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ONSOZ
Degerli okuyucularimiz;

Giinliik hayatimizda da sik¢a kullandigimiz ve
ekonomik onemi hizla artan Tibbi ve Aromatik Bitkiler
ile ilgi ti¢ fakli bolimden olusan yeni bir kitap ile

karsimizdayiz.

Her biri birbirinden farkli tibbi ve aromatik
bitkilerin genel 6zelliklerini iceren boélimlerde ozellikle
ucucu yagi kullanilan ve iilkemizde yetisen bazi 6nemli
tibbi ve aromatik bitkiler,bu bitkilerin kullanim alanlar1

ve faydalar ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

Tibbi ve Aromatik Bitkiler ¢ok eski zamanlardan
beri birgok hastalikta iyilestirici, onleyici ya da takviye
gida olarak kullanilmaktadir. Ayrica bu bitkiler
yemeklerde aroma verici ve tatlandirict olarak da
kullanilmaktadir. Biitiin bunlara ek olarak bazi tibbi ve
aromatik bitkiler ugucu yag icerikleri ile kozmetik
sanayii ya da boya sanayii gibi farkli alanlarda da ham

madde olarak yer almaktadir.
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Dinyada bulunan 425.000 bitki tirl arasinda
yaklagik 70.000 tUr tibbi ve aromatik bitki tanimlanirken
bunlardan 20.000 tanesinin kullanildig1 bilinmektedir.
Ulkemizde ise tanimlanan 9.700 bitki tiirii arasindan
1.700 tanesinin tibbi ve aromatik bitki oldugu

belirlenmistir.

Ulkemiz iklim ve toprak oOzellikleri bakimindan
oldukca zengindir, 6zellikle tibbi ve aromatik bitkilerin
yetistirilmesi i¢in elverigli kosullara sahip olmasi bu
bitkilerin Onemini artirmaktadir. Diinya (zerinde
kullanim alanlar1 ve tiiketim miktar1 her gecen giin artan
tibbi ve aromatik bitkilerin ekonomik Onemi de

artmaktadir.

Ekonomik degeri yiiksek tibbi ve aromatik
bitkilerin 6zellikle ugucu yagi gun gectikce daha fazla
onem kazanmaktadir. Hos kokusu ve farkli icerikleri ile
Ozellikle parfimeri ve kozmetik sanayin de sikca
kullanilmaktadir. Ayrica bazi tibbi ve aromatik bitkilerin
ucucu yaglarinin hiicre yenileme 6zellikleri giiniimiizde
kullanilan cilt bakim {riinlerinde kendine yer

bulmaktadir.



TIBBI VE AROMATIK BITKILER: UCUCU YAGLI BITKILER

Tibbi ve aromatik bitkilerin ugucu yaglarinin agri
kesici, kas gevsetici, yara iyilestirici gibi bir ¢ok 6zelligi
ila¢ sanayin de kullanimlarinin 6niinii agmaktadir. Halk
arasinda yayilan bazi regeteler ile haricen kullanimlarinin
yani sira farmakoloji alaninda da ilag hammaddesi olarak

kullanim1 her gecen giin artmaktadir.

Diinya da ve iilkemizde son yillarda ekonomik
degeri artan tibbi ve aromatik bitkilerin 6neminin
vurgulandigi, kullanim alanlarmin  ve faydalarinin
anlatildigr  boliimlerden olusan bu kitab1 keyifle

okuyacaginizi umuyorum.

Bu eserin hazirlanmasinda emegi gecen kiymetli
yazarlarimiz Dog¢. Dr. Hiiseyin SERENCAM’a, Dr.
Ogretim Uyesi Volkan GUL’e ve Ogr. Gorevlisi
Abdurrahman SEFALI’ya, kitabin hazirlanma asamasin-
da yardimlarmi ve destegini esirgemeyen Saym Sefa
Salih BILDIRICI’ye, yaymlanma asamasinda destegi ve
emegi gecen Iksad Yaymevi ¢alisanlarma tesekkiirlerimi
sunarim.

) YAYIN EDITORU
Dr. Ogretim Uyesi Betiil GIDIK
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BOLUM 1
BAZI SALVIA L. TURLERI VE UCUCU
YAG ICERIKLERIi

Abdurrahman SEFALI *
Betiil GIDIK?

'Ogr. Gorevlisi Abdurrahman SEFALI Bayburt Universitesi, Egitim
Fakiltesi, Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi Bolimii, 69000
Bayburt, Turkiye.asefali@bayburt.edu.tr

?Dr. Ogretim Uyesi Betiil GIDIK Bayburt Universitesi, Uygulamalh
Bilimler Fakiiltesi, Organik Tarim Isletmeciligi Boliimii,69000
Bayburt, Turkiye.betulgidik@bayburt.edu.tr
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GIRiS

Tiirkiye Avrupa ile kiyaslandiginda o6zellikle
tohumlu bitkiler acgisindan oldukg¢a zengin bir iilkedir.
Ulkemizde dogal olarak yetisen 11.707 takson bitkinin
3035 kadart ilkemize ozgiidir.® Cicekli bitkiler
icerisinde yer alan Lamiaceae familyasi yaklasik 236 cins
ve 7.000’den fazla tiirle diinyada altinci siradadir.?
Lamiaceae familyasi hemen her tirlii habitatta
yasayabilen ve kozmopolit olan otsulardan agaclara
kadar tiirleri bulunmaktadir.’Turkiye’de Lamiaceae
familyasina ait 45 cins ve 586 tiir bulunmaktadir. Bu
tiirlerden 239 takson endemiktir.' Lamiaceae familyasi
bu endemiklik oraniyla Tiirkiye’nin 3. biiyiik endemik

birey bulunduran familyasidir.*

Lamiaceae familyasi igerisinde 6nemli bir yeri olan

Salvia cinsi, 900’den fazla turle temsil edilmektedir.

'Guner, Adil, and Serdar Aslan, eds. Tirkiye bitkileri
listesi:(damarli  bitkiler). Nezahat Gokyigit Botanik Bahgesi
Yayinlari, 2012.

2Har|ey, Raymond M., et al. "Labiatae." Flowering Plants:
Dicotyledons. Springer, Berlin, Heidelberg, 2004. 167-275.
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Hedge Turkiye’deki Salvia tiirlerinin biri stipheli
olmak {izere toplam 87 tiir oldugunu belirtmistir. Bunlara
ek olarak Salvia nydeggeri Huber - Morath®, S. Aytachii
Vural & Adigiizel, S. Hedgeana Dénmez, S. Anatolica
Hamz. & Duran,®S. Marashica il¢im, Celep & Dogan,’S.
Ekimiana Celep & Dogan,®S. Macrosiphon Boiss.,’S.

3Huber-Morath, Arthur. "Salvia nydeggeri Hub.-Mor. nova species
Sectio Eusphace Benth." Bauhinia 7.3 (1982): 181.

4Vural, Mecit. & Adigiizel, Nezaket. 1996: A newspecies from
Central Anatolia: Salviaaytachii M. Vural et N. Adigiizel (Labi-
ateae). Turkish J. Bot. 20: 531-534.

5D('jnmez, Ali. 2001: A new Turkish species of Salvia L. (Lam-
iaceae). Bot. J. Linn. Soc., 137: 413- 416

6Hamzaoglu, Ergin, Ahmet Duran, and Nur Miinevver Pinar. "Salvia
anatolica (Lamiaceae), a new species from East Anatolia,
Turkey." Annales Botanici Fennici. Finnish  Zoological and
Botanical Publishing Board, 2005.

7ilgim, Ahmet, Ferhat Celep, and Musa Dogan. "Salvia marashica
(Lamiaceae), a new species from Turkey." Annales Botanici Fennici.
Vol. 46. No. 1. Finnish Zoological and Botanical Publishing Board,
2009.

8Celep, Ferhat, Musa Dogan, and Ahmet Duran. "A new record for
the Flora of Turkey: Salvia viscosa Jacq.(Labiatae)." Turkish Journal
of Botany 33.1 (2009): 57-60.

9Kahraman, Ahmet, Ferhat Celep, and Musa Dogan. "A new record
for the Flora of Turkey: Salvia macrosiphon
Boiss.(Labiatae)." Turkish Journal of Botany 33.1 (2009): 53-55.
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Aristata Aucherex Benth.'® Ve S. Viscosa Jacq.® olmak
lizere yeni tiirler ve kayitlarla bu say1 96’ya ulagmustir.
Turkiye’deki Salvia tlrlerinin % 50’sine yakini

endemiktir.*

Salvia cinsine ait taksonlarin; soguk alginhigi, cilt
hastaligi, yaralarin iyilesmesi, faranjit, mide agrisi, bas
agris1 ve zihni toplama gibi durumlarda kullanildig: rapor
edilmistir.””Bunlarin  yam sira geleneksel tipta seker
hastaligi ve egzama gibi hastaliklarin tedavisinde de
kullamldigi  bilinmektedir.’®,** Tim bu  kullamm
imkanlar1 siiphesiz Salvia cinsine ait bitkilerin igerigini

0zel kilmaktadir. Bu igerik bitkilerde bulunan esansiyel

10Behc;et, Latfi, and Davut Avlamaz. "A new record for Turkey:
Salvia aristata Aucher ex Benth.(Lamiaceae).” Turkish Journal of
Botany 33.1 (2009): 61-63.

11Baser, K. Hisnli Can. "Aromatic biodiversity among the flowering
plant taxa of Turkey." Pure and Applied Chemistry 74.4 (2002): 527-
545,

12Toplan, Gizem Gulsoy, et al. "Composition and biological
activities of Salvia veneris Hedge growing in Cyprus.” Industrial
crops and products 97 (2017): 41-48.

B3 Jimenez J, Risco S, Ruiz T et al. Hypoglycemicactivity of
Salvialavendulifolia. PlantaMed 52: 260-262, 1986.

14T0pcu, Gulacti, et al. "Antioxidant activity tests on novel
triterpenoids from Salvia macrochlamys.” Arkivoc 7 (2007): 195-
208.
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yaglarin  zenginliginden kaynaklanmaktadir. ~ Salvia
tirlerindeki esansiyel yaglar; kimyasal yapilarina,
aromatik Ozelliklerine, terapik ve farmokolojik etkilerine
gore siniflandirilir. Salvia tirlerinin kimyasal bilesimleri
baslica terpen, diterpenoidler, triterpenoidler, fenolikler,
tanenler ve ugucu yaglardlr.ls,16

Bu caligmanin ana materyalini Bayburt ilinde 2017-
2018 yillar1 vejetasyon mevsiminde toplanip teshis edilen
Salvia tiirleri olusturmaktadir. Bunun yani sira tespit

edilen tiirlerin ugucu yag oranlar igin literatiir taramasi

yapilmistir.

BAYBURT IiLINDE TESPIiT EDILEN SALViA
TURLERI

Bayburt ilinde yapilan saha c¢aligmalar1 sonucunda
Salvia cinsine ait toplam 10 takson tespit edilmistir. Bu
taksonlardanS. RosifoliaSm. endemik olup tehlike
kategorisinin LC (asgari endise) oldugu goriilmiistiir.
Bayburt ilinde tespit edilen Salvia tiirleri igin olusturulan
teshis anahtart:

15Hatipog|u, Seda Damla, et al. "Determination of Volatile Organic
Compounds in Fourty Five Salvia Species by Thermal Desorption-
GC-MS Technique." Records of Natural Products10.6 (2016).
16Kaya, Ayla, et al. "Compositions of essential oils of Salvia
adenophylla, Salvia pilifera, and Salvia viscosa in Turkey." Journal
of Essential Oil Research 29.3 (2017): 233-239.
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1.Stamenler belirgin bir sekilde uzamis....8.staminea
1.Stamenler yukaridaki gibi degil. Normal boyutlarda

................................................................ 2

2a. Cigeklerbeyaz..........cooooiiiiiiiii 3

2b. Cicekler mor, mavi, kirli beyaz, pembe veya
KIrmMIzimst. .. ..ooov e 4
3a. Taban yapraklar1 belirgin sekilde biiyiik, infloresans
stk ve kiiresel.......coveviiiiiii 6.aethiopis
3b.Taban yapraklar biiyiik degil. infloresans sik degil
.................................................. 7.candidissima
4a.Bitki belirgin bir sekilde brakteli........... 1. bracteata
4b. Bitki brakteli veya degil. Eger brakte varsa carpici
QOTUNMUYOT ..ot e e e e e e e 5
5a.Cicekler belirgin kirmizi veya mor...................... 6
5b.Ciceklerin en azindan beyaz kisimlar1 var, veya agik
renkli. ..o 9
6a.Cicekler kirmiz1 bitki kiigtik yapili ...........2.rosifolia
Bb.Cicekler mor ........ovi 7
7a.Cigekler acik mor, morumsu. Gévde sayisi ¢ok fazla
..................................................... 4.multicaulis
7b. Cigekler koyu mor.......c.oooieiii i 8
8a.Cicekler kiigiik, sik ve ¢ok sayida ........ 10.verticillata

8b.Cicekler  biylk, seyrek ve Ug-bes  adet
..9.nemorosa

9a.Cicekler Kkirli beyaz-sarimsi veyahut pembemsi,
yapraklar parcalt................cooiennne 3.pachystachys

9b.Cigeklerin u¢ noktalart morumsu veya pembemsi,
yapraklart basit............ccooviiiiii i 5.sclarea
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Bayburt ilinde tespit edilen Salvia tarleri icin
lokalite bilgileri:

1. Salvia bracteata Banks & Sol.
Lkt: Aslandede Koyti, Tarla kenarlari, 22.06.2018,
1442 m., 40° 22° 54” N - 40° 26° 55” E

Sekil 1. S. bracteata Banks& Sol., Foto: A.
SEFALI
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2. S. rosifolia Sm.
Lkt: Taht koyti yakinlari, step, 21.06.2017, 1840 m.,
400 16” 317 N - 40° 21° 06” E

Sekllzs rosn‘oha Sm., Foto: A. SEFALI

3. S. pachystachysTrautv.
Lokalite: Taht koyti yakinlari, step, 02.07.2017,
1840 m. 400 16" 12" N - 4o° 23’ 06" E

Sekil 3. S. pachystachys Trautv. Foto 'A.SEFALI

3
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4. S. multicaulisVVahl

Lkt: Giimiisada Koy, acik alanlar, 1653 m.,
28.05.2017, 40° 25" 01" N - 40° 10’ 26" E

Sekll4 S. multicaulis Vahl Foto: A. SEFALI

5. S. sclarea L.
Lkt: Sogiitlii Goleti, tarla kenarlari, 04.07.2017,
1677 m., 40° 14’ 04” N - 40° 04’ 39” E

Sekil 5. S. sclarea L., Foto: A. SEFALI
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6. S. aethiopis L.
Lkt: Baberti Kampiisii, acik alanlar, 04.07,2018,
1668 m., 40° 14’ 59" N - 40° 10° 46" E

+

7. S. candidissima Vahl

Lkt: Sogitli Goleti, kumul alanlar ve stepler,
22.06.2017, 1670 m., 40° 14’ 03” N - 40° 04’ 17" E,
Foto 7.

Sekil 7. S. candidissima Vahl, Foto: A. SEFALLI

10
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8. S. stamineaMontbret&AucherexBenth.
Lkt: Sancaktepe Koy, ¢ayirlar, 07.06.2018, 1993
m., 40° 10" 41” N - 40° 08’ 16" E

P i
e %\

Sekil 8.S. staminea Montbret & Aucherex Benth.,
Foto: A. SEFALLI
9. S. nemorosa L.
Lkt: Bayburt Kalesi, a¢ik alanlar, 20.06.2017, 1658
m., 40° 15 47" N - 40° 10’ 46”

Sekil 9.S. nemorosa L.,Foto: A. SEFALI

11



TIBBI VE AROMATIK BITKILER: UCUCU YAGLI BITKILER

10. S. verticillatasubsp.amasiaca(Freyn&Bornm.)
Bornm.

Lkt: Petekli Koyl , cayir kenarlari, 02.07.2017,
1847 m., 40° 03’ 28” N - 39° 41’ 50"

Sekil 10.S. verticillata subsp.amasiaca ( Freyn &
Bornm.) Bornm., Foto: A. SEFALLI

BAYBURT ILINDE TESPIT EDILEN SALVIA
TURLERININ UCUCU YAG iCERIKLERI
Bayburt’ta bulunan 10 Salvia tiiriiniin ugucu yag
igeriklerine ait yapilmig ¢aligmalar incelendiginde (Tablo
1): B-caryopyllene (% 41,6), y-muurolene (% 36,3),
bicyclogermacrene (%9,9), caryophylleneoxide (%9,6)

ve ot-humulene (%9,4) igeriginin Salviabracteata’ya ait

12 |
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oldugu belirlenmistir."” Ayrica o-Pinene (%34,8), 1,8-
cineole (% 25,1), p-pinene (%13,5), B-caryophyllene
(%5.0) ve caryophylleneoxide (%4,4) igerigininS.
rosifolia’ya,*® ve camphor (%31,0), 1,8-cineol (%13,5),
camphene (%11,7) ve a-pinene (%8,0) igeriginin S.
pachystachys’a,'® 1,8-sineol (%17), kamfor (%13,2), a-
pinen (%9,3), valeranon (%8,5) ve a-6desmol (%5,7)
iceriginin ~ S.  multicaulis’e,®spathulenol  (%19,0),
caryophylleneoxide (%15,5), linolylacetate (%11,3) ve
linalool L (%8,5) iceriginin S. sclarea’ya,*ait oldugu

tespit edilmistir. Biitiin bunlara ek olarak B-caryophyllene

17Sefidkon, F., F. Hooshidary, and Z. Jamzad. "Chemical variation
in the essential oil of Salvia bracteata Banks & Soland from
Iran." Journal of Essential Qil Bearing Plants 10.4 (2007): 265-272.
18Ozek, Gulmira, et al. "Gas chromatographic—mass spectrometric
analysis of volatiles obtained by four different techniques from
Salvia rosifolia Sm., and evaluation for biological activity.” Journal
of Chromatography A 1217.5 (2010): 741-748.

19Shakeri, Abolfazl, et al. "Bioautography Detection of
Antimicrobial Compounds from the Essential Oil of Salvia
Pachystachys." Current Bioactive Compounds 14.1 (2018): 80-85.
20Bagci, Eyup, and Alpaslan Kocak. "Essential oil composition of
the aerial parts of two Salvia L.(S. multicaulis Vahl. Enum and S.
tricochlada Bentham) species from East Anatolian Region
(Turkey)." Int. J. Sci. & Tech 3.1 (2008): 13-18.

21Dogan, Gilden, Azize Demirpolat, and Eyup Bagci. "Essential Qil
Composition of Aerial Parts of Two Salvia L.(S. russellii Bentham
and S. bracteata Banks & Sol.) Species." Asian Journal of
Chemistry 26.18 (2014).

13



TIBBI VE AROMATIK BITKILER: UCUCU YAGLI BITKILER

(%24,6), a-copaene (%15,5) ve germacrene D (%13,5)
iceriginin S. aethiopis’e,? a-pinene (%11,2) ve 18-
cineole (%9,89) iceriginin ise S.
candidissima’ya,*germacrene D (%36,3), hexa hydro
farnesyl acetone (%11,2) ve a-copaene (%7,0) igeriginin
S. staminea’ya,®* caryophylleneoxide (%13,4), B-
caryophyllene (%10,1), germacrene D (%5,7) ve
sabinene (%4,7) iceriginin ise S. nemorosa’ya® ve B-
pinene (%21,4) ve 1,8-sineol (%16,1)igeriginin S.

Verticillata subsp. amasiaca’ya ait oldugu goriilmiistiir.?®

22Rustaiyan, Abdolhossein, et al. "Volatile constituents of three
Salvia species grown wild in Iran." Flavour and Fragrance
Journal 14.5 (1999): 276-278.

23Pitaroki|i, D.,, O. Tzakou, and A. Loukis. "Essential oil
composition of Salvia verticillata, S. verbenaca, S. glutinosa and S.
candidissima growing wild in Greece." Flavour and fragrance
journal 21.4 (2006): 670-673.

24Salehi, Peyman, Ali Sonboli, and Sara Eslambolchi Moghadam.
"Essential oil composition and antioxidant activity of Salvia
staminea Benth. extracts." Journal of Essential Oil Bearing
Plants 16.5 (2013): 582-587.

25Chalchat, Jean-Claude, et al. "Composition of essential oils of
some wild Salvia species growing in Serbia." Journal of Essential
Oil Research 16.5 (2004): 476-478.

26Askun, Tiilin, et al. "Characterization of essential oils of some
Salvia species and their antimycobacterial activities." Turkish
Journal of Biology 34.1 (2010): 89-95.

14 |
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Tablo 1. Bayburt’ta bulunan Salvia tiirlerinin ugucu yag
icerikleri

Trler

elesloelq ‘s

21101501 'S

sAyaelsAyoed 'S

STREINUITRS

©ale|ds 'S

sidoiyiee 'S

RWISSIPIPURD 'S
BAUIWE]S 'S

BsoJowsu 'S

'dsqnse1e||!o!1JéA 'S

Ucucu Yag Oranlari (%)

B-caryopyllene

41,6

5,0

24,6

10,1

caryophylleneoxide

9,6

4.4

15,5

13,4

1,8-cineole

25,1

13,5

7

9,89

16,1

a-Pinene

34,8

8.0

9.3

f3-pinene

13,5

Camphor

B1,0

Camphene

Valeronon

8.5

a-Odesmol

5,7

Spathulenol

19,0

Linolylacetate

13,4

Linalool L

8,5

y-Muurolene

36,3

Bicyclogermacrene

9,9

Ot-humulene

9.4

Germacrene D

5,7

Sabinene

4,7

Hexahydrofarnesylac

a-Copaene

155 7,0
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SONUC

Salvia tiirleri Bayburt ili ve c¢evresinde farkli
alanlarda yayilis gosteren Onemli tibbi ve aromatik
bitkiler arasinda yer almaktadir. Bu taksona ait tiirler
ozellikle ucucu yaglari bakimindan kiymetlidir. Bolgede
yapilan arastirmada belirlenen 10 farkli Salvia turtiniin 19

farkli ugucu yag igerigine sahip oldugu bilinmektedir.

Tibbi ve aromatik bitkiler arasinda ugucu yagi
bulunan 6nemli bir takson olan Salvia tirleri bircok
alanda  kullanilmaktadir. Bitkinin genis alanlara
yayilmasi ve ekonomik onemi gz oniine alindiginda bu
bitkilerin kiltire alma ¢aligmalart ve yetistiriciligi

artirilmalidir.
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GIRIS

Bitkilerle iyilesme insanligin  varolusundan
gunimize vazgecilmez tedavi yontemlerinden bir
tanesidir. Ozellikle bitkilerin savunma mekanizmalarinin
salgiladiklar1 birtakim enzimler, ugucu yag asitleri,
fenolik terpenler gibi etken maddelerini salgilayarak
korunma yontemleri gozlemlenerek deneme yanilma
yontemi ile insanlarda birtakim rahatsizliklarin tedavisine
iyi geldigi goriilmiistiir.”” Dogada bulunan ve tedavi
amagli bitkilerden elde edilen bilesikler ilag firmalari
tarafindan sentetik olarak iiretilerek ila¢ haline getirilmis
ve insanlar tarafindan kullanilmaya baglanmistir. Bu
sentetik haplar zamanla insanlarda olumsuz etkilere
sebep oldugundan bitkiler ile dogal tedavi yontemi tekrar
giindeme gelmeye baslamistir. Bu yiizden genis bir bitki
florasina sahip olan {ilkemizde sentetik ilag iiretimi
yerine dogada bulunan bitkilerden elde edilen tamamen
dogal ilaglarin gelistirilip kullanilmast yeterli ve ucuz ilag

saglanmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu yiizden

Kayaalp, S. Oguz. (2001). Klinik Farmakolojinin Esaslar: ve
Temel Diizenlemeler, (2.Baski). Ankara: Hacettepe-TAS.
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diinya genelinde gida, kozmetik ve ila¢ gibi birgok alanda
bitkisel kaynakli {riinler kullanilmaya baglanmistir.
Ayrica tibbi ve aromatik bitkiler yemeklere kattig1 lezzet,
koku, tat gibi 6zelliklerinden dolay1 insan beslenmesinde
onemli bir yere sahiptir. Ozellikle baharath bitkiler et,
salam, sosis, sucuk, c¢esitli soslar, tursu, biskiivi,
pastalarda, sekerleme ve gazli i¢eceklerde yaygin olarak

kullanilmaktadir.?®

Son yillarda tibbi aromatik bitliklere olan ilgiye
bagl olarak kiiltiirel iiretiminde ciddi artislar olmus ve
yaklagik olarak 30 tibbi ve aromatik bitkinin (kisnis,
lavanta, kantaron, kekik, nane gibi) tarimi yapilmasina
ragmen halen %70’den fazlas1 ithal edilmektedir.
Halbuki lilkemizde dogal olarak yetisebilen ve kiiltiirii
yapilabilecek bitki sayisit olduk¢a fazladir. Diinyada ve
iilkemizde dogaya olan ilgi giderek artmaya

basladigindan birtakim bitkiler {izerinde ciddi ¢alismalar

28Bayram, Emine; Kirici, Saliha; Tansi, Sezen; Yilmaz, Giingdr;
Arabaci, Olcay; Kizil, Siileyman; Telci, Isa. (2010). Tibbi ve
Aromatik Bitkiler Uretiminin  Artirilmasi  Olanaklari.  Ziraat
Miihendisligi VII. Teknik kongresi, 11-15 Ocak, Ankara.
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yapilmaktadir. Bu bitkilerden bir tanesi olan Kisnis
(C.sativum L.), 3000’den fazla tiir ve yaklasik 300 cinsi
barindiran Apiaceae (=Umbeliferae) familyasina ait,
tohumlar1 veya gen¢ donemde yesil aksami kullanilan,
yazlik ve kislik olarak ekilebilen, bitki boyu 20-140 cm
arasinda degisebilen tek yillik otsu yapida kazik koklii bir
bitkidir.**

Ulkemizde Asotu, kisnit, kuzbera, abaza otu,
yumurcak, kara kimyon, sativum, kinzi gibi isimler ile
bilinen kisnis ince ig seklinde beyaz kokleri bulunan, 3-8
dalli, 35-100 cm boyunda, yuvarlak govdeli, belirli
araliklar ile bogumlar ve {lizerinde yukaridan asagiya

dogru cizgiler bulunan dik sapli bir bitkidir.**Kisnis

29Naldeem, Muhammad; Muhammad Anjum, Fagir Muhammad ;
Issa Khan, Muhammad; Tehseen, Saima; EI-Ghorab, Ahmed; Igbal
Sultan, Javed. (2013). Nutritional and medicinal aspects of
coriander (Coriandrum Sativum L.) A Review. Brit Food J.,
115(5):743-755.

% Diederichsen, Axel. (1996). Promoting the conservation and use
of under utilized and neglected crops 3. Coriander, Institute of Plant
Genetics and Crop Plant Research. Gatersleben/International Plant.
Genetic Resources Inst. 45-48.

8 Karaca, A; Kevseroglu, Kudret. (2001). Kisnis (Coriandrum
sativum L.) ve rezene (Foeniculum vulgare Mill.) bitkilerinde
fenolojik, morfolojik ve bazi teknik ozellikler iizerinde arastirmalar.
Tiirkiye 4. Tarla Bitkileri Kongresi, Tekirdag, 243-248.
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bitkisinin yapraklari 3 loplu olup, yaprak kenarlari
pargalidir. Yaprak saplar1 kalin olup asagidan yukariya
dogru incelmektedir. Bitkilerin yesil kisimlari, meyveleri

baharat ve sebze olarak kullanilmaktadir.

Bitkilerden elde edilen wugucu yaglar oda
sicakliginda sivi halde olan kuvvetli bir kokusu olan
yagimsi bilesenlerdir. Genellikle ortama giizel kokular
yaydiklarindan parfiimeri iiriinlerinde kullanilan degerli
esanslardir.®® Kisnis bitkisi diinyada en fazla ucucu yag
tiretimi  yapilan bitkilerden  bir tanesidir.**Kisnis
tohumunun  bilesiminde%11,37 su, %211,49 protein,
%19,15 yag, %2843 lif, %10,53 nisasta, %10,29

%2 Baydar, Hasan. (2013). Tibbi ve Aromatik Bitkiler Bilimi ve
Teknolojisi. Stileyman Demirel Universitesi, Ziraat Fakiiltesi.
Isparta, Yayin No:51

3 Kevseroglu, Kudret. (1993). Ugucu yag iceren bitkilerin tip ve
diger sanayi kollarindaki yeri ve énemi. OMU Ziraat Fakiiltesi
Dergisi. Cilt: 8. Say1:1. 254-264 s.

¥ Baydar, H. 2013. Tibbi ve Aromatik Bitkiler Bilimi ve
Teknolojisi, Suleyman Demirel Universitesi, Ziraat Fakiltesi.
Isparta, Yaym No:51
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pentosan, %1,92 seker, %4,98 mineral maddeler ve

%0,84 ugucu yag bulunmaktadir.®

Sekil 1. Kisnis bitkisinin (Coriandrum sativum L.) ¢ikis,
ciceklenme ve olgunlagma evreleri
Fotograf: Dr. Ogr. Uyesi Volkan GUL

Kisnisin insan sagligma bir¢ok olumlu etkisi
vardir. Meyvelerinden elde edilen ugucu yagi gida, ilag,
parfumeri, kozmetik ve icecek sanayin de gesitli
sekillerde kullanildig1 i¢in ekonomik Oneme sahiptir.

Kisnis bitkisinin igeriginde %0,2-1.5 oraninda ugucu yag

* Diederichsen, Axel. (1996). Promoting the conservation and use
of under utilized and neglected crops 3. Coriander, Institute of Plant
Genetics and Crop Plant Research. Gatersleben/International Plant.
Genetic Resources Inst. 45-48.
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bulunmaktadir. Ugucu yaginin ana bileseni olan Linalool,
hafif ¢iceksi ve meyvemsi kokusuyla taklit gida
aromalar1  bilesiminde, sark  tipi  parfimlerde,
kozmetiklerde, farmasotik Grlnlerde ve istenmeyen
kokular1 gidericiolarak kullamlmaktadlr.36Ki§nis
meyvelerinden elde edilen ugucu yaglar ekstraklarinin
antioksidant, hypoglicemik, antienflamatuar,
hypolipidemik  (yag eritici), agrikesici, sedatif,
antimutojenik, diuretik, anxiolytik (kaygi giderici), anti
microbial, gaz giderici, antispazmotik, kas gevsetici
(relaxant) gibi  tibbi  Ozelliginden dolayr halk
hekimliginde ve ilag yapiminda
kullaniimaktadir.*’ Ayrica kisnis bal arilari i¢in Snemli bir

kaynak olarak degerlendirilmektedir.38

%O zel, Abdulhabip; Giiler, Islim; Erden, Kaan. 2009. Harran Ovasi
Kosullarinda Farkli Ekim Zamanlarmin Kignig (Coriandrum sativum
L.)'in Verim ve Bazi Bitkisel Ozelliklerine Etkisi. Harran
Universitesi, Ziraat Fakiiltesi Dergisi, 3 (4):41-48.

37 Ozel, Abdulhabip; Kosar, islim; Kaan, Erdem. (2010). Farkl: ekim
zamanlarmin  kisnis  (Coriandrum  sativum L) ugucu yag
bilesenlerine etkisi. J. Agric. Fac. Harran.Univ., 14(3): 55-62.

% Diederichsen, Axel. (1996). Promoting the conservation and use
of under utilized and neglected crops 3. Coriander, Institute of Plant
Genetics and Crop Plant Research. Gatersleben/International Plant.
Genetic Resources Inst. 45-48.
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Bu denlibnemli  kullanim alam1  bulunan
Coriandrum sativum L. Bitkisinin baharat bitkisi olarak
kullaniminin yansira, saglik Uzerinde bildirilen olumlu
etkilerini ortaya koyan arastirmalarin neticelenmesiyle
birlikte giderek bilim insanlarinin dikkatini g¢ekerek
gelencksel ve tamamlayici tip arastirmalarinda yeni

umutlar vaat etmektedir.

Bu amacgla kisnisin her alanda kullaniminin
yayginlastirilmasi ile ilgili arastirmalarin artarak devam

etmesi gerektigi diistiniilmektedir.

KiSNIiSIN GENEL OZELLIiKLERI

Kisnis bitkisinin anavatant Akdeniz iilkeleri
olarak bilinmektedir. Kisnisin adaptasyon kabiliyetine
bagl olarak farkli iklim kosullarinda yetigebilmesinden
dolay1 genetik Ozellikleri ve g¢evre sartlar1 bakimindan
genis bir degisim araligma sahiptir.*Bu  6zelligi

sayesinde dinyada (Rusya, Polonya, Bulgaristan,

3 Kaya, Nermin; Yilmaz, Giingor; Telci, Isa. (2000). Farkl
Zamanlarda  Ekilen  Kisnis  (Coriandrum  sativum  L.)
Popiilasyonlarimin Agronomik ve Teknolojik Ozellikleri. Turk J Agri
For., 24: 355-364.
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Ingiltere, Hollanda, Fas, Misir gibi Ulkeler) ve tilkemizde
(Goller bolgesi, Ankara, Eskisehir, Mardin, Gaziantep,
Burdur, Erzurum, Denizli ve Konya gibi illerde) genis bir
alanda  yayilis géstermektedir.40'41Kisni§ Apiaceae
familyasinin (maydanozgiller) Coriandrum cinsine ait
olup, 35-100 cm boylanabilen tek yillik otsu ve aromatik
kokulu bir bitkidir. Kisnis bitkisinin {ilkemizde
Coriandrum sativum L. ve Coriandrum tordylium (Fenzl)
Bornm isimli iki tiiri bulunmaktadir. Bu tiirlerden
Coriandrum sativum L turune ait, Coriandrum sativum L.
var. vulgare Alef (bliyiik taneli kisnig) ve C. sativum L.
var. microcarpum DC. (kiigiik taneli) kisnis tirleri

kullanilmaktadir*>*

% Kaya, Nermin; Yilmaz, Giingdr; Telci, Isa. (2000). Farkl
Zamanlarda  Ekilen  Kisnig  (Coriandrum  sativum L.
Popiilasyonlarimin Agronomik ve Teknolojik Ozellikleri. Tirk J Agri
For., 24: 355-364.

* Kan, Yiiksel; ipek, Arif. (2004). Se¢ilmis Baz kisnis (Coriandrum
sativum L) hatlarimin verim ve bazi ézellikleri. 14. Bitkisel ilag ham
maddeleri Toplantisi, Bildiriler, 29-31 Mayis 2002, Eskisehir.

2 Zeybek, Necmettin; Zeybek, Ulvi. (1994). Farmasétik Botanik.
Ege Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Yaymn No:2-436, Izmir.

8 Ceylan, Ayhan. (1997). Tibbi Bitkiler-II (u¢ucu yag bitkileri.). E.
U. Z. F.Yay., No: 481, S: 71-77.
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Kisnis kelimesi dilimize Farscadan ge¢mistir. Bazi
tilkelerde yesil aksami1 maydanoz gibi tiiketildiginden Cin
maydanozu olarak bilinmektedir. Kisnis bitkisi 25-60 cm
uzunlugunda, zayif ve igimsi koklere, dik ve asagidan
yukartya dogru incelen dallara, alternan dizilisli
genellikle parcali ve tabani okrealli yapraklara ve kiigiik
pembemsi-beyaz ¢iceklere sahiptir. Cigekleri semsiye
seklinde dal ve dalciklarin ucunda meydana gelen ¢igek
kiimesi seklinde bes adet ¢anak yaprak, bes adet tag
yaprak, iki parcali bir disi organi ve bes adet erkek
organindan  olusmaktadir***Meyveleri  3-5 mm
civarinda yuvarlaga yakin sekillidir. Rengi yesil, saman
rengi veya hafif grimsi beyaz renli olup kurutuldugunda
genellikle kahverengi renk almaktadir. Olgunlagmamig
meyveleri hosa gitmeyen kokular (bocek kokusu gibi)

yayarken, olgunlasma ile birlikte koku tamamen yok

420 Asgarpanah, Jinous; Kazemivash, Nastaran. (2012).

Phytochemistry, pharmacology and medicinal properties of
Coriandrum Sativum L. Afr J Pharm Pharmacol., 6(31):2340-2345.
*  Ravi, Ramasamy; Prakash, Maya; Bhat, K.Keshava. (2007).
Aroma characterization of coriander (Coriandrum sativum [.) oil
samples. Eur Food Res Technol., 225(3-4):367-374.
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01maktad1r.46Kisnisin tohum verimi genetik ozellikleri,
iklim ve c¢evre faktorlerine bagli olarak degisiklik
gostermektedir. Yetisme doneminin ilk evresinde serin
bir iklim olgunlasma doneminde ise sicak hava
gereklidir. Su yonunden zayif killi topraklarda dahaiyi

yetisme gosterir.**®

Sekil 2. Kisnis tohumuna ait gérﬁntﬁler*

* Fotograf: Dr. Ogr. Uyesi Volkan GUL, http:/tr.victarbio.com/coriander-
Powder

" Kaya, Nermin; Yilmaz, Gingér; Telci, isa. (2000). Farkl
Zamanlarda  Ekilen  Kisnig  (Coriandrum  sativum L))
Popiilasyonlarinin Agronomik ve Teknolojik Ozellikleri. Tirk J Agri
For., 24: 355-364.

*8 Sahib, Najla.Gooda; Anwar, Farooq; Gilani, Anwarul Hassan;
Hamid, Azizah Abdul; Saari, Nazamid; Alkharfy, Khalid M. (2013).
Coriander (Coriandrum sativum L.): A potential source of
high-value components for functional foods and nutraceuticals-A
review. Phytother Res., 27(10):1439-1456.
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KiSNiSIN KIMYASAL iCERiGi VE BiYOLOJIK
AKTIVITELERI
Kisnis bitkisinin tohum, yaprak, meyve ve ¢icek

gibi kisimlarin fiziksel, kimyasal ve biyoaktif 6zellikleri
nedeniyle  antibakteriyel, antifungal, antioksidan,
diuretik, antiepileptik, antidiyabetik, sedatif, hipnotik,
antimutajenik, antimikrobiyal, antihelmintik gibi bir¢cok
kullanm alam mevcuttur.*Ticari olarak piyasada
genellikle bitkinin yesil yapraklari, meyvesi ve bu
meyveden elde edilen ugucu yaglari kullanilmaktadir.
Yesil aksamuinin  farkli  kisimlarinda ugucu yag,
flavanoidler, yag asitleri, steroller, monoterpenler
pinenler, limonen, -terpinen, p-simen, borneol,
sitronellol, kafur, geraniol, korianihidrokoriandrin, A-E
koriandronlari, f-sitosterol, triakontan, triakontanol,
trikosanol, psoralen, angelisin, koriandrinol, j-sitosterol

glukozit, batil fitalid, Z-ligustilid, A, B2, C vitaminleri ve

* Furkan, M.Alp; Gebologlu, Merve Dilek. (2017).Yetistiriciligi
Yapulan Bazi Tiirk Kisnis (Coriandrum Sativum L.) Cesitlerinde
Genetik Cegsitliligin  ISSR ve SRAP Markorleri Yardimiyla
Degerlendirilmesi. Yiiziincii y1l Universitesi Tarla Bitkileri Dergisi,
27(2): 245-251.
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diyet lifleri icermektedir.>®>

Kisnis  bitkisinin
olgunlagsmis meyvesinde % 0,03-2,6 arasinda ugucu yag,
% 9,9-27,7 arasinda sivi yag bulunmaktadir. Kimyasal
bileseninde ise % 11,37 su, % 11,49 protein, % 28,43 Iif,
% 10,53 nisasta, %10,29 pentosan, %1,92 seker ve
%4,98 mineral maddeler bulunmaktadir (Diederichsen,
1996). Meyvesinden elde edilen ucucu yagin yaklagik
%60’1 tohumdan, %40’1 tohum kabugundan elde
edilmektedir. Ucucu yag1 agirlikli olarak en fazla
ortalama %60-70 linalool, %3-6 camphor, %3-7 y-
terpinen, %1-5 geranil asetat, %1-3 geraniol, %1-5 o-

pinen, %1-4 p-cymene ve limonen bilesenleri igerir.”*>

% Momin, Abidhusen H; Acharya, S.Sawapnil; Gajjar, V. Amit.
(2012).  Coriandrum  sativumReview  of  advances in
phytopharmacology. Int J Pharm Sci Res., 3(5):12-33.

°! Nadeem, Muhammad; Muhammad Anjum, Fagir Muhammad ;
Issa Khan, Muhammad; Tehseen, Saima; EIl-Ghorab, Ahmed; Igbal
Sultan, Javed. (2013). Nutritional and medicinal aspects of
coriander (Coriandrum Sativum L.) A Review. Brit Food J.,
115(5):743-755.

52 Witchtl, Max. (2004). Herbal Drugs and Phytopharma Ceuticals,
CRC Press, 149 s.

5% Ozel, Abdulhabip; Kosar, islim; Kaan, Erdem. (2010). Farkl: ekim
zamanlarmn  kignis  (Coriandrum  sativum L) wugucu yag
bilesenlerine etkisi. J. Agric. Fac. Harran.Univ., 14(3): 55-62.
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Sekil 3. Kimyasal formuller (Linalol, geranil asetat,

v-terpinen, nerol asetat ve a-pinen)
“http://www.jrespharm.com/uploads/pdf/pdf_MPJ_564.pdf

Kisnis tohumlar1 d&giitiildiikten sonra baharat
olarak, Sap ve vyapraklart sebze veya yemeklerde
tatlandirict olarak, c¢esitli ilag preparatlarinin = kotii
kokular1 giderici olarak ve gidalarda olusabilecek bakteri
ve fungusit etkilerini engelleyici olarak kullanilmaktadir.
*Kisnis bitkisi alternatif tipta yogun bir sekilde istah
acici, hazmi kolaylastirici, gaz giderici, kan sulandirici,

seker hastali§i, yiliksek tansiyon gibi birtakim

% [nan, Mehmet; Kaya, D.Alpaslan; Kirici, Saliha. (2007). 4s Otu
(Coriandrum Sativum L.)’nda Farklt Gelisim Ddnemlerindeki
Bigimlerde Verim ve Ugucu Yag Oranlarimin Saptanmasi. TUrki’ye
VII. Tarla Bitkileri Kongresi, 25-27 Haziran 2007, Erzurum, s: 571-
574.
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hastaliklarda  destekleyici olarak kullamlmaktadir.™
Uriinlere  mikroorganizma bulasmasi1  engelleyici,
antibakteriyel 0zelligi sayesinde et iriinlerinde bakteri
olusumunu engelleyici, dis, bas ve parmak agrilarinda,
farenjit ve sisliginde, kanli ishal, basur ve idrar yolu
enfeksiyonlarinda, gaz giderici ve midevi rahatsizliklarda
etkili, istah acici, yatistirici, tansiyon distirlicii, bas
donmesini giderici gibi birgok faydasi

bulunmaktadir. >’

Kisnis bitkisinin insan sagligina
bircok olumlu etkisi vardir. Bitki meyvelerinden elde
edilen ucucu yaglar biyolojik aktivite olarak
antimikrobiyal etkisi, antioksidan etkisi, antidiyabetik
etkisi, antihelmintik etkisi, diuretik etkisi, antikonvilzan
etkisi,  antikanser  etkisi,  anksiyolitik  etkisi,

antienflamatuvar etkisi, kolesterol distiriicii etkisi,

> Kan, Yiiksel; ipek, Arif. (2004). Secilmis Bazi kisnig (Coriandrum
sativum L) hatlarinin verim ve bazi ézellikleri. 14. Bitkisel ilag ham
maddeleri Toplantisi, Bildiriler, 29-31 Mayis 2002, Eskisehir.

% Tunctirk, Murat. (2006). Kisnis (Coriandrum sativum L.)
bitkisinde farkl tohumluk miktarlarimin verim ve verim ozellikleri ile
UgUcu yag oran: iizerine etkisi. Selguk Universitesi. Ziraat Fakiltesi
Dergisi. 20 (39): 58-62.

" Oztiirk, Meryem; Karik, Unal; Tinmaz, Ahmet Bircan. (2009).
Tiirkiye’de Ugucu Yag Sektoriiniin Mevcut Durumu, Sorunlar: ve
Coziim Onerileri. Turkiye V111, Tarla Bitkileri Kongresi, 19-22 Ekim
2009, Hatay, s: 236-240.
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antihipertansif etkisi, hepatoprotektif etkisi, insektisit
etkisi, hafiza gelistirici etkisi, agir metal toksisitesine
kars1  protektif etkisi ve  antiprotozoal etkisi

%8598 isnis tohumlar hafif giceksi ve

bulunmaktadir.
meyvemsi kokusuyla taklit gida aromalar1 bilesiminde,
sark tipi parfiimlerde, kozmetiklerde, farmasdtik
irtinlerde yer alarak, istenmeyen kokular1
gidermektedir."Kisnisten elde edilen ugucu yagin
Byssochlamy fulva’ya kars1 antifungal aktiviteye sahip
oldugu saptanmigs ve 800 ppm kisnis ucucu yaginin

%32’ye kadar mantarin biliylimesini inhibe ettigi

belirtilmistir. %

%8 Ozel, Abdulhabip; Kosar, islim; Kaan, Erdem. (2010). Farkl: ekim
zamanlarmmin  kisnis  (Coriandrum  sativum L.) ucucu yag
bilesenlerine etkisi. J. Agric. Fac. Harran.Univ., 14(3): 55-62.

% Bhat, S., Kaushal, P., Kaur, M. and Sharmal, H.K. 2014.
Coriander (Coriandrium sativum L.): Processing Nutritional and
Functional Aspects, African Journal of Plant Science, 8(1):25-33.

60 Ulutas Deniz, Elif; Yegenoglu, Selen; Sézen Sahne, Bilge;
Gengler Ozkan, Ayse Mine. (2018). Kisnis (Coriandrum sativum L.)
lzerine bir derleme, Marmara Pharm J., 22(1): 15-28.

8 Oztiirk, Meryem; Karik, Unal; Tinmaz, Ahmet Bircan. (2009).
Tiirkiye’de Ugucu Yag Sektoriiniin Mevcut Durumu, Sorunlari ve
Coziim Onerileri. Tirkiye VI1II. Tarla Bitkileri Kongresi, 19-22 Ekim
2009, Hatay, s: 236-240.

62zamindar, Nafiseh; Sadrarhami, Mahsa; Doudi, Monir. (2016).
Antifungal activity of coriander (Coriandrum sativum L.) essential
oil in tomato sauce. J Food Meas Charact., 10:589-594.
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SONUC

Kisnis bitkisi ¢ogunlukla Akdeniz Bdlgesinde
yetistirilmesine ragmen iilkemizin iklim 6zelliklerinden
dolay1 hemen her bolgesinde varligini
siirdlirebilmektedir. ~ Yetistiriciligi  yapilan  kisnisin
vejetatif ~ kismi  salata, c¢orba ve  tursularin
tatlandirilmasinda, tohumu ise baharat olarak
kullanilmaktadir. Ayrica tohumlarindan elde edilen
ucucu yag farmakoloji, parflimeri gibi bir¢cok kullanim
alan1 sayesinde ekonomik dneme sahip tibbi ve aromatik
bir bitkidir.

Kisnis bitkisi ge¢misten glinlimiize alternatif tipta
bircok  hastaligin  tedavisinde  yaygin  olarak
kullanilmaktadir. Kisnis antibakteriyel, antikarsinojenik,
antimikrobiyal, antimutajenik, antifungal, antioksidan
gibi ozelliklerinin bulunmasi, yiiksek sicakliklarda bile
besinlerin stabil kalmasini saglamasi nedeniyle koruyucu
madde olarak kullanilabilmekte ve bu hastaliklarin
tedavisinde kullanilabilecek ilaglarin iiretiminde etken
madde olarak kullanilabilecegi umut verici olarak

gorulmektedir.
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Bu denli oOnemli olan kisnis Dbitkisinin
yetistiriciligini ililke genelinde yayginlastirarak istenilen
verim ve kaliteyi elde etmek icin bélgesel adaptasyon ve
performans ¢alismalaria agrilik verilmelidir. Geleneksel
ve tamamlayici tipta bu denli 6nemli olan kisnis bitkisi
ile ilgili yapilacak bilimsel calismalar sayesinde gesitli
hastaliklarin tedavisinde alternatif olabilecek bilgilerin

elde edilecegi kanaatindeyiz.
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GIRIS

Lavanta (Lavandula officinalis), Lamiaceae
(Labiatae)familyasinda yer alan, ¢ok yillik, yar1 ¢alimsi
formda bir ugucu yag bitkisidir. Ozellikle kozmetik ve
farmokoloji sanayisinde sik¢a kullanilan bitki ugucu yag
liretiminin yan1 sira siis bitkisi ve tibbi ve aromatik bir
bitki olarak insanligin ortaya ¢ikmasindan itibaren
kullanilmistir.  Birgok alanda kullanilan ve bazi
hastaliklarda tedavi edici olarak bilinen olduk¢a 6nemli
bir bitkidir.

Lavantanin antidepresan, antiseptik, antibakteriyel,
analjezik, antienflamatuar, antimantar, antispazmodik,
yatistirict  ve sakinlestirici  6zelliklere sahip olmasi
nedeniyle geleneksel ve alternatif tipta potansiyele sahip

oldugu diisiintilmektedir.

Lavanta (Lavandula officinalis), 150 farkl
biyoaktif bilesene sahip 6nemli tibbi ve aromatik bitkiler

arasinda bulunmaktadir.

Tiirkiye bir¢ok bitkinin gen merkezidir ve bazi

endemik tiirleri de iceren cografi bolgelere sahip



TIBBI VE AROMATIK BITKILER: UCUCU YAGLI BITKILER

olmasinin yani sira ekolojik kosullart ve tiirlerin
cesitliligi agisindan diinyanda en zengin bitki cesitliligi
olan iilkeler arasinda yer almaktadir. Iskogya Edinburg
Universitesi  tarafindan yapilan flora calismasinda
ilkemizde, 1/3’tGni tibbi ve aromatik bitkilerin
olusturdugu 10.000’nin {izerinde bitki ¢esidi bulundugu,
Avrupa iilkelerinin tamaminda ise ortalama 12.000 bitki
¢esidi bulundugu goz oniine alindiginda Tiirkiye’nin bu

konudaki 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.®®

Lamiaceae familyas: diinyada yaklasik 224 cins ve
5600 tiir ile temsil edilmektedir.®* Ulkemiz, Lamiaceae
familyas1 i¢in 6nemli gen merkezlerinden biridir ve bu
familyaya ait 45 cins, 565 tir ve 735 takson
bulunmaktadir.®

Lamiaceae familyasinin tibbi ve aromatik 6zelligi
olan énemli cinslerinden biri de lavanta (Lavandula sp.)

bitkisidir. Birgogu Akdeniz orijinli olan 39 kadar lavanta

%Bagser, Kemal Hiisnii Can. (2007) Lavanta, Bagbahge dergisi, say1
9, 5.24-25.

*Hickey, Michael and King, Clive. (1997). Common Families of
Flowering Plants. Cambridge Univ, pp 119-127.

% Giiner Adil, Ozhatay Neriman, Ekim Tuna, Baser Kemal Husni
Can (2000). Flora of Turkey and the East Aegean Islands, Vol. XI,
Supplement-Il, at the University Press, Edinburgh.
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tirli arasindan ozellikle Lavandula taksonuna ait olan
tirler cicekleri ve ucucu yaglart igin dretilen en

ekonomik tirleri barindirmaktadir.

Diinyada ticari degeri yiiksek olan {i¢c Onemli
lavanta tiirliniin kiiltiirii yapilmaktadir. Bular; Lavander
(Lavandula angustifolia = L. officinalis = L. vera),
Lavandin (Lavandula intermedia = L. hybrida) ve Spike
lavander (Lavandula spica) olarak siralanmaktadir. En iyi
kalite lavanta yag “Ingiliz lavantas” olarak da
adlandirilan lavenderden elde edilmektedir. “Melez
lavanta” olarak da adlandirilan lavandinler ise
lavenderlere gore ¢ok daha yliksek ugucu yag oranilarina,
sahip olmasima karsin yag kalitesi lavanderlerden daha
diisiiktiir. Tiirkiye'de lavanta tiirlerinden sadece Karabas
lavanta olarak adlandirilan Lavandulastoechas ssp.

cariensis tiirii dogal olarak yetismektedir.®

Lavanta tirleri icerdikleri ugucu ve aromatik

yagin  farmakoloji ~ ve  parflimeri  sanayisinde

® Baydar Hasan. (2013). Tibbi, Aromatik ve Keyf Bitkileri Bilimi ve
Teknolojisi (4. Baski). Silleyman Demirel Universitesi Yayin No:
51. Isparta.
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kullanilmasinin yani sira eterik yag iiretiminde ve sUs

bitkisi olarak yetistirilmektedir.®’

Lavanta ucucu yagi; diinyada en fazla {iretilen 15
ucucu yagdan biri olup ozellikle c¢icekli dal uglar ilag
tiretiminde, kurutulmus ¢igek ve yapraklari ise parfimeri

ve kozmetik sanayiin de kullanilmaktadir.

LAVANTANIN BOTANIK OZELLiKLERI

Lavanta (Lavandula spp.), Lamiaceae
familyasindan yar1 ¢alimsi formda ¢ok yillik ve ugucu
yag1 ile degerli bir tibbi aromatik bitkidir.®® Lavanta, 100
cm kadar yiikseklikte, ¢ali goriiniisiinde yapraklari
glimiisi, ¢igekleri ise koyu mor renkli bir bitkidir. Kaliks
mavimsi giimiisi renkli, tiip bi¢iminde, 5 mm
uzunlugunda ve bir tanesi digerlerinden daha uzun olan 5

disi vardir. Morrenkli ve tlylii, kuvvetli 6zel kokusu ve

67 Secmen Ozcan, Gemici Yusuf, Gork Giiven, LeblebiciBekat,
(2000). Tohumlu Bitkiler Sistematigi. Ege Universitesi, Fen
Fakiiltesi Kitaplar Serisi No: 116. izmir.

% Ernest, Guenther. (1952). The Essential Oils, R.E. Krieger
Publication Coorparation.
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ac1 lezzete sahiptir.®® Bitkinin kokleri, toprak ve iklim
sartlarinin uygunluguna goére 80 — 100 cm kadar derinlere
inebilen dikotil bir bitki olup giicli bir kazik koke
sahiptir. Lavantanin dort koseli ¢iplak veya tiiylii bir sap1
yapisina sahip olmasinin yani sira ¢ok sayida yan dali

bulunmaktadr.

Lavantanin iklim ve toprak istegi ¢ok 6zel degildir.
Genellikle her turli toprakta yetisebilmekle birlikte
kirecli, hafif ve gecirgen topraklar1 tercih etmektedir.
Sicak ve kurak gecen yaz aylari lavantanin yetismesi igin

oldukca elverislidir.

Lavanta uretiminde; steril tiirlerde vejetatif gelikler,
fertil tdrlerde ise hem generatif yani tohum hem de

celikler kullanilmaktadir.”

% Baytop, Turhan. (1999). Tiirkiye’de Bitkiler ile Tedavi, Nobel Tip
Kitapevleri, ikinci Baski.

0 Kog, Hiseyin.(2002). Bitkilerle Saglikli Yasama, Gaziosmanpasa
Un. Zir. Fak., Tokat.

"Turhan, Baytop. (1999). Tiirkiye’de Bitkiler ile Tedavi, Nobel Tip
Kitapevleri, Ikinci Bask.
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Kl i

Sekil 1. Lavanta bitkisinin kisimlarimin sematik

goruntusu

Yaklasik olarak 2-6 ¢cm uzunlugundaki yapraklar
dik duran saplardaki bogumlarda karsilikli olarak
bulunmaktadir ve kisa bir sapla ya da sapsiz olarak

govdeye baglanmaktadir.
51
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LAVANTA CiCEGi

Lavanta ¢icegi, ¢icek sapinin u¢ kisminda yaklasik
15-20 cm uzunlugunda ¢i¢ek basak-salkim ekseni ve bu
basak ekseninde yaklasik olarak 4-6 adet cicek kiuimesi
bulunmaktadir. Cigeklerin i¢i diiz, dis1 tiiyldi, ortalama 5
mm kadar uzunlukta gri-mavi renkli ve boyuna ¢izgili 4

adet canak yapragi oldugu bilinmektedir. "

Mavi mor renkteki lavanta ¢igeginin birgok
iyilestirici 0zelligi oldugu bilinmektedir. En ¢ok bilinen
faylar1 arasinda idrar artirici, terletici, uyarici, romatizma
agrilarini dindirici, antiseptik 6zelligi, balgam soktiiriicli
etkisi, idrar yollar1 enfeksiyonunda ve egzama
yaralarinda iyilestirici, sinir ve kalp kuvvetlendirici gibi

etkileri oldugu eskiden bu yana bilinmektedir.”>"*"

"2 Kog, Hiiseyin.(2002). Bitkilerle Saglikli Yasama, Gaziosmanpasa
Un. Zir. Fak., Tokat.

"Ceylan, Ayhan. (1996). Tibbi Bitkiler IT (Ugucu Yag Bitkileri) Ege
Univ. Zir. Fak.Yay. No: 481, Bornova.

"Baytop, Turhan. (1999). Tiirkiye’de Bitkiler ile Tedavi, Nobel Tip
Kitapevleri, Tkinci Baska.

"Kog, Hiiseyin. (2002). Bitkilerle Saglikli Yasama, Gaziosmanpasa
Un. Zir. Fak., Tokat.
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Sekil 2. Lavandula officinalis bitkisinin ¢igek géruniimu

Lavanta ¢igeginin en dnemli maddesi renksiz veya
hafif sar1 renkli ugucu yagdir. Hakiki bir lavanta ¢icegi
en az % 1 ucucu yag icermektedir. Lavanta ugucu
yaginin kalitesi 6zellikle yagdaki linail asetat ve linanol
oranina gore degerlendirilmektedir.76 Ayrica ugucu
yaginin  icerigindeki  luteolin  tipi  flavonoidler
bakteroistatik ve spazmotik etkiye sahip olmasinin yani
sira B-pinen, linalool, campher, terpineol, kafur, borneol,

ferkan ve cineol gibi bilesikler bulunmaktadir.”’

’® Bager, Kemal Hiisnii Can. (2007). Lavanta, Bagbahge dergisi, say1
9, 5.24-25.

""Baser, Kemal Hiisnii Can. (1993). Essential oils of Anatolian
Labiatae: A profile. Acta Horticulture, 333,217-238.
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H,C OH
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CH,
|
H,C CH,

Sekil 3. Linalool maddesinin kimyasal yapisi

Lavanta bitkisine ait ugucu yag, yara, giines yanigi
ve kas agrilarinda hafif antiseptik ve uyarici olarak deriye
disaridan uygulanmaktadir. Bununla birlikte bas agrisi,
migren agrisi, tansiyon ve huzursuzluk gibi durumlarda
da kullamlmaktadir. ila¢ sanayiinde ise baz1 preperatlara
koku ve aroma verici olarak, Ozellikle merkezi sinir
sistemini duzenleyici ilaglarin bilesiminde, sivilce gibi
cilt sorunlarina karsi, astim ve bronsit gibi solunum
hastaliklarinda, sa¢ dokiilmeleri, kadin hastaliklar1 ve

sakinlestirici olarak kullanilmaktadir.
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H;C CHsj
CHs
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Sekil 4. Borneol maddesinin kimyasal yapisi

Ayrica tenya gibi bazi paraziter hastaliklarin
tedavisinde  kullanilan  ila¢  bilesimlerinde  yer
almaktadir.”® igerdigi linalool ve linalil asetat maddeleri
parfimeri ve kozmetikte sanayiin de, cilt temizleyici
losyon, kokulu banyo sabunu ve kopiigii iiretiminde ham

madde olarak kullanilmaktadir.’®

"® Davis, Peter. H., (Ed.) (1982). The Flora of Turkey and The East
Aegean Islands. The University Press. Edinburgh. 7: 76,77.
"Baytop, Turan. Tiirkiye’nin Tibbi ve Zehirli Bitkileri. istanbul
Universitesi Yaylari No:1039, s. 86 (1963).

80Gilani Anwar-ul Hassan, Aziz Nauman, Khan Murad. A, Shaheen
F, Jabeen Qaiser, Siddiqui Bina. S, Herzig Joachim W. (2000).
Ethnopharmacological evaluation of the anticonvulsant, sedative and
antispasmodic activities of Lavandula stoechas L. Journal of
Ethnopharmacology; 71(1): 161-167.
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LAVANTA YAGI (OLEUM LAVANDULAE)

Lavanta yagi Ozellikle aromaterapide en c¢ok
kullanilan baslica yaglardan birisidir. Ayrica 1tir,
bergamot, ve giil esanslar1 ile karigtirllarak da
kullanilmaktadir.?* Lavanta ciceklerinde yaklasik olarak

%1-3 oraminda ugucu yag bulunmaktadir.®

Lavanta yagmin en 6nemli ugucu yagi bilesenleri,
linalil asetat, linalool, sineol ve kafur olarak
bilinmektedir.  Ozellikle linalool ve asetik asit
bilesiminden meydana gelen linalil asetat, lavanta
yaginin kalitesini belirleyen en 6nemli bilesendir. Parfiim
ve kozmetik sanayiinde kullanilacak lavanta yaginda en
az %30 oraninda linalil asetat,  bulunmasi

beklenmektedir.®

81Baydar, Hasan. (2013). Tibbi, Aromatik ve Keyf Bitkileri Bilimi ve
Teknolojisi (4. Baski). Siileyman Demirel Universitesi Yayin No:

51. Isparta.

82 Hassiotis Christos N., M. LazariDiamanto and Konstantinos E.
Vlachonasios. (2010). The Effects Of Habitat Type And Diurnal
Harvest On Essential Oil Yield And Composition of Lavandula
angustifolia Mill, Fresenius Environmental Bulletin, Volume 19 -
No 8.

8 Hui Lu, He Li, Huan, Lu, Lan, Li .X., Guo, Z.A. (2010). Chemical
composition of lavender essential oil and its antioxidant activity and
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CH2 + HO‘< -
0
Linalool Acetic acid Linalyl acetate

Sekil 5. Linalil asetat maddesinin kimyasal yapis1

LAVANTANIN BiYOLOJIK ETKILERI

Lavanta ile ilgili yapilan aragtirmalar sonucunda
mast hucrelerinin degraltinasyonunu 6nleyici, sedatif,
spazmolitik, lokal anestezik, antioksidan, antibakteriyel
bazi etkilerinin bulundugu tespit edilmistir.®* Bunun yani

sira, kandaki glukoz diizeyini  disiirdiigii  de

bildirilmektedir.®®

inhibition against rhinitisrelated bacteria. African Journal of
Microbiology Research, 4(4):309-313.

#Hajhashemi Valiollah, Ghannadi Alireza, Sharif Badie. (2005).
Anti-inflammatory and analgesic properties of the leaf extracts and
essential oil of Lavandula angustifolia Mill. Journal of
ethnopharmacology 89(1): 67-71.

8 Oztirk Bintug, Konyalioglu Sibel. (2005). izmir Yoresindeki
Yabani Lavandula stoechas L. subsp. stoechas Taksonundan Elde
Edilen Ucucu Yagin Bilesimi, Antibakteriyel. Antifungal ve
Antioksidan Kapasitesi. Anadolu J. of AARI;15 (1): 61— 72.
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Lavanta yaginin antimikrobiyal aktivite sayesinde
psoriazis, dermatit ve egzema gibi bazi hastaliklarin
semptomlarinda  kullamlmaktadir.®®  Diger yandan
Lavandula stoechas ugucu yaginin yashlar i¢in noktiirnal

sedatif etkisi bulunmaktadir.®’

8Cavanagh Heather. M. A, Wilkinson Jenny.(2002). Biological
activities of lavender essential oil. Phytotherapy Research; 16(4):
301-308.

¥Gilani Anwar-ul Hassan, Aziz Nauman, Khan Murad. A, Shaheen
F, Jabeen Qaiser, Siddiqui Bina. S, Herzig Joachim W. (2000).
Ethnopharmacological evaluation of the anticonvulsant, sedative and
antispasmodic activities of Lavandula stoechas L. Journal of
Ethnopharmacology; 71(1): 161-167.
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SONUC

Cok eski tarihlerden bu yana bitkiler tedavi amagh
kullanilmaktadir. Lavanta (Lavandula officinalis), bitkisi
de ilk kez tibbi amagla kullanilan bitkiler arasinda yer
almaktadir. Lamiaceae (Ballibabagiller) familyasina ait,
150 biyoaktif bilesene sahip, bir¢ok hastalikta tedavi
edici olarak kullanilan 6zellikle antidepresan, antiseptik,
antibakteriyel, analjezik, antienflamatuar, antimantar,
antispazmodik, yatistirict ve sakinlestirici 6zellikleri
bitkinin 6nemi ortaya koymaktadir.

Son yillarda en buyuk saglik sorunlarindan biri
haline gelen kansere karsi kullanimi konusunda
arastirmalar devam etmektedir.

Diger yandan ¢ok eski bir gegmise sahip lavanta
bitkisinin toprak ve iklim istekleri, botanik 6zellikleri,
geleneksel kullanimi ve etken igerik maddeleri gibi
Ozellikleri  konusunda  aragtirmalar hala  devam
etmektedir. Bitkinin énemi ve kullanim alanlar1 dikkate
alindiginda bu konudaki caligmalarin artirilarak devam

etmesi gerektigi diistiniilmektedir.
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