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ONSOZ
Sosyal bilimlerde alinan ve farkli boyutlar1 ile calisilan temel
konulardan biri de ailedir. Aile uzun yillardir farkli formlar: gériilmekle
birlikte varligii korumaktadir. Hem genetik hem cevresel faktorler
iizerinde belirleyici bir role sahip oldugu icin bireylere iliskin siirecler
calisilirken aile oncelikli alanlardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Saglik, islevsel 6zelliklere sahip aileler bireylerin yasamlarina olumlu
katkilar sunarken , koruyucu nitelikler gdstermekte, tersi durumda da

aile birey i¢in risk faktorii olarak degerlendirilmektedir.

Bu kitapta aile ve birey cercevesinde farkli konular ele alinmustir. ilk
bolim tarthsel bir bir bakis agist sunarak ailenin zaman icerisinde
yapisal degisimini ele almigtir. ikinci boliim aile calismalarinda az yer
bulan ailede mizah konusunu ele alinmistir. Aile i¢i iletisimde aile
iiyeleri arasindaki etkilesimi giiclendiren Onemli bir unsur olarak
mizah literatiirdeki calismalar kapsaminda incelemektedir. Ugiincii
boliimde ise son yullarda bireye 06zgii Ozellikler arasinda en cok
calisilan kavramlardan biri olan psikolojik saglamlilik aileye iliskin
degiskenler cercevesinde incelenmistir. Dordiincii boliim ailenin
baslangi¢ agamasinda bir stireci ele alarak evlilikte uyum es iliskilerini

kuramsal yaklagimlar ve ¢alismalar 15181nda ele almaktadir.

Kitabin besinci, altinct ve yedinci boliimiinde ise internet ve teknoloji
kullanimina iliskin calgmalar aile ekseninde c¢alisilmistir. Besinci
boliimde okul oncesi 6grencilerinin teknloji ve internet kullanimi
ebeveyn goziinden degerlendirilmistir.Altinct ve Yedinci boliimlerde

ise internet kullaniminin aile i¢i iligkilere yansimalarina yer verilmistir.




Yedinci boliimde ayrica giincel vaka 6rnekleri ile konu anlasilir hale

getirilmeye ¢alisiimistir.

Kitabin psikoloji, psikolojik danisma ve rehberlik, sosyal hizmetler
alanlar1 basta olmak lizere 6gretmenler, 6gretmen adaylar1 ve ailelere
de katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Bu ¢alismada her bir bolimii
yazan uzman arkadaslarima kitabin sizlere ulagmasini saglayan yayin

ekibine tesekkiirlerimi sunuyorum. Yararli olmasi dilegiyle.

Dog. Dr. Zekavet Kabasakal
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BOLUM 1:

KURESELLESME BAGLAMINDA AiLENIN DEGIiSEN ROLU

Merve SENOL!

1 Uzm. Sosyolog /Aile Danigmani, izmir, Tiirkiye, merve_wrw @hotmail.com
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GIRiS

Aile, akrabalik baglariyla birbirine bagli bir insan toplulugunu ifade
etmektedir. Aile, toplum i¢inde en Onemli sosyal kurumlardan biri
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal orgiitlenmenin en temel yeri
olarak aile, ¢ocuklarin i¢inde yasadiklari toplumun kiiltiiriine uyumlu
bir bigimde sosyallesmelerinde en 6nemli rolii iistlenmektedir. Bireyler
diinyaya gozlerini actiklarinda bir aile igerisine dogmaktadirlar. O
ailede Ogrendikleri ile beraber, kendilerini nasil gordiikleri ve
bagkalarinin  onlar1  nasil  gordiigi temelinde  kimliklerini
bigimlendirmektedirler. Aile, her toplumda goriilmektedir fakat her
toplumda farkli sekillerde aile yapilarina ve aile tiirlerine

rastlanmaktadir.

Kiiresellesme, toplumsal yapi icerisinde ekonomik, sosyal, siyasal,
teknolojik vb. boyutlar1 ile birlikte kendini gdstermektedir.
Kiiresellesmenin getirdigi bazi etkiler ile beraber, toplumsal degisme
kac¢inilmaz olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Eskiden beri var olan diizen
icerisindeki kurumlar kendi igerisinde ve diger kurumlarla iligkili
olarak  degisimler yasamaktadir. Toplumsal degisme, igine
dogdugumuz toplumlari zaman igerisinde bi¢imlendiren teknolojiyi,
kiiltiir diizeyini, sosyal etkinlikleri, kentlesmeyi, bireysellesmeyi,
medyay1, interneti vb. c¢ogu durumun etkisi altina almaktadir.
Teknolojinin artmasi ile beraber, giinlimiiz kiiresel toplumsal diizen
icerisinde bireyler farkli sosyal alanlar igerisinde yer almakta, medyaya,
internete kolayca ulagabilmekte ve kisilerarasi iletisimlerini de ona gore

bicimlendirmektedirler. Kiiresellesmenin getirdigi kolayliklar ile




beraber bireysellesme artmaktadir. Birey, yalnizlasmakta ve ¢evresine

cok fazla ihtiyac duymamaktadir.

Kiiresellesme siirecinde meydana gelen degisimlerden en fazla
etkilenen kurumlardan biri ailedir. Aile kurumunun yani sira artan
teknolojik yenilikler, medya, internet, kentlesme, sanayilesme wvb.
durumlar ekonomi kurumu, egitim kurumu, siyaset kurumu ve din
kurumunu da etkisi altina almaktadir. Aile yapilar1 ve aile tiirleri farkl
olmasina ragmen her birey bir aile i¢erisinde yasamini siirdiirmektedir.
Diger kurumlarin birinde meydana gelen degisim ve gelisme, aile
kurumunu da etkisi altina almaktadir. Aile ve kiiresel diizende
toplumsal etkilesimlerindeki iliskilerde degisiklikler yasanmis ve
yasanmaya devam etmektedir. Evlilige olan bakis acist giderek
degismektedir. Eskiden bu zamana gelene kadar olan es se¢imi ve es
secimini etkileyen faktorler degisiklikler gostermektedir. Akrabalik ve
yakin iligkiler de, aile yapisini degistirmektedir. Bosanmalar ve yeniden
evlenmeler, kiiresel toplumda daha fazla goriinlir hale gelmektedir.
Cocuga, kadina, erkege, yaslilara bakis agilar1 farklilik gostermekte ve
ebeveyn-cocuk iligkileri farklilasmaktadir. Siddet olgusu, kendisini
fiziksel, psikolojik, cinsel, ekonomik olarak gostermektedir. Degisen
aile yapilar1 ile beraber, ayni cinsten evlilikler ve birlikteliklerde
artmakta ve yasal dilizenlemeleri yapilmaktadir. Kiiresel diizen
icerisinde aile politikalar1 onemli gelismeler yasamaktadir. Tiim bu
gelismelere bagh olarak toplumsal yapida, kiiresellesme ile beraber,
geleneksel aile ve modern aile yapilarinda farkli Gzellikler

goriilmektedir.
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Bu boéliimde ilk olarak, ge¢misten giinlimiize ailenin nasil degisim
gosterdiginden bahsedilecek ve ailenin tarihsel gelisimine deginilecek.
Daha sonra aile kurumunun yapist, islevleri, tiirleri tizerinde durulacak
ve aileye yonelik kurumsal yaklasimlar ele alinacak. Daha sonra gelisen
kiiresel diizendeki ailenin toplumsal etkilesimleri agiklanacak. Eski
zamandan bu yana kadar evlilik ve tiirlerinden, es se¢imini etkileyen
faktorler, aileye en yakin etkisini gosteren akrabalar ve yakin
iligkilerden ve kisilerin bosanma ve yeniden evlenmesinden soz
edilecek. Ilerideki basliklarda, giiniimiizde de c¢ok fazla {izerinde
durulan siddet konusu; aile i¢i siddet, kadina, erkege, ¢ocuga ve yasliya
siddet olmak iizere farkli acilardan agiklanacak. En son béliimde,
kiiresel diizende degisen ailedeki sosyal iligkiler; anne-baba-¢ocuk

iliskisi perspektifinden sunulacaktir.

1. Ge¢cmisten Giiniimiize Aile

1.1. Aile Nedir?

Aile, toplumun en kiigiik birimi olarak ifade edilse de aslinda o kadar
dar bir anlama sahip olmayan bir biitiindiir. Genel bir tanimin1 yapmak
olduk¢a zor bir hal almaktadir. Ciinkii; aile ¢ogunlukla anne, baba,
cocuklardan olusan birim olarak ifade edilmektedir ve genel olarak bu
tanimin disina ¢ikan pek ¢ok aile yer almaktadir. Artik giiniimiizde
cekirdek aileden ziyade, belirli 6zellikleri tastyan farkli aile yapilar1 da
ortaya c¢ikmaktadir. Ama genel olarak tanimini yaparsak; aile de
biyolojik iligkiler sonucu insan neslinin devami saglanirken, bir bireyin
ilk toplumsallasma siirecini icinde barindiran, karsilikli iligki

durumlarimin  belli roller etrafinda toplandigi, maddi manevi




geleneklerimizi kusaktan kusaga aktarilmasini saglayan birimdir. Aile
kurumu, farkli yerlerde ve farkli zamanlarda farkli goriiniimler
kazanabilmektedir. Bu durum, her kiiltiiriin farkli gelenek ve
gorenekleri icermesinden kaynaklanmaktadir. Her bireyin bir aileye
dogdugunu, biilyiidiigiinii ve dldiigiinti disiiniirsek, bireylerin kiiltiirel
degerleri aktarmasinda yardimci olan, ilk sosyallesmenin gergeklestigi
birimdir. Aile kurumu da; ekonomi, siyaset, egitim, saglik, hukuk, din
gibi kurumlarla baglantili bir iligki icinde bulunmaktadir. Bu
kurumlarda olan herhangi bir durum diger tiim kurumlar1 da etkisi altina

alabilmektedir (http://www.sorularlaaile.com/aile-nedir).

Aile bircok yoniiyle diger sosyal yapilardan farkli ortaya ¢ikmakta,
kendine 6zgii birtakim ozellikleri bulunan sosyal bir oOrgiit olarak
kendini gostermektedir. Toplumsal yapidan fazlasiyla etkilenen bu
yapida bir takim degisiklikler meydana gelmekle beraber, ailenin
kendine has ozelliklerinde bir devamlilik s6z konusudur. Ailenin bu
ozellikleri su sekilde siralanabilmektedir; Aile evrenseldir, duygusal bir
temele dayanmaktadir. Aile sekillendirme 6zelligine sahiptir. Kapsami
siirlidir. Sosyal yapida ¢ekirdek 6zelligi tasimaktadir. Aile igerisinde
yasayan iiyelerin belli basli sorumluluklari vardir. Aile sosyal kurallar
vardir ve herkesin belli rolleri yer almaktadir. Aile siirekli ve ayni
zamanda gecici bir tabiata sahiptir (Gokce,1990:207-209; aktaran
Diindar,2018:41).

Ailenin evrenselligi, devamliligi ve sosyal yapida g¢ekirdek ozellik
tagimasinin yani sira, aile kurumu iiyelerinin sorumluluklarinin var

olmasi, lyeleri arasinda iligkilerin duygusal bir temele dayaniyor
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olmasi, sekillendirme 6zelligi ve kurallarla ¢evrili olmasi gibi hususlar
her aile tipinde goriilen oOzellikler olarak karsimiza c¢ikmaktadir

(Gokee,2011:52; aktaran Diindar,2018:41).
1.2. Ailenin Tarihsel Gelisimi

Aile, toplumsal kurumlar arasinda her zaman en biiyiik 6neme sahip
olmustur. Insanlar ilk gozlerini actiklart anda bir ailenin icine
dogmaktadirlar. Yasamlarin siirdiirmeye basladiklari ilk sosyal ¢evre
olmas1 bakimindan aile, bireyi topluma baglamaktadir. Ayn1 zamanda
toplumun diger kurumlan ile olan etkilesimini siirdiirmekte, olan
olaylardan etkilenmekte, degisik evreler gecirmektedir. Insanoglunun
var oldugu ilk zamanlardan bugiinlere kadar devletler, toplumlar
degisik siireclerden gegmistir. Gelisen kiiresel diinya ile birlikte, sosyo-
ekonomik degisimler yasanmistir. Aydinlanma, sanayilesme ve
modernizmin getirdigi baz1 sonuglar, kiiresellesen diizende aileyi de

etkisi altina almistir ve almaya halen devam etmektedir.

Insanlik tarihi dért farkli iiretim bi¢iminin hakim oldugu bir siiregten
geemistir. Bu iiretim bigimleri de beraberinde dort farkli toplum tiiriinii
ortaya ¢ikarmustir. Ik olarak, iiretim araclarinin ortak miilkiyetine
dayali olan avci toplayici topluluklar, ikincisi tarim devrimi ile birlikte
tarima dayali topluluklar, {i¢iinciisii sanayi devrimi sonucunda olusan
sanayi toplumlart ve son olarak da bilginin hakim oldugu dénemde
teknolojik gelismeler ile beraber ortaya ¢ikan sanayi sonrasi toplumlari

olusmustur. Boylece toplumun iist yapisinda yer alan aile kurumu, diger




alt yapisinda yer alan degisimlere bagh olarak doniisiip, gelismistir

(Kose,2018:15-38).

Kadinin egemen oldugu sosyal yasamlardaki ailenin yapis1 ve sosyal
iligkilerin ~ oOrgilitlenme  bi¢imi  babanin  egemen  olduguna
benzememektedir (Saymn,2011:49). Avci toplayict toplum olarak
adlandirilan ilk insan topluluklarinin anaerkil bir yapida olduklarindan
bahsedilmektedir. Anaerkillik terimi, avci toplayict toplumlarda
kadinin {iretim silirecinde oynadigi roliin 6nemine vurgu yapmaktadir.
Bu vurgu, Engels’in,1884 yilinda yazdig, “Aile’nin, Ozel Miilkiyetin
ve Devletin Kokeni” adli ¢alismasinda, “miilkiyet haklarinin
bulunmadig: ilk avci-yiyecek toplayici toplumlarin, yeniden {iretici
giiclerinden dolay1 kadinlar tarafindan yonetilmis” olabilecegine iliskin
iddiasinda goriilmektedir (Marshall,1999:22; aktaran Kd&se,2008:17).
Anne, ailenin reisi olarak goriilmekte, her sey annenin sdylediklerine
gore sekillenmektedir. Avct toplayict topluluklarda erkeklerin
avlandig, kadinlarin ise yiyecek topladigi ortak bir ig boliimiine dayali
yasam bi¢imi mevcuttu. Cinsiyete dayali olarak ¢ikan bu is boliimii,
anatomik olarak ortaya c¢iktig1 vurgulanmaktadir. Erkeklerin fiziksel
olarak daha gii¢lii olmalar1 onlar disarida avlanan konumuna sokmus,
kadinin dogurganligi, bebegini emzirmek zorunda olmasi onun sadece
yiyecek toplamakla ugragmasia yol agmistir. Toplanan yiyecekler,
topluluk icerisinde herkese esit oranlarla paylastirilmaktaydi. Dogaya
kars1 verdikleri miicadele onlarin hep birlikte hareket etmelerine olanak
saglamistir. Boylece ortak miilkiyetin dogmasina yol agmigtir. Her sey

ortakliga dayali olarak yapilirdi. Aver toplayict topluluklarda, topluluk
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icerisinde kadin ve erkek kendi istekleri dogrultusunda, istedikleri
bireyler ile cinsel iliski yasayabilmektedir. Cinsel iliskilerin
gerceklesmesinde yas, kan bagi gibi kurallar yoktur. Daha sonralari,
bireyler topragi islemeyi 6grenmislerdir. Tarim tekniklerinin gelismesi
ile beraber topluluklar icerisindeki birey, hayvanlarin evcillestirilmesi
ile beraber o zamana kadar goriilmemis olan zenginliklerini yaratmistir.
Toprak ve diger mallar 6zel miilkiyet haline gelmeye basladiginda,
erkekler topluluk i¢inde kadinlardan daha fazla 6n plana ¢ikmistir ve
bdylece kadinin aile i¢indeki konumu gerilemis ve ataerkillige dogru
gecilmeye baglanmistir. Tarim topluluklarinda yer alan ikinci tip aile,
iretim araglarinin gelismesi ile birlikte 6zel miilkiyet sahibi olmaya
baslamistir. Toplumda ilk defa kendi {liretim araglarina sahip olanlar ve

olmayanlar olarak ikili bir karsitlik goriilmustiir.

Tarim toplumunda iki iiretim faktorii; toprak ve emek 6nem kazanirken,
insan geleneksel tarim bilgisi ile topraktan elde ettigi tiretimle yasamini
siirdiirme  silirecine girmistir. Tarimda kullanilan tekniklerdeki
gelismeler, tarimsal verimliligi arttirmis ve daha az emek ile daha ¢ok
iirlin elde edilmeye baslanmistir. Bu durum da toplumsal ve ekonomik
yasantida 6nemli degisimlere neden olmustur (Bayrag,2003:45). Ortaya
c¢ikan bu tiretim iligkileri beraberinde iist bir yapinin olusmasini gerekli
kilmigtir. Bu st yapida ise devlet, hukuk, din vb. kurumlar
orgiitlenmeye baslamustir. Uretim araglarinin ¢oguna sahip burjuva
aileler olusmaya baslamistir. Koylii aileleri de meydana ¢ikmustir.
Koydeki bu toplumsal orgiitlenmeler, ailenin iliskilerini de etkileme

potansiyeline sahip olmaya baslamistir. Anne ve babalar ¢ocuklarini




kendi kurallarinin disinda, kdyiin ortak gelenek ve goreneklerine gore
yetistirmeye baslamislardir. Feodal toplum yapist ile birlikte burjuva ve
koyden ziyade, esnaf ve zanaatkar aileleri de ortaya c¢ikmistir. Bu
ailelerde ekonomik bir birim olarak yerlerini almiglardir. Esnaf ve
zanaatkar grubunda yer alan kadin ve erkek ortak bir isbirligi ile
calismiglardir. Zamanla sanayi donemine dogru gecilmeye

baslanmustir.

Sanayi toplumunda aile yapist degismis, tarim toplumundaki genis,
geleneksel aile tipinden, ana-baba ve ¢ocuklardan olusan ¢ekirdek aile
tipine dogru bir ge¢is baslamistir. Ailenin kiiciilmesiyle birlikte; aile
bireylerinin birbirlerine olan sorumluluklari azalmas, iligkiler gevsemis,
yardimlagsma azalmis, insan Once g¢evresi ve daha sonra kendisiyle
yabancilasan bir varlik haline gelmistir (Bayrag, 2003:45). Sanayi
toplumu, 16. vel7. ylizyillarda cografi kesifler ile kesfedilen tilkelerin
zenginlikleri ile sermayenin tarimdan ticarete kaymasina neden
olmustur.19.yiizyilda Sanayi Devrimi ile birlikte kapitalist toplumdaki
en dnemli liretim araci fabrikalar olmustur. Bu durum toplumsal siniflar
arasinda ikili bir ayrimi beraberinde getirmistir. Bir tarafta ge¢imini
iretim araglarima bagl olarak siirdiiren burjuva smifi, diger tarafta
burjuvanin emirleri altinda yasayan, {iretim giiclerini elinde
bulunduramayan, kendi emek giiciinii satarak gecimini saglayan is¢i

siifi yani proletarya ortaya ¢ikmaistir.

Bayrag’a gore, ¢agdas sanayi toplumu teorisine gore, sanayi toplumu
iretimin biiyiik fabrikalarda yapildig1 ve tesebbiisiin aileden ayrildig:

bir toplum bi¢imi olarak ele alinmaktadir. Bu donemde isletmelerin

12 || AILEYE iLISKIN GUNCEL DERLEMELER




temel amaci1 kar maksimizasyonu ve iiretim siirekliligi oldugundan
is¢inin fabrikaya miimkiin oldugu kadar baglanmasi hedeflenmistir.
Sanayinin gerektirdigi bu disiplin, her seyi zamaninda ve {stlerin
emirlerine uygun olarak yapma zorunlulugu, zihni ¢caba harcamadan
kitle halinde iiretim yapilmasi1 ve montaj diizenine gore ayni isi siirekli
tekrarlamast  sanayi  toplumunun tikandigt nokta  olmustur
(Bayrag,2003:45-46). Sanayi doneminde, fabrikalarda agirlikli olarak
kadin ve cocuklar calistirilmaya baglanmistir. Erkeklere gore daha
diisiik ticret ile calistirilarak is gilicli acig1 kapatilmaya calisiimistir.
Ama daha sonra fiziksel ve psikolojik olarak yasanan sorunlar ile kadin

daha ¢ok ev igerisinde, ¢cocugu ile ilgilenen konumuna gegmistir.

Sanayi sonrasi toplumda ise 1980’li yillardan sonra diinyanin daha da
kiiresel bir hal almaya baslamasiyla beraber, enformasyon devrimi
yasanmistir. Enformasyon devrimi, bilginin hizla alinip satilabildigi,
cok hizli bir sekilde kullanilabildigi donemi ifade etmektedir. Gelisen
teknoloji ile beraber hizmet sektorii gelismeye baglamistir. Bilgi, en
onemli sermaye haline gelmeye baslamistir. Bayrag’a gore, bilgi
toplumunun olusumunu saglayan en 6nemli faktor olan bilginin, hizli
bir bicimde toplumdaki en kii¢iik birime kadar ulasabilmesi, sanayi
toplumunun kat1 yapisinin degigsmesine neden olmustur. Bilginin sosyal
orgiitlerden toplumun bireylerine dogru akmaya baslamasi sonucu,
toplumsal ve bireysel bilinglenme ile birlikte, mal ve hizmet talepleri
de degisime ugramistir. Talebin degisimi sonucu, iiretim ¢esitlenmis ve
buna bagli olarak ekonomik faaliyetlerin tiirii de degismeye baglamigtir

(Bayrac,2003:46).




Kadinlar ¢alisma yasami icerisinde daha fazla yer almaya baslamiglar
ve medya, finans, saglhk, egitim, turizm gibi sektorler de farkl is
kollarinda ¢alismaya baslamiglardir. Sanayi doneminde ise daha ¢ok
fabrikalarda is¢i olarak ¢aligmaktaydilar. Kiiresellesen diizen igerisinde
ailede s6z hakki kadina da verilmeye baslanmistir. Erkek kadar artik
oda esit iicretle ¢alismakta ve kurallarin konmasinda s6z sahibi
olmaktadir. Aile igerisinde yer alan rollerde ki degisimlerde aile i¢i
anne-baba-gocuk iliskilerini biiyiik oranda etkilemektedir. Gegmisteki
ailelerde bireyler birbirlerinden ¢ok bir sey beklemezlerdi fakat
giinimiizde iliskilerde beklentiler artmaktadir ve ¢ocugun aile
icerisinde yer alan konumunda bile degisiklikler yasanmaktadir.
Bireyler arasinda ortaya ¢ikan beklentiler ile beraber, bir aile diizeni
icerisinde yasamaya basladiklarinda, ekonomik, sosyal, kiiltiirel diger

ihtiyaglar dogmaktadir.

2. AILENIN YAPISI, iSLEVLERI, TURLERiI VE KURAMSAL
YAKLASIMLAR
2.1. Ailenin Yapisi

Toplumun en kiigiik birimi olan aile birligi, Diindar’a gore, bireylerin
psiko-sosyal yagamini sekillendiren ilk sosyal ¢cevredir. Her bireyin bir
aile ortami igerisinde dogdugu, biiylidiigli ve o6ldiigii géz Oniine
alindiginda kiiltiirel degerlerin korunmasi ve aktarilmasinda, bireylerin
sosyallesmesinde en etkili kurumun aile oldugu goriilmektedir. Aile
kurumu, siyaset, ekonomi, egitim, din, saglik, hukuk ve bos zamanlari
degerlendirme kurumlariyla birlikte temel toplumsal kurumlar arasinda

yer almaktadir. Bu kurumlarin her birinin kendine 6zgii yapilar ve
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islevleri bulunmakta ve bu kurumlardan herhangi birisinde olan
degisme ve gelisme, diger biitiin kurumlar1 etkisi altina almaktadir
(Diindar,2018:40). Saglikli bir aile yapisinin olusmasi i¢in aile
kurumunun degisim ve gelisiminde diger kurumlar ile etkili iletigimi

cok dnemli bir yer tutmaktadir.

Diindar’a gore, aile yapisi icerisinde evlilik, evlenen kadin ve erkegin
sayisina gore tek eslilik veya ¢ok eslilik olarak siniflandirilmaktadir.
Tek eslilik; monogami, ¢okeslilik, poligami adin1 almaktadir. Tek esli
evlilik, bir erkekle bir kadinin evliligidir. Cok esli evlilik ise bir kadinin
ya da erkegin birden fazla esle gerceklestigi evliliktir. Buda kendi
arasinda ¢ok karililik ya da ¢ok kocalilik olarak ikiye ayrilmaktadir
(Diindar, 2008:44). Biitiin aileler eslesen bir ¢ift ile baglamaktadir. Aile
yapisinin karmasikligi, birden ¢ok es alinca ortaya ¢ikmaktadir. Bugiin
bircok iilkede evlilikler tek eslidir. Aile yapisi icerisinde bazi 6zellikler
yer almaktadir. Aile; evrenseldir, duygusal bir temele dayanmaktadir.
Cocuklarin kisilik yapisi aile igerisinde olugmakta ve aile sekillendirme
ozelligine sahip olmaktadir. Aile sinirli bir biiyiikliige sahip oldugu i¢in
kapsam1 sinirlidir. Ailenin duygusal temele dayali olmasi, aile igi

sorumluluklar1 daha da fazla artirmaktadir.
2.2. Ailenin Islevleri

Islev, bir nesnenin ya da bir kisinin gordiigii is olarak tanimlanmaktadir.
Ailede islev durumunda ise; onun var olmasi ile beraber icinde
bulundugu topluma uyumlu bir bigimde yaptigi katkidan

bahsedilmektedir. Ailenin toplumsal iglevlerini ele alirken diisiiniirler




farkli bigimlerde ele almaktadir. Kimisi olaya biitiinciil yaklasirken,

kimisi ise daha farkli yaklagmaktadir.

Nirun, ailenin iglevlerini bireysel, kigisel ve insani ihtiyag¢lar agisindan
ele alarak, tg¢lii bir bakis agis1 ile agiklamaktadir. Ona gore, aile,
“beslenme, barinma, korunma, saglikli yasama” gibi bireysel; egitme,
yetistirme ve haklara sahip kilma, gibi kisisel; manevi duygu ve
diigiincelerle donatma gibi insani ihtiyaglar1 karsilayan sosyo—
ekonomik bir kurumdur (Nirun, 1994:21). Aile kendi bireyleri i¢in
toplumun yerine getirmedigi dnemli gorevleri lislenmektedir. Zaman
icinde toplumdaki yapilarda degismeler goriilse de ailenin temel
islevleri hi¢ degismemistir. “Nesillerin (kusaklarin) devami, ¢ocuklarin
yetistirilmesi, sahsiyetin kazandirilmasi, kiltliriin kusaktan kusaga
aktarilmasi, sosyal, kiiltiirel, psikolojik ahengin aile fertlerine
saglanmasi, tam giiven i¢inde fertlerine yuva i¢i siginagin kurulmasi”

islevleri ailenin temel islevleridir (Nirun, 1994:150).

Aile kurumunun islevleri genel olarak alti1 farkli bigcimde ayrilmaktadir.
Bunlar; biyolojik islev, psikolojik islev, egitim islevi, dini islev,
ekonomik islev ve son olarak da bos zamanlar1 degerlendirme islevidir

(Diindar,2018:58-59).

Insan neslinin devaminin saglanabilmesi icin, ailenin en énemli islevi
cinsel islev olarak goriilmektedir. Evlilik, eslerin cinsel iliskilerini
yasallagtirmaktadir. Ailede yer alan kadin ve erkegin ve onlara bagh
olan c¢ocuklarin hak ve sorumluluklarin1 bir diizen igerisine

koymaktadir. Cinsel islev, her aile yapisinda goriilen bir islevdir.
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Eslerin  birbirlerinin  isteklerini  uyum iginde karsilamalari
gerekmektedir. Bununla birlikte de cocuk yapmak, yetistirip neslini
devam ettirme saglanmaktadir (Diindar,2018:58). Ailenin diger 6nemli
islevi, psikolojiktir. Psikolojik islev, sevgi islevi olarak da goriilebilir.
Aile igerisinde iliskiler yogun yasanmaktadir. Birey ilk toplumsallas-
masini burada gerceklestirdigi i¢in, bagliligi, sevmeyi ilk olarak burada
ogrenmektedir. Aile igerisindeki bireylerde gii¢lii duygulari ile biz olma
duygularin1 6n plana g¢ikarmaktadirlar. Cocuklarin saglikli bir birey
olarak yetisebilmeleri i¢in sevgi ve sefkatin anne ve baba tarafindan
verilmesi gerekmektedir. Cocugun bu duygulardan yoksun olmamasi
gerekmektedir (Diindar,2018:58). Ailenin devamliliginin saglanmasi
icin diger li¢ilincii islev, egitim islevidir. Bireyin ilk olarak egitilmesi
ailede baslamaktadir. Aile bireyleri gelecek nesillere yasadiklar
kiiltiirel durumu aktarmaktadir. Ozellikle eskiden goriilen genis
ailelerde, i¢cinde yasayan bireylerin ¢ocuklarin biiyiimesinde, biiylirken
gelenek ve goreneklerle egitilmesinde biiyiik etkileri vardir. Fakat
giiniimiize yaklastikca, ¢ekirdek aileye gecis ile birlikte aile de anne ve
babanin i yasaminda daha fazla yer almasiyla, egitim islevi aileden
ziyade Ozel egitim kurumlarinda gergeklestirilmektedir (Diindar,
2018:58-59). Bireyin eskiden yetistigi gelenek ve gorenekleri, su an
kiiresellesen toplumda daha az etki gostermektedir. Ailenin diger
dordiincii ve 6nemli olan islevi de ekonomik iglevidir. Hepsi birbirinden
onemli olan islevler arasinda ki ekonomik islev de iiretim ve tiikketim
iizerinde durmaktadir. Sanayi Oncesi aile yapisi, kendi temel
ithtiyaglarimi karsilayan bir aile yapisiydi. Fakat giiniimiiziin modern

ailesi tiikketim ailesi olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Eskiden insan




giicline dayal1 olan ekonomik iglev, simdiler de ise daha ¢ok sanayiyle
birlikte degisim doniisim yasamistir. Kadinin da is yasamina
girmesiyle birlikte, aile icerisine maddi olarak katki sagladigi
goriilmektedir. Eskiden iireten aile, sanayi toplumunda daha ¢ok
tilketen konumuna gelmistir ve kiiresellesen bu diinya diizenin de
teknolojinin artmasi, makinelesmeyle beraber aileler igerisinde yasayan
cocuklar da dahil olmak iizere bireylerin ihtiyaglar1 artmakta ve daha da
tilketim hizlanmaktadir (Diindar, 2018:59). Diindar’a gore besinci
onemli islev, dini islevdir. Dini deger ve aliskanliklarin ilk olarak
edinilip, aktarildig: yer aile ortamidir. Aile biiyiikleri bu aligkanliklar
aktarmada onemli islev goriirler (Diindar, 2018:59). Diger onemli ve
son islev toplumsal islev, bos zamanlar1 degerlendirme islevidir.
Diindar, bu islevi ozellikle modern toplumlarda g¢ocuklarin zarar
gérmemeleri, zararli aliskanliklar edinmemeleri agisindan oldukga
onemli hale geldigini soylemektedir. Bununla birlikte tim aile
iiyelerinin bos zamanlarini birlikte keyifli bir sekilde gecirmeleri
modern toplumun bireylerde yarattig1 stres ve yorgunlugun atilmasinda
ayrt bir 6énem kazanmaktadir (Diindar, 2018:59-60). Bos zamanlar1
degerlendirme islevi, ailelerin ¢ocuklarima sagladiklar1 imkanlar
dahilinde, o ¢ocugun sosyal, kiiltiirel ve sanatsal gelisiminde 6nemli bir

parcay1 olusturmaktadir.
2.3. Ailenin Tiirleri

Ailelerin bigimleri yerlesim yerlerine gore ayrildiginda; koy ailesi, gece
kondu ailesi, kent ailesi olarak ii¢ gruba ayrilmaktadir. Koy aileleri

genellikle topragi kendileri islerler, iiriinlerini kendileri tiretip ve
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tilketmektedirler. Kiicilk esnafinda iginde yer aldigi ailelerdir.
Genellikle 1s¢i sinifi ailelerinden olusmaktadir. Gecekondu ailesi,
niifusun artmasi topragin verimsizlesmesi ile beraber, saglik ve egitim
gibi itici nedenlerle gé¢ eden kisilerin olusturduklar1 genellikle kenar
mabhallelerde yer alan yerlesme bicimidir. Kent ailesi ise tarimda

kopmus, is¢ilerin, memurlarin, zanaatkarlarin olusturdugu ailelerdir.

Aile tiirlerine iligkin bir¢cok farkli siniflandirma yapilmaktadir. Bazi
siniflandirmalara bakacak olursak, Sayin’a gore sosyo-ekonomik
asamalara gore aile tiirleri; sanayi Oncesi aile, sanayi ailesi, sanayi otesi
toplum ailesi olarak iige ayrilmaktadir. Kisacasi bu aile tiirleri tarim
toplumundan baslayarak, giiniimiiz kiiresellesen topluma kadar
gelmektedir. Bu siiregle beraber aile yapilar1 doniistime ugramis, aile
kurumu genis aileden sonra cekirdek aile olugmustur. Giiniimiizde
sanayi Otesi toplumlardan s6z edilmekte ve bazi sosyologlar, sanayi
Otesi aile yapisina uygun aile tlirlerinin varligini ortaya koymaktadirlar
(Saym, 1990:20-21). Biiyiikliigline gore aile tiirlerinden bahsedecek
olursak, biiyiik aileler; kok aile, birlesik aile, geleneksel genis aile diye
iice ayrilmaktadirlar. Biiylik aileler genelde kirsalda yasamaktadir.
Gecimini tarimla siirdiirmektedir. Akrabalik baglar1 oldukca giicliidiir.
Kiiciik aileler; cekirdek aile, pargalanmis aile, tamamlanmamis aile
olarak ayrilmaktadir. Kiiciik aileler daha ¢ok giiniimiize yaklastikca
kentsel alanda yasam siiren, hane halki olarak ¢ok az sayiya sahip,
genellikle hizmet sektoriine bagli c¢alisan, tarimla ugrasan aileden

biiylik 6l¢iide ayrilmaktadir (Diindar, 2018:46).




Gii¢ ve otoritenin durumuna gore aile tiirlerine bakarsak; anaerkil aile,
babaerkil aile ve esitlikci aile olarak ayrilmaktadir. Sayin’a gore,
anaerkil olanlar daha ¢ok ilk avci-toplayict donemde olusanlardir. Bu
donemde erkek avcilik yaparken, kadin toplayicilik ile ugragsmaktadir
ve bitkiler konusunda bilgi sahibi olmaktaydi (Saymn, 1990:75-76).
Kadin otoriter durumda olmustur. Fakat daha sonra topraga sahip
olmakla birlikte, erkek tiretilene el koymaya baslamis ve babaerkil bir
yap1 olusmustur. Sanayi toplumuna geldik¢e kadin i yagamina girmis
ve boylece diizen yeniden degismis ve esitlikgi yapt olusmaya

baslamistir.

Soyun izlenmesine gore aile tiirlerine bakarsak; baba soyunun
izlenmesi, ana soyunun izlenmesi, soyun iki yanli izlenmesi, ¢ift
soydanlik gibi dort tiir ortaya c¢ikmaktadir(Erdentug,1990:326-
327;aktaran Diindar, 2018:47).Yerlesim yerine gore aile tiirleri; biliytik
kent ailesi, kasaba ailesi, gecekondu ailesi, koy ailesi, gdcebe ailesi
olarak karsimiza c¢ikmaktadir(Saymn,1990:12-13).Sayin, Le Play’in
mirasin gecisine gore iice ayirdig aile tiirlerini; babaerkil aile,kok aile,
kararsiz aile olarak agiklamaktadir (Sayin, 1990:6).Yerlesme esasina
gore tlirlere bakarsak; baba yani, ana yani, ayri, iki tarafli, day1 yani
yerlesme olarak bese ayrilmaktadir (Erdentug, 1990:35; aktaran
Diindar, 2018:49).

Diindar’a gore, artan bosanma oranlarinin beraberinde getirdigi yeniden
evlenmeler ve olusan yeni genis aileler 6zellikle ¢ocuklar agisindan
sorun yaratabilmektedir. Cocuklar yeni genis aileleri i¢erisinde yeni rol

ve iliskileri benimsemekte giicliikk ¢cekebilmekte ve sorun yasayabil-
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mektedir (Diindar, 2018:53). Giiniimiiz kiiresellesen diizen igerisindeki
ailelerde biiyiik oranda bosanmalar goriilmektedir. Bosanma ile beraber
iivey aileler ortaya ¢ikmaktadir. Yeniden evlenmeler, ¢ocuklar igin
bliylik sorunlar yaratsa da biiyiikk Ol¢iide yapilmaya devam

edilmektedir.

Diindar’ gore, hizla yayginlasan diger bir aile tiirii, tek ebeveynli
ailelerdir. Artan bosanma oranlari, eslerden birinin kaybi, artan evlilik
dis1 birliktelikler ve bu birlikteliklerden dogan ¢ocuklar, evliligin
getirdigi sorumluluklardan kagma istegi gibi nedenler tek ebeveynli
aileleri meydana getirmektedir. Bu ailelerde genel olarak anneler yasam
miicadelesi vermektedir. Bu gruptakiler ister evlenmis olsunlar ister
olmasinlar biiytik bir ekonomik gii¢liik ve toplumsal bir onaylanmazlik
icinde yer almaktadirlar (Diindar,2018:53). Modern kiiresel toplumun
getirdigi diger durum bekar kalmadir. Ekonomik 6zgiirliigii eline alan
kadin veya erkek yasamini kimseye baglamadan, bekar kalmay: da
tercih etmektedir. Diger bir aile tiirii, gay ve lezbiyen birliktelikleri
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Escinsel ciftler, giinlimiiz toplumunda
daha da on plana ¢ikmaktadir. Evliliklerin ¢ogu yasal olarak
onaylanmasa da birbirlerine karsi olan giiven duygusu icerisinde
yasamlarini slirdiirmektedirler. Gliniimiiz Bat1 toplumlarinin daha ¢ok
icinde yer aldig1 bu bireylerin, yapay dollenme teknikleri ile, hamile
kalmalar1 saglanmaktadir ve bodylece escinsel anne babadan olusan

aileler olusmaya baslamaktadir.




2.4. Aileye iliskin Kuramsal Yaklasimlar

Kuramlar uzun donemlerin sonunda olusmus olan yaklasimlari
icermektedir. Kuramlarin bulundugu kitaplar ne kadar sikici olarak
goriilse de aslinda kuram ve hayatlarimiz i¢ icedir. Olup biten
durumlara belli bir kuram acisindan bakmak, farkli bilgi birikimi
edinmemizi saglamaktadir. Genel olarak kuramlar soyut ve genel

diisiincelerdir.

Giicli’ye gore, ailede sik sik belirtildigi gibi temel toplumsal birimdir.
Kurum olarak aile, iireme islevi yoluyla, toplum-doga dengesini
kurmada O©nemli islevlere sahiptir. Tim toplumsal kurumlarin
olusumunda oldugu gibi, aile de genellikle toplumu olusturan
bireylerarasi iliskileri, baslangicta ahlaksal, toresel ve normal boyutta
diizenlenmesinden sonra, evlenme ve aile ile ilgili normlarin
sistemlesmesi, yani kurumlagmast sonucu olugsmaktadir. Aile ile ilgili
normlarda zamana goére degisim gosterilmektedir (Giiglii,2018:66).
Onemli o6zellikleri, tiirleri ve gorevleri bulunan aile bireyler arasi
iliskilerin diizenlendigi, bazi normlarin birlesmesiyle, sistematik bir
bicimde devamliligin1 saglamaktadir. En ilkel toplumlardan, en
modern, kiiresellesmis olan toplumlara kadar aile en 6nemli birim
olarak goriilmektedir. Zaman igerisinde, aile ile toplumun geri kalanina
odaklanan aile sosyolojisi gelismistir. Sosyolojinin ge¢ gelisen alt
dallarn  arasinda yer almaktadir. Aile sistemlerini, aile
organizasyonunun ve aile icerisindeki bireyler arasindaki iligkileri ele
alir. Boylece; aile, evlenme, akrabalik gibi durumlarinda zaman

icerisinde farkli kuramlarla ifade edildigi goriilmektedir.
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Aile hakkinda birbiriyle ¢atisan goriisler vardir. Her disiplinin amaci,
belli bir fenomenin her yoniinii aciklayabilen genis bir kuram
gelistirmektedir. Bunu yapmak imkansiz olmasa bile giictiir. Tim
disiplinlerdeki bilim adamlari, ¢alistiklart olguyu (fenomeni) en iyi
acikladigina  inandiklar1  yaklasimlari, kavramlari, sayithilar
(assumption) arastirmalarina tagimaktadirlar. Aile catigmacilar1 (bilim
insanlar1) i¢inde bu aynidir. Buna karsin kimileri, aileyi erkeklerin
kadinlara tstiinlik sagladig1 ataerkil bir kurum olarak gormektedir,
digerleri ise aile iiyelerinin digerinin davranisini etkiledigi bigimler
lizerinde durmaktadir. Kimileri de ailenin c¢esitli asamalardaki aile
davranisin1 anlamaya c¢alismaktadir. Bu yaklagimlarin hig¢biri “dogru”
veya “en iyi” degildir, onlar, arastirma konularini anlama, diizenleme
ve sunmada sosyologlara yardimci olan kavramsal araclar olarak
hizmet etmektedir. Aile ¢alismasindaki bu c¢esitli yaklagimla,
“kavramsal gerceveler” olarak adlandirilmaktadir. Her bir yaklasim
ailenin c¢esitli yonlerini ¢alismak i¢in kavram, sayilti ve tanimlamalar

sunmaktadir (Leslie ve Korman,1989,195; aktaran Giiclii, 2018:71).

Aile ile ilgili kuramlardan ilk olarak yapisal fonksiyonel(islevsel)
yaklasima bakacak olursak, sistem kavraminin burada dikkat ¢ekici
oldugu goriilmektedir. Giiglii’ye gore, bu yaklasima sahip olanlarin
temel diistinceleri, ilk olarak; aileyi ve diger alt sistemleri de ele alarak
toplumun birer pargasi olarak gormektedirler. Toplumu olusturan her
parca, digerini etkilemekte ve degisimine katkida bulunmaktadir.
Meydana gelen degisimler, diger simirlari bozmayacak sekilde

ilerlemektedirler (Giiglii,2018:71). Bu kuramda ailenin islevi, lireme




yoluyla isleyisin saglandigi ve toplumun siirekliligini sagladigi
disiiniilmektedir. Parsons tarafindan cok agik olarak gosterilen bu
yaklagim evrimci bir perspektife baglanmaktadir. Kisaca bu goris
toplumlarin ve sosyal kurumlarin birbirlerinden farklilasarak yapisal bir
farklilagsma siireciyle evrim gecirdigini ifade etmektedir. Bu ailenin
fonksiyonlarinin  aile ile toplum arasindaki iliskiler gibi
degisebilecegini gostermektedir (Morgan, 1975:19; aktaran Giglii,
2018:72). Bu yaklagima gore aile, toplumun varligini siirdiirmesi igin
gerekli fonksiyonlarin ¢gogunu yerine getirmektedir. Her sosyal sistem
gibi aile de dengeye katkida saglamaktadir. Aile konusunda diger bir
yaklasim, sistem yaklasimidir. Buna gore, sistem icerisinde her alan her

unsur birbiri ile belirli zamanda sabit bir iliskide bulunmaktadir.

Giigli’ye gore; aile sisteminin unsurlari ve aile iiyeleri tarafindan isgal
edilmis pozisyonlar, birbirine yakindan bagli derecelerde degisme
gostermektedir. Her aile sisteminin sahip oldugu pozisyonlar biitiinliigii
s6z konusudur. Bu pozisyonlar aileyi bir sistem yapan yapiy1
olusturmakta, birbirleriyle etkilesim iginde bulunan bireyler tarafindan
isgal edilmektedir. Bir sistem olarak ailenin diger niteligi de i¢ ve dis
degismeye uyum saglayabilmesidir. Aile disindan stirekli bilgi akisi
olmaktadir. Aile iiyeleri ve aile disindaki kisilerden bilgi akisi sistem
kuraminda feedback siirecleri olarak kavramsallastirilmaktadir (Giiglii,

2018:74-75).

Aile konusunda diger ii¢lincli bir kuram, sembolik etkilesimcilerdir.
Giigli’ye gore, daha ¢ok Amerikan sosyologlar1 aileyi kari-koca ve

cocuklar arasindaki iliskiler olarak incelemektedir. Sembolik
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etkilesimcilikte yer alan kisiler, bireylerin diger bireyler ile aralarinda
kurduklar1 iletisime odaklanmaktadir. Sembolik etkilesimi ele alan
George H. Mead, Charles H. Cooley gibi kuramcilar, bizlerin hem
sosyal hem de bireysel yonlimiiziin oldugunu varsaymaktadir.
Psikologlar, sembolik etkilesim i¢inde katilanlarin psikolojik donanim
Ogelerine bagvurarak etkilesim i¢indeki bireylerin davranisini dikkate
almakta, bu Ogeler giidiiler, duygular, tutumlar ve kisilik olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyologlar ise ayni seyi toplumsal faktorlere
bagvurarak yapmaktadir: Bu faktorler, kiiltiirel yonelimler, adetler,

degerler, sosyal roller ve yapisal yaptirimlar, vb. dir (Gii¢lii,2018:76).

Diger dordiinci kuram, kurumsal ve tarihsel yaklasimdir. Aile
konusunda en eski kuramlardan biri olarak karsimiza g¢ikmaktadir.
Giigli’ye gore, bu yaklasimda aile kurumu bir organizma ve sistem
olarak dikkate alinarak, onu biitiinsel toplum i¢ine yerlestirir. Tarihsel
stire¢ Onemlidir. Tarihsel ve karsilastirmali arastirmalara dikkat
cekmektedir. Farkli kiiltiirleri de ele aldigi i¢in, diinyanin degisik
bolgelerinde aile kurumunun ve evliligin degisimlerini incelemektedir
(Gii¢lii,2018:77). Evliligin birey iizerindeki etkisini anlatmaktadir.
Diger kuramlara gore daha biiylik bir kuramdir. Aileyi ¢ok boyutlu

incelemektedir.

Diger besinci kuramimiz, ¢atisma kurami olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Gicli’ye gore, aileye ¢atisma kurami agisindan yaklasim, catismanin
toplum agisindan oldugu kadar aile agisindan da kaginilmaz oldugunu,
catismanin ortadan kaldirilmasinin degil, diizenlenmesinin gerektigini

vurgulamaktadir (Giicli, 2018:80). Kisacas1 catisma, ailede dogal




olarak goriilmektedir. Aile iiyeleri arasinda yer alan gii¢ etkilesimine
odaklanilmaktadir. Kimin ne 6l¢iide, nerede etkili oldugu konusunda
arastirmalar yapilmaktadir. Esler arasi yasanan siddet olaylari, ailevi
problemler iizerinde ¢ogu kez durulmaktadir. Catismayir insan
iliskilerinin kaginilmaz bir durumu olarak kabul etmektedirler. Catisma
sonucunca, insanlara bir seyleri 6greterek, negatif ve pozitif yanlarinin

goriilmesinde yardime1 olunmaktadir.

Altinct kuram ise miibadele kuramidir. Bu kuram, Gligli’ye gore,
insanlar arasi iligkilerde ortaya c¢ikmaktadir. Miibadele kavraminin
onemini vurgulamakta, kacinilmaz olarak bir seyler alip verdiklerini,
insanlarin birbirlerine kag¢inilmaz olarak gereksinmeleri oldugu
diisiincesinden hareket etmektedir (Gii¢lii,2018:80).Bu kurama gore
bireyler, farkinda olamadan, diger etrafindaki kisilerin yardimina

ihtiya¢ duymakta ve bir miibadele icerisine katilmaktadirlar.

Yedinci kuram, gelisimsel kuramdir. Giiglii’ye gore gelisimsel kuram,
bir biitlin olarak ile iizerinde ve aile ortamindaki birey iizerinde
odaklanmaktadir. Her bir asamayi, aile yagsam dongiisii icinde gorevleri

olan bir 6ge olarak ele almaktadir (Giiclii,2018:82).

Sekizinci kuram olarak karsimiza ¢ikan, feminist kuramdir. Bu kuram,
toplumsal cinsiyetin merkezi énemini gostermektedir. Aile ¢ogu kez
sevginin, sayginin oldugu bir kurum olarak goriilmekte fakat aymi
zamanda ic¢inde biiylik Olclide esitsizlikleri, somiiriiyii de
barindirmaktadir. Evde is bolimii, esitsiz gii¢ iliskileri, cocuga bakim

gibi durumlar feminist kuramin oncelikli konularini olusturmaktadir.
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Feminist kuramcilar; aile yasami, ekonomisi, ataerkil yapisi nasil
islemekte, kadmin c¢alisma yasamindaki yeriyle birlikte aile
iligkisindeki dengeler nasil ilerlemekte vb. sorularla ¢alismalarini

ilerletmektedirler.

Dokuzuncu kuram Marksizm ve aile olarak karsimiza g¢ikmaktadir.
Marx icin asil konu her zaman sosyal smif olarak karsimiza
cikmaktadir. Giiglii’ye gore Marksizmde aile tarihsel bir olusumdur.
Tarihin belirli bir doneminde baslamis ve belli bir doneminde ortadan
kalkacaktir. Aile yapilar1 ve aile i¢i iligkilerin toplumsal simif ve
boliinmelere paralel olarak olustugundan bahsetmektedirler (Giiclii,

2018:87).

3. AILE VE KURESEL DUZENDE TOPLUMSAL
ETKILESIMLERI
3.1. Genel Olarak Evlilik ve Tirleri

Diindar’a gore toplumun temelinde aile, ailenin temelinde ise evlilik yer
almaktadir. Sevgi, saygi ve uyuma dayali saglikli bir evlilik, saglikli
aileleri; saglikli ailelerde saglikli toplumlar1 yaratacagindan temeli
olusturan evlilik kurumu ayr1 bir 6nem tasimaktadir (Diindar, 2018:42).
Sayin’a gore evlilik sonucu ortaya c¢ikan kadin ve erkek iliskileri ise,
toplumsal igeriklidir. Her toplumda ortaya ¢ikan bu baglar, toplum
iyeleri icerisindeki iligkilerin, duygularin, yiikiimliiliiklerin olusmasina
yol a¢maktadir (Sayin,1990:95-96). Eski zamanlardaki evliliklerde
kadinlar, cocuk dogurmakla, kocasina bakmakla, ev islerini yapmakla

ylkiimlii olarak goriilmekteydi. Es ise iste caligmakta, ekonomik




durumdan sorumlu olmaktaydi. Fakat glinlimiiz kiiresel diizeninde artik
kadinlarinda is yasamina girmesiyle beraber, ikili iligskilerdeki rol ve
sorumluluklar degismis ve degismeye devam etmektedir. Kadinda,
erkek gibi ev ekonomisini de katki da bulunmaya baslamakta, erkek de
tipk1 esi gibi cocuklara bakip, ev islerini yapmaktadir. Kiiresellesen
toplumda, bir ailenin tek maas ile ge¢cimi olduk¢a zor hal almaktadir.
Bu yiizden iki kisinin ¢alismasiyla birlikte, ihtiyaglar karsilanabilmek-
tedir.

Evlilik, toplumsal sistem igerisinde kiiltiirel 6zelliklere uygun olarak
sekillenmektedir. Kisinin i¢inde bulundugu ¢evresi, onu biiylik 6l¢iide
etkisi altina alabilmektedir. Cevreye gore evlilik bicimleri iki farkli
tiirde karsimiza ¢ikmaktadir. Iceriden evlenme ve disaridan evlenmedir.
Iceriden yapilan evlilik daha c¢ok geleneksel toplumlarda
goriilmektedir. Kisi bir yabanciyla degil, kendi iglerinden biriyle
hayatin1 birlestirmektedir. Bu sekilde var olan mallarda higbir ayrim
olmamaktadir. Digaridan evlenme, farkl kiiltiirden bir kisiyle hayatini
birlestirmektir. Evlilik bi¢imini gosteren diger olgiit, es sayisidir. Cok
esli ve ya tek esli evlilikler karsimiza ¢ikmaktadir. Tek esli evlilikte bir
kadin ve bir erkek yer almaktadir. Cok eslide ise kadin veya erkegin
fark etmeksizin fazla esle gerceklesen evlilik bicimidir. Cok karililik ya
da ¢ok kocalilik diye isimler verilmektedir. Evlilik bi¢cimleri arasinda
diger kategori ise tercihe gore yapilan evliliklerdir. Bu evlilik tiirii ise
geleneksel diizeyde yer alan ailelerde, daha ¢ok ekonomik ¢ikar amagl

tercih edilmektedir. Kisinin kendi 6zgiir iradesi disinda gerceklesen,
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ailenin istekleri dogrultusunda yapilan evliliklerdir (Diindar, 2018:43-
44).

3.2. Es Secimi ve Etkileyen Faktorler

Evlilige gidilen yol olarak goriilen es secme siireci, Akkaya’ya gore,
kiiltiirden kiiltiire ¢esitlenen bir olgudur. Es secimi kiginin 6zgiirce
“ask” temeliyle olabilecegi gibi, ailenin ve sosyal ¢evrenin karar1 ya da
baskistyla da olabilmektedir. Ozgiirce es se¢imi daha ¢ok gelismis diye
nitelendirilen endiistri toplumlarinda goriiliirken, geleneksel degerlerin
baskin oldugu toplumlarda bireyler istedigi esi se¢cme konusunda
kisitlanabilmektedir (Akkaya,2018:147). Bireylerin dogru bir tercihle
birlikte, sosyal, kiiltiirel, psikolojik, cinsel ag¢idan uyumlu oldugu
esleriyle, mutlulugu artmaktadir ve bdylece mutlu bir aile ortami

yaratip, ¢ocuklarin1 daha uygun kosullarda yetistirebilmektedirler.

Es secimini etkileyen faktorlere baktigimizda, Akkaya farkli ayrimlarla
aciklamaktadir; fiziksel ozellikler, yas kriteri, sosyo-ekonomik durum,
egitim, din ve 1wk, cografi yakinlhik gibi durumlar karsimiza
¢ikarmaktadir (Akkaya, 2018:155-160). ilk olarak fiziksel gériiniim, ilk
izlenimle karsimiza ¢ikabilen bir durumdur. Birbirlerini daha gekici
bulan kisiler, iletisim kurmada daha kolay yol izlemektedirler. Bu
iletisimde, iligkinin ilerlemesini saglayabilmektedir. Fiziksel goriiniim,
insanlarin ilk etkilesimi saglayabilmeleri i¢in olduk¢a dnemli bir faktor
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Es segmede diger bir faktor, yastir. Yas
farkina biiyiik onem atfedilmektedir. iliskinin devamliligi igin yas

farkinin 6nemi vurgulanmaktadir. Daha ¢ok yakin yaslar tercih




edilmektedir. Ciinkii bireyler; sosyal, ekonomik, psikolojik olarak ayn1
diizeyde bir seyler yasayan, hisseden, bunun farkinda olabilecek kisileri
hayatlarinda istemektedirler. Diger etki eden faktor, sosyo-ekonomik
durumdur. Bu faktor, belki de en onemli maddelerden biridir ¢iinkii
birey refah bir yasam siirebilmek i¢cin maddi olarak rahat olmalidir ve
ailelerde ¢ocuklarinin ekonomik olarak rahat olan kisilerle
evlenmelerini istemektedirler. Sosyo-ekonomik durum bireyin
statlisiinii de biiylik oranda etkilemektedir. Statii, bireyin toplumdaki
yerini ifade etmektedir. Bazen dogustan gelebilmekte ama c¢ogu kez
bireysel caba ile kazanilmaktadir. Ayrica evlilikte diger 6nemli olan
faktor, egitimdir. Bireyler arasindaki iliskide egitim agisindan esit
olmak 6nemlidir. Gliniimiiz kiiresel diizeninde de egitimli birey tercih
edilmektedir. Din ve 1rk es segmede 6nemli faktorlerdendir. Evliliklerin
cogu, aynm1 dine mensup bireyler arasinda gerceklesmektedir.
Giliniimiizde farkli dinlerden evlilikler yapilsa da farkli dinden bireyle
evlenmeye genel olarak sicak bakilmamaktadir. Clinkii kisiler farklt
inanigta ¢ocuklar yetistirmek istememektedir. Kiiltlirlin uyusmazlik
gosterecegine inanmaktadirlar. Cografi yakinhik da es segimini
etkilemektedir. Bu durum bireylerin ¢ogu i¢in 6énemli bir faktordiir.
Aslinda bireyin disinda gergeklesmektedir. Insanlar yakinlik kurduklari
ile silirekli zaman gegirirler ve onunla etkilesim kurmaktadirlar.
Giliniimiiz kiiresel toplumunda teknolojinin gelismesiyle uzakliklar
yakina indirgenmekte ve herkes birbirinden olduk¢a kolay haber
almaktadir. Sosyal medya ile birlikte de insanlar birbirleriyle

tanigmakta ve evlenmeye karar verip, aile kurmaktadir.
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3.3. Akrabalik ve Yakin liskiler

Evlilik yoluyla bir yandan biyolojik yeniden {iretim yani soyun devami
saglanirken diger yandan da aile ve akrabalik iligkileri araciligiyla yeni
toplumsal iliskiler ve toplumsal baglarin, dayanigmanin saglandigi bir
toplumsal organizasyon ortaya ¢ikmaktadir. Yani aile ve dolayisiyla
yakin iliskiye dayanan kiigiik gruplar hem biyolojik hem de kiiltiirel
yeniden iiretimin kaynagidirlar (Demez, 2018:94). Aile konusuna
deginince karsimiza ¢ikan en 6nemli kavramlardan birisi akrabaliktir.
Eski zamanlarda olusan ailede geleneksel kaliplar etkili olmaktaydi ve
bireyler belli bir kiiltiir ¢er¢evesinde yetismekteydi. Bu g¢ercevede
kendini sekillendiren birey, akrabalar ile iliskilerini siki tutmaktaydi.
Fakat giinlimiiz sanayi toplumlarina gelindiginde ise, akrabalik
iliskilerinden daha uzak durulmaktadir. Insanoglu yasantis1 sonucu,
koyden kente gocle birlikte ¢cekirdek aileler olusturmustur, eski var olan
genis aile liyelerinden uzakta kalmakta ve akrabalik iliskilerini eskisi
gibi siirdiirememektedir. Bireyler, gliniimiiz kiiresel diizeninde daha
cok yasadigi kentte komsulari, is arkadaslari, sosyal ve kiiltiirel ¢cevresi
ile edindigi yakin arkadasliklar1 ile iligkilerini slirdiirmektedir.
Giliniimiizde, kisilerin iletisimde bulundugu sosyal cevre igerisinde,
akrabalarin yerini daha ¢ok yakin iligki kurdugu diger bireyler

almaktadir.




3.4. Bosanma ve Yeniden Evlenme

Modern donemle birlikte, toplumsal yasamin her alaninda yasanan
kirilmalar aile kurumunun degismesine, yeni bi¢imler kazanmasina,
kimi rollerini kaybetmesine ve kimi yeni rolleri de kazanmasina neden
olmaktadir. Endiistrilesme, degisen is yasami, kadin ve erkegin
isgiiciine katilim oraninin artmasi, kent yasaminda iligkilerin degismesi,
artan bireysellesme, liberallesme, aile ve evlilik iligkilerinin yeni bigim
kazanmasi, degisimin temel itici gili¢lerini  olusturmaktadir
(Timurturkan, 2018:201). Bosanma, giiniimiiz toplumlarinda daha sik
karsilagilan toplumsal bir olay haline gelmektedir. Toplumsal yapida
ailenin ihmal edilmesiyle birlikte bireyler arasinda sorunlar ortaya
cikmakta ve bu sorunlar ¢oziime kavusturulamamaktadir. Boylece
bireyler evlilik birliginin sonlandirilmasina karar vermekte ve
bosanmay1 ger¢eklestirmektedirler. Bosanmadan sonra ile iiyelerinde
psikolojik, sosyal, ekonomik vb. agilardan sikintilar goriilmeye
baslamaktadir. Aile iiyelerinin ve ¢evrenin baskisiyla birlikte birey

psikolojik bir ¢okiis donemine girebilmektedir.

Yeniden evlenme, bosanan bireylerde biiyiik oranda goriilebilmektedir.
Bosanan esler, daha sonralar1 tekrardan evlenmeye karar
verebilmektedir ya da daha sonra evlilik yapmayanlarda toplumsal
diizen igerisinde yer almaktadir. Timurturkan’ gore, bosanma olgusu
s0z konusu oldugunda daha ¢ok yikici etkileri tartisilmakta, kotli ve
catismali giden bir evliligin sonlandirilmasinin bireyler i¢in yeni bir
yasamin baglangici olabilecegi konusu daha ¢ok goz ardi edilmektedir.

Nedeni ne olursa olsun bosanmanin gerek ¢iftler gerekse cocuklar igin
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yikict etkileri yliziinden zor bir deneyim oldugu vurgulanmaktadir
(Timurturkan, 2018:215). Toplum igerisinde kadinin tekrardan
evlenmeye kalkmasi, sosyal g¢evrede bazi sdylentilere yol
acabilmektedir. Yeniden evlenme ile beraber, cocuklarin velayeti
biiyiik sorunlar olusturmaktadir. Bireylerde ikinci evliliklerine karar
verme siirecinde biiyiik sikintilar yasamaktadirlar. Cevrenin bosanmaya
ve yeniden evlenmelere karsi bakis acis1 kiiltiirden kiiltiire farkliliklar
gostermektedir. Genis ailelerin oldugu zamanlarda geleneksel kaliplar
ile birlikte evlilikler daha saglam bir yapida ilerlemekteydi. Kisilerin
yakin ¢evreden birilerini segerek evlenmeleri onlarin birbirlerine olan
giivenlerini saglamlastirmaktaydi. Fakat teknoloji gelistikge, kentte
yasayan c¢ekirdek ailelerin olusmasiyla evlilikler daha farkli
cevrelerden yapilmaya baslanmakta ve boylece evlilikte kiiltiirel, sosyal
vb. sorunlar ortaya c¢ikmakta ve biiylk bosanma sebepleri
olusturmaktadirlar. Kadininda is yasamina girmesiyle beraber kendine
sagladig1 ekonomik, psikolojik, sosyal giic onu kimseye muhtag
etmemekte ve kendi ayaklari {izerinde durabilmektedir. Boylece kadin
da erkege muhta¢ kalmamaktadir. Her iki tarafinda ozgiirliigii
sonucunda, giiniimiiz kiiresel diizeninde ufak sorunlarla bile birbirlerini
bosayabilmektedirler. Insanlar birbirleriyle konusup, tartisip,
birbirlerini  dinlemedikleri i¢in, herhangi bir sorunu ¢oziime

kavusturamadiklari i¢in boganmay1 bir yol olarak tercih etmektedirler.




4. SIDDETIN AILE iCi GORUNUMLERI
4.1.Siddet Nedir?

Siddet, bedensel ve ruhsal agidan zarar gérmelere, yaralanmalara ve
sakat kalmalara neden olan bireysel ve toplu hareketlerin biitiiniidiir.
Baygal’a gore siddet olayr hayatin her alaninda fiziksel, duygusal,
sozel, cinsel ve daha pek ¢ok boyutta karsimiza ¢ikmaktadir. Sik sik
karsilagabilecegimiz  bir olgu olarak gilinlimiiz de kendini
gostermektedir ve gilinlimiizde en ¢ok goriildiigii alanlardan biri aile
icinde olmaktadir. Ailede yasanilan, yasanilma siklig1 oraninda gizli ve
ortik kalan aile i¢i siddet olaylar1 olmaktadir (Baygal, 2018:177).
Sadece fiziksel olarak goriilecek diye bir durum yoktur. Bir insana karsi
ses tonunu yiikseltip, kotii sozler sarf etmek de sozel siddet igerisinde
yer almaktadir. Siddet zamana ve topluma gore de§isen bir olgu
olmustur. Siddetin icerisinde saldirganhik diirtiisi yatmaktadir.
Saldirganlik  durumu da igerisinde bulundugumuz toplumda
sosyallesmeyle beraber Ogrenilmektedir. Siddet zaman igerisinde
toplumlarda farkliliklar gostermektedir. Siddet kendini aileden sonra;
okullarda, sokaklarda, is yerlerinde, kamusal alanlarda ¢ogu yerde

gostermektedir.
4.2. Aile ici Siddet

Aile i¢inde goriilen siddet olgusu, her yasta, her toplumda, egitim
diizeyinde, sosyo- ekonomik durumda goriilebilen bir olgu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Baygal’a gore, eslerin birbirlerine, kocanin

karisina, ebeveynlerin c¢ocuklarina ya da diger aile bireylerinin

34 | AILEYE iLISKIN GUNCEL DERLEMELER




birbirlerine uyguladiklar siddet, ¢cok yonlii bir olgu olup, siddete sebep
olabilecek pek ¢ok etken bulunmaktadir. Aile i¢inde yasanan siddet
olaylarini toplumsal alanda yasanan diger siddet olaylarindan bagimsiz
olarak diisiinmek miimkiin degildir. Eger bir toplumda siddet varsa bu
aile ici iligkilere yansiyacak, aile igci iligkilerdeki siddet de toplumsal
alanda kendini gosterecektir. Kisacasi siddet s6z konusu olunca, aile ve
toplum birlikte ele alinmasi gereken durumlardir. Siddet ve siddetin
yarattig1 ortam aile icerisinde yikici etkiler olusturmaktadir. Kadini ve
cocugu etkilemektedir. Ciinkii iki grupta ile igerisinde bagimli olan
kesimdedir. Bundan dolay1 genelde yasadiklarn siddete boyun
egmektedirler. Ev icerisinde maruz kalinan siddet olaylarinda aile
iiyeleri fiziksel ve duygusal hasara ugramaktadir (Baygal, 2018:178).
Duygusal ve fiziksel hasarinda etkisiyle, bireyler birbirlerinden
uzaklagsmaktadir. Aile igerisinde yasanan bir siddet olayr zamanla
toplumun tiimii tizerinde etki gostermeye baslamaktadir. Aile kisilerin,
birbirlerini sevme ve birbirleriyle paylasimda bulunduklari, ruhsal
olarak olumlu etkilerin olugsmasi gerektigi bir kurum olarak kargimiza
cikmaktadir. Aile, beslenme ve bakim gereksinimlerinin saglandigi,
giiven duygusunun gelistigi bir ortamdir. Iste bu durumlarin olusmadig
aile ortamlarinda bireyler birbirlerine siddet uygulayabilmektedir. Tiim
aile bireyleri zaman zaman birbirlerine herhangi bir saldirida
bulunabilmektedir. Iste bu aile i¢i siddet olarak tanimlanmaktadir.
Aileler igerisinde fiziksel olarak uygulanan giddet rahatla
gozlenebilmektedir fakat sozel, duygusal olarak uygulanan siddet

gozlenememektedir.




Aile kurumu igerisinde de hiyerarsik bir diizen s6z konusu
olabilmektedir. Hiyerarsinin oldugu her yerde siddet kaginilmaz bir
bicimde kendini gostermektedir. Aile igerisinde toplumsal yapidaki
degismeler ile birlikte zamanla ataerkil bir yap1 olusmustur. Olusan
ataerkil bu yapida, baba ailenin reisi olarak goriiliirken kadin ve
cocuklar bakima muhtag olanlar olarak ele almakta ve boylece erkege
gore kadin ve g¢ocuklarin siddete maruz kalmasi daha ¢ok ortaya
cikmaktadir. Aile icerisinde ortaya ¢ikan siddet dorde ayrilmaktadir.
Bunlar; fiziksel, psikolojik (duygusal istismar), cinsel ve ekonomiktir

(Baygal, 2018:183-186).

Fiziksel siddet, Baygal’a gore,bir ¢ok siddet tiirii birbirine eslik
etmektedir. Fiziksel siddet de c¢ogu durumda tek Dbasina
gerceklesmemektir. Diger siddet tiirleri de fiziksel siddet ile ayn1 anda
goriilebilmektedir. Psikolojik siddet bunun en basinda gelmektedir
(Baygal, 2018:184). Ailelerde goriilen en genis kapsamli olan siddet
tirli olan fiziksel siddet, bedene yonelik yapilan siddet tiiriidiir. Bu
siddet ile beraber kisinin bedeninde ufak yaralar olusabilmekte ya da
daha ileri boyutuyla kisiyi oldiirmeye kadar gitmektedir. Siddeti
uygulayan kisi farkli kesici aletlerde kullanabilir. Yaygin olarak
goriilen bu siddet tlirtinde daha ¢ok kadin ve ¢ocuk erkegin siddetine
maruz kalmaktadir. Giiniimiiz toplumunda kadin cinayetlerinin bu
kadar ¢ok olmasmin ardindaki sebep erkeklerin eslerine gosterdigi

fiziksel siddettir.
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One ¢ikan diger siddet tiiriimiiz, psikolojik siddet veya diger bir
sOylemiyle duygusal istismar olarak adlandirilmaktadir. Baygal’a gore,
psikoloji siddet fiziksel siddet gibi goriiniirde iz birakmamaktadir fakat
ruhsal diinyada fiziksel siddetten daha ¢ok kalic1 iz birakabilmektedir.
Fiziksel siddette dayak, darp gibi 6zellikler gdze carparken, psikolojik
siddette ise cogunlukla s6zel metotlar géze carpmaktadir (Baygal,
2018:184). Bireyler farkli zamanlarda, farkli durumlar icerisinde farkli
psikolojik hallerde bulunabilmektedirler. Aile igerisindeki sozel
sOylemler, bireylerin siirekli olarak birbirlerin karsi ¢ikmalari,
elestirmeleri, igerisinde bulunduklar1 duygusal durumlar1 kabul
etmemeleri ile olusabilmektedir. Kisinin igerisinde bulundugu ruh hali
gormezden gelinmekte ve bu da bir birey i¢in olduk¢a zor bir hal

almaktadir.

Baygal’a gore, diger bir siddet tiirii de cinsel siddettir (Baygal,
2018:184). Sener’e gore genellikle fiziksel siddetle beraber goriilen
cinsel siddetin temelinde de geleneksel kadinlik ve erkeklik rolleri
yatmaktadir. Toplumda mahrem bir alan, bir tabu olarak gdriilen cinsel
siddet cogu zaman gizlenen, bu nedenle de tespiti olduk¢a gii¢ olan bir
olgudur. Cinsel siddetin, buna maruz kalan bir kadinin iizerinde
konusmakta en ¢ok zorlandig1 siddet tiirii oldugunu sdylemek yanlis
olmamaktadir (Sener, 2011:13; aktaran Baygal,2018:185). Bir bireyi
istemedigi zaman ve istemedigi bir durumda cinsel iliskiye zorlamak,
cinsel iliski sirasinda incitmek, istemedigi bir harekette bulunmak,
tecaviiz etmek gibi durumlarda goriilmektedir. Son olarak ele

alabilecegimiz siddet tiirii ekonomik siddettir.




Baygal’a gore, toplum tarafindan kadinlara ve erkeklere atfedilmis olan
roller ve sorumluluklar, diger bir ifade ile toplumsal cinsiyet rolleri
geregi evi gecindirme, para kazanma ylkimliliigiiniin asil olarak
erkege verilmis olmasi, kadina ekonomik siddetin varligmna dair bir
algi, farkindalik olusmamasina yol agmaktadir (Baygal, 2018:186).
Aile bireylerinden bir tanesi digerlerine gore istediklerine maddi olarak
daha kolay ulagabilirken, digerleri daha kolay ulasamamaktadir. Kisiler
var olan kaynaklara esit olarak ulasamadiklar igin aile igerisinde

ekonomik siddet olusmaktadir.
4.3. Kadina, Erkege, Cocuga, Yashya Siddet

Kadinlara yonelik aile i¢i siddet, temel insan haklar1 ve 6zgiirliiklerinin
ihlali olup, kadinlar ve erkekler arasindaki esit olmayan gii¢ iliskilerinin
bir sonucu olarak ortaya c¢ikan 6nemli bir sorundur. Kadina yonelik
meydana gelen siddet, 6zel alanda oldugu icin cogu kez gizli
tutulmaktadir (Baygal, 2018:186). Kadinin ev igerisinde ki degersizligi
ile beraber ataerkil bir yap1 ile birlikte erkek, esine siddet
uygulayabilmektedir. Kadina yonelik siddet sadece fiziksel olarak
yapilmamakta ayni zamanda s6zel olarak uygulanan duygusal istismart
da icermektedir. Esleri tarafindan cinsel siddete ugradiklari Slgiide,
ekonomik siddete de ugrayabilmektedirler. Baygal’a gore, aile ici
magdurlardan kadinin yam sira diger magdurlar erkeklerde
olabilmektedir. Kuskusuz kadinlar daha fazla siddete ugramaktadir
fakat erkeklerin de eslerinden gordiikleri siddet gozler Oniine
serilmemektedir (Baygal, 2018:189). Erkekler genel olarak giiclii

olduklar1 i¢in duygularim da aciga c¢ikaramamalarindan dolay1
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yasadiklar olaylar1 bastirmaktadirlar. Fakat onlarda eslerinden zaman

zaman siddet gormektedir.

Aile i¢i ¢cocuga yonelik siddet diger ele alinmasi1 gereken 6nemli bir
konudur. Baygal’a gore, cocuga yonelik siddetin son derece yaygin
olmasina karsilik, bu siddet de kadina yonelik siddet de oldugu gibi aile
mahremiyeti igerisinde gizli tutulmakta ve dikkate deger bir sorun
olarak goriilmemektedir. (Baygal,2018:191). Diger ismiyle ¢ocuk
istismari, ¢cocugun gelisimini engelleyen ya da kisitlayan tiim eylemleri
icermektedir. Aile igerisinde 6diill ve cezanin bilingsizce kullanima,
cocuklarin yersiz doviilmeleri onlarin gordiikleri siddetleri icermekte-
dir. Aile icerisinde yasanan diger siddet olaylar1 birebir ¢ocuk {izerinde
olmasa bile onu biiyiik 6l¢iide duygusal olarak etkilemektedir. Cocuklar
anne babalarindan ziyade, diger aile biiyliklerinden de siddet
gorebilmektedir. Cocuklar ugradiklarn fiziksel, psikolojik, cinsel siddet
ile beraber, psiko-sosyal gelisimlerinde biiyiik sorunlar yasamaktadir.
Aile igerisinde goriilen diger bir siddet, yaslilarin gordiigli siddettir.
Yaslilar biyolojik olarak, sosyal olarak sorunlari igerisinde barindiran
bir siirecten gecmektedir. Ailenin diger liyeleri tarafindan fiziksel,
ruhsal, ekonomik bir¢ok siddet tiiriine maruz kalmaktadirlar. Yaslilik
doneminde bireylerin bagimliliklari biiyiik 6l¢iide artis gostermektedir.
Yaslilar bagimli hale geldikge diger bireylere karsi gelmeleri
zorlasmakta ve bdylece tavir alamamaktadirlar. Yaslilar genel olarak
siddete ugradiklarin1 kimseye sOylememekte, eger soylerlerse tekrar
siddete ugrayabilmekte veya onlara olan bagliliginin kopacagini ve

yalnizlasacaklarini diistinmektedirler.




5. DEGISEN AILEDEKI SOSYAL iLiSKiLER
5.1. Anne-Baba iliskisi

Aile kurumu igerisinde kadin ve erkek bir siire sonra ¢ocuk sahibi
olmak istemektedirler. Cocuk, hayata goézlerini ilk a¢tiginda bir ailenin
icine dogmaktadir. O aileyi segmenin bir yolu yoktur. Igerisine
dogdugu ailedeki kadin ve erkegin rolleri degisim gostermektedir.

Kadin annelik roliinii, erkek ise babalik roliinii istlenmektedir.

Tan, biyolojik anne-baba olmanin, olayin yiizeysel ve kolay tarafi
oldugunu inanmaktadir. Detayli ve zor olanin bir ¢ocugun kisiligi
gelismis, Ozgli veni yerinde, basarili ve mutlu bir birey olarak
yetistirebilmektir. Tan, anne ve babalari sanatcilar olarak gormektedir.
Ciinkii onlarin ¢cok 6nemli eserler yarattigina inanmaktadir. Anne ve
baba olmanin da sanat oldugunu sdylemektedir. Yaratilan eser Tan’a
gore en giizel bicimde sekillendirilmelidir. Her sanat¢inin kendisini
gelistirmesi gerektigi gibi anne-babalarda kendilerini gelistirmelidirler
(Tan, 2005:241). Kadin ve erkegin daha onceden olan yasaminin
icerisine bir de cocuklar1 eklenmektedir. BOylece anne ve baba
arasindaki iliskide, rollerde degisiklikler olmaktadir. Her ikisi i¢in de
farkli sorumluluklar olusmaya, daha farkli sorunlar ortaya ¢ikmaya
baslamaktadir. Anne ve baba iliskileri i¢erisinde, kendilerinden ziyade,
bebeklerini biiyiitiip, onu gelistirerek, ona her seyi ilk olarak aile
kurumunun igerisinde Ogreterek, toplumsallagsma siirecinde onun
gelisimine olumlu katkilar saglayarak, yararli bir insan olmasi i¢in

calismalidirlar.
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Aile’de meydana gelen bir bagka degisim alani ise Diindar’a gore,
cocugun degisen konumu ile ilgili olarak karsimiza cikmaktadir.
Glinlimiizde ¢ocuk sahibi olmayan ailelerin sayilarinda bir artig
goriilmekle birlikte, ¢ocuklu ailelerde de ge¢mise oranla ¢ok daha
cocuk-merkezli aile yapilart ortaya ¢ikmaktadir (Diindar, 2018:52).
Browne’un (2005:41; aktaran Diindar, 2018:52)’da belirttigi gibi, 20.
ylizyilin seyri sirasinda aileler, ailesel faaliyet ve gezilerde ¢cogunlukla
cocuklarin ilgi alanlarina odaklanarak ¢ok daha ¢ocuk-merkezli bir hale
gelmislerdir. Ebeveynlerin ¢ocuklari ile gecirdikleri zamanin miktari
1960’lardan bu yana iki kat artmistir ve ebeveynler ¢ocuklariyla daha
fazla ilgilenmekte, onlarin aktivitelerine ilgi duymakta, onlarla kararlar1
tartismakta ve onlara esitlik¢i davranmaktadir. Siklikla ¢ocuklarinin
refah1 ailenin en Onemli Onceligi olarak goriilmektedir. Yasam
standartlarinin ve iicretlerinin ylikselmesiyle birlikte artan zenginlik
daha fazla paranin ¢ocuklara ve faaliyetlere harcanmasina yol

agmaktadir.

Ailede ¢ocugun korundugu bir ortamin varligi Tunca’ya gore, cocugun
her yonden saglikli gelisimi igin gerekli kosullarin saglanmasi ve ona
zaman ayrilmasiyla, fiziksel ve ruhsal gelisimini olumsuz olarak
etkileyen faktorlerin engellenmesiyle miimkiin olmaktadir. Bu yiizden
anne-baba, c¢ocuga uygun zaman ayirmali ve saglikli gelisimini
desteklenmelidir (Tunca, 2018:172). Anne ve baba, ¢ocuk yasamlarina
girdigi andan itibaren sadece kendilerini degil, onlardan bagska bir
varliginda hayatlarina dahil oldugunun farkina varmalidirlar ve ¢ocugu

ona gore 0zenle egitmeye ¢alismalidirlar.




Tunca’ya gore, Tiirk toplum yapisinin kirsal alanlarinda ve kentsel
bolgelerinde, anne-babanin ev i¢i ve ev dist sorumluluklari ve bu
sorumluluklara harcadiklart zaman, yasam kosullarina gore
farklilagabilmektedir. Kentsel ve kirsal alanlarda, anne-babanin ev igi
veya ev digt sorumluluklarinin fazlaligina baglh olarak ¢ocuga ayirdigi
zaman degismektedir. Oysa c¢ocuk, her yasta farkli fizyolojik ve
psikolojik gereksinimlere ihtiyag duymaktadir. Cocuk, eger ailesinden
gerekli yasta gerekli ve yeterli ilgiyi almazsa, fiziksel ve kisisel
gelisiminde olumsuz sonuglar ile karsilasabilmektedirler. Bu yiizden
anne-babalar ¢ocuklarinin biyolojik olarak saglikli beslenmesi, fiziksel
olarak saglikli gelisimleri, kiiltiirel anlamda sosyallesmesiyle ve
egitimiyle olumlu kosullarda yasamasi ve barinmast i¢in tim

gerekenlerin bilincinde hareket etmelidirler (Tunca,2018:172).

Avi-toplayici toplumdan tarim toplumuna, tarim toplumundan, sanayi
toplumuna, sanayi toplumundan gilinlimiiz bilgi toplumuna kadar her
ailede anne-baba arasindaki iliski ¢ocuk isin i¢ine girince degismeye
baslamistir. i1k olarak avci-toplayici topluma bakarsak orada erkek avci
durumundadir. Kadin ise yiyecekleri toplar ve esinin ve kendisinin,
ayn1 zamanda da ¢ocuklarinin beslenmesi i¢in hazirlamaktadir. Bu uzun
yillar bu sekilde devam etmistir. Daha sonra tarimin gelismesiyle
beraber, yerlesik yasama geg¢ilmeye baslanmis ve anne-baba, farkli
irlinler ireterek ve evcil hayvanlann yetistirerek yasamlarini
siirdiirmeye baslamisladir. Ileriki zamanda sanayi devrimi ile ve gelisen
teknoloji ile birlikte fabrikalar artmis ve erkeklerin yan1 sira kadin ve

cocuklart da ucuz isgiicli olarak ¢alismaya baslamisladir. Kadin ve
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cocuklarin zarar gérmeye baslamasi ve ezilmesiyle birlikte, onlar evde
olan konumuna ge¢mis ve erkek daha c¢ok fabrikalarda ¢alisarak ve
evdeki esine ve ¢cocuklarina para getirmeye baslamistir. Kadin bu diizen
icerisine farkli rolleri kabul etmis ve evdeki diizenden, yemeden,
igmeden, ¢amasirdan kisacasi evin tiim islerinden sorumlu olan roliinii
ve ¢ocuklarmin bakimini iistlenmistir. Boyle bir diizende ataerkil yap1
giinlimiize kadar devam etmistir. Sanayi toplumundan daha sonra artan
bilgi aligverisi ve teknolojinin ilerlemesinin de katkisiyla bilgi, alinip-
satilan bir meta haline gelmis ve hizmet sektorii de gelismistir. Gelisen
hizmet sektoriiniin i¢erisinde evde bulunan anne de ¢alisma yasamina
girmeye baslamistir. Bdylece eskiden beri gelen toplumsal yapi
icerisindeki aile kurumunda anne-baba iliskisinde rollerde degisiklikler
olmustur. Anne de ayni baba gibi ¢alistig1 i¢in, ¢ocugun bakimindan her
ikisi de sorumlu olmaya baglamisladir. Tiim kiiltiirel yapilarda ayni
sonucu hala daha vermese de, artik kadin sadece eve bagl degildir. O
da ev ekonomisine katkida bulunmaya baslamis ve ¢ocugunun
ihtiyaglarin1 maddi olarak karsilayabilmektedir. Bdylece geleneksel
genis aileden, ¢ekirdek aileye dogru toplumsal yap1 {izerinde

degisiklikler goriilmektedir.

Anne, baba ve evlenmemis ¢ocuklardan olusan ¢ekirdek aile, Diindar’a
gore sanayi devrimi sonrasi kent toplumlarinin aile yapisi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Cekirdek aileyi geleneksel genis aileden ayiran
en Onemli 6zellik hem tiye sayis1 hem de islevlerinin geleneksel genis
aileye oranla daha az olmasindan kaynaklanmaktadir. (Diindar,

2018:50). Anne-baba iligkisi eski toplumlardan bu yana, kiiresel bir hal




alana kadar sosyal, kiiltlirel, psikolojik, ekonomik olarak bir¢ok
stirecten gecmektedir. Anne-baba eskiden genis aile icerisinde
yasamlarini siirerken, yanlarinda farkli aile biiyiikleri de yer almaktaydi
ve c¢ocuklarin yasamlarinda aile biiyiiklerinin de ¢ok biiylik etkisi
olmaktaydi. Fakat simdiki kiiresel toplumda aile, ¢ekirdek aileye dogru
bir degisim gecirmekte ve aile biiyiiklerinden aile, kendi 6zgiirliik

alanlarinda yasamlarini stirdiirmektedirler.

Diindar’a gore, sanayi oncesi donemin geleneksel, kirsal yapilarinda
ailenin en temel islevlerinden biri, ekonomik islevidir. Bu ailede yapis1
kendi temel ihtiyaclarini karsilayabilen bir iiretim ve tiikketim birimidir.
Ancak giiniimiiziin modern ailesinin {iretim birimi olma 6zelliginin yok
olmasma karsin tiiketim birimi olma 0Ozelligi devam etmektedir
(Diindar, 2018:59). Eskiden her sey daha ucuz ve bazi ihtiyaglara
ulasmak daha kolayd fakat simdiki kiiresel diizende her sey daha pahali
ve bazi ihtiyaglara sahip olmak i¢in maddi olarak giiciiniin olmast
gerekmektedir. Anne-baba eskiden tek maas ile geginebilirken, simdi
ise her ikisi de calismakta ve yine de ge¢inmekte zorluklar
yasamaktadirlar. Anne babanin kendi aralarinda ilk zamanlarda olan
iletisimi artik daha farkl bir hal almaktadir. Sosyal yasamlari igerisinde
artik kendilerinden baska bir insan daha vardir. Ona gore okullara
gonderip  egitmeye, farkli  yeteneklerini ortaya ¢ikarmaya
calismaktadirlar. Anne-baba aile igerisindeki iletisime de ¢ok 6nem
vermelidir. Aile igerisinde yasanan kimin sorunu ise hep birlikte,
oturarak ¢ozmeye caligilmalidir. Ciinkii ailede iletisimsizlik olusursa,

biiylik kavgalar ve catigmalar olusmaya baslamaktadir. Boylece anne-
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baba arasindaki sorunlar, ¢ocuk iizerinde etkiler yaratmaya devam

etmektedir.
5.2. Anne-Cocuk liskisi

Annelik, zorunda olarak Ogrendigimiz bir duygu ve davranis
Ibigimlerini kapsamamaktadir. Tan, anne olduktan sonra, anneligin
getirdigi sorumluluklar1 ve rolleri unutmak gibi bir durumun soz
konusu olmadigindan bahsetmektedir. Anne olmak, ¢ocugun diinyaya
gozlerini ilk agtigr andan itibaren, onu kosulsuz sevgi ile sevmek,
cocugun hem fiziksel hem de kisilik gelisimine olumlu katkilar yaparak
onu biiyiitmek, fedakarliklara acik olmak, hayatin kurallarin1 6gretmek,
ona gerekli gliveni saglamak gibi durumlari i¢in de barindirmaktadir.
Tan’a gore, annelik roliinli yerine getirirken diin ya da yarin diye bir
zaman kavrami yoktur. Ne ge¢mis ne de gelecek sadece su an onem
kazanmaktadir. Simdiki zamanda ¢ocugun ihtiyaglar goriliir, karn
acsa doyurulmali, uykusu varsa uyutulmali, dersi varsa kontrol
edilmelidir. Cocuk simdi de yasamaktadir. Anne de simdi de olmalidir
(Tan, 2005;3-6). Anne de ne gecmis ne gelecekte var olmali, uygun
anne-cocuk iliskisini gergeklestirmek i¢in o anda olmali ve ¢ocugun

ihtiyaglarini gergeklestirmede yaninda olmali, ona sevgi gostermelidir.

Tan’a gore, anne olmanin herhangi bir okulu yoktur, anne olmak
genlerimizde ki sifrelerden bilinmektedir. Kendi annemizden
gordiiklerimizi, model alarak ve anne olmay1 gelistirmekteyiz. Kendi

kisilik yapimiz, hayatin bize 6grettikleri, annelige bakisimiz ve kendi




cocugumuza bakis agimiz ile beraber anne olma kapasitemizi

etkilenmekte ve yelpazeyi daha da gelistirmektedir (Tan, 2005:8-9).

Cocuk diinyaya gozlerini agtiginda, onu annenin kollarina vermekte-
dirler. Burada anne biiylik bir seving ve biiyiik ihtimal biiylik bir
sagkinlik icerisinde ona bakmakta ve artik diinyada ondan bir parca
oldugunun farkina varmaktadir. Kendinden olan bu parcayr en iyi
sekilde yetistirip, insanliga karigmasini saglamaktadir. Anne, ¢ocuk
olmadan 6nce genel olarak bir evde esi ile yasamakta ve hayatlarina
yeni gelen bu bebekle bas etmeyi yavas yavas 6grenmektedir. Ev
icerisindeki roller degismeye baslamaktadir. Geleneksel toplum
kaliplarinin var oldugu genis ailelerde, anne ve babadan ziyade
cocuklarla birlikte, ev igerisinde aile biiyiikleri de yer almaktaydi. Bu
aile biyiikleri de c¢ocuklarin yetistirilmesinde biiylik Slgiide katki
saglamaktaydi. Fakat simdi kiiresel toplumsal diizendeki ailede anne-

baba ve ¢ocuklar bir evde yasam siirmektedirler.

Yoriikoglu'na gore, cekirdek ailede esler, baskalarinin karismasi,
buyurmast olmadan iliskilerini diizenleyebilmektedir. Kaynana,
kayinbaba, goriimce, eltilerle bir arada oturmak derdi yoktur. Cekirdek
ailede yuva havasi vardir. Sevgi gosterisi ve i¢ten davranmak i¢in en
uygun ortamdir. Kendi ailelerini ilgilendiren konularda danisarak,
goriiserek, blyiikler ne der diye ¢ekinmeden ortan kararlar
alabilmektedirler (Yoriikoglu, 1997:49). Kiiresel aile kaliplarinin var
oldugu bu donemde, anneler ¢ocuklarinin iizerine ¢ok titremektedirler.
Eskiden var olan sosyal, kiiltiirel, ekonomik ihtiyaglar bugiin degisen

diizen igerisinde bliylik farkliliklar gostermektedir. Boylece annenin
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cocuk ile olan iligkisi de degismistir ve degismeye devam etmektedir.
Anne-cocuk iligkisinin kiiresel anlamdaki degisimine bakarsak, sevgi
ve gliven olarak eskiden de ayni duygular yasanmaktaydi. Fakat bugiin
kiiresellik yliziinden, ¢ocugun sosyal ortami, c¢ocugun ihtiyaclari,
cocugun akranlarindan goriip istedikleri vb. durumlarda degisiklikler

olmaktadir.

Cocugun gelisim donemleri Tan’a gore birbirini etkilemektedir. Cocuk
icerisinde bulundugu gelisim donemini tamamlamadan, Otekine
gecememektedir. Bundan dolay1 cocugun gelisiminin tamamlandigi her
bir basamak, dengeli ve saglam bicimde tamamlanmalidir. Dengeli ve
saglam bir sekilde tamamlanirsa, ¢ocuk ileri ki yasantisinda sorunlar
karsisinda ¢abuk yikilmamakta, kendi sorunlarina kendisi ¢oziimler
iiretebilmektedir. Kendisi ve ¢evresiyle barisik yasamaktadir. Bu
ylizden aileler bilgiyle donanimli olmalidir. Tan’a gore cocugun
gelisim donemleri soyle siralanabilmektedir; motor gelisim, duyusal
gelisim, bilissel gelisim, dil gelisimi, psiko-sosyal gelisim ve kisilik
gelisimidir. Anneler ve babalar gelisim siireclerini bit biitiin olarak
degerlendirmelidir (Tan, 2005:18). Gelisen bu bilgi toplumunda her
tirlii bilgiye kolayca ulasilabilmektedir. Giinlimiizde de anneler
cocugun motor gelisiminden baslayarak, duyusal gelisim, bilissel
gelisim, dil gelisimi, psiko-sosyal gelisim ve kisilik gelisimi hakkinda
bilgi sahibi olmali ve ona gore cocuklarin duygu, diisiince ve

davranislarini takip etmelidir.

Cocugun motor gelisimi, Tan’a gore, kendi basina gelisen fiziksel

gelisimidir. Daha ilk dogdugu zamandan, yasaminin ilerisine kadar




stirekli gelisen motor becerilerini kapsamaktadir. anne, cocugun motor
gelisimi sirasinda onu engellememeli, kendiside rahat davranmalidir.
Cocuk bu donemde siirekli siirlar1 genisletmektedir ve hep geligsin
isteyemektedir. Anne bu donemde ona yeterli ilgi ve sevgiyi vermelidir.
Daha sonra c¢ocugun duyusal gelisimi de Onemli bir siireci
kapsamaktadir. Anne ¢ocugun bu doneminde onu sadece ev ve ev
esyalart ile degil, disaridaki hayatla da tanistirmalidir. Disarida ki
diinyada neler olup bittigini gérmeli ve nesneleri algilamalidir (Tan,

2005:19-22).

Hareket anlamina gelen motor gelisimde, Yavuzer’e gore belirgin
asamalar vardir. Ornegin, bebek tek basina oturmadan 6nce basini
kaldirmay1, emeklemeden 6nce de yiiriimeyi 6grenmektedir. Bu gelisim
bigimi, her ¢ocuk icin gegerli olmaktadir. Ilk olarak bastan ayaga dogru
gelisim, ikinci merkezden disa dogru gelisim, son olarak da biitiinden

0zel hareket gelisimine gegisler olmaktadir (Yavuzer, 2018:39).

Duyusal gelisim siireci, Tan’a gére ¢ocugun kendi i¢ diinyasini tanima
stirecidir. Motor geliminde dis diinyay1 algilamaya calisan cocuk,
duyusal gelisim stirecinde i¢ diinyay1 algilamaya ¢aba gostermektedir.
Duyusal gelisiminde ¢ocuk, dokunarak hissetmeyi, gorerek gorme
duyusunu, iseterek duyma duyusunu, koklayarak koku alma duyusunu,
tadarak tat alma duyusunu O6grenmektedir. Anne bu esnada hosuna
gidenleri tekrarlatmasina yardimci olmali, sevmediklerini de 1srarla
cocuga vermemelidir. Tan’a gére bu donemde ¢ocuk, kendisine zarar
verebilecek girisimlerde bulunabilmektedir. Ornegin, elektrik prizleri

ve fisleri cocuklarin oldukga ilgisini ¢ekmektedir (Tan, 2005:22-25).
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Duyusal gelisim sirasinda ¢ocugun yaninda ¢ogu kez annesi olmalidir.
Anne, ¢ocuga gereken giiveni bu donemde vermeye oldukca 6zen

gostermelidir.

Biligsel gelisim Tan’a gbre, ¢cocugun motor ve duyusal gelisim
stirecinde elde ettigi deneyimleri zihnine kaydetmesi ve bu kayitlari
degerlendirmesidir. Cocugun biligsel gelisiminde, nesneler arasi iligki
kurma becerisi, baglantilar1 kesfetme, neden-sonucu anlama gibi
durumlar goriilmektedir. Anne ¢ocugun bilissel gelisimini dogru
algilarsa eger onun verdigi mesajlart dogru anlayabilmektedir.
Cocuklar ii¢ yaslarina geldiginde ve sonrasinda var olduklart ¢evreyi
daha iyi algilamakta ve siirekli merak igerisinde sorular sormaktadirlar
(Tan, 2005,25-27) Anne bu zamanlarda ¢ocugun sorularina dogru

cevaplar vermeli ve ona olan gilivenini incitmemelidir.

Cocuklar dil gelisimlerinde de sosyal birer varlik olduklarin
kesfederler, kisilerin birbirleri ile iletisim kurduklarini, duygu ve
diisiincelerini ifade ettiklerini fark ederler ve onlarda ¢ogu kez anne ile
bu durumu gerceklestirmeye baslamaktadirlar. Anneler ¢ocuklarinin dil
gelisimini mutlaka desteklemelidirler. Tan’a gore, bebek once ses ile
iletisim kurmaktadir. Annesi ona seslendiginde bebek agu sesleriyle
annesiyle iletisime gegmektedir. Anneler, cocugun kendileri gibi akilct
konusamayacaklarinin ~ farkinda olmalidir. Cocuk konusurken
sabirsizliklar ~ belli  edilmemeli, aceleci davranip, ciimleler
tamamlanmamalidir. Aksi takdirde cocuklarin 6zgiivenleri pekisme-
mektedir (Tan, 2005:28-29). Cocugun kendini ifade edip, saglikl

iletisim kurmasindaki en énemli gelisim evresi dil gelisim donemidir.




Cocuk susturulursa, diisiincelerine O6nem verilmez ise iletisim

becerilerini gelistirememektedir.

Psiko-sosyal gelisimde Tan,her anne-babanin c¢ocugunun cevreyle
uyumlu bir birey olmasini istediginden bahsetmektedir. Kendisini
dogru degerlendirebilen, duygularin1 dogru anlamlandirabilen, boylece
cevreyle uyumlu cocuklar yetistirmeyi hayal etmektedirler. Cocuk
kendi i¢ diinyasin1 algilamaya, c¢evresini anlamlandirmaya ¢aba
gostermektedir. Annelerde bu donemde c¢ocuklarina yardimer olmal,
cocugun kendine giivenini getirmelidir. Anneler gelismis bu kiiresel
toplumsal diizende ¢ocugun psiko-sosyal gelisimini desteklemek icin,
sadece karninin doyurmakla kalmayip, onun duygularini doyurup,
diisiincelerine saygi gostermelidir (Tan, 2005:32-33). Anneler diger
gelisim evrelerinin yant sira ¢ocuklarinin psiko-sosyal gelisim
evresinin de farkinda olmali ve ¢ocugun yaninda durmalidirlar.
Sevgisini ve ilgisini eksik etmemelidirler. Sevgi sozciikleri
kullanmaktan kaginmamalidirlar. Cocugun diisiincelerini elestirmek
yerine, onun farkli diisiincelerini saygi gostermek gerekmektedir.
Cocuga dokunurken bile sevgi ile okunmak ona biiyiik bir katki

saglamaktadir.

Anne-cocuk iligkisine baktigimizda, giiniimiizde aile kurumu igerisinde
yapilan aragtirmalar annelerin farkli kisiliklerde oldugunu, ¢ocuklarina
farkl1 bigimlerde yaklastiklarin1 gostermektedir. Asir1  hosgoriili
anneler gurunda yer alan bireyler, kesinlikle olumlu bir durumda yer
almaktadir fakat asir1 bir hosgdrii ile sevdiklerimize zarar

verebilmektedirler. Hosgorti, kisinin ve birlikte yasadiklarinin hayatini
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kolaylastirmaktadir. Ancak hosgdriiniin asir1 olmasi durumunda, ruhsal
sagliga zarar gelebilmektedir. Asir1 koruyucu anneler, i¢giidiisel olarak
koruyucu ve kollayic1 konumda yer almaktadir. Cocuklari elbette
tehlikelerden korumaliyiz fakat bunda asirtya kagmak hem bize hem de
cocuklara zarar vermektedir. Asir1 koruyucu bir kisilik yapist da
zamanla hayatimizda tehlike yaratmaktadir. Asir1 koruyucu olan
annelerin ¢ocuklar1 genelde 6zgliven agisindan biiyiik eksiklikler
yasamaktadir. Asir1 disiplin ve otorite icerisinde bulunan annelerin
cocuklart da basariyr yakalamakta zorluk c¢ekmektedir. Cocukla
aralarina c¢ok fazla kural koyan anneler, bir duvar ¢cekmektedirler ve
cocuk sevgisini anneden alamamaktadir. Korkulu-kaygili olan anneler
ise ¢cocuklarin bundan etkilenmedigini diisiinmektedir fakat ¢ocuk ¢ogu
kez bundan etkilenmektedir. Bu anneler genelde mutsuz ve gergin
olmaktadir. Asiri rahat olanlar da ¢ocuklari {izerinde herhangi bir kural
koymadan, onlar1 rahat birakmaktadirlar. Asr1 agresif yapiya sahip olan
anneler siirekli bir gerginlik durumu igerisinde, etrafa zarar vermeye
calismaktadirlar. Bu zarar, cocuga fiziksel olarak da yansiyabilmek-
tedir. Bunun yani sira takintili annelerde vardir. Kisilik yapisinin
igerisinde bulunan takintili davranmislar, ¢ocuklarin yasamlarin1 ve
hareketlerini de biiyiik 6lciide etkilemektedir ve model alarak 6grenen
cocuk, ileri yasaminda Oyle davranmaktadir. Miikemmeliyetgilik
icerisinde bulunan annelerde, her isin zor yanini sevenler grubundadir.
Miikemmel olmas1 demek, onlarin is yasamlarinda da basarili olmalar1
demektir. Genelde hirsli bir yapiya sahiptirler. Kendileri gibi
cocuklarinin da miikemmel olmasini istemektedirler. Depresif grupta

yer alan anneler, ufak bir sikinti1 ile iiziintiilere bogulmaktadir. Boyle




olan annelerin ¢ocuklar1 da, onlar gibi davranislar sergileyebilmektedir.
Sevgi odakli, destekleyici, paylasimci anneler ise c¢ocuklar1 ve en
onemlisi kendileri ile barigik, hatalarinin farkindadirlar, duygu ve
diisiincelere biiyiikk oOlgiide onem vermektedir. Sorunlara ¢6zim
tireterek, oOzglivenleri gelismis cocuklar yetistirmektedirler (Tan,

2005:83-100).

Yavuzer’e gore, dengeli, duygusal ve toplumsal etkilesimin giiglii
oldugu aile ortaminda, yeterli giiven, sevgi ve sevecenlik iginde
bliyliyen c¢ocuklar, gelisimleri icin gerekli deneyimleri elde
edebilmektedir. Bu tiir aile ortamlarinda, aile iiyelerinin kendilerine
diisen sorumluluklarin bilincinde olmast ve c¢ocuga bagimsizlik
vererek, c¢ocugun saglam bir kisilik yapisina sahip olmasini
saglamaktadirlar (Yavuzer, 2018:134). Giiniimiiz kiiresel toplumunda
yer alan aile de anne-cocuk iligkisi, bir bireyin tiim yasantisini kapsadigi
gibi kisilik yapisinda da onemli etkiler yaratmaktadir. Annelerinden
sevgi gérmeyen, ihtiyaglar1 karsilanmayan, hayatin iginde nasil
davranmasi gerektigini 6grenmeyen ¢ocuklar, toplumsal diizene olumlu
katkilar yaratamamaktadir. I¢inde bulunduklar1 psikolojik, sosyal,
kiiltiirel, ekonomik diizen ile anne-cocuk iliskileri artan teknoloji ve
artan bilgi aligverisi ile daha 6nemli bir hal almakta ve bu durum aile
kurumunun, bu diizen igerisindeki yerini 6nemli bir yere yiikseltmek-

tedir.
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5.3. Baba-Cocuk iliskisi

Eskiden beri var olan baba modelinde para kazanip, ailesini geg¢indirir
diistincesi yer almaktadir. Toplum igerisinde istisnalar yer alsa da esi ve
cocuklartyla empati kuran babalarda bulunmaktadir. Tan’a gore
erkeklere erkek olma sorumlulugu bir o kadar yiiklenirken, baba olma
sorumlulugu da bir o kadar hafif yiiklenmektedir (Tan, 2005:63-65).
Babalik, annelik ile ayni safta goriilmemektedir. Annelik i¢giidiisii bir
insan da bulunurken, babalik ise erkeklerde i¢gilidii olarak
bulunmamaktadir. Anneligin kadina getirdigi rol ve sorumluluklar gibi

babaya da getirdigi rol ve sorumluluklar vardir.

Erkeklerde, kadinlar gibi daha bebek dogmadan baz1 rol ve
sorumluluklarinin ~ farkina varmalidirlar. Babalar, ¢ocuklarinin
dogacaklarin1 duyduklar1 ilk andan itibaren soylarinin devamin
saglayacaklari i¢in biiyiik bir mutluluk duymakta fakat cocugun bakima,
biiylimesi, iyi bir insan olmas1 onlar i¢in, genel olarak ¢ogu erkek i¢in
ikinci bir planda kalmaktadir. Bebek dogduktan sonra babalar,
eslerinden gerekli ilgiyi goérmediklerini de c¢ogu arastirmada
vurgulamaktadir. Fakat kadin o siirecte psikolojik ve sosyal olarak bir
cokiintii icerisindedir. Bu sirada baba ve anne birbirlerine gerekli ilgi
ve sevgiyi gostermeli, birbirlerine yardimci olmalidirlar. Babada tipki
anne gibi ¢ocukla ilgilenmeli, onun altim almali, mamasini vermeli,
onunla oyunlar oynamali1 ve annenin dinlenmesine vakit ayirmalidir
(Tan, 2005:64-66). Her erkek bu rol ve sorumluluklar1 kendi kisilik

yapisina gore yerine getirmektedir. Kimi baba daha az yerine getirirken,




kimisi ise daha bebek diinyaya gelmeden 6nce bu duygular: sorumluluk

olarak algilayabilmektedir.

Tan’a gore, ¢ocuk biiylirken, Oidipus Kompleksi yasanabilmektedir.
Oidipus Kompleksi, kiz cocuklarinin babalarina kars1 gosterdikleri ilgi
ve hayranlik ile annelerini rakip olarak gormelerini ifade etmektedir.
Erkek c¢ocuklarda ise anneye ilgi varken, baba rakip olarak
goriilmektedir. Bu donem genellikle dort ve bes yas cocuklarda
goriilmektedir. Bu zamanda bu karmasay1 bilmek ve ona gore hareket
etmek oldukca 6nemlidir. Cocugun kisilik yapisina, gelisimine ve anne-

babasiyla olan iligkisine gore degisim gostermektedir (Tan, 2005:69).

Babalar, aile kurumu icerisinde farkli kisilik yapilarinda
olabilmektedir. Her insanin yasadigi, kiiltiirel ortam ve gecirdigi
cocukluk farklidir. Kisilik yapist da ona gore sekillenmektedir. Aile
icerisinde yer alan babalik roliinii listlenen erkeklerde ayni kadinlar gibi
farkli sekillerde babalik yapabilmektedir. Bu kisilik yapilarina bakacak
olursak karsimiza asir1 otoriter babalar ¢ikmaktadir. Kendi kurallarini
kendiler koyan, onlarin disina ¢ikmayan, farkli kisilerin kurallarina
uymayan babalardir. Cocuklarini da o sekilde yonetmek ve otoriteleri
altina almak istemektedirler. Isleri, esleri, sosyal hayatlar1 kendi
cercevelerine gore sekil alir ve bu asir1 olunca aile hayatlarina zarar
verebilmektedir. Miikemmeliyetci babalara baktigimizda, kisi hayati
boyunca en iyisi olmasi i¢in zorlar. Sadece kendileri i¢in degil, esleri
ve ¢ocuklari i¢inde her seyin miikemmel olanin1 aramaktadirlar. Isleri,
maaslari, evleri, sosyal hayatlar1 en iyisinden olmas i¢in ugrasmakta-

dirlar. Asirt otoriter babalar sevgilerini gostermeleri konusunda fazla
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zorluk ¢cekmektedir fakat miitkemmeliyetci olan babalar ise ¢ocuklarina
yaklasirken daha sevgi dolu davraniglar gostermektedir. En giizelini
onlara vermeye calisirlar, bu bazen asirtya kagsa da genel olarak otoriter
babadan daha iyidir. Genelde annelerde rastlanan asir1 koruyucu olma
ozelligi babalarda da kendini gosterir. Asir1 koruyucu baba olmak,
iclerinde ¢ogu kez korkuyu tasiyan kisilerde goriilmektedir. Genel
olarak eslerine glivenmeyen taraftirlar. Her seyin 1iyisini onlar
yapacaklarini diisiiniirler ve bunu ¢ocuk iizerinde fazla uygulamak onun
Ozgiliveninin gelismesini engelleyecektir. Diger bir grup, sorumluluk
duygusu gelismemis olan babalardir. Bu babalar, hayatin anlami
igerisinde rol ve sorumluluklarinin ¢oguz kez farkinda olmayan, olsa da
stirekli bunlan erteleyen babalardir. Boylece ¢ocuklarinin ihtiyaglarini
da ertelerler ve cocuk babasina karst bir giivensizlik duygusu
gelistirmektedir. Boyle olunca aralarindaki bag zarar gormektedir.
Sorun ¢oziicii babalar ise, dogru ¢oziimler liretebilen, ¢ocukla arasinda
iletisimi  gelismis olanlar1  kapsamaktadir. Cocuklarin baglar
sikistiginda yanlarinda bir babalarinin oldugunu hissetmeleri, onlarin
yasamlarinda gii¢ saglamaktadir. Cocuklar1 yanlis karalar aldiginda,
onlarin kararlarinin yanlishgmi diizgiince aciklayip, dogru yolu
gostermektedirler. Destekleyici ve paylasimct olan babalarda, elestir-
memektedir. Sinirlarint asip, farkli diistinceleri dinleyebilmektedirler.
Cocugun kendisini kontrol etmesinde ona yardimci olup, iyi ve koti
ayrimini en iyi sekilde anlatmaktadirlar. Bu grupta olan babalar genel
olarak saglikli iletisim becerileri gelistirip, saglikli diisiincelerle

cocuklarina destek olmaktadirlar (Tan, 2005:103-126).




Tan’a gore, erkekler kendi babalarini model alarak baba olmay1
ogrenmektedir. Ancak bu degisim gostermelidir. Her erkek kendi
babasinin olumlu modelindeki motiflerini almali ve ¢gocugunun kisilik
yapisina gore, kendi baba roliinii olusturmalidir (Tan, 2005:80).
Kiiresel toplumda var olan aile kurumunda baba-¢ocuk iligkisi en az
anne-¢ocuk, ve anne-baba iliskisi kadar onemli bir yer etmektedir.
Bireyin toplumun igerisine dogmasi, yepyeni duygu ve diisiinceleri
ogrenmesinde, onunda ileride iyi bir anne veya iyi bir baba olmasinda,
annelik rolii kadar babalik roliiniin de biiyiik bir 6nemi vardir. Cocuklar,
ailelerinden kosulsuz sevgiyi 6grenerek, annelerinden aldiklar1 giiven
duygusu ile ve babalarinin onlarin yaninda olmasini hissettirmeleriyle
beraber sagliklt bireyler olarak toplum igerisinde yer almaktadir.
Babalik, sadece maddi olarak ¢ocukla bag kurulan bir iliski degil,
cocugun yaninda olup, onun duygu ve diislincelerinin dinlenmesi ve
ona sayg1 gosterilmesi, cocugun gerek aile kurumunda gerekse toplum

icerisinde bir birey oldugunu unutmamakla miimkiin olmaktadir.
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GIRiS

Mizah, psikoloji, dil bilimi, edebiyat, biyoloji, egitim, felsefe ve
sosyoloji gibi disiplinleraras:t alanlara konu olan sihirli etkisi ile
hayatin neredeyse heryoniinii iyilestiren bir yagam becerisidir. Bireyler
icinde bulunduklar1 durum iyi /kétii ne olursa olsun mizahi egilimlerini
taklit, isim takma,sakalasma,komik anekdot ve deneyimler paylasma
v.b pek cok aktivite yoluyla gerceklestirirler. Ancak mizah da ortaya
konulan gergeklik algist oldugu icin ve bunun her zaman eglence,
giilme etkisini yaratmayacag diisiiniilerek, iyilestirici etkisini ortadan
kaldiran boyutta asir1 uglara uzanmasinin da Oniine geg¢ilmelidir.
Olumlu ya da olumsuz mizahin kullanildig1 o miithis an kimi zaman
taraflar lizerinde ters etki yaratsa bile yine de iletisimi dengede tutar.
Ciinkli bir arada yasamanin Onkosulu iletisimdir. Bireyler mizahin
gerceklik algisinda kendilerini tanimaya, elestiriye agik olmaya, empati
yapabilmeye, hosgoriilii olmaya yonelik davranis Oriintiileri sayesinde
edindikleri biligsel esneklikleri ile ait olduklar1 aile yapilarindaki olast
problem durumlarina karsi stratejik bakis agisi gelistirilmesinde ve aile
birliginin gii¢lenerek yapisint korumasinda etkin rol alirlar. Bu
dogrultuda ailede mizah igerikli calismalarin degerlendirilmesi icin
aile, iletisim ve mizah konularina iligskin kavram ve kuramlara asagida

yer verilmistir.




AILE iLE ILGILi KAVRAMLAR

Aile birbirine kan, soy, evlilik ya da evlat edinme olarak bagl yakin
iligkilerden biraraya gelmis kisileri kapsayan nesiller boyu siire gelen
sosyal kurum olarak ifade edilmektedir (Oztop ve digerleri, 2018).
Aileler sevgi, isbirligi, giiven, korunma vb. islevsellikleri ile huzurlu,
saglikli, mutlu bir yasam siirdiirmektedirler. Bu durum aile tiyelerinin
yaglar1 ve becerileri dogrultusunda siirece katilmalarinin saglanmasi
yolu ile ger¢eklesebilmektedir. Boylece aile bireyleri arasinda saglikli
iligkilerin kurulmasinda, aile iiyelerinin birbirlerini anlamalarinda,
kendilerine ve bagkalarina saygi duymalarinda, aile yagsaminin aksayan
yoOnlerinin diizeltilmesinde, bireylerin ailede bir yerleri oldugunu ve
deger verildigini hissetmelerinde, aile iiyelerinin birbirlerinden yararla-
narak deneyim kazanmalarinda 6nemli rol oynanir. Aile birliginin
giiclenmesi adina ortak deger ve amaclar kapsaminda hareket eden aile
bireylerinin kisilik gelisimleri de desteklenmis olmaktadir. (Ozgiiven,
2001) Aile i¢i iletisimde aile iiyeleri arasindaki etkilesimi giiclendiren
unsurun mizah oldugu ve kisilerin birbirlerine karsi duygularini
bastirmadan akratabilmelerinde mizahin (saka, espri v.b) rol oynadigi

belirtilmektedir (Wuerffel ,1990).
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Nazl1 (2018) ailenin asagidaki dort grupta incelendigini belirtmektedir
(Nazl1, 2018).

Birey Sayisi ve Iliskilere Gore Aile Tipleri

Geleneksel Genis Aile: Genis akrabalik baglar1 bulunan {iye sayisi
fazla olan aile yapisidir. (Anne-baba, c¢ocuklar, biiylikanne ve
biiyiikbabalar,). Isbirligi ve yardimseverligi merkeze alan akrabalik ve

komsuluk iligkilerini kapsayan yap1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Cekirdek Aile: Giinliimiiziin anne baba ve evlenmemis ¢ocuklardan

olusan az tiye sayis1 bulunan aile yapisidir.

Dagilmis Aile: Evli eslerin bulunmadigi yapida; yalniz yasayanlar, tek
ebeveynli aileler, bir arada oturan akrabalar ya da akraba olmayanlarin

bir arada bulundugu aile yapilarini temsil etmektedir.

Tek Ebeveynli Aile: Tek ebeveyn ile evlenmemis c¢ocuklardan

olusmaktadir.

Diger Dagilmus Aile: Ebeveyn-¢ocuk iliskisi bulunmayan, diger
akrabalarin olusturdugu aile yapisini ifade etmektedir (anneanne-torun

iki kardes, teyze, yegen)




Is Boliimiine ve Rollere Gore Aile Tipleri
Anaerkil Aile: Ailenin biiyiikliigii ne olursa olsun kadinin, aile-igi
otoriteye sahip olmasini temsil etmektedir

Ataerkil Aile: Aile i¢i gii¢ ve otoriteye sahip olan erkektir.

Esitlik¢i Aile: Cinsiyet ayrimi yapilmadan aile iyelerinin gorev

dagilimlarinda ve rol paylasimlarinda esitlik esastir.

Aile I¢i Otorite Tliskilerine Gore Aile Tipleri

Demokrat Aile: Aile fertlerinin diisiincelerini 6zgiir olarak ifade
ettikleri, problem durum i¢in Onerilerde bulunduklar, fikir birligi

saglanan kararlara riayet ettikleri yapidaki ailelerdir.

Cocukerkil Aile: Giinlimiizde oldukc¢a revacta olan ailenin tiim

ihtiyaglart ¢cocuk merkezinde belirlenmektedir.

Otorite Boslugu Olan Aile: Aile iiyelerindeki iliskilerde otorite

yoksunlugu seklinde tanimlanmaktadir.

Saghkh Aile: Aile-i¢i rollerin gorev ve sorumluluklarin ailenin yasam
tarzina uygun sekilde aile iiyeleri arasinda adil dagiliminin yarattig

dengeden ibarettir.
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Aile Yasam Dongiisii

Insan yasaminda her bireyin icinde bulundugu ya da taniklik ettigi
donemlerdeki evlilik, gebelik, ergenlik, emeklilik, bosanma, hastalik,
oliim, issizlik, maddi kayip vb. durumlarda ¢atigsmalar yasanilmasi pek
tabi kacinilmazdir. Bu gibi zamanlarda sorunlarla miicadele edebilme
basaris1 gosteremeyen bireylerde genel olarak kararsizlik, degersizlik,
ani Ofke, kizginlik, uyku ve beslenme bozukluklari, duygusal ve cinsel
yasamda sikintilar, alkol ve sigara bagimliligi, 6liim ve intihar egilimi
goriilmektedir (Ozgiiven, 2001). Ancak saglkli aile yapilarinda
yasamdaki pek ¢cok olumlu ve olumsuz degisime karsi bireyin uyum
sireci iginde bulunabilmesi adina duygular1 paylasabilme, temel
ihtiyaclarin tedariki, bireysel farkliliklari géz Oniinde bulundurma,
mizahi bakis acisi, konugma dinamigi, sorunlara ¢éziim iiretebilme,
etkili zaman paylasimi, v.b faktorler yolu ile desteklenmektedir.

(Aktaran Nazl1 2018, Nystul 1993)

ILETISIM ILE ILGILI KAVRAMLAR
Kisilerarasi Iletisim

Iletisim igeriginde barmndirdig: bir durumu netlestirmek icin kisilerin
fikir aligverisinde bulunmalar1 gerekliligine isaret etmektedir
(Ciiceloglu, 2007). Iletisim kisinin icinde bulundugu gurubun
davraniglarinda istendik dagilimlar sergilemesi olarak nitelendirilmek-
tedir (Inceoglu, 2011). Dékmen (2015)’e gore kisileraras: iletisim,
icerigi ve slirdiiriilis sekli ne olursa olsun, kisiler arasinda
gergeklestirilen etkilesimler seklinde ifade edilmektedir. Taraflar

arasinda zaman igerisinde siiregelen her tiirden paylasim cogalarak




devam etmesinde bireysel ge¢cmisinde etkili oldugu belirtilmektedir
(Giirtiz ve Eginli, 2014) Bireylerin bu kapsamda bireylerin var olmak,
ogrenmek,bilgi edinmek, paylasmak, iliski baglanti kurmak, etkilemek,
eglenmek, yardim etmek, benzerlik ve yakinlik duymak kimlik
olusturmak, ilgi duymak ve ilgi gostermek, duygusal yatirrm yapmak
jhtiyaglar1 gergeklestirmek gibi unsurlar nedeniyle kisilerarasi
iletisimde bulunduklar1 ifade edilmektedir (Giiriiz ve Eginli, 2014).
Insan, varolusunu temsil eden en &nemli etmenlerden biri olan konusma
aracigiyla duygu ve diisiincelerini paylasma egilimine girerek etkili
iletisime gecebilmektedir. Konusma dinamiginde bireylerin varliklarini
kanitlamalarinda, benliklerini kabul ettirebilmelerinde, doyum
saglamalarinda, ruhsal gerginliklerden kurtulmalarinda, toplumsal
iligkiler kurabilmelerinde insanlarla etkilesimde bulunmalarinda,
cevrelerini denetim altina alabilmelerinde rol oynadig1 ifade
edilmektedir (Taser, 2000). Catisma ise gerek fizyolojik gerek sosyo-
psikolojik ihtiya¢larin doyumuna engel teskil eden problem durumlarin
meydana getirdigi gerginlik halleridir (Eren, 2004). Catisma,
birbirinden bagimsiz iki kisi ya da taraf arasinda ihtiya¢, amac ya da

fikir ayriliklarindan kaynaklanan bir rekabettir (Baltas, 2000).

Kisilerarasi Iletisimi Etkileyen Faktorler

Algi: Duyu organlar araciligi ile edinilen bilgilerin birey tarafindan
orgiitlenip yorumlanarak anlamlandirilma siireci oldugu belirtilmistir
(Dékmen, 2001). Gegmis yagam deneyimleri algiy1 etkiledigi i¢cin her
bireyin algilama seklinin farkli oldugu ve bu durumun kimi zaman

iletisim catigmalarina sebebiyet verdigi dolayisiyla her bireyin ayni
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algiya sahip oldugunu diisiinmenin sorunlari da beraberinde getirdigi

ifade edilmektedir (Giiriiz ve Eginli 2014).

Kisilik:Bireylerin giindelik yasamda karsilastiklart durumlar olaylar
neticesinde  bakis acist ,tepki ve yorumlamalarinda farkliliklar
olabilmektedir. Dolayisiyla kisiligin bireyin ilgi, tutum, dis goriiniis
gibi bir¢ok 6zelligi kapsamakta oldugu ve kalitim, aile, kiiltiirel, sosyal

faktorleri de i¢inde barindirdigi belirtilmistir (Giiriiz ve Eginli, 2014).

Kiiltiir: Degisen ve gelisen zamandan etkilenen kiiltiir bireylerin
davranislarina da yansimaktadir. (Giirliz ve Eginli, 2014).Ancak kiiltiir
kendine 6zgii davranis kaliplar1 barindirdig i¢in bunlara uyulmamasi
durumunda bireyin ¢evresinde tepki gormesine ve ¢atigmalara neden

olabilmektedir (D6kmen, 2001).

Benlik: Bireye kendini tanima, kendisi ile ilgili inanig ve diisiince
baglaminda kendisini tanimlama degerlendirme neticesinde ortaya
cikan olgudur.Benlik algisi ¢iftler arasi iletisimde de kendini yetersiz
ve basarisiz hisseden tarafin problemlerini paylasmada ve sorunu
cozmede yasadigi sikintilar kisinin olaylardan uzak durma davranigina
yonelmesine yol agmaktadir. Ciinkii bdyle bir davranis igerisindeki
kisilerin elestiriye kapali ve kendi kaliplasmis benliklerinin disina

cikamadiklar1 belirtilmistir (Giirtiz ve Eginli,2014).

Tutum: Kisileraras: iligkilerde sergilenen olumlu olumsuz tutumlar
araciligl ile karsilasilan olaylarda kisilerin tepkilerinin yorumlana-

bildigi ifade edilmektedir (D6kmen, 2001, Giiriiz ve Eginli 2014).




Duygu: Genel uyarilmislik halinin disa yansimasinda rol alan duygu
stre¢ icerisinde uyaricimin fark edilip, algillanip, kodlanmasi
sonrasindaki tepkinin ortaya konmasi seklinde kavramsallagtirilmistir.

(Aktaran Vatan, 2014; Myers ve Derakshan, 2004).

Degerler: Istendik davranislar1 tanimlarken &nem sirasina gore bireyin
kendisini ¢evresindeki durum, olgu, olaylar1 degerlendirmede bilissel

kavram niteligi tasimaktadir (Demirutku, 2017).

Kisisel Ozellikler: Iletisim siirecinde yas, egitim durumu, mesleki
ozellikler dikkate alindiginda kadinlar erkeklere gore daha uyumlu,
hassas yapida nitelendirilmektedir. Insanlar arasindaki farklilig1 ortaya
koyan yas unsuru ise degisimi ve beraberinde sorumluluklari
getirmektedir ve kisiler tecriibe sahibi oldukga iletisimleri de olumlu

etkilenmektedir (Giiriiz ve Eginli 2014).

MiZAH KAVRAM VE KURAMLARI

Tarihsel olarak humor kelimesi antik donemdeki dort temel viicut
sivisindan koken almaktadir. Bunlar: sar1 safra, kara safra, kan ve
balgamdir. Asir1 sar1 safra Ofke olarak bilinir ve sinirlenme ile
kizginliktan sorumlu olarak diisiiniiliir. Kara safra, bobrek ve dalaktan
gecer, melankoli olarak bilinir ve depresyon, lizglinliik ve sikintili
olmadan sorumludur. Kanin asir1 yogunlugu neseli hareketli olmay1
isaret etmek ile birlikte mutluluk, giiven ve sen olmadan da sorumludur.
Balgam ise uyusuk yaratilisi, duygusuzlugu ifade etmektedir. Bu
yiizden bu dort sivisinda denge olan kisiler iyi bir mizah hissine sahip

kisiler olarak tanimlanabilir. (Forbes, 1997). William F. Fry ise nabiz
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oksimetresi kullanarak, 3 dakikalik siirekli kahkahalarin oksijen
satiirasyonundaki degisimi arastirmis ve oksijen konsantrasyonunda
herhangi bir degisiklik olmamasina ragmen, soluk alip vermede kas
aktivitesinde artig gozlendigini belirtmistir. Arastirmacilarin analizleri-
ne gore mizah bazi hormon seviyelerini diisiiriicii, viicudun dogal agr1
kesicilerini harekete gecirici, bagisiklik sistemini diizenleyici olumlu
psikofizyolojik etkileri sebebiyle terapotik olarak fayda saglamaktadir
(Brandon ve digerleri, 2017).

Tarhan (2012)’a gore mizah duygusu veya M vitamini psikolojimizi
beslemekte, olaylara bakis acimizi degistirmede, zaaflari, kirginliklar
kabul edip farkettigimizi gosterebilmede etkilidir. Mizah duygusu olan
insanin , empatik iletisimde basarili oldugu ayrica {iiziintiilii durumda
giiliinecek bir sey bulmanin zekice davranis oldugu; korkularin,
takintilarin, tizlintiilerin icerisindeki insanin kendisiyle dalga gecmeyi
basarirsa  kendini  asabilecegi ifade edilirken, kars1 tarafi
kiicimsemeyen bir mizah anlayisinin dostluk baglarim giiclendirdigi
ayni zamanda giiler yiiz, niikteli sdzlerin insanlarin sevdiklerine verilen
cok degerli hediyeler oldugu ve Olgiili sakanin uzakliklar
yakinlastirdigi, sevgi dolu bakisin, bedensel mesajin 6nemli oldugu
ayni1 zamanda giilmeyi basaran insanin stresini de kontrol altina almay1
basardig1 belirtilmektedir (Tarhan, 2012). Thorson ve Powell (1991) ‘a
gore mizah duygusunu ortaya ¢ikaran mizahin iiretilmesi, yaratici
olma yetenegi; eglenceli bir ruh hali, sosyal hedeflere ulasabilmede
zemin olmasi stresli durumda stresi azaltici bir basa ¢ikma araci olarak

goriilmesi, giilme, takdir etme, takdir edilme vb. etmenler olarak




aciklanmaktadir. Hay (2000)’e gére mizahin basa ¢ikma, bir soruna
uyum saglama yetenegi bulunmaktadir (Thorson ve Powell 1991;
Hay2000). Olumlu mizahin bireylere sosyal, duygusal, entelektiiel
olarak etkileri vardir. Aile iiyeleri ev ortaminda mizahi fark ederek,
treterek mizah duygusu gosterirlerken sorunlarla miicadele
edebilmekte ve aile baglarinin giiglenmesine olanak saglamaktadirlar

(Wilcox, 2002).

Aile iiyeleri genellikle birbirlerinin zayiflig1 ve korkularini bildiklerini,
karsilikli saygi oldugunda bu korkulara dokunmadiklar1 ya da
bagkalarinin zayifliklar1 hakkinda saka yapmadiklar belirtilmistir.
Olumlu mizahin aileyi sicaklik, kahkaha ve birlikte olma istegi ile
birlestirici nitelikte oldugu, boylece olumlu mizah ile ailede birlikte
gecirilen zamanin kalitesinin artirilmis olabilecegi belirtilmistir. Mizah
kullanim1 aile i¢i olas1 catismalarda stres ve kaygi azaltirken, sevgi ve
baglilig1 giiclendirmektedir. Ancak aile liyelerinin mizah kullaniminda
bazen alayci bir kelimenin saygisizlik olarak algilanma riskine kars1 cok
dikkatli olmas1 gerektigi belirtilmektedir (Wilcox, 2002). Aile igi
iletisimde mizah1 fark etmek, eglenmek ve kaydetmek i¢in biraz zaman
ayrilmasi  gerekmektedir. Ailelerde mizah arastirmast yapan
aragtirmacilara gore, giiclii aile yapilari arasinda ¢ok miktarda mizah,
diistik glicte aileler de ise daha az mizah yasantis1 oldugu
belirtilmektedir. Aile baglarinin giiclii olmasinda mizah kullaniminin
ne denli onemli oldugu arastirmacilarin vardigr sonuglardandir.

Ailelerin evde mizahi fark edip iireterek mizah duygusu gosterdigi ve
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aile yasamin iyilestirdigi ornekler asagida belirtilmektedir (Wilcox,

2002):

Diiglinden sadece bes hafta once, boynu kirilan 21 yasindaki kisi
viicudu artik bir zamanlar oldugu gibi ona hizmet etmese de 6zellikle
ailesinin yaninda iken yeniden Ogrenmenin giilmekten geldigini
belirtirken: “Yaralarimin duygusal travmasindan ve yeni hayatimin
komplikasyonlarindan, karimin zekasi, kikirdamasi, giiliisii ve iyi huylu
mizahi olmasayd: hayatta kalacagimdan emin degilim."seklinde ifade

etmektedir (Wilcox, 2002).

53 yasindaki annelerini, uzun bir hastalik ve hastaneye yatigtan sonra
kaybeden iki yetigkin kiz icin teyzeleri, ozellikle yas siireci i¢inde
anneleri hakkinda hikayeler anlatmaya baslayinca, kizlarin da kendi
komik ve tatli hikayelerini hatirlamasina yol agmus; kisa siire sonra hep
birlikte ayn1 anda hem giilerek hem de aglayarak, yas siirecini daha

dayanikl gecirdikleri gozlenmistir (Wilcox, 2002).

Ebeveynlerin ve biiyiikanne ve biiyiikbabalarin ¢ocukluklarindan gelen
hikayeleri hatirladiklar i¢in mizah duygular1 oldugu ve bu sayede aile
liyelerinin yasamlarinda mizahi fark etmek, okumak, yazmak, yaratmak
ve paylagsmak vb. eylemleri onlarin iyi bir bakis agisi siirdiirmelerine,
bagkalariyla iliski kurmaya ve problemlerle basa ¢ikmalarina yardimci

oldugu belirtilmektedir (Wilcox, 2002).

Sherwood (1993), kahkaha ve mizahin hayatimizin ciddi isleriyle
uyumsuz  gorindigini iddia etmektedir. Cilink{i, insanlarin

O0grenmesine ve gelismesine yardim etmenin ciddi bir is oldugu, ancak




mizah hayatimizda bir yer edindigi zaman, aile iiyeleri arasinda
kopriiler kurulabilmesinin miimkiin olduguna isaret etmektedir.
Ornegin en yalin haliyle bir aile komik kitap okumaktan zevk alabilir
ve aile i¢i iletisim desteklendigi icin de aile yapilart gelisim gosterir

(Akt: Wilcox, 2002).

Mizah Duygusu

Eysenck’e (1972) gore mizah duygusu kavrami komformist anlamda,
kisinin giilme eylemine digerlerinin de eslik etmesi; niceliksel anlamda,
o kisinin basit ve fazlaca giillip eglenebilmesi;iiretici anlamda ise komik
seyler sdyleyerek diger kisileri cokca giildiirebilmesi ile iligkili iken;
Hehl ve Ruch (1985)‘da mizah duygusu kavramindaki kisisel
farkliliklar1 mizahin nitelik ve nicelik baglaminda anlamlandirilma ya
da giilme tepkisi 1ile agiga ¢ikartilmasi, mizahin degisik bicimlerine
yonelik durumlar ile ilgili bellekleri, bas etme mekanizmasi olarak
mizah kullanma bakis acilart seklinde tanimlamistir (akt: Yerlikaya,
2009). Maslow (1954)’a gore kendini gerceklestirmis bireylerde mizah
duygsunun da bulunmasi gereken bir 6zellik oldugu belirtilmektedir

(akt: Avsar, 2008).

Mizah Kuramlari

Ustiinliik Kurami

Ustiinliik kurami, baskalarinin talihsizliklerine giilmemiz ve kendi
istiinliigiimiizii yansittigimiz varsayimina dayanmaktadir. Buna gore
Charles Gruner bu kurami her esprili durumun kazanan ve kaybeden

oldugunu, uyumsuzlugun her zaman komik bir durumda mevcut
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bulundugunu ve mizahin bir siirpriz unsuru gerektirdigini belirterek
yapilandirmistir  (M.P. Mulder and A. Nijholt, 2002). Ustiinliik
kuramina gore birey, ¢evresindekilerinin davraniglarina bagli olarak
gerceklesen gililme davranisi ile kendisini adeta zafer kazanmiscasina

tistlin hissetmektedir (Sanders, 2001; Bardon, 2005, akt Ozdolap 2015).
Rahatlama Kuram

Freud, “Espriler ve Bilingdist ile iliskileri” adli eserinde, gililme
davranisin1 sakalar ,eglenceli durumlar ve mizah olmak iizere {i¢’e
ayirmistir. Espriler, bireyin bastirmak durumunda bulundugu cinsel ve
saldirgan diirtiilerini agiga ¢ikarmasina imkan verir. Bireyin baskilamak
durumunda kaldig: diirtiilerini (saldiganlik, cincellik) espriler yolu ile
giilme tepkisindeki enerji ile agiga ¢cikartmis oldugu ifade edilmektedir.
Bu enerji insan viicudunda siirekli olarak ytikselir, baska bir kullanimi
yoktur ve bu nedenle serbest birakilmalidir. Kahkahalarin  sagliga
olumlu etkileri oldugu i¢in rahatlama kurami popiilerdir. (M.P. Mulder

and A. Nijholt, 2002).
Uyusmazhk Kuram

Uyumsuzlukta giilme tepkisi mantiksizlik veya uygunsuzluk olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Yasantimizda ki nesneler, nesnelerin nitelikleri,
olaylar vb. arasinda belirli kaliplarin bulunmasini beklerken, bu
kaliplarin disinda bir durumla karsilastigimizda giileriz. Morreall gore
uyumsuzluk kuraminda mizahi durumun ortaya c¢ikmasinda,
uyumsuzlugun kendisi olarak degil, onun kavrayisimizla olan iligkisine

dikkate etmemiz gerekmektedir (Capraz,2004).




Cagdas Mizah Kuramlar
Minsky’nin Mizah Kuram

Freud'un mizah anlayisina dayandirilan kuram, zihindeki engellerin
saka yoluyla ortadan kaldirildigi, ani bir “psisik enerji” saliniminin
kahkaha bi¢iminde agiga ¢ikmasi seklinde tanimlanmaktadir. Minsky
mizahi eglenceli sagmalig1 sansiir teorisiyle agiklandiini varsayar

(M.P. Mulder and A. Nijholt,2002).
ihlal Kuram

Thomas Veatch® gore farkli tiirden mizahlardan olusan kiiresel bir
kuramdir. Uyusmazlik ¢6ziimii ve dstiinliik kurami gibi mizah
kuramlarini igerir. Kuram mizah algisi i¢in {i¢ gerekli ve (ortaklasa)
yeterli kosullar1 asagidaki sekilde belirtmektedir (M.P. Mulder and A.
Nijholt, 2002).

V- Algilayanin islerin nasil olmasi gerektigiyle ilgili kesin bir

taahhiidiiniin ihlalidir. (Oznel ahlaki ihlal)

N- Algilayanin belli bir durumun normal oldugu konusunda egemen

oldugu hissi vardir.
Simultaneity - Bu iki anlayis V ve N'nin aklinda olmasi gerekir.
Bergson Mizah Kuram

Henri Bergson’un “’Giilme -Komigin Anlami1 Uzerine Deneme” adli
eserinde giilmenin bir duygusuzluk halinden beslendigi, giildiigiimiiz

durumlara ve kisilere kars1 olugacak bir empatinin giilmeyi dnleyecegi
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ileri striiliirken; glilmenin tadinin en fazla topluluk icerisinde
cikarilacagi dolayisiyla kendi glilmemizin yankisini kalabaligin toplu
kahkahasinda duyabilecegimiz ifade edilir. Mizahin {istiinliik kuramina
gore giildiiklerimizi uyardigimiz, denetledigimiz, cezalandirdigimiz ve
doniistiirdiigiimiiz  seklinde mizahin toplumsal boyutuna dikkat
cekilmistir. Yasamla toplumun kisilerden beklentisinin iginde
bulunulan durumun bilingli farkindalikla ayirt edilebilmesinin ve
kisilerin bu duruma adapte olmasini saglayan beden ve ruh esnekliginin

onemli oldugu belirtilmektedir (Bergson, 2011).
Morreall’in Mizah Kuram

Morreall (1997) giilmeyi aciklarken ¢ok degisik durumlarda
giildiigiimiizii, biitiin giilme durumlarin1 kapsayacak tek bir tanima
ulasmanin  imkansiz  oldugunu, giilmenin eylem yonelimini
yansittiginin yaninda sadece fizyolojik baglamda tanimlanacak eylem

olmadiginin da altin1 ¢izmistir (Capraz, 2004).

Mizah Tarzlari

Katilimel Mizah

Kisi, iligkileri gelistirmek adina ortami sakinlestirme, saka yapma,
digerlerini eglendirme davranis egilimi segilemektedir (Kazarian ve
Martin, 2004). Kisilerarasi iligkileri mizah yolu ile gelistirmede adeta
idare edici yoniiyle birlikte kendini gergeklestirmis birey niteligine de

dikkat ¢ekilmektedir (Aydin, 2008).




Kendini Gelistirici Mizah

Kisilerin problemlere iliskin bakis acgisi gelistirme ya da olumsuz
duygulan azaltma seklinde kullanildigr belirtilen kendini gelistirici
mizahin savunma mekanizmalariyla da iliskili oldugu belirtilmektedir.

(Kuiper, Martin ve Olinger, 1993; Akt: Yerlikaya, 2007).
Saldirgan Mizah

Bireyin ¢evresindekilere alay edici, cinsel icerikli, hor gérme ifadeleri
kullanarak aldig1 haz ile onlardan iistiin ve gii¢lii oldugunun neticesinde

yalnizlasmakta oldugu ifade edilmektedir (Janes ve Olson, 2000)
Kendini Yikic1 Mizah

Birey kendisini mizah yolu ile karalarken Ozsaygiyr zedeleyici
davraniglar sergiledigi icin bu mizah tarzi saglikli nitelikte
bulunmamaktadir (Kuiper, N. A., Martin, R. A. & Olinger, L. J: akt
Er6zkan, 2009).

KONU ILE ILGILI ARASTIRMALAR

Toplumumuzda aile igi iletisimsizliklerin yansimasi olarak siddet,
bosanma vb. vakalarda artiglarin karsimiza ¢iktigini dikkate alirsak; bu
calismada, giiclii aile baglarinda etkin olan olumlu mizah yasantilarinin
aile tiyeleri tlizerindeki etkileri incelenmek amaciyla aile iiyelerinin
problem ¢dzme becerilerinde ¢atismalart mizah yolu ile
iyilestirmelerine ve etkili iletisim kurabilmelerine yonelik ailede mizah
igerikli c¢alismalarin degerlendirilmesi igin mizah tarzlari merkeze

alinarak, aile yasam dongiisiinde en fazla sorunlarin yasanildigi grup
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olan ergenler, {liniversite Ogrencileri, yetiskin ebeveynler, meslek
calisanlar1  kapsaminda yapilan kategorik  degerlendirmelerin

bazilarinin sonuglari agagida 6zetlenerek belirtilmistir

Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Evli bireylerin evlilik uyumlar1 ile mizah tarzlar1 arasindaki iliskiyi
incelemek tizere yapilan ¢alismada Ankara ili merkezinde ¢alisan lise
ve Ustii egitim diizeyine sahip yansiz 6rnekleme yoluyla 170 evli birey
secilmistir. Iki katilime1 cinsiyet belirtmedigi i¢in yanitlari veri setinden
cikartilmis ve islemler 168 kisi ilizerinde yapilmistir. Katilimcilarin
96’s1 kadin, 72’si erkektir. Katilimeilarin evlilik stireleri 1-30 yil
yaslart 21-56 araliginda degigmektedir. Erkeklerin sahip olduklar
mizah tarzlarmin higbiriyle, Cift Uyum Olgeginin alt boyutlarindan biri
olan ¢ift doyumu arasinda anlamli bir iliski bulunmadig
belirtilmektedir. Kadinlarda ise c¢ift doyumu ile kendini gelistirici
mizah arasinda pozitif yonde ve kendini yikict mizah ile negatif yonde
anlaml iliskiler elde edildigi sonucuna varilmistir. Kadinlarin kendini
gelistirici mizah ve kendini yikici mizah puanlan ile Cift Uyum
Olgegin’den elde edilen toplam puanlar (gift genel uyumu) arasinda
anlaml iligkiler oldugu, erkeklerde ise anlaml iligskiler bulunmadigi

ifade edilmistir (Giingor; ilhan 2008).

Evli bireylerin evlilik uyumu ile mizah tarzlar1 ve kaygi diizeyleri
arasindaki iligkiyi incelemek iizere yapilan bir ¢alismada ise evlilik
uyumu, mizah tarzlar1 ve kaygi diizeyi degerlendirme neticesinde
bireylerin katilimci mizahla 6grenim durumu arasinda istatistiksel

olarak anlamli verilere ulasilmistir. Egitim diizeyi yiikseldikce yikici




mizahtan alinan puanlarin diismekte oldugu belirtilmistir (Fidanoglu,

2006).

Ergenlerin miikemmeliyetgilikleri ile mizah duygular1 arasindaki iliski
ile ilgili calismada ise Cok Boyutlu Miikemmelliyetcilik Olcegi ve
Ergenlikte Mizah Olgegi sonuglarina gére kiz ergenlerin Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olcegi'nin alt &lgeklerinden, diizen alt Slgek
puanlarinin, erkek ergenlere gore yiiksek oldugu ve kiz ve erkek
ergenlerin diizen alt Olgek puanlari arasinda anlamli bir farklilik
bulundugu belirtilmistir. Ergenlerin 6l¢iilen mizah duygulan ile diizen,
ailesel elestiri, davraniglardan siiphe ve kisisel standartlar alt dlgek
puanlart arasinda c¢ok diisiik diizeyde bir iligski tespit edilmektedir.
Korelasyon katsayilar1 sifira ¢ok yakin olmasi nedeniyle mizah
duygular ile diizen, ailesel elestiri, davranislardan siiphe ve kisisel
standartlar alt 6lgek puanlar1 arasinda bir iliski olmadig1 yoniinde ifade

edilmektedir (Bozdemir, 2011).

Mizah kullanim1 becerisinin saldirgan davranis ilizerindeki etkisi ile
ilgili ¢alismada kullanilan Saldirganlik Olgegi ve Mizah Yoluyla Basa
Cikma Olgegi analiz sonuglari problem ¢6zme becerileri ile saldirganlik
arasinda anlamli iliskilerin bulundugunu belirtmektedir (Kolburan ve
digerleri, 2017). Arastirmadaki problem geregi psikolojik acgidan
saglikli olan, kendini gelistirici ve yapici mizah tarzlari analiz sonuglari
dogrultusunda  mizah  yoluyla bireylerin sosyal yasamda
karsilagabilecekleri sorunlara farklt agilardan bakabilmeleri ve
sorunlar1 kabul edilebilir yollarla ¢ozebilme becerisi kazanmakta

olduklar1 belirtilmektedir (Kolburan ve digerleri,2017).
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Yoneticilerin mizah kullanim1 ile ¢aligsanlarin is tatmini, duygusal
baglilik ve lider-liye etkilesimi algilar1 arasindaki iliskinin arastirildigi
calisma kapsaminda olumlu ve olumsuz mizah kullanim derecesini
belirlemek icin Yonetici Mizah Olgegi kullamlmis ve olumlu mizah
kullanimindaki artigin is tatmininde artisa neden oldugu olumsuz mizah
kullanimindaki artigin ise is tatmininde azalisa neden oldugu
saptanmistir (Biiyiikyilmaz, 2018).Y6neticilerin olumlu ve olumsuz
mizah kullanimi ile duygusal baghlik arasindaki iligkiye gore
yoneticilerin daha fazla olumlu mizah kullanimi1 duygusal baglhilikta
artts ;olumsuz mizah kullamimi ise azalis meydana getirdigi
belirtilmektedir. Yoneticilerin olumlu ve olumsuz mizah kullanimiyla
lider-iiye etkilesimi  arasindaki iliskide ise olumlu mizah
kullanimindaki artisin lider-iiye etkilesimi algisinda artisa neden
oldugu; olumsuz mizah kullanimindaki artisin ise lider-iiye etkilesimi
algisinda azalisa neden oldugu bulgularma ulasilmistir. Yoneticilerin
daha fazla olumlu mizah kullanmasinin ig tatmininde, duygusal
baglilikta ve lider-iiye etkilesimi algisinda artisa neden oldugu
dolayisiyla yoneticilerin 1iyi niyeti arttirma ve sicak, sosyal iliskiler
gelistirme amaciyla calisanlarina esprili yaklasimlarindan calisanlarin
memnun olduklart belirtilmektedir. Yoneticisinin fikralar anlatarak ve
komik sakalar yaparak kendisiyle iliskisini gelistirdigine inanan
calisanlarin hem isine hem orgiitiine hem de yoneticisine daha fazla

baglandiklari ifade edilmistir (Biiyiikyilmaz, 2018).

Egitim ve arastirma hastanesinde gorevli hemsirelerin mizah tarzlar

ve mizah tarzlarinin c¢aligma alanlarina gore degisip degismediginin




incelendigi calismada hemsirelerin daha ¢ok kullandiklar1 mizah
tarzinin katilime1 mizah tarzi oldugu ve hemsirelerin uyumlu-olumlu
mizah tarzlarini uyumsuz-olumsuz mizah tarzina gore daha fazla
kullandiklar1 saptanmigtir. Yogun ve gergin is ortaminda hemsirelerin,
kisileri ve c¢alisma ortamin1 olumlu anlamda etkileyerek gergin
zamanlart olumlu atlatmaya yararliligiyla bilinen uyumlu-olumlu
mizah tarzini daha ¢ok kullantyor olmasinin i¢cinde bulunduklar1 gergin
is ortamin1 olumlu yo6nde degistirebilecekleri ve tiikenmisligi
azaltabilecekleri yargisiyla iligkilendirildigi belirtilmektedir (Bahcivan
ve digerleri, 2016).

Psikolojik saglamlik ile iyimserligin mizahla basa ¢ikma ve iyilik hali
iliskisinde aracilik roliiniin olup olmadigina yonelik yapilan ¢aligma
bulgusu mizahla basa ¢ikmanin iyilik halini dogrudan degil, psikolojik
saglamlik ile iyimserligin tam araciliiyla yordadigi yoniindedir. Bu
durum mizahla basa ¢ikmanin iiniversite &grencilerinin psikolojik
saglamlik ve iyimserliklerini ylikseltebilecegi; bu yiikselmenin de
ogrencilerin 1iyilik hallerini giiclendirebilecegi seklinde ifade

edilmektedir (Satici; Deniz, 2017).

[Ikogretim okulu Ogretmenlerinin mizah tarzlariin belirlenmesine
yonelik yapilan ¢calismada ilkdgretim okulu 6gretmenlerinin katilimci
mizah tarzina daha yakin olduklar1 saptanmistir. Erkek 6gretmenlerin
kadin 6gretmenlere gore daha fazla saldirgan mizah ve kendini yerici
mizah tarzina sahip olduklar belirtilmektedir (Altinkurt; Yilmaz,
2011).
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Demokratik ve otoriter ana-baba tutumlarinin geng¢ yetigkinlerin
durumluk mizah tepki diizeylerine etkisini incelemek iizere yapilan
caligma sonucunda geng yetiskinlerin durumluk mizah tepki diizeyi ile
anne-baba algilanan tutumlar1 arasinda iliski olmadigr yoniinde

bulundugu ifade edilmistir (Ozeng,1998).

Mizah, mizah tarzlari merkeze alinarak, ailevi durumlarin geng
yetiskinlerin mizahinin gelisiminde oynadig1 rolii incelemek amaciyla
yapilan ¢aligmada aile ortaminin sadece negatif mizah tarzlariyla iligkili
oldugu ve babanin gosterdigi sevgi ve ilginin taraflarin arasindaki
iliskiyi degistirdigi saptanmistir. Dolayisiyla ebeveynlerinin tutumunun
yansimasi olarak simdilerde genc¢ yetiskinlik doneminde olan
cocuklarinin mizah tarzlari tizerinde etkili olmus olduklar1 bu kapsamda
daha yliksek sevginin ve ilginin pozitif mizah tarzlar1 anlaminda s6z

konusu iligkiyi kuvvetlendirdigi belirtilmistir (Unaran,2018).

Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Esler arasindaki iligkisel iyilik halini anlayabilmek icin  olumlu,
olumsuz, aragsal mizah kullanimi arasindaki iligskiyi incelemek
amaciyla her evli ¢iftin her iki iiyesi de ayr1 ayrn laboratuvar
oturumunda iliskilerinde sorunlu alami adlandirmalar1 sonrasinda
tartismalar1 icin 12 dk. verilerek, Iliskisel Mizah Envanteri ,Kansas
Medeni Catisma Olgegi kullanilarak yapilan galismaya gore ¢iftlerin
birbirleriyle etkilesime girdiklerinde benzer davranislar sergiledikleri
benzer mizah egilimleri i¢cinde olduklart sonucuna varilmistir. Olumlu

mizah tarzin1 daha fazla kullandiklarini belirten bireylerin daha etkili




problem ¢6zme davranislan sergiledikleri belirtilmektedir (Campbell;

Moroz, 2014).

Yasl yetigkinlerin yagam memnuniyeti mutluluk ve mizah bakimindan
incelenmistir. Programin iki temel unsuru nezaket ve sosyal etkilesim
oldugu belirtilmistir. Katilimcilar haftada bir kez, 10 haftalik bir
programdan olusan sunumlari iceren egitim programina dahil edilmis
ve paylasimlarda bulunmuslardir. Programin etkisi 10. hafta’nin
sonunda Yasam Memnuniyet Olgegi ile degerlendirilmistir. Kisilerarasi
iletisim ve anlayis i¢in her insanin duygular1 paylasmak ve sorunlari
birlikte cozmek adina grupla daha uyumlu hale geldikleri ve birbirlerine
yardim ettikleri belirtilmektedir. Bu kapsamda mutlulugu ve mizahi
tesvik etmek i¢in tasarlanmis bir grup programinin, yash yetiskinlere
Olciilebilir faydalar saglayabilecegi ifade edilmektedir. Yaslanan bir
popiilasyon i¢in gelistirilen Mutluluk ve Mizah Grubu'nun yasami
mennuniyetini arttirmada 6nemli bir rol oynadigi ve sosyallesmenin
bireylerin kendilerini daha rahat, daha az yalmz hissettigi de

belirtilmektedir (Mathieu, 2008).

Baba-ogul catismasi sirasindaki sozlii saldirganlik, mizahi iletisim
davraniglart ve iliskisel memnuniyet’in  incelendigi bir calismada
babalar ogullari igin iki ayr1 anket versiyonu ve Oryantasyon Olgegi
kullanilmistir. Bulgulara gore babalarin iliskisel memnuniyeti sézel
saldirganlikla degil, daha diisiik seviyelerde ogullarin mizah
yonelimleriyle tahmin edilmektedir. Ayrica, ogullarin iliskisel

memnuniyeti bildirilenlerle olumsuz yodnde iliskilidir. Ogullarin
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iligkisel memnuniyeti, her tiirlii mizahi tiirtin kullanim1 ile olumsuz

yonde iliskili bulunmustur (Neuendorf ve digerleri, 2015).

Ailesel etkilesimlerde mizah kullanimin1 ailevi doyum derecesine
katkida bulunup bulunmadigini arastiran bir ¢alismada kullanilan Aile
memmuniyeti 0lgegi sonuclarina gore ailesel etkilesimlerde mizah
derecesinin yiiksek olmasi, pozitif olarak yliksek memnuniyet
diizeylerini isaret ettigi ifade edilmektedir. Calisma, algilanan mizah ve
mizahin kullanilip kullanilmayacagin1 belirlemeye calismistir ve
ailenin memnuniyetinin dinamigi iizerinde olumlu bir etkiye sahip

oldugu belirtilmektedir (Gonzales; Mierop, 2019).

Mizah, yalnizlik, cinsiyet ve yaslanma arasindaki iliskileri inceleyen bir
aragstirmada Romen erkekler’in Romen kadinlardan daha sik mizah
kullandigr bildirilmistir. Katilimcilar yas aldik¢a, duygularimi
bildirdikleri sosyal yalmzligin fazla oldugu belirtilmistir. Bireyler arasi
iletisimde kadinlarin mizah kullanim1 sosyal baglar ve dayanigsma
yaratma egilimine dair oldugu ifade edilmektedir. Yasli Romen
kadinlar kigileraras1 iletisimlerinde daha az sosyal yalmzlik
hissettiklerini bildirmiglerdir. Yetiskinlerin ne kadar kiigiik olursa, o
kadar fazla basa ¢ikma stratejisi olarak bir mizah tarzi kullanma
egiliminde olduklar1 belirtilmistir. Yasli kadinlarin etkilesimleri sosyal
baglantida olduklarin1 ve dolayisiyla, azaltilmis bir sosyal yalnizlik

duygusunu barindirdiklar ifade edilmektedir (Schiau,2016).
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GIRiS

Ikinci Diinya Savasinin ardindan psikoloji alaninda yapilan
arastirmalar, ruhsal olarak drselenmis bireylerin ruh sagligini onarmaya
yonelik caligmalarin arttigin1 gostermektedir (Seligman, 2000). Fakat
bu yillardaki ruh saghigt c¢alismalarinin  6zellikle davranis
bozukluklarini onarmay1 esas aldig1 vurgulanmaktadir. Patoloji
merkezli ¢calismalarin, kisilerin yasamlarinda islevsel olma hallerinin
aciklanmasinda yetersiz kaldiginin anlasilmasi (Terjesen, Jacosfsky,
Froh ve Digiuseppe, 2004) iizerine, “Hastalik modeli” olarak
nitelendirilen bu yaklasimda, ruhsal saglik konusunda calisanlarin
merkeze almasi gereken iki unsuru gozden kacirdigr diisiintilmiistiir.
Bunlardan ilki, her bireyin 6ziinde yeniden uyum saglayabilmesine
imkan sunan gizil giiclere, yeteneklere sahip olduguna inanmak,
digeriyse kisilerin uyumlarini yapilandirabilmeleri i¢in pozitif yonlerini
giiclendirmeye odaklanmak olarak belirtilmistir. Terapotik siirecin ¢ok
onemli unsurlarindan sayilan bu durumlarin goéz ardi edildiginin
anlagilmasina paralel, psikoloji alaninda geleneksel bakisin sarsilarak
bireyin giiciinii merkeze alan daha etkili bir anlayis arayisina ¢ikilmistir

(Seligman, 2000).

Pozitif psikoloji, yasam boyu bireylerin hayata baglanarak yasami daha
pozitif bir noktaya tagimalarinda destek saglayan; bireylerin olumlu
yanlarinin gelistirilmesine, pozitif tecriibeler edinmelerine ve iyi olus
seviyelerini ylikselten programlar vasitasiyla ruh sagliklarini korumay1

merkeze koyan (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000), yasamda nelerin




olumlu bulunduguna dair bulgular1 arastiran bilimsel bir alandir

(Peterson, 2000).

Kisinin sahip oldugu giiclere vurgu yapildik¢a psikolojik saglamlik,
umut, mutluluk, iyilik hali gibi olumlu kavramlarin arastirmalarda
yogunlastigr goriilmiistiir (Karairmak, 2007; Gable ve Haidth, 2005).
Pozitif  psikolojinin  bireylerin  gii¢clii ~ yonlerini  vurgulayan

arastirmalarinda 6ne ¢ikan kavramlardan biri de psikolojik saglamliktir.

Kimi yazarlarca ikinci dogum olarak nitelendirilen ergenlik donemi
kuskusuz ki kendine 6zgli donemsel zorluklari barindirir. Fransiz
psikanalist Dolto ergenlerin bu doniisiim siirecini kabuk degistiren
yengeclere benzeterek, yasama alismaya c¢alistiklar1 bebeklik
donemlerindeki kadar dayaniksiz ve kirilgan olduklarii belirtir. Bu
donem, bireyin kendini tanimladig1 ve bir sonraki donemsel krize (orta
yas krizi) kadar lizerine giyecegi kimligini buldugu, cinselligini
kesfedip, 6liim gergegini arastirdigi dolayisiyla da ergen i¢in pek ¢ok

alanda var olmaya ¢aligilan bir zaman araligidir (Parman, 2012).

Bu noktada, zorlu yasam olaylarimin istesinden gelme kapasitesi,
kusursuz bir diinyadan c¢ok zorlugun ortasinda bile giiven ve
iyimserlikle hareket etmemize izin veren bir 6zellik (Ginsburg, 2006)
olarak ifade bulan psikolojik saglamlik kavrami son yillarda daha ¢ok
tartisthir olmustur. Ozellikle ergenlerle ve iiniversite dgrencileri ile

yapilan ¢alismalar artmstir.
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Arastirmalarin  risk ve koruyucu faktorler agisindan psikolojik
saglamlig1 inceledigi, riskli bulunan gruplardaki ¢ocuk ve ergenlerin
psikolojik saglamliklarini etkileyen 6zelliklerin ve koruyucu faktorlerin
neler oldugunu ortaya koymaya calistigi goriilmektedir (Kurt, 2013).
Bu calismada ergen psikolojik saglamliginda etkili olan faktorler

iizerinde yapilan aragtirmalar ve ilgili yayinlar gozden geg¢irilmistir.
PSIKOLOJIK SAGLAMLIK

“Resilience”, Latince “resilire” (geri tepme), meydan okumada pozitif
uyumla iligkili genel bir kavramdir. Bu terim; fiziki bilimler ve
mihendislikte, strese veya gerilime kirilmadan dayanma kapasitesi
veya yay ve lastik bant gibi orijinal seklini kurtarmaya karsilik gelir.
Insan gelisimiyle ilgili bilimlerde, “resilience”n travmatik
deneyimlerden kurtulmay1, yasamda basarili olmak i¢in dezavantajlarin
istesinden gelmeyi ve hayattaki gorevlerde 1iyi islevsellik
gosterebilmek i¢in strese dayanabilmeyi iceren genis ve cesitli
anlamlart vardir. Esas itibariyle, resilience, zorlayicti yasam
deneyimlerinde ortaya ¢ikan olumlu uyum veya gelisim kaliplarini

ifade eder (Masten ve Gewirtz, 2006, s. 1).

Tiirkge’de “resilience”1n karsiligi olarak; “yi1lmazlik” (Demirbas, 2010;
Giirgan, 2006; Ogiilmiis, 2001), “kendini toparlama giicii” (Terzi, 2006;
Uzbe Atalay ve Kurt Ulucan, 2018), “psikolojik saglamhk” (Akar,
2018; Gizir, 2007), “dayanmiklilik” (Eminagaoglu, 2006; Tasgin ve
Cetin, 2006) ve “psikolojik dayaniklilik” (Basim ve Cetin, 2011) gibi

farkli kavramsallagtirmalara yer verildigi goriilmiistiir.




Alanyazinda karsilasilan psikolojik saglamlik tanimlarindan bazilar

asagida sunulmustur.

“Yasamdaki zor durumlarin iistesinden gelerek saglikli uyum becerisi

gostermektir” (Uzbe Atalay, ve Kurt Ulucan, 2018).

“Zorluklar karsisinda, pozitif uyum gosterebilmeyi anlatan dinamik bir

stirectir” (Cicchetti, 2010).

“Cocuklarin stres iceren durumlarin iistesinden nasil geldikleri ve

travma sonrasi iyilesmeleri lizerine genel bir kavramdir” (Murphy,

1987).

“Olaganiistii kosullara uyum gosterebilen, zorluklar karsisinda olumlu
ve beklenmedik sonuglara ulasabilen bireyleri tanimlamak igin

kullanilmaktadir” (Fraser, Richman ve Galinsky, 1999, s. 136).

“Disaridan gelen tehlikeli durumlar karsisinda kisilerin zarar gérmesini
engelleyen ve kisilerin tepkilerini olumlu yonde etkileyen koruyucu

faktorlerdir” (Rutter, 1987).

“Zorluk ve tehdit iceren kosullara ragmen basarili bir uyum kabiliyeti
sergilemek, bunun i¢in gayret edebilmek ve basariya ulagmaktir”

(Masten, Morison, Pellegrini ve Teliegen, 1990).

En kapsamli tanimlamay1 yapanlardan biri olan Rutter’a (1985) gore
ise, yasam  siiresince karsilasilan  zorluklarin  etkilerinin
farklilasmasinda rol oynayan igsel ve dissal riskler ve koruyucu
siireclerin  etkilesimini  kapsayan dinamik bir siire¢ olarak

kavramsallastirilmistir.
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Rutter (1987), ti¢ tip saglamlik durumundan bahsetmektedir:

a) Bulundugu risk iceren ortamlara ragmen beklenenden daha
basarili olan ¢ocuklar

b) Stres iceren durumlarin yasanmasina ragmen pozitif uyum
gosterenler

c¢) Travmalardan sonra gelisim gosterebilenler
PSIKOLOJIK SAGLAMLIGI ETKILEYEN FAKTORLER

Yukarida da ayrintili olarak ag¢iklandigi gibi alan yazin incelendiginde
evrensel olarak kabul edilmis bir psikolojik saglamlik tanimi olmadig:
ancak farkli ¢ok tanimda {i¢ ortak noktanin temel olarak vurgulandig:

gorilmiistlir. Bunlar;

a) Riskler/zorluklar
b) Olumlu uyum gosterme/yeterlilik/bas etme

¢) Koruyucu faktorlerdir (Gizir, 2007, s. 115).
Risk Faktorleri

Masten ve Reed (2002), psikolojik saglamliktan s6z edebilmek i¢in
bireyin bir ¢esit giigliige ya da riske maruz kalmasi gerektigini soyler.
Diger kosullarda bu ¢ocuk ve ergenler “yeterli veya yetkin”, “uyumlu”
veya yalnizca “normal” olarak nitelendirilir. Benzer sekilde Garmezy
(1993) ve Masten (2001) de risk ya da zorluk igermeyen bir durum soz

konusu ise psikolojik saglamliktan bahsedilemeyecegini belirtir.

Psikolojik saglamlik ¢alismalarinda, 6zellikle de ¢ocuklar ve ergenler
iizerine olanlarda ¢ok cesitli risk etkenlerinden s6z edilmektedir.

Gizir'in (2007) c¢alismasinda psikolojik saglamlik arastirmalarinda




iizerinde durulan risk faktorleri bireysel, cevresel ve ailesel risk
faktorleri olarak gruplandirilmistir. Bu risk faktorleri asagida

sayilmistir:
1) Bireye iliskin risk faktorleri

e Erken dogum

e Olumsuz yagantilar
2) Ailevi risk faktorleri

e Ebeveynin hastalik veya psikopatolojisi
e Ebeveyn bosanma/6liim durumu veya tek ebeveynle yasama

e Ergenlikte annelik durumu
3) Cevreye iliskin risk faktorleri

e Yoksulluk ve ekonomik kosullarin zorlugu

e (Cocuk ihmal ve istismar durumu

e Toplumsal travmalar (savas/ dogal afet...gibi)
e Toplumsal siddet ve aileye iligkin felaketler

e FEvsizlik

Koruyucu Faktorler

Luthar (2015) ile Masten ve Powell (2003), maruz kalinan riskler ayni
olsa da gelisimini uyumlu olarak siirdiirebilen bireyler ve gelisimsel
gorevlerini karsilamada zorlanan bireyler arasindaki farkliliklar

olusturan degiskenleri koruyucu faktorler olarak degerlendirmek-
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tedirler. Koruyucu faktorlerin islevsel yoniinii aciklayan bu

degerlendirmeye gore dort temel tipi vardir (Rutter, 1987):

1) Risklerin etkisini hafifletici olanlar

2) Zor durumlardan sonra gelisen olumsuzluklar silsilesinin

etkilerini azaltanlar

3) Basa c¢ikma yoluyla bireyde benlik saygisi ile yeterliligin

gelisimini ve slirdiiriilmesini destekleyenler
4) Bireyin yasamina yeni firsatlar ve olumlu kaynaklar sunanlar

Bu simiflandirmadan farkli olarak bazi aragtirmalarda (Olsson ve
digerleri 2003; Gizir, 2007) koruyucu faktorler; bireysel, ailesel ve
cevresel koruyucu faktorler olarak gruplandirilir. Gizir’in (2007)

detayl olarak sundugu bu gruplandirma asagida gosterilmistir.

1) Bireysel Faktorler:

e Zeka

e Kendilik degeri ve dzyeterlilik

e Bireysel farkindalik ve 6z-kabul

e Akademik basar1

e Olumlu mizag

e I¢ kontrol odag1

o Ozerklik

¢ Yasamsal hedeflerin varlig1 ve gelecege dair pozitif beklentiler
e Problem ¢ézme becerilerinde etkililik

e Umut ve iyimserlik duygusu




e Mizah duygusunun olmasi
e Sosyal yeterlilik

e Saglik durumu, cinsiyet ve yas
2) Cevresel Faktorler:

e Destekleyen bir yetiskin ile kurulmus pozitif iliskiler
e Etkili sosyal kaynaklar (nitelikli okul/gen¢lik merkezi ve
organizasyonlari)

o Arkadas iliskileri
3) Ailesel Faktorler:

e (Cocukla ilgili olumlu ve ger¢ekei beklentiler
e Destekleyici anne-baba ya da aile liyelerinden her hangi biriyle
kurulan iyi iligkiler

Tehdit iceren kosullarda ¢ocuklarin uyum gostermelerinde rol oynayan
bireysel kisilik 6zelliklerinin yani sira ailesel ve ¢evresel faktorlerin de
onemi vurgulanmistir. Saglamlik arastirmalarinda uzlasma saglanan bir
nokta sudur ki; ¢ocuk veya ergenin aile bireylerinden en az biri ile
(ebeveynlerden biri ya da kardes) iyi bir yakin iliski i¢inde olmast,
cocuklarina yonelik gergekci ve olumlu beklentileri olan anne-baba
tutumu, ¢ocuklarin etkin bir sekilde takibi (monitoring) gibi hususlar
riske maruz kalan ¢ocuk ve ergenlerin akademik ve sosyal alanlarda
basarilarinin artmasinda ve adapte olmalarinda kritik bir O6nem

tasimaktadir (Benard, 1991; Masten ve Coatsworth, 1998).
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Olumlu Sonuclar (Positive Qutcomes)

Psikolojik saglamlik ile ilgili arastirmalara bakildiginda riskli
durumlar1 belirlemek ve tanimlamak yeterli olmamaktadir. Uzerinde
durulan sosyal ve akademik konular yoniinden yetkinlik/yeterlik gibi

olumlu sonuglar1 belirlemek de istenmistir (Giirgan, 2006, s. 49).

Spesifik olarak “uyum veya gelisim i¢in ciddi tehditlere ragmen iyi
sonuglar” olarak tanimlanan saglamlik (Masten, 2001) hem nasil
davrandigimizi hem de i¢ giiclerimizi ya da kaynaklarimiz1 ifade eder.
Yapilan arastirmalar, olumlu sonuglarla ilgili uzun bir 6zellik listesi
belirtmektedir. Ayrica, c¢ocuklarin yasamlarinda bazi koruyucu
mekanizmalarin isledigi ifade edilmistir. Koruyucu mekanizmalar
tercih edilen sonuglar1 destekleyen siirecler ve faktorlerdir (Ungar,
Dumond ve Mcdonald, 2005). Rutter ve meslektaslarina gore bunlar

sekiz ozellikte toplanmaktadir.

1) Cocugun riske duyarliligini, genellikle basarili basa ¢ikma
deneyimleriyle azaltmak

2) Anne-babanin ergenlerin sosyal faaliyetlerini yeterince izlemesi
yoluyla ergenin c¢evresindeki mevcut risklerden etkilenme
olasiligin1 azaltmak

3) Negatif zincirleme reaksiyonlar1 azaltmak (boylelikle, 6rnegin
aile ¢ekigmesi gibi bir sorun ailenin ¢okiisiine yol agmaz)

4) Olumlu zincirleme tepkileri arttirmak

5) Stresle basarili bir sekilde basa ¢ikan deneyimler yoluyla 6zgiliven

ve Oz-yeterliligi tesvik etmek




6) Cocugun karsilastig1 riskleri etkisiz hale getirmek veya telafi
etmek (istismara ugramis bir ¢cocugun giivenli ve sevgi dolu bir
bakici/bakim veren evine yerlestirilmesi gibi)

7) Degisim ve biiylime i¢in olumlu firsatlar yaratmak (6rnegin iyi
okullara ve rekreasyon tesislerine, antrenorlere ve ekipmanlara
erisim saglandiginda oldugu gibi)

8) Umutsuzlugun, caresizlik duygusunun yerini alabilmesi ig¢in
olumsuz yasam olaylarinin biligsel olarak iglenmesini tesvik

etmek (Akt. Ungar ve digerleri, 2005)

PSIKOLOJIK YONDEN SAGLAM COCUK VE ERGENLERIN
OZELLIKLERI

Psikolojik saglamlik iizerine yapilan calismalarda zorlu yasantilar
karsisinda dayaniklilik sergileyen ¢ocuk ve ergenlerin sahip olduklari
ozellikleri bireysel, ailesel, toplumsal ve Kkiiltiirel 6zellikler olarak
siniflandirnilmigtir.  Ungar ve meslektaglart (2005) calismasinda
psikolojik saglamlik ile iliskili olan bu o&zellikleri asagidaki gibi

listelemislerdir.
Bireysel Ozellikler:

e Gecmis ya da mevcut entelektiiel ve fiziksel yetkinlik
e Ozyeterlilik/igsellik

e Probem ¢6zme becerisi

e Olumlu kendilik degeri

e Mizah anlayis1 /yaraticilik

e Oz farkindalik veya icgorii
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e Amag ve beklenti /kisisel sorumluluk alma

e Saglikli cinsel kimlik

e Azim

e Bagskalarina kars1 empati

e Duruma uygun 6zerklik ve bagimsizlik veya bagimlilik
e Tinsellik (Maneviyat /Inang)

e Zamam kullanmada etkinlik

e Qirisim ve planlama

e ifade giicii

e Olumlu goériiniim / iyimserlik / umut

e Ahlak

Ailevi Ozellikler

e Anne-babalarin ¢gocuklarini yaslarina uygun olarak izlemesi
o Ailede ¢atisma diizeyinin diistikligii
e Ebeveynligin niteligi

¢ Ailede problem ¢ézmede ortaklik

e Aile tyelerinin gereksinimlerini ve sosyal beklentilerini

karsilamak icin yeterli finansal kaynaklar
e Tehdit edici ya da tehlikeli aile etkilesimlerinin 6nlenmesi
e Ailenin duygusal tatmini

e Esneklik
Cevresel Faktorler (Akran, okul, topluluk...)

e Gerektiginde rehberlik saglayacak mentoriin mevcudiyeti
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e Riskin etkilerini gideren toplumsal kaynaklara erisim

e Giivenli ortamlara yakinlik

e Tehdit iceren ve damgalayic1 ortamlardan uzak kalmak
e Topluluk i¢inde basar1 beklentileri

¢ Algilanan sosyal destek

e Okula ve firsatlara erigim

e Yasa gore mesleki firsatlar

e Grupta anlamli rol almak

¢ Bos zamanlarin etkin kullanimi

e Madde kullaniminin olmamasi/uygun kullanimi

e Dini bir kurulusa baglilik, manevi destek
Toplumsal Ozellikler

e Digerleriyle anlamli iliskiler ve sosyal baglar

e Okul, ev, topluluk ve akranlarla olan aglarin korunmast

e Sosyal yeterlik

e Stres yonetimi

e Bagkalari tarafindan olumsuz ve kontrol davraniglara karst koyma
becerisi, atilganlik

¢ Kisilerarasi problem ¢dzme becerisi

e Akranlar tarafindan tehdit edildiginde 6zgiivenini geri kazanma
kapasitesi

e Planlama yetenegi

e Bagkalariyla olumlu etkilesime girme, olumlu ilgi gosterme
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Sosyo-Kiiltiirel Ozellikler

e Sosyal statii diizeyi (zenginlik)

e Ailenin mali durumunda istikrar

o Tutarl ve iliskisel bir diinya goriisii

¢ Olaylari, toplum normlarina uygun sekilde normatif ya da stresli

olarak algilamak (Ungar ve digerleri, 2005).
ERGENLIK VE PSIKOLOJIiK SAGLAMLIK

Ergenlerde psikolojik saglamlik iizerine literatiirde kisaca iki odak

noktasi oldugu diisiinebilir (Olsson ve arkadaslar1 2003).

1) Belirli risk durumlar ile tanimlanan geng popiilasyonunun psiko-

sosyal akibetinin incelenmesi

2) Uyum saglamada, basar1 gosterebilmede 6nemli olan koruyucu

mekanizmalarin incelenmesi

Pollock (1989), psikolojik saglamligin erken g¢ocukluk doneminde
gelisimini, Erikson’un “Ozerklige karsi utang ve kusku” olarak
adlandirdigi ~ donemdeki  gelisim  donemi  Ozellikleri  ile
aciklanabilecegini belirtmektedir. Cocuklarin yiirlime, kosma, tuvalet
egitimi kazandig1 zamanlar 1-3 yas donemidir. Kendini kesfederek bu
davraniglar1 kendisi yapmaya calisip denetler. Neler yapacaginin
ayirdina varan cocukta Ozerklik ve Ozgliven gelismeye baslar.
Ebeveynleri tarafindan bagimsizliklar1 yoniinde cesaretlendirilen, hatal1
durumlarda endiseleri yatistirilan ¢gocuklarin kendilerine olan giivenleri

gelisecektir. Bu durum, ileri yaslarda denetim ve bagimsiz davranis
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gelistirmelerinde etkili olacaktir. Ebeveynleri tarafindan davranislar
onaylanmayan, asir1 korunan c¢ocuk becerilerinden siiphe,
davramislarindan utang duyar. Oyleyse, cocugun ozerklik duygusu
edinmesi, etkili karar verme, denetim ve zorluklarla basa ¢ikma gibi
alanlarda bireysel oOzelliklerine giivenmesi i¢in erken c¢ocukluk
doneminde 6zerklik duygusu edinmis olmasi 6nem tasir (Akt. Terzi,

2005, s. 19).

Ergenlerin psikolojik saglamligini artiran faktorler genelde {i¢ alanda
tartisilir: Birey olarak gengler, onlarin aileleri ve i¢inde yasadiklari
toplum (Garmezy, 1991; Werner, 1995). Daha genisletilmis bir
cercevesi ise bireydeki, ailedeki ya da akran ¢evresindeki (sosyal diizey
faktorleri) ve tiim okul ortamindaki (toplumsal diizey faktorleri)
koruyucu siirecleri (kaynaklar, yeterlilikler, yetenek ve beceriler)

icerebilir (Olsson ve ark., 2003).

Olsson ve arkadaslarina (2003) gore, bu alanin zorlugu, ergenlikte
olumlu gelisimsel sonuclar1 olan, uygulanabilir en iyi miidahaleleri
gelistirmek i¢in sonunda bilgi veren bilimsel olarak test edilebilir
saglamlik teorileri gelistirmektir. Ergenlerin psikolojik saglamlig ile
ilgili literatiiriin g6zden gecirilmesinden sonra, aragtirma faaliyetlerinin
cogunun, bireysel diizeyde koruyucu siiregler, aile diizeyinde siirecler
ve topluluk diizeyinde koruyucu siirecler olmak iizere ii¢ diizeyde var
olan koruyucu siireglere odaklandigi aciktir. Bu alanda yapilan
calismalar arastirmacilarin  psikolojik saglamlik g¢aligmalarinda

baktiklar1 psiko-sosyal faktorlerin genisligini gostermektedir.
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KONU ILE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde psikolojik saglamlik arastirmalarindan aileye iliskin

faktorleri konu alan yurt i¢i ve yurt dis1 calismalara yer verilmistir.
Yurt ici Arastirmalar

Ozcan’in (2005) liseli dgrencilerle yaptigi aragtirmaya gore, anne-
babasi bosanmamis olan 6grencilerin psikolojik saglamlik 6zellikleri ve
koruyucu faktorler, anne babasi bosanmis olan &grencilerden daha
yliksektir. Elde edilen baska bir ¢ikti, ebeveynlerinin boganmis olup
olmadigi, 6grencilerin saglamlik 6zelliklerini ve koruyucu etkenleri
onemli diizeyde yordadigi, cinsiyet degiskeninin ise Onemli bir
yordayici olmadigidir. Anne babasi birlikte olmayan ¢ocuklarin birlikte
olanlara oranla psikolojik saglamlik 6zelliklerinden ikisi daha diisiik

diizeydedir. Bunlar amaglar ve 6zlemler ile problem ¢6zme becerisidir.

Yimaz ve Sipahioglu'nun (2012) arastirmasinda ergenlerin tek
ebeveyn ile yasiyor olma durumlart psikolojik saglamlik igin risk
faktorii olarak kabul edilmistir. Bu risk faktoriiniin varligina ragmen
olumlu sonuca gétiiren koruyucu etkenlerin neler olduguna bakilmastir.
Arastirma sonucuna gore ailesiyle beraber yasayan 6grencilere kiyasla
tek ebeveyni olanlarin ev igi iliskilerde ilgi, ev ici faaliyetlere katilma
ve yliksek beklentiler koruyucu etkenleri daha yiiksek ¢ikmigtir. Buna
karsin problem ¢O6zme, amaclar ve egitim beklentileri koruyucu

etkenleri tek ebeveyn ile beraber yasayan ergenlerde daha yiiksektir.
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Altundag (2013)’in ¢alismasinda ebeveyni bosanan ergenlerin
psikolojik saglamliklarinda yasam doyumu ve yilmazlik seviyelerinin
yordayici etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda ebeveyni boganan
ergenlerin psikolojik saglamlik, yalmizlik ve yasam doyumlarinda
cinsiyet yoniinden anlamli bir fark bulunmadigi, ancak psikolojik
dayaniklilik 6l¢egi alt boyutlarinda yer alan okul deste§i boyutunda
kizlarda daha yiiksek puanlarin c¢iktigi bulgularina ulagilmistir.
Ebeveyni bosanmis olan ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri ve
yasam doyumlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.
Yalnizlik degiskeninin ebeveyni bosanan ergenlerde psikolojik
saglamlig1 yordamada anlamli bir degisken oldugu tespit edilirken,
ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile yalmzhik diizeyleri

arasinda negatif yonlii giiclii bir iligki bulunmustur.

Onat (2010), 200 lise birinci smif ogrencisi ile gerceklestirdigi
calismasinda, demokratik ve otoriter olarak algilanan ana-baba
tutumlarinin - 6grencilerin - yilmazlik diizeylerine olan etkilerine
bakmistir. Arastirmaya gore, anne-babalarini otoriter olarak algilayan
ogrencilerin psikolojik saglamliklart demokratik olarak algilayanlara

gore anlamli Slgiide diistiktiir.

Bu calismay1 destekleyen Kilig’in (2014) ¢alismasinda da algilanan
ebeveyn tutumlarina goére iniversite Ogrencilerinin psikolojik
saglamliklarinin farklilastig1 belirtilmistir. Kilig, demokratik olarak
algilanan ebeveyn tutumunun bireye 0z saygi ve 0z sevgi veren,
destekleyici, 0z giliven asilayan, var olan giiclerinin gelisimini

destekleyen yaklagimina karsin, ilgisiz ve otoriter olarak algilanan
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ebeveyn tutumunun bireyi yargilayan, dislayan, ihmal eden ve

engelleyen tutumunun bu sonucu dogurmus olabilecegini belirtmistir.

Bir bagka ¢alismada (Acar, 2018) ise “demokratik” tutum gosterilen
ergenlerin, “ilgisiz” tutum gosterilen ergenlere gore; “otoriter” tutuma
maruz kalan ergenlerin de “ilgisiz” tutuma maruz kalanlara kiyasla

psikolojik saglamliklari anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.

Psikolojik saglamlik ile ilgili ¢alismalar, risk faktorleri ile koruyucu
faktorler lizerinde daha ¢cok durmaktadir. Kabasakal ve Arslan (2014)
da c¢alismasinda ergenlik doneminde aile i¢i problemler arttik¢a
ergenlerde psikolojik saglamligin 6gesi olan koruyucu faktorlerin
azaldigini, risk faktorlerinin ise arttigini belirtmistir. Bu ¢alisma aile
islevleri ile ergenlerde psikolojik saglamlig: i¢sel ve digsal koruyucu
faktorler acisindan inceleyen bir baska calisma (Cataloglu, 2011) ile de
paraleldir. S6z konusu caligmada aile islevlerinin ergen psikolojik
saglamliginin yordayicist oldugu, algilanan ailevi islevlerin olumlu
olmasma bagli olarak koruyucu faktorlerin artmasi ve saglamlik

diizeyinin yiikselecegi belirtilmistir.

Yine Topbay’in (2016) calismasinda kullanilan aile degerlendirme
Olceginden elde edilen sonuca gore aile islevleri; saglikli ve sagliksiz
diye siniflandirilmigtir. Bulgulara gore aile islevleri agisindan saglikli
bulunan ergen grubunun saglamlik puanlarinin, sagliksiz olan ergen

grubuna gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tim bu caligmalara dayanarak ergenlerin aile islevlerinin psikolojik
saglamlik diizeylerini yordayan anlamli bir degisken oldugu

sOylenebilir.
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Saka ve Ceylan (2018) tarafindan yapilan calisma, aile yapilarinin
ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerine olan etkisi incelenmek
iizere genis, ¢ekirdek ve parcalanmis aile yapisina sahip 13-16 yas
arasinda 352 ergen ile yliriitiilmiistiir. Aragtirmaya gore ¢ekirdek aile,
genis aile ya da pargalanmis aile yapisina sahip olmalariin psikolojik
saglamliklarin1 anlamh diizeyde farklhilagtirmadigi goriilmiistiir. Aile
yapist ile psikolojik saglamlik arasindaki iligkiyi arastiran farkli
calismalar da (Tanrikulu, Siliikoglu ve Meseli, 2015; Bahadir, 2009;
Ergiin, 2016) bu bulgular1 destekler niteliktedir.

Aile gelir diizeylerine gore bakildiginda Ergiin’tin  (2016)
arastirmasinda negatif yonlii bir sonuca ulasilmistir. Bu caligmaya
paralel olan bagka bir ¢alisma da Cetinkaya’nin (2018) ¢alismasidir.
Buna gore ogrencilerden aile ekonomik diizeylerini “diisiik” olarak
algilayanlarin “ytliksek” olarak algilayan 6grencilere gore psikolojik

saglamliklar (kendini toparlama giicii) daha diisiiktiir.
Yurt Dis1 Arastirmalar

Psikolojik saglamlik konusuna dair en kapsamli boylamsal arastirma
olarak degerlendirilen Werner ve Smith (1992) tarafindan yapilan
arastirma Hawaii’deki Kauai adasindaki 698 c¢ocuk iizerinde
gerceklestirilmistir. 40 y1l boyunca izlenen bu ¢ocuklarda ytiksek risk
cevrelerinde biiylimenin etkileri arastirilmistir. Cocuklarin yiiksek risk
grubu olarak degerlendirilme nedeni, %54 iiniin ailesinin yoksul olmasi
ve yaklasik 1/3’linlin ebeveyninde bosanma, siddet, mithim saglik
sorunlari, alkol bagimlilig1 ve akil saghigini kotii etkileyen durumlarin

olmasidir. Arastirmada yer alan c¢ocuklarin yarist yoksulluk iginde
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biliylimiis, 2/3’tinde ilk 10 yillik yasantilarinda Onemli derecede
ogrenme giicliigii yasandigi, 1/6’sina zihinsel engelli tanis1 konuldugu
goriilmiistiir. Bu ¢ocuklarin neredeyse 1/3’inin son derece normal geng
yetiskinler olduklar1 saptanmis ve onlara “saglam” ¢ocuklar denmistir.
Bu ¢ocuklar1 diger ¢ocuklardan ayirt eden etmenleri saptamak {izere bu
cocuklarin bireysel, ailevi ve g¢evresel Ozelliklerini incelemislerdir.
Akranlarina kiyasla daha merakli, empatik, becerikli, 6zerk ve akran
iligkilerinde basarili olduklari, sorun ¢dzme becerilerinde daha yeterli

olduklar1 ifade edilmistir (Akt. Cataloglu, 2011, s. 61).

114 kiz, 90 erkek cocuk ile baglayan ve 10 yil izlenen boylamsal bir
calismada (Masten ve digerleri, 1999) pek cok farkli metot ve
katilimcidan yararlanilarak ¢ocukluktan ergenlige, yeterliligin ti¢ temel
kiimesi (akademik basari, hal/tavir/davranig, akran iliski yeterligi),
farkli tiir zorluklar ve temel psikolojik destek kaynaklar
degerlendirilmistir. Daha iyi entelektiiel islevsellik ve anne-baba
kaynagi, zorluk kiimelerine karsi, ¢oklu-kronik zorluklarda dahi iyi
sonuglar ile iliskilendirilmistir. IQ ve iyi anne babaligin anti-sosyal
davranisa kars1 koruyuculugu oldugu goriilmiistiir. Dayanikli ergenler,
yasitlarina kiyasla, daha diisiik giicliige ve ortalama ya da ortalamanin
istiinde iq, ebeveynlik edebilen anne-baba ve psikolojik iyi olusa
sahiptir. Dayanikli bireyler, kaynaklar1 az ve olumsuz duygulanimlari
yiiksek olan gili¢ ve uyumsuz akranlarindan belirgince ayrilirlar.
Sonuglar gosteriyor ki, yliksek iq ve iyi ebeveynlik alabilmek ¢cocugun
gelisiminde ¢esitli zorluklara karst koruyucu olan temel uyum

sistemlerinde belirleyicidir.
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Carbonell ve arkadaglar1 (2002), ergenlik doneminde depresyon riski
tasityan bireylerin psikolojik yonden saglam geng erigkin olmalarinda
roli olan koruyucu faktorlerle olan iligkisini arastirmislardir.
Boylamsal ve toplum temelli olan bu calismada tek yas grubunun
psikososyal gelisimini 5 yasindan (1977) 26 yasina (1998) kadar
izlemisler ve sunlar1 belirtmislerdir. Cocukluk ¢aginda depresyon riski
bulunan bireylerde 6nemli koruyucu faktorler aile uyumu, kendilerine
yonelik olumlu degerlendirmeler ve kisiler arasi iligkilerin iyiligidir.
Bulgular, depresyona maruz kalan ergenler ig¢in dnleme ve tedavi

programlarinin gelistirilmesine yardimci olabilir.

Rajendran ve Videka (2006), yaslart 11 ve 15 arasinda degisen 816
ergen ile yaptiklar1 arastirmalarinda, birtakim riskli durumlara (siddet,
kotii muamele ve yoksunluk gibi) maruz kalmis olan ergenlerin iliskisel
ve akademik saglamlik konusunu incelemislerdir. Bu analiz, kisiler
arasi katki saglayanlarin onemini ortaya koymaktadir. Genis sosyal
yetkinlik ve aym1 zamanda bakim veren ile kaliteli bir iligkinin
psikolojik saglamligin insasindaki katkis1 ¢ok giicliidiir. Psikolojik
saglamlik ile akademik yetkinlik arasindaki mesafe sasirtict derecede
kiigiiktiir ve bu konu daha ¢ok lizerinde durmayir hak etmektedir.
Arastirma ayrica ergenlerin psikolojik saglamliklariin bilesenlerini
sosyal yetkinlik, aidiyet duygusu ve akademik basar1 olarak sunmus
ozellikle sosyal yetkinlik ile aidiyet duygusunun psikolojik saglamliga

olan etkisinin ¢ok giiclii oldugunu vurgulamaistir.
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Kim ve Yoo (2010) tarafindan kanser hastas1 okul ¢agindaki ¢ocuklarin
psikolojik saglamligr ile iligkili faktorleri belirlemek amaciyla
yaptiklart ¢alismanin katilimcilart veri toplamadan en az 6 ay once
kanser teshisi konan 10-15 yas aras1 74 ¢ocuktur. Bu ¢alismadan elde
edilen bulgu soyledir: Daha yiiksek aile islevi bildirenler ile
arkadaglariyla ve 6gretmenlerle pozitif iliski i¢inde olanlarin psikolojik
saglamliklar1 diger akranlarindan yiiksektir. Bu calisma, aile ve
arkadaslarla kurulan sosyal iliskilerin koruyucu faktor oldugu fikrini
desteklemektedir. Ayrica caligmada aile, 6gretmen ve arkadaglar gibi
cevresel faktorlerin cinsiyet, yas, dini inang ve akademik performans
gibi kisisel 6zelliklerden kaynaklanan demografik faktorlere kiyasla
kanserli ¢ocuklarda psikolojik saglamlik i¢in daha belirleyici oldugu
belirtilmistir. ki degiskenli analiz sonuglar1 aile uyumunun,
arkadaslarla ve Ogretmenlerle iliskinin, psikolojik saglamlikla
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde iliskili oldugunu gdostermistir.
Cok degiskenli regresyon analizi yapildiginda, arkadaslarla ve aile
isleviyle olan iliski istatistiksel olarak anlamli ancak Ogretmenlerle
iligki artitk anlamli degildir. Bu sonuclar kanserle okul ¢agindaki
cocuklarin arkadaslariyla ve aile islevleriyle iliskilerinin diger tiim
degiskenler kontrol edildikten sonra bile psikolojik saglamlik tizerinde
onemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Ozellikle
Ogretmenlerle olan iliski, arkadaslarla olan iliskiyi 6nemli o6l¢iide
etkileyebilir; ¢iinkii Ogretmenin hasta ¢ocuga karsi tutum ve
davranislart diger ¢ocuklar1 etkileyecektir. Olumlu aile islevine ek
olarak, arkadaglarla ve 6gretmenlerle 1yi iliskiler kanserli cocuklarin

saglamligin1 artiran Onemli faktorlerdir. Okul, c¢ocuklarin sosyal

111




becerileri 6grendigi ve 6z kimligini ve 6z saygisini gelistirdigi dnemli
bir yerdir. Ozetle arkadas gevresinden saglanan destegin, cocuklarin

kanser deneyimiyle basa ¢ikmasina yardimcei oldugu belirtilmistir.

Akran zorbalig1 yasayan 6grencilerin psikolojik saglamliginda ailelerin
roliiniin incelendigi arastirmaya (Bowes, Maughan, Caspi, Moffitt ve
Arseneault, 2010) gore, ev ortaminda koruyucu faktorlerin varligi (aile
bireylerinin ilgisi, ev ortaminin sicakligi gibi) akran zorbalig1 yasayan
cocuklarin uyum stireglerinin gelisiminde etkilidir. Arastirma, anne-
baba ve g¢ocuk arasindaki sicak iliskinin psikolojik saglamlik

konusunda 6nemli bir koruyucu faktor oldugunu ifade etmistir.
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu calismada ergenlerin psikolojik saglamliklarini etkileyen faktorleri
inceleyen ¢aligmalar degerlendirilmistir. Ergen psikolojik saglamligin-
da rol oynayan degiskenler ile yordayicilarin belirlenmesi, ergen
bireylerin hem bu donemlerini saglikli gecirmeleri hem de bir {ist
gelisim donemini saglikli yetiskinler olarak siirdiirmeleri agisindan
onem tasir. Bu gereklilik nedeniyle olmali ki; son yillarda tilkemizde
ergenler ve liniversite 6grencileriyle bu konuda yapilmis ¢aligmalarin

sayis1 giderek artmistir.

Genel olarak psikolojik saglamlik arastirmalart risk ve koruyucu
faktorler yoniinde yogunlagmistir. Ancak iilkemizde arastirmalarda risk
faktoriiniin koruyucu faktorler kadar arastirmalara dahil edilmedigi
dikkat ¢eken sonuglardan biridir (Isik, 2016). Ergenlere yonelik olan

calismalarin da koruyucu faktorler iizerinde daha fazla durdugu
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goriilmiistiir. Bunun disinda demografik faktérler hemen tiim
arastirmalarda incelenen degiskenler olarak gbze carpmistir. Ergenlere
yonelik bir diger arastirma bashigi da psiko-egitim gruplari, grupla

psikolojik danismanlik uygulamalar1 gibi bazi 6nleme ¢aligsmalaridir.

Ergen psikolojik saglamligini etkileyen risk faktorleriyle ilgili bulunan
caligmalarda saglamligin yoksulluk, evsizlik, gd¢, bosanma, yakin
kaybi, kotii muamele, ithmal/istismar, bedensel/ruhsal hastalik, stres,
yalnizlik gibi degiskenlerle olan iligkisine bakilmistir. Bu sayilan
faktorler bireysel, ailesel ve cevresel etkenler olarak arastirmacilarca
ergen psikolojik saglamliginda risk igeren kosullar olarak
degerlendirilmistir. Ancak bu ortamlara ragmen adapte olup uyum
gosterebilen ergenlerin akranlarina gore daha merakli, empatik,
becerikli, 6zerk ve akran iligkilerinde basarili olduklari, sorun ¢6zme
becerilerinde daha yeterli olduklari incelenen arastirma bulgularinda

dikkat ceken bireysel ozellikleridir.

Tirkiye’deki ¢caligmalarda lizerinde durulan risk faktorlerinin daha ¢ok
ebeveynin bosanma durumu ile yoksulluk faktérii oldugu dikkat
cekmigtir. Yurt dis1 arastirmalarda gog, din, etnik yapi gibi konular da
risk faktorii boyutunda siklikla aragtirilmistir (Kaygisiz, 2019).

Psikolojik saglamligin bir ayagim risk faktorleri olustururken ikinci
ayaginda koruyucu faktorler yer alir. Arastirmalarda yogun olarak
calisilan bir konu olan koruyucu faktoérler tehdit igeren durumlar
karsisinda bireyleri s6z konusu zarardan koruyacak bir tampon olarak
degerlendirilmistir. Farkli siniflandirmalar olsa da en sik “i¢sel ve digsal

koruyucu faktorler” bashiginda incelenmistir. Buna gore kisisel
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ozellikler, o6z-yeterlik, basa ¢ikma yollari, iyimserlik/umut, zeka,
ozerklik, benlik degeri, akademik basari, yasam doyumu, degerler,
inanglar gibi degiskenler i¢sel koruyucu faktorler yoniinden yapilan
arastirmalarda dikkat ¢ceken 6gelerdir. Sayilan degiskenler ergenlerde
risk durumlarinda saglamliklarini arttiran koruyucu degiskenler oldugu
gibi, ergen psikolojik saglamligini yordayan faktorler olarak da

belirlenmistir.

Erken ¢ocuklugun saglamlig1 anlama ve gelistirmede 6nemli bir yasam
araligl oldugundan Onceki boliimlerde bahsedilmisti. Bazi ¢ocuklar
bunu dogal siire¢ icerisinde gelistirirken bazisi bunun i¢in yardima
ihtiyac duyar. Bu ilk yillar riski azaltma ve onleme, kaynaklar1 artirma,
yetkinligi destekleme ve gelecekteki gelisim icin giliclii bir temel
olusturma miidahalelerinde biiyiik yer tutar (Masten ve Gewirtz, 20006,
s. 1). Bu yillarda yetkinligin kokleri belirlenir ve insan gelisimi i¢in en
onemli koruyucu sistemlerin ¢ogu olusur. Bu sebeple erken ¢ocukluk
doneminin bu konudaki éneminin aileler ve egitimcilere anlatilmasi ve

bilinglenmelerinin saglanmasi yararli olacaktir.

Psikolojik  saglamligin erken c¢ocukluk doneminde gelismesi,
Erikson’un “6zerklige kars1 utang ve kusku” olarak adlandirdig1 gelisim
araligina denk gelir (Pollock, 1989). Bu donemde neler yapacaginin
ayirdina varan ¢ocukta 6zerklik ve 6zgiiven gelismeye baslar. Cocukta
giiven duygusunun gelisimi, etkili karar verme, denetim ve zorluklarla
basa ¢ikma gibi 6zelliklerin olusumu i¢in bu yillarda 6zerklik duygusu
edinmis olmasi gerekir (Akt. Terzi, 2005). Oyleyse ebeveynlerin

cocuklarin1 bagimsizliklar1 yoniinde cesaretlendirmeleri, endiseli
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hallerinde yatistirabilmeleri onlarin ileri yaslarda bagimsiz davranis ve
0z denetim gelistirmelerinde etkili olacaktir. Onaylanmayan veya asir1
korunan c¢ocuklarin becerilerinden siiphe, davraniglarindan utang

duyacagi bilgisi anne ve babalara aktarilmalidir.

Bazi risk durumlari (dogum agirliginin diisiikliigii, dogumda yasanan
komplikasyonlar, engelli dogum, bebegin dogum 6ncesinde toksinlere
maruz kalmasi, erken yasta ¢ocuk sahibi olma gibi olaylar)
degistirilememektedir. Aragtirmacilar, bu risklere maruz kalan kisilere
ithtiyaglart olan gelisimsel destegin saglanmasi ile risk etkenlerinin
olumsuz etkilerinden minimum diizeyde etkilenilecegini Onemle
vurgularlar. Ornegin DEHB olan g¢ocuklara sahip ebeveynlere yonelik
destekleyici egitimler riskli durumlar i¢in koruyucu bir rol {istlenebilir

(Tully, Arseneault, Caspi, Moffitt ve Morgan, 2004).

Yukarida sayilanlarin yani sira Werner ve Smith, 1970-80 yillarindaki
calismalarina dayanarak gli¢ durumlarda dayaniksiz bir tutum
sergilemeye yatkin olanlar1 su risklerle iliskilendirmislerdir: dogum
agirhgimin diisiikliigi, aile i¢i thmal ve istismarin olmasi, bosanma,
ebeveyn egitim diizeyi ile sosyo-ekonomik diizeyin diistikliigii. Ancak
olumlu taraftan bakacak olursak kisilerin psikolojik saglamliklari
giiclendirilebilir ve kisiler bu yonde egitilebilirler (Seligman, 2002;
Reivich ve Shatte, 2002; Akt. Hefferon ve Boniwell).

Ergen psikolojik saglamlhigi ve dig faktorlerle olan iliskisi yoniinden
yapilmig c¢alismalara baktigimizda ebeveyn tutumu, aile islevleri,

sosyal destek basliklar1 en ¢ok arastirilan konular arasindadir.
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Arastirmalarda uzlagsma saglanan bir nokta; ¢ocuk ya da ergen bireyin
aile bireylerinden en az birisi ile iyi ve yakin bir iligki i¢cinde olmasi,
cocuklarina yonelik gergekei ve olumlu beklentileri olan anne-baba
tutumu, ¢ocuklarin etkin bir sekilde takibi gibi hususlar, riske maruz
kalan cocuk ve ergenlerin psikolojik saglamliklarini artirmada
koruyucu konumdadir (Benard, 1991; Masten ve Coatsworth, 1998).
Bundan bagka evin disinda destek olan ve ilgilenen bir yetiskinin olmasi
riskli kosullardaki bireyler i¢in koruyucu faktoér olmaktadir (Benard,

1991; Grizenko ve Pawliuk, 1994; Gilligan, 2000).

Yani aile iiyelerinin konumundan bagka sosyal g¢evresinde bulunan
diger kisiler ile okul, genclik orgiitleri, sosyal hizmetler gibi toplumsal
imkanlar da ergenin kaynaklarini olusturmaktadir. Ancak aile, okul
cevresi ve tiim toplumsal ¢evresini diisiindiigiimiizde ergenler i¢in en
belirleyici olan akranlardan gordiikleri destek olarak belirlenmistir. Bu

durum stiphesiz gelisim donemi 6zellikleriyle iliskilidir.

Demografik (cinsiyet, yas, kardes sayisi, ebeveyn egitim durumu, aile
yapilar, gelir diizeyi, okul tiirii gibi) degiskenlerin iilkemizdeki
calismalarda en sik arastirilan baslhiklar arasinda oldugu goriilmiistiir.
Ayrica ¢alismalar ¢ogunlukla farkli degiskenler arasindaki iliskileri
ortaya koyan tarama modelinde yapilmis, deneysel ¢aligmalara agirlik
verilmemistir. Var olan durumu betimlemenin 6tesine ge¢mek igin
farkli arastirma desenlerinde ¢alismalar yapmanin yurt i¢i alan yazina

konuyla ilgili 6zgiinliik katacag diistiniilmektedir (Isik, 2016).
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Yurt i¢i aragtirmalarda, bu alanda yapilmis boylamsal ¢aligmalarin
bulunmamast c¢alisma bulgularindan birisidir. Ancak psikolojik
saglamlik, kavram olarak bir siirece vurgu yaptigindan boylamsal
arastirmalarin eksikligi bu konudaki ¢alismalar i¢in 6nemli bir eksiklik

olarak diistiniilmiistiir (Kaygisiz, 2019).

Ergenlerle yiiriitiilen psiko-egitsel c¢alismalar ve grupla psikolojik
danigma programlarinin psikolojik saglamligi arttirict 6nleme ve
miidahale ¢aligmalart olarak goriildiigii ve iyi sonuglar alindigi
incelenen aragtirmalarda Onemli bulgular arasindadir. S6z konusu
programlar ile depresif semptomlar, olumsuz etki, algilanan stres
durumlarinda azalma goriilmesi psikolojik saglamligin 6grenilebilir ve
giiclendirilebilir oldugunu gostermistir. Son olarak, calismaya biitiinsel
yonden bakildiginda psikolojik saglamligi  ekolojik  model
perspektifinde degerlendirmek uygun bulunmustur. Siirece tiim
kaynaklar katarak, ergen duygu diisiince ve davramisini kisi-cevre

etkilesiminden ayri tutmamak 6nemli goriilmiistir.
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GIRiS

Tarih boyunca aile ve toplum her zaman birbirini etkileyen ici ice
geemis unsurlar olmustur. Toplumsal dinamikler ve degismeler nasil
aile kurumunu etkilemekteyse, aile i¢inde meydana gelen degisiklikler,
gelismeler ve bozulmalar da toplumlarin gelisimini etkilemektedir. Bu
nedenle aile kurumu ve ailenin devamliligimi toplumsal olarak
mesrulastiran evlilik birligi, toplumlar i¢in her zaman dnem arz etmistir.
Evlilige verilen bu 6nem ise bu konuda ¢aligmalar yapmanin temelini

olusturmaktadir.

Iki farkli kisilik &zelliklerine sahip ve farkli iki aile kiiltiirii icinde
yetismis olan ciftlerin evlilik birligini kurmalar ve saglikli bir sekilde
devam ettirmeleri basli bagina zor iken buna bir de degisen kosullar
eklendiginde daha da zor olabilmektedir. Ciftlerin evliliklerini tiim bu
farklilik ve zorluklara ragmen uyumlu sekilde devam ettirmelerinin
arkasindaki nedenler sosyal bilimcilerin ilgisini ¢ekmistir. Bu boliimde

ise evlilik uyumunu etkileyen faktorlerin neler olduguna deginilecektir.
EVLILIiK VE EVLILIGIN TANIMI

Toplumlarin en eskisi ve tek dogal olani aile toplulugudur. Ailenin
kendisi de ancak bir s6zlesme ile varliginm siirdiirmektedir (Rousseau,
2014, s. 13). Bu sozlesme ise evlilik olarak tanimlanmaktadir
(Ozgiiven, 2014, s. 19). Evlilik, 4000 yillik toplumsal kurum olma
Ozelligini giinlimiize kadar korumustur. Geleneksel toplumlardan

modern toplumlara kadar gegen donemsel siire¢clerde her zaman 6nemli
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bir toplumsal kurum olup, en kiiciik ve en temel sosyal sistemi

olusturmaktadir (Eksi, 2005, s. 2).

Evlilikle iki cins birbirlerini tamamlamaktadir. iki beden, iki kalp, iki
ruh ve daha dogrusu iki kisilik birlesmektedir. Evlilik, giinliik zevklerin
otesinde erkek ve kadini bir araya getiren, onlara ortak bir hayat ¢izen,
ac1 ve mutluluklarinda ayn1 duygulari olusturan ve gelecek kusaklart bir
kan yakinhig1 ile baglayan bedeni, ruhi ve sosyal birlesme olarak

tanimlanmaktadir (Saygili, 2005, s. 9).

Evliligin tek ve kesin bir tanimi yoktur. Toplumsal degisimin ve
kiiltiirel goreceliligin bir sonucu olarak; evlilik birliginin kiminle
gerceklesecegi, farkli cinsiyetten mi yoksa ayni cinsiyetten mi olacag,
ikiden fazla kisinin katilip katilmayacagi ve bir yasal birligin gerekli
olup olmadigi gibi degiskenler temelinde farkli sekillerde
tanimlanmaktadir. Bu nedenle sosyologlar bile tek bir anlam iizerinde
uzlasamamaktadir (What Is Marriage? What Is a Family?). Ancak bu
calisma dogrultusunda evlilik, geleneksel olarak cinsel bir iliskiyi
mesru kilan, ¢ocuk iiretmeye dayanan, birligin siirekliligini ima eden ve
farkli cinsiyetten olan iki kisi arasinda yasal olarak taninmis bir sosyal

sOzlesme olarak tanimlanmaktadir.
EVLILIGIN NEDENLERI

Insanlarm ¢ift olarak bir araya gelmelerinin nedenleri cok boyutludur.
Insanlar ¢ift olduklarinda yasamlarindaki en derin yakimlig
yakalayabilirler. Bir ¢iftin iiyesi olmak, kisisel gelisim ve farkindaliga

yol acgabilen olumlu kazanimlar saglasa da, bunun olmamasi
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durumunda ise bireyde iyilesmesi yillar siiren yaralar acabilmektedir
(Long ve Burnett, 2005, s. 321). Yesilyaprak (2005)’a gore sevgi,
yasamimizdaki temel ihtiyaglarimizdan biridir. Fizyolojik yasam icin
yiyecek, su, hava nasil gerekliyse, psikolojik yasamimizin saglikli

stirmesi i¢in de sevgi o denli gereklidir (aktaran Akpinar, 2016, s. 3).

Evli olmak ciftlere duygusal, ruhsal ve fiziksel agidan iyi olduklarini
hissettirir. Bu iyi olma algis1 onlara bircok yonden kazanimlar saglar.
Bu kazanimlardan ilk akla gelenler sunlardir: Diizenli bir hayat, fiziksel
ve cinsel saglik, uzun bir yasam, yalmizligin giderilmesi ve mutluluk

(Gladding, 2011, s. 165).

Capli (1992)’ya gore bireyler, beraberliklerinin kabul gérmesi ve
toplum tarafindan onaylanmasi i¢in bu beraberliklerini evlilik
kurallariyla onaylatirlar. Evlenmek icin insanlar bir¢cok farkli nedene
sahiptirler. Bazi bireyler evliligi toplumsal bir beklenti olarak
gormektedir. Bu nedenle beraberligin olagan oldugunu diisiinerek
evlilik karan alirlar. Baz1 bireyler yalniz yasamaktan ve yaslanmaktan
korkarlar. Bu nedenle bu durumu ortadan kaldirmak yani yalnizliktan
kurtulmak i¢in evlenirler. Baz1 bireyler ise ekonomik nedenleri goz
Ooniinde bulundurarak, maddi olarak rahat edecekleri, kendilerine ve
gelecekteki cocuklarina daha iyi kosullar sunan insanlarla evlenmek
isterler. Bir kisim insan da sadece ¢ocuk istedikleri i¢in evlenmeyi
digiintir. Clinkli onlar i¢in bir evliligin olmazsa olmazi ¢ocuktur.
Bazilari ise cinselligi daha rahat yasayabilmek icin evlenirler. Bazilar

da evlilik kurumunu kadin ve erkek arasindaki bir anlagma olarak goriir.
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Evliligi de en basta belirli kurallar koyarak yaparlar. Onlar i¢in evlilik
adeta bir is sozlesmesidir (aktaran Ozabaci, 2009, s. 48-49).

Evliligin geregi ve nedenleri géz onilinde bulunduruldugunda, evlilik
hayatinin, iki kisinin biyolojik, sosyal ve psikolojik ihtiya¢ ve
giidiilerini doyurmay1 amacladigi gozlemlenmektedir. Kadin ve erkek
beraberliginin temelinde yatan sebep de bu ihtiyaclarin giderilmesi ve

doyurulmasidir (Ozgiiven, 2014, s. 19).
ES SECIMI

Bireyin hayatinda verdigi kararlardan belki de en 6nemlisi es se¢imidir.
Insanin hayatina birlikte devam edecegi esini bulmasi zor ve
karmagsiktir. Bireyler hayatlarina yon verecek bu karar1 birgok farkli
nedenler temelinde almaktadir. Birey vermis oldugu bu kararla geri
kalan yagaminin iyi bir sekilde mi yoksa kotii mii devam edecegine de
karar vermektedir. Aslinda kimse aldig1 bu kararin kotii bir sekilde
sonuglanmasini istememektedir. Ancak bazi durumlarda, gerceklesecek
olan evliligin akibeti 6ngoriilebilmektedir. Birey bu karar1 verdiginde
hem kendi hayatini hem de miistakbel esinin hayatin1 olumlu veya
olumsuz bir sekilde etkileyecek bir karar da vermis olmaktadir. Bu
karar ile birlikte birey sadece bundan sonraki hayatina kiminle devam
edecegine karar vermemektedir. Aymi zamanda hayatin zor
donemeglerini kiminle atlatacagina, kendisini gelistirirken kiminle
degisip doniisecegine, kiminle yaslanacagina, nasil bir hayat yasamak

istedigine ve kim ile ¢ocuk yapip yetistirecegine de karar vermektedir.
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Bu nedenle es secimi son derece dnemli bir karar olmaktadir (Gilinayer

Senel, 2009, s. 61).

Evliligin mutlu bir sekilde devam edip etmemesi es se¢iminin iyi
yapilmasina baghdir. Evlilikte, farkli karakterleri olan farkli cevre ve
kiiltlir icinde yetismis iki bireyin beraber olacagi ve ortak bir hayat insa
edecekleri goz ardi edilmemelidir. Birbirlerinin hayattan, evlilikten ve
gelecekten ne beklediklerini bilmeli, gercek ve ulasilabilir hedefler
iizerinde durmalidirlar. Bu nedenle esler once kendilerini ve
beklentilerini godzden gegirip sonra birbirlerini iyice tanimali,
degerlendirmeli ve bu karar1 almalidirlar. Bu karar1 alirken acele

etmemeleri gerekmektedir (Ozgiiven, 2014, s. 31).

Es secimini etkileyen birgok faktor vardir. Bilim insanlar1 yapmis
olduklar1 ¢aligmalarda bu faktorlerin neler oldugunu ve se¢im yaparken
neden bu faktorleri Olglit aldigimizi ilgili kuramlar temelinde
aciklamaktadirlar. Es se¢im karari birgok farkli neden temelinde
alinabilmektedir. Kisiler birlikte olmak istedikleri bireylerden
etkilenmek ve onlan etkilemek isterler. Potansiyel es adaylarini ¢ekici
kilan bazi oOzellikler bulunmaktadir. Bu g¢ekicilik sadece fiziksel
goriiniim olarak diisliniilmemelidir, bir¢ok 6nemli etmen vardir. Bireyi
cezbeden yani ¢ekici kilan bu ozellikleri agiklayan farkli goriisler

mevcuttur.
Brehm (1992)’e gore, bireyi ¢ekici kilan yedi etmen bulunmaktadir.

1. Birey sectigi esin varligindan birtakim olumlu kazanimlar elde

etmek istemektedir. Bu kazanimlar dikkat, ilgi, sevgi, destek,
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para, unvan gibi maddi veya manevi olmak iizere degisik tiirdeki
kazanimlardir.

2. Kisileraras1 ¢ekicilikte yakinlik onem tagimaktadir. Fiziksel
olarak daha yakin olan bireyler, birbirlerinin kisisel alanlarina da
daha yakindir. Boylelikle birbirlerini yakindan tanima firsati
bulmaktadirlar.

3. Bireyi ¢ekici kilan fiziksel ¢ekiciliktir. Bireyler goriiniimiinden
hoslandiklari, giizel veya yakisikli bulduklari ve birbirlerine
yakistiklarin1  disiindiikleri  kisilerle  birlikte = olmak
istemektedirler.

4. Benzerlik 6nem tagimaktadir. Bireyler esleri ile benzer ve ortak
ozelliklerinin olmasini istemektedirler. Bireyler aile yapisi,
egitim diizeyi, yasi, dini inanci, degerleri ve hatta kisilikleri
benzer olan kisileri es olarak se¢cmektedirler. Her iki bireyinde
sosyoekonomik olarak benzer konumdan gelmeleri hayata bakis
acilarinda bir ortaklik yaratmaktadir. Bu durum ise onlar
birbirlerine uygun ciftler oldugunu diisindiirmektedir.

5. Benzerligin tersine ¢ekiciligi arttiran sey farkliliklardir. Bireyler
kendilerinden her anlamda farkli olan kisileri es olarak
segmektedirler. Boylelikle tamamlayict bir iliski kurduklarinm
diisiinmektedirler. Ornegin, sinirli bir kadin sakin bir erkegi veya
kontrolcii ve gergin mizahta bir erkegin deli dolu, nese sagan bir
kadin1 se¢mesi farkliliklarin ¢ekici ve tamamlayici oldugunu bize
gostermektedir.

6. Imkansizlik ve giigliikler bir kisiyi ¢ekici kilmaktadir. Herhangi

bir sebepten dolayr ulasilamayacak olan kisi ¢ekici olarak
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algilanmaktadir. Bunun en giizel 6rneklerinden biri; efsanelere,
Oykiilere ve romanlara konu olan diisman ailelerin ¢ocuklarinin
birbirlerine asik olmasidir.

7. Birey beklentilerine gore karsidaki bireye nasil davranmasi
gerektigini belirler. Soyle ki birey ¢ekici buldugu veya kendisini
cekici algilamasini istedigi kisiye daha olumlu ve ilimli davranir.
Bu sekilde karsisindakinin de ona daha olumlu davranmasina yol

acmaktadir (aktaran Giinayer Senel, 2009, s. 61-62).

Yildirim, Hacettepe Universitesi’nde 2003-2004 dgretim yilinda saglik
bilimleri, fen bilimleri ve sosyal bilimlerin son siniflarinda okuyan, 732
kadin ve 394 erkek toplam 1126 Ogrencinin katildigi bir calisma
gerceklestirmistir. Bu ¢alismada iiniversite Ogrencilerinin es secme
kriterlerinin neler oldugu saptanmistir. Katilimcilarin tamamindan
aliman sonuglar degerlendirildiginde en ¢ok arzu edilen 20 ozellik
arasinda esin giivenilir, diirtist, kisilikli, sadakatli, s6ziinii tutan, sevgi
potansiyeli yiiksek, anlayish, saygili, giiclii karakterli, deger bilen,
destekleyici, duygusal yonden saglikli, cinsel uyumlu, temiz,
paylasimei, kiiltiirlii, agik goriislii, iletisim becerisine sahip, hossohbet
ve Ozverili olmasinin istendigi belirtilmistir. Potansiyel este bulunmasi
arzu edilmeyen en O6nemli 20 Ozellik ise yalanci, ilgisiz, art niyetli,
sadakatsiz, gozii disarida, escinsel, zayif karakterli, anlayigsiz, siddet
kullanma egilimi, nankor, pis, kaba, diisiik zihinsel potansiyel, sinsi,
suclayici, itici, dar goriislii, engelleyici, kendini kontrol edememe ve
cinsel taciz egilimi sekline belirtilmistir (Yildirim 1. , Universite

Ogrencilerinin Es Se¢me Kriterleri, 2007, s. 19-21).
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Bilim insanlar1 yaptiklar1 ¢alismalarda es se¢imini bir¢ok farkli kuram
temelinde agiklamaktadirlar. Her bir kuram es se¢imindeki nedenleri
farkli temellere dayandirmaktadir. Parsons (1997)’e gore bilinen en
gecerli es segcme kurami, psikanalitik kuramdir. Bu kuram bireyin es
seciminin psikoseksiiel gelisim basamaklar1 tarafindan belirlendigini
iddia etmektedir. Eger birey psikoseksiiel gelisim donemlerinden
faallik doneminde bir saplanma yasamigsa, bu saplanma bireyin es
segme tercihlerini de etkilemektedir. Ornegin; bu dénemde
coziilemeyen ddipal kompleksi olan bir erkegin, annesine benzeyen ve
biiyiik yastaki kadinlar1 es olarak segmesi olasidir. Bunun tam aksi bir
durumda olabilir s0yle ki annesiyle hicbir ortak noktasi olmayan birini
de es olarak segebilir. Benzer sekilde kuram, kadinlarin da babalarina
benzeyen kisileri es olarak se¢me egiliminde oldugunu ortaya

koymaktadir (aktaran Efe, 2013, s. 15).

Evrimsel yaklasim, kadin ve erkegin es se¢iminde etkili olan temel
faktoriin liremek yani soyun devamliligi oldugunu ileri siirmektedir
(Nazli, 2018, s. 406). Evrimsel siirecte erkeklerin en zorlandigi konu
iireme degeri ve ebeveynlik yetileri giiclii kadini tespit etmektir. Bu
nedenle erkekler zamanla tek eslilige evrilmislerdir. Buss’a gore
erkeklerin bir kadina uzun siireligine baglanmasini arttiracak bes
potansiyel adaptif yarar vardir: Bir esi cezbetme olasiliginin artmasi,
daha arzulanabilir bir esi kazanmadaki kolayligin artmasi, babalik
stiphesinin azalmasi, ¢ocuklarin hayatta kalma basarisinin artmasi ve
babanin sagladig1 kaynaklarla ¢ocuklarin {ireme basarisinin artmasi

yani soy devamliligi. Ancak erkeklerin bu yararlari saglamasi i¢in
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oncelikle babalik siiphesini ortadan kaldirmalar1 ve dogurganlik
isaretlerini tespit etmeleri gerekmektedir (Buss, 1998, s. 20-22). Buss
ve Schmitt (1993)’e gore erkekler babaligin kesinlik kazanmasi ve
stiphenin ortadan kalkmasit i¢in uzun siireli iliskiye girmeyi
amaclamislardir. Tek esliligin karsiliginda ise kadinlarda iffet ve cinsel
sadakat beklemektedirler. Erkekler icin bir diger onemli unsur ise
yastir. Yas faktorii erkeklerin iireme potansiyelini etkilemezken
kadinlar i¢in durum tam tersidir. Bu nedenle erkekler saglikli bir yavru
elde edebilmek icin kendilerinden daha gen¢ olan kadinlari tercih
etmektedirler. Yas ve dogurganlikla baglantili olarak fiziksel goriiniis,
erkeklere yardimct ipuglart  vermektedir. Fiziksel ¢ekiciligin
belirleyicilerinden bir tanesi bel-kalca oranidir. Yagin kalca bolgesinde
toplanmasi kadinin saglikli ve dogurgan oldugunu gosterir. Bu nedenle
belin ince, kalganin genis olmasi kadinin ¢ekiciligini arttirmakta ve onu
arzulanir kilmaktadir. Buss (2007), gengligin isaretleri olarak dolgun
dudaklar, temiz problemsiz bir cilt, ve parlak, saglikli saclar
siralamaktadir. Saglikli olmanin isaretleri ise; yara izi olmayan temiz
bir cilt, asimetrik olmayan viicut ve beyaz dislerdir. Buss bu unsurlarin
erkeklerin es se¢iminde belirleyici oldugunu 6ne stirmektedir. Evrimsel
olarak kadinin es se¢imini etkileyen en vazgecilmez o6zellikler kaynak
saglamayla iliskili 6zelliklerdir. Insan yavrusunun bakimmin zor ve
uzun bir siire¢ olmasi kadinin bu sorumlulugu tek basina yerine
getiremeyecegini gostermektedir. Bu nedenle kadin gelecek vaat eden,
yavrularina bakabilecek, iyi bir finansal durumda olan, olgun, sosyal
statli sahibi, hirsli ve caliskan erkekleri es olarak tercih etmektedir

(Solak , 2012).
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Benzerlik- Cekicilik kuramina gore es seciminde, eger iki kisinin ortak
ozellikleri fazlaysa kisiler birbirlerini o derecede ¢ekici bulmaktadirlar.
Bu kurama gore yas, egitim ve gelir diizeyi, ¢alisma durumu, din, etnik
koken, degerler, zeka, karakter ve fiziksel ¢ekicilik yoniinden birbiriyle
benzer olan bireylerin birbirlerine uygun c¢iftler oldugu ileri
stiriilmektedir. Benzer sosyal, kiiltiirel ve ekonomik kesimden olan
ciftler yukaridaki 6zellikler nedeniyle ortak bir noktada bulusma ve
anlasma olanaklar1 artan ¢iftlerdir. Bu c¢iftler daha az c¢atisma
yasadiklari i¢in daha uzun siire bir birliktelik devam ettirebilmektedir

(Efe, 2013, s. 16).

Birbirini tamamlayan gereksinimler kurami1 Winch, Ktsanes ve Ktsanes
(1955) tarafindan es se¢meye iliskin olusturulmus klasik
kuramlardandir. Bu kurama gore, birbirine gore zit psikolojik
ozelliklere sahip bireyler birbirini es olarak se¢cmektedir. Birey es
secerken kendi eksiklerini tamamlayacak ve beklentilerini en iist
diizeyde doyurmay1 vaad eden kisiyi segmektedir (aktaran Efe, 2013, s.
16).

Filtre kuramimna gore kur yapma doneminde degisik devrelerinde
potansiyel es adayr belirli filtrelerden ge¢cmektedir. Bu filtrelere
sirastyla sosyal nitelikler, degerler ve ihtiyag tamamlama olarak
belirlenmistir. Bu filtreler kullanilarak potansiyel esin kisilik 6zellikleri
ve sosyal nitelikleri iligki siirecinde bir siizgecten gecirilmektir. Filtre
kuraminda baslangictaki cekicilik 6nemli olsa da eger es adayi
filtrelerden gegerse iligskinin ilerlemesi miimkiin olmaktadir (Nazl,

2018, s. 408).
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Uyaran- deger- rol kuramina gore es se¢imi dinamik bir siire¢ olup {i¢
asamada gerceklesmektedir. ilk asama olan uyaran asamasinda birey
fiziksel ve sosyal faktorleri temel almaktadir. Potansiyel esler
birbirlerinin fiziksel goriiniim, digsal ozellikleri ve davraniglarina
bakarlar. iliskinin basinda karsidaki kisiden alinan uyaranlar énemlidir.
Fiziksel ¢ekicilik, sosyal statii ve gelir diizeyi gibi degiskenlerin her biri
uyaran Ozelligi gostermektedir. Deger asamasinda, kisiler sahip
olduklar1 degerler ve tutumlar1 degerlendirmektedir. Rol asamasinda ise
bireyler karsisindaki adayin 6nceki agamada bahsettigi degerlere uygun
davraniglart ne Olgiide yerine getirip getirmedigini yani rol
beklentilerine uygunluklarin1 degerlendirmektedir. Eger beklenen
davraniglara uygun beklenen roller sergilenirse iliski devam eder aksi

takdirde iliski sonlandirilir (Nazli, 2018, s. 408).

Sosyal yapi- rol kuramina gore bireylerin es segiminde etkili olan faktor
icinde yasadiklar1 sosyal yapidir. Bu kuram temelinde kadin ve erkegin
geleneksel anlayis iginde iistlendigi roller farklilik gosterir. Toplumda
cinsiyet temelinde bir is boliimiiniin olmasi, kadin ve erkeklere
cocukluktan itibaren yetigkinlik donemlerinde nasil davranacaklarini ve
hangi rolleri iistleneceklerini 6gretmektedir. Kadindan ¢ocuk bakimin
ve ev i¢i rolleri lstlenmesi, erkekten ise ticretli bir iste calisip evi
gecindirmesi  beklenmektedir. Bireyler de cinsiyete 0zgii bu
davranislar ve yiiklemeler temelinde beklenen rolleri iistlenen kisileri

es olarak segcmektedirler (Nazli, 2018, s. 407).

Miibadele kuramina gore ise yiiksek statiiye sahip ve ¢ok kazana

erkekler fiziksel olarak c¢ekici kadinlarla evlenmektedirler. Bu
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yaklagima gore es secim siireci, ddiillerini arttirmaya c¢alisan bireylerin
yer aldig1 bir pazara benzer. Buradaki miibadele unsurlar ise kadinin
giizelligi ile erkegin maddi giictidiir. Bunun tam tersi durum olan geng
ve yakisikli erkegin kendinden yasca biiyiik zengin bir kadinla
evlenmesi ise genellikle toplum tarafindan hos karsilanmamaktadir.
Ciinkii cinsiyet rolleri temelinde erkegin giiclii olmasi ve evlilikte
istiinliik kurmasi beklenmektedir. Erkegin bu sekilde bir miibadele

icinde olmasi istenmeyen bir durum olmaktadir (Nazli, 2018, s. 407).
EVLILIK UYUMU

Bireyin bircok yonden farkli degerlendirmeler yaptiktan sonra
kendisine uygun bir es segmesi evlilik hayatinin sorunsuz ve uyumlu
bir sekilde gegecegi anlamina gelmemektedir. Eslerin bir ev igerisinde
yasamaya alismasi, sorumluluklar1 paylasmasi, birbirlerinin 6zel
alanlarin1 ve smirlarim1  kesfetmeleri zaman almaktadir. Ayrica
karsilagilan problemlerin ve giicliiklerin ¢6ziimiinde nasil bir yol
izlemeleri gerektigi konusunda bir uzlagsma saglamalar1 her zaman
miimkiin olmamaktadir. Bilindigi tizere hi¢bir evlilik kusursuz degildir,
her evlilikte sorunlar vardir. Ancak 6nemli olan olumsuz durumlar
karsisinda da evliligi uyumlu bir sekilde devam ettirebilmektir.
Genellikle bir evliligi baslatmak icin sevginin var olmasi yeterlidir.
Ancak evliligin uyumlu bir sekilde devam edip gelismesi i¢in sevginin
beslenmesi gerekmektedir. Satir (2001)’e gore evlilikte her ¢iftin 3
parcasi vardir. Bunlar sen, ben ve bizdir. Bu unsurlardan her biri bir
digerini daha miimkiin kilmaktadir. Ciftler arasindaki sevginin siirmesi

ve uyumun saglanmasi ise bu ii¢ unsur arasindaki iliskinin dengesine
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baghdir. Evlilikten sonra c¢iftler artik hayatlarin1 birbirleriyle
paylastiklarin1 unutmamal1 ve iliskilerini ona gore diizenlemelidirler
(Ismen Gazioglu, 2009, s. 34). Evlilik bir baskasiyla hayati her yoniiyle
paylasabilme becerisini gdsterebilmektir. Birisiyle evli olmak onun
yasamina ortak olmak ve ayni zamanda onu kendi yasamina ortak
etmek demektir. Bu nedenle evlilik ciddi bir istir ve “ben”den ¢ok “biz”
olmay1 gerektirir (Cetinkaya, 2016, s. 2). Ancak ciftler “biz olma”
noktasinda dengeyi iyi kurmali ve kendi isteklerini biz olma yolunda

feda etmemelidir.

Evlilik uyumu, ¢iftlerin uyumlu birlikteliklerinin sonucu olarak evlilik
hayatindaki memnuniyeti ve mutlulugu tanimlamaktadir (Akar,
Alpkan, Eradamlar, Erbek ve Bestepe, 2005, s. 40). Bu tanimlamadan
anlayacagimiz tizere evlilik uyumu, ciftler arasindaki iligkinin
niteligine baghdir. Ciftlerin iliskiyi uyumlu bir sekilde devam
ettirebilmeleri ise saglikl1 bir iletisim dili kullanmalar, birbirlerini nasil
degerlendirdikleri, beklentilerin karsilanma diizeyi, 6nemli konularda
fikir birligi yapabilmeleri ve problem ¢6zme becerilerine bagl

olmaktadir (Cakmak Tolan, 2015, s. 14).

Ozugurlu (2013)’ya gére istikrarli ve mutlu bir evlilik, iki ayr kisiligin
birbirleri ile uyumlu sekilde biitiinlesmesiyle gergeklesir. Ciftlerin iligki
kurmada, ruhsal, sosyal ve cinsel yasamda, sahip olduklar1 tutum ve
degerlerde, sergiledikleri davraniglarda ve birbirlerini tamamlamada

uyumlu olmalart gerekmektedir (aktaran Akpinar, 2016, s. 17).
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Oztiirk (1994)’e gore evliliklerde ¢atisma yaratan ve uyumu etkileyen
bir diger konu seksiiel iliskileridir. Cinsel uyum sadece bosalma ve
doyumu saglayan cinsel birlesme degildir. Aslinda cinsel uyum genel
uyumun bir parcasidir ve ayni zamanda ruhsal olaylar1 da kapsar.
Sevme, sevilme, baglilik, dokunma, oksanma ve konusmak gibi bir¢cok
duygu ve ihtiyag seksiiel uyumun iginde yer almaktadir. Genel olarak
degerlendirildiginde insan hayatinda {i¢ 6nemli alan vardir. Bunlar is
hayati, toplumsal alan ve sevme ve sevilmeyi de kapsayan cinsel
alandir. Bu ti¢ farkli alan birbiriyle yakindan iligkilidir. Bir alandaki
uyumsuzluk ve doyumsuzluk, diger alanlar1 da etkileyebilmektedir.
Ornegin is hayatinda veya insan iliskilerinde ciddi 6l¢iide uyumsuz olan
birisinin cinsel alanda da uyumsuzluk gdstermesi beklenmektedir.

Bunun tam tersi de olabilmektedir (aktaran Ates, 2009, s. 123).

Galin ve Brommer (1996)’1n aktardigina gore, Lewis ise bir ¢iftin
ilerideki hayatlarinda tatmine ulasabilmeleri ic¢in ii¢ gelisimsel
degisiklikle basa c¢ikmalart gerektigini One slirmektedir. Bunlar
baglilik, giic ve yakinliktir. Baghilik evlilikten sonraki siirecte bireyin
esinin, onun birincil partneri olmasi ger¢egidir. Bireyin ailesi,
kardesleri ve arkadaslar1 ile baglantilar1 vardir ve devam etmektedir
ancak yine de ilk sirada gelen es olmalidir. Giig, eslerin birbirlerinin ne
yapacagini belirleme konusundaki potansiyelidir. Bu durum kulaga
rahatsiz edici gelebilir ancak gii¢ paylasildiginda etkin bir sekilde
islemektedir. Son olarak yakinlik ise bir esin iliskideki yakinlik ve
yalmzlik arasindaki dengeyi kurabilmesidir. Iliskiden karsilikli doyum

saglayabilmek icin bu son derece dnemlidir. Esler hayati paylasmali,
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bir arada olmal1, gerektiginde birbirlerinin kararlarina ve davraniglarina
miidahale edebilmeli ancak ayni zamanda da birbirlerinin 6zel
alanlarina ve ilgilerine saygi duymalar1 da gerekmektedir (aktaran

Ismen Gazioglu, 2009, s. 34-35).

Evlilik uyumunda 6nemli olan bir diger unsur ise eslerin birbirlerinin
0zel alanlarina, ilgilerine, hobilerine ve yalniz kalma isteklerine saygi
duymalaridir. Giinliik hayatin kosusturmasi, evlilik ve evliligin getirmis
oldugu sorumluluklar igerisinde her bireyin kendisiyle bas basa kalmak
ve diisiinmek istedigi anlar olmaktadir. Ancak evli olan ¢iftlerin artik
her seyi beraber yapmalar1 gerektigi yoniinde yanlis bir diisiince vardir.
Oysaki evli olan bireylerin de kendilerine zaman ayirmalari
gerekmektedir. Bir seyleri paylagmak ile onu bir baskasiyla yapma
zorunlulugu hissetme arasinda fark wvardir. Bu nedenle ciftler
evliliklerini daha saglikli hale getirmek ve uyum i¢inde devam ettirmek

icin birbirlerinin 6zel alanlarina sayg1 gostermelidirler.
EVLILIK UYUMUNU ETKILEYEN FAKTORLER
Sosyo-demografik Ozellikler

Cinsiyet, yas ve yas farki, evlilik siiresi, egitim diizeyi, ¢alisma durumu
ve gelir diizeyi gibi sosyo-demografik ozellikler ciftlerin evlilik

uyumlarini farkl sekillerde etkilemektedir.

I- Cinsiyet: Baba ve Durmus'a gore evlilik uyumu cinsiyet
degiskenine gore farklilasmaktadir. Kadinlarin evlilik uyum

diizeyleri erkeklerin uyum diizeylerine gore daha yiiksektir (Baba
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ve Durmus, 2014, s. 358). Cakmak Tolan (2015) yaptig1 arastirma
da benzer sonucu ulagmistir. Cakmak Tolan’a gore kadinlarin
uyum diizeyinin erkeklere gore yiiksek olmasinin sebebi kadinin
icinde yetistigi kiiltiir ve geleneksel boyutun etkili olmasidir.
Geleneksel anlayista icinde yetisen kadinlar evliligi daha fazla
benimsemekte ve giiclii aile baglar1 kurmay1 amaglamaktadir. Bu
nedenle yasadiklar1 sorunlarin ¢éziimiine yonelik duyarliliklar:

yiiksektir (Cakmak Tolan, 2015, s. 81-82).

2- Yas ve yas farki: Yas, evlilik iligskisinde hem fiziksel hem de
sosyal olgunlugu belirlemek i¢in 6nemli bir faktordiir. Eslerden
her birinin bedensel olarak cinsel olgunluga erigsmesi, cinsel
iligkiye ve cocuk dogurmaya hazir olmasi; toplumsal olarak ise
bu sorumluluklar1 yerine getirebilecek ve duygusal olarak
kaldirabilecek olmalar1 beklenmektedir (Nazli, 2018, s. 404).
Aydinli tarafindan yapilan ¢alismada geg evlenen bireylerin daha

uyumlu oldugu sonucuna ulasilmistir (Aydinli, 2009).

Yal¢in (2014) yaptig1 calismada 41 ve lizeri yas grubundaki kadinlarin
evlilik uyumlarinin, 21-30 yaslarindaki kadinlarin evlilik uyumlarindan
daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu sonuglara gore ise 41 ve
iizeri yaslardaki kadinlarin esleri ile uyumlarinin yiiksek oldugu veya
evlilikten beklentilerin azalmasi sonucu uyumsuzluk yasamadiklari
yorumunu yapmistir. Bir diger taraftan 41 ve {lizeri yas grubu, toplumda
bireylerin yetiskin evlat sahibi olduklari donemdir. Yetiskin ¢ocuga
sahip olmak sorumluluklarin azalmasi anlamina gelmektedir. Ayrica

cocuklarin evliligi ile tekrardan bas basa kalan c¢iftler daha cok
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birbirlerine vakit ayirmaktadir. Bu durum evlilik uyumlarint olumlu
yonde etkilemektedir. Bu sonuglarin aksine 21-30 yas grubundaki
bireylerin, ozellikle kadinlarin, ¢ocuklarin ihtiyaglarini giderme ve
problemlerini ¢ézmeye ¢alistiklar: goz oniine alindiginda bu unsurlarin
evlilik uyumlarinin olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir (Yalgin,

2014, s. 254).

Demiray (2016), tarafindan yapilan bir arastirmada ise 20-30 yas arasi
bireylerin evlilik uyumlarinin, 31-40 yas arasi bireylere gore daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir (aktaran Cakmak Tolan, 2015, s.
82-83).

Genelde tiim toplumlarda esler arasinda yas farki olmasi, 6zellikle
kadinin erkekten birka¢ yas kii¢iik olmasi normal kabul edilmektedir.
Kadin ve erkek arasinda yedi yila kadar bir yas farki olmasi bir sorun
teskil etmemektedir. Ancak ciftler arasindaki yas farki 10-15 yili
gecerse, evlilik baz1 tehlikeli durumlar dogurabilir (Ozgiiven, 2014, s.
58). Yildirim (1992)’ gore ise esler arasindaki yas farkinin fazla olmasi
zorunlu veya istemeden yapilmis bir evliligin géstergesi olabilmektedir.
Buna bagli olarak esler arasindaki yags farki nedeniyle deger yargilari ve
beklentiler konusunda farklilik ve uyum diizeylerinin diisiik olacagini
diginmekteydi.  Yildirnrm, bu diisiincelerini  bir arastirmayla
desteklemek istedi. Ancak c¢alisma sonucunda yas farkinin evli
bireylerin uyum diizeyleri iizerinde etkili olmadig1 sonucuna ulagmistir

(Yildirim, 1992, s. 141-142).
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3- Evlilik siiresi: Evlilik siiresinin evlilikteki uyumu etkileyip
etkilemedigine dair farkli goriisler bulunmaktadir. Aragtirmalar
incelendiginde gorilmiistiir ki, bazi caligmalar evlilikteki
doyumunun zaman gectik¢e azaldigini; bazilan ise ilk basta az
oldugunu ancak zamanla arttifin1 bize gostermektedir. Ulu’nun
(2009) yapmis oldugu ¢alismada evlilik doyumunun en yiiksek
oldugu yillarin, ilk sekiz- on yil arasindaki yillar oldugu
goriilmiistiir (Cakmak Tolan, 2015, s. 18). Bu goriisiin aksine ise
bir bagka arastirmada ise evlilik siiresi arttik¢a evlilik uyumunda
diisis oldugu goriilmektedir. Ancak evliligin 26-35 yillar
arasindaki donemde evlilik uyum diizeyinde tekrar bir artig
goriilmektedir. Evliligin siiresi artarken 6zellikle ¢iftler ebeveyn
olduktan sonra ev i¢i ve maddi konulardaki sorumluluklari
artmaktadir. Artik sadece ¢ift olarak kendi iliskilerindeki sorunlar
yoktur. Bu nedenle bu siirecte evliligin ilk yillarina kiyasla evlilik
heyecaninda azalma goriilmektedir. 26-35 yillar1 arasinda evlilik
uyumunda tekrar bir artig goriilmesinin nedeni; cocuklarin
sorumluluklarinin azalmasi, aileden ayrilmalari, maddi kaygilarin
azalmasi, ¢iftlerin yillar i¢inde birbirlerini daha iyi tanimalari ile

aciklanmaktadir (Kublay ve Oktan, 2015, s. 30).

4- Egitim diizeyi: Evlilik uyumunu etkileyen bir diger unsur ise
ciftlerin egitim durumudur. Ciftlerin egitim diizeylerinin farkh
olmasi; ister istemez onlarin hayata bakisini, sosyal iliskilerini ve
kiiltiir diizeylerini de farklilastirmaktadir. Ornegin ciftlerin ilgi

alanlari, hayattan beklentileri ve arkadaslariyla kurduklari
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iliskilerin niteligi degisiklik gostermektedir (Ozgiiven, 2014, s.
58). Egitim diizeyleri farkli olan ¢iftlerin evlilikte sorun
yasadiklart bilinmektedir. Egitim diizeyinin esler arasinda
farklilik gostermesi onlarin yasam goriislerini, iletisim kurma ve
tartisma bigimlerini, sorunlara bakis ac¢ilarini, sorun ¢dzme
yontemlerini  ve bos zaman degerlendirme bigimlerini
farklilagtirmakta ve buna bagl olarak eslerin iliskilerini olumsuz
yonde etkileyebilmektedir. Toplumumuzda bu durum geleneksel
bakis acgisina gore cinsiyet temelinde bir ayrimlagsma ile daha
farkli bir anlam kazanmaktadir. Kadinin esinden daha diisiik bir
egitim diizeyine sahip olmasi evlilik icerisinde bir sorun teskil
etmemektedir. Ancak bunun aksine erkegin esinden daha diisiik
bir egitim seviyesinde olmasi evlilikte tartismalarin ve sorunlarin
ortaya c¢ikmasina neden olmaktadir. Bu geleneksel anlayisin
etkisiyle bazi kadinlarin evlendikten sonra egitimlerini yarida

biraktiklari bilinmektedir (Nazli, 2018, s. 403-404).

Ogrenim diizeyi diistiilkge esler arasinda daha geleneksel iliskilerin

egemen olmaktadir. Erkek karar vermede baskin olmakta ve ekonomik

kaynaklart diizenlemektedir. Bu nedenle 6grenim diizeyi diisiik olan

bireylerin yaptiklar1 evliliklerde doyumsuzluk ve gelecege iliskin bir

umutsuzluk oldugu goriilmektedir. Ogrenim diizeyi yiiksek olan

bireyler, olaylar karsisinda bilingli bir bakis agisina sahiptir. Yasam

sorunlariyla basa ¢ikma stratejileri mevcuttur, insan iligkilerinde daha

basarilidirlar. Tiim bunlar 6grenim diizeyi yiikseldikge evli bireylerin

evlilik uyumlarinin artmasina neden olmaktadir (Yildirim, 1992, s. 165-
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166). Benzer sekilde Aydinli yaptig1 calismada lise ve iizeri egitim
goren evli bireylerin evliliklerinde daha uyumlu oldugu sonucuna

ulasmistir (Aydinli, 2009).

5- Calisma durumu: Evli ciftlerin mesleki statiileri ve calisma
durumlarinin evlilik uyumlar1 iizerinde etkili olup olmadigi
konusunda literatiirde farkli goriisler mevcuttur. Akpinar (2016),
Kahveci (2016) ve Ozaydinlik (2014) yaptiklarin ¢alismalarda,
calisan ve caligmayan bireylerin evlilik uyumlar1 arasinda bir
farklilasma olmadigini ortaya koymuslardir. Ancak bu goriisiin
aksine Tiifek¢i Hosgdr (2013)’lin arastirmasindaki bulgularda
calisan ve c¢alismayan gruplar arasindaki anlamli farklilikta
calisgan gruplarin evlilik uyumu daha yiiksek bulunmustur

(aktaran Akpinar, 2016, 5.63).

Yildirim (1992) yaptig1 arastirmada iist diizeyde yonetici, esnaf ve
zanaatkdr veya serbest meslek sahibi olan evli bireylerin uyum
diizeylerinin is¢i, memur veya ev hanimi olan evli bireylerin uyum
diizeylerine gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Ust diizeyde
gelir saglayan mesleklerde calisan evli bireylerin uyum diizeyleri,
diisiik gelir getiren mesleklerde calisanlarin uyum diizeylerine gore

daha yiiksek bulunmustur (Yildirim, 1992, s. 161-162).

6- Gelir diizeyi: Diinya’da siirekli degisiklik gosteren ekonomik
kosullar evli ¢iftlerin evliliklerini devam ettirmelerini
giiclestirmektedir. Boylesine hizla degisen bir ekonomik ortamda

evin ve cocuklarin ihtiyaglarin1 gidermek oldukga stresli bir
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ortam yaratmaktadir. Ilgili alan yazimi incelendiginde evlilik
uyumu ile gelir durumu arasindaki iligki incelendiginde farkl
sonuclarin oldugu gorilmektedir. Cakmak Tolan (2015)’nin
yaptig1 calismada gelir diizeyinin bireylerin evlilik uyum
diizeylerini farklilagtiran bir gilice sahip olmadigi sonucuna

ulagmistir (Cakmak Tolan, 2015, s. 88).

Yildirim (1992) tarafindan yapilan arastirmada ailenin aylik gelirini
yeterli goren evli bireylerin uyum diizeyleri, ailesinin aylik gelirini
yetersiz goren evli bireylerin uyum diizeylerine gore daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Yildinnm’a gore ¢agdas yasam ve kent kosullari
beraberinde ek maddi giderlerde getirmektedir. Ulasim, haberlesme,
saglik, cocuklarin egitim masraflari, kira ve konutun isinmasi gibi
alanlarda mecburi harcamalar yapilmaktadir. Evli olan bireyler ise bu
sorunlart ¢ézmekte zorlanmaktadirlar. Alt ve orta sosyo-ekonomik
diizeyden iist diizeye dogru gidildik¢e bu sorunlar hafiflemekte ya da
sorun olmaktan ¢ikmaktadir. (Yildirim, 1992, s. 160-161). Benzer
sekilde gelir diizeyi diislik olan bireylerin, gelir diizeyi iyi olanlara gore
daha diisiik ¢ift uyumu ve cift birlikteligi gosterdikleri ve daha fazla
evlilik catismasi yasadiklar1 bulunmustur (Korkut ve Sendil, 2008, s.
29).

TOPLUMSAL CINSIYET ROLLERI VE EV iCi ROLLER

Marshall (1999)’a gore rol, belirli statii ya da toplumsal konumlara
atfedilen ve toplumsal beklentileri ortaya koyan davraniglar biitliintidiir

(Akgiil Gok, 2013, s. 29). Toplumun, toplumsal cinsiyet temelinde
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kadin ve erkek olarak bizden bekledigi roller aslinda dogdugumuz
andan itibaren insa edilmeye baslanmaktadir. Kiz ¢ocuklarinin daha
cwvil civil, neseli, konuskan, sakin, uyumlu bir yapida olmasini
beklenirken; erkek cocuklarinin ise daha yaramaz, saldirgan, atik,
duygularin1 ¢ok belli etmeyen bir yapida olmasini beklenir (Vatandas,
2011, s. 30). Toplumun adeta bize dayatmis oldugu bu cinsiyet¢i
degerler dogrultusunda bize atfedilen rolleri oynamak zorunda kaliriz.
Bu geleneksel yaklasim aile iginde ciftlerin birbirlerine karsi olan
davranig bigimlerini, tutumlarini ve sdylemlerini belirlemekle birlikte
ev i¢indeki is boliimiinii ve sorumluluk alanlarini da belirlemektedir.
Kadma genellikle ¢ocuk bakimi, yemek yapmak, temizlik gibi ev
icindeki roller yiiklenirken; erkege eve para getirmek, alim-satim ve
tamirat yapmak gibi ev dis1 roller yliklenmektedir. Kadin ev iginde
sinirlanirken, erkek kamusal alanda yer almaktadir. Bunun bir getirisi
olarak da erkek aile yasami igerisinde daha fazla s6z hakki elde
etmektedir. Ancak kadinin ¢alisma yasamina girmesiyle beraber ¢ocuk
bakimi ve evdeki is boliimii karmagik bir hal almistir. Bu dogrultuda
kadinin ¢aligmaya baslamasinin erkeklerin babalik rollerinin igerigini
geniglettigini  sOyleyebiliriz. Cilinkii babaliktan beklenen roller
yasanilan donemin sosyo-kiiltiirel ve ekonomik yapisina gore
degismektedir (Ergin ve Ozdilek, 2014, s. 4). Cocuk bakimi ve ev iginde
sorumluluklar artan erkekler ile is-ev arasinda denge kurmaya calisan
kadinlar ilk baslarda bir rol catismasi yasamislardir. Ancak zaman
igerisinde hem erkekler hem de kadinlar ev igindeki rollerin

paylasiminda esitlik¢i bir tutum benimsemislerdir.
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Bowen ve Orthner (1983), Zammichieli ve ark. (1988), Yiiksel ve Dag
(2013) ve Akpmar (2016)’in yaptiklar1 calismalar incelendiginde
esitlik¢i cinsiyet rollerini benimseyen evli ¢iftlerin, geleneksel cinsiyet
rollerini benimseyenlere kiyasla evlilik uyumlarinin daha fazla oldugu

goriilmektedir (aktaran Akpinar, 2016, s. 67-68).
KiSILIK OZELLIKLERI

Tiirkcapar ve Taymur (2012)’a gore kisilik kavrami bireyle ilgili
zihinsel, duygusal, sosyal ve fiziksel olarak bir¢cok seyi ic¢inde
barindiran genis bir kavramdir (aktaran Tuzcu, 2017, s. 12). Birgok
kuramci kisiligi farkl bir sekilde tanimlamakta ve bu tanim temelinde
arastirmalarin1 yapmaktadirlar. Bu nedenle uzlagilmis kesin bir kisilik
tanim1 yoktur. Yavuzer (2001)’e gore kisilik, bir kiginin tim ilgi, tavir
ve yetenekleriyle dis goriisiiniin ve c¢evresine uyum bi¢iminin
ozelliklerini iceren bir kavramdir. Sorias (1998)’a gore kisilik, bireyin
kendine 6zgii olan psikolojik 6zellikleri, onun yagam bi¢imini olusturan
ve huy haline getirmis oldugu, bilingli ya da biling dis1 tiim diisiince ve

davranis kaliplaridir (aktaran Tatar, 2013, s. 6-7).

Her kuram kisiligin olusumu farkli sekilde agiklamaktadir. Sosyo-
psikolojik kurama gore kisiligin sekillenmesinde biyolojik degiskenlere
kiyasla sosyal degiskenler daha belirleyicidir (Tuzcu, 2017, s. 19).
Psikoanalitik kuramin kurucusu olan Freud’a gore ise kisilik ii¢
sistemden olugmaktadir. Bunlar id, ego ve siiperegodur (Karaca, 2015,
s. 125). Ozellik kuramina gére ise kisilik bireyin sahip oldugu 6zellikler

tarafindan sekillenmektedir. Bu kisilik 6zelliklerinin baz1 kisilik testleri
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ile Olciilebilecegi ileri stirmektedir. Kisilik 6zelliklerinin belirlenmesine
olanak taniyan Bes Faktdr Modeli’nin temelinde Ozellik yaklasimi
vardir (aktaran Tuzcu, 2017, s. 19-20). Burger (2006)’e gore yapilan
bir¢cok boylamsal arastirma, kisiligi olusturan 6zelliklerin ¢ogunun beg
temel kisilik boyutu {izerinde toplanabilecegini isaret etmektedir
(aktaran Bayram, Demirtas ve Karaca, 2019, s. 6). Bu boyutlar ise
sunlardir:  Disadoniikliik, uyumluluk, o6zdisiplin (sorumluluk),

norotiklik ve deneyime agiklik (Bayram ve digerleri, 2019, s.7-8).

Davranis, diisiince ve duygular yoluyla birey sahip oldugu kisiligi
ortaya koymaktadir. Evlilik ise farkli kisilik 6zelliklerine sahip iki birey
arasinda ger¢eklesmektedir. Farkli kisilik 6zelliklerine sahip iki insanin
ise ortak bir hayati paylasmasi her zaman sorunsuz ve uyumlu bir
sekilde gerceklesmemektedir. Bu durum arastirmacilari, kisilik
ozellikleri ve evlilik uyumu arasindaki iliskiyi incelemeye yoneltmistir

(Odact ve Yazict Celebi, 2018, s. 95).

Tuzcu (2017) yaptig1 ¢alismada, evlilik uyumu ile bes faktor kisilik
ozellikleri olan “nevrotizm (duygusal denge)”, “disadoniiklik”,
“deneyime agiklik”, “yumusak baslilik”, ve “sorumluluk” arasindaki
iligkileri incelemistir. Arastirma sonucunda evli bireylerin evlilik
uyumunun bes faktor kisilik 6zelliklerinden nevrotizm ile negatif yonde
anlaml iligskiye sahip oldugu, deneyime aciklik ve yumusak baslilik ile
pozitif yonde anlamli iliskiye sahip oldugu bulunmustur. Evlilik
uyumunun disadoniikliik ve sorumluluk ile ise anlamli ilisgkisi
bulunamamastir (Tuzcu, 2017, s. 46). Eristi (2010) ise yaptig1 calismada

disa doniikliigiin - evlilik uyumuyla iligkili olmadigim1 ancak
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norotisizmin ise evlilik uyumuna olumsuz yonde bir etkisi oldugu

sonucuna ulagmistir (aktaran Cakmak Tolan, 2015, s. 74).

Caspi (1987) bir yorumda bulunarak ¢ocukluk déneminden itibaren
ofkeli olan ve 6fke problemi yasayan bireylerin, 40 yasindan Once
bosanma ihtimallerinin daha yliksek oldugunu belirtmektedir. Huston
ve Houts (1998) ise eslerden birinin kaygi diizeyinin yiiksek olmasinin
diger es lizerinde olumsuz bir etkisi oldugunu ileri stirmektedir. Yiiksek
kayg1 diizeyinin evlilikte catismalara neden oldugunu ve ciftler
arasindaki sevgiyi, evlilik uyumunu azalttigin1 belirtmislerdir (aktaran

Cihan Giingér ve Ozer, 2012, s. 12-13).
EMPATIK EGILiM VE ILETiSiM BECERILERIi

[letisim, konusan ve dinleyenin algi, egilim ve tutumlarindan olusan ve
duygu, diisiince ve bilgilerin akla gelebilecek her tiirlii yollarla
baskasma aktarilmasidir. Iletisimin amaci ise mesaj veren ve alan
arasinda bilgi, diisiince, duygu ve tutum ortaklig1 insa etmektir. Tubbs
ve Moss (1991)’a gore kisilerarasi iletisim i¢in; bireylerin yiiz ylize
olmalar1 (mekéansal yakinlik i¢inde olmalari), mesaj alisveriginin olmasi
ve bu mesajlarin, amacl ya da amagsiz, sdzel ve sdzel olmayan mesajlar
olmas1 gerekmektedir. Ancak ¢cogu zaman bu kosullar saglansa bile
bireyler birbirlerini anlamakta giicliik ¢ekerler ve iletisim kuramazlar
(aktaran Yiiksel Sahin, 2009, s. 230-232). Iletisimdeki temel sorun
bireyin algiladigi mesajin, diger kisinin gonderdigi mesajdan farkli
olmasidir. Bunun sebebi alginin secici olmasi, dnyargili olma, belirli

konulara saplanip kalma, yorgunluk, iiziinti ve sbézel olmayan
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mesajlara dikkat edilmemesi olabilmektedir. Ayrica bireylerin
birbirlerine kars1 hosnutsuzluk i¢inde olmasi fikirleri carpitma, yanlis
anlama ve yorumlamay1 meydana getirmektedir. Barker (1990)’a gore
de karsidaki kisinin duygu ve diislincelerini elestirici, degerlendirici ve
reddedici bir tutum i¢inde olmak karsilikli iletisimi engellemektedir.
Evli bireylerin ise bu tiir iletisim sorunlar1 yasamamalar i¢in belirli
iletisim becerilerine sahip olmalar1 ve empatik bir anlayis gelistirmeleri

gerekmektedir (aktaran Yiiksel Sahin, 2009, s. 232).

Evlilikte esler arasinda saglikli bir iletisim olabilmesi i¢in duygu ve
diisiincelerin acik ve dogru bir sekilde iletilmesi gerekmektedir. Yanlis
ifade ve yorumlar en basit konular1 karmasik i¢inden ¢ikilmayacak bir
hale getirip, darginliklara ve ¢atismalara yol acgabilmektedir. Bunu
aksine evli ¢iftler arasinda dogru ve saglam bir iletisimin olmasi, eslerin
birbirlerine daha yakin olmalarini, giiven duymalarini saglamakta,
duygu aligverisini  kolaylastirmakta ve onlarn boliinmiisliikkten

kurtarmaktadir (Ozgiiven, 2014, s. 83-84).

Etkili iletisim becerisi, kisileraras: iliskilerde en Onemli tahmini
saglamaktadir. Bray (1995)’e gore saglikli bir iletisim, insanlarin
ihtiyaclarini, taleplerini ve tercihlerini agiklamaya, bunlar1 bagkalarina
aktarmaya ve sorunlari netlestirmeye olanak saglamaktadir. Islevsel
olmayan iletisim ise, aile {liyeleri arasinda gevsek bir baglantiya, ortak
kavramlarin ve aralarindaki sozlii iletisimin eksikligine yol agmaktadir
(aktaran Nejatian, Soori, ve Tavakolizadeh, 2015, s. 215). Iletisim
becerisi, empati ve saygiyr etkili bir bicimde kullanarak, aktarmak

istedigimiz mesajlart karsidaki kisiye maske takmadan ‘ben dili’ ile
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iletebilmektir. Iletisim becerisine sahip olmak bireye etkin bir sekilde
dinleyebilme ve sozel olmayan mesajlarla s6zel mesajlar arasinda
tutarlilik kurabilme olanagi tanimaktadir. Bu sayede ¢iftler arasindaki

anlagsmazliklar da ortadan kalkmaktadir (Yiiksel Sahin, 1997, s. 7).

Iletisim becerisi tanimindan yola cikarsak, iyi ve etkili bir iletisim
kurabilmek i¢in bireyin dokuz tane beceriye sahip olmasi

gerekmektedir:

[letisim i¢inde olunan bireylere kars1 saygi duymak,
Empatik anlayisla yaklasabilmek,

Etkili dinlemeyi saglamak,

Uygun bir bi¢imde kendini agmak,

Sozel ve sozel olmayan mesajlarin uyumlu olmasi,
‘Ben dilini’ kullanmak,

Atilgan davranigta bulunmak,

Saydam olmak yani maske takmamak,

A R R I

Somut konusmak, tam ve net mesaj gondermek (Yiiksel Sahin,

2009, s. 234).

Empati, bir bireyin karsisindaki kisinin ruhsal durumunu, duygularini,
ihtiyaclarini, tavir ve yasantilarini yine karsisindaki kisinin bakis
acisiyla gorebilme, duyabilme ve algilayabilme niteligidir. Empati,
karsimizdaki kisinin duygularini kabul etme veya ona sempati duyma
degil, onu gercek boyutlar1 ile anlamak ve paylasimda bulunmaktir.
Evliligin uyumlu bir sekilde devam etmesi i¢in de ciftler birbirlerinin

kisiligine, duygularina ve davramislarina karsi empatik bir anlayis
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gelistirmelidirler. Evlilikteki c¢atismalarin  ve sorunlarin  gelisip
biliyiimesinde empatik anlayisin eksikligi 6nemli bir rol oynamaktadir

(Ozgiiven, 2014, s. 83).

Alayi ve digerleri (2011) yaptig1 arastirma sonucunda ¢iftlerin iletisim
becerilerinin, evlilik hayatinin herhangi bir boyutuna etki eden en
onemli faktdr oldugu sonucuna ulasmistir. Giiclii iletisim becerilerine
sahip olan ciftlerin, diisiik olan ¢iftlere gore evlilik uyumlarmin daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Diger taraftan ¢aligmada ciftler arasindaki
iletisim becerisinin, ¢iftlerden her birinin sahip oldugu iletisim
becerisine gore sekillendigi sonucuna ulasmistir. Ciftlerin iletisim
becerilerinin uyumlu olmasini ise yas, egitim, gelir diizeyi, dini
pratikler gibi benzer sosyo-demografik 6zelliklere sahip olmak olarak
yorumlamaktadir. Zayif iletisim becerisine sahip olan ciftlerin daha
fazla uyumsuzluk ve catisma yasadiklari bulunmustur (AhmadiGatab,
Alayi ve Khamen, 2011, s. 1962-1963).

Nejatian ve digerleri (2015) yaptiklarn g¢alismada etkili iletisim
becerilerinin, 6fke, kaygi ve iiziintii gibi olumsuz duygular; sefkat,
nezaket, saygi ve sevgi gibi olumlu duygulara doniistiirebildigi
sonucuna ulagsmiglardir. Ciftlerin iletisimde agik bir dil kullanmasi ise
evlilik uyumlarimi arttirmaktadir (Nejatian ve digerleri, 2015, s. 219).
Benzer sekilde bir bagka arastirmada yiiksek empati seviyeleri ile
evlilik uyumu arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur. (Gaur ve

Bhardwaj, 2015, s. 151).
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Farkl1 bir yoruma sahip olan evlilik danigmani olan Gary Chapman ise
Bes Sevgi Dili adli eserinde ¢iftler arasindaki saglikli iletisimin aslinda
onlarin sevgi dilleri ile gerceklestigi lizerinde durmaktadir. Bes baskin
sevgi dili vardir: Onaylayict kelimeler, kaliteli zaman, hediye alma,
hizmet eylemleri, fiziksel temas. Chapman’a gore her birey kendi kok
ailesinden sevgiyi farkl sekillerde ifade etmeyi 6grenmektedir. Bu
durum ise sevgiyi ifade etmenin yollarini ¢esitlendirir. Evlilikteki asil
mesele ise eslerin ayn1 sevgi dilini kullanmasi veya esinin sevgi dilini
konusabilmesidir. Genellikle ciftlerin sevgi dilleri farklidir. Ancak
ciftler birbirlerinin sevgi dillerinin ne oldugunu 6grenirler ise eslerinin
kendilerinden ne bekledigi de 6grenmis olmaktadirlar. Ornegin kadinin
sevgi dili onaylayict kelimeler iken erkeginki kaliteli zaman ise kadin
esinin ona vakit ayirmasindan veya birlikte bir etkinlik yapmaktan
tatmin olmayabilir. Bunun yerine esinin kendisini onaylayici, takdir
eden, destekleyici ifadeler kullanmasi sevildigini hissettirecektir

(Chapman, 2017).

PROBLEM COZME BECERILERI

Ciftlerin yeni bir hayata baslamalari, is bolimii, sorumluluklar ve cocuk
bakimi gibi bir¢ok konu yeni problemleri de beraberinde getirmektedir.
Her bireyin problemi algilama ve ¢6zme bi¢imi farklidir. Evli ¢iftlerin

problem ¢6zme becerileri de evlilik uyumlarini etkilemektedir.

John Dewey' e gore problem, insan zihnini karistiran, ona meydan
okuyan ve inanci belirsizlestiren her sey olabilmektedir. Karasar
(2000)’ a gore problem, giderilmek istenen her giicliigiin bireyi fiziksel

ve zihinsel olarak rahatsiz etmesi durumudur. Ciiceloglu (1999) i¢in ise
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problemler uzun veya kisa siireli olabildigi gibi basit veya karmagik
yapida da olabilmektedir. Problemin kaynag1 ise duygusal, bedensel ve
ekonomik nedenler olabilmektedir. Farkli sekillerde olusmus olan
problemler, belirli bir zaman sonra birleserek daha karmasik yapida
olan ve c¢oOziimlenmesi giiclesen problemler olusturabilmektedir

(aktaran Tagkopri, 2013, s. 27).

Problem ¢ozme bireylerin hayatlarinda karsilagtiklart sorunlarin
iistesinden gelmede siklikla kullandiklar1 bir beceridir. Sungur (1992)’a
gore problemi ¢ozmek bir siirectir. Bu siiregte kisi hedefine ulagmak
i¢cin karsisina ¢ikan zorluklarla miicadele etmektedir. Birey degisen
duruma ya uyum saglamali ya da ona engel olan seyleri en aza
indirmelidir. Bdylelikle birey aligkin olmadigi durumun yarattig
gerginlikten kurtulmaya calisirken aslinda icsel bir denge arayist
icindedir. Bu nedenle problem ¢6zme, 6grenilmesi ve elde edilmesi
gereken bilgi, beceri ve kapsamli bir yetenek olmakla beraber siirekli
gelistirilmesi gerekmektedir (Yildiz, 2009, s. 225). Bireyler, yasamlar1
boyunca karsilastiklar1 problemleri ¢ozebildikleri 6l¢lide kendilerini
saglikli, huzurlu ve mutlu hissetmektedir. Bu baglamda, basarili
olmalar1 ve hayatlarindan memnun olmalari, insanlarin problemlerini
en uygun sekilde cozebilme yeteneklerine baghdir ( Bozkurt,
Saracaloglu ve Serin, 2001, s. 123).

Yasamin i¢inde siirekli problemlerle karsilastigimizi diistindiigiimiizde,
evli bireyler problem ¢dzme becerilerini etkin bir sekilde kullanarak
evliliklerinde karsilastiklar1 sorunlar1 daha kolay ve etkili bir sekilde

coziime kavusturabilmektedirler. Taylan (1990)’a gore evliligin
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stirmesinde ¢iftlerde bulunmasi gereken en 6nemli becerilerden biri
evlilikte problem ¢6zme becerisinin sahip olunmasidir. Bir problemi
cozmek icin Oncelikle, bireyin bazi diizeylerde tepki vermesi
gerektigini algilamasi ve bir hedefinin olmasi gerekmektedir (aktaran
Taskoprii, 2013, s. 29). Problemlerin ¢oziimiinde farkli yollar gelistiren
eslerin evlilik uyumlan da etkilenmektedir. Giinliik hayatta karsilagilan
problemleri, uyum saglayicit bir sekilde ¢ozen kisilerin, evlilikteki
iligkilerin de olumlu etkilenmektedir. Eslerin kullandiklari problem
cozme becerileri evlilikteki sorunlarini azaltir ve evlilik uyumu arttirir

(Akar ve digerleri, 2005, s. 42).

Evlilikte ¢iftlerin problemleri ¢ozme ve saglikli bir sonuca ulagmak i¢in

izlemeleri gereken alt1 asama vardir:

1- Eslerden her ikisinin de var olan sorunu rahatsiz edici bir durum
olarak algilamasi gerekmektedir. Aksi takdirde ¢6zliim konusunda
uzlagsmak miimkiin olmayacaktir.

2- Sorunu varligini kabul etmek énemlidir.

3- Sorunu dogru tanimlamak belki de en 6nemli agsamadir. Burada
onemli olan eslerin var olan sorunun yani gériinen sorunun gercek
sorun mu olduguna dikkat etmeleri gerekmektedir.

4- Coziim icin alternatifler iiretmek. Elestirel ve akilc1 bir bakis
acisiyla farkli ¢oziim yolar1 6nermek gerekmektedir.

5- Alternatifler arasindan kendi sorunlarina uygun olani segcmek ve
uygulamak.

6- Son asama ise sonucu degerlendirmektir. Genelde esler

problemlerini ¢ozdiiklerinde bu asamay1 atlamaktadirlar. Ancak
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degerlendirme yapmak bireye eksiklerini gérme, olaylar1 yeniden
ele alma, plan yapma, hedef belirleme ve hedefe uygun stratejiler
gelistirme yoniinden olumlu kazanimlar saglamaktadir. Bu
kazanimlar gelecekteki problemlere karst bireyi hazir hale

getirmektedir (Y1ldiz, 2009, s. 226-227).

Cohan ve Bradbury (1997), yeni evlenen ¢iftlerin problem ¢b6zme
davranislart inceleyerek bunun evlilik uyumlarint nasil etkiledigini
incelemislerdir. Yapilan ¢alisma sonucunda evliliklerinde bir
problemle karsilastiklarinda geri c¢ekilerek kaginmaci davranan
kadinlarin, var olan soruna ¢6ziim iiretmedikleri, boyun egen bir
davranig sergiledikleri ve evliliklerinde mutsuz olduklart sonucuna
ulagilmistir. Benzer bir arastirma romantik iliskideki doyum ile
problem ¢ozme tepkileri ve islevsel olmayan iliski inanglar1 {izerine
yapilmistir. Sanford (2003) tarafindan ylriitiilen arastirmada ise
evliliklerinde siirekli catisma yasayan ¢iftlerin olumsuz bir iletisim dili
kullandiklar1 ve islevsel olmayan problem ¢6zme davranmislar

gosterdikleri goriilmiistiir (aktaran Erok, 2013, s. 60-61).

Yilmaz (2004) yaptig1 arastirmada evlilikte problem ¢ézme ve evlilik
uyumu arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski oldugunu saptamistir.
Problem ¢oziimiinde planli ve kendine giivenli yaklasimi kullanan
ciftlerin, aceleci ve kacinmaci yaklasim kullananlara gore evlilik
uyumlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (Yilmaz, 2004, s. 59).
Benzer sekilde Taskoprii de yaptigi calismada problem ¢ozme
becerileri arttikca, evlilik doyumunun da arttig1 sonucuna ulagmistir

(Taskopri, 2013, s. 74).
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OFKE iFADE TARZLARI

Ofke dogustan gelen ve yasamimiz boyunca gelisen fiziksel, bilissel ve
duygusal bir tepkidir. Tipki seving, korku ve {iziintli gibi 6fke duygusu
da organizmanin hayatta kalmasina yardimci olmaktadir. Hayatin her
alaninda oldugu gibi evlilikte de ciftlerin birbirlerine zaman zaman
ofkelenmesi dogal bir durumdur ancak hissettikleri 6tke duygusunu
birbirlerine nasil yansittiklari iligkilerinin devami agisindan 6nemlidir.
Ciftlerin 6fkelerini ifade etme tarzlari onlarin evlilik uyumlarini olumlu

ve olumsuz yonde etkilemektedir.

Ofke hakkinda birgok ¢alisma yapilmustir. Bu ¢alismalar &fkeyi farkli
acilardan degerlendirdikleri i¢in Ofkenin de birgok farkli tanimi
bulunmaktadir. Biagio (1989) o6fkeyi, gercek veya gercek olma
potansiyeline sahip bir engellenme, tehdit veya haksizlik durumunda
olusan, bilislerle ilgili olan ve kisiyi maruz kaldigi rahatsiz edici
uyaricilardan  kurtarmaya yonelten gii¢lii bir duygu olarak
tanimlamaktadir. Torestad (1990) o6fkenin, genellikle haksizliga
ugrama, engellenme, kiiclik diisiiriilme ve elestirilme gibi durumlarda
planlanmamis bir sekilde ortaya ¢iktigini sdylemektedir (Balkaya ve
Sahin, 2003, s. 193).

Kokdemir (2004)’e gore ofke uygun bir sekilde ifade edildigi zaman
saglikli ve dogal bir duygudur. Ancak kontrolden ¢iktig1 zaman ise son
derece yikici hale doniismektedir ve kisinin hayatinda bir¢cok probleme

sebep olmaktadir (aktaran Tiifek¢i Hosgor, 2013, s. 46-47).
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Ofkenin ifade bigimleri bireylerde farkli sekillerde goriilebilmektedir.
Bireyin ofkelendigi bir durumda gosterecegi ilk tepki, karsilastigi
soruna direnmektir. Bu direnme 6fke davranisi sergilemek ile ortaya
cikar. Bazi durumlarda bu direnme kendisi saldirganlik olarak
gosterebilmektedir (Ozmen, 2006, s. 175). Bireyin gosterecegi ikinci
tepki ise Ofkesini ice atmaktir. Boylece birey kendisini kontrol etmek
isteyen dis etmenlerin kontroliine girmeyi kabul etmektedir (Ozmen,
2006, s. 176). Davila ve Beck (2002) yaptiklar1 ¢alismada bireylerin
ofkeli olduklar1 zaman kendilerini ifade etmekte ve soruna yonelik var
olan catismay1 ¢6zme becerisi gostermekte zorlandiklari sonucuna
ulasmislardir. Ofke duygusunu diizenleyemeyen ve kontrol edemeyen
evli bireyler, evliliklerinde daha fazla ¢atisma yasamaktadir.
Catismanin kontrol edilememesi ise evlilik uyumlarin1 olumsuz yonde

etkilemektedir (Sepet¢i, 2019, s. 18).

Ofkenin ifade edilme sekli ile ilgili yapilan ¢alismalar 6fkenin cinsiyete
gore farkl ifade edildigini ortaya koymaktadir. Balkaya (2001) yaptig1
calismada erkeklerin 6fkelerini dogrudan ifade ettikleri, buna karsin
kadinlarin ise Ofkelerini dolayli bir sekilde ifade ettikleri sonucuna
ulagsmistir. Erkekler o6fkelendiklerinde bunu fiziksel tepkilerle ve
saldirganlik davranisiyla disa vurmaktadirlar. Kadinlar ise pasif- agresif
bir tutum sergileyerek ofkelerini daha ¢ok i¢e atmaktadirlar (Balkaya
ve Sahin, 2003, s. 199).

Sepetei (2019) yaptigi caligmada erkeklerin kadinlara gore, 6fkelerinin
ifade etme bi¢imlerine bagl olarak kisilerarasi iletisimde daha ok

zorluk yasadig1 sonucuna ulagsmistir. Ayrica siirekli 6tke diizeyi yiiksek
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olan ve oOfkesini saldirganca ifade eden bireylerin insanlarla
iligkilerinde de sorun yasadiklar1 goriilmiistiir. Ancak 6tkesini kontrol
edebilen bireylerin ise insalarla iligkilerinde daha az sorun yasadiklari
goriilmektedir (Sepetci, 2019, s. 45-46). Bu arastirma sonuglarina gore,
evlilikte erkekler kadinlara kiyasla siirekli 6fke diizeylerinin yiiksek
olmasi1 ve 6fkeyi olumsuz sekillerde ifade etmelerinden kaynakli olarak

esleriyle olan iliskilerinde daha ¢ok sorun yasamaktadir.

CINSELLIK

Cinsellik dogum oOncesi baslaylp Omiir boyu devam etmektedir.
Kiiltiirel ve ahlaki faktdrlerden etkilenir. Uremeyi, cinsel zevk almay1
ve zevk vermeyi kapsamaktadir. Cinsellik sanilanin aksine sadece
fiziksel temele dayanmaz ve cinsel organlari icermez. Cinsellik temelde
duyuya dayali bir deneyimdir, tiim bedeni ve akli icermektedir
(Ozgiilnar ve Pektas, 2007). Cinsellik, iki 6geden olusmaktadir. Bunlar;
cinsel doyum ve iki bireyin uyum igerisindeki birlikteligidir. Ciftlerin
bu beraberligi sosyal kurallar, deger yargilari ve tabularla
belirlenmektedir. Bu baglamda degerlendirildiginde cinsellik biyolojik,
psikolojik ve sosyal yonleri olan 6zel bir alandir. Cinsellik temelde
yogun haz duygulartyla iligkilidir. Ancak haz almaya yonelik her
davranis cinsellik icermemektedir. Cinsel iliskinin istenilen kisi ile
uygun bir zamanda ve yerde olmasi1 gerekir. Ancak bu kosullarin
saglanmasina ragmen; cinsel iliski saglikli ve sagliksiz bir sekilde
gerceklesebilir. Cinselligin hayatin farkli alanlariyla iliskili oldugunu
diistindiigiimiiz zaman, saglikli bir cinsel yasama sahip olmak insanin

yasam kalitesini arttiran bir unsur olmaktadir.
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Cinsellik iliskilerde kimi zaman en goriiniir olan kimi zaman ise sosyal
ve psikolojik islevlerin gerisinde kalan ve ihmal edilen bir alan
olmaktadir. Genellikle toplumlar cinsellik hakkinda agik agik
konusmay1 yasaklamaktadir. Iinsan hayatinda yeme i¢gme kadar dogal
olan bir alanin yasaklanmasinin bir¢ok toplumsal sebebi vardir. Bu
sebeplerden ilki cinselligin sadece ciftler arasinda kalmasi gereken ve
ozel olan bir iliski olarak gériinmesidir. ikinci sebep ise cinselligin
dinsel boyutudur. Cinsellik evlilik ve iireme temelinde kutsallastirilmis
onun disindaki durumlarda yasaklanmistir. Kurallarin disinda yasanan
cinsellik, toplum biitiinliigiinii kars1 bir tehdit olarak algilanmis ve
kutsanmis olana saldir1 olarak degerlendirilmistir. Bu nedenle cinsel
yasam ve lireme organlart Antik Yunan gibi kimi donemlerde bolluk ve
bereketi simgelerken, Ortagag gibi donemlerde ise hakkinda
konusulmaktan ka¢milmistir. Tiim bunlar cinselligin toplumlarda
cocuklara saglikli bir sekilde 6gretilmesini engellemis, hep gizlenmesi
gerekilen bir duruma doniistiirmiistiir (Ak, Bozkurt ve Giilsiin, 20009, s.
69-70). Pek cok kisi bireysel ve toplumsal nedenlere bagli olarak,
yasadig cinsel problemlerini sdyleyememektedir. Oyle ki ¢cogu birey
cinsel islev bozukluklar1 agir1 boyutlara ulasmadig: siirece doktora bile
gitmemektedir. Bu durum bu alanda yapilan caligmalart da olumsuz

etkilemektedir.

1- Cinsel islev bozukluklari: Cinsellik psikolojik, sosyal ve biyolojik
degiskenlerin etkilesimi i¢inde sekillenmektedir. Bundan
kaynakli olarak bu bilesenlerin birinde meydana gelen ketlenme

ile islevselligini yitirebilmektedir (Ak ve digerleri, 2009, s. 70).
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Evlilikte cinsel uyusmazliklar, 6nemli bir problem kaynag:
olmaktadir. Patolojik olan cinsel sorunlar ise genellikle impotans
yani iktidarsizlik, asir1 cinsel istek, cinsel isteksizlik ve cinsel
uyumsuzluktur. Problemin nedeni ¢ogunlukla fizyolojik degil
psikolojik temellere dayanmaktadir. Cinsel giicliikler, cinsel
organlara iligkin organik hastaliklardan farkli bir seydir. Cinsel
giicliikler daha ¢ok cinsel isteksizlikten, ilgisiz olmaktan, cinsel
iligkiye bagli uyarilma ve orgazma ulasmadaki giigliiklerden

kaynaklamr (Ozgiiven, 2014, s. 84-96).

Incesu (2004), cinsel islev bozukluklarmin ¢ok sik rastlanan sorunlar
oldugunu ifade etmektedir. Yapilan caligmalar, kadin ya da erkek
ayirimi olmaksizin, en az her ti¢ kisiden birinin yasamlarinin herhangi
bir doneminde en az bir cinsel islev bozuklugu yasadigini ortaya
koymaktadir. Cinsel islev bozuklugu, kadinlarda; cinsel istek azligi,
cinsel tiksinti bozuklugu, wvajinismus ve agrili cinsel birlesme
problemlerinden olugsmaktadir. Erkeklerde ise; cinsel istek azlig1, cinsel
tiksinti bozuklugu, erektil disfonksiyon.(sertlesme gii¢liigii), erken ve
gec bosalma ile agrili cinsel birlesme problemlerini kapsamaktadir

(Incesu, 2004, s. 7).

Cinsel islev bozuklugu olan erkekler/kadinlar ve eslerinin, evlilik
yasaminin olumsuz yonde etkilendigi goriilmiistiir. Cinsel islev
bozuklugu olan erkeklerin evlilikle ilgili beklentileri, evlilik sorunlari
ile bas etme motivasyonu, evlilik heyecaninda azalma, evliligin
sorumluluklarini yiiklenmede zorlanma, ev igindeki huzur, evliligin

gidisati, esler arasindaki iliskinin niteligi, es ile yalmz gecirilen
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zamanlarla ilgili daha olumsuz degerlendirmeler yaptiklari buna karsin
ise esle olan arkadasligin etkilenmedigi goriilmiistiir (Ak ve digerleri,
2009, s. 77). Huston ve ark. (1991) tarafindan yapilan ¢alismada eslerin
cinsel iligkilerindeki memnuniyetin, evlilik uyumunu 6nemli 6l¢iide
etkiledigini sonucuna ulasilmistir. Evliliklerinden memnun olmayan
kadinlarin orgazm olma oraninin %35, vajinal kuruluk yasama oraninin
%68,1 ve cinselliklerinde agr1 yasama oraninin ise %30,1 oldugunu

saptanmistir (Yalgin, 2014, s. 258).

2- Cinsel doyum: Cinsel doyum, duygu, diisiince, kisisel tutum ve
inanclar gibi birlesenlerden olusmaktadir. Cinsel doyum, onceki
tecriibelerle, gilincel beklentilerle, gelecek niyetlerle de iliski
icerisindedir. Cinsel doyumun en giiglii belirleyicileri, genel iliski
memnuniyeti, baghlik, kararlilik, evlilik kalitesi, ortak baslatilan

paylasim ve iletisimdir (Erding, 2018, s. 37).

Evlilik iligkilerinde cinselligin ¢iftler arasinda baglayici bir giicli vardir.
Saglikl1 bir cinsel yasam esler arasinda 6zel bir bag gelismesine katki
saglar. Saglikl bir cinsel yasam ve cinsel birlesmeden doyum saglama
eslerin birbirlerine kars1 duyduklar1 yakinliklarini arttirir. Egler arasinda
yasanan gerilimi azaltir. Bununla beraber esler arasindaki karsilikli
sevgi, koruma veya korunma gibi duygular1 gelistirir. Bu durum ise
eslerin iletisimini giiclendirir, birbirlerinin duygu, diisiince ve
beklentilerine saygi duymalarini saglar. Biitiin bu durumlarin yaninda
saglikli bir cinsel yasamdan s6z edebilmemiz i¢in iliskinin cinsel bir
doyum saglamasi gerekmektedir. Cinsel doyumun gergeklesmesinde

ise iligkilerin yasandig1 ortam, siklik, zaman, iligki sirasindaki tutumlar,
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hisler ve memnuniyet belirleyici olmaktadir. Cinsel yasaminda sorun
yasayan eslerin, buna bagl olarak kendi aralarinda da pek ¢ok cesitli
sorun yasadiklari goriilmiistiir. Cinsel doyum diizeyinin az olmasi
evlilikten alinan doyumun azalmasina sebep olmaktadir (Erding, 2018,
s. 36). Esiyle cinsel yagamda anlasan evli bireylerin uyum diizeyleri,
esiyle cinsel yasamda anlasamayanlarin uyum diizeylerine gore daha
yiksek oldugu saptanmistir. Bu durum bize cinsel uyumun evlilik
uyumunu, evlilikteki uyumun ise bireylerin cinsel uyumunu etkiledigini

gostermektedir (Yildirim, 1992, s. 156).

SONUC VE ONERILER

Evlilik kurumu giinlimiizde halen birgok toplumda Onemini
korumaktadir. Bu durum ise evliligi ve evlilik uyumunu incelenmesi
gereken bir alan haline getirmistir. Ancak bir evlilik igerisinde olanlar
anlamak ve degerlendirmek her zaman miimkiin olmamaktadir.
Genellikle karsilagilan problem evli bireylerin sorunlarimi bir
baskasiyla paylasmaktan kagimmasidir. Ozellikle erkekler kadinlara
gore, ev ve evlilik ile ilgili konular1 bir bagkasina agiklamakta istekli
degillerdir. Bu durum ise evli ¢iftlerin profesyonel bir yardim almasini
engelledigi icin bu alanda ¢alisma yapmay kisith hale getirmektedir.
Bir diger problem ise evlilik uyumu ile ilgili yapilan arastirmalara evli
olan c¢iftlerin her ikisinin de aym anda katilmamasidir. Aslinda
calismalarin ¢ogunda evli olan taraflardan bir tanesi ¢alismaya
katilmistir. Her iki esin de ayni anda katildig1 ¢alismalar ¢ok azdir.
Sonug itibariyle evlilik uyumu hakkinda en iyi degerlendirmeyi bir

evlilik birligi i¢erisinde bulunan eslerin her ikisinden edinilen bilgilerle
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olmas1 gerekmektedir. Ancak bu durum sonucunda bir evlilik
igerisindeki ¢iftlerin uyumlarini incelemek daha da giiglesmektedir. Bir
diger taraftan siirekli degisen ekonomik ve toplumsal kosularda evli

bireylerin evliliklerini uyum i¢cinde devam ettirmeleri zorlasmaktadir.

Evlilik uyumu ve evlilik uyumunu etkileyen faktorler arasindaki iliskiyi
anlayabilmek i¢in konu baglaminda sosyo-demografik oOzellikler,
toplumsal cinsiyet rolleri ve ev ig¢i roller, kisilik 6zellikleri, empatik
egilim ve iletisim becerileri, problem ¢dzme becerileri, 6fke ifade
tarzlari, cinsel islev bozukluklar1 ve cinsel doyum ile ilgili ¢alismalara
incelenmigtir. Evlilik uyumu ve evlilik uyumunu etkileyen bu faktorler
arasinda ciddi iligkiler oldugu gorilmiistiir. Sosyo-demografik
ozellikleri tek tek inceledigimizde cinsiyet temelinde kadinlarin evlilik
uyumunun erkeklere gore daha fazla oldugu goriilmiistiir. Yas ve yas
farki faktorii baglaminda degerlendirildiginde 20-30 yas arasindaki
bireylerin evlilik uyumlarinin 31-40 yas arasindaki bireylere gére daha
yiiksek oldugu, bunun yaninda yas farkinin ise evlilik uyumu {izerinde
anlamli bir etkisi olmadigi sonucuna ulasilmistir. Evlilik siiresi daha
fazla olan bireylerin evlilik uyumlarinin daha fazla oldugu
goriilmektedir. Egitim ve gelir diizeyi yiiksek olan bireylerin evlilik
uyumlarinin, egitim ve gelir diizeyi diisiik olan bireylere gore daha
yiiksek oldugu ve daha az catisma yasadiklari sonucuna ulasilmistir.
Calisma durumu agisindan degerlendirildiginde ise eslerin her ikisinin
de calismasi 6zglivenlerini ve hayattan aldiklar1 tatminleri arttig1 i¢in
evlilik uyumlarini da arttirdig1 goriilmiistiir. Evlilik uyumunu etkileyen

bir diger faktor olan, toplumsal cinsiyet rollerinin kat1 bir sekilde
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ayrilmast ve ev i¢i rollerin paylasiminin dengeli bir sekilde
yapilmamasinin evlilik uyumunu disilirdiigii goriilmektedir. Kisilik
ozelliklerinin evlilik uyumuna etkisini inceledigimizde, evli bireylerin
kisilik ozelliklerinden deneyime acgiklik ve yumusak baslilik
ozelliklerine sahip olmasinin evlilik uyumunu pozitif yonde; norotiklik
ozelliginin ise evlilik uyumunu negatif bir yonde etkiledigi
goriilmektedir. Evli ¢iftlerin empatik egilim ve iletisim becerileri
degerlendirildiginde, diisiince ve duygularini agik ve dogru bir sekilde
esleri ile paylasan bireylerin evlilik uyumlarinin daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir. Ciftlerin problem ¢dzme becerileri ile evlilik uyumlari
arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu gorilmektedir. Ciftlerden
sorunlarin1 kabul edip, planli ve kendine giivenen problem ¢dzme
becerisini kullananlarin; aceleci ve kag¢inmaci yaklasimi kullanan
ciftlere gore evlilik uyumlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ofke ifade tarzlarmin evlilik uyumuna etkisinin negatif
yonde oldugu bulunmustur. Siirekli 6fke ve saldirganlik diizeyi ytliksek
olan evli bireylerin evlilik uyumlarinin daha disiik oldugu
bulunmustur. Son olarak cinsellik faktoriiniin evlilik uyumuna etkisi
incelendiginde, evlilikte cinsel doyum ve cinsel iliskideki memnuniyet
diizeyi yiiksek olan ¢iftlerin evlilik uyumlarinin da yiiksek oldugu buna
karsin; cinsel islev bozuklugu olan bireylerin ise evlilik uyumlarinin

diistik oldugu goriilmektedir.
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ONERILER

Oncelikle iilkemizde evlilik uyumunu etkileyen faktdrler ile ilgili
yapilan c¢aligmalarin sayisinin artmasi, evlilikte uyumu azaltan
nedenleri daha ¢ok ortaya koyacagi i¢cin buna bagli olarak bosanma
oranlariin da azalmasina yardimet olabilir. Bundan sonra bu konuda
yapilan ¢alismalarin, farkli bolgelerde gergeklestirilmesi bolgesel ve
kiiltiirel farkliliklar temelinde evlilik uyumunun nasil degistigini bize
gosterebilir. Buna bagli olarak farkli bolgelerde aile danigmanligi yapan
danigmanlarin ise ciftlerin evliliklerindeki sorunlari daha iyi analiz
etmelerine 151k tutabilir. Benzer sekilde, evlilik uyumunu etkileyen
faktorler calisilirken ¢iftlerin her ikisinin de ¢alismalara katilmasi1 daha

saglikli sonuglara ulagilmasini miimkiin kilabilir.

Ulkemizdeki evlilikler diisiiniildiigiinde empatik egilim, iletisim ve
problem ¢6zme becerilerinin diisiik oldugu ve bireylerin, 6zellikle de
erkeklerin, ofkelerini daha saldirganca ifade ettikleri goriilmektedir.
Buna bagli olarak da evli bireylerin evlilik uyum diizeyleri diismekte
bunun sonucunda ise ¢atismalar ve bosanma oranlar1 giderek
artmaktadir. Bu sonug¢ aslinda toplumun genelini bir¢ok yonden
olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle toplumun devaminin saglanmasi
icin evlilik birligi i¢erisinde hem saglikli bireylerin yetismesi hem de
sorunlarini saglikli yonde ¢ozebilen, iletisim kurabilen ve Ofkelerini
kontrol edebilen bireylerin olmasi i¢in evlilik Oncesi ve evlilik
stiresince evli olan bireylere bu alanlarda egitimler verilmelidir. Bu
egitimlerin aile damigmanlar1 tarafindan grup terapisi seklinde

verilmesi, bireylerin evlilikleri hakkinda daha rahat konusmalar1 ve
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sorunlarinin ¢éziimiinde daha saglikli bir yol izlemelerini saglayacak ve
buna bagh olarak evlilik uyumlarini arttiracaktir. Bir diger taraftan bu
egitimlerin daha ¢ok kisiye ulagsmasi i¢in sosyal hizmet birimlerinin bu

konuda daha aktif rol oynamasi gerektigi diistiniilmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde ise bu alanda yapilacak olan
caligsmalarin ve egitimlerin arttirilmasi gerekmektedir. Bu konuda aile
danigmanlarina da is diismektedir. Aile danigmanlarinin bu konuda
yapilan c¢alismalar takip etmeleri ve daha fazla bilgi sahibi olmalar1 ve
ihtiya¢c duyduklarinda kendilerinin de bu konudaki egitimlere
katilmalar1 gerekmektedir. Aile danigsmanlarinin terapi esnasinda evli
ciftlerin evlilik uyumlarini etkileyen bir¢ok faktor oldugunu goz dniine
almalar1 ve evlilikteki sorunlara ¢ozliim yollar1 gelistiritken daha

kapsamli ve detayli diistinmeleri tavsiye edilmektedir.
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GIRiS

Tiim diinyada oldugu gibi toplumumuzda da her alanda hizl1 degisme
ve gelismeler yasanmaktadir. Ozellikle icinde bulundugumuz zamanda
bilgi ve iletisim teknolojileri hizla ilerlemektedir. Giiniimiizde
kullandigimiz dijital cihazlar hem erigkinler hem de c¢ocuklar icin
oldukca faydali bilgiler sunmaktadir ve bir¢ok anne baba da
yasadigimiz doneme uyum saglamak ve bilgiye hizli ve etkin bir sekilde
ulasmak i¢in c¢ocuklarmi bilgi ve iletisim teknolojilerinden
faydalandirmaktadir (Canberk ve Sagiroglu, 2007). Fakat diger taraftan
hayatimizin mihenk taslar1 olan bilgi ve iletisim teknolojilerinin asir1
veya bilingsiz kullanimi hem c¢ocuklar ve geng¢ bireyler hem de

yetiskinler lizerinde pek ¢ok olumsuzluga da yol agmaktadir.

Cocuklarin beyni yeni bilgiler aramaya, 6grenmeye ve dikkat etmeye
programlanmustir. Internetin ¢ok kolay erisilebilir oldugu giiniimiizde
cocuklarin bilgi arayislar1 ve 6grenmeleri acaba nasil olmaktadir?
Internetin kolay erisilebilir olmas1 teknoloji ile i¢ ice biiyiiyen
cocuklarin fiziksel, biligsel, duygusal ve psikososyal gelisimlerini nasil
etkilemektedir? Iste tam da bu ve bunun gibi sorular, bilgi ve iletisim
teknolojileri kullaniminin ¢ocuk iizerindeki etkilerinin arastirilmasin

zorunlu hale getirmistir.

Bu arastirmanin temel amaci da giinlimiizde cocuklarin hayatini
dogrudan veya dolayli yollarla etkileyen teknoloji kullaniminin
ozellikle okul oOncesi siirecte cocuklarin psikososyal gelisimlerine

etkisini inceleyen alan yazilarini bir arada vermektir. Bu calisma 2010
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yili ve sonrasina ait bilimsel yayinlardan (tezler, aragtirmalar ve

bilimsel makaleler) elde edilen sonuglarla sinirlidir.

OKUL ONCESi DONEMDE EGIiTiM, PSIKOSOSYAL
GELISIM VE BILGI VE ILETiSiIM TEKNOLOJILERI
KULLANIMI

1.1. Okul Oncesi Egitimin Onemi

Cocuk, diinyaya goziinii agtig1 anda, diinyay1 anlayip kavrayabilecegi
ve sekillendirebilecegi bilgi, beceri ve yetenekle dogmaz. Cocuga
ilerleyen yaslarinda zihinsel, duygusal, bedensel ve sosyal gelisimini
saglikli siirdiirebilmesi agisindan yeni deneyimler oOgretilmesi g¢ok
onemlidir. Cocuklarin, aileleri ve icinde bulundugu kiiltiirel yaps,
cocuklara kiiltiirel 6zelliklere uygun aligkanliklar kazandirilmasinda
egitici bir ortamdir (Saricam ve Halmatov, 2012). Cocuklarin
geleceginde toplumsal degerler ¢ok Onemli bir yere sahiptir. Bu
toplumsal ve ahlaki degerlerin aktarilmasi, hayatin ilk yillarinda baslar.
Temel bilgi ve beceriler de bu donemde kazanilir. Bu sebeple okul
oncesi egitim kurumlari, c¢ocugun temel bilgi ve becerileri
kazanmasinda en az ¢ocugun ailesi kadar etkilidir. Okul 6ncesi donem
kisiligin olusumu ve sekillenmesinde, temel bilgi, beceri ve
aligkanliklarin kazanilmasi1 ve gelistirilmesindeki ileriki yillara olan
etkisi nedeniyle, yasamimn en kritik donemlerinden biridir (Kuru-

Turasli, 2015).

Aragtirmalar, ¢ocuklardan okul Oncesi donemde iken bir egitim

kurumuna devam edip daha sonra ilkokula baglayanlarin okul 6ncesi

178 | AILEYE iLISKIN GUNCEL DERLEMELER




deneyimi olmayan cocuklara gore daha girisken, daha katilimci ve
uyumlu olduklarin1 gostermektedir. Bu sebeple okuldncesi egitimin
cocuk tizerindeki 6nemi ve ¢ocuga katkisi ¢cocuk ilkokula basladig

zaman kendisini gostermektedir (Yavuzer, 2008).

Yasadigimiz donemde okul dncesi egitime verilen 6nem artmistir. Artik
okul 6ncesi egitim sadece ¢cocugun zihinsel becerilerini, dil becerisini,
sosyal becerilerini degil ayni zamanda fen, matematik ve okuma-
yazmaya hazirlik becerilerini de desteklemektedir (Diisek, 2008). Okul
oncesi donemde ¢ocuklar heniiz daha kendi ilgi ve yeteneklerinin
farkinda olmadiklari ve kendi gereksinimlerini, duygu ve diislincelerini
tam olarak ifade edemedikleri i¢in ¢ocuklarin yetistirilmesinde emek
harcayan yetigkinlerin ¢ok dikkatli, farkinda ve bilingli olmasi
gerekmektedir. Ciinkii 6z yeterliligini saglamis, arastiran, girisimci,
kendi duygu ve diisiincelerini dogru ifade edebilen bireyler yetistirmek
icin okul dncesi egitime yeterince 6nem vermek gerekmektedir (Aral,

2000).

Freud’a gore kisiligin temellerinin olustugu okul 6ncesi donem; bireyin
egitimi agisindan onemli bir donemdir. Okul 6ncesi donem; ¢ocugun
kisiliginin olusumu, temel bilgi, beceri, aliskanliklarinin ve
tutumlarinin kazanilmasi ve gelistirilmesinde en 6nemli yillardir. Bu
donemde ¢ocuga verilebilecek bilgi ve beceriler cocugun hem kisilik
gelisimini hem akademik gelisimini etkilemektedir. Bu nedenle okul
oncesi egitim dogru planlanmali ve bilimsel yollarla ¢cocuga egitim

saglanmalidir. Ayrica egitim planlamasi yapilirken ¢ocuklarin genel
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gelisim ozellikleri benzese bile her ¢ocugun kendine 6zgii bir gelisim

stireci oldugu atlanmamalidir (Basal, 2005).

1.2. Okul Oncesi Dénemde Psikososyal Gelisim ve Sosyal Beceri

Egitimi

Sosyal gelisim, bireyin dogumundan baslayip yetiskin bir birey
oluncaya kadar diger insanlarla kurdugu iligkilerinin ve duydugu
davranislarin tamamidir. Cocugun iginde yasadigi toplumun bir parcasi
oldugunu farketmesi aslinda onun sosyallesmesidir. Bir anlamda
bireyin sosyallesmesi, duygularini oldugu gibi tanimlamasi, yansitmasi,
dis diinya ile iliskilendirebilmesi anlamina gelmektedir. Tutum ve
davranislarin kazanimi sosyal gelisiminin bir katkisidir. Bireyin, sosyal
cevrenin etkisi altinda gelisen kisilik 6zellikleri onun hayati boyunca
stirer. Sosyal gelisim, bireyin toplumsal yasamda diger bireylerle iyi
iligkiler kurmasi ve toplumsal alana uygun tutum ve davranislar

sergilemesidir (Cubukcu ve Giiltekin, 2006:157).

Sosyal gelisimi a¢iklayan kuramcilardan Erikson’a gore, bireyin psiko-
sosyal gelisimi, dogumdan baslayarak ileri yaslara dogru uzanan sekiz
donemde gerceklesmektedir. Birbiriyle iligkili olan bu donemlerin her
birinde birey, o doneme adini veren gelisim ¢atigmasi1 ya da karmasast
ile karsilasmaktadir. Daha sonraki donemlere saglikli olarak
gecebilmek i¢in bireyin bulundugu dénemin gelisim catigmasi ya da
karmasasini basari ile atlatmasi gerekmektedir (Eripek 1993: 155; Can
2000:59; Akt. Cubukgu ve Giiltekin, 2006:157-158)
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Sosyal beceriler, kisinin kendisiyle ve c¢evresiyle uyum iginde
yasamasini saglayan ger¢ek yasam becerileridir. Aslinda sosyal beceri
kavramini en kapsamli haliyle sOyle ifade edebiliriz; bireyin gevreyle
iligkiler kurmasini, uyumlu davranislar gostermesini, kendini agiklayip,
ifade edebilmesini ve sorunlarla bas edebilmesini de iceren dgrenilmis
davranislardir. Sosyal beceri, ¢esitli kavramlar1 da igermektedir. liski
baslatma ve siirdiirme becerilerinden atilgan davranmaya, duygulari
anlayilp ifade etmeye, saldirgan davranislar1 ve diirtiileri kontrol
etmeye, grupta uyumlu ve igbirligine dayali davraniglar sergilemeye

kadar uzanmaktadir (Atas ve Efe¢inar, 2017:15).

Alan yazin incelendiginde pek c¢ok  sosyal beceri tanimina
ulagilmaktadir. Walker ve McConnell (1995), sosyal becerileri,
Ogretmenler, ebeveynler ya da akranlarca verilen sosyal gorevleri ve
sorumluluklart yerine getirmek ve yapmak icin kullanilan spesifik
stratejiler olarak tanimlamistir. Elliot ve Gresham (1993) ise, sosyal
becerileri bir bireyin olumlu tepkileri meydana ¢ikarip ve gosterip,
olumsuz tepkilerden kaginmasina yardimei olacak sekilde digerleriyle
etkilesimini miimkiin kilan sosyal agidan kabul géren davranislar olarak

ifade etmistir (Uz Bas, 2010:732).
Akkok ise sosyal becerileri alt1 grupta toplamaktadir.

1. iliskiyi Baslatma ve Siirdiirme Becerileri: Dinleme, konusmayi
baslatip siirdiirme, tesekkiir etme, kendini takdim etme, iltifat

etme, yardim isteme, Oziir dileme, yonerge verme, ikna etme.
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2. Grupla Bir Isi Yiiriitme Becerileri: Baskalarimin goriislerini

anlamaya ¢alisma, sorumluluk alma, sikayeti iletme.

3. Duygulara Yonelik Beceriler: Kendi duygularini anlama,
duygularin1 ifade etme, baskalarinin duygularin1 anlama, karst
tarafin kizginlhigi ile bas etme, olumlu duygularini ifade etme,

korku ile bas etme.

4. Saldirgan Davramslarla Bas Etmeye Yonelik Beceriler: Izin
isteme, paylagsma, digerlerine yardim etme, kizgimlhiga uygun

ifade etme ya da kontrol etme.

5. Stres Durumlariyla Basa Cikma Becerileri: Basarisiz olunan
durumla bas etme, grup baskisiyla bas etme, yalniz birakilma ile

bas etme.

6. Problem Cozme ve Plan Yapma Becerileri: Cevreden bilgi

toplama, amag olusturma, ise yogunlasma (Akkok, 1996: 2-3).

Sosyal beceriler, sosyal etkilesimler ve iletisimler sirasinda diger
bireylerin alg1 ve tepkileri {izerinde etkili olan hem s6zel hem de sozel
olmayan tepkiyi icermektedir. Sosyal etkilesimlerde basariy1
yakalamak i¢in goz temasi, yliz ifadesi, beden durusu, sosyal uzaklik ve
jestlerin kullanim1 biiylik 6nem tagir. Bunlar s6zel olmayan tepkilerdir.
Bunun yaninda, ses tonu ve hizi, konugsmanin acikligr gibi sozel
kaliteyle iligkili unsurlar da sosyal etkilesimde onemlidir. Ancak bu
becerilere sahip olmanin yaninda, bunlarin belli sosyal durumlarda ve

uygun stratejilerle kullanilmasi da 6nemlidir. Bu stratejilere 6rnek
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olarak bir konusmay1 baslatmak i¢in uygun bir konu se¢gmek verilebilir

(Uz Bas, 2010:732).

Alan yazin incelendiginde okuldncesi donemde sosyal beceri egitimi
verilmesinin ¢ocuklarin ileriki yasamlarinda kendini ifade etme
becerilerinden, empati kurma, problem ¢6zme becerilerine kadar
psikososyal, biligsel ve duygusal gelisimleri agisindan 6nemli oldugu
vurgulanmistir. Gogebakan (2011) yaptigr c¢alismasinda c¢ocugunu
anaokuluna yollayan annelerin okul oncesi egitime iliskin bakis
acilarin1 ele almistir. Arastirma sonuglarina gore, calismaya katilan
ebeveynler anaokuluna gitmenin ¢ocuklarin sosyal becerilerinin

gelisimine olumlu yonde etki ettigini ifade etmislerdir.

Yapilan bir diger arastirmada sosyal becerilerin arttirilmasina yonelik
olarak, okul 6ncesi egitime devam eden bir grup ¢ocuk sosyal beceri
egitim programina alinmistir. Calisma kontrol ve deney grubundan
olusturulmus, kontrol grubuna okul Oncesi egitim miifredati
uygulanirken, deney grubuna ek olarak yaklasik sekiz hafta siiren
sosyal beceri egitim programi uygulanmistir. Calisma neticesinde
sonuglar sosyal beceri egitiminin ¢ocuklarda pozitif yonde bir degisme

sagladiginm gostermistir (Kili¢ ,2016).

Ekinci Vural (2006) tarafindan yiiriitilen ¢alismada da ebeveyn
katiliml bir sosyal beceri programi gelistirilmis ve anaokuluna devam
eden alt1 yas grubu ¢ocuklarin temel sosyal becerilerinin desteklenmesi
hedeflenmistir. Sekiz hafta boyunca siiren ve toplam 43 etkinlikten

olusan programda, kisilerarasi beceriler, kendini kontrol etme

183




becerileri, sozel agiklama becerileri, dinleme becerilerine dair
etkinliklere yer verilmistir. Anne babalarin evde verilen etkinlikleri
uygulamasi ile gergeklesen program sonucunda, belirlenen sosyal
becerilerde pozitif yonlii bir ilerleme oldugu ¢alismaci tarafindan ortaya

konmustur.

1.3. Bilgi ve Iletisim Teknolojilerinin Okul Oncesi Egitimdeki

Yeri

Diinyamizda her alanda yasanilan teknolojik degisme ve gelismeler
beraberinde egitim O0gretim alaninda da bazi noktalarin degisimini
zorunlu kilmustir. Ozellikle bilgi ve iletisim teknolojileri alaninda
yasanilan degisimler en dikkat ¢ekici degisimlerdendir. Nihayetinde
okul 6ncesi egitim kurumlarinda da tiim diger egitim kademelerinde
oldugu gibi bilgi ve iletisim teknolojileri ¢ok yaygin bir sekilde
kullanilmaktadir. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin cok biiyiik bir
boliimii, giinliik hayatinda bilgisayar, tablet, akilli telefon, televizyon
vb. teknolojik aletlerle siirekli bir etkilesim igerisindedir (Akkoyunlu
ve Tugrul,2002). Bilgi ve iletisim teknolojilerinin kullanimina
baslamak i¢in en uygun donemin ¢ocugun okula baglamadan 6nceki
yillart oldugu artik pek ¢ok egitimci tarafindan dile getirilen bir
durumdur (Ar1 ve Bayhan, 2003). Okul 6ncesi donemde kullanilan bilgi
ve iletisim teknolojileri sayesinde ¢ocuklarin merak duygusu tesvik
edilmekte ve yasayarak, yaparak, uygulayarak 6grenme olasiligi bu yas

grubundaki ¢ocuklara sunulmaktadir (Demir ve Kabaday1, 2008).
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Okul 6ncesi kurumlari agisindan kullanimi son derece dnemli olan bilgi
ve iletisim teknolojilerini ¢ocuklara kullandirirken bazi noktalara
ozellikle dikkat etmek gerekir. Gacal (2015) okul 6ncesi donemdeki
cocuklara tablet, bilgisayar ve diger telknolojik cihazlar
kullanabilecekleri ortamlar diizenlerken asagidaki hususlara dikkat

edilmesi gerektigini ifade etmektedir:

- Kullanilan yazilimlar ¢ocugun i¢inde bulundugu yas donemine
uygun olmali ve elestirel diisiinme, problem ¢6zme, yaraticilik

gibi sosyal becerileri kazandirmaya yonelik olmalidir.

- Bilgi ve iletisim teknolojilerinin kullanim1 i¢in olusturulan ortam
isbirligine ve paylasmaya dayali olmalidir; yapilacak olan
etkinlikler, c¢ocuklar1 yalmizlastirmak yerine onlar1 birlikte

calismaya tesvik etmelidir.

- Etkinlikler ger¢ek yasamla iligkili olacak sekilde planlanmalidir.
Cocuklar okulda bilgisayarlarin giinliik yasamdaki yerini ve diger
teknolojik araglarla iligkisini kurabilmelidir. Teknoloji kullanimi

ger¢ek yasama ¢ocuk tarafindan aktarilabilmelidir.

- Bilgisayar etkinliklerine ayrilacak zaman, ¢ocuklarin yas ve

gelisim donemlerine uygun olmalidir.

Bu noktada ¢ok hassas davranilmasi gerekmektedir zira pek ¢ok
calisma bilgi ve iletisim teknolojilerinin uygun sekilde kullanilmama-
sinin ¢ocuklarin gelisiminde bazi sikintili durumlara yol acgtigini agikca

gozler Oniine sermektedir. Aamodt ve Wang (2018)’a gore 2000
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yilindan bu yana ABD’de ‘empati kurma’ konusunda énemli bir diisiis
yasanmistir. Bu diisiisiin nedenleri arastirildiginda yapilan meta analiz
sonucu ortaya koymaktadir ki, birini elestirirken onun ne hissettigini
anlama, kendini onun yerine koyma konusunda yirmi otuz yil 6ncesine
kiyasla gilinlimiizde 6nemli bir diigiis vardir. Yapilan ¢aligmalar bilgi
ve iletisim teknolojileri kullaniminin empati gelisimini ¢esitli sekillerde

azalttigin1 ortaya koymaktadir.

1.4. Giiniimiizde Bilgi ve Iletisim Teknolojileri Kullaniminin

Arastirma Raporlarindan Yola Cikilarak Degerlendirilmesi

Yapilan ¢caligmalar ortaya koymaktadir ki diinya ve Tiirkiye’deki mobil
teknoloji ve internet kullanimi egitimde bazi firsatlar ve sirliliklar
yaratmaktadir. Diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de internet ve mobil
teknoloji  aglar1 kullanimi hizlica yayginlagmakta ve buna paralel
olarak da bu teknolojilerin kullanim siiresi artmaktadir. Cogu iilke
giiniimiizde, dijital c¢agin gerisinde kalmamak adina mobil
teknolojilerin kullanimini ve yayginlagsmasini tesvik edecek politika ve
stratejiler yiriitmektedir. Cagimizda ¢ok kiiciik yaslara kadar inen
mobil teknoloji ve internet kullanimi egitim alaninda aslinda bir firsat
arayisina da yol agmaktadir. Bu teknolojilerin egitim alaninda
kullanimi; hem ¢ocuklarin yasanan dijital caga adaptasyonunu ve bu
adaptasyonla birlikte gelecege daha hazir olmalarini saglamaktadir hem
de bu teknolojilerden egitim amagcli yararlanilmasini saglamaktadir

(Giiler ve digerleri, 2017).
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Bilgi ve iletisim teknolojileri kullanim1 degerlendirildiginde yapilan
calismalar gostermektedir ki mobil teknolojilerle etkilesim 2 yasin
altina kadar inmistir. Ingiltere’de 3-8 yas grubu cocuklarin onda
ikisinden fazlasinin tablet lizerinden haftada 6-7 saat internet kullandig:
ve 6-7 dijital oyun oynadiklar belirlenmistir. Amerika’da 0-8 yas her
on ¢ocuktan ikisinin neredeyse her giin mobil cihaz kullandig1 ve bu
kullanimin zamanla her gegen giin arttig1 belirlenmistir (Giiler ve ark.

, 2017).

Guernsey ( 2012) ise yaptig1 arastirma ile sekiz yasindan kiiciik
cocuklarin %352’ sinin akilli telefon, tablet veya bir baska teknolojik
arag¢ kullandigini belirtmektedir.

RTUK (2013) tarafindan yaymnlanan raporda da  Tiirkiye’de
arastirmaya katilan c¢ocuklarin yiizde 46.3’iiniin cep telefonuna sahip
oldugu ve teknolojik aletler icinde giinde ortalama 2 saat 39 dakika ile
en fazla zaman gecirdikleri bilgi ve iletisim teknolojilerinin cep

telefonu oldugu ortaya konmaktadir.

RTUK tarafindan yapilan ¢alismaya paralel olarak, IDC (International
Data Corporation)’nin yaptig1 arastirmaya gore, 2018 yilinda 1.402
milyar olan akilli telefon satis1 2019 yilinda %1,9 diisiisle 1.375 milyar
olmustur. Fakat IDC genel akilli telefon pazarinin 2023 yilinda 1.519
milyara ulasacaginm1 hedeflemektedir. Akilli telefon satislari yillar
gectikge artmakla birlikte, bu rakamlar akilli telefonlarin giinliik

yasamdaki 6nemini daha da arttirmaktadir.
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IDC tarafindan agiklanan bu rakamlari aslinda iilkemizde TUIK
verileri de desteklemektedir. TUIK tarafindan 2018 yilinda yapilan
arastirmaya gore, Tiirkiye’de bilgisayar ve cep telefonu kullanim orani
her gegen giin biraz daha artmakta ve 12-13 milyon ¢ocugun gorsel
medya araclarini kullandig1 ortaya konmaktadir. 5-17 yas arasindaki
cocuklarin en ¢ok kullandig: iletisim aracinin bilgisayar ve cep telefonu
oldugu ifade edilmektedir. Ayni arastirma sonuglarina gore
cocuklardaki bilgisayar kullaniminin yiliksek olmasinin nedeni,
bilgisayar oyunlarina karst ¢ocuklarin hissettigi baglanmadir.
Aragtirma verileri dikkate alindiginda ¢ocuklar zamaninin biiyiik bir
kismini bilgisayar karsisinda gecirmektedir. Uzun siire, tablet ve cep
telefonuyla mesgul olmanin neticesinde ¢ocuklarda maalesef ki bazi
olumsuz durumlarla karsilasiimaktadir. Yapilan degerlendirmeler
ortaya koymaktadir ki davranis problemleri ve uyum sorunlari, ders
calismada isteksizlik, arkadas iliskilerinde zayiflama gibi durumlar
uzun siireli ve yogun sekilde bilgisayar ve cep telefonu gibi teknolojik

cihazlarin kullanilmasi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (TUIK, 2018).

Yavuzer (2008)’e gore aslinda bilgisayar oyunlari egitici ve 6gretici bir
isleve sahiptir. Bilgisayar oyunlari, ¢cocukta zihinsel gelisim ve hayal
kurmanin gelisimi i¢in 6nemlidir. Bu nedenle Yavuzer g¢ocuklarin
bilgisayar oyunlar1 oynamalarini ebeveyn denetimli olarak
onermektedir fakat ekran siiresi bir saati gegcmemeli ve kontrollii

olunmalidir.
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Avrupa Cevrimi¢i Cocuklar Arastirma Projesi (ACCAP) (EU Kids)
(2010)’ne gore internet kullanmaya baslama yasi on yasa kadar
diismistlir. Yine ayni arastirma ortaya koymaktadir ki ebeveynlerin
%72’den fazlasi, ¢ocuklarinin internette karsilastiklar rahatsizlik verici
durumlarda ¢ocuklarina yardim edebilecekleri konusunda kendilerine
giivenmektedirler. Anne babalarin ¢ogu (%60) cocuklarina interneti
giivenli kullanma yollar1 konusunda oneride bulunduklarini ifade
etmiglerdir. Anne babalar, ¢ocuklarini interneti kullandiklart zaman
dilimlerinde ve ortamlarda mutlaka kontrol edebilmelidirler. Ciinkii
¢evrimigi internet ortamlarina erismenin ve kullanmanin kolaylagsmasi
cevrimi¢i risklerin de hizlica artmasina sebep olmustur. Bu durumda
bazi ebeveynler bu riskleri azaltma adina c¢ocuklarini internetten
tamamen uzaklastirma yolunu segebilir. Fakat ebeveynler yasanan
olumsuz durumlara ragmen, ¢ocuklarin internette karsilasabilecekleri
riskleri azaltmak i¢in, c¢ocuklarin ¢evrimigi firsatlarin1 azaltmamali,
belli diizeydeki risklerle miicadele edebilmeyi 6grenmelerine firsat

vermelidir (Celen, Celik ve Seferoglu, 2011).

Bilgi ve iletisim teknolojileri c¢esitli sekillerde ilerledikge, ¢ocuklar
giderek medyadan gelenlere karsi daha fazla maruz kalmaktadir.
Ozellikle son yillarda yasanan teknolojik gelismelere bakilirsa akilli
telefonlar hayatlarimizin ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir. Maalesef
ki bu durum hem ¢ocuklarimizda hem de geng bireylerde benzer bir
durumu ortaya ¢ikarmistir. Yapilan calismaca ortaya konmaktadir ki
gencler sosyal medya ile ortalama yedi saat zaman gecirmektedir ve

cocuklarin biiyiik ¢ogunlugu internete, cep telefonuna, bilgisayara,

189




oyun arac¢larina ve kendilerine ait bir televizyona sahiptir (Strasburger,
756). Uzun soluklu yapilan arastirmalar cesitli medya araclarinin hem
ergen hem de ¢ocuk saglig1 iizerinde biiyiik bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Bilgi ve iletisim teknolojilerinin  asir1 ve yanlig
kullaniminin ¢ocuk ve ergenlerde yeme bozukluklari, agresif davranis,
madde kullannmi ve cinsel davramis bozukluklarina yol agtigina

rastlanmaktadir (Strasburger, 756).

Bu noktada sosyal medya kullanimi1 ve ergenler {izerine yapilan bir
calismada cevrimigi sosyal teknolojilerin genglerin zihinsel refahi
iizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma sistematik bir alinti
incelemesi olarak yapilmistir. Calisma sonuglar1 degerlendirildiginde,
cevrimigi teknolojilerin kullanilmasinin yararlari, artan 06zgiiven,
algilanan sosyal destek, artan sosyal sermaye olarak bildirilirken zararli
etkilerin, sosyal izolasyon, depresyon ve siber zorbaliga daha fazla

maruz kalma oldugu rapor edilmektedir (Best ve digerleri, 2014)

Yapilan arastirmalarin sonuglarindan hareketle sdylenebilir ki, bilgi ve
iletisim teknolojileri kullanim1 her gegen giin artmakta ve bu artis ile
birlikte hem okul dncesi ¢ocuklarin hem okul ¢agi ¢ocuklarin hem
ergenlerin hem de yetigkinlerin internetin olumlu ve olumsuz

sonuglariyla yiiz ylize olmasi kaginilmazdir.
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BULGULAR

Bu béliimde bilgi ve iletisim teknolojilerinin ¢ocuklarin gelisimlerini
nasil etkiledigini inceleyen arastirmalar taranarak asagidaki sekilde

Ozetlenmistir:

A. Okul 6ncesi donemdeki cocugun bilgi ve iletisim teknolojileri
kullanimini, ebeveyn ve Ogretmen gorisleri bakimindan

inceleyen ¢alismalarin degerlendirilmesi.

B. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocugun bilgi ve iletisim teknolojileri
kullanimini, ¢ocugun bilissel, sosyal fiziksel gelisimi agisindan

ele alan calismalarin degerlendirilmesi.

2.1 Okul Oncesi Donemdeki Cocugun Bilgi Ve iletisim
Teknolojileri Kullanimini, Ebeveyn Goriisleri Bakimindan

Inceleyen Calismalarin Degerlendirilmesi.

Kabasakal ve Soylu (2019) tarafindan yapilan arastirmada okul dncesi
donemdeki o6grencilerinin teknoloji kullanimlarinin degerlendirilmesi
amaclanmistir. Calismada nitel arastirma yontemi kullanilarak okul
oncesi egitimi almakta olan 20 6grencinin (12 kiz 8 erkek 6grenci)
annelerine c¢ocuklarinin teknoloji kullanimina yonelik  sorular
sorulmustur. Calismanin sonuglar1 gore, annelerin tamami ¢ocuklarinin
cep telefonu, tablet gibi teknolojik araglar acip kapamay1 bildigini, %
75’1 giinde 2 saat beraber televizyon izlediklerini, %45°1 yemek yerken
teknolojik araclar1 kullandiklarini, %65°1 ¢ocuklar1 istendik bir
davranis1 yaptiginda 6diil olarak teknolojik araclarn verdigini, %50’si

cocuklarin cep telefonu ile diger aile bireylerini arayabildiklerini, %
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60’1 ¢ocuklarinin internette daha fazla vakit gecirmeyi istediklerini
ifade etmislerdir. Arastirma sonuglari okul 6ncesi 6grencilerinin giinliik
yasaminda teknolojik araglari Ogrenme siirecinin disinda miizik
dinleme, ¢izgi film izleme, oyun oynama gibi amaglarla kullanildigini

ortaya koymaktadir.

Tosun (2019) tarafindan yapilan calismada okul Oncesi donemde
cocuklarin bilgisayar oyunlar1 oynama aligkanliklar1 anne baba ve
Ogretmen goriigleri bakimindan ele alinmistir. Calismada hem
ogretmenlere hem anne babalara bilgisayar oyunlarina yonelik tutum ve
bakis acisini igeren ayni zamanda oynama siirelerini de sorgulayan
anket uygulanmistir. Calisma sonuglarma gore, ¢ocuklarin biiyiik
cogunlugu gilinlik 0-2 saat arasinda bilgisayar oyunlar
oynamaktadirlar. Calisma Ogretmenler ve ebeveynlere ¢ocuklarin
bilgisayar oyunlar1 oynamalarini cocuklarin  bilissel ve sosyal agidan
gelisimleri bakimindan sorgulatmustir. Ogretmenler ve aileler
bilgisayar oyunlarinin ¢ocugun bilissel gelisimi acgisindan olumlu ve
pozitif yonde etkileri oldugunu ifade ederken; sosyal gelisimleri
acisindan zararli oldugunu vurgulamislardir. Cocukta yalnizlasma,
empati kuramama ve siddet ve 6fkeyi kontrol edememe egilimleri

oldugunu belirtmislerdir.

Yavuz (2018) tarafindan yapilan ¢alismada 5-6 yas cocuklarin teknoloji
kullaniminda nasil tercihler yaptigi, popiiler kiiltliir 6gelerinin neler
oldugu ve anne babalarin ¢ocuklarinin internet ve medya kullanimina
iligkin goriislerinin alinmasi1 hedeflenmistir. Bu dogrultuda 249 ¢ocuk

ve 121 anne babaya anket uygulanarak sonuglar analiz edilmistir. Bu
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arastirma sonucunda elde edilen verilere gore, ebeveynlerin egitim
diizeyi arttik¢a ¢ocuklarin televizyon izleme siklig1 azalmaktadir. Anne
babalarin ¢ocuklarina zaman ayirmasi, cocuklariyla ekrandan bagimsiz
seklide etkinlikler yapmalar1 ve oyun oynamalari,cocuklarin disarida,
acik alanda oyun oynamasi ¢ocuklarin televizyon izleme sikligini
azaltmaktadir. Ancak bu durumun tersine olarak ebeveynlerin
cocuklariyla birlikte popliler programlar1 izlemesi ¢ocuklarin
televizyon izleme sikligini arttirmaktadir. Calismaya katilan ¢ocuklar
ne yazik ki zamanmin biiyiik bir kismmi televizyon izleyerek ve
bilgisayar oyunu oynayarak gecirmektedir. Cocuklar televizyon
programlarinda yer alan pek c¢ok popiler kiiltiir 6gesini tanimakta ve

takip etmektedir.

Aral ve Dogan Keskin (2018) tarafindan yapilan bir diger arastirmada
ise 0-6 yas doneminde ¢cocugu olan ebeveynlere ¢ocuklarinin teknolojik
cihazlari kullanmalarina yonelik sorular hazirlanmig ve yoneltilmistir.
Arastirmanin bulgulari incelendiginde; anne babalar 0-6 yas arasindaki
cocuklarinin %44,8’inin cep telefonu, %43,1’inin tablet, %21’inin
bilgisayar kullanmakta ve %70,2’sinin televizyon izlemekte

olduklarin ifade etmistir.

Aving (2017) tarafindan yapilan arastirmada 0-8 yas arasindaki
cocuklarin ve ailelerinin teknolojik aletleri ve interneti kullanimlar ile
internet lizerinden yaptiklan faaliyetler, kars1 karsiya kaldiklar risk ve
tehditler ile ilgili anne-babalarin farkindaliklar1 ve bas etme stratejileri
ele almip degerlendirilmistir. Calismada anne-baba ve c¢ocuklarla

goriisme yoluyla bilgi toplanmistir. Bulgulara gére ¢ocuklarin biiyiik
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bir boliimii ilk kez anne-babalarindan gorerek bilgi ve iletisim
teknolojileriyle tanigmiglardir. Cocuklarin internette en ¢ok yaptiklari
etkinliklerin oyun oynama ve video izleme oldugu ortaya ¢ikmustir.
Sosyal medya ve egitim i¢in kullanimina ¢ok az rastlanmustir.
Cocuklarin sonuglarina paralel olarak ebeveynlerin de bilgi ve iletisim
teknolojilerini egitim ve is amagli ¢ok az kullandiklari, daha ¢ok vakit
gecirdikleri bir eglence ve oyun araci olarak kullandiklari tespit
edilmistir. Yine c¢alisma bulgulari anne-babalarin teknolojinin  ve
teknolojik aletlerin c¢ocuklar i¢in bir¢cok tehdit ve risk unsuru
barindirdiginin  farkinda oldugunu ancak alinabilecek koruyucu
onlemler konusunda ¢ok yetersiz kaldiklarini ortaya ¢ikarmistir. Okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin kullanim alanlarindan dolay1 ciddi
problemlerle karsi karsiya kalmadiklari, ancak ciddi problemlerin neler
oldugu ve nasil basa cikilacagi konusunda da bilingli olmadiklar

gorilmiistiir.

Uniivar, Calisandemir, ve Poyraz (2016) yaptiklar1 ¢aligma ile anne
babalar ile ¢ocuklarin televizyon izleme siireleri arasindaki iligkiyi
ortaya koymuslardir. Calisma sonuglarina gore anneler haftada 21 saat
ekran basinda zaman gecirirken, babalar ortalama 22 saat, okul oncesi

donemdeki ¢ocuklar ise 15,5 saat televizyon izlemektedir.

Kiling (2015) yaptig1 calisma ile okul oncesi ¢ocuklarin teknoloji
kullanim1 hakkinda ebeveyn gorislerini nicel bir arastirmayla
incelemistir. Arastirmaya katilan 314 ebeveyne ¢ocuklarinin teknoloji
kullanimlar1 hakkinda 6lgek uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda

ebeveynlerin okul 6ncesi donemde teknoloji kullaniminda ailenin
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cocuga Oncliliik edecegi bir rehberlige 6nem verdikleri, ¢ocuklarin
siklikla teknolojik aletler kullanmalarinin onlarin fiziksel, zihinsel ve
duygusal gelisimlerini olumsuz etkilediklerini ve c¢ocuklarin

gelisimlerine zarar verdigini diisiindiikleri tespit edilmistir.

Altinkilic (2014) tarafindan yapilan televizyon seyretmenin 1-6 yas
arasindaki ¢cocuk saglig lizerindeki etkilerine yonelik annelerin tutum
ve davraniglarinin saptanmasi ¢alismasinda anneler cocuklarinin ekran
stirelerinin uzun oldugunu ifade etmislerdir. Sonuglardan hareketle
cocuklarin ¢ogunlugunun iki saat ve lizerinde televizyon izledigi, uzun
stireli televizyon izlemeleri durumunda % 61.2'sinin saglik problemleri
yasadigi tespit edilmistir. Yapilan ¢alismada varilan sonug, ¢ocuklarin
Onerilen siirenin tizerinde televizyon izledigidir ve uzun siireli
televizyon izleme basta goz ve uyku sagligi olmak iizere bazi ciddi

saglik problemlerini de beraberinde getirmektedir.

Jago ve meslektaglar1 2014 yilinda yaptiklar arastirma ile ebeveynlerin
ve c¢ocuklarin ekran basinda zaman gegirme siireleri arasinda bir bag
olup olmadigina bakmak istemislerdir. Calismada 5-6 yas aralifinda
1078 ¢ocugun ve en az bir ebeveyninin ekran basinda gecirdigi siire ile
ilgili anket yapilmistir. Calisma bulgularina gore erkeklerin % 12'si,
kizlarin % 8'1 ve annelerin ve babalarin% 30'u hafta i¢i her giin 2 saat
TV izlemektedir. Hafta sonu ise, erkeklerin % 45', kizlarin % 43",
annelerin % 530 ve babalarin % 57'si 2 saat TV izleyerek zaman
gecirmistir. Ekran basinda gecirilen silire eger ebeveyn de fazla ise

benzer sekilde cocukta da fazla olmaktadir. Yani ¢alisma sonuglarina
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gore, cocuklarin ekran basinda gecirdigi zaman ile ebeveynin ekran

basinda gecirdigi zaman arasinda giiclii iligskiler bulunmustur.

Glingdr (2014) tarafindan yapilan ¢calismada da okul dncesi donemdeki
cocugun televizyon izlemesine iliskin anne baba tutumlar1 sorulmustur.
155 aile ile yiizylize goriisiilerek olusturulan ¢caligma sonuglarina gore,
okul dncesi donem ¢ocugunun bilgisayar ve televizyon kullaniminin
aile kontrolunde oldugu siirece yararli ve uygun olacagi, ancak ebeveyn
kontrolii disinda teknolojiyle etkilesimin ¢ocugun gelisim 6zelliklerini
olumsuz etkiledigi ve ¢ocugun olumsuz davranmis ve tutumlar

ogrenmekte oldugu tespit edilmistir.

Bu noktada Kalan (2011)’1n da ifade ettigi gibi 6zellikle okul dncesi
donemdeki c¢ocuklarin televizyon izleme siireleri konusunda anne-
babalar ¢ocuklarini dogru bilgilendirmeli, kontrol edip denetlenmeli ve
asirt tv izlemeye bazi Onlemler almalidir. Su unutulmamalidir ki
cocugun televizyon karsisinda gecirdigi siire de, program se¢imi de
cocuklarin gelisimi iizerinde oldukc¢a fazla etkilidir. Asir1 televizyon
izleme, ¢ocugun okula basladig1 donemlerde okul basarisini, duygusal
zeka gelisimini ve dikkat ve konsantrasyon siiresini olumsuz yonde
etkilemektedir. Asirt uyaric1 6geler igeren ¢ocuk programlarini uzun
stire izleyen c¢ocuklarda dikkat eksikligi, odaklanamama gibi

problemler ortaya ¢ikabilmektedir (Kalan, 2011).

Yukarida yer alan calismalar elde edilen bulgular bakimindan

degerlendirildiginde ortaya ¢ikan sonuglar sdyledir;
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e Ele alinan ¢aligmalarda ebeveyn ve 6gretmenler, okul dncesinde
teknoloji  kullanimin1  genel anlamda zararli yonleriyle
degerlendirmislerdir. Teknolojinin ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel
ve duygusal gelisimlerini olumsuz etkilediklerini vurgulamislar-
dir.

e Teknoloji kullaniminda 6gretmen ve ebeveynlerin ¢ocuklara
ornek oldugu ortaya ¢ikmustir.

e Teknoloji kullanimi, internette karsilasilabilecek risk ve tehditler
konusunda ailelerin yeterli bilgi ve birikime sahip olmadig tespit

edilmistir.

2.2. Okul Oncesi Doénemdeki Cocugun Bilgi Ve letisim
Teknolojileri Kullanimini, Cocugun Bilissel, Sosyal, Fiziksel,

Gelisimi A¢isindan Ele Alan Calismalarin Degerlendirilmesi.

Kurt (2019) yaptigr calisma ile okul Oncesi ¢ocuklarinin akill
telefonlar ile oynadiklar giysi giydirme oyunlarinin, bu dénemin yas
ve gelisim diizeylerine uygun olup olmadigini incelemistir. Internet
izerinden ¢ok indirilen giysi giydirme oyunlarindan 5 oyunu
incelenmis, degerlendirmis ve caligma grubu olarak 22 akademisyen
belirlenmistir. Caligma sonucunda, giysi giydirme oyunlarinin
okuloncesi donem c¢ocuklarin yas ve gelisimlerine uygun olmayan
kisimlarinin bulundugu, bu sebeple oyunlarin okuldncesi donem
cocuklar1 i¢cin yeniden yapilandirilarak iyilestirilmesi gerektigi 6n
goriilmiistiir. Oyunlarda uzman destegi ve degerlerin yer almadig1 da

gbzlenmis olup Oneri olarak uzman destegi de sunulmustur.
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Yapilan bir diger arastirma da ise okul 6ncesi cocugun ve ebeveyninin
teknoloji kullanim1 hakkinda anket ¢alismasi yapilmis ve teknolojinin
okul oOncesi donemdeki c¢ocugun psikososyal gelisimine etkisi
bakimindan zararli taraflar1 ortaya konmustur. Buna gore teknolojik
cihazlarin fazla kullanilmasi, okul Oncesi ¢ocuklarin psikososyal
gelisimlerini, iliski kurma ve siirdiirme becerilerini olumsuz yonde
etkilemekte ve cocuklarin kendi yaslarindaki akranlari  ve aile
bireyleriyle daha az zaman geg¢irmesine neden olmakta dolayisisyla
sosyallesmelerini engellemektedir. Cocuklarin yasitlartyla daha fazla
zaman gecirmesi ve oyun oynamasi paylagimci olmalarini ve sosyal
iliskilerini gelistirmelerini saglarken daha fazla ekran baginda kalmalari
hem asosyal olmalarina hem de paylasimdan uzak biiyiimelerine sebep

olmaktadir (Yengil ve ark., 2018).

Hinkley ve digerleri (2017) tarafindan yapilan arastirmada okul oncesi
donem ile ilkokul yaglarinin ilk yillarinda bulunan ¢ocuklarda fiziksel
etkinliklere katilma diizeyi ile elektronik medya kullaniminin sosyal
gelisim tlizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmaya
3-5 yas arasinda ve 6-8 yas grubunda bulunan 108 c¢ocuk katilmistir.
Arastirmanin sonunda c¢ocuklarda elektronik medya kullaniminin
kisileraras1 iligkiler ile ters, stres yonetimi ve duygusal yapi ile ise

pozitif yonde iliskili oldugunu rapor edilmistir.

Bir diger arastirmada ise gelisimsel dil gecikmesi tanisi olan ¢ocuklarin
teknolojik alet kullanmalart ile dil 6zellikleri annelerin depresyon
diizeyi ve aile islevselligi hi¢bir sorunu olmayan saglikli kontrol grubu

ile karsilastirilarak ele alinmistir. Buna gore 2-6 yas aralifinda olan ve

198 | AILEYE iLISKIN GUNCEL DERLEMELER




gelisimsel dil gecikmesi olan 88 c¢ocuga ile gelisimsel gecikmesi
olmayan 92 ¢ocuga arastirmada bulgularin saptanmasi i¢in dil gelisim
testi yapilmistir. Ayrica annelere depresyon oOl¢egi ve cocuklarin
teknolojik alet kullanimima yonelik bulgular tespit edebilmek i¢in
anket uygulanmistir. Aragtirma bulgularina bakildiginda gelisimsel dil
gecikmesi, tanist olan c¢ocuklarin annelerinin depresyon diizeyleri
saglikli kontrol grubu ¢ocuklarin annelerinden daha yiiksek diizeydedir
ve aile islevselligindeki giigliikler daha nettir. Ayrica gelisimsel dil
gecikmesi tanist alan ¢ocuklarin teknoloji kullanimi daha yogun ve
daha uzun siirelidir ayrica yine tani almis olan ¢ocuklarda teknoloji
kullanim1  sirasinda anne-baba kontrolii daha azdir (Ozyurt,

DinseverElikucuk, 2017).

Giindogdu ve arkadaslar1 (2016) tarafindan yapilan ¢alismada okul
oncesi cocuklarda medya ve teknoloji kullanimi ve cocugun sagligi
iizerindeki olumsuz etkileri ele alinmistir. Caligmada 2-6 yas grubu
cocugu olan ebeveynlere teknolojik aletlerle ilgili sorular igeren bir
anket ¢alismasi yapilarak ebeveyne teknolojik aletlerin 7 yas altindaki
cocuklarda kullanilmas1 ve zararli etkileri ile ilgili bilgi verilip,
onerilerde bulunulmustur. 102 ¢ocugun ebeveyninin katildigr anket
calismasinda ¢ocuklarin hepsinin teknolojik aletlerin biri veya birden
fazlasiyla giin icinde 1 saat ve veya 1 saatten daha fazla zaman

gecirdikleri tespit edilmistir (Giindogdu, 2016).

Yagh (2013) yaptig1 ¢alisma ile ¢ocuklarin sosyal gelisiminde ¢izgi
filmlerin rolii olup olmadigini incelemistir. Caillou ve Pepee ¢izgi

filmlerinin incelenmesi iizerinden yapilan ¢alismada, calismaci pek ¢cok
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farkli noktaya deginmistir. Bu noktalar1 ¢aligmaci soyle 6zetlemistir:
Oncelikle ¢ocuklarin seyredecegi ¢izgi filmler segilirken hem ¢ocugun
yast hem de ¢izgi filmlerin igerigi géz Oniine alinmalidir. Ekran basinda
cok uzun zaman gecirmek cocugu hem fiziksel hem de psikolojik
yonden olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle okul dncesi ¢ocuklarda bir
cizgi film seyretme belirli bir saatte olmali ve bu konuda ¢ocuga zaman
aliskanlig1 kazandirilmalidir. Nitelikli ve ¢ocugun gelisimine uygun
cizgi filmler c¢ocugun sosyallesmesine ve olumlu davranislar
kazanabilmesine olanak saglarken pedagojik acidan pek degeri
olmayan ¢izgi filmlerde ¢ocugun gelisimini olumsuz etkilemektedirler.
Bu yiizden seyredilecek ¢izgi filmlerin se¢ciminde ailelerin ¢ocuklara
yol gostermeleri, ¢izgi film se¢iminde c¢ocugun yas donemi
ozelliklerinin g6z Oniinde bulundurulmasi gerekmektedir. Cocuklar,
siddet igeren veya doga iistii giicleri konu alan, ¢ocugun heniiz
anlamlandiramayacagi seyler igeren ¢izgi filmlerden miimkiin

oldugunca uzak tutulmalidir.

Bilgisayar ve internetin fiziksel, bilissel ve psiko-sosyal gelisime
etkilerini olumlu ve olumsuz agilardan inceleyen ¢alismalardan biri de
Akbulut (2013) tarafindan yapilmistir. Akbulut , cocuk ve ergenler
lizerine yaptig1 ¢aligmada bilgisayar ve internetin etkilerini fiziksel
gelisim, biligsel gelisim ve psikososyal gelisim agisindan incelemistir.
Calisma sonugclar fiziksel gelisim agisindan degerlendirildiginde heniiz
daha tam anlamiyla fiziksel gelisimini tamamlamamis cocuk ve
ergenlerde uzun siireli teknoloji kullaniminin oturus bozuklugu, iskelet

ve kas sistemlerinde rahatsizliklar, viicutta kasilmalar ve goz
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rahatsizliklar1 gibi pek ¢ok fizyolojik soruna yol acabilecegini belirtir.
Cocugun biligsel gelisimi acisindan ele alindiginda, uzun siire
teknolojik alet kullaniminin ¢ocugun biligsel becerileri gerilettigini ve
ogrenmesi i¢in kritik zamani kagirmasina sebep oldugunu belirtir.
Psikososyal gelisim acisindan ele alindiginda ise teknolojinin
sosyallesmeye ve bireysel iyi olusa olumlu katkilar1 olabildigi gibi
cocugun bagimlilik diizeyinde teknoloji kullaniminin sosyallesmeyi

giiclestirdigini belirtir.

Ayni ¢alismada ayrica, ¢gocuklarin internet lizerinde gergeklestirdikleri
etkinliklerin biiylik kisminin eglence amacl etkinliklerden olustugu

saptanmistir (Akbulut, 2013).

Blackwell (2013) kiigiik ¢ocuklarin okulda teknoloji kullaniminin
cocuklar tizerindeki etkisini inceledigi c¢alismasinda, gelisimlerine
uygun olarak kullanilan teknolojinin ¢ocuklarin  6grenmesini
arttirdigimi ifade etmistir. Ayrica aymi calisma Ogrenci merkezli
ogrenme uygulamalarinin igbirligi yoluyla sosyal becerileri arttirdigini

ortaya koymaktadir.

Ozcan (2012) yaptig1 ¢alisma ile okul &ncesi egitim veren okullarda
uygulanan aile katilim ¢aligmalari ile okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin
akademik benlik saygis1 diizeyi arasindaki iliskiyi ele almastir.
Arastirma bulgularinda ebeveynlerin aile katilimli etkinliklere katilma
diizeyi ile ¢ocuklarin akademik benlik saygis1 diizeyi arasindaki orta

diizeyde, pozitif yonlii bir iliski oldugu tespit edilmistir ve ¢aligmada
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aile katilim arttik¢a ¢ocuklarin akademik benlik saygi diizeylerinin de

arttig1 ifade edilmistir.

NAEYCF (National Association for the Education of Young Children
and Fred Rogers Center for Early Learning and Children’s Media)
uygun sekilde kullanildiginda teknolojik aletlerin ¢ocuklardaki olumlu

etkilerini $dyle siralamaktadir;

¢ Dil gelisimini olumlu etkiler ve kelime dagarcigini gelistirir,
e Mantik ve matematiksel agidan problem ¢d6zme becerilerini
gelistirir,

e Sosyal becerilerde gelismeyi saglar ( NAEYCEF, 2012: 7)

Ayrica NAEYCF’E gore teknolojik araglar, egitimcilerin ev-okul
baglantilarin1 da giliglendirmektedir. Teknoloji bir paylasim araci olarak
daha yaygin hale geldiginde egitimciler ve aileler daha fazla bilgi
paylasip daha fazla etkilesim halinde olacaklardir (NAEYCF, 2012: 8).

American Academy of Pediatrics (AAP), Iletisim ve Medya Grubu
(Council on Communications and Media), kesin ifadelerle iki yasindan
kiigiik cocuklarin hicbir sekilde televizyon veya herhangi bir medya
aracint  kullanmamas1 gerektigini  belirtirken, 1yi olusturulmus
etkilesimli oyunlarin iki yasindan biiyiik ¢ocuklarda egitsel agidan
faydali olabilecegini ve sosyal becerilerini, dil gelisimlerini ve okula
baslamaya  hazirhk  konusundaki  katkilarmin  olabilecegini

belirtmektedir (2011:1041).
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Yukarida yer alan calismalar elde edilen bulgular bakimindan

degerlendirildiginde ortaya ¢ikan sonuglar sdyledir;

e Teknolojik alet kullanimi1 ¢ocugun fiziksel, duygusal, biligsel ve
sosyal gelisimini etkilemektedir.

e irdelenen ¢alismalar internet kullaniminin, TV programlarnin ya
da oynanan dijital oyunlarin igerigi ¢cocugun i¢inde bulundugu
yas donemi Ozelliklerinin gozetilerek hazirlanmasi gerektigine
vurgu yapmaktadir.

e (Calismalarda ortak olarak ifade edilmektedir ki teknoloji
kullanim siiresi ¢ocugun gelisim donem Ozellikleri gz oniinde
bulundurularak mutlaka tespit edilmedir ve wuzun siireli

kullanimin 6niine gecilmelidir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Glintimiizde televizyon, bilgisayar, cep telefonu ve internet, kisaca bilgi
ve iletisim teknolojilerinin hepsi insan hayatinin her asamasini olumlu
veya olumsuz yonde mutlaka etkilemektedir. Bilgi ve iletisim
teknolojileri, bireylerin diinyay1 algilamasinda, kisilerarasi etkilesim ve
iletisiminde, kiiltiirleri tanimasinda 6nemli bir yere sahiptir. Fakat s6z
konusu bilgi ve iletisim teknolojileri ile ¢ok kiiglik yaslarda tanisan
cocuklarin, bu teknolojik aletlerle uzun zaman geg¢irmesinin onlarin
psikososyal gelisimlerine etki ettigi yapilan arastirmalarca apagik

ortaya konmaktadir.

Rideout ve dig. (2010) yaptig1 calismada medyanin ¢ocuklarin yagsami

iizerindeki etkisini ortaya koymaktadir. Calismada 8-18 yas arasi
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cocuklarin ve genglerin medya kullanimi konusunda (hangi medya
aracin1 kullanmiyor, ne kadar zaman harciyor, hangi faaliyetlerde
bulunuyor) veri saglamak amaglanmigtir. Neticede calismanin da
ortaya koydugu gibi medyanin ¢ocuk ve genclerin yagami {izerindeki
roliinii anlamak, ebeveynler i¢in 6zellikle ¢ocuk ve ergenin saglikli

gelisim gostermesi adina ¢ok dnemlidir.

Yagan Giider ve Alabay (2018)’1n yetiskinler ile giiniimiiz ¢ocuklarinin
oyun tercihlerini ele aldiklar1 calismada apacik goriilmektedir ki
teknoloji kullanimu ile birlikte ¢ocuklarin oyun tercihleri de degismistir.
Calismada yetiskinlerin ¢ocukken oynadiklart oyunlar ve giiniimiiz
cocuklarinin oyun tercihleri karsilagtirmali olarak incelenmistir.
Bulgular sonucunda, yetiskinlerin %85,86’s1, cocukken dis alanda
oynanan oyunlar1 sevdiklerini belirtirken, giiniimiiz ¢cocuklariin ise
%36,37’sinin dig alanda oynanan oyunlar1 sevdigi sonucuna
ulagilmistir. Ayrica yetigkinlerin  %91,92°si grup oyunlarin1 ve
9%63,64’1 hareketli oyunlar sevdiklerini belirtirmislerdir. Cocuklarin
%56,57’s1 ise hareket gerektirmeyen oyunlari ve %49,50’si bireysel
oyunlart sevdigini ifade etmistir. Ayrica gilinlimiiz ¢ocuklarinin

%34,34’linilin teknoloji ile ilgili oyunlar tercih ettigi ortaya konmustur.

Bu noktada belki de okul 6ncesi donemde teknoloji kullanimi1 hakkinda
en ¢ok iizerinde durulmasi gereken konu; ebeveynlerin dogru teknoloji
kullanimi ve ¢ocuklarint dogru yonlendirmeleridir. Yurdakul, Donmez,
Yaman ve Odabast (2013)’nin da ifade ettigi gibi, dijital ebeveynlik
aslinda, gelismekte olan teknolojilerin neden kullanildigimi anlayan,

bilgi ve iletisim teknolojilerini ihtiyaglar1 dogrultusunda amacina/
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uygun sekilde kullanabilen, gelisen teknolojileri takip edip gelismelerin
farkinda olan, teknolojiyle birlikte gelen risklerin de farkinda olup
cocuklarini bu konuda kontrol edebilen ama ayni zaman da yasaklayici
olmak yerine teknoloji kullanimini da tesvik edici olabilen ve dijital

ortamlarda da ahlaki kurallara 6zen gosteren bireyler olmaktir.

2019 yilinda Ingiltere’de yayinlanan bir arastirmada 3-4 yasinda gocuga
sahip olan ebeveynlerin sadece %28’inin televizyon ve %25“inin de
dijital oyun igerikleri i¢in kaygi duyduklarini bildirmektedir. Duyulan
kayginin bu kadar az oranlarda olmasinin sebebi, Ingiliz ailelerin
cocuklarina TV, internet, mobil telefon ve dijital oyunlar i¢in kural
koymalar1 ve internet kullanimlarini denetlemeleridir. Ebeveynler
denetlemeyi cocuguyla birlikte etkinlik i¢erisinde gézlem, yardim veya
onlarla 6grenme seklinde yapmakta ve yasa uygun olmayan igerik ve
bilinmeyen insanlarla iletisim gibi en basta gelen riskler icin diizenli

olarak ¢ocuklar1 ile konusmaktadir (Ofcom, 2019).

Cocugun gelisiminin en hizli oldugu 0-6 yas doneminde gelisimin
temel yapt taslar1 atilmaktadir. Ayni zamanda bu donem bilissel,
duygusal, sosyal, dil ve motor gelisim agisindan da kritik bir dneme
sahiptir. Gelisimsel agidan ¢ok 6nemli olan bu donemde televizyon, cep
telefonu, tablet, bilgisayar kullanim1 ¢cocugun gelisimi {izerinde olumlu
ve olumsuz etkiler yaratabilmektedir. Interneti ve teknolojiyi
kullanmaya baslama yaginin 2015 yilinda 2 yasa kadar indigi
goriilmektedir (Aslan, 2016). Bu da aslinda ¢ocuklarin gelisim stiregleri

acisindan ¢esitli olumsuzluklar dogurmaktadir.
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Iskogya’da yapilan bir arastirmada giiniimiizdeki iic yasinda bir
cocugun yirmi bes y1l dnceki {i¢ yasinda bir ¢ocuga oranla daha kilolu
oldugunu ortaya koymaktadir. Bunun nedenini de gilinlimiizdeki
cocuklarin  beslenme diizenlerinin olmamasma ve hareketsiz
kalmalarina baglayarak agiklamaktadir. Yine ayni aragtirma sonucuna
gore, okul 6ncesi ¢ocuklarin hareketli kipir kipir olmalar1 beklenirken,
simdiki ¢ocuklar masa basinda calisan kisiler kadar hareketsizdirler.
Cocuklarin ekran karsisinda gecirdigi siire ne kadar uzun olursa,
hareketsiz kalma siireleri de o kadar uzun olur dolayisiyla bu da ciddi
saglik sorunlarma yol acar (Palmer,2010). Sadece bu arastirmanin
sonuglar1 bile cocuklarin ekran siireleri arttikga hem fiziksel hem sosyal
gelisim agisindan sorunlar yasadigini ortaya koymaktadir. Uzun sure
ekran bagsinda kalan c¢ocuklarin yalnizlasma oranlar1 da gittikce
artmakta bu cocuklar sosyal cevrelerinden gittikge uzaklasmaktadir.

Dolayisiyla ebeveynler bu konuda bilingli olmak zorundadirlar.

Yapilan bir diger ¢alisma da yine, televizyonun cocuklar {izerinde
etkilerini siralarken televizyonun ¢ocugun toplum i¢inde digerleriyle
sosyallesmesine engel oldugunu, kisiler arasi iletisimi azalttigini ve
cocugu psikolojik agidan  yiprattigini  ortaya  koymaktadir
(Biiyiikbaykal, 2007)

Yine benzer bir bulgu bilgisayar oyunlan ile ilgili olarak ortaya
konmaktadir. Buna gore, siddet iceren bilgisayar oyunlar1 ¢ocuklarda
duyarsizlasma, empati yeteneginde azalma, kin tutmada artis, sinirli ve
ofkeli davraniglar sergileme, siddet yanlisi tutum sergileme gibi

durumlar ortaya ¢ikarmaktadir ve uzun siire siddet iceren oyunlari
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oynayan bireylerde, empati yeteneginde diisme oldugu goézlenmistir

(Berger, 2014).

Vernon ve arkadaglar1 (2018) 13-16 yas arasindaki ergenlerin, uyku
aligkanliklart ve cep telefonu kullanimi arasindaki iliski lizerinden
psikososyal gelisim diizeylerini incelemislerdir. 1101 ergenin, uyku
davranisi, cep telefon kullanimi, depresif ruh hali, basa ¢ikma becerileri
ve benlik saygisi degiskenleri incelenmistir. Yapilan ¢alisma
sonucunda, gece saatlerinde cep telefonu kullanan ergenlerde diisiik

benlik saygisi1 ve basa ¢ikmada giicliikler oldugu saptanmistir.

Bilgi ve iletisim teknolojilerinin asir1 ve kontrolsiiz kullanimi
ergenlerde hatta yetiskinlerde bile bu kadar olumsuz duruma yol
acarken heniiz daha okul 6ncesi donemde olan ¢ocuklar1 ¢cok daha fazla
etkileyebilmektedir. Okul 6ncesi ¢ocuklar1 anne babalarina en ¢ok
ihtiya¢ duyduklar1 donemde, sosyallesme ve iletisim ihtiyaclarini
televizyonla karsilarlarsa sosyal diinyadan uzaklasir, televizyonda
gordiiklerini gercek gibi algilamaya baslarlar. Siddet iceren yayinlar
izlerken korkabilir ve kaygilanabilirler. Cocuklarda bu kaygi ve korku
durumunun etkisi uzun siirebilir. Cocugun psikososyal gelisiminde
ortaya cikabilecek hasarlar1 en aza indirebilmek i¢in cocuklara
televizyonu dogru izleme aliskanligi kazandirmak gerekmektedir ayrica
yetiskin tarafindan ¢ocugun ekran siiresi takip edilmelidir ( Ertiirk ve

Giil, 2006).

Sidar’a gore uzun siire televizyon basinda kalan ¢cocuklarda etrafa karst

ilgi duymama, kendisine seslenilince bakmama, sosyal ve duygusal
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iletisime gecememe, konusmama ve ciimle kuramama gibi ciddi

problemlerle karsilagilmaktadir (Sidar, 2019 s:35).

Newport’a gore de ¢ocuklara yiiksek teknolojiye dayali tirlinlerle ders
yaptirmak cocuklarin basarisin1 arttirmaz aksine onlarin dikkat

performanslarinda diislise sebep olur ( Newport, 2016 s.33)

Teknoloji, okul 6ncesi ¢ocukluk donemine ait egitimlerden biridir;
dengeli ve yaratic1 sekilde kullanilmasi gerekmektedir (Epstein,2015).
Bu nedenle ¢ocuklara teknoloji kullanimi yasaklanmak yerine glivenli
teknoloji kullanimi bilinci olusturulmalidir. Bu bilincin olusturulma-
sinda ve teknoloji kullanimi konusunda g¢ocuklara gerekli destegi

saglayacak olan ise cocugun sosyal ¢gevresidir (Lauricella, 2013).

Goodwin, Dijital Diinyada Cocuk Biiylitmek adli kitabinda
ebeveynlerin ¢ocuklarinda saglikli dijital aliskanliklar gelistirmek i¢in
yapmast gereken ii¢ seyin Ozellikle iizerinde durmaktadir. Bunlar;
saglikli aligkanliklara 6rnek olmak, aile medya plani olusturmak ve

olusturulan plan1 uygulamaktir (Goodwin, 2018: 5.235).

Sonug¢ olarak denebilir ki okul 6ncesi ¢ocuklarda bilgi ve iletisim
teknolojileri kullanimi yapilan ¢aligmalarin da ortaya koydugu gibi
cocuklarin gelisimlerinde olumlu ve olumsuz etkilere sahiptir. Asir1 ve
yasa uygun olmayan kullanimlar ¢ocuklarin gelisimlerinde olumsuz
etkiler birakmaktadir. Ozellikle pek ¢ok yetiskin bireyin bile bagimlis1
haline geldigi internet ve teknoloji kullanimi heniiz daha oyun ¢aginda
olan ¢ocuklar i¢in ciddi tehdit unsurlar1 olusturabilmektedir (Radesky,

Shumacher, Zuckerman, 2015). Alan yazin c¢alismalarinda da
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aktarildigi gibi cocugun gelisim siirecinde en az olumsuzlukla
karsilagsmak i¢in teknoloji kullanimi konusunda aile ve Ogretmenler
bilinglenmeli, ¢ocuklar1 da teknoloji kullanimi, zaman ydnetimi, igerik

konusunda bilinglendirmeli ve takip etmelidir.
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GIRiS

Internet son yiizyilin en énemli teknoloji iiriiniidiir. Gengler {izerinde
de etkisi biiytiktiir. Gengler interneti serbest zamanlarda arkadaslar ile
sohbet etmek, 6dev yapmak, merak ettigi konularla ilgili cevaplar
arastirmak i¢in kullanmaktadir (Yiicel ve Giirsoy, 2013). Gengler
interneti kullanirken kendilerini daha giiclii hissetmektedir. Internetin
saglikll kullanilmas1 birgok firsati beraberinde getirdigi gibi sagliksiz

kullanilmasi risklerin olusmasina neden olmaktadir (Bayraktar, 2013).

Yang ve Tung (2007), ergenlerin internette uzun zaman kalmas ile
yogun internet kullanimi arasinda olumlu bir iliski oldugunu
belirtmektedir.  Ergenlerin  asir1  internet  kullanmasi  okul
performanslarini, giinliik aktivitelerini, 6gretmen ve aile iligkilerini
olumsuz yonde etkilemektedir. Ayrica ergenleri yalnizhiga iterek
toplumdan uzaklagmasina neden olmaktadir (Yiicel ve Giirsoy, 2013).
Ergenler interneti sorunlardan ve baskilardan kurtulmak i¢in

kullanmaktadir (Ceyhan, 2011).

Parman (2010), ergenligi zorunlu bir siire¢ olarak ele almaktadir.
Ergenligin anlamini siirgiin olarak nitelendirmektedir. Ruhsal
gerceklik anlaminda ayriligin kaybi cagristirdigini ve aciya neden

oldugunu belirtmektedir.

Gengler, aile ve arkadas ¢evresinden sosyal destek bulamadiklarinda

iletisim problemleri yasamaktadir (Tasyildiz, 2010).
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ERGENLIK DONEMi OZELLIKLERINE KURAMSAL BAKIS
Biyogenetik (Oziinii Yenileme) Kurami

G.Stanley Hall ergenlik donemi ile ilgili ilk bilimsel ¢aligmalar yapan
kigidir. Hall gelisimin fizyolojik etkenlerden kaynaklandigini
belirtmistir. Dogum sonrasi insan gelisiminin dort evreden olustugunu
ileri stirmektedir. Bebeklik evresi 4-8 yas, ¢ocukluk evresi 8-13 yas
arasi, son c¢ocukluk 12-25 yas arasi ergenlik donemi olarak ele
almistir. Insan gelisiminin genetik faktorlerden meydana geldigini ve
cevresel faktorlerin gelisime minimal etki ettigini belirtmektedir.
Cocuklarda olumsuz davraniglarla karsilasildiginda, ¢ocuklara
hosgorilii davranilmast gerektigini ve izin verici olmalarinin énemli
oldugunu vurgulamaktadir. Cocuklarmn bu katarsisi yasamasi
gerektigini ve ilerleyen donemlerde bu davranislarin kendiliginden
yok olacagini belirtmektedir. Ergenlik déneminde bu ¢ocukluk
donemi yasantilarindan farkli olarak akil yiiriitme becerisi ve diisiinme
becerisinin  gelismesi ile c¢evresel faktorler, gelisimde ©Onem

kazanmaktadir (Siyez, 2016).
Bilissel Gelisim Kuram

Piaget biligsel gelisim donemlerini duyusal motor donemi, islem
oncesi donem, somut islemler donemi ve soyut islemler donemi olarak
dort ana asamadan olusturmustur. Piaget’nin soyut islemler donemi
esneklik, soyutluk, akil yiiriitme, zihinsel olarak hipotez, test etme ve
problem c¢ozmeyi igcermektedir. Ergenlerin mantiginin, ¢ocuklarin

mantigina gore farklilik gosterdigi, daha c¢ok yetiskin mantiginin
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oziinli olusturdugu, karmasik ama tutarli bir sistem oldugu

belirtilmektedir (Piaget, 1972; Yal¢in ve Karakas, 2008).

Ergenlik doneminde kisiler, soyut diistinmenin etkisiyle baskalarinin
diisiincesini kendi diisiincesinden ayirt edememektedir. Bu donemde
ergenlerde iki inan¢ gelismektedir (Lindberg, 2011). Bunlardan ilki
hayali seyircidir. Hayali seyirci kavraminda ergenin hayalinde bir
“seyirci” olusmustur. Ergen siirekli olarak bu seyirci tarafindan
gozetlendigini diisiinmekte ve buna uygun davranislar sergilemektedir
(Karaman, 2013). Ikinci inang ise kisisel efsanedir. Bu efsanede ergen,
duygularinin ve diger ozelliklerinin ¢ok 6zel ve Oliimsiiz olduguna

inanmaktadir.

Psikanalitik Kuram

Sigmund Freud tarafindan ortaya atilmig, 20.yy’in baslarinda
genisleme firsat1 bulmus, psiko-seksiiel gelisimle ilgili dnemli ve en
cok tizerinde durulan kisilik kuramidir. Ergenlikte, 6zellikle kisilik ve
cinsel gelisim konusunda psikanalitik kuramdan faydalanilmaktadir
(Tuzcuoglu, 1995). Freud ¢ocugun belli donemlerden gegerek, kisilik
stirecini  gelistirdigini ve cinsel gelisimin de bu siirecin temeli

oldugunu belirtmektedir (aktaran Gegtan, 2004).

Kisinin cinselligi, iireme amacma uygun hale gelmistir (Bacanli,
2004). Genital donemin sorunsuz atlatilmasi ve bir 6nceki donemlerin

saglikli gecirilmis olmasi gerekmektedir (Corman, 2000).
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Psiko-Sosyal Kuram

Erikson tarafindan gelistirilen psiko-sosyal gelisim kuraminin temeli
psikanalitik kuramdan gelmektedir. Ancak bu iki kuram arasinda
farklilik bulunmaktadir. Erikson, yasami sekiz evreye ayirarak
incelemis ve her evrede insan benliginin birtakim sorunlar ¢ozerek,
psiko-sosyal bunalimlar1 atlattigin1 saptamistir. Evrelerin herhangi
birinde karsilasilan aksaklik, daha sonraki evreleri de olumsuz

etkiledigini belirtmistir.

Erikson’a gore insan benliinin en Onemli gorevi kimlik duygusu
olusturmak ve onu korumaktir. Erikson bu kuramini benlik psikolojisi
olarak da adlandirmaktadir. Ergenlik doneminde, temel catigmanin
kimlik duygusuna kars1 kimlik kargasasi oldugu belirtmektedir. Ergen
kendisine “ben kimim?” diye sormakta ve kim olduguna iliskin,
toplumdaki konumunun ne olduguna dair bir kimlik algisi

olusturmaktadir.
Sosyal Ogrenme Kuram

Bandura bu kuramin Onciisiidiir. Bandura’ya gore davranig, baska
kisilerin davranislarint model alarak edinilir. Cevre tarafindan alinan
olumlu pekistirecler davranisin giiclenmesine, olumsuz tepkiler ise bu
davranislarin  zayiflamasina neden olmaktadir (Bandura, 1965).
Gozlemleyen kisinin karakteri ile model alinan kisinin karakteri
birbirine ne kadar yakinsa modelleme o derece giiclii olmaktadir
(Demirbas ve Yagbasan, 2005). Ogrenme ise sosyal ogrenme ile

kazanilmaktadir (Bacanli, 2004). Ergenlik doneminde model alinan en
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yakin ¢evre ergenin ailesidir. Bu yakin cevre bireylerin ait olma

gereksinimini de karsilayan bir kurumdur.
ERGENLIGIN GELIiSiM OZELLIKLERIi

Ergenlik donemleri toplumdan topluma farklilik gostermektedir.
Hangi yas araliginda gergeklestigine iligkin net bir tanmimlama
yapilamamaktadir. FErgenlik doneminde fiziksel, duygusal ve
davranissal pek cok degisim gézlenmektedir. Hormonsal farkliliklar,

duygular1 ve davranislar etkilemektedir.

Fiziksel Gelisim

Bedensel ve Psiko-Motor (devinsel) Gelisimdir. Bedensel gelisim;
fiziksel goriiniimde ve beden oraninda olusan degisimle birlikte

bedeni olusturan alt sistemlerin biiylimesi ve gelismesidir.

Psiko-Motor Gelisim; sinir sistemi ve beden arasindaki organizasyona
baglilik olarak meydana gelen organizmanin istemli hareketidir
(Siyez, 2016). Bu donemde kizlarda gogiisler biiylir, adet gérme
baglar ve kalcalar genisler. Erkeklerde ise ses kalinlasir, biyik ve
sakallar ¢cikmaya baslar ayrica cinsel igerikli fizyolojik gelismelerde

goriilmektedir.
Bilissel Gelisim

Jean Piaget bilissel gelisimi, duyusal motor dénemi, islem Oncesi

donem, somut islemler donemi ve soyut islemler olarak dort doneme
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ayirmistir.  Ergenlerin zihnine sadece cevreden bilgi akmadigini,
onlarin aktif olarak kendi biligsel diinyalarini kurduklarini, 6nemli
fikirleri daha az 6nemli olanlardan ayirarak ve bir fikri bagka bir fikre
baglayarak deneyimlerini diizenlediklerini savunmaktadir. Kiiltiirel ve
sosyal etkilesimlerinde biligsel gelisime katki sagladigini belirtmek-
tedir.

Duygusal Gelisim

Ergenler bu donemde duygularim1 gizleme egilimindedir (Siyez,
2016). Calisma konusunda isteksizlerdir. Duygular1 degiskendir;
Cok sevingli ya da heyecanli oldugu bir durumda duygusal durumu
aniden farklilagsmaktadir (Siyez, 2016). Ergenlerin olumsuz
duygulariyla basa ¢ikma becerileri yeterince gelismediyse depresyona
yakalanma dereceleri daha yiiksektir. Utang, kaygi, patolojik 6fke gibi
duygu durumundaki ani degisimler ergenlerin problem yasamalarina

neden olmaktadir (Siyez, 2016).
Sosyal Gelisim

Aile, kisinin sosyallesmesinin basladigi ilk yerdir. Cocukluk siirecinde
baslayan sosyallesme ergenlik doneminde ailenin disina ¢ikarak okul
cevresi ve arkadas c¢evresine yonelmistir. Bu donemde aile
iliskilerinde degisim yasanmaktadir. Ebeveyn c¢ocuk arasindaki

hiyerarsik iliski, daha esitlik¢i bir iliskiye doniismiistiir.

Ebeveyn ve ergen arasindaki iliskiyi belirleyici olan ebeveyn

tutumlanidir. Kardes iligkileri de ergenlerin yagsaminda 6nemli bir yere
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sahiptir. Ergenligin ilk yillarinda anne baba g¢atismasinin yaninda
kardes c¢atismasi da Oonemli bir yer tutmaktadir. Kardesler arasinda
iliski esitlik¢i diizeyde ise daha az catisma yasanmaktadir (Siyez,
2016).

Arkadas iliskileri saglikli bir benlik kavrami olusmasi agisindan
onemlidir. Ergenlik doneminde flort ve romantik iliskiler sosyal
yasamlarinda énemli bir yer kaplamaktadir. Romantik iliskilerin erken
baslamasi depresif belirtiler1 beraberinde getirmektedir. Romantik
iligkilerin erken yasta baslamasi kizlarda ve erkeklerde diisiik benlik
algisina, psiko-sosyal uyum bozukluguna, diisiik akademik basariya,
madde kullanimina ve erken yasta cinsel iliskide bulunmaya neden

olmaktadir.
Ahlak Gelisimi

Ergenler, yetiskinlik donemi siirecinde daha onceden karsilagma-
diklar1 ahlaki durumlarla karsilasabilmektedir. Zararli madde kullanan
veya cetelere katilan arkadaslarimin davraniglarini ve tutumlarin
degerlendirmek durumunda kalmaktadir. Okulda basarili olmanin

onemli olup almadigina karar vermeleri gerekmektedir.

Lawrance Kohlberg, kuramini olustururken Piaget’in biligsel gelisim
kuramini esas almistir. Cocuklara ikilemli hikayeler anlatmis ve bu
hikayedeki davraniglarin ahlaki acidan degerlendirilmesini istemistir.
Kohlberg, kuramini yapilandirirken ¢ocuklarin bir davranist dogru ya

da yanlig olarak tanimlamasindan ziyade kullandiklar1 gerekgelerin
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iizerinde durmustur. Kohlberg’in ahlak gelisimini; Gelenek Oncesi
Diizey, Geleneksel Diizey ve Gelenek Sonrasi Diizey olarak
belirlemistir. Ergenlik donemine gelene kadar g¢ocuklar, gelenek
oncesi diizeyi ve geleneksel diizeyi gecmistir. Ergenlerin soyut
islemler diizeyine ge¢mesi sonrasinda, gelenek sonrasi evreye
gecmektedir. Bu nedenle de biligsel gelisim, ahlaki gelisim agisindan

onemli bir yordayicidir. Bu evrede otorite kaynagi degismistir.

Gelenek Oncesi diizeyde otorite kaynagi olarak baskalarini gérmekte,
geleneksel diizeyde digsal otorite kaynaklarinin kurallar1 ya da deger
yargilarin1 igsellestirmekte ve kabul etmektedir. Gelenek sonrasi

diizeyde ise kisinin kendisi otorite kaynagi olmaktadir.

Kohlberg’e gore sosyal gevre ve kiiltlir (¢cocuk yetistirme tarzi, egitim
ve arkadas iligkileri) ahlak gelisiminin hizin1 belirleyen Onemli
faktorlerden birisidir. Ahlak gelisimi, i¢inde yasanilan kiiltiirden
etkilenmektedir. Ebeveyn ile ergen arasindaki iliskinin olumlu olmasi;
egitim yasantisinin devam etmesini, iyi egitim olanaklarina sahip
olmasini, yakin arkadaslarinin olmasini ve ahlak gelisimi agisindan iist

basamaklara ¢ikmasini kolaylastirmaktadir.
Ergen-Ebeveyn iliskisi

Insan dogumdan itibaren siirekli bir degisim ve gelisim siirecinden
gecmektedir. Bu siire¢ igerisinde belirli gorevler ve zorluklarla
karsilagmaktadir. Bu zorunluluklarin ve gorevlerin yasandigi
donemlerden birisi de ergenlik donemidir (Tamar, 2005). Aile

iiyeleriyle arasinda baglilik kurma, etkili iletisim saglama ve ortak
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etkilesim saglama islevleri vardir (Agdemir, 1991).

Anne baba roliiniin ¢ocuklukta oldugu gibi ergenlikte de 6nemli bir
rolii vardir. Bu donemde ergenlerde saglikli cinsel kimlik olugmasi
icin ailenin bilingli bir yaklagim siirdiirmesi ve rol model olmasi
onemlidir (Freud, 1989). Aile yapisinda meydana gelen degisimler
(bosanma, ebeveynlerden birinin yeniden evlenmesi) ergen—ebeveyn
arasindaki catigmalarin  artmasina, ergenle ebeveyn arasinda
yabancilagmaya ve iliskinin gecicide olsa bir siireligine bozulmasina

neden olmaktadir.

Ebeveynleri bosanan ve sadece annesi ile birlikte yasayan ergenlerin
ebeveynleri ile birlikte yasayan ergenlere gore daha az uyum sorunu
yasadiklar1 saptanmistir.  Bunun nedeni ise birlikte yasadiklari
ebeveynleri ile arasindaki iligkinin daha az hiyerarsiye dayanmasidir.
Ebeveyn tutumlarint ebeveyn duyarlilifi ve ebeveyn talepkarlig
etkilemektedir. Ebeveyn duyarlilifinda, cocuklarin gereksinimleri
kabul edilmekte ve desteklenmektedir. Ebeveyn talepkarliginda
cocuklardan olgun ve sorumlu davranis beklenmektedir. Ebeveynlerin
duyarhilik ve talepkarlik diizeyleri farkli olabilmektedir. Ergen kendi
duygu ve diisiincelerine yonelik farkindalik kazanmaktadir. Bu
sayede kimlik algis1 gelistirmektedir. ~ Anne baba tutum ve
davranislarin1 model alarak 6zdesim kurmaktadir (Yoriikoglu, 1994).
Ergenler arkadas cevrelerinden etkilenirken bir taraftan da anne
babalarinin deger sistemlerini 6rnek almaktadir. Bu dénemde deger

kazanim siirecinde aile etkili olmaktadir. Ebeveynlerin ergenlere
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yansittiklar1 tutumlardan ¢ok, aralarindaki iliskinin niteligi 6nemlidir.
Ergen, ebeveyn ile olan iliskisine, ge¢miste yasanilan iletisime
bakarak yorumlamaktadir. Olumlu ebeveyn yaklasiminda ergenin
yalnizlik duygusu azalmaktadir. Her ailenin iletisim yapis1 farklidir.
Ailelerdeki iligkilerde samimiyet ve acikliktir 6nemlidir. Bireyler
kendilerini ne kadar rahat ifade edebilirlerse iletisim bagi da o kadar

kuvvetli olmaktadir.

Aile ig¢inde karsilasilan sorunlarin ¢dziimil i¢in uygun yontemler
gelistirilmelidir. Saglikli aileler iyi bir iletisim giicline sahiptir. Aile
icinde dinleme ve ifade etme yogun olarak kullanilmaktadir. Ergenlere
diisiinceleri sorularak goriisleri alinmaktadir. Bu sayede ergenler
kendilerini bir birey olarak hissetmektedir. Empati kurmak aile
icerisindeki iletisimde c¢ok Onemli bir yer tutmaktadir. Ergenin
duygularin1 anlamali ve kiigiimseyici ifadeler kullanilmamalidir.
Ailedeki bireylerin planlamaya katkida bulunmasi demokratik bir
ortamin olugmasina neden olmaktadir. Bu durum ergenin kendisini
ifade etmesine, sosyal ve duygusal yonden rahatlamasina katki
saglamaktadir. Ayrica ses tonunun ayarlanmasi da iletisim
kopuklugunun yasanmasini 6dnlemektedir. Dogru vurgulanmayan ses
tonu, ergende inatlasmaya ve olumsuz iletisim kurmaya neden
olmaktadir. Ergenler, mahremiyet ihtiyact karsilamak icin yalniz
kalmak istemektedir. = Bagimsiz hareket etme ve bireysellesme
istekleri aileleriyle iletisimlerini sinirlamakta ve ebeveynleriyle
gecirdikleri zamam kisitlamaktadir. Ebeveynleri ile olan iligkilerinin

niteligini, zaman i¢inde benimseyecekleri tutum ve davranig
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belirlemektedir.

Ebeveyn tutumlar1 gelecek kaygisi yasayan ergenler iizerinde olumsuz
duygular gelistirmekte ve ergeni daha ¢ok bunaltmaktadir
(Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013). Ergenler 6zgiirliiklerini elde ettikge
ebeveynler kontrolcii ve baskici tutumlarin1 azaltmalidir. Ancak bu

durumda ergen basarili bir kimlik olusturmaktadir.

Ebeveynler kendi benimsedikleri ahlak sistemine uygun c¢ocuk
yetistirmek istemektedir ve cocuk yetistirirken farkli yontemler
kullanmaktadir. Ebeveynlerin destekleyici olumlu tutumlari, zihinsel
gelisim, ahlaki gelisimi, i¢ motivasyon, kendilik kontrolii, yeterlilik ve
akademik basar1 gibi alanlarda biiylik katki saglamaktadir. Ancak
Anne-babanin olumsuz ve kati kontrol iceren tutumlar ise gelisimsel

problemlere neden olmaktadir.

Anne-babanin demokratik ve otoriter kontrol yaklasimi ise olumlu
etkilere neden olmaktadir (Durak, Batiglin ve Say, 2015; Aydogdu ve
Dilekmen, 2016).

Koruyucu/istek¢i ebeveyn tutumu, ebeveynlerin cocugunu gerekenden
fazla kontrol etmesidir. Anne-baba, ¢cocugun yapabilecegi cogu seyi
kendisi yaptig1 i¢in, ¢ocuklarin yasayarak Ogrenmelerine ket
vurmaktadir. Yapilan bu miidahaleler, ¢ocuklarda giivensizligin
olusmasma neden olmaktadir (Navaro, 1989). Asirt koruyuculuk
cocuklarin bagimli olmasina ve kime bagimli ise tiim ihtiyaclarinin o

kisiler tarafindan gidermesi istemektedir. Kendi basina karar verme
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yetisi gelismemistir (Navaro, 1989). Koruyucu olmak c¢ocuklari
caresiz birakmaktadir (Giinalp, 2017). Gelisen bagimlilik kisinin
yasami1 boyunca siirmekte ve duygusal kirikliklarin olugsmasina neden
olmaktadir (Taner Derman ve Basal, 2013). Cocuklarin kendi
kendisini idare etmesine ve birey olmasina izin verilmemektedir.
Ileride isyankar davrams sergileyen bireyler olarak karsimiza

cikmaktadir. (Kaya, 1997).

Demokratik ebeveyn tutumu, ¢ocuklarina karsi sevecen, saygi duyan,
gereksinimlerini  karsilayan ve yasina uygun kendi kararlarini
kendisinin almasina izin veren, yol gosterici, bireysellige destek veren
tutumlardan birisidir (Sanli ve Oztiirk, 2015). Bireyler konusarak ve
birbirlerine danisarak problemlerine ¢6ziim yolu bulmaktadir
(Cetinkale, 2006). Anne baba samimidir. Sevgisini kosulsuz
vermektedir. Cocugun kendisini tanimasina firsat vermektedir. Bu
ebeveyn tutumu, duygu ve dislincelerini rahat ifade edebilen,
ozglveni yliksek, sorumluluk sahibi bireyler yetismesine olanak
saglamaktadir. Demokratik ebeveyn tutumu, cocuk ve ergenlerin
saglikl kisilik gelistirmesini sagladig1 gibi iist diizey ahlak gelisimin
olusmasma da katki saglamaktadir (Cesur ve Ozkan Kiiyel, 2009;
Altintas ve Oztabak, 2016).

Ebeveynler, ¢ocuklarina yapilmamasi gereken davraniglari icin yol
gostermekte ve saldirgan tavirla yaklasmamaktadir (Bolattekin, 2014).
Demokratik Ebeveyn tutumunda hosgorii ve sevgi anne babanin temel
davranis1 oldugu i¢in daha az hata yapmakta ve daha basarili anne

baba olmaktadir (Cetinkale, 2006).
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Otoriter ebeveyn tutumu genellikle reddedici temele dayandigindan
ailede sevgi tam olarak gosterilemez. Anne babalar g¢ocuklarinin
davranislarin1 elestirerek, kontrolii siirekli kendi ellerinde tutmak
istemektedir. Otoriter tutuma sahip aile ¢ocukta oOzgiivenin
gelismesine engel olmaktadir. Buda bireyin kisiligini yok saymaktir.
Anne babalar ¢ocugu siki disiplin altinda tutmaktadir. Suglayict ve
ceza verici anne babanin c¢ocuklar1 ige kapanik ve c¢ekingen
olmaktadir. Bagka insanlarin etkisinde kalmaya miisaittirler (Yavuzer,
2006). Anne babanin koyduklar1 kurallara ve amaglara ulasgamamasi
cocukta miikkemmeliyet¢ilik  gelismektedir (Baumrind, 1971).
Ailedeki otoritenin artmasi ergenin anne babasini elestirmesine neden
olmaktadir. Otoriter tutumda yetistirilen ergenler, kendilerine daha az
giivenmekte, suca, madde bagimliligina ve depresyona daha yatkinlik
gostermektedirler (Kuzgun, 1972) Kisinin kendilik aidiyetine sahip
olmasi i¢in, ¢evresini bilmesi, onun kurallarini tanimasi, toplumsal ve
kamusal alanda etkilesim kurabilmesi gerekmektedir. Ozgiirlesmenin
parcalarindan biriside kendini bilmektir. Bireysellesmenin yogun
oldugu ve hizli doniisime acgik olan giiniimiizde aidiyet aile
biitiinliigiinii olumlu yonde etkilemektedir. Aidiyetin yasandigi bir
ailede, kisiler kendilerinin isteklerini 6teki bireyler igin erteleyebilme
ozelligi gostermektedir. Ailedeki diger kisilerin ihtiyac ve isteklerine,
kendi istekleriymis gibi O6nem vermektir. Sosyallesmeyi de
giiclendiren bir durumdur (Mavili vd., 2014). Giivenli baglanan
ergenler sosyal hayatta aktif rol oynamaktadir. Giivensiz baglanma ise

kisilerarasi iliskilerinde sorunlar yasamasina neden olmaktadir. Ergen,
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ebeveynleriyle saglam iletisim ve etkilesim gelistirmisse giivenli
baglanmanin temeli atilmistir. Giivenli baglanma, ait olma ihtiyacini
kargilamakta ve bir iist aidiyet asamasina geg¢mesini saglamaktadir.
Glivensiz baglanmada ise ailede problemler ortaya ¢ikmaktadir. Ergen
ozglirligliniin ve bireyselliginin ailesi tarafindan elinden alindigini
diisinmekte ve ailesi ile sorunlar yasamaktadir (Keskin ve Cam,

2009).
Ergen Toplum liskisi

Ergenlerin toplumsallagsmasina, arkadas gruplar etki etmektedir. Hak,
adalet, sadakat, cesaret ve esitlik¢ci duygularinin gelismesine katki
saglamaktadir. Ayrica toplumda yasak olan konularin 6zgiirce
tartigilabilmesine, giiven duygusunun gelismesine ve baskalar ile is
birligi yapmay1 6grenmesine neden olmaktadir. Arkadas gruplarinin
ergenlere olumlu katkist oldugu gibi koétii aliskanliklarin edinildigi

cevrelerde yetisen genglere de olumsuz etkisi olmaktadir.

ERGENLERIN  ASIRI INTERNET KULLANIMINDA
EBEVEYN TUTUMLARININ ETKIiLERI

Ergenin Yas Durumu

Yoriik ve Taylan (2018)’1n ¢alismasinda asir1 internet kullanimi, on ti¢
ille on bes yaslari arasinda ergenlerde daha yiiksek oldugu
saptanmigtir.  Literatiir incelendiginde yasin, internet kullanimi ve
ebeveyn tutumu tiizerinde etkisi oldugu vurgulanmaktadir (Horzum ve

Bektas, 2014).
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Ergenin Cinsiyet Durumu

Gilinliik internet kullanim siiresi kiz Ogrencilerin erkek ogrencilere
gore daha fazla oldugu gorilmektedir. Bu durum kiz 6grencilerin
internete erkeklerden daha fazla vakit ayirdigini ortaya koyabilecek
niteliktedir. Ancak internete yonelik olarak kiz &grencilerine gore
erkek Ozerk ve bagimsiz olarak kisilik gelistirmelerine olanak
saglamaktadir (Gonen, 2014). Demokratik tutuma sahip ebeveynler ile
cocuk arasinda olumlu bir iletisim vardir. Anne-babalar cocuklariyla is
birligine girmekte, onlar1 desteklemekte ve sorunlarina ortak ¢6ziim
yollar1 aramaktadir. Cocugun yasina gore sorumluk verilmekte ve
bagimsizligin1 desteklemektedir Aile igindeki sorunlar saglikli bir

sekilde ¢coziimlenmektedir (Yoriikoglu, 2007: 152).

Demokratik ailelerde birey, kendine has ve biriciktir. Bu nedenle
cocuklar demokratik tutum gosteren ebeveynlerini hosgoriilii
bulmaktadir (Oktaylar, 2015). Cocuklar, paylasmay1 seven, girisimci
ruha sahip, yaratic1 ve 6zgiirce diisiincelerini ifade edebilen, kurallar
sorgulayip ¢esitli ¢oziim yollar1 bulabilen, 6z benligi yiiksek
ozelliklere sahip bireylerdir (Peksen-Akca, 2012). Adigilizel ve
arkadaslar1 (2018)’nin arastirmasinda ankete katilan 149 6grenciden
78’inin (%52,3) demokratik aile tutumu secenegini isaretlemislerdir.
Ayas ve Horzum (2013)’un ¢alismasma katilan 407 &grenciden
214’niin ihmalkar aile tutumu segenegini isaretlemislerdir. Caligmalar
benzer olsa da sosyo-demografik ozellikler, egitim durumu ve

farklilasan  aile  goriisleri gibi  bircok nedenle  sonuglar
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farklilasabilmektedir (Adigiizel ve arkadaslari, 2018). Katilimcilarin
ailelerinin genel tutumlarinda ankete katilan 149 6grenciden 78’inin

(%52,3) demokratik aile tutumu segenegini isaretlemislerdir.

Diana Baumrind {i¢ temel ebeveyn tutumu ortaya koymustur.
Bunlardan birisi demokratik tutumdur (akt. Ogelman, Onder, Secer ve
Erten, 2013). Cocuguna kars1 demokratik tutum gosteren ebeveynler,
cocuklarmin isteklerini, diisiincelerini dikkate alip onun aile
icerisindeki rolii ve gorevlerine saygiyla yaklasmaktadir (Aslan,
1992). Cocuklarmma deger vermektedir ve onlarin bagimsiz birey
olmalarim1 kabul ederek Ozerk ve bagimsiz kisilik gelistirmelerini

saglamaktadir (Gonen, 2014).

Cocuklarin asir1 internet kullaniminda ebeveyn tutumlan ¢ok etkilidir
(Ayas & Horzum, 2013). Demokratik ebeveyn tutumun artmasi
internetin olumsuz sonuglarin1 azaltmaktadir (Taneri ve Tiryakioglu,
2015). Demokratik ebeveyn tutumuna sahip ailelerde, saglikli internet
kullanildig1  saptanmistir. Bu  tutumun ailenin asir1  internet
kullanmasini diisiirdiigiine iliskin bulgulara da rastlanmistir. Cocuk ve
ergenlerin saglikli kisilik gelisiminde de 6nemli katkis1 oldugu bir kez

daha ortaya ¢ikmistir (Altintas, Oztabak, 2016).

Biiytiksahin-Cevik ve Celikkaleli (2010)’de demokratik aile tutumu
ile karsilasan ergenlerin interneti asirt kullanma oranlarinin en diisiik
diizeyde oldugunu belirtmektedir. Demokratik/anlayisli ebeveyn
davranist goren lise 6grencilerinde agir1 internet kullanim diizeylerinin

diisiik oldugu belirlenmistir (Doner M. 2018). Demokratik ebeveyn

236 | AILEYE iLISKIN GUNCEL DERLEMELER




tutumu oraninin yiikselmesiyle internetin asir1 kullanmasinin hayata
etkisi azalmaktadir (Baykan, 2014). Altintas ve Oztabak (2016)’1n
aragtirmasinda internetin olumsuz etkileri asir1 internet kullaniminda
demokratik tutum ile diisiik seviyede negatif yonlii bir iliski olmasina
karsin, koruyucu-istek¢i ebeveyn tutumu ile otoriter ebeveyn tutumu

arasinda orta diizeyde pozitif iliski oldugu saptanmistir.
Ilgisiz Kayitsiz ((hmalkar) Ebeveyn Tutumu

Bu tutumda ebeveynler, ¢ocuklarinin isteklerini denetlememekte ve
sinirlamalarda bulunmamaktadir. Cocuklarina ilgisiz davranmakta ve
gereksinimlerini karsilamayarak ihmal etmektedir. Ebeveynlerin bu
davranislar1 sonucunda ¢ocuklarda olumsuz davranislar gelismektedir.
Sevgisiz ortamda yetistiklerinden aileden ilgi, sefkat gorebilmek
onlara varliliklarini ispatlayabilmek icin dikkat ¢ekici davraniglarda
bulunmaktadir. Bu sevgiyi daha sonraki asamalarda evde
bulamadiklarinda, disarida baska ortamlarda aramaya calisacaklardir

(Kaya, digerleri, 2012).

Ihmalkar ebeveyn tutumunda cocuklar gdrmezden gelinmekte ve
yalmiz birakilmaktadir (Ayasi, Horzum, 2013). Cocuklarin yiyecek ve
giyecek ihtiyaclarmi karsilamig olsalar da, duygusal yonden yakinlik
gostermemektedir (Yilmaz, 2000).

Ihmalkar tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklari gerekli ilgiyi
ailelerinden goremedikleri i¢in duygusal ihtiyaclarini karsilamak icin

farkli yollar aramaktadir. Bu ihtiyaglarin1 karsilama yollarindan
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biriside internet ortamidir. Bu c¢ocuklar interneti bir kagis olarak
kullandiklar1 i¢in internetin olumsuz etkilerine daha ¢ok maruz
kalmaktadir (Young, 1997). Ihmalkar ebeveynler c¢ocuklarinin
internette nelerle ilgilendigini ve ne kadar zaman geg¢irdiklerini kontrol
etmemektedir. Cocuklarin internette istedikleri kadar zaman

harcamasi onlarin asir1 internet kullanmasina neden olmaktadir.

Cevik ve Celikkaleli (2010)’nin ¢alismasinda ihmalkar tutuma sahip
ailelerde interneti asir1 kullanma diizeyleri hosgoriilli, demokratik ve
otoriter ebeveyn tutumuna sahip ailelerin ¢ocuklarindan daha yiiksek

oldugu ortaya ¢ikmustir.

Hsu (2005)’nun ¢alismasinda ihmalkar ailelerin ¢ocuklarinin agiri
internet  kullandiklar1  belirlenmistir. Tiirkiye’de asir1  internet
kullanimina iliskin bir¢ok caligma yapilmasina ragmen ebeveynlerin

internet tutumuna yonelik
bir caligmaya rastlanmamastir.

Cevik ve Celikkaleli (2010)’nin c¢alismasinda ergenlerin arkadas
bagimliligt ve asirt internet kullanimina iliskin olarak anne baba
tutumu ilgisiz (ihmalkar) olarak belirlenen ¢ocuklarin asir1 internet
kullandiklar1 saptanmistir. Ayas ve Horzum (2013)’un yaptiklar
aragtirma sonucunda ihmalkar ebeveyn tutumuna sahip ailelerin
cocuklarinin asir1 internet kullanimi agisindan otoriter, hosgoriilii ve
demokratik internet ebeveyn tutumuna sahip ailelerin ¢ocuklarindan

daha ¢ok internet kullandiklar1 belirlenmistir.
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[hmalkar ebeveyn tutumuna sahip aileler, ¢ocuklarinin bilgisayar ve
internet  kullanimim1  denetlememektedir.  Cocuklar  interneti
kullanmalar1 konusunda yardima ihtiya¢ duyduklarinda ailelerinden
yardim alamamaktadir. Cocuklar okuldan egitim almadiklarinda
interneti kendi kendilerine 6grendikleri i¢in hata yapma olasiliklari

yiiksektir (Ayas ve Horzum, 2013).

Bilgisayar ve internetin amaci disinda fazla kullanilmasi: agresif
davraniglarin ve siddet egiliminin artmasina, kisilik degisimlerine,
duygularin azalmasina, anti sosyal davraniglarin gelismesine ve kaygi

diizeylerinin artmasina neden olmaktadir.

Ihmalkar ailelerin ¢ocuklarinin internetin olumsuz etkilerine daha acik
olmasmin yam sira bu 6grencilerin internete yonelik tutum ve 6z-
yeterliklerinin de diisiik oldugu ortaya c¢ikmistir. Bu 6grencilerin
interneti siire olarak fazla kullanmalarina ragmen internette
gerceklestirilecek bir performansa yonelik algilariin diisiik oldugu ve
internet kullanmaya yonelik olumlu tutum gelistirememislerdir Bu
yoOniiyle ihmalkar ebeveyn tutumuna sahip bireylerin ¢ocuklarinin
ortaokul ve lisede bilisim teknolojileri dersi dgretmenleri tarafindan
daha fazla ilgilenilmesi ve etkili internet ve teknoloji kullanimi
ogretimi gereken bireyler olarak ele alinmasi gerektigi ortaya
cikmistir. Okullardaki rehber ve bilisim teknolojileri 6gretmenleri
ihmalkar ebeveyn tutumuna sahip ebeveynlere, yonlendirici rehberlik
yapmalar1 gerekmektedir. Doner (2018)’in arastirmasinda: ilgisiz

ebeveyn tutumuna sahip bireylerin kardes ve anne babalar ile
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iligkilerinin koétii  olmasinin, yalmizlik ve hayattan umutlu olma
diizeylerini ve asir1 internet kullanim seviyelerini yiikselttigi

saptanmigtir.
Annenin Calisma Durumu

Calisan anne ve babalarin daha demokratik tutum sergiledikleri
calismayan anne babalarin ise daha az demokratik olduklar
saptanmistir (Bornstein & Zlotnik, 2008). Diger bir yandan Yavuzer
(2001)’e gore calisan annelerin igyerinden yorgun ve gergin gelmesi
cocuklar ile sagliksiz iletisim kurmasmi etkilemekte ve daha az
zaman ayirmasina neden olmaktadir. Yavuzer baska bir ¢alismasinda:
calisan annelerin asir1 hosgoriilii olmasimin ¢ocuklarda simarma
davranis1 gelistirdigini belirtmektedir (Yavuzer, 2004).  Yussen ve
Santrock (1984), annelerin ¢alismasinin kiz ve erkek ergenlerin tiim
yas gruplart karsilastirildiginda onlara olumlu katki sagladigini
belirtmektedir. Tezcan (1981)’1n yaptig1 arastirmada ¢alisan annelerin
calismayan annelere gore ¢ocuklariyla daha az ¢atisma yasadiklarim
belirtmistir. Bunun nedeninin ise ¢ocuklar1 iizerinde fazla baski
yapmamalart ve asir1 kural koymamalarindan kaynaklandigim
belirtmektedir. Calisan annelerin ergen kizlarinin ¢alismayan annelere
gore daha bagimsiz, aktif olmalarimin nedeni annelerine hayranlik
duymalaridir. Uneri ve Tamdir (2011), Koyuncu ve arkadaslarinin
(2012) yaptiklar1 g¢alismalarda ebeveynleri ¢alisan ergenlerin asiri
internet kullanma diizeylerine etkisinin olmadig1 belirtilmektedir.
Ebeveyn tutumlan ve aile ici iligkiler ergenlerin yasantisinda birinci

derecede, en yakin ve en uzun siireli sosyal iletisim ortami saglamasi
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nedeniyle onemlidir. Iletisim problemlerinin olmasi kisinin igine
kapanmasina ve internetin sanal diinyasinda farkli iletisim yollar

aramasina yol agmaktadir.

Gilinlic ve Dogan (2013)’1n arastirmasinda, bireyin anneden alinan
sosyal destek diizeyinin diisiik olmasi kisiyi asirt internet kullanmaya
yoneltmektedir. Ayni ¢alismada ergenin “annesi” ile geg¢irdigi zaman
siresinin artmasi, algilanan sosyal destek diizeyini arttirmakta ve agiri
internet kullanim diizeyini azaltmaktadir. Calisan annelerin ergenlerle
daha az =zaman gegirmeleri sonucunda onlarin agir1 internet

kullanmasina etki ettigi ortaya ¢cikmistir.
Babanin Calisma Durumu

Calisan anne babalarin ¢ocuklarinin sosyal iliskileri ve akademik
basarilar1 daha yliksek olarak bulunmustur (Bornstein ve Zlotnik,
2008). Emekli olmus veya bu durumda olan ebeveynler, yapacak
islerinin az olmasi ve kendi yalnizliklarin1 gidermek i¢in zamanlarinin
cogunu cocuklart ile gecirmek istemektedir. Ergenler ebeveynlerinin
bu asir1 kontrolcli durumundan rahatsiz olduklar i¢in caligmak

yasamaktadir (Baykan, 2014).

Koyuncu ve arkadaglart (2012)’nin  yaptiklar1  arastirmada
ebeveynlerin  c¢aligmasinin  ergenlerin  asir1  internet kullanma
diizeylerine katkisinin olmadig1 belirtilmistir. Babanin c¢alisma
durumunun ergenlerin asir1 internet kullanmasina anlamli bir etkisinin

olmadig1 saptanmistir (Dogan, 2013).
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Annenin Egitim Diizeyi

Kuzu (2011)’nun ¢alismasinda ebeveynlerin, egitim diizeyleri arttikca
internette  olumsuz  davraniglarda  bulunma oraninin  arttigi
belirtilmektedir.  Ergenlerde asir1  internet kullanma  puan
ortalamalarinda farklilagmalar annelerin egitim durumuna gore
degismektedir. Annesi “lise mezunu” olan ergenlerin asir1 internet
kullanma puan ortalamasi annesi “okur- yazar olmayan” ve
“ilkdgretim” olan ergenlerin asirt internet kullanma puan
ortalamasindan daha yiiksek ¢ikmistir. Annelerin bilgisayar ve internet
hakkinda bilgi sahibi olmasi egitim diizeylerine etki etmektedir.
Internet ve bilgisayar hakkinda bilgi sahibi olmalarindan dolay:
cocuklarin egitimine katki saglayacagimi diisiindiikleri i¢in internet

kullanmalarina izin vermektedir.

Anne ve baba egitim diizeyi ile asir1 internet kullanim arasinda
anlaml1 bir farklilik olmadig1 belirtilmektedir (Giinii¢, 2009: 89; Uneri
ve Tamdir, 2011: 268; Ayas ve Horzum, 2013: 52).

Aktas (2011)’in ve Demetrovics ve arkadaslariin (2008) yaptigi
calismada, ebeveynlerin egitim diizeyi diistiik¢e asir1 internet kullanim

oranlarinin arttig1 belirtilmektedir.

Bireyin egitim diizeyi arttikca asir1 internet kullanim yatkinliginin
azaldig1 tespit edilmistir (Song, 2003; Bakken ve diger., 2009).
Aslanbay (2006)’1n yaptig1 calismada ise aile egitim diizeyinin
artmasimin asir1 internet kullamminm da arttirdigi belirtilmektedir.

Annenin egitim diizeyinin artmasinin, asir1 internet kullanimina sebep
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oldugu belirtilmektedir (inan, 2010: 73; Batigiin ve Kilig, 2011: 9;
Koyuncu ve diger., 2012)

Dogan (2013)’in ¢alismasinda, Ogrencilerin asir1 internet kullanim
siddetinin ve motivasyonunun annelerin egitim durumuna gore

degistigi belirtilmektedir.
Babanmin Egitim Diizeyi

Universite mezunu olan babalarin ilkdgretim mezunu olan babalara
gore daha demokratik tutum sergiledigi ortaya ¢ikmistir. Internet ve
bilgisayar kullanmaya bagli olarak ortaya ¢ikabilecek psikolojik ve
sosyolojik sorunlarin nedenlerinin aile bireylerinin az bilgiye sahip
olmalarindan kaynaklanmaktadir. Anne babalarin egitim diizeylerinin
yiksek olmasi internet ve bilgisayar kullanimina bagh olarak ortaya
cikabilecek sorunlarin ¢oziimiinde etkili olmaktadir (Giir ve Kaurt,

2011).

Babanin egitim diizeyi ile asir1 internet kullanim arasinda anlaml bir
farklilik olmadig1 belirtilmektedir (Inan, 2010: 73; Koyuncu ve diger.,
2012). Adigiizel ve arkadaslar1 (2018)’nin calismasinda anne baba
egitim diizeyi ile asir1 internet kullanim arasinda da anlamli bir
farklilik olmadigi belirtilmektedir. Dogan (2013)'in arastirmasinda
babanin 6grenim durumunun asir1 internet kullaniminda etkisiz oldugu
saptanmistir. Ancak, Tanriverdi (2012)'nin arastirmasinda ise etkili

oldugu belirtilmektedir.
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Ailenin Sosyo-Ekonomik Durumu

Asirt  internet kullaniminin  sosyo-ekonomik diizeyle iligkisini
inceleyen herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Aile ekonomik
gelir diizeyi yiiksek olan O6grencilerin gelir diizeyi daha az olan
ogrencilere gore asirt internet kullanimma daha fazla yatkinlik
gosterdigi tespit edilmis olsa da bu sonug asir1 internet kullanimina ve
aile ekonomik gelir diizeyine iliskin diger degerler goz Oniine
alindiginda, diisiik gelir diizeyli 6grencilerin asirt internet kullanimina
daha fazla yatkinlik gosterdigi seklinde yorumlanmaktadir (Sahin,
2014).

Asirt internet kullaniminin sosyo-ekonomik diizeyle ilgili olmadigi
belirtilmektedir (Ergin vd., 2013, s. 55). Buna karsilik Bakken ve
arkadaslarinin 2009 yilinda yaptig1 ¢alismalarda diisiik gelirli ailelerde
asirt internet kullaniminin artigi belirtmektedir (Aslan ve Yazici,

2016, s. 61).

Bayraktar (2001)”1n Tiirkiye’de ailenin sosyo-ekonomik diizeyi ve
iilkemizde asir1 internet kullanimina iligkin yaptig1 calismasinda
ailelerin sosyo-ekonomik diizeyi ile ergenlerin internet kullanimi

arasinda dogrusal bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Aslanbay (2006)’1n lise 6grencileriyle yaptigi c¢alismada, ailelerin
sosyo-ekonomik diizeyi ile internet kullanimi arasinda pozitif yonde

bir iligski oldugu belirtmektedir.
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Internet {icretinin ucuzlamas ve erisimin kolaylasmasi nedeniyle bu
pozitif yonlii iligki zayiflamaktadir (Park ve ark., 2008). Bayraktar
(2001) ve Gilinii¢ (2009)’iin ¢alismalarinda ailelerin sosyo-ekonomik
diizeyi ile ergenlerin internet kullanimi arasinda dogrusal bir iliski
oldugunu, gelir diizeyi arttikca asir1 internet kullanma diizeyinin

arttig1 belirtilmektedir.

Dogan, (2018)’a gore ailenin gelir durumu ile asir1 internet kullanimi

arasida anlamli bir fark bulunmadig1 aciklamaktadir.
Ailenin Birlikte Olup Olmamasi Durumu

Ebeveyn tutumlarinin yanlis ya da yetersiz olmasi ergenin kendisini
giivensiz bir diinya icerisinde algilamasina ve kendisini eksik, giicsiiz,
yalniz, kiiskiin ve mutsuz hissetmesine sebep olmaktadir. Yetiskinlige
gecis evresi olan bu donemde ergen hem bagimsiz olmak hem de anne
babasinin yaninda giivende olmak istemektedir. Bu karmasik duygular
icerisinde olan ergene yonelik ebeveyn tutumlart onun duygusal
gelisimi {izerinde oldukga etkilidir. Olumlu ebeveyn tutumlar1 ergenin
duygusal gelisimini olumlu yo6nde desteklerken, olumsuz ebeveyn
tutumlar1 duygusal gegis siirecini olumsuz etkilemektedir. Zayif aile
bagi ile ailedeki olumsuz iletisim asir1 internet kullaniminm

etkilemektedir (Kim’den aktaran Kayri, 2010, s. 61).

Durkee ve ark. (2012)’nin ¢alismasinda; babasi hayatta olmayanlarda
asirt internet kullanim orani en yiiksek, babasi hayatta olanlarda en

diisiik olarak bulunmustur. Ebeveynlerin medeni durumlarina gore
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asir1 internet kullanim orani en diisiik olarak ilk evliliklerini yapmis
ebeveynlerin ¢ocuklarinda, en yiiksek ise bosanmis, ayrilmis, yeniden
evlenmis, dul vb. ebeveynlerin ¢ocuklarinda tespit edilmistir. Daha
once bosanmis, ayrilmig, yeniden evlenmis vb. ebeveynlere mensup
ergenlerin asir1 internet kullanim riskinin artmasi aile desteginin
yetersizliginden ve buna baglik olarak gelisen ruh sagliklarinin bozuk

olmasindan kaynaklanmaktadir.

Doner (2018)’in ¢alismasinda, anne baba birliktelik durumu ile asiri
internet  kullanim1  arasinda anlamli  bir fark bulunmadigi
belirtilmektedir, Ergenlerin anne babasi bosanmamis olanlarin,
bosanmis olanlara gore yoksunluk, islevsel olarak bozulma ve kendini
kontrol edememe gibi boyutlarda asir1 internet kullandiklari
saptanmistir. Cocuklartyla zamanlarimi kaliteli geciren bosanmis

ciftler onlarin asir1 internet kullanmasina engel olmaktadir.

Anne ve babasi bosanmis kiz ergenlerin kontrol giicliigii boyutunda
asir1 internet kullandiklari ortaya ¢ikmistir. Anne babasi bosanmamis

erkek ergenlerin asir1 internet kullandig1 saptanmustir.

Eftekin (2015)'in calismasinda asir1 internet kullaniminda cinsiyet
farkliliklarinin ~ etkilenmedigi belirtilmektedir. Arslan (20017)’1n
calismasinda; annesi caligmayan, annesi babasi bosanmis ergenlerde
asirt internet kullanildigi saptanmistir. Annenin bosanma stresi ile
basa ¢ikma donemlerinde ergen ile yeteri kadar ilgilenememis olmasi
ergeni asir1 internet kullanmaya yoneltmistir. Babas1 yonetici olarak

calisan, anne babasi ayri olan ergenlerde ise islevselde bozulma
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boyutunda agir1 internet kullandigi saptanmistir. Yogun is temposu
nedeniyle meslekleri geregi calisma saatlerinin ve is yogunlugunun
fazla olmasi, ¢ocuklariyla yeterince zaman gegirememeleri, ergenleri

asir1 internet kullanmaya yoneltmis oldugunu belirtmektedir.
Anne Babanin Ruh Saghg:

Cocukluklarinda mutsuz olan bireyler kendi evliliklerinde aile
problemleri yasayabilmektedir. Kotli ¢ocukluk yasamis anne babalar
sorunlarla basa c¢ikmada yetersizlik yasadiklarinda, cocuklarinin
ihtiyaclarina daha az duyarli olmakta ve c¢abuk ofkelenip ani tepki
vermektedir. Bu ailede yetisenler anne babalarinin yasamis oldugu
Depresyon ve kaygi gibi ruhsal bozukluklardan etkilenmektedir.
Saglikli nesillerin yetisebilmesi i¢in dnce anne babalarin saglikli bir
aile ortaminda biiyimesi gerekmektedir. Saglikli ailede yetismeyen

ebeveynler psikolojik destek imkanlarindan yararlanmalidir.

Babanin ruhsal hastaliginin olmasi degiskeni ergenlerin asir1 internet
kullanimim1  arttirmaktadir.  Cocuklarin  toplumsallasmas1  i¢in

ebeveynlerin ruhsal durumlar1 6nemlidir (Yazgan ve digeri., 2004).

Ruhsal hastaligi olan ebeveynler cevrelerindeki kisilerle iletisim
kurmakta zorluk ¢ekmektedir (Bulut, 2010: 20). Saglikli ¢ocuk ve
ergen yetistirmek icin anne, baba ya da ¢ocuga bakim veren kisilere
onemli gorevler diismektedir. Ebeveynlerin fiziksel ya da ruhsal
hastaliklarinin olma durumu, anne babalarin ebeveynlik gorevlerini

yeterince yerine getirmemelerine neden olmaktadir.
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Annenin fiziksel veya ruhsal hastaliginin olmasi internet bagimliligi
icin risk faktorii olusturmazken, babanin fiziksel veya ruhsal
hastaligmin  olmast internet bagimhiligt icin risk  faktori
olusturmaktadir. Bu durum babanin saglik sorununun ergeni
denetleme ve siipervize etmeyle iliskili ebeveynlik islevini yeterince

devreye sokamadig diisiincesini akla getirmektedir (Dogan, 2013).

Ergenlerin Asir1 internet Kullamminda Ebeveyn Etkilerine Iliskin

Yurt i¢ci Arastirmalar

Asirt hosgoriilli ebeveyn tutumundaki anne babalar asir1 ¢ocuk odakl
bir tutum gelistirmektedir. Cocugu asir1 serbest birakmak ¢ocugun
denetimsiz bir ortamda kendi basina buyruk yetismesine neden
olmaktadir. Tek ¢ocuklu ailelerde ¢ocugun istekleri her zaman 6n
planda tutulmaktadir. Cocugun her isteginin karsilandig1 bir ortam,
cocugu doyumsuz bir bireye doniistiirmektedir. Her istedikleri
olmadig1 i¢in diis kirikligina ugrayip uyum sorunlar1 yagamakta ve

kendi i¢ diinyalarina ¢ekilmektedir (Yavuzer, 1997).

Toplum karsit1 bir yapiya sahip olan bu ¢ocuklar toplumsal yasamda
basarili olma konusunda sikinti yasayabilmektedir. Bu basarisizlig1 ve

sosyallesme eksikligini dijital oyun oynayarak gidermektedir.

Yetkeci anne baba tutumu icerisindeki aileler sonuca ulasmak i¢in
cocuklarina ceza vermekte ve yaptirim uygulamaktadir. Cocuklarin bu
durumla karsilagmalari, asagilik duygusu ile birlikte, ice doniik, yanlis
yapmaktan korkan, asir duyarli bir karakter yapisina sahip olma

olasiligini yiikseltmektedir (Yavuzer, 1997).
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Ayas ve Horzum (2013)’un “Ilkdgretim Ogrencilerinin Internet
Bagimlilig ve Aile Internet Tutumu” arastirmasi kapsaminda en
yiksek oran ihmalkar aile internet tutumu, ikinci sirada miisamahakar
aile internet tutumu, tli¢lincli sirada demokratik aile internet tutumu ve
son olarak otoriter aile internet tutumuna sahip ailelerden olustugunu

belirtmektedir.

Ergenlerin Asir1 Internet Kullamminda Ebeveyn Etkilerine fliskin

Yurt Dis1 Arastirmalar

Aileler ¢ocuklarma gerekli destegi vermediklerinde ve ¢ocuklartyla
problem yasadiklarinda, ¢ocuklar yasadiklari bu sorunlar nedeniyle
kendilerini sanal diinyada ifade etmeye calistiklar1 ortaya cikmistir

(akt.Ayas ve Horzum., Lim, Bae ve Kim, 2004).

Ergenin davraniglarinin ebeveyn tarafindan izlenmemesi, ergene karsi
kayitsiz ve edilgen olmasi, ergeni reddetmesi, ergenden miikemmeli-
yetkicilik beklemesi, her seye hosgoriiyle yaklasmasi ya da asir
yetkeci (otoriter) tutum sergilemesi, riskli davraniglara yol agmaktadir

(Heymen ve Adger, 1997).

Ergenlerin internete asir1 olarak ydnelmesinde ebeveyn-ergen
arasindaki iligkinin 6nemli bir etken oldugu ortaya ¢ikmistir (Huang
vd. 2009; Lee ve Chae, 2007; Li vd.,2014; Xu vd., 2014; Xiugin vd.,
2010).
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Huang ve ark. (2009), ailelerin ilgisiz tutumunun ergenlerin asir
internet kullanmasina etki ettigini belirtmektedir. Ergenlerin internet
kullaniminin artmasi, aile disindaki sosyal hayatin armasina neden
olmaktadir. Bu durum aile igi iletisimin zayiflamasina ve catigsmalarin
yasanmasina neden olmaktadir (Lam vd., 2009; Yen vd., 2007; Xiuqin
vd., 2010. Lei & Wu, 2007).

Saglikli ebeveyn tutumunun olmadig ailelerde ergen, asir1 internet
kullanmaya ve kendini dijital ortamlarda ifade etmeye yoneltmekte ve
yiiz ylize iletisim kurmakta zorlanmaktadir (Campanelli, 2009; High
ve Caplan, 2009). Bu durumda ergenler sosyal kaygilarindan
kacinmak i¢in dijital ortamlarda kendini var etmeye calismaktadir
(Morahan-Martin ve Schumacher, 2000). Aile i¢indeki sevgisizlik,
sayginin, hosgoriinlin olmamasi ve siirekli tartisma ortaminin olmasi

cocuklarda ruhsal sorunlarin olusmasina temel olusturmaktadir.

Park ve ark. (2008)’nin c¢alismasinda aile iiyeleri ile ¢atismali olan
ogrencilerde asirt internet kullanim diizeyi ytiksek olarak saptanmistir.
Aile tyeleriyle iligkileri catismali olan ergenlerin yasamlart ile ilgili
kaygilardan ve sorunlardan internet vasitasiyla uzaklagmak istemeleri
onlarin internette kalma siirelerini arttirmaktadir. Ergenlerin aile
baglarmin giiclii olmasi1 ve giivende hissetmesi riskli internet

kullanimlarini azalttig1 ortaya ¢ikmistir (Cho ve Cheon 2005);
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BULGULAR

Ergenlerin interneti dogru kullanmalar1 konusunda ebeveynlerin
onemli gorevleri vardir. Anne babalar ebeveynlik gorevlerini yerine
getirirlerse asir1 internet kullanma ile ilgili sorunlarin yasanmasini

onleyecektir (Van den Eijnden ve ark.,2010).

Ergenler ve gelismekte olan yetigkinlerin internete ulasma orani diger
yas gruplarina gore daha fazladir. Bu durumda asir1 internet kullanma
orani genglerde daha fazladir. Yorik ve Taylan (2018)’1n
calismasinda 13-15 yas arasindaki ergenlerde asir1 internet kullanimi

daha yiiksek ¢cikmustir.

Literatiir incelendiginde yasin internet kullanim1 ve internet ebeveyn
tutumu tizerinde etkisi oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Horzum ve Bektas,
2014). Cocuguna karst demokratik tutum sergileyen ebeveynler,
cocuklarmin isteklerini, diisiincelerini dikkate almaktadir (Aslan,
1992). Cocuklarina deger verdikleri icin onlarin bagimsiz birey
olduklarimi kabul etmekte ve 6zerk olmalarini saglamaktadir (Gonen,

2014).

Demokratik tutum gdsteren ebeveynler, ¢cocuklariyla iyi bir iletisime
sahiptir. Ebeveynler cocuklariyla is birligi i¢indedir. Cocuklarini
destekleyip, sorunlarina ortak ¢oziim aramaktadir. Hosgorili ve
cocuklarina kars1 saygilidir. Cocuklarinin kendilerini gergeklestirmesi
icin katkida bulunmaktadir Cocuklara yasina gore sorumluluklar

verilip bagimsizligr desteklenmektedir. Ayni1 zamanda ev iginde
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kurallarda belirlenmistir (Yoriikoglu, 2007: 152).

Altuntas, Oztabak (2016)’mn ¢alismasinda demokratik ebeveyn tutum
diizeyi arttikga asir1 internet kullaniminin diisecegi belirtilmektedir.
Taneri ve Tiryakioglu (2015)’nun ¢alismasinda demokratik ebeveyn
tutumlarinin artmasi asir1 internet kullaniminin yarattigi sonuglarda
azalma gozlendigi saptanmistir. Ancak interneti asir1 kullanmanin
demokratik tutumlardan etkilenmedigi yalnizca olumsuz sonuglarda

azalmaya neden oldugu belirtilmektedir.

Demokratik ebeveyn tutumunda yetisen ¢ocuklar, ¢oziim iiretebilen,
fikirlerini O6zglirce sOyleyebilen, benlik saygis1 yiiksek, paylagsmay1
seven, girisimci gibi Ozelliklere sahip bireyler olarak yetismektedir

(Peksen-Akga, 2012).

Biiyiiksahin-Cevik ve Celikkaleli (2010)’nin ¢alismasinda demokratik
ebeveyn tutumu ile karsilasan ergenlerin asir1 internet kullanim
oraninin diisiik diizeyde oldugu saptanmistir. Doner (2018)’in
calismasinda  demokratik ebeveyn tutumunda yetisen lise
ogrencilerinin asir1 internet kullanma diizeylerinin diisiik oldugu,
annelerine sorunlarim1 rahatgca anlattiklar1 ve ebeveynlerini daha
demokratik olarak algiladiklar1 belirlenmistir. Demokratik ebeveyn
tutum orani yiikseldik¢e asir1 internet kullanmanin yasama etkisi

azalmaktadir (Baykan, 2014).

Otoriter ebeveyn tutumu, ergenlerin kendilerini ifade etme konusunda
zorlanmalarina, sosyal kacinma davranist gostermelerine ve

sosyallesme ihtiyaclarini karsilayamama durumuna neden olmaktadir.
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Ice kapanan ve yalnizlasan ergen ihtiyaclarii internet ortaminda
karsilamakta ve asir1 internet kullanmaya yonelmektedir (Erkan vd.
2002). Baskict ailelerde yetisen c¢ocuklar, aile ortaminda
gerceklestiremedikleri  paylagimlart  dijital ortam  araciligiyla
gidermeye c¢aligmaktadir. Bunun nedeni de onlarin duygularini
paylasabilecekleri bir aile ortaminin olmamasidir (Canogullart ve

Gligray, 2017).

Altintas ve Oztabak (2018)’ m c¢alismasinda otoriter anne-baba tutum
diizeyinin artmasi bireylerin internet kullanimini sagliksizlagtirmakta
ve bireyin asir1 internet kullanmasina neden olmaktadir. Alan yazin
incelendiginde bu konu ile ilgili yeterli sayida ¢alisma bulunmamak-
tadir. Bu bulgu ise alan yazindaki bazi arastirmalarla tutarli iken
(Taneri ve Tiryakioglu, 2015) bazi1 aragtirmalarda (Ayas ve Horzum,
2013; Biiyiiksahin vd., 2010) ise ilgisiz ebeveyn tutumuna sahip
ebeveynlerin ¢ocuklarinin asirt internet kullanma oranlarinin daha
yiksek oldugu belirtilmektedir. Adigiizel ve arkadaslar1 (2018)
otoriter ailelerde yetisen c¢ocuklarin interneti aile baskilarindan

kurtulmak i¢in kullandiklari belirtilmektedir.

Taneri (2015) otoriter ebeveyn tutum algisi olan ¢ocuklarin sanal
ortamda daha c¢ok zaman harcadiklarmi belirtmektedir. Aile ici
etkilesimin az olmasi bireylerin asir1 internet kullanimina etki

etmektedir.
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Bireyi asir1 internet kullanmmmina iten aile 6zellikleri;

e Babanin yetersiz, annenin baskin olmasi,

e Ailedeki bireylerin asir internet kullanimina sahip olmast,

e Tolerans gelisiminin artmig olmast,

e Anne-baba iliskilerinin zay1f olmasi,

e Anne-babanin bireyin bedensel islevine zarar verici climleler

sOylemesi,

Ebeveynler okul doneminde ve tatil donemlerinde sosyal yasami
ergenlerle paylasmamakta ve bos vakitlerini onlarla birlikte
gecirmemektedir. Ergenler ebeveynleri tarafindan denetlenmedikleri
icin interneti denetimsiz bir sekilde kullandiklar1 ortaya g¢ikmistir.
Internet basinda odasinda uzun zaman gegiren ergenler aileleriyle gok
az zaman gegirdikleri i¢in aralarinda ¢aligmalarin yasanmasina sebep
olmaktadir. Internetin aile iliskilerine verdigi zararlara bakildiginda;
kizlar aile i¢i iligskilerde kisa zaman gecirdiklerinde ve paylagimlarinin
azaldiginda aileleriyle iletisim sorunlar1 yasadiklarin1  belirmektedir.
Erkekler ise internet kullaniminin aile i¢i tartismalara ve catismalara

yol agtigini belirtmektedir.

Koruyucu Ebeveyn tutum diizeyinin artmasi bireylerin asir1 internet
kullanmasina sebep olmaktadir. Bilinenin aksine koruyucu-istekgi
tutum Ogrencilerin asirt internet kullanimina engel olamamaktadir
Ogrencilerin asir1  internet kullanma oranlarini  azaltmak igin
ebeveynlerin tutumlarm1  degistirmesi  gerekmektedir.  Ailelerin

koruyucu ve otoriter ebeveyn tutum oranlar arttikga asiri internet
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kullanma talebi ve siddeti de artmaktadir (Baykan, 2014).

Isteksiz (ihmalkdr) ebeveynler internet konusunda pek bilgili
olmadiklarindan bazi riskleri fark etmemektedir. Anne ve babanin

egitim seviyeleri diistiikge asir1 internet kullanim oranlar1 artmaktadir.

Dogan, (2013)’in yaptig1 aragtirmada, babanin c¢alisma durumunun
ergenin asir1 internet kullanmasini etkilemedigi ancak annenin ¢alisma

durumunun ergenin agir1 internet kullanimini etkiledigi belirtmektedir.

Asirt internet kullanimimin sosyo-ekonomik diizeyle iliskisinin
olmadig1 belirtilmektedir (Ergin vd., 2013, s. 55), Buna karsilik
Bakken ve arkadaslar1 (2009)’nin yaptig1 calismada ise diisiik gelir
diizeyinin asir1 internet kullanmasina etkisi oldugu saptanmaistir.
Durkee ve ark. (2012)’nin yapmis oldugu arastirmada asir1 internet
kullanma orani en yiiksek babasi hayatta olmayanlarda, en diisiik ise

babasi hayatta olanlarda ¢ikmstir.

Baba kaybi olan ergenlerin aile i¢i etkilesimlerinin yetersiz olmasi
veya ergenin internet kullanimi {izerinde otorite saglayacak
ebeveynlerin  olmamast onlarin  asir1  internet  kullanmasini
etkilemektedir. Ilk evliliklerini yapmis ebeveynlerin ¢cocuklarinda asirt
internet kullanma orani en diisiikk seviyede, bosanmis, yeniden
evlenmis dul vb. ebeveynlerin ¢ocuklarinda ise en yiiksek seviyede

oldugu saptanmuistir.

255




Annenin ruhsal hastaliginin olmasi ergenlerin interneti asir1
kullanmasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik yaratmamaktadir.
Babanin ruhsal ve fiziksel hastaliginin olmasi ergenlerin asir1 internet

kullanmasina risk faktorii olusturmaktadir.
SONUC

Ebeveynlerin destekleyici ve olumlu tutumlarinin, ergenlerin zihinsel
gelisimi, ahlak gelisimi, i¢ motivasyonu, kendilik kontrolii ve
akademik basar1 gibi alanlarda biiytik etkisi vardir. Aile i¢indeki giiclii
baglar ergenlerin asir1 internet kullanmasini engellemektedir.
Demokratik tutumla yetisen ergen kendi yeterliliginin farkindadir.
Ebeveynler c¢ocuklarmmin kendisini tanimasmna firsat vermistir.
Demokratik ebeveyn tutumunda anne babalar ¢ocuklarina kosulsuz
sevgi gostermektedir. Problemler konusularak halledilmektedir. Bu
tutum ergenlerin saglikli kisilik gelisimine katki saglamakta ve {ist

diizey ahlak gelisimine de etki etmektedir.
ONERILER

Ebeveynler ergenlere karst demokratik tutum sergileyebilmek igin,
yiiksek aile kontroliine ve yakinligina sahip olmalidir. Anne babalar
cocuklarina kendilerini 6zel hissettiren faaliyet alanlar1 yaratmalidir.
Ergenler ozgiirliiklerini elde ettikge ebeveynler baskici ve kontrolcii
tutumlarim1  azaltmalidir. Ebeveynler anne babalik gorevlerini
yeterince yerine getirdiklerinde sorunlu internet kullanmay1 da

engellemis olacaklardir.
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Ebeveynlere ¢ocuklarmma karst dogru tutum sergilemeleri icin
egitimler verilmelidir. Ergenlik siirecine iliskin ve internet
kullanimina yonelik ebeveynlere seminerler diizenlenmeli ve
bilgilendirmeler yapilmalidir Ergenler icin okullarda sportif, sanatsal
ve kiiltlirel etkinlikler yaptirilmalidir. Bedensel, ruhsal ve zihinsel
gelisimlerine uygun faaliyetlerin gerceklestirilmesi gerekmektedir.
Interneti kullanmaya yonelik seminerler diizenlenerek dogru ve
yanliglarin  uygun sekilde anlatilmasi, tartisilmasi, sebep ve
sonuglarinin gosterilmesi, dogru rehberlik ¢aligmalarinin yapilmasi
onemlidir. Ergenlere ruh sagliklarinin  korunmas: ve sosyal
yasantilarinin diizenlenmesi i¢in arkadaslariyla daha c¢ok zaman
gecirmeleri saglanmalidir. Cevresindekilerle iletisim kurmada,
teknoloji disinda farkli haberlesme araglarinin kullanilmasi tegvik

edilmelidir.

Bilgisayar, internet ve akilli telefonlarla ilgili bilgilendirmelerin
yapilmasi ergenlerin farkindaliklarimi arttiracaktir. Interneti bilingli
olarak kullanmak ergenleri bilissel agidan gelistirmektedir.
Teknolojik araclar ve internet toplumun ve ergenlerin en biiylik
yardimcisidir. Internetin yasantimiza getirdigi kolayliklar ve hizdan
ergenlerde yararlanmaktadir. Ergenlerin gercek yasam etkinliklerini
hayata gecirebilmek ic¢in internetin yasamlarini olumsuz etkileyen
yonleri belirlenmelidir. Ayrica internet kullanimi nedeniyle yapmayi

biraktiklar: etkinliklerin listesinin yapilmasi onerilebilir.
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Asirt internet kullanan ergen bu davranislart nedeniyle su¢clanmamali
ve yardim almasi i¢in cesaretlendirilmelidir. Ergenlerin asir1 internet
kullanmas1 nedeniyle sorun yasayan aileler aile terapistlerinden
yardim almalar1 yararli olacaktir. Internetin sagliksiz kullanimin
ortadan kaldirmak, bireylerin bilgilerini arttirmak ve duyarli bireyler
yetistirmek i¢in ¢ocuk yetistiren ebeveynlere, egitimcilere, cocuklara
ve toplumun diger fertlerine yonelik cesitli seminer, egitim, reklam,

sosyal vb. kampanyalarin diizenlenmesi gerekmektedir.

Koronaviris (COVID-19) pandemisi nedeniyle evde kalma
zorunluluklart ve karantinalar kiiresel olarak normal aktiviteleri
olumsuz yonde etkilemektedir. Bu durum dijital eglence, 6zellikle
cevrimici oyunlara katilimi biiytlik 6l¢iide arttirmistir. Sosyallesme ve
stresi  azaltmak i¢in oyun oynamak olumlu  sonuglar
saglayabilmektedir. Ancak oyun bazilari i¢in saglikli basa ¢ikma
stratejisi saglasa da, bazi savunmasiz bireyler i¢in risk faktori
olusturmaktadir. Uzun siireli sosyal izolasyon ve teknoloji temelli
faaliyet donemleri sagliksiz olusumlarin  katilasmasina neden
olabilmektedir. Bu yasam tarzi kaliplar1 COVID-19 salgin1 gegtikten
sonra yeniden uyum saglamakta zorlanmalara neden olabilecektir

(King, 2020).

Pandemi siirecinde ergenler asir1 kisitlayici yontemleri kabullenme ve
uygulama konusunda uyumsuzluk gostermektedir. Ancak neden-sonug
iligkilerini anlama ve olaylar irdeleme konusunda beceri kazandig1 da
disiiniilmektedir.Karantina uygulamalarini ve salginin nedenlerini

onlarla is birligi yaparak anlamalar1 saglanmalidir. Ergenler bu
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donemde okul ve arkadaslarindan uzak kaldiklar igin Ozellikle
arkadas iliskilerini siirdiirmeleri agisindan teknolojik iletisim
araclarmi  kullanmalar1 bu soruna ¢6ziim olabilecektir. Salgin
nedeniyle, sokaga ¢ikma yasaginin olmasi ergenleri internetten
uzaklastirmak ¢okta gergekci olmayacaktir. Kendi telefonu olmayan
yastaki ergenler i¢in anne babalar sinirli siire i¢inde tablet telefon gibi
iletisim araglarin1  kullanmasina izin vererek bu ihtiyaclarim

karsilamalidir.

Ergenlerin kars1 gelme davranigi ve reddedici tutumlari anne babalar
tarafindan kisisel olarak algilanmamalidir. Bu donemde ergenlerin
kendilerini korumasini saglayacak olan en O6nemli koruyucu etken
ailesi ile 1iyi iligkiler icerisinde oldugunu bilmesidir. Bu siiregte
teknolojik aletlerin kullanimi1 konusunda belirli kurallar konularak
uygulanmast saglanmalidir. Pandemi siirecinde ebeveynler uzaktan
egitim saatlerine uygun planlamalar yapmali, dikkat dagitici
eylemlerden kagimilmali ve aile bireylerinin tiimii gorsel medya
kullanimini sinirlandirmalidir. Bu durum hem kaygiy1 6nleyecek hem
de teknolojik bagimhiligin  Online gecilmesini  saglayacaktir

(HU.,2020).
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INTERNET BAGIMLILIGININ AiLE KURUMUNA ETKIiLERIi

Saglikli ailelerde aile iiyelerinin; aileye baglhlik, yakinlik, birlikte
zaman gecirmeleri ve birlikte etkili iletisim kurmalart ailenin gelismesi
icin 6nemli unsurlardir. Giiniimiizde ¢agdas ailelerde yogunlasan is
yasantilar1 toplumsal ve teknolojik degisimler sebebiyle aile iiyelerinin
birbirleriyle ortak zaman gecirme, iletisim halinde olma gibi aileyi bir
arada tutan ve gelismesine katki saglayan unsurlarda problemler
yasanmaktadir. Bu problemlerden biri ve en Onemlisi internet
bagimliligidir. Internet bagimliligi sebebiyle ailelerinin ortak zaman
gecirmesinden ziyade 1ilgi ¢ogunlukla disa yonelik olarak
yasanmaktadir. Internete ydnelen partnerin veya esin bu ydneliminin
bir¢ok sebebi olabilir evli bireyler iligkilerinde yasanan problemlerin
tetiklenmesi ile iliskide doyum arayisi, anlagilamamak, yalmizlik,
depresyon, hayal kiriklig1, hakkaniyetsizlik, degersizlik, yetersizlik ve
baglanma problemlerinden kaynaklanan duygusal yakinlik kurmada
yasadig1 problemleri iizerinde kontrol saglamak amaciyla internete

yonelerek bir¢ok bagimlilik tiirii gelistirebilir.

Internet Bagimhhigimin Aile Kurumuna Etkileri ile ilgili Yapilan

Arastirmalar

Young (1999) siber bagimlilig1 herhangi bir uyarict madde icermeyen
davranigsal/diirtiisel bozukluk olarak tanimlar. Internet bagimlis1 olan
kisilerin yarisindan fazlasinin ciddi iliski problemleri yasadig1 yapilan

arastirmalar sonucunda ortaya ¢ikmustir.
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Block ( 2008) Facebook kullanan evli 6grenciler ile evlilik doyumu,
duygusal bosanma ve sorunlu internet kullanimi arasindaki iliskiyi
arastirdiklar1 ¢alismanin sonuglar1 da, internet bagimliligi ile evlilik
doyumu arasinda belirgin negatif bir korelasyon oldugu ve internet
bagimliligr ile duygusal bosanma arasinda negatif korelasyon oldugunu
ortaya koymustur. Internet bagimliligmin yasamin siirdiiriilmesine ve
evlilik iliskilerine etkisi; yasam tarzlarinin degismesi, internette
problemli derecede ¢ok zaman gegirmek, aile liyelerine ilginin azalmasi

veya onlar negatif gérmezden gelmek olarak tespit edilmistir.

Grifield ve Bartholomew (1994) evlilik uyumunun azalmasi {izerine
yaptiklar1 ¢aligmada, evlilik ve cinsel iliskilerin, cogu zaman problemli
internet kullanimindan negatif olarak etkilendigini isaret etmislerdir.
Pornografi, siber seks ve ¢evrimgi iliskilerin evlilik ve evlilik iliskilerini
olumsuz yonde etkiledigi ve calismaya katilan bireylerin %62’sinin
cinsel ihtiyaglarin1 karsilamak icin ortalama haftada 4 saatini
pornografik igerikli sitelerde gegirdigi yapilan arastirma sonucunda

ortaya ¢ikmaistir.

Giliniimlizde genglerde ve c¢ocuklarda, disarida oyun oynama,
arkadaglarla yiliz yiize sohbet etme/zaman ge¢irme, resim yapma,
ylrliylise ¢ikma gibi etkinliklerin yerini internet almistir. Anne ve
babalarin bu konuda farkindaliklarinin az olmasi ya da hi¢ olmamasi
durumu daha da ¢ikmaza sokmaktadir(Aslan ve Cansever, 2012: 31).
Giiniimiizde ebeveynler de ¢ocuklarinin bos zamanlarini online olarak
kullanmalarina yoneltmeye baslamislardir, ¢ocuklarinin rahat durmasi

icin kiigiiclik c¢ocuklarin ellerine tabletler ve akilli telefonlar
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tutusturulmus bir sekilde olusan manzaralar1 her yerde gorebiliriz.
Ebeveynler c¢ocuklarma yemek yedirirken, arkadaglar1 ile
sosyallesirken, ¢ocuklar internette oyun oynayarak oyalanmaktadir; bu
sekilde yetisen bireylerin internetin olumsuz etkilerinde fazlaca
etkilenerek biiyiiyecektir ve kendi c¢ocuklarimi yetistiritrken o da

ebeveynlerin izinden gidecektir.

Facebook ve Instagram gibi sosyal medya uygulamalarinin kullanicila-
rinin biiylik bir kismini gengler olusturmaktadir. Sosyal medyanin
problemli kullanimi zaman i¢inde bir bagimliligi dontsmiisse
bireylerin ¢evrim disi sosyal baglari ciddi anlamdan zedelenmeye
baglar ve aileleriyle, arkadaslariyla, is yerindeki ya da okuldaki
iligkilerinde problemler yasarlar. Bu problemli kullanimin ve ardindan
da olusan bagimliligin etkisi cocuklar ve gencler i¢in sosyal iligkilerinin
her yonden zarar gérmesi olarak ortaya ciksa da anne ve babalarda bu
durum daha da farklidir. Esler arasinda sosyal medyanin asir1 kullanimi1

aradaki yakinlig1 azaltmakta ve boganma yiizdelerini arttirmaktadir.

Eslerin asir1 sosyal medya kullanimi sebebiyle birbirlerine ayirdiklari
kaliteli zamanin azalmasi, sosyal medyada yapilan paylasim, begeni,
yorum gibi etkilesimler yliziinden esler arasinda siire¢ icerisinde bazi
problemlerin olugsmasina neden olmaktadir yapilan degerlendirmelerde
bunlarin genelde; Ilgisizlik sikayetleri , degersizlik, kiskanghk gibi
olumsuz duygular ortaya c¢ikarak esler arasinda tartismalara neden
olmaktadir ve siklikla yasanan tartigmalar iliskide diizeltilmesi giic

hasarlara sebebiyet vererek bosanma ile sonuglanabilmektedir.
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Sosyal medyada etkilesim, online ortamda bireylerin karsilikli olarak
bilgi aligverisi yapmaya devam etme durumudur. Dijital ortamda kisiler
birbirine katilimci olarak etki etmektedirler. Bireyler sosyal medyada
yapilan paylasimlara yorum yazarak ve farkli sekillerde veri girisleri
yaparak, web ortamindaki bilgilerin nitelik ve niceligini zenginlestir-

mektedir (Yengin, 2012: 85).

Chou, Liu, Yang, Yen ve Hu (2015) aile dinamikleri ve internet
bagimhiliginin  incelendigi bir c¢alisma ortaya koymuslardir,
arastirmanin  sonuglarima baktigimizda asir1 internet kullanimi
semptomlarint 6ngdren en Onemli nedenin aile iliskilerinde diisiik
memnuniyet oldugu goériilmektedir. Internet bagimliligi ve aile

iliskilerinde memnuniyet arasinda cift tarafli bir iligski vardir.

Evli olan bireylerde psikolojik ihtiyaglar karsilanmadig1 zaman internet
ortamina yogun bir sekilde yonelmeye sebep olmakta bunun sonucunda
evliliklerde problemler olusmaktadir. Esler arasinda internetin yogun
ve yanlis olarak kullanilmasi evlilik birligini olumsuz etkilemektedir

(Karaca, 2007, s. 132).

Evli bireylerin internet basinda ¢ok fazla zaman gecirmesi ile eslerin
birbirleriyle zaman gecirmeleri azalir. Interneti fazla kullanan kisilerin
ailesiyle ve arkadaslariyla az etkilesimde bulunduklari, onlarla daha az

zaman gegirdikleri goriilmiistiir (Karaca, 2007, s. 135).

Debernardi (2012, s. 62) yapmis oldugu calismasinda baglanma
tiplerinin problemli internet kullanimi ile iligkili oldugunu ve ¢ tip

baglanma stilli oldugunu belirtmistir, bunlar; giivenli baglanma,
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kacingan baglanma ve kaygili baglanmadir. Kagingan ve kaygili
baglanmaya sahip bireylerin problemli internet kullanimi tizerinde bir
etkiye sahip oldugunu ifade etmistir. Kaygili ve kagingan baglanma
tipine sahip bireylerde sanal ortamda sosyallesme istegi ve amaglar
etkilenmektedir. Kaygili baglanan bireyler kabul gérme, onaylanma
gibi psikolojik ihtiyaclarin korkusuyla yiizlesmek zorunda kalmadan
internet ortaminda insanlarla bag kurma taleplerini karsilayabilmek-
tedirler. Kaginan baglanma stiline sahip bireylerin interneti daha ¢ok

sosyallesmek icin kullandiklar1 tespit edilmistir.

Rajani ve Chandio (2004), Pakistan’da toplumun her kesimine
yaptiklar arastirmalarinda internetin toplumun genelinde etkisi oldugu
ve internet kullanimin artmasinin yalnizlik ve depresyonun artmasina,
sosyal baglarin ve aile ici iliskilerinde iletisimin azalmasina neden

oldugu tespit edilmistir.

Bayraktutan (2005) caligmasint belgesel ve miilakat yontemlerini
kullanarak gergeklestirmis ve aile ici iliskilerin internet kullanimi
arasinda bir iliski oldugunu tespit edilmistir. Arastirma sonuglarina
gore internet kullanim siiresi ile aile i¢i iletisimin olumsuz yonde bir
iliskisi oldugu ve sanal arkadaslik iliskilerine aile i¢1 iletisimde problem
yasayanlarin problem yasamayanlara gore internete daha ¢ok duygusal

anlam ytikledikleri saptanmistir.

Aktay (2017), arastirmasini Istanbul ilinde calisan 100 evli erkek
bireyle yapmis ve ilk grup 50 sosyal medya kullanan birey diger grup
ise sosyal medya kullanmayan 50 bireyden olusturulmustur. Veriler

sonucunda calisan ve sosyal medya kullanan evli erkek bireylerde
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evlilik doyumunun ve yasam kalitesinin sosyal medya kullanim
durumlarina bakilarak anlamli farkliliklar gosterdigi saptanmistir.
Calisan ve sosyal medya kullanmayan evli erkeklerde ise evlilik

doyumu skorlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Mesch (2003) arastirmasini 1000 aile {izerinde yapmis ve ortaya ¢ikan
bulgulara gore addlesanlarin ¢evrimi¢i kullanimina ayirdiklart zaman
cogaldikca ebeveynleriyle olan baglarinin azaldigi, buna ek olarak
internetin okul dis1 nedenlerle kullanildiginda ise kusaklar arasindaki

catigsmalarin artmasina neden oldugu tespit edilmistir.

Esgi (2013), yaptig1 arastirmada ebeveynlerin ve ¢ocuklarin algilarinin
birbirlerinden farkli oldugu, bircok dijital yerli ¢ocuk kendilerini
siradan internet kullanicilart olarak gorse de dijital go¢men olan
ebeveynler, cocuklarinin internet kullanimini problemli veya asiri

olarak nitelendirmektedir.

Rompaey vd., (2002) 38 aile ve 31 ¢ocuk ile nicel ve nitel olarak bir
calisma yiriitmiistiir. Bu calismanin 1s18inda aile i¢i tartisma ve
uyumsuzluk olusumunda internet kullaniminin 6nemli bir faktor

olmaya basladig1 sonucuna varilabilir.

Livingstone ve Bober (2004) aragtirmasint 9-19 yas araliginda olan
cocuklar ve ebeveynleriyle yapmistir. Aragtirma sonucunda ¢ocuklarin
interneti daha ¢ok iletisim i¢in kullandiklari, yasi biiylik olan bireylerin
yas1 kiiciik olan bireylere oranla riskli internet davranisini daha ¢ok
gosterdiklerini ve cinsiyetlere gore riskli internet davranislarii kiz

cocuklarinda daha az oldugu ayrica riskli internet kullanimini gosteren
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erkeklerin 6z yeterliliklerinin yiiksek oldugu bulunmustur. Ayni
arastirmada internete yonelik ebeveyn tutumlari, ebeveynlerin internet
kullanim siklig1, sosyo-ekonomik diizeyleri ile ¢ocuklardaki riskli
internet davraniglarinin - sikligr etkileyen unsurlar olarak tespit

edilmistir.

(Cigdem Aylik¢r 2018) Evlilik doyumu ve asirt internet kullanimi
arasindaki iliskinin incelendigi bu arastirmada; problemli internet
kullanimi ve evlilik doyumu ayr1 ayr1 demografik degiskenler
arasindaki 1iligki agisindan analiz edilmistir. Arastirma 304 evli
bireylerle yapilmistir. Arastirmada Problemli Internet Kullanim Olgegi
kullanilmistir (Ceyhan, Ceyhan ve Giircan, 2007); Evlilik Doyum
Olgegi (Celik ve Yazgan-inang, 2009) kullanilmistir. Arastirma
sonuclarina gore erkeklerin kadinlara gore daha fazla problemli internet
kullandig1, evlilik siirelerine gore problemli internet kullaniminda
anlamli bir farklilagsma oldugu ortaya ¢ikmistir, sdyle ki; 1-5 arasi evli
ciftlerin, 16-20 yillik ile 20 y1l ve lizeri evli olan bireylere gore daha
fazla problemli internet kullandiklar1 saptanmistir. 11-15 yillik evli
bireylerin, 16-20 yillik evli bireylere gore daha fazla problemli internet
kullandiklar1 gériilmiistiir. Ayrica gocuk sayistyla da internet kullanimi
arasinda anlaml bir iliski goriilmiistiir, ¢cocugu hi¢ olmayan evli
bireylerin 2 ¢ocuklu ve 4 ¢ocuklu olan evli bireylere gére daha fazla
problemli internet kullandiklar1 tespit edilmistir. Ciftlerin sosyo-
ekonomik diizeylerine gore problem internet kullanimi1 sonuglar1 da
anlamldir, yliksek diizey ve diisiik diizey sosyo-ekonomik durumlu evli

bireylerin orta diizey sosyo-ekonomik durumlu olan evli bireylere gore
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daha fazla problemli internet kullandiklarini ve giinde 4-6 saat ile 6 saat
ve lizeri bir giinde internet kullanim siiresine sahip evli bireylerin, 1 saat
ve 1-3 saat bir giinde internet kullanim siiresine sahip evli bireylere gore
daha fazla problemli internet kullandiklart bulunmustur. Yapilan
aragtirmada problemli internet kullanim dl¢eginden alinan puanlar ile
evlilik doyumu puani arasinda anlamli negatif bir korelasyon oldugu
ortaya ¢ikmustir. Internet kullanimi problemli bir duruma doniismeye

basladike¢a evlilik doyumu diizeyi azalmaktadir.

Uncii (2007) evlilik doyumu ile ilgili yapilan farkli ¢alismalarda
erkeklerin cinsel doyum puanlarinin kadinlarin  cinsel doyum

puanlarindan fazla oldugunu tespit edilmistir.

(Bestav, 2007) calismasinin sonucunda erkeklerin evlilik doyumlarinin
kadinlarin evlilik doyumlarindan daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasmistir. Kadinlarin iliski doyumlarinin erkeklere gore daha diistik

oldugu tespit edilmistir.

Evli olan bireylerde psikolojik ihtiyaglar karsilanmadigi zaman bu
durum internet ortamina yogun bir sekilde yonelmeye sebep olmakta
bunun sonucunda evliliklerde problemler olugsmaktadir. Esler arasinda
internetin yogun ve yanlis olarak kullanilmasi evlilik birligini olumsuz

etkilemektedir (Karaca, 2007, s. 132).

Evli bireylerin internet basinda ¢ok fazla zaman gegirmesi ile eslerin
birbirleriyle zaman gecirme siireleri azalir. Interneti fazla kullanan
kisilerin ailesiyle ve arkadaslariyla az etkilesimde bulunduklari, onlarla

daha az zaman gecirdikleri goriilmiistiir (Karaca, 2007, s. 135)
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Interneti cinsel tatmin amaciyla kullanan bireylerin yil icinde internet
kullanim siirelerinin daha ¢ok artti§1 goriilmiis ve interneti kullanarak
erotik olan uygulamalara ulagan bireylerin; cinsel, ailevi, sosyal ve
fiziksel travma yasama ihtimalleri daha ¢ok artmaktadir (Davis, 2001,

s.188; Meerkerk, Eijden ve Garretsen, 2006, s. 97-98).

Internet ortaminda esler romantik iliskiler kurmakta, kurulan romantik
iligkiler ise aile yasantisina zarar vermekte ve esler arasinda iligkinin
olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir. Ayni1 sekilde siber cinselligin

de bir sorun teskil ettigi belirtilmektedir (Young, 1996, s. 237-243).

Evlerinde internet baglantist bulunan 73 hanede 169 bireyle internet
kullaniminin etkilerini ortaya koymak i¢in {i¢ y1llik bir izleme ¢aligmasi
yapilmugtir. Internet baglantis1 bulunmadan &nceki hane durumu ile
internet baglantis1 kurulduktan sonraki iki yillik siire¢ icerisinde elde
edilen bulgular, internet kullaniminin artmasiyla aile i¢inde iletisimin
azaldigini, hatta bireylerin yakin ve uzak sosyal ¢evresinde daralmaya,
yalnizlik, depresyon durumlarinin artmasina neden oldugu belirtilmistir

(Karaburg, C. 2017).

Costa (2016, s. 202) Tirkiye’nin Giiney Dogusun da yaptiklar
arastirmalarinda bu bolgede yasayan kadinlar, sosyal medyanin

eslerinin kendilerini aldatmasina etkisi oldugunu ifade etmislerdir.

Whitty’nin (2005) arastirmasina gore internette sadakatsizlik yapan
ciftlerin %46’sinin iligkilerini bitirdiklerini, %42’ sinin de iliskilerine

dair giiveni kaybettigini ifade etmislerdir.
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Internet Bagimhhginin Evlilik iliskilerinde Yarattig1 Problemler:

Evlilikte yasanan problemli internet kullanimini1 anlayabilmek igin,
internet bagimliliginin 6zlinde bireyde olusma nedenlerini anlamakta
fayda vardir. Internet bagimlihginin kisilik 6zellikleri ile baglantisi
vardir; kisilik 6zelliklerini, sosyal etkilesimle ilgili motivasyonlar1 ve

davranis bigimlerini etkilemektedir. (Levine ve Stokes, 1986)

Internetin problemli kullanimi ve kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiye
dair yapilan aragtirmalara bakildiginda, konunun esas olarak iki zit

bakis agis1 etrafinda toplandigi goriilmektedir.

Bunlardan biri Sosyal Ag Teorisidir; bu teori, kisilik 6zelliklerinin
ozellikle sosyal etkilesimlerde motivasyon ve davranisi belirlemede en
onemli faktor olduguna inanmaktadir. Disadoniik bireyler, sosyal
etkilesimleri hizli bir bigimde baslatirlar ve bu davranis kaliplar onlar
i¢in otomatik ve dogaldir . Ote yandan nevrotik bireyler endiseli, asir1
duygusal ve sosyal uyaranlara karsi asir1 duyarhidirlar, bu kisilerin
disadoniik ve dengeli bireylere gore sosyal etkilesimdeki basar1 oranlari
daha diistiktiir (Hojat, 1982). Teori, internetin esas olarak disa doniik
bireylere fayda sagladigini savunmaktadir. Disadoniiklerin iceddniik
bireylere gore daha fazla iletisime ihtiya¢c duymalari sebebiyle, interneti
daha cok sosyallesme amacgl kullanmaktadirlar (Kraut, Kiesler ve

Boneva, 2002).

Sosyal Ag Teorisinden farkli olarak sosyal ddiinleme (compensation)
hipotezi, internetin igedoniik bireylere daha ¢ok fayda sagladig

goriisiinii savunmaktadir (McKenna ve Bargh, 2000). Sosyal 6diinleme
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hipotezini temel alan arastirmalar, internetin sagladigi anonimlik ve
kisinin kimligini gizleyebiliyor olmasi; iceddniik kisilerin kabul
edilmeme ve dalga gecilme anksiyetesini azalttigi i¢in, ¢evrimigi
ortamlarda kendini ifade etme davranigini arttirdigi goriisiinii savunur

(Derlega, Meets, Petronio ve ark., 1993; Pennebaker, 1989).

Internet kullanimi ve kisilik arasindaki iliski, Sosyal A§ Teorisi ve
Sosyal Odiinleme Hipotezine gore; kisilik 6zellikleri ve kisinin sosyal

etkilesiminin niteligi baglaminda ele alinmaktadir.

Davis, (2001) problemli internet kullanimini, kullanim nedenine bagl
olarak “6zgiil” ve “yaygin” olarak ayirmustir. Ozgiil tipte internet, siber
seks, oyun oynama, kumar, borsa takibi, aligveris gibi belirli amaglar
icin kullanilir. Bu tipteki internet kullanicilari, interneti dogrudan
kullanmay1 ama¢ edinmezler, belirli hedeflere ulasmak icin interneti
arac olarak kullanirlar. Problemli “yaygin” internet kullaniminda ise,
hedef direkt olarak internet kullanimidir. Bu kullanim tiiriinde kullanim
amacit ¢ok ¢esitli veya herhangi bir amag¢ olmadan kisinin ¢ok fazla
zamanini almaktadir. Genel olarak her an ulasabilme ve ulasilabilir
olma ihtiyaci vardir. Zamanla kisinin dis diinyayla olan iletisimi, sosyal
bag1 ve destek duygusu ¢cevrimigi kalmak ile saglanir ve bu da ¢evrimigi

olmaya kars1 motivasyonu arttirir.

Yakin arkadaslik iliskilerinde oldugu gibi, problemli internet kullanimi
aile ici iliskileri ve ciftler arasindaki iliskiyi de negatif yoOnde
etkilemektedir. Giliniimiizde internetin sorunlu kullaniminin etkilerini
iizerinde en net gorebilecegimiz kurum ailedir, Aile Danigsma

Merkezlerine problemli internet kullanimi sebebiyle olan bagvurular

285




her gegen giin artmaktadir. {letisimsiz aralarindaki paylasimlari oldukca
yetersiz olan ¢iftler anlasamiyoruz gibi sikayetlerle basvuruda
bulunmaktadir, genelde altta yatan etmenler aile bireylerinin nitelikli
zaman yatinmini disa aktarmasindan kaynaklandigt bunun da
cogunlukla problemli internet kullaniminda oldugu gézlemlenmek-
tedir. Internetin kisiler tarafindan popiiler ve asir1 kullanimi ile bu
bagimliligin sebep oldugu sosyal ve kisilerarasi problemler her gecen
giin artmaktadir. Bagimli bireyler, problemli internet kullanimiyla
birlikte zaman icinde reel diinya ve i¢indekilerden kopmakta ve
cevrimdisi diinyada bulunan siijelerle ¢ok daha az zaman gecirmeye
baslamaktadirlar, bu durum da kag¢inilmaz yalnizlasma hissini
beraberinde getirmektedir. Problemli internet kullaniminin bireyde
yarattig1 problemlerde oldugu gibi ayn1 sekilde aile sistemi icerisinde
de yikict etkilere sebep olmaktadir, evdeki sorumluluk ve
zorunluluklarin yerine getirilmesini engelleyerek evlilikleri olumsuz bir
sekilde etkileyebilmektedir. Cevrimi¢i bagimlilik, aile igerisinde
eslerin sorumluluklarint aksatmalarina sebebiyet vererek ¢ocuk bakimi,
yemek yapmak, ev diizeni, aligverise gitmek gibi giinliik islerin
aksamasina sebep olmaktadir ya da bu tiir isler goniilsiizce yapilarak
esler arasinda gerilime ve catismalara sebep olmaktadir. Problemli
internet kullanim1 aile igerisinde es rollerinde de biiyiik sorunlar
yaratmaktadir; romantik yakinlik, saglikli cinsellik, saglikli ¢ocuk
yetistirmek gibi ciddi sorumluluklarin aksamasina sebep olmaktadir.
Internetin asir1 ve problemli kullaniminda partnerlerden biri kendini
siber dul gibi hissedebilir. Bagimli kisi ebeveynlik sorumluluklarini

yerine getirmek yerine ¢ocugunu kendi haline birakarak sorumluluk-
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larin1 ithmal eder veya eve geldiginde yemekle ugrasmak istemedigini
sOyleyip her giin disardan yiyecek bir seyler siparis verebilmektedir,
onun tam bu seyleri yapmasinin sebebi biitiin algi ve dikkatinin bir an
evvel yeniden “online olmaya” doniik olmasidir. Durumun her giin
boyle olmast dogal olarak aile i¢i iligkileri de eninde sonunda
etkileyecektir. Bagimli birey kendisinin internetten biraz uzak
durmasin1 ve cevresiyle daha ilgili olmasim sdyleyen bireylere hiddet
patlamas1 yasayabilmektedir, bu 6fke patlamalar1 da aslinda evlilik ici
anlagmazliklara yol acan internet bagimliliginin en Onemli

gostergesidir. (Young, 1996, 1999)

Sosyal, bireysel ve Kkiiltiirel yasam; teknolojik yenilikler ve bu
yeniliklerin yayginlagsmasi ile karmasik bir hale gelmistir. Bu yenilik ve
gelismeler ekonomik olarak kolayliklar saglamasina karsin, giiven,
baglilik, sevgi, dayanisma, giivenlik ve ilgi gibi konulardan bireylerin

yoksun kalmasina sebep olmustur (Aktas & Copur, 2018: 144).

Tiirkiye’deki internet kullanimi verilerine bakildiginda aile kurumunun
risk altinda oldugunu disiindiirmektedir. Tirkiye’deki internet
kullanimi istatistiklerine gore (Tiirkiye Internet Kullanmimi ve Sosyal
Medya Istatistikleri); iilkemiz 69 milyon kullanic1 miktar1 ile diinyada
12. sirada yer almaktadir. We Are Social ve Hootsuite’in birlikte
yaymmladig 2020 Tiirkiye Internet Kullammi Sosyal Medya, Mobil
Kullanim ve E-Ticaret Istatistikleri raporlarina gore; Tiirkiye internet,
sosyal medya ve mobil kullanici istatistikleri, 62 milyon internet
kullanicist vardir, bunun 54 milyon sosyal medya kullanicisi, 77

milyon mobil kullanicisi, bu sayilar toplamda Tiirkiye niifusunun
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%92’sini olusturmaktadir. Onceki yillara gore internet kullanici sayilari
%4 (2,4 milyon), sosyal medya kullanict sayis1 %4,2 (2,2 milyon),
mobil kullanict sayis1 %3,4 (2,6 milyon) artig gostermistir. Aragtirmaya
gore Tiirkiye Internet kullamim verileri Tiirkiye niifusunun %74’
olarak verilmektedir. Internet kullanicilart giinde ortalama olarak 7,5
saat internette vakit ge¢irmektedir. Bu aragtirmada diger ¢arpict bir
sonugta; mobil telefon kullaniminin artis oldugu, bilgisayar tablet ve
diger araglarin kullaniminda ciddi bir azalis s6z konusu oldugudur.
Alexia siralamasina gore Tiirkiye’de Google en ¢ok ziyaret edilen site
konumundadir. Google’1 video paylasim sitesi olan YouTube takip
etmektedir, Facebook ise 4. sirada yer aldigi bulunmustur. Internet
kullanicilarimin  aylik aktivitelerine gore; internet kullanicilarinin
%931 internette online video izlemekte, %45°1 vlog yayinlar ile vakit
gecirmekte, %72’si internet servisleri lizerinden miizik dinlemekte
olup, %42’lik bir kesim de online radyo dinleyicisidir. Tiirkiye’de
internet kullanicilan internette 7,5 saat, sosyal medyada ve televizyon
basinda 3 saat vakit gecirmektedir. Online miizik dinleme siiresi
ortalama 1,5 saate, oyun konsolunda oyun oynama siiresi ise 1 saate
yakindir. Tiirkiye’de sosyal medya kullaniminin yas dagilim araligi
25-34 yas arasinda oldugu ve yas arttikca sosyal medya kullanimi
azaldig1 tespit edilmistir. Tirkiye’de sosyal medya kullanim
aliskanliklarina gére , kullanicilarin glinde 3 saate yakin sosyal
medyada vakit harcadiklar1 ve kullanicilarin ortalama kisi basina
9 sosyal medya hesab1 oldugu tespit edilmistir. Toplam 37 milyon
Facebook reklam Kkitlesinin %641 erkek, %36’s1 kadin kullanici

oldugu ve son yillarda kadin kullanict sayisinda azalma oldugu
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belirlenmistir. Instagram reklam kitlesi verilerine gére toplam kullanici
say1s1 38 milyon ve cinsiyet dagiliminda Facebook’a benzer bir durum
karsimiza ¢ikmaktadir. Erkek kullanici sayisi, kadin kullanici sayisina
gore daha fazladir. Tiirkiye’deki sosyal medya kullaniminda Instagram
kullanim1 ile diinyada birinci sirada yer almaktadir. URL 4.
(https://dijilopedi.com/2019-turkiye-internet-kullanim-ve-medya-
istatstikleri/,22.07.2020 tarihinde siteden eriler alinmistir)

Bu verilerin 1s18inda Tiirkiye’de son yillarda asir1 sosyal medya
kullaniminin evli bireylerde bazi problemlere sebep olmaktadir bunlar;
paylasimin  azalmasi, ilgisizlik, es sorumluluklarinin yerine
getirilmemesi, siber seks, siber sadakatsizlik, siber iliski vb.
problemlerin olugmasi neticesinde problemli internet kullanimi
bosanma oranlarinda artisa etki eden bir unsur olmaktadir. Tiirkiye
Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan ailelerin yasam bicimi ve deger
yargilaria iligkin yapilan arastirmasinda en az bir kez bosanmis
kisilerin bosanma nedenleri incelenmis, arastirmada ortaya c¢ikan
sonuca gore Tiirkiye’de bosanmaya sebep olan iki neden goze
carpmaktadir. Bunlardan ilki sorumsuz ve ilgisiz davranmadir;
kadmlarin sorumsuz ve ilgisiz davranma nedeniyle bosanma orani:
Yiizde 61,5, erkeklerin sorumsuz ve ilgisiz davranma nedeniyle
bosanma orani: Yiizde 40,2’dir. Bir digeri ise aldatilmadir; kadinlarin
aldatma nedeniyle bosanma orani: Yiizde 32,2, erkeklerin aldatma
nedeniyle bosanma orani: Yiizde 8,7 dir. (08.10.2020 tarihine siteden
veri almmustir.) https://t24.com.tr/haber/tuik-acikladi-iste-turkiyede-

bosanma-nedenleri,511202
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Diinyada ve Tirkiye’de ¢ift terapistlerine sik sik bagvurulan
problemlerden biri aldatma & aldatilmadir ve bu durum evliliklerin
sona ermesinde de biiylik etkiye sahip sebeplerden biridir (Shackelford
vd., 2008; Atkins vd., 2001; Bischoff, 2003).

Cihan’in 2015 yilinda yaptig1 bir arastirmaya gore, eslerinden ayrilan
kadinlarin iligkilerindeki gecimsizligin evliliklerinin ilk zamanlarinda
ortaya ciktigl, bosanmaya karar veren ve bosanmak i¢in mahkemeye
bagvuran tarafin yine kendileri oldugu sonucuna ulasilmistir. Yine ayni
aragstirmada, kadinlarin asil bosanma nedenleri ve resmi olarak
belirtilen bosanma nedenlerinin birbirinden farkli oldugu ortaya
cikmistir (Ongdren, 2017: 74). Resmiyette bosanma nedeni "siddetli
gecimsizlik" olan kadinlarin ¢ogunun aslinda bosanma sebeplerinin

aldatma oldugu bildirilmistir.

Oztiirk’iin 2016 yilinda bosanma asamasinda olan kadinlarla yaptigi
arastirmada, katilimcilarin %65,8'"inin ilgisizligi, %55,8'inin iletisim
sorununu, %46,7'sinin psikolojik siddeti, %43,3’linlin aldatmayz,
%36,7'sinin ise fiziksel siddeti bosanma nedeni olarak gordiikleri
bulunmustur. Arastirma sonucuna gore esler arasindaki % 65,8 ile

ilgisizlik bosanma sebebi olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Uzmanlar Twitter, Facebook ve diger sosyal medya mecralarinin
yasamimiza dahil olmasiyla aile hayatinin olumsuz yonde etkilendigini
ve iletisimsizlige yol acan sosyal medyanin bosanmalarda tetikleyici bir
unsur oldugunu bulgulamislardir. (Meclis Arastirma Komisyon

Raporu, 2016 akt. Ongdren, 2017: 75).
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Psikiyatri uzmani Cem Kege ’ye (2015) gore, reel diinyada fiziksel bir
birliktelik olmadan internet araciligiyla bagka biriyle duygusal ve/veya
cinsel yakinlik kurmak, cinsel icerikli sohbetler veya &zel
mesajlagmalar yapmak, yiiz ylize aldatmada olan biitiin duygusal ve
diistinsel icerige sahip oldugundan aldatma siirlarina girmekte ve
aldatilan birey acisindan da siber aldatmanin, klasik aldatma da oldugu

kadar tahrip edici bir tesiri olmaktadir (Akt. Eksi, 2018: 210).

Yeni iliski ve arkadasliklara imkan saglayan oyunlarin, sohbet
odalariin, Instagram, Twitter ve Facebook gibi sosyal aglarin ve
arkadaslik sitelerinin evlilik ve romantik iligkilerde aldatmaya tesvik
edici ve kolaylastirict bir rolii vardir. Bireyler artik partnerlerini evde
hatta onlarla ayn1 odada bulunurken bile aldatabilmekte, ayrica ¢ogu
kimse bu eylemi gergeklestirirken sanal iligkilerin aldatma kategorisine
girmedigini ve yalnizca bir fanteziden ibaret oldugunu diisiinerek bu
konuda sucluluk ve utan¢ duygularindan uzaklagmakta ve yapilan

eylemi kendi i¢lerinde masumlastirmaktadirlar (Akt. Eksi, 2018: 210).

Siber iliski ve aldatmalar ailede bulunan bireyler i¢in cesitli tehdit
durumlar1 olusturabilmektedirler. Bunlar; yanlis insanlarla yakinlik,
kotii aliskanliklar, okul/is basarisinda azalma olarak aile bireyleriyle
alakali olabildigi gibi aileden uzaklasma, siber ihanet, aile iginde
giivensizlik gibi aile biitlinligii ile ilgili de olabilmektedir (Karaca,
2007). Online olarak siirdiiriilen arkadaslik iliskileri; ciftler arasindaki
iliskiyi ve evliliklere en fazla zarar veren nedenlerden biri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu sekilde siirdiiriilen sanal iletisim/iliski

modeli kisilerin sosyallesmelerini kolaylastirirken ayn1 zamanda evlilik
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uyum ve birlikteligini tehdit etmeye baslamistir. Internet ortaminda
video, fotograf, bilgi gibi ¢esitli verilerin hizli paylasilmasi ve internette
maliyeti diisiik, kolay erisilebilir ve dogasi geregi anonim olma imkan1
veren platformlarin bulunmasi (sosyal paylasim siteleri, sohbet odalari,
oyun vs.) kisilerin arkadaglik iligkilerinden ote flort ve cinsellik
baglaminda siber iligkiler gelistirmelerine olanak saglamaktadir ve bu
durum gitgide artarak evlilik birligine zarar vermektedir (Eksi, 2018:
207). Partnerlerin arasindaki etkilesimi sosyal medya baglaminda en
cok etkileyen konulara bakacak olursak; ilk olarak partnerlerin birbirine
ayirdiklar1 vaktin yerini online olarak harcanan zamanin almasi, ikincisi
ise siber ortamdaki bilinmezlikten kaynakli olarak sanal aldatmalarin
ortaya c¢ikmasi ve partnerler arasinda bir gilivensizlik meydana
getirmesidir. Bireylerin biiylik bir kismi giin igerisinde siirekli olarak
cep telefonlar1, tabletler ve bilgisayarlar araciligiyla liye olduklari
sosyal medya platformlarini kontrol etmekte ve zamanlarinin ¢ogunu
bu platformlarda ge¢irmektedirler. Bu durum, partnerler arasinda ciddi
derecede iletisim kopukluguna ve etkilesimde siglasmaya neden
olmaktadir, ¢iinkii aslinda en saglikli iletisim sekli yliz yiize olan
iletisimken bireyler ¢cagimizin popiilaritesi ve sorunu konumunda olan
sanal iliski ve ortamlara ¢evrimdist olan iletisime nazaran daha fazla

vakit ayirmakta ve dnem vermektedirler.

Sanal ortamdan kurulan iligkiler heyecan vericiliginin yani sira bir¢ok
durumda siber seks ve kisiler arasinda romantik etkilesime de Oncii
olmaktadir. Bu eylemleri gerceklestiren kisiler arasinda fiziksel bir

yakiligin olmamasi, belki de bireyler arasinda ytizlerce kilometrelik

292 | AILEYE iLiSKIN GUNCEL DERLEMELER




bir mesafe bulunmasi yiiziinden eylemi gergeklestiren kisiler tarafindan
“masum” kalibinin altina sokulsa da aslinda esler arasindaki dinamikte
biliylik problemlere neden olmakta ve birlikteliklerindeki nitelikli
zaman biiylik bir Ol¢lide azaltmaktadir. Sanal olarak romantik veya
cinsel bir iligki igerisinde olan kisi kendini sosyal ve duygusal anlamda
evliliginden ¢ekmekte ve biitiin enerjisini sanal iligskiye yoneltmektedir

(Young, 1996).

Internet bagimlilig: ile niiks eden sanal seks bagimlilig1 evliliklerde
onemli bir tehlike teskil etmektedir. Kiside bagimliligin gelismeye
baslamis oldugunu, siber seks eylemlerinin bireyin hayatinda 6nemli
yer etmeye baslamasindan, eylemi gerceklestirmediginde gerceklestir-
me diisiincesinin beynini mesgul etmesinden, bilislerini bozmaya
baslamasindan ve giinliik istek ve davraniglar1 arasinda en 6nemlisi
haline gelmesinden anlayabiliriz. Bu durumda olan bir birey git gide
yalnizlagsmaya baslar, ¢evrimdist oldugu vakitlerde bile siirekli olarak
cevrimi¢i hale gelecegi zamanmi diisiiniir. Madde bagimliligindaki
asamalar ile siber seks bagimliligin asamalar1 benzerlik gosterir, kisi en
basta sanal seksi; mutsuzluk, umutsuzluk, kaygi gibi negatif duygu ve
ruh halleri ile bag etmek adina bir strateji olarak kullanir. Sonrasinda,
bagimliginin bu kotii ruh halinin listesinden gelmek icin artan miktarda
cinsel amagclarla internet kullanilmasiyla bir tolerans olusmaya baslar.
Kisi, internet baglantis1 azalmaya basladiginda veya kesildiginde asir1
tepkiler gostermeye ve hos olmayan duygular yasamaya baslar, hatta bu
ylizden bagimli birey ¢evresindeki kisilerle tartismalar yasamaya

baglar, bu durumlar1 da yoksunluk belirtileri olarak nitelendirebiliriz.
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Internete ayrilan fazlaca vakit, bireyin hem gevresindekilerle hem
kontrol kayb1 yasadigini1 hissetmesiyle kendi i¢in ¢atigmalara neden
olur ve kisi ayn1 zamanda internet disindaki hobi, ilgiler, sosyal hayat
gibi diger aktivitelere hi¢ vakit ayirmamaya baslar. Bagimlilikta
internetle alakali davranislarin tekrarlanmasina niiks adi verilir
(Griffiths, 2001). Cinsellik gegmisten beri internet de dahil olmak iizere
yogun medya kullaniminda en popiiler bagliklardan biri konumunda
bulunmaktadir (Chou, Condron ve Belland, 2005). Siber seks i¢eren
eylemleri gerceklestiren bireylerin genellikle yogun olarak internet
kullandiklar1, evli, liniversite mezunu, depresif ve cinsel istismara
ugrayan kimseler olduklar1 belirlenmistir. Online olarak gerceklestiren
cinsel eylemler iki sekilde ele almabilir; bunlar sosyal siber seks
bagimlilig1 ve sosyal olmayan siber seks bagimliligidir. Sosyal siber
seks amaciyla internetin kullanilmasi bireyin hem fiziksel hem
psikolojik gereksinimlerini karsilamaktadir ayni zamanda ulasimi
kolay, saglik agisindan giivenli ve herkese agiktir, bu nedenlerden
dolayr bagimlilia sebep olabilir. Sosyal olmayan siber seks
eylemlerine baktigimizda bireyin sadece fiziksel olarak ihtiyacini
karsiladigini goriiriiz, kisiler kolayca ve kimligini gizleyerek neredeyse
siirsiz sayida pornografik icerige ulasabilmektedirler. Sosyal siber
seksle karsilastirdigimizda bu tiir kullanimlarda bireyde bagimliligin
olusma ihtimali daha azdir fakat her iki kullanimda da asiriya kagilip
problematik bir noktaya gelinmesi evlilik iligkilerine zarar vermektedir.
Bireylerin birbirlerine ve kendilerine karst sorumlu olduklar1 bir yap1
olan aile, bu sorumluluklarin yerine getirmesiyle ayakta durmaktadir.

Aile tyeleri interneti ihtiyaclarma, karsilanmasimi istedikleri
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beklentilerine bagl olarak da kullanmaktadirlar fakat bunlar1 yaparken
bile asir1 bir kullanim s6z konusu ise eslerin birbirlerinin veya
cocuklarinin  istek ve ihtiyaclarin1 ihmal etmeleri, giinlik
sorumluluklarin aksamasi gibi ¢esitli problemler ortaya ¢ikabilmek-

tedir.
Sadakatsizlik Tanimlamasi

Mehmet Sungur (2013) sadakatsizlik ve aldatma konseptlerini
birbirinden ayirir, Sungur’a gore sadakatsizlik; i¢inde bulunulan iligki
haricinde Ttgiincii sahislarla gerceklestirilen duygusal veya fiziksel
eylemler sonucunda birliktelikte kisilerin birbirinden beklentilerinin ya
da standartlarinin ¢ignenmesi anlamina gelir, 6te yandan aldatma
kavrami ise sadakatsizligin sonucu olarak sdylenen yalanlar veya
diirtistliik sinirlar1 disinda bulunan séylem ve davranislar igerir. Bu
tanimlamaya bakildiginda; sadakatsizlik kisinin kendi se¢imi, aldatma
ise bu se¢im sonucu ortaya ¢ikan olaylarin ve siirecin engellenemez bir
parcasidir. Sadakatsizlik i¢in kabul edilebilir bir sebep liretmek veya
bulmak neredeyse imkansizdir fakat biitiin sadakatsizlik eylemlerinin
birbirine benzedigini ve bu eylemlerin altinda yatan sebeplerin ayni
oldugunu sdylemek de yanlhistir (Akt. Eksi, 2018: 207). Sadakatsizlik
(infidelity) karsilikl1 baglhilik s6zii verilen iliski haricinde, partnerlerin
arasindaki iliskiye zarar veren ve yakin iliskiyi negatif olarak etkileyen
herhangi bir duygu, diisiince veya davranis1 ifade eder. Atwood ve
diger. (2002) Bireylerin online sadakatsizligi sadece salt cinsellik
olarak goérmedigi ayrica eyleme duygusal anlam da Kkattiklar

gorilmiistir.
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Olgu.1

M, 35 yasinda evli erkek danisan kasabadan biiyiiksehire tagindiktan
kisa bir siire sonra meslek icabi1 sosyal medya gruplarinda yazistigi
kadin meslektas ile bir zaman sonrasinda 6zel hesaptan mesajlasmalar
ve sonrasinda disarida da bulusmalar ile cinsel ve duygusal iligki yasar
bu durum esinin fark etmesi ile devam eder, cift terapisine alinan ¢ift
ile yapilan goriismelerde Z, 32 kadin danisan esinin 6ncesinde {istiine
cok distiiglini onunla ve c¢ocuklar1 ile her konuda yakindan
ilgilendigini, fakat hamilelik ve dogum sonrasinda, ne kendisi ile ne de
ev ve ¢ocuklarla ilgilenmedigini fark ettigini, esinin telefonu ile fazla
mesgul oldugunu ve genelde ortalikta olan telefonu sakladigini fark
ederek belli bir zaman sonrasinda da bir sekilde telefondaki yazismalari
Z.. okur ve esinin kendisini aldattigini fark eder, olaydan 6 ay sonra ¢ift

terapiye gelir.

Internet ortamu kisilerin iliskilerini ev ya da is ortaminda gizlilik i¢inde
yiiriitiilebilmesini saglar. Kisi kimligini tiimiiyle gizleyebilir ya da
oldugundan tamamen farkli bir sekilde gosterebilir (Ad, yas, cinsiyet,
yasadig1 yer vb.). iliski herhangi bir zaman kisitlamasi olmaksizin

giinlin her saatinde, asir1 ¢aba sarf edilmeden siirdiiriilebilmektedir.

Cevrimigi flort yasayan bireyler iligkilerini gizlilik i¢inde yiirtitebilmek
icin baz1 gizemli tavirlarda bulunurlar etrafinda birileri oldugunda hizli
bir sekilde ekran1 degistirme, posta kutusunun bosaltilmasi,
yazigsmalarin silinmesi gibi tavirlar 6rnek olarak gosterilebilir, siber
iliski yasayan esin bu ¢abalar1 bir siire sonra bu gizemli davranislar

diger esin ve oOzellikle evdeki yetiskin genglerin dikkatini ¢eker ve
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silinmeyen yazismalarim fark edilmesi ile bu kisiler yakalanir. Internet
aldatmasi ile terapiye gelen ciftlerde ¢ogunlukla aldatmay1 ilk fark
edenin ve yakalamay1 yapan aile liyesinin evdeki ¢ocuk ya da gencin
oldugu gozlemlenmistir tabi ki bu durum ¢ocuk icin biiyiik bir yikim

olmaktadir.

Iki kisi internet iizerinden baglanti kurdugunda, iletisim ¢ogunlukla
rahat ve heyecanli bir etkilesim igerir. Kisiler ¢ogunlukla evlilik
iliskilerinde arzuladiklar1 ya da bastirdiklari, deger gérme, onaylanma,
begenilme, cinsellik, sevilme arzularin1 gergeklestirme egilimine
girerler bu da bu kisiler heyecan ve ihtiras ve tutku yasamalarina sebep
olmaktadir. Kisiler iligkilerinde yasadiklar1 problemlerini ¢6zmek
yerine, bu problemlerinden kagmak icin ya da zaten zayif problem
¢6zme becerisi vardir ve kacingan bir kisilik oriintiisii sebebiyle siber-
iligkiyi kullanir. Siber-¢ift iliskisi yasayan bireyler fazla ¢aba sarf
etmeden birbirlerini tamamlayan ve doyum saglayan bir partner haline

hizlica gelebilir.
Internet Ortaminda Gergceklesen Sadakatsizlik Tiirleri

Birgok kisi internete iliski yasamak i¢in girmez, Siber — iliski genellikle
sosyallesme, oyun, mesleki paylasim ya da ilgilerini ¢eken konularda
olusturulmus gruplara katilarak iletisim kurarak baslar ve evli kisilerin
yasam krizlerine, evlilik sorunlarini yogun bir sekilde yasamalari
neticesinde kisilerin bastirilmig arzu ve duygusal talepleri aciga
ciktiginda siber — iliski birdenbire gerceklesebilmektedir Atwood ve
diger. (2002)
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Siber — Flort

Siber-flort sohbet odalarinda, mesleki paylasim, oyun vb. gruplarinda
ya da hizlica mesajlagmayla yiiriitiilen online sohbet seklinde olabilir.
Evli ¢iftlerden birinin siber-arkadaglari ile sohbet etmek i¢in internete
girmeye basladiginda sorun baslamis olur. Iliski tesadiifi bir sekilde
plansizca gelisir. Siber — flort kisilerin kolay erisimi ¢evirim i¢i onay
alma, kosulsuz kabul, deger goérme gibi kiside sanal bir algi
yaratmasinin etkisiyle ¢ok kolay bir sekilde iletisim ile baslayan
baglant: iligki ve flort asamasina hizlica gegiverir. Yogunlasan siber-
flort iliskisi cinsel davraniglarda atifta bulunarak cinsel uyarilmaya
sebep olmasi ile siber flort iligkisi cinsel davranisa donligmesine neden
olabilir, sinirlarin olmadig1 siber-uzay iligskideki sinirlarin daha kolay
gecilmesine neden olur ve iligski cinsel etkilesim asamasina evirilmis

olur.
Olgu 2

H,(Erkek) ile M (Kadin) 42 yasindadirlar, Aile terapisine geldiklerinde
her iki ciftte ¢ok gergindiler, ortaokul arkadasi olduklarini ve 13,14
yaslarinda kisa siireli bir flort iliskileri oldugunu daha sonrasinda
goriigmediklerini ve farkli kisilerle evlendiklerini her ikisininde
cocuklart oldugunu ifade etmislerdir, seneler sonra facebookta
olusturulan mezunlar grubunda tekrar karsilasirlar ve bir siire sonra H
ile M tekrar siber-flort etmeye baslarlar ve siber — flort iliskisi hizlica
cinsel etkilesime evirilir, diger esler bu aldatmanin farkina varir

eslerinden bosanarak evlenirler ve kisa siire igerisinde evlilik iliskisi
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cazibesini kaybeder siddetli kavgalar baglar H , M’den ayrilmak

istemektedir.
Siber — Seks

Internetin yayginlasmas: ile cinsel icerikli sitelere erisim de
kolaylasmistir bu kolaylik internet iizerinden cinsel fantezilerini
internet vasitasi ile ikiden fazla bireyin birbirleriyle her tiirlii cinsel
aktivitede bulunmak amaci ile cinsel igerikli sozlii, yazili ve gorsel

paylasimlar yapmasi siber seks olarak tanimlanmaktadir Atwood ve

diger. (2002)

Sanal seksin evlilik hayatina olumsuz etkileri tartisilan bir konudur,
ozellikle siber seks evlilik dis1 iliskilerin olusumunu saglamasi
sebebiyle evlilik kurumunda biiylik bir problem olarak kargimiza
cikmaktadir. Eglerden birinin siber seks egiliminin olmasi evlilik
iligkisindeki cinsel uyumu olumsuz etkilemektedir. Albright’in (2008)
calismasinda sanal seks etkinliklerinde bulunan erkeklerin gergek seks
yapma isteklerini azalttigin1 ve ayrica partnerlerinin viicuduna daha ¢ok

dikkat ettikleri bulgulanmistir.

Internette cinsel igerikli aktiviteler mastiirbasyon amaghdir ve birgok
kisi tarafindan cinsel arkadag bulmak ic¢in kullanilmaktadir. Jenkins,

Wold, (2012), Wery, Bilieux (2016).
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Wery ve Billieuux’in ¢alismada 434 erkegin online cinsel eylemleri
gerceklestirme sebepleri arastirilmig, bu arastirma sonucunda online
cinsel eylemlere ayrilan haftalik ortalama siirenin ii¢ saat oldugu ve
aragtirmaya katilan bireylerin biiylik bir kisminin bu eylemleri evde
izlem sirasinda gerceklestirdikleri belirlenmistir. Ayn1 zamanda,
bireylerin online cinsel eylemleri gerceklestirmesinin en yaygin
sebebinin cinsel doyum arayis1 ve cinsel uyarilma istegi oldugu ortaya

cikmistir.

Erkeklerin %29,5’inin gilinde en az bir kez pornografi izledigi,
hetorosekstiel erkeklerle yapilan farkli bir c¢aligmada, ortaya

konulmustur. Downing ve diger. (2017)
Olgu 3

M 55 yasinda erkek emekli, O 51 yasinda kadin, aldatma sikayeti ile
cift terapisi i¢in geldiler, Ciftin evlilik iliskisi dykiistine bakildiginda
gecmiste genelde uyumlu bir evlilik iliskisi varken M’ nin emekliligi
sonrasi ¢iftte bazi tartismalar bas gosterir. Bu sorunlar genelde
ekonomik problemler gibi gériinmektedir, problemlerin yogun oldugu
donemlerde M’de ayni1 zamanda cinsel problemler bags gosterir, M uzun
stire kullandig1 cep telefonunu 16 yasinda olan biiyilik cocuguna verir,
telefonda M’nin bagka bir kadinla cinsel i¢erikli yazismalarinin oldugu
bulunur , M de seanslarda 6ncesinde pornografik sitelere mastiirbasyon
icin girdigini sonra bazi kadinlarla tanisarak cinsel igerikli mesajlar,

goriintii paylasimi gibi siber seks iliskisi yasandigin1 daha sonra
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ozellikle bir kisi ile siirekli goriiserek cinsel birliktelik yasadigini ifade

etmistir.

Shaw (1997) bireylerin siber- seks baglantis1 kurma big¢iminin kisisellik
icermedigini ve yasadiZint hissetmek i¢in siber - seks baglantisi
kurdugunu 6ne strmistiir. Kisiler kurduklari siber -seks iligkisinde
icinde bastirdigr fantezinin kurdugu tiim cinsel egilimlerini
gerceklestirme amaci ile siber — seks iliskisine atfederek gerceklestirir.
Kisiler bu tiir iligkilere evliliginde ve kisisel olarak yasadigi sorunlari

yansitir.
Siber — iliski

Siber ortamda; agdaki birey, 6ziinde iliski kurmak, olusturmus oldugu
ideal karakteri sanal beni igerisinde ¢evreleyerek sanal iliskilerini bu

ben tlizerinden gerceklestirmektedir.

Albright ve Conran, sanal birlikteliklerin ii¢ gelisme asamasina sahip
oldugunu belirtirler (Akt. Tiizer, 2011: 111). Cevrimi¢i kurulan
iliskilerde aradaki yakinlik hizlica gelismekte ve bu yakinligi da asik
olma asamas: takip etmektedir. Ugiincii asama ise karsilikli hayranhk
ve idealizasyon asamasidir, bu asamada kisiler birbirlerini ruh ikizi
olarak gormektedir. (Eksi, 2018: 210). Zizek’e gore sanal gerceklikte
ideallestirme kisinin farkli bir gerceklik olusturmasidir; (...) ben sizinle
konusurken rasyonel olarak diskiladigimizi, terlediginizi biliyorum,
baska seylerden hi¢c bahsetmeyeyim. Fakat bu, sizinle etkilesim

kurarken olusturdugum goriintiiniin herhangi bir pargasi degil. Bu
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nedenle, sizinle etkilesim icerisinde oldugumda aslinda gercek siz ile
degil sanal goriintiiniizle muhatap oluyorum ve bu imge sizinle
muhatap olma bi¢imim sekillendirmesi baglaminda yine de gerceklige
sahiptir. Oyleyse sanal gerceklikte olusturulan bu ideallestirme g¢ok
onemlidir (Zizek, 2003).

Siber iliskide romantik deneyimler c¢ogunlukla kisilerin gecis
donemlerinde ortaya cikar ve onlart yeni gelisim evresine uyum
saglama mecburiyetinden uzaklastirmay1 saglar. Mesela orta yas krizi
yasayan bireyin aniden hayatin gerceklerini fark etmesi orta yastan 6nce
veya sonra olabilir ama siklikla evlilik dis1 aktiviteleri tetikleyebilir.
Yasin ilerlemesiyle bireyler yagamlarini sorgulama egilimine girerler
ve genelde evli kisilerin ilk sorguladiklar1 evlilik iliskileri olur.
Kendileri ve esleri miikkemmel degildirler, bu farkina varis siddetli
kayg1 ya da depresyona sebebiyet verebilir ve bireyler yasadiklart bu
problemler iizerinde kontrol saglamak amaci ile baz1 ¢6ziim yollarina
gidebilirler. Bazen bu ¢6ziim yollar ¢cok da yakinlarindaki ¢cok hizli ve
elinin altindaki internet erisimi ile siber iligki yasama ihtimalini
olusturmaktadir, yeni heyecanlarla baslayan siber iliski romantik bir
iligkiye doniisiir ve bireyde yeni bir romantik iligki yasama hevesiyle,
yeni firsatlar iceren bir gelecek duygusu edinmesini saglayarak mevcut
olan ger¢ek yasamindaki orta yas gelisimsel krizinde hissettigi depresif

duygularindan kaginmis olur.

Siber iligskide karsimiza ¢ikan bir diger kavram tiggenlesmedir, bireyler
yasadiklart iligkilerinde yakin olma ve bagimsizlik ihtiyaglarin

dengelemeye calisirken kaygi yasayabilir, partner iligkisi igerisinde
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olan kisiler ne kadar yakinlagmissa her ikisini de tatmin edecek bir
dengeye erismesi o kadar zor olur. Ciftlerin yakin olmak ile ilgili
cabalar1 kaygiya sebep olur iste bu yasanan kaygida iicgenlesmenin
olusmasma neden olur. Ucgenlesme romantik iliskide agiga ¢ikan
enerjinin ti¢lincii bir sahis ya da nesneye aktarilmast durumudur. Enerji
aktarimi cinsel doyum, avlanmak, motora binmek, araba yarisi, ¢cocuk
yetistirmek , aldatma ya da internet olabilir. Internet {icgenin bir
noktasini olusturarak gerilime gecici bir ¢ikis saglar. Atwood ve diger.
(2002) Ucgenlesme yasayan evli bireyler siber iliski yasayarak
gerilimlerini buraya aktarir ve evlilik iliskisindeki problemler {izerinde

kontrol saglamaya ¢alisirlar.
Olgu 4

B 50 yasinda erkek, S 50 yasinda kadin ¢ift aldatma sikayeti ile ¢ift
terapisine gelirler; ¢ift liniversitede tanisarak evlenirler bir tane de
cocuklar1 vardir, 18 yildir evlilerdir. Iliski oykiilerinde ciddi bir
anlagmazlik olmadigini, genelde olumlu ve uyumlu bir evlilik iligkisi
yasadiklarini ifade etmislerdir, S esinin baska kadinlarla mobil telefonu
ile yaptig1 cevrimigi yazigmalar ve bir takim goriintiilii paylasimlarini
yakalar ve sonrasinda esinin bu tiir aldatma egilimlerinin nedenini
anlamakta giiclik ¢ekmeye baglar. B ile yapilan goriismelerde esini
sevdigini ve ayrilmak istemedigini ifade etmistir, son ii¢ yildir birkag
kisi ile sanal iliski yasadigini onlarin bir anlami olmadigimi bir daha
yapmayacagini ve bosanmak istemedigini soylemistir. B orta yas krizi

yasamaktadir, yagsamina farkli heyecanlar katarak ger¢ek yasamindaki
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orta yas gelisimsel krizinde hissettigi depresif duygularindan

kacinmaya calismistir.

Internet iliskileri aldatilan esin terk edilmislik ve yetersizlik duygulart
yasamasina neden olur. Cevrimig¢inde gegirilen siire arttik¢a diger esin
yalniz, glicenmis, glivensiz ve cazibesiz hissetmesi de bu nispette artar.
Albright ve diger. (2003) oOzellikle ev ortaminda olusan duygusal
uzaklagsmalar gizemli tavirlar gilivensizligi tetikleyebilmektedir.
Schneider’in  (2000) eslerin siber seks davranislart ile ilgili
calismasinda kadin ve erkeklerin bazi olumsuz duygular yasadiklarim
tespit etmistir bunlar; kendilik degerinde azalma, incinme, yalnizlik,
terkedilme, utang, asagilanma, korku, kizginlik, kiskanclik, kiiciik
diisme duygularidir. Ayrica cinsel yetersizlik, kendinin ¢irkin ve ¢ekici
olmadigi ile ilgili olumsuz hislerin esleri mutsuzluga iterek depresyon
ve intihar girisimine neden olmaktadir. Baucom ve diger. (2006) Bu

belirtiler travma sonrast stres bozukluguna benzemektedir.
Internet Bagimhhginda Tedavi Modelleri

Gilintimiizde kabul edilen herhangi bir tedavi tanimlamasi olmamasina
ragmen, problemli internet kullanimi, bir toplum saglig1 sorunu olarak
ele alinmakta ve tedavi yontemlerinin gelistirilmesi ile ilgili ¢alismalar
stirmektedir. Tedavi protokollerin gelistirilmesi biyolojik ve psikolojik
olarak ele alinarak  tedavi  gorisleri gelistirilmektedir. Bazi
klinisyenler, ilag ve alkol kullanim problemleri olan hastalar i¢in

uygulanan yontemleri internet bagimlilari i¢in uyarlama girisiminde
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bulunmustur. Her ne kadar ¢evrim-i¢i olsalar da “adsiz alkolikler” gibi

destek gruplari olusturulmustur (Johansson ve diger. 2004).

Internet Bagimliligin1 énleme ve olusturulan tedaviler var olan terapi
yaklagimlarinin uyarlanmasi seklindedir. Giinlimiizde bir¢cok insan
bilgisayar bagimliligindan kurtulmak i¢in cihazlardan uzak kalmanin
ya da cihazlarin1 kapatmanin yeterli olacagin diislintir (Young, 1999).
Cihazlan kapatarak ya da cihazlardan uzak durarak kisacasi kagma
yoluyla tedavisi mimkiin degildir, internet bagimliligi, yemek
bozukluklarinda oldugu gibi sadece gereklilik noktasinda normallesti-

rerek tedavi edilebilir (Akt. Chou, Hsiao, 2000).

Shaw ve Black(2008) , internet bagimliligini cinsiyet degiskeni
yoniinden incelemis ve bu bagimlhiligin erkeklerde daha sik ortaya
ciktig1 sonucuna ulagmislardir, ayrica teknolojik yonden gelismis diinya
iilkelerinde internet bagimlilig1 oranmi diger tilkelere gére daha fazladir,
bu gibi 6l¢ekler ve arastirmalar ele alindiginda bagimliligin tedavisi i¢in
psikotropik ilaglarin herhangi bir etkisi gozlemlenmemis olup, tedavide
aile ve evlilik terapilerinin diger tedavi yontemlerine gére daha etkili

olacag gozlemlenmistir.

Tedavi i¢in bagvuran ¢iftlerde Oykii almirken, c¢iftlerin kisisel
ozellikleri, bagimlilik ge¢misi, problemin baglatici ve siirdiiriicii
faktorlerinin degerlendirilmesi, problemli internet kullanma sebeple-
rinin aragtirtlmasi, Ornegin; cinsel yetersizlik , iliskide yasanan
iicgenlesme sorunlar1 ,baglanma problemleri , basarisizlik problemleri,
kendini gergeklestirme ve oOzgiiven problemleri , iliskide yasadigi

problemlerden kagma ihtiyaci, yasamsal krizlerde hissettigi olumsuz
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duygulardan ka¢mak, diirtiisel kisilik ozelligine sahip olmak gibi
problemleri anlamak ve kesfedilmesini saglamak, bagimlilik tiirii ve
derecesi, problemin primer mi yoksa sekonder mi oldugunun
belirlenmesi, hangi tedavi yaklasimm uygularsak uygulayalim
tedaviye baslamadan Once biitlin bu sorularin yanitlarinin bilinmesi
tedavi miidahalelerinde ¢ok onemlidir. Tedavi planlamalar1 yapilirken
problem kisisel 6zelliklerle ilgili ise terapi siireci bireysel tedaviler
seklinde de siirdiiriilebilir, aile tyeleri ile goriisiilerek bu siirecte
kendilerinin yapmas1 gerekenlerle ilgili olarak sadece psiko-egitim
verilir, problem ¢ift terapisi dinamikleri ile ilgili ise cift terapisi

yapilarak terapi siireci planlanir.

Problemli internet kullaniminin 6niine gegmek i¢in yapilan ¢aligmalar
genel olarak biligsel davranisci terapi odakli gergeklestirilmektedir ve
davranig¢1 teknikler {izerinde c¢alisilmaktadir. Davis (2001), bu
bagimliligin tedavisinde biligsel davranisci terapi modelini kullanmakta
ve bazi yeniliklerin uygulanmasini tavsiye etmektedir, Davis’in

modelini aileye su sekilde uyarlayabiliriz:

Bagimli bireyi degerlendirirken tespit edilmesi gereken ilk durum,
kisinin internetten ayri1 kalabiliyor mu kalamiyor mu oldugunun
belirlenmesidir ardindan ciftlerle gerceklestirilen aile goriismesine
varsa ¢ocuklar ve evde yasayan diger kisiler de goriismeye dahil
edilmelidir. Asagidaki asamalar1 iceren bir tedavi programi

gelistirilmesi saglanir;
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Evdeki bilgisayarin konumunun degistirilmesi biitiin aile bireylerinin
bulunduklar1 bir yere taginmasi, internette gecirilen zamanlarda tek
basina degil evdeki diger kisilerle birlikte olunmasi, internete baglanma
zamanini degistirilmesi, internet kullanimi icin bir etkinlik defterinin
olusturulmas1 ve etkinliklerin biitiin aile bireylerini igermesinin
saglanmasi, sanal ortamda persona ve maske kullaniminin
sonlandirilmasi, kisinin internetle alakali yasadigi sikintilari aile
bireyleri ve arkadaslardan gizlememesi, spor aktiviteleri, gevseme
egersizleri, sosyal beceri egitimi, internet tatillerinin verilmesi gibi
biitiin aile bireylerini kapsayan etkinliklerin organize edilmesi. Bu
adimlar c¢ogunlukla davranigsal adimlardir ve bireylerin ¢evresinin

degistirilmesini igcermektedir.

Kisinin otomatik diisiincelerinin incelenmesi tedavinin farkli bir
adimini igermektedir, internete baglanirken hissedilenlerin yazilmasi ve
bu caligmalarin yapilan goriismelerde aile bireylerinin okumasinin
saglanmasi biligsel olarak yapilan miidahaleleri kapsamaktadir. Young
(1999) internet bagimhiliginin oniline gecilmesi ve bagimliligin
tedavisinde daha ayrintili teknikler ortaya koymaktadir, Young’a gore
bagimlinin semptomlariin birinci seanstan bagslayarak dikkatli bir
sekilde irdelenmesi bilyilkk ©nem tasir. Internet bagimliligin
semptomlar1 ilk seansta belli olmayabilir, bu sebeple internet
bagimhilig1 incelenirken bireyin gecmisinde bagimlilikla iligkili
olabilecek alkol, uyusturucu kullanimi ve yeme aligkanliklari da
aragtirtlmalidir. Tim bagimliliklarin birbiriyle iliskili olabildigi goz

oniine alindiginda diger davranislardaki asiriliklar aymi zamanda

307




internet bagimliliginin baslangiciyla da ilgili olabilir. Bagiml bireyin
bagimlilik 6ykiisii cok 6nemlidir, danisanin gegmisinde alkol ve madde
bagimliligr gibi bir Oykiisii bulunuyorsa, danisan interneti fiziksel
olarak herhangi bir bagimlilik tehlikesi olmayan giivenli bir kaginma
aract yani “arac1 bagimlilik” olarak degerlendiriyor olabilir. Bu bireyler
onceki bagimliliklarinin tekrarlanmasin engellemek adina interneti

kullaniminmi takintili bir sekilde yapiyor olabilirler (Young, 1999).

Bunlar haricinde bagimli bireyin c¢evrimi¢i ve cevrimdisi oldugu
zamanlardaki duygu durumlar1 ve duygu degisimlerinin belirlenmesi
bagimliligin tespit ve tedavisinde olduk¢a 6nem tasimaktadir. Terapist,
internet bagimliliginin  duygusal tetikleyicilerine odaklanmak
istediginde; “Cevrimdisi oldugunuzda neler hissediyorsunuz?”’ diye
sormalidir, bu soru araciligiyla terapist bagimli bireyin negatif
duygularinin belirlenmesini saglamaktadir bu duygular begenilmezlik,
yalnizlik, doyumsuzluk, ¢ekingenlik, iizgiinliik, yetersizlik ve sikinti
gibi hos olmayan duygular olabilir. Sonrasinda terapist “Internet
kullanimi1 sirasinda nasil hissediyorsunuz?” bigiminde bir soru
yoneltebilir, eger verilen cevaplar; begeni, heyecan, mutluluk, ait
olmamak, kabul gormek, desteklenmek gibi ifadelerse internet
kullanimi kisinin duygu durumunu olumlu anlamda degistiriyor
demektir. Duygularini bu sekilde belirtmek ve farkina varmak danisana
bir gii¢c sagliyorsa duygu giinliigii tutmasi bu giinliige de ¢evrimigci ve
cevrimdist oldugu anlarda nasil hissettigini yazmasi istenebilir (Young,

1999).
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Internet bagimlilig1 olan bireyler internete baglanmadan 6nce gerginlik
ve uyarilma, karst koyulmasi zor internete girme istegi ve girince de
rahatlama duygularin1 deneyimlediklerini belirtmislerdir (Shapira ve
digerleri, 2000). Diirtii kontrol bozukluklarinin hepsinde benzer
semptomlar goriilmektedir. Glinlimiizde internet giinliik yasamimizin
her alaninda yer aldigindan internetin evde, iste ve haberlesmede
kullanilmas1 dogaldir. internet hayatimizin vazgegilemez bir pargasi
olmaya bagladig1 icin geleneksel kaginmaci yaklasimlar islevini

kaybetmistir.

Bu sebeple Young (1999) internet bagimlilig1 tedavi yaklagiminin,
interneti hafif ve kontrollii kullanima yonelik olmasi gerektigini
vurgulamistir.  Young (1999) a gore Internet bagimliliginda
kullanilabilecek tekniklerin sunlar oldugunu ifade etmistir : a) Karsi
zaman pratigi, b) Dissal durdurucularin kullanilmasi, c¢) Hedef
belirlenmesi, d) Internet uygulamalarindan kaginmak, e) Hatirlatic
kartlar kullanmak, f) Kisiye 6zel 6lcek olusturulmasi, g) Psikososyal
destek gruplarina katilimin saglanmasi ve h) Aile terapisi yaklagim-
larinin uygulanmasi. Karst zaman pratigi, digssal durdurucularin
kullanilmas1 ve hedef belirleme teknikleri basit zaman ydnetimi
teknikleridir, oncelikle bu teknikler uygulanir basar1 saglanamaz ise
daha kat1 miidahaleler gerekebilir. Bu tiir durumlarda bagimli bireyin,
giiclendirilmesi amaci ile bireye uygun psikososyal destek sistemlerine
katilmi saglanir, etkili bas etme stratejileri gelistirmesi tedavinin

onemli bir parcasidir. (Young, 1999).
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Internet bagimlihiginda en etkili teknik, kars1 zaman pratigi / kullanin
zit saatlere kaydirmak ve kisinin zamanimni nasil yonettiginin farkina
varmasidir. Bu teknik internet bagimliliginin tedavisinde biiylik 6neme
sahiptir. Karsi zaman pratigi kiginin zamaninm tekrar planlamaya
baslamasina olanak saglar, teknigin kullaniminda terapist danigana
internet kullanimi aliskanliklarini diisiinmesi adina zaman tanimalidir
¢linkli bu bilgilerin edinilmesi terapinin gidisat1 i¢in 6nem tasir. Bu
bilgiler danisana haftada ka¢ giin ¢evrimigi oldugu, genellikle giiniin
hangi vakitlerinde internete girdigi, her bir oturumda ne kadar uzun
kaldig1 ve genellikle nerede bilgisayar kullandigi seklinde sorular
sorarak edinilir. Terapist, bu sorularla bagimli bireyin internet kullanim
aligkanliklar hakkinda bilgi edindikten sonra zaman yonetimiyle ilgili
danisanla yeni bir internet kullanim takvimi olusturulabilir, bu karsi
zaman uygulamasi olarak tanimlanir. Bunun amaci danisanin rutinini,
normal olarak gordiigii davranislart degistirmek ve online bagimlilig
kirma ¢abasinda yeni zaman kullanimina tekrar uyum gosterebilmesini
saglamaktir; mesela, sabahlar1 sosyal medya hesaplarina girme
aliskanlig1 olan kisiye “sabahlar ilk olarak spor yapin ve kahvaltinizi
yapin” denilebilir. Aksamlar1 internete girme aligkanligi olan danisana
ise eve gelince ilk 6nce ¢ocuklari ile oynama , internete girmeden 6nce
ailecek yenilecek olan aksam yemegine kadar beklemesi ve ¢ocuklarin
yatirilmasindan sonra 30 dk. ¢evrimi¢i olunmasinin programlanmasi
yapilabilir. Bu yontemin kullanimi ile bagimlinin asir1 internet
kullaniminm1 kontrol altina alinabilmektedir (Young, 1999). Zamanin
yeniden yapilandirilmasi teknigi bagimli bireyin kullanim aligkanligim

yani rutinini degistirerek yeni bir davranis modeli olusturmaya
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odaklanmaktadir. Kisinin sahip oldugu rutinin bozulmasi, bagimli
davranisin ortaya ¢ikma sikligini azaltacaktir, bu da tedavide biiyiik
Onem tagityan bir asamadir. Digsal durdurucular teknigi ise bireyin
internet kullanim aligkanligina direkt miidahaleyi gerektiren davraniggi
terapi yaklasimma uygun bir tekniktir. Bir diger temel teknik,
bagimliy1r ¢evrimi¢i olmak igin tetikleyen durumlar kadar bagimh
bireyin internet kullanimin1 azaltacak somut seylerin kullanilmasidir,
kisi belirli bir zamanda ise gitmek i¢in evden ¢ikmak zorundaysa bu
durumda kisiye evden ¢ikma saatinden bir saat 6nce internete girmesi
tavsiye edilebilir. Bireyin verilen zamani asma riskine kars1 bilgisayara
yakin bir yerde bulunan bir saatte veya telefonunda alarm kurmasi
istenebilir. Alarm benzeri digsal bir durdurucu bireyin internet
kullanimini sinirlandirmis olur, alarm ¢alar ¢calmaz kisi hemen internete
girme eylemini sonlandirmalidir (Young, 1999). Bagimlilig1 ortadan
kaldirmada davranig¢1 bir yontem olan digsal durdurucular tekniginin
basariya ulagilabilmesi i¢in bagimli bireyin ger¢ekten de davranistan
kurtulmak arzusunda olmasi ve hedefi i¢in iist seviyede cabaya girmis

olmasi tedavinin 6nemli bir gerekliligidir.

Young (2009) internet bagimliliginin tedavisinde biitiin aile tiyelerine
psikoegitim verilmesinin Onemini vurgulamistir. Aile terapisi
yaklagimlar1 aile iyelerinin , internet bagimliligini anlama, aileyi
olusturan bireylerin internet bagimliliginda sebep sonug iliskilerinin
anlagilmasi , nedensel dongiisellik problemlerinin kesfedilmesi ,bir
birlerine karsi hissedilen olumlu olumsuz duygu ve diisiincelerin

kesfedilmesinde ,bas etme stratejilerinin gelistirilmesinde internet
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bagimliliginin yasattig1 gliven kaybini anlamada, iyilesme stratejilerini
gelistirilmesini anlama ve niiksl tetikleyici faktorlerin tespiti ile
niikksiin  tekrarlanmasinin durdurulmasini saglayarak ve saglikli
davranis Oriintiilerinin gelistirilmesine O6nemli katki saglamaktadir.

(Huang, Li ve Tao, 2010).

Aile terapisinin odaklanabilecegi baska bir alanda aile bireylerin
bagimli davranislarla ilgili sucglamalarin azaltilmasidir. Terapide
bagimli davraniglardan ziyade ailede var olan problemler hakkinda
konusmak c¢evrimi¢i olan aile bireyinin birincil ihtiyag¢larinin
derinlemesine anlasilmasinda daha biiylik fayda saglamaktadir.
Bagimlinin duygulariin ailesi tarafindan anlagilmasi1 bagimli bireyde

giiclii bir sosyal destek olacaktir (Young, 1999).

Farkli aile terapileri yaklasimlarinda olan sistemik aile terapisi internet
bagimliliginda aile odakli miidahale yontemini benimsemektedir. Bu
kuramin  teorik yaklagiminda aile merkezli miidahale c¢ergevesi
mevcuttur. Sistemik aile terapisi yaklasiminin odak noktasi aile
lyelerine egitim verilmesidir bu egitiminin igeriginde, internet
bagimlilig1 farkindaligini arttirilmasi, ¢cocuklarin duygusal durumlarini
fark edilmesi, aile {iyelerinin birbirleri ile etkili iletisim
kurabilmelerinin 6nemini anlamalar1 , problem ¢6zme yollarinin
kesfedilmesi, kisinin duygu, diisiince ve davraniglarinin yapilandiri-
larak aile tiyelerinin 6zellikle ¢ocugun psikolojik gelisim siire¢lerinin

fark edilmesinin saglanmasi (Huang, Li ve Tao, 2010).

Tedaviye gelen ciftler genellikle ¢ok biiylik problemlerle karsilagmistir

ve evlilikleri ciddi bir krizin esigindedir. Gizli gerceklestirilen
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cevrimici davranislar; evlilikte catisma problemlerine , ayriliklara veya
bosanmaya neden olusturmaktadir. Hertlein ve Piercy’nin (2008)
calismalarinda klinisyenlerin siber sadakatsizligi ¢iftin iliskisinde
biiylik bir sorun olarak gordiiklerini ifade etmislerdir. Klinisyenlere
gore eslerin iletigsim becerileri ve sinirlari kadar birbirlerine olan evlilik
yeminleri de ciddi hasar almaktadir. Bu duruma miidahale ederken
sadakatsizligin derecesinin arastirilmasi, hangi amaclarla yapildiginin,
bu sadakatsizligi yapan kisinin ve sadakatsizlik yapilan esin bu durumu
nasil degerlendirdigini ayrintili bir sekilde Ogrenilmesi seanslarda
eslerin yasadiklar1 duygularinin paylasilmasi eslerin kisilik 6zellikleri,
iicgenlesme sebepleri, sadakatsizligin nesiller arasi genis ailede tasidigi
anlamin belirlenmesi, yaganilan problemin son zamanlarda ortaya ¢ikan
bir durumdan m1 kaynakli oldugunun ortaya ¢ikarilmasi, problemin asil
nedenin belirlenmesi 6nemlidir; belki de bu sorun bir cinsel islev
bozuklugu tanisindan kaynaklaniyor olabilir cinsel terapi almasi ¢iftin
problemlerini ¢ozebilir, terapi miidahaleleri biitiin bunlarin 1s1ginda

surdiralir.

Cogu kisiler sorunlarmi Onemsizlestirip inkdr yoluna giderler,
problemli internet kullanimi i¢in degil kendilerini mutsuz hissettikleri,
depresif hissettikleri, sadakatsizlige ugradiklari, ne yapacaklarini
bilemedikleri igin terapiye gelirler. Problemli internet kullanimi
genellikle bu tiir problemlerin olusumunda baslatici ve stirdiiriicii faktor
olarak karsimiza ¢ikar internet bagimliligini tedavi edersek siirdiiriicti

faktorii ortadan kaldirmis oluruz.
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