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ONSOZ

Degerli okuyucularimiz;

Son yillarda diinya niifusundaki artis ve kiiresel 1sinma ile
meydana gelen tarimsal kuraklik bitkisel liretimde ciddi oranda
diisiislere sebep olmaktadir. Buna karsin artan niifus igin gerekli
temel yapi taglari olan proteinleri, karbonhidratlar1 ve yaglari
sentezleyen bitki ihtiyact da Onemli oranda artmaktadir.
Ozellikle insanlarin enerji ihtiyacini karsilamak i¢in yogun bir
sekilde tilikettikleri bitkisel kokenli yaglarin 6nemi giderek
artmaktadir. Bu ytiizden dengeli ve saglikli beslenmek i¢in goz
ard1 edilmemesi gereken gida maddelerinin basinda bitkisel
yaglar gelmektedir. Bitkisel yaglar ¢coklu doymamis omega yag
asitlerince zengin olmasindan dolay1 kardiyoloji gibi bir¢ok
hastaliga kars1 koruyucu 6zelligi bulunmaktadir. Bunun yani sira
sanayi, bio-dizel yakit iiretimi, hayvan beslenmesi gibi ¢ok genis
alanlarda da kullanilmaktadir. Bu kitapta, dnemli bir enerji
kaynag1 ve ekonomik 6neme sahip olan bitkisel kokenli yaglar
hakkinda genel bilgiler bir araya getirilerek siz degerli

okuyucularimizin hizmetine sunulmustur.



Esere katkilarindan dolay1 kiymetli yazarlarimiz Dog. Dr. Burcu
SECKIN DINLER, Dr. Erol AYDIN, Dr. Ogr. Omer EGRITAS,
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Yiiksek Lisans Ogrencim Mustafa BAKACAK’a kitabin
hazirlanma asamasinda yardimlarin1 ve destegini esirgemeyen
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tesekkiirlerimi sunarim.
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BOLUM 1

1. ENDUSTRIYEL KENEVIR BIiTKISINIiN
HAYATIMIZDAKI YERi ve ONEMI

Mustafa BAKACAK", Volkan GUL"

fBayburt Universitesi, Uygulamali Bilimler Fakiiltesi, Organik Tarim
Isletmeciligi, 69000, Bayburt E mail: mbsaha46 @gmail.com
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1.1 GIRIS

Cannabaceae familyasina ait kenevir tek yillik bir bitki olup,
iliman iklim kusagindan subtropik iklim kusagina kadar yetisme
olanag bulunmaktadir. ik olarak M.O. 17 yiizyilda Orta Asya
iilkelerinde yetistirilerek bitkisel hammadde kaynagi olarak
kullanilmis ve diinyanin ¢ogu bolgesine yayilis gostermistir.
Botanik 6zellik olarak Cannabis sativa L. olarak bilinen bu tiir
tilkemizde kenevir, kendir, ¢etene, kendirik, kirnap gibi isimler
almaktadir (Turan, 2000). Osmanh devletinde ordunun gelisimi
icin bliyiik 6neme sahip olan ip, urgan, halat gibi malzemelerin
yapiminda kenevir lifi kullanildigindan kenevir iiretimine
oldukca biiyiik dnem verilmistir. Ozellikle kenevir yetistiriciligi
Karadeniz bolgesinde Samsun (Vezirkoprii, Carsamba, Terme),
Sinop, Kastamonu (Taskdprii), Amasya (Glimiishacikoy,
Merzifon), Corum, Tokat, Ordu (Unye, Fatsa), Trabzon ve
Yozgat, Burdur, Sanlwurfa (Surug), Birecik ve Malatya
bolgelerinde yapilmistir. Cumhuriyet doneminde kenevirin
onemi anlasilarak Mustafa Kemal ATATURK tarafindan
iilkemizde kenevir ekimini yapilmasi talimati verilmistir (Ulas,

2019).



Kenevir govdesinden lif (¢uval, yelken, hasir bezleri, tekstil
gibi) ve tohumundan yag elde edilen lif bitkisidir. Kenevir yagl
tohumlu bir bitki (ortalama yag oram1 %30-32) olup,
tohumundan elde edilen yagin doymamis yag asitleri orani ile
gida, kozmetik ve endiistri sanayisine Onemli katkilar
olmaktadir (Sekil 1), (Kara, 2013; Anwar et al., 2006). Kenevir
tohumunda igerik olarak temel yag asitleri linoleic asit (omega
6) ve alpha linolenic asit (omega 3) bulunmaktadir. Kenevir yagi
arap sabunu, kozmetik (cilt bakimu tirlinlerinde), bezir, vernik ve
yagli boya, mum, deterjan sanayinde, saglik amach ¢ig olarak
i¢ilerek, salata ve makarnalara ilave edilerek kullanilir. Yiiksek
ateste Ozelligini ve besi degerini kaybettiginden kizartmalarda
kullanilmasi tavsiye edilmez. Bu yag asitleri insan viicudu igin
cok 6nemli oldugundan 6zellikle diyabet, egzama, kalp damar
hastaliklari, hiperaktivide, kardiyovaskiiler, gastro intestinal,
jinekolojik, ndrolojik, iltihaplara karsi ve bir¢ok hastaligin
tedavisinde kullanilmaktadir (Smith, 2000; Tiirkay ve ark.,
2005). Kenevir tohumu kavrularak ¢erez olarak, otlicti kuslara
yem olarak, yagi ¢ikarildiktan sonra geriye kalan kiispesi protein
deposu oldugundan biiyiikbas hayvanlarin beslenmesinde ve
bitki artiklar1 hayvan althig1 olarak kullamlmaktadir (Ozdemir,

1993). Kenevir lifinin yiiksek 06zgiil mukavemet 0Ozelligi
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sayesinde ¢arpma etkisini en aza indirdigi ve iyi bir 1s1 ve ses
yalitim 6zelligi sayesinde kompozit malzeme olarak otomotiv
sanayisinde kullanilmaktadir (Sekil 1), (Altinigik ve Yilmaz,
2007; Eren, 2018).

Glintimiizde fosil yakitlarin ¢evreye olan zararlarin1 azaltmak
icin alternatif enerji ve yakit kaynaklari aranmaktadir. Bu
yakitlara alternatif olabilecek yagli tohumlardan elde edilen
yaglar kullanilarak biyodizel yakit iiretilmeye baslanmis olup,
kenevir tohumundan elde dilen yaglar da bu alanda kullanilmaya

baglanmistir (Sekil 1), (Altun ve Giir, 2005).

DOGANIN MUCIZE BiTKiSi: KENEVIR

Dinyada ve Tirkiye'de degeri gittikce artan kenevirin faydalar ve
kullamm alanlari saymakla bitmiyor.

© © o e

Kenevir, 8 kez Bir donGm kenevir, Bir aga¢ 20-50 Kenevirden yaklasik
kagida 25 dénlm agac kadar yilda, kenevir ise 250 hastalikla ligill
dondstaralebiliyor. oksijen Gretiyor, 4 ayda yetislyor. llag Gretiliyor.
A
Q
O .dii ”i 'QI
/| A
a ovir,
Kenevirle yapilan Kenevir, binalary 3 ‘ \Z Kmm;,k:“;::'"mk om.:ﬁ';:‘:,';mg.
sabun ve kozmetik yaltiminda a tasitiann oOvdesi 6 vo omega
(Grlnler suyu kullanilabiliyor. ) ~ celikten 10 kat 9 iceriyor,
kirletmiyor. ‘ o daha dayanikli

oluyor,

O O

Kenavirden imal Tarkiye'deki tanm
edilen giysiler, alanlaninin yiizde 15'ine

Kenevirden Cok dayanikii bir
Gretilen plastikler  Ditki oldugu icin

terletmiyor. kenevir ekilirse yilda dogada kolayca  Yetistirlirken tanm
31,5 milyon ton biyodizel cbziliiyor. llacina ihtiyag
(retilebilecegi duyulmuyor.

OnadralGvor.

Sekil 1. Kenevir bitkisinin kullanim alanlar1 (TRT Haber, 2019)



Bu denli 6nemli bir endiistri bitkisi olan kenevir yetistiriciligi
zararll plastik ve sentetik {iriinlerin yayginlagsmasi, bitkiden
Cannabinol denen uyusturucu o6zelligi olan esrar maddesi
iiretildiginden giliniimiizde bitme noktasina gelmistir. Halbuki
bu kadar 6nemli ve kullanim alani genis olan bir bitkinin
yetistirilmesi i¢in gerekli tedbirler alinarak yetistiriciliginin
yayginlastirilmasi hem insan sagligina hem de iilke ekonomisine

onemli katkilar saglayacaktir.

1.2. KENEVIRIN BIiTKIiSININ OZELIiKLERI

Kenevir uzun bir govdeye sahip, ekim sikligina ve cinsiyete
bagli olarak az ya da ¢ok dallanabilen, kazik kokli 6nemli bir
kiiltiir bitkisidir. Kokleri 3-4 metre derinlige kadar ulagabilen ve
20 cm derinlikte ag seklinde yan koklerden olusur. Boyu 50
cm’den 6 metreye kadar uzayabilmektedir. Erkek kenevir
bitkisinin boyu disiye gore daha uzun ve incedir. Kenevir
bitkisinin goévdesinde 9-11 bogum bulunmaktadir. Bogum
araligl 3-40 cm arasinda degismekte olup, buda lif boyunun
belirlemektedir. Disi Kenevir Bitkisinin sap kism1 Erkek kenevir
bitkisine gore daha kalin ve fazla olmasina ragmen kalite orani
diisiiktiir. Kenevir bitkisinin yapraklar el ayasi seklinde olup,

pargal1 yaptya sahiptir. Bir yaprak 3 ile 11 arasinda yaprakgiktan
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olusur (Ekiz ve ark., 1989). Yaprak¢iklarin uzunlugu 12 cm’ye
kadar genisligi ise 2 cm kadar ulasabilir. Erkek Kenevir
Bitkisinin ¢igekleri seyrek sar1 goriiniislii yesil renklidir, Disi
olanlar ise ¢icekleri yogun ve yesil renklidir. Kenevir tohumu
yuvarlak, yapist sert ve kahve ve yesil arasinda bir renge
sahiptir. Tohumun uzunlugu 6 mm genisligi ise 3.5 m’ye kadar
cikmakta ve icerisinde yaklasik %30-32 oraninda yag
barindirmaktadir. Kenevir ¢ift evcikli (dioik) bir bitkidir (Sekil
2), (Ekiz ve ark. 1989). Erkek bitkilerde ¢icek salkimlari seyrek,
sarimsi ve yesil goriiniislii, disi bitkilerde sik, demetler halinde
ve yesil gorliniislii ciceklerden olusmaktadir. Cigek salkimlar

yaprak koltuklarinda bulunmaktadir (Incekara, 1971).

Sekil 2. Erkek ve disi kenevir bitkisinin morfolojik 6zellikleri




Kenevir bitkisi genis bir adaptasyona sahip olup, 1lik iklim
kusagindan  subtropik iklim kusagina kadar yayilis
gostermektedir. Ekim 6ncesi yags ihtiyaci fazladir. Ilkbahar geg
donlarma kadar hassas oldugundan -5 °C derecenin altina
diismemelidir. Kenevir bitkisi ortalama 4-5 aylik bir siirede
olgunlasir ve yiiksek sicaklik ve kuraklik kenevirin
olgunlasmasinm1i  hizlandirirken 1if verimi ve kalitesini
disirmektedir. Tohum i¢in lretimde ise asir1 sulama hasadi
geciktirerek tohum kalitesini diisiirmektedir. Kenevir bitkisi orta
agir, tinli, organik maddece zengin, pH’s1 7-7.5, kiregli aliivyon

topraklarda daha iyi yetismektedir (Gizlenci et al., 2019).

Kenevir yag1 kenevir tohumunun soguk presleme yontemi ile
elde edilir, iceriginde Omege-3, Omega-6, GLA yag asidi,
potasyum, kalsiyum, magnezyum, ¢inko, demir ve fosfor gibi
mineraller; D ve E vitaminleri bolca bulunmaktadir. Tohumun
bilesiminde % 30-32 yag, % 23 protein ve % 21 karbonhidrat
bulunmaktadir. (Ekiz ve ark. 1989). Tetrahidrokanabinol (THC)
ve kannabidiol (CBD) kenevir bitkisinde dogal olarak bulunan
iki ana kannabinoidlerdir. TCH bilesigi kismen anandamid ve 2-
AG (2-arachidonoyl glyceride)'nin etkilerini taklit ederek ¢alisir.

Kannabidiol, kenevir bitkisinde bulunan en kritik
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kannabinoidlerden biridir. CBD, THC ile ayn1 kimyasal formtile
sahiptir, atomlar farkli bir diizendedir. Bu hafif fark THC'nin
psikoaktif bir etki yaratmasina neden olurken, CBD degildir.
(Sekil 3). Bu maddeler eglence amagli esrar maddesinin ana
bilesenleridir. Bitkinin salgiladigi bu maddeler insan viicudunda
gevseme, degismis, gérme, koku ve duyma duyulari, yorgunluk,

aclik, azaltilmig saldirganlik gibi belirtiler ortaya koyar.

Tetrahydrocannabinol

C21H3002

e
Mg o0
B L0 CH,

Sekil 3. Tetrahidrokanabinol ve kannabidiol bilesenleri (Anonim, 2019d)

Diinyada Kuzey Kore, Liikksemburg, Hollanda, Portekiz gibi
bazi tilkelerin kenevir tiretimi veya kullanimi yasal olaral serbest
olmasina ragmen Tiirkiye lif, tohum veya her iki amaca gore
kenevir iiretimi bazi yasalar (21.10.1990 tarih ve 20672 sayil
yonetmelik, 5237 sayili TCK’nin 191. Md.) ile denetim altina




aliarak izin verilen il ve ilgelerde (Amasya, Antalya, Bartin,
Burdur, Corum, izmir, Karabiik, Kastamonu, Kayseri, Kiitahya,
Malatya, Ordu, Rize, Samsun, Sinop, Tokat, Usak, Yozgat ve
Zonguldak illerinde ve bu illerin biitiin ilgelerinde) iiretimine
izin verilmektedir. Bu kanunlarla birlikte denetleme gorevi
Emniyet, Jandarma, Sahil Giivenlik, Tarim ve Orman bakanligi

gibi kuruluslar tarafindan yapilmaktadir (Anonim, 2019a).

1.3. DUNYA VE TURKIYEDE KENEVIR URETIMi

Kenevir bitkisi yiiksek adaptasyonu sayesinde diinyanin bir¢ok
iilkesinde genis alanlarda yetistiriciligi yapilabilmektedir.
Diinyada tropikal iilkelerden Akdeniz havzasina, Musonlardan
Iskandinavya’nin giiney ve orta kesimlerine kadar ¢ok genis bir

alana yayilmaktadir.
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Tablo 1. Diinya kenevir lif ve tohum tiretimi

Kenevir (Lif) Kenevir (Tohum)
Ulkeler Uretim (ton) Uretim (ton)
2017 2017 % 2017 | 2017 %
Cin 16,575 27,71 14,931 14,58
Kuzey Kore 14,753 24,66
Hollanda 9,539 15,95
Sili 4,169 6,97 1,524 1,49
Romanya 3,453 5,77
italya 3,444 5,76
Avusturya 3,384 5,66
Rusya 1,078 1,05
Fransa 82,707 80,76
Digerleri 4,501 7,52 2,175 2
Toplam 59,818 100 102,415 100

2017 yili verilerine gore diinya genelinde kenevir bitkisi lif
tiretimi bakimindan Cin 16,575 tonluk (%27,27) tiretimi ile ilk
sirada yer almaktadir. Bunu Kuzey Kore 14,753 ton (%24,66) ve
Hollanda 9,539 ton (%15.,95) iiretimi ile {i¢ilincli sirada yer
almistir. Diger iilkelerde kenevir lif {iretiminin %31,86’sin1
saglamaktadirlar. Kenevir tohum iiretiminin 2017 yili verilerine

gore en yiiksek tohum tiretimi 82,707 ton (%80,76) ile Fransa,
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bunu 14,931 ton ile (%14,58) Cin, 1,524 ton (%1,49) ile Sili,
1,078 ton (%1,05) ile Rusya takip etmektedir. Diger {ilkeler ise
2,175 tonluk (%2) kismini olusturmaktadir (Tablo 1). Diinyada
kenevir tohumu tiretimi belirli oranlarda olsa da kenevir yaginin
yaygin olarak kullaniminin artmasi ile iretiminin daha da

artacagi asikardir (Anonim, 2019c).

Ulkemizde kenevirden lif iiretimi 1961 yilinda 7,100 ha ekim
alanindan 10,700 ton lif {iretimi yapilirken 1980 yilinda 9,300
ha ekin alani1 ile 14,000 ton lif elde edilmis ve 2017 yilinda bu
oran 10 ha ekim alani ile 8 tona kadar gerilemistir (Tablo 2).
Tohum firetimi bakimindan degerlendirildiginde 1961 yilinda
13,700 ha alanda 5,000 ton iiretim saglanmis, yillara gére bu
oran ciddi anlamda diisiis saglayarak 2017 yilinda 2 ha alana
kadar diiserek bu alandan 1 ton tohum elde edilmistir. Bu kadar
onemli bir bitki olan kenevirin ekim alani ve {iretim yoniinden
diismesi hem lif diretimi hem de yaginin yaygin olarak
kullanilmas1 yoniinden iilke ekonomisi i¢in ciddi anlamda biiyiik

kayip olmustur (Tabla 2), (Anonim, 2019c).
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Tablo 2. Tiirkiye kenevir lifi ve tohumu ekim alan1 ve iiretimi

Kenevir (Lif) Kenevir (Tohum)
Yillar ?1121)1 U(l;(e)tll;n Alan (ha) | Uretim (ton)
1961 7,100 10,700 13,700 5,000
1970 5,600 8,400 8,400 2,500
1980 9,300 14,000 9,400 4,600
1990 2,500 3,600 2,500 850
2000 883 1,244 883 140
2010 22 10 22 10
2011 16 16 16 8
2012 6 6 6 4
2013 1 1 1 1
2014 1 1 1 1
2015 4 4 2 1
2016 10 9 3 1
2017 10 8 2 1

1.4. KENEVIRIN BIiTKIiSININ KULLANIM ALANLARI

Kenevir bitkisi ¢ok degerli lif ve yag bitkisidir. Lif bitkinin

saplarindan elde edilirken, yag ise bitkinin tohumundan elde

edilmigstir. Elde edilen lifinden kinnap, sicim, ip, urgan, halat, i¢

camastr, yazlik elbiseler, ortii bezleri, cuval gibi birgok malzeme

yapiminda kullanilmaktadir (Ayta¢c ve ark., 2017). Kenevir
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bitkisinden elde edilen lifi UV 1sinlarna, kiife ve tuza karsi
dayanikli oldugu i¢in tekstil sektdriinde yaygin olarak
kullanilmakta olup, 6zellikle sapka, gomlek, pantolon, ceket gibi
kiyafetlerin iiretiminde, tasarimcilarin koleksiyonlarinda 6zel
kumas olarak kullanilmaktadir (Sekil 4), (Gedik ve ark., 2010).
Bitki artiklar1 hayvan altligi, yapit malzemesi, otomotiv
sanayisinde kaporta yapiminda, kagit ve seliiloz sanayisinin
hammaddesi olarak, mobilya sanayisinde, yalitm malzemesi
olarak kullanilmaktadir. Ayrica Kenevir tohumu veya
samanindan elde edilen seliilozun icerisinde bulunan sekerlerin
biyodizel ve etanol liretiminde kullanilarak enerji santrallerinde
enerji ve bitki artiklart odunun kisitli oldugu yerlerde 1s1
iretiminde ¢esitli sekillerde (pelet, briket, odun gibi)
kullanilmaktadir (Eren, 2018). Kenevir tohumu %30-32 yag,
%22-23 protein ve %21 karbonhidrat icermektedir. Kenevir
tohumundan elde edilen bitkisel yagi ¢oklu doymamis yag
asitleri bakimindan zengin oldugundan kavrulup cerez olarak
tiiketildigi gibi, kuslar ve baliklar i¢in iyi bir yem kaynagidir.
Doymamis yag asitleri bileseninde bulunan g- linolenik asit
sayesinde kozmetik {riinii olan krem, sampuan, nemlendirici
gibi bir¢ok iiriinde kullanilmaktadir. Yaginin hemen kuruma

ozelliginden aydinlatma, yazici miirekkebinde, boya, sabun,
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deterjan sanayisinde yaygin olarak kullanilmaktadir (Sekil 4),
(Anwar ve ark., 2006; Aytag ve ark., 2017). Kenevir yaginda
temel yag asitleri olan linoleic asit (omega 6) ve alpha linolenic
asit (omega 3) bulunmaktadir. Bu yag asitleri insan sagligi i¢in
oldukca 6nemli olup, insan viicudunun besi yoluyla almasi
gerekmektedir. Bu yag asitleri kalp damar hastaliklar, cilt ve
eklem agrilarinda, diyabet, hiperaktivite, jinekolojik, norolojik,
immiinolojik, kanser tedavisi gibi bircok hastaligin tedavisinde
etkili oldugu bilinen 6nemli yag asitlerinden bir tanesidir (Sekil
4), (Turkay ve ark., 2005; Kiralan et al., 2010).

Kenevir tohumu gida sektoriinde de yogun olarak
kullanilmaktadir. Ozellikle salata sosu, kraker, cips, ekmek,
makarna  kurabiyelerde ve dondurma yapiminda
kullanilmaktadir. Bu kadar 6nemli olmasinin nedeni kenevirden
elde edilen gida iirlinleri yag, protein, diyet lifi, karbonhidratlar,
E vitamini, tokoferoller, tocotrienoller, hytosterollerini ve iz
minarellerini iceren vitaminler, esansiyel amino asitlerini

igermektedir.
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Sekil 4. Kenevir bitkisinden elde edilen lif ve tohumun kullanim alanlari
(Anonim, 2019c¢)

Kenevir bitkisi c¢evremize bir¢cok faydalar1 bulunmaktadir.
Yetistirildigi bolgeye bol oksijen saglar. Bir doniimliik kenevir
tarlas1 25 doniimliik orman arazisinin trettiginin daha fazlasi
oksijen tiretmektedir (Anonim, 2019b). Bu denli 6nemli oksijen
deposu olan kenevir bitkisinin 6zellikle ¢evre kirliligi yasanan
bolgelerde yetistirilmesi ¢evre Kkirliligini bir nebzede olsa
azaltabilecegi unutulmamalidir. Kenevir bitkisi yetistirildigi

tarlada yabanci otlarin biiylimesini engelleyerek kendisinden
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sonra gelen bitkiye temiz, tavinda bir toprak biraktigindan iyi bir

miinavebe bitkisidir.

1.5. SONUC VE ONERILER

Bu denli 6nemli olan kenevir yetistiriciligi lilkemizde giderek
azalmis hatta bitme noktasina gelmistir. Kenevir bitkisinin lif ve
tohum {retimindeki azalmanin baslica nedeni disi kenevir
bitkisinin etken maddesi olan ¢’Cannabinol’” maddesinin
uyusturucu 6zelliginin olmasi ve bu maddenin esrar yapiminda
kullanilmasi nedeniyle iiretimine sinirlamalar getirilerek ¢ogu
yerde tlretimi yasaklanmistir. Bu kapsamda iilkemizde 2313
say1l1 uyusturucu maddelerinin murakabesi hakkindaki kanunun
23. maddesinde esrar elde etmek i¢in kenevir ekimi kesinlikle
yasaklanmistir. Kenevirden lif ve tohum elde etmek icin ekimi
ise Tarim ve Orman Bakanligi’nin iznine tabi olmustur. Bunun
yan1 sira uyusturucu 0zelligi olmayan cesitler lizerinde yeterli
calismalarin olmamasi, bu denli saglikli lifler yerine sentetik lif
kullanimina agirlik verilmesi liretime biiyiik darbeler vurmustur.
Ulkemizde kenevir {iretimini artirmaya ydnelik baslica

yapilmasi gerekenler;
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v’ Kenevir yetistiriciligi  yonetmeliklerle yetistiriciligi
kisitlanmis olsa da belirlenmis bolgelerde yetistiriciligin
yapilabilecegi konusunda ¢iftgileri  bilinglendirecek
egitimler yapilarak ciftciler ilizerindeki yasal korkular
kaldirilmalidir.

v' Ulkemizde kenevir vyetistiriciliginin artirilmas1 i¢in
Cannabinol madde igerigi diisiik yerli ve kaliteli sertifikali
tohum cesitler iiretilerek kaliteli {iriin diizeyi artiritlmalidir.

v’ Tekstil, ilag, kozmetik, endiistriyel sanayi gibi birgok
alanda  kullanilabilecek =~ hammaddenin  siirekliligi
sayesinde bu alandaki firmalar i¢in karl1 bir sektor olabilir.

v’ Kenevir yetistiriciligi artirabilmek igin ilk etapta ¢iftcilere

tarimsal destek verilmelidir.
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2.1. GIRIS

Hububat ve baklagillerin yaninda ekinler arasinda ii¢iincii siraya
yerlesen yagli tohumlar, genis kullanim alanina sahip olmalari
nedeniyle diinyada en fazla iiretilen ve tiiketilen bitkilerdir.
Dahasi igerdikleri yag, protein, karbonhidrat, mineral maddeler
ve vitaminler nedeniyle, insan beslenmesinde énemli bir yere
sahiptirler (Onat ve ark., 2016; Downey, 1990). Yaglar, diinya
capinda en ¢ok ihtiya¢ duyulan bitkisel malzemelerden biridir
(Bordin ve Chaigne., 2001). Diinya bitkisel ham yag tiretimi
bakimindan; Endonezya, Cin, Malezya, AB, ABD, Arjantin ve
Brezilya gibi tilkeler ilk siralarda yer almaktadir. Diinyada 2017
yilinda, 604 milyon ton yagli tohum iiretilirken, iilkemizde ayni
yil icinde 3 milyon 868 bin ton kadardir (Kadakoglu ve Karli,
2019). Bitkiler, en az 200 farkl tipte yag asidini sentezleyerek
genis bir yag asidi ¢esitliligi deposunu temsil etmektedirler (Van
De Loo ve ark., 1993). Bitki tohumlarinda depolanan yag
asitleri, genellikle 12 ila 22 arasinda degisen ve 0 ila 3 cis ¢iftli

bagi olan ¢ift sayida karbona sahip dallanmamais bilesiklerdir.

Yagli tohumlardan biri olan soya; Leguminosae familyasina ait
tek yillik bir tarim bitkisidir. Tohumlar1 yuvarlak, oval veya

elips seklindedir. Tohumun iriligi ¢esit ve yetisme kosullarina
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bagli olarak degisir. Tohum rengi genellikle sarimsidir. Soya
fasulyesi (Glycine max L.) insan ve hayvan beslenmesinde
kullanilmak {izere, yiliksek oranda protein ve yag igeren,
diinyada en fazla tiretimi yapilan baklagil bitkisidir (Herridge ve
Danso, 1995). Soya proteini, hayvansal proteine en yakin
protein olup biyolojik degeri ¢ok yliksektir. Bu nedenle, yagsiz
soya unu; kiimes hayvanlarinda, kii¢iikbas hayvanlarda, ayrica
slit ve besi sigirlar1 yem rasyonlarinda protein kaynagi olarak
kullanilmaktadir. Ayrica iilkemizde ozellikle yag ¢ikarimi ve
hayvan yemi olarak yararlanilan soya fasulyesinden bugiin

250’den fazla sanayi tiriinii elde edilmektedir.

Bu amagla tlilkemizde soya bitkisinin yagh tohumlar arasindaki
onemini vurgulayan caligmalar yapilmasinin, {iretim ve
tiketiminin tesvik edilmesinin olduk¢a Onemli oldugu

kanisindayiz.
2.2. YAGLI TOHUMLAR VE OZELLIKLERI

Yagli tohumlar yag, yem, kimya ve enerji sektoriiniin en 6nemli
hammadde kaynagini olusturmaktadir (Killi ve Beycioglu,
2019). Ayrica toprak yapisinin iyilestirilmesinde de
kullanildiklar1 bilinmektedir. Diinyada en 6nemli dort yagh
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tohum {irlinii, diinya ¢apinda mevcut bitkisel yag iiretiminin
%65'ini olusturan soya fasulyesi, palmiye yagi, kolza tohumu ve
aycicegidir (Gunstone, 2001). Ayrica, yakit, karbon dengesi,
tuzlu topraklar1 ve suyu daha iyi yonetme ihtiyacinin artmasi ve
enerji ihtiyact konusunda artan endise, hammadde ve yakacak
irlin olarak kullanilabilen tuza dayanikli tiirlere ilginin
artmasina sebep olmustur. Ozellikle kanola ve aspir, hizh
sekilde ulagim yakitim  kolaylikla {iretebilen yagh
tohumlardandir. Yagli tohum iiriinleri oncelikle yenilebilir
yaglar icin yetistirilir. Son zamanlarda, saglikl1 bitkisel yaglari,
hayvan yemleri, farmasotikler, biyoyakitlar ve diger
oleokimyasal endiistriyel kullanimlara artan talep nedeniyle
yagl tohumlar daha dikkat ¢ekici hale gelmislerdir. Artan ilgi,
yagli tohum ekim alanlarinin % 82 oraninda genislemesine ve
son 30 yilda toplam diinya iiretiminde yaklasik % 240°lik bir
artisa neden olmustur. Bu nedenle, artan diinya talebini
kargilamak icin klasik yOntemlerle yetistirme ¢abalariyla yag
lretiminin birim alan basmma yag verimini arttirmak icin
biyoteknolojik yaklagimlarla birlestirilmesi gerekmektedir.
Yagli tohumlarin genetik miihendisliginde kullanilmasi, sadece
yagli tohum bitkilerinin stirdiiriilebilir tiretiminde degil, ayn

zamanda geligmis besin degerinin yani sira endiistriyel amaglar
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icin gelistirilmis kaliteye izin verecektir (Rahman ve Jimenez,
2016). Diinyada tohumlarinda yag iceren c¢ok sayida bitki
olmasina ragmen, bugiin sanayide islenerek tohumlarindan yag
elde edilen bitkilerin basinda; soya, aycicegi, ¢igit (pamuk),
kolza, yerfistig1, susam, aspir, hintyagi, hashas, keten, kenevir,
jojoba, misir (misir 6ziinden), zeytin, hurma ve hindistan cevizi

gelmektedir (Arioglu, 2007; Giil ve Kara, 2015).

Ote yandan insan beslenmesinde onemli bir yere sahip olan
yaglar, insanlarin yasamsal faaliyetlerini siirdiirmesi i¢in gerekli
olan ana besin maddelerinden biridir. Yetiskin bir insanin
giinliik faaliyetlerini siirdiirebilmesi i¢in yaklagik 2000-3000
kaloriye gereksinimi vardir. Bunun 650-900 kadarin1 yaglardan

karsilamas1 gerekmektedir.
2.3. YAG ASIDi BIYOSENTEZi

Yag asidi sentez yolunda gerceklesen ilk asama, (yag asidi
sentezine 0zgii ilk agama) asetil CoA ve CO>’den asetil-CoA
karboksilaz enziminin aktivitesi ile malonil CoA’nin
sentezlenmesidir. Asetil CoA karboksilazin aktivitesi biitiin yag
asidi sentezinin hizinin belirlenmesi i¢in siki bir kontrol altinda

olabilir. Yag asidi sentezinin ilk dongiisiinde, asetil CoA ‘nin
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asetat grubu kondenzasyon enzimi (3-ketoacil-ACP sentaz)
spesifik sistemine aktarilir ve daha sonra asetoasetil-ACP
olusturmak i¢in malonil-ACP ile birlesir. Daha sonra 3.
karbondaki keto grubu ii¢ enzimin aktivitesi ile yeni dort karbon
uzunlugundaki agil zincirini (biitiril ACP) olusturmak icin
ayrilir. Dort karbonlu asit ve diger malonil-ACP molekiilii
kondenzasyon enziminin yeni substrati olur, biiyliyen zincire
baska iki karbonun eklenmesiyle sonug¢lanir ve dongii 16 veya
18 karbon eklenene kadar devam eder. Baz1 16:0-ACP’ler yag
asidi sentaz isleminde serbest birakilir, ancak 18:0-ACP’ye
uzatilan molekiillerin ¢ogu etkili bir sekilde stromal stearoil-
ACP desaturaz tarafindan 18:1-ACP’ye cevrilir. Boylece, 16:0-
ACP ve 18:1-ACP plastidlerde yag asidi sentezinin baglica

iirlinleri olurlar (Sekil 1).

Yag asitleri, yag asit zinciri uzunlugu ve hidrokarbon zincirinde
cift baglarin varligi, sayis1 ve pozisyonuna gore lipit tiirlerini
tanimlayan kompleks lipitlerin ortak bir 6zelligidir. Bu
varyasyonlar, yag asidinin doygunlugunda farkliliklara neden
olabilir, daha fazla sayida cift bag ile lipidin doymamishgini
artirtr. Doymus lipitler sivi dereceli fazlar tiretir ve doymamis

lipitler sivida diizensiz fazlar {iretir, bdylece yag asidi
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kalintilarinin =~ varligt  ve doygunluk durumu membran
akiskanligin1 dogrudan etkileyebilir (Harayama ve Reizman,
2018). Yag asitlerinin azalan doymamis lipit miktarinin,
membran akiskanligindaki bir azalma ile iligkili oldugu
varsayildi ve bunun, ilgili tagiyicilar1 dogrudan diizenleyerek
plazma membrani boyunca Na* ve CI” alimmi sinirlayacagi
distinilmistiir (Magdy ve ark., 1994; Wu ve ark., 1998; Kuiper,
1984). Ayrica i¢ ve dis ortamlar arasinda hiicre ozmotik basing
dengesinin korunmasina yardimci olarak, uyumlu ¢dziinen
gliseroliin hiicre disina sizmasini ve potansiyel olarak zararh
iyonlarin hiicreye diflizyonunu 06nlemek icin membran
akigkanliginda bir azalmanin da gerekli oldugu diistiniilmektedir
(Xu ve ark., 1997). Bununla birlikte, lipit yag asitlerinin
doymamishik derecesinde bir azalma, membranin oksidatif
hasara duyarliliginda bir azalma ile iligkilidir ve membran
biitiinliiglinii korumaya yardimci olmaktadir (Kuiper, 1984).
Yag asitleri, sadece membran fonksiyonu i¢in gerekli olmakla
kalmayip ayn1 zamanda biiyiime, gelisme ve bitki performansi
icin de gerekli olan hiicresel lipitlerin ¢ogunlugu i¢in yap1

taglaridir (L1 ve ark., 1996).

32 | DEGERLI BESIN KAYNAGI OLAN BIiTKiSEL YAGLARIN ONEMI



Asetil-CoA
k ATP, HCO3"

Malonil CoA

NAD(P)H
ACP

Yag Asidi Biyosentezi

4:0 ACP

<44

10.0*ACP Yagh
12:0 ACP =%

v YagB
14:0 ACP

& 16: 3
16:1A“*ACP 4-16.0*ACP _\Ta'gB_>

18:1A6 ACP  18:0 ACP =i

5*
4A9 —
18:147 ACP YagA
=

SERBEST YAG ASIDIi

*/ CoASH, ATP

Sekil 1: Yag asidi biyosentezi (Thelen ve ark., 2002)




2.4. SOYA BiTKiSi, ONEMI VE YAG ASiDi iCERIiGi

Soya fasulyesi, en eski tarim tirlinii olarak bilinmekte ve kdkeni
Cin’e dayanmaktadir. Avrupa’da 200 yili askin bir siiredir
bilinmektedir. 1830°1u yillarda iilkemize getirilen soya bitkisi,
en fazla dogu Akdeniz bolgesinde yetistirilmektedir. Adana,
Osmaniye illeri lilkemizde yetistirilen soya miktarmin % 85-
9011 karsilamaktadir (Aktas, 2013). Sekil ve renk bakimindan
biiyiik ol¢lide degisen c¢ok sayida soya cesidi mevcuttur
(Karlovi¢ ve Andri¢, 1996). Soya fasulyesi, agirhigin yaklasik %
901 temsil eden iki kotiledon, bir tohum kabugu gdévdesi
(agirlikca % 8) ve ¢ok daha kiigiik ve daha hafif iki yapi,
hipokotiller ve plumula'dan olusur (Van Eys ve ark., 2004).
Olgunlasmis soya fasulyesi yaklasik % 38 protein,% 30
karbonhidrat, % 18 yag ve % 14 nem, kiil ve gévdeden olusur.
Soya fasulyesi, beslenmede gerekli olan tam protein,
karbonhidrat ve yag gibi iic makro besinin yani sira, kalsiyum,
folik asit, demir dahil olan vitamin ve mineraller igermektedir
(Sauvant ve ark., 2004). Soya {riinlerinin yem ve gida
endistrisinde kullanimi son on yilda istikrarli bir sekilde
artmistir. Soya fasulyesi gliitensiz protein i¢erdiginden oldukga

ilgingtir (Torbica ve ark., 2008). Soya fasulyesi diisiik miktarda
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doymus yag igerir ve diger baklagiller arasinda onu benzersiz
kilan yiiksek kaliteli protein, diyet lifi ve izoflavon i¢in
milkemmel bir kaynak olmasidir (Mateos-Aparicio ve ark.,

2008).

Amerika Birlesik Devletleri Tarim Bakanligi (USDA) raporuna
gore, soya fasulyesi yagi palm yagindan sonra diinya ¢apinda
diretilen ikinci en biiyiik bitkisel yagdir. Soya fasulyesi yag,
linoleik (iki ¢ift bagli 18-karbon zinciri; C18: 2) ve linolenik
(C18:3) asitler gibi benzersiz derecede yliksek ¢coklu doymamis
yag asitleri icerigine sahiptir. Ayrica oleik asit (C18: 1) gibi
onemli miktarda tekli doymamais yag asitleri ve palmitik (C16:
0) ve stearik asitler (C18: 0) gibi orta miktarda doymus yag
asitleri icerirler. Bu bes yag asidinin soya yagi ortalamasi
icindeki yiizdeleri sirasiyla % 18, % 10, % 4, % 55 ve % 13'tiir
(Clemente ve Cahoon, 2009). Baskin yag asidi, soya
fasulyesinin toplam yag asidi igeriginin ~% 53'linii olusturan
linoleik asittir. Diger baklalarda linolenik asit igeriginin yaklagik
sadece % 7-8 (Messina, 1997) oldugu ve bu diisiik yag icerigi
nedeniyle, fasulyelerin a-linolenik aside diyetsel katkisinin soya
fasulyesi hari¢ kii¢iik oldugu da dikkat cekicidir. Yiiksek yag

icerigine sahip tam yagh soya fasulyesi, insan beslenmesi i¢in
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gerekli bir yag asidi olarak kabul edilen a-linolenik asit alimina
onemli Olgiide katkida bulunabilir (Hepburn ve ark ., 1987).
Soya yagi, insan biinyesindeki yag ve lipid metobolizmasini
diizenleyen yag asitlerini igerdiginden, seker hastaligi, damar
sertligi ve koroner kalp hastalig1 olan kisilere soya veya soya
yag1 onerilmektedir. Soya yagi, 6zellikle atardamar daralmasini
onleyici etkiye sahiptir (Kandaki LDL seviyesini diislirerek veya
HDL’ye doniisiimiinii saglayarak). Ayrica soya yagi kandaki
kolestrol miktarini diistirmektedir. P/S oran1 (doymamis yag

asidi/doymus yag asidi) 5.7 degerindedir.

2.5. SOYA BITKIiSINDE TUZ TOLERANSI ACISINDAN
YAG ASITLERININ ONEMi

Cevresel stresler sadece yag bitkilerinin yag igerigini
degistirmekle kalmaz, ayn1 zamanda yag bilesimini de etkiler.
Yapilan caligsmalar, c¢esitli abiyotik strese bagli olarak yag
fraksiyonunun doygunluk seviyesinde bir artis oldugunu
gostermistir (Wang ve ark., 2011). Bitki hiicrelerinin plazma
zar1 fosfolipidler, glikolipidler ve steroidlerden olugmaktadir.
Asirt NaCl, plazma membraninin bilesimini degistirebilir ve
elektrolitlerin ve organik bilesiklerin hiicrelerden membran

sizintisina neden olabilir (Shao ve ark., 1993). Soya c¢esidi
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“Kaoshing” tuz stresine maruz kaldiginda, fosfolipit igceriginin
azaldig1 ve doymus yag doymamis yag asitlerinin oraninin
degistigi tespit edilmistir (Huang, 1996). Soya kiiltiiri
"Hodgson" dan kok hiicrelerin plazma membran bilesimi,
plazma membran fraksiyonu ve ham mikrozomal fraksiyon
kullanilarak arastirilmistir. Plazma zarinda doymus yag asidinin
yukselmesi, zarinin yerlesmesini 1iyilestirebilir ve soya
fasulyesinin tuz toleransini artirabilir (Surjus ve Durand, 1996).
Tuz stresi palmitik asit ve oleik asit sentezini zayiflatabilirken,
diistik tuz kosullarinda alisma tuz toleransini arttirmak icin bu
kabiliyeti kismen koruyabilir (Huang ve ark., 1997). Ayrica,
tuza toleransli soya fasulyesi ¢esidi “Wenfeng7”’nin koklerinden
ve vyapraklarindan izole edilen plazma membrant ve
tonoplastindaki fosfolipitlerin galaktolipide (P/G orani) orani,
tedavi edilmemis kontrolden daha yiiksektir ve zit egilim
gostermektedir (Yu ve ark., 2005). Bu nedenle, daha yiiksek bir
PG oraninin korunmasi, soya fasulyesinde tuz toleransi icin
onemli bir faktdr olmaktadir. Bu konuda yapilan dikkat ¢ekici

calismalar (Cizelge 1)’ de dzetlenmistir.
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Cizelge 1. Soya bitkisinde tuzluluk ve yag asitleri ile ilgili yapilan

caligsmalar

SOYA BITKIiSi CALISMALARI

KAYNAK

Kullanilan Bitki: Soybean (Glycine max L.)
Uygulama: 25 mM NaCl

Etkisi: Plazma membranindaki
asitlerinde artig (Fizyolojik iyilesme)

doymus yag

Surjus ve Durand,
1996

Kullanillan Bitki: Soybean (Glycine max cv.
Kaoshing)

Uygulama: -1.6 MPa’a karsilik gelen NaCl

Etkisi: Doymus ve doymamis yag asitlerinde
degisim (Fizyolojik iyilesme)

Huang, 1996

Kullanilan Bitki: Soybean (Glycine max L.)
Uygulama: 14-15ds/m, 18--20ds/m

Etkisi: Doymus ve doymamis yag asitlerinde
degisim (Fizyolojik iyilesme)

Wan ve ark., 2002

Kullanilan Bitki: Soybean (Glycine max
cv.Wenfeng7)

Uygulama: % 0.3 (W/V)

Etkisi: Fosfolipid/galaktolipidlerde artis (Fizyolojik
iyilesme)

Yu ve ark., 2005

Kullanilan Bitki: Soybean (Glycine max L. )
Uygulama: 200 mM NaCl

Etkisi: Doymus yag asidi igeriginde artig (linoleik
asit ve arakidonik asit)

Aghaleh ve
Niknam, 2009

Kullanilan Bitki: Soybean (Glycine max L. )
Uygulama: 6 ve 12 dS m’!
Etkisi: Yag oraninda artig ( Fizyolojik iyilesme )

Parveen ve ark.,
2016

Kullanilan Bitki: Soybean (Glycine soja)
Uygulama: 1: 1 molar oranda tuz stresi ve 1: 1 molar
oraninda alkalin tuz stresi

Etkisi: Yag metabolizmasindaki yag asitlerinde artis

Li ve ark., 2016

Kullanilan Bitki: Soybean (Glycine max L. )
Uygulama: 4,7,10 ds/m NaCl

Etkisi: Yag kalitesi ve linoleik asidin i¢eriginde artis
oleik asit i¢eriginde azalma

Ghassemi-
Golezani ve
Abriz, 2018
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2.6. SONUC

Yagl tohumlar ile ilgili literatiir taramasi yapildiginda, bitkiler,
hayvanlar ve insanlar i¢in olduk¢a dnemli olduklart sonucuna
vartlmistir. Yagl tohum iiretimi yaratmis oldugu ekonomik
degerden dolayr bilyilk 6nem tasimaktadir. Ulkemizde bu
konuda yapilan iiretim smirli olsa da son yillarda yapilan
calismalar umut vericidir. Ayrica biyoloji ve ziraat alaninda
yapilan akademik caligmalar yagli tohumlar {izerine
odaklanmakta ve konu 1ile ilgili ¢ok sayida veri
olusturulmaktadir. Ozellikle degisen olumsuz ¢evre kosullarina
verilen cevaplarda 6nemli roller tistlenmektedirler. Bu tohumlar,
stres kosullar1 ile miicadelede altin kaynak olarak
degerlendirilmekle beraber; soya bitkisi ile yapilan calismalar da
bunu o6zellikle destekler niteliktedir. Bu degerli tohumun
gelecekte molekiiler temelli ¢galismalarda daha ¢ok kullanilmast
ile birlikte liretiminin arttirllmasinin hem dayanikli bitkiler
yetistirilmesine olanak saglayacagina hem de iilkemiz

ekonomisine katki saglayacagi kanisindayiz.
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3.1. GIRIS

Ekonomik ve sosyal alandaki gelismelerinde etkisiyle insanlarin
beslenme aligkanliklarinda degisiklikler meydana gelmistir.
Daha onceleri temel amag yeterli besine ulagsmak iken, besin
kaynaklarindaki artis ve ekonomik gelismelerle birlikte besin
maddelerinin igerikleri de dnem kazanmaya baslamistir. Yapilan
arastirmalarda hastaliklarla beslenme aliskanliklar1 arasinda
baglanti oldugu ileri siiriilmiistiir. Bununla birlikte insanlar
beslenmelerine daha fazla 6zen goOstermeye baslamislardir.
Saglikl1 bir yasam i¢in besin maddelerinin temel bilesenleri olan
protein, karbonhidrat, yaglarin yeterli ve dengeli bir sekilde
alinmasi gerekmektedir (Karaca ve Aytag, 2007; Gul ve Coban,
2020).

Ana besin kaynaklarindan biri olan yaglar yiiksek enerji igerigi,
uzun stire tokluk saglamasi, yagda ¢oziilen vitaminlerin alinmasi
gibi bircok yoOniiyle insan beslenmesinde Onemli yer
tutmaktadir. Saglikli bir insanin giinliik 2000-2500 kalori almasi
gerekmektedir. Geligmis tilkelerde bu kalorinin %40°1 yaglardan
karsilanmakla birlikte, Diinya saglik 6rgiitii bu miktarin yaklasik
olarak %30-35 kismi yani 600-700 kalorisinin yaglardan

karsilanmasini tavsiye etmektedir. 1 gram yag 9 kalori enerji
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vermektedir. Bu durumda saglikli bir insan giinde ortalama 77
gr yag tiikketirken, Bunun 1/3 siv1 olarak, 1/3 doymus yaglardan
ve 1/3 kismi kahvaltida peynir siit gibi iirlinlerden kargilanmasi
gerektigi belirtilmektedir (Kolsarict ve ark., 2000). Aygicegi
kaliteli ve yiiksek oranda bitkisel yag igerigi ile iilkemizde ilk
sirada yer almaktadir. Ozellikle kurakhiga dayanikli, yiiksek
adaptasyona sahip ve asir1 yagisl bolgelerimiz hari¢ tilkemizin
hemen her yerinde yetisme olanagi bulunmaktadir (Giil ve ark.,
2015). Ayrica zengin bitki besin igerigi sayesinde son yillarda
hayvan beslenmesinde silajlik misirin yaninda silajlik aygigegi
iiretimi ile kaba ve karma yem iiretiminde 6nemli bir noktaya

gelmistir.
3.2. YAGLARIN KiMYASAL OZELLIKLERI

Yaglar fiziksel durumlarina gore siv1 yaglar ve kat1 yaglar olmak
iizere iki gruba ayrilmaktadir. Siv1 yaglar daha ¢ok bitkisel yag
kaynaklarindan (6zellikle yagl tohumlu bitkiler) elde edilirken,
kat1 yaglar ¢cogunlukla hayvansal kokenli yag kaynaklarindan
elde edilmektedir (Gunston, 2002). Bunun yani sira yaglar
icerdikleri doymus ve doymamis yag asitleri igerigine gore
siiflandirilmaktadir. Yag asitleri asit grubu (COOH) ve metil
grubunun (CH3) bagli oldugu hidrokarbon zincirlerinden
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olugmaktadir. Bu asitler karbon zincirlerinin uzunluguna gore
(2-4 karbonlu) kisa, (6-12 karbonlu) orta, (14-18 karbonlu) uzun
ve (18 karbonlu) ¢ok uzun zincirli olarak siniflandirilmaktadir.
Kisa zincirli olanlar gelisim tiizerinde etkili iken, orta ve doymus
uzun zincirliler enerji kaynagidir. Oleik asit gibi ¢ok uzun
zincirli doymamis yag asitleri metabolizmanin temel islevleri

icin gereklidir.
3.2.1. Doymus Yag Asitleri

Karbon atomlar1 tek bir kovalent bag ile baglanmistir. Erime
noktalar1 zincir uzunluguna bagli olarak degismekle birlikte
zincir uzunlugu artikca erime sicakliklart yiiksek olmasi
nedeniyle oda sicakliginda genelde kati haldedirler. Bu yag
asitlerinin ¢ogunlukta oldugu yaglar dogmus yaglar olarak
adlandirilmaktadir. Bu tiir yag asitleri zincir seklinde, dallanma
olmayan (tek bag) ve ¢ift sayida C atomu igermektedir (Sekil 1).
Bu sekilde baglanan karbon atomu sayisina gore uzun, orta ve
kisa zincirli yag asitleri olarak siniflandirilmaktadir. Baz1 yagh
tohumlarda bulunan doymus yag asitleri 10-12 arasinda C

sayisina sahiptir.
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Hayvansal yaglarda yogun olarak, bitkisel yaglarda ise diisiik
oranda baslica doymus yag asitleri laurik (C12:0), miristik
(C14:0), palmitik (C16:0), stearik (C18:0), arasidik (C20:0) ve
behenik (C22:0) asitleridir.
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Sekil 1. Doymus yag asidi

Bu yag asitlerinin disaridan alinmasi zorunlu olmayip insan
viicudu tarafindan {iretilmektedir. Karbon atomlar1 hidrojene
doymus oldugu i¢in zincirleri diiz haldedir. Ayrica doymus yag
asitleri ile aliman kalori diger yag asitlerinin vermis oldugu
kalori ile ayn1 olmasina ragmen, doymus yaglar viicudun gesitli
kisimlarinda daha kolay depolanarak kilo alimina neden
olmaktadir. Bu yiizen saglikli beslenme agisindan yaglarin
doymus yag asidi igeriginin az olmasi gerekmektedir. Asiri
derecede doymus yag tiikketimi kandaki LDL kolesterol

seviyesini artirarak birtakim saglik sorunlarina (kalp krizi,
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damar tikanikligi, felg, diyabet gibi.) neden olmaktadir. Bu
ylizden tiiketilen doymus yag miktarinin giinliik ihtiya¢ duyulan
enerjinin %7’sinden fazla olmamasi gerekmektedir (Samur,

2006).
3.2.2. Doymamis Yag Asitleri

Yag asidi zincirinde bulunan karbon atomlar1 arasinda tek veya
cift kovalent bagi yer almaktadir. Bu tiir yag asitleri igerigi
yiiksek olan yaglara doymamis yaglar denmektedir. Reaktiftirler
ve bu ozellik karbon baglar arasindaki ¢ift baglarin sayisina
gore artis gostermektedir (Nas ve Gokalp, 2001). Oda
sicakliginda genellikle sivi haldedirler. Cogunlukla bitkisel
kaynaklardan elde edilmektedirler. Karbon atomlar1 hidrojene
doymadig1 i¢in yag asidi zinciri kavisler olusturmaktadir.
Doymamis yag asitleri tekli ve ¢coklu doymamis yag asitleri

olarak ikiye ayrilmaktadir.

3.2.2.1. Tekli doymamus yag asitleri

Tekli doymamais yag asidi zincirinde karbonlar arasinda bir adet
cift bag bulunmaktadir (Sekil 2). Bu gurupta en ¢ok bilinen yag
asitleri palmitoleik (C16:1) ile oleik asittir (C18:1). Palmitoleik

asit genellikle deniz iirlinlerinde bulunur. Oleik asit bitkisel
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kokenli olup, bitkisel yaglarda yer almaktadir. Zeytinyag,
findik, fistik, ceviz, kolza yaglar1 tekli doymamis yag asitleri
yoniinden zengindir. Lipoprotein (HDL kolestrol) artirict etkisi
mevcuttur. Kalp damar hastaliklarinin azaltilmasinda 6nemli
katkilar1 vardir. Diyetlerde doymus yaglarin oraninin azaltilmasi
tekli doymamis yag oraninin toplam enerjinin % 20 si civarina
kadar artirllmas1 gerektigi belirtilmektedir (Cakmake¢1 ve
Kahyaoglu, 2012).
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Sekil 2. Tekli doymamis yag asidi

3.2.2.2. Coklu doymamis yag asitleri

Bu yag asidi zincirinde karbonlar arasinda birden ¢ok cift bag
yer almaktadir (Sekil 3) ve Omega-6 ve omega-3 olarak iki
gruba ayrilir. Yag asidinin metil grubundan baslamak {izere ilk
cift bagin oldugu karbon Omega olarak adlandirilir ve karbon

sayisina gore 3, 6, 9 olarak gruplandirilmakla birlikte bunlar
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icerisinde beslenme yoniinden Omega-3 ve Omega-6 iki ana
gruptur. Omega-3 alfa linoleik asit olarak adlandirilir. Bitkisel
yaglarda keten tohumu ve ceviz de yogun olarak bulunmaktadir.
Linoaleik asit olarak adlandirilan Omega-6 ise misir, soya ve
tahillarda pek cok bitkide yer almaktadir. Ayrica arashidonik
(C20:4), eikosapentaenoik (C22:5) ve dokosahexaenoik (C22:6)

yag asitleri bu kategori igerisinde yer almaktadir.

Sekil 3. Coklu doymamis yag asidi

Coklu doymamis yag asitleri insan viicudunda sentezlenemeyen
esansiyel yag asitleridir. Yaglarda belirli oranlarda bulunmalari
saglik agisindan 6nem arz etmektedir (Nas ve Gokalp, 2001).
Bunlar igerisinde Omega-3 yag asitleri kalp damar
hastaliklarina, kansere kars1 koruyucu etkisi nedeniyle diyetlerin
onemli bilesenlerindendir. Insan hiicrelerinde yeterli oranda

bulunmamalar1 hastalanma riskini artirmaktadir. Ayrica omega-




3 yag asitleri, prostat ve meme kanseri tedavisinde, bebeklerde
bagisikligin gelistirilmesinde etkilidir (Cakmakg1 ve Kahyaoglu,
2012). Omage-6 yag asitleri cilt saglig1 lizerinde olumlu etkileri
mevcuttur. Bunun yaninda su kaybi ve viicut sicakligini
korumada etkilidir. Her iki ¢oklu doymamis yag asidinin viicutta
cok 6nemli fonksiyonlar1 mevcuttur. Bunun yaninda her iki yag
asidinin dengesi de saglik acisindan 6nemlidir. Bu oran ideal
beslenmede n-6/n-3 5:1 ile 10:1 araliginda yer almasi
gerekmektedir. Omega-6 yag asitleri daha fazla olmasi
nedeniyle bu denge Omega-3 aleyhine bozulmaktadir. Bunun
sonucu olarak ortaya c¢ikan Omega-6 fazlalifinda kanin
pihtilasma oraninin artmasi, kolesterol plaklarinin olugmasi,
alerjik ve iltihaba bagli rahatsizliklarin ortaya c¢ikmasi gibi
sorunlar yasanmaktadir (Cakmake¢1 ve Kahyaoglu, 2012).

Insan beslenmesinde yaygm olarak kullanilan hayvansal ve
bitkisel yaglarin doymus ve doymamis yag asitleri oran1 Tablo
1’de verilmistir. En yiiksek doymus yag orani tereyagi, kuyruk
ve palmiye yaginda, en diisiik doymus yag orani ise aycgigegi,
zeytinyagi, misirdzii ve soya yaginda bulunmaktadir. Zeytinyagi
%9 oraninda ¢oklu, %77 oraninda tekli doymamis yag asidi

(oleik asit) igermektedir. Genelde salatalarda ve Ege mutfaginin
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yemeklerinde yaygin olarak kullanilmaktadir. Fakat iilkemizde
yemeklerde yaygin olarak aycicegi yagi kullanilmaktadir.
Aycicek yagr %87 doymamis yag icermekte olup, bu yag
iceriginin %66’s1 ¢oklu doymamis yag asidi igermektedir.

Ayrica E vitamini bakimindan diger yaglardan oldukga iyidir.

Bitkisel yaglar daha az miktarda doymus yag asidi ve yliksek
oranda doymamis yag asidi (linoleik ve linolenik gibi)
icermelerinin yani sira insan viicuduna fizyolojik ve beslenme
yoOniinden faydalar nedeniyle hayvansal yaglardan iistiindiirler
(Bowen et al., 2019). Bunun yaninda hayvansal kdkenli yag
liretiminin yetersiz ve maliyetinin fazla olmasi gibi nedenlerden
dolay1 yag ihtiyacinin %90’a yakin kismi bitkisel kaynaklardan
elde edilmektedir (Arioglu, 2016).

Tablo 1. Bazi yaglarin doymus ve doymamis yag asidi oranlar1*

Doymus Tekli Doymamis  Coklu Doymamis

Yaglar Yag Asidi Yag Asidi Yag Asidi
(%) (%) (%)
Aspir Yagi 9 12 75
Aygicegi yagi 10 20 66
Pamuk yag1 26 18 52
Misir Yagi 13 24 59
Soya Yag1 14 18 58
Aycigek Yagi 10 20 66
Kanola Yagi 7 55 33
Tereyagi 62 29 4

* (Cakmake1 ve Kahyaoglu 2012).
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3.3. TURKIYE’DE AYCICEGi TOHUM TiCARETIi VE
ARZ TALEP DENGESI

Yaglh tohumlu bitkiler bitkisel kokenli sivi yaglarin elde
edildikleri kaynak olarak yag ihtiyacinin karsilanmasinda 6nem

arz etmektedir.

Tablo 2. Tirkiye’'nin 2012-2019 yillar1 arasindaki aycgigegi
tohumu ticareti (bin dolar) *

Yillar Ticaret dengesi ihracat ithalat
2012 -342.877 101,082 443,959
2013 -372,911 101,091 474,002
2014 -294,890 111,265 406,155
2015 -161,645 76,339 237,984
2016 -142,590 120,415 263,005
2017 -218,436 138,035 356,471
2018 -246,511 114,590 361,101
2019 -387,080 129,370 516,450
*(ITC 2020)

Tablo 2°de Ulkemize ait aygicegi ihracat ithalat ve bunun
sonucunda olusan ticaret dengesi goriilmektedir. Ilgili tabloya
gore aycicegi ticaretindeki dis ticaret agigimizin 2014-2018
yillarinda 6nemli derecede azalmis oldugu goriilmektedir. Buna
karsin 2019 yil1 verilerine gore ithalatin bir 6nceki yila gore %56
oraninda artt1g1 goriilmektedir. Bunun sonucu olarak bitkisel yag

kullaniminda bu denli 6nemli olan ay¢igegi tohumunda 387
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milyon dolara yakin agik verdigimiz goriilmektedir. Tablo 2°de
goriilen dis ticaret agiginin kapatilmasi, bir yandan iilkemizden
doviz c¢ikisint engeller iken diger taraftan saglikli ve dengeli

beslenmeye katki saglayacaktir.

Tablo 3. Ulkemizde 2019-2020 sezonu aygigegi arz/talep dengesi (bin ton)*

Yaghk Aycicegi Uretimi 1950

Aycicegi Yag Uretim Miktar 780

Aycicegi Yag Tiiketim Miktari 950

Aycicegi Yag1 Acigi 170
*BYSD 2020)

Tablo 3’te Ulkemizin yaglik aycicegi iiretiminden elde edilen
yag miktar1 ve yag acgigi verileri yer almaktadir. Bu degerlere
gore aycicegi yagi iiretimi ve tiikketimi arasinda dnemli miktarda
acik oldugu goriilmektedir. Ayg¢icegi tohumunun ortalama %40
yag randimani oldugu varsayilirsa agigin kapatilabilmesi igin
yaglik aycicegi liretiminin 430 bin ton civarinda artirilmasi

gerekmektedir.
3.4. AYCICEGININ ONEMLIi KULLANIM ALANLARI

Aygigegi onemli bir bitkisel yag kaynagi olmanin yaninda, yag

sanayinden arta kalan posasi, hasat atiklari hayvan

59



beslenmesinde oOnemli bir yem kaynagidir. Ayciceginin

kullanim alanlarindan bahsedecek olursak;
3.4.1. insan Beslenmesi Yoniinden Onemi

Yaglik ayg¢icegi iiretimi diinyada soya ve kanoladan sonra 55
milyon tona yakin iiretim miktariyla T{g¢ilincli sirada yer

almaktadir (Statistics, 2020). Yag igeriginin ortalama %90

doymamis yag asitlerinden, %10’luk kismi doymus yag
asitlerinden olugmaktadir (Khan et al., 2015). Doymus yag
asitleri daha dogrusal yapida olmalar1 gibi nedenlerden dolay1
viicutta depolanmalar1 daha kolay olmaktadir. Ozellikle damar
ceperlerinde  birikmek  suretiyle bircok kalp damar
rahatsizliklarina neden olduklar1 bilinmektedir. Bu tiir olumsuz
yonleri nedeniyle beslenme uzmanlart doymus yag tiikketiminin
azaltilmasini tavsiye etmektedir. Aygicegi yagi kalitesi ve
stabilizesi yiiksek olmasi nedeniyle bozulmadan uzun siire

depolanabilmektedir.

Aycigegi tohumlart ve tohumlardan elde edilen yag oOnemli
miktarda vitamin ve mineral igerigine sahiptir (Skori¢, 2009).
Magnezyum, demir, bakir, kalsiyum, ¢inko, sodyum, potasyum,

fosfor, selenyum ve manganez igerigi ile Onemli bir yer
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tutmaktadir (Nandha et al., 2014). Ayrica E vitaminin farkh
formlarinin (alpha-tocopherol) varlig1 yiiksek tansiyon, damar
tikaniklig1, koroner kalp hastaliklardan korunmada onemli
katkis1 vardir (Singh et al., 2005). Bunun yan1 sira omega 3 ve
omega 6 gibi insan viicudunda sentezlenemeyen, disarindan
alinmasi gereken esansiyel yag asitleri icerigi yoniinden énemli
bir kaynak teskil etmektedir. Ozellikle omega 3 ve omage 6’nin
yag tiiketimi igerisinde %5-10 oraninda yer almasi gerektigi
diinya saglik orgiitii tarafindan tavsiye edilmektedir (Khan et al.,
2015). Aygicegi yag1 oleik ve linoleik yag asitleri igerigi
nedeniyle kolesterol seviyesinin diisiiriilmesi suretiyle kalp krizi
riskini  azaltmaya yardimc1i olmasi nedeniyle Onem

kazanmaktadir (Chowdhury et al. 2007).

Magnezyum igerigi sinir ve kas sistemi i¢in Onemli bir
elementtir. Aycicegi tohumlari 6nemli miktarda magnezyum
icerigine sahiptirler. Bu yilizden astim, kas krampz, hipertansiyon
ve migren gibi rahatsizliklara karsi faydalidir. Selenyum
aycicegi tohumlarinin 6nemli bir bilesenidir. Birgok proteinin
yapisinda yer alir, bunlardan glutathione peroksitin antioksidan
etkisi nedeniyle prostat kanseri riskini azaltict etkisi oldugu

belirtilmektedir (Nandha et al., 2014).
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3.4.2. Kaba ve Karma Yem Kaynag Olarak Kullanimi

Aycicegi yaginin insan beslenmesinde birgok faydasi mevcuttur.
Bunun yani sira hasat ve yag cikarma islemlerinden kalan
atiklar1 hayvansal iiretimde 6nemli bir kaba yem kaynagidir.
Aygigegi tohumlar1 %40-45 yag, %18-20 ham protein, %32-36
asit deterjan lif (ADF), ve %6-8 lignin igerigi ile hayvanlar i¢in
degerli bir yem kaynagidir. Ozellikle hayvanlarin ahirda kaldig
kis doneminde ¢ogunlukla diistik besin igerikli sap, saman gibi
hasat atiklarinin yem olarak kullanildigi durumlarda yagi
cikarilan ay¢igegi kalintilar1 yemlerin protein igerigini artirmak
amaciyla kullanilmasi yemlerin sindirilebilirligini ve hayvan
performansini  artirdigi  bilinmektedir. Aycigegindeki
sindirilebilir protein rumende yer alan mikroorganizmalarin azot
ihtiyacin1 karsilamaktadir. Bu ylizden ayciceginin rumende
sindirilebilirligi (ham proteinin % 74) soya (%66) ve kanola
yeminden (%68) fazladir. Bu oran kaba yemlerin beslenme
degeri agisindan Onemlidir (Karakus, 2014). Ayrica
ruminantlarin  aycicegi kiispesinde bulunan lifleri diger
hayvanlara gore daha yiiksek derecede sindirebilmektedirler
(Lardy et al., 2015). Siit veren ineklerde laktasyonun erken

doneminde aygicegi tohumu yiiksek yag icerigi ile kuru madde
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bazinda %10 oraninda kullanilabilmektedir. Fabrikada ayg¢icegi
tohumlarindan yag ¢ikarma islemlerinden kalan kismi kiispe
benzeri hayvan yemi olarak kullanilan i1yi bir protein kaynagidir

(Sekil 4).

Diinyada yilda yaklasik olarak bir milyar ton civarinda iiretilen
karma yemlerin %30°luk kismini1 yagh tohumlardan elde edilen
kiispenin teskil ettigi diisiiniildiigiinde yagli tohumlarin 6nemi
daha 1yi anlasilacaktir (Karakus, 2014). Bitki silaj yapiminda da
kullanilabilmektedir. Silaj denince akla ilk gelen bitki siiphesiz
ki musirdir.  Gerek besin igerigi gerek yiiksek verimi,
fermantasyon kolayligi gibi birgok avantaji mevcuttur.
Ayciceginin her ne kadar silajlik misirla rekabeti s6z konusu
olmasa da 6zellikle misir yetistiriciligi i¢in sorunlu bolgelerde
alternatif bir silajlik bitki olarak goriilebilir. Vejetasyon
stiresinin kisa oldugu yorelerde erken ilkbahar ve son baharda
meydana gelen diisiik sicakliklara misira gére daha dayaniklidir.
Sulama  imkénlarmin  kisithh  oldugu  yerlerde  muisir

yetistiriciliginde sorun yasanabilmektedir.

Aycicegi kurakliga misira gore dayaniklidir. Cok az sulama ile
veya hi¢ sulanmadan yetistirilebilmektedir. Uygun donemde

hasat edilen bitkilerden bol ve kaliteli silaj hammaddesi elde
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edilebilmektedir. Nitekim silajlik olarak yetistirilen ay¢igeginde
en uygun hasat donemini belirlemek iizere yapilan ¢alismada
meyve doldurma doneminde yapilacak hasattan en yiiksek
verimin elde edilebilecegi, yem ve silaj kalitesi acisindan da

olumlu oldugu bildirilmistir (Dumlu Giil ve Tan, 2016).

Sekil 4. Ayciceginin kaba, karma ve kusyemi olarak kullanimi1

Hayvansal {iretimin diger kollarinda oldugu gibi kanath
yetistiriciliginde de rasyonlarin besin igerigi hayvanlarin

performanslarini 6nemli diizeyde etkilemektedir (Sekil 4). Diger
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hayvanlardan farkli olarak kanatlilarin besin eksikligine
tepkileri c¢ok daha belirgin olmaktadir. Ortaya ¢ikan
yetersizlikler giderilmedigi takdirde hayvanlart verim ve
sagliklarinin  bundan c¢ok ¢abuk etkilendigi bilinmektedir.
Ulkemizde kanath yemlerinde soya fasulyesi kiispesi yaygin
olarak kullanilmaktadir. Ancak soya fasulyesinin maliyetinin
yiksek olmasi, temininde yasanan sikintilar gibi nedenlerden
alternatif kaynaklara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu dogrultuda
tilkemizde {iiretimi yogun olarak yapilan yaglik aygigeginin
fabrikalarda yag1 alindiktan sonra kalan kismindan elde edilen
kiispenin protein orani yiiksek olmasi (%35-40 HP) nedeniyle
onemli bir yem kaynagidir. Broyler beslenmesinde yemlere
aycicegi katkisinin etkilerinin arastirildigi calismada %5
oraninda rasyonlarda oraninda yemin protein igerigini artirmak
maksadiyla kullanilabilecegi bildirilmistir (Khedr at al, 2016).
Yine yapilan bir bagka c¢alismada broyler rasyonlarinda soya
bazli yemlerin %50 sinin aycicegi bazli yemlerle
degistirilebilecegi bildirilmistir (Alagawany et al., 2017). Bagka
bir c¢alismada aygiceginin rasyonlarda %26 oraninda

kullanilabilecegi bildirilmistir (Kumar 2019).
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Aycicegi kiispesinin yiiksek oranda arabinoksilan ve pektin
icermesi nedeniyle sindiriminde yaganan olumsuzluklar yemlere
Arabinaz, ksilanaz, pektinaz gibi ¢esitli enzimler karistirilmak

suretiyle sindirim orani artirilabilmektedir (Ceylan, 2012).
3.5. SONUC VE ONERILER

Bitkisel yag kaynaklarindan olan ve iilkemizde yagl tohumlar
icerisinde ilk sirada yer alan Ayg¢icegi 6nemli bir yag bitkisidir.
Yaglarin beslenme agisindan onemini artiran kriterlerden birisi
yag kalitesidir. Gerek bitkisel yaglarda gerekse hayvansal
yaglarda doymus yag asidi oraninin diisiik olmasi énemli bir
kalite kriteridir. Aygicegi yagi bu agidan doymamis yag asidi
iceriginin fazla olmasi, saglik lizerindeki bir¢cok olumlu etkisiyle
onem arz etmektedir. Bunun yaninda yag fabrikasi atiklarinin
kiispe olarak, hasat atiklarmin silajlik bitki olarak hayvan
beslenmesinde 6nemli bir yeri vardir. Ihracat ithalat verilerine
gore yagl tohumlu bitkilerin alim satiminda dis ticaret agigi
verdigimiz gorlilmektedir. Bu agigin kapatilmasinda en fazla
iretim ve ekim alanina sahip ayg¢igegi tariminin artirilmasi gok
onemli katki saglayacaktir. Bu artis {iretime yonelik
desteklemelerin yaninda, ¢esitli yorelere uyum saglamis yiiksek

verimli ¢esitlerin  gelistirilmesiyle miimkiin olabilecektir.
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Ozellikle iilkemizde hayvanciligm yogun olarak yapildig1 Dogu
Anadolu bolgesinde bolgenin iklim sartlarina uyumlu ve yiiksek
verimli cesitlerle yapilacak yetistiricilik, insanlarin daha az
maliyetle yeterli ve dengeli beslenmesini saglayacaktir. Yag
acigmi kapatmak amaciyla gergeklestirilen yagli tohumlar
ithalatin1  azaltilmasima yardimci olacaktir. Ayrica yem
bitkilerinde bu bdlgeler icin ay¢icegi ekimine verilen tesvikin
daha etkin hale getirilip, tilkemizde hayvansal iiretimin biiytlik
sorunlarindan birisi olan kaba yem ag¢iginin azaltilmasina katk1

saglayabilecektir.
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4.1. GIRIS

Mahlep bitkisi 1liman iklimde yetisen bir¢cok meyve tiirlerini
icine alan Rosaceae familyasina ait Prunoideae alt familyasinda
yer almaktadir. Bu bitki Prunus cinsi ve Cerasus alt cinsinde
Mahalep (Prunus mahalep L.) gurubu igerisinde yer almaktadir
(Ozgagiran ve ark., 2005). Mahlep Asya’da yogun olmak ile
birlikte 6zellikle Bat1 Asya da ¢ok yaygin olarak yetismektedir.
Kumlu-killi, kiregli, agir biinyeli olmayan, taban suyu normal,
gecirgen topraklarda iyi gelisir (Aydin ve ark., 2002). Kiraz
bitkisinin yabani tiiri olan mahlebin Prunus mahaleb L. (sar1)
ve Monechma ciliatum (Jacq.) Milne-Redh (siyah) tiirleri
mevcuttur (Mariod ve ark., 2010). Afrika kitasinda 6zellikle
Sudan’da siyah mahlep insanlarin tedavisinde kullanilmaktadir
(Uguru ve ark., 1995). Giizel kokulu ve c¢ekirdekleri yag
icerdiginden, parfiimeri ve kozmetik sanayinde, kullanilmak-

tadir, (Mariod ve ark., 2009).

Yiiksek boylu olmayan yayvan gelisen sar1 mahlep’in (Prunus
mahaleb L.), ¢igek rengi beyaz, dal ve meyveleri kendine has
kokusu olan, her dem yesil olmayan bir aga¢ yapisina sahiptir

(Hedberg ve Stangard, 1989) (Sekil 1.).
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Sekil 1. Sar1 mahlep agaci

Mahlebin sar tiirii Avrupa, Batt Asya, Giiney Avrupa, Kuzey
Asya, Kafkasya gibi genis bir alanda yayilim gostermistir.
Ulkemizde Orta Karadeniz Bolgesi (Tokat, Ordu, Corum ve
Amasya) Gilineydogu Anadolu Bolgesi (Mardin), Dogu Anadolu
Bolgesi (Van, Erzurum) ve Ege Bolgesi (Usak), basta olmak
iizere cogu bdlgemizde kendiliginden yetismektedir. Halk
dilinde pis agag, yabani kiraz, idris, endulus, meltem gibi bir¢cok
isim adlariyla bilinir. Yetisme donemi boyunca meyve rengi
sar1, kirmizi ve son olarak koyu kirmizi veya siyah renk alir.
Meyvesi nohut seklinde, sulu, kokulu, eksi ve buruktur. Oval
sekilde olan mahlep ¢ekirdegi ve sivri uclu ve sert yapili olmayip

tad1 acidir. Mahlep ¢ekirdegi agizda ¢ignedikten sonra act
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badem tadi hissi vermektedir (Aydin ve ark., 2002; Jerkovi¢ ve
ark., 2011).

Son yillarda mahlep yetistiriciliginde azalma olmasina ragmen
bahce kenarlarinda yetistirilen mahlep agaglari mevcuttur.
Uretilen meyvelerin bir kismu gida, ila¢ ve kozmetik sanayinde
kullanilmakla birlikte, bir kismi da 6zellikle sar1 meyveleri

olanlar, mahlep ¢ogiir anaci tiretiminde kullanilmaktadir.

42 MAHLEP CEKIRDEGININ BILESIiMi VE YAG
ICERIGIi

Mabhlep ¢ekirdegi icerdigi protein ve yag asidi bakimindan
onemli bir besin kaynagidir. Mahlep ¢ekirdeginin %28-31
protein, %4,7-40,0 yag icerdigini belirlemislerdir (Yiicel, 2005;
Kalyoncu ve ark., 2008). Yapilan bir baska ¢aligmada mahlep
cekirdeginin, % 30 yag, ,%14 karbonhidrat, % 28 protein, %18
1if ve %2 kiil icerdigini tespit edilmistir. Mahlep ¢ekirdeginden
elde edilen yagin peroksit degeri 1,021- 2,54 meq O%/kg, asit
degeri ise 1,21-7,86 mg KOH/g, oldugunu belirlemislerdir
(Majid ark., 2011). Uziim yag1 ile benzer kirilma indisi sahip
olan mahlep yagi, asit ve peroksit degeri bakimindan farklilik

gostermektedir (Anonim, 2001).
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Mabhlep cekirdeginin yag asidinin ana bilesenleri %53,12 oleik
asit, %35,04 linoleik asitten olugsmustur. Bunun yaninda %38,20
palmitik asit, %0,99 pentadecanoic asit, %0,60 arachidic asit,
9%0,46 stearic asit, %0,41 heptadecanoic asit, %0,27 octanoic
asit, %0,18 dodecanoic, tridecanoic and myristoleic asit, %0,08
nonanoic ve decanoic asit, %0,06 hexanoic asit, %0,04
undecanoic asit ve %0,03 heptanoic asit igerigine sahip
oldugunu GC-MS vasitasiyla belirlemislerdir. Eleostearic asit
icerigine dair herhangi bir kanita rastlanmamistir (Shams ve

Schmidt, 2008 ).

Yapilan bir calismada farkli renkteki mahleplerin tohumlarindan
farkli kimyasal icerikli yaglar elde edilmis ve bu durumun farkl
genetik yapiyla baglantili olabilecegi belirlenmistir. Kirmizi ve
siyah renkli tiplerde yag asidi igerikleri sirasiyla %98,74 ve
%98,43 olarak tespit edilmis ve yapilan yag analizi sonuglari
sar1, kirmizi ve siyah tohumlu mahleplerin yag asidi iceriklerinin
farkli yilizdelere sahip oldugunu gostermistir. Sar1 ve kirmizi
renkli mahlep tohumlarinda Linoleik asit %33,13-34,33 oraniyla
en ¢ok bulunan yag asididir. Siyah renkli mahlep tohumlarinda
ise oleik asit %33,67 oranla en ¢ok bulunan yag asididir.

Araghidik asit yalnizca kirmizi ve siyah mahlep tohumlarinda
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%0,25-0,31oraninda bulunmaktadir. Bunun yaninda %1,8
oraninda Eikosadienoik asit yalnizca sar1 tiplerde bulunmaktadir
(Ercisli ve Orhan, 2008). Ulkemizde en ¢ok kullanilan ve kaliteli
bitkisel yaglarin basinda gelen aycicek yag1 25,32-37.5 oleik
asit, 50,33-63,42 linoleik asit, 5,65-6,44 palmitik asit ve 3,84-
4,81 stearik asit icerigi mahlep tohum yagi ile benzerlik

gosterdigi goz ardi edilmemelidir (Gul, 2019).

Tablol. Farkli renklerdeki mahlep bitkileri tohumlarinin yag
asidi bilesenleri

Meyve Rengi
Yag Asidi

San Kirmzi Siyah
Palmitik (%) 7,38 7,91 8,66
Palmitoleik (%) 0,51 0,45 0,50
Stearik (%) 1,34 2,03 3,17
Oleik (%) 29,38 30,15 33,67
Linoleik (%) 34,13 33,33 29,11
a-eleostearik (%) 18,60 18,98 17,56
B-eleostearic (%) 4,71 5,03 4,92
Katalpik (%) 0,70 0,55 0,59
Aragidik (%) - 0,31 0,25
Eikosadienoik (%) 1,80 - -
Behenik (%) ¢ok az ¢ok az ¢ok az
Lignoserik (%) cok az cok az ¢ok az




Mahlepte cekirdek yagi1 ve besin igerigini belirlemek amaciyla
yapilan bir bagka calismada yag asidi igerikleri GLC vasitasiyla
belirlenmistir. Buna gére mahlepte en ¢ok bulunan yag icerikleri
%47 linoleik asit, %45 oleik asit %5,7 palmitik asit, %0,1
linolenik asit ve %0,1 den az miktarda myristic ve lauric asitin
yaninda f-eleostearik, oa-eleostearik, ve katalpik asit

bulunmaktadir (Ercisli ve Orhan, 2008).

Mahlep c¢ekirdeginde esansiyel aminoasit miktar1 623,8 mg/g
N’tur. Toplam Fenilalanin ve trozin (aromatic aminoasitler)
miktar1 117,0 mg/g N olup, bu oran tiim amino asit miktarinin
yaklastk % 51'ne tekamiil etmektedir. Metionin ve sistein
toplam amino asitlerin yaklasik %4’ne karsilik gelmektedir
(Mariod ve ark., 2009). Yapilan calisma sonuglari, mahlep
meyve cekirdeginin % 0,01 Ca, %0,02 K, %0,01 Mg ve az
miktarda Zn, Fe, Cu, Mn, Cd mikro besin elementlerini
icerdigini gostermistir (Sekeroglu ve ark., 2008; Mariod ve ark.,
2009; Meraler, 2010 ). Mahlep c¢ekirdeginde hidroksibenzoik
asit, katesin, para-kumarik asit, siringik asit ve klorojenik asit,
gibi fenolik bilesikler bulunmak ile birlikte, %91,3 ile
hidroksibenzoik asit en fazla bulunan fenolik bilesiktir (Mariod

ve ark., 2010). Mahlep c¢ekirdeginin ana aroma bilesenini
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kumarinler (kumarin, dihidrokumorin ve herniarin (7-
methoksikumarin)) olusturmaktadir. Ote yandan bilesiminde 4-
metoksietil-sinnamat ile birlikte eser miktarda amigdalin
(mandelonitrile-B-gentiobioside) de bulunmaktadir (Aydin ve

ark., 2002).

43 MAHLEP CEKIiRDEGININ DEGERLENDiRME
SEKILLERI

Yoreden yoreye farklilik gostermekle birlikte Ulkemizde
mahlep bitkisinin farkli kisimlari, , ¢ok uzun yillardan beri halk
ilact olarak kullanilmistir. Mahlep’in meyve eti kismindan
mabhlep, piiresi veya sarabi, ¢ekirdeginden ise mahlep unu ve

yagi elde edilmektedir.

Meyveler hasat edildikten sonra temizlenip yikanip meyve
cekirdegi meyve etinden ayrilir. Cekirdekleri ayrilan meyve eti
pastorizasyon islemine tabi tutulup sogutularak piire elde edilir
(Wetherilt ve Pala, 1994). Meyve etinden ayrilan ¢ekirdekler
kurutulup kirilarak tohum elde edilir. Cekirdeklerden elde edilen
tohum, baharat olarak da kullanilabilecegi gibi, ¢giitiilerek un
haline getirilerek mahlep unu seklinde kullanmilmaktadir. Icermis

oldugu kumarinden dolayr mahlep unu pasta ve unlu gida
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sanayiinde tat ve aroma verici madde  olarak

kullanilabilmektedir (Sekil 2).

s Maholeb 0!
0 Mauuaes

Sekil 2. Mahlep iiriinleri

Beyaz peynir iiretiminde salamuraya aroma ve tat saglamasi igin
mahlep cekirdegi kullanilmaktadir. Ote yandan, soguk pres
yontemiyle de mahlep c¢ekirdeklerinden yag elde edilmektedir
(Oner ve Uysal, 2006; Anonim, 2011). Basta gida sektdrii olmak
iizere; ilag, kozmetik, boya sanayiinde (vernik, cila yapiminda)
ve mobilyacilik gibi bircok sektorde mahlep cekirdeginden
yararlanilmaktadir (Sezik ve Basaran, 1985; Oner ve Uysal,
2006; Mariod ve ark., 2010). Mahlep c¢ekirdeginin azot

igceriginin fazla olmasina karsin, nisasta i¢eriginin az olmasindan

82 | DEGERLI BESIN KAYNAGI OLAN BIiTKiSEL YAGLARIN ONEMI



dolay1 diyabet hastalarinin tedavisinde kullanilabilmektedir
(Jerkovig ve ark., 2011). Ote yandan protein bakimindan da,
ozellikle esansiyel aminoasitler bakimindan zengin bir
kaynaktir. Biinyesinde yer alan konjuge linolenik asitleri
etkilerinden dolayr insan sagligma ¢ok olumlu etki
gostermektedir. Fenolik bilesiklerce zengin oldugundan
mahlep’in tiikketilmesi ile fenolik bilesik alimi1 ve bu bilesiklerin
bilinyesindeki antioksidan aktivitesinden dolayr kalp damar
hastaliklar1 gibi ciddi hastalik riskini azaltabilecegi yapilan
calismalarla belirlenmistir (Surh ve ark., 1999; Surh, 2002).
Mahlep ¢ekirdeginde siringik, hidroksibenzoik ve p-kumarik
asidin yiikksek antioksidan aktivitesine sahip oldugunu
belirlemislerdir (Zhang ve ark., 2009). Antimikrobiyal
aktivitelerinden dolay1 fenolik bilesikler bozulma etmeni ve
patojen mikroorganizmalar1  kontrol altina aldig1 ve
antikanserojen aktiviteye sahip oldugundan bagisiklik sistemini
giiclii kildig1 belirlenmistir (Surh ve ark., 1999). Gidalarda katk1
maddesi olarak fenolik bilesiklerin kullanildigi durumlarda
ransiditeyi minimum seviyeye indirdigi, toksik oksidasyon
irlinlerinin  olusumunu yavaglattigi, {riin  kalitesindeki
bozulmalar1 onledigi ve muhafaza siiresini  arttirdig

belirlenmistir.
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4.4. SONUC

Mahlep farkl sekillerde degerlendirilebilme imkanlarina sahip
olmasina karsin insan gidasi olarak tiiketimi Tirkiye’nin de
icinde oldugu az sayida iilke ile sirlt kalmistir. Mahlep’in
kimyasal bilesimini belirlemeye yonelik az sayida calisma
yapilmustir. Yapilan c¢aligmalar sonucu elde edilen veriler
mahlep bitkisinin 6nemini ortaya koymustur. Farkli kullanim
alanlarmin belirlenmesi sonucu hammaddeye olan talebin
artmasiyla  Tiirkiye’de  mahlep  iiretiminin  artacagi

disiinilmektedir.
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5.1. GIRIS

Son yiizyilda yasanan teknolojik ilerlemelerle birlikte iletisim ve
ulasimin kolaylasmasi, uluslararasi ticaretin 6ntindeki engellerin
kalkmas kiiresellesme ile sonuglanmistir. Ticaret, giiniimiizde
iilkelerin ana zenginlesme araci haline gelmistir diger lilkelere
kars1 yapilan askeri ve politik miidahaleler bile kendi lehine
ticari bir alan yaratmak igin yapilmaya baglanmistir. Ulkeler ve
bloklar arasi ticaret savaslar1 ortaya ¢ikmus iilkeler kendi ticari
alanlarin1 genisletmek ve kendilerine rakip olarak gordiikleri
tilkeleri engellemek icin her tiirlii aract kullanir hale
gelmislerdir. Ticari alanda artan bu rekabet {ilkelerin iirlinlerini
diger diinya iilkeleri ile rekabet edebilir hale getirmelerini
gerektirmektedir bu ise yerel avantajlarin en iyi sekilde

kullanilmasi ile mimkiin olmaktadir.

1921 yilinda Marshall tarafindan ortaya atilan bolgesel yigilma
fikri 1990’larda Porter tarafindan gelistirilerek kiimelenme
kavrami ortaya ¢ikmis ve tiim diinyada kabul gorerek her ¢esit
sektorde kiimelenme oOrgiitleri kurulmustur. Kiimelenme belirli
bir cografi bodlgenin baska hicbir yerde bulunmayan
avantajlarim1 kullanarak belirli bir is kolunda rekabet¢iligi

artirmayr amaglamaktadir dolayisiyla etkili bir bolgesel
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kalkinma modelidir. Sadece ulusal alanda degil ayn1 zamanda
uluslararas1 alanda da rekabetci olmayi saglar, iilkelerin
odaklandiklar1  sektorlerde  gelisimlerini  ve  rekabetci
yaklagimlari1  artirir.  Bu  sebeple devletler tarafindan
desteklenmekte, diigiikk teknolojili is kollarindan yiiksek
teknolojili is kollarina kadar tiim alanlarda gelisimi ve

yayginlagmasi farkli araglarla tesvik edilmektedir.
5.2. KUMELENME KAVRAMI

1990 yilinda kiimelenme kavramini ilk defa ortaya ¢ikaran
Harward Universitesi 6gretim iiyesi Prof. Michael Porter’a gore
kiimelenme; ayn1 sektorde faaliyet gosteren aralarinda isbirligi
ile birlikte ayn1 zamanda rekabet iliskisi olan isletmelerin,
isletmelere mal ve hizmet sunan tedarikg¢ilerin, sektorle ilgili
kurum ve kuruluslarin (devlet kurumlari, iiniversiteler, meslek
kuruluglart1 vb.) aym1 cografi bolgede yogunlasmalaridir
(Porter, 1990). Kiimelenme Destek Programi Yonetmeligine
gore kiimelenme; belirli bir cografyada yogunlasmis ve
birbirleriyle ilgili veya iliskili sektor veya konularda faaliyet
gosteren isletmeler ile kurum, kurulus ve 6zel hukuk tiizel

kisilerinin  olusturdugu birliktelik olarak tanimlanmigtir
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(Anonim, 2020a). Kiimelenmenin {i¢ temel 6zelligi; yakinlik,

uzmanlagma ve ag olusturmadir:

Yakinhk: Uzmanlagmis is giicli, uzmanlasmis tedarikgiler,
pazar1 kendine ¢ekme, acik ve Ortiik bilgiye ulasmanin getirdigi
faydalardan  dolay1 isletmeler ayni cografi bdlgede
konumlanirlar. Yakinlik ayn1 zamanda sosyal yakinligi, teknik
yakinlig, pazar yakinhigmi ve ekonomik yakinlhgi

kapsamaktadir (Anonim, 2020b).

Uzmanlasma: Kiimelenme ve kiimelenme aktorleri ilgi
alanlarinda uzmanlasmustir. Isletmeler biitiin kaynaklarin kendi
temel yetenekleri ve ana faaliyet alanlarin1 daha rekabetgi hale
getirmek icin kullanmaktadirlar. Ihtiya¢ duyduklan diger
yetenekleri tamamlayicilik ilkesi dogrultusunda kiimelenmenin

diger aktorlerinden edinmektedirler (Anonim, 2020b).

Ag Olusturma: Kiimelenme dahilinde; isletmeler, miisteriler,
rakipler, tedarikciler, lniversiteler ve arastirma merkezleri,
finans kurumlari, devlet kurumlar1 ve is birligi kurumlar
arasinda ortak calismayr miimkiin kilan baglantilar ve bu
baglantilar tizerindeki yogun iligki trafigi mevcuttur. Bu

kiimelenmeleri diger cografi gruplasmalardan ayirir (Anonim,
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2020b). Kiimelenmeler icindeki farkli tipteki kiimelenme
aktorleri (biiyiik isletmeler, KOBI'ler, arastirma merkezleri ve
iniversiteler, finans kuruluslar1 vb.) farkli roller oynarlar

(Alberti and Pizzurno, 2015).

Isletmeler

Finansal . Devlet
Aktérler & %

Sekil 1. Kiime Aktorleri (Andersson vd., 2004)

Isletmeler: Isletmeler kiimelenmelerin merkezinde yer
almaktadir. Teknik, isletme ve pazar siireclerine dogrudan
katilirlar ve bu konuda olaganiistii pratik kabiliyete sahiptirler

(Andersson vd., 2004).

Devlet: Devlet liderlik, yasal zemini hazirlama, fikir birligi
olusturma gibi temel roller iistlenir. Devlet biiyiik resmi gorerek
rekabet yetenegi ve bliylime i¢in gerekli makro seviyedeki

finansman ve altyapiy1 saglar (Andersson vd., 2004).
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Arastirma Kurumlar:: Arastirma Kurumlar1 (iiniversiteler,
kamu laboratuvarlari/aragtirma enstitiileri) kiimelenmeyi;
giivenin kolaylastirilmasi ve sosyal sermayenin olusturulmasi,
kanit ve analizler ile kiimelenme girisiminin stratejik yoniinii ve
hareketlerini saglama alma ve 6zellikle yenilik ve ag olusturma
konularinda kiimelenmeyi harekete ge¢irmek i¢in siire¢ boyunca
desteklerler amag¢ ve eylemlerin siirekli olarak degerlendiril-

mesinde rol oynarlar (Andersson vd., 2004).

Finansal Aktorler: Bankalar, sigorta sirketleri, kamu emeklilik
fonlar1, yatirim fonlari, is melekleri, girisim sermayedarlar1 vb.
aktorlerdir. Kiimelenmelerin finansmani i¢in devlet ve sanayi
temel kaynak olmakla birlikte kiimelenme girisimlerine
ozellikle girisim sermayesi olarak finansman sagladiklarindan

kiimelenmenin evrimi i¢in 6nemlidirler (Andersson vd., 2004).

Is birligi Kurumlari: Thracatci birlikleri, ticaret ve sanayi
odalari, organize sanayi bolgeleri vb. aktorlerden olusur. Bu
aktor grubu, bagkalarinin rollerini ve islevlerini birbirine
baglamada ve entegre etmede katkida bulunurlar (Andersson

vd., 2004).
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Literatlirde ideal bir kiimelenme Orne8i olmasi sebebi ile
California sarap kiimelenmesi 6rnek olarak siklikla kullanilir.
California sarap kiimelenmesi; yiizlerce ticari saraphane,
binlerce iizlim iireticisi, makine ve techizat, agilama, sulama, fic1
yapimi, etiketleme vb. tedarikgiler, tanitim ve reklam firmalari,
California Universitesi bagcilik ve sarapcilik programi, Sarap
Enstitiisii, California Eyalet Senatosundaki sarap komiteleri gibi
sarap sanayi iizerinde uzmanlagmig birbirini tamamlayan
aktorlerden olusur. Kiimelenmenin ziraat, gida ve restoran ve
sarap turizmi vb. sektorle baglantili kiimelenmelerle iliskileri
mevcuttur (Timurgin, 2011). Kiimelenme bir bolgesel gelisim
modelidir. Ana faydasi rekabet avantajini gelistirmek ve bu
rekabet avantajinin bolgesel ve ulusal bazda siirdiiriilebilirligi
saglamaktir. Bu ana faydanin yaninda diger getirileri su sekilde

siralanabilir:

Uretkenligi artirir, verimliligi yiikseltir.

Yeniligi tesvik eder ve gelistirir, yeniligi ticarilestirme

surecini hizlandirir.

Modern bilgi ve teknolojiye ulasimi kolaylastirarak

maliyeti azaltir.

Firmalara yetenekli isgiicii havuzu sunar.
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Pazar, teknoloji ve rekabete ait bilgiler ayn1 ¢at1 altinda
toplanarak kolayca ulasilabilir hale gelir.
Yeni is alanlarini ve istihdami1 destekler.
Teknolojik ve pazar bilgisinin ¢abuk yayilimina imkan
veren bir eko sistem saglar.
Isletmeler iizerindeki cesitli riskleri azaltir.
Pazara giris kolaylig1 saglar.

Bolgeye yonelik planlama ve uygulamalarin merkezi
olarak degil yerel aktorlerin katilimi ile yapilmasini saglar.

Isletmelerin deneyimleri sonucu olusmus ortak bir bilgi
havuzu sunar.

Isletmelere iiniversiteler ve arastirma kurumlari ile yakin
sekilde calisabilme imkani saglar (Kusat, 2010; Eroglu ve
Yalgin, 2013; Sarigoban, 2013; Ferretti and Parmentola,
2012; Chandra et al., 2015; Timurcin, 2011; Anonim,
2020c¢).
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Sekil 2. Kiime Aktorleri Arasi Iliski Ag1 (Anonim,2020d)

Ortak cografi bolge, odaklanilan ortak alan, ortak teknoloji,
ortak pazarlama ve dagitim kanallari, ortak isgiicii havuzu, alici-
satici iliskileri, tedarikg¢i iliskileri vb. kiimelenme aktorlerini
birbirlerine baglar. Bu iletisim ag1 isletmelere kiimelenme
disindaki emsallerine gére bilyiik avantajlar saglar. Iletisim ag
sayesinde; isletmeler maliyetlerini diigiiriir, iiretim verimlilik ve
yenilik kapasitelerini yiikseltir, kiimelenmenin yer aldig1 sektor
ise ulusal ve uluslararasi alanda rekabet giiciinii artirir (Gebes ve

Battal, 2014).
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5.3 TARIM KUMELENMELERI

Diinya niifusu giderek artig gostermekte buna bagl olarak tarim
iiriinlerine duyulan ihtiya¢c her gecen giin artmaktadir. Son
ylizyillda gormeye basladigimiz kitlesel aglik problemleri ve
beraberinde getirdigi kiiresel problemler tarim sektoriiniin ne
denli hayati oldugunun bir gostergesidir. Tarim sektorii hem
gelismis hem de gelismekte olan iilkelerde iiretim, gelir ve
istihdam acisindan ¢ok onemli bir rol oynamaktadir (Celik,
2019; Ucum vd., 2014; Celik vd., 2019). Tiirkiye i¢in tarim 6zel
oneme sahip bir sektordiir. Ekonomik ve sosyal hayat1 direkt
etkilemekte, toplum yasamini sekillendirmektedir. Toplumun
beslenme ihtiyacint karsilamakta, milli gelir ve istihdama
katkida bulunmakta, tarima dayali sanayiye girdi saglamakta,
ihracat yoluyla iilkeye doviz girisini artirmaktadir. Bugiin
yasadigimiz gibi salgin hastalik ve ekonomik kriz zamanlarinda
ortaya ¢ikan problemlerin azaltilmasi ve iilkenin temel ihtiyaglar
acisindan kendi kendisine yetebilmesini saglayan stratejik bir

sektordiir (TUSSIDE, 2015).

Tiirkiye i¢in kritik dneme sahip tarim sektoriiniin gelistirilmesi
i¢in ¢oziilmesi gereken problemleri mevcuttur. Ulkemizdeki

tarimimn hemen hemen tiimiinlin gerceklestigi kiiciik ve orta
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Olcekli isletmeler depolama, isleme, pazarlama, sektordeki diger
aktorlerle iliski kurma, yeni bilgi ve teknolojilere ulasma,
yenilik yapma ve rekabet giiclinli artirmada zorluklar
yasamaktadirlar (Ucum vd., 2014). Kirsalda yasayan kiigiik
ciftcilerin risk alma ve yatinm yapma kabiliyetleri yetersiz
oldugundan diisiik verim, pazarla uyumsuz iiretim, diisiik katma
deger ve bunlarin sonucu olarak diisiik kar kazanci ile karsi
karsiya kalinmig bu da kirsaldan kente gocli hizlandirmistir
(Ugum vd., 2014). Tarim sektoriiniin sorunlardan bir digeri de
iiretimi ve rekabet giiciinii artiracak stirekliligi olan kaliteli ve
standart hammaddeye ulasmaktir. Tarimsal iiretim yapildigi
yerlerin kiigiik 0Olcekli ve daginik olmalar, teknoloji
kullanimindaki yetersizlikler ve egitimdeki eksiklikler bunun
baslica sebepleridir (Giiltekin, 2011). Yukarida siralanan
sorunlarin temelinde tarim sektoriindeki daginiklik, plansizlik,
diizenlenme ve yonlendirme yetersizligi bulunmaktadir bu
problemleri gidermek i¢in kullanilacak en etkili araglardan birisi
kiimelenme yapilanidir (Giiltekin, 2011). Bir tarimsal alana
dayal1 bir kiimelenme ayni alandaki iireticiler, isletmeler, ilgili
kurum ve kuruluslarin is birligi yapmalarini, ortak zorluklar ile
birlikte miicadele etmelerini, ortak firsatlarn  birlikte

yaratmalarini saglar. Kamu ve 6zel sektor arasindaki is birligini
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gelistirir, yeni tarimsal destek ve politikalarinin olugmasina
katkida bulunur (Ugum vd., 2014). Tarim kiimelenmeleri; yerel
marka yaratilmasini, yenilik, verimlilik ve gelir artisin1 saglar,
kiiresel rekabet giiciiniin gelistirilmesi ile iilkemizdeki en biiyiik
problemlerden biri haline gelmeye baslayan kirsal istihdam ve
refah diizeyini artirir (Celik, 2019). Kiimelenmeler kdyden kente
gbciin  Oniine gecilmesi, kurum ve kurulus cesitliliginin
saglanmasi, arazilerin verimli hale getirilmesi yoluyla kdylerin
gelisimine biiyiik ol¢iide katkida bulunmaktadir (Eraslan ve
Donmez, 2017a). Giliniimiizde tarim bir sanayilesme evrimi
gecirmektedir ve kiimelenme yapist bu evrim igerisinde
kullanilacak Onemli bir ara¢ olarak 6n plana g¢ikmaktadir
(TUSSIDE, 2015). Diinya geneline bakildiginda diger sektorlere
gbre yeni baglamasina ragmen kiimelenme girisimlerinin tim
diinyada genel kabul gordiigii su iiriinlerinden hayvanciliga tarla
bitkilerinden meyvecilige kadar genis bir alanda yiirtitiildiigii ve
basarilt sonuglar elde edildigi goriilmektedir (Eraslan ve
Dénmez, 2017a; Eraslan ve Dénmez, 2017b). Ozellikle
Avrupa’da meydana gelen tarimla ilgili kiimelenmeler politik ve
ekonomik olarak gelisimi 6nemli derecede hiz kazanmis olup,
Tiirkiye i¢in 6rnek teskil edebilecek seviyededirler. Avrupa’daki

tarim ve gida alanindaki kiimelerden 6rnekler ve odaklandiklar
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konular Cizelge 1 ve Cizelge 2°de verilmistir (TUSSIDE, 2015).
Tirkiye’de yavas da olsa tarim sektoriinde gelismeler 2000
yilindan sonra baglamis ve Onemli derecede ilerleme

kaydedilmistir (Eraslan ve Dénmez, 2017a).

Cizelge 1. Avrupa'daki Tarim ve Gida Alanindaki Kiimelenme Ornekleri
(TUSSIDE, 2015)

Food Cluster of Lower Austria Avusturya
Cluster Alimentary Italya
Food Cluster Initiative Belgika
"Rose" South Great Plain Hungaricum Cluster Macaristan
FoodNetwork Danimarka
Vidzeme Planning Region / "Vidzeme High Letonya
Added Value and Healthy Food Cluster"

Cluster Fruits et Légumes / Nutrition Santé Fransa
Food Valley NL Hollanda
Agrocluster Ribatejo Portekiz
Ind Agro Vest Cluster —Innovative Cluster Romanya
Agrotransilvania Cluster Romanya
Aragon Food Cluster Ispanya
Ideon Agro Food Isveg
Taste of Kerry Irlanda
Cluster Beaujolais Fransa
Cluster Food Industry Almanya
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Cizelge 2. Avrupa Tarim Kiimelenmelerinin Odaklandigi Konular
(TUSSIDE, 2015)

Ag icerisinde yatay, dikey ve diyagonal iliskilerin yogunlastirilmasi

Yeni bilgi liretimi ve uzmanlik bilgisinin gelistirilmesi

Bolge cekiciliginin artirilmasi

Standartlarin gelistirilmesi

Depolama, tazelik ve ambalajlama teknolojilerinin gelistirilmesi

Yeni teknolojilerin is birligi icerisinde projeler ile hayata gegirilmesi

Koordinasyon, pazarlama, halkla iligkiler, uluslararasilagma

Kiime i¢indeki biitiin liyelerin entegrasyonunun, bilgi  alig-veriginin
saglanmasi, egitimler verilmesi, konferanslar gerceklestirilmesi

Kiimelenme tiyelerinin akademik diinyadan bilgi ve know-how transferi
i¢in desteklenmesi

Fon destekli (Avrupa Birligi, devlet, bolgesel destekler) aragtirma-
gelistirme ve uygulama projelerine basvurunun desteklenmesi

Verimlilik artis1 ve siirdiiriilebilirligin saglanmasi

Nitelikli isgiicii piyasasinin gelistirilmesi

Test ve analiz yapilabilecek ortak alanlarin olusturulmasi

Hammadde ve/veya ara mali kalitesini giiclendirmeye ve maliyetini
diistirmeye yonelik caligmalar

Birlikte kullanilabilecek fiziki altyapiya yonelik yatirimlar

Birlikte kullanilabilecek hammadde teminine yonelik organizasyonlar

Markalasma

Uriin sertifikasyonu ve akreditasyonu

2012 yilinda Ekonomi Bakanligi’nin hazirlamis oldugu
“Kiimeler icin Ortak Rekabet Alanlar1 Stratejisi’” Raporunda
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Tarim-Gida Sektoriinde Tiirkiye’deki Potansiyel Kiimelenme
Haritas1 yaymlanmis bu c¢alismada yaklasik 90 potansiyel
kiimelenme tespit edilmistir (Ekonomi Bakanligi, 2012).

Sekil 3. Tarim-Gida Sektori Kiime / Potansiyel Kiime Haritas1 (Ekonomi
Bakanlig1, 2012)

Anadolu Kiimeleri Is birligi Platformuna gore 2019 yil1 itibari
ile Tiirkiye’de 17 Tarim ve Hayvancilik Kiimelenmesi
bulunmakta olup bunlardan bazilarinin isimleri 6rnek olarak
asagida verilmistir (Anonim, 2020e; Eraslan ve Donmez,

2017a).

[zmir 11i Islenmis Meyve ve Sebze Kiimelenmesi

Mersin ili Taze Meyve ve Sebze Kiimelenmesi

Elazi1g ili Su Uriinleri Kiimelenmesi

GAP Organik Tarim Kiimelenmesi
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e GAP Nitelikli Gida Kiimelenmesi
e Antalya Sanayi ve Ticaret Odas1 Tarim Kiimelenmesi

e Yalova Saksili Siis Bitkileri Kiimesi
5.4. BITKISEL YAG KUMELENMELERI

Yag bitkileri insan ve hayvan beslenmesinin yani sira sanayi
sektorii i¢in de dnemli bir hammadde kaynagidir. Giintimiizde
sanayide islenerek tohumlarindan yag elde edilen bitkiler; soya,
aycicegi, cigit, musir, aspir, kolza, susam, yerfistig1, keten,
hintyagi, hashas, jojoba, kenevir, Hindistan cevizi, hurma ve
zeytin olarak siralanabilir (Giil vd., 2017). Bunlar igerisinden;
Cigit, hashas, keten, kenevir ve misir yag elde etme amagl
yetistirilen bitkilerden olmayip, yan {irlin olarak tohumlarindan
yag elde edilmektedir. Jojoba, zeytin, hurma ve Hindistan cevizi
gibi bitkiler ¢ok yillik olup, digerleri tek yillik olarak
yetismektedir (Arioglu 2014).

5.4.1. Yagh Tohumlu Bitkiler

Tiurkiye farkli iklim ozelliklerine sahip olmasindan dolay1
Hurma, Jojoba ve Hindistan cevizi haricindeki yagli tohumlu
bitkilerin yetistirilmesi i¢in uygundur (Arioglu, 2016). Aycicegi,
Misir, Cigit, Soya, Kanola ve Aspir bitkileri Tiirkiye’de bitkisel
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yag iretmek amaciyla kullanilan yagl tohumlu bitkilerdir
(Arioglu vd., 2020). Yagl tohumlu bitkilerin birgok ekonomik
faydas1 bulunmaktadir. Yagh tohumlu bitkiler; yag liretiminde
hammadde olarak, karma yem tiretiminde, toprak verimliliginin
artirllmasinda, yesil yem olarak, ekim ndbeti bitkisi olarak, ar
yetistiriciliginde, bio-dizel {iretiminde ve sanayide hammadde
olarak, bunun yani sira sabun, sampuan, deterjan, dezenfektan,
zirai ilag, cam macunu, matbaa miirekkebi, tutkal, kagit, plastik,
kumas boyalari, ingaat malzemeleri, kozmetik {iriinleri ve ilag

iiretiminde de kullanilmaktadir (Arioglu 2014; Arioglu, 2016).

Sektor siniflandirmasina gore rafine bitkisel sivi yag iiretimi
Imalat Sanayi alt sektdrlerinden Gida Sanayi sektorii igerisinde,
Bitkisel Yag ve Mamulleri Sanayi alt baslig1 altinda yer
almaktadir (Anonim, 2020f). Tiirkiye’de bitkisel yag liretiminde
agirlikli olarak aygicegi kullanilmaktadir. Cigit, soya, kolza,
aspir, misir, zeytin bitkisel yag iiretimi i¢in kullanilan diger
onemli bitkilerdendir. Aygicegi; bitkisel yag {iretiminin
%69’ unu, sivi yag tiketiminin %84 iini, toplam yag
kullaniminin ise %32’sini karsilamaktadir. Bu kadar yaygin
kullanimina ragmen yag sanayisinin ihtiya¢ duydugu tohum,

iretim yetersizliginden dolay1 karsilanamadigindan aycicegi
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yag1 arzi ile talebi arasindaki fark, tohum ve ham yag ithalati
yoluyla karsilanmaktadir (Giil vd., 2016). Ulkemizdeki elverisli
ekolojik sartlara ragmen ay¢igegi tohumunun yaninda diger
yagli tohum cesitlerinin de {iretimi yeterli seviyede degildir.
Yagli tohum iiretimindeki problemler Cizelge 3’de sunulmustur.
Yagli Tohumlu Bitkiler ile problemler oOzetlenecek olursa;
iretim miktarindaki yetersizlik, devlet politikalart ve
diizenlemeleri ile sektoriin paydaslarinin beklentileri arasindaki
uyumsuzluk, kar oranin az olmasi, liretim teknigindeki bilgi
eksikligi ve yetersizlikler, verimsizlik ve kalite diistikligu,
irinli hammaddeye doniistiirme siirecindeki (hasat, tasima,
depolama, kurutma) alt yap1 yetersizlikleri, finansman, aracilar,
taklit ve tagsis, sulama, uygun cesitlerin gelistirilmesi ve
ekimindeki eksiklik ve ar-ge caligmalarindaki yetersizlik olarak

siralanabilir.
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Cizelge 3. Yaglh Tohum Uretimindeki Problemler (Yazar tarafindan yapilan
derleme: Tarim ve Orman Bakanligi, 2018; Arioglu, 2016; Arioglu vd., 2020;
Killi ve Beycioglu, 2019; ZMO, 2018)

Arz agiginin olmasi, iiretimin tiiketimi karsilamamasi

Girdi maliyetlerinin (sulama, tohumluk vb.) yiiksek olmasi

Fark Odemesi destegi birim miktarin {ireticiler tarafindan yeterli
goriillmemesi

Ust iiste ayni araziye ekim/miinavebenin uygulanmamast

Tiiketici ile iiretici arasindaki aracilardan kaynaklanan fiyat artist

Finans ihtiyac1 ve depolama kisitlar1 nedeniyle fireticilerin tiriinlerini,
fiyatlarin diisiik oldugu hasat doneminde satmak zorunda kalmalari

Yag bitkileri iiriinleri taklit ve tagsise konu olmakta

Istikrarl1 bir tarim politikasinin olmayist

Rastgele iiriin se¢imi, belirli bir sistematigin olmamasi

Uygun sartlara gore yetistirme alt yapisiin olmayist ve verimin diisii
olmasindan bolgedeki diger iriinlerle (bugday, musir, sekerpancart)
rekabet edememesi

Diinya Ticaret Orgiitii ile yapilan anlagmalar geredi, yagl tohum ve
tirevleri ithalatina getirilen fonlarin (vergi oraninin) diisiik olmasi veya
vergilerden muaf tutulmasi

Yagl tohumlardaki tiretim maliyetlerinin yiiksek olmasi nedeniyle dis
pazar fiyatlariyla rekabet edememesi

Tarimsal sulama alanlarinin yeterli diizeyde artmamasi

Yetistirme teknigindeki (tohumluk, sulama, giibreleme, hastalik ve
zararlilarla miicadele) eksiklikler

Yiiksek verim ve yag oranina sahip yazlik ve kislik ekime uygun cesit
1slahina yonelik Ar-Ge ¢alismalarindaki yetersizlik

Nadasa birakilan alanlarin fazlaligi (3,5 milyon ha)

Sulanan alanlarda ikinci iiriin olarak yagli tohum ekimine uygun cesit,
iretim teknigi, hasat, kurutma ve depolama kosullarindaki yetersizlikler

Ekolojik kosullara ve bolgelere uygun tohum ekilmesindeki eksiklik

Merkeziyetci sektorel analizler ve bu analizler 1518inda

gelistirilen politikalar bolgesel rekabet giiciiniin gittikge dnem
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kazanmaya basladigi gilinlimiizde etkinligini kaybetmeye
baglamistir. Kiiresel ticari ortamda yeni egilim, {ilkelerin
uluslararasi ticari stiinliik elde etmek icin bdlgesel uzmanlhigi
ve rekabetciligi bir ara¢ olarak kullanma stratejisidir. Bir
bolgesel gelisim modeli olan kiimelenme bu strateji i¢in bugiin
en yaygin kullanilan araglardan birisidir (Eraslan ve Dénmez,
2015). Bu kapsamda diger sektorlerde oldugu gibi tarim
sektorinde de kiimelenme, bolgesel uzmanhigin ve
rekabetciligin gelistirilmesi i¢in diinya ve Avrupa orneklerinde
gorildiigli gibi o6nemli bir ara¢ olarak kullanilmaktadir.
Gilinlimiizde tarim alanindaki kiimelenme calismalar1 havza
bazli caligmalarla birlikte yapilmaktadir. Tarim havzalar
kavrami iriinlerin ekolojik ve ekonomik olarak diger bir
ifadeyle en verimli sekilde yetistirilebildikleri bolgeleri
tanimlamaktadir. Avrupa Birligi Ortak Tarim Politikas1
tarafindan da stratejik bir arag olarak kullanilmasi tavsiye edilen
tarim havzalarinda desteklenecek {iriinlerin se¢iminde yiiksek
verimliligin yaninda boélgeye rekabet avantaji kazandiracak,
isttihdam1 artiracak, yeni yatirnmcilart bolgeye ¢ekecek,
dolayisiyla kirsal kalkinmay1 saglayacak tiriinlerin belirlenmesi
onemlidir (Eraslan ve Donmez, 2015). Tarim ve Orman

Bakanlig1 2017 yilinda iklim, toprak, topografya, su kisit1 gibi

109



elde edilen veriler ile tarim havzalarim belirlemis ve bu tarim
havzalarinda arz agig1 bulunan ve stratejik dneme sahip oldugu
degerlendirilen 21 farkli {iriine (sogan, bugday, arpa, ¢avdar,
celtik, dane musir, yaglik aycicegi, aspir, kanola, zeytinyagi gibi)
destek verilmesi kararlastirilmistir. Bu havzalarda yetistirilmesi
onerilen ve desteklenmesine karar verilen yagli tohumlu bitkiler
Cizelge 4’de goriilmektedir. Cizelgede goriilecegi Tlizere
belirlenen 30 tarim havzasindan 25 tanesinde yaglik ayc¢icegi, 21
tanesinde kolza, 14 tanesinde soya, 21 tanesinde de aspir liretimi

desteklenmektedir (Anonim, 2020g; Arioglu vd., 2020).
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Cizelge 4. Tarim Havzalar1 ve Bu Havzalarda Yetistirilmesi Onerilen Yagl
Tohumlu Bitkiler (Arioglu vd., 2020)

No Havzalar Aycicegi Kanola Soya Aspir Pamuk
1 Giiney Marmara X X X - X
2 Bati Karadeniz X X - - -
3 Kuzey Bat1 And. X - - X -
4 Dogu Karadeniz - X - - -
5 Karasu Aras X - - - -
6 Kuzey Marmara X X - X -
7 Sogiit X X - - -
8 Biiyiik Agri X -

9 Coruh - - - X -
10 | Yukar Frrat X - - X -
11 Kiy1 Ege X - X X X
12 | Van Goli X - - X -
13 | Erciyes X X - X -
14 | Kaz Daglar X X X X X
15 | I¢ Ege X X X X X
16 | Gediz - X X - X
17 | Merig X X - X -
18 | Yesilirmak X X X X -
19 | Orta Karadeniz X X X - -
20 | Karacadag X X X X X
21 | Zap = = = X X
22 | GAP X X X X X
23 | Bat1i GAP X - X - X
24 | Dogu Akdeniz X X X - X
25 | Kiy1 Akdeniz X X X X X
26 | Ege Yayla X - - X X
27 | Orta Kizilirmak X X - X -
28 | Orta Anadolu X X X X -
29 | Firat X X - X -
30 | Goller X X X X X

Toplam Havza Sayist 25 21 14 20 13
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Cizelgede goriilecegi lizere belirlenen 30 tarim havzasindan
25’inde yaglik ay¢igegi, 21°inde kolza, 14’iinde soya ve 21’inde
de aspir tiretimi desteklenmektedir (Anonim, 2020g; Arioglu
vd., 2020). Yaglh tohumlu bitkilerin ekim planlamasi havza
sistemi Onerilerine gore yapilmalidir. Havza sisteminin
gelistirilerek stirdiiriilmesi yaglh tohumlu bitkiler ile ilgili birgok
problemin ¢6ziimii bakimindan 6nem arz etmektedir (Arioglu
vd., 2020). Havza yonetimi ve kiimelenme her ne kadar farkli
araclar olsa da bir biitiin olarak birbirlerine arka ¢ikan kalkinma
programlar1 olarak tanimlanmaktadir. Havza yonetimi kirsal
kalkinma, fiziksel altyapi, altyapiya altyapi yapma, erozyonla ve
collesme ile savas gibi unsurlarin etkinlikle gerceklestirilmesini
saglar. Kiimelenme girisimi ise, kalkinmanin ekonomik
boyutuna daha ¢ok agirlik vererek havza yonetimi araciligiyla
elde edilen iirlinlerin nasil yiiksek fiyatlar ile satilip kazang

saglayacagi ile ilgilenir (Eraslan ve Donmez, 2015).

Havza sistemi ve kiimelenme yapisi i¢ i¢e ge¢mis birbirleri ile
uyumlu, birbirlerini tamamlayan iki farkli bolgesel gelisim
aracidir. Havza sistemi; kirsal kalkinma, fiziksel altyap,
altyapinin altyapisi, erozyonla miicadele vb. unsurlara

odaklanirken kiimelenme ise aktorler arasi uzmanlhga dayali
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tamamlayicilik ve yogun is birligi ilkesi ile {iiretilen {iriinlerin
ekonomik boyutuna odaklanmaktadir. Boylelikle bir sinerji
olusturularak boélgeden maksimum fayda elde edilmesi
saglanmaktadir (Eraslan ve Donmez, 2015). Kiimelenme
yapisinin saglikli olarak isleyebilmesi i¢in belirli bir cografi
alanda deger zinciri olusturacak sekilde tiim aktorlerin y1gilmasi
gerekmektedir. Ayg¢icegi iilkemizde en cok ekilen yaglik
tohumdur. Aycicegi tiretiminin en fazla yapildig1 bolge Trakya
ve Marmara bélgesidir. I¢ Anadolu, Akdeniz, Giineydogu
Anadolu, Ege ve Orta Karadeniz diger iiretim bolgeleridir (Gtil
vd., 2016).

Ekonomi Bakanliginin 2012 yilinda yayinlamis oldugu Kiimeler
icin Ortak Rekabet Alanlar1  Stratejisi Raporunda  yapilan
analizler sonucunda Edirne ilinin Trakya Bitkisel Yag
Kiimelenmesi i¢in en uygun potansiyeli tasidigint belirtmistir

(Ekonomi Bakanligi, 2012).
5.4.2. Zeytin

Tiirkiye bir Akdeniz iilkesi olarak Ispanya, Italya, Tunus,
Yunanistan gibi diinyanin 6nde gelen zeytin ve zeytinyagi

iireticisidir. Ulkemizde zeytin ve zeytinyag: agirlikli olarak Ege
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ve Marmara bolgesinde iiretilmektedir. Aydin, Izmir, Manisa,
Mugla, Balikesir, Canakkale iiretimin  ¢ogunlugunun
gerceklestigi illerdir. Diinyada on siralarda yer alan zeytin
ireticilerinden biri olan Tiirkiye ayni zamanda zeytinyagi
tiretiminde de iist siralarda yer almaktadir (Eraslan ve Donmez,
2017a). Zeytinin; ¢esidi, olgunlugu, hasat zamani, depolama
sartlari, islenme stireci vb. birgok faktér zeytinyaginin igerigini
ve kalitesini degistirmektedir. Zeytinyaginin kalitesine; hasat
zamani ve olgunluk seviyesi %30, ekstraksiyon yontemleri %30,
cesit %20, depolama sartlar1 %10, hasat yontemleri %5 ve
tasima %5 diizeyinde etki etmektedir (Ozkaya vd., 2020).
Ulkemizde zeytinyag: sektdriinde iiretim miktar ile ilgili sorun
olmasa da kalite, verimlilik ve katma degeri etkileyen bir¢cok
problem bulunmaktadir. Bu problemlerden bazilar1 Cizelge 5’de

siralanmustir.
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Cizelge 5. Zeytinyag1 Uretimindeki Problemler (TUSSIDE, 2015)

Ciftci orgiitlenmesinin yetersiz olmasi

I¢ ve dis pazarlardaki tanitim yetersizligi

Sektorde kiiciik ve orta 6lgekli firmalar arasi is birliginin zayiflig

Universite — sektor iligkilerinin zayif olmasi, iiniversitelerin
Sektoriin ¢aligmalarina katkisinin yetersiz olmasi

Uretici, tiiketici, isletmeci gibi sektoriin tiim bilesenlerinde
yeterli kalite bilinci olmamast

Firmalarin, enstitii ve arasgtirma merkezlerinin yeniliklere
acik olmamast

Kurumsalligin diisiik olmasi

Yurtdisinda taleplerin karsilanamamasi (iiriin ¢esidi, standart, kalite,
miktar, damak tad1 vb.) sebebiyle olusan pazar kayb1

Kiigiik ve orta 6lgekli isletmelerin Avrupa Birligi kalite ve standartlarina
uygun {iretim yapmamasi

Zeytinin  hasadindan itibaren uygun kosullarda tasinmamasi,
depolanmamasi ve nihai iiriiniin de uygun sartlarda depolanmamast

Sektoriin medya ile iligkisinin zayif olmasi

Yurt i¢i ve dig1 fuarlara tiretici firmalarin yeterli katilimda bulunamamast

Bolgesel markalagmalardan ziyade firma markalagmasinin olmast

Uretici ve isletmeci agisindan standardizasyon eksikliginin olmasi

Yurtdigt pazar arastirmalarinin  yetersiz olmasi ve yeni pazar
alternatiflerinin olusturulamamasi

AR&GE kapasitesinin diisiik olmast ve AR&GE caligmalarini yiiriiten
firmalarin az olmasi

I¢ talebe yonelik tiiketim arastirmalarmin yetersizligi
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Cizelge 5.’in Devami

Kiigiik isletmelerin ve ireticilerin pazarlama konusundaki bilgisinin
yetersizligi

Sektorde dogru bilgiye erisim konusunda yasanan sikintilar ve bilgi
kirliligi

Uretici orgiitlerinin yetersizligi ve mevcut orgiitlerin yeterince faal
olamamast

Dernekler ve ziraat odalar1 biinyesinde yiiriitiilen ¢aligmalarin yeterince
uygulamaya gegirilmemesi

Kiigiik tireticilerin markalagsma konusunda zorluklar yasamasi

Kiiciik olcekli iireticilerin  yeterince giiglii olamamast ve lobi
faaliyetlerinde bulunamamasi

Ciftcilerin zeytinyagi isletmelerine giiveninin az olmasi ve bu isletmelere
yonelik olumsuz imaj sorunu

Ambalajlama ve siseleme yoniinden eksiklikler olmasi

Firmalarda sektorel birliktelik anlayisinin olmamasi

Zeytin isleme tesislerinin yeterli sayida olmamasi

Ozellikle ABD’ye ihracat yapacak olan firmalarin FDA tarafindan talep
edilen baz1 spesifik analizleri yaptirabilecekleri laboratuvar ve cihazlarin
eksik olmasi

Zeytin yetistiricisinin bilgisiz olmasi

Nitelikli eleman eksikligi olmast

Zeytinyag1 sektoriiniin sorunlar1 genel olarak incelediginde;
orgiitlenme, ortak altyapi, pazarlama, bilginin iiretimi ve
yayilimi, kalite, standardizasyon, nitelikli insan giicii, deger
zinciri igerisindeki aktorler arasindaki iletisim konularindaki
yetersizliklerin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Bu problemlerin
¢Oziimii i¢in en uygun araclardan biri bdlgesel bir kalkinma

modeli olan ve ilgili tiim aktorleri bir araya getirerek aralarinda
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bilgi paylasgimi, yogun is birligi ve ortak altyap: (egitim, kalite,

pazarlama, depolama vb.) olusturan kiimelenmelerdir.

T T=
==
= T-T=
MARZIM vb.) Tedarikgileri

Sekil 4. Zeytin ve Zeytinyag1 Paydaslari-Kiimelenme Aktorleri (TUSSIDE,
2015)

Yaglik zeytinde iiretim degerlerine bakilarak 27 il lizerinden
yapilan ve kiimelenme potansiyeli tasiyan sektorlerin
belirlenmesi i¢in kullanilan 3 yildiz analizine gore Izmir,
Balikesir, Mugla illerindeki yaglik zeytin tiretim miktar1 Tiirkiye
geneline gore 6nemli bir yer kaplamaktadir ayrica bu illerdeki
yaglik zeytin liretim miktar1 ildeki bitkisel iiretim igerisinde de
onemli bir agirhiga sahiptir. Kilis’te ise yaglik zeytin {liretimi
toplam bitkisel {iretim igerisinde 6n sirada yer almakta buna

bagli olarak uzmanlik katsayis1 da yiiksek ¢ikmaktadir.
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Sekil 5. Illerin Zeytin Yag Kiimelenme Potansiyeli —
3 Yildiz Analizi Toplam Degerleri (TUSSIDE, 2015)

3 Yildiz analizine gore Tiirkiye’de yaglik zeytin i¢in kiimelenme
potansiyeli tasiyan iller olarak Izmir, Balikesir, Mugla,

Gaziantep ve Kilis 6n plana ¢ikmaktadir (TUSSIDE, 2015).
5.5. SONUC

Ulkemizde tarim ¢ogunlukla kiiciik ve orta dlgekli isletmelerde
gergeklesmektedir. Bu isletmelerin degisen diinyaya ayak
uydurabilmeleri, siirdiiriilebilirliklerini saglamalari, ekim, hasat
depolama, isleme, pazarlama islemlerini daha kaliteli ve verimli
sekilde gergeklestirmeleri, tarim sektoriiniin diger aktorleri ile
iliski igerisine gegebilmeleri, degisikleri takip edebilmeleri, yeni

bilgiye erismeleri ve yeni teknolojilere ulagsmalart i¢in yeni
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araclara ihtiya¢c duyulmaktadir. Tarim kiimelenmesi girisimleri
tiim bu konularda etkili bir ¢6ziim araci olarak diinyada bir¢ok
iilkede ve Avrupa’da kendini gostermeye baglamistir (Ugum vd.,
2014). Tarim kiimelenmeleri; ireticileri, sanayi firmalarini,
sektor tedarikcilerini, {iniversiteleri, arastirma kurumlarini,
finans kurumlarini, devlet kurumlarini, ilgili dernek ve odalari,
birlikleri, kooperatifleri, borsalari, vakiflar1 ve sektorle ilgili
basin yayin kuruluglarini i¢ine alir. Tarim sektoriiniin kadim bir
sektor olmas1 ve baska higbir sektdorde bulunmayan paydas
cesitliliginin  ve uzmanligimin bulunmasi bir avantaj iken
sektordeki parcali, kiicik ve daginik yap1 dezavantaj
olusturmaktadir. Kiimelenme yaklasimi, bolgesel bazda ilgili
aktorleri bir araya getirerek sektoriin zayif yonlerini
giiclendirerek giiclii yonlerini ise sinerjiye doniistiirerek
bolgesel rekabetciligin artirilmast  ve dolayistyla  kirsal
kalkinmanin saglanmasi i¢in O6nemli bir ara yiliz gorevi

gormektedir.

Tirkiye’deki yagh tohumlu bitkilerle ilgili iiretim acigim
kapatmak ve var olan kapasiteyi en verimli sekilde kullanmak
icin havza bazli politikalarla kiimelenme temelli politikalar

birlikte kullanmak gerekmektedir. Ulkemizde en ¢ok ekimi ve
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tilketimi yapilan yagl tohum ¢esidi olan ay¢iceginin iiretiminin
ve sanayisinin yogunlastigi Trakya bolgesinde aygicegine
yonelik bir kiimelenmenin kurulmasit bu konuda bir tecriibe
edinimini saglayacak ve yagli tohumlu bitkilerle ilgili kurulacak
kiimelenmeler igin yol gosterici olacaktir. Ulkemizde yaglk
zeytin igin kiimelenme potansiyeli tasiyan iller olarak Izmir,
Balikesir, Mugla, Gaziantep ve Kilis 6n plana ¢ikmaktadir.
Zeytinyag1 Uretimindeki verimlilik, kalite ve katma deger
problemlerini gidermek amaciyla diger kiimelenme potansiyeli
tasiyan illere 6rnek tegkil edecek bir zeytinyagi kiimelenmesinin
kurulmas1  zeytinyagi konusunda bolgesel ve ulusal
rekabetciligimize onemli bir katkida bulunacaktir. Bitkisel yag
kiimelenmeleri i¢in diger bir alternatif tek bir tirline odaklanmak
yerine havza bazli yaklagim kapsaminda ayni anda bir¢ok cesit
yagli tohumlu bitkinin {iretilebildigi havzalarda bitkisel yag
kiimelenmeleri kurulmasidir. Havza bazli kurulacak tarim
kiimelenmeleri ve bu kiimelenmeler icinde bitkisel yag
iriinlerinin de yer almasi baska bir segenek olarak degerlen-

dirilebilir.

Yagh bitkiler lilkemiz igin stratejik bir sektor olup havza bazli

kiimelenme yaklagimi bu sektorle ilgili yasanan problemlerin
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giderilmesini kolaylastiracak, bolgesel rekabet¢iligi gelistirerek
kirsal  kalkinmanin  saglanmasinda  6nemli  bir  rol

oynayabilecektir.
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