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GIRiS!

Bu c¢alisma beden egitimi 6gretmeni olarak ¢alisan bireylerin rekreatif
aktivitelere katilimlarinin, psikolojik iyilik diizeylerinin ve yasam
tatminlerinin birbirleriyle ve demografik degiskenlerle iligkilerini
ortaya koymaktadir. Beden egitimi Ogretmenlerinin c¢alisma evreni
olarak secilmelerinin sebebi rekreatif etkinlikler hakkinda bilgi sahibi
olmalar1 ve sportif olarak rekreatif etkinliklere diger meslek guruplarina
oranla katilma imkanlarinin daha fazla olmasidir. Arastirmanin daha iyi
anlasilmasi igin literatiirdeki bazi terim ve kavramlarin agiklanmasi
gerekmektedir. Zaman, bos zaman, rekreasyon, rekreatif aktiviteler,
psikolojik iyilik ve yasam tatmini kavramlar1 ve aralarindaki iligkiler

kisaca agiklanmustir.

Zaman, rekreasyonun temel yapi tasidir. Zaman kavrami birgok
arastirmaci tarafindan tamimlanmistir. Birgok arastirmaci tarafindan
yapilan bu tanmimlar anlam c¢esitliligine neden olmustur. Bu yiizden
zamani tek bir tanimla agiklamak zordur. Kelime anlami olarak zaman;
olaylarin ge¢misten bugiine gelip, gelecege dogru birbirini takip ettigi,
bireyin kontrolii disinda kesintisiz devam eden bir siirectir. Bu tanima
gore bir ise ara vermek istedigimizde zaman1 durduramay1z, biz ise ara
versek bile zaman devam eder. Zaman kullanmadigimizda durdurup
saklayacagimiz bir yap1 degildir. Algi1 olarak belirtilen zaman; yerine
konmasi, geri dondiirilmesi, yenilenmesi, depolanmasi, satin alinmasi
miimkiin olmayan bir kaynaktir. Bir baska deyisle; zaman goreceli bir

kavramdir. Zaman goreceli bir kavram oldugu igin kisiden kisiye

1 Yiiksek Lisans tezinden lretilmistir.




algilanmasi degisir. Zaman, olaylarin ardisikliginm1 gorerek, bireyin
zihninde yarattii ve olaylarin bundan sonra da iginde olup
gideceklerinin diisiiniildiigii, bas1 ve sonu olmayan soyut bir kavramdir

(Akatay,2003, s. 287)

Gilinimiiz insaninin zamani etkili kullanabilmesi gerekmektedir.
Modern ¢agda zamani {li¢ gurupta toplamak miimkiindiir. Birincisi
hayatin1 devam ettirebilmesi i¢in gerekli olan temel fizyolojik
ihtiyaclarin ve yerine getirilmesi gereken sorumluluklarin karsilandigi
zaman dilimidir. ikincisi ¢alisma ve is hayatiyla ilgili ge¢im saglamak
icin harcanan zaman dilimidir. Ugiinciisii ise bos zaman dilimidir. Bu
faaliyetlerin olusturdugu yorgunluk ve stresin atilip; dinlenilen,
eglenilen ve bireyin daha sonra yapmasi gereken sorumluluklart i¢in

gii¢ topladig1 6zgiir zaman dilimidir.

Bos zaman kavrammin kokeni Latinceden gelmektedir. Ingilizce
“leisure” kelimesi Latincedeki “licere” kelimesinden gelmektedir.
Tiirk¢e’de ise, “Izin verilmis olmak” ya da “bos olmak” anlamindadir.
Dilimizde, leisure kelimesinin bir¢ok karmasik anlam baglantilari
vardir. Genel olarak, “kisitlamalardan ozgiirliige ge¢gmek™, “se¢me
Ozgirliigii/sans1”, “isten arta kalan wvakit”, “zorunlu sosyal
sorumluluklar yerine getirildikten sonra kalan bos vakit” olarak
tanimlanmaktadir (Tezcan, 2007, s.5). Kelime anlaminin disina
cikildiginda bos zaman; yemek, uyku ve cinsel ihtiyaglarin
karsilanmasi gibi fizyolojik, ev iginde yapilmasi zorunlu bazi isler gibi
ailevi, is hayati gibi mesleki faaliyetlerin disinda kalan, tamamen

bireyin tercihine bagli olarak tek basina ya da grup halinde 6zgiirce
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yapilan faaliyetlere ayrilan zaman olarak tanimlanir. Bos zaman
siirlart ¢cok ince bir ¢izgiyle ayrilmistir. Eger bos zaman aktivitesi
olarak goriilen bir etkinligi gérev olarak yapiyorsak ya da kisi o anda
disaridan gelen 1srarlar lizerine baski altinda o isi yapiyorsa bu aktivite
bos zaman aktivitesi olmaktan ¢ikmustir. Ornegin, sinemaya gitmek igin
ayrilan zaman bos zamandir fakat ailelerin ¢ocuklarina sahip ¢ikmak
amaciyla onlarla birlikte sinemaya gitmesi bos zamandan ziyade ailevi
zorunluluktur. Aradaki farki ¢ok iyi ayirt etmemiz gerekmektedir ¢linkii
bu ince fark bir aktivitenin rekreatif etkinlik olup olmadiginin énemli

bir gostergesidir (Kilig, 2006, s.7).

19. yiizyilin baslarinda 14-15 saat olan c¢alisma zamani, 20. Yiizyilin
baslarinda giinliik 11-12 saate ve gliniimiizde 8 saate kadar diismiistiir.
Diinya ekonomisinin biiyiimesi, teknolojik gelismelerin hizlanmasi
insanlarin bos zamanlarin1 arttirmigtir. Bos zamanlarin artmasi bos

zaman etkinliklerine katilimi arttirmistir. (Gilingérmiis vd., 2006, s.286)

Insanlarm sahip olduklar1 bos zaman siiresinin, yasanan teknolojik
gelismeler sayesinde giderek arttig1 ve hatta bugiiniin insaninin ¢alisma
yasamindan daha fazla bos zamana sahip oldugu bilinmektedir. Ancak
bos zamanlarin giderek artmasi, kisisel ve toplumsal yasamda bir¢ok
kazanim saglarken, bazi olumsuzluklar1 da beraberinde getirmektedir.
Bu kazanimlar ya da olumsuzluklar bos zamanin nasil kullanildig: ile
direk olarak baglantilidir (Arslan, 2011, s.2). Bos zaman ¢ag1 olarak
adlandirilan modern ¢agda, hemen her alanda oldugu gibi bos zaman

alaninda da ¢arpici degisiklikler goriilmekte, cok biiyiik bir g¢esitlilik




iceren bos zaman etkinlik yumagi i¢inde, dogru tercih yapma

zorunlulugu ortaya ¢ikmaktadir (Kiigiiktopuzlu vd., 2003, s.36).

Bugiin herkes eski donemlere oranla daha fazla bos zamana sahiptir. Ve
¢ogu insan, hayatlarin1 degistirmekte olan bos zamani, gelisigiizel
kullanmaktadir. Yasamda bu kadar biiyiik yer kaplayan bos zamanlarin
bosa harcanmasi, bazi olumsuzluklari da beraberinde getirmektedir. Bu
nedenle bos zamanlarin rastlantilara birakilmasi hem bireysel hem
toplumsal agidan kayiptir. Eglenmenin, dinlenmenin yaninda bos
zamanda segilen etkinlik tiirlerinin bireysel ve toplumsal kazanimlar

saglamasi onemlidir. (Arslan, 20011, s.3).

Yasaminin onemli bir kismi, bos zamanla geger ve bireyin bos
zamanindaki ugragilari, gelisiminde 6nemli role sahiptir ve bireyin
ilerde nasil bir insan olacagini etkiler. Bos zamanin kullanim sekli
bireysel ilgi ve becerilerin gostergesidir. Bu sebepten dolay1 bos
zamanlardaki bireysel gelisim, tesadiifi yada sansa veya bir anlik bir
etkiye birakilmamalidir. Zamani, is yasaminin zorunluluklarindan ve
sosyal catigsmalardan uzak bir sekilde, etkili kullanabilmenin sinirsiz
yolu vardir bu secenekler arasindan bir tercih yapilmalidir. Fakat
bireysel ilgi ve secimler her zaman olumlu sonuglar getirmeyebilir. Bos
zamani, dogru tercihler yapmak i¢in bir altyap1 varsa ve buna bagh
olarak sosyal katki firsatlar1 sunuyorsa degerlidir. Bog zamanin faydali
bir sekilde ya da tam aksine, bireylerin ve diger insanlarin zararina
kullanilabilir olmas1 sebebiyle; bos zaman tercihlerinin akilli bir sekilde
yapilmast gerekir. Ciinkii bireysel tercihler tesadiif ya da sansa

birakilirsa, bos zaman etkinliklerinde uygun olmayan degersiz ugrasilar
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secilebilir. Bu sebeple bos zaman degerlendirmenin 6znesi, dikkatli ve

temkinli planlanmasi olmalidir (Arslan, 2011, s.5).

Bos zaman, cagdas 6zgiir insanin ¢aligma giinii sonunda, hafta sonunda,
yillik izninde ve emeklilik devresinde is disinda kalan zamandir. Bu
donem zarfinda toplumsal faaliyetler, eylemler tek bir baslik altinda
toplanamazlar. Bos zaman faaliyetleri i¢erik bakimindan ¢ok zengin ve
cesitli olup; spor, sanat, zihinsel faaliyetler (kitap okuma, arastirma
yapma), toplumsal faaliyetler (es-dost ziyaretleri), yapmasi1 zahmetli
olmayan kolay ugraslar (bahce bakimi, balik tutma) bu faaliyetlere
ornek sayilabilir (Bargeman, 2002 s.29).

Bunun yaninda bos zaman lehine genel bir sempati olmasi, genellikle
tehlikesiz ve mutlak iyi gorlilmesi de bos zaman tercihlerinde
yanligliklara neden olmaktadir. Ciinkii bos zamanin yillardir tamamiyla
yararli oldugu diisiiniilmiis ve bos zaman, olumsuz bir sekilde
degerlendirmeye firsat vermeyecek bigimde tanimlanmistir. insanlarin
bos zamanlarinda sorun yaratan etkinlikler yapabilecekleri asla kabul
edilmemistir. Oysa bos zamanlarin, bazi olumsuz davranislarin
olusmasina neden oldugu da bilinmektedir. Bos zaman; Vandalizm
(kisi ya da kamu malina bilerek ve isteyerek zarar verme), uyusturucu
ve alkol kullanimi, siddet eylemleri ve somiiriicli cinsel davranislari
iceren olagandis1 davranislarin da yerlesebildigi, bir yalnizlik ya da
durgunluk zamani olabilmektedir. Bu yiizden, bugiin bos zamanin bir
risk mi, yoksa firsat meselesi mi oldugu fikrine ¢ok daha fazla dikkat

cekilmektedir (Arslan, 2011 s.6).




Bos zaman etkinliklerinin bireysel ve toplumsal ac¢idan faydali olmasi
i¢in bireylerin bos zaman etkili kullanmalar1 saglanmalidir. Bos zaman
etkinliklerine, dogru yonlendirilmeleri ve bu konuda bilgilendirilip
egitilmeleri gerekmektedir. Kisilerin ¢alisma ve zorunlu ihtiyaglarini
karsilamak i¢in gegirdikleri zamanin disinda kalan bos zamanlarinda
gontlli katilimlariyla kendilerini gergeklestirmek ve giinliik yasamin
dertlerinden uzaklagmak icin yaptiklar1 aktiviteler olarak rekreasyonu
tanimlayabiliriz. Bir bagka ifadeyle rekreasyon gelismis ve gelismekte
olan iilkelerde 6zellikle bos zamanlarin artmasi ile orantili olarak 6nemi
artan bir kavramdir. Rekreasyon caligmalar egitimi destekledigi
kiiltiirel ve ekonomik kalkinmayi hizlandirdigr ve calisma verimini
arttirdig1 i¢in dnemli, beden ve ruh sagliginin korunmasi ve onarilmasi,
toplum i¢in zararli davranislarin yerlesmemesi agisindan da gerekli bir

olgudur (Karakiiciik, 2001 s.14).

Yapmis oldugumuz caligmanin evrenini olusturan beden egitimi
ogretmenlerinin rekreatif etkinliklerde yogun olarak sportif aktiviteleri
tercih ettikleri, sosyal, kiiltiirel ve sanatsal aktivitelere daha az
katildiklart goriilmiistiir. Bu sebepten sosyal, kiiltiirel ve sanatsal
aktivitelerden ziyade sportif aktivitelere katilimla ilgili durumlar1 6n
plana c¢ikmistir. Ayrica beden egitimi 6gretmenleri rekreatif spor
aktivitelerinin topluma yayginlastirilmasinda rol model olusturmak-

tadir.

Cagimizda toplumlarin refah ve kiiltiir diizeylerinin bir gdstergesi
olarak anlam kazanan spor, sosyal ve kiiltiirel hayatta giderek dnemli

olmaktadir. Modern toplumlarda bos zamanlarin degerlendirilmesinde
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en ¢ok basvurulan yollardan birisi de spordur (Aydin, 1997, 5.28). Spor,
insanlarin bos zamanlarin1 karsilamada 6nemli bir hareket alam
saglarken, rekreasyon ise, sporun topluma yayginlagmasi, taninmasi ve
sportif basarilarin elde edilmesinde 6nemli bir role sahiptir (Karakiiciik,

2001, s.32).

Yasamlarin da diizenli ve aktif spor yapan bireylerin bedensel olarak
saglikli bir blinyeye sahip olacaklari uzun zaman 6nce biitiin Diinya
tarafindan kabul edilmistir. Ancak sporun insan bedeni {izerinde
faydalar1 yalnizca fiziksel saglikla sinirlandirilamaz. Sporun insanlar
tizerinde psikolojik saglik, ¢evreyle olumlu iligkiler, sosyallesme,
karsilagilan zorluklarla miicadele etme ve hayattan zevk alma gibi
fiziksel olmayan faydalar1 da oldugu goriilmektedir. Spor aktiviteleri-
nin yan sira diger rekreatif aktivitelerin de bireyin {lizerinde bulunan
stresten kurtulmasina, rahatlamasina ve psikolojik olarak kendini
yenilemesine katkisi yadsinamamaktadir. Bu katki literatiirde gesitli
arastirmacilarin  dikkatini ¢ekmis, psikolojik iyilik ve rekreatif
aktivitelere katilim iligkisi aragtirilmistir (Carruthers ve Hood, 2004,
s.240; Edwards vd., 2004, s.75; Pressmann vd., 2009, s.725; Scully vd.,
1998, s.111). Hatta rekreatif aktivitelerin ¢esitliligi arttik¢a psikolojik
iyilikle daha yiiksek iliskiler elde edildigi goriilmiistiir (Ma, 2008, s.26).

Rekreatif aktivitelerle iliskili olan psikolojik iyilik kavrami psikolojik
saglik ya da psikolojik rahatsizlik konularinin etkisinde kalmis olmakla
birlikte, kisilerin depresyon ya da kaygi gibi psikolojik sorunlara sahip
olmamalarinin psikolojik iyiligi tam olarak ag¢ikladig1 diistiniilmemek-

tedir. Ryff (1985), psikolojik iyi olmanin psikolojik problemlerin




olmamasindan daha fazlasim ifade ettigini belirtirken, bu kavramin
olumlu benlik algisini, diger insanlarla 1yi iligkileri, ¢evresel
hakimiyeti, 6zerkligi, yasam anlami ve saglikli bir gelisim yOniinde

olan duygulari ifade ettigini savunmustur (Saricaoglu, 2011 s. 6).

Rekreatif etkinlik olarak aktif ve diizenli spor yapmak psikolojik iyilik
halini saglayacaktir. Psikolojik olarak iyi olan bireyler ve toplumlar
yasamlarinda mutlu ve saglkli olacaklardir, yasam tatminleri

artacaktir.

Yasamin hazla ve olumlu duygularla renklenmesi, zenginlesmesi
hemen her bireyin istedigi bir durumdur. Ote yandan yasamin aci,
keder, elem, yoksunluk, engellenme, gerilim gibi pek ¢ok kotii 6geyi
barindirdig1 da bilinmektedir. Insanmn iyilik durumunu karsilayan ¢ok
sayida sozciigiin ve kavramin oldugu bilinmektedir. Mutluluk, haz,
doyum, refah, toplumsal iyi olma, yasam kalitesi, 6znel iyi olma bunlar
icerisinde &ne c¢ikanlardir. Oznel iyi olma bireyin bakis agisindan
yasamini degerlendirmesi anlamim icermektedir. Oznel iyilik kavrami
olumlu ve olumsuz duygulanim ile yasam tatmini kavramlarini
icermektedir. Yasam tatmini ise, bir insanin beklentileri ve elinde
olanlarin karsilastirilmasiyla (neye sahip oldugu) elde edilen durum ya
da sonugtur. Yasam tatmini kisinin beklentilerinin, gercek durumla
kiyaslanmastyla ortaya ¢ikan sonucu gosterir ve genel olarak kisinin
tiim yasamini ve bu yasamin ¢ok c¢esitli boyutlarini igerir. Yasam
tatmini denildiginde, belirli bir duruma iligkin tatmin degil, genel olarak

tiim yasantilardaki tatmin anlasilmaktadir (Yetim, 2001, s.42).
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Farkli bilim insanlar1 tarafindan tanimlanmaya calisilmis olan yasam
tatmininin  genel olarak kisinin kendi hayatinin  biitiiniini
degerlendirdiginde elde ettigi ya da edecegi olumlu veya olumsuz
yargisi olarak tanimlandig1 goriilmektedir. Bireyin yagamakta oldugu
hayat1 ne kadar sevdigi ne kadar basarili ve ne kadar mutlu oldugu ile
ilgilidir. Buna gore yasam tatmini ile yaganmakta olan hayatin ne kadar
tatmin edici oldugu belirlenmeye ¢alisilir. (Ozer ve Karabulut, 2003,

$.72).

Bireylerin ve toplumlarin gelisimi agisindan 6nemli olan psikolojik
iyilik ve yasam tatmini kavramlarinin rekreasyon aktivitelerine
katilmlariyla iligkisi diislintildiiglinde bos zamanlarin olumlu
degerlendirilmesi  ¢ocukluktan itibaren edilecek aliskanliklarla
saglanacaktir. Toplumda bireylerin bos zamanlarimi faydah
degerlendirmelerini ve rekreatif aktivitelere aktif katilimlarin
saglamada en biiyiik rol Ogretmenlere diigmektedir. Ogretmenler
camiasinda ise beden egitimi 6gretmenleri bu roliin biiylik cogunlugunu

uslenmektedir.

Dolayisiyla bu arastirmada beden egitimi Ogretmenlerinin  bos
zamanlarinda rekreatif aktivitelere katilimi, psikolojik iyilik halleri,
yasam tatminleri arastirilmis ve demografik verilerin bunlar tizerindeki
etkileri yordanmaya c¢alisilmistir. Antalya il merkezinde Devlet
okullarinda gérev yapan 323 beden egitimi 6gretmeninden 267 sinin

anketimize vermis olduklar1 cevaplar kullanilmistir.

Ik boliimde konunun temel kavramsal gercevesi olusturulmaya

calisarak, literatiirdeki konuya iliskin mevcut teorik yaklasimlar




anlatilmistir. Bu ¢ergevede zaman, bos zaman, rekreasyon, bos zaman
ve rekreasyon iligkisi, psikolojik 1yilik, yasam tatmini, rekreaktif
faaliyetlerin yasam tatminine etkisi, kavramlari tanimlanmistir. Daha
sonra ise rekreasyon, yasam tatmini, psikolojik iyilik iliskileri hakkinda

ayrintili bilgiler verilmistir.

Ikinci béliimde ise katilimcilarin anket sorularina vermis olduklar
cevaplarin istatistiksel olarak karsilagtirmalar1 yapilmis verilen
cevaplarin demografik degiskenlerle iligkileri irdelenmistir. Sayisal
verilere bakilarak anlaml iliskileri olanlarla bulgular olusturulmustur.
Elde edilen bulgular literatirde gegcen benzer arastirmalarla

karsilastirilarak anlamlandirilmaya calisilmistir.

Arastirmamizin son boliimiinde ise elde edilen bulgular ile sonuglara
gidilmistir. Beden egitimi &gretmenlerinin sonuglara bakilarak
degerlendirilmeleri ve daha sonra yapilacak olan benzer arastirmalara

rehberlik etmesi agisindan Onerilere yer verilmistir.
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BIRINCi BOLUM
BOS ZAMAN ve REKREASYON
1.1. Zaman

Zaman hepimizin hissettigi ama dokunamadigi, geri doniisii olmayan,
yasantimizdaki en 6nemli, ayn1 zamanda tanimlanmas1 zor ve soyut bir
kavramdir. Bu nedenle zaman kavramiyla ilgili birbirinden farkli birgok
tanim yapilmistir. Bir tanimda zaman, duyu organlarimiz tarafindan art
arda gelen birtakim olaylar neticesinde hissedilen, tarifi gii¢ bir tiir algi

olarak ifade edilmistir (Basak vd., 2008, s.429).

Zamanin ne oldugunu biliriz, yasariz ve Olgeriz. Kestirilemez ve
anlatilmasi zor olmasina ragmen, zamanin bazi yonlerini kavramak i¢in
benzetmeler yapariz. ‘Zaman paradir.’; ‘Zaman sinirli ve degerli bir
kaynaktir.” gibi. Ancak zaman ger¢ekten ¢ok kiymetli bir kaynaktir ve
bankada saklanamaz. Zaman, hayatimiz igerisinde Olgiip ayirdigimiz
aylar, giinler, dakikalar ve saniyelerdi. Hepimizin giinde 24 saati,
haftada yedi giinii vardir. Ne kadar zengin oldugumuz hi¢ Onemli
degildir. Daha fazla zaman satin alamazsiniz, ¢alamazsiniz, hi¢bir
sekilde degistiremezsiniz. Tek yapabileceginiz sahip oldugunuz zamani
en 1yi sekilde degerlendirmektir. Sahip oldugumuz kaynaklar arasinda
zaman en az anlasilan ve en kotii kullanilan kaynaktir. Nereye gidilse,
herkes yeterince zamani olmadigini1 soyliiyor, oysa herkesin diinya
kadar zamani vardir. Adair su soruyu soruyor bize parasiz verilen bu
hediyeyi etkili, verimli ve akillica kullanmaktan daha oOnemli ne

olabilir? (Demirtas ve Ozer, 2007, 5.2)




Zaman; durdurulamayan, depolanamayan, geri dondiiriilemeyen,
tekrarlanmayan, temin edilemeyen ve insanlar arsinda higbir sekilde
ayrim yapmayan zengin fakir herkese esit davranan bir kaynaktir.
Zamanin tanimini yapan bilim adamlarindan Newton, zamanin mutlak
oldugunu ve olugumunun evrene bagli olmadigini ifade etmektedir.
Newton’un taniminin aksine, zamani baska bir agidan ele alan Leibnitz,
zamani kendi basina bir varlik olmadigini ve olaylarin sirasi oldugunu
ifade etmektedir. Einstein’de Leibnitz gibi, zamanin olaylarin sirasina
gore 6l¢iildiiglinii ve bu olaylar disinda bagimsiz bir varligin olmadigin

ileri siirmektedir (Karaoglan, 2006, s.9).

Webber’e gore (1972) modern yonetim diisiincesinde “Zaman” énemli
bir iiretim faktorii ve bir kaynak olarak ele alinmakta ve bu kaynagin
yatirimlar i¢inde temel bir paya sahip oldugu kabul edilmektedir

(Yilmaz ve Aslan, 2002, s.26).

Zaman, insanlarin énemli bir varlik kaynagidir. Cagdas toplumlarda
gelistirilen arag ve gerecler 6zellikle sanayinin emek yogundan sermaye
yogun teknolojisinin gelismesiyle bos zaman kavrami veya zamanlarin
degerlendirilmesi kavrami dikkat ¢ekmeye baglamistir. (Terzioglu,

1992, s.5)

Bagka bir tanimda da zaman; insan i¢in yaratilisindan bu yana biiyiik
onem tasimustir. Insanin gelismesinde ve hangi alanda olursa olsun
mesleki basarisinda zaman anlayisinin payi biiytiktiir. Bu fertler kadar

toplumlar i¢inde bdyle gelismistir (Karakiigiik, 1997, s.17).
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Zaman, rekreasyonun temel yapi tasidir. Zaman kavrami birgok
arastirmaci tarafindan tanimlanmistir. Bir¢ok arastirmaci tarafindan
yapilan bu tanmimlar anlam ¢esitliligine neden olmustur. Bu yiizden
zamani tek bir tanimla agiklamak zordur. Kelime anlami olarak zaman;
olaylarin ge¢misten bugiine gelip, gelecege dogru birbirini takip ettigi,
bireyin kontrolii disinda kesintisiz devam eden bir siirectir. Bu tanima
gore bir ise ara vermek istedigimizde zamani durduramayiz, biz ise ara
versek bile zaman devam eder. Zaman kullanmadigimizda durdurup
saklayacagimiz bir yapi1 degildir. Bir baska deyisle; zaman goreceli bir
kavramdir. Zaman goreceli bir kavram oldugu i¢in kisiden kisiye
algilanmast degisir. Zaman, olaylarin ardisik ligin1 gorerek, bireyin
zihninde yarattigit ve olaylarin bundan sonra da icinde olup
gideceklerinin diisiiniildiigii, bas1 ve sonu olmayan soyut bir kavramdir

(Akatay, 2003, s. 287).

Bir bagka bilim adam1 ise zaman hakkinda sdyle bir agiklama yapmustir;
“Zaman hayattir ve zaman1 bosa gecirmek hayati bosa gec¢irmektir.”
Adington, zamanin, insanlarin sonsuzluk 6l¢iisii oldugunu ve simdiye
kadar zamanla ilgili dogal kabul edilen her seyin, insan diigiincesinin

liriinii ve goreceli oldugunu belirtir (Kilig, 2006, s.9).

Zaman goreceli bir kavram oldugu i¢in, arastirmacilar ¢ok genis bir
alanda zamani tanimlamistir. Bilim adamlar1 zamanla ilgili ¢ok farkli
tanimlar yapmislardir bu tanimlar zamanin farkli 6zellikleri oldugunu

gostermektedir.

Bu tanimlardan yola c¢ikildiginda, zamanin bazi O6zellikleri ortaya

cikacaktir. Bu 6zellikler goz oniine alindiginda, zamanin baslangici ve




bitisi belli olan, degisimin var oldugu bir boyut oldugunu gorebiliriz.
Standartlara gore tanimlansa da zamanin kendisi degil dl¢iilen zaman
diliminde yaptiklarimiz Onemlidir. Yani, bir saatin ka¢ dakikadan
olustugundan ¢ok o bir saat icinde neler yaptigimiz ya da
yapamadigimiz 6nemlidir. Bu ifadeye goére diyebiliriz ki, zamanin
anlami o zaman diliminde yasadiklarimiz veya hissettiklerimizle
ilgilidir. Ornegin, kisa mesafe kosan bir atlete gére 10 saniyenin
anlamiyla, sira bekleyen bir adamin 10 saniye anlami ve bu siirenin
ge¢me hizinin bireye gore algilanmasi ayni degildir. Calisan bir kisi giin
icinde faaliyetlerini zaman esash ytriitiirken, bu kosullar tatildeki bir

kisi i¢in ayni degildir (Ardahan, 2004, s.18)

Gliniimliz insaninin zamani etkili kullanabilmesi gerekmektedir.
Modern c¢agda zamani ii¢ gurupta toplamak miimkiindiir. Birincisi
hayatini devam ettirebilmesi i¢in gerekli olan temel fizyolojik
ihtiyaclarin ve yerine getirilmesi gereken sorumluluklarin kargilandigi
zaman dilimidir. ikincisi ¢alisma ve is hayatiyla ilgili ge¢im saglamak
icin harcanan zaman dilimidir. Ugiinciisii ise bos zaman dilimidir. Bu
faaliyetlerin olusturdugu yorgunluk ve stresin atilip; dinlenilen,
eglenilen ve bireyin daha sonra yapmasi gereken sorumluluklar i¢in

gii¢ topladig1 6zgiir zaman dilimidir.
1.2. Bos Zaman
Bos zaman kavraminin kokeni Latinceden gelmektedir. Ingilizce

“leisure” kelimesi Latincedeki “licere” kelimesinden gelmektedir.

Tiirkce ’de ise, “Izin verilmis olmak” ya da “bos olmak” anlamindadr.
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Dilimizde, leisure kelimesinin bircok karmasik anlam baglantilari
vardir. Genel olarak, “kisitlamalardan ozgiirliige ge¢gmek™, “se¢me
ozgurliigii/sans1”, “isten arta kalan vakit”, “zorunlu sosyal
sorumluluklar yerine getirildikten sonra kalan bos wvakit” olarak
tanimlanmaktadir (Tezcan, 2007, s.5). Kelime anlaminin disina
cikildiginda bos zaman; yemek, uyku ve cinsel ihtiyaglarin
karsilanmasi gibi fizyolojik, ev i¢inde yapilmasi zorunlu bazi isler gibi
ailevi, is hayat1 gibi mesleki faaliyetlerin disinda kalan, tamamen
bireyin tercihine bagli olarak tek basina ya da grup halinde 6zgiirce
yapilan faaliyetlere ayrilan zaman olarak tanimlanir. Bos zaman
siirlart ¢cok ince bir ¢izgiyle ayrilmistir. Eger bos zaman aktivitesi
olarak goriilen bir etkinligi gérev olarak yapiyorsak ya da kisi o anda
disaridan gelen 1srarlar ilizerine baski altinda o isi yapiyorsa bu aktivite
bos zaman aktivitesi olmaktan ¢ikmustir. Ornegin, sinemaya gitmek igin
ayrilan zaman bos zamandir fakat ailelerin ¢ocuklarina sahip ¢ikmak
amaciyla onlarla birlikte sinemaya gitmesi bos zamandan ziyade ailevi
zorunluluktur. Aradaki farki ¢ok iyi ayirt etmemiz gerekmektedir ¢linkii
bu ince fark bir aktivitenin rekreatif etkinlik olup olmadiginin énemli

bir gostergesidir (Kilig, 2006, s.7).

Bos zaman insanin bir sey yapmak ya da yapmamak arasinda serbest
bir se¢im yapabildigi yapilan bu se¢imin sonucunda, sorumlu
davranislart gosterebilmesi gereken zaman olarak da tarif edilmistir.
Bos zaman yerinde ve degerli kullanilabilirse insana sorumlulugunu ve

ozglrliigiinii yasama, zamanim1 kullanma, is ve c¢aligmada kendi




istegine gore bir se¢im yapma ve bdylece kendi kendini bulma imkamnm

vermektedir (Kirkpinar, 2004, s.7).

Insanlarin zaman kullanma bicimlerinde benzerlikler vardir. Zamanin
bir kism1 mal veya hizmet iiretmek i¢in yani ¢alisma zamani olarak
kullanilir. Bir kism1 ev ve aile sorumluluklari, bir kismi toplumsal
sorumluluklar i¢in ayrilirken; bir kism1 yemek yeme, uyuma gibi yasam
islerine harcanir. Bunlardan geriye kalan zaman ise bos zamandir. Bos
zaman etkinlikleri “kisinin zorunlu ugrasilar1 disinda kalan ve kullanma
bigiminde tamamen 0zgiir oldugu bos zamanlarinda, maddi kazang
saglama amaci giitmeyen, herkese gore degisen amag ve yontemlerle ve

tamamen kisisel tercihlerle yapilan etkinliklerdir” (Arslan, 2010, s.23).

1.2.1.Bos Zamanin Ortaya Cikisi

19. ylizyilin baslarinda 14-15 saat olan ¢alisma zamani, 20. Yiizyilin
baslarinda giinliik 11-12 saate ve glinlimiizde 8 saate kadar diismiistiir.
Diinya ekonomisinin biiyiimesi, teknolojik gelismelerin hizlanmasi
insanlarin bos zamanlarini arttirmistir. Bos zamanlarin artmasi bos

zaman etkinliklerine katilim1 arttirmistir.

Lee vd., 2001°de yapmis oldugu calismada su bilgileri vermistir. Bos
zaman ile ilgili ¢calismalar, ilk olarak ABD’de 1950’11 yillarda sosyo-
ekonomik yapt ve etkinliklere katilim arasindaki iliskiyi saptamak
amaciyla yapilmistir. 1960’11 yillarda azinliklarin iilke politikasinda yer
edinmesiyle arastirmalar 1rk ve milliyet kavramlar iizerinde yogunlas-
mig, 1970’lerde yash niifusun artmasi nedeniyle yasam bi¢imi ve

katilimla ilgili ¢aligmalar yapilmistir. 1980’lere kadar bu etmenler tek
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basina degerlendirilirken, 1990’lardan itibaren ise hepsi birlikte ele

alinmaya baglamistir (Mansuroglu, 2002, s.54).

Bos zaman, insan yasaminin her donemine yerlesmis, bireysel ve
toplumsal gelismislik ve yasam kalitesi gibi birbiriyle baglantili
konulart igeren bir kavramdir. Bos zaman c¢agi olarak adlandirilan
modern ¢agda, hemen her alanda oldugu gibi bos zaman alaninda da
carpict degisiklikler goriilmekte, ¢ok biiylik bir cesitlilik igeren bos
zaman etkinlik yumagi i¢inde, dogru tercih yapma zorunlulugu ortaya
cikmaktadir. Bugiin herkes eski donemlere oranla daha fazla bos
zamana sahiptir. Ve ¢ogu insan, hayatlarimi degistirmekte olan bos

zamani, gelisigiizel kullanmaktadir. (Arslan, 2011, s.2).

Bugiin ge¢mise oranla insanlarin sahip olduklar1 bos zaman dilimi
giderek genislemektedir. Avrupa standartlarina gore, 80 yillik bir insan
omriiniin %32’lik zaman dilimi bos zaman olarak sekillenirken, bu oran
Tiirkiye’de kent insaninda %40 civarindadir (Kiigiiktopuzlu vd, 2003,
s.36). Bir yasam stireci egrisinde bos zaman dilimi, is zaman diliminden

yaklasik olarak dort kez daha biiytiktiir (Terekli vd., 2000, s.148).

Insanlarm sahip olduklar1 bos zaman siiresinin, yasanan teknolojik
gelismeler sayesinde giderek arttig1 ve hatta bugiiniin insaninin ¢alisma
yasamindan daha fazla bos zamana sahip oldugu bilinmektedir. Ancak
bos zamanlarin giderek artmasi, kisisel ve toplumsal yasamda bir¢ok
kazanim saglarken, bazi olumsuzluklar1 da beraberinde getirmektedir.
Bu kazanimlar ya da olumsuzluklar bos zamanin nasil kullanildig: ile
direk olarak baglantilidir. Yasamda bu kadar biiyiik yer kaplayan bos

zamanlarin bosa harcanmasi, bazi olumsuzluklari da beraberinde




getirmektedir. Bu nedenle bos zamanlarin rastlantilara birakilmast hem
bireysel hem toplumsal a¢idan kayiptir. Eglenmenin, dinlenmenin
yaninda bos zamanda segilen etkinlik tiirlerinin bireysel ve toplumsal
kazanimlar saglamasi Onemlidir. Ancak bos zamanin getirecegi
yararlara ulasabilmek i¢in, bu zaman diliminde ne tiir etkinliklerin
yapildig1 olduk¢a 6nemlidir. Son yillarda bos zaman etkinliklerinde,
yapilis bicimi ve sagladigi yararlar agisindan bir ayrima gidildigi

goriilmektedir (Arslan, 2011, s.2-3).

1.2.2.Bos Zamanlarda Yapilan Rekreatif Aktivitelerin
Siniflandiriimasi

Etkinliklerin katilimcilara belirgin bigimde farkli deneyimler sunmasi
ve farkli ruh halleri olusturmasi dikkate alinarak yapilan siniflamanin
temellerini Stebbins atmig; Diinya Bos Zaman ve Rekreasyon Birligi de
bu smiflamay1 kullanmistir. Bos zaman sdyle siniflandirilmaktadir

(Arslan, 2011, s.3).

» Siradan bos zaman etkinlikleri,

+ Sistemli bos zaman etkinlikleri.

1.2.2.1.Siradan Bos Zaman Etkinlikleri

Hic egitim gerektirmeyen ya da ¢ok az gerektiren siradan bos zaman
etkinlikleri, kisi i¢in olduk¢a doyurucudur. Igsel odiillerin aninda
kazanildig1 ve temel amaci eglenmek, zevk almak olan kisa siireli
etkinliklerdir. Siradan bos zaman etkinliklerinden alinan doyum da kisa
stirelidir ve higbir sekilde bir kariyer sunmaz. Siradan bos zaman

etkinlik bi¢imleri birbirinden ¢ok farkli olabilir; parkta gezinme, havai
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fisek gosterisi izleme, piknige gitme ve Ogle sonrasi kestirmenin
yaninda, sapkin bos zaman etkinlikleri de bunlara dahildir. Cesitleri
arasinda sunlar sayilabilir: Oyunlar (amator olanlar da dahil), dinlenme
(oturmak, kestirmek, amacsizca dolasmak), pasif eglence (TV, miizik
dinlemek), aktif eglence (sans oyunlari, parti oyunlari), sohbet,

duygusal uyarilar (yemek, igmek, geziye ¢ikmak) (Arslan, 2011, s.4).

Siradan bos zaman etkinliklerinden bazi yararlar elde edilebilir.
Ornegin zaman zaman yaraticilik ve kesiflerin olusmasini saglayabilir.
Ancak bu tarz kesif ve yaraticiliklar, bir sorunu ¢ézmek i¢in yapilan
girisimlerden sonra degil; diizenli olmayan denemeler sonucunda, sans
eseri ya da anlik buluslarla saglanir. Siradan bos zaman etkinlikleri
yogunluk i¢ermezler. Daha ¢ok yenilenme, yaraticilik gibi olaylara
odaklidir. Ancak bu tarz etkinliklerin sagladigi dinlenme, ozellikle
yogunlagtirilmis etkinlikler siiresince genel dayaniklilig artirdigi igin
uzun siiren etkilere sahip olabilir. Ayrica bu tiir etkinlikler kisiler arasi
iletisimi kurmaya yardim ederek bireysel gelisim saglayabilir (Arslan,

2011, s.4).

Bireyin bos zaman aligkanliklarinin olusmasinda ¢ocukluk devresinden
baslayarak yasam siireci igerisindeki deneyimleri, ebeveynler ve diger
biiyiiklerle iliskileri 6zellikle de akran guruplar1 ile oynadiklari oyunlar
etkilidir. Serbest zamanin degerlendirilmesinin temelinde canlilarin
varolusundan bu yana bulunan oyun oynama egilimi vardir
(Mansuroglu, 2002, s.54). Her kiltiiriin kendisine 06zgii oyunlari

bulunmaktadir. Toplumlarin kendi kiiltlirlerine has ¢ocukluk dénemi




oyunlar1 eglenmenin yan sira bireylere sosyal ve kisilik 6zellikleri de

kazandirmaktadir.

Siradan bos zaman etkinlikleri i¢cinde en 6nemli alanlardan birini,
‘egitici eglence’ olarak isimlendirilen etkinlikler olusturur. Bu
etkinlikler televizyon, film izleme, miizik dinleme, kitaplar ve
makaleler okuma gibi kitlesel eglence anlayisindan kaynaklanir.
“Katilimcilar bunlar1 yaparken icinde yasadiklar1 diinyanin fiziksel ve
sosyal maddelerinin farkina varrlar. Bir kelimeyle oOzetlemek
gerekirse, tek nefeste hem egitilirler hem de eglendirilirler”. Ancak
siradan bos zaman etkinlikleri, sayilan kisa siireli yararlarinin yaninda,
secilen etkinligin ¢esidine bagl olarak bazi olumsuz durumlara da
neden olabilmektedir. Ornegin yanlis segilen siradan bos zaman
etkinliklerinde, sorunlu bireyler olagandis1 davraniglara yonelebilirler.
Siradan bos zaman etkinlikleri, boyle bir risk tagimasina ve i¢ginde farkli
bir kimlik bulunamayacak kadar kisa siireli, gelisigiizel ve basit
olmasina ragmen; insanlar bu etkinlikleri kiiclimsemez ve uzak durmaz

(Arslan, 2011, s.4).

1.2.2.2. Sistemli Bos Zaman Etkinlikleri

Hem kigisel hem de sosyal ddiiller saglayan ve ekonomik ¢ikarlarin goz
ard1 edildigi bir cevrede olusan sistemli bos zaman etkinlikleri;
katilimcilarin, 6nemli ve ilging buldugu amator, hobisel veya goniillii
bir etkinligi, sistematik bir sekilde takip etmesidir. Bu tiir etkinliklerde
katilimcilar, yogun bir doyum saglayacaklar1 ve 6zel beceri, bilgi ve

deneyim kazanacaklari, ¢alisma dis1 kariyerlere yonelirler. Belirli

22 | REKREASYONUN PSiKOLOJIK iYiLiK VE YASAM TATMININE ETKISI




etkinliklerde, katilimi1 saglayan ugrasilar yavas yavas biiyiir ve tipik
olarak; 6zel becerilerin ve bilginin baslamasi, gelisimi, kurulmasi,

devam ettirilmesi ve azalmasi asamalar1 goriiliir (Arslan, 2011, s.3).

Stebbins (1999) sistemli bos zaman etkinliklerinden birkaciyla mesgul
olmak, ¢ok az veya hi¢ para gerektirmez. Diizenli veya devamlilik
gerektiren bir egitim olmadan dgrenilebilir. Bunlarin i¢inde amatorce
ilgilenilen bir¢ok bilim alani (botanik, kuslar, bécekler, meteoroloji,
arkeoloji, yerel tarih vb.), harcama gerektirmeyen ya da ¢ok az
gerektiren hobiler (doga etkinlikleri; yarisma niteligindeki amator
sporlar; satrang, dama vb. oyunlar) ve beseri bilimler sistemli bos

zaman etkinligi saglayabilirler (Arslan, 2011, s.5).

Stebbins, (1999) “ a gore sistemli bos zaman etkinliklerinin bir diger
ozelligi ise 1) Kendini gergeklestirme, 2) Oz zenginlesme, 3) Kendini
ifade etme, 4) Yenilenme, 5) Basarma duygusu, 6) Kisisel imajim
gelistirme, 7) Sosyal etkilesim ve aidiyet duygusu yaratma ve 8) Etkin-
ligin sonucunda ortaya konan fiziksel iiriinleri (6rn. resim, mobilya
pargasi) igeren sekiz ¢esit stirekli yarar1 ya da sonucu kapsamasidir. Bir
diger yarar ise diger sekiz yarara gore daha kisa siireli olan, istedigini
yapabilme veya sadece eglencedir. Bu yarar siradan bos zaman
etkinlikleriyle daha fazla iliskilendirilmesine karsin, sistemli bos zaman

etkinliklerinden de saglanmaktadir (Arslan, 2011, s.3).

Sistemli bir sekilde bos zamanlarda rekreasyonel etkinliklere katilan
insanlar, her yas doneminde yaraticilik giiclinii ortaya ¢ikararak bu

giiciin gelistirilmesini saglarlar (Karakiigiik, 2005, s.95).




Goriildigl tlizere siradan ve sistemli bos zaman etkinlikleri, katilim
bigimi ve kazanimlar agisindan farkliliklar tasimaktadir. Dolayisiyla
siradan bos zaman etkinliklerine gelisigiizel bir sekilde katilmak,
sistemli bos zaman etkinliklerininki ile ayn1 sonuglar1 vermemektedir
(Brown vd2008, 92). Stebbins, (2007, s.22) ¢ a gore bu nedenle siradan
ve sistemli bos zaman etkinliklerinin kullaniminda bireysel ve
toplumsal bir farkindalik yaratmak gerekmektedir. Cilinkii bos zamanin
dogru kullaniminda 6nemli yeri olan ve 6zellikle iizerinde durulmasi
gereken sistemli bos zaman etkinlikleri, formal veya devamlilik
gerektiren bir egitim olmadan 6grenilebilir olmasina karsin, toplumun
sadece %15-25’lik bir kesimi sistemli bos zaman etkinlikleriyle

ilgilenmektedir (Arslan, 2011, s.3).
1.2.3. Bos Zaman Kullaniminin Yararlari ve Olasi Riskleri

Yasaminin kayda deger bir kismi, bos zamanla gecer ve birinin bos
zamanindaki ugrasilari, gelisiminde 6nemli bir etkiye sahiptir ve onun
ilerde nasil bir insan olacagina etki eder. Bos zamanin nasil kullanildigi,
ayn1 zamanda kisisel ilgi ve hedeflerin gilivenilir bir gdstergesidir. Bu
nedenle bos zamanlardaki kisisel gelisim, anlik bir etki, rastlant1 ya da
sansa birakilmamalidir. Zamani, ¢aligma yasaminin zorunluluklarindan
ve diger sosyal catismalardan uzak bir sekilde, uygunca kullanabilme-
nin sinirsiz yolu vardir ve segenekler arasindan bir tercih yapilmalidir.
Ancak kisisel ilgi ve se¢imler her zaman olumlu sonuglar getirmeye-
bilir. Bos zaman, eger dogru tercihler yapmak i¢in bir altyap1 varsa ve
buna bagli olarak sosyal katki firsatlar1 sunuyorsa degerlidir. Bos

zamanin her seyin iyisi i¢in olumlu bir sekilde ya da tam aksine,
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bireylerin ve diger insanlarin zararina kullanilabilir olmasi1 nedeniyle;
bos zaman secimlerinin akilli bir sekilde yapilmasi gerekir. Ciinkii
bireysel segimler rastlantt ya da sansa birakilirsa, bos zaman
etkinliklerinde uygun olmayan degersiz ugrasilar secilebilir. Bu
nedenle bos zaman degerlendirme, dikkatli ve temkinli planlamanin

0znesi olmalidir (Arslan, 2011, s.6).

Bos zamanlarin degerlendirilmesi gerekliligi ve gercekligi glinlimiizde
var olan bir durumdur. Ancak burada Oonemli olan bos zamanlar
degerlendirmek degil bos zamanlar1 etkili ve verimli olarak
degerlendirebilmenin  yollarin1  bilmektir. Bugiin herkes bos
zamanlarini degerlendirebilir. Ancak her bireyin bunu etkili ve verimli

bir bi¢imde yaptigini sdylemek miimkiin degildir (Can vd. 2010, s.146)

Bos zaman lehine genel bir sempati olmasi, genellikle tehlikesiz ve
mutlak 1y1 goriilmesi de bos zaman tercihlerinde yanligliklara neden
olmaktadir. Cilinkii bos zamanin yillardir tamamiyla yararli oldugu
diisiiniilmiis ve bos zaman, olumsuz bir sekilde degerlendirmeye firsat
vermeyecek bicimde tanimlanmustir. Insanlarin bos zamanlarinda sorun
yaratan etkinlikler yapabilecekleri asla kabul edilmemistir. Oysa bos
zamanlarin, bazi olumsuz davranislarin olusmasina neden oldugu da
bilinmektedir. Bos zaman; Vandalizm (bilerek ve isteyerek kamu yada
0zel mala zarar verme), uyusturucu ve alkol kullanimi, siddet eylemleri
ve belirli tipte sOmiiriicii cinsel davraniglar1 igeren olagandisi
davranislarin da yerlesebildigi, bir yalnizlik ya da durgunluk zamam

olabilmektedir. Bu yiizden, bugiin bos zamanin bir risk mi, yoksa firsat




meselesi mi oldugu fikrine cok daha fazla dikkat ¢ekilmektedir (Arslan,
2011, s.6).

Bos zaman dilimi spor yapmak, saglikli olmak ve kiiltiirel etkinliklere
katilmak yoluyla ‘‘olumlu’’; uyusturucu bagimliligi ve siddet gibi
cesitli suclara karismak yoluyla ise ‘‘olumsuz’ sekilde degerlendiri-

lebilir (Mansuroglu, 2002, s.54).

Bos zaman etkinlikleri bireyin gelisiminde Onemli bir alan
olusturmaktadir. Genglerin, okul disindaki kisilik gelisimlerine ve okul
dis1 yasam ile biitiinlesmelerine yardime1 olur. Aksi halde ¢ocukluktan
yetigkinlige gecerken geng kendisine uygun roller oynayamamaktan ve
yetigkin diinyasinda yerini alamamaktan dolay1 sapkin davranislar
gosterebilir ve kural dis1 guruplarin iiyesi olarak toplumun disina

diisebilir (Kilbag, 2004, s.142).

Bunun yaninda zaman zaman kontrolden ¢ikan insanlari, olumsuz
ilgilerinden vazgecirerek, olumlu bir ¢izgiye c¢ekmek igin bos
zamanlarin dogru etkinliklerle degerlendirilmesi, verimli bir yol olarak
diisiiniilmektedir. Insanlar1 olumlu bir ¢izgiye ¢ekebilecek etkinin daha
cok “sistemli bos zaman etkinliklerinde oldugu belirtilmekte, bu tiir
etkinliklere yonelenler, olumsuzluklara daha az egilimli olmaktadir.
Ancak herkesin bos zamanlarinda olumlu getirileri olan etkinliklerle
ilgili olmadiklar1 da ortadadir. Bu nedenle insanlar1 bos zamanlarinda
etkin olmaya ve 6zellikle bos zamanlarda yasanabilecek olumsuzlardan
kaginmaya ya da vazgegirmeye ikna etmede sistemli bos zaman

etkinliklerinin kullanilmas1 gerekmektedir (Arslan, 2011, s.6).
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1.2.4.Bos Zamani Degerlendirmeyi Etkileyen Faktorler

Gerek giiniimiiz insaninin fazla sayida serbest zaman degerlendirme

secenegi oldugundan; gerekse de farkli fiziksel ve psikolojik 6zellik ile

ihtiyaglardan kaynakli olarak serbest zaman tercihleri degisiklik

gostermektedir. Kisinin serbest zamani degerlendirme etkinligine

katilmasi, etkinligin tiirii ve katilma sikligi temelde onun iginde

bulundugu gereksinimleriyle iligkilidir. Serbest zamani degerlendirme

davranisin1 etkileyen etmenlerle ilgili bircok arastirma yapilmistir.

Havighurst ve Donald (1959) ve Havighurst’un (1961) calismalarina

gore serbest zamanlar1 degerlendirme etkinliklerine katilmanin en

onemli nedenleri sunlardir:

1.

S e T

Serbest zamani zevk alarak yasamak,
Isten farkl1 bir seyler yapmak,
Arkadaslarla etkilesim kurmak,

Yeni deneyimler yasamak,

Bir seyler basarma duygusu yasamak,
Yaraticilik duygusunu tatmak,
Toplumsal yarar elde etmek,

Zaman ge¢irmek. (Gokee, 2008, s.8)

Bu aragtirmada serbest zaman etkinliklerini etkileyen faktorler alt

problemlerde oldugu gibi yas, cinsiyet rolleri (cinsiyet ve medeni

durum), egitim, basliklar1 altinda incelenecektir.




1.2.4.1. Bos Zaman ve Yas

Cocuklarin bos zaman etkinliklerini rekreasyondan daha c¢ok oyun
baslig1 ad1 altinda incelendigi goriilmektedir. Torkildsen (2005) serbest
zaman aktivitelerini (rekreasyonu) biiyiiklerin oyunu olarak gérmekte-
dir. Ozellikle ¢ocukluk ve ergenlik doneminde oyun veya rekreasyon
etkinliklerinin sosyallesme konusundaki etkisi goz ardi edilemez.

Sosyallesme uzun bir stirectir (Gokge, 2008, s.8).

Bos zaman aktiviteleri de sosyallesme i¢in bir hizmet siirecidir.
Ozellikle bos zaman deneyimleri ile kazanilan davranislar biitiin yasami
etkiler. Sosyallesme siirecinde bireyin i¢inde yasadigi toplumun rol

beklentilerini ve degerlerini 6grenir (Kilbas 2001 s.23).

Yapilan caligmalarda bos zaman; ergenlik (addlesan) donemindeki
bireylere, degisik sosyal rolleri ve aktiviteleri tecriibe edebilme ve
biitiin bunlar1 zihinsel, bedensel saglik dengesi i¢inde yapabilme firsati
verir. Bammel ve Bammel, (1992) biiyiime doneminde saglikli bos
zaman modelleri kurarken; Omiir boyu ugrasacaklar1 bos zaman
aktivitelerini kesfetmede ya da se¢cmede onlar1 bilingsiz tiikketime
yonlendiren 06zensiz serbest zaman tercihlerinden uzak tutulmasi
gerektigini belirtmektedir. Bos zaman aktiviteleri adélesanlara; sosyal
kimliklerini, rollerini ve anatomilerini kesfetme firsati saglamaktadir.
Adolesanlarin, bos zaman aktivitelerine katilimlariyla, fiziksel ve
entelektiiel gelisimleri bakimindan, sosyal ve takim iletisim becerilerini
pratik etmeleri acisindan, aile ve toplumdaki rollerini 6grenmeleri gibi
sosyo-kiiltiirel kazanimlar1 olmaktadir. Bu bireysel ihtiyaclarin bilingli

ya da bilingsiz olarak tamamlanmasinin 6l¢iilen derecesidir. Bos zaman
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hayatimizda yiikselen 6dnemli bir role sahiptir. Ciinkii bir¢ok ihtiyact
karsilar, stresi distriir, etkili 6grenmeyi arttirir ve bedensel, zihinsel

saglik dengesini kazandirir (Gokge, 2008, s.9).

Genglik toplumun en dinamik en akiskan hareketli kesimidir. Genglik
doneminin 6nemli bir boliimiinii 6grencilik donemi olusturmaktadir.
Egitim Ogretimin ¢esitli kademelerinde yer alan veya orta ogretim
kurumlarinda yer almayan genglik ile ilgili ¢esitli konular igerisinde bos
zamanlarin degerlendirilmesi, 6nemli bir sorun olarak goriilmektedir.
Orta 6grenim donemi, yillar boyu devam edecek davranis bigimlerinin
olustugu en 6nemli siirectir. Bog zamanlarin geng¢lik doneminde olumlu
degerlendirilmesi, bireyde olumlu tutum ve davraniglarin kalici
olmasma yol agarak bireyin bedensel, psikolojik, sosyal agidan
gelismesine bilgi, beceri ve yeteneklerinin artmasin saglamaktadir

(Yetis, 2008, 5.193).

Insan yasaminin her déneminde bos zaman faaliyetlerinin énemi ¢ok
biiyiiktiir. Cocuk yaslarda bos zaman faaliyetleri ve oyunlarla toplumsal
degerler ve insani iliskiler 6grenilmektedir. Genglik yillarindaki bos
zaman faaliyetleri ile sosyallesme ve kendini kabullenme
gelismektedir. Daha ileri donemlerinde de bos zaman etkinlikleri
onemini korumaktadir. Orta yas doneminde genelde evlenip c¢ocuk
sahibi olan ¢ekirdek aile olusumlar1 dikkat ¢cekmektedir. Bu donemde
serbest zaman etkinlikleri genelde herkesin ortak olarak yapmaktan
hoslandig1 faaliyetler olarak se¢ilmektedir. Aile ile birlikte yapilan
serbest zaman etkinliklerinin daha ¢ok tatmin edici ve aile bagliligin

gelistirici oldugu tahmin edilmektedir. Ayrica esler arasi1 ve ebeveyn ile




cocuklar arasi saglikli iligkiler agisindan da bos zaman etkinliklerinin

onemi sosyologlar tarafindan vurgulanmaktadir (Gokge, 2008, s.8).

1.2.4.2. Bos Zaman ve Cinsiyet Rolleri

Cinsiyet, cinsel kimlikle iliskili olan dig goriiniisiimiiz ve cinsel agidan
bizi farkli kilan davranislarimizdir. Cinsiyet fiziksel oldugu kadar
biyolojik ve sosyal anlamlar da tagimaktadir. Kelly (1990) bos zaman
etkinliklerine ¢ocukluktan itibaren bakildiginda, 6nceleri birlikte daha
fazla etkinlige katilan iki farkl cinsiyetteki bireylerin, zaman gectikge
gerek fiziksel gerek sosyal ve gerekse de biyolojik agidan farkli
etkinliklere yoneldikleri dikkat ¢ekmektedir. Hatta fiziksel ozellikteki
etkinliklerde temas halinde olmamalarina (farkli spor takimlari-erkek
ve bayan gibi) 6zel olarak dikkat edildigi goriilmektedir Torkildsen’e
gore, (2005) bos zaman etkinliklerine cinsiyet perspektifinden
bakildiginda benzerlik ve farkliliklar goriilmektedir. Her iki cinsiyetteki
bireyler genelde hemcinsinin katilim gostermekten hoslandig1 popiiler
alanlara yonelme egilimindedir. Erkeklerin daha ¢ok agresif ve grup
etkinliklerine yoneldikleri gozlenmektedir. Erkekler kadinlara gore
daha fazla fiziksel 6zellikte ve kassal etkinliklere katilirken, kadinlar
daha estetik, pasif ve bireysel etkinliklere ilgi gostermektedirler

(Gokge, 2008, s.8).

Kelly’ye gore (1990) Kadinlarin serbest zamanlarinda iki biiyiik engelle
karsilastiklar1 goriilmektedir. Bunlardan ilki; kadinlarin ev disinda
gerceklesen etkinliklere katilimlarinin az olmasidir. Bunun nedeninin

ise genellikle cocuk bakimina erkeklerden daha fazla zaman ayirmalari
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oldugu diisiiniilmektedir. Ikinci fark ise kadinlarin fiziksel aktivitelere
katilma aligkanligin1 kazanmadan yetistirildikleri i¢in daha sonraki

yillarda etkinliklere katilmada zorluk yasamalaridir (Gokge, 2008, s.8)

Ulkemizde yapilan bazi galismalarda Miiderrisoglu ve ark. (2004)
serbest zaman etkinliklerindeki kisitlamalart incelemis, kadinlarin
etkinliklere katilimda erkelere gore daha fazla fiziksel kisitlamadan

bahsettikleri goriilmiistiir. (Gokge, 2008, s.8)

Bos zaman faaliyetlerine katilimda cinsiyet onemli bir farklilik

olusturmaktadir.

1.2.4.3. Bos Zaman ve Egitim

Egitimin genel amaci, dogal kosullar altinda kisinin biiyiime ve
gelismesine yardim etmek; silirekli olarak degisim iginde bulunan
toplum yasamina onun saglikli uyumunu saglayacak anlayis, aligkanlik

ve becerilerle donatmak olmalidir. (Dewey, 1995, s.27)

Geray (1978) yirmi birinci yy. da Orgiin egitim igerisinde bos zaman
egitimi veren kuruluglarin en Onemlilerinin basinda okullar
gelmektedir. Ayrica, bos zaman egitimi konusunda {ilkemizde hem
orgiin hem de yaygin egitim alaninda konunun ciddiyetinin ve
Ooneminin yeterince kavranamamasindan dolay: biiyiik bir eksiklik ve
yetersizlik s6z konusudur. Toplum yasaminda bos zamanin giderek
artmast, yetiskinler egitiminin 6nem ve kapsamina yeni boyut getirmis;
bos zamanin, dinlenme ve eglenmenin yani1 sira 6grenme amagclari i¢in

de kullanilmasina olanak saglamistir (Can vd., 2010, s.146).




Zamamn verimli ve etkili kullanabilme 6ncelikle bir egitim isidir. Bu ise
okullarin ve ailenin lizerinde olan bir sorumluluktur. Zamanin yanlis ve
verimsiz kullanimindan ortaya ¢ikan hastaliklar, kisiyi ve biitiin
toplumu etkilemektedir. Bu ise bedeni hastaliklardan bile daha tehlikeli
olabilmektedir. Dolayisiyla yasanilan zamani hicbir ugras yapmadan
bosa gecirmek, hayat1 bosa gecirmek ve de hayati hige saymak anlami
tasimaktadir. Addington’a gore, (1993) zamanin insanlarin sonsuzluk
ol¢iisti oldugunu ve simdiye kadar zamanla ilgili dogal kabul edilen her
seyin, insan diislincesinin iiriinii ve goreceli oldugunu belirtir. Ayrica
gelisen teknoloji nedeniyle iiretimde insana olan ihtiya¢ azalmaktadir.
Bu yiizden insanlarin ¢alisma siireleri azalmis bos zaman siireleri de
fazlalasmistir. Bos zaman faaliyetleri toplumun sosyal ve ekonomik
yonden gelismesini saglar. Bos zamanlarin olumlu degerlendirilmesi

uygarlhiginda bir gostergesidir (Karakiiciik, 2001, s.46).

Insan yasaminda bos zamanin giderek artmasi ve ihtiyag haline gelmesi
kisilerin egitiminin énem ve kapsamina yeni bir boyut getirmis, bos
zamanin dinlenme ve eglenmenin yani sira 6grenme amagclari icin de
kullanilmast imkani saglamistir. Giinlimiizde bos zaman egitimi 6nemli

derecede bir egitim-6gretim konusu olmustur. (Can vd. 2010, s.146)

Gelismis iilkelerin gelismekte veya gelismemis olan iilkelerden en
onemli farkli zamani1 verimli ve etkin verimli kullanmalarindaki biling
ve kararliliklaridir. Insan saglig1 ve verimliligi iizerine yapilan arastir-
ma, toplumlarin gelecekle ilgili planlarim1 ve hedeflerini saptarken,
stirekli zaman boyutu i¢inde is ve serbest zaman dengesini duyarlt bir

bicimde ele almak zorunda kalmaktadirlar. Zamanin toplumun gelisme
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stireci ile etkilenen ve akilci kullanimi gerektiren bir kaynak oldugu
bilincine varilarak sorunlarin ¢6ziimiine yaklagilmalidir (Bilgiitay,

1973, s. 52).

Zeijl ve arkadaglarina (2000) goére bireylerin bos zaman
aligkanliklarinin olusmasinda ¢ocukluk devresinde ebeveynler ve diger
biiyiikler ile iliskileri etkili oldugundan, bu konuda aile i¢i egitime

ozellikle dikkat edilmelidir (Mansuroglu, 2002, s.54).

Bos zaman yerinde ve degerli kullanilabildiginde, insan kendi kendine
kalmak, kendi 6zgiirliigiinii yasamak, kendini bulmak olanagi verir.
Bos zamanin iyi degerlendirilmesi; kisinin kendini ifade etmesini,
yaraticiligini gelistirmesini, yeni deneyimler kazanmasini, toplumsal
cevresini  gelistirmesini ve lretkenliginin arttirmasini  saglar.
Dolayisiyla bos zamanin akillica kullanilmasi bir gelismislik ve egitim
sonucudur. Rekreasyon ayni zamanda uygarligin gostergesidir. Bos
zaman insanligin gelismesine yardimci oldugu ve kot olarak
kullanilmadig 6l¢iide degerlidir. Bu baglamda okul yasami, ¢ocuklari
gelecek yasama hazirlamada toplumsal bir sorumlulugu yerine
getirmekse hi¢ kuskusuz bu sorumluluk rekreasyon anlayisini
icerecektir. Toplumsallasma siirecinde c¢ocuklarin okuldaki bos
zamanlart Onemlidir. Gengler ¢ogunlukla bos zamanlarimi c¢agdas
yasam i¢in daha dnemli bir olay olarak gormeyi isterler (Kilbas, 2001,

s.37).

Bos zamanlar spor yapmak, saglikli olmak ve kiiltiirel etkinliklere
katilmak gibi “pozitif” ya da ¢esitli suclar, uyusturucu bagimlhilig ve
siddet gibi “negatif” olarak degerlendirilebilir. Rekreasyonun




Ogretilebilir olmas1 ve siddetin engellenmesindeki rolii genglerin
gelecekteki  aliskanliklarinin -~ yonlendirilmesi  agisindan ~ 6nem

tagimaktadir (Burkeen ve Alston, 2001, s.82).

ABD’de tiniversite 6grencileri ile yapilan bir calismada her bes
ogrenciden birinin fazla kilolu oldugu ve bunlarin herhangi bir aktivite
ile ugragsmadiklar1 ya da ¢ok az efor sarf ettiren aktiviteleri tercih
ettikleri belirlenmistir. Bu nedenle ABD tiniversitelerinin %63’{inde
ogrencilerin mezun olabilmek i¢in bazi fiziksel aktivite kurslarindan
ge¢meleri istenmektedir. Bu sistemin, genel anlamda o6grencilerin
davranis ve aligkanliklarini olumlu yonde degistirdigi saptanmistir

(Cardinal vd., 2002, s.113).

Ulkemizin niifusu, ilk niifus sayimmin yapildigi 1927 yilinda 13,6
milyon kisi iken, 2012 yilinda 75 milyon kisiye ulagmistir. Hizl1 niifus
artist ve kirsaldan sehir merkezlerine gociin yiliksek olmasi, geng
niifusun sehir merkezlerinde fazlaligina sebep olmustur. Kent kiiltiirti
icerisinde bu geng toplulugun bos zamanlarini etkili ve faydali bir
sekilde degerlendirmeleri, bos zamanlarin degerlendirmesine yonelik
calismalarin 6nemini bir kat daha artirmaktadir. Genglerin serbest
zamanlarim1 yararli olarak degerlendirmesi, bireysel ve toplumsal

acidan ¢ok dnemlidir.
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REKREASYON
1.3. Rekreasyonun Tanimi

Bilim ve teknolojik gelismeler bir taraftan insan hayatin
kolaylastirirken diger taraftan kendisine daha fazla zaman ayirma
imkan1 vermekte bu nedenle insanoglu ¢calisma zamaninin disinda kalan
zamana da onem gostermektedir. Calisma dis1 zamani kullanmaya da
bos zaman kullanimi denilerek rekreasyon kavramini ortaya ¢ikmistir

(Can vd., 2006).

Rekreasyon yeniden tazelenme, yeniden bigimlenme, yeniden yaratma
anlamina gelen Latince “Recreatio” kelimesinden tiiremistir. Tiirkge
karsilig1 olarak Carlson’in (1972) yaptigi, “rutin is veya ¢aligma hayati
icin tekrar enerji kazanmak i¢in gonilli olarak yoneldigimiz
dinlendirici ve eglendirici aktiviteler” tanimi yaygin olarak kullanil-
maktadir. Aristo, rekreasyonu (serbest zaman etkinliklerini) “baska
herhangi bir amag¢ olmadan, sadece yapmak icin yapilan bir etkinligin
icinde bulunma durumu” seklinde tanimlamakta, Kelly (1990);
“parcalan bir araya getirme basaris1 olan rekreasyon gercek bireysel

mutluluktur” ifadesini kullanmaktadir (Gokge, 2008, s.14).

Neumeyers rekreasyonu, bos zamanlarda yapilan etkinlikler olarak
tanimlamistir (Kelly 1990). Rekreasyon kisilerin ¢alisma ve zorunlu
ithtiyaclarini karsilamak icin gegirdikleri zamanin disinda kalan bos
zamanlarinda, goniillii katilmlariyla kendilerini gergeklestirmek ve
giinliik yasamin dertlerinden uzaklagsmak i¢in yaptiklar1 aktiviteler
olarak tamimlanabilir. Rekreasyon gelismis ve gelismekte olan

iilkelerde 6zellikle bos zamanlarin artmasi ile orantili olarak 6nemi




artan bir kavramdir. Rekreasyon calismalar1 egitimi destekledigi
kiiltiirel ve ekonomik kalkinmay1 hizlandirdigr ve calisma verimini
arttirdig1 i¢in dnemli, beden ve ruh sagliginin korunmasi ve onarilmasi,
toplum i¢in zararli davranislarin yerlesmemesi agisindan da gerekli bir

olgudur (Karakiiciik, 2001 s.54).

Rekreasyon tamamuyla istege bagli bir ugrasi biitiinligilinii dile getirir.
Bu biitlinliikk dinlenme, rahatlama, bilgi ve gorgiisiinii artirma,
psikolojik ve fizyolojik zevklerinde tatmini gerceklestirme, toplumsal
hizmetlere katkida bulunarak ahlaki inancin geregini yerine getirme,
yaratict yeteneklerini gelistirme biciminde ve tiim bu faaliyetlerde
herhangi bir ¢ikar amaci glitmemek iizere gergeklestirilen ugraslardan

olusur (Yetim, 2000, s.27).

Bireyin yogun calisma yiikii, alisilmis hayat tarzi veya olumsuz
cevresel etkilerden tehlikeye giren veya olumsuz etkilenen beden ve ruh
sagligini, tekrar elde etmek ya da korumak, ayn1 zamanda hayattan zevk
almak amaciyla; tamamen g¢alisma ve zorunlu ihtiyaglar i¢in ayrilan
zamanin diginda kalan serbest zaman i¢inde, goniillii olarak bireysel ya
da bir grup i¢inde secgerek yaptigi etkinlikler olarak tanimlamistir.

(Karakiigiik, 2001, s.43)

Insanlar, farkli siire ve kapsamlarda ortaya ¢ikan bos zamanlarinda;
saglik, uzaklagsmak, dinlenmek, hava degisimi, gezmek, gdrmek,
beraber olmak, heyecan duymak, farkli yasantilar elde etmek gibi pek
cok amagla, ev icinde veya disinda, acik veya kapali alanlarda, aktif

veya pasif sekillerde, kent icinde veya kirsal alanlarda etkinliklere
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katilmaktadirlar. Rekreasyon, insanlarin bos zamanlarinda yaptiklari bu

etkinlikleri ifade eden bir kavramdir (Karakii¢iik ve Yetim 2000, s.69).

Giliniimiiz insaninin gerek bos zaman aktivite seceneklerinin ¢oklugu,
gerek calisma kosullarinin ve sartlarinin iyilestirilmesi, bakimindan
teknolojiye minnettar olmasi gerektigini savunan Clayne (1999), ¢ogu
zaman rekreasyon ve bos zamanin es anlamli olarak kullanildigini fakat
rekreasyon olmayan bir¢ok bos zaman kullanimi1 oldugunu belirtmekte-

dir (Gokge, 2008, s.15).

Bos zaman, cagdas 6zgiir insanin ¢aligma giinii sonunda, hafta sonunda,
yillik izninde ve emeklilik devresinde is disinda kalan zamandir. Bu
donem zarfinda toplumsal faaliyetler, eylemler tek bir baslik altinda
toplanamazlar. Bos zaman faaliyetleri i¢erik bakimindan ¢ok zengin ve
cesitli olup; spor, sanat, zihinsel faaliyetler (kitap okuma, arastirma
yapma), toplumsal faaliyetler (es-dost ziyaretleri), yapmasi1 zahmetli
olmayan kolay ugraslar (bah¢e bakimi, balik tutma) bu faaliyetlere
ornek sayilabilir (Bargeman vd., 2002, s.29).

Bos zamanlarda tek basina veya gurupla, aracl, aragsiz, agik veya
kapal1 alanlarda, kent i¢i veya kent disinda, bir organizasyon i¢inde
veya disinda zorunlu olmadan segilen zevk ve nese verici her tiirlii
etkinliklere rekreasyon denilmektedir. Etkinlikler genellikle kendisi
disinda bir 6dili bulunmayan, distan gelen bir zorlamayla degil icten

gelen bir istekle yapilmaktadir. (Karakiigiik, 2001, s.49).




1.3.1.Rekreasyona Duyulan ihtiyacin Nedenleri

Endiistrilesme ve kentlesmenin ortaya ¢ikardigi yasam bi¢imine siirekli
uyum saglamak zorunda olan kisilerin, harcadiklar1 enerjinin
dogurdugu gerilimlerin periyodik olarak ortadan kaldirilmasi psikolojik
dengelerini korumak agisindan gereklidir. Bunun i¢in farkli zaman
araliklarinda kisilere ait serbest zaman olanaklariin yaratilmasi
toplumlarda kurumsallagsmistir. Endiistrilesen toplumlarda is ve yasam
kosullarinin kisiyi topluma yabancilastirmasi iiretim agisindan son
derece olumsuz bir etkendir. Bu olumsuzlugu giderebilmenin
temelinde, bos zaman olanaklar yaratilarak, bireyin kendini yenilemesi

yatmaktadir (Onsoy, 1984, 5.236).

Bos zaman kisilerin bulunduklar1 sosyal yapi igerisinde yasamlarini
stirdiirebilmek ve daha yiiksek bir diizeye ulastirabilmek i¢in zorunlu
olarak yaptiklar1 caba ve eylemler disinda kendi isteklerine gore
degerlendirmede serbest olduklar1 siire olarak tanimlanabilir.
Rekreasyon ise kisilerin serbest zamanlar icerisinde, giinliikk yasamin
sikici, disiplinli ve monoton gegen ¢aligmasinin etkisinden kurtulmak,
dinlenmek ve hosca vakit gecirmek amaciyla gosterdikleri gesitli

aktiviteleri igermektedir (Uzun ve Altunkasa, 1991, s.82).

Teknolojik gelismelerle insanlarin serbest zamanlarinin artisi, egitim ve
gelir diizeylerinin ylikselmesi ile yasam siirelerinin uzamasi gibi
etkenler sonucu rekreasyonel etkinliklere olan talep artmistir. Ornegin
ABD’de 1960-2000 yillar1 arasinda gelir diizeyinin artmasi, ¢aligsma

saatlerinin 32 saate diismesi, ulasim olanaklarinin gelismesi gibi
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nedenlerin etkisiyle, dis mekan rekreasyon etkinliklerine katilanlar

yaklasik %35 oraninda artmistir (Mansuroglu, 2002, s.54)

Rekreasyon kisinin temel gereksinimidir. Rekreasyon faaliyetleri
arasinda en kapsamli, c¢esitli ilgi ¢eken alanlardan biri sportif
aktivitelerdir. Rekreasyon faaliyetlerinin yapilabilmesi, o iilkenin
sosyal ve ekonomik gelisme seviyesi ile ilgilidir. Teknoloji iiretebilen
ve devamli yenileyebilen {ilkeler, rekreaktif faaliyetlerine imkan
verecek ortami saglayarak sporun gelismesine katkida bulunmakta-
dirlar (Erkal vd. 1998, s.27). Cagimizda toplumlarin refah ve kiiltiir
diizeylerinin bir gostergesi olarak anlam kazanan spor, sosyal ve
kiiltiirel hayatta giderek 6nemli olmaktadir. Modern toplumlarda bos
zamanlarin degerlendirilmesinde en ¢ok basvurulan yollardan birisi de
spordur. Spor, insanlarin bos zamanlarini karsilamada Onemli bir
hareket alan1 saglarken, rekreasyon ise, sporun topluma yayginlagmast,
taninmasi ve sportif basarilarin elde edilmesinde 6nemli bir role sahiptir

(Gling6rmiis, vd. 2006, s.286).

Insanlara  rekreaktif etkinlikler ~yoluyla kalict  aliskanliklar
kazandirilmaktadir. Bu aligkanliklar bos zamanlar1 iyi bir sekilde
degerlendirme, spor yapma, paylasma, dayanigsma, yenme ve yenilme
duygusu, takdir etme duygusu, kurallara uyma, grup bilinci, basarma
duygusu, vb. aligkanliklar ve duygular olarak siralayabiliriz. Bu
aligkanliklar ve duygular toplumumuzun yetenekli ve dinamik olan
iilkemiz gencligine kazandirilmasi daha kolay olmaktadir. Ciinkii bu
genclik yonlendirilmeye hazir, hirsli, yeteneklerini ortaya koyabilecek

ortam arayan, heyecanli, sabirsiz, hareketli, canli, takdir edilmek




isteyen, lider olma arzusunda olan bir gengcliktir. Genglerimizin
katilacag1 rekreaktif faaliyetler onlarin bireysel gelisimine katkida
bulunarak, hayattan zevk almasini, sosyallesmesini ve toplumsal
degerlerin kazandirilmasim saglamaktadir. Ozellikle gengler icin bu
derece Onemli olan rekreaktif etkinliklerin  yayginlastirilip,

benimsetilmesi 6nem tasimaktadir.

1.3.2.Rekreasyona Katihmi Etkileyen Faktorler

Hi¢ kimse hayat1 boyunca yalniz yasayamaz ve bu yilizden bir grubun
iiyesi olmak zorundadir. Birey dogumundan itibaren bir grubun
parcasidir ve bu bilince ulastiktan sonra, toplumsallasmaya ayak
uydurur. Gruba iiye olma, insanin kisiligini etkileyen Onemli bir
faktordiir. Birey, toplumsal bir ¢evre i¢inde bulunurken, kurallar onun
bir parcast haline gelir ve bu kurallar grup iginde normlar1 olustur

(Koktas, 2004, s. 97).

Toplum, rekreasyon i¢in onemli bir yapidir. Bir sistem olarak insan
topluluklari, farkli yapilar olusturur ve belirli fonksiyonlar sergiler.
Tarihsel siireci ya da cografi konumu ne olursa olsun, tiim insan
topluluklari, sosyal islevlerde ve yapilarda benzerlik gosterir.
Toplumun temel sosyal kurumlari; aile, din, politik kurumlar,
ekonomik sistem ve teknoloji olarak siralanabilir (Kathleen vd. 2002,

s.45).

Bos zamani degerlendirme sekli bireyden bireye farklilik gdsterdigi
gibi toplumdan topluma da farklilik gosterir. Rekreasyon aktiviteleri

toplumdan topluma ve bireyin gereksinimlerine gore siirekli olarak
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degismektedir. Bos zamam degerlendirme etkinlikleri toplumun ve

bireyin sosyo-ekonomik degiskenleriyle etkilesim i¢cindedir.

Bireylerin artan is yiikii ile sosyal biitlinlesme arasinda uyum
saglanmasinda rekreasyon aktif bir aractir. Sosyal farklilagma modern
toplumun belirgin bir 6zelligidir. Ayrica rekreasyon, sosyal uyumu
saglamada ve toplumda ortaya ¢ikan catisma modellerini toplum
yararina yoneltmede Onemli araglardan birisidir. Birey cocukluktan
itibaren yasadigi toplumun kiiltiirel degerlerini yansitan oyunlar ve
fiziksel aktivitelerle yetisir. Bu oyun ve aktiviteler bireylerin rollerinin,
normlarin ve kurallarin farkina varmasinda yardimer olur. Bunun
yaninda bu aktivite ve oyunlar bireysel ve toplumsal gelisime katkida
bulunur. Bunlarin disinda rekreasyon birey i¢in kendisine 6zel sosyal
bir ortam hazirlar ve grubun bir pargasi oldugunu hissettirir (Sogiit,

2006, s. 22).

Rekreasyon davranisini kigiden kisiye farklilagtiran etkenlerden biri de
egitimdir. Onceki kusaklar, rekreasyon egitimi almadiklar1 igin
rekreasyonu tanimamaktadirlar. Bunun sonucunda ise, bos zamanlari
gereksiz bir sekilde harcamaktadirlar. Ornegin, okullarda verilen beden
egitimi, miizik, etkinlik dersleri, spor karsilagmalari, senlikler gibi
etkinlikleri iceren faaliyetler rekreasyon egitiminin bir pargasi olarak

goriilebilir (Koktas, 2004, s. 141).

Rekreasyonun diger bir yap1 tasi da etkilesimdir. Bireyler amaglarina
ulasmak i¢in planlar yaparlar ve bu planlarin isleyisi sirasinda
toplumdaki diger bireylerle etkilesim igine girerler. Bu durum

rekreasyon i¢in bir temel olusturmaktadir. Toplumsal rekreasyon




cografi kavramlarla ilgilidir. Ayn1 yerde bulunan bireylerin ve gruplarin
ortak kaynaklarini ve birlikte ¢alismalarini kapsar. Birey, kisisel tercihi
yoniinde olumsuz bir aktivitenin i¢inde yer alsa bile, toplumsal
rekreasyon programlart sadece olumlu degerleri ig¢inde barindiran

rekreasyonu saglamakla ilgilenir (Mersinli, 2009, s. 52).

Rekreatif etkinliklerinin ¢esidi ve bu etkinliklere ne kadar zaman
ayrilacagi da bir¢cok degiskenden etkilenmektedir. Bireyin kisisel
ozellikleri, yasam bi¢cimi ve toplumsal ¢evresi bu degiskenlere
verilecek Orneklerden sadece birkagidir. Yapilan arastirmalara gore,
rekreasyon etkinliklerini planlamada toplumun roliiniin yani sira kisinin
isi ve is dist yasaminin da bu etkinliklere yonelmede katkis
bulunmaktadir. Ayrica, bireyin doyum derecesi de bu yonelimleri
etkileyen bir bagka faktordiir. Buna gore; bireylerin rekreasyon
etkinliklerine katilimindaki temel sekiz gereksinimi gidermeleri s6z

konusudur:

Kendini yenileme gereksinimi
Odiinleme gereksinimi
Egitim gereksinimi

Gozlem gereksinimi

[letisim gereksinimi
Biitiinlesme gereksinimi
Gruplasma gereksinimi

Kiiltiirel etkilesim gereksinimi (Koktas, 2004, s.126).
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1.3.3.Rekreasyonun Temel Fonksiyonlari

Dinlenme Fonksiyonu: Bu fonksiyon bos zamani en fazla karakterize
eden ve c¢alisma hayati dahilindeki temel bir fonksiyondur.
Sanayilesmenin ve bos zamanin artmasinin bir etkisi olarak

rekreasyonun dinlenme fonksiyonu 6nem kazanmugtir.

Eglenme Fonksiyonu: Eglence, hosca vakit gecirme siireci olarak
tanimlanabilir. Buna gore rekreasyonun temel amaclarindan biri de
eglenme fonksiyonudur. Eglence bireyden bireye gore farklilik
gosterebilir. Ornegin 10 yasindaki bir cocuk grubunun eglence anlayisi

ile 30 yasindaki bir yetiskin grubunun eglence anlayisi ayni degildir.

Gelisim Fonksiyonu: Bu fonksiyonu, bireyin eylemlerinin otonom hale
gelmesini engelleyen, genis bir sosyal ortam hazirlayan ve insanin
kisiligini gelistirmesine yardimci1 olan faaliyetleri igerir. Gelisim
fonksiyonu egitici aktiviteler, bilgi aligverisini iceren faaliyetlerden

olusabilir (Onal, 2007 s. 19).

1.3.4.Rekreasyonun Amaglari ve Etkileri

Hayatimizda her hareketimizin bir amaci ve anlami1 vardir. Buna gore,
zorunlu islerimizin disinda kalan zamanimizda siirdiirdiiglimiiz
etkinliklerinde bir amaci olmalidir. Rekreasyon sadece bos zamanlarda
uygulanan aktiviteler demek degildir. Rekreasyonun amaglar: vardir ve
bu amaglar géz Oniine alindiginda, rekreasyonun hayatimizin hem
sosyal hem psikolojik hem de fizyolojik ozelliklerini gelistirmeye

yonelik oldugunu gorebiliriz.




Rekreasyon sistemlerinin amaglari su sekilde siralanabilir:

-Gurup iligkilerini  kullanarak, bireyin toplumsallagmasin
saglamak.

-Insanlarin, i¢indeki potansiyeli tam olarak kullanmaktan dogan
memnuniyeti gelistirmelerini saglamak.

-Bireyin 6zsaygisinin gelismesini saglamak.

-Demokratik toplumun gerektirdigi modern egitim ideallerini
yerine getirmek.

-Insanlarin saglhiga yararli ugraslarni, yaratict ve doyum
saglayacak bir bicimde, genis bir kiiltiirel ortamda
gerceklestirmeleri i¢in ¢ikis noktasi saglamak.

-Saglikli olmak i¢in giin icinde etkinlikler gerceklestirilmesi
gerektigi anlayisini benimsetmek.

-Kisilik gelisimi i¢in bos zaman kullaniminin 6nemli bir yeri

oldugunu gostermek (Koktas, 2004, s.52).

Hayatimizda gergeklestirdigimiz her sey lizerimizde birtakim etkiler ve
izler birakir. Rekreatif etkinliklere katildigimizda da bu etkinlik
iizerimizde bazi izler birakir. Her etkinlik birey lizerinde bir etkiye
sahiptir. Rekreasyon konusu ile ilgilenen arastirmacilar ortak noktalar
belirleyerek rekreasyonun insan iizerindeki etkilerini siralamiglardir.

Bu etkiler:

Bireyin fiziksel ve ruhsal sagliginin geligmesi,
Insanlarin sosyallesmesi,
Kisisel beceri ve yeteneklerin gelismesi,

Rekreatif faaliyetlerde yaraticilik giliciiniin gelismesi,

44 | REKREASYONUN PSIKOLOJIK iYiLIK VE YASAM TATMININE ETKISI




Calisma basaris1 ve is veriminin artmasi,
Insana mutluluk ve huzur vermesi,
Toplumsal dayanigsma ve biitiinlesmeyi saglamasi,

Demokratik toplumun yaratilmasinda imkan saglamasidir (Zorba,
2002, s. 189).

1.3.5.Rekreasyonun Ozellikleri

Rekreasyon i¢ ve dis faktorlere gore degisik sekiller sergileyebilir ve
cesitlilik arz eder. Degisik sekiller sergiledigi ve bir¢cok faktdrden
etkilendigi i¢in, rekreasyonun oOzellikleri hakkinda ortak bir noktaya
ulasmak zor olmakla birlikte diger kavramlar ve faaliyetlerden
rekreasyonu ayirabilecek temel 6zellikler bir¢ok arastirmaci tarafindan
sOyle siralanabilir (Karakiigiik, 1999, s.67-73; Tezcan, 1992, s.27:
Yilmaz, 2007, s.15-17):

Rekreasyon faaliyetlerinin se¢imi goniillii olmalidir,
Rekreasyon faaliyetleri bireye 6zgiirliik hissi verir,

Rekreasyon faaliyetlerine devam etme ve katiim zorunlulugu

olmamalidir,
Rekreasyon bos zamanda yapilir,

Rekreasyon faaliyetlerinde insanlar arasinda bir ayrimcilik s6z konusu

degildir,

Rekreayon faaliyetlerinde karar verme yetkisi kisinin kendisine

birakilmalidir,




Rekreasyonel faaliyetler esnektir, her ortam ve sartta yapilabilmektedir,

Rekreasyon kavrami bir faaliyeti gerektirir,
Rekreasyon ¢ok cesitli faaliyetler igerir,
Rekreasyon faaliyetleri kisiye haz ve nese saglar,
Rekreasyon evrensel olarak uygulanmaktadir,

Rekreasyon, kisinin kendisini ifade edebilme ve yaratici olabilmesine

imkan saglayici faaliyetler igermektedir,
Rekreasyonun her kisiye gore farkli bir amaci vardir,

Rekreasyonel faaliyetlerin katilimciya kisisel ve toplumsal 6zellikler

kazandirmasi beklenir,

Rekreasyon, toplumun geleneklerine, ahlaki ve manevi 6zelliklerine

uygun olmali ve sosyal degerlere ters dismemelidir,

Rekreasyon, ayni anda birka¢ faaliyete ilgi duyma imkéani verir,

Rekreasyon etkinlikleri, kisinin kendi tarafindan tstlenilir,

Rekreasyon eylemi, planli-plansiz, beceri sahibi kisilerle veya beceri
sahibi olmayan kisilerle ya da organize veya organize olmamis

mekanlarda yapilabilmektedir,

Rekreasyon, rekreatif etkinliklere katilma sonucu ortaya ¢ikan bir

deneyimdir.

Rekreatif etkinliklere katilim bireysel tercihlere gore sekillenmektedir
ve bireyin Ozelliklerine gore farklilik gosterirler. Bu sekilde

diisiiniildiiglinde rekreasyonun kisinin goriintlisii haline gelmektedir.
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Bos zaman ve rekreasyonla ilgili tanimlar ¢ogaldikca bir fikir karmagasi
ortaya ¢ikmistir. Bu karmasayi engellemek i¢in Gunter de (1987)
arastirmasinda rekreasyon deneyimlerine iliskin sekiz 6zellik

belirlemistir. Bu 6zelikler;

-Giinliik yagsamdan bir anlamda ayrilma ya da kopma,
-Etkinlikleri kisinin 6zgiirce se¢iyor olmasi,

-Zevk alma ya da olayin zevk alinir olusu,
-Kendiliginden olusu,

-Zamanin varligi,

-Yaratici hayal kurma,

-Macera ve kesfetme,

-Kendini gergeklestirme olarak siralanabilir (Koktas, 2004, s. 11).

1.3.6. Rekreasyonun Simiflandirilmasi

Rekreasyon hakkinda arastirma yapan arastirmacilar rekreasyonu
smiflandirma gereksinimi duymuslardir. Bunun baglica nedeni,
rekreasyonun ¢ok biiylik bir alan olmasi ve rekreatif etkinlikleri sadece
bir grupta toplayabilmenin miimkiin olmamasidir. Rekreasyon ile ilgili
birka¢ siniflandirma mevcuttur. Bununla ilgili aragtirma yapan
Bucher’a gore rekreatif etkinlikler ¢ok cesitlilik gostermektedir ve
gruplandirilarak agiklanmalidir. Bu gruplar faaliyet alanlarina gore

sekillenmistir. Bu gruplar sdyle siralanmaktadir:
-Miizik
-Dans faaliyetleri

-Sanat ve kiiciik el becerileri




-Spor ve oyun
-Sahne ¢alismalari

-Acik hava etkinlikleri

-Cesitli etkinlikler (kart oyunlari, hobi oyunlar1...), (Opézlii, 2006,
s.73). Kisi hangi amag ve istek dogrultusunda bir rekreatif etkinlige
katilmaya karar vermigse, buna uygun bir rekreasyon ¢esidi ortaya
cikmaktadir. Bireyler degisik istek ve amaclara sahip olduklarindan

dolayi, kesin bir gruplama yapmak miimkiin degildir.
1.3.7. Tiirkiye’de Rekreasyonun Gelisimi

Tirkiye Cumhuriyeti’nin kurulmasi Tiirk toplumunun rekreasyonel
yasaminda yeni bir donemin baslangici olarak kabul edilebilir. Nitekim
biiyilk komutan ve devlet adami1 Atatiirk’tin liderliginde her alanda
gerceklestirilen devrimler, ylizyillardir olusan geleneksel yasam
bigimlerine 6nemli etki etmistir (Zorba, 2008, s. 52). Ulkemizde
rekreatif diislince ilk olarak 1923 ve 1937 yillarinda Atatiirk’iin yapmais
oldugu konusmalarda kullanilmistir. Spor faaliyetlerinin topluma
yayilmasi fikrinin 3530 sayili “Beden Terbiyesi Kanunu” ile gelisme
gosterdigi sOylenebilir. 3530 sayili kanunun 4. maddesinde “Gengler
icin kuliiplere girmek ve bos zamanlarinda beden terbiyesine devam
etmek mecburidir. Hangi yastaki vatandaslarin ne kadar miiddetle ve
hangi mevsimlerde spor miikellefiyeti altinda bulunacaklart ve ne gibi
miiesseselerde spor hareketlerinin uygulamasi gerekecegi Icra Vekilleri
Heyetince tayin olunur.” Denilmektedir. Ulkemizde giiniin sartlari

icerisinde Rekreatif etkinlikler; Genglik ve Spor Genel Miidiirliikleri,
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Genglik kamplari, Turizm bolgelerinde turizm uygulamalari, goniillii
kuruluglar, genellikle biiyiik sehirlerde agilan fitness center, oyun
kuliipleri vb. ve en 6nemlisi de iiniversitelerin Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokullar1 biinyesinde kurulan Ogretmenlik ve Rekreasyon
boliimleri tarafindan yiiriitiillmektedir (Zorba, 2002, s.189). Son
zamanlarda kampiis Universitelerinde Ogrencilere yonelik; rekreatif
yarigsmalar, eglenceler tiyatro faaliyetleri, turnuvalar seklinde “kampus
rekreasyonu adi altinda yapilmaktadir. Gelismis Tlkelerdeki
tiniversitelerde bu organizasyonlar Rekreasyon boliimleri tarafindan

organize edilmektedir (Zorba, 2008, s.54).

Genglik hizmetleri ve Spor Miidiirliikleri her yil uluslararasi alanda ve
ilke icinde bir¢cok sportif rekreatif etkinlik iceren turnuvalar
sampiyonalar diizenlemektedir. Genglik hizmetleri ve Spor Bakanligi
bilinyesinde faaliyet gosteren spor federasyonlari da yil igerisinde
benzer rekreatif etkinliler organize etmektedir. Yurdumuzun degisik
bolgelerinde diizenli yapilan geng¢lik kamplar1 iilkemizin dort bir
yanindan gelen 0grenci gengleri bir araya getirerek, hos gorii ortami
icerisinde aralarinda gii¢lii dostluk baglart kurmalarin1 saglamaktadir.
Ulkemizin gelecegi olan gengler, ayn1 zamanda Anadolu’nun zengin
tarihsel ve kiiltiirel birikimini daha yakindan tanmiyip, yeni yasam
deneyimi kazandirmaktadir. Halka ve ogrencilere yonelik rekreatif
hizmetleri uygulanmasi ve planlanmasi, basta Universiteler, yerel
yonetimler ve kuliipler olmak iizere yagam kalitesini artirmaya yonelik
calismalara hiz verilmeye baslandi. Bu kurumlar; insanlara serbest

zamanlarin verimli hale doniistiirme firsati veren rekreasyon kavramini




ogretmekte, onlar1 i, yasam ve ge¢im sikintisindan bir parcada olsa
uzaklagtirmaya c¢alismakta ve yasam  kalitesini  artirmayi
hedeflemektedir. Bu amaglar dogrultusunda iyelerine; sportif
faaliyetler, eglendirici oyunlar, egitici ve bilgiye dayanan ¢esitli oyun

ve aktivite se¢cenekleri sunmaktadirlar.

Rekreasyonun diger boyutu ise gelenek, gorenek ve adetler
dogrultusunda uyguladigi, rekreasyon olgusu i¢inde yer alabilecek
etkinliklerdir. Bunlar arasinda yakin komsu ziyaretleri, kahvehanede
oyun ve sohbetler, piknik gezileri, kabul giinleri, kir, park gezileri,
hamam sefalari, sinemaya, tiyatro ve diger sanatsal faaliyetleri
sayabiliriz. Bunlardan bazilar1 serbest zaman etkinligi ile birlikte

toplum i¢i baz1 gelenekleri devam ettirmek agisindan 6nemlidir.

Rekreasyonun en oOnemli uygulama alanlarindan biri de Dogal
giizellikleri ile zengin Turizm kentlerimizdir. Alternatif spor turizmi
icerisinde yer alan rekreasyon etkinlikleri gesitlilik arz etmektedir.
(Kaya tirmanisi, trekking, giiniibirlik doga yiirtiytisleri, dag bisikleti, tur
kayagi, vs.) Bu sebeple; Rekreatif amacli spor turizminin Tiirkiye’deki
alternatif turizmin gelismesine katkilarinin arastirilmasi, turizm
sezonunun uzatilmasi, lilke ekonomisi ve tanitimi agisindan 6nemli

olacaktir (Zorba,2008, s. 55).
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IKINCI BOLUM
PSIKOLOJIK 1Yl OLMA ve YASAM TATMINIi

2.1. Psikolojik Iyi Olma

Uzun yillar psikoloji, hasarlar1 giderme ve mental hastaliklari tedavi
etme {lizerine yogunlasirken, bireylerin gii¢lii yonlerini ve kapasitelerini
gelistirmelerini ihmal etmistir (Carruthers ve Hood, 2004, s. 225). Ryff
ve Singer (1996) mental problemlere yonelik arastirmalarin yaninda
pozitif psikolojik islevsellige yonelik ¢aligmalarin ¢ok diisiik seviyede
kaldigin1 belirtmistir (Ryff ve Singer, 1996, s.14). Dolayistyla psikoloji
alanindaki arastirmalar daha ¢ok patoloji, mutsuzluk ve insanlarin
sikintilarina odaklanmistir (Akin, 2008, s.742). Hatta pozitif psikoloji
alanina yonelmis olan arastirmacilardan Seligman bu durumu sayisal
olarak ifade etmis ve 100 yillik bir donemde depresyon ve anksiyete

alaninda

750.000 arastirma varken sorumluluk, sevgi ve umut gibi kavramlar
iizerine 8.000 arastirma oldugunu belirtmistir (Eksioglu, 2011, s.24).
Pozitif psikoloji alam1 bu dengesizlige isaret etmis ve psikoloji
aragtirmalarinin insan isleyisinin hem negatif hem de pozitif yonlerini
icererek insan deneyiminin daha derinlemesine anlasilmasina
odaklanmasi gerektigine dikkat ¢cekmistir (Boyraz ve Sayger, 2009,
s.145). Bu farkindalik aragtirmacilar1 psikolojik islevselligin olumlu
yoOnlerini incelemeye yoneltmis ve literatiirde bu tir c¢alismalar

yayginlagmistir.




2.1.1.Oznel Iyi Olma Kavram

Psikolojik iyilikle birlikte incelenmesi gereken bir kavram ise iyilik ya
da iyi olma kavramudir. Iyi olma kavrami tanim olarak “mutlu, saglikl
ve refah i¢inde olmanin yarattigt memnuniyet hali” olarak
tanimlanmaktadir (Giirel, 2009, s.9). lyi olma iizerine yapilan
arastirmalarda iki temel bakis acisi bulunmaktadir. Bunlar hazcilik
(hedonizm) ve psikolojik islevselliktir (eudaimonism) (Cenkseven ve
Akbas, 2004, s.44; Keyes vd., 2002, s.1007; Saricaoglu, 2011, s.6)
Ryan ve Deci (2001)’ye gore hazcilik iyi olmanin temeli olarak haz ya
da mutlulugu g6z 6niinde bulundururken, psikolojik islevsellikte iyi
olma bireyin tam islev yapmasi veya kendini gergeklestirme diizeyi,
kendini anlama ve anlamlilik iizerine odaklanmasi olarak

tanimlanmaktadir (Cenkseven ve Akbas, 2004, s.44).

Pozitif psikolojide bireylerin iyi bir yasam siirdiiklerine ya da
yasamlarinin dikkate deger olup olmadigina kendilerinin karar verdigi
savunulmaktadir ve bireylerin kendi yasamlariyla ilgili degerlendirme-
lere odaklanmak 6znel iyi olmanin konusunu olusturmaktadir (Zappala,
2007, s.19). Bu degerlendirmeler i¢inde olaylara yonelik duygusal
tepkiler oldugu gibi, tatmin ve basarma gibi bilissel degerlendirmeler
de bulunmaktadir. Buna gore 6znel iy1 olma, olumlu duygular1 yasama,
negatif ruh halini diisiik diizeyde yasama ve yiiksek yasam tatminini
iceren genis bir kavram olup, pozitif deneyimler yasami yasamaya
deger kildig1 i¢in pozitif psikolojinin ana kavramlarindan birini

olusturmaktadir (Diener vd., 2002, s.63).
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Diener vd (1999)’ye gore 6znel iyi olusun 6gelerini hos ve hos olmayan
duygulanim, yasam tatmini ve doyum alanlar1 olusturmaktadir. Hos
duygulanim; nese, cosku, hosnutluk, gurur, sefkat, mutluluk,
coskunluktan, hos olmayan duygulanim; su¢luluk ve utang, iiziintii,
keder, kaygi ve sikinti, 6fke, stres, depresyon ve kiskanclik gibi
kavramlardan olusmaktadir. Yasam tatmini; yasami degistirme arzusu,
o an yasadigindan doyum, ge¢misten doyum, gelecekten doyum gibi
kavramlardan, doyum alanlan ise; is, aile, bos zaman, saglik, para,
benlik ve kiginin ait oldugu grup gibi kavramlardan olugmaktadir

(Giilagt1, 2009, s.62).

Oznel iyi olmanin &lgiimii igin &nceleri tek maddeye dayanan raporlar
yazilmig, Ornegin Andrews ve Witney (1976) ‘da katilimcilara
“Yasaminizi bir biitiin olarak nasil hissediyorsunuz?”’ sorusunu sormus
ve 1-7 arast puanlamalarini istemistir. Giderek daha fazla maddeye
sahip olgekler gelistirilmis, (Ornegin, PANAS (Watson, Clark, &
Tellegen, 1988) 10 maddeyle hem pozitif hem negatif etkiyi
Olcmektedir) hatta uzun donemli Ol¢limler i¢in deneyim Ornekleme
metodu (experience sampling method) kullanilmis ve katilimeilarin
oznel iyi olus durumlar1 1-4 haftalik periyotlarda giinliik yasamlariin

rasgele anlarinda Sl¢iilmiistiir (Zappala, 2007, s.19).

2.1.2.Psikolojik Iyilik Kavramm

Oznel iyi olma {izerine yapilan arastirmalar daha ¢ok mutlulugu
etkileyen gostergelere ve birinin  yasami ile ilgili bilissel

degerlendirmelere odaklanmisken, psikolojik iyilik teorisi yasamla




ilgili olarak mutluluk ve tatmin hissetmekten daha fazlasinin olacagini
iddia etmektedir. Psikolojik islevsellik kavrami ise 1yilik halinin sadece
mutlu hissetmekten daha fazlasimi ifade ettigi goriisiinii Aristotle’in
“eudemonia” ile ilgili goriisiine dayandirmaktadir ve mutluluktan ¢ok
bireyin gergek potansiyelini gerceklestirmeye gayret etmek olarak
nitelendirilmesinin daha dogru olacag: ifade edilmektedir (Keyes vd.,

2002, s.1018; Zappala, 2007, s.19).

Psikolojik 1yi olma kavrami psikolojik saglik ya da psikolojik
rahatsizlik konularinin etkisinde kalmis olmakla birlikte, kisilerin
depresyon ya da kaygi gibi psikolojik sorunlara sahip olmamalarinin
psikolojik 1yiligi tam olarak agikladigr diisiiniilmemektedir. Ryff
(1985), psikolojik iyi olmanin psikolojik problemlerin olmamasindan
daha fazlasim ifade ettigini belirtirken, bu kavramin olumlu benlik
algisini, diger insanlarla iyi iligkileri, ¢evresel hakimiyeti, 6zerkligi,
yasam anlami ve saglikli bir gelisim yoniinde olan duygular: ifade

ettigini savunmustur (Saricaoglu, 2011, s.6).

Psikolojik iyiligi tammlarken ¢esitli modeller gelistirilmistir. Bu alanda
yapilan Oncii bir ¢alisma Bradburn (1969) tarafindan yapilmis ve bu
kavram mutlulukla degistirilebilir olarak diisiiniilmiis, ayrica pozitif ve
negatif etki ya da olumlu ve olumsuz duygulanim adinda iki boyuttan
soz edilmistir. Pozitif ve negatif etki duygusallik veya duygu durumla
iliskili iki kavramdir. Pozitif etki; bireyin hangi diizeyde coskun, aktif
ve canli oldugunu yansitirken, negatif etki ise 6znel sikintiy1 ve arzu

edilmeyen yiikiimliiliikkleri gostermektedir (Stark, tez s.10). Psikolojik
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iyilikte yiiksek bir puana sahip olmak, pozitif etkinin negatif etkiye gore

daha baskin olmasi olarak yorumlanmistir (Giirel, 2009, s.12).

Bradburn’dan sonra gelistirilen psikolojik iyilik modellerinden biri
Lawton (1983) tarafindan gelistirilmis ve dort boyutla agiklanmistir. Bu
boyutlar bireylerin olumsuz duygularla bas etme yetenegi, mutluluk,
olumlu duygulanim ve bireyin ulagsmak istedigi amaglarla elde ettikleri
arasindaki tutarlik seklidedir (Akin, 2009, s.24). Maloney (1990)
tarafindan gelistirilen modelde psikolojik iyilik psikopatinin yoklugu
olarak tanimlanirken, Cowen (1994) tarafindan tanimlanan modelde ise

iyilik ve rahatligin varligin1 vurgulayan bir modeldir (Akin, 2009, 5.25).

Oznel iyilikteki gibi psikolojik iyiligi kavramlastirirken yine Ryan ve
Deci (2001) tarafindan ortaya konan hazcilik ve psikolojik islevsellik
yaklagimlar g6z onilinde bulundurulmaktadir. Hazc1 yaklagim mutluluk
ve yasam tatmininin elde edilmesine, psikolojik islevsellik yaklagimi
ise O6zkabul, hakimiyet ve pozitif ilgi faktorleriyle birinin potansiyelini
gerceklestirmesine dayanir. Bu yaklasimlarin her biri psikolojik iyilik

tanimlanmasinda degerli bulunmustur (Stark, 2012, s.9).

2.1.3.Ryff’in Psikolojik Iyilik Modeli

Psikolojik iyilik kavraminin teorik temellerini gili¢lendiren ¢abalardan
biri de Ryff (1989) tarafindan 6nerilen ¢ok boyutlu bir psikolojik iyilik
modelinde ortaya konmustur. Ryff ve Singer’a gore (1996) pozitif
psikolojik islevsellik kavrami Maslow’un kendini ger¢eklestirme,
Jung’un bireysellesme formiilasyonu, Rogers’in tam islevsellik

gosteren birey ve Allport’un olgunluk kavrami caligmalarim




icermektedir (Ryff ve Singer, 1996, s.14). Ayrica Erikson’un
psikososyal diizey modeli, Buhler’in temel yasam egilimleri,
Neugarten’in kisiligin yonetim siireci ve Jahoda’nin zihinsel saglik
teorileri de psikolojik iyilik modeline katkida bulunmustur (Ryff ve
Singer, 1996, s.15). Sozii gecen kavramlarin ve teorilerin katkisiyla

olusturulan psikolojik iyilik modelinin boyutlar1 asagidaki gibidir:

Ozerklik Boyutu: Ozgiir irade, bagimsizli1 ve i¢sel denetim odagi
Olemektedir (Akin, 2008, s.743-744). Bu boyuttan yliksek skor alanlar
Ozgiir iradeye sahiptir ve bagimsizdir, cesitli bicimlerde diisiinme ve
hareket etme agisindan sosyal baskilara direnebilir, davraniglarini i¢sel
olarak diizenleyebilir. Diisiik skor alanlar ise digerlerinin beklentileri
ve degerlendirmeleri ile ilgili endise duyarlar, 6nemli kararlar1 alirken

digerlerinin kararlarina dayanirlar (Ryff ve Singer, 1996, s.17).

Cevresel Hakimiyet Boyutu: Bireyin karmasik ortamlar1 yonlendirme
ve kontrol etme becerisini dlgmektedir (Akin, 2008, s.744). Bu
boyuttan yiiksek skor alanlar c¢evreyi yonlendirmede bir ustalik ve
yetkinlige sahiptir. Digsal aktivitelerin karmasik diizenini kontrol
edebilirler, ¢cevredeki firsatlar1 etkin bir bicimde kullanabilirler, kisisel
ihtiyaglar ve degerlere uygun kosullar secebilir veya yaratabilirler.
Diistik skor alanlar ise giinliik isleri idare etmede zorluk yasarlar, ¢cevre
kosullarin1 degistiremediklerini ya da iyilestiremediklerini hissederler,
cevredeki firsatlardan haberdar degildirler, dis diinya ile ilgili kontrol
duygusuna sahip degildirler (Ryff ve Singer, 1996, s.17).

Bireysel Gelisim Boyutu: Bireyin kendi potansiyelini ger¢eklestirme ve

elde etme ihtiyacinm1 dlgmektedir (Akin, 2008, s.744). Bu boyuttan
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yiiksek skor elde edenler siirekli bir gelisim ve biiylime duygusuna
sahiptirler. Yeni deneyimlere agiktirlar, kendi potansiyellerinin farkina
varma duygusuna sahiptirler, zaman i¢inde kendilerinde ve
davraniglarinda iyilesme goriirler, daha fazla kisisel bilgi ve etkinligi
yansitma konusunda degisim gosterirler. Diisiik skor elde edenler ise
bireysel bir durgunluk hissine sahiptir. Zaman iginde gelisim ve
bliyiime duygularindan yoksundur, yasamla ilgili olarak sikilirlar ve
ilgisizdirler, yeni tutumlar ve davranislar gelistiremediklerini

hissederler (Ryff ve Singer, 1996, s.17).

Digerleriyle Olumlu Iligkiler Boyutu: Diger bireyleri sevebilme, onlara
giivenebilme ve derin iliskiler kurabilme yeteneklerini 6l¢gmektedir
(Akin, 2008, s.744). Bu boyuttan yiiksek skor elde edenler digerleriyle
sicak, tatmin edici, giivene dayali iliskilere sahiptir. Digerlerinin refahi
hakkinda kaygi duyarlar, giiglii empati, baglanma ve igtenlik
duygularina sahiptirler. Insan iliskilerinde fedakarhik kavramim
anlarlar. Distlik skor elde edenler ise digerleriyle az sayida yakin ve
giivene dayali iliskiye sahiptir. Digerlerine kars1 sicak, acik ve ilgili
olmay1 zor bulurlar. Kisilerarasi iliskilerde yalniz ve sinirlidirler,
digerleriyle 6nemli baglar1 siirdiirmek i¢in 6diin verme konusunda

istekli degildirler (Ryff ve Singer, 1996, s.17).

Yasam Amaglar1 Boyutu: Yoneltilmis olma duygusunu ve amaglarini
Olemektedir (Akin, 2008, s.744). Bu boyuttan yiiksek skor alanlar
yasamda amaglara sahiptir ve yoneltilmis olma duygusuna sahiptirler.
Simdiki ve gegmis yasamin anlamli olduguna inanmaktadirlar. Yasama

ama¢ katan inancglara sahiptirler, yasam i¢in ama¢ ve hedefleri




bulunmaktadir. Diisiik skor alanlar yasamin anlamli duygusundan
yoksundur, az sayida amag¢ ve hedefe sahiptir, yoneltilmis olma
duygusundan yoksundur. Gegmis hayatta bir amag¢ gérmezler, yasama
anlam veren bakisa veya inancglara sahip degildirler (Ryff ve Singer,

1996, s.17).

Oz-kabul Boyutu: Kisinin kendi benligine karsi olumlu tutumlarin
degerlendirmektedir (Akin, 2008, s.744). Bu boyuttan yiiksek skor
alanlar kendi benliklerine karsi1 pozitif bir tutuma sahiptir. lyi ve kotii
ozellikler de dahil olmak iizere benligin ¢oklu ydnlerini kabullenir ve
onaylar, gecmis yasamla ilgili olarak pozitif hissederler. Diistik skor
alanlar ise benlikleriyle ilgili olarak tatminsiz hissederler, ge¢mis
hayatta gerceklesenlerle ilgili olarak hayal kirikligina sahiptirler, ¢esitli
kisisel ozellikleriyle ilgili olarak sorun yasarlar, olduklarindan farkl

olmay isterler (Ryff ve Singer, 1996, s.17).

6 boyuttan olusan Ryff psikolojik iyilik modeli daha sonralar1 Springer
ve Hauser (2006) tarafindan yapilan bir gegerlik calismasinda
uygulanmig ve 6 boyuttan 4’linlin bir boyutta olmasi Onerilmigse de
farkli kiiltiirlerde uygulanan gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarinda
Ispanyolca, Cince, Isvegce (Dierendonc vd., 2008, s.478), Urdu dili
(Ansari, 2010, s.244) ve Tiirk¢e (Akin, 2008 s.741) gibi dillerde Ryff

tarafindan Onerilen 6 faktorlii yap1 gecerli bulunmustur.
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2.1.4. Psikolojik Tyilik ile ilgili Cahsmalar

Psikolojik 1yilik ile iliskilendirilen kavramlar literatiirde farkli
calismalara konu olmustur. Demografik degiskenlerden psikolojik

tyilik iliskileri cesitli caligmalarda incelenmistir.

Yas ve psikolojik iyilik iliskisi farkli ¢alismalarda incelenmis ve farkl
bulgular elde edilmistir. Giliney Afrika’da 459 bireye uygulanan bir
calismada diisiik yas gruplarinda psikolojik iyilik skorlar1 daha yiiksek
bulunmus fakat aradaki fark istatistiksel olarak anlamli ¢ikmamistir
(Khumalo vd, 2012, 5.436). Yoga yapan kadinlarda psikolojik iyilik ve
beden algisinin incelendigi bir calismada ise yas ile psikolojk iyilik
skorlar1 ve alt boyutlarinda pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur. En
yiksek iliski ise ¢evresel hakimiyet alt boyutundan elde edilmistir
(Kelley, 2009, s.64). 500.000 Amerikal1 ve Avrupali lizerinde yapilan
bir ¢alismada i1yi olma halinin U seklinde bir yapi izledigi ve 6zellikle
orta yaglarda en diisiik seviyesine ulastig1 goriilmistiir (Blanchflower

ve Oswald, 2008, s.1733).

Cinsiyet ve psikolojik 1yilik iligkisi incelendiginde kadinlarda
psikolojik iyiligin daha yiliksek bulundugu calismalar oldugu
goriilmektedir. Universite 6grencilerinde yapilan bir calismada kiz
ogrencilerde digerleriyle olumlu iligkiler, 6z kabul, bireysel gelisim ve
ozerklik puanlar1 erkeklere gore daha yiliksek bulunmustur
(Cirhinlioglu, 2004, s.107). Universite dgrencilerine yonelik bir bagka
calismada da cinsiyet psikolojik iyiligi anlamli bir bigimde yor dayici
bir degisken olarak bulunmus ve benzer bulgular elde edilmistir

(Cenkseven ve Akbag, 2004, s.50). Yine iiniversite Ogrencilerine




yonelik olarak yapilan bir ¢alismada da kadinlar erkeklere gore daha
yliksek psikolojik 1yilik puanlar1 ifade etmislerdir (Giirel, 2009, s.44).
Filipin’de tiniversite Ogrencilerine yapilan bir c¢alismada ise kiz
ogrencilerde digerleriyle olumlu iliskiler ve yagsam amaclarinda daha
yiiksek skorlar elde edilirken, erkek ogrencilerde 6zerklik yiiksek

bulunmustur (Perez, 2012, s.88).

Medeni durum ve psikolojik iyilik iliskisine bakildiginda genelde
literatiirde evli bireylerin bekar bireylere gore psikolojik 1yilik
acisindan daha avantajli oldugu goriilmektedir. Bunun nedeninin hem
ekonomik kaynaklar1 ortak kullanmanin yarattig1 avantajlardan hem de
duygusal anlamda saglanan destekten kaynaklandigi savunulmaktadir.
Kim ve McKenry tarafindan yapilan bir calismada hem evlilik statiisii
hem de evliligin kalitesinin psikolojik iyilik {izerinde olumlu etkilere
sahip oldugu gorilmiistiir (Kim ve McKenry, 2002, s.906). Bir baska
calismada da evliligin duygusal faydalarinin erkek ve kadinda ayni
fayda diizeyine sahip oldugu, fakat iki cinsin de farkli duygusal
problemlere sahip oldugu ortaya konmustur (Simon, 2002, s.1065).

Algilanan gelir diizeyi ve psikolojik 1yilik iligkisi incelendiginde ise
literatlirde gelir diizeyinin psikolojik iyilige olumlu katki yaptigim
savunan ¢alismalar bulunmaktadir. Bunlardan biri Kanada’daki
Pakistan go¢menlerine yonelik olarak yapilan bir ¢aligma olup, gelir
diizeyinin psikolojik iyilige tahmin eden degiskenler i¢inde anlamli
olarak katki yaptig1 ortaya konmustur (Jibeen ve Khalid 2010, s.459).

Universite dgrencilerine yonelik bir ¢alismada ise algilanan sosyo-
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ekonomik diizeyin psikolojik 1iyiligi anlamli olarak yordamadig

gorilmiistiir (Cenkseven ve Akbas, 2004, s.1).

Bunlarin disinda psikolojik iyilik kavrami literatiirde benlik saygisi
(Schimmack ve Diener, 2003, s.100) beden algis1 (Kelley, 2009, s.56),
is yasaminin stresli ve riskli olusu (Srimathi ve Kumar, 2010, s.92) gibi

degiskenlerle iligkilendirilmistir.
2.1.5.Bos Zaman ve Psikolojik Tyilik Tliskisi

Bos zaman katilimi1 ve psikolojik iyilik iliskisi incelendiginde bos
zaman katilmmin bireylerin psikolojik 1yiligi {izerinde olumlu
etkilerinin bulundugunu inceleyen c¢alismalarin literatiirde yaygin

oldugu goriilmektedir.

Dupuis ve Smale (1995) yash bireylerde bos zaman aktivitelerine
katilim ve psikolojik iyilik iligkisini incelemis ve 55 yas iistii bireylerde
aktif ve pasif olarak katilim, bos zaman aktivitelerinin gesitliligi
sorgulanmis. Sonuglar incelendiginde ise oOzellikle el sanatlariyla
ilgilenme ve arkadaslar1 ziyaretin psikolojik iyilik {izerinde daha giiclii
etkisi oldugu goriilmiistiir. Ayrica bos zaman aktivitelerinin ¢esitliligi
arttikga da psikolojik iyilikle daha yiiksek iliski bulunmustur (Ma,
2008, s.26).

Scully vd (1998) tarafindan bir literatiir taramasi yapilmis ve sonugta
psikolojik iyilikle egzersiz arasinda iligkinin varliginin kanitlandiginin
ifade edildigi calismada ise psikolojik iyilik kriterleri olarak depresyon,
kaygi, ruh hali, benlik saygist kullanilmistir (Scully vd., 1998, s.111)




Mutluluk ve pozitif duygular fiziksel ve psikolojik saglik i¢in belirgin
bir bicimde 6nemli oldugundan, zevk ve mutluluk getiren deneyimler
de pozitif psikolojinin odaklandigi alanlardir. Bos zaman katilimini
tanimlayan ozelliklerden biri de haz almak oldugundan (bos zaman
katilim1 therapeutic (tedavi edici) rekreasyon uzmanlari agisindan
pozitif duygular1 gelistirmek agisindan kullanilmasi 6nerilmektedir

(Carruthers ve Hood, 2004, s.240).

Edwards vd. tarafindan diizenli egzersiz yapan bireylerle egzersiz
yapmayan bireylerin karsilastirildigi bir ¢alismada denek grubu olarak
saglik kuliibii iyeleri (genelde dayaniklilik antrenmani yapanlar),
hokey oynayanlar ve kosanlar (daha ¢ok aerobik egzersiz yapanlar) ele
alimmis ve sonucta diizenli egzersiz yapan grubun psikolojik iyilik
Olceginin tim boyutlar1 olan 6zerklik, kisisel gelisim, ¢evresel
hakimiyet, yasam amaglari, digerleriyle olumlu iliskiler ve 6z kabul
boyutlarinda egzersiz yapmayan gruba gore daha yiiksek puanlar aldig:

gorilmiistir (Edwards vd., 2005, s.75).

19-89 yas arasindaki bireylere yonelik olarak uygulanan eglenceli
aktivite katilimi1 testinden yliksek skor alanlarin psikolojik ve fiziksel
tyilikle ilgili skorlarinin daha ytiksek oldugu belirlenmistir (Pressmann

vd., 2009, s.725).

Yoga katilimcis1 kadinlara yonelik yapilan bir ¢aligmada ise yoga
katilimu ile psikolojik iyilik puanlar1 ve alt boyutlar1 ile anlamli bir iligki
saptanamamustir. Her ne kadar katilimcilarin psikolojik iyilik puanlar

yiksek bulunsa da katilimcilarin ¢ok deneyimli olmasi ve verinin
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dagiliminin c¢arpik olmast bdyle bir sonuca yol agmis olarak

yorumlanmistir (Kelley, 2009, s.70).

Farkl1 yaslardaki 20 kadina yonelik olarak yapilan nitel bir ¢calismada
ise kadinlarin 6zerkligi destekleyen bos zaman fiziksel aktivitelerine
katillmin psikolojik iyiligi daha yiiksek diizeyde hissettirdigi sonucu
elde edilmistir (Lloyd ve Little, 2010, s.382).

Behzadnia ve Kesthtidar (2011) tarafindan {iniversitede sporcu
olmayan erkek dgrencilere yapilan bir ¢alismada antrenman Oncesi ve
sonrasi denek ve kontrol gruplarinda karsilastirilmistir. Ryff psikolojik
1yilik Olgekleri uygulanarak yapilan calismada aerobik antrenmanin
psikolojik 1iyilige olumlu etkisi oldugu bulunmustur (Behzadnia ve

Kesthtidar, 2011, s.305).

Tayvan’da iiniversite oOgrencilerine yonelik olarak yapilan bir
calismada ozerklik ve 6z kabul boyutlarinin bos zaman katiliminda
engellerle bas etme stratejilerine olumlu pozitif katki saglar bulunmus
fakat, kisisel gelisim ve yasam amaclar1 boyutlarinda ise negatif bir
katkir goriilmistiir. Aym1 sekilde 6z kabul diizeyi yliksek olan
ogrencilerin hem bos zaman engelleriyle bas etme hem de bog zaman

katilim diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur (Ma vd, 2012, s.55)
2.2. Yasam Tatmini

Insanoglu incelendiginde yaratiligindan bu yana yapmis oldugu biitiin
eylemler ya da davranislar kendini, ¢evresindekileri veya g¢evresinde
olmasa dahi sevdiklerini mutlu etmek icindir. Mutlulukta yasam

tatmininin temel tasidir.




Yasam tatmini (life satisfaction) kavrami yasam kalitesi (quality of
life), mutluluk (happiness) ve 6znel iyi olus (subjective well-being) gibi
kavramlarla karigtirilmaktadir. Burada dikkati ¢eken asil nokta bu
kavramlarin birbirleriyle ¢ok yakin olup, i¢ ice olmalaridir. Bu
kavramlarin {igii de insanin kendini iyi hissetmesi ile ilgilidir (Sener,

2002, 5.36).

Yasam tatmini kavrami bireyden bireye, gruptan gruba, toplumdan
topluma ve konuya bakis agisina gore degisebildigi i¢in anlasilmasi ve
tanimlanmast giic olan bir kavramdir. Yasam tamini; “tatmin
edildiginde ya da karsilandiginda bireye (ya da gruba) mutluluk ve
doyum saglayacak olan istek ve ihtiyaclar olarak tanimlanabilir

(Diindar, 1993, 5.50).

Mutluluk kavrami belli bir hedefe, ileride ulasilmasi beklenen seylere
bagli olarak tanimlanmaktadir. Mutluluk da hep gelecege yonelik
olarak iyi hissetme umudu vardir. Yani Yasam kosullar1 ¢ok kotii olan
bir bireyin Yasam tatmini diisiik olabilir, ancak ileride giizel giinlerin

gelecegi beklentisi oldugu i¢in mutlu olabilir (Dikmen, 1995, s.119).

Oznel iyi olus kavrami ise daha ¢ok fiziksel ve ruhsal saghk
gostergelerine gore tanimlanan bir kavramdir. Insanin fiziksel ve ruhsal
olarak kendini ne kadar iyi hissettigini ifade etmektedir (Dikmen 1995,
s.120).

Bu calismada esas alinan Yasam tatmini tanimi ise; bireyin genel
yasam1 hakkinda hissettigi pozitif, olumlu duygularidir” seklinde

olacaktir. Sonug olarak, yasam tatmini bireyin kendi yasamiyla ilgili
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olarak amacladiklar ile elde ettikleri arasindaki algiladig: fark olarak
da tanimlanabilir. Bu nedenle ayni sartlar altinda yasayan bireylerin

algilamalarina bagli olarak yasam tatmini diizeyleri de farkli olabilir.
2.2.1. Yasam Tatmininin Tanim

Yasamin hazla ve olumlu duygularla renklenmesi, zenginlesmesi
hemen her bireyin istedigi bir durumdur. Ote yandan yasamin aci,
keder, elem, yoksunluk, engellenme, gerilim gibi pek ¢ok kotii 6geyi
barindirdigi da bilinmektedir. Bireyin 6znel ve nesnel konumlarinda
olumsuz kosullar bir¢ok sarsintiya neden olmaktadir. insan bilimciler,
durumsal ve bireysel 6zellikleri ¢esitli modellerle birlikte degerlendire-
rek; iyi olmanin yapisin1 daha fazla anlamaya c¢alismislardir. Insanin
iyilik durumunu karsilayan ¢ok sayida sozciiglin ve kavramin oldugu
bilinmektedir. Mutluluk, haz, doyum, refah, toplumsal iyi olma, yasam
kalitesi, 6znel iyi olma bunlar icerisinde dne ¢ikanlardir. Oznel iyi olma
bireyin bakis acisindan yasamini degerlendirmesi anlamini igermekte-

dir (Yetim, 2001, s.38).

Yasam tatmini kavrami ilk kez Neugarten ve arkadaglar tarafindan
1961 yilinda ortaya atilmistir. Neugarten ve arkadaglart Yasam
tatminini soyle tanimlamaktadir: Bir insanin beklentileri ile elde
ettiklerinin karsilagtirilmasi ile elde edilen durum ya da sonugtur,
kisinin amaglara erigsmekteki biligsel degerlendirmelerinin bir tirtintidiir

(Yigit vd., 2011, s.3).

Yasamin1 degerlendiren bireyin; tepkileri, yargilar1 bireyin 6znel iyi

olma durumunu olusturmaktadir. Bireyin yasamina iliskin degerlendir-




melerinin ii¢ ayr1 boyutu bulunmaktadir. Ancak bunlarin birbiriyle
iligkili genel bir boyutta siniflanacagi 6ne siirilmiistiir. Bunlar, olumlu
duygu, olumsuz duygu ve yasam tatminidir. Olumlu duygu boyutunda
yasanan hazlarin, sevinglerin, hos duygulanimlarin g¢oklugunun;
olumsuz duygu boyutunda hos olmayan, kétii, ac1 verici duygularin
azligimin 1yi olma acgisindan 6nemli oldugu belirlenmistir. Yasam
tatmini ise Yasamin geneline iliskin biligsel yargilamalari,

degerlendirmeleri kapsamaktadir (Yetim, 2001, s.38).

Birgok kaynakta, 6znel iyilik, yasam tatmini ve mutluluk kavramlari
birbiri yerine kullanilmaktadir. Andrews ve Withey (1976) bu
kavramlar arasinda niceliksel farklar bulundugunu 6znel iyiligin ii¢
0gesi oldugunu belirtmektedir. Bunlar Yasam doyumu yargilamalari,
olumlu duygulanim, olumsuz duygulanimdir. Ayn1 yazarlar mutlulugu
da olumlu duygulanimin yogun olarak yasandigi zaman siireci olarak
degerlendirmektedirler. Ozetlenecek olursa 6znel iyilik kavrami olumlu
ve olumsuz duygulanim ile yagam tatmini kavramlarini igermektedir.
Yasam tatmini, ¢caglar boyunca insanligin ilgi odagi olmus konulardan
biridir. Yasam tatminini tanimlamak i¢in dnce 'tatmin' kavraminin
aciklanmasi gerekmektedir. Tatmin, beklentilerin, gereksinimlerin,

istek ve dileklerin karsilanmasidir (Fisne, 2009, s.53).

Yasam tatmini ise, bir insanin beklentileri ve elinde olanlarin
karsilastirilmasiyla (neye sahip oldugu) elde edilen durum ya da
sonugtur. Yasam tatmini kisinin beklentilerinin ger¢cek durumla
kiyaslanmastyla ortaya ¢ikan sonucu gosterir ve genel olarak kisinin

tiim yasamini ve bu yasamin ¢ok cesitli boyutlarii igerir. Yasam
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tatmini denildiginde, belirli bir duruma iliskin tatmin degil, genel olarak
tiim yasantilardaki tatmin anlasilir (Ozer ve Karabulut Ozsoy 2003,

8.72).

Yasam tatmin kavraminin kisiden kisiye farkli algilanma diizeyine
bagli olarak, kavramin tanimlanmasinda ve kapsaminin belirlenmesin-
de bir belirsizlik s6z konusudur. Kavanagh ve Halpern, (1977)’ e gore
bu belirsizlikten dolayr kesin olarak tanimlamak gii¢ olsa da yasam
tatmini, kisinin bir biitiin olarak kendi hayatinin genel kalitesini pozitif
olarak degerlendirmesinin derecesidir. Bagka bir deyisle, kisinin kendi
yonlendirdigi hayatindan ne kadar ¢ok hoslandigidir ve kavram, kiginin
genel olarak yasami ile ilgili duygularin1 ifade etmektedir. Yasam
tatmini, yasamin belirli alanlarindan tatmin (is, aile vb.) gibi bir
seviyede degerlendirilebilecegi gibi yasamin geneli i¢inde
degerlendirilebilmektedir. Ciinkii yasam tatmini, yasam hakkindaki
genel duygular1 yansitmakta ve duygusal mutlulugun bir 6l¢iisii olarak

gorilmektedir (Figne, 2009, s.53).

Yasam tatmini ¢ok farkli bilim insanlari tarafindan sayisiz sekilde
tanimlanmaya ¢alisilmis ve hala tanimlamalar devam etmektedir. Biitiin
bu bilim insanlarinin tanimlarina burada yer vermek imkéansizdir. Genel
kani igerisinde kabul goren tanimlardan faydalanilarak goriilecegi lizere
yasam tatmini, kisinin kendi hayatinin biitiiniinii degerlendirdiginde
elde ettigi ya da edecegi olumlu veya olumsuz bir yargisidir. Bireyin
yasamakta oldugu hayati ne kadar sevdigi ne kadar basarili ve ne kadar
mutlu oldugu ile ilgilidir. Yasam tatmini ile yasanmakta olan hayatin

ne kadar tatmin edici oldugu belirlenmeye ¢aligilir.




2.2.2.Yasam Tatminine Etki Eden Faktorler

Yasam tatmini yargisinin niteligini etkileyen ¢ok sayida nesnel, sosyal
ve bireysel etmenin bulundugu bilinmektedir. Nesnel etmenler arasinda
gelir, cevrenin fiziksel yapisi, yasam gerekliliklerinin niteligi (6rnegin
elektrik, su, ulasim kalitesi) gibi ozellikler vardir. Sosyal etmenler
icerisinde sosyal iliski, din, birey toplum uyusumu gibi ¢esitli 6geler
yer almaktadir. Bireysel etmenler arasinda ise kisilik 6zellikleri, kimlik
kategorizasyonlar1 ve biyolojik yatkinlik o6zellikleri bulunmaktadir

(Yetim, 2001, 5.39).

Yasam tatmini ile ilgili 32 {ilkede yapilan 245 ¢alismanin sonuglarina
gére yasam tatminine etki eden faktorler su sekilde siralanmigtir

(Dockery, 2004, s.20).

*Ozgiirlik ve demokrasinin kabul gordiigii ekonomik ydnden
zengin bir ililkede yagamak.

*Politik istikrar.

*Azinliktan ziyade ¢ogunlugun pargasi olmak.

*Toplumdaki sosyal katmanin {ist grubunda yer almak.

*Evli olmak, ailesi ve arkadaslar1 ile iyi iliskiler igerisinde
bulunmak.

*Fiziksel ve ruhsal olarak saglam olmak.

*Acik fikirli ve aktif olmak.

*Kendi hayatinin kontroliinii elinde bulundurdugunu hissetmek.
*Para kazanma ve politik olarak muhafazakar olmak yerine sosyal

ve moral degerlere sahip olmaya karsi istekli olmak.
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Yasam tatmini kavraminin tanimlanmasinda ve kapsaminin
belirlenmesindeki belirsizlik nedeniyle literatiirde ¢ok farkl
yaklagimlara rastlanilmaktadir. Bir bagka caligmada Yasam tatminini

etkileyen unsurlar su sekilde siralanmaktadir (Keser, 2005, s.91)

+Giinliik Yasamdan mutluluk duymak,

*Yasami anlamli bulmak,

*Amaglara ulagma konusunda uyum,

*Pozitif bireysel kimlik,

*Fiziksel olarak bireyin kendisini 1yi hissetmesi,

*Ekonomik, giivenlik ve sosyal iliskiler.

Yasam tatmini kavraminin kisiden kisiye, toplumdan topluma, iilkeden
tilkeye farkli algilanma diizeylerine bagl olarak, Yasam tatminine etki
eden faktorlerde de farkliliklarin oldugu goriilmektedir. Biitiin bunlarin
1s18inda Yasam tatminine etki eden faktdrleri Ug ana baslik altinda
toplayabiliriz: Kisisel ve demografik faktorler, is ile ilgili faktorler ve

toplumsal faktoérler (Bastemur, 2006, s.83).

2.23.Yasam Tatminine Etki Eden Kisisel ve Demografik
Faktorler
2.2.3.1.Yas

Yas degiskeninin Yasam tatmine etkisi konusunda farkli diisiinceler
bulunmaktadir. Bir gurup bilim insanina gore gencler, yaslilardan daha
mutlu olacaklar1 i¢in yasam tatminleri de yliksek ¢ikacaktir. Ciinkii
geng iken gelecege dair umutlar cok daha fazladir. Bir gurup bilim

insan1 ise tam tersine beklentilerin azalmasi ya da hayatin




getirdiklerinin kabul edilmesi nedeniyle yaslandik¢a yasam tatmininin
artacagini ileri siirmektedirler. ilk galismalarda genglerin yaslilardan
daha mutlu oldugunun bulmasina karsin, son yillarda yapilan ¢aligmalar
mutluluk ile yas arasinda bir iliskinin olmadigin1 gdstermistir. . Bu
konuda yapilan bir calismada yas faktoriiniin yasam tatmini iizerinde
etkili olmadigi ifade edilmektedir. Ancak bu arastirmanin 6rnekleminin
yas ortalamast 73,9 oldugu icin bu sonu¢ c¢ok kesinlik ifade
etmemektedir (Ballesteros vd. 2001, s.27).

Benzer sekilde hemsirelerin is ve yasam tatmininin arastirildig: bir tez
calismasinda da hemsirelerin Yasam tatmin diizeyleri arasinda yaslar

itibariyle anlaml1 bir farklilik bulunamamaistir (Sener 2002, s.99).

Braun (1977), genglerin hem olumlu hem de olumsuz duygular1 daha
cok bildirdiklerini; buna karsin yaslilarin daha fazla genel mutluluk
ifadelerini ortaya koyduklarini bulmustur. Bu karisik bulgulara anlam
vermek amaciyla yapilan bir meta analiz ¢alismasinda, yas ile yagam
tatmini arasindaki korelasyonun sifira yakin oldugu bu sonucun iligkiye
giren diger degiskenler kontrol edilse de edilmese de ayni oldugu

kanitlanmigtir (Yetim,1991, s.28).

Burnay ve arkadaslari ise yaptiklar ¢alismada bireylerin yaslari arttikca
yasam tatminlerinin de arttif1 sonucuna ulagsmislardir (Burnay, vd.

2005, s.351).

Ozdevecioglu ise yaptig1 calismada yasam tatmininin belirli bir yasa
kadar arttig1, daha sonra diistiigiinii ifade etmektedir (Ozdevecioglu,

2003, 5.703)
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Bununla birlikte yas ile yasam tatmini arasindaki iliskide farkl
milletlerde belirgin farkliliklar bulunabilmektedir. Ornegin, yashlarmn
biiytik sayg1 gordiigii Japonya gibi bir toplulukta, 65 yasin iizerindeki
yaslilarda yasam tatmini daha yiiksektir. Tam tersine Macaristan’da
genclerin yasam tatminleri yliksekken yaslilarin tatmin seviyeleri daha
diisiiktiir. Danimarka ve Ingiltere gibi iilkelerde ise yas gruplari

arasindaki farklilik daha azdir (Donovan ve Halpern, 2002, s.15).

2.2.3.2. Cinsiyet

Kadimlar erkeklere gore daha fazla olumsuz duygu bildirmelerine
karsin, aynt zamanda daha fazla kendi yasamlarindan haz duyarlar.
Yapilan bir¢ok calismada cinsiyetler arasinda doyum ya da mutluluk
acisindan c¢ok az bir farkin oldugu gozlenmistir. Yasam tatmini
acisindan cinsiyetler arasindaki farklilagsma ¢ok kiigtiktiir (Yetim, 1991,

s.29).

Ozdevecioglu yapt181 bir calismada kadinlarin is ve yasam tatminlerinin
erkeklerden daha yiiksek oldugunu ifade etmektedir (Ozdevecioglu,
2003, 5.701).

Baska bir calismada da kadinlarin is ve yasam tatminlerinin erkeklerden
daha yiiksek oldugunu ifade edilmektedir. Dikmen’e gére bu durumun
en Oonemli sebebi is sahibi olmanin kadin i¢in ekonomik 6zgiirliik ve
giivence saglamasit kadina ayr1 bir yasam tatmini saglamaktadir

(Dikmen, 1995, s.134).




Bunun disinda kadinin sahip oldugu annelik rolii nedeniyle erkeklerden
daha farkli bir bakis acisina sahip olmasi, evi ve ¢ocuklan ile ilgili
sorumluluklarin erkeklerde oldugunun aksine, onu mutlu etmesi de bir

etken olarak degerlendirilebilir (Cakmak Doruk, 2008, s.114)

2.2.3.3. Egitim

Campbell (1981)'in ABD'de 1957-1978 yillan1 arasinda yaptigi
calismalar egitimin yasam tatmini {izerinde etkisinin oldugunu
gostermektedir. Ancak bu etki ¢ok gii¢lii bir etki degildir ve gelir gibi
diger degiskenlerle etkilesim i¢inde goriilmektedir. Cesitli arastirmalar
diger degiskenlerin etkileri kontrol altina alindiginda egitimin yasam
tatmini iizerinde anlamli bir etkisinin bulunmadiginm ortaya koyarken,
diger bazi aragtirmalar kadinlarda egitimin daha olumlu etkilere sahip
oldugunu gostermistir. Egitimin istekleri arttirirken aynmi zamanda
alternatif yasama bi¢imleri iizerinde kisileri yogunlastirdigi ortaya

cikmustir (Yetim, 1991, s.32).

Yasam tatmini ile egitim arasindaki iliskinin arastirildigi baska bir
calismada, egitim seviyesi yliksek olan kisilerin yagam tatmin
diizeylerinin diigiik oldugu, herhangi bir niteligi olmayan kisilerin
yasam tatmin seviyelerinin ise yiiksek oldugu belirlenmistir. Orta
seviyede egitim almis kisilerin yasam tatminleri ile egitim arasinda agik
bir iligki tespit edilememistir. Egitimin yasam tatmini lizerindeki bu
negatif etkisi kadinlara gore erkeklerde daha yiiksektir (Gardner ve
Oswald, 2002, s.2).
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2.2.3.4. Evlilik ve Aile

Evlilik ve aile yasantisinin yasam tatmini iizerinde pozitif etki
olusturacag1 genel olarak diisiiniilmektedir. Evliliginden ve ailesinden
tatmin olan, mutlu olan bireyin yasam tatmini de artacaktir. Evli olmak,
bir aileye sahip olmak daha diizenli bir hayata sahip olmak anlamina da

gelebileceginden yasam tatminin yiiksek olabilecegi diisiiniilebilir.

Rice ve arkadaslar1 yaptiklar1 arastirmada aile tatmininin yagam tatmini
iizerinde etkili oldugunu hatta bu etkinin i tatmininden fazla oldugunu
ifade etmektedirler. Cilinkii Aile tatmininin yasam tatmini ile olan
iliskisi, is tatmine oranla daha dogrudan bir iligki olabilmektedir (Rice

vd., 1992, 5.163)

Dikmen’de yaptig1 ¢alismada evli kalinan siire arttikca is tatmini ve
yasam tatmininin arttigin1 belirtmektedir. Dikmen’e gore evli kalinan
stire arttik¢a ciftler birbirlerini daha iyi tanimakta, evlilik baginda bir
giiclenme ve evlilikten dogan sorunlarda bir azalma goriilmektedir.
Evde sorunlarin azalmasi, bu sorunlarin ise yansimasini azaltacak
dolayistyla i tatmini ve yasam tatmini artacaktir (Dikmen, 1995,

s.135).

Avustralya’da mutluluk, yagam tatmini ve is tatmini ile ilgili olarak
yapilan iki aragtirmanin degerlendirilmesinde evli olanlarin bekarlara
oranla yasam tatminleri daha yiiksek ¢cikmistir. Ozellikle evli erkeklerin
bekarlara gore yasamlarindan daha ¢ok tatmin olduklar1 goézlenmistir

(Dockery, 2004, s.20).




1994 yilinda Kuzey Afrika’da yasayan aileler iizerinde yapilan ¢ok
genis kapsamli bir arastirmada ev halkinin elde ettigi gelir, ev halkinin
calisma saatleri, anne babalarin ailelerini zengin ya da fakir olarak
degerlendirmeleri ve Afrikali irkindan olmalarinin yasam tatmin
seviyelerine belirgin bir sekilde etki ettigi tespit edilmistir. Bunun
yaninda yasanilan evin saglikli olup olmamasi ve ulasim imkanlarinin

durumu da yasam tatminini etkilemektedir (Khakoo, 2004, s.13).

Arkadaslara sahip olmak, destekleyici akrabalarin varligi, is arkadaslar
ile olan iligkiler, kisilerin is tatmini ya da yasam tatmini {izerinde
etkilidir. Bu noktada karsimiza esler arasindaki iliski c¢ikmaktadir.
Yapilan aragtirmalar, evli kisilerin higbir zaman evlenmeyen, bosanmus,
ayr1 yasayan ya da dul kalan kisilere gore yasamlarindan daha ¢ok
tatmin elde ettiklerini gostermektedir (Donavan ve Halpern, 2002,

s.28).

2.2.3.5. Iy ile Tlgili Faktérler

Bu grupta otonomi, ¢alisma ortaminin kisi tizerindeki etkisi, yiiklenilen
is, igin rutinlesme derecesi, lcret, rol belirsizligi, is giivenligi ve
odiillendirme imkanlart bulunmaktadir. Yasam tatmini, bireyin ve
ailesinin hayatin1 devam ettirmede 6nemli olan isi ile yakindan ilgilidir.
Pek cok bireyin gilindelik hayatinin 6nemli bir kismi isyerinde
geemektedir. Hatta bazi meslek gruplarinda bireyler is arkadaslarini
veya yoneticilerini aile bireylerinden daha uzun siire gérmektedir

(Ozdevecioglu, 2003, 5.697).
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Yasam tatmini kavramini ig yasamindan bagimsiz ele almak miimkiin
olmayacaktir. Ciinkii Yasam tatminine etki eden faktorlerin basinda
bireyin genel yasaminda olduk¢a Onemli yer tutan is yasami
gelmektedir. Bu baglamda is yasamindan elde edilen tatmin ile yasam

tatmini arasinda bir etkilesim oldugu yerlesmis bir kanidir.

Yiiksek gelire sahip olanlar diisiik gelire sahip olanlara gore daha fazla
tatmin olmakta, kisisel gelirde meydana gelen artislar kisilerin yasam
tatmini artirmaktadir. Issizligin yasam tatmini iizerinde ¢ok biiyiik zarar
verici etkisi bulunmaktadir. Ekonomik durgunluk donemlerinde
igsizligin artmasi, hatta bir iste calisanlarin dahi yasam tatminini de
diisiirmektedir. Insanlarin islerini kaybedeceklerini diisiinmeleri bu

durum iizerinde etkili olmaktadir (Donavan ve Halpern, 2002, s.2).

Avustralya’da mutluluk, yasam tatmini ve is tatmini ile ilgili olarak
yapilan iki arastirmanin degerlendirilmesinde farkli sonuglara
ulasilmigtir Bir¢ok c¢alismanin aksine zenginligin yasam tatmini
{izerinde pozitif etkisi tespit edilmistir. Issizlikte gecen siirenin yasam
tatmini iizerinde negatif etkisinin oldugu, issizlerin yasam tatmin
sevilerinin diisiik oldugu belirlenmistir. Is sahibi olanlarin yasam
tatmini seviyeleri Olciiliirken, yapilan isin kalitesinin de g6z Oniine

alimmasinin gerekliligi ortaya ¢ikmistir. (Dockery, 2004, s.21).

Yasam tatmini bir anlamda bireyin, belirledigi hedeflere ulasma
derecesidir. Bireysel hedeflere ulagma diizeyinin artmasi, yasam
tatminini artirir. Is ya da ¢alisma zamam bireyin yasami icinde dnemli
bir yer tutar. Bu yiizden yasam tatmininin artirilmasinda is tatmini

onemli bir faktordiir. Is tatminini ise; bireyin kisilik, yetenek ve




isteklerine uygun bir iste calismasina ve kisisel hedeflerine uygun

kariyer hedefleri belirlemesine baghdir.

Sonug olarak literatiirdeki aragtirmalar gz oniine alindiginda evli olan
insanlarin evliliginden ve ailesinden tatmin olduklarinda yasam tatmin
diizeyler ininde yiiksek olacagi beklenmektedir. Bu etkinin tam tersi
diistintildiglinde ise aile ve evliliginde sorunlar yasayan insanlarin is
tatmini ve yagam tatmini diizeylerinin diisiik olacagi beklenebilir. Yas,
cinsiyet, egitim ve is ile ilgili faktorlerin yasam tatmini tizerindeki
etkilerinin konu alindig1 ¢aligsmalarda bir fikir birligine varilamamaistir.
Bu faktorlerin yasam tatminine etkisi lizerine yapilan caligmalarda
aragtirma yapilan gurubun diger Ozelliklerinin de g6z Oniinde
bulundurulmasi gerekmektedir. Diger 6zelliklerin de etkisiyle farkli

bulgulara ulasildig: ifade edilebilir.

2.2.4.Yasam Tatminini Etkileyen Toplumsal Faktorler

Kuliipler, dernekler gibi toplumsal olaylara katilim, ailenin yasam tarzi,
aileden uzak kalma, is dis1 sorumluluklar, akrabalik iligkileri, bireyin
toplumsal ve ailesel sorumluluklari insanlarin yasam tatminlerine etki
etmektedir. Ailesine, akrabalarina ve genel olarak cevresine karsi
sorumluluklart az olan bireylerin yasam tatminleri ile c¢ok olan
bireylerin yasam tatminleri arasinda fark olmast dogaldir

(Ozdevecioglu,2003, 5.697).

Giinliik olarak fiziksel eksersiz yapan, herhangi bir sporla ugrasan ya
da bahcede calisan bireylerin bunlar1 yapmayanlara gore yasam

tatminlerinin  yiiksek oldugu belirlenmistir. Dindar insanlarin
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ortalamadan daha mutlu olduklar1 bilinmektedir. Insanlarin yasam
tatminlerini artiran, bos zamanlarim1 degerlendirmenin ya da dinsel
aktivitelerde bulunmanin sosyal etkisinden kaynaklanmaktadir.
Amerika’da her ay diizenli olarak kuliip toplantilarina katilmanin,
goniilli islerde gorevler tistlenmenin, aylik eglencelere katilmanin ya
da haftalik kiliseye gitmenin, kisilerin yasam tatminleri iizerinde, elde
ettikleri gelirin ikiye katlanmasinin vermis oldugu tatmine esit bir etkisi

oldugu tespit edilmistir (Donavan ve Halpern, 2002, s.27).

Toplumda sosyallesme silirecini tamamlamis, insanlarla sicak ve iyi
iligkiler kurabilen, sosyal hayata katilimi yiiksek, kendisi, ailesi ve
cevresiyle barisik insanlarin yasamlarindan daha ¢ok tatmin elde
edecegi aciktir. Bununla birlikte, kisilik o6zellikleri saydigimiz
ozelliklerin tam tersi olan fakat hayatindan memnun olan kisilere

rastlamak da miimkiindiir (Bastemur, 2006, s.88).

Biitiin bu degerlendirmelerin 15181nda kisisel ve demografik faktorlerin
yasam tatmini lizerindeki etkisi konusunda bir genelleme
yapilamayacad1 anlasilmaktadir. Yasam tatmini kisinin yasaminin
timiinii degerlendirdiginde elde edecegi kisisel duygu diisiince ve
yargilarindan olusur. Yas, cinsiyet, egitim durumu gibi demografik
ozelliklerin kisinin yagsam tatmini iizerinde tek basina etkisinin
olacagini sdylemek miimkiin degildir. Bu faktorlerin bir sekilde yagam
tatmini tizerinde etkili oldugu kabul edilse bile kisinin i¢inde bulundugu
sosyal kiiltiirel cevre, yapmis oldugu is, sahip oldugu inang ve
degerlerin yasam tatmini ilizerindeki etkisinin g6z ardi edilmemesi

gerekir.




2.2.5.Bos Zaman ve Yasam Tatmini liskisi

Bos zaman kavrami arastirmacilar tarafindan yasamin 6nemli
alanlarindan biri olarak kabul edildiginden literatiirde bos zaman
katillmi yasam tatmini iliskileri farkli gruplara yonelik olarak

incelenmistir.

Universite dgrencilerine yonelik olarak yapilan bir bagka calismada da
bos zaman katilimi ile yagam tatminin pozitif ve anlamli korelasyona
sahip olarak bulunmustur (Huang, ve Carleton, 2003, s.129). 694
iiniversite O0grencisine yapilan bir calismada rekreatif olarak fiziksel
aktiviteye katilim diizeyinin yagsam tatminine pozitif katki yaptig

bulunmustur (Fisne, 2009, s.94).

Bos zaman katilim siklig1 yiliksek olan gruplarda yasam tatminin ytiksek
oldugu calismalar literatiirde bulunmaktadir (Brown ve Frankel, 1993,

s.14; Hawkins vd, 2004, s.8).

Orta yasli kadinlara yonelik olarak yapilan bir ¢alismada da bos zaman
katilimindan daha ytiiksek tatmin elde eden kadinlarda yasam tatmininin

de yiiksek oldugu goriilmiistiir (Hakansson vd, 2011, s.397).

Omurilik zedelenmesi olan bireylere yonelik olarak yapilan bir
calismada da rekreatif aktivitelere katilim siklig1 ile 6znel iyilik, gelir
diizeyi pozitif iliskiye sahipken, yas degiskeniyle negatif bir iligki
bulunmustur (Lee ve McCormick, 2004, s.5).
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Calisan orta yash kadinlara yapilan bir ¢alismada da kadinlar rekreatif
aktivitelere verdikleri dneme gore yanitlar vermis ve bu yanitlarin
yasam tatminini kestirirken pozitif ve anlamli katki yaptig1 saptanmistir

(Lewis ve Borders, 1995, s.97).

Farkli yaslardaki bireylere yonelik olarak yapilan bir c¢alismada
rekreatif aktivitelere katilim siklifina gore yasam tatmini iligkisi
incelenmis ve yasam tatminine anlamli katki yaptigi belirlenmistir

(Rodriguez vd, 2008, s.171).
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