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�g�1�6�g�= 
 

�'�L�D�E�H�W�H�V���P�H�O�O�L�W�X�V���J�H�E�H���N�D�G�Õ�Q�O�D�U�G�D���D�U�W�P�Õ�ú���P�D�W�H�U�Q�D�O���Y�H neonatal 

�P�R�U�E�L�G�L�W�H�� �Y�H�� �P�R�U�W�D�O�L�W�H�\�H�� �\�R�O�� �D�o�D�Q�� �N�O�L�Q�L�N�� �Eir durumdur. Son 

�]�D�P�D�Q�O�D�U�G�D�����D�Q�Q�H���Y�H���\�H�Q�L�G�R�÷�D�Q���L�o�L�Q���S�R�W�D�Q�V�L�\�H�O���U�L�V�N�O�H�U�L�Q���N�O�L�Q�L�N��

�R�O�D�U�D�N�� �G�D�K�D�� �L�\�L�� �D�Q�O�D�ú�Õ�O�P�D�V�Õ�� �Y�H�� �G�D�K�D�� �L�\�L�� �E�D�N�Õ�P���� �W�D�U�D�P�D��

�\�|�Q�W�H�P�O�H�U�L�� �Y�H�� �\�R�÷�Xn tedavi stratejileri ile metabolik durumun 

normal v�H�\�D�� �Q�R�U�P�D�O�H�� �\�D�N�Õ�Q�� �ú�H�N�L�O�G�H�� �G�H�Y�D�P�� �H�W�W�L�U�L�O�H�E�L�O�P�H�V�L�Q�H��

�E�D�÷�O�Õ���R�O�D�U�D�N���S�U�R�J�Q�R�]���G�U�D�P�D�W�L�N���E�L�U���ú�H�N�L�O�G�H���L�\�L�O�H�ú�P�L�ú�W�L�U������ 
    

Gebelik diyabeti (GDM); pregestasyonel ve gestasyonel 

�G�L�\�D�E�H�W�� �R�O�D�U�D�N�� �L�N�L�� �N�D�W�H�J�R�U�L�G�H�� �G�H�÷�H�U�O�H�Qdirilir. Gebelik diyabeti 

�J�H�E�H�O�L�N�� �H�V�Q�D�V�Õ�Q�G�D�� �W�H�V�S�L�W�� �H�G�L�O�H�Q�� �I�D�U�N�O�Õ�� �ú�L�G�G�H�W�G�H�N�L�� �J�O�L�N�R�]��

�L�Q�W�R�O�H�U�D�Q�V�Õ�����S�U�H�J�H�V�W�D�V�\�R�Q�H�O���G�L�\�D�E�H�W���L�V�H���J�H�E�H�O�L�N���|�Q�F�H�V�L���W�L�S���,���Y�H�\�D��

�W�L�S���,�,���G�L�\�D�E�H�W�H�V���P�H�O�O�L�W�X�V���W�D�Q�Õ�V�Õ���D�O�P�Õ�ú���R�O�P�D�N�W�Õ�U�����*�H�E�H�O�L�N���G�L�\�D�E�H�W�L��

maternal ve perinatal morbidite ve mortal�L�W�H�G�H�� �D�U�W�Õ�ú�D�� �\�R�O�� �D�o�D�U����

�$�Q�Q�H�� �L�o�L�Q�� �S�R�O�L�K�L�G�U�D�P�Q�L�R�]���� �G�R�÷�X�P�� �W�U�D�Y�P�D�V�Õ�� �U�L�V�N�L���� �V�H�]�D�U�\�H�Q��

�V�Õ�N�O�Õ�÷�Õ�Q�G�D�� �D�U�W�Õ�ú���� �S�U�H�W�H�U�P�� �H�\�O�H�P���� �S�\�H�O�R�Q�H�I�U�L�W���� �I�H�W�X�V�� �L�o�L�Q�� �L�V�H����

�P�D�N�U�R�]�R�P�L�� �Y�H�� �E�X�Q�D�� �E�D�÷�O�Õ�� �R�P�X�]�� �G�L�V�W�R�]�L�V�L���� �G�R�÷�X�P�� �W�U�D�Y�P�D�O�D�U�Õ����

�S�R�O�L�V�L�W�H�P�L�����N�D�U�G�L�\�R�P�\�R�S�D�W�L�����K�L�S�H�U�E�L�O�L�U�X�E�L�Q�H�P�L�����K�L�S�H�U�L�Q�V�•linemi-

�\�H���E�D�÷�O�Õ���K�L�S�R�J�O�L�V�H�P�L�����D�U�W�P�Õ�ú���V�R�O�X�Q�X�P���\�H�W�P�H�]�O�L�÷�L���V�H�Q�G�U�R�P�X���J�L�E�L��

neonatal komplikasyon riskin�G�H���D�U�W�Õ�ú���L�O�H���E�L�U�O�L�N�W�H�G�L�U���� 
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�*�H�E�H�O�L�N�� �G�L�\�D�E�H�W�L�Q�L�Q�� �H�U�N�H�Q�� �W�H�ú�K�L�V�� �H�G�L�O�P�H�V�L���� �P�D�W�H�U�Q�D�O�� �Y�H��

�S�H�U�L�Q�D�W�D�O�� �P�R�U�E�L�G�L�W�H�� �Y�H�� �P�R�U�W�D�O�L�W�H�Q�L�Q�� �L�\�L�O�H�ú�W�L�U�L�O�P�H�V�L�� �L�o�L�Q�� �L�O�N��

�|�Q�H�P�O�L�� �D�G�Õ�P�G�Õ�U���� �*�H�E�H�O�L�N�� �G�L�\�D�E�H�W�L�� �W�D�U�D�P�D�V�Õ�� �H�U�N�H�Q�� �J�H�E�H�O�L�N��

�G�|�Q�H�P�L�Q�G�H�� �J�O�L�N�R�]�� �L�Q�W�R�O�H�U�D�Q�V�Õ�� �R�O�P�D�\�D�Q�� �N�D�G�Õ�Q�O�D�U�G�D�� ����-28. 

�J�H�E�H�O�L�N���K�D�I�W�D�O�D�U�Õ���D�U�D�V�Õ�Q�G�D������ �J�U���J�O�L�N�R�]���\�•�N�O�H�P�H���W�H�V�W�L���L�O�H���\�D�S�Õ�O�Õ�U����

�(�O�O�L���J�U�D�P���J�O�L�N�R�]���\�•�N�O�H�P�H�V�L�Q�G�H�Q�������V�D�D�W���V�R�Q�U�D���|�O�o�•�O�H�Q���N�D�Q���ú�H�N�H�U�L��

���������P�J���G�O�¶�Q�L�Q���•�]�H�U�L�Q�G�H���R�O�D�Q���R�O�J�X�O�D�U�G�D�����������J�U���J�O�L�N�R�]�O�D���\�D�S�Õ�O�D�Q��

tolerans testinde �D�o�O�Õ�N�������������������Y�H���������V�D�D�W�W�H���N�D�Q���ú�H�N�H�U�L���G�H�÷�H�U�O�H�U�L�Q�H��

�E�D�N�Õ�O�Õ�U���� �&�D�U�S�H�Q�W�H�U�� �Y�H�� �&�R�X�V�W�D�Q�� �V�Õ�Q�Õ�I�O�D�P�D�V�Õ�Q�D�� �J�|�U�H�� �D�o�O�Õ�N�� �N�D�Q��

�ú�H�N�H�U�L���!�������P�J���G�O�����������V�D�D�W���!���������P�J���G�O���������V�D�D�W���!�����������P�J���G�O���Y�H��������

�V�D�D�W���!�������� �P�J���G�O�¶�G�L�U���� �%�X���G�H�÷�H�U�O�H�U�G�H�Q���H�Q���D�]�� �L�N�L�V�L���E�H�O�L�U�W�L�O�H�Q���H�ú�L�N��

�G�H�÷�H�U�O�H�U�L�Q���•�]�H�U�L�Q�G�H �L�V�H���J�H�E�H�O�L�N���G�L�\�D�E�H�W�L���W�D�Q�Õ�V�Õ���N�R�Q�X�O�X�U���� 
    

�%�X���o�D�O�Õ�ú�P�D�Q�Õ�Q���D�P�D�F�Õ���������J�U�D�P���J�O�L�N�Rz tarama testinin birinci ve 

�L�N�L�Q�F�L�� �W�U�L�P�H�V�W�H�U�G�H�� �X�\�J�X�O�D�Q�D�U�D�N�� �J�H�E�H�O�L�N�� �G�L�\�D�E�H�W�L�� �R�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q��

�G�D�K�D�� �H�U�N�H�Q�� �G�|�Q�H�P�G�H�� �W�D�Q�Õ�Q�P�D�V�Õ�� �Y�H�� �P�H�\�G�D�Q�D�� �J�H�O�H�E�L�O�H�F�H�N��

maternal ve fetal morbidite ve mortalit�H�Q�L�Q�� �H�Q�� �D�]�� �G�•�]�H�\�H��

indirilmesidir.  
 

�%�X�� �d�D�O�Õ�ú�P�D�� �3�U�R�I���� �'�U���� �$�\�ú�H��KAFKASLI d�D�Q�Õ�ú�P�D�Q�O�Õ�÷�Õ�Q�G�D��

�K�D�]�Õ�U�O�D�Q�D�Q�� ���������� �W�D�U�L�K�O�L�� �³Gebelik Diyabeti Erken Gebelik 

�+�D�I�W�D�O�D�U�Õ�Q�G�D���6�D�S�W�D�Q�D�E�L�O�L�U���0�L�"�´ �L�V�L�P�O�L���7�Õ�S�W�D���8�]�P�D�Q�O�Õ�N���W�H�]�L�Q�G�H�Q��

�•�U�H�W�L�O�P�L�ú�W�L�U�� �6�D�\�Õ�Q���3�U�R�I���'�U�����$�\�ú�H���.�$�)�.�$�6�/�,���K�R�F�D�P�D���Hn kalbi 
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�G�X�\�J�X�O�D�U�Õ�P�O�D�����W�H�]���G�|�Q�H�P�L�Q�G�H���J�|�V�W�H�U�P�L�ú���R�O�G�X�÷�X�����|�]�Y�H�U�L����bilgelik 

�Y�H���H�P�H�N���L�o�L�Q���o�R�N���W�H�ú�H�N�N�•�U���H�G�H�U�L�P�� 
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1. �%�g�/�h�0 

�*�(�1�(�/���%�ø�/�*�ø�/�(�5 
  

 �'�L�\�D�E�H�W�H�V�� �P�H�O�O�L�W�X�V�� �D�Q�Q�H�� �Y�H�� �I�H�W�X�V�� �L�o�L�Q�� �D�U�W�P�Õ�ú�� �P�R�U�E�Ldite ve 

mortalite riskiyle birlikte olan ve gebeli�N�W�H�� �H�Q�� �V�Õ�N�� �V�D�S�W�D�Q�D�Q��

�P�H�W�D�E�R�O�L�N�� �N�R�P�S�O�L�N�D�V�\�R�Q�G�X�U�� ���������� �$�Q�Q�H�� �Y�H�� �E�H�E�H�÷�H�� �G�D�K�D�� �L�\�L��

�V�D�÷�O�Õ�N���K�L�]�P�H�W�L���Y�H�U�H�E�L�O�P�H�N���L�o�L�Q���R�O�X�ú�D�E�L�O�H�F�H�N���S�R�W�D�Q�V�L�\�H�O���U�L�V�N�O�H�U�L�Q��

�|�Q�J�|�U�•�O�P�H�V�L���J�H�U�H�N�O�L�G�L�U�������������*�H�E�H���N�D�G�Õ�Q�O�D�U�G�D���G�L�\�D�E�H�W�H�V���P�H�O�O�L�W�X�V��

ted�D�Y�L�V�L�� �J�•�Q�•�P�•�]�H�� �N�D�G�D�U�� �G�H�Y�D�P�� �H�G�H�Q�� �N�O�L�Q�L�N�� �E�L�U�� �S�U�R�E�O�H�Pdir. 

�%�D�ú�O�D�Q�J�Õ�o�W�D�� �V�D�G�H�F�H�� �G�L�\�H�W�� �W�H�G�D�Y�L�V�L�\�O�H�� �E�L�O�H�� �S�U�R�J�Q�R�]�G�D�� �E�H�O�L�U�J�L�Q��

�L�\�L�O�H�ú�P�H�O�H�U�� �V�D�÷�O�D�Q�Õ�U�N�H�Q���� �W�H�G�D�Y�L�G�H�� �L�Q�V�•�O�L�Q�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�D�V�Õ�\�O�D��

maternal ve fetal surveyde belir�J�L�Q�� �L�\�L�O�H�ú�P�H�O�H�U�� �J�|�U�•�O�P�•�ú�W�•�U��

(3).  
    

�7�H�U�P�H�� �\�D�N�Õ�Q�� �I�H�W�D�O�� �|�O�•�P�O�Hr, medikal bir kabustur ve inutero 

�|�O�•�P�O�H�U�L�� �H�Q�J�H�O�O�H�P�H�N�� �L�o�L�Q�� �W�H�U�P�� �|�Q�F�H�V�L�� �G�R�÷�X�P�O�D�U��

�\�D�S�W�Õ�U�Õ�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U������������ �3�U�H�W�H�U�P���G�|�Q�H�P�G�H���\�D�S�W�Õ�U�Õ�O�D�Q���E�X���G�R�÷�X�P�O�D�U��

�Q�H�G�H�Q�L�� �L�O�H�� �U�H�V�S�L�U�D�W�X�D�U�� �V�W�U�H�V�H�� �E�D�÷�O�Õ�� �|�O�•�P�O�H�U�� �D�U�W�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �$�Q�F�D�N��

�D�N�F�L�÷�H�U�� �P�D�W�X�U�D�V�\�R�Q�� �W�H�V�W�O�H�U�L�� �Y�H�� �D�U�W�P�Õ�ú�� �S�H�U�L�Q�D�W�D�O�� �E�D�N�Õ�P��

�U�H�V�S�L�U�D�W�X�D�U�� �V�W�U�H�V�H�� �E�D�÷�O�Õ�� �|�O�•�P�O�H�U�L�� �D�]�D�O�W�P�Õ�ú�W�Õ�U�� ���������� �3�H�U�L�Q�D�W�D�O��

�P�R�U�W�D�O�L�W�H�� �N�R�Q�M�H�Q�L�W�D�O�� �P�D�O�I�R�U�P�D�V�\�R�Q�O�D�U�D�� �E�D�÷�O�Õ�� �R�O�D�U�D�N�� �G�D��

�J�H�O�L�ú�H�E�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U�������������� 
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�*�H�E�H�O�L�N�� �Y�H�� �G�L�\�D�E�H�W�� �K�D�N�N�Õ�Q�G�D�N�L�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�� �W�L�S�� ����diyabetes 

�P�H�O�O�L�W�X�V�X���R�O�D�Q���J�H�E�H���N�D�G�Õ�Q�O�D�U���•�]�H�U�L�Q�G�H���\�D�S�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U�����'�U�����3�U�L�V�F�L�O�O�D��

�:�K�L�W�H�� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �G�L�\�D�E�H�W�H�V�� �P�H�O�O�L�W�X�V�¶�O�X�� �R�O�J�X�O�D�U�G�D�� �Y�D�V�N�•�O�H�U��

�K�D�V�D�U�Õ�Q�� �Y�D�U�O�Õ�÷�Õ�Q�D�� �J�|�U�H�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�� �V�Õ�Q�Õ�I�O�D�Q�G�Õ�U�P�D�� �L�O�N�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U��

�D�U�D�V�Õ�Q�G�D�G�Õ�U�� �Y�H�� �G�L�\�D�E�H�W�L�N�� �J�H�E�H�O�H�U�L�Q�� �S�U�R�J�Q�R�]�X�� �K�D�N�N�Õ�Q�G�D�� �I�D�\�G�D�O�Õ��

bi�O�J�L�O�H�U���Y�H�U�P�L�ú�W�L�U�������������%�X���o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D�N�L���H�Q���|�Q�H�P�O�L���V�R�Q�X�o�O�D�U���W�L�S������

�G�L�\�D�E�H�W�H�V�� �P�H�O�O�L�W�X�V�¶�O�X�� �R�O�J�X�O�D�U�G�D�N�L�� �N�U�R�Q�L�N�� �E�|�E�U�H�N�� �\�H�W�P�H�]�O�L�÷�L��

�Y�D�N�D�O�D�U�Õ�Q�G�D���S�U�R�J�Q�R�]�X�Q���N�|�W�•���R�O�G�X�÷�X�Q�X�Q���E�H�O�L�U�W�L�O�P�H�V�L�G�L�U���� 
 

�'�L�\�D�E�H�W�H�V�� �0�H�O�O�L�W�X�V�� ���'�0������ �N�Õ�V�P�L�� �Y�H�\�D�� �W�D�P�� �L�Q�V�•�O�L�Q�� �H�N�V�L�N�O�L�÷�L��

�V�R�Q�X�F�X���R�O�X�ú�D�Q���Y�H���K�L�S�Hrglisemi ile karakterize bir tablodur (8). 

�ø�Q�V�•�O�L�Q�L�Q�� �N�H�ú�I�L�� �Y�H�� �N�O�L�Q�L�N�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ�Q�G�D�Q�� �|�Q�F�H�� �'�0�� �S�U�R�J�Q�R�]�X��

�R�O�G�X�N�o�D�� �D�÷�Õ�U�� �E�L�U�� �W�D�E�O�R�� �R�O�D�U�D�N�� �N�D�E�X�O�� �H�G�L�O�L�U�G�L���� �*�•�Q�•�P�•�]�G�H��

�P�H�G�L�N�D�O�� �Y�H�� �R�E�V�W�H�W�U�L�N�� �W�D�N�L�S�� �Y�H�� �W�H�G�D�Y�L�Q�L�Q�� �L�\�L�O�H�ú�W�L�U�L�O�P�H�V�L�� �L�O�H��

maternal mortalite %0,1-���������¶�O�H�U�H�� �J�H�U�L�O�H�P�L�ú�W�L�U���� �ø�Q�V�•�O�L�Q�L�Q��

�N�H�ú�I�L�Q�G�H�Q�� �|�Q�F�H�� �P�D�W�H�U�Q�D�O�� �P�R�U�W�D�O�L�We %40-�������� �J�L�E�L�� �\�•�N�V�H�N��

oranlarda seyretmekteydi (9,���������������������� �*�•�Q�•�P�•�]�G�H�� �\�H�Q�L��

�G�R�÷�D�Q�� �E�D�N�Õ�P�� �•�Q�L�W�H�O�H�U�L�Q�L�Q�� �J�H�O�L�ú�P�H�V�L�� �L�O�H�� �L�Q�V�•�O�L�Q�L�Q�� �N�H�ú�I�L�Q�G�H�Q��

�|�Q�F�H�� ������-�����¶�O�H�U�G�H�� �V�H�\�U�H�G�H�Q�� �I�H�W�D�O�� �P�R�U�W�D�O�L�W�H�� ����-�����¶�O�H�U��

�G�•�]�H�\�L�Q�H�� �L�Q�G�L�U�L�O�P�L�ú�W�L�U���� �.�O�L�Q�L�N�� �N�R�Q�W�U�R�O�O�H�U�H�� �G�R�÷�X�P�� �|�Q�F�H�V�L��

�G�|�Q�H�P�G�H�Q�� �L�W�L�E�D�U�H�Q�� �G�R�÷�U�X�� �ú�H�N�L�O�G�H�� �E�D�ú�O�D�Q�P�D�V�Õ�� �Y�H�� �\�D�N�Õ�Q�� �K�D�V�W�D��
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taki�E�L�� �L�O�H�� �G�L�\�D�E�H�W�L�N�� �J�H�E�H�O�H�U�G�H�� �D�U�W�Õ�N�� �W�H�U�P�H�� �N�D�G�D�U�� �E�H�N�O�H�P�H�N��

�R�O�D�Q�D�N�O�Õ���K�D�O�H���J�H�O�P�L�ú�W�L�U���������������������������������� 
    

�'�L�\�D�E�H�W�H�V�� �P�H�O�O�L�W�X�V�X�Q�� ���'�0���� �V�Õ�Q�Õ�I�O�D�Q�G�Õ�U�Õ�O�P�D�V�Õ�Q�G�D�� �H�V�D�V�� �J�U�X�S�O�D�U��

�W�L�S�� ���� �Y�H�� �W�L�S�� ���� �G�L�\�D�E�H�W�H�V�� �P�H�O�O�L�W�X�V�¶�G�X�U�� ���7�D�E�O�R�� ����. Tip 1 DM 

pankreas beta-�K�•�F�U�H�O�H�U�L�Q�L�Q�� �R�W�R�L�P�P�X�Q�� �\�Õ�N�Õ�P�Õ�� �L�O�H�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�H��

�L�Q�V�•�O�L�Q�H�� �E�D�÷�Õ�P�O�Õ�� �W�L�S�� �G�L�D�E�H�W�� �L�N�H�Q���� �7�L�S 2 DM, �L�Q�V�•�O�L�Q��

�U�H�]�L�V�W�D�Q�V�Õ�\�O�D���N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�H���Y�H���L�Q�V�•�O�L�Q�H���E�D�÷�Õ�P�O�Õ���R�O�P�D�\�D�Q���G�L�\�D�E�H�W�H�V��

mellitusdur (NIDDM). Gebelik diyabeti (GDM) ise gebelik 

�H�V�Q�D�V�Õ�Q�G�D�� �K�H�U�Kangi bir zamanda tespit edilen glikoz 

�L�Q�W�R�O�H�U�D�Q�V�Õ�G�Õ�U�� ���������������� �%�X�� �J�U�X�S�W�D�N�L�� �R�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�� �J�H�E�H�O�L�N�W�H�Q�� �V�R�Q�U�D��

ileri te�W�N�L�N�� �Y�H�� �W�H�G�D�Y�L�O�H�U�L�� �J�H�U�H�N�O�L�G�L�U���� �o�•�Q�N�•�� �E�X��olgular daha 

�|�Q�F�H�G�H�Q���W�D�Q�Õ���N�R�Q�X�O�P�D�P�Õ�ú���Y�H���L�O�N���R�O�D�U�D�N���J�H�E�H�O�L�N���H�V�Q�D�V�Õ�Q�G�D���W�H�V�S�L�W��

�H�G�L�O�H�Q�� �7�L�S�� ���� �'�0�¶�O�L�� �R�O�J�X�O�D�U�� �Y�H�\�D�� �J�H�E�H�O�L�÷�L�Q�� ������ �W�U�L�P�H�V�W�H�U�L�Q�G�H��

�\�D�S�Õ�O�D�Q���R�U�D�O���J�O�L�N�R�]���W�R�O�H�U�D�Q�V���W�H�V�W�L�����2�*�7�7�����L�O�H���W�H�V�S�L�W���H�G�L�O�P�L�ú���R�O�D�Q��

�R�O�J�X�O�D�U�G�Õ�U���� 
  

American Diabetic Associaton (ADA) taraf�Õ�Q�G�D�Q�������������\�Õ�O�Õ�Q�G�D��

�\�D�\�Õ�Q�O�D�Q�D�Q�� �N�Õ�O�D�Y�X�]�G�D�� �G�L�\�D�E�H�W�H�V�� �P�H�O�O�L�W�X�V�� �ú�X�� �ú�H�N�L�O�G�H��

�V�Õ�Q�Õ�I�O�D�Q�G�Õ�U�Õ�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U���������������������� 
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Tablo 1: �'�L�\�D�E�H�W�H�V���0�H�O�O�L�W�X�V�¶�X�Q���H�W�\�R�O�R�M�L�N���V�Õ�Q�Õ�I�O�D�Q�G�Õ�U�Õ�O�P�D�V�Õ 

 
  

�*�H�E�H�O�L�N�W�H�Q�� �|�Q�F�H�� �W�H�V�S�L�W�� �H�G�L�O�H�Q�� �E�L�U�� �G�L�\�D�E�H�W�� �Y�D�U�V�D�� �E�X��

�S�U�H�J�H�V�W�D�V�\�R�Q�H�O�� �G�L�\�D�E�H�W�H�V�� �P�H�O�O�L�W�X�V�� ���3�*�'�0������ �J�H�E�H�O�L�N���H�V�Q�D�V�Õ�Q�G�D��

�W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�X�O�D�Q�� �G�L�\�D�E�H�W�� �Y�D�U�V�D�� �J�H�E�H�O�L�N�� �G�L�\�D�E�H�W�L�� ���*�'�0���� �R�O�D�U�D�N��

tan�Õ�P�O�D�Q�Õ�U���� �*�'�0�� �V�Õ�N�O�Õ�÷�Õ�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�Q�� �W�D�U�D�P�D�� �W�H�V�W�L�Q�H�� �Y�H�� �W�D�U�D�P�D��

�\�D�S�Õ�O�D�Q�� �S�R�S�X�O�D�V�\�R�Q�D�� �J�|�U�H�� ��1-�������� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �G�H�÷�L�ú�N�H�Q�O�L�N��

�J�|�V�W�H�U�P�H�N�O�H�� �E�L�U�O�L�N�W�H�� �R�U�W�D�O�D�P�D�� ������ �R�U�D�Q�Õ�Q�G�D�� �J�|�U�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U��

(15,16). PGDM ise % 0.1-���������R�U�D�Q�Õ�Q�G�D���J�|�U�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U������������������������ 
 



�*�(�%�(�/�ø�.���'�ø�<�$�%�(�7�ø���(�5�.�(�1���*�(�%�(�/�ø�.���+�$�)�7�$�/�$�5�,�1�'�$���6�$�3�7�$�1�$�%�ø�/�ø�5���0�ø�"��| 15 

 

 
 

Tablo 2: �$�P�H�U�L�N�D�Q�� �8�O�X�V�D�O�� �6�D�÷�O�Õ�N�� ���1�,�+���� �(�Q�V�W�L�W�•�V�•�� �Y�H�� �'�•�Q�\�D��
�6�D�÷�O�Õ�N���g�U�J�•�W�•�� ���:�+�2���¶�Q�X�Q���|�Q�H�U�L�O�H�U�L�Q�H���J�|�U�H���J�H�E�H�O�H�U�G�H���G�L�\�D�E�H�W��
�V�Õ�Q�Õ�I�O�D�Q�G�Õ�U�Õ�O�P�D�V�Õ 
 

 
 

�*�H�E�H�� �N�D�G�Õ�Q�O�D�U�G�D�N�L�� �E�L�O�L�Q�H�Q�� �L�O�N�� �G�L�\�D�E�H�W�� �V�Õ�Q�Õ�I�O�D�Q�G�Õ�U�Õ�O�P�D�V�Õ�� ����������

�\�Õ�O�Õ�Q�G�D�� �3�U�L�V�F�L�O�O�D�� �:�K�L�W�H�� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�� �Y�H���G�D�K�D�� �V�R�Q�U�D�� ����65 ve 

���������� �\�Õ�O�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �L�N�L�� �N�H�U�H�� �G�•�]�H�Q�O�H�Q�H�Q�� �:�K�L�W�H�� �V�Õ�Q�Õ�I�O�D�Q�G�Õ�U�Õ�O�P�D�V�Õ�G�Õ�U��

(Tablo 3).  
 

Tablo 3: �'�L�\�D�E�H�W�L�N���J�H�E�H�O�H�U�G�H���:�K�L�W�H���6�Õ�Q�Õ�I�O�D�P�D�V�Õ�������� 
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1.1. Gebelik Diyabeti (GDM)  
  

�*�H�E�H�O�L�N�� �H�V�Q�D�V�Õ�Q�G�D�� �W�H�V�E�L�W�� �H�G�L�O�H�Q�� �J�O�L�N�R�]�� �L�Q�W�R�O�H�U�D�Q�V�Õ�� �J�H�E�H�O�L�N��

diyabeti (GD�0���� �R�O�D�U�D�N�� �W�D�U�L�I�� �H�G�L�O�L�U���� �%�X�� �J�H�Q�L�ú�� �W�D�Q�Õ�P�O�D�P�D����

�J�H�E�H�O�L�÷�L�Q���E�D�ú�O�D�Q�J�Õ�F�Õ�Q�G�D���W�H�Vbit edilen tip 2 diyabetes mellituslu 

�K�D�V�W�D�O�D�U�G�D�Q�� �E�D�ú�O�D�\�D�U�D�N���� �J�H�E�H�O�L�÷�L�Q�� �����W�U�L�P�H�V�W�H�U�L�Q�G�H�� �R�U�D�O�� �J�O�L�N�R�]��

tolerans test �E�R�]�X�N�O�X�÷�X�� ���2�*�7�7���� �W�H�V�E�L�W�� �H�G�L�O�H�Q�� �K�D�V�W�D�O�D�U��

�D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L�� �K�D�V�W�D�� �J�U�X�S�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �N�D�S�V�D�P�D�N�W�D�G�Õ�U�� ���������� �*�'�0�� �Y�H�� �W�L�S�� ����

�G�L�\�D�E�H�W�� �J�H�O�L�ú�L�P�L�� �L�o�L�Q�� �D�Q�D�� �U�L�V�N�O�H�U�� �R�E�H�]�L�W�H�� �\�•�N�V�H�N�� �S�U�H�Y�D�O�D�Q�V�W�D��

�R�O�D�Q�� �E�L�U�� �H�W�Q�L�N�� �J�X�U�X�E�D�� �D�L�W�� �R�O�P�D�N���� �E�L�U�L�Q�F�L�� �G�H�U�H�F�H�� �D�N�U�D�E�D�O�D�U�Õ�Q�G�D��

�G�L�\�D�E�H�W�� �|�\�N�•�V�•�Q�•�Q�� �R�O�P�D�V�Õ���� �\�D�ú�Õ�Q�� �����¶�L�Q�� �•�]�H�U�L�Q�G�H�� �R�O�P�D�V�Õ���� �G�D�K�D��

�|�Q�F�H�� �\�•�N�V�H�N�� �G�R�÷�X�P�� �D�÷�Õ�U�O�Õ�N�O�Õ�� �E�H�E�H�N�� ���/�*�$���� �Y�H�� �G�D�K�D�� �|�Q�F�H�N�L��

�J�H�E�H�O�L�N�O�H�U�L�Q�G�H���J�H�E�H�O�L�N���G�L�\�D�E�H�W�L���|�\�N�•�V�•�Q�•�Q���E�X�O�X�Q�P�D�V�Õ�G�Õ�U����������9). 

�*�'�0�� �J�H�O�L�ú�H�Q�� �N�D�G�Õ�Q�O�D�U�G�D�� �D�\�Q�Õ�� �]�D�P�D�Q�G�D�� �R�E�H�]�L�W�H�� �S�U�H�Y�D�O�D�Q�V�Õ�� �Y�H��

�P�H�W�D�E�R�O�L�N�� �V�H�Q�G�U�R�P�� ���0�6���� �V�Õ�N�O�Õ�÷�Õ�� �G�D�K�D�� �\�•�N�V�H�N�� �R�U�D�Q�O�D�U�G�D�G�Õ�U�� �Y�H��

�J�H�E�H�O�L�÷�L�Q�� �L�N�L�Q�F�L�� �\�D�U�Õ�V�Õ�Q�G�D�� �D�U�W�P�Õ�ú�� �N�R�P�S�O�L�N�D�V�\�R�Q�O�D�U��

�J�|�U�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U��(14). Spontan abortus ve konjenital 

�P�D�O�I�R�U�P�D�V�\�R�Q�O�D�U���D�U�W�P�Õ�ú���R�O�P�D�P�D�N�O�D���E�L�U�O�L�N�W�H�����|�]�H�O�O�L�N�O�H���J�H�E�H�O�L�÷�L�Q��

�L�O�N�� �K�D�I�W�D�V�Õ�Q�G�D�� �K�L�S�H�U�J�O�L�V�H�P�L�� �W�H�V�S�L�W���H�G�L�O�H�Q�� �W�L�S�� ���� �'�0�� �K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�� �G�D��

dahil edersek normal populasyondan daha fazla oranlarda bu 

�U�L�V�N�O�H�U���J�|�U�•�O�•�U���������������������������� 
  



�*�(�%�(�/�ø�.���'�ø�<�$�%�(�7�ø���(�5�.�(�1���*�(�%�(�/�ø�.���+�$�)�7�$�/�$�5�,�1�'�$���6�$�3�7�$�1�$�%�ø�/�ø�5���0�ø�"��| 17 

 

 
 

1.1.1. Ge�E�H�O�L�N���'�L�\�D�E�H�W�L���L�o�L�Q���7�D�Q�Õ���Y�H���7�D�U�D�P�D���7�H�V�W�O�H�U�L�� 
    

�ø�O�N�� �N�H�]�� �J�H�E�H�O�L�N�� �H�V�Q�D�V�Õ�Q�G�D�� �W�H�V�S�L�W�� �H�G�L�O�H�Q�� �o�H�ú�L�W�O�L�� �G�H�U�H�F�H�O�H�U�G�H�N�L��

�J�O�L�N�R�]�� �L�Q�W�R�O�H�U�D�Q�V�Õ�� �*�'�0�� �R�O�D�U�D�N�� �W�D�Q�Õ�P�O�D�Q�Õ�U���� �*�'�0���� �J�H�E�H�O�L�N��

�V�Õ�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �J�H�o�L�F�L�� �R�O�D�U�D�N�� �R�U�W�D�\�D�� �o�Õ�N�D�Q�� �J�O�L�N�R�]�� �L�Q�W�R�O�H�U�D�Q�V�Õ�Q�Õ�Q��

�\�D�Q�Õ�V�Õ�U�D�� �J�H�E�H�O�L�N�W�H�Q�� �|�Q�F�H�� �Y�D�U�� �R�O�D�Q�� �D�Q�F�D�N�� �K�H�Q�•�]�� �W�D�Q�Õ��

�N�R�Q�X�O�P�D�P�Õ�ú�� �'�0�� �Y�H�� �J�O�L�N�R�]�� �L�Q�W�R�O�H�U�D�Q�V�Õ�Q�Õ�G�D�� �N�D�S�V�D�P�D�N�W�D�G�Õ�U����

�'�L�\�D�E�H�W�L�N�� �J�H�E�H�O�H�U�L�Q�� �V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ�� �L�O�H�� �J�H�E�H�O�L�÷�L�Q�� �������� �K�D�I�W�D�V�Õ�Q�G�D�Q��

�|�Q�F�H�� �W�H�V�S�L�W�� �H�G�L�O�H�Q�� �*�'�0�¶�O�L�� �R�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�� �V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ�� �E�H�Q�]erlikler 

�J�|�V�W�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U�� ������������ �*�H�E�H�O�L�÷�L�Q�� �H�U�N�H�Q�� �G�|�Q�H�P�L�Q�G�H�� �*�'�0�� �W�D�Q�Õ�V�Õ��

konu�O�D�Q���J�H�E�H�O�H�U���J�H�o���G�|�Q�H�P�G�H���W�D�Q�Õ���D�O�D�Q�O�D�U�D���J�|�U�H���G�D�K�D���I�D�]�O�D���U�L�V�N��

�W�D�ú�Õ�U�O�D�U��������,23).   

 �*�H�E�H�O�L�N�� �H�V�Q�D�V�Õ�Q�G�D�� �X�\�J�X�O�D�Q�D�Q�� �W�D�U�D�P�D�� �W�H�V�W�O�H�U�L�Q�L�Q�� �D�P�D�F�Õ��

�G�L�\�D�E�H�W�H�V�� �P�H�O�O�L�W�X�V�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�\�P�D�N�� �G�H�÷�L�O���� �U�L�V�N�� �D�O�W�Õ�Q�G�Dki grubun 

�H�U�N�H�Q�� �W�D�Q�Õ�Q�P�D�V�Õ�Q�Õ�� �V�D�÷�O�D�P�D�N�W�Õ�U���� �*�H�E�H�O�L�N�� �H�V�Q�D�V�Õ�Q�G�D�� �G�L�\�D�E�H�W��

tara�P�D�� �W�H�V�W�O�H�U�L�Q�L�Q�� �J�H�U�H�N�O�L�� �R�O�X�S�� �R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ�� �Y�H�� �N�L�P�O�H�U�H��

�X�\�J�X�O�D�Q�P�D�V�Õ�Q�Õ�Q�Õ�Q���J�H�U�H�N�O�L�O�L�÷�L���N�R�Q�X�V�X�Q�G�D���I�D�U�N�O�Õ���J�|�U�•�ú�O�H�U���Y�D�U�G�Õ�U����

�6�R�Q���\�Õ�O�O�D�U�G�D���G�•�Q�\�D�G�D���N�D�E�X�O���J�|�U�H�Q���J�H�Q�H�O���\�D�N�O�D�ú�Õ�P���L�O�N���D�Q�W�H�Q�D�W�D�O��

kontrolde ri�V�N�� �G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�P�H�V�L�Q�L�Q�� �\�D�S�Õ�O�P�D�V�Õ�� �Y�H�� �E�H�O�L�U�O�H�Q�H�Q��

riske uygun olarak tara�P�D���\�|�Q�W�H�P�L�Q�L�Q���E�H�O�L�U�O�H�Q�P�H�V�L�G�L�U������������������������ 
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1.1.1.1. GDM �2�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�G�D���7�D�U�D�P�D���3�U�R�J�U�D�P�O�D�U�Õ:  
  

1. �7�H�N�� �E�D�V�D�P�D�N�O�Õ�� �W�D�U�D�P�D�� 50 gr glikoz tarama testi 

�\�D�S�Õ�O�P�D�G�D�Q�� �G�L�U�H�N�W�� �������J�U�� �R�U�D�O�� �J�O�L�N�R�]�� �W�R�O�H�U�D�Q�V�� �W�H�V�W�L��

�X�\�J�X�O�D�Q�D�E�L�O�L�U���� ���������� �\�Õ�O�Õ�Q�G�D�� �E�X�� �W�D�U�D�P�D�� �W�H�V�W�L�� �L�o�L�Q�� ������ �J�U�� ����

saatlik oral gl�L�N�R�]���W�R�O�H�U�D�Q�V���W�H�V�W�L���|�Q�H�U�L�O�P�L�ú�W�L�U���������������� 

2. �ø�N�L���E�D�V�D�P�D�N�O�Õ���W�D�U�D�P�D�����%�D�ú�O�D�Q�J�Õ�o�W�D���������J�U���J�O�L�N�R�]���W�D�U�D�P�D��

�W�H�V�W�L�� �\�D�S�Õ�O�Õ�U���� �V�R�Q�X�o�� �E�H�O�L�U�O�H�Q�H�Q�� �H�ú�L�N�� �G�H�÷�H�U�L�Q�� �•�]�H�U�L�Q�G�H��

�E�X�O�X�Q�X�U�V�D�����������J�U���R�U�D�O���J�O�L�N�R�]���W�R�O�H�U�D�Q�V���W�H�V�W�L���\�D�S�Õ�O�Õ�U����  
  

50 gram glikoz tarama testi: �*�•�Q�•�Q�� �K�H�U�K�D�Q�J�L�� �E�L�U�� �V�Datinde 

�����J�U�D�P�� �R�U�D�O�� �J�O�L�N�R�]�� �Y�H�U�L�O�P�H�V�L�Q�G�H�Q�� �V�R�Q�U�D�� �����V�D�D�W�¶�G�H�� �S�O�D�]�P�D��

�J�O�L�N�R�]�� �G�•�]�H�\�L�� �|�O�o�•�O�•�U���� �3�O�D�]�P�D�� �J�O�X�N�R�]�� �G�•�]�H�\�Lnin 140mg/dl 

���������P�P�R�O���/�����Y�H�\�D���•�]�H�U�L�Q�G�H���E�X�O�X�Q�P�D�V�Õ���L�O�H���U�L�V�N�O�L���J�U�X�S���E�H�O�L�U�O�H�Q�L�U��

�Y�H���E�X���W�H�V�W�O�H���*�'�0���R�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���\�D�N�O�D�ú�Õ�N���������¶�L�Q�G�H���W�D�Q�Õ���N�R�Q�X�O�X�U����

�(�ú�L�N���G�H�÷�H�U���R�O�D�U�D�N�����������P�J���G�/���D�O�Õ�Q�Õ�U�V�D���W�D�Q�Õ���N�R�Q�D�Q���*�'�0���R�O�J�X�O�D�U�Õ��

�R�U�D�Q�Õ�� �������¶�O�D�U�D�� �o�Õ�N�D�U�� ������������ �ø�O�N�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�G�D�� ������ �J�U�� �J�O�L�N�R�]�O�D 

�\�D�S�Õ�O�D�Q���W�D�U�D�P�D�� �W�H�V�W�L���L�O�H���H�ú�L�N�� �G�H�÷�H�U�� �6�R�P�R�J�\-�1�H�O�V�R�Q�� �\�|�Q�W�H�P�L�Q�H��

�J�|�U�H�� �W�D�P�� �N�D�Q�G�D�� �������P�J���/�� �R�O�D�U�D�N�� �E�H�O�L�U�W�L�O�P�L�ú�W�L�U���� �'�D�K�D�� �V�R�Q�U�D��

�H�Q�]�L�P�D�W�L�N���\�|�Q�W�H�P�O�H�U�L�Q���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�D�V�Õ���Y�H���W�D�P���N�D�Q���\�H�U�L�Q�H���S�O�D�]�P�D��

�J�O�L�N�R�]�X�Q�X�Q�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�D�V�Õ�� �L�O�H�� �H�ú�L�N�� �G�H�÷�H�U�O�H�U�� �G�H�÷�L�ú�W�L�U�L�O�P�L�ú�W�L�U����

Somogy-�1�H�O�V�R�Q�� �\�|�Q�W�H�P�L�Q�G�H�� �J�O�L�N�R�]�� �G�Õ�ú�Õ�Q�G�D���� �R�U�W�D�O�D�P�D�� ���P�J���G�/��
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�G�L�÷�H�U�� �L�Q�G�L�U�J�H�\�L�F�L�� �P�D�G�G�H�O�H�U�� �V�D�S�W�D�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �3�O�D�]�P�D�� �J�O�L�N�R�]��

�G�H�÷�H�U�O�H�U�L���W�D�P���N�D�Q���J�O�L�N�R�]�X���G�H�÷�H�U�L�Q�G�H�Q�����������G�D�K�D���\�•�N�V�H�N�W�Lr (24). 

�.�D�E�X�O���H�G�L�O�H�Q���H�ú�L�N���G�H�÷�H�U�O�H�U���H�Q�]�L�P�D�W�L�N���\�|�Q�W�H�P�O�H���S�O�D�]�P�D���J�O�L�N�R�]�X��

�L�o�L�Q�� �������� �P�J���G�/�� �G�L�U���� �$�&�2�*�� �Y�H�� �$�'�$�� �S�O�D�]�P�D�� �J�O�L�N�R�]�� �L�o�L�Q�� �H�ú�L�N��

�G�H�÷�H�U���R�O�D�U�D�N�����������P�J���G�/���|�Q�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U������������������������ 

 100 gram oral glikoz tolerans testi: Hastaya 100 gram oral 

�J�O�L�N�R�]�� �Y�H�U�L�O�P�H�G�H�Q�� �|�Q�F�H�� �����V�D�D�W�� �S�O�D�]�P�D�� �J�O�L�N�R�]�� �G�•�]�H�\�L�� �E�D�N�Õ�O�Õ�U����

�������� �J�U�D�P���R�U�D�O���J�O�L�N�R�]�X���L�o�L�P�L�Q�L���W�D�N�L�E�H�Q���������� ������ �Y�H�������� �V�D�D�W���S�O�D�]�P�D��

glikoz �G�•�]�H�\�O�H�U�L�Q�H�� �E�D�N�Õ�O�Õ�U���� �%�X�� ���� �G�H�÷�H�U�G�H�Q�� �L�N�L�� �W�D�Q�H�V�L�� �E�H�O�L�U�O�H�Q�H�Q��

�H�ú�L�N�� �G�H�÷�H�U�L�� �J�H�o�L�\�R�U�V�D�� �*�'�0�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�X�O�X�U���� �������� �J�U�D�P�� �R�U�D�O��

�J�O�L�N�R�]�� �W�H�V�W�L�Q�L�Q�� �\�D�S�Õ�O�D�E�L�O�P�H�V�L�� �L�o�L�Q�� �K�D�V�W�D�Q�Õ�Q�� �D�ú�D�÷�Õ�G�D�N�L�� �N�R�ú�X�O�O�D�U�Õ��

�W�D�ú�Õ�\�R�U���R�O�P�D�V�Õ���J�H�U�H�N�O�L�G�L�U������ 

 

- �6�Õ�Q�Õ�U�O�D�Q�P�D�P�Õ�ú���I�L�]�L�N�V�H�O���D�N�W�L�Y�L�W�H���\�D�S�P�Õ�ú���R�O�P�D�N�� 

- Te�V�W�� �\�D�S�Õ�O�Õ�U�N�H�Q�� �V�L�J�D�U�D�� �L�o�P�H�P�H�N�� �Y�H�� �R�W�X�U�X�U�� �S�R�]�L�V�\�R�Q�G�D��
olmak  

- 8-���������V�D�D�W���D�o�O�Õ�N�� 

- �(�Q�� �D�]�� ���� �J�•�Q�� �|�Q�F�H�V�L�Q�G�H�� �������� �J�U�D�P���J�•�Q�¶�G�H�Q�� �G�D�K�D�� �I�D�]�O�D��

�N�D�U�E�R�Q�K�L�G�U�D�W�O�Õ���J�Õ�G�D���D�O�Õ�\�Rr olmak,  

- �ø�O�N�� �R�O�D�U�D�N�� �2�¶�6�X�O�O�L�Y�D�Q�� �Y�H�� �0�D�K�D�Q�� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� ���������� �\�Õ�O�Õ�Q�G�D��

�������� �J�U�D�P�� �2�*�7�7�� �W�D�Q�Õ�� �N�U�L�W�H�U�O�H�U�L�Q�L�� �W�D�U�L�I�� �H�W�P�L�ú�O�H�U�G�L�U�� ������������

�8�O�X�V�D�O�� �'�L�\�D�E�H�W�� �9�H�U�L�� �*�U�X�E�X�� ���1�'�'�*���� ���������¶�G�D�� �E�X��
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�G�H�÷�H�U�O�H�U�L���\�H�Q�L�G�H�Q���G�•�]�H�Q�O�H�P�L�ú�O�H�U���Y�H���&�D�U�S�H�Q�W�H�U���Y�H���&�R�X�V�W�D�Q��

���������� �\�Õ�O�Õ�Q�G�D�� �V�Õ�Q�Õ�U�� �G�H�÷�H�U�O�H�U�L�� �P�R�G�L�I�L�\�H�� �H�W�P�L�ú�O�Hrdir (27). 

�&�D�U�S�H�Q�W�H�U�� �Y�H�� �&�R�X�V�W�D�Q�� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �E�H�O�L�U�O�H�Q�H�Q�� �G�H�÷�H�U�O�H�U��

�1�'�'�*�¶�Q�L�Q�� �G�H�÷�H�U�O�H�U�L�Q�G�H�Q�� ��-������ �P�J���G�/�� �G�D�K�D�� �G�•�ú�•�N�W�•�U����

���������� �\�Õ�O�Õ�Q�G�D�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�� �'�|�U�G�•�Q�F�•�� �8�O�X�V�O�D�U�D�V�Õ�� �*�'�0��

�W�R�S�O�D�Q�W�Õ�V�Õ�Q�G�D�� �&�R�X�V�W�D�Q�� �Y�H�� �&�D�U�S�H�Q�W�H�U�� �G�H�÷�H�U�O�H�U�L�Q�L�Q�� �N�U�L�W�H�U��

�D�O�Õ�Q�P�D�V�Õ���|�Q�H�U�L�O�P�L�ú�W�L�U���������������� 
  

Tablo 4: �������� �J�U�D�P�� �2�*�7�7�� �L�o�L�Q�� �&�R�X�V�W�D�Q�� �Y�H�� �&�D�U�S�H�Q�W�H�U�� �Y�H��
�8�O�X�V�D�O�� �'�L�\�D�E�H�W�� �9�H�U�L�� �*�U�X�E�X�� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �W�D�Q�Õ�P�O�D�Q�D�Q�� �H�ú�L�N��
�G�H�÷�H�U�O�H�U 

 
  

�'�H�÷�H�U�O�H�U�G�H�Q�� �V�D�G�H�F�H�� �E�L�U�� �W�D�Q�H�V�L�� �\�•�N�V�H�N�� �L�V�H�� �W�H�V�W�� �E�L�U�� �D�\�� �V�R�Q�U�D��

�W�H�N�U�D�U�O�D�Q�P�D�O�Õ�G�Õ�U���� �%�L�U�� �D�\�� �V�R�Q�U�D�� �W�H�N�U�D�U�O�D�Q�D�Q�� �W�H�V�W�O�H�� �R�O�J�X�O�D�U�Õ�Q��

�����������¶�•�Q�G�H�� �\�•�N�V�H�N�� �J�O�L�N�R�]�� �W�R�O�H�U�D�Q�V�Õ�� �W�H�V�S�L�W�� �H�G�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U�� ����������
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���������� �7�H�N�� �G�H�÷�H�U�� �\�•�N�V�H�N�O�L�÷�L�� �P�D�N�U�R�]�R�P�L�� �U�L�V�N�L�Q�L�� �D�U�W�Õ�U�Õ�U����Fetal 

ultrasonografi uyg�X�O�D�Q�P�D�V�Õ�� ���|�]�H�O�O�L�N�O�H�� �����W�U�L�P�H�V�W�H�U�L�Q�� �H�U�N�H�Q��

�G�|�Q�H�P�L�Q�G�H������ �D�V�L�P�H�W�U�L�N�� �E�•�\�•�P�H�\�L�� �Y�H�� �I�H�W�D�O�� �P�D�N�U�R�]�R�P�L�\�L��

�V�D�S�W�D�P�D�N���L�o�L�Q���|�Q�H�U�L�O�L�U����31).   
  

75 gram oral glikoz tolerans testi: 100gram OGTT 

�X�\�J�X�O�D�Q�P�D�V�Õ�� �L�o�L�Q�� �J�H�U�H�N�O�L�� �N�R�ú�X�O�O�D�U�Õ�� �V�D�÷�O�D�\�D�Q�� �R�O�J�X�O�D�U�G�D�� �E�X�� �W�H�V�W��

�X�\�J�X�O�D�Q�D�E�L�O�L�U���� ������ �J�U�D�P�� �2�*�7�7�� �|�]�H�O�O�L�N�O�H�� �$�P�H�U�L�N�D�� �G�Õ�ú�Õ�Q�G�D�N�L��

�G�L�÷�H�U�� �•�O�N�H�O�H�U�G�H�� �\�D�\�J�Õ�Q�� �N�D�E�X�O�� �J�|�U�P�•�ú�W�•�U���� �:�+�2�� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q��

�|�Q�H�U�L�O�H�Q�� �E�X�� �W�H�V�W�L�Q�� �H�O�H�ú�W�L�U�L�O�H�Q�� �W�D�U�D�I�Õ���� �J�H�E�H�O�L�N�W�H�� �R�O�X�ú�D�Q���I�L�]�\�R�O�R�M�L�N��

de�÷�L�ú�L�N�O�L�N�O�H�U�� �G�L�N�N�D�W�H�� �D�O�Õ�Q�P�D�N�V�Õ�]�Õ�Q�� �J�H�E�H�� �Y�H�� �J�H�E�H�� �R�O�P�D�\�D�Q��

�W�R�S�O�X�O�X�N�W�D�� �D�\�Q�Õ�� �H�ú�L�N�� �G�H�÷�H�U�L�Q�� �D�O�Õ�Q�P�D�V�Õ�G�Õ�U���� ������ �J�U�D�P�� �J�O�L�N�R�]��

�W�R�O�H�U�D�Q�V�� �W�H�V�W�L�� �X�\�J�X�O�D�Q�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D�� �������� �J�U�D�P�� �2�*�7�7�¶�\�H�� �J�|�U�H�� �G�D�K�D��

�I�D�]�O�D���J�H�E�H�\�H���*�'�0���W�D�Q�Õ�V�Õ���N�R�Q�X�O�G�X�÷�X���E�L�O�G�L�U�L�O�P�L�ú�W�L�U���������������� 
  

Tablo 5: �������J�U�D�P���2�*�7�7���L�o�L�Q���$�P�H�U�L�N�D�Q���'�L�\�D�E�H�W���&�H�P�L�\�H�W�L���Y�H��
�'�•�Q�\�D���6�D�÷�O�Õ�N���g�U�J�•�W�•���W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q���W�D�Q�Õ�P�O�D�Q�D�Q���H�ú�L�N���G�H�÷�H�U�O�H�U 
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 �)�D�U�N�O�Õ�� �H�W�Q�L�N�� �J�U�X�S�O�D�U�G�D�� �J�H�E�H�� �W�R�S�O�X�O�X�÷�X�Q�G�D�N�L�� �*�'�0�� �V�Õ�N�O�Õ�÷�Õ��

�G�H�÷�L�ú�L�N�O�L�N�� �J�|�V�W�H�U�L�U���� �$�%�'�¶�G�H�� �J�H�E�H�O�L�N�� �G�L�\�D�E�H�W�L�� �������¶�G�H�Q�� �I�D�]�O�D��

�L�N�H�Q�� �0�H�N�V�L�N�D�G�D�� �J�H�E�H�� �N�D�G�Õ�Q�O�D�U�Õ�Q�� �������¶�V�L�Q�G�H�� �J�|�U�•�O�•�U��

������������������������������ �*�H�E�H�O�L�N�� �G�L�\�D�E�H�W�L�� �W�D�Q�Õ�V�Õ���� �J�H�E�H�O�L�N�� �H�V�Q�D�V�Õ�Q�G�D�� �F�L�G�G�L��

hiperglisemi (>200mg/dl), iki�Q�F�L�� �|�O�o�•�P�G�H�� �G�H�� �K�L�S�H�U�J�O�L�V�H�P�L�Q�L�Q��

�W�H�V�E�L�W�L�� �Y�H�\�D�� �D�o�O�Õ�N�� �N�D�Q�� �ú�H�N�H�U�L�Q�L�Q�� ���$�.�ù���� �H�Q�� �D�]�� �L�N�L�� �|�O�o�•�P�G�H�� ��������

�P�J���G�O�� �•�]�H�U�L�Q�G�H�� �R�O�P�D�V�Õ�� �Y�H�\�D�� �W�D�Q�Õ�V�D�O�� �2�*�7�7�� �S�R�]�L�W�L�I�O�L�÷�L�� �R�O�D�U�D�N��

tarif edilir (37). Sistematik uygulama diyabet preval�D�Q�V�Õ�Q�Õ�Q��

�\�•�N�V�H�N�� �R�O�G�X�÷�X�� �J�U�X�S�O�D�U�G�D�� �Y�H�� �G�•�ú�•�N�� �U�L�V�N�O�L�� �J�X�U�Xplardaki gebelik 

�G�L�\�D�E�H�W�L�Q�L�Q�� �W�H�V�E�L�W�L�� �L�o�L�Q�� ������ �W�U�L�P�H�V�W�H�U�G�H�� �2�*�7�7�� �X�\�J�X�O�D�Q�P�D�V�Õ�G�Õ�U����

�*�H�E�H�O�L�÷�L�Q�� ������ �W�U�L�P�H�V�W�H�U�L�Q�G�H�� �*�'�0�� �W�H�V�S�L�W�L�� �L�o�L�Q�� �L�N�L�� �\�|�Q�W�H�P��

�|�Q�H�U�L�O�P�L�ú�W�L�U���� �E�X�Q�O�D�U�G�D�Q�� �E�L�U�L�V�L�� �$�P�H�U�L�N�D�Q�� �'�L�\�D�E�H�W�� �&�H�P�L�\�H�W�L�Q�L�Q��

���$�'�$���� �|�Q�H�U�G�L�÷�L�� �L�N�L�� �D�ú�D�P�D�O�Õ�� �\�D�N�O�D�ú�Õ�P�� �G�L�÷�H�U�L�� �L�V�H�� �G�•�Q�\�D�� �V�D�÷�O�Õ�N��

�|�U�J�•�W�•�Q�•�Q�� �|�Q�H�U�G�L�÷�L�� ���:�+�2���� �W�H�N�� �E�D�V�D�P�D�N�O�Õ�� �\�D�N�O�D�ú�Õ�P�G�Õ�U�� ������������

�$�'�$�¶�Q�Õ�Q�� �S�U�R�W�R�N�R�O�•���� �2�¶�6�X�O�O�L�Y�D�Q�� �Y�H�� �0�D�K�D�Q�¶�Q�Õ�Q�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�Õ�Q�D��

�G�D�\�D�Q�Õ�U�� �Y�H�� �����J�U�� �J�O�L�N�R�]�� �\�•�N�O�H�Q�P�H�V�L�� �Y�H�� ���� �V�D�D�W�� �V�R�Q�U�D�� �J�O�L�N�R�]��

�|�O�o�•�P�•�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�Õ�U�� ������������ �%�X�U�D�G�D�� �L�N�L�� �N�U�L�W�H�U�� �Y�D�U�G�Õ�U���� �%�X�Q�O�D�U���� �N�D�Q��

�ú�H�N�H�U�L�� �L�o�L�Q�� �H�ú�L�N�� �G�H�÷�H�U������������ �P�J���G�O�� ���2�¶�6�X�O�O�L�Y�D�Q���� �Y�H�\�D�� ����

�������P�J���G�O�� ���$�'�$������ �(�÷�H�U�� �E�X�� �V�Õ�Q�Õ�U�O�D�U�� �D�ú�Õ�O�Õ�U�V�D�� �������J�U�� �R�U�D�O�� �J�O�L�N�R�]��

tolerans testi ���2�*�7�7���� �X�\�J�X�O�D�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �.�D�Q�� �|�U�Q�H�N�O�H�U�L���� �J�O�L�N�R�]��

�\�•�N�O�H�Q�P�H�G�H�Q�� �|�Q�F�H�� �Y�H�� �J�O�L�N�R�]�� �Y�H�U�L�O�G�L�N�W�H�Q�� �V�R�Q�U�D�� ������ ������ �Y�H�� ��. 

�V�D�D�W�O�H�U�G�H�� �D�O�Õ�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �<�R�U�X�P�O�D�Q�P�D�V�Õ�Q�G�D�� �L�N�L�� �N�U�L�W�H�U �Y�D�U�G�Õ�U����
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bunlar; Ulusal diyabet veri gurubu (1) ve Carpenter ve Coustan 

���������� ���7�D�E�O�R���������� �(�Q���D�]���L�N�L���G�H�÷�H�U���\�•�N�V�H�N�V�H���*�'�0�� �W�D�Q�Õ�V�Õ���N�R�Q�X�O�X�U����

�3�R�S�•�O�D�V�\�R�Q�G�D�N�L���H�W�Q�L�N���N�D�U�D�N�W�H�U�O�H�U�G�H���W�L�S�������G�L�\�D�E�H�W���V�Õ�N�O�Õ�÷�Õ���\�•�N�V�H�N��

oranda �L�V�H�� �'�•�Q�\�D�� �V�D�÷�O�Õ�N�� �|�U�J�•�W�•�Q�•�Q�� ���:�+�2���� �\�D�N�O�D�ú�Õ�P�Õ�Q�Õ�Q��

uygula�P�D�V�Õ�� �G�D�K�D�� �E�D�V�L�W���� �G�D�K�D�� �X�F�X�]�� �Y�H�� �|�]�H�O�O�L�N�O�H�� �I�L�Q�D�Q�V�D�O��

�N�D�\�Q�D�N�O�D�U�� �N�Õ�V�Õ�W�O�Õ�� �L�V�H�� �G�D�K�D�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�ú�O�Õ�G�Õ�U���� �:�+�2�� �J�H�E�H�� �R�Oan ve 

�R�O�P�D�\�D�Q�� �N�D�G�Õ�Q�O�D�U�G�D�� �D�\�Q�Õ�� ������ �J�U�� �J�O�L�N�R�]�� �\�•�N�O�H�Q�P�H�V�L�Q�L�� �Y�H�� ���� �V�D�D�W��

�V�R�Q�U�D���N�D�Q���|�U�Q�H�÷�L���D�O�Õ�Q�P�D�V�Õ�Q�Õ���|�Q�H�U�P�H�N�Wedir (28). Bu uygulamada 

�*�'�0���N�U�L�W�H�U�L���N�D�Q���ú�H�N�H�U�L�Q�L�Q���!�������P�J���G�O���R�O�P�D�V�Õ�G�Õ�U�����o�•�Q�N�•���J�H�E�H�O�L�N��

�V�•�U�H�V�L�Q�F�H�� �K�H�U�K�D�Q�J�L�� �E�L�U�� �J�O�L�N�R�]�� �L�Q�W�R�O�H�U�D�Q�V�Õ�� �*�'�0�� �L�o�L�Q��

diagnostiktir.  
    

�*�H�E�H�O�L�N�� �G�L�\�D�E�H�W�L�� �Y�H�� �W�L�S�� ���� �G�L�\�D�E�H�W�� �L�Q�V�•�O�L�Q�� �U�H�]�L�V�W�D�Q�V�Õ�Q�Õ�Q�� ���,�5����

�N�O�L�Q�L�N�� �E�X�O�J�X�O�D�U�Õ�G�Õ�U�� ������������ �*�H�E�H�O�L�N�� �H�V�Q�D�V�Õ�Q�G�D�� �*�'�0�� �R�O�D�Q��

�N�D�G�Õ�Q�O�D�U�G�D�� �L�O�H�U�L�N�L�� �\�Õ�O�O�D�U�G�D�� �W�L�S�� ���� �G�L�\�D�E�H�W�� �J�H�O�L�ú�P�H�� �H�÷�L�O�L�P�L���� �E�X��

�J�U�X�E�X�� �W�L�S�� ���� �G�L�\�D�E�H�W�L�Q�� �J�H�O�L�ú�L�P�L�Q�L�Q�� �|�Q�O�H�Q�P�H�V�L�� �L�o�L�Q�� �K�H�G�H�I�� �J�U�X�S��

haline getirmekte�G�L�U�� ���������� ���������� �$�P�H�U�L�N�D�G�D�� �\�D�ú�D�\�D�Q�� �+�L�V�S�D�Q�L�N��

populas-�\�R�Q�� �G�L�\�D�E�H�W�� �S�U�H�Y�D�O�D�Q�V�Õ�Q�Õ�Q�� �\�•�N�V�H�N�O�L�÷�L�� �L�O�H�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�H��

�E�L�U�� �W�R�S�O�X�O�X�N�W�X�U���� �+�L�V�S�D�Q�L�N�� �J�U�X�S�� �L�o�H�U�L�V�L�Q�G�H�N�L�� �H�Q�� �\�•�N�V�Hk oranlar 

�L�V�H�� �$�P�H�U�L�N�D�G�D�N�L�� �0�H�N�V�L�N�D�O�Õ�O�D�U�G�Õ�U�� ������������������������������������ �6�R�Q��

�]�D�P�D�Q�O�D�U�G�D�� �\�D�\�Õ�Q�O�D�Q�D�Q�� �E�L�U�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D�� �$�Perikadaki 

�0�H�N�V�L�N�D�O�Õ�O�D�U�G�D�� �E�X�� �R�U�D�Q�� ���������� �R�O�D�U�D�N�� �E�L�O�G�L�U�L�O�P�L�ú�W�L�U�� ������������ �E�X��
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�V�R�Q�X�o�O�D�U�� ����������-���������� �G�D�K�D�� �|�Q�F�H�� �0�H�N�V�L�N�D�G�D�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�� ���� �V�D�D�W�O�L�N��

�2�*�7�7�� �V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ�� �L�O�H�� �E�H�Q�]�H�U�� �E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U�������������� �$�\�Q�Õ�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D��

���������� �R�O�J�X�G�D�� �E�X�� �W�H�V�W�W�H�� ���� �D�Q�R�U�P�D�O�� �G�H�÷�H�U�� �E�X�O�X�Q�G�X�÷�X�� �Y�H�� �E�X��

�R�O�J�X�O�D�U�G�D�� �D�U�W�P�Õ�ú �R�U�D�Q�G�D�� �/�*�$�¶�O�Õ�� �o�R�F�X�N�� �V�D�K�L�E�L�� �R�O�G�X�N�O�D�U�Õ�Q�Õ����

������������ �R�O�J�X�G�D�� �D�Q�R�U�P�D�O�� �J�O�L�N�R�]�� �G�H�÷�H�U�O�H�U�L�Q�L�Q�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X��

�E�L�O�G�L�U�P�L�ú�O�H�U�G�L�U�� ������������ �'�L�÷�H�U�� �\�D�Q�G�D�Q�� �/�*�$���� �J�H�E�H�O�L�N�� �G�L�\�D�E�H�W�L��

(GDM) �V�Õ�N�� �J�|�U�•�O�H�Q�� �E�L�U�� �N�R�P�S�O�L�N�D�V�\�R�Q�G�X�U�� �Y�H�� �J�H�E�H�O�L�N�O�H�� �L�O�J�L�O�L��

�K�L�S�H�U�J�O�L�V�H�P�L���G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�P�H�V�L�Q�G�H���V�R�Q���Q�R�N�W�D���R�O�D�U�D�N �D�O�Õ�Q�P�D�O�Õ�G�Õ�U��

������������ �<�D�S�Õ�O�D�Q�� �E�L�U�o�R�N�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D�� �2�*�7�7�� �H�V�Q�D�V�Õ�Q�G�D�� �E�L�U�� �D�Q�R�U�P�D�O��

�G�H�÷�H�U�L�� �R�O�D�Q�� �R�O�J�X�O�D�U�G�D�� �2�*�7�7�� �Q�R�U�P�D�O�� �R�O�D�Q�� �R�O�J�X�O�D�U�Õ��

�N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�P�Õ�ú�O�D�U���Y�H���E�L�U���G�H�÷�H�U�L���E�L�O�H���\�•�N�V�H�N���o�Õ�N�D�Q���R�O�J�X�O�D�U�G�D���/�*�$��

�V�Õ�N�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ�Q�� �G�D�K�D�� �I�D�]�O�D�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X�� �E�L�O�G�L�U�P�L�ú�O�H�G�L�U���� �<�D�]�D�U�O�D�U�� �E�X��

�D�Q�R�U�P�D�O�O�L�÷�L�� �J�O�L�N�R�]�� �L�Q�W�R�O�H�U�D�Q�V�Õ�� �R�O�D�U�D�N�� �W�D�U�L�I�� �H�W�P�L�ú�O�H�U�G�L�U��

(47,48,49,50,51).  
    

�%�L�U���J�U�X�S���o�D�O�Õ�ú�P�D�F�Õ���L�V�H���������J�U���2�*�7�7���V�R�Q�X�F�X���Q�R�U�P�D�O���R�O�D�Q���J�H�E�H�O�H�U��

�L�O�H�� �2�*�7�7�¶�G�H�� �E�L�U�� �D�Q�R�U�P�D�O�� �G�H�÷�H�U�L�� �R�O�D�Q�� �J�U�X�S�W�D�N�L�� �/�*�$�� �V�Õ�N�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ��

�N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�P�Õ�ú�O�D�U�� �Y�H�� �E�L�U�� �D�Q�R�U�P�D�O�� �G�H�÷�H�U�L�� �R�O�D�Q�� �J�U�X�S�W�D�� �/�*�$��

�V�Õ�N�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ�Q�� �G�D�K�D �I�D�]�O�D�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X�� �E�X�O�P�X�ú�O�D�U�G�Õ�U�� ������������������������ �%�X��

�V�R�Q�X�o�O�D�U�� �K�D�I�L�I�� �P�D�W�H�U�Q�D�O�� �K�L�S�H�U�J�O�L�V�H�P�L�Q�L�Q�� �E�L�O�H�� �I�H�W�X�V�� �L�o�L�Q�� �U�Lsk 

�R�O�G�X�÷�X�Q�X���J�|�V�W�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U���������������/�*�$�¶�O�Õ���G�R�÷�D�Q���I�H�W�X�V�Oar obstetrik 

�W�U�D�Y�P�D�� �U�L�V�N�L���� �\�H�Q�L�G�R�÷�D�Q�Õ�Q�� �P�H�W�D�E�R�O�L�N�� �N�R�P�S�O�L�N�D�V�\�R�Q�O�D�U�Õ�� �Y�H��



�*�(�%�(�/�ø�.���'�ø�<�$�%�(�7�ø���(�5�.�(�1���*�(�%�(�/�ø�.���+�$�)�7�$�/�$�5�,�1�'�$���6�$�3�7�$�1�$�%�ø�/�ø�5���0�ø�"��| 25 

 

 
 

�W�H�U�P�H�� �\�D�N�Õ�Q�� �I�H�W�D�O�� �|�O�•�P�� �L�o�L�Q�� �\�•�N�V�Hk riske sahiptirler (55). 

�0�D�W�H�U�Q�D�O�� �J�O�L�N�R�]�� �N�R�Q�W�U�R�O�X�� �L�o�L�Q�� �W�H�G�D�Y�L�G�H�� �L�O�N�� �E�D�V�D�P�D�N�� �G�L�\�H�W��

�X�\�J�X�O�D�P�D�V�Õ�G�Õ�U���� �'�L�\�H�W�� �L�O�H�� �J�O�L�N�R�]�� �N�R�Q�W�U�R�O�•�Q�•�Q�� �V�D�÷�O�D�Q�D�P�D�G�Õ�÷�Õ��

olgularda ins�•�O�L�Q�� �|�Q�H�U�L�O�L�U���� �6�Õ�N�Õ�� �J�O�L�N�R�]�� �N�R�Q�W�U�R�O�•�� �I�H�W�D�O�� �D�ú�Õ�U�Õ��

�E�•�\�•�P�H�\�L�� �E�D�ú�D�U�Õ�� �L�O�H�� �G�X�U�G�X�U�P�D�N�O�D�� �E�L�U�O�L�N�W�H�� �\�R�÷�X�Q�� �L�Q�V�•�O�L�Q 

�W�H�G�D�Y�L�V�L�Q�L�Q�� �U�L�V�N�L�� �L�V�H�� �F�L�G�G�L�� �K�L�S�R�J�O�L�V�H�P�L�� �D�W�D�N�O�D�U�Õ�G�Õ�U�� ������������������������

�*�'�0�¶�O�L�� �N�D�G�Õ�Q�O�D�U�� �L�o�L�Q�� �\�H�Q�L�� �E�L�U�� �\�D�N�O�D�ú�Õ�P�� �L�V�H�� �/�*�$�� �L�o�L�Q�� �\�•�N�V�H�N��

�U�L�V�N�O�L�� �R�O�D�Q�� �V�H�o�L�O�P�L�ú�� �J�H�E�H�O�H�U�G�H �J�H�E�H�O�L�÷�L�Q�� ����-�������� �K�D�I�W�D�O�D�U�Õ�Q�G�D��

�I�H�W�X�V�� �D�E�G�R�P�H�Q�� �o�H�Y�U�H�V�L�Q�L�Q�� �|�O�o�•�P�•�Q�•�Q�� ������ �S�H�U�F�H�Q�W�L�O�L�Q�� �•�]�H�U�L�Q�G�H��

olan olgular�G�D���L�Q�V�•�O�L�Q���W�H�G�D�Y�L�V�L���Y�H�U�L�O�P�H�V�L�G�L�U�������������������������� 
    

�'�•�Q�\�D�� �V�D�÷�O�Õ�N�� �|�U�J�•�W�•�Q�•�Q�� �S�U�R�V�H�G�•�U�•�� �G�D�K�D�� �E�D�V�L�W���� �J�O�L�N�R�]��

�G�H�÷�L�ú�L�N�O�L�N�O�H�U�L�Q�L�Q�� �W�H�V�E�L�W�L�� �L�o�L�Q�� �W�H�N�� �D�ú�D�P�D�O�Õ�� �\�D�N�O�D�ú�Õ�P�G�Õ�U���� �%�X��

�\�D�N�O�D�ú�Õ�P�� �0�H�N�V�L�N�D�O�Õ�O�D�U�D�� �X�\�J�X�O�D�Q�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D�� �*�'�0�� �V�Õ�N�O�Õ�÷�Õ�� ������������

�E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U�� ���������� GDM nin tesbiti anne �Y�H�� �I�H�W�X�V�� �V�D�÷�O�Õ�÷�Õ�� �L�o�L�Q��

�R�O�G�X�N�o�D�� �|�Q�H�P�O�L�G�L�U���� �*�'�0�¶�O�L�� �R�O�J�X�O�D�U�G�D�� �W�L�S�� ���� �G�L�\�D�E�H�W�� �J�H�O�L�ú�L�P�L����

�P�D�W�H�U�Q�D�O�� �Y�H�� �S�H�U�L�Q�D�W�D�O�� �N�R�P�S�O�L�N�D�V�\�R�Q�O�D�U�� �G�D�K�D�� �V�Õ�N���� �S�U�H�H�N�O�D�P�S�V�L����

�S�U�H�W�H�U�P�� �G�R�÷um, sezeryan ve metabolik komplikasyonlar non-

�G�L�\�D�E�H�W�L�N�� �W�R�S�O�X�P�D�� �J�|�U�H�� �\�•�N�V�H�N�� �R�U�D�Q�O�D�U�G�D�� �J�|�U�•�O�•�U�� ���������� ������. 

�*�O�L�N�R�]���D�Q�R�U�P�D�O�O�L�N�O�H�U�L���������W�U�L�P�H�V�W�H�U�G�H���S�L�N���\�D�S�W�Õ�÷�Õ���L�o�L�Q���N�R�Q�M�H�Q�L�W�D�O��

�P�D�O�I�R�U�P�D�V�\�R�Q�O�D�U�Õ�Q�� �*�'�0�� �R�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �P�Õ�� �\�R�N�V�D�� �Q�R�Q-diyabetik 
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�R�O�J�X�O�D�U�G�D���P�Õ���G�D�K�D���\�•�N�V�H�N���R�O�G�X�÷�X���N�R�Q�X�V�X�Q�G�D���W�D�U�W�Õ�ú�P�D�O�D�U���K�D�O�H�Q��

�P�H�Y�F�X�W�W�X�U���Y�H���D�U�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�P�D�V�Õ���J�H�U�H�N�O�L�G�L�U��������������������-62).  

�6�R�Q�X�o���R�O�D�U�D�N�����G�L�\�Dbet ve gebelik, PGDM diyabet ( tip1 ve tip2 

�'�0�������Y�H���*�'�0���R�O�D�U�D�N���J�U�X�S�O�D�U�D���D�\�U�Õ�O�D�E�L�O�L�U�����3�*�'�0���G�H�÷�L�ú�L�N���H�W�Q�L�N��

�J�U�X�S�O�D�U�G�D�� �I�D�U�N�O�Õ�� �R�O�D�U�D�N�� �N�D�U�ú�Õ�P�Õ�]�D�� �o�Õ�N�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �'�L�\�D�E�H�W��

�S�U�H�Y�D�O�D�Q�V�Õ�Q�Õ�Q�� �\�•�N�V�H�N�� �R�O�G�X�÷�X�� �W�R�S�O�X�O�X�N�O�D�U�G�D�� �*�'�0�� �Y�H�� �W�L�S�� ����

�G�L�\�D�E�H�W�¶�G�H�� �\�•�N�V�H�N�� �R�U�D�Q�O�D�U�G�D�G�Õ�U���� �3�*�'�0�¶�O�L�� �R�Ogular gebelikten 

�|�Q�F�H�� �H�W�U�D�I�O�Õ�F�D�� �G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�P�H�O�L�� �Y�H�� �V�Õ�N�Õ�� �J�O�L�N�R�]�� �N�R�Q�W�U�R�O�•�Q�H��

�D�O�Õ�Q�P�D�O�Õ�G�Õ�U���� �7�L�S�� ���� �G�L�\�D�E�H�W�O�L�� �R�O�J�X�O�D�U�G�D�� �V�Õ�N�Õ�� �J�O�L�N�R�]�� �N�R�Q�W�U�R�O�•�� �L�O�H��

�N�R�Q�M�H�Q�L�W�D�O�� �P�D�O�I�R�U�P�D�V�\�R�Q�� �Y�H�� �V�S�R�Q�W�D�Q�� �G�•�ú�•�N�� �R�U�D�Q�O�D�U�Õ��

�Q�R�U�P�D�O�O�H�ú�W�L�U�L�O�P�L�ú�� �D�P�D�� �J�H�E�H�O�L�÷�L�Q�� �L�N�L�Q�F�L�� �\�D�U�Õ�V�Õ�Q�G�Dki maternal 

kompli�N�D�V�\�R�Q�O�D�U�� �Y�H�� �\�H�Q�L�� �G�R�÷�D�Q�G�D�N�L�� �P�H�W�D�E�R�O�L�N��

�N�R�P�S�O�L�N�D�V�\�R�Q�O�D�U�� �G�•�]�H�O�W�L�O�H�P�H�P�L�ú�W�L�U���� �'�L�÷�H�U�� �\�D�]�D�U�O�D�U�� �E�H�Q�]�H�U��

�V�R�Q�X�o�O�D�U�� �E�L�O�G�L�U�P�L�ú�O�H�U�� �Y�H�� �G�D�K�D�� �\�•�N�V�H�N�� �R�U�D�Q�O�D�U�G�D�� �J�H�o�� �I�H�W�D�O�� �|�O�•�P��

�U�D�S�R�U�� �H�W�P�L�ú�O�H�U�G�L�U���� �$�Q�Q�H�� �E�D�N�Õ�P�Õ�Q�Õ�Q�� �|�Q�H�P�O�L�� �S�D�U�o�D�V�Õ�� �\�D�N�Õ�Q��

obstetrik ve metabolik tak�L�S�� �Y�H�� �\�H�Q�L�� �G�R�÷�D�Q�Õ�Q �L�]�O�H�Q�P�H�V�L�� �L�o�L�Q��

de�Q�H�\�L�P�O�L�� �S�H�G�L�D�W�U�L�� �H�N�L�E�L�Q�L�Q�� �E�X�O�X�Q�P�D�V�Õ�G�Õ�U���� �'�•�Q�\�D�� �•�]�H�U�L�Q�G�H��

�R�E�H�]�L�W�H�Q�L�Q�� �J�L�W�W�L�N�o�H�� �\�D�\�J�Õ�Q�O�D�ú�P�D�V�Õ�� �L�O�H�� �7�L�S�� ���� �'�0�� �o�R�F�X�N�O�D�U�� �Y�H��

�D�G�R�O�H�V�D�Q�O�D�U�Õ�� �G�D�� �H�W�N�L�O�H�P�H�N�W�H�G�L�U���� �*�'�0�¶�Q�L�Q�� �H�U�N�H�Q�� �R�O�D�U�D�N�� �W�H�V�E�L�W��

�H�G�L�O�P�H�V�L�� �*�'�0�¶�\�H�� �E�D�÷�O�Õ�� �D�Q�Q�H�� �Y�H�� �I�H�W�X�V�W�D�� �P�H�\�G�D�Q�D��gelebilecek 

kompli�N�D�V�\�R�O�D�U�Õ�Q�� �L�\�L�O�H�ú�W�L�U�L�O�P�H�V�L�� �L�o�L�Q�� �R�O�G�X�N�o�D�� �|�Q�H�P�O�L�G�L�U���� �*�'�0��

�W�D�Q�Õ�V�Õ�Q�Õ�Q���H�U�N�H�Q���N�R�Q�X�O�D�E�L�O�P�H�V�L���L�o�L�Q���$�'�$�� �Y�H�\�D���:�+�2���\�D�N�O�D�ú�Õ�P�Õ��
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�N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�U�D�N�� �V�L�V�W�H�P�D�W�L�N�� �Y�H�\�D�� �V�H�O�H�N�W�L�I�� �W�D�U�D�P�D�� �L�O�H�� �Q�R�U�P�D�O�� �J�H�E�H��

�N�D�G�Õ�Q�O�D�U�G�D�N�L�� �2�*�7�7�� �G�R�÷�U�X�� �R�O�D�U�D�N�� �\�R�U�X�P�O�D�Q�P�D�O�Õ�G�Õ�U���� �7�D�Q�Õ��

konulduktan sonra glikoz kont�U�R�O�•�� �L�o�L�Q�� �L�O�N�� �E�D�V�D�P�D�N�� �G�L�\�H�W��

�W�H�G�D�Y�L�V�L�G�L�U���� �(�÷�H�U�� �G�L�\�H�W�� �W�H�G�D�Y�L�V�L�� �\�H�W�H�U�V�L�]�� �N�D�O�Õ�U�V�D�� �L�Q�V�•�O�L�Q��

�H�N�O�H�Q�P�H�O�L�G�L�U���� �/�*�$�� �L�o�L�Q�� �\�•�N�V�H�N�� �U�L�V�N�� �W�D�ú�Õ�\�D�Q�� �J�H�E�H�O�H�U�L�Q�� �G�R�÷�U�X��

�V�H�o�L�O�P�H�V�L�� �L�O�H�� �\�R�÷�X�Q�� �L�Q�V�•�O�L�Q�� �W�H�G�D�Y�L�V�L�� �J�H�U�H�N�H�Q�� �K�D�V�W�D�O�D�U��

belirlenerek tedavi edilmelidir. Gebelikle ilgili diyabetde 

�\�•�N�V�H�N���U�L�V�N�O�L���R�E�V�W�H�W�U�L�N���N�O�L�Q�L�N�O�H�U�L���Y�H���L�\�L���\�H�Q�L���G�R�÷�D�Q���\�R�÷�X�Q�E�D�N�Õ�P��

�•�Q�L�W�H�O�H�U�L�Q�L�Q�� �V�D�÷�O�D�Q�P�D�V�Õ�� �L�O�H�� �G�•�Q�\�D�� �V�D�÷�O�Õ�N�� �V�L�V�W�H�P�L�� �L�o�L�Q�� �F�L�G�G�L��

�V�Õ�N�Õ�Q�W�Õ���R�O�D�Q���E�X���S�U�R�E�O�H�P�O�H�U�L�Q���•�V�W�H�V�L�Q�G�H�Q���J�H�O�L�Q�H�E�L�O�H�F�H�N�W�L�U���� 
 

�*�'�0�� �J�H�O�L�ú�H�Q�� �N�D�G�Õ�Q�O�D�U���� �7�L�S�� ���� �G�L�\�D�E�H�W�¶�L�Q�� �S�U�L�P�H�U�� �|�Q�O�H�Qmesi 

�S�U�R�J�U�D�P�Õ�Q�Õ�Q���K�H�G�H�I�L���R�O�P�D�O�Õ�G�Õ�U������ 

  

1.1.2. Gebelik Diyabetinde Maternal Ve Fetal 
Komplikasyonlar  

  

�ø�O�N�� �W�U�L�P�H�V�W�H�U�� ���S�U�H�J�H�V�W�D�V�\�R�Q�H�O�� �G�L�\�D�E�H�W������ �V�S�R�Q�W�D�Q�� �D�E�R�U�W�X�V����

konjenital malformasyon, ketoasidoz, hipoglisemi, ikinci ve 

�•�o�•�Q�F�•�� �W�U�L�P�H�V�W�H�U�� ���S�U�H�J�H�V�W�D�V�\�R�Q�H�O�� �Y�H�� �J�H�E�H�O�L�N diyabeti); 

ketoas�L�G�R�]���� �K�L�S�R�J�O�L�V�H�P�L���� �D�O�E�•�P�L�Q�•�U�L���� �Q�H�I�U�R�W�L�N�� �V�H�Q�G�U�R�P����

�J�H�E�H�O�L�÷�L�Q�� �L�Q�G�•�N�O�H�G�L�÷�L�� �K�L�S�H�U�W�D�Q�V�L�\�R�Q���� �S�U�H�H�N�O�D�P�S�V�L����

�S�R�O�L�K�L�G�U�D�P�Q�L�R�]���� �/�*�$���� �6�*�$���� �W�H�U�P�H�� �\�D�N�Õ�Q�� �E�H�E�H�N�� �|�O�•�P�•����
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�D�E�R�U�W�X�V���� �H�U�N�H�Q�� �G�R�÷�X�P���� �&���6���� �Q�H�R�Q�D�W�D�O�� �N�R�P�S�O�L�N�D�V�\�R�Q�O�D�U����

konjenital malformasyonlar, RDS, ne�R�Q�D�W�D�O�� �|�O�•�P���� �S�R�O�L�Vtemi, 

�K�L�S�R�N�D�O�V�H�P�L���U�L�V�N�O�H�U�L�Q�L���L�o�H�U�L�U��������-69).  
 

�d�R�N���P�H�U�N�H�]�O�L���+�\�S�H�U�J�O�\�F�H�P�L�D���D�Q�G���D�G�Y�H�U�V�H���S�U�H�J�Q�D�Q�F�\���R�X�W�F�R�P�H��

�V�W�X�G�\�� ���+�$�3�2���� �o�D�O�Õ�ú�P�D�V�Õ�Q�G�D�� �Q�H�R�Q�D�W�D�O�� �D�G�L�S�R�]�L�W�H�� �L�O�H�� �P�D�W�H�U�Q�D�O��

�J�O�L�N�R�]�� �G�•�]�H�\�L���� �N�R�U�G�� �V�H�U�X�P�� �&�� �S�H�S�W�L�G�� �G�•�]�H�\�L�� �Y�H�� �I�H�W�D�O��

�K�L�S�H�U�L�Q�V�•�O�L�Q�H�P�L�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L�� �L�O�L�ú�N�L�� �L�Q�F�H�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U���� ����-32 gebelik 

�K�D�I�W�D�V�Õ�Q�G�D�N�L�� �������������� �J�H�E�H�\�H�� ������ �J�U�� �2�*�7�7�� �\�D�S�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U�� ������������

�6�R�Q�X�o���R�O�D�U�D�N���P�D�W�H�U�Q�D�O���J�O�L�N�R�]���Y�H���Q�H�R�Q�D�W�D�O���D�G�L�S�R�]�L�W�H���D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L��

�L�O�L�ú�N�L�� �E�H�O�L�U�O�H�Q�P�L�ú�� �Y�H�� �I�H�W�D�O�� �E�•�\�•�P�H�Q�L�Q�� �I�H�W�D�O�� �L�Q�V�•�O�L�Q�H�P�L�\�H�� �E�D�÷�O�Õ��

�R�O�G�X�÷�X���D�Q�O�D�ú�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U�����$�o�O�Õ�N���N�D�Q���ú�H�N�H�U�L���L�o�L�Q���W�•�P���G�•�Q�\�D�G�D 95-100 

�P�J���G�O���N�D�E�X�O���H�G�L�O�P�H�V�L�Q�H���U�D�÷�P�H�Q�����E�X���o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D���D�o�O�Õ�N���N�D�Q���ú�H�N�H�U�L��

75-�������� �P�J���G�O�� �R�O�D�U�D�N�� �D�O�Õ�Q�P�Õ�ú�� �Y�H�� �I�H�W�D�O�� �P�D�N�U�R�]�R�P�L�� �R�U�D�Q�Õ�Q�Õ�Q�� �H�Q��

�G�•�ú�•�N�� �Y�H�� �H�Q�� �\�•�N�V�H�N�� �G�H�÷�H�U�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� ��-���� �N�D�W�� �I�D�U�N�O�Õ�� �R�O�G�X�÷�X��

�J�|�U�•�O�P�•�ú�W�•�U������ 
    

1.1.2.1. Gebelik Diyabetinde Anneye Ait Riskler  
    

�*�'�0�¶�O�L�� �J�H�E�H�O�H�U�G�H�� �Q�R�U�P�D�O�� �J�H�E�H�O�H�U�H�� �J�|�U�H�� �H�U�N�H�Q�� �G�|�Q�H�P�G�H�� �E�D�]�Õ��

�U�L�V�N�O�H�U�G�H���D�U�W�Õ�ú���J�|�U�•�O�•�U���E�X�Q�O�D�U���� 
  

- Polihidramnioz   



�*�(�%�(�/�ø�.���'�ø�<�$�%�(�7�ø���(�5�.�(�1���*�(�%�(�/�ø�.���+�$�)�7�$�/�$�5�,�1�'�$���6�$�3�7�$�1�$�%�ø�/�ø�5���0�ø�"��| 29 

 

 
 

- Preterm eylem  

- �3�U�H�H�N�O�D�P�S�V�L���U�L�V�N�L���\�D�N�O�D�ú�Õ�N��������-�������R�U�D�Q�Õ�Q�G�D���D�U�W�D�U���� 

- �6�H�]�H�U�\�D�Q�O�H���G�R�÷�X�P���U�L�V�N�L�����������R�U�D�Q�Õ�Q�G�D���D�U�W�P�Õ�ú�W�Õ�U���� 
 

�8�]�X�Q�� �Y�D�G�H�G�H�� �Q�R�U�P�D�O�� �J�H�E�H�O�H�U�H�� �J�|�U�H�� �*�'�0�¶�O�L�� �R�O�J�X�O�D�U�G�D�� �E�D�]�Õ��

�U�L�V�N�O�H�U�G�H�� �D�U�W�Õ�ú�� �J�|�U�•�O�•�U���� �9�D�N�D�O�D�U�Õ�Q�� �E�L�U�� �N�Õ�V�P�Õ�Q�G�D�� �*�'�0��

�G�R�÷�X�P�G�D�Q�� �V�R�Q�U�D�� �N�D�\�E�R�O�X�U�N�H�Q���� �G�L�÷�H�U �N�Õ�V�P�Õ�Q�G�D�� �E�L�U�� �V�R�Q�U�D�N�L��

�J�H�E�H�O�L�÷�L�Q�� �G�D�K�D�� �H�U�N�H�Q�� �G�|�Q�H�P�O�H�U�L�Q�G�H�� �W�H�N�U�D�U�O�D�P�D�N�W�D�G�Õ�U����

Gebelikten sonraki ilk 5-�������\�Õ�O�G�D���U�L�V�N���Q�R�U�P�D�O���J�H�E�H�O�L�N�O�H�U�G�H����������

�L�N�H�Q�� �*�'�0�� �R�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�G�D �������¶�O�D�U�D�� �X�O�D�ú�P�D�N�W�D�G�Õ�U�� ������������ �*�'�0�¶�O�L��

�J�H�E�H�O�H�U�G�H���D�ú�D�÷�Õ�G�D���V�D�\�Õ�O�D�Q���U�L�V�N�O�H�U���Y�D�U�V�D���E�X���R�O�J�X�O�D�U�G�D���7ip 2 DM 

�J�H�O�L�ú�P�H���U�L�V�N�L���������¶�O�H�U�H���X�O�D�ú�P�D�N�W�D�G�Õ�U��������-64).   
  

- ���������K�D�I�W�D�G�D�Q���|�Q�F�H���*�'�0���W�D�Q�Õ�V�Õ���D�O�P�Õ�ú���R�O�P�D�N�� 

- �*�H�E�H�O�L�N�W�H���L�Q�V�•�O�L�Q���L�K�W�L�\�D�F�Õ�� 

- Ailede Tip 2 DM anamnezi  

- �$�o�O�Õ�N���K�L�S�H�U�J�Oiseminin varl�Õ�÷�Õ�� 

- �2�E�H�]�L�W�H���Y�H���S�R�V�W�S�D�U�W�X�P���G�|�Q�H�P�G�H���D�ú�Õ�U�Õ���N�L�O�R��almak 

- �7�L�S�������'�0���S�U�H�Y�D�O�D�Q�V�Õ���\�•�N�V�H�N���H�W�Q�L�N���J�U�X�S�W�D�Q���R�O�P�D�N���� 

- �3�R�V�W�S�D�U�W�X�P���������K�D�I�W�D�G�D���J�O�L�N�R�]���L�Q�W�R�O�H�U�D�Q�V�Õ���J�|�V�W�H�U�P�H�V�L��  
  

�*�'�0�¶�O�L���R�O�J�X�O�D�U�Õ�Q���E�L�U���N�Õ�V�P�Õ�Q�G�D���L�V�H���G�R�÷�X�P�G�D�Q���V�R�Q�U�D���7�L�S������ �'�0��

�J�H�O�L�ú�H�E�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U�� ������-10). Y�D�S�Õ�O�D�Q�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�O�D�� �S�D�Q�N�U�H�D�V�� �E�H�W�D��
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�K�•�F�U�H�V�L�� �R�W�R�D�Q�W�L�M�H�Q�L�� �J�O�X�W�D�P�L�N�� �D�V�L�W�� �G�H�N�D�U�E�R�N�V�L�O�D�]�¶�D�� �N�D�U�ú�Õ�� �D�Q�W�L�N�R�U��

�Y�D�U�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ�Q�� ������ �\�Õ�O�� �Y�H�� �G�D�K�D�� �V�R�Q�U�D�� �J�H�O�L�ú�H�E�L�O�H�F�H�N�� �7�L�S�� ���� �'�0�¶�Q�L�Q��

tahmininde ku�O�O�D�Q�Õ�O�D�E�L�O�H�F�H�÷�L�Q�L�� �J�|�V�W�H�U�L�O�P�L�ú�W�L�U�� ������������������ �%�X��

�R�O�J�X�O�D�U�G�D���J�H�E�H�O�L�N�W�H�Q���V�R�Q�U�D�N�L���G�|�Q�H�P�G�H���\�D�Y�D�ú���R�O�D�U�D�N���7�L�S������ �'�0��

�J�H�O�L�ú�H�E�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� 
  

1.1.2.2. �*�H�E�H�O�L�N���'�L�\�D�E�H�W�L�Q�G�H���%�H�E�H�÷�H���$�L�W���5�L�V�N�O�H�U�� 
    

�*�'�0�¶�O�L�� �D�Q�Q�H�� �E�H�E�H�N�O�H�U�L�Q�G�H�� �Q�R�U�P�D�O�H�� �J�|�U�H�� �H�U�N�H�Q�� �G�|�Q�H�P�G�H�� �ú�X��

�U�L�V�N�O�H�U�G�H���D�U�W�Õ�ú���J�|�U�•�O�•�U����������������72,).  

- Polistemi  

- Hipoglisemi  

- Kardiyomiyopati  

- Makrozomi  

- Hiperbilirubinemi  

- �<�H�Q�L�G�R�÷�D�Q�Õ�Q���J�H�o�L�F�L���W�D�ú�L�S�Q�H�V�L�����<�'�*�7���� 

- Respiratuar distress sendrom (RDS)  

- �'�R�÷�X�P�� �W�U�D�Y�P�D�O�D�U�Õ�� ���2�P�X�]�� �G�L�V�W�R�]�L�V�L�Q�H�� �E�D�÷�O�Õ�� �E�U�D�N�L�D�O��

�S�O�H�N�V�X�V�� �W�U�D�Y�P�D�V�Õ�� �Y�H�� �N�O�D�Y�L�N�X�O�D�� �N�Õ�U�Õ�N�O�D�U�Õ���� �I�D�V�L�D�O�� �V�L�Q�L�U��

�]�H�G�H�O�H�Q�P�H�V�L�Q�H���E�D�÷�O�Õ���V�H�I�D�O���K�H�P�D�W�R�P���� 
  

�1�R�U�P�D�O���S�R�S�•�O�D�V�\�R�Q�G�D�Q���G�D�K�D���I�D�]�O�D���R�O�P�D�N�O�D���E�L�U�O�L�N�W�H���V�R�Q���\�Õ�O�O�D�U�G�D��

�3�*�'�0�¶�G�H�� �S�H�U�L�Q�D�W�D�O�� �P�R�U�W�D�O�L�W�H�� �E�H�O�L�U�J�L�Q�� �ú�H�N�L�O�G�H�� �D�]�D�O�P�Õ�ú�W�Õ�U�� ������������
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�3�H�U�L�Q�D�W�D�O�� �E�D�N�Õ�P�Õ�Q�� �L�\�L�O�H�ú�P�H�V�L�\�O�H���� �3�*�'�0�¶�O�L�� �D�Q�Q�H�O�H�U�L�Q��

�E�H�E�H�N�O�H�U�L�Q�G�H�N�L�� �P�R�U�W�D�O�L�W�H�Q�L�Q�� �H�Q�� �V�Õ�N�� �Q�H�G�H�Q�L�Q�L�Q�� �N�R�Q�M�H�Q�L�W�D�O��

�P�D�O�I�R�U�P�D�V�\�R�Q�O�D�U�� �R�O�G�X�÷�X�� �D�Q�O�D�ú�Õ�O�P�Õ�ú�� �Y�H�� �E�X�� �G�X�U�X�P�X�Q��

�S�U�H�N�R�Q�V�H�S�V�L�\�R�Q�H�O�� �E�D�N�Õ�P�� �D�O�P�D�P�Õ�ú�� �Y�H�� �S�O�D�Q�V�Õ�]�� �J�H�E�H�O�L�N�O�H�U�G�H�N�L��

�K�L�S�H�U�J�O�L�V�H�P�L�\�O�H���E�L�U�O�L�N�W�H���R�O�G�X�÷�X���D�Q�O�D�ú�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U�������������������� 
  

�3�U�H�J�H�V�W�D�V�\�R�Q�H�O�� �G�|�Q�H�P�G�H�� �G�L�N�N�D�W�O�L�� �J�O�L�N�R�]�� �W�D�N�L�E�L�� �\�D�S�Õ�O�D�P�D�\�D�Q��

�G�L�\�D�E�H�W�L�N�O�H�U�G�H�N�L���S�O�D�Q�V�Õ�]���J�H�E�H�O�L�N�W�H�����N�D�X�G�D�O���U�H�J�U�H�V�\�R�Q���D�Q�R�P�D�O�L�V�L��

�Y�H�� �V�L�U�H�Q�R�P�H�O�L���� �E�•�\�•�N�� �D�U�W�H�U�� �W�U�D�Q�V�S�R�]�L�V�\�R�Q�X���� �W�U�X�Qkus arteriozis, 

�W�U�L�N�•�V�S�L�G�� �D�W�U�H�]�L�V�L���� �J�H�Q�L�W�R�•�U�L�Q�H�U�� �Y�H�� �L�V�N�H�O�H�W�� �V�L�V�W�Hmi anomalileri 

�J�|�U�•�O�H�E�L�O�L�U�� ������������ �*�'�0�¶�O�L�� �R�O�J�X�O�D�U�� �G�D�K�D�� �|�Q�F�H�� �W�D�Q�Õ�� �N�R�Q�X�O�D�P�D�P�Õ�ú��

�W�L�S�� ���� �'�0�¶�O�L�� �R�O�J�X�O�D�U�Õ�� �G�D�� �N�D�S�V�D�\�D�Q�� �K�H�W�H�U�R�M�H�Q�� �E�L�U�� �J�U�X�S�W�X�U���� �7�L�S������

�R�O�J�X�O�D�U�Õ�� �H�N�D�U�W�H�� �H�W�W�L�÷�L�P�L�]�G�H�� �E�X�� �R�O�J�X�O�D�U�G�D�N�L�� �N�R�Q�M�H�Q�L�W�D�O��

malformasyonlar non-�G�L�\�D�E�H�W�L�N�� �W�R�S�O�X�P�O�D�� �D�\�Q�Õ�� �V�Õ�N�O�Õ�N�W�D�G�Õ�U�� ����������

19). �7�L�S�� ���� �'�0�� �R�O�J�X�O�D�U�G�D�N�L�� �S�O�D�Q�O�D�Q�P�D�P�Õ�ú�� �J�H�E�H�O�L�N�O�H�U�G�H�� �R�U�D�O��

�D�Q�W�L�G�L�\�D�E�H�W�L�N�� �L�O�D�o�O�D�U�� �E�D�ú�O�D�Q�J�Õ�o�W�D�� �W�H�U�R�W�H�M�H�Q�L�N�� �R�O�D�U�D�N��

�G�•�ú�•�Q�•�O�P�•�ú�O�H�U�G�L�U�� ������������ �$�Q�F�D�N�� �V�R�Q�� �]�D�P�D�Q�O�D�U�G�D�� �\�D�S�Õ�O�D�Q��

�o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�� �J�H�E�H�O�L�÷�L�Q�� �H�U�N�H�Q�� �K�D�I�W�D�O�D�U�Õ�Q�G�D�N�L�� �K�L�S�H�U�J�O�L�V�H�P�L�Q�L�Q�� �H�Q��

�|�Q�H�P�O�L���W�H�U�D�W�R�M�H�Q�L�N���U�L�V�N���R�O�G�X�÷�X�Q�X���J�|�V�W�H�U�P�L�ú�W�L�U���������������� 

Large-for-gestational age (LGA) ve iri bebek (makrozomi) 

�S�U�H�J�H�V�W�D�V�\�R�Q�H�O�� �Y�H�� �*�'�0�¶�Q�L�Q�� �H�Q�� �V�Õ�N�� �S�H�U�L�Q�D�W�D�O��

�N�R�P�S�O�L�N�D�V�\�R�Q�O�D�U�Õ�G�Õ�U�� ������������������������ �0�D�W�H�U�Q�D�O�� �R�E�H�]�L�W�H�� �Y�H�� �J�H�E�H�O�L�N��
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�H�V�Q�D�V�Õ�Q�G�D�� �D�ú�Õ�U�Õ�� �N�L�O�R�� �D�O�Õ�P�Õ�� �L�O�H�� �E�X�� �U�L�V�N�� �D�U�W�D�U�� ������������������ �/�*�$���� �\�H�Q�L��

�G�R�÷�D�Q�� �D�÷�Õ�U�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ�Q�� �!�����¶�F�Õ�� �S�H�U�F�H�Q�W�L�O�L�Q�� �•�]�H�U�L�Q�G�H�� �R�O�P�D�V�Õ�G�Õ�U����

�0�D�N�U�R�]�R�P�L���� ���������� �Y�H�\�D�� ���������� �J�U�� �•�]�H�U�L�� �D�÷�Õ�U�O�Õ�N�W�Õ�U�� ������������ �)�H�W�D�O��

�E�•�\�•�P�H���� �J�H�E�H�O�L�÷�L�Q�� �L�N�L�Q�F�L�� �\�D�U�Õ�V�Õ�Q�G�D�� �E�D�ú�O�D�U�� �Y�H�� �\�•�N�V�H�N�� �J�O�L�N�R�]��

�G�H�÷�H�U�O�H�U�L�Q�G�H�Q�� �H�W�N�L�O�H�Q�L�U���� �V�Õ�N�Õ�� �J�O�L�N�R�]�� �N�R�Q�W�U�R�O�•�� �L�N�L�Q�F�L�� �Y�H�� �•�o�•�Q�F�•��

�W�U�L�P�H�V�W�H�U�G�H���I�H�W�D�O���D�÷�Õ�U�O�Õ�N���D�U�W�Õ�ú�Õ�Q�Õ �D�]�D�O�W�Õ�U���������������� 
 

�<�D�S�Õ�O�D�Q���o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U���E�X���D�P�D�F�D���X�O�D�ú�P�D�Q�Õ�Q���o�R�N���]�R�U���R�O�G�X�÷�X�Q�X���V�Õ�N�Õ��

�J�O�L�N�R�]���N�R�Q�W�U�R�O�•�Q�H���U�D�÷�P�H�Q���G�L�\�D�E�H�W�L�N���D�Q�Q�H���E�H�E�H�N�O�H�U�L�Q�G�H�N�L���/�*�$��

�Y�H�� �P�D�N�U�R�]�R�P�L�Q�L�Q�� �G�L�\�D�E�H�W�L�N�� �J�H�E�H�O�L�÷�L�Q�� �H�Q�� �V�Õ�N�� �N�R�P�S�O�L�N�D�V�\�Rnu 

�R�O�P�D�\�D�� �G�H�Y�D�P�� �H�W�W�L�÷�L�Q�L�� �J�|�V�W�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U�� ������������������������ �/�*�$�¶�O�Õ��

bebekl�H�U���G�R�÷�X�P�G�D�Q���|�Q�F�H���V�D�S�W�D�Q�P�D�O�Õ�G�Õ�U���� �d�•�Q�N�•�� �E�U�D�N�L�D�O���S�U�H�[�X�V��

�K�D�V�D�U�Õ���Y�H���V�N�D�S�X�O�H�U���\�D�U�D�O�D�Q�P�D���U�L�V�N�L���\�•�N�V�H�N�W�L�U�����$�\�U�Õ�F�D���P�H�W�D�E�R�O�L�N��

�N�R�P�S�O�L�N�D�V�\�R�Q�O�D�U�� �W�H�U�P�H�� �\�D�N�Õ�Q�� �I�H�W�D�O�� �|�O�•�P�� �Y�H�� �N�D�O�S�W�H�� �Y�H�Q�W�U�L�N�•�O�H�U��

disfonksiyon r�L�V�N�L���7�L�S�������'�0�¶�O�L���R�O�J�X�O�D�U�G�D���\�•�N�V�H�N�W�L�U�������������������� 
    

�$�N�F�L�÷�H�U���P�D�W�X�U�D�V�\�R�Q���W�H�V�W�O�H�U�L�Q�L�Q���\�D�S�Õ�O�D�P�D�G�Õ�÷�Õ���G�|�Q�H�P�O�H�U�G�H���5�'�6��

�\�H�Q�L�� �G�R�÷�D�Q�� �|�O�•�P�O�H�U�L�Q�G�H�� �E�D�ú�W�D�� �J�H�O�H�Q�� �V�H�E�H�S�O�H�U�G�H�Q�� �E�L�U�L�V�L�\�G�L�� �Y�H��

�U�X�W�L�Q�G�H�� �E�X�� �R�O�J�X�O�D�U�G�D�� �S�U�H�W�H�U�P�� �G�R�÷�X�P�� �\�D�S�W�Õ�U�Õ�O�P�D�N�W�D�\�G�Õ�� ������������

�*�•�Q�•�P�•�]�G�H�� �N�R�U�W�L�]�R�Q�� �L�O�H�� �L�Q�G�•�N�O�H�Q�H�Q�� �D�N�F�L�÷�H�U�� �P�D�W�X�U�D�V�\�R�Q�X�� �Y�H��

�L�\�L�� �S�H�U�L�Q�D�W�D�O���E�D�N�Õ�P���U�H�V�S�L�U�D�W�X�D�U���V�W�U�H�V���Y�H���Q�H�G�H�Q���R�O�G�X�÷�X���Q�H�R�Q�D�W�D�O��

�P�R�U�W�D�O�L�W�H�\�L�� �D�]�D�O�W�Õ�U�� ������������������ �'�L�\�D�E�H�W�L�N�� �D�Q�Q�H�� �E�H�E�H�N�O�H�U�L�Q�G�H�� �L�O�N��

�J�•�Q�G�H�Q�� �L�W�L�E�D�U�H�Q�� �\�H�Q�L�� �G�R�÷�D�Q�� �V�D�U�Õ�O�Õ�÷�Õ���� �K�L�S�R�J�O�L�V�H�P�L���� �K�L�S�R�N�D�O�V�H�P�L��
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�Y�H�� �S�R�O�L�V�L�W�H�P�L�� �J�H�O�L�ú�H�E�L�O�L�U���� �0�D�W�H�U�Q�D�O�� �K�L�S�H�U�J�O�L�V�H�P�L�\�H�� �E�D�÷�O�Õ�� �I�H�W�D�O��

�K�L�S�H�U�L�Q�V�•�O�L�Q�L�]�P�� �\�H�Q�L�G�R�÷�D�Q�G�D�� �K�L�S�R�J�O�L�V�H�P�L�� �R�O�X�ú�W�X�U�D�E�L�O�L�U���� �)�D�N�D�W��

�V�Õ�N�Õ���J�O�L�N�R�]���N�R�Q�W�U�R�O�•���E�L�O�H���E�X���K�L�S�R�J�O�L�V�H�P�L���S�U�H�Y�D�O�D�Q�V�Õ�Q�Õ���D�]�D�O�W�D�P�D�]��

(40,56,57). Bahsedilen komplikasyonlar diyabetik anne 

�E�H�E�H�N�O�H�U�L�Q�G�H�� �Q�R�U�P�D�O�� �S�R�S�•�O�D�V�\�R�Q�D�� �J�|�U�H�� �\�•�N�V�H�N�� �R�U�D�Q�O�D�U�G�D��

g�|�U�•�O�•�U���������������<�H�Q�L���G�R�÷�D�Q�G�D�N�L���S�R�O�L�V�W�H�P�L���D�U�W�P�Õ�ú���W�U�R�P�E�R�]���U�L�V�N�L���L�O�H��

birliktedir ve hiperviskozite sendromuna neden olabilir. Bu 

�N�R�P�S�O�L�N�D�V�\�R�Q�� �L�Q�W�U�D�X�W�H�U�L�Q�� �K�L�S�R�N�V�L���� �G�R�÷�X�P�� �V�•�U�H�V�L�Q�F�H�� �R�O�D�Q��

�K�L�S�R�N�V�L�N���N�R�P�S�O�L�N�D�V�\�R�Q���\�D���G�D���\�•�N�V�H�N���H�U�L�W�U�R�S�R�H�W�L�Q���V�H�Y�L�\�H�O�H�U�L�Q�H��

�E�D�÷�O�Õ�� �R�O�D�E�L�O�L�U�� ������������ �+�H�U�� �Q�H�� �N�D�G�D�U�� �V�Õ�N�Õ�� �J�O�L�N�R�]�� �N�R�Q�W�U�R�O�•�� �R�S�W�L�P�D�O��

tedaviyse de bu kom�S�O�L�N�D�V�\�R�Q�O�D�U���\�H�Q�L���G�R�÷�D�Q���•�Q�L�W�H�O�H�U�L���L�o�L�Q���D�÷�Õ�U��

�E�L�U���\�•�N�W�•�U������ 
    

�7�L�S�� ���� �'�0���� �/�D�W�L�Q�� �$�P�H�U�L�N�D�O�Õ�O�D�U���� �$�I�U�L�N�D�O�Õ���� �$�V�\�D�O�Õ�� �Y�H�� �*�•�Q�H�\��

�3�D�V�L�I�L�N�� �D�G�D�O�D�U�Õ�Q�G�D�N�L�� �E�D�]�Õ�� �H�W�Q�L�N�� �J�U�X�S�O�D�U�G�D�� �G�D�K�D�� �\�•�N�V�H�N��

�S�U�H�Y�D�O�D�Q�V�W�D�� �J�|�U�•�O�•�U���� �7�•�P�� �G�•�Q�\�D�G�D�� �J�H�Q�o�� �Q�•�I�X�V�W�D�� �R�E�H�]�L�W�H�� �Y�H��

�S�U�H�J�H�V�W�D�V�\�R�Q�H�O�� �G�L�\�D�E�H�W�H�V�� �P�H�O�O�L�W�X�V�� ���3�*�'�0���� �J�L�W�W�L�N�o�H�� �D�U�W�D�Q��

�R�U�D�Q�O�D�U�G�D���J�|�U�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U���������������$�\�Q�Õ���G�X�U�X�P���$�P�H�U�L�N�D�\�D���J�|�o�P�H�Q��

�R�O�D�U�D�N�� �J�H�O�H�Q�� �E�X�� �H�W�Q�L�N�� �J�U�X�S�O�D�U�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �7�L�S�� ���� �'�0�¶�G�H�� �\�•�N�V�H�N��

�V�Õ�N�O�Õ�N�W�D�� �J�|�U�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U�� ������������ �6�R�Q�� �]�D�P�D�Q�O�D�U�G�D�� �7�Lp 2 DM olan 

�J�H�E�H�O�H�U�L�Q���L�Q�F�H�O�H�Q�G�L�÷�L���o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D���E�X���G�X�U�X�P���I�D�U�N�O�Õ���E�L�U���7�L�S�������'�0��

�I�R�U�P�X�� �R�O�D�U�D�N�� �U�D�S�R�U�� �H�G�L�O�P�L�ú�W�L�U���� �+�H�U�� �L�N�L�V�L�G�H�� �D�\�Q�Õ��
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komplikasyonlara sahip olmakla birlikte her zaman diyabete 

�V�H�N�R�Q�G�H�U�� �Y�D�V�N�•�O�H�U�� �O�H�]�\�R�Q�O�D�U�O�D�� �E�L�U�O�L�N�W�H�� �G�H�÷�L�O�G�L�U���� �%�X�Q�O�D�U��

genellikle oral anti�G�L�\�D�E�H�W�L�N�O�H�U�O�H�� �W�H�G�D�Y�L�� �H�G�L�O�L�U�� �Y�H�� �|�]�H�O�O�L�N�O�H��

�S�O�D�Q�O�D�Q�P�D�P�Õ�ú�� �K�D�P�L�O�H�O�L�N�O�H�U�G�H�� �J�H�E�H�O�L�÷�L�Q�� �H�U�N�H�Q�� �K�D�I�W�D�O�D�U�Õ�Q�G�D��

hiperglisemiyle birliktedir �Y�H���V�R�Q���]�D�P�D�Q�O�D�U�G�D���E�L�U�o�R�N���o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D��

�E�X�� �J�H�E�H�O�H�U�G�H�� �S�U�R�J�Q�R�]�X�Q�� �N�|�W�•�� �R�O�G�X�÷�X�� �E�L�O�G�L�U�L�O�P�L�ú�W�L�U��

(26,28,41,67,68).   
  

�ø�Q�W�U�D�X�W�H�U�L�Q���G�|�Q�H�P�G�H���P�D�U�X�]���N�D�O�Õ�Q�D�Q���\�•�N�V�H�N���J�O�L�N�R�]���G�•�]�H�\�O�H�U�L�Q�L�Q��

�W�H�U�D�W�R�M�H�Q�L�N�� �H�W�N�L�V�L�Q�L�Q�� �\�D�Q�Õ�V�Õ�U�D���� �\�•�N�V�H�N�� �J�O�L�N�R�]�� �G�•�]�H�\�O�H�U�L�Q�L�Q��

�K�D�U�H�N�H�W�H�� �J�H�o�L�U�G�L�÷�L�� �Y�H�� �|�]�H�O�O�L�N�O�H�� �L�Q�V�•�O�L�Q�L�Q�� �L�o�L�Q�G�H�� �E�X�O�X�Q�G�X�÷�X��

�K�R�U�P�R�Q�D�O�� �P�H�N�D�Q�L�]�P�D�O�D�U�Õ�Q�� �L�Q�W�U�D�X�W�H�U�L�Q�� �\�D�� �G�D�� �H�U�N�H�Q�� �S�R�V�W�Q�D�W�D�O��

�G�|�Q�H�P�G�H�� �Q�|�U�R�H�Q�G�R�N�U�L�Q-�L�P�P�•�Q�� �V�L�V�W�H�P�L�Q�� �S�U�R�J�U�D�P�O�D�Q�P�D�V�Õ�� �•�]�H�U�L�Q�H��

�W�H�U�D�W�R�M�H�Q�� �H�W�N�L�� �\�D�S�W�Õ�÷�Õ�� �J�|�V�W�H�U�L�O�P�L�ú�W�L�U ������������ �)�H�W�D�O�� �E�H�\�L�Q�� �J�H�O�L�ú�L�P�L�Q�L�Q��

�P�H�\�G�D�Q�D�� �J�H�O�G�L�÷�L�� �N�U�L�W�L�N�� �G�|�Q�H�P�O�H�U�G�H�� �K�L�S�R�W�D�O�D�P�X�V�W�D�N�L�� �\�•�N�V�H�N��

�L�Q�V�•�O�L�Q�� �G�•�]�H�\�O�H�U�L�� �H�Q�� �F�L�G�G�L�� �Q�|�U�R�H�Q�G�R�N�U�L�Q�� �W�H�U�D�W�R�M�H�Q�L�N�� �U�L�V�N�� �R�O�D�U�D�N��

�J�|�U�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �3�H�U�L�Q�D�W�D�O�� �K�L�S�H�U�L�Q�V�•�O�L�Q�L�]�P�L�Q�� �Y�H�Q�W�U�Rmedial 

�K�L�S�R�W�R�O�D�P�L�N���Q�•�N�O�H�X�V�¶�W�D���G�L�V�S�O�D�]�L�\�H���\�R�O���D�o�W�Õ�÷�Õ���E�X���G�X�U�X�P�X�Q���G�D���\�H�P�H��

�E�R�]�X�N�O�X�N�O�X�N�O�D�U�Õ���� �R�E�H�]�L�W�H�� �Y�H�� �K�D�\�D�W�� �E�R�\�X�� �G�H�Y�D�P�� �H�G�H�Q��

hiperi�Q�V�•�O�L�Q�L�]�P�L�Q�� �D�Q�D�� �Q�H�G�H�Q�L�� �R�O�G�X�÷�X�� �G�•�ú�•�Q�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U�� ���������� ������������

�ø�Q�V�•�O�L�Q�L�Q�� �N�D�Q-�E�H�\�L�Q�� �E�D�U�L�\�H�U�L�Q�G�H�Q�� �J�H�o�L�ú�L�� �V�D�W�X�U�D�V�\�R�Q�� �L�O�H�� �D�\�D�U�O�D�Q�D�Q��

bir tra�Q�V�S�R�U�W�� �V�L�V�W�H�P�L�� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �N�R�Q�W�U�R�O�� �H�G�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �)�H�W�D�O�� �Y�H��

�H�U�N�H�Q���S�R�V�W�Q�D�W�D�O���G�|�Q�H�P�G�H���E�X���V�L�V�W�H�P���\�H�W�H�U�L�Q�F�H���R�O�J�X�Q�O�D�ú�P�D�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D�Q��
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diyabet�L�N���D�Q�Q�H�� �E�H�E�H�N�O�H�U�L�Q�L�Q�� �K�L�S�R�W�D�O�D�P�X�V�O�D�U�Õ�Q�D�� �G�D�K�D�� �I�D�]�O�D�� �L�Q�V�•�O�L�Q��

�J�H�o�L�ú�L�� �R�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �%�X�� �G�X�U�X�P�� �L�O�H�U�O�H�\�H�Q�� �G�|�Q�H�P�O�H�U�G�H�� �|�]�H�O�O�L�N�O�H��

�D�G�H�O�|�V�D�Q�� �\�D�ú�D�P�Õ�Q�� �V�R�Q�X�Q�D�� �G�R�÷�U�X�� �J�H�E�H�O�L�N�� �G�L�\�D�E�H�W�O�L�� �D�Q�Q�H�O�H�U�L�Q��

�o�R�F�X�N�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �\�H�P�H�� �E�R�]�X�N�O�X�÷�X���� �R�E�H�]�L�W�H�� �Y�H�� �J�O�L�N�R�]�� �L�Q�W�R�O�H�U�D�Q�V�Õ��

�R�O�D�U�D�N�� �N�H�Q�G�L�Q�L�� �J�|�V�W�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U���� �7�•�P�� �E�X�Q�O�D�U�Õ�Q�� �Q�H�G�H�Q�L�Q�L�Q�� �I�H�W�D�O�� �Y�H��

�H�U�N�H�Q�� �S�R�V�W�Q�D�W�D�O�� �G�|�Q�H�P�G�H�� �N�D�]�D�Q�Õ�O�D�Q�� �E�D�]�D�O�� �K�L�S�H�U�L�Q�V�•�O�L�Q�L�]�P�L�Q��

�\�D�ú�D�P�Õ�Q�� �L�O�H�U�O�H�\�H�Q�� �G�|�Q�H�P�O�H�U�L�Q�G�H de devam edip etkisini 

�V�•�U�G�•�U�P�H�V�L���R�O�G�X�÷�X���J�|�V�W�H�U�L�O�P�L�ú�W�L�U���������������������������� 

  

1.1.3. �*�H�E�H�O�L�N���'�L�\�D�E�H�W�L���R�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�G�D���5�L�V�N���)�D�N�W�|�U�O�H�U�L�Q�L�Q��
Belirlenmesi  

    

���������� �\�Õ�O�Õ�Q�G�D�� �*�'�0�� �L�o�L�Q�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�� �³�'�|�U�G�•�Q�F�•�� �8�O�X�V�O�D�U�D�V�Õ��

�*�H�V�W�D�V�\�R�Q�H�O�� �'�L�\�D�E�H�W�� �7�R�S�O�D�Q�W�Õ�V�Õ�´�� �o�H�U�o�H�Y�H�V�L�Q�G�H�� �*�'�0�¶�O�L�O�H�U��

�G�•�ú�•�N�����R�U�W�D �Y�H���\�•�N�V�H�N���U�L�V�N�O�L���R�O�D�U�D�N���J�U�X�S�O�D�U�D���D�\�U�Õ�O�P�Õ�ú�O�D�U�G�Õ�U������������ 
  

�'�•�ú�•�N�� �U�L�V�N�O�L�� �J�U�X�S�� Bu gruptaki gebelerde tarama testlerine 

�J�H�U�H�N���\�R�N�W�X�U���Y�H���D�ú�D�÷�Õ�G�D�N�L���N�U�L�W�H�U�O�H�U�L���W�D�ú�Õ�\�D�Q���J�H�E�H�O�H�U�G�L�U���� 

 

- �%�L�U�L�Q�F�L�� �G�H�U�H�F�H�� �D�N�U�D�E�D�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �G�L�\�D�E�H�W�H�V�� �P�H�O�O�L�W�X�V��
�|�\�N�•�V�•�Q�•�Q���R�O�P�D�P�D�V�Õ�� 

- �%�R�]�X�O�P�X�ú���J�O�L�N�R�]���W�R�O�H�U�D�Q�V�Õ���|�\�N�•�V�•�Q�•�Q���R�O�P�D�P�D�V�Õ�� 

- �'�•�ú�•�N���U�L�V�N�O�L���H�W�Q�L�N���J�U�X�S�W�D�Q���R�O�P�D�N�� 
- �������\�D�ú�Õ�Q�G�D�Q���N�•�o�•�N���R�O�P�D�N�� 
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- �3�H�U�L�Q�D�W�D�O�� �N�D�\�Õ�S�� �\�D�� �G�D�� �P�D�O�I�R�U�P�H�� �o�R�F�X�N�� �G�R�÷�X�U�P�D�P�Õ�ú��
olmak  

- �.�|�W�•���R�E�V�W�H�W�U�L�N���|�\�N�•�Q�•�Q���R�O�P�D�P�D�V�Õ�� 

- �9�•�F�•�W���N�L�W�O�H���L�Q�G�H�[�L�����%�R�G�\���P�D�V�V���L�Q�G�H�[�����%�0�,�����������N�J���P2�¶�Q�Õ�Q��

�D�O�W�Õ�Q�G�D��olmak 

- Gebelik �|�Q�F�H�V�L���Y�H���J�H�E�H�O�L�N�W�H���Q�R�U�P�D�O���N�L�O�R���D�O�P�D�N�� 

  

Orta riskli grup: �<�•�N�V�H�N�� �Y�H�\�D�� �G�•�ú�•�N�� �U�L�V�N�O�L�� �J�U�X�E�D�� �G�D�K�L�O��

olmayan gebeleri kapsar, bu gruptaki gebelerde 24-28. gebelik 

�K�D�I�W�D�O�D�U�Õ���D�U�D�V�Õ�Q�G�D���W�D�U�D�P�D���W�H�V�W�O�H�U�L�Q�L�Q���\�D�S�Õ�O�P�D�V�Õ���|�Q�H�U�L�O�L�U���� 
  

�<�•�N�V�H�N�� �U�L�V�N�O�L�� �J�U�X�S�����<�•�N�V�H�N�� �U�L�V�N�O�L�� �J�Uuptaki gebelerde ilk 

�D�Q�W�H�S�D�U�W�X�P�� �P�X�D�\�H�Q�H�G�H�� �U�L�V�N�� �G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�P�H�V�L�Q�L�Q�� �\�D�S�Õ�O�P�D�V�Õ����

�W�D�Q�Õ���N�R�Q�X�O�D�P�D�\�D�Q���G�X�U�X�P�O�D�U�G�D������-���������J�H�E�H�O�L�N���K�D�I�W�D�O�D�U�Õ���D�U�D�V�Õ�Q�G�D��

�W�H�V�W�� �W�H�N�U�D�U�Õ�� �|�Q�H�U�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �<�•�N�V�H�N�� �U�L�V�N�O�L�� �J�U�X�E�D�� �G�D�K�L�O�� �R�O�D�Q��

�J�H�E�H�O�H�U�G�H���ú�X���N�U�L�W�H�U�O�H�U�G�H�Q���E�L�U���\�D���G�D���E�L�U�G�H�Q���I�D�]�O�D�V�Õ���P�H�Y�Futtur.  

 

- �%�R�]�X�O�P�X�ú���J�O�L�N�R�]���W�R�O�H�U�D�Q�V���|�\�N�•�V�•�� 

- �$�Q�Q�H�Q�L�Q���G�R�÷�G�X�÷�X�Q�G�D �L�U�L���E�H�E�H�N���R�O�P�D�V�Õ�� 

- �$�L�O�H�G�H���G�L�\�D�E�H�W���|�\�N�•�V�•�����|�]�H�O�O�L�N�O�H���������G�H�U�H�F�H���\�D�N�Õ�Q�O�D�U�Õ�Q�G�D���� 
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- �*�H�E�H�O�L�N���|�Q�F�H�V�L���L�G�H�D�O���Y�•�F�X�W���D�÷�Õ�U�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ�Q�������������G�D�K�D���I�D�]�O�D�V�Õ��

�R�O�D�Q�O�D�U���Y�H�\�D���H�U�N�H�Q���H�U�L�ú�N�L�Q���G�|�Q�H�P�G�H���N�L�O�R���D�O�P�D���|�\�N�•�V�•�Q�•�Q��

�Y�D�U�O�Õ�÷�Õ  

- Polikistik over sendromlu olgu  

- �ø�N�L�]���J�H�E�H�O�L�N���|�\�N�•�V�•�� 

- Gebelikte hipertansiyon  

- �'�D�K�D���|�Q�F�H���P�D�O�I�R�U�P�D�V�\�R�Q�O�X���o�R�F�X�N���G�R�÷�X�U�P�X�ú���R�O�P�D�N���Y�H�\�D��
�S�H�U�L�Q�D�W�D�O���N�D�\�Õ�S���|�\�N�•�V�•�� 

- �*�O�L�N�R�]�•�U�L���Y�D�U�O�Õ�÷�Õ�������������P�J���G�O���Y�H���•�]�H�U�L���� 

- �����������J�U���Y�H���G�D�K�D���•�]�H�U�L���E�H�E�H�N���G�R�÷�X�U�P�D���|�\�N�•�V�•�Q�•�Q���Y�D�U�O�Õ�÷�Õ�� 

- Tip 2 �'�0�� �R�U�D�Q�Õ�� �\�•�N�V�H�N�� �H�W�Q�L�N�� �J�U�X�S�W�D�Q�� �R�O�P�D�N�� ���$�P�H�U�L�N�D��

�\�H�U�O�L�O�H�U�L�����=�H�Q�F�L�����ø�V�S�D�Q�\�R�O�����*�•�Q�H�\�G�R�÷�X���$�V�\�D���� 
  

1.1.4. Gebelik Diyabeti ve Metabolik Sendrom  
  

�2�E�H�]�L�W�H�� �G�L�\�D�E�H�W�� �L�o�L�Q�� �P�D�M�R�U�� �E�L�U�� �U�L�V�N�W�L�U���� �6�R�Q�� �\�Õ�O�O�D�U�G�D�� �G�•�Q�\�D�G�D��

�\�D�\�J�Õ�Q�� �R�O�D�U�D�N�� �D�U�W�P�Õ�ú�� �L�Q�V�•�O�L�Q�� �U�H�]�L�V�W�D�Q�V�Õ�� �Y�H�� �R�Q�X�Q�� �N�O�L�Q�L�N��

komplik�D�V�\�R�Q�O�D�U�Õ�� �W�H�V�S�L�W�� �H�G�L�O�P�L�ú�W�L�U���� �%�X�� �N�R�P�S�O�L�N�D�V�\�R�Q�O�D�U��

metabolik sendrom (MS), gebelik diyabeti (GDM) ve tip 2 

�G�L�\�D�E�H�W�G�L�U�� ������������������ �*�•�Q�•�P�•�]�G�H�� �R�E�H�]�L�W�H�� �G�D�K�D�� �|�Q�F�H�� �G�•�Q�\�D�G�D�N�L��

�P�D�M�R�U�� �K�D�V�W�D�O�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�� �H�Q�� �|�Q�G�H�� �J�H�O�H�Q�O�H�U�L�� �R�O�D�Q�� �L�Q�I�H�N�V�L�\�R�Q��

�K�D�V�W�D�O�Õ�N�O�D�U�Õ�� �Y�H�� �N�|�W�•�� �E�H�V�O�H�Q�P�H�Q�L�Q�� �\erini �D�O�P�Õ�ú�� �|�Q�H�P�O�L�� �E�L�U�� �K�D�O�N��
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�V�D�÷�O�Õ�÷�Õ�� �S�U�R�E�O�H�P�L�� �K�D�O�L�Q�H�� �J�H�O�P�L�ú�W�L�U���� �2�E�H�]�L�W�H�� �K�H�P�� �o�R�F�X�N�O�D�U�Õ��

�K�H�P�G�H���\�H�W�L�ú�N�L�Q�O�H�U�L���H�W�N�L�O�H�\�H�Q���N�U�R�Q�L�N���E�L�U���K�D�V�W�D�O�Õ�N�W�Õ�U�����9�•�F�X�W���.�L�W�O�H��

�ø�Q�G�H�N�V�L���!�������R�O�P�D�V�Õ���R�E�H�]�L�W�H���R�O�D�U�D�N���W�D�U�L�I���H�G�L�O�L�U�N�H�Q�����D�ú�Õ�U�Õ���N�L�O�R���L�V�H��

BMI 25-���������� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �R�O�P�D�V�Õ�� �R�O�D�U�D�N�� �N�D�E�X�O edilmektedir (78). 

�$�%�'�¶�G�H�� �+�L�V�S�D�Q�L�N�� �Y�H�� �$�I�U�R-�$�P�H�U�L�N�D�Q�� �W�R�S�O�X�O�X�÷�X�� �L�o�H�U�L�V�L�Q�G�H��

�R�E�H�]�L�W�H�� �\�Õ�O�O�D�U�� �L�o�H�U�L�V�L�Q�G�H�� �J�L�W�W�L�N�o�H�� �D�U�W�Õ�ú�� �J�|�V�W�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U���� ��������-

���������� �\�Õ�O�O�D�U�Õ�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �R�E�H�]�L�W�H�� �V�Õ�N�O�Õ�÷�Õ�� ������������ �L�N�H�Q�� ���������� �\�Õ�O�Õ�Q�G�D��

�R�E�H�]�L�W�H�� �S�U�H�Y�D�O�D�Q�V�Õ�Q�Õ�Q�� �������¶�•�Q�� �•�]�H�U�L�Q�G�H�� �R�O�G�X�÷�X�� �E�L�O�G�L�U�L�O�P�L�ú�W�Lr 

(79-���������� �,�Q�V�•�O�L�Q�� �U�H�]�L�V�W�D�Q�V�Õ�� ���,�5���� �o�R�F�X�N�O�D�U�� �Y�H�� �D�G�R�O�H�V�D�Q�O�D�U�G�D��

�P�H�W�D�E�R�O�L�N�� �V�H�Q�G�U�R�P�� �Y�H�� �W�L�S�� ���� �G�L�\�D�E�H�W�O�H�� �N�D�U�ú�Õ�P�Õ�]�D�� �o�Õ�N�P�D�N�O�D��

birlikte polikistik over sendromunun (PCOS) patojenik 

�P�H�N�D�Q�L�]�P�D�V�Õ�Q�G�D�� �Y�H�� �Q�R�U�P�D�O�� �J�H�E�H�O�L�÷�L�Q�G�H�� �I�L�]�\�R�O�R�M�L�N��

�P�H�W�D�E�R�O�L�]�P�D�V�Õ�Q�G�D�� �J�|�U�•�O�H�E�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U�� ����1,82). �,�5�¶�Q�L�Q�� �W�H�V�E�L�W�L��

�L�o�L�Q���H�Q���J�•�Y�H�Q�L�O�L�U���W�H�N�Q�L�N���V�W�H�D�G�\���V�W�D�W�H���K�L�S�H�U�L�Q�V�•�O�L�Q�H�P�L�N���N�O�H�P�S�W�L�U����

�L�Q�Y�D�]�L�Y�� �Y�H�� �S�D�K�D�O�Õ�� �E�L�U�� �P�H�W�R�G�� �R�O�G�X�÷�X�� �L�o�L�Q�� �N�O�L�Q�L�N�� �R�O�D�U�D�N��

�X�\�J�X�O�D�Q�P�D�V�Õ�� �]�R�U�G�X�U���� �$�o�O�Õ�N�� �J�O�L�N�R�]���L�Q�V�•�O�L�Q�� �G�•�]�H�\�L�� �|�O�o�•�P�•�� �J�L�E�L��

daha basit metodlar klinik ve epidemiyolojik uygulamalarda 

�|�Qerilmekle birlikte, homeostasis model assesment 

���+�2�0�$� �>�$�ø�5�ø���P�8���O�[�$�3�*���P�J���G�O���@������������ �V�L�P�•�O�W�D�Q�H�� �D�o�O�Õ�N��

�L�Q�V�•�O�L�Q���Y�H���J�O�L�N�R�]���|�O�o�•�P�•�����Y�H���N�D�Q�W�L�W�D�W�L�I���L�Q�V�•�O�L�Q���G�X�\�D�U�O�Õ�N���N�R�Q�W�U�R�O��

�L�Q�G�H�[�L�� ���4�8�,�&�.�,� �� �����>�O�R�J�$�ø�5�ø���P�8���O�����O�R�J�$�3�*���P�J���G�O���@�� �J�L�E�L��
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�P�H�W�R�G�O�D�U���|�Q�H�U�L�O�P�H�N�O�H���E�L�U�O�L�N�W�H���R�W�Rritele�U���D�U�D�V�Õ�Q�G�D���I�L�N�L�U���E�L�U�O�L�÷�L�Q�L�Q��

�R�O�P�D�P�D�V�Õ�� �E�X�� �\�|�Q�W�H�P�O�H�U�L�Q�� �U�X�W�L�Q�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ�Q�Õ�� �H�Q�J�H�O�O�H�P�H�N�W�H�G�L�U��

������������ �.�O�L�Q�L�N�� �X�\�J�X�O�D�P�D�G�D�� �,�5�¶�Q�L�Q�� �H�Q�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�Õ�ú�O�Õ�� �L�Q�G�L�U�H�N�W��

�J�|�V�W�H�U�J�H�V�L���2�*�7�7�¶�G�L�U�����8�O�X�V�D�O���N�R�O�H�V�W�H�U�R�O���H�÷�L�W�L�P���S�U�R�J�U�D�P�Õ���$�G�X�O�W��

treatment panel III (ATPIII), hipergliseminin i�Q�V�•�O�L�Q 

�U�H�]�L�V�W�D�Q�V�Õ�Q�Õ�Q�� ���,�5���� �L�Q�G�L�U�H�N�W�� �R�O�D�U�D�N�� �|�O�o�•�P�� �\�|�Q�W�H�P�L�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X��

�E�H�O�L�U�W�P�L�ú�W�L�U���� �+�L�S�H�U�J�O�L�V�H�P�L�Q�L�Q�� �W�H�V�E�L�W�L�� �E�D�]�D�O�� �R�O�D�U�D�N�� �D�o�O�Õ�N�� �J�O�L�N�R�]��

�Y�H���L�Q�V�•�O�L�Q���W�H�V�S�L�W�L�Q�G�H�Q���G�D�K�D���E�D�V�L�W���E�L�U���\�|�Q�W�H�P�G�L�U���������������0�H�W�D�E�R�O�L�N��

�V�H�Q�G�U�R�P�� ���0�6���� �N�D�U�G�L�\�R�Y�D�V�N�•�O�H�U�� �K�D�V�W�D�O�Õ�N�O�D�U�� �L�o�L�Q�� �P�D�M�R�U�� �U�L�V�N��

�I�D�N�W�|�U�•�G�•�U���� �$�7�3�� �,�,�,���� ���� �P�D�M�R�U�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�L�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X�� �Y�H��

�E�X�Q�O�D�U�G�D�Q�� �H�Q�� �D�]�� ���¶�•�Q�•�Q�� �R�O�P�D�V�Õ�� �L�O�H�� �W�D�Q�Õ�Q�Õ�Q�� �N�R�Q�X�O�D�F�D�÷�Õ�Q�Õ��

�E�H�O�L�U�W�P�L�ú�W�L�U���E�X�Q�O�D�U�����D�E�G�R�P�L�Q�D�O���R�E�H�]�L�W�H�����D�W�K�H�U�R�M�H�Q�L�N���G�L�V�O�L�S�L�G�H�P�L����

�N�D�Q�� �E�D�V�Õ�Q�F�Õ�� �\�•�N�V�H�N�O�L�÷�L���� �L�Q�V�•�O�L�Q�� �U�H�]�L�V�W�D�Q�V�Õ�� ���� �J�O�L�N�R�]�� �L�Q�W�R�O�H�U�D�Q�V�Õ����

proinflamatuar bir durum ve protrombotik bir durumdur (56). 

�0�6���Y�H���W�L�S�������'�0���+�L�V�S�D�Q�L�N���Y�H���$�V�\�D�O�Õ���\�H�W�L�ú�N�L�Q�O�H�U�G�H���R�O�G�X�÷�X���J�L�E�L��

�o�R�F�X�N�� �Y�H�� �D�G�R�O�H�V�D�Q�O�D�U�G�D�� �G�D�� �V�Õ�N�� �R�O�D�U�D�N�� �J�|�U�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �.�O�L�Q�L�N��

�R�O�D�U�D�N�� �0�6�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�Q�Õ�Q�� �ú�X�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�O�H�U�G�H�Q�� �H�Q�� �D�]�� ���¶�•�Q�•�Q��

�E�X�O�X�Q�P�D�V�Õ�� �L�O�H�� �N�R�Q�X�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U�� �E�X�Q�O�D�U���� �N�D�U�Õ�Q�� �o�H�Y�U�H�V�L�Qin 

erk�H�N�O�H�U�G�H�� �������� �F�P�¶�G�H�Q�� �N�D�G�Õ�Q�O�D�U�G�D�� �L�V�H�� ������ �F�P�¶�L�Q�� �•�]�H�U�L�Q�G�H��

�R�O�P�D�V�Õ���� �N�D�Q�� �E�D�V�Õ�Q�F�Õ�Q�Õ�Q�� �!�������������� �P�P�+�J���� �W�U�L�J�O�L�V�H�U�L�G�� �G�•�]�H�\�L�Q�L�Q��

>150mg, HDL-�N�R�O�H�V�W�H�U�R�O���H�U�N�H�N�O�H�U�G�H�� �������P�J���G�O���� �N�D�G�Õ�Q�O�D�U�D�� ��������
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�P�J���G�O���� �Y�H���D�o�O�Õ�N���N�D�Q���J�O�L�N�R�]�� �G�•�]�H�\�L�Q�L�Q���!�������� �P�J���G�O�¶���G�D�Q���\�•�N�V�H�N��

�R�O�P�D�V�Õ�G�Õ�U�������������� 
    

Poliki�V�W�L�N�� �R�Y�H�U�� �V�H�Q�G�U�R�P�X�� ���3�&�2�6������ �U�H�S�U�R�G�•�N�W�L�I�� �o�D�÷�G�D�N�L�� �N�D�G�Õ�Q��

�S�R�S�•�O�D�V�\�R�Q�X�Q�X�Q�� �\�D�N�O�D�ú�Õ�N�� �����¶�V�L�Q�L�� �H�W�N�L�O�H�\�H�Q�� �H�Q�� �V�Õ�N�� �H�Q�G�R�N�U�L�Q��

problemdir ve klasik olarak obezite, hiperandrojenizm, 

�D�Q�R�Y�•�O�D�V�\�R�Q���Y�H���P�X�O�W�L�S�O���R�Y�D�U�L�D�Q���N�L�V�W�O�H�U�O�H���N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�H�G�L�U��������������������

Bu klinik karakteristikle�U�� �D�\�Q�Õ�� �]�D�P�D�Q�G�D�� �L�Q�V�•�O�L�Q�� �U�H�]�L�V�W�D�Q�V�Õ�� �L�O�H��

�E�L�U�O�L�N�W�H�O�L�N�� �J�|�V�W�H�U�L�U���� �,�5�¶�Q�L�Q�� �K�L�S�H�U�D�Q�G�U�R�M�H�Q�L�]�P�L�Q�� �H�W�\�R�O�R�M�L�N��

�I�D�N�W�|�U�•���R�O�G�X�÷�X�Q�D���L�Q�D�Q�Õ�O�Õ�U�����%�X�Q�X�Q�O�D���E�L�U�O�L�N�W�H���K�L�S�H�U�D�Q�G�U�R�M�H�Q�L�]�P�L�Q��

�E�D�V�N�Õ�O�D�Q�P�D�V�Õ�� �L�Q�V�•�O�L�Q�� �U�H�]�L�V�W�D�Q�V�Õ�Q�Õ�� ���,�5���� �D�]�D�O�W�P�D�]���� �I�D�N�D�W�� �L�Q�V�•�O�L�Q��

�U�H�]�L�V�W�D�Q�V�Õ�Q�Õ�Q�� ���,�5���� �V�•�S�U�H�V�\�R�Qu hipe�U�D�Q�G�U�R�M�H�Q�L�]�P�L�� �D�]�D�O�W�Õ�U�� ������������

�3�&�2�6���� �P�H�W�D�E�R�O�L�N�� �V�H�Q�G�U�R�P�� �Y�H�� �W�L�S�� ���� �G�L�\�D�E�H�W�L�� �R�O�D�Q�� �J�H�Q�o��

�N�D�G�Õ�Q�O�D�U�G�D���J�|�U�•�O�H�Q���E�L�U���N�O�L�Q�L�N���G�X�U�X�P�G�X�U���� 
 

1.1.5. �.�D�U�E�R�Q�K�L�G�D�W���0�H�W�D�E�R�O�L�]�P�D�V�Õ���Y�H���*�H�E�H�O�L�N�� 
    

�*�H�E�H�O�L�N���I�L�]�\�R�O�R�M�L�N���E�L�U���V�•�U�H�o���R�O�P�D�N�O�D���E�H�U�D�E�H�U�����I�H�W�X�V���Y�H���D�Q�Q�H�Q�L�Q��

�L�K�W�L�\�D�o�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �N�D�U�ú�Õ�O�D�P�D�N�� �•�]�H�U�H���P�H�\�G�D�Q�D�� �J�H�O�H�Q�� �G�H�÷�L�ú�L�N�O�L�N�O�H�U�L�� �ú�X��

�ú�H�N�L�O�G�H���V�Õ�U�D�O�D�\�D�E�L�O�L�U�L�]���� 

 

- �$�U�W�P�Õ�ú���D�o�O�Õ�N���Y�H���W�R�N�O�X�N���S�O�D�]�P�D���L�Q�V�•�O�L�Q���G�•�]�H�\�L�� 

- �3�D�Q�N�U�H�D�V���E�H�W�D���K�•�F�U�H���K�L�S�H�U�W�U�R�I�L���Y�H���K�L�S�H�U�S�O�D�]�L�V�L�� 
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- �$�]�D�O�P�Õ�ú���L�Q�V�•�O�L�Q���G�X�\�D�U�O�Õ�O�Õ�÷�Õ�� 

- �$�U�W�P�Õ�ú���O�L�S�R�O�L�]�� 

- �$�]�D�O�P�Õ�ú���D�o�O�Õ�N���S�O�D�]�P�D���J�O�L�N�R�]���G�•�]�H�\�L�� 

- �$�U�W�P�Õ�ú���W�R�N�O�X�N���S�O�D�]�P�D �J�O�L�N�R�]���G�•�]�H�\�L�� 
  

�*�H�E�H�O�L�÷�L�Q�� �L�O�N�� �\�D�U�Õ�V�Õ�Q�G�D�� �E�D�]�Õ�� �K�R�U�P�R�Q�� �G�•�]�H�\�O�H�U�L�Q�G�H�� �D�U�W�Õ�ú�O�D�U��

�P�H�\�G�D�Q�D�� �J�H�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �E�X�� �P�H�W�D�E�R�O�L�N�� �G�H�÷�L�ú�L�N�O�L�N�O�H�U�G�H�Q�� �H�Q��

�|�Q�H�P�O�L�O�H�U�L�Q�G�H�Q���E�L�U�L�V�L���S�O�D�V�H�Q�W�D�G�D���D�U�W�D�Q���R�U�D�Q�O�D�U�G�D���S�U�R�J�H�V�W�H�U�R�Q���Y�H��

�|�V�W�U�R�M�H�Q�� �V�D�O�J�Õ�O�D�Q�P�D�V�Õ�G�Õ�U���� �g�V�W�U�R�M�H�Q�L�Q�� �D�Q�W�L�L�Q�V�•�O�L�Q�� �H�W�N�L�V�L�� �Y�D�U�G�Õ�U. 

�$�U�W�D�Q�� �G�L�÷�H�U�� �K�R�U�Ponlar ise prolaktin (PRL) ve kortizoldur. 

�+�R�U�P�R�Q�D�O�� �G�H�÷�L�ú�L�N�O�L�N�O�H�U�G�H�Q�� �G�R�O�D�\�Õ�� �J�H�E�H�O�H�U�G�H�� �S�D�Q�N�U�H�D�W�L�N�� �E�H�W�D��

�K�•�F�U�H�O�H�U�L�Q�G�H�� �K�L�S�H�U�S�O�D�]�L�� �R�O�X�ú�D�U�D�N�� �J�O�L�N�R�]�D�� �N�D�U�ú�Õ�� �L�Q�V�•�O�L�Q�� �F�H�Y�D�E�Õ��

�D�U�W�D�U���� �3�H�U�L�I�H�U�G�H�� �J�O�L�N�R�]�� �W�•�N�H�W�L�P�L�Q�L�Q�� �D�U�W�Õ�ú�Õ�� �V�R�Q�X�F�X�� �J�H�E�H�O�L�÷�L�Q��

�H�U�N�H�Q�� �G�|�Q�H�P�O�H�U�L�Q�G�H�� �D�Q�Q�H�G�H�� �D�o�O�Õ�N�� �N�D�Q�� �ú�H�N�H�U�L�� �G�•�]�H�\�O�H�U�L�� �G�•�ú�H�U����

�*�H�E�H�O�L�÷�L�Q�� �H�U�N�H�Q�� �G�|�Q�H�P�O�H�U�L�Q�G�H�� �L�Q�V�•�O�L�Q�� �G�•�]�H�\�L�Q�L�Q�� �Y�H�� �L�Q�V�•�O�L�Q�H��

�G�X�\�D�U�O�Õ�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ�Q�� �D�U�W�P�D�V�Õ�Q�Õ�Q�� �\�D�Q�Õ�V�Õ�U�D�� �E�|�E�U�H�N�W�H�Q�� �L�Q�V�•�O�L�Q�� �N�O�L�U�H�Q�V�L��

�D�]�D�O�G�Õ�÷�Õ�� �L�o�L�Q�� �J�H�E�H�O�H�U�G�H�� �N�D�Q�� �J�O�L�N�R�]�� �V�H�Y�L�\�H�O�H�U�L�� �G�•�ú�•�N�W�•�U�� �Y�H�� �E�X��

�Q�H�G�H�Q�O�H���K�L�S�R�J�O�L�V�H�P�L���D�W�D�N�O�D�U�Õ���J�|�U�•�O�H�E�L�O�L�U������ 
    

�$�o�O�Õ�N���S�O�D�]�P�D���J�O�L�N�R�]���G�•�]�H�\�O�H�U�L���J�H�E�H�O�L�÷�L�Q���������K�D�I�W�D�V�Õ�Q�G�D�Q���L�W�L�E�D�U�H�Q��

�G�•�ú�P�H�\�H�� �E�D�ú�O�D�U�� �Y�H�� �������� �K�D�I�W�D�G�D�� �H�Q�� �G�•�ú�•�N�� �G�•�]�H�\�O�H�U�H�� �L�Q�H�U�N�H�Q����

�W�R�N�O�X�N�� �N�D�Q�� �ú�H�N�H�U�L�� �\�•�N�V�H�O�L�U�� ������������ �*�H�E�H�O�L�N�W�H�� �E�X�� �G�|�Q�H�P�� �S�U�R�W�H�L�Q��
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�N�D�W�D�E�R�O�L�]�P�D�V�Õ�Q�Õ�Q�� �Y�H�� �J�O�L�N�R�Q�H�R�J�H�Q�H�]�L�Q�� �D�U�W�W�Õ�÷�Õ�� �D�Q�D�E�R�O�L�N�� �I�Dz 

�R�O�D�U�D�N���G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�L�U�����$�Q�Q�H�G�H���\�D�÷�����J�O�L�N�R�M�H�Q���Y�H���S�U�R�W�H�L�Q���G�H�S�R�O�D�U�Õ��

�D�U�W�D�U���� �$�P�L�Q�R�D�V�L�W�O�H�U�� �S�O�D�V�H�Q�W�D�G�D�Q�� �J�H�o�H�U�H�N�� �I�H�W�X�V�X�Q�� �S�D�Q�N�U�H�D�V�� �E�H�W�D��

�K�•�F�U�H�O�H�U�L�Q�G�H�� �J�O�L�N�R�]�G�D�Q�� �|�Q�F�H�� �L�Q�V�•�O�L�Q�� �V�D�O�Õ�Q�Õ�P�Õ�Q�Õ�� �D�W�W�Õ�U�Õ�U�O�D�U����

�*�H�E�H�O�L�÷�L�Q�� �L�O�N�� �D�\�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �D�U�W�P�Õ�ú�� �R�O�D�Q�� �L�Q�V�•�O�L�Q�� �G�•�]�H�\�O�H�U�L�� �O�L�S�R�O�L�]�L��

engellerken, lipogenezi �D�W�W�Õ�U�Õ�U���� �Y�H�� �J�O�L�N�R�M�H�Q�� �G�•�]�H�\�L�� �E�D�V�N�Õ�O�D�Q�Õ�U��

(12,22,23).   
    

�*�H�E�H�O�L�÷�L�Q�� �L�N�L�Q�F�L�� �\�D�U�Õ�V�Õ�� �N�D�W�D�E�R�O�L�N�� �E�L�U�� �I�D�]�G�Õ�U���� �S�O�D�V�H�Q�W�D�� �K�D�F�P�L�� �L�O�H��

�G�R�÷�U�X�� �R�U�D�Q�W�Õ�O�Õ�� �R�O�D�U�D�N�� �D�U�W�D�Q�� �Y�H�� �V�L�Q�V�L�W�\�R�W�U�R�I�R�E�O�D�V�W�O�D�U�G�D�Q��

�V�D�O�J�Õ�O�D�Q�D�Q�� �S�R�O�L�S�H�S�W�L�G�� �\�D�S�Õ�V�Õ�Q�G�D�� �E�L�U�� �K�R�U�P�R�Q�� �R�O�D�Q�� �+�X�P�D�Q��

plasental laktojen (HPL���� �E�X�� �G�|�Q�H�P�G�H�N�L�� �P�H�W�D�E�R�O�L�N�� �R�O�D�\�O�D�U�Õ�Q��

primer sorumlusudur.  
 

�+�3�/�¶�G�H�N�L�� �D�U�W�Õ�ú�O�D�� �\�D�÷�� �G�R�N�X�G�D�� �O�L�S�R�O�L�]�� �D�U�W�D�U���� �D�P�L�Q�R�D�V�L�W�O�H�U�� �Y�H��

�J�O�L�N�R�]�� �I�H�W�X�V�� �J�H�O�L�ú�L�P�L�� �L�o�L�Q�� �K�D�U�F�D�Q�Õ�U���� �*�H�E�H�O�L�N�W�H�� �L�Q�V�•�O�L�Q��

direncinden sorumlu olan prolaktin, kortizol, progesteron ve 

HPL i�Q�V�•�O�L�Q�� �G�X�\�D�U�O�Õ�� �K�•�F�U�H�O�H�U�L�Q�� �J�O�L�N�R�]�� �D�O�Õ�P�Õ�Q�Õ�� �E�R�]�D�U���� �%�X��

�K�R�U�P�R�Q�O�D�U�Õ�Q�� �H�W�N�L�V�L�\�O�H�� �J�H�Eelik diyabetojen bir durum olarak 

�N�D�U�ú�Õ�P�Õ�]�D���o�Õ�N�D�U�����*�H�E�H�O�L�N�W�H���J�|�U�•�O�H�Q���L�Q�V�•�O�L�Q���G�L�U�H�Q�F�L���S�R�V�W�U�H�V�H�S�W�|�U��

�G�•�]�H�\�G�H�� �P�H�\�G�D�Q�D�� �J�H�O�H�Q�� �E�L�U�� �E�R�]�X�N�O�X�N�W�D�Q�� �N�D�\�Q�D�N�O�D�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U����

�L�Q�V�•�O�L�Q�� �U�H�V�H�S�W�|�U�O�H�U�L�Q�G�H�� �D�]�D�O�P�D�� �J�|�U�•�O�P�H�]�� ������������ �1�R�U�P�D�O��

�J�H�E�H�O�H�U�G�H�� ������ �W�U�L�P�H�V�W�H�U�� �Y�H�� �J�H�o�� �G�|�Q�H�P�O�H�U�G�H�� �L�Q�V�•�O�L�Q etkisi gebe 
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�R�O�P�D�\�D�Q�� �N�D�G�Õ�Q�O�D�U�D�� �J�|�U�H�� ������-������ �R�U�D�Q�Õ�Q�G�D�� �D�]�D�O�P�Õ�ú�W�Õ�U�� �Y�H�� �7�L�S�� ����

�'�0�¶�O�L���R�O�J�X�O�D�U�D���E�H�Q�]�H�U���E�L�U���W�D�E�O�R���P�H�\�G�D�Q�D���J�H�O�L�U��������-28).  
    

�*�H�E�H�O�L�÷�L�Q�� ������ �W�U�L�P�H�V�W�H�U�L�Q�G�H�� �L�Q�V�•�O�L�Q�� �G�X�\�D�U�O�Õ�O�Õ�÷�Õ�Q�G�D�� �������¶�O�H�U�H��

�Y�D�U�D�Q�� �E�L�U�� �D�]�D�O�P�D�� �J�|�U�•�O�•�U�� �Y�H�� �J�H�E�H�O�L�N�� �L�O�H�U�O�H�G�L�N�o�H�� �E�D�]�D�O�� �Y�H��

postpran�G�L�\�D�O�� �L�Q�V�•�O�L�Q�� �G�•�]�H�\�O�H�U�L�� �E�H�O�L�U�J�L�Q�� �R�O�D�U�D�N�� �D�U�W�D�U�D�N�� ������

�W�U�L�P�H�V�W�H�U�G�H�� �E�D�]�D�O�� �Y�H�� ������ �V�D�D�W�O�L�N�� �L�Q�V�•�O�L�Q�� �G�•�]�H�\�L�� �Q�R�U�P�D�O�L�Q�� �L�N�L��

�N�D�W�Õ�Q�D�� �o�Õ�N�D�U�� ���������� ���������� �*�H�E�H�O�L�÷�L�Q�� �J�H�o�� �G�|�Q�H�P�O�H�U�L�Q�G�H�� �E�L�U�L�Q�F�L�� �Y�H��

ikinci f�D�]�� �L�Q�V�•�O�L�Q�� �V�D�O�Õ�Q�Õ�P�Õ�� ��-3.5 kat artar (25). Diyabetik 

olmayan gebelerde meydan�D�� �J�H�O�H�Q�� �L�Q�V�•�O�L�Q�� �G�L�U�H�Q�F�L�Q�G�H�N�L�� �D�U�W�Õ�ú��

�L�Q�V�•�O�L�Q�� �V�D�O�Õ�Q�Õ�P�Õ�Q�G�D�N�L�� �D�U�W�Õ�ú�O�D�� �G�H�Q�J�H�O�H�Q�L�U���� �ø�Q�V�•�O�L�Q�� �P�L�N�W�D�U�Õ�Q�Õ�Q��

�D�]�D�O�G�Õ�÷�Õ�� �Y�H�\�D�� �K�L�o�� �E�X�O�X�Q�P�D�G�Õ�÷�Õ�� �G�L�\�D�E�H�W�L�N�� �J�H�E�H�O�H�U�G�H�� �D�U�W�P�Õ�ú��

�L�Q�V�•�O�L�Q�� �G�L�U�H�Q�F�L�Q�G�H�Q�� �G�R�O�D�\�Õ�� �J�H�E�H�O�L�÷�L�Q�� �L�O�H�U�L�� �G�|�Q�H�P�O�H�U�L�Q�G�H�� �F�L�G�G�L��

�K�L�S�H�U�J�O�L�V�H�P�L�� �D�W�D�N�O�D�U�Õ�� �J�|�U�•�O�H�E�L�O�L�U���� �1�R�U�P�D�O �ú�D�U�W�O�D�U�G�D�� �\�H�W�H�U�O�L��

�L�Q�V�•�O�L�Q�� �V�D�O�J�Õ�O�D�\�D�E�L�O�H�Q�� �I�D�N�D�W�� �J�H�E�H�O�L�÷�L�Q���D�U�W�P�Õ�ú�� �L�Q�V�•�O�L�Q�� �G�L�U�H�Q�F�L�Q�L�Q��

�N�D�U�ú�Õ�O�D�Q�P�D�G�Õ�÷�Õ�� �G�X�U�X�P�O�D�U�G�D�� �J�H�E�H�O�L�N�� �G�L�\�D�E�H�W�L�� ���*�'�0���� �J�H�O�L�ú�L�U����

�6�H�U�X�P���+�3�/���G�•�]�H�\�O�H�U�L�Q�G�H���D�U�W�Õ�ú�D���L�O�D�Y�H���R�O�D�U�D�N�����V�H�U�X�P���V�H�U�E�H�V�W���\�D�÷��

�D�V�L�W�O�H�U�L���� �W�U�L�J�O�L�V�H�U�L�W�� �Y�H�� �\�•�N�V�H�N�� �G�D�Q�V�L�W�H�O�L�� �O�L�S�R�S�U�R�W�H�L�Q�� ���+�'�/������ �o�R�N��

�G�•�ú�•�N�� �G�D�Q�V�L�W�H�O�L�� �O�L�S�R�S�U�R�W�H�L�Q�� ���9�/�'�/���� �Y�H�� �V�H�U�E�H�V�W�� �N�R�U�W�L�]�R�O��

�V�H�Y�L�\�H�O�H�U�L���D�U�W�D�U�D�N���K�L�S�H�U�J�O�L�V�H�P�L�\�H���\�R�O���D�o�D�U�O�D�U���������������������� 
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�1�R�U�P�D�O�� �J�O�L�N�R�]�� �W�R�O�H�U�D�Q�V�Õ�� �R�O�D�Q�� �R�E�H�]�� �J�H�E�H�O�H�U�G�H�� �J�H�E�H�O�L�÷in 

�L�O�H�U�O�H�\�H�Q�� �G�|�Q�H�P�O�H�U�L�Q�G�H�� �����I�D�]�� �L�Q�V�•�O�L�Q�� �V�D�O�Õ�Q�Õ�P�Õ�Q�G�D %60, 2. faz 

�L�Q�V�•�O�L�Q�� �F�H�Y�D�E�Õ�Q�G�D�� ���������¶�O�D�U�D�� �Y�D�U�D�Q�� �D�U�W�Õ�ú�� �R�O�X�U���� �2�E�H�]�� �R�O�P�D�\�D�Q��

�J�H�E�H�O�H�U�G�H�� �J�H�E�H�O�L�÷�L�Q�� �L�O�H�U�O�H�\�H�Q�� �G�|�Q�H�P�O�H�U�L�Q�G�H�� �D�\�Q�Õ�� �P�L�N�W�D�U�G�D�N�L��

�J�O�L�N�R�]�� �X�\�D�U�Õ�V�Õ�\�O�D�� �L�Q�V�•�O�L�Q�� �F�H�Y�D�E�Õ�Q�G�D�� ��������-�������� �D�U�W�Õ�ú�� �J�|�U�•�O�•�U��

(47). Obez gebe �N�D�G�Õ�Q�O�D�U�G�D�� �N�U�R�Q�L�N�� �L�Q�V�•�O�L�Q�� �G�L�U�H�Q�F�L�Q�H�� �V�H�N�R�Q�G�H�U��

�R�O�D�U�D�N���U�H�O�D�W�L�I���E�L�U���L�Q�V�•�O�L�Q���V�H�N�U�H�V�\�R�Q���D�]�D�O�P�D�V�Õ�Q�G�D�Q���G�R�O�D�\�Õ���J�O�L�N�R�]��

�X�\�D�U�Õ�V�Õ�Q�D�� �L�Q�V�•�O�L�Q�� �F�H�Y�D�E�Õ�� �R�E�H�]�� �R�O�P�D�\�D�Q�� �J�H�E�H�O�H�U�H�� �J�|�U�H�� �G�D�K�D��

�G�•�ú�•�N�� �R�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U�� ������������ �*�H�E�H�O�L�÷�L�Q�� ������ �W�U�L�P�H�V�W�H�U�L�Q�G�H�� �R�E�H�]�� �J�H�E�H��

�N�D�G�Õ�Q�O�D�U�G�D�� �K�H�S�D�W�L�N�� �Y�H�� �S�H�U�L�I�H�U�L�N�� �L�Q�V�•�O�L�Q�� �U�H�]�L�V�W�D�Q�V�Õ�� ���,�5���� �J�H�O�L�ú�L�U����

�*�H�E�H�O�L�N�W�H���P�H�\�G�D�Q�D���J�H�O�H�Q���E�X���I�L�]�\�R�O�R�M�L�N���V�•�U�H�o���E�H�V�L�Q�O�H�U�L�Q���I�H�W�X�V�D��

�\�H�W�H�U�O�L���G�•�]�H�\�O�H�U�G�H���J�H�o�L�ú�L�Q�L���V�D�÷�O�D�P�D�N���L�o�L�Q���G�•�]�H�Q�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U���������������� 
  

�*�O�L�N�R�]�X�Q�� �S�O�D�V�H�Q�W�D�G�D�Q�� �J�H�o�L�ú�L�Q�L�� �V�D�÷�O�D�\�D�Q�� �W�U�D�Q�V�S�R�U�W�W�D�Q�� �V�R�U�X�P�O�X��

�E�L�U�� �G�L�]�L�� �S�U�R�W�H�L�Q�� �Y�D�U�G�Õ�U���� �*�O�L�N�R�] transportunda mikrovillus, 

sinsisyotrofoblast ve bazal membranda bulunan Glikoz 

Transporter 1 (GLUT 1) etkilidir. GLUT 1 plasentadan glikoz 

�W�U�D�Q�V�S�R�U�W�X�Q�G�D�� �K�Õ�]�� �N�Õ�V�Õ�W�O�D�\�Õ�F�Õ�� �E�D�V�D�P�D�N�W�D�� �J�|�U�H�Y�O�L�G�L�U�� ������������������������

�+�H�U�� �Q�H�� �N�D�G�D�U�� �*�/�8�7�� ���� �Y�H�� �*�/�8�7�� ���¶�•�Q�� �S�O�D�V�H�Q�W�D�O�� �H�Q�G�R�W�H�O�\�Dl 

�K�•�F�U�H�O�H�U�� �Y�H�� �L�Q�W�H�U�Y�L�O�O�|�]�� �Q�R�Q�W�U�R�I�R�E�O�D�V�W�L�N�� �K�•�F�U�H�O�H�U�G�H�� �H�N�V�S�U�H�V�H��

�H�G�L�O�G�L�÷�L�� �E�H�O�L�U�W�L�O�V�H�� �G�H���� �S�O�D�V�Hntal glikoz transportundaki rolleri 

�W�D�U�W�Õ�ú�P�D�O�Õ�G�Õ�U���� �ø�Q�V�•�O�L�Q�� �P�R�O�H�N�•�O�� �D�÷�Õ�U�O�Õ�÷�Õ�� �E�•�\�•�N�� �E�L�U�� �S�R�O�L�S�H�S�W�L�G��
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�R�O�G�X�÷�X�Q�G�D�Q�� �S�O�D�V�H�Q�W�D�G�D�Q�� �J�H�o�H�P�H�]���� �*�H�E�H�O�H�U�G�H�� �S�O�D�V�H�Q�W�D��

�W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �V�H�Q�W�H�]lenen polipeptidelerden Human Corionic 

�6�R�P�D�W�R�P�P�D�P�R�W�U�R�S�L�Q�� ���+�&�6������ �D�Q�Q�H�G�H�Q�� �L�Q�V�•�O�L�Q�� �V�H�N�U�H�V�\�R�Q�X�Qa 

�Q�H�G�H�Q�� �R�O�D�U�D�N�� �I�H�W�X�V�D�� �J�O�L�N�R�]�� �D�O�Õ�Q�P�D�� �L�ú�O�H�P�O�H�U�L�Q�L�� �U�H�J�•�O�H��

etmektedir. HCS bu �J�|�U�H�Y�L�Q�L�Q�� �\�D�Q�Õ�V�Õ�U�D�� �I�H�W�X�V�X�Q�� �E�•�\�•�P�H��

�V�•�U�H�F�L�Q�L�Q�� �K�Õ�]�O�D�Q�G�Õ�÷�Õ�� �J�H�E�H�O�L�÷�L�Q�� �����\�D�U�Õ�V�Õ�Q�G�D�� �I�H�W�X�V�� �L�o�L�Q�� �J�H�Uekli 

�J�O�L�N�R�]�� �Y�H�� �D�P�L�Q�R�D�V�L�W�� �W�U�D�Q�V�I�H�U�L�� �V�D�÷�O�D�\�D�Q�� �O�L�S�R�O�L�]�L�� �X�\�D�U�P�D�N�W�D�G�Õ�U��

(78).   
    

�*�H�E�H�O�H�U�G�H�� �K�L�S�H�U�L�Q�V�•�O�L�Q�H�P�L�\�H�� �U�D�÷�P�H�Q�� �V�H�U�X�P�� �J�O�L�N�R�]�� �G�•�]�H�\�L��

�\�•�N�V�H�N�� �R�O�G�X�÷�X�� �L�o�L�Q�� �Q�R�U�P�D�O�� �ú�D�U�W�O�Drda gebelik diyabetojenik bir 

�V�•�U�H�o�� �R�O�D�U�D�N�� �N�D�E�X�O�� �H�G�L�O�L�U�� ������������ �*�H�E�H�O�L�÷�L�Q�� �G�L�\�D�E�H�W�R�M�H�Q�L�N�� �E�L�U��

s�•�U�H�o���R�O�P�D�V�Õ�Q�Õ�Q���Q�H�G�H�Q�O�H�U�L�Q�L���ú�X���ú�H�N�L�O�G�H���W�D�Q�Õ�P�O�D�\�D�E�L�O�L�U�L�]������ 
  

- �*�H�E�H�O�L�N�W�H�� �/�D�Q�J�H�U�K�D�Q�V�� �D�G�D�F�Õ�N�� �K�R�U�P�R�Q�� �R�U�D�Q�Õ��
���J�O�X�N�D�J�R�Q���L�Q�V�•�O�L�Q�����G�H�÷�L�ú�L�U���� 

- �3�D�Q�N�U�H�D�V���H�Q�G�R�N�U�L�Q���I�R�Q�N�V�L�\�R�Q�O�D�U�Õ���G�H�÷�L�ú�L�U���� 

- �3�U�R�L�Q�V�•�O�L�Q���V�D�O�J�Õ�V�Õ���D�U�W�D�U���� 

- �3�H�U�L�I�H�U�L�N���G�R�N�X�O�D�U�G�D���L�Q�V�•�O�L�Q���G�X�\�D�U�O�Õ�O�Õ�÷�Õ���D�]�D�O�Õ�U���� 

- Plasenta�G�D�Q�� �V�D�O�J�Õ�O�D�Q�D�Q�� �K�R�U�P�R�Q�O�D�U�� ���3�5�/���� �+�3�/���� �+�&�6���� �Y�H��

�D�U�W�P�Õ�ú�� �O�H�S�W�L�Q�� �N�D�Q�� �G�•�]�H�\�L���� �L�Q�I�O�D�P�D�W�X�D�U�� �P�H�G�\�D�W�|�U�O�H�U�G�H�Q��
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TNF-�D�O�I�D�����&�5�3���Y�H���D�]�D�O�P�Õ�ú���D�G�L�S�R�Q�H�N�W�L�Q���V�H�Y�L�\�H�O�H�U�L���L�Q�V�•�O�L�Q��

�G�L�U�H�Q�F�L�Q�L���D�U�W�W�Õ�U�Õ�U���Y�H���J�H�E�H�O�L�N���\�D�ú�Õ���E�•�\�•�G�•�N�o�H���E�X���H�W�N�L���D�U�W�D�U���� 
 

Gebelik diyabeti (GDM), gebelik s�R�Q�U�D�V�Õ�� �N�D�Q�� �ú�H�N�H�Ui 

�G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�P�H�V�L���J�H�U�H�N�W�L�U�L�U�����o�•�Q�N�•���G�D�K�D���|�Q�F�H�G�H�Q���E�H�O�L�U�O�H�Q�P�H�P�L�ú��

�W�L�S�� ���� �G�L�\�D�E�H�W�O�L�� �R�O�J�X�O�D�U�� �J�H�E�H�O�L�N�W�H�� �W�D�Q�Õ�P�O�D�Q�P�Õ�ú�� �R�O�D�E�L�O�L�U���� �Y�H�\�D��

�Q�R�U�P�D�O�� �J�H�E�H�G�H�� �2�*�7�7�� �L�O�H�� �E�H�O�L�U�O�H�Q�P�L�ú�� �R�O�D�E�L�O�L�U���� �7�L�S�� ���� �'�0��

�J�H�Q�H�O�G�H�� �G�•�ú�•�N�� �\�D�� �G�D�� �Q�R�U�P�D�O�� �Y�•�F�X�W�� �N�L�W�O�H�� �L�Q�G�H�N�V�L�Q�H�� �V�D�K�L�S�W�L�U�� �Y�H��

d�L�\�D�E�H�W�� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �\�D�� �G�D�� �D�G�H�O�R�V�D�Q�� �G�|�Q�H�P�L�Q�G�H�Q�� �L�W�L�E�D�U�H�Q�� �Y�D�U�G�Õ�U����

�7�L�S�� ���� �'�0�� �R�E�H�]���� �R�U�W�D�� �\�D�ú�� �Y�H�\�D�� �\�D�ú�O�Õ�� �|�]�H�O�O�L�N�O�H�� �����¶�O�Õ�� �\�D�ú�O�D�U�G�D�Q��

�V�R�Q�U�D�N�L�� �N�D�G�Õ�Q�O�D�U�G�D�� �J�|�U�•�O�•�U���� �g�]�H�O�O�L�N�O�H�� �\�•�N�V�H�N�� �S�U�H�Y�D�O�D�Q�V�W�D�� �R�O�D�Q��

�W�R�S�O�X�O�X�N�O�D�U�G�D�� �G�L�\�D�E�H�W�L�Q�� �E�D�ú�O�D�Q�J�Õ�o�� �\�D�ú�Õ�� �J�L�W�W�L�N�o�H�� �G�•�ú�P�H�N�W�H�� �W�•�P��

�G�•�Q�\�D�G�D���o�R�F�X�N �Y�H���D�G�|�O�H�V�D�Q���G�|�Q�H�P�L�Q�G�H�Q���L�W�L�E�D�U�H�Q���D�U�W�D�Q���V�Õ�N�O�Õ�N�W�D��

�J�|�U�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U�������������� 

�7�L�S�� ���� �Y�H�� �W�L�S�� ���� �G�L�\�D�E�H�W�� �J�H�E�H�O�L�÷�L�Q���H�U�N�H�Q�� �Y�H�� �J�H�o�� �G�|�Q�H�P�O�H�U�L�Q�G�H�N�L��

�Y�H�� �\�H�Q�L�G�R�÷�D�Q�� �N�R�P�S�O�L�N�D�V�\�R�Q�O�D�U�Õ�� �L�O�H�� �L�O�L�ú�N�L�O�L�G�L�U�� ����������������������

�*�H�E�H�O�L�N���G�L�\�D�E�H�W�L���L�V�H���J�H�E�H�O�L�÷�L�Q���L�N�L�Q�F�L���\�D�U�Õ�V�Õ�Q�G�D���Y�H���\�H�Q�L���G�R�÷�D�Q�G�D��

metabolik kom�S�O�L�N�D�V�\�R�Q�O�D�U�O�D�� �L�O�J�L�O�L�G�L�U�� ������������ ���������¶�G�D�N�L�� �6�D�L�Q�W��

�9�L�Q�F�H�Q�W�� �G�H�N�O�D�U�D�V�\�R�Q�X�� �L�\�L�� �P�H�G�L�N�D�O�� �E�D�N�Õ�P�O�D�� �G�L�\�D�E�H�W�L�N��

�N�D�G�Õ�Q�O�D�U�G�D�N�L�� �P�D�W�H�U�Q�D�O�� �Y�H�� �S�H�U�L�Q�D�W�D�O�� �P�R�U�E�L�G�L�W�H�\�L�� �J�H�Q�H�O��

�S�R�S�X�O�D�V�\�R�Q�D���\�D�N�O�D�ú�W�Õ�U�P�D�\�Õ���K�H�G�H�I�O�H�P�H�N�W�H�G�L�U��������-21). Ancak bu 

�D�P�D�F�D���X�O�D�ú�P�D�N���]�R�U���J�|�]�•�N�P�H�N�W�H�G�L�U���� 
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1.1.5.1. Pregestasyonel Diyabet Tip 1 Ve Tip 2 
Pregestasyonel Diyabetes Mellitus (PGDM)   

  

�7�L�S�� ���� �Y�H�� �W�L�S�� ���� �'�0�� �K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�� �R�U�D�Q�Õ�� �H�W�Q�L�N�� �I�D�U�N�O�Õ�O�Õ�N�O�D�U�� �J�|�V�W�H�U�L�U����

�1�R�U�Y�H�o�W�H���\�D�S�Õ�O�D�Q���E�L�U���o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D���7�L�S�������'�0�����$�V�\�D���Y�H���$�I�U�L�N�D�G�D�Q��

�J�H�O�H�Q�� �J�|�o�P�H�Q�O�H�U���D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �\�•�N�V�H�N�� �R�U�D�Q�O�D�U�G�D�� �E�L�O�G�L�U�L�O�P�L�ú�W�L�U�� ������). 

Frans�D�G�D�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�� �E�L�U�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D�� �'�0�¶�O�L�� �R�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�� �������¶�•�� �7�L�S�� ����

�'�0���� �������¶�h�� �7�L�S�� ���� �'�0�� �R�O�D�U�D�N�� �U�D�S�R�U�� �H�G�L�O�P�L�ú�W�L�U�� ������������ �%�H�Q�]�H�U��

�ú�H�N�L�O�G�H�� �$�P�H�U�L�N�D�G�D�� �������� �7�L�S�� ���� �'�0���� �������� �7�L�S�� ���� �'�0�� �R�O�D�U�D�N��

�E�L�O�G�L�U�L�O�P�L�ú�W�L�U�� ������������ �$�P�H�U�L�N�D�G�D�N�L�� �0�H�N�V�L�N�D�O�Õ�O�D�U�G�D�� �7�L�S�� ���� �'�0��

�\�D�\�J�Õ�Q�� �R�U�D�Q�G�D�� �J�|�U�•�O�•�U ve Meks�L�N�D�G�D�N�L�� �G�L�\�D�E�H�W�L�N�O�H�U�L�Q�� �������¶�Õ��

�7�L�S�� ���� �'�0���� �������� �7�L�S�� ���� �'�0�� �R�O�D�U�D�N�� �U�D�S�R�U�� �H�G�L�O�P�L�ú�W�L�U�� ������-84). 

�<�D�S�Õ�O�D�Q�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�G�D���� �7�L�S�� ���� �'�0�¶�Q�L�Q�� �o�R�N�� �Q�D�G�L�U�� �J�|�U�•�O�G�•�÷�•��

�.�X�]�H�\�� �$�Y�U�X�S�D�� �W�R�S�O�X�P�X�Q�G�D�� �E�L�O�H�� �7�L�S�� ���� �'�0�¶�O�L�� �J�H�Q�o�� �N�D�G�Õ�Q�O�D�U�G�D��

diyabetin artan oranlarda obezite ile birlikte oldu�÷�X�Q�X��

bildirilmektedir (18,85).   
  

�g�]�H�O�O�L�N�O�H�� �7�L�S�� ���� �'�0�� �R�O�D�Q�� �Y�H�� �J�H�E�H�O�L�N�� �S�O�D�Q�O�D�\�D�Q�� �N�D�G�Õ�Q�O�D�U�Õ�Q��

�J�H�E�H�O�L�N�� �|�Q�F�H�V�L�Q�G�H�� �H�W�U�D�I�O�Õ�F�D�� �G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�P�H�V�L�� �J�H�U�H�N�L�U���� �d�•�Q�N�•��

�G�L�\�D�E�H�W�L�Q�� �X�]�X�Q�� �G�|�Q�H�P�� �H�W�N�L�O�H�U�L���� �P�L�N�U�R�� �Y�H�� �P�D�N�U�R�Y�D�V�N�•�O�H�U��

�O�H�]�\�R�Q�O�D�U�� �R�O�X�ú�W�X�U�X�U�� �Y�H�� �E�X�Q�O�D�U�� �J�H�E�H�O�L�÷�L�Q�� �S�U�R�J�Q�R�]�X�Q�X olumsuz 

�ú�H�N�L�O�G�H���H�W�N�L�O�H�U���� 
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�3�U�H�N�R�Q�V�H�S�V�L�\�R�Q�H�O���|�O�o�•�P�O�H�U�����)�L�]�L�N���P�X�D�\�H�Q�H�����N�D�Q���O�L�S�L�G���G�•�]�H�\�L����

�E�|�E�U�H�N �I�R�Q�N�V�L�\�R�Q�O�D�U�Õ�� �Y�H�� �U�H�W�L�Q�D�� �D�o�Õ�V�Õ�Q�G�D�Q�� �J�|�]�� �P�X�D�\�H�Q�H�V�L�Q�L��

�L�o�H�U�L�U���� �3�H�U�L�I�H�U�D�O�� �Q�D�E�Õ�]�O�D�U�� �Y�H�� �N�D�U�G�L�\�D�N�� �W�H�V�W�O�H�U�� �J�H�U�H�N�O�L�� �R�O�D�E�L�O�L�U����

�5�H�W�L�Q�D�O�� �K�D�V�D�U�O�D�U���� �J�H�E�H�O�L�N�W�H�N�L�� �S�U�R�J�U�H�V�\�R�Q�X�� �|�Q�O�H�P�H�N�� �L�oin tedavi 

�H�G�L�O�P�H�O�L�G�L�U���������������<�D�N�Õ�Q���N�D�Q���J�O�L�N�R�]���W�D�N�L�E�L���L�O�H���Q�R�U�P�D�O���J�O�L�N�R�]�H�P�L��

�G�H�÷�H�U�O�H�U�L�� �H�O�G�H�� �H�G�L�O�P�H�\�H�� �o�D�O�Õ�ú�Õ�O�P�D�O�Õ�G�Õ�U���� �*�H�E�H�O�L�N�� �U�L�V�N�O�H�U�L��

�K�D�N�N�Õ�Q�G�D�� �K�D�V�W�D�� �L�O�H�� �N�R�Q�X�ú�X�O�P�D�O�Õ�G�Õ�U���� �X�]�X�Q�� �G�|�Q�H�P�� �G�L�\�D�E�H�W��

�N�R�P�S�O�L�N�D�V�\�R�Q�O�D�U�Õ�� �N�U�R�Q�L�N�� �K�L�S�H�U�W�D�Q�V�L�\�R�Q���� �P�L�N�U�R�D�O�E�•�P�L�Q�•�U�L�� �Y�H��

diyabetik nefr�R�S�D�W�L�� �J�H�E�H�O�L�N�� �S�U�R�J�Q�R�]�X�Q�X�� �G�H�÷�L�ú�W�L�U�L�U���� �'�D�K�D�� �|�Q�F�H��

�U�H�o�H�W�H���H�G�L�O�H�Q���L�O�D�o�O�D�U���J�H�U�H�N���J�|�U�•�O�G�•�÷�•���]�D�P�D�Q���G�H�÷�L�ú�W�L�U�L�O�Pelidir.   

  

�ø�Q�V�•�O�L�Q�� �W�H�G�D�Y�L�V�L�� �J�H�E�H�O�L�N�W�H�� �V�Õ�N�Õ�� �J�O�L�N�R�]�� �N�R�Q�W�U�R�O�•�� �L�o�L�Q��

�|�Q�H�U�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �ø�Q�V�•�O�L�Q�S�O�D�V�H�Q�W�D�O�� �E�D�U�L�\�H�U�L�� �J�H�o�H�P�H�G�L�÷�L�� �L�o�L�Q��

�J�•�Q�G�H�������������Y�H�\�D�������G�R�]���L�Q�V�•�O�L�Q���Y�H�\�D���L�Q�V�•�O�L�Q���S�R�P�S�D�O�D�U�Õ�Q�Õ���L�o�H�U�H�Q��

�W�H�G�D�Y�L�� �ú�H�P�D�O�D�U�Õ�� �|�Q�H�U�L�O�P�L�ú�W�L�U�� ������������������ �7�L�S�� ���� �'�0�¶�G�H�� �L�Q�V�•�O�L�Q��

tedavisi uygu�O�D�Q�P�D�O�Õ�G�Õ�U���� �E�X�� �R�O�J�X�O�D�U�� �K�L�S�R�J�O�L�V�H�P�L�� �J�L�E�L�� �\�D�Q��

�H�W�N�L�O�H�U�H�� �\�D�W�N�Õ�Q�G�Õ�U���� �7�L�S�� ���� �'�0�� �L�V�H�� �G�D�K�D�� �o�R�N�� �G�L�\�H�W�� �Y�H�� �R�U�D�O��

antidiyabetiklerle tedavi edilir ve genelde bunlarda i�Q�V�•�O�L�Q��

�N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�D�]�� ������������������������ �6�Õ�N�Õ�� �J�O�L�N�R�]�� �N�R�Q�W�U�R�O�•�� �N�R�Q�M�H�Q�L�W�D�O��

anomali ve spontan abortus riskini azal�W�Õ�U���� �*�H�E�H�O�L�N�� �|�Q�F�H�V�L��
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�P�H�G�L�N�D�O���E�D�N�Õ�P���\�D�S�Õ�O�D�Q���K�D�V�W�D�O�D�U�G�D���\�D�S�Õ�O�P�D�\�D�Q�O�D�U�D���J�|�U�H���G�D�K�D���D�]��

�E�L�U�L�Q�F�L���W�U�L�P�H�V�W�H�U���N�R�P�S�O�L�N�D�V�\�R�Q�O�D�U�Õ���J�|�U�•�O�P�•�ú�W�•�U���������������������� 

  

�ø�Q�J�L�O�L�]���.�U�D�O�Lyet Diyabeti �|�Q�O�H�P�H���o�D�O�Õ�ú�P�D���J�U�X�E�X�¶�Q�X�Q�����8�.�3�'�6����

�7�L�S�� ���� �'�0�¶�O�L�� ������ �R�O�J�X�G�D�� �V�Õ�N�Õ�� �N�D�Q�� �J�O�L�N�R�]�� �N�R�Q�W�U�R�O�•�� �\�D�S�D�U�D�N��

y�•�U�•�W�W�•�÷�•�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D�� �R�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�� �D�Q�F�D�N�� ���¶�L�Q�G�H�� �F�D�Q�O�Õ�� �G�R�÷�X�P��

�V�D�÷�O�D�\�D�E�L�O�P�L�ú�O�H�U�G�L�U�� ������������ �*�H�E�H�O�L�÷�L�Q�� �E�L�U�L�Q�F�L�� �W�U�L�P�H�V�W�H�U�L�Q�G�H�N�L��

�N�R�P�S�O�L�N�D�V�\�R�Q�O�D�U�Õ�� �L�\�L�O�H�ú�W�L�U�P�H�N�� �H�Q�� �L�\�L�� �\�D�N�O�D�ú�Õ�P�� �R�O�D�U�D�N��

�J�|�U�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U�� ���7�D�E�O�R�� �������� �.�O�L�Q�L�N�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�� �E�L�U�L�Q�F�L�� �W�U�L�P�H�V�W�H�U�G�H��

�N�R�P�S�O�L�N�D�V�\�R�Q�O�D�U�Õ�Q�� �L�\�L�O�H�ú�W�L�U�L�O�P�H�V�L�� �V�D�÷�O�D�Q�V�D�� �E�L�O�H�� �G�L�\�D�E�H�W�L�N��

�S�R�S�X�O�D�V�\�R�Q�G�D�N�L�� �N�R�P�S�O�L�N�D�V�\�R�Q�O�D�U�Õ�Q�� �Q�R�Q-�G�L�\�D�E�H�W�L�N�O�H�U�H�� �J�|�U�H��

�G�D�K�D�� �I�D�]�O�D�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X�� �J�|�V�W�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U�� ������������������������ �<�D�S�Õ�O�D�Q��

�o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�� �S�O�D�Q�O�D�Q�P�D�P�Õ�ú�� �J�H�E�H�O�L�N�O�H�U�� �Y�H�� �D�Q�Q�H�� �E�D�N�Õ�P�Õ�Q�Õ�Q��

�G�H�Q�H�\�L�P�V�L�]�� �H�O�O�H�U�G�H�� �\�D�S�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�� �G�X�U�X�P�O�D�U�G�D�� �S�U�R�J�Q�R�]�X�Q�� �L�\�L�\�H��

gitm�H�G�L�÷�L�Q�L���J�|�V�W�H�U�P�L�ú�W�L�U���������������� 

  

�*�H�E�H�O�L�÷�L�Q�� �S�O�D�Q�O�D�Q�P�D�G�Õ�÷�Õ�� �Y�H�� �J�H�E�H�O�L�÷�L�Q�� �J�H�o�� �G�|�Q�H�P�O�H�U�L�Q�G�H��

�G�R�N�W�R�U�� �N�R�Q�W�U�R�O�•�Q�H�� �J�L�G�H�Q�O�H�U�G�H�� �S�U�R�J�Q�R�]�� �G�D�K�D�� �N�|�W�•�� �R�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U����

�*�H�E�H�O�L�÷�L�Q�L �|�Q�F�H�G�H�Q�� �S�O�D�Q�O�D�\�D�Q�� �Y�H�� �S�U�H�N�R�Q�V�H�S�V�L�\�R�Q�H�O�� �W�D�Q�Õ�� �Y�H��

�W�D�N�L�S�� �S�U�R�J�U�D�P�Õ�Q�D�� �D�O�Õ�Q�D�Q�� �J�H�E�H�O�H�U�G�H�� �E�L�U�L�Q�F�L�� �W�U�L�P�H�V�W�H�U��

kom�S�O�L�N�D�V�\�R�Q�O�D�U�Õ�� �|�Q�O�H�Q�H�E�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �3�U�H�Q�D�W�D�O�� �E�D�N�Õ�P�� �'�0��
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�N�R�Q�X�V�X�Q�G�D�� �E�L�O�J�L�O�L�� �Y�H�� �W�H�F�U�•�E�H�O�L�� �N�O�L�Q�L�N�O�H�U�� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �\�D�S�Õ�O�D�Q��

�J�H�E�H�O�H�U�G�H���V�R�Q�X�o�O�D�U���G�D�K�D���E�D�ú�D�U�Õ�O�Õ���R�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U (31-32).   
  

1.1.6. Gebelik Diyabetinde �(�U�N�H�Q���7�D�Q�Õ�� 
  

�<�D�S�Õ�O�D�Q�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�� �J�H�E�H�O�L�÷�L�Q�� �H�U�N�H�Q�� �G�|�Q�H�P�L�Q�G�H�� �J�H�E�H�O�L�N��

�G�L�\�D�E�H�W�L�� �R�O�D�Q�� �R�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�� ���� ����-���� �����¶�V�Õ�Q�Õ�Q�� �W�H�V�S�L�W�� �H�G�L�O�H�E�L�O�G�L�÷�L�Q�L��

�E�H�O�L�U�W�P�H�N�O�H�� �E�L�U�O�L�N�W�H���� �L�O�N�� �D�Q�W�H�Q�D�W�D�O�� �P�X�D�\�H�Q�H�G�H�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�� �J�O�L�N�R�]��

�W�D�U�D�P�D�� �W�H�V�W�O�H�U�L�Q�L�Q�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�E�L�O�L�U�O�L�÷�L�� �K�D�N�N�Õ�Q�G�D�N�L�� �U�D�S�R�U�O�D�U�G�D�� �I�L�N�L�U��

�E�L�U�O�L�÷�L�� �\�R�N�W�X�U (88-���������� �*�H�O�L�ú�P�L�ú�� �•�O�N�H�O�H�U�G�H�N�L�� �\�D�]�D�U�O�D�U�Õ�Q�� �o�R�÷�X��

�2�*�7�7�¶�Q�L�Q�� �V�D�G�H�F�H�� �J�H�E�H�O�L�÷�L�Q�� ����-������ �K�D�I�W�D�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �\�D�S�Õ�O�P�D�V�Õ�Q�Õ��

�|�Q�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U�O�H�U���� �%�X�Q�X�Q�O�D�� �E�L�U�O�L�N�W�H�� �J�H�E�H�O�L�N�� �G�L�\�D�E�H�W�L�� �R�O�D�Q��

�N�D�G�Õ�Q�O�D�U�Õ�Q�� �J�H�E�H�O�L�÷�L�Q�� �P�•�P�N�•�Q�� �R�O�G�X�÷�X�Q�F�D�� �H�U�N�H�Q�� �G�|�Q�Hminde 

�W�D�Q�Õ�Q�D�U�D�N�� �G�D�K�D�� �H�U�N�H�Q�� �P�H�W�D�E�R�O�L�N�� �N�R�Q�W�U�R�O�� �H�G�L�O�P�H�V�L�Q�L�� �|�Q�H�U�P�H�N��

�G�D�K�D���P�D�Q�W�Õ�N�O�Õ���E�L�U���\�D�N�O�D�ú�Õ�P�G�Õ�U������ 
  

�*�H�E�H�O�L�÷�L�Q�� �H�U�N�H�Q�� �G�|�Q�H�P�L�Q�G�H�� �L�O�N�� �Y�L�]�L�W�O�H�U�G�H�� �\�D�S�Õ�O�D�F�D�N�� �W�D�U�D�P�D��

�W�H�V�W�O�H�U�L�� �L�O�H�� �G�D�K�D�� �|�Q�F�H�� �W�D�Q�Õ�P�O�D�Q�D�P�D�P�Õ�ú�� �W�L�S�� ���� �G�L�\�D�E�H�W�O�H�U�� �W�H�ú�K�L�V��

edilebilir. Bununla birlikte gebelikte meydana gelen 

�N�D�U�E�R�Q�K�L�G�U�D�W�� �P�H�W�D�E�R�O�L�]�P�D�� �G�H�÷�L�ú�L�N�O�L�N�O�H�U�L�� �J�H�E�H�O�L�÷�L�Q�� ������ �K�D�I�W�D�V�Õ��

�J�L�E�L�� �H�U�N�H�Q�� �G�|�Q�H�P�O�H�U�G�H�� �E�L�O�H�� �W�D�Q�Õ�Q�D�E�L�O�P�H�N�W�H�� �Y�H�� �J�H�E�H�O�L�÷�L�Q��

�L�Q�G�•�N�O�H�G�L�÷�L�� �J�O�L�N�R�]�� �L�Q�W�R�O�H�U�D�Q�V�Õ�� �H�U�N�H�Q�� �J�H�E�H�O�L�N�� �G�L�\�D�E�H�W�L�� ���*�'�0����

�R�O�D�U�D�N�� �W�H�ú�K�L�V�� �H�G�L�O�H�E�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U�� ������-���������� �*�O�L�N�R�]�� �L�Q�W�R�O�H�U�D�Q�V�Õ�� �K�H�U��
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i�N�L�� �G�X�U�X�P�G�D�� �K�H�P�H�Q�� �J�H�E�H�O�L�÷�L�Q�� �E�D�ú�O�D�Q�J�Õ�F�Õ�Q�G�D�Q�� �L�W�L�E�D�Uen 

�R�O�X�ú�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����8�\�J�X�Q���W�D�N�L�S���Y�H���W�H�G�D�Y�L�\�H���U�D�÷�P�H�Q���H�U�N�H�Q���G�|�Q�H�P�G�H��

�E�D�ú�O�D�\�D�Q�� �J�H�E�H�O�L�N�� �G�L�\�D�E�H�W�O�L�� �N�D�G�Õ�Q�O�D�U�� �\�•�N�V�H�N�� �U�L�V�N�O�L�� �J�H�E�H�O�L�N��

�G�L�\�D�E�H�W�L�� �R�O�D�U�D�N�� �N�D�E�X�O�� �H�G�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U�� �Y�H�� �J�H�o�� �G�|�Q�H�P�G�H�� �E�D�ú�O�D�\�D�Q��

�J�H�E�H�O�L�N���G�L�\�D�E�H�W�O�L�O�H�U�H���J�|�U�H���G�D�K�D���N�|�W�•�� �S�U�R�J�Q�R�]�O�D�U�Õ���Y�D�U�G�Õ�U���� �*�'�0��

tespit edilen ge�E�H�O�H�U�L�Q�� �\�D�N�O�D�ú�Õ�N�� �\�D�U�Õ�V�Õ�� �E�L�U�� �V�R�Q�U�D�N�L�� �J�H�E�H�O�L�N�W�H��

�\�L�Q�H���G�L�\�D�E�H�W�L�N���R�O�D�F�D�N�W�Õ�U���� 

�3�U�R�V�S�H�N�W�L�I�� �E�L�U���D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�G�D���� �*�'�0�� �
�X���R�O�D�Q�������� �J�H�E�H�Q�L�Q�������
�� �V�L�Q�G�H��

�����������������\�L�Q�H���*�'�0���J�H�O�L�ú�P�L�ú�W�L�U��������-94).  
  

�%�R�R�U�L�E�R�R�Q�K�L�U�X�Q�V�D�U�Q�� �'���� �Y�H�� �D�U�N�D�G�D�ú�O�D�U�Õ�� ���������� �R�O�J�X�\�X�� �L�o�H�U�H�Q�� �E�L�U��

grupta 50 gr OGTT kul�O�D�Q�D�U�D�N�� �\�D�S�W�Õ�N�O�D�U�Õ�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D�� �*�'�0�¶�O�L��

�R�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�� �\�D�U�Õ�V�Õ�Q�Õ�� �������� �K�D�I�W�D�G�D�Q�� �|�Q�F�H�� �G�L�÷�H�U�� �\�D�U�Õ�V�Õ�Q�Õ�� �L�V�H�� �G�D�K�D��

�V�R�Q�U�D�N�L�� �G�|�Q�H�P�G�H�� �W�H�V�S�L�W�� �H�W�W�L�N�O�H�U�L�Q�L�� �E�H�O�L�U�W�P�L�ú�O�H�U�G�L�U�� ������������ �%�X��

�R�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�� �J�H�E�H�O�L�÷�L�Q�� �H�U�N�H�Q�� �G�|�Q�H�P�L�Q�G�H�� �W�D�Q�Õ�Q�P�D�V�Õ�� �L�O�H�U�Ge 

�R�O�X�ú�D�E�L�O�H�F�H�N���N�R�P�S�O�L�N�D�V�\�R�Q�O�D�U�Õ���H�Q�J�H�O�O�H�\�H�F�H�N�W�L�U��  
  

�8�\�J�X�Q�� �R�E�V�W�H�W�U�L�N�� �W�H�W�N�L�N�� �Y�H�� �W�H�G�D�Y�L�O�H�U�H�� �U�D�÷�P�H�Q�� �H�U�N�H�Q�� �G�|�Q�H�P�G�H��

�J�H�E�H�O�L�N�� �G�L�\�D�E�H�W�L�� �E�D�ú�O�D�\�D�Q�� �R�O�J�X�O�D�U�G�D�� �K�L�S�H�U�W�D�Q�V�L�\�R�Q�� �U�L�V�N�L����

�Q�H�R�Q�D�W�D�O���K�L�S�R�J�O�L�V�H�P�L���� �L�Q�V�•�O�L�Q���J�H�U�H�N�V�L�Q�L�P�L���Y�H���S�H�U�L�Q�D�W�D�O���|�O�•�P�O�H�U��

�J�H�o���G�|�Q�H�P�G�H���E�D�ú�O�D�\�D�Q���J�H�E�H�O�L�N���G�L�\�D�E�H�W�O�L�O�H�U�H���J�|�U�H���G�D�K�D���\�•�N�V�H�N��

�R�U�D�Q�O�D�U�G�D�G�Õ�U���� �(�U�N�H�Q�� �G�|�Q�H�P�G�H�� �E�D�ú�O�D�\�D�Q�� �J�H�E�H�O�L�N�� �G�L�\�D�E�H�W�O�L��
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�N�D�G�Õ�Q�O�D�U�Õ�Q�� �P�•�P�N�•�Q�� �R�O�G�X�÷�X�Q�F�D�� �H�U�N�H�Q�� �G�|�Q�H�P�G�H�� �W�H�ú�K�L�V��

�H�G�L�O�P�H�V�L�Q�L�Q�� �J�H�U�H�N�O�L�O�L�÷�L�Q�L�� �E�H�O�L�U�W�P�H�N�� �L�V�W�H�U�L�]���� �%�X�� �N�D�G�Õ�Q�O�D�U�Õ�Q��

�G�X�U�X�P�X�Q�X�Q�� �S�U�H�J�H�V�W�D�V�\�R�Q�H�O�� �G�L�\�D�E�H�W�O�L�� �N�D�G�Õ�Q�O�D�U�� �J�L�E�L�� �N�D�E�X�O��

edil�P�H�V�L�Q�L���Y�H���R���ú�H�N�L�O�G�H���W�D�N�L�S���Y�H���W�H�G�D�Y�L���H�G�L�O�P�H�V�L���|�Q�Hrilmektedir. 

�7�D�U�D�P�D���W�H�V�W�O�H�U�L�Q�L�Q���W�•�P���J�H�E�H���N�D�G�Õ�Q�O�D�U�G�D���P�Õ���\�R�N�V�D���\�•�N�V�H�N���U�L�V�N�O�L��

�N�D�G�Õ�Q�O�D�U�G�D�� �P�Õ�� �\�D�S�Õ�O�P�D�V�Õ�Q�Õ�Q�� �N�H�V�L�Q�O�H�ú�W�L�U�L�O�P�H�V�L�� �L�o�L�Q�� �L�O�H�U�L��

�o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�D���L�K�W�L�\�D�o���G�X�\�X�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U��������-98).   
  

�6�R�Q�X�o�� �R�O�D�U�D�N���� �L�O�N�� �L�N�L�� �W�U�L�P�H�V�W�H�U�G�H�� �2�*�7�7�� �\�D�S�Õ�O�P�D�V�Õ�� �*�'�0�� �L�o�L�Q��

�\�•�N�V�H�N�� �U�L�V�N�O�L�� �N�D�G�Õ�Q�O�D�U�G�D�� �G�D�K�D�� �V�R�Q�U�D�� �J�H�O�L�ú�H�E�L�O�H�F�H�N�� �*�'�0�¶�Q�L�Q��

�G�Õ�ú�O�D�Q�P�D�V�Õ���L�o�L�Q���R�O�G�X�N�o�D���I�D�\�G�D�O�Õ���E�L�U���P�H�W�R�G���J�L�E�L���J�|�]�•�N�P�H�N�W�H�G�L�U����

�%�X�� �E�D�V�L�W�� �P�H�W�R�G�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�U�D�N�� �J�H�U�H�N�O�L�� �P�X�D�\�H�Q�H�O�H�U�� �Y�H�� �L�O�H�U�L�N�L��

�G�|�Q�H�P�G�H�� �\�D�S�Õ�O�D�F�D�N�� �2�*�7�7�� �W�D�U�D�P�D�O�D�U�Õ�� �Y�H�� �E�X�Q�O�D�U�D�� �E�D�÷�O�Õ olarak 

zaman ve para harcamal�D�U�Õ�� �D�]�D�O�W�Õ�O�D�E�L�O�L�U���� �*�H�E�H�O�L�÷�L�Q�� �H�U�N�H�Q��

�G�|�Q�H�P�O�H�U�L�Q�G�H���\�D�S�Õ�O�D�Q���������J�U���J�O�L�N�R�]�O�D���\�D�S�Õ�O�D�Q���W�D�U�D�P�D���W�H�V�W�O�H�U�L���L�O�H��

�*�'�0�� �R�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �\�D�U�Õ�G�D�Q�� �I�D�]�O�D�V�Õ�Q�Õ�Q�� �W�H�ú�K�L�V�� �H�G�L�O�L�S���� �\�D�S�Õ�O�D�F�D�N��

tedavilerle anne ve fetus morbidite ve mortalitesinin 

�D�]�D�O�W�Õ�O�D�F�D�÷�Õ���V�R�Q�X�F�X�Q�D���Y�D�U�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U��������-103).  

 

 
 



�*�(�%�(�/�ø�.���'�ø�<�$�%�(�7�ø���(�5�.�(�1���*�(�%�(�/�ø�.���+�$�)�7�$�/�$�5�,�1�'�$���6�$�3�7�$�1�$�%�ø�/�ø�5���0�ø�"��| 53 

 

 
 

1.1.7. Gebelik Diyabetinde Gebelerin Obstetrik 
�ø�]�O�H�P�L�� 

  

�*�'�0�¶�O�L�� �J�H�E�H�O�L�N�O�H�U�G�H�� �K�H�P�� �D�Q�Q�H�� �K�H�P�G�H�� �E�H�E�H�÷�L�Q�� �P�R�U�E�L�G�L�W�H�V�L��

�Q�R�U�P�D�O�� �S�R�S�•�O�D�V�\�R�Q�D�� �J�|�U�H�� �R�O�G�X�N�o�D�� �I�D�]�O�D�� �R�O�G�X�÷�X�� �L�o�L�Q�� �E�X��

�J�H�E�H�O�H�U�L�Q�� �G�R�÷�X�P�� �|�Q�F�H�V�L�� �L�]�O�H�P�L�Q�L�Q�� �Q�H�� �N�D�G�D�U�� �|�Q�H�P�O�L�� �R�O�G�X�÷�X��

�N�D�o�Õ�Q�Õ�O�P�D�]���E�L�U���J�H�U�o�H�N�W�L�U�����%�X���J�H�E�H�O�H�U�G�H���K�H�P���D�Q�Q�H���K�H�P�G�H���E�H�E�H�N��

�D�o�Õ�V�Õ�Q�G�D�Q�� �E�L�U�o�R�N�� �N�R�P�S�O�L�N�D�V�\�R�Q�� �Q�R�U�P�D�O�� �J�H�E�H�O�H�U�H�� �J�|�U�H�� �G�D�K�D��

�I�D�]�O�D�� �R�O�G�X�÷�X�� �L�o�L�Q�� �E�X�� �J�H�E�H�O�H�U�L�Q�� �W�D�N�L�E�L�Q�L�Q�� �|�Q�H�P�L�� �G�D�K�D�� �L�\�L��

�D�Q�O�D�ú�Õ�O�Õ�U����������-108).   
  

�*�'�0�¶�O�L�� �D�Q�Q�H�O�H�U�G�H�� �D�V�H�P�S�W�R�P�D�W�L�N�� �E�D�N�W�H�U�L�•�U�L�� �J�|�U�•�O�P�H�� �V�Õ�N�O�Õ�÷�Õ��

normal ge�E�H�O�H�U�G�H�Q�� ���� �N�D�W�� �G�D�K�D�� �I�D�]�O�D�� �R�O�G�X�÷�X�Q�G�D�Q�� �E�X�� �J�H�E�H�O�H�U�G�H��

�V�Õ�N���L�G�U�D�U���W�H�W�N�L�N�L���Y�H���N�•�O�W�•�U�•�� �\�D�S�Õ�O�D�U�D�N���L�Q�I�H�N�V�L�\�R�Q���W�H�V�S�L�W���H�G�L�O�G�L�÷�L��

durumlarda uygun antibiyotikle tedavisi gereklidir. Tedavi 

�V�R�Q�U�D�V�Õ�� �L�G�U�D�U�� �N�•�O�W�•�U�•�� �W�H�N�U�D�U�O�D�Q�D�U�D�N�� �W�H�G�D�Y�L�Q�L�Q�� �H�W�N�L�Q�O�L�÷�L�� �W�H�V�W��

�H�G�L�O�P�H�O�L���Y�H���V�Õ�N���D�U�D�O�Õ�N�O�D�U�O�D���E�X���L�]�O�H�P���\�L�Q�H�O�H�Q�P�H�O�L�G�L�U�������������������������� 

  

�*�'�0�¶�O�L�� �J�H�E�H�O�H�U�G�H�� �|�]�H�O�O�L�N�O�H�� �J�H�E�H�O�L�÷�L�Q�� �L�N�L�Q�F�L�� �\�D�U�Õ�V�Õ�Q�G�D�� �N�L�O�R��

�D�O�Õ�P�Õ���� �N�D�Q�� �E�D�V�Õ�Q�F�Õ�� �Y�H�� �L�G�U�D�U�G�D�� �S�U�R�W�H�L�Q�� �D�W�Õ�O�Õ�P�Õ�Q�Õ�Q�� �V�Õ�N�Õ�� �W�D�N�L�E�L��

�J�H�U�H�N�O�L�G�L�U���� �o�•�Q�N�•�� �E�X�� �N�D�G�Õ�Q�O�D�U�G�D�� �K�L�S�H�U�W�D�Q�V�L�I�� �K�D�V�W�D�O�Õ�N�� �U�L�V�N�L��

�Q�R�U�P�D�O���W�R�S�O�X�P�D���J�|�U�H���G�D�K�D���\�•�N�V�Hktir. 24 saatlik idrarda protein 

�D�W�Õ�O�Õ�P�Õ�� �W�D�N�L�S�� �H�G�L�O�P�H�O�L�� �Y�H�� �W�H�N�U�D�U�O�D�Q�P�D�O�Õ�G�Õ�U�� ��������-������������ �*�'�0�¶�O�L��
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�J�H�E�H�O�H�U�� �|�G�H�P�� �J�H�O�L�ú�L�P�L�� �D�o�Õ�V�Õ�Q�G�D�Q�� �\�D�N�Õ�Q�G�D�Q�� �L�]�O�H�Q�P�H�O�L�� �Y�H�� �|�G�H�P��

�J�H�O�L�ú�H�Q�� �R�O�J�X�O�D�U�G�D�� �\�D�W�D�N�� �L�V�W�L�U�D�K�D�W�L�� �Y�H�� �V�Õ�N�Õ�� �N�D�Q�� �J�O�L�N�R�]�� �G�•�]�H�\�L��

�N�R�Q�W�U�R�O�O�H�U�L���\�D�S�Õ�O�P�D�O�Õ�G�Õ�U������������������ 

  

Tedavi �H�G�L�O�P�H�\�H�Q�� �*�'�0�¶�O�L�� �R�O�J�X�O�D�U�G�D�� �L�Q�W�U�D�X�W�H�U�L�Q�� �I�H�W�X�V�� �|�O�•�P�•��

�Q�R�U�P�D�O�� �W�R�S�O�X�P�D�� �J�|�U�H �G�D�K�D�� �V�Õ�N�� �J�|�U�•�O�H�Q�� �F�L�G�G�L�� �E�L�U��

�N�R�P�S�O�L�N�D�V�\�R�Q�G�X�U���� �ø�Q�W�U�D�X�W�H�U�L�Q�� �I�H�W�X�V�� �|�O�•�P�•�Q�•�Q�� �D�]�D�O�W�Õ�O�P�D�V�Õ�� �L�o�L�Q��

�E�H�E�H�N�� �K�D�U�H�N�H�W�O�H�U�L�Q�L�Q�� �G�•�]�H�Q�O�L�� �R�O�X�S�� �R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ�Q�� �L�]�O�H�P�L�� �D�Q�Q�H�\�H��

�|�÷�U�H�W�L�O�P�H�O�L�� �Y�H�� �J�H�U�H�N�W�L�÷�L�Q�G�H�� �I�H�W�D�O�� �N�D�U�G�L�\�R�W�R�N�R�J�U�D�I�L�� �\�D�S�Õ�O�P�D�V�Õ��

�|�Q�H�U�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �)�H�W�D�O�� �K�D�U�H�N�H�W�O�H�U�G�H�� �E�L�U�� �D�]�D�O�P�D�� �J�|�U�•�O�•�U�V�H�� �Y�H�\�D��

non-stress test (NST) non-�U�H�D�N�W�L�I���E�L�U���S�D�W�H�U�Q���J�|�V�W�H�U�L�U�V�H���E�L�\�R�I�L�]�L�N��

�S�U�R�I�L�O�� �\�D�S�Õ�O�P�D�O�Õ�G�Õ�U���� �1�6�7�� �o�H�N�L�O�P�H�� �V�Õ�N�O�Õ�÷�Õ�� �*�'�0�¶�O�L�� �J�H�E�H�Q�L�Q��

�L�Q�V�•�O�L�Q���N�X�O�O�D�Q�Õ�S���N�X�O�O�D�Q�P�D�G�Õ�÷�Õ���Y�H���N�R�Q�W�U�R�O���D�O�W�Õ�Q�G�D �R�O�P�D�V�Õ�Q�D���J�|�U�H��

�G�H�÷�L�ú�L�U�����������������.�D�Q���ú�H�N�H�U�L���U�H�J�•�O�D�V�\�R�Q�X���G�•�]�H�Q�O�L���R�O�P�D�\�D�Q�����V�L�J�D�U�D��

�L�o�H�Q�� �Y�H�� �Y�D�V�N�•�O�H�U�� �K�D�V�W�D�O�Õ�÷�Õ�� �R�O�D�Q�� �J�H�E�H�O�H�U�G�H�� �1�6�7�� �N�R�Q�W�U�R�O�•�Q�H�� ������

�K�D�I�W�D�G�D���E�D�ú�O�D�Q�Õ�O�P�D�O�Õ���Y�H���L�N�L���K�D�I�W�D�G�D���E�L�U���W�H�N�U�D�U�O�D�Q�P�D�O�Õ�G�Õ�U�����ø�Q�V�•�O�L�Q��

�N�X�O�O�D�Q�D�Q�� �Y�H�� �N�D�Q�� �J�O�L�N�R�]�X�� �L�\�L�� �U�H�J�•�O�H�� �R�O�D�Q�� �R�O�J�X�G�D�� �G�D�� �1�6�7 

�W�D�N�L�E�L�Q�H���������K�D�I�W�D�G�D���E�D�ú�O�D�Q�Õ�U���Y�H������-36 haftalar �D�U�D�V�Õ�Q�G�D���K�D�I�W�D�G�D��

�E�L�U�� �N�H�]���� �G�D�K�D�� �V�R�Q�U�D�� �K�D�I�W�D�G�D�� �L�N�L�� �N�H�]�� �1�6�7�� �N�R�Q�W�U�R�O�•�\�O�H�� �E�L�U�O�L�N�W�H��

�X�O�W�U�D�V�R�Q�R�J�U�D�I�L���L�O�H���D�P�Q�L�R�Q���V�Õ�Y�Õ���P�L�N�W�D�U�Õ�Q�D���E�D�N�Õ�O�P�D�O�Õ�G�Õ�U�����<�D�O�Q�Õ�]�F�D��

�G�L�\�H�W�O�H�� �N�D�Q�� �J�O�L�N�R�]�X�� �U�H�J�•�O�H�� �R�O�D�Q�� �R�O�J�X�O�D�U�G�D�� �1�6�7�� �W�D�N�L�E�L�Q�H�� ��������

haftada �E�D�ú�O�D�Q�Õ�U�������������������������� 
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�*�'�0�¶�O�L�� �D�Q�Q�H�� �E�H�E�H�N�O�H�U�L�� �Q�R�U�P�D�O�� �J�H�E�H�O�H�U�H�� �J�|�U�H�� �G�D�K�D�� �J�H�o��

�G�|�Q�H�P�G�H�� �P�D�W�X�U�D�V�\�R�Q�D�� �X�O�D�ú�Õ�U�� �Y�H�� �E�X�Q�O�D�U�G�D�� �5�'�6�� �U�L�V�N�L�� �G�D�K�D��

�I�D�]�O�D�G�Õ�U���� �E�X�� �Q�H�G�H�Q�O�H�� �*�'�0�¶�O�L�� �J�H�E�H�O�H�U�L�Q�� �G�R�÷�X�P�X�Q�X�Q��

�]�D�P�D�Q�O�D�P�D�V�Õ�� �W�D�U�W�Õ�ú�P�D�O�Õ�G�Õ�U���� �%�X�� �U�L�V�N�O�H�U�� �K�L�S�H�U�J�O�L�V�H�P�L�Q�L�Q�� �N�R�Q�W�U�R�O��

�G�•�]�H�\�L�� �L�O�H�� �\�D�N�Õ�Q�� �D�O�D�N�D�O�Õ�G�Õ�U���� �.�D�Q�� �J�O�L�N�R�]�� �U�H�J�•�O�D�V�\�R�Q�X�� �L�\�L��

�V�D�÷�O�D�Qan olgularda RDS riski 38.5 haftada diyabetik olmayan 

�J�H�E�H�O�H�U�O�H���H�ú�L�W�O�H�Q�L�U�������������������������%�H�Q�]�H�U���ú�H�N�L�O�G�H���*�'�0�¶�O�L���J�H�E�H�O�H�U�G�H��

�S�U�H�W�H�U�P�� �H�\�O�H�P�� �U�L�V�N�L�G�H�� �Q�R�U�P�D�O�� �S�R�S�•�O�D�V�\�R�Q�D�� �N�Õ�\�D�V�O�D�� �G�D�K�D��

�I�D�]�O�D�G�Õ�U���� �%�X���R�O�J�X�O�D�U�G�D���W�R�N�R�O�L�W�L�N���L�O�D�o��olarak betamimetikler kan 

�J�O�L�N�R�]�� �G�•�]�H�\�L�Q�L�� �\�•�N�V�H�O�W�H�F�H�÷�L�Q�G�H�Q�� �G�R�O�D�\�Õ�� �L�O�N�� �V�H�o�H�Q�H�N��

�P�D�J�Q�H�]�\�X�P���V�•�O�I�D�W���R�O�P�D�O�Õ�G�Õ�U������ 
  

�*�H�E�H�O�L�N�� �G�L�\�D�E�H�W�¶�O�L�� �R�O�J�X�O�D�U�G�D���� �K�L�S�H�U�J�O�L�V�H�P�L�� �N�R�Q�W�U�R�O�� �D�O�W�Õ�Q�G�D�� �Y�H��

�I�H�W�D�O���J�H�O�L�ú�L�P���E�R�]�X�N�O�X�÷�X���J�L�E�L���L�O�D�Y�H���U�L�V�N�O�H�U���\�R�N�V�D���V�S�R�Q�W�D�Q���G�R�÷�X�P��

�H�\�O�H�P�L�Q�L�Q�� �E�D�ú�O�D�P�D�V�Õ�� �|nerilmektedir. Komplikasyon olmayan 

GDM olgular�Õ�Q�G�D�� �������� �K�D�I�W�D�G�D�Q�� �|�Q�F�H�� �H�O�H�N�W�L�I�� �L�Q�G�•�N�V�L�\�R�Q�G�D�Q��

�N�D�o�Õ�Q�Õ�O�P�D�V�Õ�� �Y�H�� �V�S�R�Q�W�D�Q�� �G�R�÷�X�P�X�Q�� �E�H�N�O�H�Q�P�H�V�L�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�� �E�L�U��

�o�D�O�Õ�ú�P�D���L�O�H���J�|�V�W�H�U�L�O�P�L�ú�W�L�U������������������������ �*�H�E�H�O�L�÷�L�Q���������� �K�D�I�W�D�V�Õ�Q�G�D�Q��

�V�R�Q�U�D���L�Q�G�•�N�O�H�Q�P�H�\�H�Q���J�H�E�H�O�L�N�O�H�U���V�Õ�N���D�U�D�O�Õ�N�O�D�U�O�D �Y�H���o�R�N���G�L�N�N�D�W�O�L��

�W�D�N�L�S�� �H�G�L�O�P�H�O�L�G�L�U���� �9�D�V�N�•�O�H�U�� �S�Uoblemleri olan gebelerde fetal 

�E�•�\�•�P�H�� �J�H�U�L�O�L�÷�L�� �\�D�G�D�� �K�L�S�H�U�W�D�Q�V�L�\�R�Q�G�D�� �N�|�W�•�O�H�ú�P�H�� �R�O�X�U�V�D�� �P�L�D�G��
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�E�H�N�O�H�Q�P�H�G�H�Q�� �G�R�÷�X�U�W�X�O�P�D�O�Õ�G�Õ�U���� �7�H�N�� �E�D�ú�Õ�Q�D�� �*�'�0�� �Y�D�U�O�Õ�÷�Õ�� ��������

�K�D�I�W�D�G�D�Q���|�Q�F�H���G�R�÷�X�U�W�X�O�P�D���Y�H�\�D���V�H�]�H�U�\�D�Q���H�Q�G�L�N�D�V�\�R�Q�X���G�H�÷�L�O�G�L�U��

(16������ �������� �K�D�I�W�D�G�D�Q�� �V�R�Q�U�D�� �V�H�]�H�U�\�D�Q�G�H�� �D�]�D�O�P�D�� �R�O�P�D�N�V�Õ�]�Õ�Q�� �I�H�W�D�O��

�P�D�N�U�R�]�R�P�L�� �U�L�V�N�L�Q�G�H�� �D�U�W�Õ�ú�� �J�|�U�•�O�•�U���� �0�D�N�U�R�]�R�P�L�V�L�� �R�O�D�Q�� �Y�H�� �N�D�Q��

�ú�H�N�H�U�L�� �L�\�L�� �U�H�J�•�O�H�� �H�G�L�O�H�P�H�\�H�Q�� �J�H�E�H�O�H�U�G�H�� �������� �K�D�I�W�D�G�D��

�L�Q�G�•�N�V�L�\�R�Q�O�D���G�R�÷�X�P���\�D�S�Õ�O�D�E�L�O�L�U���������������&�L�G�G�L���P�D�N�U�R�]�R�P�L���ú�•�S�K�H�V�L��

olanlar ve serviksin prostogl�D�Q�G�L�Q�O�H�U�H�� �F�H�Y�D�S�� �Y�H�U�P�H�G�L�÷�L��

durumlarda sezeryan u�\�J�X�O�D�Q�Õ�U���� �6�H�]�H�U�\�D�Q�O�H�� �G�R�÷�X�P�� �J�H�U�H�N��

�P�D�O�L�\�H�W�L�Q�� �\�•�N�V�H�N�O�L�÷�L���� �J�H�U�H�N�V�H�� �P�D�W�H�U�Q�D�O�� �P�R�U�W�D�O�L�W�H�G�H�N�L�� �D�U�W�Õ�ú�O�D��

�E�L�U�O�L�N�W�H�� �R�O�V�D�G�D�� �W�U�D�Y�P�D�W�L�N�� �G�R�÷�X�P�� �U�L�V�N�L�Q�L�� �D�]�D�O�W�W�Õ�÷�Õ�� �L�o�L�Q�� �W�H�U�F�L�K��

�H�G�L�O�L�U���� �*�'�0�¶�O�L���D�Q�Q�H���E�H�E�H�N�O�H�U�L�Q�G�H���J�|�Y�G�H���Y�H���R�P�X�]�� �N�D�I�D�\�D �J�|�U�H��

�G�D�K�D���I�D�]�O�D���J�H�O�L�ú�P�L�ú�W�L�U���Y�H���R�U�D�Q�W�Õ�V�Õ�]���E�L�U���Y�•�F�X�W���Y�D�U�G�Õ�U�����%�X���Q�H�G�H�Q�O�H��

bu gebelerde omuz distozisi ve brakial pleksus yaralanma riski 

�D�U�W�P�Õ�ú�W�Õ�U���� ���������� �J�U�D�P�Õ�Q�� �•�]�H�U�L�Q�G�H�N�L�� �J�H�E�H�O�L�N�O�H�U�G�H�� �\�•�N�V�H�N�� �R�U�D�Q�G�D��

�N�D�O�Õ�F�Õ�� �E�U�D�N�L�D�O�� �S�O�H�N�V�X�V�� �U�L�V�N�L�� �R�O�X�÷�X�� �L�o�L�Q�� �$�&�2�*�� �V�H�]�H�U�\�D�Q�O�D��

�G�R�÷�X�P�X�� �|�Q�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U�� ������������ �'�R�÷�X�P�� �V�Õ�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �J�H�E�H�Q�L�Q��

hi�S�H�U�J�O�L�V�H�P�L�N�� �R�O�P�D�V�Õ�� �H�Q�J�H�O�O�H�Q�P�H�O�L�G�L�U���� �$�Q�Q�H�G�H�� �R�O�X�ú�D�Q��

�K�L�S�H�U�J�O�L�V�H�P�L�� �\�H�Q�L�G�R�÷�D�Q�� �E�H�E�H�N�W�H�� �F�L�G�G�L�� �K�L�S�R�J�O�L�V�H�P�L�� �U�L�V�N�L��

�\�D�U�D�W�D�E�L�O�L�U���� �/�D�N�W�D�W�� �E�L�U�L�N�L�P�L�� �Y�H�� �S�+�� �G�H�÷�H�U�O�H�U�L�Q�G�H�� �G�•�ú�P�H�� �I�H�W�X�V�G�D��

�D�V�L�G�R�]�D�� �\�R�O�� �D�o�D�U���� �'�R�÷�X�P�� �H�V�Q�D�V�Õ�Q�G�D�� �D�U�]�X�O�D�Q�Dn kan glikoz 

�G�•�]�H�\�O�H�U�L�� �S�O�D�]�P�D�G�D�� ������������ �P�J���G�/�� ������4-6.7 mmol/l) veya 
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kapiler kanda 70-110 mg/dl (3.9-�������� �P�P�R�O���O���� �R�O�P�D�O�Õ�G�Õ�U����

�*�H�E�H�O�L�N�� �H�V�Q�D�V�Õ�Q�G�D�� �L�Q�V�•�O�L�Q�� �N�X�O�O�D�Q�V�D�G�D�� �G�R�÷�X�P�� �H�V�Q�D�V�Õ�Q�G�D��

�*�'�0�¶�O�L�� �R�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�� �L�Q�V�•�O�L�Q�� �J�H�U�H�N�V�L�Q�L�P�L�� �Q�D�G�L�U�G�L�U���� �%�X�� �R�O�J�X�O�D�U�G�D��

�V�S�R�Q�W�D�Q�� �G�R�÷�X�P�� �Y�H�\�D�� �H�\�O�H�P�� �L�Q�G�•�N�V�L�\�R�Q�X�� �E�D�ú�O�D�P�D�V�Õ�Q�G�D�Q��

�L�W�L�E�D�U�H�Q���� �N�D�Q�� �ú�H�N�H�U�L�� �G�•�]�H�\�O�H�U�L�Q�H�� �J�|�U�H�� �J�H�U�H�N�� �J�|�U�•�O�•�U�V�H�� �L�Q�V�•�O�L�Q��

�L�Q�M�H�N�V�L�\�R�Q�X���Y�H�\�D���L�Q�I�•�]�\�R�Q�X���\�D�S�Õ�O�D�E�L�O�L�U�����(�O�H�N�W�L�I���R�O�D�U�D�N���V�H�]�H�U�\�D�Q��

�S�O�D�Q�O�D�Q�D�Q�� �J�H�E�H�G�H�� �N�D�Q�� �J�O�L�N�R�]�� �G�•�]�H�\�O�H�U�L�� �V�Õ�Q�Õ�U�O�D�U�Õ�Q�� �•�]�H�U�L�Q�G�H��

�R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ�� �V�•�U�H�F�H�� �L�Q�V�•�O�L�Q�� �X�\�J�X�O�D�P�D�V�Õ�� �R�� �V�D�E�D�K��kesilmelidir 

(63,86).   

  
�'�R�÷�X�P�� �V�R�Q�U�D�V�Õ�� �*�'�0�¶�O�L�� �N�D�G�Õ�Q�O�D�U�Õ�Q���o�R�÷�X�Q�G�D�� �J�O�L�N�R�]�� �L�Q�W�R�O�H�U�D�Q�V�Õ��

�Q�R�U�P�D�O�H�� �G�|�Q�H�U���� �'�R�÷�X�P�X�� �W�D�N�L�S�� �H�G�H�Q�� �G�|�Q�H�P�G�H�� �H�Q�� �D�]�� ���� �K�D�I�W�D��

�V�R�Q�U�D�� ������ �J�U�D�P�� �2�*�7�7�� �L�O�H�� �K�D�V�W�D�Q�Õ�Q�� �J�O�L�V�H�P�L�N�� �G�X�U�X�P�X�� �N�R�Q�W�U�R�O��

�H�G�L�O�P�H�O�L�G�L�U���� �3�R�V�W�S�D�U�W�X�P�� �G�|�Q�H�P�G�H�� �J�O�L�N�R�]�� �V�H�Y�L�\�H�V�L�� �Q�R�U�P�D�O�V�H�� ����

y�Õ�O�G�D�� �E�L�U�� �W�H�V�W�� �W�H�N�U�D�U�� �H�G�L�O�P�H�O�L�G�L�U���� �3�R�V�W�S�D�U�W�X�P�� �G�|nemde tolerans 

�W�H�V�W�L�� �\�•�N�V�H�N�� �R�O�D�Q�O�D�U�G�D�� �\�Õ�O�O�Õ�N�� �N�R�Q�W�U�R�O�O�H�U�H�� �L�O�D�Y�H�� �R�O�D�U�D�N�� �X�\�J�X�Q��

�G�L�\�H�W�� �Y�H�� �H�J�]�H�U�V�L�]�� �S�U�R�J�U�D�P�O�D�U�Õ�� �X�\�J�X�O�D�Q�D�U�D�N�� �K�D�V�W�D�O�D�U�� �W�D�N�L�S��

�H�G�L�O�P�H�O�L�G�L�U���� �%�X�� �R�O�J�X�O�D�U�G�D�� �L�Q�V�•�O�L�Q�� �G�L�U�H�Q�F�L�Q�L�� �D�U�W�W�Õ�U�D�U�D�N�� �J�O�L�N�R�]��

�W�R�O�H�U�D�Q�V�Õ�Q�Õ�� �E�R�]�D�E�L�O�H�F�H�N�� �N�R�U�W�L�N�R�V�W�H�U�R�L�G���� �W�L�D�]�L�G�� �J�U�X�E�X�� �G�L�•�U�H�W�L�Nler 

�Y�H�� �Q�L�N�R�W�L�Q�L�N�� �D�V�L�W�� �J�L�E�L�� �L�O�D�o�O�D�U�G�D�Q�� �]�R�U�X�Q�O�X�� �H�Q�G�L�N�D�V�\�R�Q�� �R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ��

�V�•�U�H�F�H�� �X�]�D�N�� �G�X�U�X�O�P�D�O�Õ�G�Õ�U���� �%�X�� �R�O�J�X�O�D�U�G�D�� �W�H�N�U�D�U�� �J�H�E�H�O�L�N��
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�G�•�ú�•�Q�•�O�•�\�R�U�V�D�� �N�D�Q�� �J�O�L�N�R�]�� �U�H�J�•�O�D�V�\�R�Q�X�� �R�S�W�L�P�D�O�� �G�•�]�H�\�G�H��

�V�D�÷�O�D�Q�G�Õ�N�W�D�Q���V�R�Q�U�D���J�H�E�H���N�D�O�Õ�Q�P�D�O�Õ�G�Õ�U (85,86).   
  

1.1.8. Gebelik Diyabetinde Tedavi  
  

�%�X���R�O�J�X�O�D�U�G�D���W�H�G�D�Y�L�Q�L�Q���D�P�D�F�Õ���N�D�Q���J�O�L�N�R�]���G�•�]�H�\�L�Q�L���J�H�E�H�O�L�N���L�o�L�Q��

�Q�R�U�P�D�O�� �N�D�E�X�O�� �H�G�L�O�H�Q�� �V�Õ�Q�Õ�U�O�D�U�� �L�o�H�U�L�V�L�Q�G�H�� �W�X�W�P�D�N�W�Õ�U���� �<�D�O�Q�Õ�]�F�D��

�D�o�O�Õ�N�� �N�D�Q�� �J�O�L�N�R�]�� �G�•�]�H�\�L�Q�L�Q�� �Q�R�U�P�D�O�� �V�Õ�Q�Õ�U�O�D�U�G�D�� �R�O�P�D�V�Õ�� �\�H�W�H�U�O�L��

�R�O�P�D�P�D�N�W�D���� �W�R�N�O�X�N�� �N�D�Q�� �ú�H�N�H�U�L�Q�L�Q�G�H�� �Q�R�U�P�D�O�� �G�H�÷�H�U�O�H�U�G�H�� �R�O�P�D�V�Õ��

gerekmektedir. �d�•�Q�N�•�� �I�H�W�D�O�� �P�D�N�U�R�]�R�P�L�� �J�H�O�L�ú�L�P�L�Q�G�H�� �W�R�N�O�X�N��

�K�L�S�H�U�J�O�L�V�H�P�L�Q�L�Q���D�o�Õ�N���K�L�S�H�U�J�O�L�V�H�P�L�V�L�Q�H���R�U�D�Q�O�D���G�D�K�D���H�W�N�L�Q���R�O�G�X�÷�X��

�J�|�V�W�H�U�L�O�P�L�ú�W�L�U�� ������������������������ �*�'�0�� �W�H�G�D�Y�L�V�L���� �H�J�]�H�U�V�L�]���� �G�L�\�H�W�� �Y�H��

�J�H�U�H�N�W�L�÷�L�Q�G�H�� �L�Q�V�•�O�L�Q�� �W�H�G�D�Y�L�V�L�� �L�O�H�� �\�D�S�Õ�O�Õ�U���� �7�H�G�D�Yiye egzersiz ve 

�G�L�\�H�W�O�H�� �E�D�ú�O�D�Q�Õ�U���� �E�X�Q�O�D�U�O�D�� �L�V�W�H�Q�L�O�H�Q�� �N�D�Q�� �J�O�L�N�R�]�� �U�H�J�•�O�D�V�\�R�Q�X��

�V�D�÷�O�D�Q�D�P�Õ�\�R�U�V�D���L�Q�V�•�O�L�Q���W�H�G�D�Y�L�V�L�Q�H���J�H�o�L�O�L�U���������������� 

  

�*�H�E�H�� �R�O�P�D�\�D�Q�� �N�L�ú�L�O�H�U�G�H�� �7�L�S�� ���� �'�0�� �W�H�G�D�Y�L�V�L�Q�G�H�� �H�V�D�V�� �R�O�D�U�D�N��

�G�L�\�H�W�� �Y�H�� �R�U�D�O�� �D�Q�W�L�G�L�\�D�E�H�W�L�N�O�H�U�� ���2�$�'���� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U����

�*�'�0�¶�G�H���L�V�H���D�U�W�P�Õ�ú �I�H�W�D�O���L�Q�V�•�O�L�Q�L�]�P���Y�D�U�G�Õ�U�����2�$�'�¶�O�H�U���S�R�W�D�Q�V�L�\�H�O 

�R�O�D�U�D�N���S�O�D�V�H�Q�W�D�G�D�Q���J�H�o�H�U�O�H�U�����������������6�R�Q���]�D�P�D�Q�O�D�U�G�D���J�O�L�E�X�U�L�G�H���Y�H��

�P�H�W�I�R�U�P�L�Q�� �J�L�E�L�� �2�$�'�¶�O�H�U�L�Q�� �J�H�E�H�O�L�N�� �H�V�Q�D�V�Õ�Q�G�D�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�D�V�Õ�� �L�O�H��

�L�O�J�L�O�L�� �G�H�÷�L�ú�L�N�� �V�R�Q�X�o�O�D�U�� �E�L�O�G�L�U�L�O�P�L�ú�W�L�U�� ����������������-122). Gliburide 

�V�X�O�I�R�Q�L�O�•�U�H���J�X�U�X�E�X���E�L�U���2�$�'�¶�G�Õ�U���Y�H���L�Q�V�•�O�L�Q���V�H�N�U�H�V�\�R�Q�X�Q�X���D�U�W�Õ�U�Õ�U����
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�<�D�S�Õ�O�D�Q���L�Q�Y�L�W�U�R���o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U���J�O�L�E�X�U�L�G�¶�L�Q���S�O�D�V�H�Q�W�D�O���E�D�U�L�\�H�U�L���|�Q�H�P�O�L��

�R�U�D�Q�O�D�U�G�D�� �J�H�o�P�H�G�L�÷�L�Q�L�� �J�|�V�W�H�U�P�L�ú�W�L�U���� �L�N�L�� �N�O�L�Q�L�N�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D��

�U�D�Q�G�R�P�L�]�H���R�O�D�U�D�N���J�H�E�H�O�L�N���G�L�\�D�E�H�W�L�Q�G�H���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U������������������������

Gebelikde ikinci trimesterde ku�O�O�D�Q�Õ�O�P�D�\�D�� �E�D�ú�O�D�Q�Õ�O�P�Õ�ú�� �Y�H��

�G�R�÷�X�P�G�D�Q�� �L�N�L�� �K�D�I�W�D �|�Q�F�H�� �E�Õ�U�D�N�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �6�R�Q�X�o�O�D�U�� �L�Q�V�•�O�L�Q��

�N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�Q�� �E�L�U�� �J�U�X�S�� �J�H�E�H�� �L�O�H�� �N�Õ�\�D�V�O�D�Q�P�Õ�ú�� �Y�H�� �P�D�W�H�U�Q�D�O�� �Y�H��

�\�H�Q�L�G�R�÷�D�Q���V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���K�H�U���L�N�L���J�U�X�S���D�U�D�V�Õ�Q�G�D���L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O���R�O�D�U�D�N��

�D�Q�O�D�P�O�Õ�� �ú�H�N�L�O�G�H�� �I�D�U�N�O�Õ�� �R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ�� �J�|�U�•�O�P�•�ú�W�•�U�� �������������� �'�L�÷�H�U��

�\�D�Q�G�D�Q�� �0�H�W�I�R�U�P�L�Q�� �E�L�J�X�D�Q�L�G�� �W�•�U�H�Y�L�� �E�L�U�� �2�$�'�¶�G�Õ�U�� �Y�H�� �W�L�S�� ����

�G�L�\�D�E�H�W�G�H�� �L�Q�V�•�O�L�Q�� �G�X�\�D�U�O�Õ�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ�� �D�U�W�Õ�U�Õ�F�Õ�� �H�W�N�L�V�L�Q�G�H�Q�� �G�R�O�D�\�Õ��

�N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U�� �������������� �+�L�S�H�U�D�Q�G�U�R�M�H�Q�L�]�P�O�H�� �E�L�U�O�L�N�W�H�� �S�R�O�L�N�L�V�W�L�N��

over sendromu (PCOS) olan olgularda maternal androjen 

sekresyonunu azaltara�N�� �D�E�R�U�W�X�V�� �U�L�V�N�L�Q�L�� �D�]�D�O�W�P�D�N�� �L�o�L�Q��

�N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U�� ������������������������������ �.�O�L�Q�L�N�� �W�H�F�U�•�E�H�O�H�U�� �D�]�� �R�O�P�D�N�O�D��

�E�L�U�O�L�N�W�H���� �0�H�W�I�R�U�P�L�Q�O�H�� �W�H�G�D�Y�L�� �H�G�L�O�H�Q�� �J�H�E�H�� �N�D�G�Õ�Q�O�D�U�G�D�N�L��

�S�U�H�H�N�O�D�P�S�V�L�� �Y�H�� �S�H�U�L�Q�D�W�D�O�� �P�R�U�W�D�O�L�W�H�� �R�U�D�Q�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �L�Q�V�•�O�L�Q�� �Y�H�\�D��

�V�•�O�I�R�Q�L�O�•�U�H�� �J�X�U�X�E�X�� �L�O�D�o�O�D�U�O�D�� �W�H�G�D�Y�L�� �H�G�L�O�H�Q�O�H�U�H�� �R�U�D�Q�O�D�� �\�•�N�V�H�N��

�R�O�G�X�÷�X�Q�X���E�L�O�G�L�U�H�Q���E�L�U���o�D�O�Õ�ú�P�D���E�L�O�G�L�U�L�O�P�L�ú�W�L�U���������������� 
  

Avustralyada Metforminle tedavi edilen gebelik diyabetli 

�N�D�G�Õ�Q�O�D�U�O�D�� �L�O�J�L�O�L�� �E�L�U�� �S�U�R�V�S�H�N�W�L�I�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�� �\�•�U�•�W�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U����

�*�H�E�H�O�L�N�� �G�L�\�D�E�H�W�L�� �Y�H�� �W�L�S�� ���� �'�0�� �R�O�D�Q�O�D�U�G�D�� �2�$�'�¶�O�D�U�Õ�Q�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ��
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�L�O�J�L�Q�o�� �E�L�U�� �D�O�W�H�U�Q�D�W�L�I�� �J�L�E�L�� �J�|�U�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �%�X�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�Õ�Q��

g�•�Y�H�Q�L�U�O�L�N�� �Y�H�� �W�R�O�H�U�D�Q�V�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �G�R�÷�U�X�O�D�P�D�N�� �L�o�L�Q�� �L�O�H�U�L�� �N�O�L�Q�L�N��

�o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�D�� �L�K�W�L�\�D�o�� �Y�D�U�G�Õ�U���� �*�H�E�H�O�L�N�� �G�L�\�D�E�H�W�L�Q�G�H�� �W�H�G�D�Y�L��

�E�D�V�D�P�D�N�O�Õ���R�O�D�U�D�N���ú�X���ú�H�N�L�O�G�H���\�D�S�Õ�O�P�D�O�Õ�G�Õ�U���� 
  

Egzersiz: �(�J�]�H�U�V�L�]�� �V�D�G�H�F�H�� �*�'�0�¶�O�L�� �G�H�÷�L�O�� �W�•�P�� �J�H�E�H�O�H�U�H��

�|�Q�H�U�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �(�J�]�H�U�V�L�]�� �L�Q�V�•�O�L�Q�H�� �N�D�U�ú�Õ�� �S�H�U�L�I�H�Uik direnci 

�D�]�D�O�W�Õ�S���� �L�Q�V�•�O�L�Q�L�Q�� �U�H�V�H�S�W�|�U�O�H�U�H�� �D�I�L�Q�L�W�H�V�L�Q�L�� �D�U�W�Õ�U�D�U�D�N�� �J�O�L�N�R�]��

�N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ�Q�Õ�� �D�U�W�W�Õ�U�Õ�U���� �(�J�]�H�U�V�L�]�� �G�R�O�D�ú�Õ�P�G�D�N�L�� �V�H�U�E�H�V�W�� �\�D�÷�� �D�V�L�G�L��

�N�R�Q�V�D�Q�W�U�D�V�\�R�Q�X�Q�X�� �G�D�� �G�•�ú�•�U�•�U�� �Y�H�� �E�X�Q�D�� �E�D�÷�O�Õ�� �R�O�D�U�D�N�� �P�D�W�H�U�Q�D�O��

�J�O�L�N�R�]�� �G�•�]�H�\�O�H�U�L�� �D�]�D�O�Õ�U�� ������������ �6�Õ�U�W�� �•�V�W�•�� �\�D�W�D�U�� �S�R�]�L�V�\�R�Q�� �Y�H�� �V�X�S�L�Q��

p�R�]�L�V�\�R�Q�G�D�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�� �H�J�]�H�U�V�L�]�O�H�U�� �X�W�H�U�X�V�X�Q�� �9�H�Q�D�� �&�D�Y�D�� �L�Q�I�H�U�L�R�U��

�•�]�H�U�L�Q�H�� �E�D�V�Õ�� �\�D�S�D�U�D�N�� �N�D�U�G�L�\�D�N�� �R�X�W-�S�X�W�¶�X�Q�� �G�•�ú�P�H�V�L�Q�H�� �Q�H�G�H�Q��

�R�O�D�F�D�÷�Õ�� �L�o�L�Q�� �J�H�E�H�O�H�U�G�H�� �|�Q�H�U�L�O�P�H�]�N�H�Q���� �|�]�H�O�O�L�N�O�H�� �Y�•�F�X�W�� �•�V�W��

�N�D�V�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �o�D�O�Õ�ú�W�Õ�U�D�Q�� �H�J�]�H�U�V�L�]�O�H�U�� �Y�H�\�D�� �\�•�U�•�\�•�ú�� �J�L�E�L�� �I�H�W�D�O�� �V�W�U�H�V�H��

neden olmayan egzers�L�]�O�H�U���J�H�E�H�O�H�U���L�o�L�Q���H�Q���X�\�J�X�Q���H�J�]�H�U�V�L�]�O�H�U�G�L�U��

������������ �<�D�S�Õ�O�D�Q�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�� �H�J�]�H�U�V�L�]�� �Y�H�� �G�L�\�H�W�� �W�H�G�D�Y�L�V�L�� �L�O�H�� �\�D�O�Q�Õ�]��

�G�L�\�H�W�� �W�H�G�D�Y�L�V�L�Q�H�� �R�U�D�Q�O�D�� �G�D�K�D�� �G�•�ú�•�N�� �N�D�Q�� �J�O�L�N�R�]�� �G�•�]�H�\�O�H�U�L�Q�L�Q��

�H�O�G�H�� �H�G�L�O�G�L�÷�L�Q�L�� �J�|�V�W�H�U�P�L�ú�W�L�U�� ������������ �(�J�]�H�U�V�L�]�L�Q�� �Nan glikoz 

�G�•�]�H�\�L�Q�H���H�W�N�L�V�L���D�Q�F�D�N�������K�D�I�W�D���V�R�Q�U�D���E�H�O�L�U�J�L�Q���R�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U������ 
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�+�L�S�H�U�W�D�Q�V�L�\�R�Q�����H�U�N�H�Q���P�H�P�E�U�D�Q���U�•�S�W�•�U�•�����S�U�H�W�H�U�P���H�\�O�H�P�����������\�D�G�D 

�������W�U�L�P�H�V�W�H�U���N�D�Q�D�P�D�O�D�U�Õ�����V�H�U�Y�L�N�D�O���\�H�W�P�H�]�O�L�N�����L�Q�W�U�D�X�W�H�U�L�Q���E�•�\�•�P�H��

�J�H�U�L�O�L�÷�L�� �H�J�]�H�U�V�L�]�� �L�o�L�Q�� �N�R�Q�W�U�H�Q�G�L�N�D�V�\�R�Q�O�D�U�� �R�O�D�U�D�N�� �V�D�\�Õ�O�D�E�L�O�L�U 

(23,66,110).   

Diyet : �*�'�0�¶�O�L���R�O�J�X�O�D�U�G�D���W�H�P�H�O���W�H�G�D�Y�L���G�L�\�H�W�W�L�U�������������� �0�D�W�H�U�Q�D�O��

�E�R�\�� �Y�H�� �N�L�O�R�\�D�� �J�|�U�H�� �G�L�\�H�W�� �E�L�U�H�\�V�H�O�� �R�O�D�U�D�N�� �S�O�D�Q�O�D�Q�P�D�O�Õ�G�Õ�U����

�2�O�J�X�O�D�U�Õ�Q���\�D�U�Õ�V�Õ�Q�D���\�D�N�Õ�Q�Õ�Q�G�D���V�D�G�H�F�H���G�L�\�H�W���L�O�H���N�D�Q���J�O�L�N�R�]���G�•�]�H�\�L��

�L�V�W�H�Q�L�O�H�Q�� �V�Õ�Q�Õ�U�O�D�U�� �L�o�H�U�L�V�L�Q�G�H�� �W�X�W�X�O�X�U���� �+�D�V�W�D�O�D�U�D�� �G�L�\�H�W�� �H�÷itimi 

�Y�H�U�L�O�G�L�N�W�H�Q�� �V�R�Q�U�D�� �N�H�Q�G�L�� �N�H�Q�G�L�Q�H�� �N�D�Q�� �ú�H�N�H�U�L�� �U�H�J�•�O�D�V�\�R�Q�X��

�|�÷�U�H�W�L�O�P�H�O�L�� �Y�H�� �E�H�O�L�U�O�L�� �D�U�D�O�Õ�N�O�D�U�O�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�O�H�U�H�� �o�D�÷�U�Õ�O�D�U�D�N��

modifikasyon�O�D�U�� �\�D�S�Õ�O�P�D�O�Õ�G�Õ�U���� �2�E�H�]�L�W�H�� �*�'�0�¶�G�H�Q�� �E�D�÷�Õ�P�V�Õ�]��

�R�O�D�U�D�N�� �J�O�L�N�R�]�� �L�Q�W�R�O�H�U�D�Q�V�Õ�Q�Õ�� �N�|�W�•�O�H�ú�W�L�U�L�U�� �Y�H�� �I�H�W�D�O�� �E�•�\�•�P�H�\�L��

�D�U�W�W�Õ�U�D�E�L�O�L�U���� �2�E�H�]�� �R�O�J�X�O�D�U�G�D�� �G�•�ú�•�N�� �N�D�O�R�U�L�O�L�� �G�L�\�H�W�� �Y�H�U�L�O�P�H�V�L��

�N�H�W�R�Q�•�U�L�� �Y�H�� �N�H�W�R�Q�H�P�L�\�H�� �\�R�O�� �D�o�D�E�L�O�L�U���� �<�D�S�Õ�O�D�Q�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�� �E�X��

olgularda (BMI>30kg/m2���� �����������¶�O�•�N�� �N�D�O�R�U�L�� �N�Õ�V�Õ�W�O�D�P�D�V�Õ�Q�Õ�Q��

(20-������ �N�F�D�O���N�J���J�•�Q���� �N�H�W�R�Q�•�U�L�\�L�� �D�U�W�W�Õ�U�P�D�G�D�Q�� �K�L�S�H�U�J�O�L�V�H�P�L�� �Y�H��

�W�U�L�J�O�L�V�H�U�L�G���G�•�]�H�\�O�H�U�L�Q�L���D�]�D�O�W�W�Õ�÷�Õ���J�|�V�W�H�U�L�O�P�L�útir (127).   

�ø�G�H�D�O���E�L�U���G�L�\�D�E�H�W�L�N���G�L�\�H�W���ú�X���ú�H�N�L�O�G�H���R�O�P�D�O�Õ�G�Õ�U���� 
  

- �*�H�E�H�Q�L�Q���X�\�J�X�Q���D�U�D�O�Õ�N�W�D���N�L�O�R���D�O�P�D�V�Õ�Q�Õ���V�D�÷�O�D�P�D�O�Õ�� 

- �.�H�W�R�Q�•�U�L�\�H���V�H�E�H�S���R�O�P�D�P�D�O�Õ�� 

- �7�R�N�O�X�N���K�L�S�H�U�J�O�L�V�H�P�L�V�L�Q�H���\�R�O���D�o�P�D�P�D�O�Õ�� 
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- �*�H�E�H�O�L�÷�L�Q�� �L�K�W�L�\�D�o�O�D�U�Õ�Q�D�� �F�H�Y�D�S�� �Y�H�U�H�F�H�N�� �\�H�W�H�U�O�L�� �N�D�O�R�U�L�\�L��
�L�o�H�U�P�H�O�L�� 

- Hedef kan glik�R�]���G�•�]�H�\�O�H�U�L�Q�L���V�D�÷�O�D�P�D�O�Õ�G�Õ�U�� 
  

�+�D�V�W�D�\�D�� �Y�H�U�L�O�H�Q�� �G�L�\�H�W�L�Q�� �N�D�O�R�U�L�� �G�D�÷�Õ�O�P�Õ���� �������� �N�D�U�E�R�Q�K�L�G�U�D�W�� ����

�������� �\�D�÷�� �Y�H�� �������� �S�U�R�W�H�L�Q�� �L�o�H�U�P�H�O�L�G�L�U���� �%�X�� �N�D�O�R�U�L�� �G�D�÷�Õ�O�Õ�P�Õ�� �L�O�H��

�*�'�0�¶�O�L�� �N�D�G�Õ�Q�O�D�U�Õ�Q�� ������-�����¶�L�Q�G�H�� �Q�R�U�P�D�O�� �N�D�Q�� �J�O�L�N�R�]��

�G�H�÷�H�U�O�H�U�L�Q�L�Q�� �H�O�G�H�� �H�G�L�O�G�L�÷�L�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�O�D�� �J�|�V�W�H�U�L�O�P�L�útir. 

Kalori gereksiniminin %354���¶�Q�Õ�Q���N�D�U�E�R�Q�K�L�G�U�D�W�O�D�U�G�D�Q���R�O�X�ú�D�F�D�N��

�ú�H�N�L�O�G�H�� �N�Õ�V�Õ�W�O�D�Q�P�D�V�Õ�� �L�O�H�� �P�D�W�H�U�Q�D�O�� �J�O�L�N�R�]�� �V�H�Y�L�\�H�O�H�U�L�Q�L�Q�� �G�•�ú�W�•�÷�•��

maternal-�I�H�W�D�O�� �P�R�U�E�L�G�L�W�H�� �Y�H�� �P�R�U�W�D�O�L�W�H�Q�L�Q�� �L�\�L�O�H�ú�W�L�÷�L��

�J�|�V�W�H�U�L�O�P�L�ú�W�L�U�� ������-���������� �3�L�N�� �S�R�V�W�S�U�D�Q�G�L�\�D�O�� �J�O�L�N�R�]�� �F�H�Y�D�E�Õ�Q�Õ�Q��

�G�L�U�H�N�W�� �R�O�D�U�D�N�� �D�O�Õ�Q�D�Q�� �E�H�V�L�Q�L�Q�� �N�D�U�E�R�Q�K�L�G�U�D�W�� �L�o�H�U�L�÷�L�� �L�O�H�� �L�O�L�ú�N�L�O�L��

�R�O�G�X�÷�X���J�|�V�W�H�U�L�O�P�L�ú�W�L�U���������������������� 
 

Tablo 6: �ø�G�H�D�O���Y�•�F�X�W���D�÷�Õ�U�O�Õ�÷�Õ���\�•�]�G�H�V�L�Q�H���J�|�U�H���D�O�Õ�Q�P�D�V�Õ���J�H�U�H�N�H�Q��
�N�D�O�R�U�L���P�L�N�W�D�U�Õ 
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Tablo 7: �%�0�,���G�H�÷�H�U�O�H�U�L�Q�H���J�|�U�H���|�Q�H�U�L�O�H�Q���N�L�O�R���D�O�Õ�Q�P�D���P�L�N�W�D�U�O�D�U�Õ��
(58). 

  
  

�ø�Q�V�•�O�L�Q�� �7�H�G�D�Y�L�V�L�� �*�'�0�� �W�H�G�D�Y�L�V�L�Q�G�H�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ�� �\�D�\�J�Õ�Q�� �N�D�E�X�O��

�J�|�U�H�Q���Y�H���S�H�U�L�Q�D�W�D�O���P�R�U�E�L�G�L�W�H���Y�H���P�R�U�W�D�O�L�W�H�\�L���D�]�D�O�W�W�Õ�÷�Õ���J�|�V�W�H�U�L�O�H�Q��

�W�H�P�H�O�� �I�D�U�P�D�N�R�O�R�M�L�N�� �W�H�G�D�Y�L�� �L�Q�V�•�O�L�Q�G�L�U���� �7�H�G�D�Y�L�\�H�� �L�Q�V�•�O�L�Q��

�H�N�O�H�Q�P�H�V�L�Q�L�� �E�H�O�L�U�O�H�\�H�Q�� �W�H�P�H�O�� �I�D�N�W�|�U�� �P�D�W�H�U�Q�D�O�� �N�D�Q�� �J�O�L�N�R�]��

�G�•�]�H�\�L�G�L�U���� �ø�Q�V�•�O�L�Q�� �W�H�G�D�Y�L�V�L�Q�L�Q�� �H�W�N�L�Q�O�L�÷�L�Q�L�Q�� �G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�P�H-

�V�L�Q�G�H�N�L�� �K�H�G�H�I�� �I�H�W�D�O�� �P�D�N�U�R�]�R�P�L�� �E�D�ú�W�D�� �R�O�P�D�N�� �•�]�H�U�H�� �Q�H�R�Q�D�W�D�O��

�N�R�P�S�O�L�N�D�V�\�R�Q�O�D�U�Õ�Q�� �H�Q�J�H�O�O�H�Q�P�H�V�L�G�L�U�� ������������ �'�Õ�ú�D�U�Õ�G�D�Q�� �Y�H�U�L�O�H�Q��

�L�Q�V�•�O�L�Q�� �\�•�N�V�H�N�� �P�R�O�H�N�•�O�� �D�÷�Õ�U�O�Õ�÷�Õ�Q�G�D�Q�� �G�R�O�D�\�Õ�� �S�O�D�V�H�Q�W�D�\�Õ��

�J�H�o�H�P�H�G�L�÷�L�� �L�o�L�Q�� �I�H�W�X�V�W�D�� �L�Q�V�•�O�L�Q�H�P�L�\�H�� �\�R�O�� �D�o�P�D�]���� �I�Dkat 

�D�Q�W�L�L�Q�V�•�O�L�Q�� �D�Q�W�L�N�R�U�O�D�U�� �R�O�X�ú�D�E�L�O�L�U���� �7�H�G�D�Y�L�G�H�� �L�Q�V�D�Q�� �L�Q�V�•�O�L�Q�L��

�N�X�O�O�D�Q�Õ�O�Õ�U���� �ø�Q�V�D�Q���L�Q�V�•�O�L�Q�L�Q���Y�H�U�L�O�P�H�V�L�Q�G�H���D�P�D�o���� �S�O�D�V�H�Q�W�D���\�R�O�X�\�O�D��

�J�H�o�H�E�L�O�H�F�H�N���L�Q�V�•�O�L�Q�H���N�D�U�ú�Õ���R�O�X�ú�D�E�L�O�H�F�H�N���D�Q�W�L-�L�Q�V�•�O�L�Q���D�Q�W�L�N�R�U�O�D�U�Õ�Q��

�P�L�N�W�D�U�Õ�Q�Õ�� �D�]�D�O�W�D�U�D�N�� �L�O�H�U�L�� �G�|�Q�H�P�G�H�� �R�U�W�D�\�D�� �o�Õ�N�D�E�L�O�H�F�H�N��

reaksiyonl�D�U�Õ�Q���|�Q�O�H�Q�P�H�V�L�G�L�U (86).   
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Tablo 8: �$�&�2�*�� �Y�H�� �$�'�$�� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �|�Q�H�U�L�O�H�Q�� �L�Q�V�•�O�L�Q��
�W�H�G�D�Y�L�V�L�Q�H�� �J�H�o�H�U�N�H�Q�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�F�D�N�� �N�D�Q�� �ú�H�N�H�U�L�� �G�•�]�H�\�O�H�U�L�� �Y�H��
�N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�F�D�N���L�Q�V�•�O�L�Q���W�L�S�O�H�U�L�� 

 
 
 

�'�L�\�H�W���L�O�H���N�D�Q���J�O�L�N�R�]���U�H�J�•�O�D�V�\�R�Q�X���V�D�÷�O�D�Q�D�P�D�\�D�Q���R�O�J�X�O�D�U�G�D���D�o�O�Õ�N��

hiperglisemisi varsa, postprandiyal hiperglisemi yoksa 

�\�D�W�P�D�G�D�Q�� �|�Q�F�H�� �������� �•�Q�L�W�H���N�J���J�•�Q�� �G�R�]�X�Q�G�D�� �1�H�X�W�U�D�O�� �3�U�R�W�D�P�L�Q��

�+�D�J�H�G�R�U�Q�� ���1�3�+���� �L�O�H�� �W�H�G�D�Y�L�\�H�� �E�D�ú�O�D�Q�Õ�U���� �3�R�V�W�S�U�D�Q�G�L�\�D�O�� �N�D�Q��

�J�O�L�N�R�]�� �G�•�]�H�\�O�H�U�L�� �\�•�N�V�H�N�� �L�V�H �\�H�P�H�N�O�H�U�G�H�Q�� �|�Q�F�H�� �\�H�P�H�N�W�H�N�L��

�N�D�U�E�R�Q�K�L�G�U�D�W�� �P�L�N�W�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �K�H�U�� ������ �J�U�D�P�¶�Õ�� �L�o�L�Q�� ���� �•�Q�L�W�H�� �N�Uistalize 

���N�Õ�V�D�� �H�W�N�L�O�L���� �L�Q�V�•�O�L�Q�� �L�O�H�� �W�H�G�D�Y�L�\�H�� �E�D�ú�O�D�Q�Õ�U���� �+�H�P�� �D�o�O�Õ�N�� �K�H�P�� �G�H��

�S�R�V�W�S�U�D�Q�G�L�\�D�O�� �N�D�Q�� �J�O�L�N�R�]�� �V�H�Y�L�\�H�O�H�U�L�� �\�•�N�V�H�N�V�H�� �J�•�Q�G�H�� ���� �N�H�]��

�L�Q�V�•�O�L�Q���L�Q�M�H�N�V�L�\�R�Q�X���L�O�H���W�H�G�D�Y�L�\�H���J�H�o�L�O�L�U��������������  
    

�ø�Q�V�•�O�L�Q�� �J�H�U�H�N�V�L�Q�L�P�L�� �K�H�V�D�S�O�D�Q�Õ�U�N�H�Q�� �Y�•�F�X�W�� �D�÷�Õ�U�O�Õ�÷�Õ�� �Y�H�� �R�� �D�Q�G�D�N�L��

gebelik haftas�Õ�� �J�|�]�� �|�Q�•�Q�G�H�� �E�X�O�X�Q�G�X�U�X�O�P�D�O�Õ�G�Õ�U���� ����-26. gebelik 

�K�D�I�W�D�O�D�U�Õ�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L�� �J�H�E�H�Q�L�Q�� �L�Q�V�•�O�L�Q�� �L�K�W�L�\�D�F�Õ�� �������� �•�Q�L�W�H���N�J���J�•�Q����
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26-�������� �J�H�E�H�O�L�N�� �K�D�I�W�D�O�D�U�Õ�Q�G�D�N�L�� �J�H�E�H�G�H�� �L�Q�V�•�O�L�Q�� �L�K�W�L�\�D�F�Õ�� ��������

�•�Q�L�W�H���N�J���J�•�Q iken, 36-�������� �J�H�E�H�O�L�N�� �K�D�I�W�D�O�D�U�Õ�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �E�X�O�X�Q�D�Q��

�J�H�E�H�G�H�� �J�•�Q�O�•�N�� �L�K�W�L�\�D�o�� �������� �•�Q�L�W�H���N�J���J�•�Q�¶�G�•�U���� �+�D�V�W�D�Q�Õ�Q�� �N�L�O�R�V�X��

�P�R�U�E�L�G�� �R�E�H�]�� �G�•�]�H�\�L�Q�G�H�� �L�V�H�� �R�U�D�Q�W�Õ�O�Õ�� �R�O�D�U�D�N�� �J�H�U�H�N�H�Q�� �L�Q�V�•�O�L�Q��

�L�K�W�L�\�D�F�Õ��������-�����•�Q�L�W�H���N�J���J�•�Q���G�R�]�X�Q�D���N�D�G�D�U���o�Õ�N�Õ�O�Õ�U�������������� 
    

�1�3�+�� �L�Q�V�•�O�L�Q�O�H�U�� �D�N�ú�D�P�� �\�H�P�H�÷�L�Q�G�H�Q�� �|�Q�F�H�� �X�\�J�X�O�D�Q�P�D�P�D�O�Õ�G�Õ�U����

�d�•�Q�N�•�� �1�3�+�� �L�Q�V�•�O�L�Q�O�H�U�L�Q�� �S�L�N�� �H�W�N�L�O�H�U�L�� �J�H�F�H�� ����������-03.00 saatleri 

�D�U�D�V�Õ�Q�G�D���R�U�W�D�\�D���o�Õ�N�D�U�D�N���K�D�V�W�D�O�D�U�G�D���F�L�G�G�L���K�L�S�R�J�O�L�V�H�P�L���D�W�D�N�O�D�U�Õ�Q�D��

�\�R�O���D�o�D�E�L�O�L�U������ 
    

Oral antidiyabetik ajanlar eskiden konjenital malformasyonlara 

�\�R�O�� �D�o�W�Õ�N�O�D�U�Õ�� �L�o�L�Q�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�D�]�N�H�Q�� �V�R�Q�� �\�Õ�O�O�D�U�G�D�� �V�•�O�I�R�Q�L�O�•�U�H��

�J�U�X�E�X�Q�G�D�Q�� �R�O�D�Q�� �J�O�L�E�X�U�L�G�H�¶�L�Q�� �S�O�D�V�H�Q�W�D�G�D�Q�� �J�H�o�P�H�G�L�÷�L�� �Y�H�� �I�H�W�X�V��

�D�o�Õ�V�Õ�Q�G�D�Q�� �J�•�Y�H�Q�L�O�L�U�� �R�O�G�X�÷�X�Q�D�� �G�D�L�U�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�� �\�D�S�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U����

�$�Q�F�D�N���J�H�E�H�O�H�U�G�H���N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ���L�o�L�Q���G�D�K�D���J�H�Q�L�ú���o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�D���L�K�W�L�\�D�o��

�Y�D�U�G�Õ�U�� ������������ ������������ �%�L�J�X�D�Q�L�G�� �J�U�X�E�X�� �R�U�D�O��antidiyabetikler fetal 

�S�D�Q�N�U�H�D�V�� �E�H�W�D�� �K�•�F�U�H�O�H�U�L�Q�L�� �L�Q�V�•�O�L�Q�� �•�U�H�W�L�P�L�� �L�o�L�Q��

uyarm�D�G�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�G�D�Q�� �G�R�O�D�\�Õ�� �Q�H�R�Q�D�W�D�O�� �K�L�S�H�U�L�Q�V�•�O�L�Q�H�P�L�\�H�� �\�R�O��

�D�o�P�D�]�O�D�U���� �0�H�W�I�R�U�P�L�Q�� �S�O�D�V�H�Q�W�D�\�Õ�� �J�H�o�H�U�� �D�Q�F�D�N�� �S�O�D�V�H�Q�W�D�O�� �J�O�L�N�R�]��

�D�O�Õ�P�Õ���� �W�U�D�Q�V�I�H�U�L�� �Y�H�� �I�H�W�D�O�� �J�O�L�N�R�]�� �V�H�Y�L�\�H�O�H�U�L�� �•�]�H�U�L�Q�H�� �K�L�o�E�L�U�� �H�W�N�L�V�L��

yoktur (126).  
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1.1.9. �*�H�E�H�O�L�N���'�L�\�D�E�H�W�L�Q�G�H���7�H�G�D�Y�L�Q�L�Q���ø�]�O�H�P�L  
    

Diyet ile kan glikoz �U�H�J�•�O�D�V�\�R�Q�X�� �V�D�÷�O�D�Q�D�Q�� �J�H�E�H�O�H�U�G�H���� �N�D�K�Y�D�O�W�Õ��

�Y�H�� �D�N�ú�D�P�� �\�H�P�H�N�O�H�U�L�Q�G�H�Q�� �|�Q�F�H�� �Y�H�� �\�H�P�H�N�O�H�U�G�H�Q�� �E�L�U�� �V�D�D�W�� �V�R�Q�U�D��

�R�O�P�D�N���•�]�H�U�H���W�R�S�O�D�P������ �N�H�]�� �N�D�Q���ú�H�N�H�U�L���N�R�Q�W�U�R�O�•�� �|�Q�H�U�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U����

�ø�Q�V�•�O�L�Q�� �N�X�O�O�D�Q�D�Q�� �R�O�J�X�O�D�U�G�D�� �•�o�� �D�Q�D�� �|�÷�•�Q�G�H�Q�� �|�Q�F�H�� �Y�H��

�\�H�P�H�N�O�H�U�G�H�Q�������V�D�D�W���V�R�Q�U�D���R�O�P�D�N���•�]�H�U�H���W�R�S�O�D�P���� �N�H�]���N�D�Q���ú�H�N�H�U�L��

�N�R�Q�W�U�R�O�•�� �|�Q�H�U�L�O�L�U�� �������������� �+�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�� �H�Y�O�H�U�L�Q�G�H�� �N�D�Q�� �ú�H�N�H�U�O�H�U�L�Q�L��

glikometre ile izlemesi tercih edilmeli ve hastalar bu konuda 

�H�÷�L�W�L�O�P�H�O�L�G�L�U���� �.�D�Q�� �ú�H�N�H�U�L�� �W�D�N�L�S�O�H�U�L�� �D�o�O�Õ�N �Y�H�\�D�� �\�H�P�H�N�� �|�Q�F�H�V�L��

�G�H�÷�H�U�O�H�U�� �L�O�H�� �V�Õ�Q�Õ�U�O�Õ�� �N�D�O�P�D�P�D�O�Õ�G�Õ�U���� �d�•�Q�N�•�� �S�R�V�W�S�U�D�Q�G�L�\�D�O�� �Jlikoz 

�G�•�]�H�\�O�H�U�L�� �L�O�H�� �I�H�W�D�O�� �N�R�P�S�O�L�N�D�V�\�R�Q�O�D�U�� �|�]�H�O�O�L�N�O�H�� �P�D�N�U�R�]�R�P�L��

�J�H�O�L�ú�L�P�L�Q�L�Q�� �\�D�N�Õ�Q�� �L�O�J�L�V�L�� �Y�D�U�G�Õ�U�� ������������������������ �h�o�•�Q�F�•�� �W�U�L�P�H�V�W�H�U�L�Q��

�H�U�N�H�Q�� �G�|�Q�H�P�O�H�U�L�Q�G�H�� �X�O�W�U�D�V�R�Q�R�J�U�D�I�L�� �L�O�H�� �\�D�S�Õ�O�D�F�D�N�� �E�L�\�R�P�H�W�Uik 

�|�O�o�•�P�O�H�U�� �Y�H�� �D�E�G�R�P�L�Q�D�O�� �o�H�Y�U�H�� �|�O�o�•�P�O�H�U�L�� �L�O�H�� �I�H�W�X�V�X�Q��

�W�H�G�D�Y�L�V�L�Q�G�H�Q���\�D�U�D�U���J�|�U�•�S���J�|�U�P�H�G�L�÷�L���D�Q�O�D�ú�Õ�O�D�E�L�O�L�U������ 
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2. �%�g�/�h�0 

�*�(�5�(�d���9�(���<�g�1�7�(�0 
  

�ø�Q�|�Q�•�� �h�Q�L�Y�H�U�V�L�W�H�V�L�� �7�Õ�S�� �)�D�N�•�O�W�H�V�L�� �+�D�V�W�D�Q�H�V�L�� �.�D�G�Õ�Q�� �+�D�V�W�D�O�Õ�N�O�D�U�Õ��

�Y�H�� �'�R�÷�X�P�� �N�O�L�Q�L�÷�L�Q�H�� �2�F�D�N�� ���������� �L�O�H�� �.�D�V�Õ�P�� ���������� �W�D�U�L�K�O�H�U�L��

�D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �E�D�ú�Y�X�U�D�Q�� �J�H�E�H�O�H�U�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�\�D�� �D�O�Õ�Q�G�Õ���� �%�X�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�� �L�o�L�Q��

�ø�Q�|�Q�•�� �h�Q�L�Y�H�U�V�L�W�H�V�L�� �7�Õ�S�� �)�D�N�•�O�W�H�V�L�� �(�W�L�N�� �.�X�U�X�O�� �%�D�ú�N�D�Q�O�Õ�÷�Õ�¶�Q�D��

�E�D�ú�Y�X�U�X�O�D�U�D�N�� �J�H�U�H�N�O�L�� �R�Q�D�\�� �D�O�Õ�Q�G�Õ�� ���3�U�R�W�R�N�R�O�� �Q�R���� ��������-03, tarih: 

���������������������������*�H�E�H�O�L�N���|�Q�F�H�V�L���G�L�\�D�E�H�W�L���R�O�D�Q���R�O�J�X�O�D�U���o�D�O�Õ�ú�P�D���G�Õ�ú�Õ��

�E�Õ�U�D�N�Õ�O�G�Õ���� �d�D�O�Õ�ú�P�D�\�D���G�D�K�L�O���H�G�L�O�H�Q���R�O�J�X�O�D�U�Õ�Q���L�O�N���P�X�D�\�H�Q�H�O�H�U�L�Q�G�H��

�|�]�J�H�o�P�L�ú�O�H�U�L�� �Y�H�� �R�E�V�W�H�W�U�L�N�� �|�\�N�•�O�H�U�L�� �D�O�Õ�Q�G�Õ���� �+�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�� �N�L�P�O�L�N��

�E�L�O�J�L�O�H�U�L�� ���D�G�Õ���� �V�R�\�D�G�Õ���� �\�D�ú�Õ������ �E�R�\���� �J�H�E�H�O�L�N�� �|�Q�F�H�V�L�� �N�L�O�R���� �J�H�E�H�O�L�N��

�V�D�\�Õ�V�Õ���� �L�U�L�� �E�H�E�H�N�� �|�\�N�•�V�•���� �J�U�D�Y�L�G�D���� �S�D�U�L�W�H���� �D�E�R�U�W�X�V�� �Y�H�� �\�D�ú�D�\�D�Q��

�o�R�F�X�N���V�D�\�Õ�O�D�U�Õ�����|�Q�F�H�N�L���J�H�E�H�O�L�N�O�H�U�L�Q�G�H���J�O�L�N�R�]���L�Q�W�R�O�H�U�D�Q�V�Õ���Y�D�U�O�Õ�÷�Õ����

ailede diyabetes mellit�X�V���|�\�N�•�V�•���V�R�U�J�X�O�D�Q�G�Õ���� 
 

�+�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�� �D�G�U�H�V�� �Y�H�� �W�H�O�H�I�R�Q�� �Q�X�P�D�U�D�O�D�U�Õ�� �J�H�U�H�N�W�L�÷�L�Q�G�H��

�X�O�D�ú�Õ�O�D�E�L�O�P�H�V�L�� �L�o�L�Q�� �N�D�\�G�H�G�L�O�G�L���� �+�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�� �Y�•�F�X�W�� �N�L�W�O�H�� �L�Q�G�H�[�O�H�U�L��

���9�.�ø� �� �9�•�F�X�W�� �D�÷�Õ�U�O�Õ�÷�Õ�� ���N�J������Boy (m2)=kg/m2 ���� �I�R�U�P�•�O�•�Q�H�� �J�|�U�H��

�K�H�V�D�S�O�D�Q�G�Õ���� 
   

�.�O�L�Q�L�÷�L�P�L�]�H�� �E�D�ú�Y�X�U�D�Q�� �J�H�E�H�O�H�U�H�� �U�X�W�L�Q�� �D�Q�W�Hnatal tarama testi 

�R�O�D�U�D�N���������J�U�D�P���J�O�L�N�R�]���W�D�U�D�P�D���W�H�V�W�L�����*�7�7�����\�D�S�Õ�O�G�Õ�����+�D�V�W�D�Q�Õ�Q���W�R�N��
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�Y�H�\�D���D�o���R�O�X�S���R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ�Q�D���E�D�N�Õ�O�P�D�G�D�Q���������J�U�D�P���J�O�L�N�R�]�����������F�F���V�X��

�L�o�H�U�L�V�L�Q�G�H�� �o�|�]�•�O�G�•�N�W�H�Q�� �V�R�Q�U�D�� �R�U�D�O�� �\�R�O�O�D�� �Y�H�U�L�O�G�L���� �+�D�V�W�D�� �J�O�L�N�R�]��

�V�R�O�•�V�\�R�Q�X�Q�X�� �D�O�G�Õ�N�W�D�Q�� ���� �V�D�D�W�� �V�R�Q�U�D�� �Y�H�Q�|�]�� �S�O�D�]�P�D�� �J�O�L�N�Rz 

�G�•�]�H�\�O�H�U�L�� �E�L�\�R�N�L�P�\�D�� �N�O�L�Q�L�÷�L�P�L�]�G�H�� �K�H�N�]�R�N�L�Q�D�]�� �P�H�W�R�G�X�� �L�O�H��

�2�O�\�P�S�X�V�� �R�W�R�D�Q�D�O�L�]�D�W�|�U�� ���2�O�\�P�S�X�V�� �'�L�D�J�Q�R�V�W�L�F�D�� �*�P�E�+-Iris 

Branch-�/�L�V�P�H�H�K�D�Q���� �F�L�K�D�]�Õ�Q�G�D�� �|�O�o�•�O�G�•���� �(�O�O�L�� �J�U�D�P�� �J�O�L�N�R�]�� �W�H�V�W�L��

11-�������� �K�D�I�W�D�O�D�U�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L�� �J�H�E�H�O�H�U�H�� �X�\�J�X�O�D�Q�D�U�Dk kan glikoz 

�G�•�]�H�\�L���� 
  

<140 mg/dl normal olarak kabul edildi.  

 �!�������P�J���G�/�� �•�]�H�U�L�Q�G�H�� �R�O�D�Q�O�D�U�� �G�L�U�H�N�W�� �*�'�0�� �R�O�D�U�D�N�� �N�D�E�X�O��
edildi.   

�•�������� �P�J�� �R�O�D�Q�O�D�U�� �U�L�V�N�O�L�� �J�U�X�S�� �N�D�E�X�O�� �H�G�L�O�H�U�H�N�� �E�X�� �R�O�J�X�O�D�U�D��

���������J�U�D�P���J�O�L�N�R�]���L�O�H���2�*�7�7���\�D�S�Õ�O�G�Õ������ 
  

������ �J�U�D�P�� �J�O�L�N�R�]�� �L�O�H�� ������ �V�D�D�W�� �N�D�Q�� �ú�H�N�H�U�L�� �G�H�÷�H�U�L�� �•�������� �P�J���G�O�� �R�O�D�Q��

�R�O�J�X�O�D�U�D�� ���� �J�•�Q�O�•�N�� �V�W�D�Q�G�D�U�W�� �G�L�\�H�W�� ���� �•�������� �J�U�D�P�� �N�D�U�E�R�Q�K�L�G�U�D�W��

�L�o�H�U�H�Q�� �G�L�\�H�W���� �Y�H�U�L�O�G�L�N�W�H�Q�� �V�R�Q�U�D�� ��-������ �V�D�D�W�� �D�o�O�Õ�÷�Õ�� �W�D�N�L�E�H�Q�� ��������

�J�U�D�P�� �J�O�L�N�R�]�� �L�O�H�� �2�*�7�7�� �\�D�S�Õ�O�G�Õ���� �%�X�� �W�H�V�W�� �H�V�Q�D�V�Õ�Q�G�D�� �K�D�V�W�D�G�D�Q�� �L�O�N��

�R�O�D�U�D�N�� �D�o�O�Õ�N�� �N�D�Q�� �ú�H�N�H�U�L�� �|�O�o�•�P�•�� �L�o�L�Q�� �Y�H�Q�|�]�� �N�D�Q�� �|�U�Q�H�÷�L�� �D�O�Õ�Q�G�Õ����

�������� �J�U�D�P�� �J�O�L�N�R�]�� �������� �F�F�� �V�X�� �L�o�L�Q�G�H�� �o�|�]�•�O�H�U�H�N�� �K�D�V�W�D�\�D�� �Y�H�U�L�O�G�L����

�6�R�O�•�V�\�R�Q�X�Q�� �L�o�L�O�P�H�V�L�Q�G�H�Q�� �����V�D�D�W���� �����V�D�D�W�� �Y�H�� ������ �V�D�D�W�� �V�R�Q�U�D�� �Y�H�Q�|�]��

�N�D�Q���|�U�Q�H�N�O�H�U�L���D�O�Õ�Q�D�U�D�N���K�D�V�W�D�Q�H�P�L�]���E�L�\�R�N�L�P�\�D���N�O�L�Q�L�÷�L�Q�G�H���D�Q�D�O�L�]��
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�H�G�L�O�G�L���� �3�O�D�]�P�D�� �J�O�L�N�R�]�� �G�•�]�H�\�O�H�U�L�� �E�L�\�R�N�L�P�\�D�� �N�O�L�Q�L�÷�L�P�L�]�G�H��

�K�H�N�]�R�N�L�Q�D�]�� �P�H�W�R�G�X�� �L�O�H�� �2�O�\�P�S�X�V�� �R�W�R�D�Q�D�O�L�]�D�W�|�U�� ���2�O�\mpus 

Diagnostica GmbHIris Branch-�/�L�V�P�H�H�K�D�Q���� �F�L�K�D�]�Õ�Q�G�D�� �|�O�o�•�O�G�•����

�7�H�V�S�L�W�� �H�G�L�O�H�Q�� �G�H�÷�H�U�O�H�U�� �&�D�U�S�H�Q�W�H�U�� �Y�H�� �&�R�X�V�W�D�Q�� �N�U�L�W�H�U�O�H�U�L�Q�H�� �J�|�U�H��

(95mg/dL, 180mg/dL, 155mg/dL ve 140mg/dL) 

�G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�H�U�H�N�� �L�N�L�� �\�D�� �G�D�� �G�D�K�D�� �I�D�]�O�D�� �\�•�N�V�H�N�� �G�H�÷�H�U�� �R�O�D�Q�O�D�U��

gebelik diyabeti (GDM) olarak �N�D�E�X�O���H�G�L�O�G�L�����%�L�U���G�H�÷�H�U�L���\�•�N�V�H�N��

�R�O�D�Q�� �Y�H�� �������� �J�U�� �2�*�7�7�� �G�H�÷�H�U�O�H�U�L�� �Q�R�U�P�D�O�� �R�O�D�Q�� �J�H�E�H�O�H�U�� �$�*�&T 

olarak kabul edildi.  

�ø�O�N�� �P�X�D�\�H�Q�H�G�H�� ������-�������K�D�I�W�D�G�D�� ���� �J�O�L�N�R�]�� �G�•�]�H�\�O�H�U�L�� ���������� �P�J���G�O��

olan gebeler 16-���������K�D�I�W�D�G�D���N�R�Q�W�U�R�O�H���o�D�÷�U�Õ�O�D�U�D�N���������J�U�D�P���J�O�L�N�R�]��

�\�•�N�O�H�P�H�� �W�H�V�W�L�� �W�H�N�U�D�U�O�D�Q�G�Õ���� �<�X�N�D�U�Õ�G�D�� �E�H�O�L�U�W�L�O�H�Q�� �N�U�L�W�H�U�O�H�U�H�� �J�|�U�H��

�W�H�V�W���V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ���D�Q�D�O�L�]���H�G�L�O�G�L�������� 

�ø�N�L�Q�F�L�� �P�X�D�\�H�Q�H�O�H�U�L�Q�G�H�� �N�D�Q�� �J�O�L�N�R�]�� �G�•�]�H�\�O�H�U�L�� ���������� �P�J���G�O�� �R�O�D�Q��

olgular 24-�������� �J�H�E�H�O�L�N�� �K�D�I�W�D�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �W�H�N�U�D�U�� �N�R�Q�W�U�R�O�H�� �o�D�÷�U�Õ�O�D�U�D�N��

�\�H�Q�L�G�H�Q�������� �J�U�D�P���J�O�L�N�R�]�� �L�O�H���2�*�7�7���\�D�S�Õ�O�G�Õ���� �<�X�N�D�U�Õ�G�D���E�H�O�L�U�W�L�O�H�Q��

k�U�L�W�H�U�O�H�U�H���J�|�U�H���W�H�V�W���V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ���D�Q�D�O�L�]���H�G�L�O�G�L���� 
  

�<�D�S�Õ�O�D�Q���G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�P�H�O�H�U���V�R�Q�X�F�X�Q�G�D���N�D�Q���ú�H�N�H�U�L���G�H�÷�H�U�O�H�U�L������������

�P�J���G�/���R�O�D�Q�O�D�U���Q�R�U�P�D�O���N�D�E�X�O���H�G�L�O�H�U�H�N���K�H�U�K�D�Q�J�L���E�L�U���L�O�D�o���W�H�G�D�Y�L�V�L��

�Y�H�U�L�O�P�H�G�L���� �%�X�� �R�O�J�X�O�D�U�D�� �Q�R�U�P�D�O�� �E�L�U�� �J�H�E�H�\�H�� �|�Q�H�U�L�O�H�Q�� �G�L�\�H�W�� �Y�H��

�J�H�U�H�N�O�L�� �G�H�P�L�U�� �G�H�V�W�H�÷�L�� �G�Õ�ú�Õ�Q�G�D�� �E�D�ú�N�D�� �E�L�U�� �|�Q�H�U�L�G�H�� �E�X�O�X�Q�X�O�P�D�G�Õ����
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Gerek 11-14, gerek 16-18 ve gerekse 24-28 gebelik 

�K�D�I�W�D�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �J�H�E�H�O�L�N�� �G�L�\�D�E�H�W�L�� �Y�H�\�D�� �$�*�&�7�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�X�O�D�Q��

�K�D�V�W�D�O�D�U�D�� �J�H�E�H�O�L�N�� �|�Q�F�H�V�L�� �L�G�H�D�O�� �N�L�O�R�O�D�U�Õ�Q�D�� �J�|�U�H�� �G�L�\�H�W�L�V�\�H�Q��

�W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �|�Q�H�U�L�O�H�Q�� ���� �D�Q�D�� ������ �D�U�D�� �|�÷�•�Q�� �R�O�D�F�D�N�� �ú�H�N�L�O�G�H�� ����-35 

�N�F�D�O���N�J���J�•�Q���G�L�\�H�W���Y�H�U�L�O�G�L���� 
 

Gebelere egzersiz �Y�H�\�D���L�Q�V�•�O�L�Q���W�H�G�D�Y�L�V�L���Y�H�U�L�O�P�H�G�H�Q���|�Q�F�H�����D�o�O�Õ�N��

�Y�H�� �\�H�P�H�N�W�H�Q�� ���� �V�D�D�W�� �V�R�Q�U�D�� �W�R�N�O�X�N�� �N�D�Q�� �ú�H�N�H�U�L�� �G�•�]�H�\�O�H�U�L�Q�L��

�G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�P�H�N���D�P�D�F�Õ���L�O�H�������J�•�Q���V�•�U�H�\�O�H���K�D�V�W�D�Q�H�\�H���\�D�W�Õ�U�Õ�O�D�U�D�N������

kez (07:00, 09:00, 13:00, 15:00, 19:00, 21:00, 24:00 ve 03:00) 

�N�D�Q���ú�H�N�H�U���S�U�R�I�L�O�L���o�Õ�N�D�U�Õ�O�Õ�S���N�D�\�G�H�G�L�O�G�L�����%�X���G�H�÷�H�U�O�H�U�L�Q���R�U�W�D�O�D�P�D�V�Õ��

�D�O�Õ�Q�D�U�D�N���J�•�Q�O�•�N���N�D�Q���ú�H�N�H�U�L���G�H�÷�H�U�L���R�U�W�D�O�D�P�D�V�Õ���K�H�V�D�S�O�D�Q�G�Õ������ 
  

�+�D�V�W�D�O�D�U�� �G�L�\�H�W���� �H�J�]�H�U�V�L�]���� �N�D�Q�� �J�O�L�N�R�]�� �G�•�]�H�\�L�� �|�O�o�•�P�•�� �Y�H��

�K�L�S�R�J�O�L�V�H�P�L�� �N�R�Q�X�V�X�Q�G�D���� �G�L�\�H�W�L�V�\�H�Q���� �H�Q�G�R�N�U�L�Q�R�O�R�J���� �N�D�G�Õ�Q��

do�÷�X�P�� �X�]�P�D�Q�Õ�� �Y�H�� �G�L�\�D�E�H�W�� �H�÷�L�W�L�P�� �K�H�P�ú�L�U�H�V�L�Q�G�H�Q�� �R�O�X�ú�Dn bir 

�H�N�L�S�� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �H�÷�L�W�L�O�H�U�H�N�� �J�•�Q�O�•�N�� �N�D�Q�� �ú�H�N�H�U�L�� �G�•�]�H�\�L�� �G�•�]�H�Q�O�L��

�R�O�D�U�D�N�� �W�D�N�L�S�� �H�G�L�O�G�L���� �.�D�Q�� �ú�H�N�H�U�L�� �G�H�÷�H�U�O�H�U�L�� �*�'�0�� �Y�H�� �$�*�&�7�� �L�O�H��

�X�\�X�P�O�X�� �R�O�D�Q�� �J�H�E�H�O�H�U�H�� �N�D�Q�� �ú�H�N�H�U�L�� �|�O�o�•�P�� �F�L�K�D�]�O�D�U�Õ�� �W�H�P�L�Q��

�H�G�L�O�H�U�H�N�� �N�D�Q�� �ú�H�N�H�U�O�H�U�L�Q�L�� �N�H�Q�G�Llerinin kontrol etmeleri 

�V�D�÷�O�D�Q�Õ�O�G�Õ���� �7�H�G�D�Y�L��veri�O�H�Q�� �R�O�J�X�O�D�U�G�D�N�L�� �D�P�D�o���� �D�o�O�Õ�N�� �N�D�Q�� �ú�H�N�H�U�L��

�G�H�÷�H�U�L�Q�L�Q�� ������ �P�J���G�O�¶�Q�L�Q���� �W�R�N�O�X�N�� �N�D�Q�� �ú�H�N�H�U�L�Q�L�Q�� �������� �P�J���G�O�¶�Q�L�Q��

�D�O�W�Õ�Q�G�D�� �R�O�P�D�V�Õ�G�Õ�U���� �*�•�Q�� �E�R�\�X�Q�F�D�� �R�U�W�D�O�D�P�D�� �N�D�Q�� �ú�H�N�H�U�L�� �G�H�÷�H�U�L�Q�L�Q��
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�������� �P�J���G�O�� �Y�H�� �P�X�W�O�D�N�D�� ������ �P�J���G�O�¶�Q�L�Q�� �•�]�H�U�L�Q�G�H�� �W�X�W�X�O�P�D�V�Õ��

�D�P�D�o�O�D�Q�G�Õ������ 
  

2.1. �ø�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O���'�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�P�H���� 
  

�ø�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O�� �D�Q�D�O�L�]�O�H�U�� �E�L�O�J�L�V�D�\�D�U�� �R�U�W�D�P�Õ�Q�G�D�� �6�W�D�W�L�V�W�L�F�D�O�� �3�D�F�N�D�J�H��

�I�R�U���6�R�F�L�D�O���6�F�L�H�Q�F�H�V�����6�3�6�6�����������������&�K�L�F�D�J�R�����,�/�����8�6�$�����S�U�R�J�U�D�P�Õ��

�L�O�H�� �\�D�S�Õ�O�G�Õ���� ����-14., 16-18. ve 24-28. haftalardaki muhtemel 

gebelik diyabeti tes�S�L�W�� �H�G�L�O�H�E�L�O�P�H�V�L�� �L�o�L�Q�� �D�o�O�Õ�N�� �Y�H�� �J�O�L�N�R�]��

�\�•�N�O�H�Q�P�H�V�L�Q�G�H�Q�� �V�R�Q�U�D�N�L�� �W�R�N�O�X�N�� �N�D�Q�� �ú�H�N�H�U�L�� �G�H�÷�H�U�O�H�U�L��

�N�D�\�G�H�G�L�O�G�L���� �7�•�P�� �G�H�÷�H�U�O�H�U�L�� �R�U�W�D�O�D�P�D�� �“�� �6���'�� �R�O�D�U�D�N�� �J�|�V�W�H�U�L�O�G�L����

�1�R�U�P�D�O�� �G�D�÷�Õ�O�Õ�P�� �J�|�V�W�H�U�H�Q�O�H�U�H�� �,�Q�G�H�S�H�Q�G�H�Q�W�� �6�D�P�S�O�H�V�� �W�� �7�H�V�W��

�N�X�O�O�D�Q�Õ�O�G�Õ���� �ø�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�O�Õ�N�� �������� �J�•�Y�H�Q�O�L�N�� �D�U�D�O�Õ�÷�Õ�Q�G�D�� �Y�H��

���S�������������� �R�O�D�U�D�N�� �J�|�V�W�H�U�L�O�G�L���� �3�� �G�H�÷�H�U�O�H�U�L�Q�L�Q�� ���������¶�L�Q�� �D�O�W�Õ�Q�G�D��

�R�O�G�X�÷�X���G�X�U�X�P�O�D�U���D�Q�O�D�P�O�Õ���N�D�E�X�O���H�G�L�O�G�L������ 
  

2.2. Bulgular  
  

�d�D�O�Õ�ú�P�D�\�D���D�O�Õ�Q�D�Q�����������J�H�E�H�Q�L�Q���\�D�ú���R�U�W�D�O�D�P�D�V�Õ�������������“����������������-

������ �\�Õ�O������ �J�U�D�Y�L�G�D�O�D�U�Õ�� �R�U�W�D�O�D�P�D�� ���������“���������� ����-7), pariteleri 

�R�U�W�D�O�D�P�D�� �������“��,12 (0-6), abortus �V�D�\�Õ�O�D�U�Õ�� �R�U�W�D�O�D�P�D�� ���������“����������

(0-�������� �\�D�ú�D�\�D�Q�� �E�H�E�H�N�� �V�D�\�Õ�O�D�U�Õ�� �R�U�W�D�O�D�P�D�� ���������“���������� ����-5) idi. 

�+�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�� �E�R�\�O�D�U�Õ�� �R�U�W�D�O�D�P�D�� �������������“�������� ��������-171 cm), 

�D�÷�Õ�U�O�Õ�N�O�D�U�Õ�� �����������“���������� ������-������ �N�J���� �Y�H�� �Y�•�F�X�W�� �N�L�W�O�H�� �L�Q�G�H�[�O�H�U�L��
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���9�.�ø���� �R�U�W�D�O�D�P�D�� �����������“���������� ������-33 kg/m2���� �L�G�L���� �2�O�J�X�O�D�U�Õ�Q��

b�D�ú�O�D�Q�J�Õ�o�� �D�o�O�Õ�N�� �N�D�Q�� �ú�H�N�H�U�L�� �G�H�÷�H�U�O�H�U�L�� ���$�.�ù���� �R�U�W�D�O�D�P�D��

�����������“���������� ������-�������� �P�J���G�O���� �R�O�D�U�D�N�� �W�H�V�S�L�W�� �H�G�L�O�G�L���� �d�D�O�Õ�ú�P�D�\�D��

�D�O�Õ�Q�D�Q�� �J�H�E�H�O�H�U�L�Q�� �G�H�P�R�J�U�D�I�L�N�� �Y�H�U�L�O�H�U�L�Q�L�Q�� ���\�D�ú���� �J�U�D�Y�L�G�D���� �S�D�U�L�W�H����

�D�E�R�U�W�X�V�����\�D�ú�D�\�D�Q���o�R�F�X�N���V�D�\�Õ�O�D�U�Õ�����H�Q���G�•�ú�•�N-�H�Q���\�•�N�V�H�N�����G�D�÷�Õ�O�Õ�P�Õ��

Tab�O�R�����¶�G�D���Y�H�U�L�O�P�L�ú�W�L�U.  
  

�d�D�O�Õ�ú�P�D�\�D���D�O�Õ�Q�D�Q���R�O�J�X�O�D�U�G�D�Q���������W�D�Q�H�V�L�Q�H������-14 haftalarda rutin 

�N�R�Q�W�U�R�O�O�H�U�L�� �\�D�S�Õ�O�G�Õ�N�W�D�Q�� �V�R�Q�U�D�� ������ �J�U�D�P�� �J�O�L�N�R�]�� �W�D�U�D�P�D�� �W�H�V�W�L��

���*�7�7���� �\�D�S�Õ�O�G�Õ�� �Y�H�� �G�H�÷�H�U�O�H�U�L�� �•�������P�J���G�O�� �R�O�D�Q�� ������ �R�O�J�X�\�D�� ��������

�J�U�D�P�� �J�O�L�N�R�]�O�D�� �2�*�7�7�� �\�D�S�Õ�O�Õ�U�N�H�Q���� �J�H�U�L�� �N�D�O�D�Q�� ������ �R�O�J�X�\�D�� ����-18. 

�K�D�I�W�D�O�D�U�Õ�Q�G�D���������J�U���*�7�7���W�H�N�U�D�U���X�\�J�X�O�D�Q�G�Õ���� 
  

16-�������� �K�D�I�W�D�G�D�� �R�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�� �������� �W�D�Q�H�V�L�Q�H�� �����J�U�� �*�7�7�� �\�D�S�Õ�O�G�Õ���� �%�X��

gebelerin 54 tanesi 11-14. haftada 50 gr GTT testi sonucu 

�Q�R�U�P�D�O�� �R�O�D�Q�� �K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�� �L�N�L�Q�F�L�� �N�R�Q�W�U�R�O�•���� �������� �R�O�J�X�� �L�V�H�� ����-18. 

�K�D�I�W�D�G�D�� �L�O�N�� �N�H�]�� �E�D�ú�Y�X�U�D�Q�� �R�O�J�X�O�D�U�G�Õ���� �%�X�� �������� �R�O�J�X�Q�X�Q�� �����¶�•nde 

�V�R�Q�X�o�� �•�������� �P�J���G�/�� �•�]�H�U�L�Q�G�H�� �V�D�S�W�D�Q�G�Õ�÷�Õ�� �L�o�L�Q�� �������� �J�U�� �2�*�7�7��

�\�D�S�Õ�O�G�Õ�����J�H�U�L���N�D�O�D�Q�����������R�O�J�X�\�D���L�V�H������-28 haftalarda 50 gr GTT 

�W�H�N�U�D�U�� �X�\�J�X�O�D�Q�G�Õ���� �.�D�Q�� �ú�H�N�H�U�L�� �G�H�÷�H�U�O�H�U�L�� �•�������� �P�J���G�O�� �R�O�D�Q�� ������

�R�O�J�X�\�D�����������J�U���J�O�L�N�R�]�O�D���2�*�7�7���\�D�S�Õ�O�G�Õ��  
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Tablo 9: �d�D�O�Õ�ú�P�D�\�D�� �$�O�Õ�Q�D�Q�� �+�D�V�W�D�O�D�U�G�D�N�L�� �'�H�P�R�J�U�D�I�L�N��
�g�]�H�O�O�L�N�O�H�U 

 

   
Grafik 1:  �����J�U�� �*�7�7�� ���������P�J���G�O���R�O�D�Q�O�D�U�G�D���G�H�P�R�J�U�D�I�L�N�� �|�]�H�O�O�L�N�O�H�U��

�Y�H���$�.�ù���G�H�÷�H�U�O�H�U�L�� 
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Grafik 2: �$�*�&�7���R�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�G�D���V�D�\�Õ�����\�D�ú�����9�.�ø���Y�H���N�D�Q���ú�H�N�H�U�L���G�H�÷�H�U�O�H�U�L�� 

 

 
  

2.2.1. 11-14. hafta (1.trimester) 50 gr GTT �V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ�� 
  

11-������ �K�D�I�W�D�O�D�U�G�D�� ������ �J�U�� �J�O�L�N�R�]�O�D�� �*�7�7�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�� �R�O�J�X�O�D�U�Õ�Q��

�����V�D�D�W�L�Q�G�H�� ������ �R�O�J�X�Q�X�Q�� �����¶�L�Q�G�H�� ������������ �N�D�Q�� �ú�H�N�H�U�L�� �G�H�÷�H�U�L�� �!��������

�P�J���G�O���� �����¶�•�Q�G�H�� ������������ �N�D�Q�� �ú�H�N�H�U�L�� ���������� �P�J���G�O�� �E�X�O�X�Q�G�X���� ����-14 

�K�D�I�W�D�G�D�� �N�D�Q�� �ú�H�N�H�U�L�� �G�H�÷�H�U�L�� �!�������� �P�J���G�O�� �E�X�O�X�Q�D�Q�� ������ �R�O�J�X�\�D�� ��������

gr OG�7�7�� �\�D�S�Õ�Oarak 4/21 (%19,04) olguda GDM, 17/21 

(%80.9) olguda ise AGCT tespit edildi.  
  

�.�D�Q���ú�H�N�H�U�L���G�H�÷�H�U�O�H�U�L���!���������P�J���G�O���R�O�D�Q�O�D�U���L�O�H�������������P�J���G�O���R�O�D�Q�O�D�U��

�D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �\�D�ú�� �����������“��������-���������“�������������� �J�U�D�Y�L�G�D�� �����������“��������-

���������“�������������� �S�D�U�L�W�H�� �����������“��������-���������“�������������� �D�E�R�U�W�X�V�� �����������“������3-



�*�(�%�(�/�ø�.���'�ø�<�$�%�(�7�ø���(�5�.�(�1���*�(�%�(�/�ø�.���+�$�)�7�$�/�$�5�,�1�'�$���6�$�3�7�$�1�$�%�ø�/�ø�5���0�ø�"��| 75 

 

 
 

���������“�������������� �\�D�ú�D�\�D�Q�� �E�H�E�H�N�� �����������“��������-���������“������������ �Y�H�� �Y�•�F�X�W��

�N�L�W�O�H�� �L�Q�G�H�N�V�L�� �������������“��������-�����������“������������ �\�|�Q�•�Q�G�H�Q�� �L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O��

�R�O�D�U�D�N�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �I�D�U�N�� �E�X�O�X�Q�P�D�G�Õ�� ���S�!�� �������������� �ø�N�L�� �J�U�X�S�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D��

�V�D�G�H�F�H�� �$�.�ù�� �\�|�Q�•�Q�G�H�Q�� �������������“��������-�����������“������������ �L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O��

olarak anla�P�O�Õ���I�D�U�N tespit edildi (p=0.018) (Tablo 10).  
  

Tablo 10: 11-���������K�D�I�W�D���������J�U�D�P���*�7�7���W�D�U�D�P�D���W�H�V�W���V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ 

  
   

�%�H�Q�]�H�U���ú�H�N�L�O�G�H���������J�U���J�O�L�N�R�]�O�D���\�D�S�Õ�O�D�Q���*�7�7���G�H�÷�H�U�L���!���������P�J���G�O��

�R�O�D�Q�O�D�U�O�D�������������P�J���G�O���R�O�D�Q�O�D�U���D�U�D�V�Õ�Q�G�D���L�U�L���E�H�E�H�N���|�\�N�•�V�•�����D�L�O�H�Ge 
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�'�0�� �|�\�N�•�V�•�� �Y�H�� �*�'�0�� �|�\�N�•�V�•�� �\�|�Q�•�Q�G�H�Q istatistiksel olarak 

�D�Q�O�D�P�O�Õ���I�D�U�N���W�H�V�S�L�W���H�G�L�O�P�H�G�L�����S�!�����������������7�D�E�O�R������������ 
  

2.2.2. 16-18. hafta (2.trimester���������J�U���*�7�7���V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ�� 
  

16-������ �K�D�I�W�D�G�D�� ������ �J�U�D�P�� �J�O�L�N�R�]�O�D�� �*�7�7�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�� �������� �R�O�J�X�Q�X�Q��

�����¶�•�Q�G�H�������������������N�D�Q���ú�H�N�H�U�L���!���������P�J���G�O�����������¶�•�Q�G�H�������������P�J���G�O��

(%71.5) olarak bulundu. 16-������ �K�D�I�W�D�O�D�U�G�D�� �N�D�Q�� �ú�H�N�H�U�L�� �!��������

�P�J���G�O���o�Õ�N�D�Q���R�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�������W�D�Q�H�V�L������-���������K�D�I�W�D�G�D���N�D�Q���ú�H�N�H�U�L��������������

�P�J���G�O���R�O�D�Q���R�O�J�X�O�D�U���D�U�D�V�Õ�Q�G�D�\�G�Õ���� �.�D�Q���ú�H�N�H�U�L���G�H�÷�H�U�L���!���������P�J���G�O��

�R�O�D�Q�� ������ �R�O�J�X�\�D�� �������� �J�U�� �J�O�L�N�R�]�O�D�� �2�*�7�7�� �\�D�S�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D�� �E�X��

olgula�U�Õ�Q�����������������������W�D�Q�H�V�L�Q�G�H GDM, 47 (%88.6) tanesinde ise 

AGCT tespit edildi.   
  

16-������ �K�D�I�W�D�O�D�U�G�D�� �N�D�Q�� �ú�H�N�H�U�L�� �G�H�÷�H�U�O�H�U�L�� �!�������� �P�J���G�O�� �R�O�D�Q�O�D�U�O�D��

���������� �P�J���G�O�� �R�O�D�Q�� �R�O�J�X�O�D�U�� �\�D�ú�� �\�|�Q�•�Q�G�H�Q�� �N�Õ�\�D�V�O�D�Q�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D�� �N�D�Q��

�ú�H�N�H�U�L�� �G�H�÷�H�U�O�H�U�L�� �!�������P�J���G�O�� �R�O�D�Q�� �R�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�� �\�D�ú�O�D�U�Õ�� �G�D�K�D�� �E�•�\�•�N��

(�����������“��������-�����������“������������ �Y�H�� �D�U�D�G�D�N�L�� �I�D�U�N�� �L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O�� �R�O�D�U�D�N��

�D�Q�O�D�P�O�Õ�� �L�G�L�� ���S���������������� �ø�N�L�� �J�U�X�S�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �$�.�ù�� �������������“����������-

73.26-�������������� �S�D�U�L�W�H�� �����������“��������-���������“������������ �Y�H�� �Y�•�F�X�W�� �N�L�W�O�H��

�L�Q�G�H�N�V�L�� �������������“��������-�����������“������������ �\�|�Q�•�Q�G�H�Q�� �L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O�� �R�O�D�U�D�N��

�D�Q�O�D�P�O�Õ�� �I�D�U�N�� �W�H�V�S�L�W�� �H�G�L�O�G�L�� ���S�������������� �Y�H�� �N�D�Q�� �ú�H�N�H�U�L�� �G�H�÷�H�U�L�� �!��������

�P�J���G�O���R�O�D�Q���R�O�J�X�O�D�U�Õ�Q���G�H�÷�H�U�O�H�U�L���G�D�K�D���\�•�N�V�H�N���L�G�L�����7�D�E�O�R������������ 
  



�*�(�%�(�/�ø�.���'�ø�<�$�%�(�7�ø���(�5�.�(�1���*�(�%�(�/�ø�.���+�$�)�7�$�/�$�5�,�1�'�$���6�$�3�7�$�1�$�%�ø�/�ø�5���0�ø�"��| 77 

 

 
 

�ø�N�L�Q�F�L���W�U�L�P�H�V�W�H�U�G�H�������� �J�U�D�P���*�7�7���L�O�H���N�D�Q���ú�H�N�H�U�L���!�������� �P�J���G�O���L�O�H��

�����������P�J���G�O���R�O�D�Q�O�D�U���D�U�D�V�Õ�Q�G�D���S�D�U�L�W�H�����S� �������������Y�H���\�D�ú�D�\�D�Q���E�H�E�H�N��

���S� ������������ �\�|�Q�•�Q�G�H�Q�� �L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O�� �D�Q�O�D�P�Õ�� �R�O�D�Q�� �I�D�U�N�� �W�H�V�S�L�W��

�H�G�L�O�L�U�N�H�Q�����J�U�D�Y�L�G�D���Y�H���D�E�R�U�W�X�V���\�|�Q�•�Q�G�H�Q���L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O �D�Q�O�D�P�Õ���R�O�D�Q��

�I�D�U�N�� �W�H�V�S�L�W�� �H�G�L�O�P�H�G�L�� ���S�!�������������� �ø�N�L�� �J�U�X�S�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �L�U�L�� �E�H�E�H�N���� �D�L�O�H��

�|�\�N�•�V�•�� �Y�H�� �*�'�0�� �|�\�N�•�V�•�� �V�Õ�U�D�V�Õ�\�O�D�� ������-5, 12-6, ve 4-0), kan 

�ú�H�N�H�U�L�� �!�������� �P�J���G�O�� �R�O�D�Q�� �J�U�X�S�W�D�� �G�D�K�D�� �I�D�]�O�D�� �R�O�P�D�V�Õ�Q�D�� �U�D�÷�P�H�Q��

�D�U�D�G�D�N�L���I�D�U�N���L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O���R�O�D�U�D�N���D�Q�O�D�P�O�Õ���G�H�÷�L�O�G�L�����7�D�E�O�R�������������� 
  

Tablo 11: 16-���������K�D�I�W�D�O�D�U�G�D���������J�U���*�7�7���W�D�U�D�P�D���W�H�V�W���V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ 
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�$�\�U�Õ�F�D�� ����-�������� �K�D�I�W�D�G�D�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�� ������ �J�U�� �*�7�7�� �N�R�Q�W�U�R�O�O�H�U�L�Q�G�H�� �N�D�Q��

�ú�H�N�H�U�L�� �G�H�÷�H�U�O�H�U�L�� ���������� �P�J���G�O�� �o�Õ�N�D�Q�� �J�U�X�S�W�D�N�L�� ���� �N�L�ú�L�G�H�� ����-18. 

�K�D�I�W�D�G�D���W�H�N�U�D�U�O�D�Q�D�Q���������J�U���*�7�7���G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�P�H�V�L�Q�G�H���N�D�Q���ú�H�N�H�U�L��

�!���������P�J���G�O���R�O�D�U�D�N���E�X�O�X�Q�G�X�����*�'�0���V�D�S�W�D�Q�P�D�G�Õ������ 
  

Tablo 12: �ø�U�L���E�H�E�H�N�����D�L�O�H���|�\�N�•�V�•���Y�H���*�'�0���|�\�N�•�V�•���V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ 

 
  
2.2.3. 24-28 hafta (3.trimester) 50 gr G�7�7���V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ�� 
  

24-������ �K�D�I�W�D�G�D�� ���•�o�•�Q�F�•�� �W�U�L�P�H�V�W�H�U���� ������ �J�U�D�P�� �*�7�7�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�� ��������

�R�O�J�X�Q�X�Q�� �����¶�V�L�Q�G�H�� ���������������� �N�D�Q�� �ú�H�N�H�U�L�� �G�H�÷�H�U�L�� �!�������� �P�J���G�O����

�������¶�X�Q�G�D�� ���������������� ���������� �P�J���G�O�� �R�O�D�U�D�N�� �E�X�O�X�Q�G�X���� �.�D�Q�� �ú�H�N�H�U�L��

�G�H�÷�H�U�L�� �!�������� �P�J���G�O�� �E�X�O�X�Q�D�Q�� ������ �R�O�J�X�\�D�� �������� �J�U�� �J�O�L�N�R�]�O�D�� �2�*�7�7��

�\�D�S�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D�� �E�X�� �R�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�� ���� �W�D�Q�H�V�L�Q�G�H�� ���������������� �*�'�0��

bulunurken, 15 (%88.2) tanesinde AGCT tespit edildi.   
  



�*�(�%�(�/�ø�.���'�ø�<�$�%�(�7�ø���(�5�.�(�1���*�(�%�(�/�ø�.���+�$�)�7�$�/�$�5�,�1�'�$���6�$�3�7�$�1�$�%�ø�/�ø�5���0�ø�"��| 79 

 

 
 

Tablo 13: 24-�������K�D�I�W�D�O�D�U�G�D���������J�U���*�7�7���W�D�U�D�P�D���W�H�V�W���V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ 

 
   
24-�������� �K�D�I�W�D�G�D�� ���•�o�•�Q�F�•�� �W�U�L�P�H�V�W�H�U���� ������ �J�U�D�P�� �*�7�7�� �V�R�Q�X�F�X�� �!��������

mg/dl ve <140 mg/dl �R�O�D�Q�� �J�U�X�S�O�D�U�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �\�D�ú�� �������������“��������-

�����������“�������������� �J�U�D�Y�L�G�D�� �����������“��������-���������“�������������� �Y�H�� �$�.�ù��

�������������“��������-�����������“������������ �\�|�Q�•�Q�G�H�Q���L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O���R�O�D�U�D�N���D�Q�O�D�P�O�Õ��

fark tespit edildi (p<0.05)�����.�D�Q���ú�H�N�H�U�L���G�H�÷�H�U�L���!�����������P�J���G�O���R�O�D�Q��

�R�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�� �\�D�ú�O�D�U�Õ�� �G�D�K�D�� �E�•�\�•�N���� �J�U�D�Y�L�G�D�� �G�D�K�D�� �I�D�]�O�D�� �Y�H�� �D�o�O�Õ�N�� �N�D�Q��

�ú�H�N�H�U�L���G�H�÷�H�U�O�H�U�L���G�D�K�D���\�•�N�V�H�N���L�G�L�����7�D�E�O�R�������������� 
 

�h�o�•�Q�F�•�� �W�U�L�P�H�V�W�H�U�G�H�� ������-�������� �K�D�I�W�D���� �N�D�Q�� �ú�H�N�H�U�L�� �G�H�÷�H�U�O�H�U�L�� �!��������

�P�J���G�O���o�Õ�N�D�Q�������� �R�O�J�X��ile <�������P�J���G�O���E�X�O�X�Q�D�Q���������� �R�O�J�X���D�U�D�V�Õ�Q�G�D��

�S�D�U�L�W�H�� �����������“��������-���������“�������������� �D�E�R�U�W�X�V�� �����������“�����������������“��������������
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�\�D�ú�D�\�D�Q�� �E�H�E�H�N�� �����������“��������-���������“������������ �Y�H�� �Y�•�F�X�W�� �N�L�W�O�H�� �L�Q�G�H�N�V�L��

�������������“��������-23.89�“������������ �\�|�Q�•�Q�G�H�Q�� �L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O�� �R�O�D�U�D�N�� �D�Q�O�D�P�O�Õ��

fark tespit edilemedi (p>0.05).   

�ø�N�L�� �J�U�X�S�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �L�U�L�� �E�H�E�H�N���� �D�L�O�H�G�H�� �G�L�D�E�H�W�� �|�\�N�•�V�•�� �Y�H�� �*�'�0��

�|�\�N�•�V�•�� �\�|�Q�•�Q�G�H�Q�� �L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O�� �R�O�D�U�D�N�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �I�D�U�N��tespit 

edilemezken ( p>0.05), GTT tarama sonucu >140 mg/dl olan 

grupta �E�X���G�H�÷�H�U�O�H�U�L�Q���G�D�K�D���I�D�]�O�D���R�O�G�X�÷�X���J�|�U�•�O�G�•�����7�D�E�O�R�������������� 
    

�$�\�U�Õ�F�D������-���������K�D�I�W�D�G�D���\�D�S�Õ�O�D�Q���������J�U���*�7�7���L�Q�F�H�O�H�P�H�V�L�Q�G�H������������

�P�J���G�O�� �o�Õ�N�D�Q�� �J�U�X�S�W�D�� ����-�������� �K�D�I�W�D�G�D�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�� �*�7�7��

�G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�P�H�V�L�Q�G�H���� �N�L�ú�L�G�H���N�D�Q���ú�H�N�H�U�L���!�������� �P�J���G�O���E�X�O�X�Q�G�X����

�%�X�� �R�O�J�X�O�D�U�D�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�� �������� �J�U�� �2�*�7�7 �V�R�Q�X�F�X�Q�G�D���� �K�L�o�E�L�U�� �R�O�J�X�G�D��

GDM tespit edilmedi. 16-18. haftada ilk kontrole gelen ve 

�\�D�S�Õ�O�D�Q�� ������ �J�U�� �*�7�7�¶�G�H�� ���������� �P�J���G�O�� �E�X�O�X�Q�D�Q�� �R�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�� ������

tanesinde 24-�������� �K�D�I�W�D�G�D�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�� ������ �J�U�� �*�7�7�¶�G�H�� �N�D�Q �ú�H�N�H�U�L��

�G�H�÷�H�U�O�H�U�L���!���������P�J���G�O���E�X�O�X�Q�G�X���� 
 

�%�X���R�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�������W�D�Q�H�V�L�Q�G�H���*�'�0���Wespit edildi.  
  

2.2.4. ���������J�U�D�P���2�*�7�7���V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�P�H�V�L�� 
  
 

�+�H�U���•�o���W�U�L�P�H�V�W�H�U�G�H��������-14, 16-18 ve 24-���������\�D�S�Õ�O�D�Q�������J�U���*�7�7��

�V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ�� �•�������P�J���G�O�� �•�]�H�U�L�Q�G�H�� �o�Õ�N�D�Q�� �W�R�S�O�D�P�� ������ �R�O�J�X�G�D�� ��������
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gram �2�*�7�7�� �X�\�J�X�O�D�Q�G�Õ���� �%�X�� �R�O�J�X�O�D�U�Õ�Q���� ������������ ���������������� �*�'�0����

%86.8 (79/91) AGCT (Anormal glikoz tarama test) olarak 

�\�R�U�X�P�O�D�Q�G�Õ�����*�'�0���W�H�V�S�L�W���H�G�L�O�H�Q���������R�O�J�X�Q�X�Q�����¶�•�������������������E�L�U�L�Q�F�L��

�W�U�L�P�H�V�W�H�U���� ���� ������ �������� �W�D�Q�H�V�L�� �L�N�L�Q�F�L�� �W�U�L�P�H�V�W�H�U�� �Y�H�� ���¶�V�L�� ����������������

�•�o�•�Q�F�•�� �W�U�L�P�H�V�W�H�U�G�H��������-28 haft�D���� �N�D�Q���ú�H�N�H�U�L���•�������� �P�J���G�O���W�H�V�S�L�W��

�H�G�L�O�H�Q�� �R�O�J�X�O�D�U�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�\�G�Õ���� �������J�U�� �2�*�7�7�� �X�\�J�X�O�D�Q�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D�� ������

(%86.8) olguda anormal glikoz tarama testi oldu�÷�X�� ���$�*�&�7����

�J�|�U�•�O�G�•���� �%�X�� �R�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�� �����¶�•�� �������������� ���� �E�L�U�L�Q�F�L�� �W�U�L�P�H�V�W�H�U���� �����¶�L��

���������������� �L�N�L�Q�F�L�� �W�U�L�P�H�V�W�H�U�� �Y�H�� �����¶�L�� ���������������� �•�o�•�Q�F�•�� �W�Uimesterde 

�N�D�Q���ú�H�N�H�U�L���!���������P�J���G�O���W�H�V�S�L�W���H�G�L�O�H�Q���R�O�J�X�O�D�U���D�U�D�V�Õ�Q�G�D�\�G�Õ�����7�D�E�O�R��

16).   

Tablo 14: �$�*�&�7���Y�H���*�'�0���L�o�L�Q���S�U�H�G�L�N�W�L�I���I�D�N�W�|�U�O�H�U 
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 �<�D�S�W�Õ�÷�Õ�P�Õ�]���o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D���*�'�0���Y�H���$�*�&�7�¶�Q�L�Q���W�D�K�P�L�Q���H�G�L�O�P�H�V�L�Q�G�H��
�K�D�V�W�D�Q�Õ�Q���\�D�ú�Õ�����Y�•�F�X�W���N�L�W�O�H���L�Q�G�H�N�V�L���Y�H���D�o�O�Õ�N ka�Q���ú�H�N�H�U�L���G�H�÷�H�U�L�Q�L�Q��
�D�Q�O�D�P�O�Õ���R�O�G�X�÷�X�����L�U�L���E�H�E�H�N���|�\�N�•�V�•�����D�L�O�H�G�H���'�0���|�\�N�•�V�•���Y�H���*�'�0��
�Y�D�U�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ�Q���N�D�Q���ú�H�N�H�U�L���G�H�÷�H�U�L >140 mg/dl olan grupta daha fazla 
�R�O�P�D�V�Õ�Q�D���U�D�÷�P�H�Q���D�U�D�O�D�U�Õ�Q�G�D���L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O���R�O�D�U�D�N���D�Q�O�D�P�O�Õ���I�D�U�N��
�R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ���J�|�U�•�O�G�•�����$�*�&�7���Y�H���*�'�0�¶�Q�L�Q���W�D�K�P�L�Q�L�Q�G�H���\�D�ú�Õ�Q����5 ve 
�•�]�H�U�L�Q�G�H���R�O�P�D�V�Õ�����9�.�ø�¶�Q�L�Q���!�������N�J���P2 �µ�G�H�Q���G�D�K�D���\�•�N�V�H�N��
�R�O�P�D�V�Õ�Q�Õ�Q���D�Q�O�D�P�O�Õ���R�O�G�X�÷�X���J�|�U�•�O�G�•�����R�G�G���U�D�W�L�R���Y�H���S���G�H�÷�H�U�O�H�U�L��
�7�D�E�O�R�������¶�G�H���J�|�V�W�H�U�L�O�G�L���� 
 

Tablo 15: �*�'�0�� �Y�H�� �$�*�&�7�� �W�H�V�S�L�W�� �H�G�L�O�H�Q�� �K�D�V�W�D�O�D�U�� �Y�H�� �K�D�I�W�D�O�D�U�Õ��
(n=210) 

 
  

Tablo 16: GDM, AGCT ve normal gruptaki olgularda 
�G�H�P�R�J�U�D�I�L�N���|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L�Q���G�D�÷�Õ�O�Õ�P�Õ 
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�%�X�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�� �V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ�Q�D�� �E�D�N�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D�� �$�*�&�7�� �Y�H�� �*�'�0�� �W�H�V�S�L�W��

edilen olgular 50 gram GTT sonucu <140 mg/dl bulunan 

���Q�R�U�P�D�O���� �R�O�J�X�O�D�U�O�D�� �\�D�ú���� �$�.�ù�� �Y�H�� �9�.�ø�� �\�|�Q�•�Q�G�H�Q��

�N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�G�Õ�÷�Õnda GDM ve AGCT grubu ile normal grup 

�D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �K�H�P�� �\�D�ú���� �$�.�ù�� �K�H�P�G�H�� �9�.�ø�� �\�|�Q�•�Q�G�H�Q�� �L�V�W�D�W�L�V�Wiksel 

�R�O�D�U�D�N���D�Q�O�D�P�O�Õ���I�D�U�N���W�H�V�S�L�W���H�G�L�O�G�L�����S�����������������*�'�0���J�U�X�E�X�Q�X�Q���\�D�ú����

�$�.�ù�� �Y�H�� �9�.�ø�� �G�H�÷�H�U�O�H�U�L�� �$�*�&�7�� �J�U�X�E�X�Q�G�D�Q�� �\�•�N�V�H�N�� �R�O�P�D�N�O�D��

�E�H�U�D�E�H�U�� �D�U�D�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O�� �R�O�D�U�D�N�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �I�Drk tespit 

edilemedi (p>0.05).    
  

�6�R�Q�X�o�� �R�O�D�U�D�N�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�\�D�� �D�O�Õ�Q�D�Q�� �������� �R�O�J�X�Q�X�Q�� �����¶�V�L�Q�G�H�� ��������������

�*�'�0���� �Y�H�� �����¶�X�Q�G�D�� ���������������� �$�*�&�7�� �W�H�V�S�L�W�� �H�G�L�O�G�L���� �*�'�0�� �W�H�V�S�L�W��

�H�G�L�O�H�Q�� �R�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�� �����������¶�•�� �E�L�U�L�Q�F�L�� �W�U�L�P�H�V�W�H�U���� �������¶�V�L�� �L�N�L�Q�F�L�� �Y�H��

�����������¶�V�Õ�� �•�o�•�Q�F�•�� �W�U�L�P�H�V�W�H�U�G�H�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�� ������ �J�U�D�P�� �*�7�7 tarama 

testleri ile tespit edildi. �%�H�Q�]�H�U�� �ú�H�N�L�O�G�H�� �$�*�&�7�� �W�H�V�S�L�W�� �H�G�L�O�H�Q��

�R�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�������������¶�L���E�L�U�L�Q�F�L���W�U�L�P�H�V�W�U�H�U���������������¶�L���L�N�L�Q�F�L���W�U�L�P�H�V�W�H�U���Y�H��

�����������¶�X�� �•�o�•�Q�F�•�� �W�U�L�P�H�V�W�H�U�G�H�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�� ������ �J�U�D�P�� �*�7�7�� �W�D�U�D�P�D��

�W�H�V�W�O�H�U�L���L�O�H���W�H�V�S�L�W���H�G�L�O�G�L�����$�*�&�7���Y�H���*�'�0���W�H�V�S�L�W���H�G�L�O�H�Q���R�O�J�X�O�D�U�Õ�Q��

ya�ú�����9�.�ø�����D�o�O�Õ�N���N�D�Q���ú�H�N�H�U�L���Y�H���J�U�D�Y�L�G�D �Y�H���S�D�U�L�W�H���V�D�\�Õ�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���N�D�Q��

�ú�H�N�H�U�L���G�H�÷�H�U�O�H�U�L���Q�R�U�P�D�O���R�O�D�Q���J�U�X�S�W�D�Q���G�D�K�D���\�•�N�V�H�N���R�O�G�X�÷�X���Y�H���E�X��

�\�•�N�V�H�N�O�L�÷�L�Q�� �|�]�H�O�O�L�N�O�H�� �L�N�L�Q�F�L�� �Y�H�� �•�o�•�Q�F�•�� �W�U�L�P�H�V�W�H�U�G�H�� �G�D�K�D��



84 | �'�U�����+�•�O�\�D���$�/�$�'�$�ö 

 

 

�E�H�O�L�U�J�L�Q�� �R�O�G�X�÷�X�� �J�|�U�•�O�G�•�� ���7�D�E�O�R�� �������� �������� ���������� �$�*�&�7�� �Y�H�� �*�'�0��

�J�H�O�L�ú�P�H�V�L�Q�G�H�� �|�Q�H�P�O�L�� �U�L�V�N�� �I�D�N�W�|�U�O�H�U�L�Q�L�Q���� �J�H�E�H�Q�L�Q�� �\�D�ú�Õ���� �Y�•�F�X�W��

�N�L�W�O�H���L�Q�G�H�N�V�L���Y�H���D�o�O�Õ�N���N�D�Q���ú�H�N�H�U�L���G�H�÷�H�U�L���� �D�L�O�H�G�H���'�0�� �|�\�N�•�V�•�� �Y�H��

�*�'�0���|�\�N�•�V�•�Q�•�Q���Y�D�U�O�Õ�÷�Õ���R�O�G�X�÷�X���J�|�U�•�O�G�•������ 
 

Grafik 3: �������J�U���*�7�7���V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ�� 
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Grafik 4: 11-14 haftadaki 50 gr GTT sonucu <140mg/dl 
�R�O�J�X�O�D�U�Õ�Q���L�]�O�H�P�L  
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3. �%�g�/�h�0 

�7�$�5�7�,�ù�0�$�����6�2�1�8�d���9�(���g�1�(�5�ø�/�(�5 

3.1. �7�D�U�W�Õ�ú�P�D�� 
  

�*�H�E�H�O�L�N�� �|�Q�F�H�V�L�� �G�L�\�D�E�H�W�H�V�� �P�H�O�O�L�W�X�V�X�� �R�O�D�Q�� ���S�U�H�J�H�V�W�D�V�\�R�Q�H�O��

�G�L�\�D�E�H�W�H�V�� �P�H�O�O�L�W�X�V���� �N�D�G�Õ�Q�O�D�U�G�D�� �N�R�Q�V�H�S�V�L�\�R�Q�G�D�Q�� �|�Q�F�H�� �Y�H�\�D�� �L�O�N��

�D�Q�W�H�Q�D�W�D�O�� �P�X�D�\�H�Q�H�G�H�� �V�Õ�N�Õ�� �P�H�W�D�E�R�O�L�N�� �N�R�Q�W�U�R�O�� �\�D�S�Õ�O�P�D�V�Õ����

gebelikle ilgili komplikasyonla�U�Õ�Q�� �|�Q�O�H�Q�P�H�V�L�� �L�o�L�Q�� �J�H�Q�L�ú�� �N�D�E�X�O��

�J�|�U�H�Q�� �E�L�U�� �\�D�N�O�D�ú�Õ�P�G�Õ�U�� ���������� �*�H�E�H�O�L�N�� �V�R�Q�U�D�V�Õ�� �G�|�Q�H�P�G�H�� �G�H�Y�D�P��

�H�G�L�S�� �H�W�P�H�G�L�÷�L�Q�G�H�Q�� �Y�H�� �W�H�G�D�Y�L�G�H�� �L�Q�V�X�O�L�Q�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�Õ�S��

�N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�D�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D�Q�� �E�D�÷�Õ�P�V�Õ�]�� �R�O�D�U�D�N���� �L�O�N�� �N�H�]�� �J�H�E�H�O�L�N��

�G�|�Q�H�P�L�Q�G�H�� �E�D�ú�O�D�\�D�Q�� �Y�H�\�D�� �I�D�U�N�H�G�L�O�H�Q�� �J�O�L�N�R�]�� �L�Q�W�R�O�H�U�D�Q�V�Õ�Q�D��

GDM denir (�������� �7�•�P�� �J�H�E�H�O�L�N�O�H�U�L�Q�� �����¶�V�L�� �*�'�0�� �L�O�H�� �N�R�P�S�O�L�N�H��

olurken, ku�O�O�D�Q�Õ�O�D�Q�� �W�H�V�W�O�H�U�� �Y�H�� �L�Q�F�H�O�H�Q�H�Q�� �S�R�S�•�O�D�V�\�R�Q�D�� �E�D�÷�O�Õ��

olarak bu oran %1-������ �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �G�H�÷�L�ú�H�E�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U�� ���������� ����������

�*�H�E�H�O�L�N�� �V�Õ�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �R�U�W�D�\�D�� �o�Õ�N�D�Q�� �I�H�W�D�O�� �Y�H�� �S�O�D�V�H�Q�W�D�O�� �N�D�\�Q�D�N�O�Õ��

�K�R�U�P�R�Q�O�D�U�� �D�Q�Q�H�Q�L�Q�� �J�O�L�N�R�]�� �G�•�]�H�\�O�H�U�L�Q�L�Q�� �N�R�Q�W�U�R�O�•�Q�G�H�� �Y�H��

�L�Q�V�•�O�L�Q�L�Q���D�Q�D�E�R�O�L�]�D�Q���H�W�N�L�V�L�Q�G�H���|�Q�H�P�O�L���G�H�÷�L�ú�L�N�O�L�N�O�H�U�H���\�R�O���D�o�D�U�D�N��

�G�L�\�D�E�H�W�R�M�H�Q�L�N���H�W�N�L�� �J�|�V�W�H�U�L�U�O�H�U�� ���������� ������ �*�H�E�H�O�L�÷�L�Q���L�Q�V�•�O�L�Q�� �G�L�U�H�Q�F�L��

�L�O�H�� �V�H�\�U�H�G�H�Q�� �E�L�U�� �V�•�U�H�o�� �R�O�G�X�÷�X�� �Y�H�� �J�H�E�H�O�H�U�L�Q�� �E�•�\�•�N��

�o�R�÷�X�Q�O�X�÷�X�Q�X�Q���E�X���V�•�U�H�F�L���Q�R�U�P�D�O���J�O�L�N�R�]���W�R�O�H�U�D�Q�V�Õ���L�O�H���J�H�o�L�U�G�L�N�O�Hri 

�L�\�L���E�L�O�L�Q�P�H�N�W�H�G�L�U�����%�X�Q�X�Q�O�D���E�H�U�D�E�H�U���J�H�E�H�O�H�U�L�Q���E�L�U���E�|�O�•�P�•���L�V�H�����E�X��
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�V�•�U�H�o�W�H�� �I�D�U�N�O�Õ�� �G�•�]�H�\�O�H�U�G�H�� �J�O�L�N�R�]�� �L�Q�W�R�O�H�U�D�Q�V�Õ�� �\�D�ú�D�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �%�X��

�J�H�E�H�O�L�N�� �Q�H�G�H�Q�O�L�� �J�O�L�N�R�]�� �L�Q�W�R�O�H�U�D�Q�V�Õ�Q�Õ�Q�� �Q�H�G�H�Q�L�� �W�D�P�� �R�O�D�U�D�N��

�E�L�O�L�Q�P�H�V�H�� �G�H�� �N�D�U�E�R�Q�K�L�G�U�D�W�O�D�U�Õ�Q�� �L�Q�V�•�O�L�Q�H�� �G�X�\�D�U�O�Õ�O�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q��

�D�]�D�O�P�Õ�ú�� �R�O�P�D�V�Õ�� �Y�H�\�D�� �G�•�ú�•�N�� �L�Q�V�•�O�L�Q�� �F�H�Y�D�E�Õ�� �Y�H�� �E�H�W�D�� �K�•�F�U�H��

disfonksiyonu �E�D�ú�O�Õ�F�D���V�X�o�O�D�Q�D�Q���I�D�N�W�|�U�O�H�U�G�L�U���������������� 
  

�*�H�E�H�O�L�N�W�H�� �G�L�\�D�E�H�W�� �W�D�U�D�P�D�V�Õ�Q�Õ�Q�� �J�H�U�H�N�O�L�� �R�O�X�S�� �R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ����

�W�D�U�D�P�D�Q�Õ�Q�� �W�•�P�� �J�H�E�H�� �N�D�G�Õ�Q�O�D�U�D�� �P�Õ�� �\�R�N�V�D�� �V�D�G�H�F�H�� �U�L�V�N�� �J�U�X�E�X�Q�G�D��

�\�H�U�� �D�O�D�Q�� �J�H�E�H�� �N�D�G�Õ�Q�O�D�U�D�� �P�Õ�� �X�\�J�X�O�D�Q�P�D�V�Õ�� �J�H�U�H�N�W�L�÷�L ve tarama 

�\�|�Q�W�H�P�L�� �K�D�O�H�Q�� �W�D�U�W�Õ�ú�Õ�O�D�Q�� �E�L�U�� �N�R�Q�X�G�X�U�� ������-18). Ancak en fazla 

�N�D�E�X�O�� �J�|�U�H�Q�� �Y�H�� �•�O�N�H�P�L�]�G�H�� �G�H���H�Q�� �I�D�]�O�D�� �X�\�J�X�O�D�Q�D�Q�� �\�D�N�O�D�ú�Õ�P�� �L�N�L��

�E�D�V�D�P�D�N�O�Õ�� �\�D�N�O�D�ú�Õ�P�G�Õ�U���� �%�X�� �\�D�N�O�D�ú�Õ�P�� ����-�������� �J�H�E�H�O�L�N�� �K�D�I�W�D�O�D�U�Õ��

�D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �E�D�ú�Y�X�U�D�Q�� �K�H�U�� �J�H�E�H�\�H�� ������ �J�U�D�P�� �*�7�7�� �\�D�S�Õ�O�P�D�V�Õ�Q�Õ�� �Y�H��

�V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ�� �S�R�]�L�W�L�I�� �R�O�D�U�D�N�� �G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�H�Q�� �J�H�E�H�O�H�U�H�� �G�H�� �X�\�J�X�Q��

�ú�D�U�W�O�D�U���K�D�]�Õ�U�O�D�Q�G�Õ�N�W�D�Q���V�R�Q�U�D�����������J�U�D�P���2�*�7�7���\�D�S�Õ�O�P�D�V�Õ�Q�Õ���L�o�H�U�L�U��

�������� ���������� �+�H�P�H�Q�� �K�H�P�H�Q�� �G�•�Q�\�D�Q�Õ�Q�� �K�H�U�� �\�H�U�L�Q�G�H���� ������ �J�U�� �*�7�7��

�V�R�Q�X�F�X�� �\�•�N�V�H�N���� �������� �J�U�D�P�� �2�*�7�7�� �V�R�Q�X�F�X�� �Q�R�U�P�D�O�� �R�O�D�Q�� �J�H�E�H��

�N�D�G�Õ�Q�O�D�U�� �Q�R�U�P�D�O�� �J�O�L�N�R�]�� �W�R�O�H�U�D�Q�V�Õ�� �R�O�D�Uak kabul edilmekte ve 

�J�H�E�H�O�L�N�� �G�L�\�D�E�H�W�L�� �D�o�Õ�V�Õ�Q�G�D�Q�� �L�]�O�H�P�G�H�Q�� �o�Õ�N�D�U�Õ�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �6�D�G�H�F�H��

�E�L�U�N�D�o�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D�� �E�X�� �R�O�J�X�O�D�U�� �³�E�R�U�G�H�U�O�L�Q�H�� �J�O�L�N�R�]�� �L�Q�W�R�O�H�U�D�Q�V�Õ�´��

�Y�H�\�D���³�K�D�I�L�I�� �J�H�E�H�O�L�N���G�L�D�\�E�H�W�L�´�� �R�O�D�U�D�N���D�G�O�D�Q�G�Õ�U�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U����������������������

�%�X�� �J�U�X�E�X�Q�� �N�D�Q�� �ú�H�N�H�U�L�� �L�]�O�H�P�O�H�U�L���� �Q�D�V�Õ�O�� �W�D�N�L�S�� �H�G�L�O�P�H�V�L�� �J�H�U�H�N�W�L�÷�L��
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�Y�H�� �S�H�U�L�Q�D�W�D�O�� �V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ�� �\�|�Q�•�Q�G�H�Q�� �\�H�W�H�U�O�L�� �o�D�O�Õ�ú�P�D��

�E�X�O�X�Q�P�D�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� 
  

�*�'�0���D�Q�Q�H���Y�H���I�H�W�X�V���V�D�÷�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ���R�O�X�P�V�X�]���\�|�Q�G�H���H�W�N�L�O�H�\�H�Q���|�Q�H�P�O�L��

�E�L�U�� �N�O�L�Q�L�N�� �G�X�U�X�P�G�X�U���� �%�X�� �G�X�U�X�P�� �N�Õ�V�D�� �G�|�Q�H�P�G�H�� �E�D�]�Õ�� �U�L�V�N�O�H�U�L��

�E�H�U�D�E�H�U�L�Q�G�H�� �J�H�W�L�U�V�H�G�H�� �H�V�D�V�� �|�Q�H�P�O�L�� �U�L�V�N�O�H�U�� �X�]�X�Q�� �G�|�Q�H�P�G�H��

�J�|�U�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �)�H�W�X�V�� �L�o�L�Q�� �N�Õ�V�D�� �G�|�Q�H�P�G�H�� �J�|�U�•�O�H�E�L�O�H�F�H�N�� �H�Q�� �V�Õ�N 

�N�R�P�S�O�L�N�D�V�\�R�Q�� �P�D�N�U�R�]�R�P�L�G�L�U�� �������������� �8�]�X�Q�� �G�|�Q�H�P�G�H�� �L�V�H��

�J�|�U�•�O�H�E�L�O�H�F�H�N�� �H�Q�� �V�Õ�N�� �N�R�P�S�O�L�N�D�V�\�R�Q�O�D�U���� �7�L�S�� ���� �Y�H�\�D�� �7�L�S�� ���� �'�0��

�J�H�O�L�ú�L�P�L�Q�L�Q�� �\�D�Q�Õ�V�Õ�U�D���� �D�U�W�P�Õ�ú�� �K�L�S�H�U�W�D�Q�V�L�\�R�Q���� �D�W�H�U�R�V�N�O�H�U�R�]�� �Y�H 

�\�H�P�H���E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U�Õ���J�|�U�•�O�P�H���U�L�V�N�L�Gir (69,119).  
  

�<�D�S�Õ�O�D�Q�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�� �J�H�E�H�O�L�÷�L�Q�� �H�U�N�H�Q�� �G�|�Q�Hminde gebelik 

�G�L�\�D�E�H�W�O�L�� �R�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�� �������������¶�V�Õ�Q�Õ�Q�� �W�H�V�S�L�W�� �H�G�L�O�H�E�L�O�G�L�÷�L�Q�L��

�E�H�O�L�U�W�P�H�N�O�H�� �E�L�U�O�L�N�W�H���� �L�O�N�� �D�Q�W�H�Q�D�W�D�O�� �P�X�D�\�H�Q�H�G�H�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�� �J�O�L�N�R�]��

�W�D�U�D�P�D�� �W�H�V�W�O�H�U�L�Q�L�Q�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�E�L�O�L�U�O�L�÷�L�� �K�D�N�N�Õ�Q�G�D�N�L�� �U�D�S�R�U�O�D�U�G�D�� �I�L�N�L�U��

birli �÷�L�� �\�R�N�W�X�U�� ������������ �*�H�O�L�ú�P�L�ú�� �•�O�N�H�O�H�U�G�H�N�L�� �\�D�]�D�U�O�D�U�Õ�Q�� �o�R�÷�X��

OG�7�7�¶�Q�L�Q�� �V�D�G�H�F�H�� �J�H�E�H�O�L�÷�L�Q�� ����-������ �K�D�I�W�D�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �\�D�S�Õ�O�P�D�V�Õ�Q�Õ��

�|�Q�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U�O�H�U�� �������������������� �%�X�Q�X�Q�O�D�� �E�L�U�O�L�N�W�H�� �J�H�E�H�O�L�N�� �G�L�\�D�E�H�W�L��

�R�O�D�Q�� �N�D�G�Õ�Q�O�D�U�G�D�� �J�H�E�H�O�L�÷�L�Q�� �P�•�P�N�•�Q�� �R�O�G�X�÷�X�Q�F�D�� �H�U�N�H�Q��

�G�|�Q�H�P�L�Q�G�H�� �W�D�Q�Õ�Q�D�U�D�N���� �G�D�K�D�� �H�U�N�H�Q�� �P�H�W�D�Eolik kontrol 

�V�D�÷�O�D�Q�P�D�V�Õ�Q�Õ���|�Q�H�U�P�H�N���P�D�Q�W�Õ�N�O�Õ���E�L�U���\�D�N�O�D�ú�Õ�P�G�Õ�U������ 
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�*�H�E�H�O�L�÷�L�Q�� �L�Q�G�•�N�O�H�G�L�÷�L�� �J�O�L�N�R�]�� �L�Q�W�R�O�H�U�D�Q�V�Õ�� �Y�H�� �W�H�ú�K�L�V�� �H�G�L�O�P�H�P�L�ú��

�G�L�\�D�E�H�W�H�V�� �P�H�O�O�L�W�X�V�O�D�� �L�O�J�L�O�L�� �Y�H�U�L�O�H�U�� �K�D�N�N�Õ�Q�G�D�� �I�D�U�N�O�Õ�� �J�|�U�•�ú�O�H�U��

�P�H�Y�F�X�W�W�X�U�� �������������������������� �*�H�E�H�O�L�÷�L�Q�� �H�U�N�H�Q�� �G�|�Q�H�P�L�Q�G�H�� �L�O�N��

�P�X�D�\�H�Q�H�O�H�U�G�H�� �\�D�S�Õ�O�D�F�D�N�� �W�D�U�D�P�D�� �W�H�V�W�O�H�U�L�� �L�O�H�� �G�D�K�D�� �|�Q�F�H��

�W�D�Q�Õ�P�O�D�Q�P�D�P�Õ�ú�� �W�L�S�� �� �'�0�� �W�H�ú�K�L�V�� �H�G�L�O�H�E�L�O�L�U���� �%�X�Q�X�Q�O�D�� �E�L�U�O�L�N�W�H��

gebelikte meydana gelen karbonhidrat metabolizma 

�G�H�÷�L�ú�L�N�O�L�N�O�H�U�L�� �J�H�E�H�O�L�÷�L�Q�� ������ �K�D�I�W�D�V�Õ�� �J�L�E�L�� �H�U�N�H�Q�� �G�|�Q�H�P�O�H�U�G�H�� �E�L�O�H��

�W�D�Q�Õ�Q�D�E�L�O�P�H�N�W�H�� �Y�H�� �J�H�E�H�O�L�÷�L�Q�� �L�Q�G�•�N�O�H�G�L�÷�L�� �J�O�L�N�R�]�� �L�Q�W�R�O�H�U�D�Q�V�Õ��

�H�U�N�H�Q�� �J�H�E�H�O�L�N�� �G�L�\�D�E�H�W�L�� ���*�'�0���� �R�O�D�U�D�N�� �W�H�ú�K�L�V�� �H�Gilebilmektedir 

���������������������� �%�L�]�L�P�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�P�Õ�]�G�D�� �*�'�0�� �W�H�V�S�L�W�� �H�G�L�O�H�Q�� �R�O�J�X�O�D�U��

�J�H�E�H�O�L�÷�L�Q�� ����-14. ve 16-�������� �K�D�I�W�D�� �J�L�E�L�� �H�U�N�H�Q�� �G�|�Q�H�P�G�H�� �W�H�V�S�L�W��

�H�G�L�O�G�L�÷�L���L�o�L�Q���E�X���R�O�J�X�O�D�U���G�D�K�D���|�Q�F�H�G�H�Q���V�D�S�W�D�Q�P�D�P�Õ�ú���Y�H���J�|�]�G�H�Q��

�N�D�o�P�Õ�ú�� �7�L�S�� �,�,�� �'�0�� �R�O�J�X�O�D�U�Õ�� �R�O�D�E�L�O�H�F�H�N�O�H�U�L�� �G�•�ú�•�Q�•�O�G�•���� �%�X�Q�D��

�\�|�Q�H�O�L�N�� �K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�� �N�H�Q�G�L�� �G�R�÷�X�P�� �D�÷�Õ�U�O�Õ�N�O�D�U�Õ�� �V�R�U�J�X�O�D�Q�G�Õ���� �D�Q�F�D�N��

�\�D�ú�D�G�Õ�÷�Õ�P�Õ�]�� �o�H�Y�U�H�� �L�W�L�E�D�U�Õ�\�O�D�� �G�R�÷�X�P�O�D�U�Õ�Q�� �o�R�÷�X�Q�O�X�N�O�D�� �H�Y�G�H��

�\�D�S�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�� �L�o�L�Q�� �D�Q�Q�H�� �G�R�÷�X�P�� �D�÷�Õ�U�O�Õ�N�O�D�U�Õ�� �E�L�O�J�L�V�L�Q�H�� �X�O�D�ú�Õ�O�D�P�D�G�Õ����

�8�\�J�X�Q�� �W�D�N�L�S�� �Y�H�� �W�H�G�D�Y�L�\�H�� �U�D�÷�P�H�Q�� �H�U�N�H�Q�� �G�|�Q�H�P�G�H�� �E�D�ú�O�D�\�D�Q��

�J�H�E�H�O�L�N�� �G�L�\�D�E�H�W�L�� �R�O�D�Q�� �N�D�G�Õ�Q�O�D�U�� �\�•ksek riskli gebelik diyabeti 

�R�O�D�U�D�N�� �N�D�E�X�O�� �H�G�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U�� �Y�H�� �J�H�o�� �G�|�Q�H�P�G�H�� �E�D�ú�O�D�\�D�Q�� �J�H�E�H�O�L�N��

�G�L�\�D�E�H�W�O�L���R�O�J�X�O�D�U�D���J�|�U�H���G�D�K�D���N�|�W�•���S�U�R�J�Q�R�]�O�D�U�Õ���Y�D�U�G�Õ�U�������������������������� 
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�%�D�]�Õ���\�D�]�D�U�O�D�U���J�H�E�H�O�L�N���G�L�\�D�E�H�W�L�Q�L�Q���D�U�W�P�Õ�ú���S�H�U�L�Qatal morbidite ve 

�P�R�U�W�D�O�L�W�H�\�H�� �\�R�O�� �D�o�D�Q�� �F�L�G�G�L�� �E�L�U�� �K�D�O�N�� �V�D�÷�O�Õ�÷�Õ�� �S�U�R�E�O�H�P�L�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X��

�Y�X�U�J�X�O�D�U�N�H�Q���� �E�L�U�� �N�Õ�V�Õ�P�� �\�D�]�D�U�O�D�U�� �J�H�E�H�O�L�N�� �V�•�U�H�V�L�Q�F�H�� �J�O�L�N�R�]��

�L�Q�W�R�O�H�U�D�Q�V�Õ�Q�Õ�� �G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�P�H�N�O�H�� �L�O�J�L�O�L�� �Y�H�U�L�O�H�U�L�Q�� �N�Õ�V�Õ�W�O�Õ�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X��

belirtmektedirler (18,19,31).   
  

�*�'�0�� �J�|�U�•�O�P�H�� �V�Õ�N�O�Õ�÷�Õ�� �W�R�S�O�X�P�O�D�U�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �I�D�U�N�O�Õ�O�Õ�N�O�D�U��

�J�|�V�W�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U���� �g�U�Q�H�÷�L�Q���� �d�L�Q�O�L�� �Y�H�� �ø�V�S�D�Q�\�R�O�O�D�U�G�D�� �$�P�H�U�L�N�D�O�Õ��

�E�H�\�D�]���Y�H���]�H�Q�F�L�O�H�U�G�H�Q���G�D�K�D���V�Õ�N�W�Õ�U�����$�P�H�U�L�N�D�O�Õ���E�H�\�D�]�O�D�U�G�D����������������

�]�H�Q�F�L�O�H�U�G�H�� ������������ �E�X�O�X�Q�P�X�ú�N�H�Q���� �E�X�� �R�U�D�Q�� �ø�V�S�D�Q�\�R�O�O�D�U�G�D��

�����������
�G�•�U�� ������������������������ �'�L�� �&�L�D�Q�Q�L�� ������ �J�U�� �*�7�7�� �W�D�U�D�P�D�� �W�H�Vti 

�V�R�Q�X�F�X�� �\�•�N�V�H�N�� �R�O�D�Q�� ���������� �J�H�E�H�\e 100 gr OGTT 

�X�\�J�X�O�D�Q�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D�� ������������ �R�U�D�Q�Õ�Q�G�D�� �E�R�]�X�O�P�X�ú�� �J�O�L�N�R�]�� �W�R�O�H�U�D�Q�V�Õ�� �Y�H��

���� ���������� �*�'�0�� �W�H�V�S�L�W�� �H�W�P�L�ú�W�L�U�� �������������� �/�L�Q�G�V�D�\�� �Y�H�� �D�U�N�D�G�D�ú�O�D�U�Õ�� ������

�J�U�D�P�� �*�7�7�� �W�D�U�D�P�D�V�Õ�� �L�O�H�� �������� �*�'�0���� �������� �$�*�&�7�� �W�H�V�S�L�W��

�H�W�P�L�ú�O�H�U�G�L�U�� �������������� �%�L�]�L�P�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�P�Õ�]�G�D�� �*�'�0�� �V�Õ�N�O�Õ�÷�Õ�� ������������

�$�*�&�7�� �R�U�D�Q�Õ�� ������������ �R�O�D�U�D�N�� �E�X�O�X�Q�G�X���� �h�O�N�H�P�L�]�G�H�� �\�D�S�Õ�O�D�Q��

�o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�G�D���� �ù�H�Q�� �Y�H�� �D�U�N�D�G�D�ú�O�D�U�Õ�� �*�'�0�� �V�Õ�N�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ�� ������������ �$�G�D�Q�D��

�%�h�� �K�D�V�W�D�Q�H�V�L�Q�G�H�� ������������ �.�7�h�� �K�D�V�W�D�Q�H�V�L�Q�G�H�� ������������ �2�*�h��

�K�D�V�W�D�Q�H�V�L�Q�G�H�� ���������� �R�O�D�U�D�N�� �E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U�� ������������ ���������� ���������� ������������

�h�O�N�H�P�L�]�G�H�� �$�*�&�7�� �V�Õ�N�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ�� �J�|�V�W�H�U�H�Q�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�\�D��

�U�D�V�W�O�D�Q�Õ�O�P�D�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �%�L�]�L�P�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�P�Õ�]�G�D�� �E�X�O�X�Q�D�Q�� �*�'�0�� �V�Õ�N�O�Õ�÷�Õ��
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�G�H�÷�H�U�O�H�U�L�� �•�O�N�H�P�L�]�G�H�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�� �G�L�÷�H�U�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�O�D�� �X�\�X�P�O�X�� �L�G�L����

�+�H�P�H�Q�� �K�H�P�H�Q�� �G�•�Q�\�D�Q�Õ�Q�� �K�H�U�� �\�H�U�L�Q�G�H���� ������ �J�U�� �*�7�7�� �V�R�Q�X�F�X��

�\�•�N�V�H�N���� �������� �J�U�D�P�� �2�*�7�7�� �V�R�Q�X�F�X�� �Q�R�U�P�D�O�� �R�O�D�Q�� �J�H�E�H�� �N�D�G�Õ�Q�O�D�U��

normal glikoz t�R�O�H�U�D�Q�V�Õ�� �R�O�D�U�D�N�� �N�D�E�X�O�� �H�G�L�O�P�H�N�W�H��ve gebelik 

�G�L�\�D�E�H�W�L�� �D�o�Õ�V�Õ�Q�G�D�Q�� �L�]�O�H�P�G�H�Q�� �o�Õ�N�D�U�Õ�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �6�D�G�H�F�H�� �E�L�U�N�D�o��

�o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D�� �E�X�� �R�O�J�X�O�D�U�� �³�E�R�U�G�H�U�O�L�Q�H�� �J�O�L�N�R�]�� �L�Q�W�R�O�H�U�D�Q�V�Õ�´�� �Y�H�\�D��

�³�K�D�I�L�I���J�H�E�H�O�L�N���G�L�\�D�E�H�W�L�´���R�O�D�U�D�N���D�G�O�D�Q�G�Õ�U�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U������������������������������-

������������ �%�X�� �J�U�X�E�X�Q�� �N�D�Q�� �ú�H�N�H�U�L�� �L�]�O�H�P�O�H�U�L���� �Q�D�V�Õ�O�� �W�D�N�L�S�� �H�G�L�O�P�H�V�L��

gerek�W�L�÷�L�� �Y�H�� �S�H�U�L�Q�D�W�D�O�� �V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ�� �\�|�Q�•�Q�G�H�Q�� �\�H�W�H�U�O�L�� �o�D�O�Õ�ú�P�D��

�E�X�O�X�Q�P�D�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �%�L�]�L�P�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�P�Õ�]�G�D�� �J�O�L�N�R�]�� �L�Q�W�R�O�H�U�D�Q�V�Õ�Q�D��

�L�ú�D�U�H�W�� �H�G�H�Q�� �*�'�0�� �V�Õ�N�O�Õ�÷�Õ�� ���������� �Y�H�� �$�*�&�7�� �V�Õ�N�O�Õ�÷�Õ�� �L�V�H�� ������������

�R�O�D�U�D�N�� �E�X�O�X�Q�G�X���� �/�L�W�H�U�D�W�•�U�G�H�� �$�*�&�7�� �V�Õ�N�O�Õ�÷�Õ�� �L�O�H�� �L�O�J�L�O�L�� �\�H�W�H�U�O�L 

�o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�� �R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ�� �L�o�L�Q�� �N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�P�D�� �\�D�S�P�D�N�� �P�•�P�N�•�Q��

�R�O�P�D�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �h�O�N�H�P�L�]�G�H�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�G�D�� �V�D�S�W�D�Q�D�Q�� �I�D�U�N�O�Õ��

�*�'�0���S�U�H�Y�D�O�D�Q�V�Õ���E�|�O�J�H�V�H�O���I�D�U�N�O�Õ�O�Õ�N�O�D�U�Õ���\�D�Q�V�Õ�W�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� 
  

�<�D�S�W�Õ�÷�Õ�P�Õ�]���E�X���o�D�O�Õ�ú�P�D���V�R�Q�X�F�X�Q�G�D�����W�•�P���G�•�Q�\�D�G�D���E�L�U�o�R�N���P�H�U�N�H�]��

�W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �Q�R�U�P�D�O�� �R�O�D�U�D�N�� �N�D�E�X�O�� �H�G�L�O�H�Q���� �E�L�U�� �V�Õ�Q�Õ�I�O�D�P�D�\�D�� �G�D�K�Ll 

�H�G�L�O�P�H�\�H�Q�� �Y�H�� �K�H�U�K�D�Q�J�L�� �E�L�U�� �W�H�G�D�Y�L�� �U�H�M�L�P�L�� �|�Q�H�U�L�O�P�H�\�H�Q�� �J�H�E�H��

�J�U�X�E�X���R�O�D�U�D�N���G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�H�Q���$�*�&�7���J�U�X�E�X�Q�X�Q���� �*�'�0�� �J�U�X�E�X�Q�D��

�J�|�U�H�� �G�D�K�D�� �K�D�I�L�I�� �ú�L�G�G�H�W�W�H�� �D�Q�F�D�N�� �Q�R�U�P�D�O�� �J�U�X�S�� �L�O�H��

�N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D���D�Q�O�D�P�O�Õ���N�D�E�X�O���H�G�L�O�H�F�H�N���N�D�G�D�U���ú�L�G�G�H�W�O�L���J�O�Lkoz 
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�L�Q�W�R�O�H�U�D�Q�V�Õ�Q�D�� �V�D�K�L�S�� �R�O�G�X�÷�X�� �J�|�U�•�O�P�•�ú�W�•�U���� �%�X�� �Q�H�G�H�Q�O�H�� �$�*�&�7��

�V�D�S�W�D�Q�D�Q�� �J�H�E�H�O�H�U�L�Q�� �G�H�� �*�'�0�� �V�D�S�W�D�Q�D�Q�� �J�H�E�H�O�H�U�� �J�L�E�L�� �\�D�N�Õ�Q��

�W�D�N�L�E�L�Q�L�Q�� �Y�H�� �J�H�U�H�N�W�L�÷�L�Q�G�H�� �W�H�G�D�Y�L�� �H�G�L�O�P�H�V�L�Q�L�Q�� �J�H�U�H�N�� �I�H�W�D�O��

komplikasyonlar �J�H�U�H�N�V�H�� �P�D�W�H�U�Q�D�O�� �N�R�P�S�O�L�N�D�V�\�R�Q�O�D�U�Õ�Q��

�|�Q�O�H�Q�P�H�V�L�� �D�o�Õ�V�Õ�Q�G�D�Q�� �\�D�U�D�U�O�Õ�� �R�O�D�F�D�÷�Õ�� �G�•�ú�•�Q�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �6�R�Q��

�G�|�Q�H�P�O�H�U�G�H�� �'�0�� �J�|�U�•�O�P�H�� �V�Õ�N�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ�Q�� �J�L�G�H�U�H�N�� �D�U�W�W�Õ�÷�Õ�� �Y�H��

�J�H�E�H�O�L�÷�L�Q�G�H�� �J�O�L�N�R�]�� �L�Q�W�R�O�H�U�D�Q�V�Õ�� �J�|�V�W�H�U�H�Q�� �D�Q�Q�H�O�H�U�G�H�Q�� �G�R�÷�D�Q��

�o�R�F�X�N�O�D�U�Õ�Q�� �L�O�H�U�L�� �G�|�Q�H�P�G�H�� �'�0�� �J�H�O�L�ú�L�P�L�� �D�o�Õ�V�Õ�Q�G�D�Q�� �G�D�K�D�� �I�D�]�O�D��

�U�L�V�N�� �D�O�W�Õ�Q�G�D�� �R�O�G�X�÷�X�� �E�L�O�L�Q�P�H�N�W�H�G�L�U�� �������������� �%�X�� �Q�H�G�H�Q�O�H�� �J�H�E�H�O�L�N��

�V�•�U�H�V�L�Q�F�H�� �Q�H�� �N�D�G�D�U�� �I�D�]�O�D�� �J�H�E�H�� �G�H�÷�L�ú�L�N��derecelerde glikoz 

�L�Q�W�R�O�H�U�D�Q�V�Õ�� �\�|�Q�•�Q�G�H�Q�� �W�D�U�D�Q�Õ�U�V�D���� �W�D�Q�Õ�� �N�R�Q�X�O�D�Q�� �J�H�E�H�O�H�U�L�Q�� �W�H�G�D�Y�L��

�ú�D�Q�V�Õ�� �Y�H�� �E�|�\�O�H�F�H�� �L�O�H�U�L�G�H�� �J�|�U�•�O�H�E�L�O�H�F�H�N�� �R�O�X�P�V�X�]��

�N�R�P�S�O�L�N�D�V�\�R�Q�O�D�U�Õ�Q���|�Q�O�H�Q�P�H���ú�D�Q�V�Õ���G�D���R���N�D�G�D�U���\�•�N�V�H�N���R�O�D�F�D�N�W�Õ�U����

AGCT grubununda GDM grubu gibi etki�Q���E�L�U���ú�H�N�L�O�G�H���W�D�N�L�S���Y�H��

tedaviler�L�Q�L�Q���S�O�D�Q�O�D�Q�D�E�L�O�P�H�V�L���L�o�L�Q���G�D�K�D���\�•�N�V�H�N���V�D�\�Õ�G�D���J�H�E�H�Q�L�Q��

�W�D�U�D�Q�G�Õ�÷�Õ�� �Y�H�� �X�]�X�Q�� �G�|�Q�H�P�� �W�D�N�L�S�O�H�U�O�H�� �J�H�E�H�O�L�N�O�H�U�L�Q�L�Q���� �J�H�E�H�O�L�N��

�V�R�Q�U�D�V�Õ�� �G�|�Q�H�P�O�H�U�L�Q�L�Q�� �Y�H�� �E�X�� �J�H�E�H�O�H�U�G�H�Q�� �G�R�÷�D�Q�� �\�H�Q�L�G�R�÷�D�Q�O�D�U�Õ�Q��

�D�\�U�Õ�Q�W�Õ�O�Õ���R�O�D�U�D�N���W�D�N�L�S���H�G�L�O�G�L�÷�L���o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�D���L�K�W�L�\�D�o���Y�D�U�G�Õ�U���� 
  

�d�D�O�Õ�ú�P�D�P�Õ�]�G�D�� �\�H�U�� �D�O�D�Q�� �J�H�E�H�O�H�U�� �K�H�U�� �•�o�� �W�U�L�P�H�V�W�H�U�G�H�� ������ �J�U�D�P��

�*�7�7���V�R�Q�X�F�X���!���������P�J���G�O���Y�H�������������P�J���G�O���R�O�D�Q�O�D�U���\�D�ú���\�|�Q�•�Q�G�H�Q��

�N�Õ�\�D�V�O�D�Q�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D�� �E�L�U�L�Q�F�L�� �W�U�L�P�H�V�W�H�U�G�H�� �\�D�ú�� �\�|�Q�•�Q�G�H�Q�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �E�L�U��
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�I�D�U�N�� �E�X�O�X�Q�P�D�]�N�H�Q���� �L�N�L�Q�F�L�� �Y�H�� �•�o�•�Q�F�•�� �W�U�L�P�H�V�W�H�U�G�H�� �N�D�Q�� �ú�H�N�H�U�L��

>140 mg/dl ol�D�Q�� �J�U�X�E�X�Q�� �G�L�÷�H�U�� �J�U�X�S�W�D�Q�� �G�D�K�D�� �\�D�ú�O�Õ�� �R�O�G�X�÷�X�� �Y�H��

�D�U�D�G�D�N�L�� �I�D�U�N�Õ�Q�� �L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O�� �R�O�D�U�D�N�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �R�O�G�X�÷�X�� �J�|�U�•�O�G�•����

�*�H�U�H�N���$�'�$���������������J�H�U�H�N�V�H���$�&�2�*���������������V�H�O�H�N�W�L�I���W�D�U�D�P�D���L�o�L�Q���\�D�ú��

�V�Õ�Q�Õ�U�Õ�� �R�O�D�U�D�N�� ������ �\�D�ú�Õ�� �|�Q�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U�O�H�U�� �������� ������������������ �%�X�� �\�D�ú�Õ�Q��

�D�O�W�Õ�Q�G�D�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�G�D�� �*�'�0�� �W�H�V�S�L�W�� �H�W�P�H�� �G�X�\�D�U�O�Õ�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ�Q��

�G�•�ú�•�N�� �R�O�G�X�÷�X�� �E�L�O�G�L�U�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �d�D�O�Õ�ú�P�D�P�Õ�]�G�D�N�L�� �R�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�� �\�D�ú��

�R�U�W�D�O�D�P�D�V�Õ�� ������ �\�D�ú�Õ�Q�� �•�]�H�U�L�Q�G�H�\�G�L���� �'�D�Q�L�O�H�Q�N�R�� �Y�H�� �D�U�N�D�G�D�ú�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q��

�������������¶�G�H�Q�� �I�D�]�O�D�� �J�H�E�H�\�L�� �L�o�H�U�H�Q�� �Y�H�� ���������� �J�H�E�H�\�H�� �2�*�7�7��

�X�\�J�X�O�D�G�Õ�N�O�D�U�Õ�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D���� ������ �\�D�ú�� �•�]�H�U�L�Q�G�H�N�L�� �R�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�� �R�U�D�Q�Õ��

�����������¶�G�•�U���������������� 
 

Solomon v�H�� �D�U�N�D�G�D�ú�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �������������¶�G�H�Q�� �I�D�]�O�D�� �R�O�J�X�\�X�� �N�D�S�V�D�\�D�Q��

�o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �R�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�� �W�•�P�•�� ������ �\�D�ú�� �•�]�H�U�L�Q�G�H�\�G�L�� ��������������

�'�X�G�K�E�K�D�L�� �0���� �Y�H�� �D�U�N�D�G�D�ú�O�D�U�Õ�� �\�D�S�W�Õ�N�O�D�U�Õ�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D���� �������� �J�U��

�2�*�7�7�¶�V�L���\�•�N�V�H�N���R�O�D�Q���Y�H���*�'�0���W�H�V�S�L�W���H�G�L�O�H�Q���K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q���Q�R�U�P�D�O��

OGT�7�¶�O�L�� �J�U�X�E�D�� �J�|�U�H�� �\�D�ú�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �G�D�K�D�� �E�•�\�•�N�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X��

�J�|�V�W�H�U�G�L�O�H�U�� �������������� �:�H�L�M�H�U�V�� �Y�H�� �D�U�N�D�G�D�ú�O�D�U�Õ�� �L�V�H�� �\�D�S�P�Õ�ú�� �R�O�G�X�N�O�D�U�Õ��

�o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D�� �L�O�H�U�L�� �\�D�ú�O�D�U�G�D�� �N�D�U�E�R�Q�K�L�G�U�D�W�� �P�H�W�D�E�R�O�L�]�P�D�V�Õ�Q�Õ�� �G�D�K�D��

�I�D�]�O�D�� �E�R�]�X�O�G�X�÷�X�Q�X�� �J�|�V�W�H�U�P�L�ú�O�H�U�G�L�U�� �������������� �%�L�]�L�P���o�D�O�Õ�ú�P�D�P�Õ�]�G�D��

�������J�U�D�P���*�7�7���L�O�H���\�D�S�Õ�O�D�Q���W�D�U�D�P�D���W�H�V�W�L���V�R�Q�X�F�X���N�D�Q���ú�H�N�H�U�L���G�H�÷�Hri 

�!�������� �P�J���G�O�� �R�O�D�Q�� �R�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�� ���*�'�0�� �Y�H�� �$�*�&�7���� �\�D�ú�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �N�D�Q��
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�ú�H�N�H�U�L���G�H�÷�H�U�L�������������P�J���G�O���R�O�D�Q�O�D�U�G�D�Q���L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O���R�O�D�U�D�N���D�Q�O�D�P�O�Õ��

�ú�H�N�L�O�G�H�� �G�D�K�D�� �\�•�N�V�H�N�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X�� �W�H�V�S�L�W�� �H�W�W�L�N���� �%�X�� �E�X�O�J�X�O�D�U�D�� �J�|�U�H��

�\�D�ú�� �I�D�N�W�|�U�•�Q�•�Q�� �J�O�L�N�R�]�� �L�Q�W�R�O�H�U�D�Q�V�Õ�Q�Õ�� �D�U�W�Õ�U�D�Q�� �|�Q�H�P�O�L�� �U�L�V�N��

�I�D�N�W�|�U�O�H�U�G�H�Q���E�L�U�L���R�O�G�X�÷�X���V�R�Q�X�F�X�Q�D���Y�D�U�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U���� 
  

�d�D�O�Õ�ú�P�D�P�Õ�]�G�D�N�L�� �R�O�J�X�O�D�U�� �9�.�ø�� �\�|�Q�•�Q�G�H�Q���� �J�H�E�H�O�L�N�� �|�Q�F�H�V�L��

�G�|�Q�H�P�G�H�N�L�� �9�.�ø�¶�O�H�U�L�Q�H�� �J�|�U�H�� �K�H�U�� �•�o�� �W�U�L�P�H�V�W�H�U�G�H��

�G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�P�L�ú�W�L�U���� ������ �J�U�D�P�� �*�7�7�� �V�R�Q�X�F�X�� �!�������� �P�J���G�O�� �R�O�D�Q��

�J�U�X�E�X�Q�� ���*�0�'�� �Y�H�� �$�*�&�7�¶�O�L�� �R�O�J�X�O�D�U���� �9�.�ø�� �G�H�÷�H�U�O�H�U�L�� �N�D�Q�� �ú�H�N�H�U�L��

�G�H�÷�H�U�L�� ���������� �P�J���G�O�� �R�O�D�Q�� �J�U�X�S�W�D�Q�� �K�H�U�� �•�o�� �W�U�L�P�H�V�W�H�U�G�H�� �G�H�� �G�D�K�D��

�\�•�N�V�H�N�� �L�G�L���� �E�L�U�L�Q�F�L�� �Y�H�� �•�o�•�Q�F�•�� �W�U�L�P�H�V�W�H�U�G�H�� �D�U�D�G�D�N�L�� �I�D�U�N��

�L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O�� �R�O�D�U�D�N�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �G�H�÷�L�O�N�H�Q�� ���S�!�������������� �L�N�L�Q�F�L��

�W�U�L�P�H�V�W�H�U�G�H�N�L���R�O�J�X�O�D�U�G�D���D�U�D�G�D�N�L���I�D�U�N���L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O���R�O�D�U�D�N���D�Q�O�D�P�O�Õ��

idi (p<0.05). AGCT grubu ile GDM g�U�X�E�X�� �N�H�Q�G�L�� �D�U�D�O�D�U�Õ�Q�G�D��

�N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D�� �*�'�0�� �J�U�X�E�X�Q�X�Q�� �9�.�ø�� �G�H�÷�H�U�L�� �$�*�&�7�¶�O�L��

�R�O�J�X�O�D�U�G�D�Q�� �G�D�K�D�� �\�•�N�V�H�N�� �I�D�N�D�W�� �D�U�D�G�D�N�L�� �I�D�U�N�� �L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O�� �R�O�D�U�D�N��

�D�Q�O�D�P�O�Õ�� �G�H�÷�L�O�G�L�� ���S�!�������������� �1�R�U�P�D�O�� �J�H�E�H�O�L�N�� �V�•�U�H�F�L�Q�G�H���� �J�H�E�H�O�L�N��

�K�D�I�W�D�V�Õ�� �L�O�H�U�O�H�G�L�N�o�H�� �L�Q�V�•�O�L�Q�� �G�L�U�H�Q�F�L�Q�L�Q�� �E�H�O�L�U�J�L�Q�O�H�ú�W�L�÷�L�� �Y�H��artan 

�9�.�ø�¶�Q�L�Q�� �E�X�� �V�•�U�H�F�L�� �R�O�X�P�V�X�]�� �\�|�Q�G�H�� �H�W�N�L�O�H�G�L�÷�L�� �E�L�O�L�Q�P�H�N�W�H�G�L�U��

������������������ �9�.�ø�� �D�U�W�Õ�ú�Õ�Q�G�D�� �H�V�D�V�� �I�D�N�W�|�U�� �\�D�÷�� �G�R�N�X�G�D�N�L�� �D�U�W�Õ�ú�W�Õ�U����

�0�H�W�]�J�H�U���Y�H���D�U�N�D�G�D�ú�O�D�U�Õ�����Y�H���%�X�F�K�D�Q�D�Q���Y�H���D�U�N�D�G�D�ú�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���\�D�S�P�Õ�ú��

�R�O�G�X�N�O�D�U�Õ���o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�G�D���G�D���9�.�ø���\�•�N�V�H�N�O�L�÷�L�Q�L�Q���*�'�0���L�o�L�Q���E�L�U���U�L�V�N��



�*�(�%�(�/�ø�.���'�ø�<�$�%�(�7�ø���(�5�.�(�1���*�(�%�(�/�ø�.���+�$�)�7�$�/�$�5�,�1�'�$���6�$�3�7�$�1�$�%�ø�/�ø�5���0�ø�"��| 95 

 

 
 

�I�D�N�W�|�U�•�� �R�O�G�X�÷�X�� �E�L�O�G�L�U�L�O�P�L�ú�W�L�U�� �������� ���������� Dudhbhai M. ve 

�D�U�N�D�G�D�ú�O�D�U�Õ�� �\�D�S�W�Õ�N�O�D�U�Õ�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D���� �������� �J�U�� �2�*�7�7�� �\�•�N�V�H�N�� �R�O�D�Q��

�J�H�E�H�O�H�U�L�Q���9�.�ø�¶�O�H�U�L�Q�L�Q���G�D�K�D���I�D�]�O�D���R�O�G�X�÷�X�Q�X���E�L�O�G�L�U�L�O�P�L�ú�W�L�U����������������

�%�H�Q�]�H�U�� �ú�H�N�L�O�G�H�� �'�L�� �&�L�D�Q�Q�L�� �*���¶�Q�L�Q�� �ø�W�D�O�\�D�¶�G�D�� �\�D�S�W�Õ�÷�Õ�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D, 

�������� �J�U�� �2�*�7�7�� �\�•�N�V�H�N�� �R�O�D�Q�� �Y�H�� �*�'�0�� �R�O�D�Q�� �J�H�E�H�O�H�U�L�Q�� �9�.�ø�¶�Q�L��

daha �I�D�]�O�D�� �W�H�V�S�L�W�� �H�W�P�L�ú�O�H�U�G�L�U�� �������������� �%�L�]�L�P�� �V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ�P�Õ�]�Õ�Q�� �G�D��

�O�L�W�H�U�D�W�•�U�O�H���X�\�X�P�O�X���R�O�G�X�÷�X���J�|�U�•�O�G�•�����d�D�O�Õ�ú�P�D�P�Õ�]�G�D���9�.�ø���D�U�W�Õ�ú�Õ���L�O�H��

�J�O�L�N�R�]�� �L�Q�W�R�O�H�U�D�Q�V�Õ�Q�Õ�Q�� �ú�L�G�G�H�W�L�Q�L�Q�� �G�R�÷�U�X�� �R�U�D�Q�W�Õ�O�Õ�� �R�O�D�U�D�N�� �D�U�W�W�Õ�÷�Õ��

�E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U���� �%�X�� �E�X�O�J�X�O�D�U�� �H�ú�O�L�÷�L�Q�G�H���� �9�.�ø�� �D�U�W�Õ�ú�Õ�Q�Õ�Q�� �J�O�L�N�R�]��

�L�Q�W�R�O�H�U�D�Q�V�Õ�� �ú�L�G�G�H�W�L�Q�G�H�� �D�U�W�Õ�ú�� �P�H�\�G�D�Q�D�� �J�H�W�L�U�H�Q�� �E�L�U�� �I�D�N�W�|�U�� �R�O�G�X�÷�X��

�V�R�Q�X�F�X�Q�D���Y�D�U�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U���� 
 

�d�D�O�Õ�ú�P�D�P�Õ�]�G�D�� �J�H�E�H�O�H�U�� �D�o�O�Õ�N�� �N�D�Q�� �ú�H�N�H�U�L�� ���$�.�ù���� �G�H�÷�H�U�O�H�U�L��

�\�|�Q�•�Q�G�H�Q�� �N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D�� �K�H�U�� �•�o�� �W�U�L�P�H�V�W�H�U�G�H�� �G�H�� ������ �J�U�D�P��

GTT sonucu >���������P�J���G�O���R�O�D�Q�O�D�U�Õ�Q���$�.�ù���G�H�÷�H�U�O�H�U�L���������������P�J���G�O��

�R�O�D�Q�O�D�U�D�� �J�|�U�H�� �G�D�K�D�� �\�•�N�V�H�N�� �Y�H�� �D�U�D�G�D�N�L�� �I�D�U�N�� �L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O�� �R�O�D�U�D�N��

�D�Q�O�D�P�O�Õ�� �L�G�L�� ���7�D�E�O�R�� �������� �7�D�E�O�R�� �������� �7�D�E�O�R�� ���������� �<�D�S�Õ�O�D�Q��

�o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�Õ�Q�� �E�L�U�o�R�÷�X�Q�G�D�� �*�'�0�� �Y�H�� �D�Q�R�U�P�D�O�� �J�O�L�N�R�]�� �L�Q�W�R�O�H�U�D�Q�V�Õ��

�J�|�V�W�H�U�H�Q�� �R�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�� �$�.�ù�� �G�H�÷�H�U�O�H�U�L�Q�L�Q�� �J�O�L�N�R�]�� �L�Q�W�R�O�H�U�D�Q�V�Õ��

�R�O�P�D�\�D�Q�� �R�O�J�X�O�D�U�G�D�Q�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �ú�H�N�L�O�G�H�� �\�•�N�V�H�N�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X��

�E�L�O�G�L�U�P�L�ú�O�H�U�G�L�U�� ������������������������������������������������������ �%�X�� �V�R�Q�X�o�O�D�U�D��

�E�D�N�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D���$�.�ù�� �G�H�÷�H�U�O�H�U�L���\�•�N�V�H�N���R�O�D�Q���J�H�E�H�O�H�U�G�H�������� �J�U���*�7�7��
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�W�D�U�D�P�D�V�Õ�Q�Õ�Q�� �J�H�E�H�O�L�÷�L�Q�� �H�U�N�H�Q�� �G�|�Q�H�P�O�H�U�L�Q�G�H�� �\�D�S�Õ�O�P�D�V�Õ�Q�Õ�Q��

�|�Q�H�U�L�O�H�E�L�O�H�F�H�÷�L���V�R�Q�X�F�X�Q�D���Y�D�U�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U�����$�o�O�Õ�N���N�D�Q���ú�H�N�H�U�L���L�o�L�Q���W�•�P��

�G�•�Q�\�D�G�D�� ����-100 �P�J���G�O�� �N�D�E�X�O�� �H�G�L�O�P�H�V�L�Q�H�� �U�D�÷�P�H�Q���� �+�$�3�2��

�o�D�O�Õ�ú�P�D�V�Õ�Q�G�D�� �D�o�O�Õ�N�� �N�D�Q�� �ú�H�N�H�U�L�� ����-�������� �P�J���G�O�� �R�O�D�U�D�N�� �D�O�Õ�Q�P�Õ�ú�� �Y�H��

�I�H�W�D�O�� �P�D�N�U�R�]�R�P�L�� �R�U�D�Q�Õ�Q�Õ�Q�� �H�Q�� �G�•�ú�•�N�� �Y�H�� �H�Q�� �\�•�N�V�H�N�� �G�H�÷�H�U��

�D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� ��-���� �N�D�W�� �I�D�U�N�O�Õ�� �R�O�G�X�÷�X�� �J�|�U�•�O�P�•�ú�W�•�U���� �d�D�O�Õ�ú�P�D�P�Õ�]�G�D�� ������

gram GTT sonucu <140 mg/dl olanlarda ortalama �$�.�ù�� ����������

�P�J���G�O���L�N�H�Q�����!���������P�J���G�O���R�O�D�Q���J�U�X�S�W�D���������P�J���G�O���L�G�L�����%�X���V�R�Q�X�o�O�D�U�D��

�J�|�U�H���J�H�E�H�O�H�U�G�H���D�o�O�Õ�N���N�D�Q���ú�H�N�H�U�L���H�ú�L�N���G�H�÷�H�U�L�Q�L�Q���������P�J���G�O���\�H�U�L�Q�H��

�G�D�K�D�� �G�•�ú�•�N�� �G�H�÷�H�U�O�H�U�H�� �o�H�N�L�O�P�H�V�L�Q�L�Q�� �J�H�U�H�N�W�L�÷�L�� �V�R�Q�X�F�X�Q�D��

�Y�D�U�Õ�O�D�E�Llir.  
  

Elli gram GTT sonucu >140 mg/dl ve <140 mg/dl olanlar; 

�D�L�O�H�G�H�� �'�0�� �|�\�N�•�V�•���� �*�'�0�� �|�\�N�•�V�•�� �Y�H�� �L�U�L�� �E�H�E�H�N�� �D�Q�D�P�Q�H�]�L��

�\�|�Q�•�Q�G�H�Q�� �N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D�� �K�H�U�� �•�o�� �W�U�L�P�H�V�W�H�U�G�H�� �G�H�� ������ �J�U�D�P��

GTT sonucu >140 mg/dl olan grupta, <140 mg/dl olan gruba 

�J�|�U�H���G�D�K�D���I�D�]�O�D���R�O�G�X�÷�X���I�D�N�D�W���D�U�D�G�D�N�L���I�D�U�N�Õ�Q���L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O���R�O�D�U�D�N��

�D�Q�O�D�P�O�Õ�� �R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ�� �J�|�U�•�O�G�•�� ���S�!������������ ���7�D�E�O�R�� ���������� �/�L�W�H�U�D�W�•�U�G�H��

�D�L�O�H�G�H�� �'�0�� �|�\�N�•�V�•���� �*�'�0�� �|�\�N�•�V�•�� �Y�H�� �L�U�L�� �E�H�E�H�N�� �D�Q�D�P�Q�H�]�L�� �R�O�D�Q��

�R�O�J�X�O�D�U�G�D�� �*�'�0�� �V�Õ�N�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ�Q�� �Y�H�� �D�Q�R�U�P�D�O�� �J�O�L�N�R�]�� �L�Q�W�R�O�H�U�D�Q�V�Õ�Q�Õ�Q��

�G�D�K�D�� �\�•�N�V�H�N�� �R�U�D�Q�O�D�U�G�D�� �R�O�G�X�÷�X�� �E�L�O�G�L�U�L�O�P�L�ú�W�L�U��(52,53,61,62,72). 

�0�D�H�J�D�Z�D�� �Y�H�� �D�U�N�D�G�D�ú�O�D�U�Õ�� �H�U�N�H�Q�� �G�|�Q�H�P�G�H�� �*�'�0�� �Wespit edilen 
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�R�O�J�X�O�D�U�Õ�Q���������¶�V�L�Q�G�H���� �J�H�o���G�|�Q�H�P�G�H���*�'�0�� �W�H�V�S�L�W���H�G�L�O�H�Q�O�H�U�L�Q���L�V�H��

�����������¶�L�Q�G�H�� �D�L�O�H�G�H�� �'�0�� �|�\�N�•�V�•�� �E�X�O�X�Q�G�X�÷�X�Q�X�� �E�L�O�G�L�U�P�L�ú�O�H�U�G�L�U��

������������ �%�X�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D�� �*�'�0�� �W�H�V�S�L�W�� �H�G�L�O�H�Q�� �R�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�� �\�D�ú���� �Y�•�F�X�W��

kitle ind�H�N�V�L�����D�L�O�H�G�H���G�L�\�D�E�H�W���|�\�N�•�V�•�����*�'�0���|�\�N�•�V�•���Y�H���L�U�L���E�H�E�H�N��

�|�\�N�•�V�•�Q�•�Q�� �*�'�0�� �R�O�P�D�\�D�Q�� �R�O�J�X�O�D�U�G�D�Q�� �G�D�K�D�� �\�•�N�V�H�N�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X��

�E�H�O�L�U�W�P�L�ú�O�H�U�G�L�U�� ������������ �%�X�� �Q�H�G�H�Q�O�H�� �D�L�O�H�G�H�� �'�0�� �|�\�N�•�V�•���� �*�'�0��

�|�\�N�•�V�•�� �Y�H�� �L�U�L�� �E�H�E�H�N�� �D�Q�D�P�Q�H�]�L�� �R�O�D�Q�� �J�H�E�H�O�H�U�G�H�� ������ �J�U�D�P�� �*�7�7��

�W�D�U�D�P�D�V�Õ�Q�Õ�Q���H�U�N�H�Q���G�|�Q�H�P�G�H���\�D�S�Õ�O�P�D�V�Õ���|�Qerilmektedir.  
  

50 gram GTT sonucu >140 mg/dl ve <140 mg/dl olanlar 

�N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D�� �K�H�U�� �•�o�� �W�U�L�P�H�V�W�H�U�G�H�� �G�H�� �J�U�D�Y�L�G�D���� �S�D�U�L�W�H����

�D�E�R�U�W�X�V�� �Y�H�� �\�D�ú�D�\�D�Q�� �E�H�E�H�N�� �V�D�\�Õ�V�Õ�Q�Õ�Q�� �*�7�7�� �V�R�Q�X�F�X�� �!�������� �P�J���G�O��

�R�O�D�Q�� �J�U�X�S�W�D�� ���������� �P�J���G�O�� �R�O�D�Q�O�D�U�D�� �J�|�U�H�� �G�D�K�D�� �I�D�]�O�D�� �R�O�G�X�÷�X��

�J�|�U�•�O�G�•�����%�L�U�L�Q�Fi trimesterde gru�S�O�D�U���D�U�D�V�Õ�Q�G�D���L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O���R�O�D�U�D�N��

�D�Q�O�D�P�O�Õ���I�D�U�N���W�H�V�S�L�W���H�G�L�O�P�H�G�L�����S�!���������������ø�N�L�Q�F�L���W�U�L�P�H�V�W�H�U�G�H���S�D�U�L�W�H��

�Y�H�� �\�D�ú�D�\�D�Q�� �E�H�E�H�N�� �V�D�\�Õ�V�Õ�� �\�|�Q�•�Q�G�H�Q�� �D�U�D�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O��

�R�O�D�U�D�N�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �I�D�U�N�� �W�H�V�S�L�W�� �H�G�L�O�G�L�� ���S���������������� �h�o�•�Q�F�•�� �W�U�L�P�H�V�W�H�U�G�H��

�L�V�H�� �J�U�X�S�O�D�U�� �D�U�D�V�Õ�Qda sadece gravida�Q�Õ�Q�� �L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O�� �R�O�D�U�D�N��

�D�Q�O�D�P�O�Õ���R�O�G�X�÷�X���J�|�U�•�O�G�•�� ���S� �������������� �6�H�V�K�L�D�K���9�� �Y�H���D�U�N�D�G�D�ú�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q��

�+�L�Q�G�L�V�W�D�Q�G�D�� �\�D�S�W�Õ�N�O�D�U�Õ�� �������� �R�O�J�X�\�X�� �N�D�S�V�D�\�D�Q�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D�� �*�'�0��

�L�O�H�� �J�U�D�Y�L�G�D�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �N�X�Y�Y�H�W�O�L�� �N�R�U�H�O�D�V�\�R�Q�� �E�X�O�X�Q�G�X�÷�X�Q�X��

�E�L�O�G�L�U�P�L�ú�O�H�U�G�L�U�� ������������ �/�L�W�H�U�D�W�•�U�G�H�� �J�U�D�Y�L�G�D�� �Y�H�� �S�D�U�L�W�H�� �D�U�W�W�Õ�N�o�D 
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�J�O�L�N�R�]�� �L�Q�W�R�O�H�U�D�Q�V�Õ�Q�Õ�Q�� �D�U�W�W�Õ�÷�Õ�Q�Õ�� �E�L�O�G�L�U�H�Q�� �\�D�\�Õ�Q�O�D�U�� �P�H�Y�F�X�W�W�X�U��

(109).  
        

�0�D�H�J�D�Z�D�� �Y�H�� �D�U�N�D�G�D�ú�O�D�U�Õ�� �������� �R�O�J�X�\�X�� �N�D�S�V�D�\�D�Q�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�Õ�Q�G�D��

������ �*�'�0�¶�O�L�� �R�O�J�X�Q�X�Q�� �����¶�•�Q�•�� ���������������� �E�L�U�L�Q�F�L�� �W�U�L�P�H�V�W�H�U�G�H���� ���¶�L�Q�L��

���������������� �L�V�H�� �J�H�E�H�O�L�÷�L�Q�� �L�O�H�U�O�H�\�H�Q�� �G�|�Q�H�P�O�H�U�L�Q�G�H tespit ettiklerini 

�E�H�O�L�U�W�P�L�ú�O�H�U�G�L�U���������������� 

Booriboonhirunsarn D �Y�H�� �D�U�N�D�G�D�ú�O�D�U�Õ�� ���������� �R�O�J�X�\�X�� �L�o�H�U�H�Q�� �E�L�U��

�J�U�X�S�W�D�� ������ �J�U�� �2�*�7�7�� �N�X�O�O�D�Q�D�U�D�N�� �\�D�S�W�Õ�N�O�D�U�Õ�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D�� �*�'�0�¶�O�L��

�R�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�� �\�D�U�Õ�V�Õ�Q�Õ�� �������� �K�D�I�W�D�G�D�Q�� �|�Q�F�H���� �G�L�÷�H�U �\�D�U�Õ�V�Õ�Q�Õ�� �L�V�H�� �G�D�K�D��

�V�R�Q�U�D�N�L�� �G�|�Q�H�P�G�H�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�� �W�D�U�D�P�D�� �W�H�Vtleri ile tespit ettiklerini 

�E�H�O�L�U�W�P�L�ú�O�H�U�G�L�U�� ������������ �<�D�S�W�Õ�÷�Õ�P�Õ�]�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D�� �*�'�0�¶�O�L�� �Y�H��

�$�*�&�7�¶�O�L���R�O�J�X�O�D�U�Õ�Q���E�•�\�•�N���N�Õ�V�P�Õ�Q�Õ���L�O�N���L�N�L���W�U�L�P�H�V�W�H�U�G�H���\�D�S�W�Õ�÷�Õ�P�Õ�]��

�������J�U�D�P���*�7�7���W�D�U�D�P�D���W�H�V�W�O�H�U�L���L�O�H���W�H�V�S�L�W���H�W�W�L�N�����*�'�0�¶�O�L���R�O�J�X�O�D�U�Õ�Q��

�����������¶�•�Q�•�� ����-�������� �K�D�I�W�D���� �������¶�V�L�Q�L�� ����-18. haftada, benzer 

�ú�H�N�L�O�G�H�� �$�*�&�7�¶�O�L�� �R�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�� �����������¶�L�Q�L�� ����-�������� �K�D�I�W�D���� �����������¶�L�Q�L��

ise 16-���������K�D�I�W�D�G�D���\�D�S�Õ�O�D�Q���W�H�V�W�O�H�U�O�H���V�D�S�W�D�G�Õ�N�����2�O�J�X�O�D�U�Õ�Q���o�R�÷�X�Q�X�Q��

�L�N�L�Q�F�L�� �W�U�L�P�H�V�W�H�U�G�H�� �V�D�S�W�D�Q�P�D�V�Õ�Q�Õ�Q�� �Q�H�G�H�Q�L���� �E�X�� �K�D�I�W�D�G�D�N�L�� �R�O�J�X��

�V�D�\�Õ�V�Õ�Q�Õ�Q���I�D�]�O�D�O�Õ�÷�Õ�Q�G�D�Q���N�D�\�Q�D�N�O�D�Q�G�Õ�÷�Õ���G�•�ú�•�Q�•�O�G�•�����$�Q�F�D�N���E�L�U�L�Q�F�L��

ve ikinci trimesterde 50 gr GTT tarama testi sonucu normal 

bulunan gebelere 24-28. haftalarda 50 gr GTT tarama testini 
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�W�H�N�U�D�U�O�D�P�D�]�V�D�N�� �*�'�0�� �R�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �����������¶�V�Õ�Q�Õ�� �Y�H�� �$�*�&�7��

�R�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�������������¶�X�Q�X���J�|�]�G�H�Q���N�D�o�Õ�U�P�Õ�ú���R�O�D�F�D�÷�Õ�]������ 
    

�%�X���E�X�O�J�X�O�D�U���G�L�N�N�D�W�H���D�O�Õ�Q�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D������ gr GTT tarama testini, ileri 

�\�D�ú�� ���!���������� �R�E�H�]�� ���9�.�ø�!�����N�J���P2������ �L�U�L�� �E�H�E�H�N�� �|�\�N�•�V�•���� �D�L�O�H�G�H��

�G�L�\�D�E�H�W�� �|�\�N�•�V�•�� �Y�H�� �*�'�0�� �|�\�N�•�V�•�� �J�L�E�L�� �U�L�V�N�� �I�D�N�W�|�U�O�H�U�L�Q�L�� �W�D�ú�Õ�\�D�Q��

�R�O�J�X�O�D�U�D���� �J�H�E�H�O�L�÷�L�Q�� �H�U�N�H�Q�� �G�|�Q�H�P�L�Q�G�H�� �\�D�S�Õ�O�P�D�V�Õ�� �|�Q�H�U�L�O�P�H�O�L�G�L�U����

�<�D�S�W�Õ�÷�Õ�P�Õ�]���o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D���J�H�E�H�O�L�÷�L�Q���L�O�N���L�N�L���W�U�L�P�H�V�W�H�U�L�Q�G�H���\�D�S�Õ�O�D�Q��������

gr�D�P�� �*�7�7�� �W�D�U�D�P�D�� �W�H�V�W�L�� �L�O�H�� �*�'�0�� �Y�H�� �$�*�&�7�¶�O�L�� �R�O�J�X�O�D�U�Õ�Q��

�������¶�•�Q�G�H�Q���I�D�]�O�D�V�Õ�Q�Õ���W�H�V�S�L�W���H�W�W�L�N�����*�H�E�H�O�L�N�W�H���*�'�0�¶�O�L���Y�H���$�*�&�7�¶�O�L��

�R�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�� �|�Q�H�P�O�L�� �E�L�U�� �N�Õ�V�P�Õ�Q�Õ�Q�� �H�U�N�H�Q�� �G�|�Q�H�P�G�H�� �W�H�V�S�L�W��

�H�G�L�O�H�E�L�O�P�H�V�L�� �Y�H�� �E�X�Q�X�Q�� �V�R�Q�X�F�X�Q�D�� �J�|�U�H�� �X�\�J�X�Q�� �G�L�\�H�W�� �Y�H�� �L�O�D�o��

tedavileri ile anne ve fetus morbidite ve mortalitesinin 

�D�]�D�O�W�Õ�O�D�E�L�O�H�F�H�÷�L�� �V�R�Q�X�F�X�Q�D�� �Y�D�U�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U�� ��������-119). Gebelik 

�V�•�U�H�V�L�Q�F�H�� �J�O�L�N�R�]�� �L�Q�W�R�O�H�U�D�Q�V�Õ�� �Y�H�� �G�H�÷�L�ú�L�N�� �G�H�U�H�F�H�O�H�U�G�H�N�L��

�N�D�U�E�R�Q�K�L�G�U�D�W�� �P�H�W�D�E�R�O�L�]�P�D�� �E�R�]�X�N�O�X�÷�X�� �D�o�Õ�V�Õ�Q�G�D�Q�� �Q�H�� �N�D�G�D�U�� �o�R�N��

�V�D�\�Õ�G�D���J�H�E�H���W�D�U�D�Q�Õ�U�V�D���H�U�N�H�Q���G�|�Q�H�P�G�H���*�'�0���W�D�Q�Õ�V�Õ���N�R�Q�Xlabilme 

�ú�D�Q�V�Õ�� �D�U�W�D�F�D�N���� �G�R�O�D�\�Õ�V�Õ�� �L�O�H�� �H�U�N�H�Q�� �W�D�N�L�S�� �Y�H�� �W�H�G�D�Y�L�� �L�O�H�� �L�O�H�U�G�H��

�R�O�X�ú�D�E�L�O�H�F�H�N�� �P�D�W�H�U�Q�D�O�� �Y�H�� �I�H�W�D�O�� �N�R�P�S�O�L�N�D�V�\�R�Q�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �|�Q�•�Q�H��

�J�H�o�L�O�H�E�L�O�H�F�H�N�W�L�U������ 
  

�d�D�O�Õ�ú�P�D�P�Õ�]�G�D�� �$�*�&�7�� �Y�H�� �*�'�0�� �W�H�V�S�L�W�� �H�G�L�O�H�Q�� �R�O�J�X�O�D�U�� ������ �J�U�D�P��

�*�7�7���V�R�Q�X�F�X�������������P�J���G�O���E�X�O�X�Q�D�Q�����Q�R�U�P�D�O�����R�O�J�X�O�D�U�O�D���\�D�ú�� �$�.�ù��
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�Y�H�� �9�.�ø�� �\�|�Q�•�Q�G�H�Q�� �N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D�� �*�'�0�� �Y�H�� �$�*�&�7�� �J�U�X�E�X��

�L�O�H���Q�R�U�P�D�O���J�U�X�S���D�U�D�V�Õ�Q�G�D���K�H�P���\�D�ú�����$�.�ù���K�H�P�G�H���9�.�ø���\�|�Q�•�Q�G�H�Q��

�L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O�� �R�O�D�U�D�N�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �I�D�U�N�� �W�H�V�S�L�W�� �H�G�L�O�G�L�� ���S���������������� �*�'�0��

�J�U�X�E�X�Q�X�Q�� �\�D�ú���� �$�.�ù�� �Y�H�� �9�.�ø�� �G�H�÷�H�U�O�H�U�L�� �$�*�&�7�� �J�U�X�E�X�Q�G�D�Q��

�\�•�N�V�H�N�� �R�O�P�D�N�O�D�� �E�H�U�D�E�H�U�� �D�U�D�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O�� �R�O�D�U�D�N�� �D�Q�O�D�P�O�Õ��

�I�D�U�N�� �R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ�� �J�|�U�•�O�G�•�� ���S�!������������ ���7�D�E�O�R�� ���������� �%�X�� �V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ�Q��

�O�L�W�H�U�D�W�•�U�G�H�N�L�� �G�L�÷�H�U�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�O�D�� �X�\�X�P�O�X�� �R�O�G�X�÷�X�� �J�|�U�•�O�G�•��

(68,79,82,114)    
  

�6�R�Q�X�o�� �R�O�D�U�D�N�� �G�R�÷�X�P�� �|�Q�F�H�V�L�� �9�.�ø���� �D�Q�Q�H�� �\�D�ú�Õ�� �Y�H�� �H�U�N�H�Q��

�J�H�E�H�O�L�N�W�H�N�L�� �$�.�ù�� �G�H�÷�H�U�O�H�U�L�� �U�L�V�N�O�L�� �J�U�X�E�X belirlemede en etkili 

�I�D�N�W�|�U�O�H�U�G�L�U���� �9�.�ø�� �!������ �N�J���P2 ���� �\�D�ú�� �!�� ������ �Y�H�� �$�.�ù�� �!������ �P�J���G�O��

�R�O�D�Q�O�D�U�G�D���J�H�E�H�O�L�÷�L�Q���H�U�N�H�Q���K�D�I�W�D�O�D�U�Õ�Q�G�D���W�D�U�D�P�D���\�D�S�Õ�O�P�D�O�Õ�G�Õ�U���� 

       
3.2. �6�R�Q�X�o�O�D�U��ve �g�Q�H�U�L�O�H�U  

  

�ø�Q�|�Q�•�� �h�Q�L�Y�H�U�V�L�W�H�V�L�� �7�Õ�S�� �)�D�N�•�O�W�H�V�L�� �7�X�U�J�X�W�� �g�]�D�O�� �7�Õ�S�� �0�H�U�N�H�]�L��

�.�D�G�Õ�Q���+�D�V�W�D�O�Õ�N�O�D�U�Õ���Y�H���'�R�÷�X�P���.�O�L�Q�L�÷�L���*�H�E�H���3�R�O�L�N�O�L�Q�L�÷�L�Q�H���2�F�D�N��

���������� �L�O�H�� �.�D�V�Õ�P�� ���������� �W�D�U�L�K�O�H�U�L�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �E�D�ú�Y�X�U�D�Q�� �������� �J�H�E�H�� �E�X��

�o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D�� �G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�G�L���� �+�D�V�W�D�O�D�U�D�� �J�H�E�H�O�L�÷�L�Q�L�Q�� ����-14, 16-18 

ve 24-28 gebelik �K�D�I�W�D�O�D�U�Õ�Q�G�D�������J�U���J�O�L�N�R�]�O�D���*�7�7���X�\�J�X�O�D�Q�G�Õ����������

�J�U�� �*�7�7�� �L�O�H�� �N�D�Q�� �ú�H�N�H�U�L�� �G�H�÷�H�U�O�H�U�L�� �!�������� �P�J���G�O�� �o�Õ�N�D�Q�� �R�O�J�X�O�D�U�D��

�G�D�K�D�� �V�R�Q�U�D�� �������� �J�U�� �2�*�7�7�� �X�\�J�X�O�D�Q�G�Õ���� �d�D�O�Õ�ú�P�D�Q�Õ�Q�� ����-14. 
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�K�D�I�W�D�V�Õ�Q�G�D�N�L�� �����J�U�� �*�7�7�� �L�O�H�� �N�D�Q�� �ú�H�N�H�U�L�� �G�H�÷�H�U�L�� �!�������P�J���G�O���o�Õ�N�D�Q��

olgulara daha sonraki haftalarda tarama t�H�V�W�L���\�D�S�Õ�O�P�D�G�Õ�����E�L�U�L�Q�F�L��

�W�U�L�P�H�V�W�H�U�G�H�� ���������P�J���G�O�� �o�Õ�N�D�Q�� �R�O�J�X�O�D�U�D�� ����-18. haftada 50 gr 

GTT �W�H�V�W�L�� �W�H�N�U�D�U�� �X�\�J�X�O�D�Q�G�Õ���� �6�R�Q�X�F�X�� �!�������P�J���G�O�� �R�O�D�Q�� �R�O�J�X�O�D�U�D��

�������� �J�U�� �2�*�7�7�� �X�\�J�X�O�D�Q�G�Õ�� �Y�H�� �E�X�� �R�O�J�X�O�D�U�D�� ����-28. haftalarda 

�K�H�U�K�D�Q�J�L�� �E�L�U�� �W�H�V�W�� �\�D�S�Õ�O�P�D�G�Õ���� �%�L�U�L�Q�F�L�� �Y�H�� �L�N�L�Q�F�L�� �W�U�L�P�H�V�W�H�U�G�H��

y�D�S�Õ�O�D�Q�� �����J�U�� �J�O�L�N�R�]�O�D�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�� �*�7�7�� �V�R�Q�X�F�X�� ���������� �P�J���G�O�� �R�O�D�Q��

�R�O�J�X�O�D�U�D���•�o�•�Q�F�•�� �W�U�L�P�H�V�W�H�U�G�H����24-28.haftada) 50 gr GTT tekrar 

�X�\�J�X�O�D�Q�G�Õ�� �Y�H�� �V�R�Q�X�F�X�� �!�������� �J�U���G�O�� �R�O�D�Q�� �R�O�J�X�O�D�U�D�� �������� �J�U�� �2�*�7�7��

�X�\�J�X�O�D�Q�G�Õ������ 
  

1. �d�D�O�Õ�ú�P�D�\�D�� �D�O�Õ�Q�D�Q�� �������� �R�O�J�X�Q�X�Q�� �����¶�V�L�Q�G�H�� ��������) GDM ve 

�����¶�X�Q�G�D�������������������$�*�&�7���W�H�V�S�L�W���H�G�L�O�G�L���� 

2. �*�'�0�¶�O�L�� �R�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�� ���������¶�V�L�� ���������������� �E�L�U�L�Q�F�L�� �W�U�L�P�H�V�W�H�U�� ������-

14. hafta������ ���������¶�V�L�� ������������ �L�N�L�Q�F�L�� �W�U�L�P�H�V�W�H�U�� ������-18. hafta) 

�Y�H�� ���������� �R�O�J�X�� ���������������� �•�o�•�Q�F�•�� �W�U�L�P�H�V�W�H�U�G�H�� ������-28. hafta) 

�W�H�V�S�L�W�� �H�G�L�O�G�L���� �'�R�O�D�\�Õ�V�Õ�� �L�O�H�� �L�O�N�� �L�N�L�� �W�U�L�P�H�V�W�H�U�G�H�� �\�D�S�Õ�O�D�Q��

�W�D�U�D�P�D���W�H�V�W�O�H�U�L���L�O�H���*�'�0�¶�O�L���R�O�J�X�O�D�U�Õ�Q���������¶�•�Q�G�H�Q���I�D�]�O�D�V�Õ�Q�Õ�Q��

tespit edilip uygun takip ve tedavi il�H���D�Q�Q�H���Y�H���E�H�E�H�÷�H���D�L�W��

�P�R�U�E�L�G�L�W�H�� �Y�H�� �P�R�U�W�D�O�L�W�H�Q�L�Q�� �P�L�Q�L�P�D�O�H�� �L�Q�G�L�U�L�O�H�E�L�O�H�F�H�÷�L��

�V�D�S�W�D�Q�G�Õ���� 
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3. �$�*�&�7�¶�O�L�� �R�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�� �����������¶�X�� ���������������� �E�L�U�L�Q�F�L�� �W�U�L�P�H�V�W�H�U����

42/79 olgu (%51.8) ikinci trimester ve 15/79 olgu da 

�����������������•�o�•�Q�F�•���W�U�L�P�H�V�W�H�U�G�H���\�D�S�Õ�O�D�Q���W�D�U�D�P�D���W�H�V�W�L���L�O�H���W�H�V�S�L�W��

edildi.  

4. Birinci trimesterde 50 gr GTT uygulanan 76 olgudan kan 

�ú�H�N�H�U�L���G�H�÷�H�U�L�������������P�J���G�O���E�X�O�X�Q�D�Q���������R�O�J�X���L�O�H���!���������P�J���G�O��

�E�X�O�X�Q�D�Q�� ������ �R�O�J�X�� �\�D�ú���� �9�.�ø���� �J�U�D�Y�L�G�D, parite, abortus, 

�\�D�ú�D�\�D�Q�� �E�H�E�H�N�� �\�|�Q�•�Q�G�H�Q�� �N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�G�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �!��������

�P�J���G�O���R�O�D�Q�O�D�U�Õ�Q���G�H�÷�H�U�O�H�U�L�Q�L�Q���G�D�K�D���\�•�N�V�H�N���R�O�G�X�÷�X�Q�X���I�D�N�D�W��

�D�U�D�G�D�N�L�� �I�D�U�N�Õ�Q�� �L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O�� �R�O�D�U�D�N�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ��

�J�|�U�•�O�G�•�� ���S�!�� �������������� �<�D�O�Q�Õ�]�F�D�� �$�.�ù�� �\�|�Q�•�Q�G�H�Q�� �L�N�L�� �J�U�X�S��

�D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O�� �R�O�D�U�D�N�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �I�D�U�N�� �W�H�V�S�L�W�� �H�G�L�O�G�L��

(p<0.01).   

5. �ø�N�L�Q�F�L���W�U�L�P�H�V�W�H�U�G�H��������-�������K�D�I�W�D�����������J�U�D�P���J�O�L�N�R�]�O�D���\�D�S�Õ�O�D�Q��

GTT testi �������� �R�O�J�X�\�D�� �X�\�J�X�O�D�Q�G�Õ�� �Y�H�� �E�X�� �R�O�J�X�O�D�U�Õ�Q��

�������¶�•�Q�G�H�� �N�D�Q�� �ú�H�N�H�U�L�� ���������� �P�J���G�O���� �����¶�•�Q�G�H�� �!�������� �P�J���G�O��

�R�O�D�U�D�N�� �E�X�O�X�Q�G�X���� �.�D�Q�� �ú�H�N�H�U�L�� �G�H�÷�H�U�L�� �!�������� �P�J���G�O�� �Y�H�� ����������

mg/d�O���R�O�D�Q���J�U�X�S�O�D�U���N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D���\�D�ú�����9�.�ø���Y�H���$�.�ù����

�S�D�U�L�W�H���Y�H���\�D�ú�D�\�D�Q���E�H�E�H�N���V�D�\�Õ�V�Õ���G�H�÷�H�U�O�H�U�L�Q�L�Q���*�7�7���W�D�U�D�P�D��

testi sonucu >140 mg/dl olan grupta istatistiksel olarak 

�D�Q�O�D�P�O�Õ�� �ú�H�N�L�O�G�H�� �\�•�N�V�H�N�� ���S�������������� �R�O�G�X�÷�X�� �W�H�V�S�L�W�� �H�G�L�O�G�L����
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�*�U�D�Y�L�G�D���Y�H���D�E�R�U�W�X�V���E�D�N�Õ�P�Õ�Q�G�D�Q���J�U�X�S�O�D�U �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L���I�D�U�N�Õ�Q��

�L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O���R�O�D�U�D�N���D�Q�O�D�P�O�Õ���R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ���J�|�U�•�G�•�����S�!������������ 

6. �*�'�0�¶�O�L���R�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�����������¶�V�L���������������L�N�L�Q�Fi trimesterde tespit 

�H�G�L�O�G�L�����ø�N�L�Q�F�L���W�U�L�P�H�V�W�H�U�G�H���N�D�Q���ú�H�N�H�U�L���!���������P�J���G�O���o�Õ�N�D�Q��������

�R�O�J�X�\�D�� �������� �J�U�� �2�*�7�7�� �\�D�S�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D�� �E�X�� �R�O�J�X�O�D�U�G�D�Q�� ����

tanesinde (%11,3) G�'�0���������¶�V�L�Q�G�H�������������������$�*�&�7���W�H�V�S�L�W��

edildi.   

7. �<�D�S�W�Õ�÷�Õ�P�Õ�]�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D�� �L�N�L�Q�F�L�� �W�U�L�P�H�V�W�H�U�G�H�� ������-18. hafta) 

�\�D�S�Õ�O�D�Q�� �W�D�U�D�P�D�� �W�H�V�W�L�Q�L�Q�� �J�H�E�H�O�L�N�� �E�R�\�X�Q�F�D�� �J�|�U�•�O�H�Q�� �J�O�L�N�R�]��

�L�Q�W�R�O�H�U�D�Q�V�Õ�� �R�O�D�Q�� �R�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�� ���*�'�0�¶�O�L�� �������������� �Y�H�� �$�*�&�7�¶�O�L��

�������������������\�D�U�Õ�G�D�Q���I�D�]�O�D�V�Õ�Q�Õ���W�H�V�S�L�W���H�G�H�E�L�O�G�L�÷�L�Q�L���V�D�S�W�D�G�Õ�N������ 

8. �$�\�U�Õ�F�D������-�������� �K�D�I�W�D�G�D���\�D�S�Õ�O�D�Q�������� �J�U���*�7�7���N�R�Q�W�U�R�O�O�H�U�L�Q�G�H��

�N�D�Q�� �ú�H�N�H�U�L�� �G�H�÷�H�U�O�H�U�L�� ���������� �P�J���G�O�� �o�Õ�N�D�Q�� �J�U�X�S�W�D�N�L ���� �N�L�ú�L�G�H��

16-18. haftada tekrarlanan 50 gr GTT 

�G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�P�H�V�L�Q�G�H�� �N�D�Q�� �ú�H�N�H�U�L�� �!�������� �P�J���G�O�� �R�O�D�U�D�N��

�E�X�O�X�Q�G�X���� �'�D�K�D�� �V�R�Q�U�D�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�� �������� �J�U�� �2�*�7�7��

incelenmesinde bu olgulardan GDM tespit edilmedi.  

9. �h�F�•�Q�F�•�� �W�U�L�P�H�V�W�H�U�G�H�� ������-28. hafta) 50 gr glikoz ile 

�\�D�S�Õ�O�D�Q�� �*�7�7�¶�\�H�� �W�R�S�O�D�P�� �������� �R�O�J�X�� �N�D�W�Õ�O�G�Õ���� ������ �R�O�J�X�G�D�� �N�D�Q��

�ú�H�N�H�U�L���!�������� �P�J���G�O���� �������� �R�O�J�X�G�D������������ �P�J���G�O���E�X�O�X�Q�G�X���� �ø�N�L��

�J�U�X�S�� �N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D�� �\�D�ú���� �$�.�ù�� �Y�H�� �S�D�U�L�W�H�� �\�|�Q�•�Q�G�H�Q��
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i�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O���R�O�D�U�D�N���D�Q�O�D�P�O�Õ���I�D�U�N���R�O�G�X�÷�X���J�|�U�•�O�G�•�����S����������������

�*�U�X�S�O�D�U�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �9�.�ø���� �J�U�D�Y�L�G�D���� �D�E�R�U�W�X�V�� �Y�H�� �\�D�ú�D�\�D�Q��

be�E�H�N�� �\�|�Q�•�Q�G�H�Q �N�D�Q�� �ú�H�N�H�U�L�� �\�•�N�V�H�N�� �R�O�D�Q�� �J�U�X�S�W�D�� �G�D�K�D��

�\�•�N�V�H�N�� �R�O�P�D�N�� �•�]�H�U�H�� �D�U�D�G�D�N�L�� �I�D�U�N�� �L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O�� �R�O�D�U�D�N��

�D�Q�O�D�P�O�Õ���G�H�÷�L�O�G�L�����S�!�������������� 

10. �h�o�•�Q�F�•���W�U�L�P�H�V�W�H�U�G�H 50 gram GTT tarama sonucu >140 

mg/dl olan 17 olguya 100 gr glikozla OGTT 

�X�\�J�X�O�D�Q�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D�� ���������� �R�O�J�X�G�D�� ���������������� �*DM, 15/17 

vakada (%88.2) AGCT tespit edildi.  

11. �h�o�•�Q�F�•�� �W�U�L�P�H�V�W�H�U�G�H���*�'�0�¶�O�L���R�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�����������¶�V�L��������������������

�$�*�&�7�¶�O�L���R�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�G�D�������������¶�X�������������������W�H�V�S�L�W���H�G�L�Odi.   

12. �<�D�S�Õ�O�D�Q�� ������ �J�U�D�P�� �*�7�7�� �V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ�Q�D�� �E�D�N�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D�� �J�O�L�N�R�]��

�L�Q�W�R�O�H�U�D�Q�V�Õ���E�X�O�X�Q�D�Q�����*�'�0���Y�H���$�*�&�7�����Y�H���Q�R�U�P�D�O���J�H�E�H�O�H�U��

�D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �*�'�0�� �|�\�N�•�V�•���� �D�L�O�H�G�H�� �'�0�� �|�\�N�•�V�•�� �Y�H�� �L�U�L�� �E�H�E�H�N��

�|�\�N�•�V�•���\�|�Q�•�Q�G�H�Q���J�O�L�N�R�]���L�Q�W�R�O�H�U�D�Q�V�Õ���R�O�D�Q���J�H�E�H�O�H�U�G�H���G�D�K�D��

�\�•�N�V�H�N�� �R�U�D�Q�O�D�U�� �E�X�O�X�Q�P�D�V�Õ�Q�D�� �U�D�÷�P�H�Q�� �D�U�D�G�D�Ni fark 

�L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O���R�O�D�U�D�N���D�Q�O�D�P�O�Õ���G�H�÷�L�O�G�L�����!�������������� 

13. �$�\�U�Õ�F�D�� ����-14. haftada ve 16-�������� �K�D�I�W�D�G�D�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�� ������ �J�U��

GT�7�� �L�Q�F�H�O�H�P�H�V�L�Q�G�H�� ���������� �P�J���G�O�� �o�Õ�N�D�Q�� �J�U�X�S�W�D�N�L�� �R�O�J�X�O�D�U�D��

24-�������� �K�D�I�W�D�G�D�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�� �*�7�7�� �G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�P�H�V�L�Q�G�H�� ����

�N�L�ú�L�G�H�� �N�D�Q�� �ú�H�N�H�U�L�� �!�������� �P�J���G�O�� �E�X�O�X�Q�G�X���� �%�X�� �R�O�J�Xlara 
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�\�D�S�Õ�O�D�Q�� �������� �J�U�� �2�*�7�7�� �V�R�Q�X�F�X�Q�G�D�� �K�L�o�E�L�U�L�V�L�Q�G�H�� �*�'�0��

tespit edilmedi.   

14. 16-18. hatada ilk kez kontrole gelen ve �\�D�S�Õ�O�D�Q�� ������ �J�U��

�*�7�7�¶�G�H�� ���������� �P�J���G�O�� �E�X�O�X�Q�D�Q�� �R�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�� ������ �W�D�Q�H�V�L�Q�G�H�� ����-

�������� �K�D�I�W�D�G�D�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�� ������ �J�U�� �*�7�7�¶�G�H�� �N�D�Q�� �ú�H�N�H�U�L�� �G�H�÷�H�U�O�H�U�L��

>140 mg/dl bulundu. Bu ol�J�X�O�D�U�Õ�Q�� ���� �W�D�Q�H�V�L�Q�G�H�� �*�'�0��

tespit edildi.  

15. Birinci ve ikinci trimesterde 50 gr GTT tarama testi 

sonucu normal bulunan gebelere 24-28. haftalarda 50 gr 

�*�7�7�� �W�D�U�D�P�D�� �W�H�V�W�L�Q�L�� �W�H�N�U�D�U�O�D�P�D�]�V�D�N�� �*�'�0�� �R�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q��

�����������¶�V�Õ�Q�Õ�� �Y�H�� �$�*�&�7�� �R�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �����������¶�X�Q�X�� �J�|�]�G�H�Q��

�N�D�o�Õ�U�P�Õ�ú���R�O�D�F�D�÷�Õ�]���� 

16. �d�D�O�Õ�ú�P�D�P�Õ�]�G�D�� �H�O�G�H�� �H�G�L�O�H�Q�� �E�X�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�� �V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ�Q�D��

�E�D�N�Õ�O�D�U�D�N�� �J�H�E�H�O�L�÷�L�Q�� �H�U�N�H�Q�� �G�|�Q�H�P�O�H�U�L�Q�G�H�� ������ �J�U�D�P�� �*�7�7��

t�D�U�D�P�D�� �W�H�V�W�L�Q�L���� �*�'�0�� �L�o�L�Q�� �U�L�V�N�� �I�D�N�W�|�U�O�H�U�L�� �R�O�D�U�D�N�� �N�D�E�X�O��

�H�G�L�O�H�Q���� �L�O�H�U�L�� �\�D�ú�� ���!������ �\�D�ú������ �R�E�H�]�L�W�H�� ���9�.�ø�� �!������ �N�J���P2), 

�*�'�0�� �|�\�N�•�V�•���� �D�L�O�H�G�H�� �'�0�� �|�\�N�•�V�•�� �Y�H�� �L�U�L�� �E�H�E�H�N�� �|�\�N�•�V�•��

�R�O�D�Q���J�H�E�H�O�H�U�H���\�D�S�Õ�O�P�D�V�Õ�Q�Õ���|�Q�H�U�H�E�L�O�L�U�L�]������ 
 

�6�R�Q�X�o�� �R�O�D�U�D�N�� �\�D�S�W�Õ�÷�Õ�P�Õ�]�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D�� �W�H�V�S�L�W�� �H�G�L�O�H�Q�� �*�'�0�� �Y�H��

AG�&�7�� �R�U�D�Q�O�D�U�Õ�� �•�O�N�H�P�L�]�G�H�N�L�� �V�R�Q�X�o�O�D�U�O�D�� �X�\�X�P�� �L�o�H�U�L�V�L�Q�G�H����

�G�•�Q�\�D�G�D�� �G�L�\�D�E�H�W�H�V�� �P�H�O�O�L�W�X�V�� �Y�H�� �*�'�0�¶�Q�L�Q�� �V�Õ�N�� �J�|�U�•�O�G�•�÷�•��
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�•�O�N�H�O�H�U�G�H�N�L�� �V�R�Q�X�o�O�D�U�G�D�Q�� �L�V�H�� �E�H�O�L�U�J�L�Q�� �R�U�D�Q�G�D�� �G�•�ú�•�N��

�E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U���� �(�U�N�H�Q�� �G�|�Q�H�P�G�H�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�� �W�D�U�D�P�D�� �W�H�Vti ile 

�E�H�O�L�U�O�H�Q�H�Q�� �*�'�0�� �Y�H�� �$�*�&�7�� �R�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �P�•�P�N�•�Q�V�H��

preges�W�D�V�\�R�Q�H�O���G�L�\�D�E�H�W���R�O�J�X�O�D�U�Õ���J�L�E�L���\�D�N�Õ�Q���W�D�N�L�S���Y�H���W�H�G�D�Y�L�V�L���L�O�H��

�G�D�K�D�� �V�D�÷�O�Õ�N�O�Õ�� �J�H�E�H�O�L�N���� �G�D�K�D�� �V�D�÷�O�Õ�N�O�Õ�� �D�Q�Q�H�� �Y�H�� �I�H�W�X�V�� �V�X�U�Y�H�\�L�Q�L�Q��

�V�D�÷�O�D�Q�D�E�L�O�H�F�H�÷�L���V�|�\�O�H�Q�H�E�L�O�L�U���� 
 

�*�H�E�H�O�L�÷�L�Q�� �E�L�U�L�Q�F�L�� �W�U�L�P�H�V�W�H�U�L�Q�G�H�� ������-14 hafta) 50 gr GTT 

�W�D�U�D�P�D�� �W�H�V�W�L�� �L�O�H�� �*�'�0�¶�O�L�� �R�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�� �������¶�•�Q�G�H�Q�� �I�D�]�O�D�V�Õ�Q�Õ�Q�� �W�H�V�S�L�W��

�H�G�L�O�H�E�L�O�G�L�÷�L�Q�L�� �J�|�U�G�•�N���� �ø�O�N�� �L�N�L�� �W�U�L�P�H�V�W�H�U�G�H�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�� ������ �J�U�� �J�O�L�N�R�]��

�W�D�U�D�P�D�� �W�H�V�W�L�� �L�O�H�� �J�O�L�N�R�]�� �L�Q�W�R�O�H�U�D�Q�V�Õ�� �R�O�D�Q�� ���*�'�0�� �Y�H�� �$�*�&�7����

�R�O�J�X�O�D�U�Õ�Q���������¶�•�Q�G�H�Q���I�D�]�O�D�V�Õ�Q�Õ�Q���E�H�O�L�U�O�H�Q�H�E�L�O�H�F�H�÷�L�Q�L���Y�H���E�X���ú�H�N�L�O�G�H��

gerek anne gerekse fetuste meydana gelebilecek olan 

morbi�G�L�W�H���Y�H���P�R�U�W�D�O�L�W�H�Q�L�Q���|�Q�O�H�Q�H�E�L�O�P�H�V�L���P�•�P�N�•�Q���R�O�D�F�D�N�W�Õ�U�����%�X��

�N�R�Q�X�G�D�� �G�D�K�D�� �J�H�Q�L�ú�� �Y�D�N�D�� �V�D�\�Õ�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �L�o�H�U�H�Q�� �G�D�K�D�� �X�]�X�Q�� �V�•�U�H�O�L��

�N�R�Q�W�U�R�O�O�•�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�� �\�D�S�Õ�O�D�U�D�N�� �G�D�K�D�� �N�H�V�L�Q�� �V�R�Q�X�o�O�D�U�D��

�Y�D�U�Õ�O�D�E�L�O�H�F�H�÷�L�Q�L���G�•�ú�•�Q�P�H�N�W�H�\�L�]���� 
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