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1.�*�ø�5�ø�ù 

�g�]-�ú�H�I�N�D�W�� �Y�H�� �S�Vt�N�R�O�R�Mt�N�� �G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�÷�Õ�Q�� �W�U�D�Y�P�D�Wt�N�� �V�W�U�H�V�� �D�o�Õ�V�Õ�Q�G�D�Q��

�N�R�U�X�\�X�F�X�� �I�D�N�W�|�U�O�H�U�� �R�O�G�X�÷�X�� �G�•�ú�•�Q�•�O�H�U�H�N���� �E�X�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D���� �P�D�M�|�U�� �G�H�S�U�H�Vt�I��

�E�R�]�X�N�O�X�N�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú�� �N�D�G�Õ�Q�� �K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�� �|�]-�ú�H�I�N�D�W�� �Y�H�� �S�Vt�N�R�O�R�Mt�N��

�G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N���G�•�]�H�\�O�H�Ut�Qt�Q���o�R�F�X�N�O�X�N���o�D�÷�Õ���Ft�Q�V�H�O��t�V�Wt�V�P�D�U���|�\�N�•�V�•�Q�H���E�D�÷�O�Õ��

�W�U�D�Y�P�D�Wt�N�� �V�W�U�H�V�H�� �J�|�U�H�� �I�D�U�N�O�Õ�O�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� t�Q�F�H�O�H�Q�P�H�Vt�� �D�P�D�o�O�D�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U����

�$�\�U�Õ�F�D���� �|�]-�ú�H�I�N�D�Wt�Q���� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �Ft�Q�V�H�O�� t�V�Wt�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildiren�� �Y�H��

bildirmeyen���� �P�D�M�|�U�� �G�H�S�U�H�Vt�I�� �E�R�]�X�N�O�X�N�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú�� �N�D�G�Õ�Q��

�K�D�V�W�D�O�D�U�G�D�Nt���\�R�U�G�D�\�Õ�F�Õ�O�Õ�÷�Õ���D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�G�D��t�Q�F�H�O�H�Q�P�H�Vt���D�P�D�o�O�D�Q�D�Q���Et�U���Gt�÷�H�U��

�K�X�V�X�V�W�X�U���� 

�7�U�D�Y�P�D�W�L�N�� �|�\�N�•�V�•�� �R�O�D�Q�� �E�L�U�H�\�O�H�U���� �K�D�\�D�W�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �E�•�\�•�N�� �E�L�U�� �N�Õ�V�P�Õ�Q�Õ��

�H�W�N�L�O�H�\�H�Q���E�L�U���J�•�Y�H�Q���V�R�U�X�Q�X���L�O�H���N�D�U�ú�Õ���N�D�U�ú�Õ�\�D���N�D�O�D�E�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U�O�H�U�����6�R�Q�X�o��

�R�O�D�U�D�N�����J�H�o�P�L�ú�L�Q�G�H���N�|�W�•���P�X�D�P�H�O�H�\�H���P�D�U�X�]���N�D�O�P�Õ�ú���E�L�U�H�\�O�H�U���S�R�W�D�Q�V�L�\�H�O��

�W�H�K�G�L�W�� �N�D�\�Q�D�N�O�D�U�Õ�Q�D�� �N�D�U�ú�Õ�� �D�U�W�D�Q�� �E�L�U�� �G�X�\�D�U�O�Õ�O�Õ�N�� �N�D�]�D�Q�P�Õ�ú�� �R�O�D�E�L�O�L�U�O�H�U�� �Y�H��

�W�H�K�G�L�W�� �V�L�V�W�H�P�O�H�U�L�Q�L�����N�H�Q�G�L�Q�L�� �\�D�W�Õ�ú�W�Õ�U�Õ�F�Õ�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�O�D�� �G�L�]�J�L�Q�O�H�\�H�P�H-

�G�L�N�O�H�U�L�� �L�o�L�Q�� �G�X�\�J�X�� �G�•�]�H�Q�O�H�P�H�� �E�H�F�H�U�L�O�H�U�L�� �L�ú�O�H�Y�V�H�O�� �R�O�P�D�P�D�N�W�D�G�Õ�U��

���*�L�O�E�H�U�W���� �������������� �%�X�Q�X�Q�� �\�H�U�L�Q�H���� �P�D�U�X�]�� �N�D�O�G�Õ�N�O�D�U�Õ�� �N�|�W�•�� �P�X�D�P�H�O�H�\�H��

�\�|�Q�H�O�L�N���� �\�H�W�H�U�V�L�]�O�L�N�O�H�U�L�Q�H�� �G�D�L�U�� �N�H�Q�G�L�O�H�U�L�Q�L�� �H�O�H�ú�W�L�U�H�Q�� �E�L�U�� �E�D�N�Õ�ú�� �D�o�Õ�V�Õ�Q�Õ��

�E�H�Q�L�P�V�H�\�H�E�L�O�L�U�O�H�U�����$�\�U�Õ�F�D�����V�H�Y�J�L�\�L���K�D�N���H�W�P�H�G�L�N�O�H�U�L�����E�D�ú�N�D�O�D�U�Õ���W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q��

�U�H�G�G�H�G�L�O�P�H�� �Y�H�� �ú�H�I�N�D�W�L�Q�� �]�D�\�Õ�I�O�Õ�÷�Õ�Q�� �J�|�V�W�H�U�J�H�V�L�� �R�O�G�X�÷�X�Q�D�� �L�Q�D�Q�P�D�O�D�U�Õ��

�ú�H�N�O�L�Q�G�H�� �N�H�Q�G�L�� �L�o�V�H�O�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�� �P�R�G�H�O�O�H�U�L�Q�L�� �J�H�O�L�ú�W�L�U�H�E�L�O�L�U�O�H�U���� �%�X�� �Q�H�G�H�Q�O�H����

�N�H�Q�G�L�O�H�U�L�Q�G�H�Q���Y�H�\�D���E�D�ú�N�D�O�D�U�Õ�Q�G�D�Q���P�H�U�K�D�P�H�W���K�L�V�V�H�W�P�H�O�H�U�L�����N�H�Q�G�L�O�H�U�L�Q�G�H��

�G�X�\�J�X�� �G�•�]�H�Q�O�H�P�H�� �N�D�S�D�V�L�W�H�V�L�Q�L�Q�� �V�Õ�Q�Õ�U�O�Õ�� �R�O�G�X�÷�X�� �E�L�U�� �W�H�K�G�L�W�� ���� �N�R�U�N�X��

�W�H�S�N�L�V�L�Q�L���W�H�W�L�N�O�H�\�H�E�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� 
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�g�]-�ú�H�I�N�D�W�H���\�|�Q�H�O�L�N���E�H�O�L�U�J�L�Q���N�D�\�J�Õ�Q�Õ�Q���E�X���N�R�ú�X�O�O�D�Q�P�Õ�ú���W�H�S�N�L�V�L�����|�]-�ú�H�I�N�D�W��

�N�R�U�N�X�V�X���R�O�D�U�D�N���E�L�O�L�Q�L�U�����*�L�O�E�H�U�W�����������������*�L�O�E�H�U�W���Y�H���D�U�N���������������������g�]-�ú�H�I�N�D�W��

�N�R�U�N�X�V�X�� �N�D�Y�U�D�P�V�D�O�� �R�O�D�U�D�N�� �N�L�ú�L�Q�L�Q�� �N�H�Q�G�L�V�L�Q�G�H�N�L�� �ú�H�I�N�D�W�� �H�N�V�L�N�O�L�÷�L�Q�G�H�Q��

�I�D�U�N�O�Õ�G�Õ�U�����%�X���G�X�U�X�P�����N�H�Q�G�L�O�L�÷�L�Q�G�H�Q���R�O�X�P�V�X�]���G�•�ú�•�Q�F�H�O�H�U�����|�U�Q���������%�H�Q���E�L�U��

�E�D�ú�D�U�Õ�V�Õ�]�O�Õ�N�� �|�U�Q�H�÷�L�\�L�P������ �L�O�H�� �U�X�P�L�Q�D�W�L�I�� �E�L�U�� �P�H�ú�J�X�O�L�\�H�W�� �R�O�D�U�D�N�� �R�U�W�D�\�D��

�o�Õ�N�D�E�L�O�L�U�����1�H�I�I�������������������$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U�����|�]-�ú�H�I�N�D�W���N�R�U�N�X�V�X�Q�X�Q���I�D�U�N�O�Õ���V�D�÷�O�Õ�N��

�V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ�� �Y�H�U�H�Q�� �E�H�Q�]�H�U�V�L�]�� �\�D�S�Õ�O�D�U�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X�� �G�H�V�W�H�N�O�H�P�H�N�W�H�G�L�U�� ���*�L�O�E�H�U�W��

�Y�H�� �D�U�N���� ������������ �.�H�O�O�\���� �&�D�U�W�H�U���� �=�X�U�R�I�I�� �Y�H�� �%�R�U�D�L�U�L���� ������������ �0�L�U�R�Q����

�6�H�O�L�J�R�Z�V�N�L���� �%�R�\�N�L�Q�� �Y�H�� �2�U�F�X�W�W���� �������������� �g�]-�ú�H�I�N�D�W���� �7�6�6�%�� �E�H�O�L�U�W�L�O�H�U�L����

�G�H�S�U�H�V�\�R�Q�����D�Q�N�V�L�\�H�W�H�����|�]�H�O�H�ú�W�L�U�L���Y�H���N�H�Q�G�L�Q�H���]�D�U�D�U���Y�H�U�P�H���G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�Õ���J�L�E�L��

�S�D�W�R�O�R�M�L�N�� �W�U�D�Y�P�D�� �U�H�D�N�V�L�\�R�Q�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �|�Q�O�H�\�L�F�L�� �R�O�D�E�L�O�P�H�V�L�� �D�o�Õ�V�Õ�Q�G�D�Q��

�E�D�÷�O�D�Q�W�Õ�O�Õ�G�Õ�U�� ���*�L�O�E�H�U�W�� �Y�H�� �D�U�N������ ������������ �0�L�U�R�Q�� �Y�H�� �D�U�N������ ������������ �;�D�Y�L�H�U�� �Y�H��

�D�U�N���������������� 

�'�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N���� �V�W�U�H�V�O�L�� �Y�H�� �V�R�U�X�Q�O�X�� �G�X�U�X�P�O�D�U�D�� �W�H�S�N�L�� �L�O�H�� �L�O�L�ú�N�L�O�L�� �R�O�P�D�N��

�•�]�H�U�H���� �I�H�O�D�N�H�W�O�H�U�G�H�� �Y�H�� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� �\�D�U�D�O�D�Q�P�D�O�D�U�G�D�� �S�R�]�L�W�L�I�� �X�\�X�P��

�D�Q�O�D�P�Õ�Q�D�� �J�H�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �%�D�]�Õ�� �E�L�U�H�\�O�H�U���� �G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�÷�Õ�� �V�•�U�G�•�U�•�O�H�E�L�O�L�U�� �E�L�U��

�E�D�ú�D�� �o�Õ�N�P�D�� �W�D�U�]�Õ�� �R�O�D�U�D�N�� �J�|�U�P�H�N�W�H�G�L�U�� ���<�R�R���� �/�H�Y�L�Q�H�� �Y�H�� �3�D�V�L�F�N���� ��������������

�%�D�V�L�W�� �W�D�Q�Õ�P�G�D�N�L�� �G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N���� �N�L�ú�L�O�H�U�L�Q�� �W�H�K�O�L�N�H�O�L�� �N�R�ú�X�O�O�D�U�� �|�Q�•�Q�G�H��

�E�L�\�R�O�R�M�L�N���� �]�L�K�L�Q�V�H�O�� �Y�H�� �P�D�Q�H�Y�L�� �G�H�Q�J�H�\�H�� �V�D�K�L�S�� �R�O�P�D�O�D�U�Õ�� �R�O�D�U�D�N��

�E�H�O�L�U�W�L�O�P�L�ú�W�L�U�� ���8�Q�G�H�U�Z�R�R�G�� �Y�H�� �7�H�U�H�V�L���� �������������� �7�U�D�Y�P�D�W�L�N�� �V�W�U�H�V�H�� �P�D�U�X�]��

�N�D�O�D�Q���E�L�U�H�\�O�H�U�G�H���|�]-�ú�H�I�N�D�W�����L�o�L�Q�G�H���E�X�O�X�Q�G�X�N�O�D�U�Õ���G�X�U�X�P�D���N�D�U�ú�Õ�Q���L�\�L���R�O�P�D��

�\�H�W�H�Q�H�÷�L���R�O�D�U�D�N���N�D�E�X�O���H�G�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �3�V�L�N�R�O�R�M�L�N���G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N���� �E�L�U�H�\�O�H�U�L�Q��

�E�D�ú�D�� �o�Õ�N�P�D�� �V�•�U�H�o�O�H�U�L�Q�L�� �H�W�N�L�O�H�\�H�Q�� �L�o�� �E�L�U�� �N�D�\�Q�D�N�W�Õ�U�� ���5�D�H�V���� ��������������

�.�D�Q�Õ�W�O�D�U�����|�]-�ú�H�I�N�D�W�L�Q���S�V�L�N�R�O�R�M�L�N���L�\�L���R�O�X�ú�O�D���L�O�L�ú�N�L�O�L���R�O�G�X�÷�X�Q�X���Y�H���L�o�V�H�O���E�L�U��
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�N�D�\�Q�D�N�� �R�O�D�U�D�N���� �W�U�D�Y�P�D�W�L�N�� �V�W�U�H�V�H�� �P�D�U�X�]�� �N�D�O�Õ�Q�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D�� �N�R�U�X�\�X�F�X�� �E�L�U��

�I�D�N�W�|�U���R�O�G�X�÷�X�Q�X���J�|�V�W�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U�����/�H�D�U�\���Y�H���+�R�\�O�H���������������� 

�$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�Q�Õ�Q���3�U�R�E�O�H�P�L 

�g�]-�ú�H�I�N�D�W �N�L�ú�L�O�H�U�L�Q �³�N�H�Q�G�L�Q�L�� �W�H�V�N�L�Q�� �H�W�P�H�� �D�P�D�F�Õ�\�O�D kendisinin ve 

�E�D�ú�N�D�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q �D�F�Õ�� �o�H�N�P�H�V�L�Q�H�� �N�D�U�ú�Õ�� �K�L�V�V�H�W�W�L�÷�L�� �P�H�U�K�D�P�H�W�� �Y�H�� �G�X�\�D�U�O�Õ�O�Õ�N�´��

�R�O�D�U�D�N�� �W�D�Q�Õ�P�O�D�Q�Õ�U�� ���*�L�O�E�H�U�W���� �������������� �%�X�� �W�D�Q�Õ�P�D�� �X�\�J�X�Q�� �R�O�D�U�D�N���� �*�L�O�E�H�U�W��

(2015) �|�]-�ú�H�I�N�D�Wi �D�Q�O�D�P�D�N���Y�H���N�D�U�ú�Õ�O�Õ�N���Y�H�U�P�H�N���L�o�L�Q���L�N�L��boyut �R�O�G�X�÷�X�Q�X��

�L�O�H�U�L���V�•�U�P�H�N�W�H�G�L�U�����%�L�U�L�Q�F�L�V�L�����D�F�Õ�\�Õ���N�D�E�X�O���H�W�P�H���Y�H��zihinsel olarak �P�H�ú�J�X�O��

�R�O�P�D�� �\�H�W�H�Q�H�÷�L�� �L�O�H�� �L�O�J�L�O�L�G�L�U���� �%�X�� �\�H�W�H�Q�H�N���� �N�L�ú�L�O�H�U�L�Q �G�X�\�D�U�O�Õ�O�Õ�N���� �V�H�P�S�D�W�L����

�V�Õ�N�Õ�Q�W�Õ�� �W�R�O�H�U�D�Q�V�Õ���� �H�P�S�D�W�L���� �\�D�U�J�Õ�O�D�P�D�P�D�� �Y�H�� �L�\�L�� �R�O�X�ú�X�� �V�•�U�G�•�U�P�H�� �D�P�D�o�O�Õ 

motivasyon becerileri gerektirmektedir���� �ø�N�L�Q�F�L��boyut ise McLean ve 

�P�H�V�O�H�N�W�D�ú�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���N�L�ú�L�O�H�U�L�Q���G�H�Q�H�\�L�P�O�H�G�L�÷�L���D�F�Õ�\�Õ �Q�D�V�Õ�O���K�D�I�L�I�O�H�W�L�O�H�F�H�÷�L�Q�L���Y�H��

�|�Q�O�H�Q�H�F�H�÷�L�Q�L�� �E�L�O�P�Hsi �L�o�L�Q�� �J�H�U�H�N�H�Q�� �V�S�H�V�L�I�L�N�� �E�H�F�H�U�L�O�H�U�O�H�� �L�O�J�L�O�L�G�L�U����Bu 

�E�H�F�H�U�L�O�H�U�� �ú�H�I�N�D�W�O�L �G�•�ú�•�Q�P�H�� �Y�H�� �P�X�K�D�N�H�P�H���� �ú�H�I�N�D�W�O�L�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú���� �ú�H�I�N�D�W 

duygusu, �ú�H�I�N�D�W�� �G�X�\�J�X�V�X�Q�X�� �X�\�D�Q�G�Õ�U�D�Q imgeler ve duyusal odaklama 

�R�O�D�U�D�N���E�H�O�L�U�W�L�O�P�L�ú�W�L�U�����g�]-�ú�H�I�N�D�W �J�H�O�L�ú�W�L�U�H�E�L�O�P�H���\�H�W�H�Q�H�÷�L�����W�U�D�Y�P�D�\�D���E�D�÷�O�Õ��

�X�W�D�Q�o���E�H�O�L�U�W�L�O�H�U�L�Q�L�Q���D�]�D�O�P�D�V�Õ�����$�X���Y�H��ark, 2017), depresyon, anksiyete, 

�S�V�L�N�R�O�R�M�L�N���V�Õ�N�Õ�Q�W�Õ���Y�H���|�]�Q�H�O���L�\�L���R�O�X�ú �L�O�H���L�O�L�ú�N�L�O�L �E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U (Leaviss ve 

Uttley, 2015; Kirby, Tellegen ve Steindl, 2017; MacBeth ve Gumley, 

2012). 

Bununla birlikte, �|�]-�ú�H�I�N�D�W�L�Q �J�H�O�L�ú�P�H�V�L �G�H�� �E�D�]�Õ �N�L�ú�L�O�H�U�G�H �|�Q�H�P�O�L��

korkular, ketlenme ve diren�F�L�Q�� �R�U�W�D�\�D�� �o�Õ�N�P�D�V�Õ�Q�D�� �\�R�O�� �D�o�D�E�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U��

(Gilbert, McEwan, Matos ve Rivis, 2011�������g�U�Q�H�÷�L�Q�����W�U�D�Y�P�D�W�L�N���|�\�N�•�V�•��

�R�O�D�Q�� �N�L�ú�L�O�H�U�G�H�� �X�W�D�Q�o�� �Y�H�� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �G�|�Q�H�P�L�Q�G�H��ebeveyn �L�O�L�ú�N�L�O�H�U�L�Q�G�H��
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�J�•�Y�H�Q�� �Y�H�� �V�Õ�F�D�N�O�Õ�N�� �H�N�V�L�N�O�L�÷�L�� �Y�D�U�V�D���� �|�]-�ú�H�I�N�D�W�� �H�Q�G�L�ú�H�V�L tepkisi 

�J�|�U�•�O�H�E�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U (Gilbert, 2010; Matos, Duarte ve Pinto-Gouveia, 

�������������� �.�H�Q�G�L�Q�H�� �Y�H�� �E�D�ú�N�D�O�D�U�Õ�Q�D�� �N�D�U�ú�Õ��hissedilen �|�]-�ú�H�I�N�D�W korkusu, 

�N�L�ú�L�O�H�U�L�Q���N�H�Q�G�L�O�H�U�L�Q�H���\�|�Q�H�O�L�N���H�O�H�ú�W�L�U�H�O���R�O�P�D�O�D�U�Õ�\�O�D �L�O�H���L�O�L�ú�N�L�O�L�G�L�U�����*�L�O�E�H�U�W��

ve ark, 2011)���� �g�]-�ú�H�I�N�D�W �N�R�U�N�X�V�X���� �W�U�D�Y�P�D�� �V�R�Q�U�D�V�Õ�� �V�W�U�H�V�� �E�R�]�X�N�O�X�÷�X��

(TSSB) �Y�H�� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �W�U�D�Y�P�D�� �P�D�÷�G�X�U�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q �V�H�P�S�W�R�P�� �ú�L�G�G�H�W�L�� �L�O�H��

�L�O�L�ú�N�L�O�L �E�X�O�X�Q�P�X�útur (Boykin ve ark., 2018)���� �g�]�H�O�O�L�N�O�H��cinsel istismar 

�P�D�÷�G�X�U�O�D�U�Õ�� �L�o�L�Q�� �R�O�X�P�V�X�]�� �U�H�D�N�V�L�\�R�Q�O�D�U�Õ�� �D�N�W�L�Y�H�� �H�W�P�H�G�H�� �Y�H�\�D��

�ú�L�G�G�H�W�O�H�Q�G�L�U�P�H�G�H�� �H�W�N�L�O�L�� �R�O�D�E�L�O�H�F�H�N�� �I�D�N�W�|�U�O�H�U�L�Q�� �H�O�H���D�O�Õ�Q�P�D�V�Õ�Q�Õ�Q��spesifik 

�L�K�W�L�\�D�o�O�D�U�Õ�� �Y�H�� �G�•�ú�•�Q�F�H�O�H�U�L�� �G�D�K�D�� �L�\�L�� �D�Q�O�D�P�D�N�� �D�o�Õ�V�Õ�Q�G�D�Q�� �\�D�U�D�U�O�Õ�� �R�O�G�X�÷�X��

�G�•�ú�•�Q�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �%�X�� �G�R�÷�U�X�O�W�X�G�D���� �|�]-�ú�H�I�N�D�W�� �G�•�]�H�\�L�Q�L�Q�� �|�Q�H�P�O�L�� �E�L�U��

�N�R�U�X�\�X�F�X���I�D�N�W�|�U���R�O�G�X�÷�X���|�Q�H���V�•�U�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� 

�&�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�Õ�Q psikososyal uyum ve �L�\�L�� �R�O�X�ú�� �•�]�H�U�L�Q�G�H�N�L�� �R�O�X�P�V�X�]��

�V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ�� �N�D�S�V�D�P�O�Õ�� �E�L�U�� �ú�H�N�L�O�G�H�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�P�Õ�ú�� �Y�H�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U��

�V�R�Q�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �N�Õ�V�D�� �Y�H�� �X�]�X�Q�� �Y�D�G�H�G�H�� �S�V�L�N�R�S�D�W�R�O�R�M�L�� �J�H�O�L�ú�L�P�L�� �J�|�]�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U����

�%�X�Q�O�D�U���D�U�D�V�Õ�Q�G�D���W�U�D�Y�P�D���V�R�Q�U�D�V�Õ���V�W�U�H�V���E�R�]�X�N�O�X�÷�X�����G�H�S�U�H�V�\�R�Q�����D�Q�N�V�L�\�H�W�H����

�V�D�O�G�Õ�U�J�D�Q�O�Õ�N�� �Y�H�� �P�D�G�G�H�� �N�|�W�•�\�H�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ�� �G�D�� �G�D�K�L�O�� �R�O�P�D�N�� �•�]�H�U�H�� �ook 

�o�H�ú�L�W�O�L�� �U�X�K�� �V�D�÷�O�Õ�÷�Õ�� �S�U�R�E�O�H�P�O�H�U�L�� �R�O�G�X�÷�X �N�D�Q�Õ�W�O�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U�����0�D�Q�L�J�O�L�R���� ������������

Paolucci, Genuis ve Violato, 2001; Putnam, 2003; Spataro, Mullen, 

Burgess, Wells ve Moss, 2004). Bununla birlikte, psikiyatrik bozukluk 

�U�L�V�N�L�Q�G�H�N�L�� �D�U�W�Õ�ú�D�� �N�D�U�ú�Õ�Q���� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U���� �F�L�Q�V�H�O �W�D�F�L�]�H�� �X�÷�U�D�P�Õ�ú�� �E�D�]�Õ��

�E�L�U�H�\�O�H�U�L�Q�� �Q�R�U�P�D�O�� �L�ú�O�H�\�L�ú�� �V�H�Y�L�\�H�O�H�U�L�Q�L�� �N�R�U�X�G�X�÷�X�Q�X�� �|�Q�H�� �V�•�U�P�H�N�W�H�G�L�U��

(Dufour, Nadeau ve Bertrand, 2000; Kendall-Tackett ve ark., 1993). 

�%�H�O�L�U�J�L�Q�� �G�•�]�H�\�G�H�N�L olumsuz �G�X�U�X�P�� �L�o�H�U�L�V�L�Q�G�H olumlu adaptasyon 

�N�D�]�D�Q�P�D�\�Õ�� �N�D�S�V�D�\�D�Q�� �G�L�Q�D�P�L�N�� �E�L�U�� �J�H�O�L�ú�L�P�� �V�•�U�H�F�L�� �R�O�J�X�V�X���� �G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N��
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olarak �W�D�Q�Õ�P�O�D�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U (Cicchetti, 2010; Davydov, Stewart, Ritchie 

ve Chaudieu, 2010; Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000). Psikolojik 

�G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N�� �N�D�Y�U�D�P�Õ�� �\�L�U�P�L�� �\�Õ�O�Õ�� �D�ú�N�Õ�Q�� �E�L�U�� �V�•�U�H�G�L�U�� �E�L�O�L�P�V�H�O�� �R�O�D�U�D�N��

�L�Q�F�H�O�H�Q�P�L�ú�� �Y�H�� �•�]�H�U�L�Q�G�H�� �o�H�ú�L�W�O�L�� �W�D�Q�Õ�P�O�D�P�D�O�D�U�� �Y�H�� �N�D�Y�U�D�P�V�D�O�O�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U��

�\�D�S�Õ�O�P�Õ�ú�� �R�O�P�D�V�Õ�Q�D�� �U�D�÷�P�H�Q�� �E�X�J�•�Q�H�� �N�D�G�D�U�� �L�ú�O�H�Y�V�H�O�� �E�L�U�� �W�D�Q�Õ�P�Õ�� �•�]�H�U�L�Q�G�H��

�K�D�O�D�� �E�L�U�� �I�L�N�L�U�� �E�L�U�O�L�÷�L�� �R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ�� �J�|�U�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U�� ���&�L�F�F�K�H�W�W�L���� ������������ �/�X�W�K�D�U��

ve ark., 2000).  Bununla birlikte, psikolojik d�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�÷�Õ�����P�D�÷�G�X�U�O�D�U�Õ�Q��

�\�D�ú�D�P�� �N�R�ú�X�O�O�D�U�Õ�Q�Õn �K�H�U�� �L�N�L�� �\�|�Q�•�Q�•�� �Y�H�� �R�O�X�P�O�X�� �D�G�D�S�W�D�V�\�R�Q��becerilerini 

�N�D�S�V�D�\�D�Q�� �L�N�L�� �E�R�\�X�W�O�X�� �E�L�U�� �\�D�S�Õ�� �R�O�G�X�÷�X�� �N�R�Q�X�V�X�Q�G�D�� �J�|�U�•�ú�� �E�L�U�O�L�÷�L�� �V�|�]��

konusudur ���/�X�W�K�D�U�� �Y�H�� �D�U�N������ �������������� �ù�L�P�G�L�\�H�� �N�D�G�D�U�� �o�|�]�•�O�H�P�H�\�H�Q��ise 

�N�L�ú�L�O�H�U�� �L�o�L�Q olumlu adaptasyonu �W�D�Q�Õ�P�O�D�P�D�N�� �L�o�L�Q�� �J�H�U�H�N�H�Q�� �\�H�W�H�U�O�L�O�Lk 

�G�•�]�H�\�L�G�L�U�� �Y�H�� �\�H�W�H�U�O�L�O�L�÷�L�Q�� �\�D�O�Q�Õ�]�F�D�� �E�L�U�� �Y�H�\�D�� �E�L�U�G�H�Q�� �I�D�]�O�D�� �D�O�D�Q�G�D��

�J�|�V�W�H�U�L�O�P�H�V�L�� �J�H�U�H�N�L�S�� �J�H�U�H�N�P�H�G�L�÷�L�G�L�U���� �g�U�Q�H�÷�L�Q���� �E�D�]�Õ�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�F�Õ�O�D�U��

�S�V�L�N�R�O�R�M�L�N���G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�÷�Õ �\�D�ú�D�P�Õ�Q���o�H�ú�L�W�O�L���D�O�D�Q�O�D�U�Õ�Q�G�D���R�O�X�P�O�X���D�G�D�S�W�D�V�\�R�Q��

becerilerini �L�o�H�U�P�H�V�L���J�H�U�H�N�W�L�÷�L�Q�H���L�Q�D�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U (Kaufman, Cook, Arny, 

Jones ve Pittinsky, 1994; Spaccarelli & Kim, 1995)���� �'�L�÷�H�U��

�D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U�G�D�� �L�V�H�� �W�H�R�U�L�N�� �Y�H�\�D�� �D�P�S�L�U�L�N�� �R�O�D�U�D�N�� �H�O�H�� �D�O�Õ�Q�D�Q��stres 

�I�D�N�W�|�U�O�H�U�L�\�O�H�� �E�D�÷�O�D�Q�W�Õ�O�Õ�� �R�O�D�Q�� �V�D�G�H�F�H�� �E�L�U�� �D�O�D�Q�G�D�� �R�O�X�P�O�X�� �D�G�D�S�W�D�V�\�R�Q�X�Q��

�\�H�W�H�U�O�L�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X�� �V�D�Y�X�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U (Daigneault, Hebert ve Tourigny, 

2007; Daigneault, Tourigny ve Cyr, 2004). 

�%�D�]�Õ�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�F�Õ�O�D�U istismara maruz kalma durumunun spesifik alt 

�W�L�S�O�H�U�L�Q�L�� �D�\�U�Õ�� �D�\�U�Õ�� �H�O�H�� �D�O�P�D�Q�Õ�Q�� �|�Q�H�P�L�Q�L�� �Y�X�U�J�X�O�D�P�Õ�ú�O�D�U�G�Õ�U�� ���$�I�L�I�L�� �Y�H��

�0�D�F�0�L�O�O�D�Q���� ������������ �+�H�O�O�H�U�� �Y�H�� �D�U�N������ �������������� �N�|�W�•�� �P�X�D�P�H�O�H�\�H�� �P�D�U�X�]��

kalma ile psikososyal �L�ú�O�H�Y�V�H�O�O�L�÷�L�Q �L�O�L�ú�N�L�V�L���N�|�W�•���P�X�D�P�H�O�H�Q�L�Q���Q�L�W�H�O�L�÷�L�Q�H��

�J�|�U�H���G�H�÷�L�ú�H�E�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U�����%�L�U���G�L�÷�H�U���G�H�\�L�ú�O�H�� �I�D�U�N�O�Õ���N�|�W�•���P�X�D�P�H�O�H���W�•�U�O�H�U�L����
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�I�D�U�N�O�Õ�� �V�R�Q�X�o�� �W�•�U�O�H�U�L�Q�L�� �|�Q�J�|rmektedir (English ve ark., 2005). Bu 

�Q�H�G�H�Q�O�H���� �N�|�W�•�� �P�X�D�P�H�O�H�� �W�•�U�O�H�U�L�� �P�X�K�W�H�P�H�O�H�Q�� �I�D�U�N�O�Õ�� �V�W�U�H�V�� �I�D�N�W�|�U�O�H�U�L�Q�G�H�Q��

sonra �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N���G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N���K�D�N�N�Õ�Q�G�D���o�Õ�N�D�U�Õ�O�D�E�L�O�H�F�H�N���V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ�Q���I�D�U�N�O�Õ��

�R�O�P�D�V�Õ�Q�D���\�R�O���D�o�P�D�N�W�D�G�Õ�U����(Heller ve ark, 1999). 

�$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�Q�Õ�Q���$�P�D�F�Õ 

�%�X�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�Q�Õ�Q�� �D�P�D�F�Õ�� �P�D�M�|�U�� �G�H�S�U�H�V�L�I�� �E�R�]�X�N�O�X�N�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú��

�N�D�G�Õ�Q�O�D�U�Õ�Q�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q�� �G�•�]�H�\�L �L�O�H�� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ��cinsel �L�V�W�L�V�P�D�U�Õ��

�D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L�� �L�O�L�ú�N�L�G�H���� �|�]-�ú�H�I�N�D�W �Y�H�� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� �G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�÷�Õ�Q�� �D�U�D�F�Õ��

�U�R�O�O�H�U�L�Q�L�Q�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�P�D�V�Õ�� �S�O�D�Q�O�D�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U�� �$�\�U�Õ�F�D���� �.�L�ú�L�V�H�O�� �%�L�O�J�L��

�)�R�U�P�X�¶�Q�G�D�� �\�H�U�� �D�O�D�Q�� �G�H�÷�L�ú�N�H�Q�O�H�U�� �E�D�N�Õm�Õ�Q�G�D�Q�� �K�H�U�� �L�N�L�� �J�U�X�E�X�Q���o�R�F�X�N�O�X�N��

�o�D�÷�Õ���W�U�D�Y�P�D�O�D�U�Õ�����|�]-�ú�H�I�N�D�W�����S�V�L�N�R�O�R�M�L�N���G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N�����G�H�S�U�H�V�\�R�Q���Y�H���J�H�Q�H�O��

�D�L�G�L�\�H�W�� �G�•�]�H�\�O�H�U�L�Q�L�Q�� �N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�P�D�V�Õ�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�Q�Õ�Q�� �D�P�D�o�O�D�U�Õ�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D��

�\�H�U���D�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� 

�$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�Q�Õ�Q���g�Q�H�P�L 

�0�D�M�|�U�� �'�H�S�U�H�V�L�I �%�R�]�X�N�O�X�N�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú�� �N�D�G�Õ�Q�O�D�U�� �L�O�H �\�D�S�Õ�O�P�D�V�Õ��

�D�P�D�o�O�D�Q�D�Q���E�X���o�D�O�Õ�ú�P�D���L�O�H���•�O�N�H�P�L�]�G�H���D�]���V�D�\�Õ�G�D���E�X�O�X�Q�D�Q�� �o�R�F�X�N�O�X�N���o�D�÷�Õ��

�F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �•�]�H�U�L�Q�G�H�N�L�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�D�� �N�D�W�N�Õ�G�D�� �E�X�O�X�Q�X�O�P�D�V�Õ��

hedeflenmektedir. �%�X�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�� �•�O�N�H�P�L�]�G�H�N�L�� �L�O�J�L�O�L�� �O�L�W�H�U�D�W�•�U�H�� �N�D�W�N�Õ�G�D��

�E�X�O�X�Q�D�F�D�N�� �Q�L�W�H�O�L�N�W�H�G�L�U���� �2�O�J�X�� �V�D�\�Õ�V�Õ�Q�Õ�Q�� �\�H�W�H�U�O�L�O�L�÷�L�� �Y�H�� �H�U�L�ú�L�O�H�E�L�O�L�U�O�L�÷�L����

�•�O�N�H�P�L�]�G�H�� �J�H�o�H�U�O�L�N�� �Y�H�� �J�•�Y�H�Q�L�O�L�U�O�L�÷�L�� �\�D�S�Õ�O�P�Õ�ú�� �|�O�o�H�N�O�H�U�L�Q�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�D�V�Õ��

�o�D�O�Õ�ú�P�D�Q�Õ�Q���R�O�X�P�O�X���|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L���R�O�D�U�D�N���S�O�D�Q�O�D�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U�� 
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�%�X�� �o�D�O�Õ�ú�P�D���� �(�U�H�Q�N�|�\�� �5�X�K�� �Y�H�� �6�L�Q�L�U�� �+�D�V�W�D�O�Õ�N�O�D�U�Õ�� �+�D�V�W�D�Q�H�V�L�¶�Q�G�H�� �W�H�G�D�Y�L��

�J�|�U�P�H�N�W�H�� �R�O�D�Q���� �P�D�M�|�U �G�H�S�U�H�V�L�I�� �E�R�]�X�N�O�X�N�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú ve ayaktan 

�W�H�G�D�Y�L���J�|�U�H�Q���N�D�G�Õ�Q���K�D�V�W�D�O�D�U�Õ���N�D�S�V�D�P�D�N�W�D�G�Õ�U�������*�U�X�S�O�D�U�����������N�L�ú�L�O�L�N���R�O�P�D�N��

�•�]�H�U�H���� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�Q�Õ�Q�� �������� �N�D�G�Õ�Q�� �K�D�V�W�D�� �L�O�H�� �\�•�U�•�W�•�O�P�H�V�L�� �S�O�D�Q�O�D�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U����

�d�D�O�Õ�ú�P�D�G�D���� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•�� �D�o�Õ�V�Õ�Q�G�D�Q�� �N�D�G�Õ�Q��

�K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q �|�]-�ú�H�I�N�D�W�� �Y�H�� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� �G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ�Q��

�G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�P�H�V�L�Q�L�Q�� �|�]�H�O�O�L�N�O�H�� �G�H�S�U�H�V�L�I�� �E�R�]�X�N�O�X�N�� �W�H�G�D�Y�L�V�L�Q�H�� �N�D�W�N�Õ��

�V�D�÷�O�D�\�D�E�L�O�H�F�H�N�� �P�•�G�D�K�D�O�H�O�H�U�L�Q�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�G�Õ�U�Õ�O�D�E�L�O�P�H�V�L�� �D�o�Õ�V�Õ�Q�G�D�Q�� �|�Q�H�P�O�L��

�E�X�O�J�X�O�D�U���V�X�Q�D�E�L�O�H�F�H�÷�L���G�•�ú�•�Q�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� 

�$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�Q�Õ�Q���+�L�S�R�W�H�]�O�H�U�L�� 

�+������ �0�D�M�|�U�� �G�H�S�U�H�Vif bozukluk t�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú �N�D�G�Õ�Q�O�D�U�G�D�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q��

�G�•�]�H�\�O�H�U�L���Y�H���o�R�F�X�N�O�X�N���o�D�÷�Õ���W�U�D�Y�P�D�O�D�U�Õ���D�U�D�V�Õ�Q�G�D���D�Q�O�D�P�O�Õ���Y�H���S�R�]�L�W�L�I���L�O�L�ú�N�L��

bulunmakta olup; �|�]-�ú�H�I�N�D�W �Y�H�� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� �G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N�� �G�•�]�H�\�O�H�U�L��

�D�U�D�F�Õ�O�Õ�N���H�W�P�H�N�W�H�G�L�U�� 

H2: �0�D�M�|�U�� �G�H�S�U�H�Vif bozukluk �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú���� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �F�L�Q�V�H�O��

�L�V�W�L�V�P�D�U���|�\�N�•�V�•��bildiren �N�D�G�Õ�Q�O�D�U�Õ�Q���|�]-�ú�H�I�N�D�W �G�•�]�H�\�O�H�U�L�����P�D�M�|�U���G�H�S�U�H�V�L�I��

�E�R�]�X�N�O�X�N�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��

bildirmeyen �N�D�G�Õ�Q�O�D�U�D�� �N�Õ�\�D�V�O�D�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �I�D�U�N�O�Õ�O�Õ�N�� �J�|�V�W�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U����

�d�R�F�X�N�O�X�N���o�D�÷�Õ���F�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U���|�\�N�•�V�•��bildiren �P�D�M�|�U��depresif bozukluk 

�W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú�� �N�D�G�Õ�Q�O�D�U�Õ�Q�� �|�]-�ú�H�I�N�D�W�� �G�•�]�H�\�O�H�U�L���� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ cinsel 

�L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildirmeyen �P�D�M�|�U��depresif bozukluk �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú��

�N�D�G�Õ�Q�O�D�U�Õ�Q���|�]���ú�H�I�N�D�W���G�•�]�H�\�O�H�U�Lne �N�Õ�\�D�V�O�D���G�D�K�D���G�•�ú�•�N�W�•�U�� 

H3: �0�D�M�|�U�� �G�H�S�U�H�Vif bozukluk �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú���� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �F�L�Q�V�H�O��

�L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildiren �N�D�G�Õ�Q�O�D�U�Õ�Q�� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� �G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N�� �G�•�]�H�\�O�H�U�L��
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�I�D�U�N�O�Õ�O�Õ�N���J�|�V�W�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U�����d�R�F�X�N�O�X�N���o�D�÷�Õ���F�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U���|�\�N�•�V�•��bildiren 

�P�D�M�|�U �G�H�S�U�H�V�L�I�� �E�R�]�X�N�O�X�N�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú�� �N�D�G�Õ�Q�O�D�U�Õ�Q�� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N��

�G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N�� �G�•�]�H�\�O�H�U�L, �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��

bildirmeyen �P�D�M�|�U��depresif bozukluk �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú�� �N�D�G�Õ�Q�O�D�U�Õ�Q 

�S�V�L�N�R�O�R�M�L�N���G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N���G�•�]�H�\�O�H�U�L�Q�H���N�Õ�\�D�V�O�D���G�D�K�D���G�•�ú�•�N�W�•�U�� 

�+�������g�]-�ú�H�I�N�D�W�����S�V�L�N�R�O�R�M�L�N���G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�÷�Õ���R�O�X�P�O�X���\�|�Q�G�H���H�W�N�L�O�H�P�H�N�W�H�G�L�U���� 

�+������ �d�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•���� �|�]-�ú�H�I�N�D�W, psikolojik 

�G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N�� �Y�H�� �D�L�G�L�\�H�W�� �G�X�\�J�X�V�X�Q�X�� �Q�H�J�D�W�L�I�� �\�|�Q�O�•�� �Y�H�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �G�•�]�H�\�G�H��

etkilemektedir.  

�$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�Q�Õ�Q���6�D�\�Õ�O�W�Õ�O�D�U�Õ 

1. �d�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildiren �P�D�M�|�U�� �G�H�S�U�H�V�L�I��

bozukluk �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú �K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�� �|�]-�G�X�\�D�U�O�Õ�N���� �S�V�L�N�Rlojik 

�G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N���Y�H���D�L�G�L�\�H�W���G�X�\�J�X�V�X�Q�X�Q���o�R�F�X�N�O�X�N���o�D�÷�Õ���F�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U��

�|�\�N�•�V�•��bildirmeyen �P�D�M�|�U�� �G�H�S�U�H�V�L�I�� �E�R�]�X�N�O�X�N�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú 

�K�D�V�W�D�O�D�U�D���N�Õ�\�D�V�O�D���G�D�K�D���G�•�ú�•�N���G�•�]�H�\�G�H���R�O�G�X�÷�X���Y�D�U�V�D�\�Õ�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� 

2. �$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�Q�Õ�Q�� �|�U�Q�H�N�O�H�P�� �V�D�\�Õ�V�Õ�Q�Õ�Q�� �H�Y�U�H�Q�L�� �W�H�P�V�L�O�� �H�G�H�E�L�O�L�U�� �R�O�G�X�÷�X��

�Y�D�U�V�D�\�Õ�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U�� 

3. �$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�G�D�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�D�V�Õ�� �S�O�D�Q�O�D�Q�D�Q�� �Y�H�U�L�� �|�O�o�•�P�� �D�U�D�o�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q��

�D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D���G�H�÷�L�ú�N�H�Q�O�H�U�L�Q�L�Q���|�O�o�•�P���Y�H���G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�P�H�V�L�Q�G�H���J�H�o�H�U�O�L��

�Y�H���J�•�Y�H�Q�L�O�L�U���\�|�Q�W�H�P�O�H�U���R�O�G�X�÷�X���Y�D�U�V�D�\�Õ�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U�� 

4. �$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�G�D�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�D�V�Õ�� �S�O�D�Q�O�D�Q�D�Q�� �L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O�� �D�Q�D�O�L�]��

�\�|�Q�W�H�P�O�H�U�L�Q�L�Q�� �K�L�S�R�W�H�]�O�H�U�L�Q�� �W�H�V�W�� �H�G�L�O�P�H�V�L�� �D�o�Õ�V�Õ�Q�G�D�Q�� �J�H�o�H�U�O�L�� �Y�H��

�J�•�Y�H�Q�L�O�L�U���R�O�G�X�÷�X���Y�D�U�V�D�\�Õ�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� 
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�$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�Q�Õ�Q���6�Õ�Q�Õ�U�O�Õ�O�Õ�N�O�D�U�Õ 

1. �$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�Q�Õ�Q���|�U�Q�H�N�O�H�P�L �(�U�H�Q�N�|�\���5�X�K���Y�H���6�L�Q�L�U���+�D�V�W�D�O�Õ�N�O�D�U�Õ��

�+�D�V�W�D�Q�H�V�L�¶�Q�G�H���D�\�D�N�W�D�Q���W�H�G�D�Y�L���J�|�U�H�Q���P�D�M�|�U���G�H�S�U�H�V�L�I��bozukluk 

�W�D�Q�Õ�V�Õ���N�R�Q�P�X�ú hasta �J�U�X�S�O�D�U�Õ�\�O�D���V�Õ�Q�Õ�U�O�Õ�G�Õ�U�� 

2. �$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�G�D���|�O�o�•�O�P�H�N���L�V�W�H�Q�H�Q���Q�L�W�H�O�L�N�O�H�U�����.�L�ú�L�V�H�O���%�L�O�J�L���)�R�U�P�X����

�d�R�F�X�N�O�X�N���d�D�÷�Õ���7�U�D�Y�P�D�O�D�U�Õ���g�O�o�H�÷�L�����g�]-�ú�H�I�N�D�W �g�O�o�H�÷�L�����3�V�L�N�R�O�R�M�L�N��

�'�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N���g�O�o�H�÷�L�����*�H�Q�H�O���$�L�G�L�\�H�W���g�O�o�H�÷�L�¶�Q�L�Q���|�O�o�W�•�÷�•��

�Q�L�W�H�O�L�N�O�H�U�O�H���V�Õ�Q�Õ�U�O�Õ�G�Õ�U���� 

�7�D�Q�Õ�P�O�D�U 

�&�L�Q�V�H�O�� �ø�V�W�L�V�P�D�U����K�L�ú�L�Q�L�Q�� �E�D�ú�N�D�O�D�U�Õ�� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q cinsel �R�O�D�U�D�N�� �N�|�W�•�\�H��

�N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�D�V�Õ���� �V�X�L�V�W�L�P�D�O�� �H�G�L�O�P�H�V�L���� �L�V�W�H�P�H�G�L�÷�L�� �K�D�O�G�H�� �E�D�ú�N�D�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �F�L�Q�V�H�O��

eylemlerine �K�H�G�H�I�� �R�O�P�D�V�Õ�� �G�X�U�X�P�X�G�X�U ���$�P�H�U�L�N�D�Q�� �3�V�L�N�R�O�R�M�L�� �'�H�U�Q�H�÷�L����

2018). 

�g�]-�G�X�\�D�U�O�Õ�O�Õ�N: �g�]�� �G�X�\�D�U�O�Õ�N���� �N�R�Q�W�U�R�O�� �H�G�L�O�H�P�H�\�H�Q�� �\�D�ú�D�P�� �R�O�D�\�O�D�U�Õ�Q�G�D�Q��

�\�D�� �G�D�� �N�L�ú�L�V�H�O�� �N�X�V�X�U�� �Y�H�� �E�D�ú�D�U�Õ�V�Õ�]�O�Õ�N�O�D�U�G�D�Q�� �N�D�\�Q�D�N�O�D�Q�D�Q���� �D�F�Õ�� �G�X�\�J�X�O�D�U��

�R�O�X�ú�W�X�÷�X�Q�G�D���� �N�H�Q�G�L�Q�H�� �N�D�U�ú�Õ�� �L�\�L�� �R�O�P�D�\�Õ���� �N�H�Q�G�L�Q�L�� �|�Q�H�P�V�H�P�H�\�L�� �Y�H��

�N�H�Q�G�L�Q�H�� �N�D�U�ú�Õ�� �D�Q�O�D�\�Õ�ú�O�Õ�� �R�O�P�D�\�Õ�� �N�D�S�V�D�\�D�Q�� �E�L�U�� �N�D�Y�U�D�P�G�Õ�U (Neff & 

Beretvas, 2012). 

�3�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� �'�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N: Psikolojik �G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N���� �E�L�U�H�\�L�Q�� �\�D�ú�D�G�Õ�÷�Õ��

�R�O�X�P�V�X�]���R�O�D�\�D���N�D�U�ú�Õ���H�V�Q�H�N���R�O�P�D�V�Õ�����\�D�ú�D�G�Õ�÷�Õ���R�O�X�P�V�X�]�O�X�N�W�D�Q���o�Õ�N�D�E�L�O�P�H�V�L��

�Y�H���N�H�Q�G�L�Q�L���W�R�S�D�U�O�D�\�D�E�L�O�P�H�V�L���R�O�D�U�D�N���W�D�Q�Õ�P�O�D�Q�D�E�L�O�L�U�����'�R�÷�D�Q������������������ 

Aidiyet: �µ�ø�O�L�ú�N�L�Q�O�L�N�¶�����µ�P�H�Q�V�X�E�L�\�H�W�¶�����µ�D�L�W���R�O�P�D���K�D�O�L�¶�����7�'�.���������������� 
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�g�]-�ù�H�I�N�D�W���7�D�Q�Õ�P�Õ 

�6�R�Q�� �\�Õ�O�O�D�U�G�D�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U�� �E�L�U�� �G�L�]�L�� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� �J�|�V�W�H�U�J�H�\�O�H�� �|z-

�úefkat�O�L�� �E�L�U�� �W�X�W�X�P�� �V�H�U�J�L�O�H�P�H�Q�L�Q�� �I�D�\�G�D�V�Õ�Q�Õ���N�H�ú�I�H�W�P�H�\�H�� �E�D�ú�O�D�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �g�]-

�ú�H�I�N�D�W�O�H�� �L�O�J�L�O�L�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�Õ�Q�� �o�R�÷�X�Q�G�D����kendine �N�D�U�ú�Õ�� �ú�H�I�N�D�W�O�L��

�R�O�P�D�N���� �N�L�ú�L�Q�L�Q�� �N�H�Q�G�L�V�L�\�O�H�� �L�O�J�L�O�L�� �V�D�E�Õ�U���� �ú�H�I�N�D�W�� �Y�H�� �\�D�U�J�Õ�V�D�O�� �R�O�P�D�\�D�Q��

�D�Q�O�D�\�Õ�ú�O�D���� �W�•�P�� �L�Q�V�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �P�H�U�K�D�P�H�W�H�� �O�D�\�Õ�N�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X�� �N�D�E�X�O�� �H�W�P�H�N��

�D�Q�O�D�P�Õ�Q�D���J�H�Omektedir (Neff, 2003a). 

�g�]-�ú�H�I�N�D�W�L�Q���E�H�Q�O�L�N���L�O�H���L�O�L�ú�N�L�O�L���R�O�X�P�O�X���G�H�÷�L�ú�L�P�O�H�U���Y�H���E�D�ú�N�D�O�D�U�Õ���L�O�H���D�U�W�D�Q��

�E�D�÷�O�Õ�O�Õ�N, aidiyet �G�X�\�J�X�V�X�����&�R�U�F�R�U�D�Q�������������������R�O�X�P�O�X���E�D�ú�D���o�Õ�N�P�D�����1�H�I�I����

�+�V�L�H�K�� �Y�H�� �'�H�M�L�W�W�K�L�U�D�W���� �������������� �P�X�W�O�X�O�X�N�� �Y�H�� �\�D�ú�D�P�G�D�Q�� �P�H�P�Q�X�Q�L�\�H�W��ve 

�L�\�L�P�V�H�U�O�L�N�� �Y�H�� �L�\�L�� �R�O�X�ú�� �L�O�H�� �L�O�L�ú�N�L�O�L�� �R�O�G�X�÷�X�� �J�|�V�W�H�U�L�O�P�L�ú�W�L�U�� (Neff ve ark., 

2005). 

�g�]-�ù�H�I�N�D�W �J�•�Q�O�•�N�� �\�D�ú�D�P�G�D�� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� �V�W�U�H�V�H�� �N�D�U�ú�Õ��k�R�U�X�\�X�F�X�� �L�ú�O�H�Y�H��

sahiptir ���/�H�D�U�\���� �7�D�W�H���� �$�G�D�P�V���� �$�O�O�H�Q�� �Y�H�� �+�D�Q�F�R�F�N���� ������������ �Y�H�� �N�|�W�•�P�V�H�U��

�G�•�ú�•�Q�P�H���� �U�X�P�L�Q�D�V�\�R�Q�� �J�L�E�L�� �V�R�U�X�Q�O�X�� �E�L�O�L�ú�V�H�O�� �V�•�U�H�o�O�H�U�O�H�� �R�O�X�P�V�X�]�� �L�O�L�ú�N�L�O�L��

�R�O�P�X�ú�W�X�U�����/�H�D�U�\��ve ark., 2007)�����$�\�U�Õ�F�D�����X�W�D�Q�o, sosyal �J�|�U�•�Q�•�ú �N�D�\�J�Õ�V�Õ, 

�Q�H�V�Q�H�O�O�H�ú�W�L�U�L�O�P�L�ú�� �E�H�G�H�Q�� �E�L�O�L�Q�F�L���� �E�D�ú�D�U�Õ�V�Õ�]�O�Õ�N�� �N�R�U�N�X�V�X�� �Y�H�� �R�O�X�P�V�X�]��

�G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�P�H���N�R�U�N�X�V�X���J�L�E�L���G�L�÷�H�U���R�O�X�P�V�X�]���|�]���G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�P�H���E�R�\�X�W�O�D�U�Õ 

�L�O�H�� �L�O�L�ú�N�L�O�L�G�L�U (Mosewich ve ark., 2011). �g�]-�ù�H�I�N�D�W�L�� �X�W�D�Q�o�� �Y�H�� �N�D�U�ú�Õ��

�|�]�H�O�H�ú�W�L�U�L�� �J�L�E�L�� �R�O�X�P�V�X�]�� �G�X�\�J�X�O�D�U�D�� �N�D�U�ú�Õ�� �N�R�U�X�\�X�F�X �R�O�G�X�÷�X�� �J�|�V�W�H�U�L�O�P�L�ú��

olsa da (Gilbert & Irons, 2004, 2005; Gilbert ve Procter, 2006) 

depresyon �Y�H�� �N�D�\�J�Õ��gibi daha ciddi klinik psikopatolojilerle de 

�R�O�X�P�V�X�]�� �L�O�L�ú�N�L�O�L�G�L�U�� ���/�H�D�U�\�� �Y�H�� �G�L�÷�H�U�O�H�U�L���� ������������ �1�H�I�I���� ���������D���� �1�H�I�I����

�.�L�U�N�S�D�W�U�L�F�N���Y�H���5�X�G�H�����������������5�D�H�V�������������������$�\�U�Õ�F�D�����g�]-�úefkat ve travma 
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semptomatolojisini inceleyen bir �o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D�� ���7�K�R�P�V�S�R�Q�� �Y�H�� �:�D�O�W�]����

������������ �|�]-�ú�H�I�N�D�W�L�Q���� �W�U�D�Y�P�D�� �V�R�Q�U�D�V�Õ�� �V�W�U�H�V�� �E�R�]�X�N�O�X�÷�X�� ���7�6�6�%����

�V�H�P�S�W�R�P�O�D�U�Õ�\�O�D�� �L�O�L�ú�N�L�O�L�� �R�O�G�X�÷�X�� �J�|�V�W�H�U�L�O�H�Q�� �N�D�o�Õ�Q�P�D�� �V�W�U�D�W�H�M�L�O�H�U�L�� �L�O�H��

�|�Q�H�P�O�L���|�O�o�•�G�H���Q�H�J�D�W�L�I���L�O�L�ú�N�L�O�L���R�O�G�X�÷�X���E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U�� 

�<�D�S�Õ�O�D�Q���D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U�G�D�� �|z-�úefkat�L�Q�����X�W�D�Q�o���J�L�E�L���G�X�\�J�X�O�D�U�D���N�D�U�ú�Õ���W�D�P�S�R�Q��

�R�O�X�ú�W�X�U�P�D�\�D�� �Y�H�� �V�Õ�N�Õ�Q�W�Õ�\�Õ�� �H�Q�� �D�]�D�� �L�Q�G�L�U�P�H�\�H�� �\�D�U�G�Õ�P�F�Õ�� �R�O�P�D�N�� �G�D�� �G�D�K�L�O��

�R�O�P�D�N���•�]�H�U�H���V�D�÷�O�Õ�÷�Õ���J�H�O�L�ú�W�L�U�H�Q���Q�L�W�H�O�L�N�O�H�U���V�X�Q�D�E�L�O�H�F�H�÷�L���N�R�Q�X�V�X�Q�G�D���X�P�X�W��

vaat ediyor olsa da, t�U�D�Y�P�D�G�D�Q�� �N�X�U�W�X�O�D�Q�O�D�U�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �E�X�� �G�L�Q�D�P�L�÷�L�Q��

�G�R�÷�U�X���R�O�X�S���R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ���D�U�D�ú�W�Õ�U�D�Q���N�Õ�V�Õ�W�O�Õ���V�D�\�Õ�G�D���o�D�O�Õ�ú�P�D���E�X�O�X�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U.  

�7�U�D�Y�P�D�Q�Õ�Q, �P�D�÷�G�X�U�O�D�U�Õ�Q�� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� �V�D�÷�O�Õ�÷�Õ�� �•�]�H�U�L�Q�G�H�N�L�� �o�R�N�O�X�� �R�O�X�P�V�X�]��

�H�W�N�L�O�H�U�L�� �Y�H�� �|�]�H�O�O�L�N�O�H�� �F�L�Q�V�H�O�� �V�D�O�G�Õ�U�Õ�O�D�U�Õ�Q�� �N�D�U�P�D�ú�Õ�N�� �R�O�X�P�V�X�]�� �H�W�N�L�O�H�U�L��

�K�D�N�N�Õ�Q�G�D�� �E�L�O�J�L�� �V�D�K�L�E�L�� �R�O�X�Q�P�D�V�Õ�� �Q�H�G�H�Q�L�\�O�H���� �N�H�Q�G�Lne �|z-�úefkat, cinsel 

�V�D�O�G�Õ�U�Õ�\�D�� �X�÷�U�D�P�Õ�ú�� �N�D�G�Õ�Q�O�D�U�� �L�o�L�Q�� �L�\�L�O�H�ú�P�H�G�H�� �G�H�÷�H�U�O�L�� �E�L�U�� �\�D�S�Õ��olarak 

�G�•�ú�•�Q�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U�� �<�D�S�Õ�O�D�Q���D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U�G�D depresyon, anksiyete, TSSB, 

�G�•�ú�•�N�� �E�H�Q�O�L�N�� �V�D�\�J�Õ�V�Õ�� �Y�H�� �L�Q�W�L�K�D�U�� �H�÷�L�O�L�P�L�� �J�L�E�L�� �N�D�G�Õ�Q��cinsel istismar 

�P�D�÷�G�X�U�O�D�U�Õ���•�]�H�U�L�Q�G�H�N�L���E�L�U�o�R�N���F�L�G�G�L���H�W�N�L �N�D�Q�Õ�W�O�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U (Resick, 1993'). 

�%�X�� �W�•�U�� �R�O�X�P�V�X�]�� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� �V�R�Q�X�o�O�D�U�� �Y�H�� �\�•�N�V�H�N�� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� �V�Õ�N�Õ�Q�W�Õ, 

�P�D�÷�G�X�U�O�D�U�Õ�Q�� �L�ú�O�H�Y�V�H�O�O�L�÷�L�Q�L �Y�H�� �\�D�ú�D�P�� �N�D�O�L�W�H�V�L�Q�L�� �H�W�N�L�O�H�P�H�N�O�H�� �E�L�U�O�L�N�W�H��

�L�\�L�O�H�ú�P�H���R�O�D�V�Õ�O�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�Õ���G�D���G�•�ú�•�U�H�E�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U (Koss ve Burkhart, 1989). 

�g�]-�ú�H�I�N�D�W, �|�]-�H�O�H�ú�Wiri (Neff, et al., 2007) ve �X�W�D�Q�o�� �J�L�E�L�� �G�X�\�J�X�O�D�U��

�D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L�� �R�O�X�P�V�X�]�� �L�O�L�ú�N�L�O�H�U�L�� �J�|�V�W�H�U�H�Q�� �V�R�Q�� �E�X�O�J�X�O�D�U�� �J�|�]�� �|�Q�•�Q�H��

�D�O�Õ�Q�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D�� ���/�H�D�U�\�� �Y�H�� �D�U�N���� ������������ �0�R�V�H�Z�L�F�K�� �Y�H�� �D�U�N���� ������������ �&�L�Q�V�H�O��

travma �P�D�÷�G�X�U�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q �o�R�÷�X�Q�X�Q�� �V�X�o�X�� �L�o�V�H�O�O�H�ú�W�L�U�G�L�÷�L�� �Y�H�� �X�W�D�Q�o��

�G�X�\�J�X�V�X�\�O�D���D�F�Õ���o�H�N�W�L�÷�L�����F�L�Q�V�H�O���V�D�O�G�Õ�U�Õ�G�D�Q���N�X�U�W�X�O�D�Q�O�D�U�D���N�D�U�ú�Õ���|�]-�ú�H�I�N�D�Win 
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�S�R�W�D�Q�V�L�\�H�O�� �I�D�\�G�D�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �L�Q�F�H�O�H�Q�P�H�V�L�Q�L�Q�� �|�Q�H�P�O�L�� �E�L�U��efor sarf �H�G�L�O�G�L�÷�L��

�J�|�U�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U�� �'�D�K�D�V�Õ�����|�]-�ú�H�I�N�D�W�L�Q�����N�L�ú�L�Q�L�Q���N�H�Q�G�L�Q�L���\�D�W�Õ�ú�W�Õ�U�P�D�V�Õ�Q�D���L�]�L�Q��

�Y�H�U�H�Q�� �|�÷�U�H�W�L�O�H�E�L�O�L�U�� �E�L�U�� �E�H�F�H�U�L�� �R�O�D�E�L�O�H�F�H�÷�L�� ���*�L�O�E�H�U�W�� �Y�H�� �3�U�R�F�W�H�U���� ����06), 

cinsel �L�V�W�L�V�P�D�U�� �P�D�÷�G�X�U�O�D�U�Õ�\�O�D �L�O�J�L�O�L�� �R�O�D�U�D�N�� �|�]-�ú�H�I�N�D�W�L�Q��

�N�H�ú�I�H�G�L�O�P�H�V�L�Q�G�H�N�L�� �|�Q�H�P�H�� �L�ú�D�U�H�W�� �H�W�P�H�N�W�H�G�L�U���� �%�X�Q�X�Q�O�D�� �E�L�U�O�L�N�W�H���� �W�U�D�Y�P�D��

�P�D�÷�G�X�U�O�D�U�Õ�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �|�]-�ú�H�I�N�D�W�L�Q�� �U�R�O�•�Q�•�� �W�D�Q�Õ�P�O�D�\�D�Q�� �N�H�ú�L�I�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�Õ��

�R�O�P�D�G�D�Q���� �W�H�F�D�Y�•�]�H���P�D�U�X�]�� �N�D�O�D�Q�O�D�U�O�D���|�]-�ú�H�I�N�D�W���•�]�H�U�L�Q�H���R�G�D�N�O�D�Q�P�Õ�ú���E�L�U��

�P�•�G�D�K�D�O�H�Q�L�Q���H�W�N�L�O�L���E�L�U���E�L�o�L�P�G�H���V�D�÷�O�D�Q�D�P�D�\�D�F�D�÷�Õ���G�•�ú�•�Q�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �ø�O�N��

olarak, �g�]-�úefkat �Y�H�� �W�U�D�Y�P�D�� �V�R�Q�U�D�V�Õ�� �X�\�X�P�O�D�� �L�O�J�L�O�L�� �G�L�÷�H�U��

�N�R�U�H�O�D�V�\�R�Q�O�D�U�Õ�Q�� �X�W�D�Q�o�� �Y�H�� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� �V�Õ�N�Õ�Q�W�Õ�� �J�L�E�L�� �G�H�÷�L�ú�N�H�Q�O�H�U�O�H�� �E�L�U�O�L�N�W�H��

�H�O�H���D�O�Õ�Q�G�Õ�÷�Õ���o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�D���L�K�W�L�\�D�o���R�O�G�X�÷�X���G�•�ú�•�Q�•�O�P�H�N�Wedir.  

�g�]-�ù�H�I�N�D�W �.�X�U�D�P�O�D�U�Õ���Y�H���.�D�Y�U�D�P�O�D�U�Õ 

�g�]-�ú�H�I�N�D�W�L�Q�� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N��etkileri �K�D�N�N�Õ�Q�G�D�N�L�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U�Õ�Q�� �V�D�\�Õ�V�Õ����

�\�D�S�Õ�O�D�Q���J�•�Q�F�H�O���D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U�O�D���J�L�G�H�U�H�N���D�U�W�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����%�X���D�U�W�Õ�ú�Õ�Q���E�•�\�•�N���E�L�U��

�N�Õ�V�P�Õ���� �.�U�L�V�W�L�Q�� �1�H�I�I�
�H�� �Y�H�� �E�X�� �
�\�H�Q�L�
�� �\�D�S�Õ�\�Õ���� �\�D�Q�L�� �g�]-�ù�H�I�N�D�W�� �g�O�o�H�÷�L�¶ni 

(Self-Compassion Scale 2003a) �O�L�W�H�U�D�W�•�U�H���N�D�]�D�Q�G�Õ�U�P�D�V�Õ�\�O�D���E�D�ú�O�D�P�Õ�ú�W�Õ�U. 

�7�D�Q�Õ�P�Õ�� �J�H�U�H�÷�L���� �|�]-�ú�H�I�N�D�W�� �N�L�ú�L�Q�L�Q�� �N�H�Q�G�L�Q�H�� �N�D�U�ú�Õ �V�D�E�U�Õ���� �Q�H�]�D�N�H�W�L�� �Y�H��

�\�D�U�J�Õ�O�D�\�Õ�F�Õ�� �R�O�P�D�\�D�Q�� �D�Q�O�D�\�Õ�ú�Õ�� �L�O�H�� �L�O�L�ú�N�L�O�H�Q�G�L�Uilen bir kavram olmak 

�•�]�H�U�H�� �W�•�P�� �L�Q�V�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �P�H�U�K�D�P�H�W�H�� �O�D�\�Õ�N�� �R�O�G�X�÷�X �J�|�U�•�ú�•�Q�G�H�Q�� �\�R�O�D��

�o�Õ�N�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����1�H�I�I�������������D�������g�]�H�O�O�L�N�O�H�����g�]-�ù�H�I�N�D�W �L�Q�V�D�Q�O�D�U�Õ�Q���|�]-�\�D�U�J�Õ�\�D��

�N�D�U�ú�Õ���|�]-�ú�H�I�N�D�W�����R�U�W�D�N���G�H�÷�H�U�O�H�U�� tecrit olmama �Y�H���D�ú�Õ�U�Õ���N�L�ú�L�V�H�O�O�H�ú�W�L�U�P�H�\�H 

�N�D�U�ú�Õ�� �I�D�U�N�Õ�Q�G�D�O�Õ�N�� �G�•�]�H�\�O�H�U�L�Q�L�� �W�H�P�H�O�� �D�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U��(Neff, 2003a). 

�.�D�Y�U�D�P�V�D�O�� �R�O�D�U�D�N�� �I�D�U�N�O�Õ�� �E�L�O�H�ú�H�Q�O�H�U�� �L�o�H�U�P�L�ú�� �R�O�V�D�� �G�D�Ki �|�]-�ú�H�I�N�D�W�L�Q�� �•�o��

�E�L�O�H�ú�H�Q�L�� �E�L�U�E�L�U�L�\�O�H�� �L�O�L�ú�N�L�O�L�G�L�U�� �Y�H�� �E�L�U�E�L�U�O�H�U�L�\�O�H�� �H�W�N�L�O�H�úmektedir (Neff, 

2003a). 
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�g�]�H�O�O�L�N�O�H���� �|�]-�ú�H�I�N�D�W�� �³�D�F�Õ���� �\�H�W�H�U�V�L�]�O�L�N�� �Y�H�\�D�� �E�D�ú�D�U�Õ�V�Õ�]�O�Õ�N�O�D��

�N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D���� �N�L�ú�L�Q�L�Q�� �D�F�Õ�V�Õ�Q�Õ�� �J�|�U�P�H�]�G�H�Q�� �J�H�Oerek veya kendini 

�H�O�H�ú�W�L�Uerek �N�Õ�U�P�D�N�� �\�H�U�L�Q�H��samimi o�O�P�D�\�Õ�� �Y�H�� �N�H�Q�G�L�Q�L�� �D�Q�O�D�P�D�\�Õ 

�L�o�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U�´�� ���1�H�I�I���� ������������ �V���� ���������� �g�]-�ú�H�I�N�D�W�O�L�� �L�Q�V�D�Q�O�D�U���� �|�]-�H�O�H�ú�W�L�U�H�O����

�V�H�U�W�� �Y�H�� �\�D�U�J�Õ�O�D�\�Õ�F�Õ�� �R�O�P�D�Q�Õ�Q�� �D�N�V�L�Q�H�� �N�H�Q�G�L�O�H�U�L�Q�H�� �N�D�U�ú�Õ�� �K�R�ú�J�|�U�•�O�•�� �Y�H��

�Q�D�]�L�N�W�L�U�O�H�U���� �ø�N�L�Q�F�L�V�L���� �R�U�W�D�N�� �G�H�÷�H�U�O�H�U�� �E�L�O�H�ú�H�Q�L�Q�G�H�� �W�H�P�V�L�O�� �H�G�L�O�H�Q���� �|z-

�úefkatli olmak, �N�L�ú�L�Q�L�Q�� �E�D�ú�D�U�Õ�V�Õ�]�O�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �Y�H�\�D�� �D�F�Õ�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �G�D�K�D�� �J�H�Q�L�ú��

insani bir �G�H�Q�H�\�L�P�L�Q�L�Q�� �E�L�U�� �S�D�U�o�D�V�Õ�� �R�O�D�U�D�N�� �J�|�U�P�H�N�W�H�Q�� �L�E�D�U�H�W�W�L�U�� ���1�H�I�I����

���������D������ �%�|�\�O�H�F�H���� �E�H�Q�O�L�÷�H�� �Y�X�U�J�X�� �Y�H�� �W�R�S�O�X�P�O�D�� �E�D�÷�O�Õ�O�Õ�N �Y�D�U�G�Õ�U. Neff'in 

�D�o�Õ�N�O�D�G�Õ�÷�Õ�� �J�L�E�L���� �³�S�D�U�D�G�R�N�V�D�O�� �R�O�D�U�D�N���� �V�D�÷�O�Õ�N�O�Õ�� �Y�H�� �\�D�S�Õ�F�Õ�� �|�]-tutumlar, 

�N�Õ�V�P�H�Q�� �N�L�ú�L�Q�L�Q�� �D�\�U�Õ�� �Y�H�� �E�H�Q�]�H�U�V�L�]�� �N�L�P�O�L�÷�L�Q�L�� �R�O�X�ú�W�X�U�P�D�N�� �Y�H��

�V�D�÷�O�D�P�O�D�ú�W�Õ�U�P�D�N�W�D�Q�� �]�L�\�D�G�H��toplumdan �D�\�U�Õ��fakat bir o kadar aidiyet 

�G�X�\�J�X�V�X���L�o�H�U�L�V�L�Q�G�H���R�O�D�Q���E�H�Q�O�L�÷�L���L�I�D�G�H���H�W�P�H�N�W�H�G�L�U�´����Neff, 2003b, s. 96). 

�$�\�U�Õ�F�D�� �N�O�L�Q�L�N���Y�H���V�D�÷�O�Õ�N���S�V�L�N�R�O�R�M�L�V�L���O�L�W�H�U�D�W�•�U�•�Q�G�H��giderek �L�O�J�L���J�|�U�H�Q���|�]-

�ú�H�I�N�D�Wte�����D�F�Õ���Y�H�U�L�F�L���G�•�ú�•�Q�F�H�O�H�U�����G�X�\�J�X�O�D�U���Y�H���K�L�V�O�H�U�G�H�Q���N�D�o�Õ�Q�P�D�N���\�H�U�L�Q�H��

�\�•�]�O�H�ú�P�Hye �L�]�L�Q�� �Y�H�U�H�Q�� �W�•�P�� �G�H�Q�H�\�L�P�O�H�U �\�H�U�� �D�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U�� ��Kirkpatrick, 

2007). �.�L�ú�L�Q�L�Q���N�H�Q�G�L���G�H�Q�H�\�L�P�O�H�U�L�Q�H���L�O�L�ú�N�L�Q���I�D�U�N�Õ�Q�G�D�O�Õ�N �G�•�]�H�\�L���� �N�L�ú�L�Q�L�Q��

�W�•�P�� �G�H�Q�H�\�L�P�O�H�U�L�Q�H�� �N�D�U�ú�Õ�� �K�R�ú�J�|�U�•�O�•�� �Y�H �D�o�Õ�N�� �R�O�P�D�V�Õ�Q�Õ�� �V�D�÷�O�D�U���� �$�\�U�Õ�F�D����

�I�D�U�N�Õ�Q�G�D�O�Õ�N�� �R�O�X�P�V�X�]�� �G�X�\�J�X�O�D�U�Õ�� �E�D�V�W�Õ�U�P�D�P�D�N�� �Y�H�\�D�� �D�E�D�U�W�P�D�P�D�N�� �L�o�L�Q��

�G�D�K�D�� �I�D�]�O�D�� �Q�H�W�O�L�N�� �Y�H�� �\�H�W�H�Q�H�N�� �V�D�÷�O�D�P�D�N�W�D�G�Õ�U (Bishop ve ark., 2004; 

Neff, 2008). �.�L�ú�L�Q�L�Q�� �G�H�Q�H�\�L�P�O�H�U�L�Q�H�� �\�|�Q�H�O�L�N�� �J�H�Q�H�O�� �Y�H �N�L�ú�L�V�H�O�� �R�O�P�D�\�D�Q��

�E�L�U�� �\�D�N�O�D�ú�Õ�P�D�� �V�D�÷�O�D�G�Õ�÷�Õ �E�X�� �D�o�Õ�N�O�Õ�N�� �Y�H�� �]�L�K�L�Q�V�H�O�� �D�O�D�Q�� �V�D�\�H�V�L�Q�G�H�� �G�D�K�D��

fazla duygusal �L�\�L�� �R�O�X�ú�� �G�H�Q�H�\�L�P�O�H�Qebilmektedir (Shapiro, Carlson, 

Astin ve Freedman, 2006). 
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�g�]-�ù�H�I�N�D�W �E�R�\�X�W�O�D�U�Õ �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L�� �L�O�L�ú�N�L�Q�L�Q�� �G�•�]�H�\�L�� �K�H�Q�•�]�� �Q�H�W�O�L�N��

�N�D�]�D�Q�D�P�D�P�Õ�ú�W�Õ�U�����o�•�Q�N�•���E�X���D�O�D�Q�G�D�N�L���D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U���K�H�Q�•�]���N�Õ�V�Õ�W�O�Õ�G�Õ�U. Neff 

(2003a), iyimserlik, ortak �G�H�÷�H�U�O�H�U�� �Y�H�� �I�D�U�N�Õ�Q�G�D�O�Õ�÷�Õ�Q�� �E�L�U�E�L�U�L�\�O�H�� �L�O�L�ú�N�L�O�L��

�R�O�G�X�÷�X�Q�X���Y�H���E�L�U�E�L�U�L�Q�L���R�O�X�ú�W�X�U�G�X�÷�X�Q�X���|�Q�H���V�•�U�P�H�N�W�H�G�L�U�� �.�D�Y�U�D�P�D���L�O�L�ú�N�L�Q��

�J�•�Q�F�H�O�� �\�D�N�O�D�ú�Õ�P�O�D�U�� �D�\�U�Õ�F�D�� �K�H�U�� �E�L�U�� �E�L�O�H�ú�H�Q�L�Q �J�H�O�L�ú�L�P�L�Q�L�Q�� �G�L�÷�H�U��

�E�L�O�H�ú�H�Q�O�H�U�L�� �J�•�o�O�H�Q�G�L�U�P�H�� �S�R�W�D�Q�V�L�\�H�O�L�Q�H�� �V�D�K�L�S�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X�� �L�O�H�U�L��

�V�•�U�P�H�N�W�H�G�L�U�� ���%�D�U�Q�D�U�G�� �Y�H�� �&�X�U�U�\���� �������������� �<�D�S�Õ�O�D�Q�� �E�L�U�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�G�D��

�•�Q�L�Y�H�U�V�L�W�H�� �|�÷�U�H�Q�F�L�O�H�U�L ve demografik olarak benzer �|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�H�� �V�D�K�L�S��

�N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�O�D�U�� �|�]-�ú�H�I�N�D�W�� �E�L�O�H�ú�H�Q�O�H�U�L�� �D�o�Õ�V�Õ�Q�G�D�Q�� �N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U�� ��Hollis-

Walker ve Colosimo, 2011) Gruplar �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L���I�D�U�N�Õ�Q�G�D�O�Õ�N���� �P�X�W�O�X�O�X�N��

ve �|�]-�ú�H�I�N�D�W�L�Q���I�D�U�N�O�Õ�O�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�D���L�O�L�ú�N�L�Q���E�X�O�J�X�O�D�U�D���J�|�U�H�����|z-�úefkatin her iki 

grupta da �I�D�U�N�Õ�Q�G�D�O�Õ�N�� �Y�H�� �P�X�W�O�X�O�X�N�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L�� �L�O�L�ú�N�L�Q�L�Q�� �N�Õ�V�P�L�� �D�U�D�F�Õ�V�Õ��

�R�O�G�X�÷�X�Q�X���� �E�|�\�O�H�F�H�� �E�L�U�� �E�L�O�H�ú�H�Q�L�� �G�L�÷�H�U�L�Q�L�� �J�H�O�L�ú�W�L�U�H�U�H�N�� �J�•�o�O�H�Q�G�L�U�P�H��

kapasitesini �J�•�o�O�H�Q�G�L�U�G�L�÷�L�� �V�R�Q�X�F�X�� �H�O�G�H�� �H�G�L�O�P�L�ú�W�L�U���� �$�\�U�Õ�F�D�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�Q�Õ�Q��

�E�X�O�J�X�O�D�U�Õ�� �G�R�÷�U�X�O�W�X�V�X�Q�G�D�� �|�]-�ú�H�I�N�D�W�� �E�L�O�H�ú�H�Q�O�H�U�L�Q�L�Q�� �E�L�U�H�\�V�H�O�� �L�O�L�úkilerinin 

�L�ú�O�H�Y�L�� �Y�H�� �\�|�Q�O�•�O�•�÷�•�� �L�O�H�� �L�O�J�L�O�L�� �G�D�K�D�� �I�D�]�O�D�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�Q�Õ�Q�� �J�H�U�H�N�O�L�� �R�O�G�X�÷�X��

�G�•�ú�•�Q�•�O�P�•�ú�W�•�U�� 

�g�]-�úefkat�����N�H�Q�G�L�Q�L���H�O�H�ú�W�L�U�P�H���Y�H���N�H�Q�G�L�Qden �Q�H�I�U�H�W���H�W�P�H���G�X�\�J�X�O�D�U�Õ�Q�Õ���H�Q��

�D�]�D���L�Q�G�L�U�J�H�P�H�N���L�o�L�Q�� �|�Q�H�P�O�L���E�L�U���|�]�H�O�O�L�N�W�L�U (Neff, Kirkpatrick ve Rude, 

2007)���� �g�]-�ú�H�I�N�D�W�O�L�� �E�L�Ueyler, kendilerinin �o�D�U�S�Õ�N�� �Y�H�\�D�� �J�H�U�o�H�N�o�L��

olmayan �J�|�U�•�ú�O�H�U�L�Qe �Y�H���E�D�N�Õ�ú���D�o�Õ�O�D�U�Õ�Q�D���N�D�U�ú�Õ���N�R�U�X�\�X�F�X���L�ú�O�H�Y�H���V�D�K�L�S�W�L�U 

���/�H�D�U�\�� �Y�H�� �D�U�N������ �������������� �%�H�Q�O�L�N�� �V�D�\�J�Õ�V�Õ�Q�Õ�Q�� �D�N�V�L�Q�H���� �|z-�úefkat �G�Õ�ú��

�o�H�Y�U�H�G�H�Q�� �W�H�\�L�W �Y�H�� �R�Q�D�\�� �J�H�U�H�N�W�L�U�P�H�G�H�Q�� �N�H�Q�G�L�Q�H�� �N�D�U�ú�Õ�� �V�H�Y�J�L��ve �ú�H�I�N�D�W��

�G�X�\�J�X�O�D�U�Õ��anlam�Õ�Q�D�� �J�H�O�P�H�N�W�H�G�L�U��(Neff, Hseih, & Dejitthirat, 2005). 

�$�\�U�Õ�F�D���� �|�]-�ú�H�I�N�D�W, �N�L�ú�L�Q�L�Q�� �E�D�ú�D�U�Õ�V�Õ�]�O�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �L�Q�V�D�Q�� �G�H�Q�H�\�L�P�L�Q�L�Q�� �E�L�U��



�� �K �� �h �< �> �h �< �d �� �� �� �7 �E �^ �� �> �� �d �Z �� �s �D �� �� �À �� �� �^ �K �E �Z �� �^ �/ | 15 
 

�S�D�U�o�D�V�Õ�� �R�O�D�U�D�N�� �W�D�Q�Õ�P�D�V�Õ�Q�Õ�� �Y�H�� �E�H�Q�L�P�V�H�P�H�V�L�Q�L�� �V�D�÷�O�D�P�D�N�W�D�G�Õ�U (Neff, 

2003a). �g�]-�úefkat, benlik �V�D�\�J�Õ�V�Õ ve �I�D�U�N�Õ�Q�G�D�O�Õ�N gibi kavramlardan 

farkl�Õ�G�Õ�U�� ���%�D�U�Q�D�U�G�� �Y�H�� �&�X�U�U�\���� ����������. Bununla birlikte, �E�H�Q�O�L�N�� �V�D�\�J�Õ�V�Õ��

�G�Õ�ú�Õ�Q�G�D�� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� �L�ú�O�H�Y�V�H�O�O�L�N �J�|�V�W�H�U�J�H�O�H�U�L�Q�H �H�W�N�L�V�L�� �E�D�N�Õ�P�Õ�Q�G�D�Q�� �I�D�U�N�O�Õ��

�R�O�G�X�÷�X���\�D�S�Õ�O�D�Q���o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�G�D���Y�X�U�J�X�O�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U�� ���1�H�I�I�������������������)�D�U�N�Õ�Q�G�D�O�Õ�N��

�\�R�O�X�\�O�D�����|�]-�ú�H�I�N�D�W�����D�F�Õ���Y�H�U�H�Q���G�X�\�J�X�O�D�U�G�D�Q���N�D�o�Õ�Q�Õ�O�P�D�\an ancak nezaket 

�Y�H�� �D�Q�O�D�\�Õ�ú�O�D�� �N�L�ú�L�Q�L�Q�� �I�D�U�N�Õ�Q�G�D�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ�� �V�D�÷�O�D�\�D�Q �E�L�U�� �W�•�U�� �G�X�\�J�X�� �G�•�]�H�Q�O�H�P�H��

stratejisi olarak hareket eder (Neff, 2003a)  

�1�H�I�I�� �Y�H�� �0�F�*�H�K�H�H���� �³�Õ�V�W�Õ�U�D�S���� �N�L�ú�L�Q�L�Q�� �N�H�Q�G�L�� �K�D�W�D�V�Õ�� �R�O�P�D�N�V�Õ�]�Õ�Q��

�J�H�U�o�H�N�O�H�ú�L�U- �\�D�ú�D�P�Õ�Q���G�Õ�ú���N�R�ú�X�O�O�D�U�Õ���E�D�V�L�W�o�H���D�F�Õ���Y�H�U�L�F�L���\�D���G�D���G�D�\�D�Q�P�D�V�Õ��

�]�R�U�� �R�O�G�X�÷�X�Q�G�D- kendine �\�|�Q�H�O�W�L�O�H�E�L�O�L�U�´�� ���������������� �$�\�U�Õ�F�D���� �|�]-�ú�H�I�N�D�W�L�Q��

�³�N�L�ú�L�Q�L�Q�� �N�H�Q�G�L�� �P�D�Q�W�Õ�N�V�Õ�] �H�\�O�H�P�O�H�U�L�Q�G�H�Q���� �E�D�ú�D�U�Õ�V�Õ�]�O�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�G�D�Q�� �Y�H�\�D��

�N�L�ú�L�V�H�O�� �\�H�W�H�U�V�L�]�O�L�N�O�H�U�L�Q�G�H�Q�� �P�X�]�G�D�U�L�S�� �R�O�G�X�÷�X�Q�G�D�´�� �G�D�� �J�H�o�H�U�O�L��

olabilmektedir. Bununla birlikte, �1�H�I�I�
�L�Q�� �E�X�J�•�Q�H�� �N�D�G�D�U�N�L��

�o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �|�]-�ú�H�I�N�D�W���� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�D�� �P�D�U�X�]�� �N�D�O�D�Q�� �N�L�ú�L�O�H�U�L�Q��

�W�U�D�Y�P�D�Q�Õ�Q �H�W�N�L�O�H�U�L�\�O�H�� �E�D�ú�D�� �o�Õ�N�P�D�O�D�U�Õ�Q�D�� �Y�H�� �L�\�L�O�H�ú�P�H�O�H�U�L�Q�H�� �\�D�U�G�Õ�P�F�Õ��

�R�O�P�D�N���L�o�L�Q���\�D�U�D�U�O�Õ���E�L�U���\�D�N�O�D�ú�Õ�P���R�O�X�S���R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ�� �N�R�Q�X�V�X�Q�D���R�G�D�N�O�D�Q�P�Õ�ú��

�Y�H�� �\�D�O�Q�Õ�]�F�D�� �
�L�V�W�H�G�L�÷�L�Q�L�]�L�� �H�O�G�H�� �Hde�P�H�P�H�
�� �\�D�� �G�D�� �³�N�L�ú�L�V�H�O��

�E�D�ú�D�U�Õ�V�Õ�]�O�Õ�N�O�D�U�O�D�´�� �E�D�ú�D�� �o�Õ�N�P�D�Q�Õ�Q�� �E�L�U�� �\�R�O�X�� �R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ�� �E�H�O�L�U�W�L�O�P�L�ú�W�L�U�� 

Neff, �g�]-�úefkat�L�Q�� �|�O�o�•�O�P�H�V�L�Q�H�� �\�|�Q�H�O�L�N�� �J�•�Y�H�Q�L�O�L�U�� �Y�H�� �J�H�o�H�U�O�L�� �E�L�U��

�\�|�Q�W�H�P�� �R�O�D�U�D�N �|�]-�ú�H�I�N�D�W �N�R�Q�X�V�X�Q�G�D�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�� �E�D�]�Õ�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U�D��

�|�Q�H�P�O�L���|�O�o�•�G�H���N�D�W�N�Õ���V�D�÷�O�D�P�Õ�ú�W�Õ�U���� 

�0�H�Y�F�X�W�� �|�]-�ú�H�I�N�D�W�� �D�Q�O�D�\�Õ�ú�Õ�P�Õ�]�D�� �E�L�U�� �E�D�ú�N�D�� �N�D�W�N�Õ�G�D�� �E�X�O�X�Q�D�Q�� �3�D�X�O��

�*�L�O�E�H�U�W�� �Y�H�� �P�H�V�O�H�N�W�D�ú�O�D�U�Õ�G�Õ�U�� ������������ �*�L�O�E�H�U�W�¶�L�Q�� �o�H�U�o�H�Y�H�V�L�� �L�o�L�Q�G�H�� �N�H�Q�G�L��

�|z-�úefkat���� �E�L�U�� �µ�W�•�U�� �N�R�U�X�P�D�¶�� �V�L�V�W�H�P�L�� �L�o�L�Q�G�H�N�L�� �Q�|�U�R�O�R�M�L�N�� �J�•�Y�H�Q�O�L�N��
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�P�H�N�D�Q�L�]�P�D�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �Y�H�� �V�D�Y�X�Q�P�D�� �V�W�U�D�W�H�M�L�O�H�U�L�Q�L�Q�� �E�L�U�� �S�D�U�o�D�V�Õ�� �R�O�D�U�D�N��

nitelendi�U�L�O�P�L�ú�W�L�U�� �g�U�Q�H�÷�L�Q���� �6�R�V�\�D�O�� �=�L�K�L�Q���.�X�U�D�P�Õ'n�D�� �J�|�U�H���� �V�H�Y�L�O�H�Q�� �Y�H��

�L�\�L�� �E�D�N�Õ�O�D�Q �E�L�U�� �o�R�F�X�N���� �N�H�Q�G�L�� �\�D�W�Õ�ú�W�Õ�U�Õ�F�Õ�� �E�L�U�� �V�L�V�W�H�P�� �L�o�L�Q�� ���ú�H�I�N�D�W�L�Q�� �E�L�U��

�S�D�U�o�D�V�Õ�� �R�O�G�X�÷�X�� �G�•�ú�•�Q�•�O�H�Q���� �E�L�U�� �Q�|�U�R�S�D�W�L�� �J�H�O�L�ú�W�L�U�Hbilir ve �E�X�� �G�D�� �E�D�V�N�Õ��

�D�O�W�Õ�Q�G�D�\�N�H�Q���W�H�K�G�L�W�� �V�L�V�W�H�P�L�Q�L�� �G�•�]�H�Q�O�H�P�H�\�H�� �\�D�U�G�Õ�P�F�Õ�� �R�O�D�E�L�Oir (Gilbert, 

�������������� �%�X�� �Q�H�G�H�Q�O�H���� �J�•�Y�H�Q�O�L�� �E�L�U�� �R�U�W�D�P�G�D�� �E�D�V�N�Õ�Q�� �R�O�D�Q�� �S�U�R�V�R�V�\�D�O��

�G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�� �Y�H�� �ú�H�I�N�D�W�O�H�� �L�O�L�ú�N�L�O�L�� �
�W�•�U�� �N�R�U�X�P�D�
�� �V�L�V�W�H�P�L���� �J�•�Y�H�Q�L�� �W�H�K�G�L�W�� �H�G�H�Q��

durumlar, �L�]�R�O�D�V�\�R�Q�� �Y�H�\�D�� �N�U�R�Q�L�N�� �V�W�U�H�V�� �N�R�ú�X�O�O�D�U�Õ�� �D�O�W�Õ�Q�G�D�� �N�Õ�V�D�� �G�H�Y�U�H��

yapabilir (Wang, 2005). �%�X�� �G�R�÷�U�X�O�W�X�G�D���� �Wravmatik stres 

�G�H�Q�H�\�L�P�O�H�U�L�Q�L�Q���� �E�D�÷�O�Õ�O�Õ�N�� �Y�H�� �P�H�U�K�D�P�H�W�� �G�X�\�J�X�O�D�U�Õ�Q�D��etki eden ciddi 

�G�H�÷�L�ú�L�P�O�H�U�H�� �V�H�E�H�S�� �R�O�G�X�÷�X�� �|�Q�H�� �V�•�U�•�O�P�•�ú�W�•�U��(Herman, 1992; Wang, 

2005). 

�*�L�O�E�H�U�W�� ���������������� �E�L�U�� �E�L�U�H�\�� �o�R�F�X�N�N�H�Q�� �L�K�P�D�O�� �H�G�L�O�G�L�÷�L�Q�G�H�� �Y�H�\�D�� �L�V�W�L�V�P�D�U��

�H�G�L�O�G�L�÷�L�Q�G�H���� �W�H�K�G�L�W�� �D�O�W�Õ�Q�G�D�\�N�H�Q�� �Y�H�\�D�� �]�R�U�� �E�L�U �G�X�U�X�P�� �L�o�H�U�L�V�L�Q�G�H�\�N�H�Q��

�H�W�N�L�O�L�� �E�D�ú�D�� �o�Õ�N�P�D�� �E�H�F�H�U�L�O�H�U�L�� �J�H�O�L�ú�W�L�U�H�P�H�\�H�E�L�O�L�U���� �%�X�� �W�•�U�� �E�L�U�H�\�O�H�U�L�Q�� �G�H��

�X�W�D�Q�o�� �G�X�\�P�D�� �R�O�D�V�Õ�O�Õ�N�O�D�U�Õ�� �G�D�K�D�� �\�•�N�V�H�N�W�L�U�� ���$�Q�G�U�H�Z�V���� ������������ �*�L�O�E�H�U�W�� �Y�H��

Miles, 2000)���� �$�\�U�Õ�F�D���� �E�X�� �E�L�U�H�\�O�H�U�G�H���� �N�X�V�X�U�O�X���� �G�H�÷�H�U�V�L�]�� �Y�H�\�D�� �N�|�W�•��

�R�O�P�D�N���L�o�L�Q���L�o�V�H�O�O�H�ú�W�L�U�L�O�P�L�ú��mesa�M�O�D�U���Y�H���|�]-�H�O�H�ú�W�L�U�H�O���W�X�W�X�P�O�D�U���G�D�K�D���I�D�]�O�D��

�J�|�U�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U�� (Gilbert ve Irons, 2004; Gilbert ve Procter, 2006). 

�*�L�O�E�H�U�W�� �Y�H�� �3�U�R�F�W�H�U�
�H�� �������������� �J�|�U�H���� �X�W�D�Q�o�� �Y�H�� �|�]-�H�O�H�ú�W�L�U�L�Q�L�Q�� �S�D�W�R�M�H�Q�L�N 

�Q�L�W�H�O�L�N�O�H�U�L�� �K�H�P�� �|�]-�\�|�Q�O�•�O�•�N�� �G�•�ú�P�D�Q�O�Õ�÷�Õ���� �K�H�P�� �G�H�� �|�]-�H�O�H�ú�W�L�U�P�H�\�H�� �L�]�L�Q��

veren �G�X�\�D�U�V�Õ�]�O�Õ�N �Y�H���|�]-�Q�H�I�U�H�W���G�H�U�H�F�H�V�L�G�L�U���Y�H���L�N�L�Q�F�L�V�L�����G�X�\�J�X���•�U�H�W�P�Hnin 

�J�|�U�H�F�H�O�L���\�H�W�H�U�V�L�]�O�L�÷�L�G�L�U�����g�]-�úefkat ise �|�]-�\�|�Q�H�O�L�P�O�L���V�Õ�F�D�N�O�Õ�N�����\�D�W�Õ�ú�W�Õ�U�Õ�F�Õ����

�J�•�Y�H�Q���Y�H�U�L�F�L���W�X�W�X�P�O�D�U���R�O�D�U�D�N���W�D�Q�Õ�P�O�D�Q�Õ�U (Gilbert, 2000; Linehan, 1993; 

�1�H�I�I�������������D�������ø�K�P�D�O��ve �L�V�W�L�V�P�D�U���H�G�L�O�H�Q���N�L�ú�L�O�H�U���L�o�L�Q�����R�O�X�P�V�X�]���R�O�D�\�O�D�U�Õ���Y�H��
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�D�N�V�L�O�L�N�O�H�U�L�� �H�O�H�� �D�O�P�D�Q�Õ�Q�� �E�L�U�� �\�R�O�X�� �R�O�D�U�D�N�� �N�H�Q�G�L�Q�H�� �J�•�Y�H�Q�� �J�H�O�L�ú�W�L�U�P�H�P�L�ú��

olabilirler (Gilbert ve ark., 2006). Bu nedenle, tehdit ve savunma 

�V�L�V�W�H�P�O�H�U�L�Q�H�� �D�U�D�F�Õ�O�Õ�N�� �H�G�H�Q�� �E�H�\�L�Q�� �\�R�O�D�N�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �D�ú�Õ�U�Õ�� �X�\�D�U�Õ�O�P�D�V�Õ�� �R�O�V�D�G�D����

�D�\�Q�Õ�� �D�Q�G�D�� �³�\�D�W�Õ�ú�W�Õ�U�Õ�F�Õ���� �V�Õ�F�D�N�O�Õ�N���� �S�R�]�L�W�L�I�� �H�W�N�L�� �V�L�V�W�H�P�L�Q�L�Q�� �D�]�� �X�\�D�U�Õ�O�P�D�V�Õ����

�N�L�ú�L�V�H�O�� �Y�H�� �N�L�ú�L�O�H�U�D�U�D�V�Õ�� �ú�H�P�D�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �V�Õ�Q�Õ�U�O�Õ���� �\�D�U�D�U�O�Õ�� �\�D�W�Õ�ú�W�Õ�U�Õ�F�Õ �Y�H�� �J�•�Y�H�Q��

verici �R�O�P�D�V�Õ�Q�D���H�Q�J�H�O���R�O�X�U��(Gilbert ve ark., 2006). Bu nedenle Gilbert 

�Y�H�� �P�H�V�O�H�N�W�D�ú�O�D�U�Õ�� ���������������� �V�D�G�H�F�H�� �R�O�X�P�V�X�]�� �|�]-�H�O�H�ú�W�L�U�L�\�L�� �D�]�D�O�W�P�D�\�D��

�R�G�D�N�O�D�Q�D�Q�� �W�H�G�D�Y�L�� �P�•�G�D�K�D�O�H�O�H�U�L�Q�L�Q���� �N�H�Q�G�L�Q�L�� �V�X�o�O�D�P�D���� �X�W�D�Q�o�� �Y�H�� �|�]-

�H�O�H�ú�W�L�U�L �|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L�Q�L�Q���\�•�N�V�H�N���R�O�P�D�V�Õ���V�H�E�H�E�L�\�O�H���H�W�N�L�O�L���R�O�D�P�D�\�D�F�D�÷�Õ�Q�Õ���Y�H��

�|�]-�ú�H�I�N�D�W�L�Q�� �J�H�O�L�ú�W�L�U�L�O�P�H�V�L�� �J�H�U�H�N�W�L�÷�L�Q�L�� �|�Q�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U���� �%�L�U�� �G�L�÷�H�U�� �G�H�\�L�ú�O�H����

�N�L�ú�L�O�H�U�� �L�o�V�H�O�� �Y�H�\�D�� �G�Õ�ú�V�D�O�� �E�L�U�� �W�H�K�G�L�W�O�H�� �N�D�U�ú�Õ�� �N�D�U�ú�Õ�\�D�� �N�D�O�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D�� �N�H�Q�G�L�Q�H��

�N�D�U�ú�Õ���ú�H�I�N�D�W �J�|�V�W�H�U�P�H�N �L�o�L�Q���E�L�U���E�H�F�H�U�L���|�÷�U�H�Q�P�H�V�L���Y�H�\�D���J�H�O�L�ú�P�L�ú���E�L�U���\�R�O��

�J�H�U�H�N�W�L�U�H�E�L�O�L�U���� �*�L�O�E�H�U�W�
�Õ�Q�� �|�]-�ú�H�I�N�D�W �Y�H�� �|�]�H�O�H�ú�W�L�U�L �V�•�U�H�F�L�Q�L�� �W�H�R�U�L�O�H�ú�W�L�U�H�Q��

evrimsel-�E�L�\�R�S�V�L�N�R�V�R�V�\�D�O�� �o�H�U�o�H�Y�H�V�L�� �L�O�J�L�Q�o�� �Y�H�� �W�H�R�U�L�N�� �R�O�D�U�D�N�� �]�H�Q�J�L�Q��

�R�O�V�D�G�D���� �F�L�Q�V�L�\�H�W�� �I�D�U�N�O�Õ�O�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �H�O�H�� �D�O�D�Q�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�� �E�X�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �D�o�Õ�N�O�D�P�D�N��

�L�o�L�Q���I�H�P�L�Q�L�V�W���E�L�U���P�H�U�F�H�N�W�H�Q���\�R�N�V�X�Q�G�X�U�����g�U�Q�H�÷�L�Q���\�D�S�Õ�O�D�Q���D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U�G�D��

�N�D�G�Õ�Q�O�D�U�� �|z-�úefkat �G�•�]�H�\�L�� �E�D�N�Õ�P�Õ�Q�G�D�Q�� �H�U�N�H�N�O�H�U�H�� �N�Õ�\�D�V�O�D �G�D�K�D�� �G�•�ú�•�N��

puan al�P�D�N�W�D�G�Õ�U (Neff 2003a; Neff, Kirkpatrick ve Rude, 2007). 

Travma �|�\�N�•�V�•�� �R�O�D�Q�� �E�L�U�H�\�O�H�U�H�� �\�|�Q�H�O�L�N�� �\�D�N�Õ�Q�� �]�D�P�D�Q�G�D�� �G�X�\�J�X�� �R�G�D�N�O�Õ�� �E�L�U��

model �R�U�W�D�\�D�� �D�W�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U (Paivio ve Pascual-Leone, 2010). Bu modelde, 

�W�U�D�Y�P�D�� �P�D�÷�G�X�U�O�D�U�Õ�\�O�D�� �G�H�Q�H�\�V�H�O���� �N�L�ú�L�� �P�H�U�N�H�]�O�L�� �E�L�U�� �\�D�N�O�D�ú�Õ�P�Õ�Q�� �X�W�D�Q�o�� �J�L�E�L��

�X�\�X�P�V�X�]�� �G�X�\�J�X�� �G�•�]�H�Q�O�Hme stratejilerine �Q�D�V�Õ�O�� �R�G�D�N�O�D�Q�Õ�O�D�E�L�O�H�F�H�÷�L ve 

azalt�Õla�E�L�O�H�F�H�÷�L�Q�L�� �D�o�Õ�N�o�D�� �J�|�V�W�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U���� �'�H�Q�H�\�L�P�V�H�O�� �J�|�U�H�Y�O�H�U���� �N�L�ú�L�O�H�U�L�Q 

�W�H�P�H�O�G�H�N�L�� �X�\�X�P�V�X�]�� �ú�H�P�D�O�D�U�Õ�Q�D�� �H�U�L�ú�P�H�N���� �E�X�Q�O�D�U�Õ�� �\�H�Q�L�G�H�Q�� �L�ú�O�H�P�H�N�� �Y�H��

anlam ya�S�Õ�O�D�U�Õ�Q�Õ���G�H�÷�L�ú�W�L�U�P�H�N���L�o�L�Q���W�H�U�D�S�L�� �V�•�U�H�F�L�Q�H���G�D�K�L�O���H�G�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U�� �.�L�ú�L��

�P�H�U�N�H�]�O�L���E�L�U���\�D�N�O�D�ú�Õ�P���R�O�D�U�D�N�����W�H�U�D�S�|�W�L�N���L�O�L�ú�N�L�����W�U�D�Y�P�D���D�Q�Õ�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���G�X�\�J�X�V�D�O��
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�L�ú�O�H�Q�P�H�V�L�Q�H�� �H�N�� �R�O�D�U�D�N�� �R�O�X�P�V�X�]�� �L�O�L�ú�N�L�V�H�O�� �G�H�Q�H�\�L�P�O�H�U�L�Q�� �R�Q�D�\�O�D�Q�P�D�V�Õ�Q�G�D��

�E�L�U�L�Q�F�L�O�� �Y�H�� �L�\�L�O�H�ú�W�L�U�L�F�L�� �R�O�D�U�D�N�� �N�D�E�X�O�� �H�G�L�Omektedir. �'�X�\�J�X�� �R�G�D�N�O�Õ�� �W�H�U�D�S�L��

�P�R�G�H�O�L�Q�H���L�O�L�ú�N�L�Q���\�D�S�Õ�O�D�Q���D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U, �N�R�U�N�X�����N�D�o�Õ�Q�P�D���Y�H���N�H�Q�G�L�Q�L���V�X�o�O�D�P�D��

�J�L�E�L�� �N�H�Q�G�L�Q�H�� �E�D�÷�O�Õ�� �U�D�K�D�W�V�Õ�]�O�Õ�N�O�D�U�D�� �R�G�D�N�O�D�Q�P�D�V�Õ�Q�Õ�Q�� �\�D�Q�Õ�� �V�Õ�U�D�� �W�U�D�Y�P�D��

�P�D�÷�G�X�U�O�D�U�Õ �L�o�L�Q�� �W�H�G�D�Y�L�� �P�•�G�D�K�D�O�H�O�H�U�L�Q�L�Q�� �E�L�U�� �S�D�U�o�D�V�Õ�� �R�O�D�U�D�N duygu 

�G�•�]�H�Q�O�H�P�H�\�L�� ���|�U�Q�H�÷�L�Q���� �N�D�G�H�P�H�O�L�� �W�U�D�Y�P�D�\�D�� �P�D�U�X�]�� �N�D�O�P�D���� �H�W�N�L�O�Hmektedir. 

�.�L�ú�L�Q�L�Q�� �W�U�D�Y�P�D�W�L�N�� �R�O�D�\�� �V�R�Q�U�D�V�Õ�Q�G�D���� �P�D�÷�G�X�U�L�\�H�W�O�H �L�O�L�ú�N�L�O�L�� �U�D�K�D�W�V�Õ�]�O�Õ�N�O�D�U�� �L�O�N��

�R�O�D�U�D�N�� �D�]�D�O�W�Õ�O�D�Q�D�� �N�D�G�D�U�� �J�H�o�P�L�ú�� �N�L�ú�L�O�H�U�D�U�D�V�Õ�� �V�R�U�X�Q�O�D�U�� ���3�D�Lvio ve Pascual-

Leone) �W�H�G�D�Y�L�Q�L�Q�� �R�G�D�N�� �Q�R�N�W�D�V�Õ�G�Õ�U. Paivio ve Pascual-Leone �������������¶nin 

�E�H�O�L�U�W�W�L�÷�L�� �J�L�E�L���� �|z-�úefkat�L�Q�� �D�U�W�P�D�V�Õ�\�O�D�� �E�X�� �N�H�Q�G�L�Q�H�� �E�D�÷�O�Õ�� �U�D�K�D�W�V�Õ�]�O�Õ�N�O�D�U�Õ�Q��

giderilmesi, �W�U�D�Y�P�D�� �P�D�÷�G�X�U�O�D�U�Õ �L�o�L�Q�� �o�R�N�� �|�Q�H�P�O�L�� �R�O�D�U�D�N��

�G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �.�L�ú�L�O�H�U�� �V�R�U�X�P�O�X�O�D�U�� �K�D�N�N�Õ�Q�G�D�N�L�� �G�•�ú�•�Q�F�H�O�H�U�L�Q�L 

durdurana kadar ilerleyemez, �o�|�]�H�P�H�]�O�H�U���Y�H���]�D�U�D�U�G�D�Q���V�R�U�X�P�O�X���R�O�D�Q���N�L�ú�L�\�L��

�E�X�O�D�P�D�]�O�D�U���� �%�X�� �\�•�]�G�H�Q���� �V�•�U�H�o�W�H �N�H�Q�G�L�O�H�U�L�Q�H�� �N�D�U�ú�Õ�� �G�D�K�D�� �ú�H�I�N�D�W�O�L��

�K�L�V�V�H�G�L�Q�F�H�\�H�� �N�D�G�D�U�� �J�H�Q�H�O�� �R�O�D�U�D�N�� �V�D�÷�O�Õ�N�O�Õ�� �L�O�L�ú�N�L�O�H�U�L�� �V�•�U�G�•�U�H�P�H�]�O�H�U. Duygu 

�R�G�D�N�O�Õ���W�H�U�D�S�L���P�R�G�H�O�L�Q�L�Q�����V�Õ�N�Õ�Q�W�Õ���E�H�O�L�U�W�L�O�H�U�L�Q�L�Q���D�]�D�O�P�D�V�Õ�Q�D�����E�H�Q�O�L�N���V�D�\�J�Õ�V�Õ�Q�Õ�Q��

�D�U�W�P�D�V�Õ�Q�D���Y�H���L�ú�O�H�Y�V�H�O�O�L�N�W�H �L�\�L�O�H�ú�P�H�O�H�U�H���\�R�O���D�o�W�Õ�÷�Õ���J�|�V�W�H�U�L�O�P�L�ú�W�L�U�����3�D�L�Y�L�R���Y�H��

Nieuwenhuis, 2001; Paivio ve Pascual-Leone). �g�]-�úefkat�L�� �J�H�O�L�ú�W�L�U�L�U�N�H�Q����

�X�W�D�Q�o�� �Y�H�� �N�H�Q�G�L�Q�L�� �V�X�o�O�D�P�D�\�Õ�� �D�]�D�O�W�P�D�\�D�� �G�L�N�N�D�W�� �o�H�N�H�Q��model���� �|�]�H�O�O�L�N�O�H��

�F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �Y�H�� �N�L�ú�L�O�H�U�D�U�D�V�Õ�� �ú�L�G�G�H�W�� �P�D�÷�G�X�U�X�� �N�L�ú�L�O�H�U�G�H�� �H�W�N�L�O�L�� �R�O�D�U�D�N��

�E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U���� 

�g�]-�ù�H�I�N�D�W �L�o�L�Q�� �V�R�Q�� �E�L�U�� �L�O�J�L�O�L�� �o�H�U�o�H�Y�H���� �\�D�Q�L�� �)�U�H�G�H�U�L�F�N�V�R�Q�¶�X�Q�� �������������� ������������

�R�O�X�P�O�X�� �G�X�\�J�X�O�D�U�� �J�H�Q�L�ú�O�H�W�P�H�� �Y�H�� �R�O�X�ú�W�X�U�P�D�� �W�H�R�U�L�V�L �R�O�D�U�D�N�� �W�D�Q�Õ�P�O�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U. 

�%�X�� �W�H�R�U�L�� �L�o�L�Q�G�H���� �S�R�]�L�W�L�I�� �G�X�\�J�X�O�D�U�Õ�Q�� ���|�U�Q�H�÷�L�Q���� �V�H�Y�L�Q�o���� �L�O�J�L���� �P�H�P�Q�X�Q�L�\�H�W����

�J�X�U�X�U�� �Y�H�� �V�H�Y�J�L���� �L�Q�V�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �³�G�•�ú�•�Q�F�H�� �H�\�O�H�P�L�� �L�o�H�U�L�V�L�Q�G�H �L�o�H�U�L�N�O�H�U�L�´��

�J�H�Q�L�ú�O�H�W�W�L�÷�L�� �N�L�� �E�X�� �G�D�� �N�L�ú�L�V�H�O�� �N�D�\�Q�D�N�O�D�U�� �R�O�X�ú�W�X�U�P�D�� �R�O�D�V�Õ�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ��
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�D�U�W�W�Õ�U�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �g�W�H�� �\�D�Q�G�D�Q���� �R�O�X�P�V�X�]�� �G�X�\�J�X�O�D�U�� �N�L�ú�L�Q�L�Q�� �
�G�•�ú�•�Q�F�H-eylem 

�L�o�H�U�L�÷�L�Q�L�
�� �E�H�O�L�U�O�L�� �\�R�O�O�D�U�O�D�� �K�D�U�H�N�H�W�H�� �J�H�o�P�H�� �W�H�S�N�L�V�L�Q�L�� �V�Õ�Q�Õ�U�O�D�\�D�U�D�N��

daraltabilmektedir ���|�U�Q�H�÷�L�Q���� �|�I�N�H�O�L�� �R�O�G�X�÷�X�Q�G�D�� �V�D�Y�D�ú�� �Y�H�� �N�D�o�� �W�H�S�N�L�V�L��

�J�|�V�W�H�U�P�H�N�� �J�L�E�L������ �2�O�X�P�O�X�� �G�X�\�J�X�O�D�U�� �\�R�O�X�\�O�D�� �N�D�]�D�Q�Õ�O�D�Q�� �N�L�ú�L�V�H�O�� �N�D�\�Q�D�N�O�D�U��

�D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �E�L�O�L�ú�V�H�O�� ���|�U���� �'�L�N�N�D�W������ �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� ���|�U���� �=�R�U�O�X�N�O�D�U�� �N�D�U�ú�Õ�V�Õ�Q�G�D�� �X�V�W�D�O�Õ�N��

�G�X�\�J�X�V�X������ �V�R�V�\�D�O�� ���|�U���� �'�X�\�J�X�V�D�O�� �G�H�V�W�H�N�� �Y�H�U�P�H�� �Y�H�� �D�O�P�D�� �N�D�S�D�V�L�W�H�V�L�����Y�H��

�I�L�]�L�N�V�H�O�����|�U�����5�D�K�D�W�V�Õ�]�O�Õ�N�O�D�U�D���N�D�U�ú�Õ���E�D�÷�Õ�ú�Õ�N�O�Õ�N�������)�U�H�G�H�U�L�F�N�V�R�Q�����&�R�K�Q�����&�R�I�I�H�\����

Pek ve Finkel, 2008) �|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�� �\�H�U�� �D�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �d�H�ú�L�W�O�L�� �O�D�E�R�U�D�W�X�Y�D�U��

�o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�Õ�� ���)�U�H�G�H�U�L�F�N�Von & Joiner, 2000; Frederickson & Levenson, 

1998; Tugade & Frederickson, 2004) ve �I�D�U�N�Õ�Q�G�D�O�Õ�N�� �W�H�P�H�O�O�L�� �H�W�N�L�Q�O�L�N�O�H�U 

���)�U�H�G�H�U�L�F�N�V�R�Q�� �Y�H�� �D�U�N������ ������������ �L�o�H�U�H�Q�� �\�H�Q�L�� �E�L�U�� �U�D�Q�G�R�P�L�]�H����boylamsal alan 

deneyinde, psikolojik �G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�÷�D�� �L�O�L�ú�N�L�Q�� �J�H�Q�L�ú�O�H�W�L�O�P�L�ú��ve 

�\�D�S�Õ�O�D�Q�G�Õ�U�Õ�O�P�Õ�ú��olumlu duygu modeline �N�D�W�N�Õ�� �V�D�÷�O�D�G�Õ�÷�Õ�� �E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U 

�g�U�Q�H�÷�L�Q�������� �J�•�Q�O�•�N���P�H�G�L�W�D�V�\�R�Q�� �S�U�D�W�L�÷�L�Q�L �X�\�J�X�O�D�G�Õ�N�W�D�Q�� �V�R�Q�U�D���� �³�|�Q�F�H���V�Õ�F�D�N��

�G�X�\�J�X�O�D�U�Õ�Q�� �N�H�Q�G�L�O�H�U�L�Q�H, �V�R�Q�U�D�� �G�D�� �V�•�U�H�N�O�L�� �J�H�Q�L�ú�O�H�\�H�Q�� �E�L�U�� �o�H�Y�U�Hde  

�G�L�÷�H�U�O�H�U�L�Q�H���\�D�Q�V�Õ�W�Õ�O�G�Õ�÷�Õ���E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U (Frederickson ve ark., 2008�������$�\�U�Õ�F�D�� 

�N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�O�D�U�Õ�Q���P�H�G�L�W�D�V�\�R�Q���\�R�O�X�\�O�D���X�\�D�Q�G�Õ�U�G�Õ�÷�Õ���R�O�X�P�O�X���G�X�\�J�X���G�H�Q�H�\�L�P�O�H�U�L����

�G�L�N�N�D�W���� �N�H�Q�G�L�Q�L�� �N�D�E�X�O���� �E�D�ú�N�D�O�D�U�Õ�\�O�D�� �R�O�X�P�O�X�� �L�O�L�ú�N�L�O�H�U�� �Y�H�� �I�L�]�L�N�V�H�O�� �L�\�L�� �R�O�X�ú 

�J�L�E�L�� �N�L�ú�L�V�H�O�� �N�D�\�Q�D�N�O�D�U�G�D�N�L�� �G�H�÷�L�ú�L�P�O�H�U�L�\�O�H�� �L�O�L�ú�N�L�O�L�� �E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U����Bu 

�G�R�÷�U�X�O�W�X�G�D���� �L�\�L�O�H�ú�H�Q�� �V�D�÷�O�Õ�N durumu���� �\�D�ú�D�P�� �G�R�\�X�P�X�Q�D�� �Y�H�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q��

�E�H�O�L�U�W�L�O�H�U�L�Q�L�Q���D�]�D�O�P�D�V�Õ�Q�D��etki edebilmektedir.  

�'�H�S�U�H�V�\�R�Q�� �U�L�V�N�L�� �W�D�ú�Õ�\�D�Q�� �E�L�U�H�\�O�H�U�� �L�o�L�Q�� �L�Q�W�H�U�Q�H�W�W�H�� �|�]-�ú�H�I�N�D�W�� �Y�H�� �L�\�L�P�V�H�U��

�G�•�ú�•�Q�P�H�\�L�� �J�H�O�L�ú�W�L�U�P�H�N�� �•�]�H�U�H�� �W�D�V�D�U�O�D�Q�P�Õ�ú �W�H�U�D�S�|�W�L�N�� �P�•�G�D�K�D�O�H�O�H�U�L�Q 

faydala�U�Õ�Q�Õ���G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�H�Q���E�L�U���D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�G�D, Frederickson'un teorisine bir 

�P�L�N�W�D�U�� �G�H�V�W�H�N�� �V�D�÷�O�D�P�D�N�W�D�G�Õ�U�� ���6�K�D�S�L�U�D�� �Y�H�� �0�R�Q�J�U�D�L�Q���� �������������� �g�]-�ú�H�I�N�D�W��

�J�U�X�E�X�Q�D���Y�H���L�\�L�P�V�H�U�O�L�N���J�U�X�E�X�Q�D���D�W�D�Q�D�Q���E�L�U�H�\�O�H�U�L�Q���V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ�����N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�O�D�U 
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�E�L�U���N�R�Q�W�U�R�O���J�U�X�E�X���L�O�H���N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U�� �0�•�G�D�K�D�O�H �G�|�Q�H�P�L�Q�L���W�D�N�L�S���H�G�H�Q��

�����K�D�I�W�D�G�D���Y�H�������������Y�H�������D�\�O�Õ�N���W�D�N�L�S�O�H�U�G�H���D�Q�N�H�W���o�D�O�Õ�ú�P�D�V�Õ���W�H�N�U�D�U�O�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U�� 

�+�H�U���L�N�L���D�N�W�L�I�� �P�•�G�D�K�D�O�H���G�H�������� �D�\�G�D���E�L�O�G�L�U�L�O�H�Q���P�X�W�O�X�O�X�N �G�•�]�H�\�L�Q�G�H���D�U�W�Õ�ú 

�Y�H�� �N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�O�D�U�Õ�Q�� ���� �D�\�O�Õ�N�� �W�D�N�L�S�W�H�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q�G�D�� �|�Q�H�P�O�L�� �D�]�D�O�P�D�O�D�U��

�D�o�Õ�V�Õ�Q�G�D�Q�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �L�\�L�O�H�ú�P�H�� �L�O�H�� �V�R�Q�X�o�O�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �$�\�U�Õ�F�D���� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�F�Õ�O�D�U����

�P�•�G�D�K�D�O�H�O�H�U�L�Q�� �|�]�H�O�H�ú�W�L�U�L�� �Y�H�� �E�D�÷�Õ�P�O�Õ�O�Õ�N�� �J�L�E�L�� �N�L�ú�L�O�L�N�W�H�N�L�� �E�L�U�H�\�V�H�O��

�I�D�U�N�O�Õ�O�Õ�N�O�D�U�D���L�O�L�ú�N�L�Q���H�W�N�L�Q�O�L�÷�L�Q�L���L�Q�F�H�O�H�P�L�ú�O�H�U�G�L�U���� �9�H�U�L���D�Q�D�O�L�]�O�H�U�L���\�R�O�X�\�O�D����

aidiyeti �G�D�K�D�� �\�•�N�V�H�N�� �E�L�U�H�\�O�H�U�L�Q���� ���� �D�\�O�Õ�N�� �W�D�N�L�S�W�H�� �P�X�W�O�X�O�X�N�� �D�U�W�Õ�ú�Õ�� �Y�H��

depre�V�\�R�Q�G�D�� �G�D�K�D�� �I�D�]�O�D�� �D�]�D�O�P�D�� �\�D�ú�D�G�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U�� 

�$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�F�Õ�O�D�U���� �K�H�U�� �L�N�L�� �P�•�G�D�K�D�O�H�Q�L�Q�� �G�H�� �N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�O�D�U�Õ�Q�� �P�H�Y�F�X�W��

�V�Õ�N�Õ�Q�W�Õ�O�D�U�Õ�� �Y�H�� �J�H�O�H�F�H�N�O�H�U�L�� �K�D�N�N�Õ�Q�G�D�� �G�D�K�D�� �R�O�X�P�O�X�� �G�•�ú�•�Q�P�H�\�H�� �W�H�ú�Y�L�N��

�H�W�W�L�÷�L�����E�X���Q�H�G�H�Q�O�H���P�•�G�D�K�D�O�H�O�H�U���D�U�D�V�Õ�Q�G�D���R�U�W�D�N���X�Q�V�X�U�O�D�U�Õ�Q���E�X�O�X�Q�G�X�÷�X�Q�X��

belirtilm�L�ú�W�L�U���� �%�X�Q�X�Q�O�D�� �E�L�U�O�L�N�W�H���� �E�X�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�\�O�D�� �L�O�J�L�O�L�� �P�H�W�R�G�R�O�R�M�L�N��

konular �V�Õ�Q�Õ�U�O�Õ�O�Õ�N�� �R�O�X�ú�W�X�U�D�E�L�O�H�F�H�÷�L�� �G�•�ú�•�Q�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �o�•�Q�N�•��

�P�•�G�D�K�D�O�H�Q�L�Q�� �W�H�P�H�O�L�� �R�O�D�U�D�N�� �Z�H�E�� �W�D�E�D�Q�O�Õ�� �R�O�P�D�V�Õ���� �N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�O�D�U�� �D�o�Õ�V�Õ�Q�G�D�Q��

�S�R�W�D�Q�V�L�\�H�O�� �G�R�÷�U�X�O�X�N�� �Y�H�� �U�D�S�R�U�O�D�P�D�Q�Õ�Q�� �G�R�÷�U�X�O�X�÷�X�Q�D�� �L�O�L�ú�N�L�Q�� �V�R�U�X�O�D�U��

�E�Õ�U�D�N�P�D�N�W�D�G�Õ�U�� 

�%�X�Q�X�Q�O�D�� �E�L�U�O�L�N�W�H���� �\�X�N�D�U�Õ�G�D�N�L�� �Y�H�� �G�L�÷�H�U�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�Õ�Q�� �•�P�L�W�� �Y�H�U�L�F�L�� �E�L�U��

�G�H�V�W�H�N�� �Y�H�U�G�L�÷�L�� �J�H�Q�L�ú�O�H�P�H�� �Y�H�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�G�Õ�U�P�D�� �P�R�G�H�O�L �L�o�L�Q�G�H���� �³�L�Q�V�D�Q�O�D�U��

�N�D�O�S�O�H�U�L�Q�L�� �R�O�X�P�O�X�� �K�D�U�H�N�H�W�O�H�U�H�� �D�o�W�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�G�D���� �N�H�Q�G�L�� �E�•�\�•�P�H�O�H�U�L�Q�L�� �G�D�K�D��

�L�\�L�\�H�� �G�|�Q�•�ú�W�•�U�H�F�H�N�� �ú�H�N�L�O�G�H��beslerler�  ́ �J�|�U�•�ú�•�� �\�H�U�� �D�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U 

(Frederickson ve ark., �������������� �)�U�H�G�H�U�L�F�N�V�R�Q�¶�Õ�Q�� �J�H�Q�L�ú�O�H�W�P�H�� �Y�H��

�\�D�S�Õ�O�D�Q�G�Õ�U�P�D �W�H�R�U�L�V�L�Q�L�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�D�Q�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U�� �S�R�]�L�W�L�I�� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�� �D�O�D�Q�Õ�Q�Õ��

�J�H�Q�L�ú�O�H�W�L�U�N�H�Q���� �o�D�O�Õ�ú�P�D�� �E�X�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�D�� �N�D�W�N�Õ�G�D�� �E�X�O�X�Q�D�E�L�O�H�F�H�N�� �V�•�U�H�o�O�H�U�� �Y�H��
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�D�U�D�F�Õ�� �I�D�N�W�|�U�O�H�U�H�� �\�|�Q�H�O�L�N�� �G�D�K�D�� �I�D�]�O�D�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�\�D�� �L�K�W�L�\�D�o�� �R�O�G�X�÷�X��

�G�•�ú�•�Q�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� 

�g�]�H�W�O�H�P�H�N�� �J�H�U�H�N�L�U�V�H�� Neff, Budist �I�H�O�V�H�I�H�Q�L�Q�� �N�|�N�H�Q�L�Q�G�H�� �\�H�U�� �E�X�O�P�X�ú��

�g�]-�úefkat �N�D�Y�U�D�P�O�D�ú�W�Õ�U�P�D�V�Õ�Q�Õ�� �X�\�D�U�O�D�P�Õ�ú�� �Y�H�� �*�L�O�E�H�U�W�� �Y�H�� �P�H�V�O�H�N�W�D�ú�O�D�U�Õ��

�|�]-�ú�H�I�N�D�Wi �H�Y�U�L�P�� �W�H�P�H�O�O�L�� �E�L�O�L�ú�V�H�O-�G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�V�D�O�� �E�L�U�� �o�H�U�o�H�Y�H�\�H��

�\�H�U�O�H�ú�W�L�U�P�H�N�W�H�G�L�U���� �%�X�Q�X�Q�O�D�� �E�L�U�O�L�N�W�H���� �K�H�U�� �L�N�L�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�F�Õ�G�D�� �|�]�H�O�O�L�N�O�H��

�X�W�D�Q�o�� �Y�H�� �|�]-�H�O�H�ú�W�L�U�L�V�L�� �\�•�N�V�H�N�� �R�O�D�Q�� �E�L�U�H�\�O�H�U�� �L�o�L�Q�� �|�]-�ú�H�I�N�D�W�L�Q�� �|�Q�H�P�O�L�� �E�L�U��

�N�R�U�X�\�X�F�X�� �I�D�N�W�|�U�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X�� �L�G�G�L�D�� �H�W�P�L�ú�W�L�U����Paivio (1998) ve Pascual-

Leone (2001)�
�G�H�Q�� �\�D�N�Õ�Q�� �]�D�P�D�Q�G�D�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�� �|�Q�H�P�O�L�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U����

�N�L�ú�L�O�H�U�D�U�D�V�Õ�� �ú�L�G�G�H�W �P�D�÷�G�X�U�O�D�U�Õ�Q�G�D �G�X�\�J�X�� �R�G�D�N�O�Õ�� �W�H�U�D�S�Lnin �X�W�D�Q�o�� �Y�H��

�N�H�Q�G�L�Q�L�� �V�X�o�O�D�P�D�� �J�L�E�L�� �N�H�Q�G�L�Q�L�� �|�U�V�H�O�H�\�H�Q �I�D�N�W�|�U�O�H�U�L�� �D�]�D�O�W�P�D��

�S�R�W�D�Q�V�L�\�H�O�L�Q�H�� �V�D�K�L�S�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X�� �Y�H�� �N�D�U�ú�Õ�O�Õ�N�O�Õ�� �H�P�S�D�W�Lnin �J�•�o�O�•�� �E�L�U��

�W�H�U�D�S�|�W�L�N�� �L�O�L�ú�N�L�\�L�� �V�D�÷�O�D�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ�� �|�Q�H�� �V�•�U�P�•�ú�W�•�U. Son olarak, 

�)�U�H�G�H�U�L�F�N�V�R�Q�
�X�Q�� �������������� �J�H�Q�L�ú�O�H�W�P�H�� �Y�H�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�G�Õ�U�P�D�Q�Õ�Q pozitif duygu 

�W�H�R�U�L�V�L�� �K�H�Q�•�]���g�]-�úefkat�L�� �E�H�O�L�U�O�L�� �E�L�U�� �ú�H�N�L�O�G�H�� �W�D�Q�Õ�P�O�D�P�D�P�Õ�ú�� �R�O�V�D�� �G�D���� �V�R�Q��

�o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�� �R�O�X�P�O�X�� �G�X�\�J�X�O�D�U�Õ�Q�� ���\�D�Q�L�� �D�ú�N���� �V�H�Y�L�Q�o���� �P�H�P�Q�X�Q�L�\�H�W�� �Y�H�� �L�O�J�L�� 

�D�U�W�D�Q�� �\�D�ú�D�P�� �P�H�P�Q�X�Q�L�\�H�W�L�� �Y�H�� �D�]�D�O�P�Õ�ú�� �G�H�S�U�H�V�L�I�� �E�H�O�L�U�W�L�O�H�U�O�H�� �E�D�÷�O�D�Q�W�Õ�O�Õ��

ol�G�X�÷�X (Frederick ve ark., 2008) ve �|�]-�ú�H�I�N�D�Win �G�X�\�J�X�O�D�U�Õ�Q��

�G�•�]�H�Q�O�H�Q�P�H�V�L�Q�H�� �Y�H�� �R�O�X�P�V�X�]�� �G�X�U�X�P�O�D�U�G�D�� �R�O�X�P�O�X�� �E�L�U�� �D�Q�O�D�P�� �E�X�O�G�X�÷�X��

�R�U�W�D�\�D�� �N�R�Q�D�Q�� �N�L�ú�L�V�H�O�� �N�D�\�Q�D�N�O�D�U�� �R�O�G�X�÷�X�� �N�R�Q�X�V�X�Q�G�D�� �J�|�U�•�ú�� �E�L�U�O�L�÷�L��

�V�D�÷�O�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U��(Tugade ve Frederickson, 2004). Bu bulgular, cinsel 

�L�V�W�L�V�P�D�U���P�D�÷�G�X�U�X���R�O�P�D�Q�Õ�Q���V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ�\�O�D���E�D�ú�D���o�Õ�N�P�D���E�D�÷�O�D�P�Õ�Q�G�D���|�Q�H�P�O�L��

olabilecek �|�]-�ú�H�I�N�D�W�L�Q���|�Q�H�P�O�L���E�L�U���H�W�N�L�V�L���R�O�G�X�÷�X�Q�X���J�|�V�W�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U���� 
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�g�]-�ù�H�I�N�D�W���Y�H���7�U�D�Y�P�D���.�X�U�D�P�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���%�L�O�H�ú�H�Q�O�H�U�L 

�g�]-�ù�H�I�N�D�W, �X�W�D�Q�o �L�o�L�Q�� �E�L�U�� �W�•�U�� �o�|�]�•�P�� �R�O�D�U�D�N�� �|�Q�H�U�L�O�P�L�ú�� �Y�H �E�|�\�O�H�F�H��

�K�D�\�D�W�W�D���N�D�O�D�Q�O�D�U�Õ�Q���S�V�L�N�R�O�R�M�L�N���V�D�÷�O�Õ�N���Y�H���L�\�L���R�O�X�ú���G�•�]�H�\�O�H�U�L�Q�L���D�U�W�W�Õ�U�P�D�Q�Õ�Q��

�S�R�W�D�Q�V�L�\�H�O�� �G�H�÷�H�U�O�L�� �E�L�U�� �E�L�O�H�ú�H�Q�L�� �R�O�D�U�D�N�� �J�|�U�•�O�P�•�ú�W�•�U (Lee, 2005). 

�%�X�Q�X�Q�O�D�� �E�L�U�O�L�N�W�H���� �1�H�I�I�� �Y�H�� �G�L�÷�H�U�O�H�U�L�� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�� �V�R�Q�� �|�]-�ú�H�I�N�D�W��

ar�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �W�U�D�Y�P�D�W�L�N�� �G�H�Q�H�\�L�P�O�H�U�L�Q�� �L�O�L�ú�N�L�V�L�Q�H�� �\�H�W�H�U�O�L�� �G�•�]�H�\�G�H��

�G�L�N�N�D�W���H�G�L�O�P�H�P�H�V�L�����G�D�K�D���I�D�]�O�D���D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�Q�Õ�Q���J�H�U�H�N�O�L���R�O�G�X�÷�X���E�L�U���E�R�ú�O�X�÷�X��

�Y�X�U�J�X�O�D�P�D�N�W�D�G�Õ�U�� 

�)�H�P�L�Q�L�V�W�� �W�H�R�U�L�V�\�H�Q�O�H�U�L�Q�� ���+�H�U�P�D�Q���� ������������ �Y�H�� �S�V�L�N�R�O�R�J�O�D�U�Õ�Q�� ���/�H�H���� ������������

Paivio ve Pascual-�/�H�R�Q�H���� ������������ �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�Õ�Q�G�D�Q�� �E�D�]�Õ�O�D�U�Õ���� �W�R�S�O�X�P�G�D��

�V�•�U�G�•�U�•�O�H�Q���N�X�U�E�D�Q�Õ���V�X�o�O�D�\�D�Q���W�R�Q�O�D�U�Õ�Q���L�o�V�H�O�O�H�ú�W�L�U�L�O�P�H�V�L�Q�H���N�D�U�ú�Õ���|�]-�ú�H�I�N�D�W��

�J�H�O�L�ú�W�L�U�H�Q�� �N�L�ú�L�O�H�U�L�Q�� �N�R�U�X�Q�G�X�÷�X�Q�X�� �J�|�V�W�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U���� �.�X�U�E�D�Q�Õ�� �V�X�o�O�D�\�D�Q��

�W�X�W�X�P�O�D�U�����N�L�ú�L�O�H�U�L�Q �X�W�D�Q�o���G�X�\�J�X�O�D�U�Õ�Q�Õ���N�|�U�•�N�O�H�\�H�E�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U�����1�H�I�I�¶�L�Q���|�]-

�ú�H�I�N�D�W�� �W�D�Q�Õ�P�Õ�Q�Õ�Q �•�o�� �E�L�O�H�ú�H�Q�L�Q�L�� �E�X�� �O�L�W�H�U�D�W�•�U�� �E�D�÷�O�D�P�Õ�Q�G�D�� �L�Q�F�H�O�H�P�H�N����

�N�D�G�Õ�Q�� �F�L�Q�V�H�O�� �V�D�O�G�Õ�U�Õ�� �P�D�÷�G�X�U�O�D�U�Õ�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �|�]-�ú�H�I�N�D�W �L�O�L�ú�N�L�V�L�Q�L�Q 

�D�U�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�P�D�V�Õ���L�o�L�Q���G�D�K�D���I�D�]�O�D���L�W�L�F�L���J�•�o���V�D�÷�O�D�P�D�N�W�D�G�Õ�U�� 

�1�H�I�I�¶�L�Q�� �|�]-�ú�H�I�N�D�W�� �W�D�Q�Õ�P�Õ�Q�Õ�Q�� �L�O�N�� �E�L�O�H�ú�H�Q�L���� �N�H�Q�G�L�� �N�H�Q�G�L�Q�L�� �\�D�U�J�Õ�O�D�P�D��

�W�X�W�X�P�X�Q�D�� �J�|�U�H�� �G�D�K�D�� �o�R�N tercih edilen kend�L�Q�H�� �N�D�U�ú�Õ�� �P�H�U�K�D�P�H�W�W�L�U. 

�ù�•�S�K�H�V�L�]�� �N�L���� �N�H�Q�G�L�� �\�D�U�J�Õ�O�D�U�Õ�Q�D�� �J�|�U�H�� �E�L�U�� �Q�H�]�D�N�H�W�� �D�Q�O�D�\�Õ�ú�Õ���� �N�H�Q�G�L�Q�L��

�E�H�V�O�H�P�H���� �H�P�S�D�W�L�� �Y�H�� �V�H�Y�J�L�� �V�D�÷�O�D�P�D�G�D�� �G�D�K�D�� �X�\�X�P�O�X�� �Y�H�� �G�D�K�D�� �D�]��

�]�D�U�D�U�O�Õ�G�Õ�U���� �g�U�Q�H�÷�L�Q���� �N�D�G�Õ�Q�� �W�H�U�D�S�L�V�L�� �J�U�X�S�O�D�U�Õ�Q�G�D���� �H�P�S�D�W�L���� �)�H�G�H�O�H�� �Y�H��

�+�D�U�U�L�Q�J�W�R�Q�
�D�� �������������� �J�|�U�H�� �G�|�U�W�� �L�\�L�O�H�ú�W�L�U�L�F�L�� �I�D�N�W�|�U�G�H�Q�� �E�L�U�L�� �R�O�D�U�D�N�� �N�D�E�X�O��

�H�G�L�O�L�U���Y�H���+�H�U�P�D�Q�����������������W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q���L�\�L�O�H�ú�P�H���V�•�U�H�F�L�Q�G�H���K�D�\�D�W�W�D���N�D�O�D�Q�O�D�U��

�L�o�L�Q���N�L�O�L�W���E�L�U���|�]�H�O�O�L�N���R�O�D�U�D�N���E�H�O�L�U�W�L�O�P�L�ú�W�L�U�� 
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�g�]-�ù�H�I�N�D�W�L�Q���L�N�L�Q�F�L���E�L�O�H�ú�H�Q�L���� �N�H�Q�G�L�Q�L���V�R�\�X�W�O�D�P�D�P�D�N���Y�H���R�U�W�D�N���G�H�÷�H�U�O�H�U�H��

�E�D�÷�O�Õ���R�O�P�D�N�W�Õ�U�����1�H�I�I�¶�Ln ortak �G�H�÷�H�U�O�H�U �W�D�Q�Õ�P�Õ�����L�Q�V�D�Q���G�H�Q�H�\�L�P�L���D�O�D�Q�Õ�Q�G�D��

�\�D�ú�D�Q�D�Q�� �E�D�ú�D�U�Õ�V�Õ�]�O�Õ�N�� �Y�H�� �V�R�U�X�Q�O�D�U�D�� �L�O�L�ú�N�L�Q�� �G�D�K�D�� �J�H�Q�L�ú�� �E�L�U�� �E�D�N�Õ�ú�� �D�o�Õ�V�Õna 

�V�D�K�L�S�� �R�O�P�D�N�W�Õ�U���� �%�X�� �E�L�O�H�ú�H�Q�G�H���� �N�H�Q�G�L�Q�L�� �G�D�K�D�� �D�]�� �D�\�U�Õ�� �E�L�U�� �N�L�P�O�L�÷�H��sahip 

�E�L�U���E�L�U�H�\���R�O�D�U�D�N���J�|�U�P�H�N���Y�H���G�D�K�D���I�D�]�O�D���L�Q�V�D�Q���G�H�Q�H�\�L�P�L�\�O�H���G�D�K�D���V�D�÷�O�Õ�N�O�Õ��

�Y�H�� �L�\�L�O�H�ú�W�L�U�L�F�L�� �E�L�U�� �E�D�÷�D�� �V�D�K�L�S�� �R�O�D�U�D�N�� �J�|�U�P�H�\�L�� �L�o�H�Umektedir. Terry ve 

Leary �������������� �E�X�� �|�]-�ú�H�I�N�D�W�� �X�Q�V�X�U�X�Q�X�Q���� �W�U�D�Y�P�D�� �P�D�÷�G�X�U�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �N�H�Q�G�L�Q�L��

�V�X�o�O�D�P�D�� �Y�H�� �X�W�D�Q�o�� �G�X�\�J�X�O�D�U�Õ�\�O�D�� �E�D�ú�D�� �o�Õ�N�P�D�O�D�U�Õ�Q�D�� �\�D�U�G�Õ�P�F�Õ�� �R�O�P�D�G�D��

�|�]�H�O�O�L�N�O�H���|�Q�H�P�O�L���R�O�D�F�D�÷�Õ�Q�Õ���Y�H���|�]-�ú�H�I�N�D�W�O�L���L�Q�V�D�Q�O�D�U�Õ�Q���R�U�W�D�N���G�H�÷�H�U�O�H�U���J�L�E�L��

�G�X�\�J�X�O�D�U�Õ�Q�D�� �R�G�D�N�O�D�Q�D�U�D�N�� �W�U�D�Y�P�D�Q�Õ�Q�� �H�W�N�L�V�L�Q�H��daha az odaklanm�D�O�D�U�Õ��

�J�H�U�H�N�W�L�÷�L�Q�L���|�Q�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U���� 

Judith Herman (1992), �D�L�G�L�\�H�W�L�� �Y�H�� �E�D�÷�O�Õ�O�Õ�÷�Õ �W�U�D�Y�P�D�G�D�Q�� �N�X�U�W�X�O�P�D�Q�Õ�Q��

�W�H�P�H�O�� �V�•�U�H�o�O�H�U�L�Q�G�H�Q�� �E�L�U�L�� �R�O�D�U�D�N�� �E�H�O�L�U�W�P�H�N�W�H�G�L�U���� �7�U�D�Y�P�D�� �P�D�÷�G�X�U�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q��

�L�]�R�O�H�� �R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ �Y�H�� �D�F�Õ�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �E�D�ú�N�D�O�D�U�Õ�\�O�D�� �E�L�U�O�L�N�W�H�� �\�H�Q�L�G�H�Q�� �E�D�÷�O�D�Q�W�Õ�O�Õ��

�G�•�ú�•�Q�•�S��hayal edebi�O�G�L�N�O�H�U�L���J�U�X�S���W�H�U�D�S�L�V�L�Q�G�H�N�L���L�\�L�O�H�ú�P�H���G�H�Q�H�\�L�P�O�H�U�L�Q�H��

�L�ú�D�U�H�W���Htmektedir. �+�H�U�P�D�Q�����J�U�X�S�W�D���E�L�U�O�H�ú�P�H���Y�H���\�D�N�Õ�Q�O�Õ�÷�D���X�O�D�ú�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D����

�K�H�U�� �N�D�G�Õ�Q�� �L�o�L�Q�� �³�E�D�ú�N�D�O�D�U�Õ�Q�D�� �Y�H�U�G�L�÷�L�� �K�R�ú�J�|�U�•���� �P�H�U�K�D�P�H�W�� �Y�H�� �V�H�Y�J�L�Q�L�Q��

kend�L�V�L�Q�H�� �\�D�Q�V�Õ�G�Õ�÷�Õ�´�� �N�D�U�P�D�ú�Õ�N�� �E�L�U�� �\�D�Q�V�Õ�W�P�D�� �V�•�U�H�F�L�Q�L�Q�� �J�H�U�o�H�N�O�H�ú�W�L�÷�L�Q�L 

�D�o�Õ�N�O�D�P�D�N�W�D�G�Õ�U��(Herman, 1992). 

Ingram ve Perlesz (2007) �N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�O�D�U�Õ�Q�� �W�H�U�D�S�L�V�W�L�Q�� �N�H�Q�G�L�O�H�U�L�Q�L�Q�� �Y�H��

�E�D�ú�N�D�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �D�F�Õ�� �Y�H�� �W�U�D�Y�P�D�� �K�L�N�D�\�H�O�H�U�L�Q�L�� �R�N�X�P�D�V�Õ�Q�Õ�� �G�H�Q�H�\�L�P�O�H�G�L�÷�L��

�
�%�L�O�J�H�O�L�N�� �3�U�R�M�H�V�L�
�� �E�D�ú�O�Õ�N�O�Õ�� �W�U�D�Y�P�D�� �P�D�÷�G�X�U�O�D�U�Õ�� �L�O�H�� �\�D�S�W�Õ�N�O�D�U�Õ�� �N�O�L�Q�L�N��

�D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�V�Õ�Q�G�D���� �E�D�ú�N�D�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���E�L�O�J�H�O�L�N���Y�H���P�•�F�D�G�H�O�H���|�\�N�•�O�H�U�L�Q�L���G�X�\�P�D�N����

�D�U�W�Õ�N�� �N�H�Q�G�L�� �D�F�Õ�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �V�R�\�X�W�O�D�Q�P�D�\�D�Q�� �N�L�ú�L�O�H�U�L�Q�� �E�D�ú�N�D�O�D�U�Õ�\�O�D�� �E�D�÷�O�D�Q�W�Õ��

�N�X�U�P�D�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �V�D�÷�O�D�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �.�L�ú�L�Q�L�Q�� �N�H�Q�G�L�� �Y�H�� �E�D�ú�N�D�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �|�\�N�•�O�H�U�L�Q�L��
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�D�Q�O�D�W�P�D���� �\�D�]�P�D���� �R�N�X�P�D���� �G�L�Q�O�H�P�H�� �Y�H�� �W�D�Q�Õ�W�P�D�� �V�•�U�H�F�L�Q�L�Q�� �V�R�Q�X�F�X���� �|z-

�ú�H�I�N�D�W�� �J�H�O�L�ú�W�Lrd�L�÷�L�� �J�|�U�•�O�P�•�ú�W�•�U���� �%�D�ú�N�D�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �|�\�N�•�O�H�U�L�Q�H�� ���\�D�Q�L��

�E�D�÷�O�D�Q�W�Õ�\�D���� �G�D�\�D�Q�D�U�D�N�� �\�D�U�D�W�Õ�O�D�Q�� �E�X�� �J�H�O�L�ú�P�L�ú�� �|�]-�ú�H�I�N�D�W���� �1�H�I�I�¶�L�Q�� �R�U�W�D�N��

�G�H�÷�H�U�O�H�U���E�L�O�H�ú�H�Q�L�\�O�H���N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�D�E�L�O�L�U���J�|�U�•�Q�P�H�N�W�H�G�L�U�� 

�1�H�I�I�¶�L�Q�� �|�]-�ú�H�I�N�D�W�� �W�D�Q�Õ�P�Õ�Q�G�D�N�L�� �V�R�Q�� �E�L�O�H�ú�H�Q���� �G�D�K�D�� �|�Q�F�H�� �W�U�D�Y�P�D�� �W�H�G�D�Y�L�V�L��

�L�O�H���E�D�÷�O�D�Q�W�Õ�O�Õ���R�O�D�Q���I�D�U�N�Õ�Q�G�D�O�Õ�N�W�Õ�U�����/�L�Q�H�K�D�Q���� �������������� �g�U�Q�H�÷�L�Q���� �)�R�O�O�H�W�W�H���Y�H��

�D�U�N�D�G�D�ú�O�D�U�Õ�� �������������� �W�U�D�Y�P�D�� �P�D�÷�G�X�U�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �W�H�G�D�Y�L�V�L�Q�G�H�� �I�D�U�N�Õ�Q�G�D�O�Õ�÷�Õ��

�K�H�G�H�I�O�H�P�H�N�� �L�o�L�Q�� �.�D�E�X�O�� �Y�H�� �.�D�U�D�U�O�Õ�O�Õ�N�� �7�H�U�D�S�L�V�L�Q�L�� ���$�&�7������ �'�L�\�D�O�H�N�W�L�N��

�'�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�� �7�H�U�D�S�L�V�L�Q�L�� ���'�%�7���� �Y�H�� �)�R�Q�N�V�L�\�R�Q�H�O�� �$�Q�D�O�L�W�L�N�� �3�V�L�N�R�W�H�U�D�S�L�\�L��

(FAP) �|�Q�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U�� �)�D�U�N�Õ�Q�G�D�O�Õ�÷�Õ�Q �W�U�D�Y�P�D���P�D�÷�G�X�U�O�D�U�Õ���D�U�D�V�Õ�Q�G�D���\�D�\�J�Õ�Q��

�R�O�D�Q�� �G�X�\�J�X�V�D�O�� �N�D�o�Õ�Q�P�D�� �Y�H�� �E�D�V�W�Õ�U�P�D�Q�Õ�Q�� �D�]�D�O�W�Õ�O�P�D�V�Õ�Q�Õ�� �K�H�G�H�I�O�H�\�H�Q�� �E�L�U��

�³�S�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� �G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N�´�� �V�D�÷�O�D�G�Õ�÷�Õ �|�Q�H�� �V�•�U�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �)�D�U�N�Õ�Q�G�D�O�Õ�÷�Õ�Q��

�R�O�P�D�P�D�V�Õ�� �K�D�O�L�Q�G�H�� �N�L�ú�L�O�H�U�G�H olumsuz etki ve deneyimin daha fazla 

�R�O�G�X�÷�X �Y�H�� �N�D�o�Õ�Q�D�Q�� �E�D�ú�D�� �o�Õ�N�P�D�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�Õ�Q�Õ�Q�� �G�D�K�D�� �I�D�]�O�D�� �R�O�D�E�L�O�H�F�H�÷�L��

ifade edilmektedir. Follette ve �P�H�V�O�H�N�W�D�ú�O�D�U�Õ�� ������������ �D�\�U�Õ�F�D�� �³�|�]�H�O��

�G�H�Q�H�\�L�P�O�H�U�L�� �\�D�U�J�Õ�O�D�P�D�G�D�Q�� �I�D�U�N�� �H�W�P�H�� �Y�H�� �L�O�H�W�L�ú�L�P�� �N�X�U�P�D�� �V�•�U�H�F�L���� �E�L�U�o�R�N��

�W�U�D�Y�P�D���P�D�÷�G�X�U�X�Q�X�Q���W�H�P�H�O���P�H�V�H�O�H�V�L���R�O�D�Q���N�H�Q�G�L�Q�L���N�Dbul etme yolunun 

�E�L�U�� �S�D�U�o�D�V�Õ�G�Õ�U�´�� �R�O�D�U�D�N�� �E�H�O�L�U�W�P�L�ú�W�L�U�� ���V���� ���������� �ø�\�L�O�H�ú�P�H�\�H�� �\�|�Q�H�O�L�N�� �E�L�U�� �D�U�D�o��

�R�O�D�U�D�N���E�D�÷�O�Õ���Y�H���D�L�W �R�O�P�D�Q�Õ�Q���G�X�\�J�X�V�D�O���R�O�D�U�D�N���H�U�L�ú�L�O�H�E�L�O�L�U���Y�H���V�D�Y�X�Q�P�D�V�Õ�]��

�R�O�P�D�� �E�H�F�H�U�L�V�L�� �J�H�U�H�N�W�L�U�G�L�÷�L�� �J�|�]�� �|�Q�•�Q�H�� �D�O�Õ�Q�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D�� ���6�W�L�Y�H�U���� �3�L�H�U�F�H�� �Y�H��

�0�L�O�O�H�U�� �%�D�N�H�U���� �������������� �I�D�U�N�Õ�Q�G�D�O�Õ�N�� �E�L�U�� �W�U�D�Y�P�D�� �P�D�÷�G�X�U�X�Q�X�Q��travma 

�L�\�L�O�H�ú�P�H�V�L�� �Y�H�� �L�\�L�O�H�ú�P�H�V�L�Q�G�H�� �J�H�U�H�N�O�L�� �R�O�D�Q�� �U�D�K�D�W�V�Õ�]�� �G�X�\�J�X�O�D�U�G�D�Q��

�N�X�U�W�X�O�P�D�V�Õ���L�o�L�Q���J�H�U�H�N�O�L���X�\�X�P���V�D�÷�O�D�P�D���E�H�F�H�U�L�V�L���Y�H�\�D���\�H�W�H�Q�H�÷�L���R�O�D�E�L�O�L�U���� 
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�g�]-�ú�H�I�N�D�W�� �N�R�Q�X�V�X�Q�G�D�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U���� �|z-�ú�H�I�N�D�W�L���� �V�D�÷�O�Õ�÷�Õ�� �J�H�O�L�ú�W�L�U�L�F�L��

niteliklere sah�L�S���S�V�L�N�R�O�R�M�L�N���E�L�U���\�D�S�Õ���R�O�D�U�D�N���N�R�Q�X�P�O�D�Q�G�Õ�U�D�Q���•�P�L�W���Y�H�U�L�F�L��

�E�X�O�J�X�O�D�U�� �J�|�V�W�H�U�P�L�ú�W�L�U���� �g�]�H�O�O�L�N�O�H���� �|�]-�ú�H�I�N�D�Win �X�W�D�Q�o�� �L�o�L�Q�� �E�L�U�� �
�D�Q�W�L-dote' 

olarak, depresyon ve anksiyete gibi olumsuz psikolojik belirtilere 

�N�D�U�ú�Õ���E�L�U���S�V�L�N�R�O�R�M�L�N���G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N���E�L�o�L�P�L���R�O�D�U�D�N���|�Q�H�P�O�L���N�D�Q�Õ�W�O�D�U���V�X�Q�G�X�÷�X��

�E�H�O�L�U�W�L�O�P�L�ú�W�L�U (Neff, Kirkpatrick ve Rude, 2007; Raes, 2011) ve TSSB 

(Thompson ve Waltz, 2008)���� �%�H�O�L�U�W�L�O�H�Q�� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� �U�D�K�D�W�V�Õ�]�O�Õ�N�O�D�U�� �Y�H��

�V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ�Q�� �|�]�H�O�O�L�N�O�H�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �P�D�÷�G�X�U�X�� �R�O�D�Q�� �N�L�ú�L�O�H�U�G�H�� �G�H�� �\�D�\�J�Õ�Q��

�R�O�D�U�D�N���J�|�U�•�O�G�•�÷�•���E�H�O�L�U�W�L�O�P�L�ú�W�L�U�� 

�1�H�I�I�¶�L�Q�� �g�]-�ù�H�I�N�D�W�L�Q�� �•�o�� �E�L�O�H�ú�H�Q�L�� ���N�H�Q�G�L�Qe nezaket, ortak �G�H�÷�H�U�O�H�U ve 

�I�D�U�N�Õ�Q�G�D�O�Õ�N���� �W�U�D�Y�P�D�� �O�L�W�H�U�D�W�•�U�•�Q�G�H�� �H�O�H�� �D�O�Õ�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �1�H�I�I�¶�L�Q �|�]-�ú�H�I�N�D�W��

�E�L�O�H�ú�H�Q�O�H�U�L�Q�L�� �W�U�D�Y�P�D�Q�Õ�Q�� �L�\�L�O�H�ú�P�H�V�L�� �L�O�H�� �E�L�U�O�H�ú�W�L�U�P�H�N���� �|�]-�ú�H�I�N�D�Win 

�N�D�Y�U�D�P�V�D�O�O�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�P�D�V�Õ�Q�Õ�Q���� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �P�D�÷�G�X�U�O�D�U�Õ �L�o�L�Q�� �J�H�o�H�U�O�L��

�R�O�D�E�L�O�H�F�H�÷�L�Q�L�� �G�•�ú�•�Q�G�•�U�P�H�N�W�H�G�L�U���� �%�X�Q�X�Q�O�D�� �E�L�U�O�L�N�W�H���� �|�]-�ú�H�I�N�D�W�O�H�� �L�O�J�L�O�L��

�K�L�o�E�L�U�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�Q�Õ�Q���� �F�L�Q�V�H�O�� �V�D�O�G�Õ�U�Õ�O�D�U�Õ�Q�� �V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ�\�O�D�� �E�D�ú�D�� �o�Õ�N�P�D�N�W�D���R�O�D�Q��

�N�D�G�Õ�Q�O�D�U�Õ�Q�� �G�H�Q�H�\�L�P�O�H�U�L�\�O�H�� �R�O�D�Q�� �L�O�J�L�V�L�Q�L�� �|�]�H�O�� �R�O�D�U�D�N�� �L�Q�F�H�O�H�P�H�G�L�÷�L�� �J�|�]��

�|�Q�•�Q�H���D�O�Õ�Q�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D�����E�X���|�Q�H�P�O�L���N�D�Y�U�D�P�Õ���D�Q�O�D�P�D�G�D�N�L���P�H�Y�F�X�W���E�L�U���E�R�ú�O�X�÷�D��

�L�ú�D�U�H�W���H�W�P�H�N�W�H�G�L�U�� 

�%�X�J�•�Q�H�� �N�D�G�D�U�� �|�]-�ú�H�I�N�D�W�O�H�� �L�O�J�L�O�L�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�D�� �\�|�Q�H�O�L�N�� �H�N�� �E�L�U�� �V�Õ�Q�Õ�U�O�D�P�D����

daha �J�H�Q�L�ú�� �W�R�S�O�X�O�X�N�� �W�H�P�H�O�O�L�� �|�U�Q�H�N�O�H�U�G�H�Q�� �W�H�P�V�L�O�� �R�O�P�D�P�D�V�Õ�� �Q�H�G�H�Q�L�\�O�H����

�O�L�V�D�Q�V�� �|�÷�U�H�Q�F�L�V�L�� �S�R�S�•�O�D�V�\�R�Q�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �N�D�S�V�D�P�D�V�Õ�� �R�O�P�X�ú�W�X�U���� �$�\�U�Õ�F�D���� �\�D�N�Õ�Q��

zamandaki �|z-�ú�H�I�N�D�W�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�Õ���� �N�D�G�Õ�Q�O�D�U�Õ�Q�� �|�]-�ú�H�I�N�D�W �G�•�]�H�\�O�H�U�L�Q�L�Q 

erkeklere �J�|�U�H�� �G�D�K�D�� �G�•�ú�•�N�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X�� �E�X�O�P�X�ú�� �R�O�V�D�� �G�D�� ���1�H�I�I���� ����03a; 

Neff ve McGehee, 2010), �|z-�ú�H�I�N�D�W�L�Q�� �I�D�U�N�O�Õ�� �G�H�Q�H�\�L�P�O�H�Q�H�E�L�O�H�F�H�÷�L�Q�L��

�Y�H�\�D�� �G�D�K�D�� �I�D�]�O�D�� �R�O�D�E�L�O�H�F�H�÷�L�Q�L�� �G�•�ú�•�Q�G�•�U�P�H�N�W�H�G�L�U����K�D�G�Õ�Q�O�D�U�� �L�o�L�Q�� �]�R�U��
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olan, �|z-�ú�H�I�N�D�W�O�H�� �L�O�J�L�O�L�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�Õ�Q�� �o�R�÷�X���� �N�D�G�Õ�Q�O�D�U�Õ�Q�� �G�H�Q�H�\�L�P�O�H�U�L�Q�L��

�G�R�÷�U�X�G�D�Q�� �H�O�H�� �D�O�P�D�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �&�L�Q�V�H�O�� �V�D�O�G�Õ�U�Õ�� �Y�H�� �o�R�F�X�N�O�X�Nta cinsel istismar 

�P�D�÷�G�X�U�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���o�R�÷�X�Q�X�Q���N�D�G�Õ�Q���R�O�G�X�÷�X���G�•�ú�•�Q�•�O�G�•�÷�•�Q�G�H�����:�L�O�N�H�Q������������������

�N�D�G�Õ�Q�O�D�U�� �P�D�÷�G�X�U�L�\�H�W�L�Q�� �E�L�U�� �V�R�Q�X�F�X�� �R�O�D�U�D�N�� �V�X�o�X�� �L�o�V�H�O�O�H�ú�W�L�U�P�H�� �Y�H�� �X�W�D�Q�o����

�V�X�o�O�X�O�X�N���Y�H���G�H�÷�H�U�V�L�]�O�L�N���K�L�V�V�H�W�P�H���U�L�V�N�L���D�O�W�Õ�Q�G�D�G�Õ�U�����*�U�H�H�Q�E�H�U�J���Y�H���3�D�L�Y�L�R����

�������������� �%�X�� �Q�H�G�H�Q�O�H���� �N�D�G�Õ�Q�O�D�U�Õ�Q���|�]-�ú�H�I�N�D�W�� �G�H�Q�H�\�L�P�O�H�U�L�Q�L�� �G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�H�Q��

�o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U���� �E�X���S�V�L�N�R�O�R�M�L�N���\�D�S�Õ�\�Õ���D�Q�O�D�G�Õ�÷�Õ�P�Õ�]�� �Y�H���E�X�Q�X�Q���W�U�D�Y�P�D���V�R�Q�U�D�V�Õ��

�N�D�G�Õ�Q�O�D�U�Õ�Q�� �G�H�Q�H�\�L�P�O�H�U�L�\�O�H�� �Q�D�V�Õ�O�� �L�O�L�ú�N�L�O�L�� �R�O�G�X�÷�X�� �D�o�Õ�V�Õ�Q�G�D�Q�� �|�]�H�O�O�L�N�O�H��

�|�Q�H�P�O�L�G�L�U���� 

�g�]-�ù�H�I�N�D�W �L�O�H���ø�O�J�L�O�L���<�D�S�Õ�O�D�Q���$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U 

�g�]-�ù�H�I�N�D�Win potansiyel psik�R�O�R�M�L�N�� �I�D�\�G�D�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �J�|�V�W�H�U�P�H�N�� �D�P�D�F�Õ�\�O�D��

�\�D�S�Õ�O�D�Q�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�� �O�L�W�H�U�D�W�•�U�G�H�� �\�H�U�� �D�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U (Gilbert & Irons, 2005; 

Leary ve ark., 2007; Neff, 2003a, Neff, Rude & Kirkpatrick, 2007; 

Shapiro ve ark. �������������� �g�U�Q�H�÷�L�Q���� �1�H�I�I�� �Y�H�� �D�U�N���� ���������������� �E�L�U�� �D�\�O�Õ�N�� �E�L�U��

�G�|�Q�H�P�G�H�� �P�H�\�G�D�Q�D �J�H�O�H�Q�� �|�]-�ú�H�I�N�D�W�� �D�U�W�Õ�ú�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���� �G�D�K�D�� �G�•�ú�•�N�� �N�D�\�J�Õ��

�V�H�Y�L�\�H�O�H�U�L���J�L�E�L���D�U�W�D�Q���S�V�L�N�R�O�R�M�L�N���L�\�L�O�L�N�O�H���L�O�L�ú�N�L�O�L���R�O�G�X�÷�X�Q�X���E�X�O�P�X�ú�O�D�U�G�Õ�U����

�g�]-�úefkat�L�Q���E�H�ú���I�D�N�W�|�U�O�•�� �N�L�ú�L�O�L�N���P�R�G�H�O�L�\�O�H���L�O�L�ú�N�L�V�L�Q�L���D�U�D�ú�W�Õ�U�D�Q�� �E�L�U���G�L�÷�H�U��

�o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D�� �|z-�úefkatin, mutluluk, iyimserlik, olumlu etki, bilgelik, 

�N�L�ú�L�V�H�O�� �L�Qisiyatif, merak, �N�H�ú�L�I���� �X�\�X�P�O�X�O�X�N�� �L�O�H�� �|�Q�H�P�O�L�� �|�O�o�•�G�H�� �L�O�L�ú�N�L�O�L��

�R�O�G�X�÷�X�Q�X���R�U�W�D�\�D���N�R�\�P�X�ú�� �G�Õ�ú�D���G�|�Q�•�N�O�•�N, �Y�L�F�G�D�Q�O�Õ�O�Õ�N, olumsuz etki ve 

�Q�H�Y�U�R�W�L�N�O�L�N�� �L�O�H�� �|�Q�H�P�O�L�� �|�O�o�•�G�H�� �R�O�X�P�V�X�]�� �L�O�L�ú�N�L�O�L �E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U. �$�\�U�Õ�F�D����

�1�H�I�I�� �Y�H�� �D�U�N�D�G�D�ú�O�D�U�Õ�� ���������������� �|�]-�ú�H�I�N�D�W�L�Q�� �O�L�V�D�Q�V�� �|�÷�U�H�Q�F�L�O�H�U�L�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D��

�D�O�J�Õ�O�D�Q�D�Q���D�N�D�G�H�P�L�N���E�D�ú�D�U�Õ�V�Õ�]�O�Õ�÷�Õ�Q���H�W�N�L�O�H�U�L�Q�L���D�]�D�O�W�W�Õ�÷�Õ�Q�Õ���E�X�O�P�X�ú�O�D�U�G�Õ�U�� 
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�/�H�D�U�\�� �Y�H�� �D�U�N�D�G�D�ú�O�D�U�Õ�� ���������������� �ú�H�I�N�D�W�O�L�� �L�Q�V�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �K�R�ú�� �R�O�P�D�\�D�Q�� �\�D�ú�D�P��

�R�O�D�\�O�D�U�Õ�\�O�D�� �E�D�ú�D�� �o�Õ�N�P�D�\�D�� �\�|�Q�H�O�L�N �E�L�O�L�ú�V�H�O�� �Y�H�� �G�X�\�J�X�V�D�O�� �V�•�U�H�o�O�H�U�L��

�D�U�D�ú�W�Õ�U�D�Q�� ���� �o�D�O�Õ�ú�P�D�� �\�•�U�•�W�P�•�ú�W�•�U���� �d�D�O�Õ�ú�P�Dda �N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�O�D�U���� �O�L�V�D�Q�V��

�|�÷�U�H�Q�F�L�O�H�U�L�Q�G�H�Q�� �R�O�X�ú�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �ø�O�N�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D���� �N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�O�D�U�� �J�•�Q�O�•�N��

�\�D�ú�D�P�O�D�U�Õ�Q�G�D�N�L�� �R�O�X�P�V�X�]�� �R�O�D�\�O�D�U�Õ�� �E�L�O�G�L�U�P�L�ú�� �Y�H�� �E�L�U�� �W�D�N�Õ�P�� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N��

belirti �H�Q�G�H�N�V�O�H�U�L�� �|�O�o�•�O�P�•�ú�W�•�U���� �6�R�Q�X�o�O�D�U�� �J�H�Q�H�O�� �R�O�D�U�D�N�����g�]-�úefkatin 

�J�•�Q�O�•�N���\�D�ú�D�P�G�D�N�L���R�O�X�P�V�X�]���R�O�D�\�O�D�U�D���N�D�U�ú�Õ���G�X�\�J�X�V�D�O���Y�H���E�L�O�L�ú�V�H�O���W�H�S�N�L�O�H�U�L��

�\�R�U�G�D�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ�� �J�|�V�W�H�U�P�L�ú�W�L�U�� �g�]�H�O�O�L�N�O�H���� �|�]-�ú�H�I�N�D�W���� �N�H�Q�G�L�Q�H�� �Q�D�]�L�N�o�H��

�G�D�Y�U�D�Q�P�D�Q�Õ�Q�� �W�H�S�N�L�O�H�U�L�\�O�H�� �L�O�L�ú�N�L�O�L�� �E�X�O�X�Q�P�X�ú ve �H�Q�G�L�ú�H���� �•�]�•�Q�W�•�� �Y�H��

�N�H�Q�G�L�Q�G�H�Q�� �E�L�O�L�Q�o�O�L�� �G�X�\�J�X�O�D�U�� �N�|�W�•�P�V�H�U�� �Y�H�� �|�]-�H�O�H�ú�W�L�U�H�O�� �G�•�ú�•�Q�F�H�O�H�U�O�H��

�L�O�L�ú�N�L�O�L �E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U�����g�]-�ù�H�I�N�D�W �D�\�U�Õ�F�D�� �W�•�P�� �J�•�Q�H�� �\�|�Q�H�O�L�N�� �\�D�S�Õ�O�D�Q��

�G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�P�H�O�H�U�O�H �G�D�K�D�� �R�O�X�P�O�X�� �E�L�U�� �ú�H�N�L�O�G�H�� �L�O�L�ú�N�L�O�H�Q�G�L�U�L�O�P�L�ú�W�L�U���� �(�O�G�H��

edilen sonucun, �|�]-�ú�H�I�N�D�Win olumsuz olaylar�D�� �N�D�U�ú�Õ �L�\�L�O�H�ú�W�L�U�L�O�P�L�ú��

tutum�O�D�U�O�D�� �L�O�L�ú�N�L�O�L�� �R�O�G�X�÷�X�� �Y�H�� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� �G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N gibi bir olumlu 

�|�]�H�O�O�L�N���R�O�G�X�÷�X���|�Q�H���V�•�U�•�O�P�•�ú�W�•�U���� 

�$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�\�D�� �L�O�L�ú�N�L�Q�� �E�D�ú�N�D�� �E�L�U�� �V�R�Q�X�o���� �J�•�Q�•�Q�� �V�W�U�H�V�O�L�� �R�O�D�\�Õn�Õ�Q sebebi, 

�N�L�ú�L�Q�L�Q�� �N�H�Q�G�L�V�L�Qd�H�Q�� �N�D�\�Q�D�N�O�Õ�� �Y�H �R�Q�O�D�U�Õ�Q�� �K�D�W�D�V�Õ�� �R�O�D�U�D�N�� �D�O�J�Õ�O�D�Q�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D�� 

�|z-�úefkat�L�Q���N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�O�D�U�Õ�Q���W�H�S�N�L�O�H�U�L�Q�L�� �N�R�Q�W�U�R�O���H�G�H�Q���E�L�U���G�H�÷�L�ú�N�H�Q���R�O�G�X�÷�X��

�J�|�U�•�O�P�•�ú�W�•�U���� �6�W�U�H�V�O�L�� �R�O�D�\�� �L�o�L�Q�� �N�H�Q�G�L�O�H�U�L�Q�L�� �V�X�o�O�D�\�D�Q�� �N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�O�D�U����

�G�X�U�X�P�O�D���E�D�ú�D���o�Õ�N�P�D�N���L�o�L�Q���G�D�K�D���I�D�]�O�D���o�D�E�D���V�D�U�I���H�W�P�H�N�W�H�G�L�U�����g�W�H���\�D�Q�G�D�Q�� 

�|z-�úefkat �G�X�\�D�Q�� �N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�O�D�U�Õ�Q kendilerini olaydan sorumlu olmayan 

�N�L�ú�L�O�H�U���R�O�D�U�D�N���D�O�J�Õ�O�D�P�D���R�O�D�V�Õ�O�Õ�÷�Õ���\�•�N�V�H�N���E�X�O�X�Q�P�X�ú���Y�H�� �N�H�Q�G�L�O�H�U�L�Q�H���N�D�U�ú�Õ��

�Q�D�]�L�N�� �R�O�P�D�N�� �Y�H�� �G�X�\�J�X�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �D�Q�O�D�P�D�N�� �L�o�L�Q�� �G�D�K�D�� �I�D�]�O�D�� �o�D�E�D�� �J�|�V�W�H�U�P�H��

�H�÷�L�O�L�P�L�Q�G�H���R�O�G�X�÷�X���J�|�U�•�O�P�•�ú�W�•�U�� �%�|�\�O�H�F�H�����X�W�D�Q�o �Y�H���D�ú�D�÷�Õ�O�D�Q�P�D���J�L�E�L���|�]-

�E�L�O�L�Q�o�O�L�� �G�X�\�J�X�O�D�Uda���� �R�O�D�\�O�D�U�� �N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�Q�Õ�Q�� �K�D�W�D�V�Õ�� �R�O�D�U�D�N�� �D�O�J�Õ�O�D�Q�Õ�U���� �D�Q�F�D�N��



28 | D r .  K�� �� �� �Œ �� �� �� �, �� �z �7 
 

�K�D�W�D�V�Õ�]�� �R�O�D�\�O�D�U���G�X�U�X�P�X�Q�G�D���W�H�U�V���L�O�L�ú�N�L�O�L�G�L�U���� �.�L�ú�L�Q�L�Q���K�D�W�D�\�D���L�O�L�ú�N�L�Q���D�O�J�Õ�V�Õ��

�Y�H���G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�P�H�O�H�U�L �|�]-�ú�H�I�N�D�W�L�Q��etkisinde �|�Q�H�P�O�L���E�L�U���I�D�N�W�|�U���R�O�D�E�L�O�L�U�� 

�/�H�D�U�\�� �Y�H�� �P�H�V�O�H�N�W�D�ú�O�D�U�Õ�� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �\�•�U�•�W�•�O�H�Q�� �G�L�÷�H�U�� �E�L�U�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�G�D�� 

�N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�O�D�U�Õ�Q���•�o���Y�D�U�V�D�\�Õ�P�V�D�O���V�H�Q�D�U�\�R�\�D���Y�H���|�]-�ú�H�I�N�D�W�����E�H�Q�O�L�N���V�D�\�J�Õ�V�Õ���Y�H��

�Q�D�U�V�L�V�L�]�P�O�H�� �L�O�J�L�O�L�� �W�•�P��anketlere cevap vermesi �L�V�W�H�Q�P�L�ú�W�L�U����Bulgular, 

daha az felaket�O�H�ú�W�L�U�P�H���� �G�D�K�D�� �D�]�� �N�L�ú�L�V�H�O�O�H�ú�W�L�U�P�H�� �Y�H�� �G�D�K�D�� �I�D�]�O�D�� �H�ú�L�W�O�L�N��

gibi tutumlar �•�]�•�F�•�� �V�R�V�\�D�O�� �R�O�D�\�O�D�U�Õ�� �K�D�\�D�O�� �H�G�H�Q�� �N�L�ú�L�O�H�U�L�Q �|z-�úefkat 

�G�•�]�H�\�O�H�U�L�Q�L�Q �R�O�X�P�V�X�]�� �G�X�\�J�X�O�D�U�D�� �N�D�U�ú�Õ�� �|�Q�O�H�\�L�F�L�� �E�L�U�� �|�]�H�O�O�L�N�� �R�O�G�X�÷�X��

�E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U�� �g�]-�úefkat���� �K�D�\�D�O�L�� �R�O�D�\�O�D�U�D�� �\�D�Q�Õ�W�� �R�O�D�U�D�N�� �G�D�K�D�� �D�]�� �D�ú�Õ�U�Õ��

�G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�V�D�O�� �H�÷�L�O�L�P�O�H�U�O�H�� �G�H�� �L�O�L�ú�N�L�O�H�Q�G�L�U�L�O�P�L�ú�� �Y�H �E�X�� �G�D�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�V�D�O�� �E�D�ú�D��

�o�Õ�N�P�D�Q�Õ�Q�� �L�\�L�O�H�ú�W�L�U�L�O�G�L�÷�L�Q�L�� �J�|�V�W�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U�� �6�R�Q�� �R�O�D�U�D�N���� �|�]-�ú�H�I�N�D�W�L�Q��

�E�H�Q�O�L�N�� �V�D�\�J�Õ�V�Õ�Q�G�D�Q�� �E�D�÷�Õ�P�V�Õ�]�� �R�O�D�U�D�N�� �G�X�\�J�X�V�D�O���� �E�L�O�L�ú�V�H�O�� �Y�H�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�V�D�O��

�U�H�D�N�W�L�Y�L�W�H���|�O�o�•�P�O�H�U�L�\�O�H���L�O�L�ú�N�L�O�L���R�O�G�X�÷�X���E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U���� �$�\�U�Õ�F�D�� regresyon 

�D�Q�D�O�L�]�O�H�U�L���� �|�]-�ú�H�I�N�D�W�L�Q �E�H�Q�O�L�N�� �V�D�\�J�Õ�V�Õ�Q�G�D�Q�� �G�D�K�D�� �J�•�o�O�•�� �E�L�U�� �\�R�U�G�D�\�Õ�F�Õ��

�R�O�G�X�÷�X���V�R�Q�X�F�X���H�O�G�H���H�G�L�O�P�L�ú�W�L�U���� 

�/�H�D�U�\���Y�H���D�U�N�D�G�D�ú�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���•�o�•�Q�F�•���o�D�O�Õ�ú�P�D�V�Õ�����N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�O�D�U�Õ�Q���R�O�X�P�V�X�]���J�H�U�L��

�E�L�O�G�L�U�L�P�H�� �W�H�S�N�L�O�H�U�L�Q�L�� �G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�P�H�\�L�� �L�o�H�Umektedir. �6�R�Q�X�o�O�D�U�� �|z-

�úefkat�L�Q�� �N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�O�D�U�Õ�Q�� �W�D�U�D�I�V�Õ�]�� �J�H�U�L�E�L�O�G�L�U�Lme tepki vermesine ve 

�L�Q�V�D�Q�O�D�U�Õ�� �R�O�X�P�V�X�]�� �R�O�D�\�O�D�U�Õ�Q�� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� �H�W�N�L�V�L�Q�H�� �N�D�U�ú�Õ���� �|�]�H�O�O�L�N�O�H�� �G�H��

�R�O�X�P�O�X�� �Y�H�� �R�O�X�P�V�X�]�� �R�O�D�\�O�D�U�D�� �N�D�U�ú�Õ�� �]�D�\�Õ�I�O�D�P�Õ�ú�� �U�H�D�N�V�L�\�R�Q�O�D�U�Õ��

�H�Q�J�H�O�O�H�G�L�÷�L�Q�L���J�|�V�W�H�U�P�L�ú�W�L�U�� �%�D�ú�N�D���E�L�U���o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D���L�V�H �N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�O�D�U�Õ�Q���J�D�U�L�S��

bir durumda �N�H�Q�G�L�O�H�U�L�Q�L�Q�� �Y�L�G�H�R�� �J�|�U�•�Q�W�•�O�H�U�L�Q�G�H�N�L��performans 

�G�H�U�H�F�H�O�H�Q�G�L�U�P�H�O�H�U�L�Q�H�� �L�O�L�ú�N�L�Q�� �|�]-�ú�H�I�N�D�W�L�� �G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�P�L�ú�W�L�U. Bulgular, 

�|z-�úefkat �J�|�V�W�H�U�P�H�\�H�Q���E�L�U�H�\�O�H�U�L�Q���Y�L�G�H�R�\�D���N�D�\�G�H�G�L�O�H�Q���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�V�O�D�U�Õ�Q�Õ��

�J�|�]�O�H�P�F�L�O�H�U�H�� �N�Õ�\�D�V�O�D�� �G�D�K�D�� �G�•�ú�•�N��puanlarla derecelendirdikleri 
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�E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U���� �$�\�U�Õ�F�D���� �|z-�úefkat, birinin kendi videosunu izlerken 

olumlu etkiyi �\�R�U�G�D�\�D�Q�� �E�L�U�� �|�]�H�O�O�L�N�� �R�O�D�U�D�N�� �E�X�O�X�Q�P�X�ú�� ancak 

�E�D�ú�N�D�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �N�D�V�H�W�O�H�U�L�Q�L�� �L�]�O�H�U�N�H�Q�� �E�X�� �L�O�L�ú�N�L�� �V�D�S�W�D�Q�P�D�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �%�X��

�G�R�÷�U�X�O�W�X�G�D�����|�]-�ú�H�I�N�D�W, �K�R�ú�� �R�O�P�D�\�D�Q�� �V�W�U�H�V�O�L�� �Y�H�� �J�D�U�L�S�� �G�X�U�X�P�O�D�U�G�D��uyum 

�V�D�÷�O�D�P�D�\�Õ���E�H�U�D�E�H�U�L�Q�G�H���J�H�W�L�U�H�E�L�O�H�F�H�N���|�Q�H�P�O�L���E�L�U���|�]�H�O�O�L�N���R�O�G�X�÷�X���V�R�Q�X�F�X��

�H�O�G�H���H�G�L�O�P�L�ú�W�L�U���� 

�/�H�D�U�\���Y�H���D�U�N�D�G�D�ú�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���E�H�ú�L�Q�F�L���o�D�O�Õ�ú�P�D�V�Õ�Q�G�D�����|�]-�ú�H�I�N�D�W���E�D�V�N�Õ�Q���E�L�U���|�]�H�O�O�L�N 

�R�O�D�U�D�N�� �X�\�D�U�Õ�O�G�Õ�N�W�D�Q�� �V�R�Q�U�D�� �N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�O�D�U�G�D�Q���� �|�]-�ú�H�I�N�D�W�L�Q�� �L�Q�V�D�Q�O�D�U�Õ�Q��

�K�D�W�Õ�U�O�D�Q�D�Q�� �\�D�ú�D�P�� �R�O�D�\�O�D�U�Õ�Q�D�� �W�H�S�N�L�V�L�Q�L�� �Q�H�� �|�O�o�•�G�H�� �G�H�Q�H�W�O�H�G�L�÷�L�Qi 

�G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�P�H�N�� �L�o�L�Q�� �R�O�X�P�V�X�]�� �J�H�o�P�L�ú�� �G�H�Q�H�\�L�P�O�H�U�L�� �Y�H�� �L�O�J�L�O�L��anketleri 

�W�D�P�D�P�O�D�P�D�O�D�U�Õ�� �L�V�W�H�Q�P�L�ú�W�L�U. Bulgular, �|z-�úefkat�L�Q�� �L�Q�V�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �R�O�X�P�V�X�]��

olaylardaki rollerini �\�D�U�J�Õ�O�D�P�D�G�D�Q�� �N�D�E�X�O�� �H�W�P�H�O�H�U�L�Q�H�� �\�R�O�� �D�o�W�Õ�÷�Õ�Q�Õ��

�J�|�V�W�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U�� Bu nedenle, �|z-�úefkat�L�� �\�•�N�V�H�N���R�O�D�Q�� �L�Q�V�D�Q�O�D�U���]�R�U�� �N�R�ú�X�O�O�D�U��

�D�O�W�Õ�Q�G�D�� �V�R�U�X�P�O�X�O�X�N�� �N�D�E�X�O�� �H�G�L�\�R�U�� �J�L�E�L�� �J�|�U�•�Q�P�H�N�W�H�G�L�U�� ���1�H�I�I�
�L�Q�� �I�D�U�N�Õ�Q�G�D�O�Õ�N��

�E�L�O�H�ú�H�Q�L�Q�G�H���E�X�O�X�Q�D�Q���D�o�Õ�N�O�Õ�N�������$�\�U�Õ�F�D�����|�]-�ú�H�I�N�D�Wli bireyler, �E�H�Q�O�L�N���K�D�N�N�Õ�Q�G�D��

daha az olumsuz hissetmekte (belki de nezaketten etkileniyorlar) ve 

�G�H�Q�H�\�L�P�O�H�U�L�Q�L�� �E�D�ú�N�D�O�D�U�Õ�Q�D�� �E�H�Q�]�H�U�� �R�O�D�U�D�N�� �D�O�J�Õ�Oayabilmektedir (ortak 

�G�H�÷�H�U�O�H�U������ �g�]�H�W�O�H�P�H�N�� �J�H�U�H�N�L�U�V�H���� �/�H�D�U�\�� �Y�H�� �D�U�N�D�G�D�ú�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �������������� �E�H�ú��

�o�D�O�Õ�ú�P�D�V�Õ���� �|�]-�ú�H�I�N�D�W�L�Q�� �J�•�Q�O�•�N�� �\�D�ú�D�P�G�D�N�L�� �R�O�X�P�V�X�]�� �R�O�D�\�O�D�U�D�� �G�X�\�J�X�V�D�O�� �Y�H��

�E�L�O�L�ú�V�H�O�� �W�H�Skileri�Q�L�� �\�R�U�G�D�G�Õ�÷�Õ���� �V�Õ�N�Õ�Q�W�Õ�O�Õ�� �V�R�V�\�D�O�� �G�X�U�X�P�O�D�U�Õ hayal ederken 

�L�Q�V�D�Q�O�D�U�Õn �R�O�X�P�V�X�]���G�X�\�J�X�O�D�U�D���N�D�U�ú�Õ���N�R�U�X�G�X�÷�X�Q�X���Y�H���N�D�U�D�U�V�Õ�]���J�H�U�L���E�L�O�G�L�U�L�P��

�D�O�G�Õ�N�W�D�Q�� �V�R�Q�U�D�� �R�O�X�P�V�X�]�� �G�X�\�J�X�O�D�U�Õ�� �H�Q�J�H�O�O�H�G�L�÷�L�Q�L�� �R�U�W�D�\�D�� �N�R�\�P�X�ú�W�X�U. 

�g�]�H�O�O�L�N�O�H�� �E�H�Q�O�L�N�� �V�D�\�J�Õ�V�Õ�� �G�•�ú�•�N�� �R�O�D�Q�� �N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�O�D�U�� �L�o�L�Q���� �/�H�Dry ve 

�D�U�N�D�G�D�ú�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �E�X�O�J�X�O�D�U�Õ���� �|�]-�ú�H�I�N�D�W�� �L�o�L�Q�G�H�� �L�ú�O�H�Q�H�Q�� �G�X�\�J�X�� �G�•�]�H�Q�O�H�\�L�F�L 

�N�D�S�D�V�L�W�H�O�H�U�H���G�H�V�W�H�N���R�O�G�X�÷�X�Q�X���J�|�V�W�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U�����o�•�Q�N�•���o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U���|�]-�ú�H�I�N�D�Wi 

�G�D�K�D���\�•�N�V�H�N���R�O�D�Q���E�L�U�H�\�O�H�U�L�Q���R�O�X�P�V�X�]���G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�P�H�O�H�U���Y�H���N�L�ú�L�V�H�O���U�H�W���J�L�E�L��
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�R�O�X�P�V�X�]�� �\�D�ú�D�P�� �G�H�Q�H�\�L�P�O�H�U�L�\�O�H�� �G�D�K�D�� �L�\�L�� �E�D�ú�D�� �o�Õ�N�D�E�L�O�G�L�N�O�H�U�L�Q�L�� �D�o�Õ�N�o�D��

�J�|�V�W�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U�� �%�X�Q�X�Q�O�D�� �E�L�U�O�L�N�W�H���� �E�X�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�Q�Õ�Q���� �E�X�� �E�X�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�� �W�R�S�O�X�P��

�|�U�Q�H�N�O�H�U�L�� �Y�H�� �W�U�D�Y�P�D�� �P�D�÷�G�X�U�O�D�U�Õ�� �J�L�E�L�� �G�L�÷�H�U�� �S�R�S�•�O�D�V�\�R�Q�O�D�U�D 

genel�O�H�ú�W�L�U�L�Omesinin �V�Õ�Q�Õ�U�O�D�Q�G�Õ�U�Õ�O�P�D�V�Õ�Q�G�D���� �J�H�Q�o�� �\�H�W�L�ú�N�L�Q�� �O�L�V�D�Q�V�� �|�÷�U�H�Q�F�L�V�L��

�|�U�Q�H�÷�L�� �V�Õ�Q�Õ�U�O�Õ��olabilir �Y�H�� �G�L�÷�H�U�� �S�R�S�•�O�D�V�\�R�Q�O�D�U�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �|z-�úefkat temsili 

�R�O�P�D�\�D�E�L�O�L�U�����$�\�U�Õ�F�D�����E�X���E�H�ú���o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�Q���|�U�Q�H�N���E�•�\�•�N�O�•�÷�•���\�H�W�H�U�O�L��

�R�O�P�D�N�O�D�� �E�L�U�O�L�N�W�H���� �o�D�O�Õ�ú�P�D�� �V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �J�•�o�O�H�Q�G�L�U�P�H�N�� �L�o�L�Q�� �E�•�\�•�N�� �|�U�Q�H�N��

�E�R�\�X�W�O�D�U�Õ�\�O�D�� �W�H�N�U�D�U�� �H�G�L�O�P�H�V�L�Q�H�� �L�K�W�L�\�D�o�� �Y�D�U�G�Õ�U�� Bununla birlikte, bu 

�P�H�W�R�G�R�O�R�M�L�N�� �V�Õ�Q�Õ�U�O�D�P�D�O�D�U�O�D�� �E�L�O�H���� �E�X�O�J�X�O�D�U�� �|z-�úefkat�L�Q�� �L�Q�V�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �J�•�Q�O�•�N��

streslerinin olumsuz etkilerini azaltmada �\�D�U�G�Õ�P�F�Õ�� �R�O�D�F�D�÷�Õ�Q�Õ 

�J�|�V�W�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U�� �Y�H bu da cinsel travma �P�D�÷�G�X�U�X �N�D�G�Õ�Q�O�D�U�� �L�o�L�Q�� �G�H�� �J�H�o�H�U�O�L��

olabilir. �g�]-�úefkat �O�L�W�H�U�D�W�•�U�•�Q�G�H���� �\�H�P�H�� �E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U�Õ�\�O�D �L�O�H�� �L�O�J�L�O�L�� �L�O�J�L�Q�o��

�E�X�O�J�X�O�D�U�� �E�X�O�X�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U�� ���$�G�D�P�V�� �	�� �/�H�D�U�\���� �������������� ������ �O�L�V�D�Q�V�� �|�÷�U�H�Q�F�L�V�L��

�N�D�G�Õ�Q�O�D�U�G�D�Q�� �D�O�Õ�Q�D�Q�� �Y�H�U�L�O�H�U�� �G�R�÷�U�X�O�W�X�V�X�Q�G�D���� �V�D�÷�O�Õ�N�V�Õ�]�� �\�H�G�L�N�W�H�Q�� �V�R�Q�U�D�� �V�X�o�O�X��

�K�L�V�V�H�W�P�H���H�÷�L�O�L�P�L���R�O�D�U�D�N���W�D�Q�Õ�P�O�D�Q�D�Q���N�Õ�V�Õ�W�O�D�\�Õ�F�Õ���\�H�P�H�����V�D�÷�O�Õ�N�V�Õ�]���\�L�\�H�F�H�N�O�H�U�L��

�\�H�P�H�N�W�H�Q�� �N�D�o�Õ�Q�P�D�� �D�U�]�X�V�X�� �Y�H�� �o�D�E�D�V�Õ���� �Y�H�� �V�X�o�O�X�O�X�N�� �G�X�\�J�X�V�X�� �L�Q�F�H�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U����

�'�D�K�D���V�R�Q�U�D�����N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�O�D�U���\�D���V�D�÷�O�Õ�N�V�Õ�]���E�L�U���J�Õ�G�D���W�H�U�F�L�K���H�W�P�H�V�L���Y�H���D�ú�Õ�U�Õ���\�H�P�H�V�L 

(ya�Q�L���� �R�O�G�X�N�o�D�� �N�Õ�V�Õ�W�O�D�Q�P�Õ�ú�� �\�L�\�L�F�L�O�H�U�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �D�ú�Õ�U�Õ�� �\�H�P�H�� �R�O�D�\�O�D�U�Õ�Q�D�� �D�W�Õ�I�W�D��

bulunan disinhibisyon etkisi) �L�V�W�H�Q�P�L�ú�W�L�U���� �6�R�Q�X�o�O�D�U�����g�]-�úefkat �G�•�]�H�\�L��

�\�•�N�V�H�N���R�O�D�Q�O�D�U�Õ�Q���V�Õ�N�Õ�Q�W�Õ�\�Õ���D�]�D�O�W�W�Õ�÷�Õ�Q�Õ���Y�H���R�O�G�X�N�o�D���N�Õ�V�Õ�W�O�D�\�Õ�F�Õ���\�L�\�L�F�L�O�H�U���R�O�D�U�D�N��

�W�D�Q�Õ�P�O�D�Q�D�Q�O�D�U�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L�� �N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�O�D�U�Õ�Q�� �G�D�K�D�� �D�]�� �\�H�P�H�\�L�� �W�H�U�F�L�K�� �H�W�W�L�÷�L��

�J�|�U�•�O�P�•�ú�W�•�U����Bu bulgular, �|�]-�ú�H�I�N�D�Wli  �E�L�U�� �]�L�K�L�Q�� �o�H�U�o�H�Y�H�V�L�� �R�O�X�ú�W�X�U�P�D�� �Y�H��

�N�D�G�Õ�Q�O�D�U�� �L�o�L�Q�� �N�Õ�V�Õ�W�O�D�\�Õ�F�Õ�� �\�H�P�H�\�L�� �D�]�D�O�W�P�D�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �S�R�]�L�W�L�I�� �E�L�U�� �L�O�L�ú�N�L��

�R�O�G�X�÷�X�Q�X�� �Y�X�U�J�X�O�D�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �%�X�� �V�R�Q�X�o���� �1�H�I�I���� �+�V�L�H�K�� �Y�H�� �'�H�M�L�W�W�H�U�D�W�H�¶�L�Q��

(2005) akademik �E�D�ú�D�U�Õ�V�Õ�]�O�Õ�N�O�D�� �E�D�ú�D�� �o�Õ�N�P�D�N�W�D�� �R�O�D�Q�� �O�L�V�D�Q�V�� �|�÷�U�H�Q�F�L�O�H�U�L��

�o�D�O�Õ�ú�P�D�V�Õ�Q�G�D�� �G�D�� �J�|�V�W�H�U�L�O�H�Q���� �X�\�D�U�Õ�F�Õ�� �E�L�U�� �V�Õ�N�Õ�Q�W�Õ�� �Y�H�� �K�D�\�D�O�� �N�Õ�U�Õ�N�O�Õ�÷�Õ�� �L�O�H�� �E�D�ú�D��

�o�Õ�N�P�D�Q�Õ�Q�� �Xyumlu �E�L�U�� �E�L�o�L�P�L�� �R�O�D�U�D�N�� �N�H�Q�G�L�Q�L�� �ú�H�I�N�D�W�� �S�R�W�D�Q�V�L�\�H�O�L�Q�L��
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�J�|�V�W�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U���� �d�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�Õ�Q �V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ�����|�]-�ú�H�I�N�D�W�L�Q�� �G�X�\�J�X�� �R�G�D�N�O�Õ �E�D�ú�D��

�o�Õ�N�P�D�� �V�W�U�D�W�H�M�L�O�H�U�L�� �L�O�H�� �R�O�X�P�O�X���� �N�D�o�Õ�Q�P�D�� �R�G�D�N�O�Õ�� �V�W�U�D�W�H�M�L�O�H�U�O�H�� �Q�H�J�D�W�L�I�� �L�O�L�ú�N�L�O�L��

�R�O�G�X�÷�X�Q�X�� �J�|�V�W�H�U�P�L�ú�W�L�U���� �%�X�� �E�X�O�J�X�O�D�U�����g�]-�úefkat�L�� �E�H�V�O�H�\�H�U�H�N�� �W�H�ú�Y�L�N��

edilebilen uyumlu �E�D�ú�D���o�Õ�N�P�D���Q�L�W�H�O�L�N�O�H�U�L�Q�H���G�H�V�W�H�N���V�D�÷�O�D�U���Y�H���E�X���G�D���W�U�D�Y�P�D��

�W�H�G�D�Y�L�V�L���L�o�L�Q���G�H���H�W�N�Lsi olabilecek �G�•�]�H�\�G�H�G�L�U���� 

�%�X�J�•�Q�H�� �N�D�G�D�U�� �U�X�K�V�D�O�� �U�D�K�D�W�V�Õ�]�O�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�� �W�D�Q�Õ�� �Y�H�� �L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�� �H�O�� �N�L�W�D�E�Õ�Q�G�D��

(DSM-5, 2014���� �E�H�O�L�U�W�L�O�G�L�÷�L�� �J�L�E�L�� �W�U�D�Y�P�D�� �V�R�Q�U�D�V�Õ�� �V�W�U�H�V�� �E�R�]�X�N�O�X�÷�X��

(TSSB) ile ilgili �|z-�úefkat�L�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�D�Q�� �W�H�N�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D���� �7�K�R�P�S�V�R�Q�� �Y�H��

Waltz (2008) �W�U�D�Y�P�D�� �|�\�N�•�V�•��bildiren (22'si TS�6�%�� �L�o�L�Q�� �|�O�o�•�W�O�H�U�L��

�N�D�U�ú�Õ�O�D�\�D�Q�� �Y�H�� �����
�•�� �F�L�Q�V�H�O��istismar �\�D�ú�D�G�Õ�÷�Õ�� �W�H�V�S�L�W�� �H�G�L�O�H�Q���� �������� �O�L�V�D�Q�V��

�|�÷�U�H�Q�F�L�V�L�� �|�U�Q�H�N�O�H�P�L�ú�� �Y�H�� �g�]�ú�H�I�N�D�W�� �g�O�o�H�÷�L (Neff, 2003a) ve Travma 

�6�R�Q�U�D�V�Õ�� �6�W�U�H�V�� �7�D�Q�Õ�� �g�O�o�H�÷�L�� ���)�R�D���� �&�D�V�K�P�D�Q���� �-�D�\�F�R�[�� �Y�H�� �3�H�U�U�\���� ���������� 

�X�\�J�X�O�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U. Bulgular �|�]-�ú�H�I�N�D�W toplam �V�N�R�U�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���� �7�6�6�%�� �N�D�o�Õ�Q�P�D��

�D�O�W�� �|�O�o�H�÷�L�� �L�O�H�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X���� �D�Q�F�D�N�� �\�H�Q�L�G�H�Q�� �G�H�Q�H�\�L�P�� �Y�H�� �D�ú�Õ�U�Õ��

�X�\�D�U�Õ�O�P�Õ�ú�O�Õ�N �D�O�W�� �|�O�o�H�N�O�H�Ui ile �L�O�L�ú�N�L�O�L�� �R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ�� �J�|�V�W�H�U�P�L�ú�W�L�U���� �%�X��

�Q�H�G�H�Q�O�H���� �G�D�K�D�� �\�•�N�V�H�N�� �|�]-�ú�H�I�N�D�W����bozuk �G�•�ú�•�Q�F�H�� �Y�H�� �G�X�\�J�X�O�D�U�O�D�� �G�D�K�D��

�J�•�o�O�•�� �E�L�U�� �L�O�L�ú�N�L�O�L�� �E�X�O�X�Q�P�X�ú�� �Y�H�� �W�U�D�Y�P�D�W�L�N�� �G�H�Q�H�\�L�P�L�Q�� �V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ�\�O�D��

�L�O�L�ú�N�L�O�L��olumsuz etkilerden �N�D�o�Õ�Q�P�D�� �L�O�H�� �G�D�K�D�� �G�•�ú�•�N�� �G�•�]�H�\�G�H�� �L�O�L�ú�N�L��

�V�D�S�W�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U (Lear ve ark., 2007; Neff ve ark., 2007). Bu bulgu, �|z-

�úefkat ve travma �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L�� �L�O�L�ú�N�L�\�L�� �D�Q�O�D�P�D�N �L�o�L�Q�� �|�Q�H�P�O�L�� �E�L�U�� �Y�D�D�W��

�W�D�ú�Õ�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �+�H�U�� �Q�H�� �N�D�G�D�U�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�� �E�X�O�J�X�O�D�U�Õ�� �F�L�Q�V�H�O��istismar 

�P�D�÷�G�X�U�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q �Y�H���N�O�L�Q�L�N���R�O�P�D�\�D�Q���O�L�V�D�Q�V���|�÷�U�H�Q�F�L�O�H�U�L�Q�L�Q���N�•�o�•�N���|�U�Q�H�N�O�H�P��

�E�•�\�•�N�O�•�÷�•���L�O�H���V�Õ�Q�Õ�U�O�Õ���R�O�V�D da �V�R�Q�X�o�O�D�U���\�L�Q�H���G�H��istismar �V�R�Q�U�D�V�Õ���L�\�L�O�H�ú�P�H��

�N�D�\�Q�D�N�O�D�U�Õ�Q�D�� �R�O�X�P�O�X�� �E�L�U�� �N�D�W�N�Õ�� �R�O�D�U�D�N�� �|z-�úefkat potansiyelinin �|�Q�H�P�O�L��

�E�L�U���S�D�U�D�P�H�W�U�H���R�O�G�X�÷�X�Q�X���J�|�V�W�H�U�P�L�ú�W�L�U�����g�]-�ú�H�I�N�D�W�O�L���E�L�U�H�\�O�H�U�G�H�����D�F�Õ���Y�H�U�L�F�L��
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�G�X�\�J�X�V�D�O�� �G�H�Q�H�\�L�P�O�H�U�H�� �\�D�N�O�D�ú�P�D�� �N�R�Q�X�V�X�Q�G�D�� �J�H�O�L�ú�P�L�ú�� �E�L�U�� �N�D�E�L�O�L�\�H�W�H��

�V�D�K�L�S�� �R�O�G�X�N�O�D�U�Õ �J�|�U�•�O�P�H�N�W�H�� �Y�H�� �E�X�� �G�D�� �R�Q�O�D�U�Õ�� �³�W�U�D�Y�P�D�� �L�O�H�� �L�O�J�L�O�L��

�X�\�D�U�D�Q�O�D�U�D�� �G�R�÷�D�O�� �E�L�U�� �P�D�U�X�]�� �N�D�O�P�D�� �V�•�U�H�F�L�� �\�D�ú�D�P�D�� �R�O�D�V�Õ�O�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�Õ��

�D�U�W�W�Õ�U�P�D�N�W�D�G�Õ�U��(Thompson ve Waltz, s. 558). 

�g�]-�ú�H�I�N�D�W�� �•�]�H�U�L�Q�H�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�� �E�L�U�� �G�L�]�L�� �o�D�O�Õ�ú�P�D���� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� �V�D�÷�O�Õ�N�� �Y�H��iyi 

�R�O�X�ú�X�Q �o�H�ú�L�W�O�L�� �J�|�V�W�H�U�J�H�O�H�U�L�� �L�O�H�� �S�R�]�L�W�L�I�� �E�L�U�� �L�O�L�ú�N�L�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X�� �J�|�V�W�H�U�P�L�ú�W�L�U����

�g�U�Q�H�÷�L�Q�����������O�L�V�D�Q�V���|�÷�U�H�Q�F�L�V�L���L�O�H���\�D�S�W�Õ�N�O�D�U�Õ���o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D���1�H�If, Kirkpatrick 

�Y�H�� �5�X�G�H�� �������������� �N�L�ú�L�Q�L�Q�� �H�Q�� �E�•�\�•�N�� �]�D�\�Õ�I�O�Õ�÷�Õ�� �K�D�N�N�Õ�Q�G�D�� �S�D�\�O�D�ú�Õ�P�O�D�U�Õ�Q�D��

�L�O�L�ú�N�L�Q�� �|z-�úefkat �J�|�V�W�H�U�P�L�ú�O�H�U�G�L�U�� �g�]�H�O�O�L�N�O�H���� �|z-�úefkat�L�Q�� �|�]��

�G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�P�H�� �N�D�\�J�Õ�V�Õ�Q�D�� �N�D�U�ú�Õ�� �N�R�U�X�\�X�F�X�� �R�O�X�S�� �R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ��

�G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�P�H�N�� �L�o�L�Q�� ���N�L�� �E�X�� �X�W�D�Q�o�� �G�D�� �L�o�H�U�H�E�L�O�L�U������ �E�X�� �o�D�O�Õ�ú�P�D 

�N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�O�D�U�Õ�Q�� �³�H�Q�� �E�•�\�•�N�� �]�D�\�Õ�I�O�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�D�´�� �\�D�]�Õ�O�Õ�� �E�L�U�� �F�H�Y�D�S�� �Y�H�U�H�F�H�N�O�H�U�L��

yapay �E�L�U�� �L�ú�� �J�|�U�•�ú�P�H�V�L�Q�L�Q�� �O�D�E�R�U�D�W�X�Y�D�U�� �G�H�Q�H�\�L�Q�L�� �L�o�H�U�P�L�ú�W�L�U���� �7�D�K�P�L�Q��

�H�G�L�O�G�L�÷�L�� �J�L�E�L���� �|�]-�ú�H�I�N�D�W���� �N�L�ú�L�Q�L�Q�� �H�Q�� �E�•�\�•�N�� �]�D�\�Õ�I�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ�� �G�L�N�N�D�W�H�� �D�O�P�D��

�J�|�U�H�Y�L�Q�G�H�Q�� �V�R�Q�U�D���� �G�D�K�D�� �D�]�� �N�D�\�J�Õ�� �L�O�H�� �L�O�L�ú�N�L�O�L�\�N�H�Q���� �E�H�Q�O�L�N�� �V�D�\�J�Õ�V�Õyla 

�L�O�L�ú�N�L�O�L�� �E�X�O�X�Q�P�D�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �<�D�]�Õ�O�D�U�Õ�Q�� �D�Q�D�O�L�]�L���� �N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�O�D�U�Õ�Q�� �N�H�Q�G�L�O�H�U�L�Q�H�� �Y�H��

�\�D�]�P�D�� �J�|�U�H�Y�L�Q�G�H�N�L�� �G�L�÷�H�U�� �N�L�ú�L�O�H�U�H�� �J�|�Q�G�H�U�P�H�O�H�U�L�Q�L�Q���� �|z-�úefkatin bir 

�I�R�Q�N�V�L�\�R�Q�X���R�O�D�U�D�N���G�H�÷�L�ú�W�L�÷�L�Q�L���J�|�V�W�H�U�P�L�ú�W�L�U�����.�L�ú�L�O�H�U���D�U�D�V�Õ�Q�G�D �|�]-�ú�H�I�N�D�W�O�L��

�R�O�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �\�D�]�G�Õ�N�O�D�U�Õ���� �N�L�ú�L�Q�L�Q�� �N�L�ú�L�V�H�O�� �]�D�\�Õ�I�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ�� �J�|�]�� �|�Q�•�Q�G�H��

�E�X�O�X�Q�G�X�U�X�U�N�H�Q�� �E�L�O�H���� �G�D�K�D�� �E�D�÷�O�D�Q�W�Õ�O�Õ�� �Y�H�� �G�D�K�D�� �D�]�� �D�\�U�Õ�� �E�L�U�� �E�H�Q�O�L�N��

�J�|�U�•�ú�•�Q�•�� �L�o�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U�� �$�\�U�Õ�F�D���� �|�]-�ú�H�I�N�D�W�� �Y�H�� �R�O�X�P�V�X�]�� �G�X�\�J�X��

�V�|�]�F�•�N�O�H�U�L�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �E�L�U�� �L�O�L�ú�N�L�� �E�X�O�X�Q�P�D�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D�Q���� �|�]-�ú�H�I�N�D�W�L�Q 

�H�N�V�L�N�O�L�÷�L�Q�L�Q sadece olumsuz bir duyguyu t�H�P�V�L�O�� �H�W�P�H�G�L�÷�L�Q�L��

�J�|�V�W�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U���� 
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�6�R�Q���]�D�P�D�Q�O�D�U�G�D���\�D�S�Õ�O�D�Q���G�L�÷�H�U���o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�����|�]-�ú�H�I�N�D�W���L�O�H���\�D�ú�D�P���G�R�\�X�P�X��

�Y�H�� �P�X�W�O�X�O�X�N�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �E�L�U�� �L�O�L�ú�N�L�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X�� �J�|�V�W�H�U�P�L�ú�W�L�U���� �g�U�Q�H�÷�L�Q���� ��������

�O�L�V�D�Q�V�� �|�÷�U�H�Q�F�L�V�L�Q�L�Q��duygu �G�•�]�H�Q�O�H�P�H���� �V�W�U�H�V���� �D�O�J�Õ�O�D�Q�D�Q�� �G�H�V�W�H�N�� �Y�H �|z-

�úefkat�L�� �G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�H�Q�� �|�O�o�•�P�O�H�U�L�Q�L�� �L�o�H�U�H�Q�� �L�N�L�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�Q�Õ�Q�� �D�Q�D�O�L�]�O�H�U�L�Q�H��

�G�D�\�D�Q�D�U�D�N���� �1�H�H�O�\�� �Y�H�� �D�U�N�D�G�D�ú�O�D�U�Õ�� �������������� �|�]-�ú�H�I�N�D�W�L�Q�� �|�÷�U�H�Q�F�L�O�H�U�L�Q 

�G�X�\�J�X�� �G�•�]�H�Q�O�H�P�H�� �E�H�F�H�U�L�O�H�U�L�� �\�D�ú�D�P�G�D�� �E�L�U�� �D�P�D�o�� �G�X�\�J�X�V�X���� �|�]-etkinlik 

�G�X�\�J�X�V�X���� �G�•�ú�•�N�� �D�O�J�Õ�O�D�Q�D�Q�� �V�W�U�H�V���� �G�•�ú�•�N�� �R�O�X�P�V�X�]�� �H�W�N�L�� �Y�H�� �\�D�ú�D�P�G�D��

�\�•�N�V�H�N�� �P�H�P�Q�X�Q�L�\�H�W�� �•�]�H�U�L�Q�G�H �|�Q�H�P�O�L�� �E�L�U�� �\�R�U�G�D�\�Õ�F�Õ�V�Õ�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X��

�E�X�O�P�X�ú�O�D�U�G�Õ�U���� 

�'�L�÷�H�U�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U���� �|�]-�ú�H�I�N�D�W�L�Q�� �P�X�W�O�X�O�X�N�� �Y�H�� �L�\�L�P�V�H�U�O�L�N�� �L�O�H�� �L�O�L�ú�N�L�O�L��

�R�O�G�X�÷�X�Q�X�� �E�X�O�P�X�ú�W�X�U�� ���1�H�I�I�� �Y�H�� �D�U�N������ ������������ �Y�H�� �P�X�W�O�X�O�X�N�� �Y�H�� �L�\�L�P�V�H�U�O�L�N��

�L�o�L�Q�G�H�� �E�H�Q�O�L�N�� �V�D�\�J�Õ�V�Õ���� �\�D�ú�� �Y�H�� �F�L�Q�V�L�\�H�W�O�H�� �D�o�Õ�N�O�D�Q�D�P�D�\�D�Q�Õ�Q�� �|�W�H�V�L�Q�G�H�� �E�L�U��

�I�D�U�N�O�Õ�O�Õ�N�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X�� �|�Q�J�|�U�P�H�N�W�H�G�L�U (Neff ve Vonk, 2009). Bununla 

�E�L�U�O�L�N�W�H���� �%�D�U�Q�D�U�G�� �Y�H�� �&�X�U�U�\�� �������������� �
�L�Q�� �E�H�O�L�U�W�W�L�÷�L�� �J�L�E�L���� �\�D�ú�D�P��

memnuniyeti, mutluluk ve �L�\�L�� �R�O�X�ú �J�L�E�L�� �R�O�X�P�O�X�� �J�|�V�W�H�U�J�H�O�H�U�� �|�]-

�ú�H�I�N�D�W�W�H�Q�� �N�D�\�Q�D�N�O�D�Q�D�E�L�O�L�U�� �Y�H�� ���� �Y�H�\�D�� �E�X�Q�X�� �N�R�O�D�\�O�D�ú�W�Õ�U�Dbilir veya bu 

�E�X�O�J�X�O�D�U�G�D���G�L�÷�H�U���L�O�L�ú�N�L�O�H�U �E�X�O�X�Q�D�E�L�O�L�U���� �E�X���Q�H�G�H�Q�O�H���G�D�K�D���I�D�]�O�D���D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D��

�E�X���L�O�L�ú�N�L�O�H�U�L���D�o�Õ�N�O�D�P�D�N��gerekebilmektedir. 

������ �G�L�Q�� �D�G�D�P�Õ�Q�Õ�� �L�o�H�U�H�Q�� �E�L�U�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D���� �|�]-�ú�H�I�N�D�W�L�Q�� �X�W�D�Q�o�� �Y�H�� �E�D�N�D�Q�O�Õ�N�W�D��

�o�D�O�Õ�ú�P�D�N�O�D�� �L�O�L�ú�N�L�O�L�� �G�X�\�J�X�V�D�O�� �W�•�N�H�Q�P�H�� �L�O�H�� �Q�H�J�D�W�L�I�� �L�O�L�ú�N�L�O�L�� �R�O�G�X�÷�X�� �Y�H�� �L�ú��

memnuniyeti �L�O�H���S�R�]�L�W�L�I���N�R�U�H�O�D�V�\�R�Q�X���R�O�G�X�÷�X���E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U�����%�D�U�Q�D�U�G���Y�H��

�&�X�U�U�\���� �������������� �%�X�U�D�G�D�� �G�X�\�J�X�V�D�O�� �W�•�N�H�Q�P�H���� �\�R�U�J�X�Q�O�X�N���� �•�]�•�Q�W�•���� �N�L�Q�L�]�P��

�Y�H�� �V�R�V�\�D�O�� �J�H�U�L�� �o�H�N�L�O�P�H�� �L�O�H�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�H�� �H�G�L�O�L�U�N�H�Q���� �L�ú��memnuniyeti, 

�G�H�÷�H�U�O�L�� �K�L�V�V�H�W�P�H�\�H�� �Y�H�� �L�ú�L�Q�L�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �E�X�O�P�D�\�D�� �Y�H�� �E�D�ú�N�D�O�D�U�Õ�� �•�]�H�U�L�Q�G�H��

�R�O�X�P�O�X���E�L�U���H�W�N�L�\�H���V�D�K�L�S���R�O�P�D�\�D���L�ú�D�U�H�W���Htmektedir. 
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�(�U�J�H�Q�O�H�U�O�H�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�� �V�R�Q�� �L�N�L�� �o�D�O�Õ�ú�P�D���� �|z-�úefkat�L�Q�� �E�L�U�� �W�•�U�� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N��

�G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N�����1�H�I�I���Y�H���0�F�*�H�K�H�H�����������������Y�H���X�W�D�Q�o�����V�X�o�O�X�O�X�N���Y�H���J�X�U�X�U���J�L�E�L��

�J�H�Q�o�� �N�D�G�Õ�Q�� �V�S�R�U�F�X�O�D�U�� �L�o�L�Q��uyumlu �E�L�U�� �E�D�ú�D�� �o�Õ�N�P�D��unsuru olarak 

�N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�E�L�O�H�F�H�÷�L�Q�L�� �J�|�V�W�H�U�P�L�ú�W�L�U���� �0�R�V�H�Z�L�F�K�� �Y�H�� �G�L�÷�H�U�O�H�U�L���� �������������� �ø�N�L�Q�F�L��

�o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D���� �������� �J�H�Q�o�� �N�D�G�Õ�Q�� �V�S�R�U�F�X�� �|z-�úefkat���� �N�H�Q�G�L�Q�H�� �V�D�\�J�Õ����

�I�D�U�N�Õ�Q�G�D�O�Õ�N, sosyal �J�|�U�•�Q�•�ú�� �N�D�\�J�Õ�V�Õ, zorunlu egzersiz, nesnel beden 

�E�L�O�L�Q�F�L���� �E�D�ú�D�U�Õ�V�Õ�]�O�Õ�N�� �N�R�U�N�X�V�X�� �Y�H�� �R�O�X�P�V�X�]�� �G�H�÷erlendirme �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L��

�L�O�L�ú�N�L���L�Q�F�H�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U. �g�]-�úefkat�L�Q���X�W�D�Q�o���H�÷�L�O�L�P�L�����V�R�V�\�D�O���J�|�U�•�Q�•�ú �N�D�\�J�Õ�V�Õ, 

�Q�H�V�Q�H�O�O�H�ú�W�L�U�L�O�P�L�ú�� �E�H�G�H�Q�� �E�L�O�L�Q�F�L���� �E�D�ú�D�U�Õ�V�Õ�]�O�Õ�N�� �N�R�U�N�X�V�X�� �Y�H�� �R�O�X�P�V�X�]��

�G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�P�H�� �N�R�U�N�X�V�X�� �L�O�H�� �Q�H�J�D�W�L�I�� �L�O�L�ú�N�L�O�L�� �R�O�G�X�÷�X�� �E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U���� �g�]-

�ú�H�I�N�D�W�����V�X�o�O�X�O�X�N���H�÷�L�O�L�P�L���Y�H���J�Xrur, uyumlu olarak kabul edilen duygular 

�L�O�H�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �G�H�U�H�F�H�G�H�� �L�O�L�ú�N�L�O�L �E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U�� �*�H�Q�H�O�� �R�O�D�U�D�N���� �o�D�O�Õ�ú�P�D��

�E�X�O�J�X�O�D�U�Õ���� �|�]�H�O�O�L�N�O�H�� �R�O�X�P�V�X�]�� �|�]-�G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�P�H�� �G�•�ú�•�Q�F�H�O�H�U�L�� �Y�H��

�G�X�\�J�X�O�D�U�Õ�� �L�O�H�� �X�÷�U�D�ú�Õ�U�N�H�Q���� �J�H�Q�o�� �N�D�G�Õ�Q�O�D�U�� �L�o�L�Q�� �S�R�W�D�Q�V�L�\�H�O�� �E�L�U�� �N�D�\�Q�D�N��

�R�O�D�U�D�N�� �|�]-�ú�H�I�N�D�W�L�Q�� �|�Q�H�P�L�Q�H�� �Y�X�U�J�X�� �\�D�S�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �%�|�\�O�H�� �E�L�U�� �o�D�O�Õ�ú�P�D����

�N�D�G�Õ�Q�O�D�U�D�� �\�|�Q�H�O�L�N�� �F�L�Q�V�H�O�� �V�D�O�G�Õ�U�Õ�� �Y�H�� �P�D�÷�G�X�U�L�\�H�W�L�� �o�H�Y�U�H�O�H�\�H�Q�� �V�X�o�O�D�P�D��

�Q�L�W�H�O�L�N�O�H�U�L���Y�H���D�F�Õ���Y�H�U�L�F�L���G�X�\�J�X�O�D�U�Õ�Q���]�R�U�O�X�N�O�D�U�Õ�\�O�D���L�O�J�L�O�L���R�O�G�X�÷�X���L�o�L�Q�����|z-

�úefkat�L�Q�� �V�•�U�H�N�O�L�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�P�D�V�Õ�Q�Õ�� �W�H�ú�Y�L�N�� �H�W�P�H�N�� �L�o�L�Q�� �|�Q�H�P�O�L�� �N�D�Q�Õ�W�O�D�U��

sunma�N�W�D�G�Õ�U�� 

�1�H�I�I�� �Y�H�� �0�F�*�H�K�H�H���� �E�L�U�� �J�U�X�S�� �H�U�J�H�Q�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �E�L�U�� �J�U�X�S�� �J�H�Q�o�� �\�H�W�L�ú�N�L�Q�H��

�N�Õ�\�D�V�O�D�� �|z-�úefkati �|�O�o�W�•�N�O�H�U�L�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�G�D�� �H�O�G�H�� �H�W�W�L�N�O�H�U�L�� �E�X�O�J�X�O�D�U��

�G�R�÷�U�X�O�W�X�V�X�Q�G�D�� �|z-�úefkat�L�Q�� �K�H�P�� �H�U�J�H�Q�� �J�U�X�E�X�� �K�H�P�� �G�H�� �J�H�Q�o�� �\�H�W�L�ú�N�L�Q��

�J�U�X�S�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L�� �L�\�L�� �R�O�X�ú�� �L�O�H�� �J�•�o�O�•�� �E�L�U�� �ú�H�N�L�O�G�H�� �L�O�L�ú�N�L�O�L�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X��

�J�|�V�W�H�U�P�L�ú�W�L�U���� �'�D�K�D�� �V�S�H�V�L�I�L�N�� �R�O�D�U�D�N���� �|�]-�ú�H�I�N�D�W���� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q�� �Y�H�� �D�Q�N�V�L�\�H�W�H��

�|�O�o�H�N�O�H�U�L�\�O�H�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �Q�H�J�D�W�L�I����toplumsal aidiyet �G�X�\�J�X�O�D�U�Õ�� �L�O�H�� �D�Q�O�D�P�O�Õ��
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�G�H�U�H�F�H�G�H�� �N�R�U�H�O�D�V�\�R�Q�� �J�|�V�W�H�U�P�L�ú�W�L�U���� �$�\�U�Õ�F�D���� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�F�Õ�O�D�U�� �J�H�O�L�ú�L�P�V�H�O��

�E�D�÷�O�D�Q�P�D�� �Y�H�� �N�L�ú�L�O�L�N�� �P�R�G�H�O�O�H�U�L�Q�H�� �G�D�\�D�Q�D�U�D�N�� �|z-�úefkatteki bireysel 

�I�D�U�N�O�Õ�O�Õ�N�O�D�U�Õ���G�D���D�U�D�ú�W�Õ�U�P�Õ�ú�O�D�U�G�Õ�U. �g�]-�úefkat �S�X�D�Q�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���D�Q�Q�H���G�H�V�W�H�÷�L���Y�H��

�D�L�O�H�Q�L�Q���G�D�K�D���J�H�Q�H�O���L�ú�O�H�\�L�ú�L���W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q���J�•�o�O�•���E�L�U���úekilde �\�R�U�G�D�Q�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ��ve 

�G�D�K�D�� �G�•�ú�•�N�� �D�Q�Q�H�� �ú�H�I�N�D�W�L�Q�H�� �E�D�÷�O�Õ�� �G�D�K�D�� �G�•�ú�•�N�� �|�]-�ú�H�I�N�D�W seviyelerinin 

�R�O�G�X�÷�X�Q�X�� �E�X�O�P�X�ú�O�D�U�G�Õ�U���� �$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�F�Õ�O�D�U �E�X�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�Õ���� �|�]-�ú�H�I�N�D�W�� �Y�H��

�E�D�÷�O�D�Q�P�D�� �V�W�L�O�O�H�U�L�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L�� �L�O�L�ú�N�L�\�L�� �J�|�V�W�H�U�P�H�N�� �R�O�D�U�D�N�� �\�R�U�X�P�O�D�P�Õ�ú�� �Y�H 

�o�R�F�X�N�O�X�N�W�D�Q�� �N�R�U�N�X�O�X�� �E�D�÷�O�D�Q�P�D�� �V�W�L�O�O�H�U�L�� �R�O�D�Q�� �H�U�J�H�Q�O�H�U�L�Q�� �Y�H�\�D�� �J�H�Q�o��

�\�H�W�L�ú�N�L�Q�O�H�U�L�Q- �E�D�ú�N�D�O�D�U�Õ�Q�D�� �G�•�ú�•�N�� �J�•�Y�H�Q�� �Y�H�� �N�L�ú�L�V�H�O�� �G�H�÷�H�U�L�Q�G�H�� �ú�•�S�K�H�� �L�O�H��

karakterize edilen �|�]-�ú�H�I�N�D�Wi �]�R�U���]�D�P�D�Q�O�D�U�G�D���N�H�Q�G�L�O�H�U�L�Q�H���o�H�Y�L�U�P�H�N���L�o�L�Q 

�\�H�W�H�U�O�L���R�O�P�D�G�Õ�N�O�D�U�Õ���V�R�Q�X�F�X���H�O�G�H���H�G�L�O�P�L�ú�W�L�U. �$�\�U�Õ�F�D���V�R�Q�X�o�O�D�U���|�]-�ú�H�I�N�D�W�L�Q��

�D�Q�Q�H���G�H�V�W�H�÷�L ve �L�\�L���R�O�X�ú���D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L���L�O�L�ú�N�L�\�H���N�Õ�V�P�H�Q���D�U�D�F�Õ�O�Õ�N���H�W�W�L�÷�L�Q�L���Y�H��

�|�]-�ú�H�I�N�D�W�L�Q�� �D�\�Q�Õ�� �]�D�P�D�Q�G�D�� �D�L�O�H�Q�L�Q�� �L�ú�O�H�\�L�ú�L�� �Y�H�� �L�\�L�� �R�O�X�ú �L�O�H�� �J�•�Y�H�Q�O�L����

�V�D�S�O�D�Q�W�Õ�O�Õ �Y�H�\�D���N�R�U�N�X�O�X���E�D�÷�O�D�Q�P�D���Y�H���L�\�L���R�O�X�ú �D�U�D�V�Õ�Q�G�D���|�Q�H�P�O�L���E�L�U���N�Õ�V�P�L��

�D�U�D�F�Õ�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X�� �J�|�V�W�H�U�P�L�ú�W�L�U���� �%�X�� �E�X�O�J�X�O�D�U�D�� �G�D�\�D�Q�D�U�D�N���� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�F�Õ�O�D�U��

�|�]-�ú�H�I�N�D�W�L�Q�� �L�o�V�H�O�O�H�ú�W�L�U�L�O�P�L�ú�� �H�E�H�Y�H�\�Q-�o�R�F�X�N�� �L�O�L�ú�N�L�V�L�Q�L�Q�� �E�L�U�� �\�D�Q�V�Õ�P�D�V�Õ��

�R�O�D�E�L�O�H�F�H�÷�L�Q�L���� �E�X�� �Q�H�G�H�Q�O�H���� �H�E�H�Y�H�\�Q�O�H�U�L�Q���� �L�V�W�H�U�� �|z-�úefkatli olsun ister 

�L�o�V�H�O���|�]-�H�O�H�ú�W�L�U�H�O���R�O�V�X�Q�����E�L�U�L�Q�L�Q���L�o���G�L�\�D�O�R�J�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���J�H�O�L�ú�L�P�L�Q�L���H�W�N�L�O�H�P�H�G�H��

�J�•�o�O�•���E�L�U���U�R�O���R�\�Q�D�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ���L�P�D���H�Wmektedir. 

Kanada'da �H�U�J�H�Q�O�H�U�O�H�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�� �E�L�U�� �E�D�ú�N�D�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D�� ���7�D�Q�D�N�D���� �:�H�N�H�U�O�H����

Schmuck ve Paglia-�%�R�D�N���� ������������ �o�R�F�X�N�O�X�N�W�D�� �G�X�\�J�X�V�D�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U����

duygusal ihmal ve fiziksel istismar�Õ�Q���G�•�ú�•�N���|�]-�ú�H�I�N�D�W�O�H���L�O�L�ú�N�L�O�L �R�O�G�X�÷�X��

�E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U. �$�\�U�Õ�F�D���� �\�D�ú�� �Y�H�� �F�L�Q�V�L�\�H�W�� �N�R�Q�W�U�R�O�•�� �\�D�S�Õ�O�Õ�U�N�H�Q���� �L�K�P�D�O�� �Y�H��

�I�L�]�L�N�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�Õ�Q�� �H�W�N�L�O�H�U�L�� �G�L�N�N�D�W�H�� �D�O�Õ�Q�V�D�� �E�L�O�H���� �G�X�\�J�X�V�D�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�����|�]-

�ú�H�I�N�D�W�L�Q���D�]�D�O�P�D�V�Õ���L�O�H���|�Q�H�P�O�L���|�O�o�•�G�H���E�D�÷�O�D�Q�W�Õ�O�Õ �E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U. �g�]-�úefkati 
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�G�•�ú�•�N�� �R�O�D�Q�� �N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�O�D�U�Õ�Q�� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� �V�Õ�N�Õ�Q�W�Õ�� �\�D�ú�D�P�D�O�D�U�Õ���� �D�O�N�R�O�O�H�� �L�O�J�L�O�L��

�S�U�R�E�O�H�P�O�H�U�L���R�O�P�D�V�Õ���Y�H �G�D�K�D���\�•�N�V�H�N���|�]-�ú�H�I�N�D�W�O�L���R�O�D�Q�O�D�U�D���N�Õ�\�D�V�O�D���L�Q�W�L�K�D�U��

�J�L�U�L�ú�L�P�L�Q�L�� �E�L�O�G�L�U�P�H�O�H�U�L�� �G�D�K�D�� �R�O�D�V�Õ�� �E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U���� �%�X�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�� �E�X�O�J�X�O�D�U�Õ����

�J�H�O�L�ú�L�P���V�Õ�U�D�V�Õ�Q�G�D���|�]-�ú�H�I�N�D�W�L�Q���V�•�U�H�N�O�L���D�U�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�P�D�V�Õ���Y�H���L�V�W�L�V�P�D�U���Y�H���L�K�P�D�O��

�G�H�Q�H�\�L�P�O�H�U�L�� �L�O�H�� �|�]-�ú�H�I�N�D�W�O�H�� �L�O�L�ú�N�L�O�H�Q�G�L�U�P�H�O�H�U�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L�� �S�R�W�D�Q�Viyel 

�L�O�L�ú�N�L�O�H�U���L�o�L�Q���J�•�o�O�•���E�L�U���G�H�V�W�H�N���V�D�÷�O�D�P�D�N�W�D�G�Õ�U�� 

�g�]-�ú�H�I�N�D�W�O�H�� �L�O�J�L�O�L�� �o�H�ú�L�W�O�L�� �I�D�N�W�|�U�O�H�U�H�� �Y�H�� �N�R�U�H�O�D�V�\�R�Q�O�D�U�D�� �E�D�N�D�Q�� �E�L�U�o�R�N��

�o�D�O�Õ�ú�P�D�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D���� �E�X�� �\�D�S�Õ�\�Õ�� �\�H�W�L�ú�N�L�Q�� �E�L�U�� �W�U�D�Y�P�D�� �S�R�S�•�O�D�V�\�R�Q�X�\�O�D�� �Y�H�\�D��

daha spesifik olarak cinsel �L�V�W�L�V�P�D�U�� �P�D�÷�G�X�U�X �N�D�G�Õ�Q�O�D�U�O�D��

�L�Q�F�H�O�H�P�H�P�L�ú�W�L�U���� �%�X���� �L�N�L�� �D�Q�D�� �Q�H�G�H�Q�G�H�Q�� �G�R�O�D�\�Õ�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�G�D �|�Q�H�P�O�L�� �E�L�U��

�E�R�ú�O�X�N�� �R�O�G�X�÷�X�� �J�|�U�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �%�L�U�L�Q�F�L�V�L���� �W�U�D�Y�P�D�� �O�L�W�H�U�D�W�•�U�•�Q�G�H�� �F�L�Q�V�H�O��

�L�V�W�L�V�P�D�U�Õ�Q �N�D�G�Õ�Q�O�D�U�� �•�]�H�U�L�Q�G�H�� �\�•�N�V�H�N�� �L�Q�V�L�G�D�Q�V�� �Y�H�� �|�Q�H�P�O�L�� �R�O�X�P�V�X�]��

�S�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� �H�W�N�L�O�H�U�L�� �K�D�N�N�Õ�Q�G�D�� �E�L�O�J�L�� �V�•�U�H�N�O�L�� �R�O�D�U�D�N�� �R�U�W�D�\�D�� �N�R�Q�X�O�P�X�ú�W�X�U 

�<�D�S�Õ�O�D�Q�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�G�D���� �X�W�D�Q�o�� �G�H�Q�H�\�L�P�O�H�U�L�Q�L�Q�� ���'�D�Y�L�V�� �Y�H�� �%�U�H�V�O�D�X���� ������������

Greenberg ve Paivio, 1997; Vidal ve Petrak, 2007), psikolojik 

�V�H�P�S�W�R�P�O�D�U�Õ�Q�� ���%�U�L�H�U�H�� �Y�H�� �5�X�Q�W�]���� ������������ �Y�H�� �E�H�Q�O�L�N�� �L�Q�D�Q�o�O�D�U�Õ�Q�G�D�N�L��

�E�L�O�L�ú�O�H�U�L�Q�� �R�O�X�P�V�X�]�� �H�W�N�L�O�H�U�L�Q�L�Q���� �G�•�Q�\�D�\�D�� �L�O�L�ú�N�L�Q�� �N�|�W�•�� �Y�D�U�V�D�\�Õ�P�O�D�U, 

�N�H�Q�G�L�Q�L�� �V�X�o�O�D�P�D�� ���)�R�D�� �Y�H�� �D�U�N���� ������������ �Y�H�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q�� ���%�U�L�H�U�H�� �Y�H�� �5�X�Q�W�]����

1989; Higgins ve Follette, 2002), intihar (Ellis, Atkeson ve Calhoun, 

1981), anksiyete ve TSSB (Resick, 1993) ve komplike TSSB 

(Herman, 1992) �J�L�E�L���E�H�O�L�U�W�L�O�H�U���Y�H���S�V�L�N�L�\�D�W�U�L�N���G�X�U�X�P�O�D�U�Õ�Q���F�L�Q�Vel istismar 

�P�D�÷�G�X�U�L�\�H�W�L�Q�L�Q���V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ���R�O�D�E�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� 

�g�]-�ú�H�I�N�D�W�L�Q���� �X�W�D�Q�o�� �J�L�E�L�� �G�H�Q�H�\�L�P�O�H�U�H�� �N�D�U�ú�Õ�� �G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N�� �Y�H��koruyucu 

�|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L�� �|�Q�H�� �V�•�U�H�Q, �G�H�S�U�H�V�\�R�Q�� �Y�H�� �D�Q�N�V�L�\�H�W�H�� �J�L�E�L�� �o�H�ú�L�W�O�L�� �R�O�X�P�V�X�]��

psikolojik belirtilerle �R�O�X�P�V�X�]�� �L�O�L�ú�N�L�O�L�� �R�O�G�X�÷�X�� �Y�H�� �N�L�ú�L�Q�L�Q�� �N�H�Q�G�L�V�L�\�O�H��
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uyumlu �L�O�L�ú�N�Lsi�Q�L�Q�� �E�L�U�� �\�R�O�X�� �R�O�D�U�D�N�� �W�H�R�U�L�]�H�� �H�G�L�O�G�L�÷�L�� �J�|�]�� �|�Q�•�Q�H��

�D�O�Õ�Q�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D�� ���/�H�D�U�\�� �H�W�� �D�O������ ������������ �1�H�I�I���� ���������D���� �1�H�I�I���� �.�L�U�N�S�D�W�U�L�F�N�� �Y�H��

Rude, 2007; Raes, 2011), �7�6�6�%�
�Q�L�Q���J�H�O�L�ú�L�P�L�Q�H�����7�K�R�P�V�S�R�Q���Y�H���:�D�O�W�]����

2008) �\�|�Q�H�O�L�N���N�R�U�X�\�X�F�X���H�W�N�L�V�L���R�O�G�X�÷�X���Y�D�U�V�D�\�Õ�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U.  

�1�H�I�I�¶�L�Q�������������D�����|�]-�ú�H�I�N�D�W���W�D�Q�Õ�P�Õ�Q�Õ �L�o�H�U�H�Q���•�o���E�L�O�H�ú�H�Q�L�Q���K�H�U���E�L�U�L- �G�R�O�D�\�O�Õ��

ya da �G�R�÷�U�X�G�D�Q- �W�U�D�Y�P�D���O�L�W�H�U�D�W�•�U�•�Q�G�H���\�H�U���D�O�P�Õ�ú�W�Õ�U�� Bu nedenle, travma 

�P�D�÷�G�X�U�O�D�U�Õ�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �R�O�D�F�D�N�� �|�]-�ú�H�I�N�D�W�O�H���D�P�S�L�U�L�N�� �R�O�D�U�D�N�� �L�O�L�ú�N�L�O�L��

i�O�J�L�O�L�� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� �N�D�Y�U�D�P�O�D�U�D�� �Y�H�� �V�D�÷�O�Õ�N�� �J�|�V�W�H�U�J�H�O�H�U�L�Q�H�� �H�N�� �R�O�D�U�D�N���� �N�H�Q�G�L��

�|z-�úefkat modelinin �E�H�O�L�U�O�L�� �E�L�O�H�ú�H�Q�O�H�U�L�� �W�H�R�U�L�N�� �R�O�D�U�D�N�� �N�D�G�Õ�Q�O�D�U�Õ�Q��

�L�\�L�O�H�ú�P�H�V�L�Q�L�� �H�O�H�� �D�O�D�Q�� �N�O�L�Q�L�N�� �Y�H�� �I�H�P�L�Q�L�V�W�� �O�L�W�H�U�D�W�•�U�� �G�L�N�N�D�W�H�� �D�O�Õ�Q�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D��

travma �V�R�Q�U�D�V�Õ���X�\�X�P���Y�H���L�\�L�O�H�ú�P�H���L�O�L�ú�N�L�V�L���R�O�G�X�÷�X���J�|�U�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U��  

�&�L�Q�V�H�O���ø�V�W�L�V�P�D�U���Y�H���(�W�N�L�O�H�U�L 

�.�D�G�Õ�Q�O�D�U�� �J�H�Q�H�O�O�L�N�O�H�� �\�D�E�D�Q�F�Õ�O�D�U�� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �V�D�O�G�Õ�U�Õ�\�D�� �X�÷�U�D�U�N�H�Q����cinsel 

�L�V�W�L�V�P�D�U�� �P�D�÷�G�X�U�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q �E�•�\�•�N�� �o�R�÷�X�Q�O�X�÷�X�� �W�D�Q�Õ�G�Õ�N�O�D�U�Õ�� �E�L�U�L�� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q��

�W�H�F�D�Y�•�]�H���X�÷�U�D�P�D�N�W�D�G�Õ�U. B�L�U���\�D�E�D�Q�F�Õ���W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q���W�H�F�D�Y�•�]�H���X�÷�U�D�P�D�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q��

�\�D�Q�Õ���V�Õ�U�D �N�D�G�Õ�Q�O�D�U�Õ�Q���������
�X���I�D�L�O���R�O�D�U�D�N���W�D�Q�Õ�G�Õ�N�� �N�L�ú�L�O�H�U�G�L�U��(OWD, 1995). 

�6�|�]�H�O�� �F�L�Q�V�H�O�� �W�D�F�L�]�� �\�D�\�J�Õ�Q�O�Õ�÷�Õ�� �D�\�U�Õ�F�D�� �\�•�N�V�H�N�W�L�U�� �Y�H�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�� �E�L�U��

�D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�G�D���� �•�Q�L�Y�H�U�V�L�W�H�� �|�÷�U�H�Q�F�L�V�L�� �N�D�G�Õ�Q�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �����������
�V�L �V�|�]�O�•�� �F�L�Q�V�H�O��

�W�D�F�L�]�H�� �P�D�U�X�]�� �N�D�O�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ�� �E�H�O�L�U�W�P�L�ú�W�L�U��(Messman-Moore, Coates, Gaffey 

ve Johnson, 2008). 
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�&�L�Q�V�H�O���ø�V�W�L�V�P�D�U�Õ�Q���6�R�Q�X�o�O�D�U�Õ 

Psikolojik �V�R�Q�X�o�O�D�U  

�&�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �N�R�Q�X�V�X�Q�G�D�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U���� �]�D�P�D�Q�� �L�o�L�Q�G�H��

�V�H�P�S�W�R�P�O�D�U�Õ�Q�� �Q�L�K�D�L�� �R�O�D�U�D�N�� �K�D�I�L�I�O�H�W�L�O�P�H�V�L�\�O�H�� �N�Õ�V�D�� �E�L�U�� �W�U�D�Y�P�D�W�L�N�� �W�H�S�N�L��

�\�D�ú�D�\�D�Q�� �N�D�G�Õ�Q��cinsel istismar �P�D�÷�G�X�U�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q �E�L�U�� �P�R�G�H�O�L�Q�L�� �N�D�\�G�H�W�P�L�ú��

�R�O�V�D���G�D�����$�U�D�W�D���� �������������� �E�L�U�o�R�N���o�D�O�Õ�ú�P�D���V�•�U�H�N�O�L���R�O�D�U�D�N���N�D�G�Õ�Q�O�D�U�Õ�Q���E�•�\�•�N��

�E�L�U�� �E�|�O�•�P�•�Q�•�Q�� �N�U�R�Q�L�N��psikolojik belirti �\�D�ú�D�P�D�\�D�� �G�H�Y�D�P�� �H�W�W�L�÷�L�Q�L��

�E�X�O�P�X�ú�W�X�U�����.�R�V�V, �������������5�H�V�L�F�N�������������������7�U�D�Y�P�D�Q�Õ�Q���E�X���V�R�Q���H�W�N�L�O�H�U�L���K�H�P��

�o�R�N���V�D�\�Õ�G�D���K�H�P���G�H �N�D�U�P�D�ú�Õ�N�W�Õ�U ve depresyon, anksiyete, somatizasyon 

�Y�H�� �I�L�]�L�N�V�H�O�� �U�D�K�D�W�V�Õ�]�O�Õ�N�O�D�U�Õ�� �L�o�H�U�H�E�L�O�L�U���� �g�U�Q�H�÷�L�Q���� �+�L�J�J�L�Q�V�� �Y�H�� �)�R�O�O�H�W�W�H�
�Q�L�Q��

���������������o�D�O�Õ�ú�P�D�V�Õ�Q�G�D���H�Q���D�]���L�N�L���W�•�U���N�L�ú�L�O�H�U�D�U�D�V�Õ���W�U�D�Y�P�D���\�D�ú�D�\�D�Q���N�D�G�Õ�Q�O�D�U��

daha depresif, daha fazla psikolojik �V�Õ�N�Õ�Q�W�Õ�� �V�H�U�J�L�O�H�P�L�ú���� �G�D�K�D fazla 

�W�U�D�Y�P�D�� �L�O�H�� �L�O�L�ú�N�L�O�L�� �V�H�P�S�W�R�P�O�D�U�� ���|�U�Q���� �.�D�\�J�Õ���� �P�•�G�D�K�D�O�H�F�L�� �G�•�ú�•�Q�F�H�O�H�U������

�V�D�÷�O�Õ�N�� �V�R�U�X�Q�O�D�U�Õ �J�|�V�W�H�U�P�L�ú �Y�H�� �G�L�÷�H�U�� �N�D�G�Õ�Q�O�D�U�G�D�Q�� �G�D�K�D�� �I�D�]�O�D�� �L�O�D�o�� �D�O�G�Õ�÷�Õ��

�J�|�U�•�O�P�•�ú�W�•�U���� �%�D�ú�N�D���E�L�U���o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D���� �%�U�L�H�U�H���Y�H���5�X�Q�W�]�� ������������, �•�Q�L�Y�H�U�V�L�W�H��

�|�÷�U�H�Q�F�L�O�H�U�L�Q�L�Q �������
�L���� ������ �\�D�ú�Õ�Q�G�D�Q�� �|�Q�F�H��ke�Q�G�L�V�L�Q�G�H�Q�� �\�D�ú�o�D�� �E�•�\�•�N�� �E�L�U�L��

�W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�P�D�U�D�� �P�D�U�X�]�� �N�D�O�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ�� �Y�H��istismar edilmeyen 

�N�D�G�Õ�Q�O�D�U�G�D�Q�� �G�D�K�D�� �\�•�N�V�H�N��dissosiyasyon, �V�R�P�D�W�L�]�D�V�\�R�Q���� �N�D�\�J�Õ�� �Y�H��

depresyon �V�H�P�S�W�R�P�O�D�U�Õ�� �R�O�G�X�÷�X�� �E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U�� Ellis, Atkeson ve 

�&�D�O�K�R�X�Q�¶�X�Q�����������������D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�V�Õ�Q�D���N�D�W�Õ�O�D�Q�O�D�U�Õ�Q���������¶�V�L���F�L�Q�V�H�O���V�D�O�G�Õ�U�Õ�G�D�Q��

�V�R�Q�U�D�� �L�Q�W�L�K�D�U�� �G�•�ú�•�Q�F�H�O�H�U�L�� �E�L�O�G�L�U�L�U�N�H�Q�� �������
�L�� �V�D�O�G�Õ�U�Õ�\�O�D�� �L�O�J�L�O�L�� �V�R�U�X�Q�O�D�U�Õ�Q��

�•�V�W�H�V�L�Q�G�H�Q�� �J�H�O�P�H�N�� �L�o�L�Q�� �S�U�R�I�H�V�\�R�Q�H�O�� �G�H�V�W�H�N�� �D�O�P�Õ�ú�W�Õ�U�� Ellis ve 

�D�U�N�D�G�D�ú�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���o�D�O�Õ�ú�P�D�V�Õ�Q�Õ�Q���|�U�Q�H�N���E�•�\�•�N�O�•�÷�•���Q�L�V�S�H�W�H�Q���N�•�o�•�N���R�O�P�D�V�Õ�Q�D��

�U�D�÷�P�H�Q�����L�Q�W�L�K�D�U���G�•�ú�•�Q�F�H�O�Hrinin cinsel istismar �P�D�÷�G�X�U�L�\�H�W�L�Q���S�R�W�D�Q�V�L�\�H�O��

�R�O�D�U�D�N���\�Õ�N�Õ�F�Õ���H�W�N�L�V�L�Q�L���\�D�Q�V�Õ�W�D�Q���o�D�U�S�Õ�F�Õ���E�L�U���E�X�O�J�X�G�X�U�� 
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�5�H�V�L�F�N�� ���������������� �N�D�S�V�D�P�O�Õ�� �L�Q�F�H�O�H�P�H�V�L�Q�H�� �G�D�\�D�Q�D�U�D�N����cinsel istismara 

�P�D�U�X�]���N�D�O�D�Q�O�D�U�Õ�Q���N�R�U�N�X�������7�6�6�%�����V�R�V�\�D�O���X�\�X�P �E�R�]�X�N�O�X�÷�X, depresyon ve 

�F�L�Q�V�H�O�� �E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U�G�D�� �|�Q�H�P�O�L�� �X�]�X�Q�� �Y�D�G�H�O�L�� �V�R�U�X�Q�O�D�U�� �\�D�ú�D�G�Õ�N�O�D�U�Õ��

�V�R�Q�X�F�X�Q�D�� �Y�D�U�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �.�D�G�Õ�Q�� �Y�H�� �H�U�N�H�N�� �W�H�F�D�Y�•�]�� �N�X�U�E�D�Q�O�D�U�Õ�� �L�O�H��boylamsal 

�\�D�S�W�Õ�N�O�D�U�Õ�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D�� �0�X�U�S�K�\�� �Y�H�� �D�U�N���� ���������������� �W�H�F�D�Y�•�]�� �N�X�U�E�D�Q�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q��

�V�D�O�G�Õ�U�Õ�G�D�Q������ �\�Õ�O���V�R�Q�U�D���N�L�ú�L�O�H�U�D�U�D�V�Õ���L�O�L�ú�N�L�O�H�U�G�H���|�Q�H�P�O�L���|�O�o�•�G�H���G�D�K�D���I�D�]�O�D��

sorun bildir�G�L�N�O�H�U�L�Q�L���� ������ �D�\�� �V�R�Q�U�D�� �E�H�Q�O�L�N�� �V�D�\�J�Õ�V�Õ�Q�Õ�� �|�Q�H�P�O�L�� �|�O�o�•�G�H��

�D�]�D�O�W�W�Õ�÷�Õ�Q�Õ�� �E�X�O�P�X�ú�O�D�U�G�Õ�U�� �$�\�U�Õ�F�D���� �V�D�O�G�Õ�U�Õ�G�D�Q�� �V�R�Q�U�D�� ���� �\�Õ�O�� �L�o�L�Q�G�H�� �D�Q�Q�H-

�E�D�E�D�� �L�O�H�� �L�O�L�ú�N�L�O�H�U�L�Q�G�H�� �|�I�N�H���� �W�H�S�N�L�V�H�O�O�L�N ve daha �G�•�ú�•�N�� �L�O�L�ú�N�L�� �G�R�\�X�P�X��

�E�L�O�G�L�U�P�L�ú�O�H�U�G�L�U. �(�O�G�H�� �H�G�L�O�H�Q�� �V�R�Q�X�o�O�D�U�� �F�L�Q�V�H�O�� �V�D�O�G�Õ�U�Õ�Q�Õ�Q�� �E�L�U�� �V�R�Qucu 

�R�O�D�U�D�N�� �R�U�W�D�\�D�� �o�Õ�N�D�E�L�O�H�F�H�N�� �X�]�X�Q�� �V�•�U�H�O�L�� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� �U�D�K�D�W�V�Õ�]�O�Õ�N�O�D�U�Õ��

�G�R�÷�U�X�O�D�P�D�N�W�D�G�Õ�U�� 

�7�U�D�Y�P�D���6�R�Q�U�D�V�Õ Olumsuz �%�L�O�L�ú�O�H�U��  

�7�U�D�Y�P�D�� �W�H�R�U�L�V�\�H�Q�O�H�U�L�� �Y�H�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�F�Õ�O�D�U�Õ���� �W�U�D�Y�P�D�W�L�N�� �E�L�U�� �G�H�Q�H�\�L�P�� �Y�H��

�L�\�L�O�H�ú�P�H�� �V�•�U�H�F�L�� �V�R�Q�X�F�X�Q�G�D�� �P�D�÷�G�X�U�O�D�U�Õ�Q �E�H�Q�O�L�N�� �Y�H�� �G�•�Q�\�D�� �K�D�N�N�Õ�Q�G�D�N�L��

�E�L�O�L�ú�O�H�U�L�� �•�]�H�U�L�Q�G�H�N�L�� �R�O�X�P�V�X�]�� �H�W�N�L�O�H�U�L�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X�� �|�Q�H�� �V�•�U�P�•�ú ve 

�D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U�O�D�� �G�H�V�W�H�N�O�H�P�L�ú�W�L�U�� �g�U�Q�H�÷�L�Q�� �)�R�D�� �Y�H�� �D�U�N�D�G�D�ú�O�D�U�Õ�� ����������) 

�7�6�6�%�
�Q�L�Q�� �J�H�O�L�ú�L�P�L�Q�L�Q���� �W�U�D�Y�P�D�� �V�W�U�H�V�� �V�R�Q�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �Q�R�U�P�D�O�� �L�\�L�O�H�ú�P�H��

�V�•�U�H�o�O�H�U�L�Q�G�H�N�L�� �E�R�]�X�O�P�D�O�D�U�Õ�Q�� �E�L�U�� �V�R�Q�X�F�X�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X�� �L�O�H�U�L�� �V�•�U�P�•�ú�O�H�U�G�L�U����

�<�D�S�Õ�O�D�Q�� �E�L�U�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�G�D�� �G�•�Q�\�D�Q�Õ�Q�� �W�D�P�D�P�H�Q�� �W�H�K�O�L�N�H�O�L�� �R�O�G�X�÷�X�� �Y�H��

�W�U�D�Y�P�D�W�L�N�� �R�O�D�\�Õ�Q�� �V�H�E�H�E�L�Q�L�Q�� �N�L�ú�L�Q�L�Q�� �N�H�Q�G�L�V�L�Q�L�Q�� �R�O�G�X�÷�X�� �L�Q�D�Q�F�Õ�� �J�L�E�L�� �L�N�L��

�L�ú�O�H�Y�V�L�]�� �E�L�O�L�ú�L�Q��etkisini �D�Q�D�O�L�]�� �H�W�P�H�N�� �Y�H�� �G�R�÷�U�X�O�D�P�D�N�� �L�o�L�Q�� �7�U�D�Y�P�D��

�6�R�Q�U�D�V�Õ�� �%�L�O�L�ú�O�H�U�� �(�Q�Y�D�Q�W�H�U�L�
�Q�L�� ���)�R�D�� �Y�H��ark., 1999) gel�L�ú�W�L�U�L�O�P�L�ú�W�L�U. 

�ø�ú�O�H�Y�V�L�]�� �Y�H���R�O�X�P�V�X�]�� �E�L�O�L�ú�O�H�U���� �7�6�6�%�
�Q�L�Q���J�H�O�L�ú�L�P�L�Q�H���Y�H���V�•�U�G�•�U�•�O�P�H�V�Lnde 

�H�W�N�L�O�L�� �E�L�U�� �D�U�D�F�Õ�� �U�R�O�H�� �V�D�K�L�S�W�L�U���� �%�X�� �L�ú�O�H�Y�V�L�]�� �E�L�O�L�ú�O�H�U�L�Q�� �W�U�D�Y�P�D�W�L�N�� �E�L�U��
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deneyimden �|�Q�F�H�� �E�L�U�H�\�L�Q�� �G�•�Q�\�D�Q�Õ�Q�� �J�•�Y�H�Q�O�L�� �R�O�G�X�÷�X�Q�D�� �Y�H�� �R�O�G�X�N�o�D��

�\�H�W�N�L�Q�� �R�O�G�X�÷�X�Q�D�� �L�Q�D�Q�G�Õ�÷�Õ�� �]�D�P�D�Q�� �R�U�W�D�\�D�� �o�Õ�N�W�Õ�÷�Õ�� �G�•�ú�•�Q�•�O�•�U�� �o�•�Q�N�•��

�N�L�ú�L�Q�L�Q�� �\�D�ú�D�G�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �V�R�Q�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �E�X�� �J�|�U�•�ú�O�H�U�L�� �W�D�P�D�P�H�Q�� �S�D�U�o�D�O�D�Q�Õ�U����

�$�\�U�Õ�F�D���� �N�L�ú�L�O�H�U�G�H �W�U�D�Y�P�D�W�L�N�� �G�H�Q�H�\�L�P�L�� �|�]�•�P�V�H�P�H�G�H�� �J�•�o�O�•�N�O�Hr ve 

�G�R�O�D�\�Õ�V�Õ�\�O�D���E�H�Q �Y�H���G�•�Q�\�D�\�O�D ile ilgili �R�O�X�P�V�X�]���Y�D�U�V�D�\�Õ�P�O�D�U���Y�H���X�\�X�P�V�X�] 

�ú�H�P�D�O�D�U�� �J�|�U�•�O�H�E�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U�� �$�O�W�H�U�Q�D�W�L�I�� �R�O�D�U�D�N���� �W�U�D�Y�P�D���� �G�D�K�D�� �|�Q�F�H�N�L��

�W�U�D�Y�P�D�W�L�N�� �G�H�Q�H�\�L�P�O�H�U�L�� �R�O�D�Q�� �E�L�U�H�\�O�H�U�� �L�o�L�Q�� �G�•�Q�\�D�� �K�D�N�N�Õ�Q�G�D�N�L�� �P�H�Y�F�X�W��

�ú�H�P�D�O�D�U�Õ�� �W�H�K�O�L�N�H�O�L�� �E�L�U�� �\�H�U�� �R�O�D�U�D�N�� �Y�H�� �N�H�Q�G�L�Q�L�� �\�H�W�H�U�V�L�]�� �R�O�D�U�D�N��

kodlamala�U�Õ�Q�D�� �V�H�E�H�S�� �R�O�X�U���� �'�R�O�D�\�Õ�V�Õ�\�O�D ister olumlu ister olumsuz 

�R�O�V�X�Q���� �G�•�Q�\�D���Y�H���N�H�Q�G�L�V�L�\�O�H���L�O�J�L�O�L���N�D�W�Õ���L�Q�D�Q�o�O�D�U�Õ�Q���Y�D�U�O�Õ�÷�Õ���� �E�L�U�H�\�L�Q���7�6�6�%��

�J�H�O�L�ú�L�P�L�Q�H�� �N�D�W�N�Õ�G�D�� �E�X�O�X�Q�G�X�÷�X�� �G�•�ú�•�Q�•�O�•�U�N�H�Q���� �J�•�Y�H�Q�O�L�N�� �Y�H�� �\�H�W�H�U�O�L�O�L�N��

seviyelerinin d�D�K�D�� �R�O�X�P�O�X�� �R�O�G�X�÷�X �N�L�ú�L�O�H�Ude, �W�U�D�Y�P�D�\�Õ�� �G�D�K�D�� �|�Q�F�Hki 

�G�X�U�X�P�O�D�U�G�D�Q�� �o�R�N�� �I�D�U�N�O�Õ�� �Y�H�� �\�Õ�N�Õ�F�Õ�� �D�O�J�Õ�O�D�Q�D�E�L�O�L�U���� �7�U�D�Y�P�D�\�Õ���� �J�H�O�H�F�H�÷�H��

�L�O�L�ú�N�L�Q���V�R�Q�X�o�O�D�U���J�H�W�L�U�P�H�\�H�F�H�N���E�L�U���ú�H�\���R�O�G�X�÷�X�Q�X���G�•�ú�•�Q�H�Q��ve hatta belki 

�G�H�� �N�L�ú�L�V�H�O�� �E�•�W�•�Q�O�•�÷�•�Q�•�� �E�R�]�P�D�\�D�F�D�N �N�R�U�N�X�Q�o�� �E�L�U�� �G�H�Q�H�\�L�P�� �R�O�D�U�D�N��

�D�O�J�Õ�O�D�\�D�Eilen �E�L�U�H�\�O�H�U�L�Q���� �W�U�D�Y�P�D�G�D�Q�� �L�\�L�O�H�ú�P�H�� �Y�H�� �N�U�R�Q�L�N��TSSB 

�J�H�O�L�ú�W�L�U�P�H�P�H�� �Y�H�\�D�� �V�•�U�G�•�U�P�H�P�H�� �R�O�D�V�Õ�O�Õ�N�O�D�U�Õ�� �G�D�K�D�� �\�•�N�V�H�N�� �R�O�D�U�D�N�� �N�D�E�X�O��

�H�G�L�O�L�U���� �g�W�H�� �\�D�Q�G�D�Q���� �N�U�R�Q�L�N�� �7�6�6�%�� �\�D�ú�D�\�D�Q�� �E�L�U�H�\�O�H�U���� �W�U�D�Y�P�D�Q�Õ�Q�� �N�H�Q�G�L�V�L��

�Y�H���E�Õ�U�D�N�D�F�D�÷�Õ���H�W�N�L�O�H�U�H���G�D�K�D���I�D�]�O�D���R�G�D�N�O�D�Q�D�U�D�N���E�H�O�L�U�J�L�Q���G�•�]�H�\�G�H���V�Õ�N�Õ�Q�W�Õ��

�\�D�ú�D�\�D�E�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U�O�H�U���� 

�$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U, Foa, Ehl�H�U�V���� �&�O�D�U�N�� �Y�H�� �P�H�V�O�H�N�W�D�ú�O�D�U�Õ�� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �W�H�R�U�L�]�H��

�H�G�L�O�G�L�÷�L�� �•�]�H�U�H�� �7�6�6�%�
�Q�L�Q�� �J�H�O�L�ú�W�L�U�L�O�P�H�V�L�� �Y�H�� �V�•�U�G�•�U�•�O�P�H�V�L�Q�G�H�� �E�L�O�L�ú�V�H�O��

�I�D�N�W�|�U�O�H�U�L�Q���L�O�L�ú�N�L�V�L���R�O�G�X�÷�X�Q�X �J�|�V�W�H�U�P�L�ú�W�L�U�����0�R�W�R�U�O�X���W�D�ú�Õ�W���N�D�]�D�V�Õ�� �J�H�o�L�U�H�Q��

�N�L�ú�L�O�H�U�� �Y�H�� �V�D�O�G�Õ�U�Õ�� �P�D�÷�G�X�U�O�D�U�Õ�� �L�O�H�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�G�D���� �E�D�ú�O�D�Q�J�Õ�o�W�D�N�L 

�7�6�6�%�� �E�H�O�L�U�W�L�O�H�U�L�� �K�D�N�N�Õ�Q�G�D�� �R�O�X�P�V�X�]�� �E�L�O�L�ú�O�H�U�L�Q�� �Y�H�� �G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�P�H�O�H�U�L�Q��
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kronik TSSB'yi �\�R�U�G�D�G�Õ�÷�Õ�� �E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U (Dunmore ve ark. 1999; 

�(�K�O�H�U�V�����0�D�\�R�X���Y�H���%�U�\�D�Q�W�������������������6�D�O�G�Õ�U�Õ���Y�H���L�ú�N�H�Q�F�H�\�H���P�D�U�X�]���N�D�O�D�Q��������

siyasi mahkum�O�D���\�D�S�Õ�O�D�Q���E�L�U���D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�G�D�� hayatta kalanlarda �N�L�ú�L�O�L�N���Y�H��

�\�D�ú�D�P�� �L�V�W�H�N�O�H�U�L�Q�G�H�� �N�D�O�Õ�F�Õ�� �E�L�U�� �G�H�÷�L�ú�L�N�O�L�N�� �Y�H�� �W�U�D�Y�P�D�� �V�R�Q�U�D�V�Õ��

�\�D�E�D�Q�F�Õ�O�D�ú�P�D���G�X�\�J�X�O�D�U�Õ���\�D�ú�D�P�D�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���W�U�D�Y�P�D�W�L�N���V�W�U�H�V�L�Q���L�\�L�O�H�ú�P�H�V�L�Q�G�H��

�|�Q�H�P�O�L�� �E�L�U�� �E�D�U�L�\�H�U�� �R�O�D�U�D�N�� �V�D�S�W�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U (Ehlers, Maercker ve Boos, 

�������������� �%�H�Q�]�H�U�� �ú�H�N�L�O�G�H���� �������� �W�H�F�D�Y�•�] �P�D�÷�G�X�U�X�� �E�L�U�H�\�O�H�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�� �E�L�U��

�D�U�D�ú�W�Õ�Umada, �N�H�Q�G�L�Q�L�� �V�X�o�O�D�\�D�Q�� �Y�H�� �X�\�X�P�V�X�]�� �L�Q�D�Q�o�O�D�U�Õ�� �R�O�D�Q�� �E�L�U�H�\�O�H�U�G�H��

�K�H�P�� �I�L�]�L�N�V�H�O�� �K�H�P�� �G�H�� �U�X�K�V�D�O�� �L�ú�O�H�Y�V�H�O�O�L�÷�L�Q�� �R�O�X�P�V�X�]�� �H�W�N�L�O�H�Q�G�L�÷�L�� �V�R�Q�X�F�X��

�H�O�G�H���H�G�L�O�P�L�ú�W�L�U�� 

�8�W�D�Q�o��  

�7�H�F�D�Y�•�]�� �P�D�÷�G�X�U�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �N�L�ú�L�Q�L�Q�� �X�W�D�Q�o�� �G�X�\�J�X�V�X�Q�D�� �\�|�Q�H�O�L�N�� �\�D�S�Õ�O�D�Q��

�o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�Õ�Q�� �V�Õ�Q�Õ�U�O�Õ�� �R�O�G�X�÷�X�� �J�|�U�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U����Bununla birlikte, uta�Q�o��

duygusunu �G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�H�Q�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U���� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �P�D�÷�G�X�U�X 

�N�D�G�Õ�Q�O�D�U�Õ�Q�� �F�L�Q�V�H�O�� �W�D�F�L�]�� �V�R�Q�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �\�D�\�J�Õ�Q�� �R�O�D�U�D�N�� �X�W�D�Q�o�� �\�D�ú�D�G�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�Õ��

�R�U�W�D�\�D�� �N�R�\�P�X�ú�W�X�U�� ���9�L�G�D�O�� �Y�H�� �3�H�W�U�D�N���� ������������ �:�H�L�V�V���� �������������� �<�D�S�Õ�O�D�Q�� �E�L�U��

�D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�G�D�����F�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U���P�D�÷�G�X�U�X���R�O�D�Q���N�D�G�Õ�Q�O�D�U�G�D���N�H�Q�G�L�Q�L���V�X�o�O�D�P�D����

�D�ú�D�÷�Õ�O�D�P�D�� �Y�H�� �X�W�D�Q�o�� �G�X�\�J�X�O�D�U�Õ�Q�D�� �L�O�L�ú�N�L�Q�� �������� �D�Q�O�D�W�Õ �N�R�G�O�D�P�D�V�Õ�Q�D��

�G�D�\�D�Q�D�U�D�N�����N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�O�D�U�Õ�Q �������
�• �X�W�D�Q�o���G�X�\�G�X�÷�X�Q�X���E�H�O�L�U�W�P�L�ú�W�L�U�� 

�&�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U���P�D�÷�G�X�U�X���N�D�G�Õ�Q�O�D�U�O�D���\�D�S�W�Õ�N�O�D�U�Õ �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�Õ�Q�G�D���9�L�G�D�O���Y�H��

�3�H�W�U�D�N�� �������������� �N�D�G�Õ�Q�O�D�U�Õ�Q�� �������
�L�Q�L�Q�� �F�L�Q�V�H�O�� �V�D�O�G�Õ�U�Õ�\�D�� �P�D�U�X�]�� �N�D�O�G�Õ�N�W�D�Q 

�V�R�Q�U�D���N�H�Q�G�L�O�H�U�L���K�D�N�N�Õ�Q�G�D���X�W�D�Q�o���G�X�\�G�X�N�O�D�U�Õ�Q�Õ���E�L�O�G�L�U�P�L�ú�W�L�U�����$�\�U�Õ�F�D�����G�D�K�D��

�|�Q�F�H���F�L�Q�V�H�O���P�D�÷�G�X�U�L�\�H�W�����I�L�]�L�N�V�H�O���H�W�N�L�O�H�U�����N�H�Q�G�L�Q�L�� �V�X�o�O�D�P�D �Y�H���V�D�O�G�Õ�U�J�D�Q�Õ��

�E�L�O�P�H�Q�L�Q�� �E�L�O�G�L�U�L�O�H�Q�� �X�W�D�Q�o�� �G�•�]�H�\�L�Q�L�� �|�Q�H�P�O�L�� �|�O�o�•�G�H�� �D�U�W�Õ�U�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ��
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�E�H�O�L�U�W�P�L�ú�O�H�U�G�L�U���� �9�L�G�D�O�� �Y�H�� �3�H�W�U�D�N�
�Õ�Q�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�V�Õ�Q�G�D�N�L�� �N�D�G�Õ�Q�� �|�U�Q�H�N�O�Hminin 

�N�•�o�•�N�� �R�O�P�D�V�Õ�Q�D�� �U�D�÷�P�H�Q���� �E�X�� �o�D�O�Õ�ú�P�D, �/�R�Q�G�U�D�� �W�R�S�O�X�O�X�÷�X�Q�G�D�� �F�L�Q�V�H�O��

�L�V�W�L�V�P�D�U�� �P�D�÷�G�X�U�O�D�U�Õ�Q�G�D �X�W�D�Q�o�� �G�H�Q�H�\�L�P�L�Q�L�� �\�D�N�Õ�Q�G�D�Q�� �L�Q�F�H�O�H�\�H�Q�� �Y�H�� �E�X��

nedenle, utanc�Õ�Q�� �F�L�Q�V�H�O�� �V�D�O�G�Õ�U�Õ�Q�Õ�Q�� �|�Q�H�P�O�L�� �E�L�U�� �V�R�Q�X�F�X�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X��

vurgulayan �J�•�Q�F�H�O���E�L�U���o�D�O�Õ�ú�P�D���R�O�D�U�D�N���N�D�E�X�O���J�|�U�P�H�N�W�H�G�L�U�� 

�&�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U�D���P�D�U�X�]���N�D�O�D�Q�O�D�U���L�o�L�Q �X�W�D�Q�F�Õ�Q���R�O�X�P�V�X�]���H�W�N�L�O�H�U�L���o�R�N���X�]�X�Q 

�V�•�U�H�� �G�H�Y�D�P�� �H�G�H�E�L�O�L�U�� �Y�H�� �S�V�L�N�R�S�D�W�R�O�R�M�L�� �L�o�L�Q�� �U�L�V�N�� �I�D�N�W�|�U�•�� �R�O�X�ú�W�X�U�D�E�L�O�L�U�� 

�g�U�Q�H�÷�L�Q���� �X�W�D�Q�F�Õ�Q�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q�X�Q�� �E�D�ú�O�D�Q�J�Õ�F�Õ�Q�G�D�� �Y�H�� �V�H�\�U�L�Q�G�H�� �|�Q�H�P�O�L�� �E�L�U��

�U�R�O�� �R�\�Q�D�G�Õ�÷�Õ�� �|�Q�H�� �V�•�U�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U��(Andrews, Qian, & Valentine, 2002). 

�$�\�U�Õ�F�D���� �X�W�D�Q�o�����F�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U�O�D���L�O�L�ú�N�L�O�L���7�6�6�%���V�H�P�S�W�R�P�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���J�H�O�L�ú�L�P�L��

�L�O�H���L�O�J�L�O�L���|�Q�H�P�O�L���E�L�U���G�X�\�J�X�V�D�O���V�•�U�H�o���R�O�D�U�D�N���W�D�Q�Õ�P�O�D�Q�P�Õ�ú�����)�H�L�U�L�Q�J�����7�D�V�N�D��

�Y�H�� �/�H�Z�L�V���� ������������ �Y�H�� �W�H�F�D�Y�•�]�� �V�R�Q�U�D�V�Õ�� �J�|�U�•�O�H�Q�� �E�H�O�L�U�J�L�Q�� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N��

�V�Õ�N�Õ�Q�W�Õ�\�Õ�� �G�D�K�D�� �G�D�� �D�U�W�Õ�U�G�Õ�÷�Õ�� �W�H�V�S�L�W�� �H�G�L�O�P�L�ú�W�L�U�� ���9�L�G�D�O�� �	�� �3�H�W�U�D�N���� ����������. 

�$�\�Q�Õ�� �]�D�P�D�Q�G�D���� �X�W�D�Q�o, �W�H�G�D�Y�L�\�H�� �H�Q�J�H�O�� �R�O�D�U�D�N�� �W�D�Q�Õ�P�O�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U�� ���-�R�U�G�D�Q����

1989; Paivio ve Pascual-Leone, 2010)���� �8�W�D�Q�o�� �G�X�\�J�X�V�X�Q�X�Q TSSB 

tedavisinde in vivo �P�D�U�X�]�L�\�H�W�L�Q�� �H�W�N�L�O�H�U�L�Q�L�� �F�L�G�G�L�� �ú�H�N�L�O�G�H�� �E�R�]�G�X�÷�X��

�E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U�� ���/�H�H���� �6�F�U�D�J�J�� �Y�H�� �7�X�U�Q�H�U���� �������������� �<�R�÷�X�Q�� �X�W�D�Q�o�� �G�X�\�J�X�V�X��

erken tedavi �R�U�D�Q�Õ�Q�Õ�� �G�•�ú�•�U�H�E�L�O�L�U�� �Y�H �N�D�G�Õ�Q�O�D�U�Õ�Q�� �7�6�6�%�� �E�H�O�L�U�W�L�O�H�U�L�� �L�o�L�Q��

tedaviyi �U�H�G�G�H�W�P�H�O�H�U�L�Q�H�� �Q�H�G�H�Q�� �R�O�D�E�L�O�L�U�� ���/�H�H�� �Y�H�� �D�U�N������ �������������� �$�\�U�Õ�F�D����

�X�W�D�Q�o�� �E�H�Q�O�L�N�� �Y�H�� �V�R�V�\�D�O�� �H�W�N�L�O�H�ú�L�P�� �G�•�]�H�\�O�H�U�L�Q�L �R�O�X�P�V�X�]�� �\�|�Q�G�H��

�H�W�N�L�O�H�\�H�E�L�O�L�U���� �G�D�K�D�� �X�]�X�Q�� �V�•�U�H�O�L�� �S�V�L�N�R�S�D�W�R�O�R�M�L�\�H�� �\�R�O�� �D�o�D�E�L�O�L�U ve �\�D�U�G�Õ�P��

�D�U�D�P�D�\�Õ�� �H�W�N�L�O�H�\�H�E�L�O�L�U�� ���%�X�F�K�E�L�Q�G�H�U�� �	�� �(�L�V�L�N�R�Y�L�W�V���� ��������������U�W�D�Q�o�� �J�L�]�O�L�O�L�N��

�Y�H�� �V�D�N�O�D�Q�P�D���� �E�D�ú�N�D�O�D�U�Õ�Q�G�D�Q�� �N�R�S�X�N�O�X�N�� �Y�H�� �N�H�Q�G�L�� �J�|�U�•�ú�O�H�U�L�Q�H��

�J�•�Y�H�Q�P�H�\�H�Q���N�D�G�Õ�Q�O�D�U�G�D���J�|�U�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U��(Jordan, 1989). Vidal ve Petrak 

(2007) �X�W�D�Q�o�� �G�X�\�J�X�V�X�� �\�•�N�V�H�N �N�D�G�Õ�Q�O�D�U�Õ�Q�� �F�L�Q�V�H�O�� �V�D�O�G�Õ�U�Õ �R�O�D�\�Õ�Q�Õ 
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�E�D�ú�N�D�O�D�U�Õ�Q�G�D�Q�� �J�L�]�O�H�P�H�� �R�O�D�V�Õ�O�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �G�D�K�D�� �\�•�N�V�H�N�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X��

�E�X�O�P�X�ú�O�D�U�G�Õ�U���� 

�*�L�O�E�H�U�W�����������������X�W�D�Q�F�Õ�Q���
�G�Õ�úsal�
���Y�H���
�L�osel�
���R�O�D�U�D�N���D�\�Õ�U�W���H�G�L�O�H�E�L�O�H�F�H�÷�L�Q�L���|�Q�H��

�V�•�U�P�•�ú�W�•�U���� �'�Õ�ú�� �X�W�D�Q�o���� �E�L�U�L�V�L�Q�L�Q�� �V�R�V�\�D�O�� �V�X�Q�X�P�X�Q�X�Q���� �E�D�ú�N�D�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q��

�D�O�J�Õ�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �o�H�N�L�F�L�� �Y�H�� �G�H�÷�H�U�V�L�]��hissetme gibi etkisini ifade etmekte ve 

�E�D�ú�N�D�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �R�Q�X�� �E�L�U�� �ú�H�N�L�O�G�H�� �D�ú�D�÷�Õ���� �\�H�W�H�U�V�L�]�� �Y�H�\�D�� �L�W�L�F�L�� �R�O�D�U�D�N�� �J�|�U�G�•�÷�•��

�L�Q�D�Q�o�O�D�U�Õ���L�O�H���L�O�J�L�O�L�G�L�U�����g�W�H���\�D�Q�G�D�Q���L�osel �X�W�D�Q�o�����N�H�Q�G�L�V�L�\�O�H���L�O�J�L�O�L���R�O�X�P�V�X�]��

�G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�P�H�O�H�U�L�� �\�D�Q�V�Õ�W�Õ�U���� �E�|�\�O�H�F�H�� �N�H�Q�G�L�V�L�Q�L�� �\�H�W�H�U�V�L�]�� �Y�H�� �D�ú�D�÷�Õ�� �R�O�D�U�D�N 

�J�|�U�•�U���� �'�Õ�ú�� �Y�H�� �L�o�� �X�W�D�Q�o�� �E�L�U�� �D�U�D�G�D�� �J�|�U�•�O�H�E�L�O�L�U�� �Y�H�\�D �E�L�U�L�� �G�L�÷�H�U�L�� �R�O�P�D�G�D�Q��

�Y�D�U���R�O�D�E�L�O�L�U�����/�H�H���Y�H���D�U�N���������������������/�H�H���Y�H���D�U�N�������������������W�H�G�D�Y�L���L�o�L�Q�����E�L�U�H�\�L�Q��

�N�H�Q�G�L�Q�L�� �X�W�D�Q�o�� �Y�H�U�L�F�L�� �R�O�D�U�D�N�� �P�Õ�� �W�X�W�W�X�÷�X�Q�X���� �\�R�N�V�D�� �E�X�� �D�\�U�Õ�P�Õ�Q�� �N�L�ú�L�Q�L�Q��

�D�O�J�Õ�O�D�U�Õ�\�O�D�� �L�O�L�ú�N�L�O�L�� �W�H�P�H�O�� �L�Q�D�Q�o�O�D�U�Õ�\�O�D�� �P�Õ�� �L�O�J�L�O�L�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X�� �D�Q�O�D�P�D�N��

�D�o�Õ�V�Õ�Q�G�D�Q, �X�W�D�Q�F�Õ�Q �V�D�G�H�F�H���G�Õ�ú�V�D�O���R�O�X�S���R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ���W�D�Q�Õ�P�O�D�P�D�Q�Õ�Q���]�R�U�X�Q�O�X��

�R�O�G�X�÷�X�Q�X���E�H�O�L�U�W�P�H�N�W�H�G�L�U�� 

�/�H�H���Y�H���D�U�N�D�G�D�ú�O�D�U�Õ�������������������W�U�D�Y�P�D���P�D�÷�G�X�U�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���X�W�D�Q�o���G�H�Q�H�\�L�P�O�H�U�L�\�O�H��

�L�O�J�L�O�L�� �R�O�D�U�D�N�� �\�D�S�Õ�O�P�D�V�Õ�� �J�H�U�H�N�H�Q�� �E�L�U�� �G�L�÷�H�U�� �|�Q�H�P�O�L�� �D�\�U�Õ�P�Õ�Q���� �X�W�D�Q�F�Õ�Q��

birincil veya ikincil bir duygu olarak �J�|�U�•�O�•�S�� �J�|�U�•�O�P�H�G�L�÷�L�Q�L���D�Q�O�D�P�D�N��

�R�O�G�X�÷�X�Q�X�� �E�H�O�L�U�W�P�L�ú�O�H�U�G�L�U�� �&�L�Q�V�H�O�� �V�D�O�G�Õ�U�Õ�� �K�H�P�� �E�L�U�L�Q�F�L�O�� �K�H�P�� �G�H�� �L�N�L�Q�F�L�O��

�X�W�D�Q�o�� �L�o�H�U�H�E�L�O�L�U���� �o�•�Q�N�•�� �N�L�ú�L�O�H�U�D�U�D�V�Õ�� �ú�L�G�G�H�W�� �W�U�D�Y�P�D�\�O�D�� �L�O�L�ú�N�L�O�L�� �E�L�U�L�Q�F�L�O��

�X�W�D�Q�F�Õ�� �X�\�D�Q�G�Õ�U�D�E�L�O�L�U�� �Y�H�� �E�X�� �G�D�� �J�•�o�V�•�]�O�•�N�O�H�� �E�L�U�O�L�N�W�H�� �N�R�U�N�X�\�X��

tetikleyebilir. Cinsel �L�V�W�L�V�P�D�U�� �P�D�÷�G�X�U�O�D�U�Õ �D�\�U�Õ�F�D���� �D�L�O�H���� �N�•�O�W�•�U�� �Y�H��

�W�R�S�O�X�P�G�D�� �X�W�D�Q�o �Y�H�U�L�F�L�� �N�D�E�X�O�� �H�G�L�O�H�Q�� �ú�H�\�O�H�U�L�Q�� �|�÷�U�H�Q�L�O�P�L�ú��

�G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�P�H�O�H�U�L�Q�G�H�Q�� �N�D�\�Q�D�N�O�D�Q�G�Õ�÷�Õ�� �L�o�L�Q�� �L�N�L�Q�F�L�O�� �X�W�D�Q�o�� �\�D�ú�D�\�D�E�L�O�L�U�O�H�U. 

Bu durum���� �P�H�Y�F�X�W�� �V�R�V�\�R�N�•�O�W�•�U�H�O�� �E�D�÷�O�D�P�G�D�� �F�L�Q�V�H�O��istismara maruz 

kalmakla �L�O�L�ú�N�L�O�L�����G�H�÷�H�U�V�L�]�O�H�ú�W�Lren �Y�H���X�W�D�Q�o���Y�H�U�L�F�L���L�O�L�ú�N�L�O�H�Ui beraberinde 
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getirebilir (Lebowitz ve Roth, 1994). Bu nedenle, travma meydana 

�J�H�O�G�L�÷�L�Q�G�H�� �X�W�D�Q�o�� �³�G�R�÷�X�ú�W�D�Q�� �J�H�O�H�Q�� �E�D�÷�O�D�Q�W�Õ�O�Õ�� �E�L�U �W�H�S�N�L�´�� �R�O�D�U�D�N��

�G�H�Q�H�\�L�P�O�H�Q�H�E�L�O�L�U���Y�H���W�U�D�Y�P�D�W�L�N���R�O�D�\�Õ�Q���D�Q�O�D�P�Õ���Y�H�������Y�H�\�D���7�6�6�%���E�H�O�L�U�W�L�O�H�U�L��

�L�O�H�� �L�O�L�ú�N�L�O�H�Q�G�L�U�L�O�H�E�L�O�L�U�� ���/�H�H�� �Y�H�� �D�U�N������ �������������� �$�\�U�Õ�F�D���� �/�H�H�� �Y�H�� �D�U�N�D�G�D�ú�O�D�U�Õ 

(2001), �W�H�F�D�Y�•�]�� �G�X�U�X�P�X�Q�G�D�� �D�ú�D�÷�Õ�O�Dnma deneyiminin �X�W�D�Q�o�W�D�Q��

�D�\�U�Õ�O�P�D�V�Õ�� �J�H�U�H�N�W�L�÷�L�Q�L�� �|�Q�H�� �V�•�U�P�H�N�W�H�G�L�U�� �g�U�Q�H�÷�L�Q���� �N�D�G�Õ�Q�� �W�H�F�D�Y�•�]�� �L�o�L�Q��

kendini �V�X�o�O�D�P�D�V�D�� �G�D�K�L �G�H�Q�H�\�L�P�L�� �D�ú�D�÷�Õ�O�D�\�Õ�F�Õ�� �E�X�O�D�E�L�O�H�F�H�÷�L�Q�L���� �D�Q�F�D�N��

�W�H�F�D�Y�•�] �R�O�D�\�Õ�Q�Õ �E�D�ú�N�D�O�D�U�Õ�Q�D���D�o�Õ�N�O�D�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D���Y�H��kendisine g�|�U�H���D�ú�D�÷�Õ�O�D�\�Õ�F�Õ 

�R�O�D�U�D�N���D�O�J�Õ�O�D�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D�����\�D�Q�L���V�X�o�O�D�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D�������W�H�F�D�Y�•�]�•�Q���H�W�N�L�O�H�U�L�Q�L�Q���L�ú�O�H�Y�V�L�] 

�G�X�\�J�X�O�D�U�O�D�� �L�O�L�ú�N�L�O�L�� �R�O�D�U�D�N�� �N�|�W�•�O�H�ú�P�H�V�L�Q�H�� �\�R�O�� �D�o�D�Q�� �X�W�D�Q�o�� �G�X�\�J�X�V�X��

�J�H�O�L�ú�W�L�U�H�E�L�O�L�U�����*�L�O�E�H�U�W���������������� 

�&�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U���P�D�÷�G�X�U�X ������ �N�D�G�Õ�Q���L�O�H���\�D�S�Õ�O�D�Q���E�L�U�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D���� �9�L�G�D�O���Y�H��

Pe�W�U�D�N�� �������������� �/�H�H�� �Y�H�� �D�U�N�D�G�D�ú�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �������������� �X�W�D�Q�o�� �W�H�P�H�O�O�L�� �7�6�6�%��

modeline destekleyerek �G�D�K�D�� �\�•�N�V�H�N��kendini �V�X�o�O�D�P�D�� �E�L�O�G�L�U�H�Q��

�N�D�G�Õ�Q�O�D�U���|�Q�H�P�O�L���|�O�o�•�G�H���G�D�K�D���\�•�N�V�H�N���X�W�D�Q�o���V�H�Y�L�\�H�O�H�U�L���J�|�V�W�H�U�P�L�ú���Y�H bu 

�G�D�� �G�D�K�D�� �\�•�N�V�H�N�� �W�U�D�Y�P�D�W�L�N�� �V�W�U�H�V�� �V�H�Y�L�\�H�V�L�\�O�H�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �E�L�U�� �ú�H�N�L�O�G�H���L�O�L�ú�Nili  

�E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U���� �.�•�o�•�N�� �E�L�U�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�� �R�O�P�D�V�Õ�Q�D�� �U�D�÷�P�H�Q���� �E�X�O�J�X�O�D�U�Õ�� �/�H�H�� �Y�H��

�D�U�N�D�G�D�ú�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �X�W�D�Q�o�� �W�H�P�H�O�O�L�� �7�6�6�%�� �P�R�G�H�O�L�Q�H�� �G�H�V�W�H�N�� �V�D�÷�O�D�P�D�\�D�� �Y�H�� �E�X��

�D�O�D�Q�G�D���G�H�Y�D�P���H�G�H�Q���D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U�Õ���W�H�ú�Y�L�N���H�G�H�F�H�N���Q�L�W�H�O�L�N�W�H�G�L�U�� 

�g�]-�(�O�H�ú�W�L�U�L 

�g�]-�H�O�H�ú�W�L�U�L�� �%�O�D�W�W�
�Õ�Q �������������� �G�H�S�U�H�V�L�I�� �N�Õ�U�Õ�O�J�D�Q�O�Õ�N�� �P�R�G�H�O�L�Q�L�� �R�O�X�ú�W�X�U�D�Q�� �L�N�L��

�L�ú�O�H�Y�Vel olmayan �N�R�Q�I�L�J�•�U�D�V�\�R�Q�G�D�Q�� �E�L�U�L�� �R�O�D�U�D�N�� �N�D�E�X�O�� �H�G�L�O�P�L�ú�W�L�U. 

�.�H�Q�G�L�Q�L�� �H�O�H�ú�W�L�U�H�Q�� �N�L�ú�L�O�L�N�� �W�•�U�•���� �V�•�U�H�N�O�L��yetersizlik, �E�D�ú�D�U�Õ�V�Õ�]�O�Õ�N����

�G�H�÷�H�U�V�L�]�O�L�N���� �N�H�Q�G�L�Q�G�H�Q�� �ú�•�S�K�H�� �Y�H�� �D�ú�D�÷�Õ�O�Õ�N�� �G�X�\�J�X�O�D�U�Õ�\�O�D�� �E�R�÷�X�ú�P�D�� �J�L�E�L��
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�|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�O�H�� �W�D�Q�Õ�P�O�D�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U��(Blatt ve Homann, 1992; Blatt ve 

�=�X�U�R�I�I���� �������������� �g�]�H�O�H�ú�W�L�U�L���� �\�R�÷�X�Q�� �V�W�U�H�V�� �•�U�H�W�H�Q�� �Y�H�� �H�O�H�ú�W�L�U�H�O �G�•�ú�•�Q�F�H�� �Y�H��

�G�X�\�J�X�O�D�U�O�D�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�H�� �H�G�L�O�H�Q�� �E�L�U�� �³�L�osel duygusal �W�D�F�L�]�´�� �E�L�o�L�P�L�G�L�U��

(Gilbert, 1992). Gilbert ve Miles (2000). E�O�H�ú�W�L�U�L�� �D�Q�O�D�P�Õ�Q�G�D��kendini 

�V�X�o�O�D�P�D�Q�Õ�Q�� �V�R�V�\�D�O�� �N�D�\�J�Õ���� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q�� �Y�H�� �X�W�D�Q�o�� �L�O�H�� �L�O�L�ú�N�L�O�L�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X��

�E�X�O�P�X�ú�O�D�U�G�Õ�U�����$�\�U�Õ�F�D�����|�]�H�O�H�ú�W�L�U�L �\�D�N�O�D�ú�Õ�P�Õ�Q�Õ�Q �R�O�G�X�÷�X���E�L�O�L�ú�V�H�O���E�L�U���V�W�L�O�L�Q����

�H�U�J�H�Q�O�H�U�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �G�X�\�J�X�V�D�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �L�O�H�� �L�Q�W�L�K�D�U�� �G�Õ�ú�Õ�� �N�H�Q�G�L�Q�H�� �]�D�U�D�U��

�Y�H�U�P�H�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L�� �L�O�L�ú�N�L�\�H�� �D�U�D�F�Õ�O�Õ�N�� �H�W�W�L�÷�L�� �G�H�� �E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U�� ���*�O�D�V�V�P�D�Q����

Weierich, Hooley, Deliberto ve Nock, 2007). 

�<�D�S�Õ�O�D�Q�� �E�L�U�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�G�D�� Gilbert, Clarke, Hempel, Miles ve Irons 

�������������� �|�]-�H�O�H�ú�W�L�U�L �G�H�Q�H�\�L�P�O�H�U�L�� �Y�H�� �N�L�ú�L�O�H�U�L�Q�� �K�D�W�Dl�Õ�� �E�L�O�L�ú�O�H�U�L�\�O�H��kendine 

zarar verme veya kendinden tiksinme ve nefret hissetme �D�O�D�Q�O�D�U�Õ�Q�Õ��

�G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�P�L�ú�W�L�U. �d�D�O�Õ�ú�P�D�G�D���� �|�]-�H�O�H�ú�W�L�U�L�Q�L�Q �L�ú�O�H�Y�O�H�U�L��olarak kendini 

�J�H�O�L�ú�W�L�U�P�H�������G�•�]�H�O�W�P�H���Y�H���N�H�Q�G�L�Q�H���]�D�U�D�U���Y�H�U�P�H�������]�X�O�•�P���R�O�P�D�N���•�]�H�U�H���L�N�L��

�I�D�N�W�|�U�H���D�\�U�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U�����g�O�o�H�N�O�H�U�L�Q�L�����������•�Q�L�Y�H�U�V�L�W�H�O�L���N�D�G�Õ�Q���L�O�H���G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�H�Q��

Gilbert ve ark. (2004) kendine zarar verme arzusunun kendinden 

�Q�H�I�U�H�W�L�Q�� �H�W�N�L�O�H�U�L�Q�H�� �R�O�X�P�O�X�� �D�U�D�F�Õ�O�Õ�N�� �H�W�W�L�÷�L�Q�L�� �Y�H�� �N�H�Q�G�L�Q�H�� �J�•�Y�H�Q�P�Hyle 

�N�L�ú�L�Q�L�Q�� �R�O�X�P�O�X�� �|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L�Q�L�Q�� �|�]-�H�O�H�ú�W�L�U�L�\�H�� �R�O�X�P�V�X�]�� �D�U�D�F�Õ�O�Õ�N�� �H�W�W�L�÷�L�Q�L��

�E�X�O�P�X�ú�W�X�U���� �$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�F�Õ�O�D�U bu patojenik kendilik stilini daha etkili bir 

�ú�H�N�L�O�G�H�� �G�H�÷�L�ú�W�L�U�P�H�N�� �L�o�L�Q�� �E�L�U�H�\�O�H�U�L�Q�� �N�H�Q�G�L�Q�H�� �V�D�O�G�Õ�U�P�D�� �E�L�o�L�P�O�H�U�L�Q�L�Q�� �Y�H��

�L�ú�O�H�Y�O�H�U�L�Q�L�Q�� �G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�P�H�� �Y�H�� �W�H�G�D�Y�L�\�H�� �G�D�K�L�O�� �H�G�L�O�P�H�V�L�� �J�H�U�H�N�W�L�÷�L��

sonucuna va�U�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �$�\�U�Õ�F�D�����|�]-�ú�H�I�N�D�W �J�H�O�L�ú�W�L�U�P�H�Q�L�Q�� �Y�H�� �N�H�Q�G�L�Q�L��

rahatlatma (self-soothing) becerilerinin �J�H�O�L�ú�W�L�U�L�O�P�H�V�L�Q�L�Q�� �|�]-�H�O�H�ú�W�L�U�L 

�G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�Õ�Q�G�D�Q�� �N�X�U�W�X�O�P�D�G�D�� �|�Q�H�P�O�L�� �E�L�U�� �U�R�O�� �R�\�Q�D�\�D�E�L�O�H�F�H�÷�L�Q�L��

�E�H�O�L�U�W�P�L�ú�O�H�U�G�L�U�� �g�]-�úefkat �O�L�W�H�U�D�W�•�U�•�Q�H�� �Y�H�� �|�]-�H�O�H�ú�W�L�U�L�� �D�Q�O�D�\�Õ�ú�Õ�P�Õ�]�D��



46 | D r .  K�� �� �� �Œ �� �� �� �, �� �z �7 
 

�|�Q�H�P�O�L�� �E�L�U�� �N�D�W�N�Õ�� �V�D�÷�O�D�\�D�Q���D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�� �E�X�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�D�� �H�N�� �R�O�D�U�D�N, �G�D�K�D�� �|�Q�F�H��

�\�D�S�Õ�O�D�Q�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�G�D�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �P�D�÷�G�X�U�X�� �E�L�U�H�\�O�H�Uin �|�]-�ú�H�I�N�D�W ve 

�|�]-�H�O�H�ú�W�L�U�H�O�� �|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L�Q�L�Q�� �L�O�L�ú�N�L�V�L�Q�L�� �H�O�H�� �D�O�D�Q�� �N�Õ�V�Õ�W�O�Õ�� �V�D�\�Õ�G�D�� �o�D�O�Õ�ú�P�D��

�R�O�G�X�÷�X���J�|�U�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U����  

Greenberg, Watson ve Goldman (1998) �N�L�ú�L�O�H�U�L�Q�� �|�]-�H�O�H�ú�W�L�U�H�O��

�W�X�W�X�P�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q�� �E�H�O�L�U�W�L�O�H�U�L�Q�H�� �N�D�U�ú�Õ�� �H�W�N�L�Q�� �E�D�ú�D�� �o�Õ�N�P�D�� �E�H�F�H�U�L�O�H�U�L��

�J�H�O�L�ú�W�L�U�H�P�H�P�H�� �V�R�U�X�Q�X�� �L�O�H�� �L�O�L�ú�N�L�O�L�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X�� �|�Q�H�� �V�•�U�P�•�ú�� �Y�H�� �|�]-

�H�O�H�ú�W�L�U�L�Q�L�Q �X�W�D�Q�o�� �Y�H�� �o�D�U�H�V�L�]�O�L�N�� �J�L�E�L�� �V�H�U�W�� �R�O�X�P�V�X�]�� �G�X�\�J�X�O�D�U�O�D�� �L�O�L�ú�N�L�V�L��

�E�D�N�Õ�P�Õ�Q�G�D�Q���|�Q�H�P�O�L���R�O�G�X�÷�X�Q�X���Y�X�U�J�X�O�D�P�Õ�ú�O�D�U�G�Õ�U (Greenberg ve Paivio, 

�������������� �1�L�W�H�N�L�P�� �:�K�H�O�W�R�Q�� �Y�H�� �*�U�H�H�Q�E�H�U�J�¶�L�Q�� �������������� �|�]-�H�O�H�ú�W�L�U�H�O�� �³�L�o��

�V�H�V�O�H�U�L�Q�´��devreye �J�L�U�P�H�V�L�Q�L�� �L�o�H�U�H�Q�� �L�N�L�� �N�L�ú�L�O�L�N�� �E�L�U�� �J�H�V�W�D�O�W�� �H�J�]�H�U�V�L�]�L�Q�H��

�N�D�W�Õ�O�D�Q�� ������ �O�L�V�D�Q�V�� �|�÷�U�H�Q�F�L�V�L�� �L�O�H�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�� �o�D�O�Õ�ú�P�D���� �|�]-�H�O�H�ú�W�L�U�H�O�� �R�O�D�Q�O�D�U�Õ�Q��

�N�R�Q�W�U�R�O�� �J�U�X�E�X�Q�D�� �N�Õ�\�D�V�O�D �G�D�K�D�� �D�ú�D�÷�Õ�O�D�\�Õ�F�Õ�� �Y�H�� �G�D�K�D�� �D�]�� �G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ 

�R�O�G�X�÷�X�Q�X�� �J�|�V�W�H�U�P�L�ú�W�L�U���� �d�D�O�Õ�ú�P�Dda, �Q�H�J�D�W�L�I�� �L�o�H�U�L�÷�H�� �H�N�� �R�O�D�U�D�N��kendini 

�N�•�o�•�P�V�H�P�H�� �Y�H�� �W�L�N�V�L�Q�P�Hnin �|�]-�H�O�H�ú�W�L�U�H�O�O�L�÷�L�Q �L�o�V�H�O�O�H�ú�W�L�U�L�O�P�L�ú��

�V�•�U�H�o�O�H�U�L�Q�L�Q�� �E�L�U�� �S�D�U�o�D�V�Õ�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X�� �Y�H�� �E�X�� �Q�H�G�H�Q�O�H���� �|�]-�H�O�H�ú�W�L�U�P�H�Q�L�Q��

�L�\�L�O�H�ú�W�L�U�L�O�P�H�V�L�� �Y�H�� �W�H�G�D�Y�L �P�R�G�H�O�O�H�U�L�Q�H�� �G�D�K�L�O�� �H�G�L�O�P�H�V�L�� �J�H�U�H�N�W�L�÷�L�Q�L��

�V�D�Y�X�Q�P�X�ú�O�D�U�G�Õ�U�� 

Bununla birlikt�H���� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �P�D�÷�G�X�U�O�D�U�Õ�Q�G�D �|�]-�H�O�H�ú�W�L�U�L�\�H�� �o�R�N�� �D�]��

�R�G�D�N�O�D�Q�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U�� �g�]-�H�O�H�ú�W�L�U�L�\�L ele alan ve Brietenbecher (2006) ve 

Filipas ve Ullman (2006) �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U�G�D�� kendini 

�V�X�o�O�D�P�D���� �F�L�Q�V�H�O�� �P�D�÷�G�X�U�L�\�H�W�� �Y�H�� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� �V�Õ�N�Õ�Q�W�Õ�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L�� �L�O�L�ú�N�L��

�L�Q�F�H�O�H�Q�P�L�ú�� �D�Q�F�D�N�� �E�H�O�L�U�O�L�� �E�L�U�� �|�]-�H�O�H�ú�W�L�U�L�� �|�O�o�•�W�•�� �G�D�K�L�O�� �H�G�L�O�P�H�P�L�ú�W�L�U����

�&�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �O�L�W�H�U�D�W�•�U�•�Q�G�H �|�]-�H�O�H�ú�W�L�U�L �D�o�Õ�N�� �E�L�U�� �G�H�÷�L�ú�N�H�Q�� �R�O�D�U�D�N��

�G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�P�H�V�L�� �\�H�U�L�Q�H���� �X�W�D�Q�o�� �Y�H�� �N�H�Q�G�L�Q�L�� �V�X�o�O�D�P�D�� �J�L�E�L�� �|�]-�H�O�H�ú�W�L�U�L�\�L��
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�D�o�Õ�N�O�D�\�D�E�L�O�H�F�H�N�� �N�L�ú�L�V�H�O�� �|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�� �•�]�H�U�L�Q�G�H�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U�Õ�Q�� �R�O�G�X�÷�X��

�J�|�U�•�O�P�•�ú�W�•�U�� 

�'�L�÷�H�U�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�G�D���� �|�]-el�H�ú�W�L�U�L�Q�L�Q �G�X�\�J�X�G�X�U�X�P�� �E�R�]�X�N�O�X�÷�X�� ���0�D�U�V�K�D�O�O����

Zuroff, McBride ve Bagby, 2008; Gilbert, 1998), intihar ve TSSB gibi 

�E�D�]�Õ psikolojik belirtilerde ve psikopatolojilerde �U�R�O�� �R�\�Q�D�G�Õ�÷�Õ��

�J�|�V�W�H�U�L�O�P�L�ú�W�L�U���� ���%�U�H�Z�L�Q���� ������������ �/�H�H���� �������������� �h�Q�L�Y�H�U�V�L�W�H�� �|�÷�U�H�Q�F�L�V�L��

�N�D�G�Õ�Q�O�D�U���D�U�D�V�Õ�Q�G�D���W�H�F�D�Y�•�]���Y�H���F�L�Q�V�H�O��taciz �L�o�L�Q���U�L�V�N���I�D�N�W�|�U�O�H�U�L�Q�L���D�U�D�ú�W�Õ�U�D�Q��

�L�O�H�U�L�\�H�� �G�|�Q�•�N�� �E�L�U�� �o�D�O�Õ�ú�P�Dda���� �|�]-�H�O�H�ú�W�L�U�L�� �Y�H�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q�X�Q�� �V�D�G�H�F�H�� �V�|�]�H�O��

cinsel taciz �L�o�L�Q�� �U�L�V�N�L�� �D�U�W�Õ�U�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ���� �H�V�U�D�U�� �Y�H�� �D�O�N�R�O�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ�Q�Õ�Q�� �V�D�G�H�F�H��

tec�D�Y�•�]�� �L�o�L�Q�� �U�L�V�N�L�� �D�U�W�Õ�U�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ�� �E�X�Oun�P�X�ú�W�X�U�� ���0�H�V�V�P�D�Q-Moore, et al., 

�������������� �'�R�O�D�\�Õ�V�Õ�\�O�D�� �E�X�� �E�X�O�J�X�O�D�U���� �|�]-�H�O�H�ú�W�L�Uel �R�O�P�D�Q�Õ�Q���� �N�D�G�Õ�Q�O�D�U�Õ�� �F�L�Q�V�H�O��

taciz �L�o�L�Q�� �G�D�K�D�� �I�D�]�O�D�� �U�L�V�N�� �D�O�W�Õ�Q�D�� �V�R�N�D�E�L�O�H�F�H�÷�L�Q�L�� �G�•�ú�•�Q�G�•�U�P�H�N�W�H�G�L�U����

�D�Q�F�D�N���E�X���L�O�L�ú�N�L�O�H�U�L���Q�H�W�O�H�ú�W�L�U�P�H�N���Y�H���G�R�÷�U�X�O�D�P�D�N���L�o�L�Q��ileri �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U�D��

�L�K�W�L�\�D�o���R�O�G�X�÷�X���G�•�ú�•�Q�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U�� 

�ù�L�P�G�L�\�H�� �N�D�G�D�U�� �|�]-�ú�H�I�N�D�W�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�Õ���� �|�]-�H�O�H�ú�W�L�U�L�� �L�O�H�� �|�Q�H�P�O�L��

�N�R�U�H�O�D�V�\�R�Q�O�D�U�� �E�X�O�P�X�ú�W�X�U�� ���/�H�D�U�\�� �Y�H�� �D�U�N������ ������������ �0�R�V�H�Z�L�F�K�� �Y�H�� �D�U�N������

�������������� �|�]-�H�O�H�ú�W�L�U�L�G�H�� �|�]�H�O�O�L�N�O�H�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �P�D�÷�G�X�U�O�D�U�Õ�� �L�o�L�Q�� �N�O�L�Q�L�N��

uygulanabilirlikte �|�Q�H�P�O�L�� �V�D�\�Õ�O�D�E�L�O�H�F�H�N�� �Q�H�J�D�W�L�I�� �N�R�U�H�O�D�V�\�R�Q�� �R�O�G�X�÷�X��

�J�|�U�•�O�P�•�ú�W�•�U����  

�d�R�F�X�N�O�X�N���d�D�÷�Õ���ø�V�W�L�V�P�D�U�Õ���Y�H���'�H�S�U�H�V�\�R�Q���$�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L���ø�O�L�ú�N�L�� 

�'�H�S�U�H�V�\�R�Q�� �G�•�Q�\�D�� �o�D�S�Õ�Q�G�D�� �|�Q�H�P�O�L�� �E�L�U�� �P�R�U�E�L�G�L�W�H nedenidir (WHO, 

�������������� �%�X�� �K�D�V�W�D�O�Õ�÷�Õ�Q�� �J�H�O�L�ú�L�P�L�� �Y�H�� �D�U�W�D�Q�� �N�O�L�Q�L�N�� �ú�L�G�G�H�W�L�� �L�O�H�� �L�O�L�ú�N�L�O�L�� �U�L�V�N��

�I�D�N�W�|�U�O�H�U�L�Q�G�H�Q�� �E�L�U�L���� �H�U�N�H�Q�� �W�U�D�Y�P�D�W�L�N�� �R�O�D�\�O�D�U�D�� �P�D�U�X�]�L�\�H�W�W�L�U�� ���.�H�Q�G�O�H�U����

Kuhn ve Prescott, 2004). Diagnostic and Statistical Manual of Mental 
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Disorders (DSM) ve International Classification Disease (ICD) gibi 

�N�O�L�Q�L�N�� �V�Õ�Q�Õ�I�O�D�Q�G�Õ�U�P�D�O�D�U�� �L�O�N�� �G�|�Q�H�P�G�H�� �V�D�G�H�F�H�� �X�Q�L�S�R�O�D�U�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q��

�R�O�G�X�÷�X�Q�X�� �Y�D�U�V�D�\�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �%�X�Q�X�Q�O�D�� �E�L�U�O�L�N�W�H���� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �W�U�D�Y�P�D�V�Õ�Q�Õ�Q��

�E�L�U�� �V�R�Q�X�F�X�� �R�O�D�U�D�N���� �|�]�H�O�� �W�H�G�D�Y�L�O�H�U�� �J�H�U�H�N�W�L�U�P�H�V�L�� �J�H�U�H�N�H�Q�� �D�\�Õ�U�W�� �H�G�L�O�H�E�L�O�L�U��

bir depresyon alt �W�L�S�L�Q�L�Q�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X�� �L�O�H�U�L�� �V�•�U�H�Q�� �N�O�L�Q�L�N�� �Y�H�� �Q�|�U�R�E�L�\�R�O�R�M�L�N��

�E�X�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�� �R�O�G�X�÷�X�� �L�O�H�U�L�� �V�•�U�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U�� �:�H�L�V�V�� �Y�H�� �D�U�N���� �������������� �6�R�Q�� �R�Q��

�\�Õ�O�G�D���\�D�S�Õ�O�D�Q���X�O�X�V�O�D�U�D�U�D�V�Õ���o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�����J�H�Q�H�O���Q�•�I�X�V�X�Q�������
�G�H�Q���I�D�]�O�D�V�Õ�Q�Õ�Q��

�S�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� �W�U�D�Y�P�D�\�D�� �P�D�U�X�]�� �N�D�O�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ�� �J�|�V�W�H�U�P�L�ú�W�L�U�� ���.�H�V�V�O�H�U�� �Y�H�� �D�U�N��, 

������������ �%�U�H�V�O�D�X�� �Y�H�� �D�U�N������ �������������� �$�%�'�
�G�H�� �H�U�N�H�N�O�H�U�L�Q�� �������
�L�� �Y�H�� �N�D�G�Õ�Q�O�D�U�Õ�Q��

%51'inin potansiyel olarak travmatik olaylara maruz kalma riski 

�R�O�G�X�÷�X���L�O�H�U�L���V�•�U�•�O�P�•�ú�W�•�U�����%�U�H�V�O�D�X���Y�H���D�U�N������������������ 

�(�U�N�H�N�O�H�U�� �N�L�ú�L�O�H�U�D�U�D�V�Õ�� �R�O�P�D�\�D�Q�� �W�U�D�Y�P�D�\�D�� �G�D�K�D�� �o�R�N�� �P�D�U�X�]�� �N�D�O�Õ�U�N�H�Q����

�N�D�G�Õ�Q�O�D�U���� �I�L�]�L�N�V�H�O�� �Y�H�� �F�L�Q�V�H�O�� �R�O�D�\�O�D�U�Õ�Q�� �H�Q�� �\�D�\�J�Õ�Q�� �R�O�G�X�÷�X�� �N�L�ú�L�O�H�U�D�U�D�V�Õ��

�W�U�D�Y�P�D�G�D�Q�� �F�L�G�G�L�� �ú�H�N�L�O�G�H�� �H�W�N�L�O�H�Q�P�H�N�W�H�G�L�U�� ���=�O�R�W�Q�L�F�N�� �Y�H�� �D�U�N���� �������������� �%�X��

�G�X�U�X�P�O�D�U�G�D���� �o�R�N�O�X�� �W�U�D�Y�P�D�� �W�H�N�O�L�� �W�U�D�Y�P�D�G�D�Q�� �G�D�K�D�� �V�Õ�N�� �J�|�U�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U��

���=�O�R�W�Q�L�F�N�� �Y�H�� �D�U�N���� �������������� �*�H�Q�H�O�� �S�R�S�•�O�D�V�\�R�Q�G�D�� �\�•�N�V�H�N�� �W�U�D�Y�P�D��

preva�O�D�Q�V�Õ�Q�D�� �U�D�÷�P�H�Q���� �P�D�U�X�]�� �N�D�O�D�Q�� �N�L�ú�L�O�H�U�L�Q�� �W�•�P�•�� �W�U�D�Y�P�D�\�D�� �E�D�÷�O�Õ�� �E�L�U��

�U�X�K�V�D�O�� �E�R�]�X�N�O�X�N�� �J�H�O�L�ú�W�L�U�P�H�]�� ���%�U�H�V�O�D�X�� �Y�H�� �D�U�N�� �������������� �.�D�G�Õ�Q�� �F�L�Q�V�L�\�H�W�L����

�N�L�ú�L�O�H�U�D�U�D�V�Õ�� �W�U�D�Y�P�D�� �Y�H�� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �W�U�D�Y�P�D�V�Õ���� �S�V�L�N�R�S�D�W�R�O�R�M�L�Q�L�Q�� �G�D�K�D��

�G�D�� �J�H�O�L�ú�P�H�V�L�\�O�H�� �L�O�L�ú�N�L�O�L�� �U�L�V�N�� �I�D�N�W�|�U�O�H�U�L�Q�L�� �R�O�X�ú�W�X�U�X�U�� ���=�Ootnick ve ark., 

2008). 

�%�L�U�� �G�L�]�L�� �H�S�L�G�H�P�L�\�R�O�R�M�L�N�� �o�D�O�Õ�ú�P�D���� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �L�V�W�L�V�P�D�U�Õ�Q�Õ�Q��

�\�H�W�L�ú�N�L�Q�O�L�N�W�H�� �G�X�\�J�X�G�X�U�X�P���� �D�Q�N�V�L�\�H�W�H�� �Y�H�� �P�D�G�G�H�� �N�|�W�•�\�H�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ��

�E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U�Õ�� �G�D�K�L�O�� �E�L�U�� �G�L�]�L�� �S�V�L�N�L�\�D�W�U�L�N�� �E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�� �L�O�L�ú�N�L�O�L�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X��

�J�|�V�W�H�U�P�L�ú�W�L�U�����1�R�U�P�D�Q���Y�H���D�U�N������������������ 
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Depre�V�\�R�Q���� �J�H�Q�H�O�� �S�R�S�•�O�D�V�\�R�Q�G�D�� �7�6�6�%�
�G�H�Q�� �L�N�L�� �N�D�W�� �G�D�K�D�� �\�D�\�J�Õ�Q�G�Õ�U�� �Y�H��

�G�•�Q�\�D���o�D�S�Õ�Q�G�D���|�Q�H�P�O�L���E�L�U���P�R�U�E�L�G�L�W�H���Q�H�G�H�Q�L�G�L�U�����d�R�÷�X���•�O�N�H�G�H�����\�D�ú�D�P�O�D�U�Õ��

�E�R�\�X�Q�F�D�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q�G�D�Q�� �P�X�]�G�D�U�L�S�� �R�O�D�F�D�N�� �N�L�ú�L�O�H�U�L�Q�� �V�D�\�Õ�V�Õ %8-12 

�D�U�D�O�Õ�÷�Õ�Q�D�� �G�•�ú�P�H�N�W�H�G�L�U�� ���:�+�2���� �������������� �'�•�Q�\�D�� �6�D�÷�O�Õ�N�� �g�U�J�•�W�•�
�Q�H�� �J�|�U�H����

200���� �\�Õ�O�Õ�Q�G�D�� �X�Q�L�S�R�O�D�U�� �G�H�S�U�H�V�L�I�� �E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U���� �N�•�U�H�V�H�O�� �K�D�V�W�D�O�Õ�N�� �\�•�N�•�Q�•�Q��

�|�Q�G�H�� �J�H�O�H�Q�� �•�o�•�Q�F�•�� �Q�H�G�H�Q�L�� �R�O�D�U�D�N�� �V�Õ�U�D�O�D�Q�P�Õ�ú �Y�H�� ���������
�G�D�� �L�O�N�� �V�Õ�U�D�\�D��

�\�H�U�O�H�ú�H�F�H�N�O�H�U�L�Q�L���E�L�O�G�L�U�P�L�ú�O�H�U�G�L�U (Mathers , Fat & Boerma, 2008).  

�d�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �W�U�D�Y�P�D�V�Õ�Q�Õ�Q���� �\�H�W�L�ú�N�L�Q�O�L�N�� �S�V�L�N�R�S�D�W�R�O�R�M�L�V�L�� �L�o�L�Q diyatezi 

�\�D�S�Õ�O�D�Q�G�Õ�U�D�E�L�O�H�Q�� �E�L�U�N�D�o�� �Q�|�U�R�E�L�\�R�O�R�M�L�N�� �E�X�O�J�X�� �L�O�H�� �L�O�L�ú�N�L�O�L�� �R�O�G�X�÷�X�Q�D�� �G�D�L�U��

�J�•�o�O�•�� �N�D�Q�Õ�W�O�D�U�� �Y�D�U�G�Õ�U��(Nemeroff, 2004). �d�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �W�U�D�Y�P�D�V�Õ����

�Q�|�U�R�H�Q�G�R�N�U�L�Q�� �G�X�\�D�U�O�Õ�O�Õ�÷�Õ�� �Y�H�� �R�W�R�Q�R�P�L�N�� �V�W�U�H�V�� �\�D�Q�Õ�W�Õ���� �J�O�X�N�R�N�R�U�W�L�N�R�L�G��

�G�L�U�H�Q�F�L���� �D�U�W�P�Õ�ú�� �P�H�U�N�H�]�L�� �N�R�U�W�L�N�R�W�U�R�S�L�Q�� �V�D�O�Õ�F�Õ�� �I�D�N�W�|�U�� ���&�5�)���� �D�N�W�L�Y�L�W�H�V�L����

�L�P�P�•�Q�� �D�N�W�L�Y�D�V�\�R�Q�� �Y�H�� �D�]�D�O�P�Õ�ú�� �K�L�S�R�N�D�P�S�D�O�� �K�D�F�L�P�� �L�O�H�� �L�O�L�ú�N�L�O�L�G�L�U���� �%�X��

�D�O�D�Q�G�D�N�L���D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�Q�Õ�Q���D�Q�D���R�G�D�÷�Õ hem stres tepkisinin bir belirteci hem 

�G�H�� �H�N�� �D�ú�D�÷�Õ�� �D�N�Õ�ú�� �S�D�W�R�I�L�]�\�R�O�R�M�L�N�� �G�H�÷�L�ú�L�N�O�L�N�O�H�U�L�Q�� �E�L�U�� �D�U�D�F�Õ�� �R�O�D�U�D�N��

hipotalamik-hipofiz-adrenal (H�3�$���� �H�N�V�H�Q�L�Q�L�Q�� �U�R�O�•�� �R�O�P�X�ú�W�X�U���� �+�3�$��

�H�N�V�H�Q�L���� �P�H�U�N�H�]�L�� �V�L�Q�L�U�� �V�L�V�W�H�P�L�� ���&�1�6���� �E�R�\�X�Q�F�D�� �E�|�O�J�H�O�H�U�L�Q�� �N�D�S�V�D�P�O�Õ��

�N�D�U�ú�Õ�O�Õ�N�O�Õ�� �L�Q�Q�H�U�Y�D�V�\�R�Q�X�� �L�O�H�� �L�O�J�L�O�L�� �R�O�D�Q�� �/�R�F�X�V�� �&�R�H�U�X�O�H�X�V-Norepinefrin 

(LC-�1�(���� �V�L�V�W�H�P�L�� �L�O�H�� �\�D�N�Õ�Q�� �X�\�X�P�� �L�o�L�Q�G�H�� �o�D�O�Õ�ú�Õ�U��(Heim ve Nereoff, 

2001).  

�+�3�$�� �H�N�V�H�Q�L�Q�L�Q�� �G�•�]�H�Q�V�L�]�O�L�÷�L���� �N�R�U�W�L�N�R�W�U�R�S�L�Q�� �V�D�O�J�Õ�O�D�\�D�Q�� �K�R�U�P�R�Q�� ���&�5�+����

�V�W�L�P�•�O�D�V�\�R�Q�X�Q�D�� �D�U�W�D�Q�� �Y�H�� �N�|�U�H�O�P�L�ú�� �D�G�U�H�Q�R�N�R�U�W�L�N�R�W�U�R�S�L�N�� �K�R�U�P�R�Q��

(ACTH) �W�H�S�N�L�V�L�\�O�H�� �L�O�L�ú�N�L�O�H�Q�G�L�U�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U (Heim ve Nereoff, 2001). 

�<�D�S�Õ�O�D�Q�� �E�L�U�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�G�D�� Heim ve ark. (2008) �P�D�M�|�U�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q�O�X��

�o�R�F�X�N���L�V�W�L�V�P�D�U�Õ���|�\�N�•�V�•���R�O�D�Q���N�D�G�Õ�Q�O�D�U�Õ�Q�����V�D�÷�O�Õ�N�O�Õ���N�R�Q�W�U�R�O���G�H�Q�H�N�O�H�U�L�Q�H���Y�H��
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�G�H�S�U�H�V�\�R�Q�X�� �R�O�P�D�\�D�Q�� �L�V�W�L�V�P�D�U�D�� �X�÷�U�D�P�Õ�ú�� �N�D�G�Õ�Q�O�D�U�D�� �N�Õ�\�D�V�O�D���� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N��

strese �N�D�U�ú�Õ�� �N�R�U�W�L�]�R�O�� �\�D�Q�Õ�W�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �D�Q�O�D�P�O�Õ���D�U�W�Õ�ú�� �J�|�V�W�H�U�G�L�÷�L�Q�L�� �E�L�O�G�L�U�G�L�O�H�U����

�%�X�� �N�D�G�Õ�Q�O�D�U�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L�� ���&�5�+���� �V�W�L�P�•�O�D�V�\�R�Q�� �W�H�V�W�O�H�U�L�Q�G�H���� �G�H�S�U�H�V�\onu 

�R�O�P�D�\�D�Q�� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �L�V�W�L�V�P�D�U�Õ�� �|�\�N�•�V�•�� �R�O�D�Q�O�D�U���� �Q�R�U�P�D�O seviyeden 

azalan kortizol tepkilerinin �\�D�Q�Õ�� �V�Õ�U�D�� �$�&�7�+ �W�H�S�N�L�O�L�H�U�L�Q�G�H�� �D�U�W�Õ�ú��

�J�|�V�W�H�U�P�L�ú�W�L�U�����%�X�Q�D���N�D�U�ú�Õ�O�Õ�N�����P�D�M�|�U���G�H�S�U�H�V�\�R�Q���L�O�H���E�L�U�O�L�N�W�H���o�R�F�X�N�O�X�N���o�D�÷�Õ��

�L�V�W�L�V�P�D�U�Õ�� �|�\�N�•�V�•�� �R�O�D�Q�� �N�D�G�Õ�Q�O�D�U���� �K�L�S�R�I�L�]�L�Q�� �N�R�U�W�L�N�R�W�U�R�S�L�Q�� �V�D�O�J�Õ�O�D�\�D�Q��

hormonuna (CRH���� �P�D�U�X�]�� �N�D�O�P�D�V�Õ�Q�D �E�D�÷�O�Õ�� �R�O�D�U�D�N��disfonksiyonel 

ACTH tepkileri sergile�P�L�ú�O�H�U�G�L�U���� �%�X�� �E�X�O�J�X�O�D�U���� �\�D�ú�D�P�Õ�Q�� �H�U�N�H�Q��

�G�|�Q�H�P�O�H�U�L�Q�G�H�� �\�D�ú�D�Q�D�Q��travmatik stres �V�Õ�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �V�W�U�H�V�� �K�R�U�P�R�Q�X��

�V�L�V�W�H�P�L�Q�G�H�� �E�D�ú�O�D�Q�J�Õ�o�W�D�� �E�L�U�� �G�X�\�D�U�O�Õ�O�Õ�N�� �R�O�D�E�L�O�H�F�H�÷�L�Q�L�� �G�•�ú�•�Q�G�•rmektedir, 

bu durum daha sonraki evrede �G�H�S�U�H�V�\�R�Q���Y�H���D�Q�N�V�L�\�H�W�H���E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q��

�J�H�O�L�ú�L�P�L���L�o�L�Q���E�L�\�R�O�R�M�L�N���K�D�V�V�D�V�L�\�H�W�O�H���L�O�L�ú�N�L�O�H�Q�G�L�U�L�O�P�Hyi temsil etmektedir 

(Heim ve ark., 2008). 

�d�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �W�U�D�Y�P�D�V�Õ�Q�Õ �G�H�÷�L�ú�W�L�U�G�L�÷�L�� �E�L�U�� �E�D�ú�N�D�� �Q�|�U�R�E�L�\�R�O�R�M�L�N��

�P�H�N�D�Q�L�]�P�D�����Q�|�U�R�S�H�S�Wit oksitosindir. �%�X���Q�|�U�R�S�H�S�W�Lt�����V�R�V�\�D�O���L�O�L�ú�N�L�����D�Q�Q�H-

�o�R�F�X�N���E�D�÷�O�D�Q�P�D�V�Õ�����V�R�V�\�D�O���G�H�V�W�H�N���Y�H���J�•�Y�H�Q�H���D�U�D�F�Õ�O�Õ�N���H�W�P�H�G�H���|�Q�H�P�O�L���E�L�U��

�U�R�O�H���V�D�K�L�S�W�L�U�����$�\�U�Õ�F�D��oksitosinin stres�H���N�D�U�ú�Õ �N�R�U�X�\�X�F�X���H�W�N�L�O�H�U�L���Y�D�U�G�Õ�U���Y�H��

insanlarda amigdala reaktivitesini azaltmaktadir (Olff ve ark., 2013). 

�$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�� �E�X�O�J�X�O�D�U�Õ���� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �W�U�D�Y�P�D�V�Õ�� �|�\�N�•�V�•�� �R�O�D�Q�� �K�D�V�W�D�O�D�U�G�D��

merkezi sinir sisteminde oksitosin �G�•�]�H�\�L�Q�L�Q�� �D�]�D�O�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ��

�J�|�V�W�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U�����%�X���V�R�Q�X�o�O�D�U�����H�U�N�H�Q���G�|�Q�H�P���R�O�X�P�V�X�]���\�D�ú�D�Q�W�Õ�O�D�U�Õ�Q sosyal 

�E�D�÷�O�D�Q�P�D�� �L�O�H�� �L�O�L�ú�N�L�O�L�� �E�H�\�L�Q�� �V�L�V�W�H�P�O�H�U�L�Q�L�Q�� �J�H�O�L�úimine olumsuz etki 

�H�G�H�E�L�O�H�F�H�÷�L�� �Y�H�� �G�D�K�D�� �V�R�Q�U�D�� �V�W�U�H�V�� �Y�H�� �D�Q�N�V�L�\�H�W�H�\�H�� �N�D�U�ú�Õ�� �G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�÷�Õ�Q��
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�D�]�D�O�P�D�V�Õ�Q�D�� �V�H�E�H�S�� �R�O�D�E�L�O�H�F�H�÷�L hipotezini desteklemektedir (Heim ve 

ark., 2009).  

�d�R�F�X�N�O�X�N���d�D�÷�Õ���7�U�D�Y�P�D�V�Õ�Q�D���E�D�÷�O�Õ���E�X���Q�|�U�R�E�L�\�R�O�R�M�L�N���G�H�÷�L�ú�L�N�O�L�N�O�H�U�����V�W�U�H�V�H��

verilen tepkiyi tel�D�I�L���H�W�P�H�N���L�o�L�Q���J�H�U�H�N�O�L���R�O�D�Q���Q�|�U�R�H�Q�G�R�N�U�L�Q���L�ú�O�H�Y�O�H�U�L�Q�G�H��

�L�ú�O�H�Y�� �V�R�U�X�Q�O�D�U�Õ�Q�D�� �Q�H�G�H�Q�� �R�O�D�E�L�O�L�U�� �Y�H�� �\�H�W�L�ú�N�L�Q�� �\�D�ú�D�P�Õ�Q�G�D�� �V�W�U�H�V�H�� �W�H�S�N�L��

�R�O�D�U�D�N���G�H�S�U�H�V�\�R�Q���J�H�O�L�ú�W�L�U�P�H���U�L�V�N�L�Q�L���D�U�W�W�Õ�U�D�E�L�O�L�U�����d�R�F�X�N�O�X�N���o�D�÷�Õ���W�U�D�Y�P�D�V�Õ��

�G�H�S�U�H�V�\�R�Q�X�Q�� �Q�|�U�R�E�L�\�R�O�R�M�L�N�� �I�D�N�W�|�U�O�H�U�O�H�� �L�O�L�ú�N�L�V�L�Q�L�� �E�•�\�•�N�� �|�O�o�•�G�H 

�D�o�Õ�N�Oa�P�D�N�W�D�G�Õ�U�������+�H�L�P���Y�H���D�U�N������������������ 

�d�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �W�U�D�Y�P�D�V�Õ���� �o�H�ú�L�W�O�L�� �S�V�L�N�L�\�D�W�U�L�N�� �Y�H�� �W�Õ�E�E�L�� �E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U�Õ�Q��

�J�|�U�•�O�P�H�� �U�L�V�N�L�� �L�O�H�� �E�D�÷�O�D�Q�W�Õ�O�Õ�G�Õ�U�� ���1�R�U�P�D�Q�� �Y�H�� �D�U�N������ �������������� �7�Õ�E�E�L�� �Y�H��

�S�V�L�N�L�\�D�W�U�L�N���E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U���D�U�D�V�Õ�Q�G�D���D�Q�N�V�L�\�H�W�H���E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U�Õ�����V�R�P�D�W�L�]�D�V�\�R�Q��

�E�R�]�X�N�O�X�÷�X���� �7�6�6�%���� �N�L�ú�L�O�L�N�� �E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U�Õ���� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q���� �D�O�N�R�O�� �Y�H��

�X�\�X�ú�W�X�U�X�F�X�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ���� �\�H�P�H�� �E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U�Õ���� �N�U�R�Q�L�N�� �\�R�U�J�X�Q�O�X�N��

sendromu, fibromiyalji, gastrointestinal bozukluklar ve 

�N�D�U�G�L�\�R�Y�D�V�N�•�O�H�U�� �K�D�V�W�D�O�Õ�N�O�D�U�� �\�H�U�� �D�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U�� ���+�R�Y�H�Q�V�� �Y�H�� �D�U�N������ ������������

Maniglio, 2010; Sansone ve Sansone, 2007; Heim ve ark., 2006).  

�d�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �W�U�D�Y�P�D�V�Õ�\�O�D�� �L�O�L�ú�N�L�O�L�� �|�Q�H�P�O�L�� �E�L�U�� �N�R�P�R�U�E�L�G�L�W�H�� �G�X�U�X�P�X����

anksiyete, depresyon �Y�H�� �V�R�P�D�W�R�I�R�U�P�� �V�H�P�S�W�R�P�O�D�U�O�D�� �R�O�D�Q�� �L�O�L�ú�N�L�G�L�U��

���:�D�O�G�L�Q�J�H�U�� �Y�H�� �D�U�N������ �������������� �� �'�D�K�D�� �|�Q�F�H�� �E�H�O�L�U�W�L�O�G�L�÷�L�� �•�]�H�U�H���� �G�H�S�U�H�V�L�I��

�E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U���Y�H���7�6�6�%���H�ú���W�D�Q�Õ�G�D���o�R�N���V�Õ�N���R�U�W�D�\�D���o�Õ�N�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����%�U�D�G�\�� �Y�H��

�D�U�N������ �������������� �7�6�6�%�� �Y�H�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q�� �V�H�P�S�W�R�P�O�D�U�Õ���� �N�D�G�Õ�Q�O�D�U�� �Y�H�� �o�R�F�X�N�O�X�N��

�o�D�÷�Õ�� �W�U�D�Y�P�D�V�Õ�� �|�\�N�•�V�•�Q�H�� �V�D�K�L�S�� �R�O�P�D�N�� �J�L�E�L�� �R�U�W�D�N�� �U�L�V�N�� �I�D�N�W�|�U�O�H�U�L�Q�H��

�V�D�K�L�S�W�L�U�� ���%�U�H�Z�L�Q�� �Y�H�� �D�U�N������ �������������� �7�6�6�%�� �Y�H�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q���� �E�L�U�� �G�L�÷�H�U�L�Q�L�Q��

�J�H�O�L�ú�L�P�L�� �L�o�L�Q�� �E�L�U�� �K�D�V�V�D�V�L�\�H�W�� �X�Q�V�X�U�X�G�X�U���� �$�\�U�Õ�F�D�� �7�6�6�%-depresyon 
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�N�R�P�R�U�E�L�G�L�W�H�V�L�� �ú�L�G�G�H�W���� �L�Q�W�L�K�D�U�� �H�÷�L�O�L�P�L���� �N�U�R�Q�L�N�� �U�D�K�D�W�V�Õ�]�O�Õ�N�O�D��

�L�O�L�ú�N�L�O�H�Q�G�L�U�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U�����/�H�F�U�X�E�L�H�U������������������ 

�d�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �W�U�D�Y�P�D�V�Õ�� �|�\�N�•�V�•�� �R�O�D�Q�� �K�D�V�W�D�O�D�U�G�D�� �7�6�6�%�
�Q�L�Q�� �G�D�K�D��

�N�D�U�P�D�ú�Õ�N�� �R�O�G�X�÷�X�Q�D���� �N�L�ú�L�O�L�N�� �E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U�Õ�� �L�O�H�� �L�O�L�ú�N�L�O�L�� �R�O�G�X�÷�X�Q�D�� �Y�H��

�|�]�H�O�O�L�N�O�H�� �V�Õ�Q�Õ�U�G�D�� ���E�R�U�G�H�U�O�L�Q�H���� �N�L�ú�L�O�L�N�� �E�R�]�X�N�O�X�÷�X�Q�X�Q�� �H�ú�W�D�Q�Õ�V�Õ�� �R�O�G�X�÷�X�Q�D��

�G�D�L�U�� �N�D�Q�Õ�W�O�D�U�� �Y�D�U�G�Õ�U�� ���0�F�/�H�D�Q�� �Y�H�� �*�D�O�O�R�S���� �������������� �%�X�� �N�L�ú�L�O�H�U�� �V�Õ�N�O�Õ�N�O�D��

�D�Q�N�V�L�\�H�W�H�� �Y�H�� �G�H�S�U�H�V�L�I�� �V�H�P�S�W�R�P�O�D�U���� �G�X�\�J�X�� �G�•�]�H�Q�O�H�P�H�G�H�� �G�H�÷�L�ú�L�N�O�L�N�O�H�U��

sergilemektedir.  

�d�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �W�U�D�Y�P�D�V�Õ�Q�Õ�Q�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q�G�D�� �W�H�G�D�Y�L�\�H�� �\�D�Q�Õ�W�� �•�]�H�U�L�Q�G�H�N�L��

�H�W�N�L�O�H�U�L�Q�L�� �L�Q�F�H�O�H�\�H�Q�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U�� �V�Õ�Q�Õ�U�O�Õ�G�Õ�U���� �<�D�S�Õ�O�D�Q�� �E�L�U�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�G�D����

�P�D�M�|�U�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q�� �Y�H�� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �W�U�D�Y�P�D�V�Õ�� �R�O�D�Q�� �K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q����

�I�D�U�P�D�N�R�W�H�U�D�S�L�\�H�� �N�Õ�\�D�V�O�D�� �W�H�N�� �E�D�ú�Õ�Q�D�� �S�V�L�N�R�W�H�U�D�S�L�\�H�� �G�D�K�D�� �L�\�L�� �F�H�Y�Dp 

�Y�H�U�G�L�÷�L�Q�L�� �E�X�O�P�X�ú�W�X�U�� ���1�H�P�H�U�R�I�I�� �Y�H�� �D�U�N������ �������������� �'�L�÷�H�U�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U����

�D�Q�W�L�G�H�S�U�H�V�D�Q�O�D�U�D���\�D�Q�Õ�W���Y�H�U�P�H�P�H���G�X�U�X�P�X�Q�X�Q���K�H�P���D�\�D�N�W�D���K�H�P���G�H���\�D�W�D�Q��

�K�D�V�W�D�O�D�U�G�D�� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �L�V�W�L�V�P�D�U�Õ�� �L�O�H�� �L�O�L�ú�N�L�O�L�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X�� �J�|�V�W�H�U�P�L�ú�W�L�U��

���'�R�X�J�O�D�V�� �Y�H�� �3�R�U�W�H�U���� �������������� �$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�� �E�X�O�J�X�O�D�U�Õ, depresyonu olan ve 

�o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �L�V�W�L�V�P�D�U�Õ�� �|�\�N�•�V�•�� �R�O�D�Q�� �K�D�V�W�D�O�D�U�� �L�o�L�Q�� �W�H�G�D�Y�L�� �\�D�N�O�D�ú�Õ�P�O�D�U�Õ��

�J�H�O�L�ú�W�L�U�P�H�\�H�� �Y�H�� �D�\�U�Õ�F�D�� �E�X�Q�O�D�U�Õ�Q�� �H�W�N�L�O�L�O�L�÷�L�Q�L�� �G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�P�H�\�H��

�J�H�U�H�N�V�L�Q�L�P���R�O�G�X�÷�X�Q�X���J�|�V�W�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U���� 

�&�L�Q�V�H�O���ø�V�W�L�V�P�D�U���0�D�÷�G�X�U�O�D�U�Õ�Q�G�D���3�V�L�N�R�O�R�M�L�N���'�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N 

Cinsel istismar �P�D�÷�G�X�U�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q �S�V�L�N�R�V�R�V�\�D�O�� �X�\�X�P�X�� �Y�H�� �V�D�÷�O�Õ�÷�Õ��

�•�]�H�U�L�Q�G�H�N�L�� �R�O�X�P�V�X�]�� �V�R�Q�X�o�O�D�U�Õn�Õ�Q �L�Q�F�H�O�H�Q�G�L�÷�L�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U�G�D���� �F�L�Q�V�H�O��

�L�V�W�L�V�P�D�U�� �V�R�Q�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �W�U�D�Y�P�D�� �V�R�Q�U�D�V�Õ�� �V�W�U�H�V�� �E�R�]�X�N�O�X�÷�X���� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q����

�D�Q�N�V�L�\�H�W�H���� �V�D�O�G�Õ�U�J�D�Q�O�Õ�N�� �Y�H�� �P�D�G�G�H�� �N�|�W�•�\�H�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ�� �G�D�� �G�D�K�L�O�� �R�O�P�D�N��
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�•�]�H�U�H���o�R�N�� �o�H�ú�L�W�O�L��ruh s�D�÷�O�Õ�÷�Õ�� �V�R�U�X�Q�O�D�U�Õ�� �R�O�G�X�÷�X�� �E�H�O�L�U�W�L�O�P�L�ú�W�L�U (Maniglio, 

���������������%�X�Q�X�Q�O�D���E�L�U�O�L�N�W�H�����S�V�L�N�L�\�D�W�U�L�N���E�R�]�X�N�O�X�N���U�L�V�N�L�Q�G�H�N�L���D�U�W�Õ�ú�D���U�D�÷�P�H�Q����

�D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U���� �F�L�Q�V�H�O�� �W�D�F�L�]�H�� �X�÷�U�D�P�Õ�ú�� �E�D�]�Õ�� �E�L�U�H�\�O�H�U�L�Q�� �Q�R�U�P�D�O�� �L�ú�O�H�\�L�ú��

�V�H�Y�L�\�H�O�H�U�L�Q�L���N�R�U�X�G�X�÷�X�Q�X���J�|�V�W�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U�����'�X�I�R�X�U�����1�D�G�H�D�X���Y�H���%�H�U�W�U�D�Q�G�� 

2000). �%�X�� �G�X�U�X�P�D�� �V�H�E�H�E�L�\�H�W�� �Y�H�U�H�Q�� �|�Q�H�P�O�L�� �E�L�U�� �G�H�÷�L�ú�N�H�Q�L�Q�� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N��

�G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N���R�O�G�X�÷�X���G�•�ú�•�Q�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U�����g�Q�H�P�O�L���R�O�X�P�V�X�]�O�X�N���E�D�÷�O�D�P�Õ�Q�G�D��

�R�O�X�P�O�X�� �D�G�D�S�W�D�V�\�R�Q�D�� �X�O�D�ú�P�D�\�Õ�� �N�D�S�V�D�\�D�Q�� �G�L�Q�D�P�L�N�� �E�L�U�� �J�H�O�L�ú�L�P�� �V�•�U�H�F�L��

olgusu �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� �G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N olarak �W�D�Q�Õ�P�O�D�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U��(Davydov, 

Stewart, Ritchie ve Chaudieu, 2010). 

�'�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N�� �N�D�Y�U�D�P�Õ�� �\�L�U�P�L�� �\�Õ�O�Õ�� �D�ú�N�Õ�Q�� �E�L�U�� �V�•�U�H�G�L�U�� �E�L�O�L�P�V�H�O�� �R�O�D�U�D�N��

�L�Q�F�H�O�H�Q�P�L�ú�� �Y�H�� �o�H�ú�L�W�O�L�� �W�D�Q�Õ�P�O�D�P�D�O�D�U�� �Y�H�� �N�D�Y�U�D�P�V�D�O�O�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U�� �\�D�S�Õ�O�P�Õ�ú��

�R�O�P�D�V�Õ�Q�D�� �U�D�÷�P�H�Q�� ���&�L�F�F�K�H�W�W�L���� ������������ �/�X�W�K�D�U�� �Y�H�� �D�U�N������ �������������� �E�X�J�•�Q�H��

�N�D�G�D�U���L�ú�O�H�Y�V�H�O���E�L�U���W�D�Q�Õ�P�Õ���•�]�H�U�L�Q�G�H���K�D�O�D���E�L�U���I�L�N�L�U���E�L�U�O�L�÷�L���V�D�÷�O�D�Q�D�P�D�P�Õ�ú�W�Õ�U. 

�.�D�Y�U�D�P�D�� �L�O�L�ú�N�L�Q�� �ú�L�P�G�L�\�H�� �N�D�G�D�U�� �o�|�]�•�O�P�H�P�L�ú�� �N�U�L�W�L�N�� �E�L�U�� �N�R�Q�X���� �R�O�X�P�O�X��

�X�\�X�P�� �V�D�÷�O�D�P�D�\�Õ�� �W�D�Q�Õ�P�O�D�P�D�N�� �L�o�L�Q�� �J�H�U�H�N�O�L�� �R�O�D�Q�� �\�H�W�H�U�O�L�O�L�N�� �G�•�]�H�\�L�G�L�U�� �Y�H��

�\�H�W�H�U�O�L�O�L�÷�L�Q���E�L�U�G�H�Q���I�D�]�O�D���D�O�D�Q�G�D�� �R�O�X�S���R�O�P�D�P�D�V�Õ���J�H�U�H�N�O�L�O�L�÷�L�G�L�U�� �g�U�Q�H�÷�L�Q����

�E�D�]�Õ�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�F�Õ�O�D�U�� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� �G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�÷�Õ�Q���� �\�D�ú�D�P�Õ�Q�� �o�H�ú�L�W�O�L��

�D�O�D�Q�O�D�U�Õ�Q�G�D�� ���
�J�H�U�o�H�N�� �
�� �Y�H�\�D�� �
�J�H�Q�H�O�� �
�� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� �G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N) olumlu 

�D�G�D�S�W�D�V�\�R�Q���L�o�H�U�P�H�V�L���J�H�U�H�N�W�L�÷�Lni �G�•�ú�•�Q�P�H�N�W�H�G�L�U�����g�W�H���\�D�Q�G�D�Q��Kaufman, 

Cook, Arny, Jones ve Pittinsky (1994���� �N�L�ú�L�O�H�U�L�Q�� �L�o�L�Q�G�H�� �E�X�O�X�Q�G�X�÷�X 

�V�Õ�N�Õ�Q�W�Õ�\�D�� �E�D�÷�O�Õ�� �R�O�D�Q�� �V�D�G�H�F�H�� �E�L�U�� �D�O�D�Q�G�D�� �R�O�X�P�O�X�� �D�G�D�S�W�D�V�\�R�Q�X�Q�� �\�H�W�H�U�O�L��

�R�O�G�X�÷�X�Q�X�� �G�•�ú�•�Q�P�H�N�W�H�G�L�U���� �+�H�U�� �L�N�L�� �G�X�U�X�P�G�D�� �G�D�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�Para maruz 

�N�D�O�P�D�� �L�O�H�� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� �G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L�� �L�O�L�ú�N�L�G�H���� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N��

�G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�÷�Õ�Q���N�R�U�X�\�X�F�X���E�L�U���I�D�N�W�|�U���R�O�D�E�L�O�H�F�H�÷�L���G�•�ú�•�Q�•�O�P�•�ú�W�•�U�� 
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�d�R�F�X�N�O�X�N�� �d�D�÷�Õ�� �7�U�D�Y�P�D�O�D�U�Õ �g�]-�ù�H�I�N�D�W���� �3�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� �'�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N�� �Y�H��

�'�H�S�U�H�V�\�R�Q���'�H�÷�L�ú�N�H�Q�O�H�U�L�\�O�H���ø�O�J�L�O�L���<�D�S�Õ�O�D�Q���$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U 

�ø�O�J�L�O�L�� �O�L�W�H�U�D�W�•�U�� �L�Q�F�H�O�H�Q�G�L�÷�L�Q�G�H���� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �W�U�D�Y�P�D�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q��

�S�V�L�N�R�S�D�W�R�O�R�M�L�O�H�U�O�H�� �L�O�L�ú�N�L�O�H�U�L�� �Y�H�� �Y�D�U�� �R�O�D�Q�� �S�V�L�N�L�\�D�W�U�L�N�� �G�X�U�X�P�X�Q�� �N�|�W�•��

�S�U�R�J�Q�R�]�X�� �•�]�H�U�L�Q�H�� �|�Q�H�P�O�L�� �H�W�N�L�O�H�U�L�� �R�O�G�X�÷�X�� �J�|�U�•�O�P�•�ú�W�•�U���� �g�W�H�� �\�D�Q�G�D�Q����

�E�L�U�H�\�O�H�U�L���� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �W�U�D�Y�P�D�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �R�U�W�D�\�D�� �o�Õ�N�D�U�P�D�V�Õ�� �P�X�K�W�H�P�H�O 

�G�X�\�J�X�V�D�O�� �\�•�N�O�H�U�� �Y�H�� �\�R�÷�X�Q�� �V�W�U�H�V�W�H�Q�� �N�R�U�X�\�D�E�L�O�H�F�H�N�� �E�D�]�Õ�� �E�L�U�H�\�V�H�O�� �Y�H��

�S�V�L�N�R�V�R�V�\�D�O�� �I�D�N�W�|�U�O�H�U�H�� �L�O�L�ú�N�L�Q�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U�Õ�Q�� �V�R�Q�� �\�Õ�O�O�D�U�G�D�� �D�U�W�W�Õ�÷�Õ��

�J�|�]�O�H�Q�P�H�N�W�H�G�L�U���� �%�X�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�G�D�� �G�D�� �E�H�O�L�U�W�L�O�G�L�÷�L�� �•�]�H�U�H���� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U��

�|�\�N�•�V�•��bildiren �Y�H�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �D�O�P�Õ�ú�� �E�L�U�H�\�O�H�U�G�H�� �|�]-�ú�H�I�N�D�W�� �Y�H��

�S�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� �G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N�� �G�•�]�H�\�O�H�U�L�Q�L�Q�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q�� �E�H�O�L�U�W�L�O�H�U�L�� �L�O�H���o�R�F�X�N�O�X�N��

�o�D�÷�Õ�� �W�U�D�Y�P�D�O�D�U�Õ�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L�� �L�O�L�ú�N�L�� �•�]�H�U�L�Q�G�H�� �N�R�U�X�\�X�F�X�� �E�L�U�� �H�W�N�L�V�L�� �R�O�X�S��

�R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ�� �L�Q�F�H�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U���� �ø�O�J�L�O�L�� �O�L�W�H�U�D�W�•�U�•�Q�� �L�Q�F�H�O�H�Q�P�H�V�L�� �E�X�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�Q�Õ�Q��

�G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�P�H�V�L�� �Y�H�� �E�X�O�J�X�O�D�U�Õ�� �N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�P�D�N�� �D�o�Õ�V�Õ�Q�G�D�Q�� �|�Q�H�P�� �D�U�]��

etmektedir. 

�<�D�S�Õ�O�D�Q�� �E�L�U�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�G�D���� �$�O�O�L�� �Y�H�� �P�H�V�O�H�N�W�D�ú�O�D�U�Õ�� ���������������� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ��

�W�U�D�Y�P�D�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �W�R�S�O�D�P�� �S�X�D�Q�Õ�� �Y�H�� �G�X�\�J�X�V�D�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �S�X�D�Q�Õ�Q�Õ�Q�� �\�•�N�V�H�N��

�R�O�X�ú�X�Q�X�Q�� �ú�L�]�R�I�U�H�Q�L�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �D�O�P�Õ�ú�� �E�L�U�H�\�O�H�U�G�H�N�L�� �L�Q�W�L�K�D�U�� �J�L�U�L�ú�L�P�L�Q�L�� �D�Q�O�D�P�O�Õ��

�|�O�o�•�G�H �\�R�U�G�D�G�Õ�÷�Õ�� �V�R�Q�X�F�X�� �H�O�G�H�� �H�G�L�O�P�L�ú�W�L�U���� �'�H�S�U�H�V�\�R�Q�� �G�Õ�ú�Õ�Q�G�D�Ni 

�S�V�L�N�R�S�D�W�R�O�R�M�L�O�H�U�L�Q�� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �W�U�D�Y�P�D�O�D�U�Õ�\�O�D�� �E�D�÷�O�D�Q�W�Õ�O�Õ�� �R�O�G�X�÷�X�� �Y�H��

�K�D�V�W�D�O�Õ�÷�Õ�Q���V�H�\�U�L���N�R�Q�X�V�X�Q�G�D���|�Q�H�P�O�L���H�W�N�L�O�H�U�L���R�O�D�E�L�O�H�F�H�÷�L���D�Q�O�D�ú�Õ�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U����

�'�L�÷�H�U�� �E�L�U�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�G�D���� �\�D�ú�O�D�U�Õ�� ������ �L�O�H�� ������ �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �G�H�÷�L�ú�H�Q�� �H�U�Jen ve 

�E�H�O�L�U�H�Q�� �H�U�L�ú�N�L�Q�� �E�L�U�H�\�O�H�U�O�H�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�G�D���� �%�H�D�O�� �Y�H�� �P�H�V�O�H�N�W�D�ú�O�D�U�Õ��

�����������������o�R�F�X�N�O�X�N���G�|�Q�H�P�L�Q�G�H���N�|�W�•���P�X�D�P�H�O�H�\�H���P�D�U�X�]���N�D�O�P�D�Q�Õ�Q���\�D�ú�D�P��

�N�D�O�L�W�H�V�L�Q�G�H�� �Y�H�� �N�L�ú�L�V�H�O�� �L�\�L�� �R�O�X�ú�� �G�•�]�H�\�L�Q�G�H�� �G�•�ú�•�ú�� �Y�H�� �P�D�G�G�H�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ��
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�J�L�E�L�� �V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ�� �R�O�D�E�L�O�H�F�H�÷�L�� �V�R�Q�X�F�X�Q�X�� �H�O�G�H�� �H�W�P�L�ú�O�H�U�Gir.  Bell ve 

�P�H�V�O�H�N�W�D�ú�O�D�U�Õ�� �������������� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�� ������ �\�Õ�O�O�Õ�N�� �E�L�U�� �E�R�\�O�D�P�V�D�O�� �E�L�U��

�D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�G�D���� �o�R�F�X�N�O�X�N�W�D�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �Y�H�� �\�H�W�L�ú�N�L�Q�O�L�N�W�H�� �S�V�L�N�R�O�R�S�D�W�R�O�R�M�L�N��

�V�R�Q�X�o�O�D�U�� �L�Q�F�Hl�H�Q�P�L�ú�W�L�U���� �$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�G�D�� �Y�H�U�L�O�H�U�L�� �L�Q�F�H�O�H�Q�H�Q�� �N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�O�D�U��

�D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� ���������� �R�U�D�Q�Õ�Q�Õ�Q�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�D�� �P�D�U�X�]�� �N�D�O�G�Õ�÷�Õ�� �E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U����

�'�L�÷�H�U�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �W�•�U�O�H�U�L�Q�G�H�Q�� �I�D�U�N�O�Õ�� �R�O�D�U�D�N�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�D�� �P�D�U�X�]�� �N�D�O�P�D��

�G�X�U�X�P�X�Q�X�Q�� �S�V�L�N�R�W�L�N�� �E�H�O�L�U�W�L�O�H�U�L�Q�� �J�|�U�•�O�P�H�� �U�L�V�N�L�\�O�H�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �L�O�L�ú�N�L�O�L��

�E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U���� �&�p�Q�D�W �Y�H�� �P�H�V�O�H�N�W�D�ú�O�D�U�Õ�� �������������� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�� �G�L�÷�H�U��

�E�L�U�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�G�D���� �+�D�L�W�L�¶�G�H�N�L�� ���������� �G�H�S�U�H�P���V�R�Q�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �N�D�G�Õ�Q�O�D�U�G�D���F�L�Q�V�H�O��

�L�V�W�L�V�P�D�U�� �P�D�÷�G�X�U�L�\�H�W�L���� �7�6�6�%���� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q�� �Y�H�� �V�R�V�\�D�O�� �G�H�V�W�H�N �G�H�÷�L�ú�N�H�Q�O�H�U�L��

�L�Q�F�H�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U�������$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�Q�Õ�Q���D�P�D�F�Õ���W�U�D�Y�P�D�W�L�N���G�H�Q�H�\�L�P�O�H�U���\�D���G�D���V�R�V�\�D�O��

�G�H�V�W�H�N���J�L�E�L���S�R�]�L�W�L�I���E�L�U���I�D�N�W�|�U�•�Q���G�H�S�U�H�P�O�H���L�O�J�L�O�L���G�X�\�J�X�O�D�U�Õ�Q���Y�H���G�H�S�U�H�P�L�Q��

�E�Õ�U�D�N�W�Õ�÷�Õ�� �H�W�N�L�Q�L�Q�� �•�]�H�U�L�Q�G�H�� �Q�H�� �N�D�G�D�U�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �E�L�U�� �U�R�O�•�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X��

�L�Q�F�H�O�H�P�H�N�W�L�U���� �%�X�O�J�X�O�D�U�D�� �J�|�U�H���� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�D�� �P�D�U�X�]�� �N�D�O�D�Q�� �Y�H�� �V�R�V�\�D�O��

�G�H�V�W�H�N�� �D�O�D�P�D�\�D�Q�� �N�D�G�Õ�Q�O�D�U�Õ�Q�� �G�H�S�U�H�P�� �I�H�O�D�N�H�W�L�� �V�R�Q�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �7�6�6�%�� �Y�H��

�G�H�S�U�H�V�\�R�Q�� �E�H�O�L�U�W�L�O�H�U�L�� �J�|�V�W�H�U�P�H�� �V�Õ�N�O�Õ�÷�Õ�� �G�D�K�D�� �I�D�]�O�D�� �E�X�O�Xn�P�X�ú���� �I�D�N�D�W��

�V�R�V�\�D�O�� �G�H�V�W�H�N�� �D�O�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ�� �V�|�\�O�H�\�H�Q�O�H�U�L�Q�� �L�V�H�� �G�H�S�U�H�P�L�Q�� �W�U�D�Y�P�D�W�L�N�� �H�W�N�L�V�L�Q�H��

�P�D�U�X�]���N�D�O�P�D�G�Õ�÷�Õ���V�R�Q�X�F�X�Q�D���X�O�D�ú�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U�������&�K�H�Q���Y�H���P�H�V�O�H�N�W�D�ú�O�D�U�Õ����������������

�W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�� �G�L�÷�H�U�� �E�L�U�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�G�D���� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �W�U�D�Y�P�D�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q��

�E�L�U�H�\�O�H�U�G�H�� �V�R�V�\�D�O�� �o�H�Y�U�H�� �H�W�N�L�V�L�Q�G�H�Q�� �N�D�\�Q�D�N�O�Õ�� �P�•�N�H�P�P�H�O�L�\�H�W�o�L�O�L�N�O�H��

�L�O�L�ú�N�L�O�L�� �R�O�G�X�÷�X�� �Y�H�� �N�L�ú�L�O�H�U�L�Q�� �N�H�Q�G�L�O�H�U�L�Q�H�� �N�D�U�ú�Õ�� �G�D�K�D�� �I�D�]�O�D�� �H�O�H�ú�W�L�U�H�O��

�R�O�D�E�L�O�H�F�H�÷�L�Q�H�� �L�O�L�ú�N�L�Q�� �E�X�O�J�X�O�D�U�� �H�O�G�H�� �H�G�L�O�P�L�ú�W�L�U���� �(�L�V�H�Q�E�H�U�J��ve 

�P�H�V�O�H�N�W�D�ú�O�D�U�Õ�� �������������� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�G�D���� �N�D�G�Õ�Q�D�� �\�|�Q�H�O�L�N��

�ú�L�G�G�H�W�� �Y�H�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �J�L�E�L�� �W�U�D�Y�P�D�W�L�N�� �G�H�Q�H�\�L�P�O�H�U�L�� �R�O�D�Q�� �N�D�G�Õ�Q�O�D�U�Õ�Q��

�S�V�L�N�R�S�D�W�R�O�R�M�L�O�H�U�L�Q�H�� �L�O�L�ú�N�L�Q�� �L�Q�F�H�O�H�P�H�O�H�U�� �\�D�S�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U�� �$�\�U�Õ�F�D�� �N�D�G�Õ�Q�O�D�U�Õ�Q����

�\�D�ú�D�G�Õ�N�O�D�U�Õ�� �R�O�D�\�Õ�� �U�H�V�P�L�� �\�D�� �G�D�� �U�H�V�P�L�� �R�O�P�D�\�D�Q�� �N�D�Q�D�O�O�D�U�G�D�Q�� �S�D�\�O�D�ú�P�D��
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�G�X�U�X�P�X�� �L�O�H�� �S�V�L�N�R�S�D�W�R�O�R�M�L�� �U�L�V�N�L�� �G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�P�L�ú�W�L�U���� �%�X�O�J�X�O�D�U�D�� �J�|�U�H����

resmi makamlara intikal �H�G�H�Q�� �R�O�D�\�O�D�U�� �\�D�ú�D�P�Õ�ú�� �N�D�G�Õ�Q�O�D�U�Õ�Q�� �D�Q�N�V�L�\�H�W�H��

�S�D�Q�L�N�� �D�W�D�N�� �Y�H�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q�� �J�L�E�L�� �S�V�L�N�R�S�D�W�R�O�R�M�L�O�H�U�H�� �N�D�U�ú�Õ�� �G�D�K�D�� �K�D�V�V�D�V��

�R�O�G�X�÷�X�� �V�R�Q�X�F�X�� �H�O�G�H�� �H�G�L�O�P�L�ú�W�L�U���� �5�H�V�P�L�� �R�O�P�D�\�D�Q���� �D�U�N�D�G�D�ú�O�D�U�� �Y�H�� �D�L�O�H��

�•�\�H�O�H�U�L�� �J�L�E�L�� �N�L�ú�L�O�H�U�O�H�� �S�D�\�O�D�ú�Õ�P�� �\�D�S�D�Q�� �N�D�G�Õ�Q�O�D�U�Õ�Q�� �L�V�H�� �S�V�L�N�R�S�D�W�R�O�R�M�L��

�D�o�Õ�V�Õ�Q�G�D�Q���U�L�V�N�L�Q�L�Q���G�D�K�D���G�•�ú�•�N���R�O�G�X�÷�X���E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U���� 

Martins-Monteverde �Y�H�� �P�H�V�O�H�N�W�D�ú�O�D�U�Õ�� �������������� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �\�D�S�Õ�O�D�Q��

�D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�G�D���� �H�U�N�H�Q�� �G�|�Q�H�P�G�H�� �G�H�Q�H�\�L�P�O�H�Q�H�Q�� �V�W�U�H�V���� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ��

�W�U�D�Y�P�D�O�D�U�Õ�� �Y�H�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L�� �L�O�L�ú�N�L�� �L�Q�F�H�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U���� �$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D��

bulgul�D�U�Õ���� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �oa�÷�Õ�� �W�U�D�Y�P�D�� �E�R�\�X�W�O�D�U�Õ�Q�G�D�Q�� �G�X�\�J�X�V�D�O�� �Y�H�� �F�L�Q�V�H�O��

�L�V�W�L�V�P�D�U�� �L�O�H�� �I�L�]�L�N�V�H�O�� �L�K�P�D�O�L�Q�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q�� �E�H�O�L�U�W�L�O�H�U�L�Q�L�� �D�Q�O�D�P�Õ�� �G�•�]�H�\�G�H��

�\�R�U�G�D�G�Õ�÷�Õ�� �V�R�Q�X�F�X�� �H�O�G�H�� �H�G�L�O�P�L�ú�W�L�U���� �� �(�N�� �R�O�D�U�D�N�� �E�H�O�L�U�W�L�O�H�Q�� �W�U�D�Y�P�D��

�E�R�\�X�W�O�D�U�Õ�Q�G�D�Q���H�Q���\�•�N�V�H�N���D�Q�O�D�P�O�Õ�O�Õ�N���G�H�÷�H�U�L�Q�H���V�D�K�L�S���R�O�D�Q�Õ�Q���L�V�H���G�X�\�Jusal 

�L�V�W�L�V�P�D�U�� �R�O�G�X�÷�X�� �E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U���� �� �ø�Q�J�L�O�W�H�U�H�¶�G�H�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�� �G�L�÷�H�U�� �E�L�U��

�D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�G�D�� �L�V�H�� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �W�U�D�Y�P�D�O�D�U�Õ�� �L�O�H �X�\�N�X�� �N�D�O�L�W�H�V�L�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L��

�L�O�L�ú�N�L�� �L�Q�F�H�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U���� �%�X�O�J�X�O�D�U�D�� �J�|�U�H���� �W�U�D�Y�P�D�\�D�� �P�D�U�X�]�� �E�Õ�U�D�N�D�Q�� �N�L�ú�L�� �Q�H��

�N�D�G�D�U�� �\�D�N�Õ�Q�V�D�� �N�D�G�Õ�Q�O�D�U�Õ�Q�� �X�\�N�X�� �V�•�U�H�V�L�Q�L�Q�� �R�� �N�D�G�D�U�� �N�Õ�V�D�O�G�Õ�÷�Õ�� �Y�H�� �X�\�N�X��

�N�D�O�L�W�H�V�L�Q�L�Q���G�•�ú�W�•�÷�•���V�R�Q�X�F�X���H�O�G�H���H�G�L�O�P�L�ú�W�L�U�����0�F�:�R�U�W�K�H�U���Y�H���D�U�N������������������
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2.�<�g�1�7�(�0 

2.1. �.�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�O�D�U�Õ�Q���6�H�o�L�P�L 

�%�X�� �o�D�O�Õ�ú�P�D���� �(�U�H�Q�N�|�\�� �5�X�K�� �Y�H�� �6t�Qt�U�� �+�D�V�W�D�O�Õ�N�O�D�U�Õ�� �+�D�V�W�D�Q�H�Vt�¶�Q�G�H�� �W�H�G�D�Yt��

�J�|�U�P�H�N�W�H�� �R�O�D�Q���� �P�D�M�|�U�� �G�H�S�U�H�Vt�I�� �E�R�]�X�N�O�X�N�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú�� �Y�H�� �D�\�D�N�W�D�Q��

�W�H�G�D�Yt�� �J�|�U�H�Q�� �N�D�G�Õ�Q�� �K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�� �N�D�S�V�D�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�Q�Õ�Q�� �H�Y�U�H�Qt����

�o�R�F�X�N�O�X�N���o�D�÷�Õ���Ft�Q�V�H�O��t�V�Wt�V�P�D�U���|�\�N�•�V�•���R�O�D�Q���Y�H�� �P�D�M�|�U���G�H�S�U�H�Vt�I���E�R�]�X�N�O�X�N��

�W�D�Q�Õ�V�Õ���N�R�Q�P�X�ú���N�D�G�Õ�Q���K�D�V�W�D�O�D�U��t�O�H���o�R�F�X�N�O�X�N���o�D�÷�Õ���Ft�Q�V�H�O��t�V�Wt�V�P�D�U���|�\�N�•�V�•��

bildirmeyen�� �P�D�M�|�U�� �G�H�S�U�H�Vt�I�� �E�R�]�X�N�O�X�N�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú�� �N�D�G�Õ�Q�� �K�D�V�W�D�O�D�U��

�R�O�D�U�D�N�� �E�H�Ot�U�O�H�Q�Pt�ú�Wt�U���� �$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�\�D�� �G�D�Kt�O�� �H�Gt�O�H�F�H�N�� �N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�O�D�U�Õ�Q�� �P�D�M�|�U��

�G�H�S�U�H�Vt�I�� �E�R�]�X�N�O�X�N�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú�� �Y�H�� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �Ft�Q�V�H�O�� t�V�Wt�V�P�D�U��

�|�\�N�•�V�•��bildiren �N�D�G�Õ�Q�� �K�D�V�W�D�O�D�U�� t�O�H�� �P�D�M�|�U�� �G�H�S�U�H�Vt�I�� �E�R�]�X�N�O�X�N�� �W�D�Q�Õ�V�Õ��

�N�R�Q�P�X�ú�� �Y�H�� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �Ft�Q�V�H�O�� t�V�Wt�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildirmeyen�� �N�D�G�Õ�Q��

�K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�� �D�O�Õ�Q�P�D�V�Õ�� �D�P�D�o�O�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�Q�Õ�Q�� �������� �N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�\�O�D��

�\�•�U�•�W�•�O�P�H�Vt���S�O�D�Q�O�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U���� 

�$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�F�Õ�� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�� �N�O�L�Q�L�N�� �J�|�U�•�ú�P�H�� �Q�H�W�L�F�H�V�L�Q�G�H�� ������ �P�D�M�|�U��

�G�H�S�U�H�V�L�I���E�R�]�X�N�O�X�N���W�D�Q�Õ�V�Õ���N�R�Q�P�X�ú���o�R�F�X�N�O�X�N���o�D�÷�Õ���F�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U���|�\�N�•�V�•��

bildiren �N�D�G�Õ�Q�� �K�D�V�W�D�O�D�U�� �L�O�H 50 �P�D�M�|�U�� �G�H�S�U�H�V�L�I�� �E�R�]�X�N�O�X�N�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú��

�o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildirmeyen �N�D�G�Õ�Q�� �K�D�V�W�D�O�D�U��

�D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�\�D���G�D�K�L�O���H�G�L�O�P�H�N���L�V�W�H�Q�P�H�N�W�H�G�L�U�� 

�$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�G�D�� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U �|�\�N�•�V�•��bildirmeyen 

�G�H�S�U�H�V�\�R�Q�� �K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�G�D�Q�� �R�O�X�ú�D�Q�� �|�U�Q�H�N�O�H�P�� �J�U�X�E�X�Q�G�D�Q�� �V�H�o�N�L�V�L�]�� �R�O�D�U�D�N��

�������K�D�V�W�D���D�O�Õ�Q�D�U�D�N���|�U�Q�H�N�O�H�P�H���G�D�K�L�O���H�G�L�O�P�L�ú�W�L�U�� 



58 | D r .  K�� �� �� �Œ �� �� �� �, �� �z �7 
 

�$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�Q�Õ�Q���'�H�V�H�Q�L 

�d�R�F�X�N�O�X�N���o�D�÷�Õ���F�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U���|�\�N�•�V�•�����|�]-�ú�H�I�N�D�W, aidiyet ve psikolojik 

�G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N�� �G�•�]�H�\�O�H�U�L�Q�L�Q�� �V�R�V�\�R�G�H�P�R�J�U�D�I�L�N�� �G�H�÷�L�ú�N�H�Q�O�H�U�� �L�O�H��

�N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�P�D�V�Õ�Q�Õ�Q�� �D�P�D�o�O�D�Q�G�Õ�÷�Õ�� �E�X�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�� �E�H�W�L�P�V�H�O�� �Q�L�W�H�O�L�N�W�H�� �R�O�X�S��

�³�L�O�L�ú�N�L�V�H�O�� �W�D�U�D�P�D�� �G�H�V�H�Q�L�Q�H�´�� �N�D�U�ú�Õ�O�Õ�N�� �J�H�O�H�Q�� �N�R�U�H�O�D�W�L�I�� ���ø�O�L�Q�W�L�V�H�O���� �E�L�U��

�o�D�O�Õ�ú�P�D�G�Õ�U���� �*�H�Q�H�O���W�D�U�D�P�D���P�R�G�H�O�O�H�U�L���� �o�R�N���V�D�\�Õ�G�D���H�O�H�P�D�Q�G�D�Q���R�O�X�ú�D�Q���E�L�U��

evrende, evren ha�N�N�Õ�Q�G�D�� �J�H�Q�H�O�� �E�L�U�� �\�D�U�J�Õ�\�D�� �Y�D�U�P�D�N�� �D�P�D�F�Õ�� �L�O�H�� �H�Y�U�H�Q�L�Q��

�W�•�P�•�� �\�D�� �G�D�� �R�Q�G�D�Q�� �D�O�Õ�Q�D�F�D�N�� �E�L�U�� �J�U�X�S���� �|�U�Q�H�N�� �\�D�� �G�D�� �|�U�Q�H�N�O�H�P�� �•�]�H�U�L�Q�G�H��

�\�D�S�Õ�O�D�Q�� �W�D�U�D�P�D�� �G�•�]�H�Q�O�H�P�H�O�H�U�L�G�L�U���� �%�X�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�� �V�R�Q�� �|�O�o�•�P�O�•�� �L�O�L�ú�N�L�V�H�O��

�W�D�U�D�P�D�� �P�R�G�H�O�L�� �R�O�D�U�D�N�� �W�D�V�D�U�O�D�Q�P�Õ�ú�� �R�O�X�S�� �V�R�Q�� �|�O�o�•�P�O�•�� �L�O�L�Q�W�L�V�H�O�� �E�L�U��

�o�D�O�Õ�ú�P�D���R�O�D�U�D�N���S�O�D�Q�O�D�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� 

�����������9�H�U�L���7�R�S�O�D�P�D���6�•�U�H�F�L���Y�H���9�H�U�L�O�H�U�L�Q���$�Q�D�O�L�]�L 

�%�X�� �E�|�O�•�P�G�H�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�F�D�N�� �R�O�D�Q�� �Y�H�� �N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�O�D�U�G�D�Q�� �Y�H�U�L��

�W�R�S�O�D�Q�P�D�V�Õ�Q�Õ�� �V�D�÷�O�D�\�D�F�D�N�� �R�O�D�Q�� �Y�H�U�L�� �W�R�S�O�D�P�D�� �D�U�D�o�O�D�U�Õ�Q�D�� �D�L�W�� �E�L�O�J�L�O�H�U�� �\�H�U��

�D�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U�� 

�.�L�ú�L�V�H�O���%�L�O�J�L���)�R�U�P�X�����.�%�)�� 

�d�D�O�Õ�ú�P�D�\�D�� �N�D�W�Õ�O�D�Q�� �K�D�V�W�D�O�D�U�O�D�� �J�|�U�•�ú�P�H�� �V�Õ�U�D�V�Õ�Q�G�D���� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �Ft�Q�V�H�O��

t�V�Wt�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•�� �R�O�X�S�� �R�O�P�D�P�D�V�Õ���� �\�D�ú���� �Ft�Q�Vt�\�H�W���� �H�÷t�Wt�P�� �G�•�]�H�\t���� �P�H�G�H�Qt��

�G�X�U�X�P���� �o�D�O�Õ�ú�P�D�� �G�X�U�X�P�X���� �J�|�U�G�•�÷�•�� �W�H�G�D�Yt�O�H�U�� �Jt�Et�� �o�H�út�W�Ot��

�V�R�V�\�R�G�H�P�R�J�U�D�It�N�� �|�]�H�O�Ot�N�O�H�Ut�� �G�H�� �V�R�U�J�X�O�D�Q�D�U�D�N�� �V�R�V�\�R�G�H�P�R�J�U�D�It�N�� �Y�H�Ut��

�I�R�U�P�X�Q�D���N�D�\�G�H�Gt�O�H�F�H�N�Wt�U���� 
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�d�R�F�X�N�O�X�N���d�D�÷�Õ���7�U�D�Y�P�D�O�D�U�Õ���g�O�o�H�÷�L�����d�d�7�g�� 

�$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�G�D�� ������ �\�D�ú�� �|�Q�F�H�V�L�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �Y�H�� �L�K�P�D�O�� �\�D�ú�D�Q�W�Õ�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �J�H�U�L�\�H��

�G�|�Q�•�N�� �Y�H�� �Q�L�F�H�O�L�N�V�H�O�� �R�O�D�U�D�N�� �G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�P�H�N�� �D�P�D�F�Õ�\�O�D�� �d�R�F�X�N�O�X�N�� �d�D�÷�Õ��

�7�U�D�Y�P�D�O�D�U�Õ���g�O�o�H�÷�L�����d�d�7�g���� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �d�R�F�X�N�O�X�N���d�D�÷�Õ���7�U�D�Y�P�D�O�D�U�Õ��

�g�O�o�H�÷�L�� �R�U�L�M�L�Q�D�O�� �D�G�Õ�\�O�D�� �³�&�K�L�O�G�K�R�R�G�� �7�U�D�X�P�D�� �4�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H�� ���&�7�4���´��

�%�H�U�Q�V�W�H�L�Q�� �Y�H�� �D�U�N�D�G�D�ú�O�D�U�Õ�� �������������� �D�N�W������ �$�\�G�H�P�L�U�� �Y�H�� �.�|�U�R�÷�O�X���� ������������

�W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �J�H�O�L�ú�W�L�U�L�O�P�L�ú�� �E�L�U�� �N�H�Q�G�L�Q�L�� �G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�P�H�� �|�O�o�H�÷�L�G�L�U���� �%�D�ú�W�D��

�G�L�V�V�R�V�L�\�D�W�L�I�� �E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U���R�O�P�D�N���•�]�H�U�H���N�O�L�Q�L�N���Y�H���N�O�L�Q�L�N���G�Õ�ú�Õ���J�U�X�S�O�D�U�D���G�D��

�X�\�J�X�O�D�Q�D�E�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U�� ���$�\�G�H�P�L�U�� �Y�H�� �.�|�U�R�÷�O�X���� �������������� �g�O�o�H�N�� �•�o�� �W�D�Q�H�V�L��

�W�U�D�Y�P�D�Q�Õ�Q�� �L�Q�N�k�U�Õ�Q�Õ�� �|�O�o�H�Q���P�D�G�G�H�O�H�U�� �R�O�P�D�N�� �•�]�H�U�H�� �W�R�S�O�D�P�� ������ �P�D�G�G�H�G�H�Q��

�R�O�X�ú�P�D�N�W�D�� �Y�H�� �N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�O�D�U�� �K�H�U�� �E�L�U�� �P�D�G�G�H�\�L�� ���¶�O�L�� �/�L�N�H�U�W�� �W�L�S�L�� �|�O�o�H�N��

�•�]�H�U�L�Q�G�H�� ����� �K�L�o�E�L�U�� �]�D�P�D�Q���� ��� �Q�D�G�L�U�H�Q���� ��� �N�L�P�L�� �]�D�P�D�Q���� ��� �V�Õ�N�� �R�O�D�U�D�N����

��� �o�R�N�� �V�Õ�N���� �G�H�U�H�F�H�O�H�Q�G�L�U�P�H�N�W�H�G�L�U�O�H�U�� ���$�\�G�H�P�L�U�� �Y�H�� �.�|�U�R�÷�O�X���� ��������������

�g�O�o�H�N�� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �L�V�W�L�V�P�D�U�Õ�\�O�D�� �L�O�L�ú�N�L�O�L�� �R�O�D�U�D�N�� �F�L�Q�V�H�O���� �I�L�]�L�N�V�H�O����

emosyonel (duygusal) istismar ve emosyonel ve fiziksel ihmal olmak 

�•�]�H�U�H�� �E�H�ú�� �D�O�W�� �E�R�\�X�W�X�� �N�D�S�V�D�P�D�N�W�D�G�Õ�U�� ���$�\�G�H�P�L�U�� �Y�H�� �.�|�U�R�÷�O�X���� ��������������

�g�Q�F�H�N�L�� �E�L�o�L�P�L�� ������ �P�D�G�G�H�G�H�Q�� �R�O�X�ú�P�D�N�W�D�� �R�O�D�Q�� �E�X�� �|�O�o�H�N�� �V�R�Q�U�D�G�D�Q��

�N�Õ�V�D�O�W�Õ�O�D�U�D�N�� �ø�Q�J�L�O�L�]�F�H�� �|�]�J�•�Q�� �E�L�o�L�P�L�Q�G�H�Q�� �9�H�G�D�W�� �ù�D�U�� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� ����������

�\�Õ�O�Õ�Q�G�D�� �7�•�U�N�o�H�\�H�� �o�H�Y�U�L�O�P�L�ú�W�L�U�� ���ù�D�U���� �g�]�W�•�U�N�� �Y�H�� �ø�N�L�N�D�U�G�H�ú���� �������������� �'�D�K�D��

sonra her iki dilde yeterli bir uzman tar�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �ø�Q�J�L�O�L�]�F�H�\�H�� �J�H�U�L��

�o�H�Y�U�L�O�P�L�ú�W�L�U�����g�O�o�H�÷�L�Q���L�O�N���o�H�Y�L�U�L�V�L���L�O�H���S�L�O�R�W���o�D�O�Õ�ú�P�D���\�D�S�Õ�O�D�U�D�N���P�D�G�G�H�O�H�U�L�Q��

�D�Q�O�D�ú�Õ�O�D�E�L�O�L�U�O�L�÷�L�� �G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�G�L�N�W�H�Q�� �V�R�Q�U�D���|�O�o�H�÷�H�� �V�R�Q�� �ú�H�N�O�L�� �Y�H�U�L�O�P�L�ú�� �Y�H��

�K�H�U�� �L�N�L�� �Y�H�U�V�L�\�R�Q�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �W�X�W�D�U�O�Õ�O�Õ�N�� �V�D�÷�O�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U�� ���ù�D�U���� �g�]�W�•�U�N�� �Y�H��

�ø�N�L�N�D�U�G�H�ú�������������������g�O�o�H�÷�L�Q���\�|�Q�H�U�J�H�V�L�Q�G�H���N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�O�D�U�D���������\�D�ú�Õ�Q�G�D�Q���|�Q�F�H��

�E�D�ú�O�D�U�Õ�Q�D�� �J�H�O�P�L�ú�� �R�O�D�\�O�D�U�O�D�� �L�O�J�L�O�L�� �V�R�U�X�O�D�U�� �V�R�U�X�O�P�D�N�W�D�� �Y�H�� �N�H�Q�G�L��
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�G�X�U�X�P�O�D�U�Õ�Q�D�� �H�Q�� �o�R�N�� �X�\�D�Q�� �P�D�G�G�H�\�L�� �R�O�D�E�L�O�G�L�÷�L�Q�F�H�� �J�H�U�o�H�÷�H�� �X�\�J�X�Q�� �E�L�U��

�ú�H�N�L�O�G�H���L�ú�D�U�H�W�O�H�P�H�O�H�U�L���L�V�W�H�Q�P�H�N�W�H�G�L�U�����$�\�G�H�P�L�U���Y�H���.�|�U�R�÷�O�X������������������ 

�d�R�F�X�N�O�X�N�� �d�D�÷�Õ�� �7�U�D�Y�P�D�O�D�U�Õ�� �g�O�o�H�÷�L�� ���d�d�7�g���� �S�X�D�Q�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q��

�K�H�V�D�S�O�D�Q�P�D�V�Õ�Q�G�D���|�Q�F�H���R�O�X�P�O�X���L�I�D�G�H�O�H�U�G�H�Q�����P�D�G�G�H�������� ������ ������ �������� �������� ��������

���������H�O�G�H���H�G�L�O�H�Q���S�X�D�Q�O�D�U���W�H�U�V���o�H�Y�U�L�O�L�U�����|�U�Q�H�÷�L�Q���������S�X�D�Q�������S�X�D�Q�D���������S�X�D�Q������

�S�X�D�Q�D���G�|�Q�G�•�U�•�O�•�U�������%�H�ú���D�O�W���S�X�D�Q�Õ�Q���W�R�S�O�D�P�Õ���d�R�F�X�N�O�X�N���d�D�÷�Õ���7�U�D�Y�P�D�O�D�U�Õ��

�g�O�o�H�÷�L�� ���d�d�7�g���� �W�R�S�O�D�P�� �S�X�D�Q�Õ�Q�Õ�� �Y�H�U�L�U���� �$�O�W�� �S�X�D�Q�O�D�U�� ��-25, toplam puan 

25-�������� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�G�Õ�U���� �2�O�X�P�O�X�� �L�I�D�G�H�� �R�O�P�D�V�Õ�Q�D�� �U�D�÷�P�H�Q�� �P�L�Q�L�P�L�]�D�V�\�R�Q�O�D��

�L�O�J�L�O�L�����P�D�G�G�H�����������������Y�H�����������P�D�G�G�H�O�H�U�L�Q���S�X�D�Q�O�D�U�Õ�Q�Õ���W�H�U�V���o�H�Y�L�U�P�H�\�H���J�H�U�H�N��

�\�R�N�W�X�U���� �d�•�Q�N�•�� �E�X�� �•�o�� �P�D�G�G�H�� �V�D�G�H�F�H�� �W�U�D�Y�P�D�Q�Õ�Q�� �L�Q�N�k�U�Õ�Q�Õ�� �|�O�o�P�H�N�W�H�� �Y�H��

�W�R�S�O�D�P�� �S�X�D�Q�Õ�� �H�W�N�L�O�H�P�H�P�H�N�W�H�G�L�U���� �0�L�Q�L�P�L�]�D�V�\�R�Q�� �S�X�D�Q�Õ�Q�Õ�� �K�H�V�D�S�O�D�P�D�N��

�L�o�L�Q�� �E�X�� �•�o�� �P�D�G�G�H�Q�L�Q�� �K�H�U�� �E�L�U�L�Q�G�H�Q�� �D�O�Õ�Q�D�Q�� �V�D�G�H�F�H�� ���� �S�X�D�Q�� ���H�Q�� �\�•�N�V�H�N����

�F�H�Y�D�S�O�D�U�Õ�� �K�H�V�D�E�D�� �N�D�W�Õ�O�Õ�U�� �Y�H�� �E�X�Q�O�D�U�Õ�Q�� �K�H�S�V�L�� ���� �S�X�D�Q�� �R�O�D�U�D�N�� �V�D�\�Õ�O�Õ�U����

�%�X�Q�O�D�U�Õ�Q�� �W�R�S�O�D�Q�P�D�V�Õ�� �L�O�H�� ��-���� �S�X�D�Q�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �E�L�U�� �P�L�Q�L�P�L�]�D�V�\�R�Q�� �S�X�D�Q�Õ��

�H�O�G�H�� �H�G�L�O�L�U�� ���$�\�G�H�P�L�U�� �Y�H�� �.�|�U�R�÷�O�X���� �������������� �'�X�\�J�X�V�D�O�� ���H�P�R�V�\�R�Q�H�O����

�L�V�W�L�V�P�D�U�� ������ ������ �������� �������� ������ �Q�X�P�D�U�D�O�Õ�� �P�D�G�G�H�O�H�U�O�H���� �I�L�]�L�N�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� ������ ��������

�����������������������Q�X�P�D�U�D�O�Õ���P�D�G�G�H�O�H�U�O�H�����I�L�]�L�N�V�H�O���L�K�P�D�O���������������������������������Q�X�P�D�U�D�O�Õ��

maddelerle, duygusal (emosyonel) ihmal 5, 7, 13, �������� ������ �Q�X�P�D�U�D�O�Õ��

�P�D�G�G�H�O�H�U�O�H���� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �������� �������� �������� �������� ������ �Q�X�P�D�U�D�O�Õ�� �P�D�G�G�H�O�H�U�O�H��

�G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U�� ���$�\�G�H�P�L�U�� �Y�H�� �.�|�U�R�÷�O�X���� �������������� �%�X�� �|�O�o�H�N�� �L�O�H��

�o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �F�L�Q�V�H�O���� �I�L�]�L�N�V�H�O���� �H�P�R�V�\�R�Q�H�O�� ���G�X�\�J�X�V�D�O���� �L�V�W�L�V�P�D�U�Õ�� �Y�H��

emosyonel ve fiziksel ihmalini konu alan be�ú�� �D�O�W�� �S�X�D�Q�� �L�O�H�� �E�X�Q�O�D�U�Õ�Q��

�E�L�U�O�H�ú�L�P�L�Q�G�H�Q�� �R�O�X�ú�D�Q�� �W�R�S�O�D�P�� �S�X�D�Q�� �H�O�G�H�� �H�G�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U�� ���$�\�G�H�P�L�U�� �Y�H��

�.�|�U�R�÷�O�X���� �������������� �g�O�o�H�÷�L�Q�� �7�•�U�N�o�H�� �V�•�U�•�P�•�� �L�o�L�Q�� �N�H�V�P�H�� �S�X�D�Q�Õ��

�K�H�V�D�S�O�D�Q�P�D�P�Õ�ú�W�Õ�U�����I�D�N�D�W���9�H�G�D�W���ù�D�U�����(�U�G�L�Q�o���g�]�W�•�U�N���Y�H���(�G�D���ø�N�L�N�D�U�G�H�ú�¶�L�Q��
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���������� �\�Õ�O�Õ�Q�G�D�N�L�� �³�d�R�F�X�N�O�X�N�� �d�D�÷�Õ�� �5�X�K�V�D�O�� �7�U�D�Y�P�D�� �g�O�o�H�÷�L�Q�L�Q�� �7�•�U�N�o�H��

�8�\�D�U�O�D�P�D�V�Õ�Q�Õ�Q���*�H�o�H�U�O�L�O�L�N���Y�H���*�•�Y�H�Q�L�O�L�U�O�L�÷�L�´���o�D�O�Õ�ú�P�D�V�Õ�Q�Õ�Q���E�X�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�G�D�Q��

�\�R�O�D�� �o�Õ�N�D�U�D�N�� �E�D�]�Õ�� �N�H�V�W�L�U�L�P�O�H�U�G�H�� �E�X�O�X�Q�X�O�P�X�ú�W�X�U���� �%�X�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�Q�Õ�Q��

�E�X�O�J�X�O�D�U�Õ�� �F�L�Q�V�H�O�� �Y�H�� �I�L�]�L�N�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �L�o�L�Q�� ���� �S�X�D�Q�Õ�Q�� �D�ú�Õ�O�P�D�V�Õ�Q�Õ�Q���� �\�D�Q�L��

�V�R�U�X�O�D�U�G�D�Q�� �K�H�U�K�D�Q�J�L�� �E�L�U�L�Q�H�� �H�Q�� �D�O�W�� �G�•�]�H�\�G�H�� �G�H�� �R�O�V�D�� �H�Y�H�W�� �\�D�Q�Õ�W�Õ��

�Y�H�U�L�O�P�H�V�L�Q�L�Q�� �S�R�]�L�W�L�I�� �E�L�O�G�L�U�L�P�� �R�O�D�U�D�N�� �V�D�\�Õ�O�P�D�V�Õ�� �J�H�U�H�N�W�L�÷�L�Q�L��

�G�•�ú�•�Q�G�•�U�P�H�N�W�H�G�L�U�����)�L�]�L�N�V�H�O���L�K�P�D�O���Y�H���G�X�\�J�X�V�D�O���L�V�W�L�V�P�D�U���L�o�L�Q���E�X���V�Õ�Q�Õ�U�Õ�Q��

���� �S�X�D�Q���� �G�X�\�J�X�V�D�O�� �L�K�P�D�O�� �L�o�L�Q�� �G�H�� ������ �S�X�D�Q�� �G�•�]�H�\�L�Q�H�� �o�H�N�L�O�H�E�L�O�H�F�H�÷�L��

�D�Q�O�D�ú�Õ�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �7�R�S�O�D�P�� �S�X�D�Q�� �L�o�L�Q�� �L�V�H�� �E�X�� �V�Õ�Q�Õ�U�Õ�Q�� ������ �F�L�Y�D�U�Õ�Q�G�D��

�R�O�D�E�L�O�H�F�H�÷�L�� �J�|�U�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U�� ���ù�D�U���� �g�]�W�•�U�N�� �Y�H�� �ø�N�L�N�D�U�G�H�ú���� �������������� �g�O�o�H�÷�L�Q��

�7�•�U�N�o�H�� �X�\�D�U�O�D�P�D�� �Y�H�� �J�H�o�H�U�O�L�O�L�N�� �Y�H�� �J�•�Y�H�Q�L�O�L�U�O�L�N�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�V�Õ�Q�G�D�� ���ù�D�U����

�g�]�W�•�U�N���Y�H���ø�N�L�N�D�U�G�H�ú�����������������L�o���W�X�W�D�U�O�Õ�O�Õ�÷�Õ���|�O�o�P�H�N���L�o�L�Q���&�U�R�Q�E�D�F�K���D�O�I�D���Y�H��

�\�D�U�Õ�P�� �W�H�V�W�� ���*�X�W�W�P�D�Q�� �I�R�U�P�•�O�•���� �\�|�Q�W�H�P�O�H�U�L�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �g�O�o�H�÷�L�Q�� �L�o��

�W�X�W�D�U�O�Õ�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ�� �J�|�V�W�H�U�H�Q�� �&�U�R�Q�E�D�F�K�� �D�O�I�D�� �G�H�÷�H�U�L�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D�� �W�•�P��

�N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�O�D�U�G�D�Q�� �R�O�X�ú�D�Q�� �J�U�X�S�� �L�o�L�Q�� ���1� ���������� ��,93 olarak bulunurken, 

�*�X�W�W�P�D�Q���\�D�U�Õ�P���W�H�V�W���N�D�W�V�D�\�Õ�V�Õ���L�V�H�������������R�O�P�X�ú�W�X�U�����$�\�G�H�P�L�U���Y�H���.�|�U�R�÷�O�X����

�������������� �%�X�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�� �L�o�L�Q�� �|�O�o�H�÷�L�Q�� �³�F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�´�� �D�O�W�� �E�R�\�X�W�X�Q�X�Q��

�N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�D�V�Õ���D�P�D�o�O�D�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� 

�g�]-�G�X�\�D�U�O�Õ�N���g�O�o�H�÷�L 

�g�]-�G�X�\�D�U�O�Õ�N�� �g�O�o�H�÷t�� �1�H�I�I�� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� ���������� �\�Õ�O�Õ�Q�G�D�� �J�H�Ot�ú�Wt�Ut�O�Pt�ú��

����� �+t�o�Et�U�� �]�D�P�D�Q�� ��� �1�D�Gt�U�H�Q�� ��� �6�Õ�N�� �V�Õ�N�� ��� �*�H�Q�H�O�Ot�N�O�H�� ��� �+�H�U�� �]�D�P�D�Q����

���¶�Ot���Ot�N�H�U�W���Wt�St���G�H�U�H�F�H�O�H�Q�Gt�U�P�H�\�H���V�D�Kt�S���Et�U���|�O�o�H�N�Wt�U�����<t�U�Pt���D�O�W�Õ���P�D�G�G�H�Ot�N��

�Et�U�� �|�O�o�P�H�� �D�U�D�F�Õ�� �R�O�D�Q�� �g�'�g�� ���Pt�Qt�P�X�P�� �������� �P�D�N�Vt�P�X�P�� �������� �S�X�D�Q���� t�ot�Q��

�\�D�S�Õ�O�D�Q�� �G�R�÷�U�X�O�D�\�Õ�F�Õ�� �I�D�N�W�|�U�� �D�Q�D�Ot�]t�Q�G�H���� �|�]-�G�X�\�D�U�O�Õ�N�� �\�D�S�Õ�V�Õ�Q�Õ�� �R�O�X�ú�W�X�U�D�Q��

�Y�H�� �Y�D�U�O�Õ�÷�Õ�� �G�R�÷�U�X�O�D�Q�D�Q�� ���� �D�O�W�� �E�R�\�X�W���� �|�]-�V�H�Y�H�F�H�Q�Ot�÷�H�� �N�D�U�ú�Õ�� �|�]-�\�D�U�J�Õ�O�D�P�D����
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�S�D�\�O�D�ú�Õ�P�O�D�U�Õ�Q�� �Et�Ot�Q�Ft�Q�G�H�� �R�O�P�D�\�D�� �N�D�U�ú�Õ�� t�]�R�O�D�V�\�R�Q�� �Y�H�� �Et�Ot�Q�o�Ot�Ot�÷�H�� �N�D�U�ú�Õ��

�D�ú�Õ�U�Õ���|�]�G�H�ú�O�H�ú�P�H�¶�Gt�U�����g�O�o�H�÷t�Q���J�H�Ot�ú�Wt�Ut�O�P�H���o�D�O�Õ�ú�P�D�V�Õ�Q�G�D���D�O�W���|�O�o�H�N�O�H�U�H���Dt�W��

�P�D�G�G�H�O�H�Ut�Q�� �I�D�N�W�|�U�� �\�•�N�O�H�Ut���� t�o�� �W�X�W�D�U�O�Õ�O�Õ�N�� �J�•�Y�H�Qt�U�Ot�N�� �N�D�W�V�D�\�Õ�O�D�U�Õ�� �Y�H�� �W�H�V�W-

�W�H�N�U�D�U�� �W�H�V�W�� �J�•�Y�H�Qt�U�Ot�N�� �N�D�W�V�D�\�Õ�O�D�U�Õ�� �S�Vt�N�R�O�R�Mt�N�� �V�D�÷�O�Õ�÷�Õ�Q��

�G�H�÷�H�U�O�H�Q�Gt�Ut�O�P�H�Vt�Q�G�H�� �g�'�g�¶�Qt�Q�� �J�H�o�H�U�Ot�� �Y�H�� �J�•�Y�H�Qt�Ot�U�� �Et�U�� �|�O�o�•�P�� �D�U�D�F�Õ��

�R�O�G�X�÷�X�Q�X���J�|�V�W�H�U�Pt�ú�Wt�U�����$�N�Õ�Q���Y�H���D�U�N���������������� 

�g�O�o�H�÷t�Q�� �7�•�U�N�o�H�\�H�� �X�\�D�U�O�D�Q�P�D�V�Õ�� �Y�H�� �J�H�o�H�U�Ot�N�� �Y�H�� �J�•�Y�H�Qt�U�Ot�N�� �D�Q�D�Ot�]�O�H�Ut��
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�U�H�G�G�H�G�L�O�P�H�� �E�R�\�X�W�X�� �L�o�L�Q�� �L�V�H�� �������� �R�O�D�U�D�N�� �E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U���� �'�X�U�X�� ��������������

�o�D�O�Õ�ú�P�D�V�Õ�Q�G�D�� �|�O�o�H�÷�L�Q�� �U�H�G�G�H�G�L�O�P�H�� �E�R�\�X�W�X�Q�X�� �R�O�X�ú�W�X�U�D�Q�� �P�D�G�G�H�O�H�U�L�Q�� �W�H�U�V��

�o�H�Y�U�L�O�H�U�H�N�� �J�H�Q�H�O�� �D�L�G�L�\�H�W�� �G�X�\�J�X�V�X�Q�X�� �|�O�o�W�•�÷�•�Q�•���� �E�X�Q�X�Q�� �\�D�Q�Õ�Q�G�D�� �W�H�U�V��

�S�X�D�Q�O�D�U�Õ�� �o�H�Y�U�L�O�P�H�N�V�L�]�L�Q�� �D�O�W�� �E�R�\�X�W�O�D�U�Õ�Q�� �D�\�U�Õ�� �D�\�U�Õ�� �G�D�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�E�L�O�H�F�H�÷�L�Q�L��
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�L�I�D�G�H�� �H�W�P�L�ú�W�L�U���� �%�X�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�� �N�D�S�V�D�P�Õ�Q�G�D��toplam aidiyet skoru 

�N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U���� 

�9�H�U�L�O�H�U�L�Q���7�R�S�O�D�Q�P�D�V�Õ���Y�H���$�Q�D�O�L�]�� 

�d�D�O�Õ�ú�P�D�G�D�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�Q�� �|�O�o�H�N�O�H�Ut�Q�� �G�H�÷�H�U�O�H�Q�Gt�U�P�H�Vt�� �H�O�G�H�� �H�Gt�O�H�Q�� �V�R�Q�X�o�O�D�U��

�Y�H�� �Gt�÷�H�U�� �Y�H�Ut�O�H�U�O�H�� �Et�U�Ot�N�W�H�� t�V�W�D�Wt�V�Wt�Nt�� �N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U�� t�ot�Q�� �6�3�6�6�� ����������

�S�U�R�J�U�D�P�Õ�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�U�D�N�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�O�Õ�N�� �G�H�÷�H�Ut�� �K�H�V�D�S�O�D�Q�D�F�D�N�� �Y�H�� �Y�H�Ut�O�H�U�� �E�X��

�G�H�÷�H�U�� �Õ�ú�Õ�÷�Õ�Q�G�D�� t�Q�F�H�O�H�Q�H�F�H�N�Wt�U���� �.�D�W�H�J�R�Ut�N�� �G�H�÷t�ú�N�H�Q�O�H�Ut�Q���� �V�Õ�N�O�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�� �Y�H��

�R�U�D�Q�O�D�U�Õ�Q���N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�P�D�V�Õ�Q�G�D���.t-�N�D�U�H�����J�H�U�H�N�Ot���\�H�U�O�H�U�G�H���)t�V�K�H�U���N�H�Vt�Q���Nt-

�N�D�U�H�� �W�H�V�Wt���� t�Nt�� �J�U�X�E�X�Q�� �V�•�U�H�N�Ot�� �G�H�÷t�ú�N�H�Q�O�H�Ut�Q�� �R�U�W�D�O�D�P�D�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q��

�N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�P�D�V�Õ�Q�G�D�� �W-�W�H�V�Wt���� �$�\�U�Õ�F�D�� �|�O�o�H�N�O�H�Ut�Q�� �Et�U�Et�U�O�H�Ut�\�O�H�� �R�O�D�Q��

�N�R�U�H�O�D�V�\�R�Q�O�D�U�Õ�Q�D���3�H�D�U�V�R�Q���N�R�U�H�O�D�V�\�R�Q�X�����'�R�÷�U�X�V�D�O���5�H�J�U�H�V�\�R�Q���$�Q�D�Ot�]t���Y�H��

�D�U�D�F�Õ�O�Õ�N���D�Q�D�Ot�]t���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�U�D�N���E�D�N�Õ�O�P�D�V�Õ���S�O�D�Q�O�D�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U�� 
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3. BULGULAR 

�%�X�� �E�|�O�•�P�G�H���� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�Q�Õ�Q�� �K�L�S�R�W�H�]�O�H�U�L�Q�L�Q�� �W�H�V�W�� �H�G�L�O�G�L�÷�L�� �Y�H�� �Y�H�U�L�O�H�U�L�Q��

�L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O�� �D�Q�D�O�L�]�O�H�U�L�Q�H�� �L�O�L�ú�N�L�Q�� �W�D�E�O�R�O�D�U�Õ�Q�� �\�H�U�� �D�O�G�Õ�÷�Õ�� �L�o�H�U�L�N�O�H�U��

�E�X�O�X�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� 
 

Betimsel Bulgular 
 

�7�D�E�O�R�� ���¶�G�H���� �K�H�U�� �L�N�L�� �J�U�X�E�X�Q�� �G�H�P�R�J�U�D�I�L�N�� �G�H�÷�L�ú�N�H�Q�O�H�U�L�Q�H�� �L�O�L�ú�N�L�Q��

betimleyici bulgular ve ki-�N�D�U�H���E�X�O�J�X�O�D�U�Õ���Y�H�U�L�O�P�L�ú�W�L�U�� 

Tablo 1. �$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�� �J�U�X�S�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �V�R�V�\�R-�G�H�P�R�J�U�D�I�L�N�� �G�H�÷�L�ú�N�H�Q�O�H�U�� �D�o�Õ�V�Õ�Q�G�D�Q��

�N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�P�D�V�Õ���L�o�L�Q���o�D�S�U�D�]���W�D�E�O�R���Y�H���N�L-�N�D�U�H���E�X�O�J�X�O�D�U�Õ 

Sosyo-�G�H�P�R�J�U�D�I�L�N���'�H�÷�L�ú�N�H�Q�O�H�U Gruplar 

Gruplar �$2 p 
Cinsel istismar 
�|�\�N�•�V�•���E�L�O�G�L�U�H�Q 
�G�H�S�U�H�V�\�R�Q���W�D�Q�Õ�O�Õ��
grup 

Cinsel istismar 
�|�\�N�•�V�•��bildirmeyen 
�G�H�S�U�H�V�\�R�Q���W�D�Q�Õ�V�Õ��
alan grup 

  

N % N %   

�(�÷�L�W�L�P���G�•�]�H�\�L 

�ø�O�N�|�÷�U�H�W�L�P 10 20,0 11 22,0   

Lise  16 32,0 23 46,0 ,438 ,803 
�h�Q�L�Y�H�U�V�L�W�H 24 48,0 26 52,0   

�(�E�H�Y�H�\�Q�O�H�U�L�Q���H�÷�L�W�L�P���G�•�]�H�\�L 
 

�ø�O�N�|�÷�U�H�W�L�P 38 76,0 36 74,0   
Lise  6 12,0 11 17,0 2,525 ,283 

�h�Q�L�Y�H�U�V�L�W�H 6 12,0 3 9,0   

Medeni durum 
 

Bekar 25 53,2 12 26,7   
Evli 22 46,8 33 73,3 6,727 ,008** 

�.�L�P�O�H���\�D�ú�Õ�\�R�U�V�X�Q�X�] 

�(�ú���\�D���G�D���S�D�U�W�Q�H�U�L�\�O�H 25 50,0 27 54,0   

Ailesiyle 20 40,0 15 30,0   
�$�U�N�D�G�D�ú�O�D�U�Õ�\�O�D 0 0,0 2 4,0 2,882 ,410 
�<�D�O�Q�Õ�] 5 10,0% 6 12,0   

�7�D�Q�Õ���N�R�Q�X�O�P�X�ú���W�Õ�E�E�L���U�D�K�D�W�V�Õ�]�O�Õ�N�� 
Evet 14 28,0 19 38,0   

�+�D�\�Õ�U 36 72,0 31 62,0 1,131 ,288 

�(�E�H�Y�H�\�Q�O�H�U�L�Q���W�D�Q�Õ���N�R�Q�X�O�P�X�ú��
�S�V�L�N�L�\�D�W�U�L�N���K�D�V�W�D�O�Õ�N 

Evet 6 12,0 5 10,0   
�+�D�\�Õ�U 44 88,0 45 90,0 ,102 ,749 

�0�D�G�G�H���N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ 
 

Evet 14 28,0 5 10,0   

�+�D�\�Õ�U 36 72,0 45 90,0 5,763 ,020* 

�(�E�H�Y�H�\�Q�O�H�U�G�H���P�D�G�G�H���N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ�� 
Evet 12 24,0 5 10,0   
�+�D�\�Õ�U 38 76,0 45 90,0 3,473 ,108 

�d�D�O�Õ�ú�P�D���G�X�U�X�P�X 

�d�D�O�Õ�ú�Õ�\�R�U�X�P 13 26,0 9 18,0   

�d�D�O�Õ�ú�P�Õ�\�R�U�X�P 37 74,0 33 66,0 8,956 ,011* 
Emekli 0 0,0 8 16,0   

�<�D�ú�D�P���E�R�\�X���]�D�U�D�U���Y�H�U�L�F�L��
�G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�� 

Evet 36 72,0 21 42,0   

�+�D�\�Õ�U 14 28,0 29 58,0 9,180 ,002** 

Toplam 50 100,0 50 100,0   
**p<0,01 *p<0,05 
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�7�D�E�O�R�� ���¶�G�H�� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ��cinsel istismar �|�\�N�•�V�•��bildiren ve 

bildirmeyen �P�D�M�|�U�� �G�H�S�U�H�V�L�I�� �E�R�]�X�N�O�X�N �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú hasta �J�U�X�S�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q 

�G�H�P�R�J�U�D�I�L�N���G�H�÷�L�ú�N�H�Q�O�H�U�L�Q�H �L�O�L�ú�N�L�Q���G�D�÷�Õ�O�Õ�P�O�D�U�Õ�Q���o�D�S�U�D�]���W�D�E�O�R���Y�H���N�L-kare 

�D�Q�D�O�L�]�L���E�X�O�J�X�O�D�U�Õ���Y�H�U�L�O�P�L�ú�W�L�U�����'�D�÷�Õ�O�Õ�P�O�D�U���L�Q�F�H�O�H�Q�G�L�÷�L�Q�G�H���� �o�R�F�X�N�O�X�N���o�D�÷�Õ��

cinsel �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•�� �E bildiren �P�D�M�|�U�� �G�H�S�U�H�V�L�I�� �E�R�]�X�N�O�X�N�� �W�D�Q�Õ�V�Õ��

�N�R�Q�P�X�ú��hastalar �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �L�O�N�|�÷�U�H�W�L�P�� �P�H�]�X�Q�X�� �R�O�D�Q�O�D�U�� ���������� �O�L�V�H��

�P�H�]�X�Q�X�� �R�O�D�Q�O�D�U�� �������� �Y�H�� �•�Q�L�Y�H�U�V�L�W�H�� �P�H�]�X�Q�X�� �R�O�D�Q�O�D�U�� �������� �R�U�D�Q�Õ�Q�G�D�G�Õ�U����

�d�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildirmeyen �P�D�M�|�U�� �G�H�S�U�H�V�L�I��

�E�R�]�X�N�O�X�N�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú hasta grubunda ise ilkokul mezunu olanlar 

�����������O�L�V�H���P�H�]�X�Q�X���R�O�D�Q�O�D�U�����������Y�H���•�Q�L�Y�H�U�V�L�W�H���P�H�]�X�Q�X���R�O�D�Q�O�D�U���������¶�G�L�U����

�'�D�÷�Õ�O�Õ�P�Õ�Q�� �I�D�U�N�O�Õ�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ�Q�� �L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O�� �R�O�D�U�D�N�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ��

�J�|�U�•�O�P�•�ú�W�•�U��(�$2=,438; p>0,05). �d�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ��cinsel istismar �|�\�N�•�V�•��

bildiren �P�D�M�|�U�� �G�H�S�U�H�V�L�I�� �E�R�]�X�N�O�X�N�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú��hastalar �D�U�D�V�Õ�Q�G�D��

�H�E�H�Y�H�\�Q�L���L�O�N�|�÷�U�H�W�L�P���P�H�]�X�Q�X���R�O�D�Q�O�D�U�������������O�L�V�H���P�H�]�X�Q�X���R�O�D�Q�O�D�U�����������Y�H��

�•�Q�L�Y�H�U�V�L�W�H�� �P�H�]�X�Q�X�� �R�O�D�Q�O�D�U�� �������� �R�U�D�Q�Õ�Q�G�D�G�Õ�U���� �d�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �F�L�Q�V�H�O��

�L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildirmeyen �P�D�M�|�U�� �G�H�S�U�H�V�L�I�� �E�R�]�X�N�O�X�N�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú��

hasta grubunun, ebeveynleri ilkokul mezunu olanlar %74; lise mezunu 

�R�O�D�Q�O�D�U�� �������� �Y�H�� �•�Q�L�Y�H�U�V�L�W�H�� �P�H�]�X�Q�X�� �R�O�D�Q�O�D�U�� �����¶�G�X�U���� �'�D�÷�Õ�O�Õ�P�Õ�Q��

�I�D�U�N�O�Õ�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ�Q�� �L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O�� �R�O�D�U�D�N�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ�� �J�|�U�•�O�P�•�ú�W�•�U��

(�$2=2,525; p>0,05). �d�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildiren 

ma�M�|�U���G�H�S�U�H�V�L�I���E�R�]�X�N�O�X�N���W�D�Q�Õ�V�Õ���N�R�Q�P�X�ú��hastalar �D�U�D�V�Õ�Q�G�D���E�H�N�D�U���R�O�D�Q�O�D�U��

%50; evli olanlar %46,8 �R�U�D�Q�Õ�Q�G�D�G�Õ�U���� �d�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �Finsel istismar 

�|�\�N�•�V�•��bildirmeyen �P�D�M�|�U�� �G�H�S�U�H�V�L�I�� �E�R�]�X�N�O�X�N�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú��hasta 

grubunda bekar olanlar %26,7; evli olanlar %73,3 olarak bu�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U�� 

�'�D�÷�Õ�O�Õ�P�Õ�Q���I�D�U�N�O�Õ�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ�Q���L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O���R�O�D�U�D�N���D�Q�O�D�P�O�Õ���R�O�G�X�÷�X���J�|�U�•�O�P�•�ú�W�•�U��

(�$2=6,727; p<0,01)���� �%�X�O�J�X�O�D�U�D�� �J�|�U�H���� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ��cinsel istismar 
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�|�\�N�•�V�•��bildirmeyen �P�D�M�|�U�� �G�H�S�U�H�V�L�I�� �E�R�]�X�N�O�X�N�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú��gruptaki 

�N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�O�D�U�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �H�Y�O�L�O�H�U�L�Q�� �V�D�\�Õ�V�Õ�Q�Õ�Q�� �G�D�K�D�� �I�D�]�O�D�� �R�O�G�X�÷�X 

�J�|�U�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �d�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildiren �P�D�M�|�U��

�G�H�S�U�H�V�L�I���E�R�]�X�N�O�X�N���W�D�Q�Õ�V�Õ���N�R�Q�P�X�ú���K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q �N�L�P�L�Q�O�H���\�D�ú�D�G�Õ�÷�Õ���G�H�÷�L�ú�N�H�Q�L��

�L�Q�F�H�O�H�Q�G�L�÷�L�Q�G�H���� �H�ú�L�� �\�D�� �G�D�� �S�D�U�W�Q�H�U�L�\�O�H �\�D�ú�D�\�D�Q�O�D�U��%50; ailesiyle 

�\�D�ú�D�\�D�Q�O�D�U�����������Y�H���\�D�O�Q�Õ�] ya�ú�D�\�D�Q�O�D�U ���������R�U�D�Q�Õ�Q�G�D�G�Õ�U�����d�R�F�X�N�O�X�N���o�D�÷�Õ��

�F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildirmeyen �P�D�M�|�U�� �G�H�S�U�H�V�L�I�� �E�R�]�X�N�O�X�N�� �W�D�Q�Õ�V�Õ��

�N�R�Q�P�X�ú���K�D�V�W�D��grubunda �H�ú�L���\�D���G�D���S�D�U�W�Q�H�U�L�\�O�H���\�D�ú�D�\�D�Q�O�D�U�������������D�L�O�H�V�L�\�O�H��

�\�D�ú�D�\�D�Q�O�D�U�� ���������� �D�U�N�D�G�D�ú�O�D�U�Õ�\�O�D�� �\�D�ú�D�\�D�Q�O�D�U�� ������ �Y�H�� �\�D�O�Q�Õ�]�� �\�D�ú�D�\�D�Q�O�D�U��

�������¶�G�Õ�U���� �'�D�÷�Õ�O�Õ�P�Õ�Q�� �I�D�U�N�O�Õ�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ�Q�� �L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O�� �R�O�D�U�D�N�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ��

�J�|�U�•�O�P�•�ú�W�•�U��(�$2=2,882; p>0,05). �d�R�F�X�N�O�X�N���o�D�÷�Õ���F�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U���|�\�N�•�V�•��

bildiren �P�D�M�|�U�� �G�H�S�U�H�V�L�I�� �E�R�]�X�N�O�X�N�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú�� �K�D�V�W�D�� �J�U�X�E�X�Q�G�D 

�I�L�]�L�N�V�H�O�� �U�D�K�D�W�V�Õ�]�O�Õ�N�� �G�H�÷�L�ú�N�H�Q�L�� �L�Q�F�H�O�H�Q�G�L�÷�L�Q�G�H���� �I�L�]�L�N�V�H�O�� �U�D�K�D�W�V�Õ�]�O�Õ�÷�Õ 

�R�O�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �R�U�D�Q�Õ�� �������¶�G�L�U���� �d�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��

bildirmeyen �P�D�M�|�U�� �G�H�S�U�H�V�L�I�� �E�R�]�X�N�O�X�N�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú��grupta fiziksel 

�U�D�K�D�W�V�Õ�]�O�Õ�÷�Õ�� �R�O�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �R�U�D�Q�Õ�� �������¶�G�L�U���� �'�D�÷�Õ�O�Õ�P�Õ�Q�� �I�D�U�N�O�Õ�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ�Q��

�L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O�� �R�O�D�U�D�N�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ�� �J�|�U�•�O�P�•�ú�W�•�U��(�$2=1,131; p>0,05). 

�d�R�F�X�N�O�X�N���o�D�÷�Õ���F�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U���|�\�N�•�V�•��bildiren �P�D�M�|�U���G�H�S�U�H�V�L�I���E�R�]�X�N�O�X�N��

�W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú�� �K�D�V�W�D grubunda �H�E�H�Y�H�\�Q�O�H�U�L�Q�G�H�� �W�D�Q�Õ�� �N�R�Q�X�O�P�X�ú��

�S�V�L�N�L�\�D�W�U�L�N�� �U�D�K�D�W�V�Õ�]�O�Õ�N�� �G�H�÷�L�ú�N�H�Q�L�� �L�Q�F�H�O�H�Q�G�L�÷�L�Q�G�H���� �H�E�H�Y�H�\�Q�O�H�U�L�Q�G�H��

�S�V�L�N�L�\�D�W�U�L�N�� �U�D�K�D�W�V�Õ�]�O�Õ�÷�Õ�� �R�O�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �R�U�D�Q�Õ�� �������¶�G�L�U���� �d�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �Finsel 

�L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildirmeyen �P�D�M�|�U�� �G�H�S�U�H�V�L�I�� �E�R�]�X�N�O�X�N�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú��

hasta grubunda ebeveynle�U�L�Q�G�H�� �S�V�L�N�L�\�D�W�U�L�N�� �U�D�K�D�W�V�Õ�]�O�Õ�÷�Õ�� �R�O�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �R�U�D�Q�Õ��

�������¶�G�X�U�� �'�D�÷�Õ�O�Õ�P�Õ�Q�� �I�D�U�N�O�Õ�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ�Q�� �L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O�� �R�O�D�U�D�N�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ��

�J�|�U�•�O�P�•�ú�W�•�U��(�$2=,102; p>0,05). �d�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��

bildiren �P�D�M�|�U���G�H�S�U�H�V�L�I���E�R�]�X�N�O�X�N���W�D�Q�Õ�V�Õ���N�R�Q�P�X�ú���K�D�V�W�D���J�U�X�E�X�Q�G�D madde 
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kul�O�D�Q�Õ�P�Õ�� �G�H�÷�L�ú�N�H�Q�L�� �L�Q�F�H�O�H�Q�G�L�÷�L�Q�G�H���� �P�D�G�G�H�� �N�X�O�O�D�Q�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �R�U�D�Q�Õ��

�������¶�G�L�U���� �d�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildirmeyen �P�D�M�|�U��

�G�H�S�U�H�V�L�I�� �E�R�]�X�N�O�X�N���W�D�Q�Õ�V�Õ���N�R�Q�P�X�ú��hasta grubunda �P�D�G�G�H���N�X�O�O�D�Q�D�Q�O�D�U�Õ�Q��

�R�U�D�Q�Õ�� �������¶�G�X�U���� �'�D�÷�Õ�O�Õ�P�Õ�Q�� �I�D�U�N�O�Õ�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ�Q�� �L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O�� �R�O�D�U�D�N�� �D�Q�O�D�P�O�Õ��

�R�O�G�X�÷�X�� �Y�H�� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildiren �P�D�M�|�U��

�G�H�S�U�H�V�L�I�� �E�R�]�X�N�O�X�N�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú�� �J�U�X�S�W�D�� �P�D�G�G�H�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ�Q�Õ�Q�� �G�D�K�D��

�I�D�]�O�D�� �R�O�G�X�÷�X�� �J�|�U�•�O�P�•�ú�W�•�U��(�$2=5,763; p<0,05). �d�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ��cinsel 

�L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildiren �P�D�M�|�U�� �G�H�S�U�H�V�L�I�� �E�R�]�X�N�O�X�N�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú��

�K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�� �H�E�H�Y�H�\�Q�O�H�U�L�Q�G�H�� �P�D�G�G�H�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ�� �G�H�÷�L�ú�N�H�Q�L�� �L�Q�F�H�O�H�Q�G�L�÷�L�Q�G�H����

�H�E�H�Y�H�\�Q�L�� �P�D�G�G�H�� �N�X�O�O�D�Q�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �R�U�D�Q�Õ�� �������¶�W�•�U���� �d�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ��cinsel 

�L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildirmeyen �P�D�M�|�U�� �G�H�S�U�H�V�L�I�� �E�R�]�X�N�O�X�N�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú��

hasta grubunda ebeveynleri �P�D�G�G�H�� �N�X�O�O�D�Q�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �R�U�D�Q�Õ�� �������¶�G�X�U����

�'�D�÷�Õ�O�Õ�P�Õ�Q�� �I�D�U�N�O�Õ�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ�Q�� �L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O�� �R�O�D�U�D�N�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ��

�J�|�U�•�O�P�•�ú�W�•�U��(�$2=3,473; p>0,05). �d�R�F�X�N�O�X�N���o�D�÷�Õ���F�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U���|�\�N�•�V�•��

bildiren �P�D�M�|�U���G�H�S�U�H�V�L�I�� �E�R�]�X�N�O�X�N���W�D�Q�Õ�V�Õ���N�R�Q�P�X�ú���K�D�V�W�D���J�U�X�E�X�Q�� �o�D�O�Õ�ú�P�D��

�G�X�U�X�P�X�� �G�H�÷�L�ú�N�H�Q�L�� �L�Q�F�H�O�H�Q�G�L�÷�L�Q�G�H���� �o�D�O�Õ�ú�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �R�U�D�Q�Õ�� �������¶�G�Õ�U����

�d�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildirmeyen �P�D�M�|�U�� �G�H�S�U�H�V�L�I��

�E�R�]�X�N�O�X�N���W�D�Q�Õ�V�Õ���N�R�Q�P�X�ú��hasta grubunda ise �o�D�O�Õ�ú�D�Q�O�D�U�Õ�Q���R�U�D�Q�Õ���������¶�G�L�U����

�d�D�O�Õ�ú�P�D�\�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �R�U�D�Q�Õ�� �������� �Y�H�� �H�P�H�N�O�L�O�H�U�L�Q�� �R�U�D�Q�Õ�� �����¶�G�L�U���� �'�D�÷�Õ�O�Õ�P�Õ�Q��

�I�D�U�N�O�Õ�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ�Q���L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O���R�O�D�U�D�N���D�Q�O�D�P�O�Õ���R�O�G�X�÷�X���Y�H���o�R�F�X�N�O�X�N���o�D�÷�Õ��cinsel 

�L�V�W�L�V�P�D�U���|�\�N�•�V�•��bildiren �P�D�M�|�U���G�H�S�U�H�V�L�I���E�R�]�X�N�O�X�N���W�D�Q�Õ�V�Õ���N�R�Q�P�X�ú grupta 

�o�D�O�Õ�úmayan�O�D�U�Õ�Q �R�U�D�Q�Õ�Q�Õ�Q�� �G�D�K�D�� �I�D�]�O�D�� �R�O�G�X�÷�X�� �E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U�� ���$2=8,956; 

p<0,05). �d�R�F�X�N�O�X�N���o�D�÷�Õ���F�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U���|�\�N�•�V�•��bildiren �P�D�M�|�U���G�H�S�U�H�V�L�I��

�E�R�]�X�N�O�X�N�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú�� �K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q �\�D�ú�D�P�� �E�R�\�X�� �]�D�U�D�U�� �Y�H�U�L�F�L�� �G�H�÷�L�ú�N�H�Q�L��

�L�Q�F�H�O�H�Q�G�L�÷�L�Q�G�H���� �\�D�ú�D�P�� �E�R�\�X�� �N�H�Q�G�L�Q�H�� �]�D�U�D�U�� �Y�H�U�G�L�÷�L�Q�L�� �E�H�O�L�U�W�H�Q��

�N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�O�D�U�Õ�Q�� �R�U�D�Q�Õ�� �������¶�G�L�U���� �d�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��
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bildirmeyen �P�D�M�|�U�� �G�H�S�U�H�V�L�I�� �E�R�]�X�N�O�X�N�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú��hasta grubunda 

�\�D�ú�D�P�� �E�R�\�X�� �N�H�Q�G�L�Q�H�� �]�D�U�D�U�� �Y�H�U�P�H�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�Õ�Q�G�D�� �E�X�O�X�Q�G�X�÷�X�Q�X��

�E�L�O�G�L�U�H�Q�O�H�U�L�Q���R�U�D�Q�Õ���������¶�G�L�U���� �'�D�÷�Õ�O�Õ�P�Õ�Q���I�D�U�N�O�Õ�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ�Q���L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O���R�O�D�U�D�N��

�D�Q�O�D�P�O�Õ�� �R�O�G�X�÷�X�� �Y�H�� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildiren 

�G�H�S�U�H�V�\�R�Q���W�D�Q�Õ�O�Õ���J�U�X�S�W�D���\�D�ú�D�P���E�R�\�X���N�H�Q�G�L�Q�H �]�D�U�D�U���Y�H�U�P�H���G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�Õ�Q�Õ�Q��

�G�D�K�D���I�D�]�O�D���R�O�G�X�÷�X���E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U�����$2=9,180; p<0,01). 

Tablo 2. �3�V�L�N�L�\�D�W�U�L�N�� �W�H�G�D�Y�L�\�H�� �L�O�L�ú�N�L�Q�� �G�H�÷�L�ú�N�H�Q�O�H�U�L�Q�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�� �J�U�X�S�O�D�U�Õ�Q�G�D��

�N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�P�D�V�Õ���L�o�L�Q���o�D�S�U�D�]���W�D�E�O�R���Y�H���N�L-�N�D�U�H���E�X�O�J�X�O�D�U�Õ 

Psikiyatrik Tedaviye 
�ø�O�L�úkin �'�H�÷�L�ú�N�H�Q�O�H�U Gruplar  

Gruplar  

�$2 p 

Cinsel 
istismar 
�|�\�N�•�V�•��
bildiren 

depresyon 
�W�D�Q�Õ�O�Õ���J�U�X�S 

Cinsel 
istismar 
�|�\�N�•�V�•��

bildirmeyen 
depresyon 
�W�D�Q�Õ�V�Õ���D�O�D�Q��

grup 
N % N %   

�+�D�V�W�D�Q�H�\�H���E�D�ú�Y�X�U�X��
nedeni I 
 

Psikiyatrik semptomlar 30 60,0 38 76,0   
�.�L�ú�L�O�H�U�D�U�D�V�Õ���L�O�L�ú�N�L�O�H�U�H���D�L�W��
sorunlar 16 32,0 10 20,0 2,992 ,224 

�g�]�H�O���L�O�L�ú�N�L�O�H�U�H���G�D�L�U���V�R�U�X�Q�O�D�U 4 8,0 2 4,0   
�+�D�V�W�D�Q�H�\�H���E�D�ú�Y�X�U�X�Q�X�Q��
nedeni II 
 

�.�L�ú�L�O�H�U�D�U�D�V�Õ���L�O�L�ú�N�L�O�H�U�H���D�L�W��
sorunlar 12 50,0 1 11,1   

�g�]�H�O���L�O�L�ú�N�L�O�H�U�H���G�D�L�U���V�R�U�X�Q�O�D�U 11 45,8 8 88,9 4,995 ,082 

�'�L�÷�H�U 1 4,2 0 0,0   
Dekompanse edici 
nedenler I 
 
 

�.�D�\�Õ�S�����%�L�U���\�D�N�Õ�Q�Õ�Q���|�O�P�H�V�L�� 16 32,0 21 42,0   
�(�N�R�Q�R�P�L�N���N�D�\�Õ�S�����L�I�O�D�V 5 10,0 4 8,0 2,420  ,659 
�%�D�ú�D�U�Õ�V�Õ�]�O�Õ�N 10 20,0 6 12,0   
Terk 16 32,0 14 28,0   

Agresyonu tetikleyen bir olay 3 6,0 5 10,0   

Dekompanse edici 
nedenler II 
 
 

�(�N�R�Q�R�P�L�N���N�D�\�Õ�S�����L�I�O�D�V 1 3,7 1 5,6   
�%�D�ú�D�U�Õ�V�Õ�]�O�Õ�N 4 14,8 3 16,7   
Terk 12 44,4 5 27,8 4,775 ,311 

Agresyonu tetikleyen bir olay 5 18,5 8 44,4   
Performans anksiyetesi 5 18,5 1 5,6   

�%�D�E�D���L�O�H���L�O�L�ú�N�L�O�H�U 
 
 

�.�|�W�•-Orta  40 80,0 33 66,0   

�ø�\�L-�d�R�N���L�\�L 10 20,0 17 34,0 2,486 ,088 

�$�Q�Q�H���L�O�H���L�O�L�ú�N�L�O�H�U 
 
 

�.�|�W�•-Orta  40 80,0 31 62,0   
�ø�\�L-�d�R�N���L�\�L 10 20,0 19 38,0 3,934 ,038* 

�.�D�U�G�H�ú�O�H���L�O�L�ú�N�L�O�H�U 
 

�.�|�W�•-Orta  33 68,8 17 37,2  
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�ø�\�L-�d�R�N���L�\�L 15 31,3 28 62,2 8,963 ,003** 

�<�D�N�Õ�Q���L�O�L�ú�N�L�O�H�U �.�|�W�•-Orta  31 62,0 30 60,0   

�ø�\�L-�d�R�N���L�\�L 19 38,0 20 40,0 ,042 ,500 

�6�Õ�N���V�Õ�N���W�H�N�U�D�U�O�D�Q�D�Q��
�U�•�\�D���J�|�U�•�U���P�•�V�•�Q�•�]�" 
 

Evet 47 94,0 33 66,0 13,648 ,001** 

�+�D�\�Õ�U 3 6,0 17 34,0   

�6�Õ�N���V�Õ�N���K�D�W�Õ�U�O�D�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ�]��
�Y�H���V�L�]�L���o�R�N���•�]�H�Q��
�o�R�F�X�N�O�X�N���D�Q�Õ�Q�Õ�]���Y�D�U��
�P�Õ�" 

Evet 50 100,0 35 70,0   

�+�D�\�Õ�U 
0 0,0 15 30,0 

17,647 ,000** 

Toplam 50 100,0 50 100,0   

**p<0,01 *p<0,05 

�7�D�E�O�R�� ���¶�G�H�� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildiren ve 

bildirmeyen �P�D�M�|�U�� �G�H�S�U�H�V�L�I�� �E�R�]�X�N�O�X�N�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú�� �K�D�V�W�D�� �J�U�X�S�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q 

�S�V�L�N�L�\�D�W�U�L�N�� �W�H�G�D�Y�L�� �V�•�U�H�F�L�Qin �G�H�÷�L�ú�N�H�Q�O�H�U�L�Q�H�� �L�O�L�ú�N�L�Q�� �G�D�÷�Õ�O�Õ�P�O�D�U�Õ�Q�� �o�D�S�U�D�]��

tablo ve ki-�N�D�U�H�� �D�Q�D�O�L�]�L�� �E�X�O�J�X�O�D�U�Õ�� �Y�H�U�L�O�P�L�ú�W�L�U���� �'�D�÷�Õ�O�Õ�P�O�D�U��

�L�Q�F�H�O�H�Q�G�L�÷�L�Q�G�H���� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�• bildiren �P�D�M�|�U��

�G�H�S�U�H�V�L�I�� �E�R�]�X�N�O�X�N�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú�� �K�D�V�W�D�O�D�U�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D, hastaneye 

�S�V�L�N�L�\�D�W�U�L�N���V�H�P�S�W�R�P�O�D�U���V�H�E�H�E�L�\�O�H���E�D�ú�Y�X�U�D�Q�O�D�U�Õ�Q���R�U�D�Q�Õ�������������N�L�ú�L�O�H�U�D�U�D�V�Õ��

�L�O�L�ú�N�L�O�H�U�G�H�� �V�R�U�X�Q�� �\�D�ú�D�P�D�� �V�H�E�H�E�L�\�O�H�� �E�D�ú�Y�X�U�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �R�U�D�Q�Õ�� �������� �Y�H�� �|�]�H�O��

�L�O�L�ú�N�L�O�H�U�L�Q�H�� �G�D�L�U�� �V�R�U�X�Q�O�D�U�Õ�Q�G�D�Q�� �G�R�O�D�\�Õ�� �E�D�ú�Y�X�U�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �R�U�D�Q�Õ�� �����¶�G�L�U����

�d�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �F�Lnsel istismar �|�\�N�•�V�•��bildirmeyen �P�D�M�|�U�� �G�H�S�U�H�V�L�I��

�E�R�]�X�N�O�X�N�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú hastalar �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �S�V�L�N�L�\�D�W�U�L�N�� �V�H�P�S�W�R�P�O�D�U��

�V�H�E�H�E�L�\�O�H�� �E�D�ú�Y�X�U�D�Q�O�D�U�� ���������� �N�L�ú�L�O�H�U�D�U�D�V�Õ�� �L�O�L�ú�N�L�O�H�U�G�H�� �S�U�R�E�O�H�P�O�H�U��

�V�H�E�H�E�L�\�O�H�� �E�D�ú�Y�X�U�D�Q�O�D�U�� �������� �Y�H�� �|�]�H�O�� �L�O�L�ú�N�L�� �V�R�U�X�Q�O�D�U�Õ�� �V�H�E�H�E�L�\�O�H��

�E�D�ú�Y�X�U�D�Q�O�D�U���������R�U�D�Q�Õ�Q�G�D�G�Õ�U�����'�D�÷�Õ�O�Õ�P�Õ�Q���I�D�U�N�O�Õ�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ�Q���L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O���R�O�D�U�D�N��

�D�Q�O�D�P�O�Õ�� �R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ�� �J�|�U�•�O�P�•�ú�W�•�U��(�$2=2,992; p>0,05). �d�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ��

�F�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U���|�\�N�•�V�•��bildiren �P�D�M�|�U���G�H�S�U�H�V�L�I���E�R�]�X�N�O�X�N���W�D�Q�Õ�V�Õ���N�R�Q�P�X�ú��

hastalar �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �K�D�V�W�D�Q�H�\�H�� �L�N�L�Q�F�L�� �V�H�E�H�S�� �R�O�D�U�D�N�� �N�L�ú�L�O�H�U�D�U�D�V�Õ�� �L�O�L�ú�N�L�O�H�U�G�H��

�V�R�U�X�Q�� �\�D�ú�D�P�D�� �V�H�E�H�E�L�\�O�H�� �E�D�ú�Y�X�U�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �R�U�D�Q�Õ�� ���������� �|�]�H�O�� �L�O�L�ú�N�L�O�H�U�G�H��

Tablo 3�����'�H�Y�D�P�Õ 
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�V�R�U�X�Q�� �\�D�ú�D�P�D�� �V�H�E�H�E�L�\�O�H�� �E�D�ú�Y�X�U�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �R�U�D�Q�Õ�� ������������ �Y�H�� �G�L�÷�H�U��

�V�H�E�H�S�O�H�U�G�H�Q���G�R�O�D�\�Õ���E�D�ú�Y�X�U�D�Q�O�D�U�Õ�Q���R�U�D�Q�Õ�����������¶�G�L�U�����d�R�F�X�N�O�X�N���o�D�÷�Õ���Finsel 

istismar �|�\�N�•�V�•��bildirmeyen hastalar �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �L�N�L�Q�F�L�� �Q�H�G�H�Q�� �R�O�D�U�D�N��

�N�L�ú�L�O�H�U�D�U�D�V�Õ�� �L�O�L�ú�N�L�O�H�U�G�H�� �V�R�U�X�Q�� �\�D�ú�D�P�D�� �V�H�E�H�E�L�\�O�H�� �E�D�ú�Y�X�U�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �R�U�D�Q�Õ��

�������������� �|�]�H�O�� �L�O�L�ú�N�L�O�H�U�G�H�� �V�R�U�X�Q�� �\�D�ú�D�P�D�� �V�H�E�H�E�L�\�O�H�� �E�D�ú�Y�X�U�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �R�U�D�Q�Õ��

�����������¶�G�X�U���� �'�D�÷�Õ�O�Õ�P�Õ�Q�� �I�D�U�N�O�Õ�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ�Q�� �L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O�� �R�O�D�U�D�N�� �D�Q�O�D�P�O�Õ 

�R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ���J�|�U�•�O�P�•�ú�W�•�U��(�$2=4,995; p>0,05).  

�d�R�F�X�N�O�X�N���o�D�÷�Õ���F�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U���|�\�N�•�V�•��bildiren �P�D�M�|�U���G�H�S�U�H�V�L�I���E�R�]�X�N�O�X�N��

�W�D�Q�Õ�V�Õ���N�R�Q�P�X�ú���K�D�V�W�D�O�D�U���D�U�D�V�Õ�Q�G�D���G�H�N�R�P�S�D�Q�V�H���H�G�L�F�L���Q�H�G�H�Q���R�O�D�U�D�N���N�D�\�Õ�S��

�����������H�N�R�Q�R�P�L�N���N�D�\�Õ�S���\�D���G�D���L�I�O�D�V�������������E�D�ú�D�U�Õ�V�Õ�]�O�Õ�N�������������W�H�U�N�����������Y�H��

agresyon�X�� �W�H�W�L�N�O�H�\�H�Q�� �E�L�U�� �R�O�D�\�� ������ �R�U�D�Q�Õ�Q�G�Õ�U���� �d�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �Finsel 

istismar �|�\�N�•�V�•��bildirmeyen �P�D�M�|�U�� �G�H�S�U�H�V�L�I�� �E�R�]�X�N�O�X�N�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú��

hastalar �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �G�H�N�R�P�S�D�Q�V�H�� �H�G�L�F�L�� �Q�H�G�H�Q�� �R�O�D�U�D�N�� �N�D�\�Õ�S�� ��������������

�H�N�R�Q�R�P�L�N�� �N�D�\�Õ�S�� �\�D�� �G�D�� �L�I�O�D�V�� �������� �E�D�ú�D�U�Õ�V�Õ�]�O�Õ�N�� ���������� �W�H�U�N�� �������� �Y�H��

agresyonu t�H�W�L�N�O�H�\�H�Q�� �R�O�D�\�� �������� �R�U�D�Q�Õ�Q�G�D�G�Õ�U���� �'�D�÷�Õ�O�Õ�P�Õ�Q�� �I�D�U�N�O�Õ�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ�Q��

�L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O�� �R�O�D�U�D�N�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ�� �J�|�U�•�O�P�•�ú�W�•�U��(�$2=2,420; p>0,05). 

�d�R�F�X�N�O�X�N���o�D�÷�Õ���F�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U���|�\�N�•�V�•��bildiren �P�D�M�|�U���G�H�S�U�H�V�L�I���E�R�]�X�N�O�X�N��

�W�D�Q�Õ�V�Õ���N�R�Q�P�X�ú���K�D�V�W�D�O�D�U���D�U�D�V�Õ�Q�G�D���G�H�N�R�P�S�D�Q�V�H���H�G�L�F�L���L�N�L�Q�F�L���Q�H�G�Hn olarak 

�H�N�R�Q�R�P�L�N�� �N�D�\�Õ�S�� �\�D�� �G�D�� �L�I�O�D�V�� ������������ �E�D�ú�D�U�Õ�V�Õ�]�O�Õ�N�� �������������� �W�H�U�N�� ��������������

agresyonu tetikleyen bir olay %18,5 ve performans anksiyetesi %18,5 

�R�U�D�Q�Õ�Q�G�Õ�U���� �d�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �Finsel istismar �|�\�N�•�V�•��bildirmeyen �P�D�M�|�U��

�G�H�S�U�H�V�L�I�� �E�R�]�X�N�O�X�N�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú�� �K�D�V�W�D�O�D�U �D�U�D�V�Õ�Q�Ga dekompanse edici 

�L�N�L�Q�F�L�� �Q�H�G�H�Q�� �R�O�D�U�D�N�� �H�N�R�Q�R�P�L�N�� �N�D�\�Õ�S�� �\�D�� �G�D�� �L�I�O�D�V�� ������������ �E�D�ú�D�U�Õ�V�Õ�]�O�Õ�N��

%16,7; terk %27,8; agresyonu tetikleyen bir olay %44,4 ve 
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�S�H�U�I�R�U�P�D�Q�V�� �D�Q�N�V�L�\�H�W�H�V�L�� ���������� �R�U�D�Q�Õ�Q�G�D�G�Õ�U�� �'�D�÷�Õ�O�Õ�P�Õ�Q�� �I�D�U�N�O�Õ�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ�Q��

�L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O���R�O�D�U�D�N���D�Q�O�D�P�O�Õ���R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ���J�|�U�•�O�P�•�ú�W�•r (�$2=4,775; p>0,05).  

�d�R�F�X�N�O�X�N���o�D�÷�Õ���F�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U���|�\�N�•�V�•��bildiren �P�D�M�|�U���G�H�S�U�H�V�L�I���E�R�]�X�N�O�X�N��

�W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú�� �K�D�V�W�D�O�D�U �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �E�D�E�D�V�Õ�\�O�D�� �L�O�L�ú�N�L�V�L�� �N�|�W�•-orta olanlar 

%80 ve iyi-�o�R�N�� �L�\�L�� �R�O�D�Q�O�D�U�� �������� �R�U�D�Q�Õ�Q�G�D�G�Õ�U���� �d�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �Finsel 

istismar �|�\�N�•�V�•��bildirmeyen �P�D�M�|�U�� �G�H�S�U�H�V�L�I�� �E�R�]�X�N�O�X�N�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú��

hastalar �D�U�D�V�Õ�Q�G�D���E�D�E�D�V�Õ�\�O�D���L�O�L�ú�N�L�V�L���N�|�W�•-orta olanlar %66 ve iyi-�o�R�N���L�\�L��

olan�O�D�U�� �������� �R�U�D�Q�Õ�Q�G�D�G�Õ�U�� �'�D�÷�Õ�O�Õ�P�Õ�Q�� �I�D�U�N�O�Õ�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ�Q�� �L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O�� �R�O�D�U�D�N��

�D�Q�O�D�P�O�Õ�� �R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ�� �J�|�U�•�O�P�•�ú�W�•�U��(�$2=2,486; p>0,05). �d�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ��

�F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•�� �E bildiren �P�D�M�|�U�� �G�H�S�U�H�V�L�I�� �E�R�]�X�N�O�X�N�� �W�D�Q�Õ�V�Õ��

�N�R�Q�P�X�ú�� �K�D�V�W�D�O�D�U�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �D�Q�Q�H�V�L�\�O�H�� �L�O�L�ú�N�L�V�L�� �N�|�W�•-orta olanlar %80 ve 

iyi- �o�R�N�� �L�\�L�� �R�O�D�Q�O�D�U�� �������� �R�U�D�Q�Õ�Q�G�D�G�Õ�U���� �d�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �Finsel istismar 

�|�\�N�•�V�•��bildirmeyen �P�D�M�|�U�� �G�H�S�U�H�V�L�I�� �E�R�]�X�N�O�X�N�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú�� �K�D�V�W�D�O�D�U��

�D�U�D�V�Õ�Q�G�D���D�Q�Q�H�V�L�\�O�H �L�O�L�ú�N�L�V�L���N�|�W�•-orta olanlar %62 ve iyi-�o�R�N���L�\�L���R�O�D�Q�O�D�U��

�������� �R�U�D�Q�Õ�Q�G�D�G�Õ�U�� �'�D�÷�Õ�O�Õ�P�Õ�Q�� �I�D�U�N�O�Õ�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ�Q�� �L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O�� �R�O�D�U�D�N�� �D�Q�O�D�P�O�Õ��

�R�O�G�X�÷�X���J�|�U�•�O�P�•�ú�W�•�U��(�$2=3,934; p<0,05). �d�R�F�X�N�O�X�N���o�D�÷�Õ��cinsel istismar 

�|�\�N�•�V�•��bildirmeyen �P�D�M�|�U�� �G�H�S�U�H�V�L�I�� �E�R�]�X�N�O�X�N�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú�� �K�D�V�W�Dlar 

�D�U�D�V�Õ�Q�G�D �D�Q�Q�H�V�L�\�O�H�� �L�O�L�ú�N�L�V�L�Q�L�Q�� �L�\�L-�o�R�N�� �L�\�L�� �R�O�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �\�•�]�G�H�V�L�Q�L�Q�� �G�D�K�D��

�I�D�]�O�D���R�O�G�X�÷�X���E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U���� 

�d�R�F�X�N�O�X�N���o�D�÷�Õ���F�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U���|�\�N�•�V�•��bildiren �P�D�M�|�U���G�H�S�U�H�V�L�I���E�R�]�X�N�O�X�N��

�W�D�Q�Õ�V�Õ���N�R�Q�P�X�ú���K�D�V�W�D�O�D�U�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D���N�D�U�G�H�úleriyl�H���L�O�L�ú�N�L�V�L���N�|�W�•-orta olanlar 

%68,8 ve iyi-�o�R�N���L�\�L���R�O�D�Qlar %�����������R�U�D�Q�Õ�Q�G�D�G�Õ�U�����d�R�F�X�N�O�X�N���o�D�÷�Õ���Finsel 

istismar �|�\�N�•�V�•��bildirmeyen �P�D�M�|�U�� �G�H�S�U�H�V�L�I�� �E�R�]�X�N�O�X�N�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú��

hastalar �D�U�D�V�Õ�Q�G�D���N�D�U�G�H�úleriyle �L�O�L�ú�N�L�V�L���N�|�W�•-orta olanlar %37,8 ve iyi-

�o�R�N���L�\�L���R�O�D�Q�O�D�U����62,2 �R�U�D�Q�Õ�Q�G�D�G�Õ�U���� �'�D�÷�Õ�O�Õ�P�Õ�Q���I�D�U�N�O�Õ�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ�Q���L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O��
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�R�O�D�U�D�N���D�Q�O�D�P�O�Õ���R�O�G�X�÷�X���J�|�U�•�O�P�•�ú�W�•�U��(�$2=8,963; p<0,05). �d�R�F�X�N�O�X�N���o�D�÷�Õ��

c�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildirmeyen �P�D�M�|�U�� �G�H�S�U�H�V�L�I�� �E�R�]�X�N�O�X�N�� �W�D�Q�Õ�V�Õ��

�N�R�Q�P�X�ú�� �K�D�V�W�D grubunda �N�D�U�G�H�úleriyle �L�O�L�ú�N�L�V�L�Q�L�Q�� �L�\�L-�o�R�N�� �L�\�L�� �R�O�D�Q�O�D�U�Õ�Q��

�\�•�]�G�H�V�L�Q�L�Q�� �G�D�K�D�� �I�D�]�O�D�� �R�O�G�X�÷�X�� �E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U���� �d�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ��cinsel 

�L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•�� �E bildiren �P�D�M�|�U�� �G�H�S�U�H�V�L�I�� �E�R�]�X�N�O�X�N�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú��

hastalar �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �\�D�N�Õ�Q�� �L�O�L�ú�N�L�O�H�U�L�� �N�|�W�•-orta olanlar %62 ve iyi-�o�R�N�� �L�\�L��

�R�O�D�Q�O�D�U�� �������� �R�U�D�Q�Õ�Q�G�D�G�Õ�U���� �d�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �Finsel istismar �|�\�N�•�V�•��

bildirmeyen �P�D�M�|�U�� �G�H�S�U�H�V�L�I�� �E�R�]�X�N�O�X�N�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú�� �K�D�V�W�D�O�D�U �D�U�D�V�Õ�Q�G�D��

�\�D�N�Õ�Q�� �L�O�L�ú�N�L�O�H�U�L�� �N�|�W�•-orta olanlar %60 ve iyi-�o�R�N�� �L�\�L�� �R�O�D�Q�O�D�U�� ��������

�R�U�D�Q�Õ�Q�G�D�G�Õ�U�� �'�D�÷�Õ�O�Õ�P�Õ�Q�� �I�D�U�N�O�Õ�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ�Q�� �L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O�� �R�O�D�U�D�N�� �D�Q�O�D�P�O�Õ��

�R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ�� �J�|�U�•�O�P�•�ú�W�•�U��(�$2=,042; p>0,05). �d�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ��cinsel 

�L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildiren �P�D�M�|�U�� �G�H�S�U�H�V�L�I�� �E�R�]�X�N�O�X�N�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú��

hastalar �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �V�Õ�N�� �W�H�N�U�D�U�O�D�Q�D�Q�� �U�•�\�D�� �J�|�U�H�Q�O�H�U�L�Q�� �R�U�D�Q�Õ�� �������¶�W�•�U����

�o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildirmeyen �P�D�M�|�U�� �G�H�S�U�H�V�L�I��

�E�R�]�X�N�O�X�N�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú�� �J�U�X�S�W�D�� �E�X�� �R�U�D�Q�� �������¶�G�Õ�U���� �'�D�÷�Õ�O�Õ�P�Õ�Q��

�L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O�� �R�O�D�U�D�N�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �R�O�G�X�÷�X��(�$2=13,648; p<0,05) ve �o�R�F�X�N�O�X�N��

�o�D�÷�Õ��cinsel istismar �|�\�N�•�V�•��bildiren �J�U�X�S�W�D�� �V�Õ�N�� �W�H�N�U�D�U�O�D�Q�D�Q�� �U�•�\�D�O�D�U�Õ�Q��

�G�D�K�D�� �I�D�]�O�D�� �J�|�U�•�O�G�•�÷�•�� �E�L�O�G�L�U�L�O�P�L�ú�W�L�U���� �d�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ��cinsel istismar 

�|�\�N�•�V�•��bildiren �P�D�M�|�U�� �G�H�S�U�H�V�L�I�� �E�R�]�X�N�O�X�N�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú�� �K�D�V�W�D�O�D�U��

�D�U�D�V�Õ�Q�G�D���V�Õ�N���K�D�W�Õ�U�O�D�Q�D�Q���Y�H���•�]�•�F�•���o�R�F�X�N�O�X�N���D�Q�Õ�V�Õ���R�O�G�X�÷�X�Q�X���E�L�O�G�L�U�H�Q�O�H�U�L�Q��

�R�U�D�Q�Õ�� ���������¶�G�•�U�� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildirmeyen 

�P�D�M�|�U�� �G�H�S�U�H�V�L�I�� �E�R�]�X�N�O�X�N�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú�� �K�D�V�W�D��grubunda bu oran 

�������¶�W�L�U���� �'�D�÷�Õ�O�Õ�P�Õ�Q�� �L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O�� �R�O�D�U�D�N�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �R�O�G�X�÷�X��(�$2=17,647; 

p<0,05) ve �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ��cinsel istismar �|�\�N�•�V�•��bildiren �P�D�M�|�U��

depresif bozukluk tan�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú�� �K�D�V�W�D grubunda �V�Õ�N �K�D�W�Õ�U�O�D�Q�D�Q ve 
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�N�H�Q�G�L�V�L�Q�L�� �•�]�H�Q�� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �D�Q�Õ�V�Õ�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X�� �E�L�O�G�L�U�H�Q�O�H�U�L�Q�� �R�U�D�Q�Õ�� �G�D�K�D��

�I�D�]�O�D�G�Õ�U���� 

Tablo 4. �ø�K�P�D�O�� �Y�H�� �L�V�W�L�V�P�D�U�D�� �X�÷�U�D�P�D�� �G�X�U�X�P�X�Q�X�Q�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�� �J�U�X�S�O�D�U�Õ�Q�G�D��

�N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�P�D�V�Õ���L�o�L�Q���o�D�S�U�D�]���W�D�E�O�R���Y�H���N�L-kare �D�Q�D�O�L�]�L���E�X�O�J�X�O�D�U�Õ 

�ø�K�P�D�O���Y�H���ø�V�W�L�V�P�D�U�D��
�<�|�Q�H�O�L�N��
�'�H�÷�L�ú�N�H�Q�O�H�U 

Gruplar  

Gruplar  �$2 p 

�&�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U���|�\�N�•�V�•��
bildiren depresyon 

�W�D�Q�Õ�O�Õ���J�U�X�S 

Cinsel istismar 
�|�\�N�•�V�•��bildirmeyen 

�G�H�S�U�H�V�\�R�Q���W�D�Q�Õ�V�Õ��
alan grup 

  

N % N %  
�$�L�O�H���L�o�L�Q�G�H��fiziksel 
ihmalin ���|�U�Q����
�ø�K�W�L�\�D�o�O�D�U�Õ�Q���\�R�N��
�V�D�\�Õ�O�P�D�V�Õ�� 

Evet 33 66,0 25 50,0   

�+�D�\�Õ�U 
17 34,0 25 50,0 

2,678 ,078 

�$�L�O�H���L�o�L�Q�G�H��
duygusal ihmal 
���|�U�Q�����d�R�F�X�÷�X�Q���\�R�N��
�V�D�\�Õ�O�P�D�V�Õ�� 

Evet 47 94,0 35 70,0   

�+�D�\�Õ�U 
3 6,0 15 30,0 

9,756 ,002** 

�$�L�O�H���L�o�L�Q�G�H���I�L�]�L�N�V�H�O��
istismar ���|�U�Q����
�)�L�]�L�N�V�H�O���ú�L�G�G�H�W�� 

Evet 40 80,0 21 42,0   

�+�D�\�Õ�U 10 20,0 29 58,0 15,174 <0,01** 

�$�L�O�H���G�Õ�ú�Õ�Q�G�D��
fiziksel/duygusal 
ihmal/istismar  

Evet 19 38,0 10 20,0   

�+�D�\�Õ�U 31 62,0 40 80,0 3,934 ,038* 

Toplam  50 100,0 50 100,0   

**p<0,01 *p<0,05 
 
 

�7�D�E�O�R�� ���¶�W�H�� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ��cinsel istismar �|�\�N�•�V�•��bildiren ve 

bildirmeyen �P�D�M�|�U�� �G�H�S�U�H�V�L�I�� �E�R�]�X�N�O�X�N �W�D�Q�Õ�V�Õ �N�R�Q�P�X�ú �J�U�X�S�O�D�U�Õ�Q�� �D�L�O�H��

�L�o�L�Q�G�H���L�K�P�D�O���Y�H���L�V�W�L�V�P�D�U���|�\�N�•�V�•�Q�H���L�O�L�ú�N�L�Q���G�D�÷�Õ�O�Õ�P�O�D�U�Õ�Q���o�D�S�U�D�]���W�D�E�O�R���Y�H��

ki-�N�D�U�H�� �D�Q�D�O�L�]�L�� �E�X�O�J�X�O�D�U�Õ�� �Y�H�U�L�O�P�L�ú�W�L�U���� �'�D�÷�Õ�O�Õ�P�O�D�U�� �L�Q�F�H�O�H�Q�G�L�÷�L�Q�G�H����

�o�R�F�X�N�O�X�N���o�D�÷�Õ��cinsel istismar �|�\�N�•�V�•��bildiren �P�D�M�|�U���G�H�S�U�H�V�L�I���E�R�]�X�N�O�X�N��

�W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú�� �K�D�V�W�D�O�D�U�G�D�� �D�L�O�H�� �L�o�Lnde fiziksel �L�K�P�D�O�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X��

�E�L�O�G�L�U�H�Q�O�H�U�L�Q�� �R�U�D�Q�Õ�� �������¶�G�Õ�U���� �d�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��

bildirmeyen �P�D�M�|�U�� �G�H�S�U�H�V�L�I�� �E�R�]�X�N�O�X�N�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú��hasta grubunda 

�L�V�H�� �E�X�� �R�U�D�Q�� �������¶�G�L�U���� �$�L�O�H�� �L�o�L�Q�G�H�� �G�X�\�J�X�V�D�O�� �L�K�P�D�O�� �G�H�÷�L�ú�N�H�Q�L�Q�H�� �J�|�U�H��
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�o�R�F�X�N�O�X�N���o�D�÷�Õ���F�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U���|�\�N�•�V�•��bildiren �P�D�M�|�U���G�H�S�U�H�V�L�I���E�R�]�X�N�O�X�N��

�W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú�� �K�D�V�W�D�O�D�U�G�D�� �D�L�O�H�� �L�o�L�Q�G�H�� �G�X�\�J�X�V�D�O�� �L�K�P�D�O�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X��

�E�L�O�G�L�U�H�Q�O�H�U�L�Q�� �R�U�D�Q�Õ �������¶�W�•r. �d�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��

bildirmeyen �P�D�M�|�U��depres�L�I�� �E�R�]�X�N�O�X�N�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú hasta grubunda 

�L�V�H���E�X���R�U�D�Q���������¶t�L�U�����'�D�÷�Õ�O�Õ�P�Õ�Q���I�D�U�N�O�Õ�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ�Q���L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O���R�O�D�U�D�N���D�Q�O�D�P�O�Õ��

�R�O�G�X�÷�X���J�|�U�•�O�P�•�ú�W�•�U��(�$2=9,756; p<0,01)�����%�X�O�J�X�O�D�U�D���J�|�U�H�����o�R�F�X�N�O�X�N���o�D�÷�Õ��

�F�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U���|�\�N�•�V�•��bildiren �P�D�M�|�U���G�H�S�U�H�V�L�I���E�R�]�X�N�O�X�N���W�D�Q�Õ�V�Õ���N�R�Q�P�X�ú��

hasta grubunun �G�X�\�J�X�V�D�O�� �L�K�P�D�O�� �|�\�N�•�V�•�� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ��cinsel istismar 

�|�\�N�•�V�•��bildirmeyen �P�D�M�|�U�� �G�H�S�U�H�V�L�I�� �E�R�]�X�N�O�X�N �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú�� �K�D�V�W�D 

grubundan �G�D�K�D���I�D�]�O�D�G�Õ�U�����$�L�O�H���L�o�L�Q�G�H���I�L�]�L�N�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U���G�H�÷�L�ú�N�H�Q�L�Q�H���J�|�U�H��

�o�R�F�X�N�O�X�N���o�D�÷�Õ���F�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U���|�\�N�•�V�•��bildiren �P�D�M�|�U���G�H�S�U�H�V�L�I���E�R�]�X�N�O�X�N��

�W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú�� �K�D�V�W�D�O�D�U�G�D�� �D�L�O�H�� �L�o�L�Q�G�H�� �I�L�]�L�N�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X��

�E�L�O�G�L�U�H�Q�O�H�U�L�Q�� �R�U�D�Q�Õ�� �������¶�G�Õ�U���� �d�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��

bildirmeyen �P�D�M�|�U��depres�L�I�� �E�R�]�X�N�O�X�N�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú hasta grubunda 

�L�V�H���E�X���R�U�D�Q���������¶�G�L�U�����'�D�÷�Õ�O�Õ�P�Õ�Q���I�D�U�N�O�Õ�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ�Q���L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O���R�O�D�U�D�N���D�Q�O�D�P�O�Õ��

�R�O�G�X�÷�X�� �J�|�U�•�O�P�•�ú�W�•�U��(�$2=15,174; p<0,01)���� �%�X�O�J�X�O�D�U�D�� �J�|�U�H���� �o�R�F�X�N�O�X�N��

�o�D�÷�Õ�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildiren �P�D�M�|�U�� �G�H�S�U�H�V�L�I�� �E�R�]�X�N�O�X�N�� �W�D�Q�Õ�V�Õ��

�N�R�Q�P�X�ú���K�D�V�W�D��grubunda �I�L�]�L�N�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U���|�\�N�•�V�•�� �o�R�F�X�N�O�X�N���o�D�÷�Õ��cinsel 

�L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildirmeyen �P�D�M�|�U��depres�L�I�� �E�R�]�X�N�O�X�N�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú��

hasta grubundan �G�D�K�D���I�D�]�O�D�G�Õ�U���� �$�L�O�H���L�o�L�Q�G�H���I�L�]�L�N�V�H�O���L�K�P�D�O���G�H�÷�L�ú�N�H�Q�L�Q�H��

�J�|�U�H�� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ��cinsel istismar �|�\�N�•�V�•��bildiren �P�D�M�|�U depresif 

bozukluk �W�D�Q�Õ�V�Õ���N�R�Q�P�X�ú���K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q �D�L�O�H���L�o�L�Q�G�H���I�L�]�L�N�V�H�O���L�K�P�D�O���R�O�G�X�÷�X�Q�X��

�E�L�O�G�L�U�H�Q�O�H�U�L�Q�� �R�U�D�Q�Õ�� �������¶�G�Õ�U���� �d�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��

bildirmeyen �P�D�M�|�U�� �G�H�S�U�H�V�L�I�� �E�R�]�X�N�O�X�N�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú hasta grubunda 

�L�V�H���E�X���R�U�D�Q���������¶�G�L�U�����'�D�÷�Õ�O�Õ�P�Õ�Q���I�D�U�N�O�Õ�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ�Q���L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O���R�O�D�U�D�N���D�Q�O�D�P�O�Õ��

�R�O�G�X�÷�X���J�|�U�•�O�P�•�ú�W�•�U��(�$2=3,934; p<0,05)�����%�X�O�J�X�O�D�U�D���J�|�U�H�����o�R�F�X�N�O�X�N���o�D�÷�Õ��
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�F�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U���|�\�N�•�V�•��bildiren �P�D�M�|�U��depresif bozukluk �W�D�Q�Õ�V�Õ���N�R�Q�P�X�ú��

hasta �J�U�X�E�X�Q�� �I�L�]�L�N�V�H�O�� �L�K�P�D�O�� �|�\�N�•�V�•�� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ��cinsel istismar 

�|�\�N�•�V�•��bildirmeyen �P�D�M�|�U��depresif bozukluk �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú�� �K�D�V�W�D 

grubundan �G�D�K�D���I�D�]�O�D�G�Õ�U�� 

 

�d�R�F�X�N�O�X�N�� �d�D�÷�Õ�� �&�L�Q�V�H�O�� �ø�V�W�L�V�P�D�U�� �g�\�N�•�V�•��Bildiren �0�D�M�|�U Depresif 

Bozukluk �7�D�Q�Õ�V�Õ�� �.�R�Q�P�X�ú�� �+�D�V�W�D Grubunun �g�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L�Q�H�� �ø�O�L�ú�N�L�Q��

Betimsel Bulgular 

�d�R�F�X�N�O�X�N���o�D�÷�Õ���F�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U���|�\�N�•�V�•��bildiren �P�D�M�|�U��depresif bozukluk 

�W�D�Q�Õ�V�Õ���N�R�Q�P�X�ú �K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q���o�R�F�X�N�O�X�N���o�D�÷�Õ �F�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U���|�\�N�•�V�•�Q�H��

�\�|�Q�H�O�L�N���G�H�÷�L�ú�N�H�Q�O�H�U�L�Q�L�Q���I�U�H�N�D�Q�V���G�D�÷�Õ�O�Õ�P�O�D�U�Õ���D�ú�D�÷�Õ�G�D�N�L���J�L�E�L�G�L�U�� 

Tablo 5. �d�R�F�X�N�O�X�N���o�D�÷�Õ���F�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U���|�\�N�•�V�•��bildiren �P�D�M�|�U��depresif bozukluk 

�W�D�Q�Õ�V�Õ���N�R�Q�P�X�ú���K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q���L�V�W�L�V�P�D�U�D���L�O�L�ú�N�L�Q���\�D�Q�Õ�W�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���I�U�H�N�D�Q�V���G�D�÷�Õ�O�Õ�P�O�D�U�Õ 

�&�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U���g�\�N�•�V�•��bildiren �'�H�S�U�H�V�\�R�Q���7�D�Q�Õ�O�Õ���*�U�X�S��
(n=50) N % 

Cinsel istismar ne kadar 
�V�•�U�G�•�" 

1 kez 22 44,0 
Birden fazla kez 28 66,0 
Toplam 50 100,0 

�<�D�ú�D�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ�]���E�X���R�O�D�\�Õ��
�D�Q�O�D�W�W�Õ�Q�Õ�]���P�Õ�" 

Evet 20 40,0 
�+�D�\�Õ�U 30 60,0 
Toplam 50 100,0 

Cinsel istismara kim 
�W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q���P�D�U�X�]��
�E�Õ�U�D�N�Õ�O�G�Õ�Q�Õ�]�" 

Birinci derece akraba 28 56,0 
�ø�N�L�Q�F�L���G�H�U�H�F�H���D�N�U�D�E�D 10 20,0 
�$�U�N�D�G�D�ú�������7�D�Q�Õ�G�Õ�N 8 16,0 

�<�D�E�D�Q�F�Õ 4 8,0 

Toplam 50 100,0 

�&�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U�D���X�÷�U�D�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ�]��
�N�L�ú�L�\�L���Q�H�U�H�G�H�Q���W�D�Q�Õ�\�R�U�V�X�Q�X�]�" 

Aile bireyi 30 60,0 
�$�L�O�H���W�D�Q�Õ�G�Õ�÷�Õ 13 26,0 
�$�U�N�D�G�D�ú���R�U�W�D�P�Õ 2 4,0 
�2�N�X�O���R�U�W�D�P�Õ 1 2,0 

�<�D�E�D�Q�F�Õ 4 8,0 

Toplam 50 100,0 
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�7�D�E�O�R�����¶�•�Q���'�H�Y�D�P�Õ    

�&�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U���g�\�N�•�V�•��bildiren �'�H�S�U�H�V�\�R�Q���7�D�Q�Õ�O�Õ���*�U�X�S��
(n=50) N % 

�&�L�Q�V�H�O���\�D�ú�D�Q�W�Õ�O�D�U���L�O�H��ilgili 
sorun 

Evet 26 52,0 
�+�D�\�Õ�U 24 48,0 
Toplam 50 100,0 

�&�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U���V�R�Q�U�D�V�Õ��
�D�O�Õ�Q�D�Q���G�H�V�W�H�N 

�$�O�G�Õ�P�����6�R�V�\�D�O�������3�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� 5 10,0 
Almak istedim ama 
�G�X�\�X�O�P�D�V�Õ�Q�Õ���L�V�W�H�P�H�G�L�P 38 76,0 

Almak istemedim 7 14,0 
Toplam 50 100,0 

 
�7�D�E�O�R�����¶�W�H�N�L���G�D�÷�Õ�O�Õ�P���L�Q�F�H�O�H�Q�G�L�÷�L�Q�G�H�����F�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U���V�•�U�H�V�L���G�H�÷�L�ú�N�H�Q�L�Q�H��

�J�|�U�H�������N�H�]���P�D�U�X�]���N�D�O�D�Q�O�D�U�������������E�L�U�G�H�Q���I�D�]�O�D���N�H�]���P�D�U�X�]���N�D�O�D�Q�O�D�U����������

�R�U�D�Q�Õ�Q�G�D�G�Õ�U���� �<�D�ú�D�G�Õ�÷�Õ�� �E�X�� �R�O�D�\�Õ�� �D�Q�O�D�W�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �R�U�D�Q�Õ�� �������¶�W�Õ�U���� �&�L�Q�V�H�O��

�L�V�W�L�V�P�D�U�D���E�L�U�L�Q�F�L���G�H�U�H�F�H���\�D�N�Õ�Q�Õ���W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q���P�D�U�X�]���N�D�O�D�Q�O�D�U�Õ�Q���R�U�D�Q�Õ������������

�L�N�L�Q�F�L�� �G�H�U�H�F�H�� �D�N�U�D�E�D�� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �P�D�U�X�]�� �N�D�O�D�Q�O�D�U�� ���������� �D�U�N�D�G�D�ú�� �Y�H��

�W�D�Q�Õ�G�Õ�N�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X�� �E�L�O�G�L�U�H�Q�O�H�U�� �������� �Y�H�� �\�D�E�D�Q�F�Õ�� �E�L�U�L�� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �P�D�U�X�]��

�E�Õ�U�D�N�Õ�O�D�Q�O�D�U�� ������ �R�U�D�Q�Õ�Q�G�D�G�Õ�U���� �&�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�D�� �P�D�U�X�]�� �E�Õ�U�D�N�D�Q�� �N�L�ú�L�Q�L�Q��

�D�L�O�H�� �E�L�U�H�\�L�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X�� �E�L�O�G�L�U�H�Q�O�H�U�L�Q�� �R�U�D�Q�Õ������������ �D�L�O�H�G�H�� �W�D�Q�Õ�G�Õ�N�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X��

�E�L�O�G�L�U�H�Q�O�H�U�L�Q�� �R�U�D�Q�Õ�� ���������� �D�U�N�D�G�D�ú�� �R�U�W�D�P�Õ�Q�G�D�Q�� �E�L�U�L�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X��

�E�L�O�G�L�U�H�Q�O�H�U�L�Q�� �R�U�D�Q�Õ�� �������� �R�N�X�O�� �R�U�W�D�P�Õ�Q�G�D�Q�� �E�L�U�L�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X�� �E�L�O�G�L�U�H�Q�O�H�U�L�Q��

�R�U�D�Q�Õ�� ������ �Y�H�� �\�D�E�D�Q�F�Õ�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X�� �E�L�O�G�L�U�H�Q�O�H�U�L�Q�� �R�U�D�Q�Õ�� �����¶�G�L�U���� �&�L�Q�V�H�O��

�K�D�\�D�W�Õ�Q�G�D�� �V�R�U�X�Q�� �\�D�ú�D�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ�� �E�L�O�G�L�U�H�Q �N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�O�D�U�Õ�Q�� �R�U�D�Q�Õ�� �������¶�G�L�U����

�&�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U�D���X�÷�U�D�G�Õ�N�W�D�Q���V�R�Q�U�D���S�V�L�N�R�V�R�V�\�D�O���G�H�V�W�H�N���D�O�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ���E�L�O�G�L�U�H�Q��

�N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�O�D�U�Õ�Q�� �R�U�D�Q�Õ�� ���������� �D�O�P�D�N�� �L�V�W�H�\�L�S�� �G�X�\�X�O�P�D�V�Õ�Q�Õ�� �L�V�W�H�P�H�\�H�Q��

�N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�O�D�U�Õ�Q���R�U�D�Q�Õ�����������Y�H���D�O�P�D�N���L�V�W�H�P�H�\�H�Q�O�H�U�L�Q���R�U�D�Q�Õ���������¶�W�•�U���� 
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Tablo 6. �d�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �Finsel istismar �|�\�N�•�V�•��bildiren �P�D�M�|�U depresif bozukluk 

�W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú �K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�� �\�D�ú�� �R�U�W�D�O�D�P�D�O�D�U�Õ���� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�Õ�Q�� �I�D�U�N�� �H�G�L�O�G�L�÷�L�� �Y�H��

�J�H�U�o�H�N�O�H�ú�W�L�÷�L���\�D�ú���R�U�W�D�O�D�P�D�O�D�U�Õ 

�'�H�÷�L�ú�N�H�Q�O�H�U �;�C N ss 

�<�D�ú 32,52 50 10,59 

�&�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U�Õn fark �H�G�L�O�G�L�÷�L��

�\�D�ú 
12,48 50 3,10 

Cinsel istismar�D���X�÷�U�D�P�D �\�D�ú�Õ 8,78 50 3,30 

 �7�D�E�O�R�� ���¶�W�H�� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ��cinsel istismar �|�\�N�•�V�•��bildiren �P�D�M�|�U 

depresif bozukluk �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú �K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q �\�D�ú���� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�Õ�� �I�D�U�N��

�H�W�W�L�÷�L���\�D�ú���Y�H���F�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U�D���X�÷�U�D�G�Õ�÷�Õ���\�D�ú�Õ�Q���R�U�W�D�O�D�P�D�O�D�U�Õ���Y�H�U�L�O�P�L�ú�W�L�U���� 
 
 

 

�ù�H�N�L�O��1. �0�D�M�|�U��depresif bozukluk �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú ve �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ��cinsel istismar 

�|�\�N�•�V�•��bildiren �N�D�G�Õ�Q�� �K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q �\�D�ú�D�G�Õ�N�O�D�U�Õ�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�O�D�� �L�O�J�L�O�L�� �K�L�V�O�H�U�L�Q�H�� �L�O�L�ú�N�L�Q��

�Y�H�U�G�L�÷�L���\�D�Q�Õ�W�O�D�U�Õ�Q���I�U�H�N�D�Q�V���G�D�÷�Õ�O�Õ�P�O�D�U�Õ 
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�ù�H�N�L�O��1�¶�G�H�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�D�� �P�D�U�X�]�� �N�D�O�D�Q�� �E�L�U�H�\�O�H�U�L�Q�� �K�L�V�V�H�W�W�L�N�O�H�U�L��

�G�X�\�J�X�O�D�U�Õ�Q�� �G�D�÷�Õ�O�Õ�P�Õ�� �L�Q�F�H�O�H�Q�G�L�÷�L�Q�G�H���� �N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�O�D�U�Õ�Q�� �H�Q�� �V�Õ�N�� �E�L�O�G�L�U�G�L�÷�L��

�G�X�\�J�X�Q�X�Q���N�R�U�N�X�����o�D�U�H�V�L�]�O�L�N��ve �X�W�D�Q�o �R�O�G�X�÷�X���J�|�U�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U�� 

 

�$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�� �*�U�X�S�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q �'�H�S�U�H�V�\�R�Q���� �$�L�G�L�\�H�W���� �g�]-�ú�H�I�N�D�W���� �3�V�L�N�R�O�R�M�L�N��

�'�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N�� �3�X�D�Q�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �d�H�ú�L�W�O�L�� �%�L�U�H�\�V�H�O�� �)�D�N�W�|�U�O�H�U�O�H��

�.�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�P�D�V�Õ 

�$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�G�D���� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildiren �P�D�M�|�U��

depresif bozukluk �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú�� �K�D�V�W�D�O�D�U ve �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ��cinsel 

�L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildirmeyen �P�D�M�|�U�� �G�H�S�U�H�Vif bozukluk �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú 

�K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�� �N�L�ú�L�V�H�O�� �G�H�÷�L�ú�N�H�Q�O�H�U�L�� �E�D�N�Õ�P�Õ�Q�G�D�Q�� �|�]-�ú�H�I�N�D�W����psikolojik 

�G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N���� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q���� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �W�U�D�Y�P�D�O�D�U�Õ�� �Y�H�� �D�L�G�L�\�H�W��

�S�X�D�Q�O�D�U�Õ�Q�G�D�N�L�� �I�D�U�N�O�Õ�O�Õ�N�O�D�U�� �L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O�� �D�Q�D�O�L�]�� �\�|�Q�W�H�P�O�H�U�L�\�O�H��

�L�Q�F�H�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U���� �$�Q�D�O�L�]�O�H�U�G�H���� �L�N�L�O�L�� �J�U�X�S�O�D�U�G�D�N�L�� �I�D�U�N�O�Õ�O�Õ�÷�Õ�� �L�Q�F�H�O�H�P�H�N�� �L�o�L�Q��

�G�D�÷�Õ�O�Õ�P�Õ�Q���K�R�P�R�M�H�Q�O�L�÷�L���J�|�]���|�Q�•�Q�G�H���E�X�O�X�Q�G�X�U�X�O�D�U�D�N���E�D�÷�Õ�P�V�Õ�]���J�U�X�S�O�D�U���W-

�W�H�V�W�L���Y�H���0�D�Q�Q���:�K�L�W�Q�H�\���8���W�H�V�W�L���X�\�J�X�O�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U�����ø�N�L�G�H�Q���I�D�]�O�D���J�U�X�S���L�o�H�U�H�Q��

�G�H�÷�L�ú�N�H�Q�O�H�U�L�Q�� �N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�P�D�V�Õ�� �D�P�D�F�Õ�\�O�D���� �N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�� �V�D�\�Õ�V�Õ�� �Y�H���G�D�÷�Õ�O�Õ�P��

�G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�G�L�÷�L�Q�G�H���N�D�W�H�J�R�U�L�O�H�U�G�H���\�H�U���D�O�D�Q���|�U�Q�H�N�O�H�P���V�D�\�Õ�V�Õ�Q�Õ�Q�������¶�G�D�Q��

�N�•�o�•�N�� �R�O�P�D�V�Õ�� �V�H�E�H�E�L�\�O�H�� �.�U�X�V�N�D�O�� �:�D�O�O�L�V�� �7�H�V�W�L�� �X�\�J�X�O�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U����

�$�Q�D�O�L�]�O�H�U�G�H���D�Q�O�D�P�O�Õ�O�Õ�N���G�H�÷�H�U�L�������������Y�H�������������G�•�]�H�\�L�Q�G�H���D�O�Õ�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U���� 

 

 

 

 
 
 



�� �K �� �h �< �> �h �< �d �� �� �� �7 �E �^ �� �> �� �d �Z �� �s �D �� �� �À �� �� �^ �K �E �Z �� �^ �/ | 81 
 

Tablo 7. �$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�G�D���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�Q���|�O�o�H�N�O�H�U�L�Q���D�O�W���E�R�\�X�W���S�X�D�Q�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���R�U�W�D�O�D�P�D�����V�W�D�Q�G�D�U�W��

�V�D�S�P�D�����o�D�U�S�Õ�N�O�Õ�N���Y�H���E�D�V�Õ�N�O�Õ�N���G�H�÷�H�U�O�H�U�L 

�g�O�o�H�N�O�Hr Toplam ve Alt Boyutlar �[�C N Ss �d�D�U�S�Õ�N�O�Õ�N �%�D�V�Õ�N�O�Õ�N 

B
ec

k 
D

ep
re

sy
on

 
E

nv
an

te
ri 

Depresyon 31.32 100 8.310 .609 -.351 

G
en

el
 

A
id

iy
et

 
�g

�O
�o

�H
�÷

�L
 

Genel aidiyet 34.38 100 6.032 -.351 -.212 

�g
�]-

�'�
X

�\�
D

�U
�O

�Õ
�O

�Õ
�N

���
��g

�]
-

�ù
�H

�I�
N

�D
�W

���
��g

�O
�o

�H
�÷

�L
 

�g�]-sevecenlik 12.03 100 2.848 .756 .164 
�g�]-�\�D�U�J�Õ�O�D�Q�P�D 15.28 100 4.663 .189 -.943 
�3�D�\�O�D�ú�Õ�P�O�D�U�Õ�Q��

bilincinde olma 
10.07 100 3.394 .696 .235 

�ø�]�R�O�D�V�\�R�Q 12.63 100 4.728 .039 -1.126 
�%�L�O�L�Q�o�O�L�O�L�N 9.64 100 3.148 .284 -.380 

�$�ú�Õ�U�Õ���g�]�G�H�ú�O�H�ú�P�H 14.08 100 3.626 -.177 -1.078 
�<�D�S�Õ�V�D�O���V�W�L�O 12.61 100 4.499 -.276 -.662 

�<
�H

�W
�L

�ú
�N

�L
�Q

��
�'�

D
�\�

D
�Q

�Õ
�N

�O
�Õ

�O
�Õ

�N
��

�g
�O

�o
�H

�÷
�L

 

�*�H�O�H�F�H�N���D�O�J�Õ�V�Õ 10.21 100 4.558 .332 -.813 
Aile uyumu 15.99 100 6.878 .017 -1.101 

�.�H�Q�G�L�O�L�N���D�O�J�Õ�V�Õ 18.04 100 6.154 -.184 -.910 
Sosyal yeterlilik 18.74 100 5.785 -.175 -.681 
Sosyal kaynaklar 23.79 100 7.596 -.399 -1.049 

�d
�R

�F
�X

�N
�O

�X
�N

��
�d

�D
�÷

�Õ
��

�7
�U

�D
�Y

�P
�D

�O
�D

�U
�Õ

��
�g

�O
�o

�H
�÷

�L
 

Duygusal istismar 10.60 100 2.811 .197 .053 
Fiziksel istismar 12.56 100 2.544 .038 -.410 
Fiziksel ihmal 14.19 100 4.208 -.289 -.840 

Duygusal ihmal 17.49 100 3.164 .444 2.141 
Cinsel istismar 12.48 100 3.451 .437 -.648 

 
�7�D�E�O�R�� ���¶�G�D�N�L�� �S�X�D�Q�� �R�U�W�D�O�D�P�D�O�D�U�Õ�� �L�Q�F�H�O�H�Q�G�L�÷�L�Q�G�H���� �o�D�U�S�Õ�N�O�Õ�N�� �Y�H�� �E�D�V�Õ�N�O�Õ�N��

�G�H�÷�H�U�O�H�U�L�Q�L�Q��-�������� �L�O�H�� ���������� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �G�H�÷�L�ú�W�L�÷�L�� �J�|�U�•�O�P�•�ú�W�•�U���� �%�X�� �G�X�U�X�P����

�D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�G�D�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�F�D�N�� �D�Q�D�O�L�]�O�H�U�L�Q�� �S�D�U�D�P�H�W�U�L�N�� �R�O�D�E�L�O�H�F�H�÷�L�Q�L��

�J�|�V�W�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U�����7�D�E�D�F�K�Q�L�F�N���Y�H���)�L�G�H�O�O���������������� 
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Tablo 8. �d�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildiren ve bildirmeyen �P�D�M�|�U��

depresif bozukluk �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú �K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q �\�D�ú�D�P boyu kendine zarar verici 

�G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�W�D�� �E�X�O�X�Q�P�D�� �G�H�÷�L�ú�N�H�Q�L�� �E�D�N�Õ�P�Õ�Q�G�D�Q�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q���� �D�L�G�L�\�H�W���� �|�]-�ú�H�I�N�D�W ve 

�S�V�L�N�R�O�R�M�L�N���G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N���S�X�D�Q���R�U�W�D�O�D�P�D�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�P�D�V�Õ 

�g�O�o�H�N�O�H�U Toplam ve Alt 
Boyutlar 

�<�D�ú�D�P���E�R�\�X���]�D�U�D�U��
�Y�H�U�L�F�L���G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú N �6�Õ�U�D��

�[�C 
�6�Õ�U�D�O�D�U��

�7�R�S�O�D�P�Õ Z p 

B
D

E
 

Depresyon 
Evet 57 53.72 3062.00   

�+�D�\�Õ�U 43 46.23 1988.00 -
1.279 .201 

G
en

el
 

A
id

iy
et

 
�g

�O
�o

�H
�÷

�L
 

Genel aidiyet 

Evet 57 52.99 3020.50   

�+�D�\�Õ�U 43 47.20 2029.50 -.991 .322 

�g
�]-

�'�
X

�\�
D

�U
�O

�Õ
�O

�Õ
�N

���
��g

�]
-�ù

�H
�I�

N
�D

�W
���

��g
�O

�o
�H

�÷
�L

 

�g�]-sevecenlik 
Evet 57 44.57 2540.50   

�+�D�\�Õ�U 43 58.36 2509.50 -
2.373 .018* 

�g�]-�\�D�U�J�Õ�O�D�Q�P�D 
Evet 57 59.54 3393.50   

�+�D�\�Õ�U 43 38.52 1656.50 -
3.602 .000** 

�3�D�\�O�D�ú�Õ�P�O�D�U�Õ�Q��
bilincinde olma 

Evet 57 43.63 2487.00   

�+�D�\�Õ�U 43 59.60 2563.00 -
2.744 .006** 

�ø�]�R�O�D�V�\�R�Q 
Evet 57 56.29 3208.50   

�+�D�\�Õ�U 43 42.83 1841.50 -
2.304 .021* 

�%�L�O�L�Q�o�O�L�O�L�N 
Evet 57 45.25 2579.00   

�+�D�\�Õ�U 43 57.47 2471.00 -
2.096 .036* 

�$�ú�Õ�U�Õ���g�]�G�H�ú�O�H�ú�P�H Evet 57 50.46 2876.50   
�+�D�\�Õ�U 43 50.55 2173.50 -.014 .989 

�<
�H

�W
�L

�ú
�N

�L
�Q

���
'�D

�\�
D

�Q
�Õ

�N
�O

�Õ
�O

�Õ
�N

���
g�

O
�o

�H
�÷

�L
 

�<�D�S�Õ�V�D�O���V�W�L�O 
Evet 57 41.68 2375.50   

�+�D�\�Õ�U 43 62.20 2674.50 -
3.516 <0,01** 

�*�H�O�H�F�H�N���D�O�J�Õ�V�Õ 
Evet 57 41.79 2382.00   

�+�D�\�Õ�U 43 62.05 2668.00 -
3.472 .001** 

Aile uyumu 
Evet 57 42.72 2435.00   

�+�D�\�Õ�U 43 60.81 2615.00 -
3.100 .002** 

�.�H�Q�G�L�O�L�N���D�O�J�Õ�V�Õ 
Evet 57 44.99 2564.50   

�+�D�\�Õ�U 43 57.80 2485.50 -
2.190 .028* 

Sosyal yeterlilik Evet 57 49.67 2831.00   
�+�D�\�Õ�U 43 51.60 2219.00 -.332 .740 

Sosyal kaynaklar 
Evet 57 42.46 2420.50   

�+�D�\�Õ�U 43 61.15 2629.50 -
3.196 .001** 

**p<0,01 *p<0,05 
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Tablo 7�¶�Ge �P�D�M�|�U�� �G�H�S�U�H�Vif bozukluk �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú �K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q��

�G�H�S�U�H�V�\�R�Q���� �J�H�Q�H�O�� �D�L�G�L�\�H�W���� �|�]-�ú�H�I�N�D�W ve �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� �G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N��

�S�X�D�Q�O�D�U�Õ�Q�G�D�N�L �I�D�U�N�O�Õ�O�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�� �\�D�ú�D�P boyu kendine zarar verici 

�G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�Õ�Q�Õ�Q�� �R�O�X�S�� �R�O�P�D�P�D�V�Õ�� �G�H�÷�L�ú�N�H�Q�L�Q�H�� �J�|�U�H�� �N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�P�D�V�Õ��

�\�D�S�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �.�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�P�D�� �D�Q�D�O�L�]�O�H�U�L�� �L�o�L�Q�� �0�D�Q�Q�� �:�K�L�W�Q�H�\�� �8�� �W�H�V�W�L��

�X�\�J�X�O�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �$�Q�D�O�L�]�O�H�U�G�H�Q���H�O�G�H���H�G�L�O�H�Q���E�X�O�J�X�O�D�U�D���J�|�U�H���� �|�]-sevecenlik 

(Z=-2,373; p<0,01),  �|�]-�\�D�U�J�Õ�O�D�P�D��(Z=-3,602; p<0,01),    

�S�D�\�O�D�ú�Õ�P�O�D�U�Õ�Q�� �E�L�O�L�Q�F�L�Q�G�H�� �R�O�P�D��(Z=-2,744; p<0,05),  izolasyon (Z=-

2,304; p<0,05), �E�L�O�L�Q�o�Oilik (Z=-2,096; p<0,05),  �\�D�S�Õ�V�D�O���V�W�L�O��(Z=-3,516; 

p<0,01),   �J�H�O�H�F�H�N���D�O�J�Õ�V�Õ�� ��Z=-3,472; p<0,05),  aile uyumu (Z=-3,100; 

p���������������� �� �N�H�Q�G�L�O�L�N�� �D�O�J�Õ�V�Õ��(Z=--2,190; p<0,01),  sosyal kaynaklar (Z=-

3,196; p<0,01), �D�O�W���E�R�\�X�W�O�D�U�Õ���\�D�ú�D�P boyu kendine zarar verici �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú��

�G�H�÷�L�ú�N�H�Q�L�Q�H�� �J�|�U�H�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �I�D�U�N�O�Õ�O�Õ�N�� �J�|�V�W�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U���� �%�X�O�J�X�O�D�U�D�� �J�|�U�H����

�\�D�ú�D�P �E�R�\�X�� �N�H�Q�G�L�Q�H�� �]�D�U�D�U�� �Y�H�U�L�F�L�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�Õ�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X�� �E�L�O�G�L�U�H�Q��

hastalarda�����|�]-�\�D�U�J�Õ�O�D�P�D���Y�H���L�]�R�O�D�V�\�R�Q���S�X�D�Q�O�D�U�Õ���\�•�N�V�H�N�����|�]-sevecenlik, 

�S�D�\�O�D�ú�Õ�P�O�D�U�Õ�Q�� �E�L�O�L�Q�F�L�Q�G�H�� �R�O�P�D���� �E�L�O�L�Q�o�O�L�O�L�N���� �\�D�S�Õ�V�D�O�� �V�W�L�O���� �J�H�O�H�F�H�N�� �D�O�J�Õ�V�Õ����

�D�L�O�H�� �X�\�X�P�X���� �N�H�Q�G�L�O�L�N�� �D�O�J�Õ�V�Õ���� �V�R�V�\�D�O�� �N�D�\�Q�D�N�O�D�U���� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �G�•�]�H�\�G�H�� �G�D�K�D��

�G�•�ú�•�N�W�•�U���� 
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Tablo 9. �d�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildiren ve bildirmeyen �P�D�M�|�U��

depresif bozukluk �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú�� �K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q �F�L�Q�V�H�O�� �\�D�ú�D�P�O�D�� �L�O�J�L�O�L�� �V�R�U�X�Q�� �G�H�÷�L�ú�N�H�Q�L��

�E�D�N�Õ�P�Õ�Q�G�D�Q�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q���� �D�L�G�L�\�H�W���� �|�]-�ú�H�I�N�D�W���� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� �G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N�� �S�X�D�Q��

�R�U�W�D�O�D�P�D�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�P�D�V�Õ 

�g�O�o�H�N�O�H�U 
Toplam ve Alt Boyutlar �&�L�Q�V�H�O���\�D�ú�D�Q�W�Õ�O�D�U��

ile ilgili sorun N 
�6�Õ�U�D��

�[�C 
�6�Õ�U�D�O�D�U��

�7�R�S�O�D�P�Õ Z p 

B
D

E
 

Depresyon 
Evet 50 56.19 2809.50   

�+�D�\�Õ�U 50 44.81 2240.50 -
1.964 .050 

G
en

el
 

A
id

iy
et

 
�g

�O
�o

�H
�÷

�L
 

Genel aidiyet 
Evet 50 46.30 2315.00   

�+�D�\�Õ�U 50 54.70 2735.00 -
1.451 

.147 

�g
�]-

�ú
�H

�I�
N

�D
�W

 

�g�]-sevecenlik 
Evet 50 43.54 2177.00   

�+�D�\�Õ�U 50 57.46 2873.00 -
2.420 .016* 

�g�]-�\�D�U�J�Õ�O�D�Q�P�D 
Evet 50 55.02 2751.00   

�+�D�\�Õ�U 50 45.98 2299.00 -
1.565 .118 

�3�D�\�O�D�ú�Õ�P�O�D�U�Õ�Q���E�L�O�L�Q�F�L�Q�G�H��
olma 

Evet 50 45.37 2268.50   

�+�D�\�Õ�U 50 55.63 2781.50 
-

1.780 .075 

�ø�]�R�O�D�V�\�R�Q 
Evet 50 55.10 2755.00   

�+�D�\�Õ�U 50 45.90 2295.00 -
1.590 .112 

�%�L�O�L�Q�o�O�L�O�L�N 
Evet 50 42.66 2133.00   

�+�D�\�Õ�U 50 58.34 2917.00 -
2.717 .007** 

�$�ú�Õ�U�Õ���g�]�G�H�ú�O�H�ú�P�H 
Evet 50 57.91 2895.50   

�+�D�\�Õ�U 50 43.09 2154.50 
-

2.564 .010* 
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�<�D�S�Õ�V�D�O���V�W�L�O 
Evet 50 47.08 2354.00   

�+�D�\�Õ�U 50 53.92 2696.00 -
1.184 .237 

�*�H�O�H�F�H�N���D�O�J�Õ�V�Õ Evet 50 48.62 2431.00   
�+�D�\�Õ�U 50 52.38 2619.00 -.651 .515 

Aile uyumu 
Evet 50 47.48 2374.00   

�+�D�\�Õ�U 50 53.52 2676.00 -
1.045 

.296 

�.�H�Q�G�L�O�L�N���D�O�J�Õ�V�Õ 
Evet 50 41.59 2079.50   

�+�D�\�Õ�U 50 59.41 2970.50 -
3.077 .002** 

Sosyal yeterlilik 
Evet 50 46.12 2306.00   

�+�D�\�Õ�U 50 54.88 2744.00 -
1.515 .130 

Sosyal kaynaklar 
Evet 50 48.18 2409.00   

�+�D�\�Õ�U 50 52.82 2641.00 -.801 .423 

**p<0,01 *p<0,05 
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Tablo 8�¶�Ge �P�D�M�|�U�� �G�H�S�U�H�Vif bozukluk �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú �K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q��

�G�H�S�U�H�V�\�R�Q���� �J�H�Q�H�O�� �D�L�G�L�\�H�W���� �|�]-�ú�H�I�N�D�W ve �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� �G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N�� �D�O�W��

�E�R�\�X�W�O�D�U�Õ�Q�G�D�N�L�� �I�D�U�N�O�Õ�O�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�� �F�L�Q�V�H�O�� �\�D�ú�D�P�O�D�� �L�O�J�L�O�L�� �V�R�U�X�Q�� �G�H�÷�L�ú�N�H�Q�L�Q�H��

�J�|�U�H�� �N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�P�D�V�Õ�� �\�D�S�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �.�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�P�D�� �D�Q�D�O�L�]�O�H�U�L�� �L�o�L�Q�� �0�D�Q�Q��

�:�K�L�W�Q�H�\�� �8�� �W�H�V�W�L�� �X�\�J�X�O�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �$�Q�D�O�L�]�Oerden elde edilen bulgulara 

�J�|�U�H�����|�]-sevecenlik (Z=-2,420; p�����������������E�L�O�L�Q�o�O�L�O�L�N����Z=-2,717; p<0,05), 

�D�ú�Õ�U�Õ�� �|�]�G�H�ú�O�H�ú�P�H�� ��Z=-2,564; p���������������� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� �G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N�� �N�H�Q�G�L�O�L�N��

�D�O�J�Õ�V�Õ�� ��Z=-3,077; p�������������� �D�O�W�� �E�R�\�X�W�O�D�U�Õ�� �F�L�Q�V�H�O�� �V�R�U�X�Q�O�D�U�� �\�D�ú�D�P�D��

�G�X�U�X�P�X�Q�D�� �J�|�U�H�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �I�D�U�N�O�Õ�O�Õ�N�� �J�|�V�W�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U���� �&�L�Q�V�H�O�� �V�R�U�X�Q�O�D�U�Õ��

�R�O�G�X�÷�X�Q�X�� �E�L�O�G�L�U�H�Q�� �N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�O�D�U�G�D�� �D�ú�Õ�U�Õ�� �|�]�G�H�ú�O�H�ú�P�H�� �S�X�D�Q�O�D�U�Õ�� �G�D�K�D��

�\�•�N�V�H�N���� �E�L�O�L�Q�o�O�L�O�L�N���� �|�]-�V�H�Y�H�F�H�Q�O�L�N���Y�H���N�H�Q�G�L�O�L�N���D�O�J�Õ�V�Õ���D�O�W���E�R�\�X�W���S�X�D�Q�O�D�U�Õ��

�L�V�H���D�Q�O�D�P�O�Õ���G�•�]�H�\�G�H���G�D�K�D���\�•�N�V�H�N�W�L�U 

 
Tablo 10. �d�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �Fi�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildiren �P�D�M�|�U��deprif bozukluk 

�W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú�� �K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•�Q�•�� �E�D�ú�N�D�V�Õ�Q�D�� �D�Q�O�D�W�P�Õ�ú�� �R�O�P�D�V�Õ��

�G�H�÷�L�ú�N�H�Q�L�� �E�D�N�Õ�P�Õ�Q�G�D�Q�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q���� �D�L�G�L�\�H�W���� �|�]-�ú�H�I�N�D�W���� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� �G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N�� �S�X�D�Q��

ortal�D�P�D�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�P�D�V�Õ 

�g�O�o�H�N�O�H�U 
Toplam ve Alt 

Boyutlar 

�<�D�ú�D�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ�]���E�X��
�R�O�D�\�Õ��(Cinsel 

�L�V�W�L�V�P�D�U�Õ����
�D�Q�O�D�W�W�Õ�Q�Õ�] �P�Õ? 

N �6�Õ�U�D���[�C �6�Õ�U�D�O�D�U��
�7�R�S�O�D�P�Õ Z p 

B
D

E
 

Depresyon 
Evet 20 31.10 622.00   

�+�D�\�Õ�U 30 21.77 653.00 -2.222 .026* 

G
en

el
 

A
id

iy
et

 
�g

�O
�o

�H
�÷

�L
 

 

Genel aidiyet 
Evet 20 25.50 510.00   

�+�D�\�Õ�U 30 24.60 765.00 .013 ,973 

�g
�]-

�ú
�H

�I�
N

�D
�W

 
�g

�]-
�'�

X
�\�

D
�U

�O
�Õ

�O
�Õ

�N
���

��g
�]

-�
ù�

H
�I�

N
�D

�W
���

�
�g

�O
�o

�H
�÷

�L
 

�g�]-sevecenlik Evet 20 23.13 462.50   
�+�D�\�Õ�U 30 27.08 812.50 -.951 .342 

�g�]-�\�D�U�J�Õ�O�D�Q�P�D Evet 20 31.23 624.50   
�+�D�\�Õ�U 30 21.68 650.50 -2.280 .023* 

�3�D�\�O�D�ú�Õ�P�O�D�U�Õ�Q��
bilincinde olma 

Evet 20 21.23 424.50   
�+�D�\�Õ�U 30 28.35 850.50 -1.708 .088 

�ø�]�R�O�D�V�\�R�Q Evet 20 30.60 612.00   
�+�D�\�Õ�U 30 22.10 663.00 -2.037 .042* 

�%�L�O�L�Q�o�O�L�O�L�N Evet 20 24.10 482.00   
�+�D�\�Õ�U 30 26.43 793.00 -.558 .577 
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�$�ú�Õ�U�Õ���g�]�G�H�ú�O�H�ú�P�H Evet 20 29.85 597.00   
�+�D�\�Õ�U 30 22.60 678.00 -1.733 .083 

 
�<

�H
�W

�L
�ú

�N
�L

�Q
���

'�D
�\�

D
�Q

�Õ
�N

�O
�Õ

�O
�Õ

�N
���

g�
O

�o
�H

�÷
�L

 �<�D�S�Õ�V�D�O���V�W�L�O Evet 20 17.38 347.50   
�+�D�\�Õ�U 30 30.92 927.50 -3.232 .001** 

�*�H�O�H�F�H�N���D�O�J�Õ�V�Õ Evet 20 23.53 470.50   
�+�D�\�Õ�U 30 26.82 804.50 -.791 .429 

Aile uyumu Evet 20 22.90 458.00   
�+�D�\�Õ�U 30 27.23 817.00 -1.038 .299 

�.�H�Q�G�L�O�L�N���D�O�J�Õ�V�Õ Evet 20 22.50 450.00   
�+�D�\�Õ�U 30 27.50 825.00 -1.191 .234 

Sosyal yeterlilik Evet 20 22.55 451.00   
�+�D�\�Õ�U 30 27.47 824.00 -1.174 .240 

Sosyal kaynaklar Evet 20 22.60 452.00   
�+�D�\�Õ�U 30 27.43 823.00 -1.152 .249 

**p<0,01 *p<0,05 

 
Tablo 9�¶�Ga �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildiren �P�D�M�|�U��

depresif bozukluk �W�D�Q�Õs�Õ �N�R�Q�P�X�ú �K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q���� �J�H�Q�H�O�� �D�L�G�L�\�H�W����

�|�]-�ú�H�I�N�D�W ve �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� �G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N�� �D�O�W�� �E�R�\�X�W�O�D�U�Õ�Q�G�D�N�L�� �I�D�U�N�O�Õ�O�Õ�N�O�D�U�Õ�Q��

�F�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U���V�R�Q�U�D�V�Õ�Q�G�D���E�X���R�O�D�\�Õ���E�D�ú�N�D�V�Õ�Q�D���D�Q�O�D�W�P�D���G�X�U�X�P�X�Q�D���J�|�U�H��

�N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�P�D�V�Õ���\�D�S�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U�����.�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�P�D���D�Q�D�O�L�]�O�H�U�L���L�o�L�Q���0�D�Q�Q���:�K�L�W�Q�H�\��

U testi �X�\�J�X�O�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �$�Q�D�O�L�]�O�H�U�G�H�Q�� �H�O�G�H�� �H�G�L�O�H�Q�� �E�X�O�J�X�O�D�U�D�� �J�|�U�H����

depresyon (Z=-2,222; p<0,05), �|�]-�ú�H�I�N�D�W �|�]-�\�D�U�J�Õ�O�D�P�D�� ��Z=-2,280; 

p���������������� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� �G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N�� �\�D�S�Õ�V�D�O�� �V�W�L�O��Z=3,232; p<0,05) alt 

�E�R�\�X�W�O�D�U�Õ�� �F�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U�D�� �P�D�U�X�]�� �N�D�O�Õ�Q�G�Õ�N�W�D�Q�� �V�R�Q�U�D�� �E�X�� �R�O�D�\�Õ�� �E�D�ú�N�D�V�Õ�Qa 

�D�Q�O�D�W�Õ�S���D�Q�O�D�W�P�D�P�D���G�X�U�X�P�X�Q�D���J�|�U�H���D�Q�O�D�P�O�Õ���I�D�U�N�O�Õ�O�Õ�N���J�|�V�W�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U�����%�X��

�R�O�D�\�Õ�� �D�Q�O�D�W�W�Õ�÷�Õ�Q�Õ�� �E�H�O�L�U�W�H�Q�� �N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�O�D�U�G�D�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q�� �Y�H�� �|�]-�\�D�U�J�Õ�O�D�P�D��

�S�X�D�Q�O�D�U�Õ���\�•�N�V�H�N�����\�D�S�Õ�V�D�O���V�W�L�O���S�X�D�Q�O�D�U�Õ���D�Q�O�D�P�O�Õ���G�•�]�H�\�G�H���G�•�ú�•�N�W�•�U������ 

 

 

 

 

 

Tablo 9�����'�H�Y�D�P�Õ 
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Tablo 11. �d�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildiren �P�D�M�|�U��depresif bozukluk 

�W�D�Q�Õs�Õ���N�R�Q�P�X�ú�� �K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �V�R�Q�U�D�V�Õ�� �G�H�V�W�H�N�� �D�O�P�D�� �G�X�U�X�P�X�� �E�D�N�Õ�P�Õ�Q�G�D�Q��

depresyon, aidiyet, �|�]-�ú�H�I�N�D�W ve �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� �G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N�� �S�X�D�Q�� �R�U�W�D�O�D�P�D�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q��

kar�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�P�D�V�Õ 

�g�O�o�H�N�O�H�U Toplam ve Alt Boyutlar �&�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U���V�R�Q�U�D�V�Õ��
�D�O�Õ�Q�D�Q���G�H�V�W�H�N N �6�Õ�U�D���[�C �$2 

 sd p �$�Q�O�D�P�O�Õ��
�I�D�U�N�O�Õ�O�Õ�N 

B
D

E
 

 Depresyon 
�$�O�G�Õ�P 5 21.60     

Almak istedim 38 28.24 6.523 2 .038* 2-3 
Almak istemedim 7 13.43     

G
en

el
 

A
id

iy
et

 
�g

�O
�o

�H
�÷

 Genel aidiyet 
�$�O�G�Õ�P 5 37.00     

Almak istedim 38 24.29 3.494 2 .174  
Almak istemedim 7 23.86     

�g
�]-

�ú
�H

�I�
N

�D
�W

 

�g�]-sevecenlik 
�$�O�G�Õ�P 5 20.80     

Almak istedim 38 26.53 .888 2 .641  
Almak istemedim 7 23.29     

�g�]-�\�D�U�J�Õ�O�D�Q�P�D 
�$�O�G�Õ�P 5 21.10     

Almak istedim 38 26.51 .831 2 .660  
Almak istemedim 7 23.14     

�3�D�\�O�D�ú�Õ�P�O�D�U�Õ�Q��
bilincinde olma 

�$�O�G�Õ�P 5 22.10     
Almak istedim 38 25.26 .750 2 .687  

Almak istemedim 7 29.21     

�ø�]�R�O�D�V�\�R�Q 
�$�O�G�Õ�P 5 24.90     

Almak istedim 38 26.68 1.470 2 .479  
Almak istemedim 7 19.50     

�%�L�O�L�Q�o�O�L�O�L�N 
�$�O�G�Õ�P 5 16.90     

Almak istedim 38 25.53 2.966 2 .227  
Almak istemedim 7 31.50     

�$�ú�Õ�U�Õ���g�]�G�H�ú�O�H�ú�P�H 
�$�O�G�Õ�P 5 18.30     

Almak istedim 38 27.79 3.950 2 .139  
Almak istemedim 7 18.21     

�<
�H

�W
�L

�ú
�N

�L
�Q

���
'�D

�\�
D

�Q
�Õ

�N
�O

�Õ
�O

�Õ
�N

���
g�

O
�o

�H
�÷

�L
 

�<�D�S�Õ�V�D�O���V�W�L�O 
�$�O�G�Õ�P 5 25.80     

Almak istedim 38 26.03 .366 2 .833  
Almak istemedim 7 22.43     

�*�H�O�H�F�H�N���D�O�J�Õ�V�Õ 
�$�O�G�Õ�P 5 24.00     

Almak istedim 38 24.36 2.081 2 .353  
Almak istemedim 7 32.79     

Aile uyumu 
�$�O�G�Õ�P 5 35.60     

Almak istedim 38 22.16 8.462 2 .015* 3-1 
Almak istemedim 7 36.43     

�.�H�Q�G�L�O�L�N���D�O�J�Õ�V�Õ 
�$�O�G�Õ�P 5 30.80     

Almak istedim 38 24.41 1.030 2 .598  
Almak istemedim 7 27.64     

Sosyal yeterlilik 
�$�O�G�Õ�P 5 12.70     

Almak istedim 38 25.51 6.628 2 .036* 3-1 
Almak istemedim 7 34.57     

Sosyal kaynaklar 
�$�O�G�Õ�P 5 37.90     

Almak istedim 38 22.29 7.927 2 .019* 1-2 
Almak istemedim 7 34.07     

**p<0,01 *p<0,05 

 
Tablo 10�¶�Ga �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildiren �P�D�M�|�U��

depresif bozukluk �W�D�Q�Õs�Õ �N�R�Q�P�X�ú �K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q���� �J�H�Q�H�O�� �D�L�G�L�\�H�W����

�|�]-�ú�H�I�N�D�W ve �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� �G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N�� �D�O�W�� �E�R�\�X�W�O�D�U�Õ�Q�G�D�N�L�� �I�D�U�N�O�Õ�O�Õ�N�O�D�U�Õ�Q��
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�F�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U�� �V�R�Q�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �G�H�V�W�H�N�� �D�O�P�D�� �G�X�U�X�P�X�Q�D�� �J�|�U�H�� �N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�P�D�V�Õ��

�\�D�S�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �.�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�P�D�� �D�Q�D�O�L�]�O�H�U�L�� �L�o�L�Q�� �.�U�X�V�N�D�O�� �:�D�O�O�L�V�� �W�H�V�W�L��

�X�\�J�X�O�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �$�Q�D�O�L�]�O�H�U�G�H�Q�� �H�O�G�H�� �H�G�L�O�H�Q�� �E�X�O�J�X�O�D�U�D�� �J�|�U�H���� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q��

(�$2=6,523; p���������������� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� �G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N, aile uyumu (�$2=8,462; 

p<0,05), sosyal yeterli lik (�$2=6,628; p<0,05), sosyal kaynaklar 

(�$2=7,927; p���������������Y�H���F�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U�D���P�D�U�X�]���N�D�O�Õ�Q�G�Õ�N�W�D�Q���V�R�Q�U�D���G�H�V�W�H�N��

�D�O�Õ�S�� �D�O�P�D�P�D�� �G�X�U�X�P�X�Q�D�� �J�|�U�H�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �I�D�U�N�O�Õ�O�Õ�N�� �J�|�V�W�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U����

�)�D�U�N�O�Õ�O�Õ�÷�Õ�Q�� �N�D�\�Q�D�÷�Õ�Q�Õ�� �V�D�S�W�D�P�D�N�� �L�o�L�Q�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�� �L�N�L�O�L�� �J�U�X�S�� �0�D�Q�Q�� �:�K�L�W�Q�H�\��

�8�� �W�H�V�W�L�� �E�X�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�D�� �J�|�U�H���� �D�L�O�H�� �X�\�X�P�X�� �Y�H�� �V�R�V�\�D�O�� �\�H�W�H�U�O�L�O�L�N�� �D�O�W��boyutu 

�G�H�V�W�H�N�� �D�O�D�Q�O�D�U�G�D�� �H�Q�� �\�•�N�V�H�N���� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q�� �S�X�D�Q�O�D�U�Õ�� �G�H�V�W�H�N�� �D�O�P�D�\�D�Q�O�D�U�G�D��

�H�Q���\�•�N�V�H�N���Y�H���V�R�V�\�D�O���N�D�\�Q�D�N�O�D�U���D�O�W���E�R�\�X�W�X���G�H�V�W�H�N���D�O�D�Q�O�D�U�G�D���H�Q���\�•�N�V�H�N��

�E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U�� 
 

Tablo 12. �d�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildiren ve bildirmeyen �P�D�M�|�U��

depresif bozukluk �W�D�Q�Õs�Õ �N�R�Q�P�X�ú�� �K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q depresyon, aidiyet, �|�]-�ú�H�I�N�D�W ve 

�S�V�L�N�R�O�R�M�L�N���G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N���S�X�D�Q���R�U�W�D�O�D�P�D�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�P�D�V�Õ 

�g�O�o�H�N�O�H
r 

Toplam ve Alt 
Boyutlar �$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D���*�U�X�S�O�D�U�Õ N �;�C ss t p 

B
D

E
 Depresyon Cinsel �L�V�W�L�V�P�D�U���|�\�N�•�V�•���E�L�O�G�L�U�H�Q 

�G�H�S�U�H�V�\�R�Q���W�D�Q�Õ�O�Õ���J�U�X�S 50 32,84 9,322 1,851 ,067 

�&�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U���|�\�N�•�V�•���E�L�O�G�L�U�P�H�\�H�Q 
�G�H�S�U�H�V�\�R�Q���W�D�Q�Õ�V�Õ���D�O�D�Q���J�U�X�S 50 29,80 6,922   
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Genel aidiyet �&�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U���|�\�N�•�V�•���E�L�O�G�L�U�H�Q 
�G�H�S�U�H�V�\�R�Q���W�D�Q�Õ�O�Õ���J�U�X�S 50 34,52 6,713 ,231 ,818 

�&�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U���|�\�N�•�V�•���E�L�O�G�L�U�P�H�\�H�Q 
�G�H�S�U�H�V�\�R�Q���W�D�Q�Õ�V�Õ���D�O�D�Q���J�U�X�S 50 34,24 5,328   
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�g�]-sevecenlik �&�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U���|�\�N�•�V�•���E�L�O�G�L�U�H�Q 
�G�H�S�U�H�V�\�R�Q���W�D�Q�Õ�O�Õ���J�U�X�S 50 11,48 2,270 -1,959 ,053 

�&�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U���|�\�N�•�V�•���E�L�O�G�L�U�P�H�\�H�Q 
�G�H�S�U�H�V�\�R�Q���W�D�Q�Õ�V�Õ���D�O�D�Q���J�U�X�S 50 12,58 3,258   

�g�]-�\�D�U�J�Õ�O�D�Q�P�D �&�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U���|�\�N�•�V�•���E�L�O�G�L�U�H�Q 
�G�H�S�U�H�V�\�R�Q���W�D�Q�Õ�O�Õ���J�U�X�S 50 16,74 4,439 3,282 ,001** 

�&�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U���|�\�N�•�V�•���E�L�O�G�L�U�P�H�\�H�Q 
�G�H�S�U�H�V�\�R�Q���W�D�Q�Õ�V�Õ���D�O�D�Q���J�U�X�S 50 13,82 4,457   

�3�D�\�O�D�ú�Õ�P�O�D�U�Õ�Q��
bilincinde 
olma 

�&�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U���|�\�N�•�V�•���E�L�O�G�L�U�H�Q 
�G�H�S�U�H�V�\�R�Q���W�D�Q�Õ�O�Õ���J�U�X�S 50 9,00 3,051 -3,307 ,001** 

�&�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U���|�\�N�•�V�•���E�L�O�G�L�U�P�H�\�H�Q 
�G�H�S�U�H�V�\�R�Q���W�D�Q�Õ�V�Õ���D�O�D�Q���J�U�X�S 50 11,14 3,411   
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�ø�]�R�O�D�V�\�R�Q �&�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U���|�\�N�•�V�•���E�L�O�G�L�U�H�Q 
�G�H�S�U�H�V�\�R�Q���W�D�Q�Õ�O�Õ���J�U�X�S 50 14,10 5,092 3,256 ,002** 

�&�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U���|�\�N�•�V�•���E�L�O�G�L�U�P�H�\�H�Q 
�G�H�S�U�H�V�\�R�Q���W�D�Q�Õ�V�Õ���D�O�D�Q���J�U�X�S 50 11,16 3,851   

�%�L�O�L�Q�o�O�L�O�L�N �&�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U���|�\�N�•�V�•���E�L�O�G�L�U�H�Q 
�G�H�S�U�H�V�\�R�Q���W�D�Q�Õ�O�Õ���J�U�X�S 50 8,94 3,254 -2,270 ,025* 

�&�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U���|�\�N�•�V�•���E�L�O�G�L�U�P�H�\�H�Q 
�G�H�S�U�H�V�\�R�Q���W�D�Q�Õ�V�Õ���D�O�D�Q���J�U�X�S 50 10,34 2,904   

�$�ú�Õ�U�Õ��
�g�]�G�H�ú�O�H�ú�P�H 

�&�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U���|�\�N�•�V�•���E�L�O�G�L�U�H�Q 
�G�H�S�U�H�V�\�R�Q���W�D�Q�Õ�O�Õ���J�U�X�S 50 14,54 3,715 1,273 ,206 

Cinsel �L�V�W�L�V�P�D�U���|�\�N�•�V�•���E�L�O�G�L�U�P�H�\�H�Q 
�G�H�S�U�H�V�\�R�Q���W�D�Q�Õ�V�Õ���D�O�D�Q���J�U�X�S 50 13,62 3,510   
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 �<�D�S�Õ�V�D�O���V�W�L�O �&�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U���|�\�N�•�V�•���E�L�O�G�L�U�H�Q��

�G�H�S�U�H�V�\�R�Q���W�D�Q�Õ�O�Õ���J�U�X�S 50 11,48 4,037 -2,583 ,011* 

�&�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U���|�\�N�•�V�•���E�L�O�G�L�U�P�H�\�H�Q��
depresyon �W�D�Q�Õ�V�Õ���D�O�D�Q���J�U�X�S 50 13,74 4,690   

�*�H�O�H�F�H�N���D�O�J�Õ�V�Õ �&�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U���|�\�N�•�V�•���E�L�O�G�L�U�H�Q��
�G�H�S�U�H�V�\�R�Q���W�D�Q�Õ�O�Õ���J�U�X�S 50 8,82 4,552 -3,188 ,002** 

�&�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U���|�\�N�•�V�•���E�L�O�G�L�U�P�H�\�H�Q��
�G�H�S�U�H�V�\�R�Q���W�D�Q�Õ�V�Õ���D�O�D�Q���J�U�X�S 

50 11,60 4,160   

�7�D�E�O�R�������¶�L�Q���G�H�Y�D�P�Õ       
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Toplam ve Alt 
Boyutlar �$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D���*�U�X�S�O�D�U�Õ N �;�C ss t p 
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Aile uyumu �&�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U���|�\�N�•�V�•���E�L�O�G�L�U�H�Q��
�G�H�S�U�H�V�\�R�Q���W�D�Q�Õ�O�Õ���J�U�X�S 50 14,12 6,117 -2,812 ,006** 

�&�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U���|�\�N�•�V�•���E�L�O�G�L�U�P�H�\�H�Q��
�G�H�S�U�H�V�\�R�Q���W�D�Q�Õ�V�Õ���D�O�D�Q���J�U�X�S 50 17,86 7,143   

�.�H�Q�G�L�O�L�N���D�O�J�Õ�V�Õ �&�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U���|�\�N�•�V�•���E�L�O�G�L�U�H�Q��
�G�H�S�U�H�V�\�R�Q���W�D�Q�Õ�O�Õ���J�U�X�S 50 16,90 6,182 -1,876 ,064 

�&�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U���|�\�N�•�V�•���E�L�O�G�L�U�P�H�\�H�Q��
�G�H�S�U�H�V�\�R�Q���W�D�Q�Õ�V�Õ���D�O�D�Q���J�U�X�S 50 19,18 5,972   

Sosyal 
yeterlilik 

�&�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U���|�\�N�•�V�•���E�L�O�G�L�U�H�Q��
�G�H�S�U�H�V�\�R�Q���W�D�Q�Õ�O�Õ���J�U�X�S 50 18,54 6,550 -,344 ,731 

�&�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U���|�\�N�•�V�•���E�L�O�G�L�U�P�H�\�H�Q��
�G�H�S�U�H�V�\�R�Q���W�D�Q�Õ�V�Õ���D�O�D�Q���J�U�X�S 50 18,94 4,963   

Sosyal 
kaynaklar 

�&�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U���|�\�N�•�V�•���E�L�O�G�L�U�H�Q��
�G�H�S�U�H�V�\�R�Q���W�D�Q�Õ�O�Õ���J�U�X�S 50 22,32 8,072 -1,963 ,052 

Cinsel istismar �|�\�N�•�V�•���E�L�O�G�L�U�P�H�\�H�Q��
�G�H�S�U�H�V�\�R�Q���W�D�Q�Õ�V�Õ���D�O�D�Q���J�U�X�S 50 25,26 6,857   

**p<0,01 *p<0,05 
 
Tablo 11�¶�Ge �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildiren ve 

bildirmeyen �P�D�M�|�U��depresif bozukluk �W�D�Q�Õs�Õ �N�R�Q�P�X�ú �K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q��

�G�H�S�U�H�V�\�R�Q���� �J�H�Q�H�O�� �D�L�G�L�\�H�W���� �|�]-�ú�H�I�N�D�W ve �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� �G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N�� �D�O�W��

�E�R�\�X�W�O�D�U�Õ�Q�G�D�N�L�� �I�D�U�N�O�Õ�O�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�� �L�Q�F�H�O�H�Q�P�H�V�L�� �L�o�L�Q�� �E�D�÷�Õ�P�V�Õ�]�� �J�U�X�S�O�D�U�� �W�� �W�H�V�W�L��

�\�D�S�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U�����.�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�P�D���D�Q�D�O�L�]�O�H�U�L�Q�G�H���H�O�G�H���H�G�L�O�H�Q���E�X�O�J�X�O�D�U�D���J�|�U�H�����|�]-

Tablo 11�����'�H�Y�D�P�Õ 
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�ú�H�I�N�D�W�� �|�]-�\�D�U�J�Õ�O�D�P�D�� ���W(98)=3,282; p=.001; p<0,01) ve izolasyon 

(t(98)=3,256; p=.002; p<0,01���� �D�O�W�� �E�R�\�X�W�O�D�U�Õ���� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ��cinsel 

�L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildiren �N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�O�D�U�G�D�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �G�•�]�H�\�G�H�� �G�D�K�D�� �\�•�N�V�H�N��

�E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U���� �$�\�U�Õ�F�D���� �S�D�\�O�D�ú�Õ�P�O�D�U�Õ�Q�� �E�L�O�L�Q�F�L�Q�G�H�� �R�O�P�D�� ���W(98)=-3,307; 

p=.001; p<0,01���� �Y�H�� �E�L�O�L�Q�o�Oilik (t (98)=-2,270; p=.025; p<0,05) alt 

boyutu �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•�� �E bildirmeyen �P�D�M�|�U��

�G�H�S�U�H�V�L�I�� �E�R�]�X�N�O�X�N�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú�� �K�D�V�W�D�O�D�U�G�D�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �G�•�]�H�\�G�H�� �G�D�K�D��

�\�•�N�V�H�N�� �E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U���� �(�O�G�H�� �H�G�L�O�H�Q�� �V�R�Q�X�o�O�D�U���� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ��cinsel 

istismar �|�\�N�•�V�•��bildiren �J�U�X�E�X�Q�� �|�]-�ú�H�I�N�D�W�H�� �L�O�L�ú�N�L�Q�� �R�O�X�P�V�X�]�� �Q�L�W�H�O�L�N�O�H�U�L��

�|�O�o�H�Q�� �D�O�W�� �E�R�\�X�W�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �\�•�N�V�H�N�� �R�O�G�X�÷�X���� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��

bildirmeyen �J�U�X�E�X�Q�� �L�V�H�� �|�]-�ú�H�I�N�D�W�H�� �L�O�L�ú�N�L�Q�� �R�O�X�P�O�X�� �Q�L�W�H�O�L�N�O�H�U�L�� �|�O�o�H�Q�� �D�O�W��

�E�R�\�X�W�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���\�•�N�V�H�N���R�O�G�X�÷�X���J�|�U�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� 

 �d�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildiren ve bildirmeyen 

�K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� �G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N�� �D�O�W�� �E�R�\�X�W�O�D�U�Õ �L�Q�F�H�O�H�Q�G�L�÷�L�Q�G�H���� �\�D�S�Õ�V�D�O��

stil (t(98)=-2,583; p=.011; p<0,05),  gelecek a�O�J�Õ�V�Õ�� ���W(98)=-3,188; 

p=.002; p<0,01) ve aile uyumu (t(98)=-2,812; p=.006; p<0,01) alt 

�E�R�\�X�W�O�D�U�Õ���� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildirmeyen �P�D�M�|�U��

�G�H�S�U�H�V�L�I���E�R�]�X�N�O�X�N���W�D�Q�Õ�V�Õ���N�R�Q�P�X�ú���J�U�X�S�W�D���D�Q�O�D�P�O�Õ���G�•�]�H�\�G�H���G�D�K�D���\�•�N�V�H�N��

�R�O�G�X�÷�X���E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U���� �(�O�G�H���H�G�L�O�H�Q���V�R�Q�X�o �G�R�÷�U�X�O�W�X�V�X�Q�G�D���� �o�R�F�X�N�O�X�N���o�D�÷�Õ��

�F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�• bildirmeyen �J�U�X�E�X�Q�� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� �G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N��

�E�R�\�X�W�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildiren depresyon 

�W�D�Q�Õ�V�Õ���N�R�Q�P�X�ú �J�U�X�E�D���N�Õ�\�D�V�O�D���G�D�K�D���\�•�N�V�H�N���R�O�G�X�÷�X���D�Q�O�D�ú�Õ�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� 
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Tablo 12�¶�G�H�� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildiren �P�D�M�|�U��

depresif  bozukluk �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú�� �K�D�V�W�D �J�U�X�E�X�Q�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q�� �S�X�D�Q�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q��

�J�H�Q�H�O�� �D�L�G�L�\�H�W���� �|�]-�ú�H�I�N�D�W���� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� �G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N�� �Y�H�� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ��

�W�U�D�Y�P�D�O�D�U�Õ�� �D�O�W�� �E�R�\�X�W�O�D�U�Õ�\�O�D�� �N�R�U�H�O�D�V�\�R�Q�X�� �L�Q�F�H�O�H�Q�G�L�÷�L�Q�G�H���� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q��

�S�X�D�Q�O�D�U�Õ���L�O�H���|�]-�\�D�U�J�Õ�O�D�P�D����r=,461; p<0,01), izolasyon (r=,482; p<0,01) 

�Y�H�� �D�ú�Õ�U�Õ�� �|�]�G�H�ú�O�H�ú�P�H�� ��r=,417; p�������������� �S�R�]�L�W�L�I�� �\�|�Q�O�•�� �Y�H�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �L�O�L�ú�N�L�O�L��

�E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U���� �$�\�U�Õ�F�D���� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� �G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N�� �J�H�O�H�F�H�N�� �D�O�J�Õ�V�Õ�� ��r=-,357; 

p<0,01), aile uyumu (r=-,556; p���������������� �N�H�Q�G�L�O�L�N�� �D�O�J�Õ�V�Õ�� ��r=-,464; 

p<0,01), sosyal yeterlilik (r=-,427; p<0,01), sosyal kaynaklar (r=-

,644; p<0,01), fiziksel ihmal (r=-,306; p<0,01) ve duygusal ihmal (r=-

,386; p�������������� �D�O�W�� �E�R�\�X�W�O�D�U�Õ�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q�� �S�X�D�Q�O�D�U�Õ�� �L�O�H�� �Q�H�J�D�W�L�I�� �\�|�Q�O�•�� �Y�H��

�D�Q�O�D�P�O�Õ���L�O�L�ú�N�L�O�L���E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U���� 
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Tablo 13�¶t�H�� �d�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildirmeyen �P�D�M�|�U��

�G�H�S�U�H�V�L�I�� �E�R�]�X�N�O�X�N���W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú�� �J�U�X�E�X�Q���G�H�S�U�H�V�\�R�Q�� �S�X�D�Q�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �J�H�Q�H�O��

�D�L�G�L�\�H�W���� �|�]-�ú�H�I�N�D�W���� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N���G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N���Y�H���o�R�F�X�N�O�X�N���o�D�÷�Õ�� �W�U�D�Y�P�D�O�D�U�Õ��

�D�O�W���E�R�\�X�W�O�D�U�Õ�\�O�D���N�R�U�H�O�D�V�\�R�Q�X���L�Q�F�H�O�H�Q�G�L�÷�L�Q�G�H�����G�H�S�U�H�V�\�R�Q���S�X�D�Q�O�D�U�Õ���L�O�H���|�]-

�\�D�U�J�Õ�O�D�P�D�� ��r=,577; p<0,01), izolasyon (r=,573; p�������������� �Y�H�� �D�ú�Õ�U�Õ��

�|�]�G�H�ú�O�H�ú�P�H�� ��r=,413; p�������������� �S�R�]�L�W�L�I�� �\�|�Q�O�•�� �Y�H�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �L�O�L�ú�N�L�O�L��

�E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U���� �$�\�U�Õ�F�D���� �|�]-�ú�H�I�N�D�W�� �E�L�O�L�Q�o�O�L�O�L�N�� ��r=-,341; p<0,05), 

�S�V�L�N�R�O�R�M�L�N���G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N���\�D�S�Õ�V�D�O���V�W�L�O����r=-,472; p<0,01), aile uyumu (r=-

,361; p�����������������N�H�Q�G�L�O�L�N���D�O�J�Õ�V�Õ����r=-,586; p<0,01), sosyal kaynaklar (r=-

,399; p<0,01) ve duygusal ihmal (r=-,470; p�������������� �D�O�W�� �E�R�\�X�W�O�D�U�Õ��

�G�H�S�U�H�V�\�R�Q���S�X�D�Q�O�D�U�Õ���L�O�H���Q�H�J�D�W�L�I���\�|�Q�O�•���Y�H���D�Q�O�D�P�O�Õ���L�O�L�ú�N�L�O�L���E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U�� 

 
Tablo 15. �d�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildiren �P�D�M�|�U��depresif bozukluk 

�W�D�Q�Õs�Õ �N�R�Q�P�X�ú�� �K�D�V�W�D gru�E�X�Q�� �|�]-�ú�H�I�N�D�W��ve psikolojik d�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N�� �E�R�\�X�W�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q��

depresyon ve �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �W�U�D�Y�P�D�O�D�U�Õ�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L�� �L�O�L�ú�N�L�G�H�N�L�� �D�U�D�F�Õ�� �U�R�O�•�Q�•�� �L�Q�F�H�O�H�\�H�Q��

�K�L�\�H�U�D�U�ú�L�N���U�H�J�U�H�V�\�R�Q���D�Q�D�O�L�]�L���E�X�O�J�X�O�D�U�Õ 

Model �ú t p F �û�52 

1 (Sabit)  2.968 .005 
  

�g�]-�'�X�\�D�U�O�Õ�O�Õ�N���g�]-�\�D�U�J�Õ�O�D�P�D 
.224 1.178 .245 

  

�g�]-�'�X�\�D�U�O�Õ�O�Õ�N���ø�]�R�O�D�V�\�R�Q 
.281 1.209 .233 

5,334** ,21 

�g�]-�'�X�\�D�U�O�Õ�O�Õ�N���$�ú�Õ�U�Õ��
�g�]�G�H�ú�O�H�ú�P�H .047 .225 .823 

  

2 (Sabit)  4.999 .000 
  

�g�]-�'�X�\�D�U�O�Õ�O�Õ�N���g�]-�\�D�U�J�Õ�O�D�P�D 
-.029 -.166 .869 

  

�g�]-�'�X�\�D�U�O�Õ�O�Õ�N���ø�]�R�O�D�V�\�R�Q 
.393 2.047 .047* 

  

�g�]-�'�X�\�D�U�O�Õ�O�Õ�N���$�ú�Õ�U�Õ��
�g�]�G�H�ú�O�H�ú�P�H -.095 -.497 .622 

  

�3�V�L�N�R�O�R�M�L�N���'�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N��
�*�H�O�H�F�H�N���$�O�J�Õ�V�Õ�� .132 .898 .374 

7,312** ,47 
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�3�V�L�N�R�O�R�M�L�N���'�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N��
�.�H�Q�G�L�O�L�N���$�O�J�Õ�V�Õ .152 .810 .422 

  

�3�V�L�N�R�O�R�M�L�N���'�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N��
Sosyal Yeterlilik -.311 -2.517 .016**  

  

�3�V�L�N�R�O�R�M�L�N���'�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N��
Sosyal Kaynaklar -.617 -3.409 .001**  

  

3 (Sabit)  4.417 .000 
  

�g�]-�'�X�\�D�U�O�Õ�O�Õ�N���g�]-�\�D�U�J�Õ�O�D�P�D 
.067 .367 .715 

  

�g�]-�'�X�\�D�U�O�Õ�O�Õ�N���ø�]�R�O�D�V�\�R�Q 
.232 1.091 .282 

  

�g�]-�'�X�\�D�U�O�Õ�O�Õ�N���$�ú�Õ�U�Õ��
�g�]�G�H�ú�O�H�ú�P�H -.028 -.130 .897 

6,306** ,49 

�3�V�L�N�R�O�R�M�L�N���'�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N��
�*�H�O�H�F�H�N���$�O�J�Õ�V�Õ�� .219 1.434 .159 

  

�3�V�L�N�R�O�R�M�L�N���'�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N��
�.�H�Q�G�L�O�L�N���$�O�J�Õ�V�Õ .080 .424 .674 

  

�3�V�L�N�R�O�R�M�L�N���'�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N��
Sosyal Yeterlilik -.329 -2.670 .011* 

  

�3�V�L�N�R�O�R�M�L�N���'�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N��
Sosyal Kaynaklar -.545 -2.997 .005**  

  

CTQ �)�L�]�L�N�V�H�O���ø�K�P�D�O 
.035 .253 .801 

  

�&�7�4���'�X�\�J�X�V�D�O���ø�K�P�D�O 
-.232 -1.899 .065 

  

�%�D�÷�Õ�P�O�Õ���G�H�÷�L�ú�N�H�Q�����'�H�S�U�H�V�\�R�Q; CTQ= Childhood Trauma Questionnaire 
**p<0,01 *p<0,05 
 
 

Tablo 14�¶�We �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildiren �P�D�M�|�U��

�G�H�S�U�H�V�L�I���E�R�]�X�N�O�X�N���W�D�Q�Õ�V�Õ���N�R�Q�P�X�ú���K�D�V�W�D �J�U�X�E�X�Q���G�H�S�U�H�V�\�R�Q���G�•�]�H�\�O�H�U�L���Y�H��

�o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �W�U�D�Y�P�D�O�D�U�Õ�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L�� �L�O�L�ú�N�L�G�H�� �|�]-�ú�H�I�N�D�W�� �Y�H�� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N��

�G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�÷�Õ�Q���D�U�D�F�Õ���U�R�O�•�Q�•���L�Q�F�H�O�H�P�H�N���L�o�L�Q���K�L�\�H�U�D�U�ú�L�N���U�H�J�U�H�V�\�R�Q���D�Q�D�O�L�]�L��

�X�\�J�X�O�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �+�L�\�H�U�D�U�ú�L�N�� �U�H�J�U�H�V�\�R�Q�� �D�Q�D�O�L�]�L�Q�G�H��3 model 

�R�O�X�ú�W�X�U�X�O�P�X�ú�W�X�U���� �ø�O�N�� �P�R�G�H�O�H���� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q�X�Q�� �\�R�U�G�D�\�Õ�F�Õ�O�D�U�Õ�� �R�O�D�U�D�N�� �|�]-

�G�X�\�D�U�O�Õ�O�Õ�N �D�O�W�� �E�R�\�X�W�O�D�U�Õ�� �H�N�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U���� �0�R�G�H�O�L�Q���� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q�� �S�X�D�Q�O�D�U�Õ�Q�Õ��

�\�R�U�G�D�\�Õ�F�Õ�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ�Q�� �L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O�� �R�O�D�U�D�N�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �R�O�G�X�÷�X�� �E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U��

[F(3,46)=5,334; p<0,05�@���� �%�X�O�J�X�O�D�U�D�� �J�|�U�H���� �|�]-duyarl�Õ�O�Õ�N�� �|�]-�\�D�U�J�Õ�O�D�P�D����

Tablo 14�����'�H�Y�D�P�Õ 
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�L�]�R�O�D�V�\�R�Q�� �Y�H�� �D�ú�Õ�U�Õ�� �|�]�G�H�ú�O�H�ú�P�H�� �D�O�W�� �E�R�\�X�W�� �S�X�D�Q�O�D�U�Õ�� �W�H�N�� �E�D�ú�Õ�Q�D����

�N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�O�D�U�Õ�Q�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q�� �S�X�D�Q�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �G�•�]�H�\�G�H�� �\�R�U�G�D�P�D�G�Õ�÷�Õ��

�J�|�U�•�O�P�•�ú�W�•�U. �g�W�H���\�D�Q�G�D�Q �o�R�F�X�N�O�X�N���o�D�÷�Õ���F�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U���|�\�N�•�V�•��bildiren 

�J�U�X�E�X�Q���G�H�S�U�H�V�\�R�Q���S�X�D�Q�O�D�U�Õ�Q�G�D�N�L���\�•�N�V�H�O�L�ú���� �|z-�G�X�\�D�U�O�Õ�O�Õ�N���|�]-�\�D�U�J�Õ�O�D�P�D����

�L�]�R�O�D�V�\�R�Q���Y�H���D�ú�Õ�U�Õ���|�]�G�H�ú�O�H�P�H�Q�L�Q���\�•�N�V�H�O�L�ú�L�Q�L�Q���D�Q�O�D�P�O�Õ���R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ���� �D�Q�F�D�N��

�P�R�G�H�O�L�Q�� �������� �R�U�D�Q�Õ�Q�G�D�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q�� �S�X�D�Q�O�D�U�Õ�Q�G�D�N�L�� �\�•�N�V�H�O�L�ú�L�� �D�o�Õ�N�O�D�G�Õ�÷�Õ��

�E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U�����û�52=,21). 

�ø�N�L�Q�F�L�� �P�R�G�H�O�H�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q�X�Q�� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� �G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N�� �D�O�W�� �E�R�\�X�W�� �S�X�D�Q�O�D�U�Õ��

ek�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U���� �%�X�O�J�X�O�D�U�D�� �J�|�U�H���� �P�R�G�H�O�L�Q�� �L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O�� �R�O�D�U�D�N�� �D�Q�O�D�P�O�Õ��

�R�O�G�X�÷�X�� �V�R�Q�X�F�X�� �H�O�G�H�� �H�G�L�O�P�L�ú�W�L�U�� �>�)��7,42)=7,312; p<0,01]. Bununla 

�E�L�U�O�L�N�W�H���� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� �G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N�� �D�O�W�� �E�R�\�X�W�� �S�X�D�Q�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q��ikinci modele 

�H�N�O�H�Q�P�H�V�L�\�O�H���� �P�R�G�H�O�L�Q�� �D�o�Õ�N�O�D�\�Õ�F�Õ�O�Õ�N�� �R�U�D�Q�Õ�� ��2���¶�G�H�Q�� ��47�¶y�H�� �o�Õ�N�P�Õ�ú�W�Õ�U��

���û�52=,47������ �$�\�U�Õ�F�D���� �V�R�V�\�D�O�� �\�H�W�H�U�O�L�O�L�N�� �D�O�W�� �E�R�\�X�W�X�� �G�Õ�ú�Õ�Q�G�D���� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N��

�G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N�� �D�O�W�� �E�R�\�X�W�O�D�U�Õ�Qdan sosyal yeterlilik (��� -31; p<0,05) ve 

sosyal kaynaklar (��� -62; p<0,05) �G�H�S�U�H�V�\�R�Q�� �V�N�R�U�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �Q�H�J�D�W�L�I�� �\�|�Q�O�•��

�Y�H�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �G�•�]�H�\�G�H�� �\�R�U�G�D�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �$�\�U�Õ�F�D�� �|�]-�G�X�\�D�U�O�Õ�O�Õ�N�� �L�]�R�O�D�V�\�R�Q��

(��� 39; p<0,01) alt boyut puan�Õ�� �N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�O�D�U�Õ�Q�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q�� �S�X�D�Q�O�D�U�Õ�Q�Õ��

�D�Q�O�D�P�O�Õ�� �G�•�]�H�\�G�H�� �Y�H��pozitif �\�|�Q�O�•�� �\�R�U�G�D�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �%�X�O�J�X�O�D�U�D�� �J�|�U�H����

�o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ��cinsel ist�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildiren grubun depresyon 

�S�X�D�Q�O�D�U�Õ�Q�G�D�N�L���\�•�N�V�H�O�L�ú����sosyal kaynaklar ve sosyal yeterlilik alt boyut 

�S�X�D�Q�O�D�U�Õ�Q�G�D�N�L���G�•�ú�•�ú���L�O�H���|�]-�G�X�\�D�U�O�Õ�O�Õ�N���L�]�R�O�D�V�\�R�Q���D�O�W���E�R�\�X�W���S�X�D�Q�O�D�U�Õ�Q�G�D�N�L��

�\�•�N�V�H�O�L�ú �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q �D�Q�O�D�P�O�Õ���G�•�]�H�\�G�H���\�R�U�G�D�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����û�52=,47). 

�h�o�•�Q�F�•��modele depresyonun �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �W�U�D�Y�P�D�O�D�U�Õ��alt boyut 

�S�X�D�Q�O�D�U�Õ�� �H�N�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U���� �%�X�O�J�X�O�D�U�D�� �J�|�U�H���� �P�R�G�H�O�L�Q�� �L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O�� �R�O�D�U�D�N��

�D�Q�O�D�P�O�Õ�� �R�O�G�X�÷�X�� �V�R�Q�X�F�X�� �H�O�G�H�� �H�G�L�O�P�L�ú�W�L�U�� �>�)��9,40)=6,306; p<0,01]. 
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Bununla birlikte, �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �W�U�D�Y�P�D�O�D�U�Õ �D�O�W�� �E�R�\�X�W�� �S�X�D�Q�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q��

�•�o�•�Q�F�•��mode�O�H�� �H�N�O�H�Q�P�H�V�L�\�O�H���� �P�R�G�H�O�L�Q�� �D�o�Õ�N�O�D�\�Õ�F�Õ�O�Õ�N�� �R�U�D�Q�Õ�� ��47�¶�G�H�Q��

%49�¶a �o�Õ�N�P�Õ�ú�W�Õ�U�� ���û�52=,49������ �$�\�U�Õ�F�D���� �V�R�V�\�D�O�� �\�H�W�H�U�O�L�O�L�N�� �D�O�W�� �E�R�\�X�W�X��

�G�Õ�ú�Õ�Q�G�D�����S�V�L�N�R�O�R�M�L�N���G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N���D�O�W���E�R�\�X�W�O�D�U�Õ�Qdan sosyal yeterlilik (��� -

33; p<0,05) ve sosyal kaynaklar (��� -54; p<0,01) �G�H�S�U�H�V�\�R�Q���V�N�R�U�O�D�U�Õ�Q�Õ��

�Q�H�J�D�W�L�I�� �\�|�Q�O�•�� �Y�H�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �G�•�]�H�\�G�H�� �\�R�U�G�D�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �%�X�O�J�X�O�D�U�D�� �J�|�U�H����

�o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildiren grubun depresyon 

�S�X�D�Q�O�D�U�Õ�Q�G�D�N�L���\�•�N�V�H�O�L�ú����sosyal kaynaklar ve sosyal yeterlilik alt boyut 

�S�X�D�Q�O�D�U�Õ�Q�G�D�N�L�� �G�•�ú�•�ú�� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �G�•�]�H�\�G�H�� �\�R�U�G�D�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U��

���û�52=,49). 

Tablo 16. �d�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildirmeyen �P�D�M�|�U��depresif 

bozukluk �W�D�Q�Õs�Õ �N�R�Q�P�X�ú�� �K�D�V�W�D �J�U�X�E�X�Q�� �|�]-�ú�H�I�N�D�W�� �Y�H�� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N��d�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N��

�E�R�\�X�W�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q�� �Y�H�� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �W�U�D�Y�P�D�O�D�U�Õ�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L�� �L�O�L�ú�N�L�G�H�N�L�� �D�U�D�F�Õ��

�U�R�O�•�Q�•���L�Q�F�H�O�H�\�H�Q���K�L�\�H�U�D�U�ú�L�N���U�H�J�U�H�V�\�R�Q���D�Q�D�O�L�]�L���E�X�O�J�X�O�D�U�Õ 

Model �� t p F �û�52 

1 (Sabit)  2.275 .028 
  

�g�]-�'�X�\�D�U�O�Õ�O�Õ�N���g�]-�\�D�U�J�Õ�O�D�P�D 
.362 2.473 .017* 

  

�g�]-�'�X�\�D�U�O�Õ�O�Õ�N���ø�]�R�O�D�V�\�R�Q 
.319 1.639 .108 

7,800** ,36 

�g�]-�'�X�\�D�U�O�Õ�O�Õ�N���%�L�O�L�Q�o�O�L�O�L�N 
-.001 -.004 .997 

  

�g�]-�'�X�\�D�U�O�Õ�O�Õ�N���$�ú�Õ�U�Õ���g�]�G�H�ú�O�H�ú�P�H 
.042 .265 .792 

  

2 (Sabit)  3.483 .001 
  

�g�]-�'�X�\�D�U�O�Õ�O�Õ�N���g�]-�\�D�U�J�Õ�O�D�P�D 
.352 2.490 .017* 

  

�g�]-�'�X�\�D�U�O�Õ�O�Õ�N���ø�]�R�O�D�V�\�R�Q 
.010 .038 .970 

  

�g�]-�'�X�\�D�U�O�Õ�O�Õ�N���%�L�O�L�Q�o�O�L�O�L�N 
.072 .520 .606 

  

�g�]-�'�X�\�D�U�O�Õ�O�Õ�N���$�ú�Õ�U�Õ���g�]�G�H�ú�O�H�ú�P�H 
.151 .762 .450 

5,573** ,43 
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�3�V�L�N�R�O�R�M�L�N���'�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N���<�D�S�Õ�V�D�O��
Stil -.211 -1.266 .213 

  

�3�V�L�N�R�O�R�M�L�N���'�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N���$�L�O�H��
Uyumu -.039 -.214 .832 

  

�3�V�L�N�R�O�R�M�L�N���'�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N���.�H�Q�G�L�O�L�N��
�$�O�J�Õ�V�Õ -.259 -1.381 .175 

  

�3�V�L�N�R�O�R�M�L�N���'�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N���6�R�V�\�D�O��
Kaynaklar -.022 -.125 .901 

  

3 (Sabit)  4.122 .000 
  

�g�]-�'�X�\�D�U�O�Õ�O�Õ�N���g�]-�\�D�U�J�Õ�O�D�P�D 
.386 2.828 .007** 

  

�g�]-�'�X�\�D�U�O�Õ�O�Õ�N���ø�]�R�O�D�V�\�R�Q 
-.038 -.148 .883 

  

�g�]-�'�X�\�D�U�O�Õ�O�Õ�N���%�L�O�L�Q�o�O�L�O�L�N 
.127 .943 .352 

5,913** ,47 

�g�]-�'�X�\�D�U�O�Õ�O�Õ�N���$�ú�Õ�U�Õ���g�]�G�H�ú�O�H�ú�P�H 
.113 .591 .558 

  

�3�V�L�N�R�O�R�M�L�N���'�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N���<�D�S�Õ�V�D�O��
Stil -.270 -1.666 .103 

  

�3�V�L�N�R�O�R�M�L�N���'�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N���$�L�O�H��
Uyumu .150 .774 .443 

  

�3�V�L�N�R�O�R�M�L�N���'�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N���.�H�Q�G�L�O�L�N��
�$�O�J�Õ�V�Õ -.229 -1.268 .212 

  

Psikolojik �'�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N���6�R�V�\�D�O��
Kaynaklar -.024 -.143 .887 

  

�&�7�4���'�X�\�J�X�V�D�O���ø�V�W�L�V�W�P�D�U 
-.319 -2.158 .037* 

  

�%�D�÷�Õ�P�O�Õ���G�H�÷�L�ú�N�H�Q�����'�H�S�U�H�V�\�R�Q 
**p<0,01 *p<0,05 

 

Tablo 15�¶�W�H �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildirmeyen �P�D�M�|�U��

depresif bozukluk �W�D�Q�Õs�Õ �N�R�Q�P�X�ú �J�U�X�E�X�Q�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q�� �G�•�]�H�\�O�H�U�L�� �Y�H��

�o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �W�U�D�Y�P�D�O�D�U�Õ�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L�� �L�O�L�ú�N�L�G�H�� �|�]-�ú�H�I�N�D�W�� �Y�H�� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N��

�G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�÷�Õ�Q���D�U�D�F�Õ���U�R�O�•�Q�•���L�Q�F�H�O�H�P�H�N���L�o�L�Q���K�L�\�H�U�D�U�ú�L�N���U�H�J�U�H�V�\�R�Q���D�Q�D�O�L�]�L��

�X�\�J�X�O�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �+�L�\�H�U�D�U�ú�L�N�� �U�H�J�U�H�V�\�R�Q�� �D�Q�D�O�L�]�L�Q�G�H��3 model 

�R�O�X�ú�W�X�U�X�O�P�X�ú�W�X�U���� �ø�O�N�� �P�R�G�H�O�H���� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q�X�Q�� �\�R�U�G�D�\�Õ�F�Õ�O�D�U�Õ�� �R�O�D�U�D�N�� �|�]-

�G�X�\�D�U�O�Õ�O�Õ�N �D�O�W�� �E�R�\�X�W�O�D�U�Õ�� �H�N�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U���� �0�R�G�H�O�L�Q���� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q�� �S�X�D�Q�O�D�U�Õ�Q�Õ��

�\�R�U�G�D�\�Õ�F�Õ�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ�Q�� �L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O�� �R�O�D�U�D�N�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �R�O�G�X�÷�X�� �E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U��

Tablo 15�����'�H�Y�D�P�Õ 
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[F(4,45)=7,00�����S�����������@�����%�X�O�J�X�O�D�U�D���J�|�U�H���� �o�R�F�X�N�O�X�N���o�D�÷�Õ��cinsel istismar 

�|�\�N�•�V�•��bildirmeyen �P�D�M�|�U���G�H�S�U�H�V�L�I���E�R�]�X�N�O�X�N���W�D�Q�Õ�V�Õ���N�R�Q�P�X�ú���K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q 

�|�]-�\�D�U�J�Õ�O�D�P�D��(��� 32; p<0,05) alt boyutu �N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�O�D�U�Õ�Q�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q��

�S�X�D�Q�O�D�U�Õ�Q�Õ���D�Q�O�D�P�O�Õ���G�•�]�H�\�G�H���Y�H��pozitif �\�|�Q�O�•���\�R�U�G�D�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����%�X�O�J�X�O�D�U�D��

�J�|�U�H���� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildirmeyen grubun 

�G�H�S�U�H�V�\�R�Q�� �S�X�D�Q�O�D�U�Õ�Q�G�D�N�L�� �\�•�N�V�H�O�L�ú���� �|�]-�G�X�\�D�U�O�Õ�O�Õ�N�� �|�]-�\�D�U�J�Õ�O�D�P�D��

�W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �S�R�]�L�W�L�I�� �\�|�Q�O�•���� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �G�•�]�H�\�G�H�� �Y�H�� ��41 �R�U�D�Q�Õ�Q�G�D��

�\�R�U�G�D�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����û�52=,41). 

�ø�N�L�Q�F�L�� �P�R�G�H�O�H�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q�X�Q�� �\�R�U�G�D�\�Õ�F�Õ�V�Õ�� �R�O�D�U�D�N�� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� �G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N��

�D�O�W�� �E�R�\�X�W�O�D�U�Õ eklen�P�L�ú�W�L�U���� �%�X�O�J�X�O�D�U�D�� �J�|�U�H���� �P�R�G�H�O�L�Q�� �L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O�� �R�O�D�U�D�N��

�D�Q�O�D�P�O�Õ�� �R�O�G�X�÷�X�� �V�R�Q�X�F�X�� �H�O�G�H�� �H�G�L�O�P�L�ú�W�L�U�� �>�)��8,41)=5,573; p<0,05]. 

Bununla birlikte, �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� �G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N�� �D�O�W�� �E�R�\�X�W �S�X�D�Q�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �L�N�L�Q�F�L��

�P�R�G�H�O�H�� �H�N�O�H�Q�P�H�V�L�\�O�H���� �P�R�G�H�O�L�Q�� �D�o�Õ�N�O�D�\�Õ�F�Õ�O�Õ�N�� �R�U�D�Q�Õ�� ��41�¶�Gen %52�¶ye 

�o�Õ�N�P�Õ�ú�W�Õ�U ���û�52=,52). �%�X�O�J�X�O�D�U�D���J�|�U�H���|�]-�\�D�U�J�Õ�O�D�P�D (��� ,35; p<0,05) alt 

boyut puan�Õ���N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�O�D�U�Õ�Q�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q�� �S�X�D�Q�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �G�•�]�H�\�G�H�� �Y�H��

pozitif �\�|�Q�O�•�� �\�R�U�G�D�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �%�X�O�J�X�O�D�U�D�� �J�|�U�H���� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ��cinsel 

�L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildirmeyen �G�H�S�U�H�V�\�R�Q�� �W�D�Q�Õ�O�Õ��grubun depresyon 

�S�X�D�Q�O�D�U�Õ�Q�G�D�N�L�� �\�•�N�V�H�O�L�ú���� �|�]-�\�D�U�J�Õ�O�D�P�D �S�X�D�Q�O�D�U�Õ�Q�G�D�N�L�� �\�•�N�V�H�O�L�ú��

�W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q���D�Q�O�D�P�O�Õ���G�•�]�H�\�G�H���\�R�U�G�D�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����û�52=,52). 

�h�o�•�Q�F�•�� �P�R�G�H�O�H�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q�X�Q�� �\�R�U�G�D�\�Õ�F�Õ�V�Õ���R�O�D�U�D�N��duygusal istismar alt 

�E�R�\�X�W���S�X�D�Q�O�D�U�Õ���H�N�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U�����%�X�O�J�X�O�D�U�D���J�|�U�H�����P�R�G�H�O�L�Q���L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O���R�Oarak 

�D�Q�O�D�P�O�Õ�� �R�O�G�X�÷�X�� �V�R�Q�X�F�X�� �H�O�G�H�� �H�G�L�O�P�L�ú�W�L�U�� �>�)��9,40)=5,513; p<0,01]. 

Bununla birlikte, duygusal istismar �D�O�W�� �E�R�\�X�W�� �S�X�D�Q�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �•�o�•�Q�F�•��

�P�R�G�H�O�H�� �H�N�O�H�Q�P�H�V�L�\�O�H���� �P�R�G�H�O�L�Q�� �D�o�Õ�N�O�D�\�Õ�F�Õ�O�Õ�N�� �R�U�D�Q�Õ�� ��52�¶�Gen %57�¶ye 

�o�Õ�N�P�Õ�ú�W�Õ�U�� ���û�52=,57). �%�X�O�J�X�O�D�U�D�� �J�|�U�H���� �|�]-�\�D�U�J�Õ�O�D�P�D��(��� ,39; p<0,01) 
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�G�H�S�U�H�V�\�R�Q�� �S�X�D�Q�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �S�R�]�L�W�L�I �\�|�Q�O�•��ve �G�X�\�J�X�V�D�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•�� ����� -

,32���� �S�������������� �D�O�W�� �E�R�\�X�W�� �S�X�D�Q�O�D�U�Õ�� �N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�O�D�U�Õ�Q�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q�� �S�X�D�Q�O�D�U�Õ�Q�Õ��

�D�Q�O�D�P�O�Õ�� �G�•�]�H�\�G�H�� �Y�H��negatif �\�|�Q�O�•�� �\�R�U�G�D�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �%�X�O�J�X�O�D�U�D�� �J�|�U�H����

�o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildirmeyen �P�D�M�|�U�� �G�H�S�U�H�V�L�I��

�E�R�]�X�N�O�X�N�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú�� �K�D�V�W�D�� �J�U�X�E�X�Q�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q�� �S�X�D�Q�O�D�U�Õ�Q�G�D�N�L��

�\�•�N�V�H�O�L�ú���� �G�X�\�J�X�V�D�O�� �Lstismar �S�X�D�Q�O�D�U�Õ�Q�G�D�N�L�� �G�•�ú�•�ú��ve �|�]-�\�D�U�J�Õ�O�D�P�D alt 

boyut �S�X�D�Q�O�D�U�Õ�Q�G�D�N�L�� �\�•�N�V�H�O�L�ú�� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �G�•�]�H�\�G�H��

�\�R�U�G�D�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����û�52=,57). 

Tablo 17. �d�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildiren ve bildirmeyen �P�D�M�|�U��

�G�H�S�U�H�V�L�I�� �E�R�]�X�N�O�X�N�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú�� �K�D�V�W�D�� �J�U�X�E�X�Q���� �G�D�K�D�� �|�Q�F�H�� �N�H�Q�G�L�Q�H�� �]�D�U�D�U�� �Y�H�U�P�H��

�G�X�U�X�P�X�����|�]-�ú�H�I�N�D�W���Y�H���S�V�L�N�R�O�R�M�L�N���G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N���E�R�\�X�W�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���G�H�S�U�H�V�\�R�Q�X���\�R�U�G�D�\�Õ�F�Õ�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ��

�L�Q�F�H�O�H�\�H�Q���K�L�\�H�U�D�U�ú�L�N���U�H�J�U�H�V�\�R�Q���D�Q�D�O�L�]�L���E�X�O�J�X�O�D�U�Õ 

Model �ú t p F �û�52 

1 (Sabit)  11.983 .000   
Gruplar -.158 -1.512 .134 2,047 ,02 
�<�D�ú�D�P���E�R�\�X���]�D�U�D�U��
�Y�H�U�L�F�L���G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú 

-.086 -.824 .412 2,97  

2 (Sabit)  2.195 .031   
Gruplar -.010 -.105 .917   
�<�D�ú�D�P���E�R�\�X���]�D�U�D�U��
verici �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú 

.051 .514 .608   

�g�]-�'�X�\�D�U�O�Õ�O�Õ�N���g�]-
�\�D�U�J�Õ�O�D�P�D 

.311 2.430 .017* 6,882** ,29 

�g�]-�'�X�\�D�U�O�Õ�O�Õ�N���ø�]�R�O�D�V�\�R�Q .104 .902 .369 7,92  
�g�]-�'�X�\�D�U�O�Õ�O�Õ�N��
�%�L�O�L�Q�o�O�L�O�L�N 

.328 2.108 .038*   

�g�]-�'�X�\�D�U�O�Õ�O�Õ�N���$�ú�Õ�U�Õ��
�g�]�G�H�ú�O�H�ú�P�H 

-.090 -.794 .429   

�g�]-�'�X�\�D�U�O�Õ�O�Õ�N���g�]-
�\�D�U�J�Õ�O�D�P�D 

.014 .099 .921   

3 (Sabit)  4.281 .000   
Gruplar -.025 -.276 .783   
�<�D�ú�D�P���E�R�\�X���]�D�U�D�U��
�Y�H�U�L�F�L���G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú 

.111 1.175 .243 6,401** ,41 

�g�]-�'�X�\�D�U�O�Õ�O�Õ�N���g�]-
�\�D�U�J�Õ�O�D�P�D 

.251 2.100 .039* 13,86  

�g�]-�'�X�\�D�U�O�Õ�O�Õ�N���ø�]�R�O�D�V�\�R�Q .192 1.576 .119   
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�g�]-�'�X�\�D�U�O�Õ�O�Õ�N��
�%�L�O�L�Q�o�O�L�O�L�N 

.208 1.408 .163   

�g�]-�'�X�\�D�U�O�Õ�O�Õ�N���$�ú�Õ�U�Õ��
�g�]�G�H�ú�O�H�ú�P�H 

.008 .071 .943   

�3�V�L�N�R�O�R�M�L�N���'�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N��
�<�D�S�Õ�V�D�O���6�W�L�O 

.006 .043 .966   

�3�V�L�N�R�O�R�M�L�N���'�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N��
Aile Uyumu 

-.124 -1.108 .271   

�3�V�L�N�R�O�R�M�L�N���'�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N��
�.�H�Q�G�L�O�L�N���$�O�J�Õ�V�Õ 

.020 .178 .859   

�3�V�L�N�R�O�R�M�L�N���'�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N��
Sosyal Kaynaklar 

-.038 -.298 .766   

�g�]-�'�X�\�D�U�O�Õ�O�Õ�N���g�]-
�\�D�U�J�Õ�O�D�P�D 

-.149 -1.134 .260   

�g�]-�'�X�\�D�U�O�Õ�O�Õ�N���ø�]�R�O�D�V�\�R�Q -.154 -1.795 .076   
�g�]-�'�X�\�D�U�O�Õ�O�Õ�N��
�%�L�O�L�Q�o�O�L�O�L�N 

-.214 -1.633 .106   

�%�D�÷�Õ�P�O�Õ���G�H�÷�L�ú�N�H�Q�����'�H�S�U�H�V�\�R�Q 
**p<0,01 *p<0,05 

Tablo 1���¶�G�D �P�D�M�|�U��depresif bozukluk �W�D�Q�Õs�Õ �N�R�Q�P�X�ú grubun, cinsel 

�L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•���� �\�D�ú�D�P�� �E�R�\�X�� �]�D�U�D�U�� �Y�H�U�L�F�L�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú���� �|�]-�ú�H�I�N�D�W�� �Y�H��

�S�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� �G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�÷�Õ�Q�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q�X�� �\�R�U�G�D�\�Õ�F�Õ�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ�� �L�Q�F�H�O�H�P�H�N�� �L�o�L�Q 

�K�L�\�H�U�D�U�ú�L�N�� �U�H�J�U�H�V�\�R�Q�� �D�Q�D�O�L�]�L�� �X�\�J�X�O�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �+�L�\�H�U�D�U�ú�L�N�� �U�H�J�U�H�V�\�R�Q��

analizinde 3 �P�R�G�H�O�� �R�O�X�ú�W�X�U�X�O�P�X�ú�W�X�U���� �ø�O�N�� �P�R�G�H�O�H���� �G�Hpresyonun 

�\�R�U�G�D�\�Õ�F�Õ�O�D�U�Õ�� �R�O�D�U�D�N�� �|�U�Q�H�N�O�H�P�L�Q�� �R�O�X�ú�W�X�U�G�X�÷�X�� �Y�H�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U��

�|�\�N�•�V�•�Q�H�� �J�|�U�H�� �R�O�X�ú�W�X�U�X�O�D�Q�� �J�U�X�S�O�D�U�� �Y�H�� �\�D�ú�D�P�E�R�\�X�� �]�D�U�D�U�� �Y�H�U�L�F�L��

�G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�W�D�� �E�X�O�X�Q�P�D�� �G�X�U�X�P�X�� �H�N�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U���� �0�R�G�H�O�L�Q���� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q��

�S�X�D�Q�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �\�R�U�G�D�\�Õ�F�Õ�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ�Q�� �L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O�� �R�O�D�U�D�N�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ 

�E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U�� �>�)��2,97)=2,05; p>0,05]. �%�X�O�J�X�O�D�U�D�� �J�|�U�H���� �N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�O�D�U�Õ�Q��

�F�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U���|�\�N�•�V�•���Y�H���\�D�ú�D�P�E�R�\�X���]�D�U�D�U���Y�H�U�L�F�L���G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�W�D���E�X�O�X�Q�P�D��

�G�X�U�X�P�X���G�H�S�U�H�V�\�R�Q���S�X�D�Q�O�D�U�Õ�Q�Õ���D�Q�O�D�P�O�Õ���G�•�]�H�\�G�H���\�R�U�G�D�P�D�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� 

�ø�N�L�Q�F�L���P�R�G�H�O�H���G�H�S�U�H�V�\�R�Q�X�Q���\�R�U�G�D�\�Õ�F�Õ�V�Õ���R�O�D�U�D�N korelasyon sa�S�W�D�Q�D�Q���|�]-

�ú�H�I�N�D�W�� �D�O�W�� �E�R�\�X�W�O�D�U�Õ �H�N�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U���� �%�X�O�J�X�O�D�U�D�� �J�|�U�H���� �P�R�G�H�O�L�Q�� �L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O��

�R�O�D�U�D�N���D�Q�O�D�P�O�Õ���R�O�G�X�÷�X���V�R�Q�X�F�X���H�O�G�H���H�G�L�O�P�L�ú�W�L�U���>�)��7,92)=6,882; p<0,01]. 

Tablo 16. �'�H�Y�D�P�Õ 
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Bununla birlikte, �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� �G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N�� �D�O�W�� �E�R�\�X�W �S�X�D�Q�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �L�N�L�Q�F�L��

�P�R�G�H�O�H�� �H�N�O�H�Q�P�H�V�L�\�O�H���� �P�R�G�H�O�L�Q�� �D�o�Õ�N�O�D�\�Õ�F�Õ�O�Õ�N�� �R�U�D�Q�Õ�� ��2�¶�Gen %29�¶a 

�o�Õ�N�P�Õ�ú�W�Õ�U ���û�52=,29). �%�X�O�J�X�O�D�U�D�� �J�|�U�H�� �|�]-�\�D�U�J�Õ�O�D�P�D��(��� ,31; p<0,05) ve 

�E�L�O�L�Q�o�O�L�O�L�N��(��� ,33; p<0,05) alt boyut puan�O�D�U�Õ���N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�O�D�U�Õ�Q���G�H�S�U�H�V�\�R�Q��

�S�X�D�Q�O�D�U�Õ�Q�Õ���D�Q�O�D�P�O�Õ���G�•�]�H�\�G�H���Y�H��pozitif �\�|�Q�O�•���\�R�U�G�D�P�D�N�W�D�G�Õ�U. Bulgulara 

�J�|�U�H�����P�D�M�|�U���G�H�S�U�H�V�\�R�Q���W�D�Q�Õ�V�Õ���N�R�Q�P�X�ú���J�U�X�E�X�Q���G�H�S�U�H�V�\�R�Q���S�X�D�Q�O�D�U�Õ�Q�G�D�N�L��

�\�•�N�V�H�O�L�ú�����|�]-�\�D�U�J�Õ�O�D�P�D���Y�H���E�L�O�L�Q�o�O�L�O�L�N �S�X�D�Q�O�D�U�Õ�Q�G�D�N�L���\�•�N�V�H�O�L�ú���W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q��

�D�Q�O�D�P�O�Õ���G�•�]�H�\�G�H���\�R�U�G�D�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����û�52=,29). 

�h�o�•�Q�F�•�� �P�R�G�H�O�H�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q�X�Q�� �\�R�U�G�D�\�Õ�F�Õ�V�Õ�� �R�O�D�U�D�N��psikolojik 

�G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N�� �D�O�W�� �E�R�\�X�W�� �S�X�D�Q�O�D�U�Õ�� �H�N�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U���� �%�X�O�J�X�O�D�U�D�� �J�|�U�H���� �P�R�G�H�O�L�Q��

�L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O�� �R�O�D�U�D�N�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �R�O�G�X�÷�X�� �V�R�Q�X�F�X�� �H�O�G�H�� �H�G�L�O�P�L�ú�W�L�U��

[F(13,86)=6,401; p<0,01]. Bununla birlikte, �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N���G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N alt 

�E�R�\�X�W���S�X�D�Q�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���•�o�•�Q�F�•���P�R�G�H�O�H���H�N�O�H�Q�P�H�V�L�\�O�H�����P�R�G�H�O�L�Q���D�o�Õ�N�O�D�\�Õ�F�Õ�O�Õ�N��

�R�U�D�Q�Õ�� ��29�¶�Gan %41�¶�H�� �o�Õ�N�P�Õ�ú�W�Õ�U�� ���û�52=,41). �%�X�O�J�X�O�D�U�D�� �J�|�U�H���� �|�]-

�\�D�U�J�Õ�O�D�P�D��(��� ,25; p<0,01) �G�H�S�U�H�V�\�R�Q���S�X�D�Q�O�D�U�Õ�Q�Õ���S�R�]�L�W�L�I���\�|�Q�O�•�� �D�Q�O�D�P�O�Õ��

�G�•�]�H�\�G�H���\�R�U�G�D�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����%�X�O�J�X�O�D�U�D���J�|�U�H���� �W�•�P���N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�O�D�U�Õ�Q��depresyon 

�S�X�D�Q�O�D�U�Õ�Q�G�D�N�L�� �\�•�N�V�H�O�L�ú �|�]-�\�D�U�J�Õ�O�D�P�D�� �D�O�W�� �E�R�\�X�W �S�X�D�Q�O�D�U�Õndaki �\�•�N�V�H�O�L�ú��

�W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q���D�Q�O�D�P�O�Õ���G�•�]�H�\�G�H���\�R�U�G�D�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����û�52=,41). 
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4.�7�$�5�7�,�ù�0�$ 

�%�X�� �E�|�O�•�P�G�H���� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�G�D�� �H�O�H�� �D�O�Õ�Q�D�Q�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q���� �|�]-�ú�H�I�N�D�W���� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N��

�G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N���� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �W�U�D�Y�P�D�O�D�U�Õ�� �Y�H�� �D�L�G�L�\�H�W�� �G�H�÷�L�ú�N�H�Q�O�H�U�L�Q�L�Q��

�o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildiren ve bildirmeyen �P�D�M�|�U��

�G�H�S�U�H�V�L�I�� �E�R�]�X�N�O�X�N�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú��grup�O�D�U�Õ�Q �N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�P�D�V�Õ�Q�D�� �\�|�Q�H�O�L�N��

�E�X�O�J�X�O�D�U�Õ�Q���L�O�J�L�O�L���O�L�W�H�U�D�W�•�U���Õ�ú�Õ�÷�Õ�Q�G�D���W�D�U�W�Õ�ú�P�D�V�Õ���\�H�U���D�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����ø�O�N���R�O�D�U�D�N����

sosyo-�G�H�P�R�J�U�D�I�L�N�� �G�H�÷�L�ú�N�H�Q�O�H�U�L�Q�� �J�U�X�S�O�D�U�G�D�N�L�� �G�D�÷�Õ�O�Õ�P�Õ�� �L�Q�F�H�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U����

�ø�N�L�Q�F�L�� �R�O�D�U�D�N���� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildiren �P�D�M�|�U��

depresif bozukluk �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú��grubun sosyo-demografik ve 

�o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•�Q�H�� �L�O�L�ú�N�L�Q�� �G�H�÷�L�ú�N�H�Q�O�H�U�L��

�E�D�N�Õ�P�Õ�Q�G�D�Q�� �|�]-�ú�H�I�N�D�W���� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q���� �S�V�L�N�R�O�R�M�N�� �G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N�� �Y�H�� �D�L�G�L�\�H�W��

�S�X�D�Q�O�D�U�Õ�Q�G�D�N�L���I�D�U�N�O�Õ�O�Õ�N�O�D�U���L�Q�F�H�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U�����h�o�•�Q�F�•���R�O�D�U�D�N���� �o�R�F�X�N�O�X�N���o�D�÷�Õ��

cinsel istismar �|�\�N�•�V�•��bildiren ve bildirmeyen �P�D�M�|�U�� �G�H�S�U�H�V�L�I��

�E�R�]�X�N�O�X�N�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú �J�U�X�S�O�D�U�Õ�Q�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q���� �D�L�G�L�\�H�W���� �|�]-�ú�H�I�N�D�W�� �Y�H��

�S�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� �G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N�� �S�X�D�Q�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�P�D�V�Õ�Q�D�� �L�O�L�ú�N�L�Q�� �E�X�O�J�X�O�D�U��

�G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�P�L�ú�W�L�U���� �6�R�Q�� �R�O�D�U�D�N���� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��

bildiren �P�D�M�|�U��depresif bozukluk �W�D�Q�Õs�Õ �N�R�Q�P�X�ú grubun depresyon 

�ú�L�G�G�H�W�L�Q�L�Q�� �\�R�U�G�D�\�Õ�F�Õ�O�D�U�Õ�� �R�O�D�U�D�N�� �|�]-�ú�H�I�N�D�W�� �Y�H�� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� �G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N��

�E�R�\�X�W�O�D�U�Õ���K�D�N�N�Õ�Q�G�D�N�L���E�X�O�J�X�O�D�U���G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�P�L�ú�W�L�U���� 
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�&�L�Q�V�H�O�� �ø�V�W�L�V�P�D�U�� �g�\�N�•�V�•��Bildiren ve Bildirmeyen �0�D�M�|�U�� �'�H�S�U�H�V�L�I��

Bozukl�X�N�� �7�D�Q�Õ�V�Õ�� �.�R�Q�P�X�ú�� �*�U�X�S�O�D�U�Õ�Q�� �.�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�P�D�V�Õ�Q�D�� �ø�O�L�ú�N�L�Q��

�%�X�O�J�X�O�D�U�Õ�Q���'�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�P�H�V�L 

�&�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�G�D�Q�� �N�D�\�Q�D�N�O�Õ�� �R�O�D�U�D�N�� �G�H�V�W�H�N�� �D�O�P�D�N�� �L�V�W�H�\�H�Q�O�H�U�L�Q��

�G�H�S�U�H�V�\�R�Q�� �S�X�D�Q�O�D�U�Õ�� �G�D�K�D�� �\�•�N�V�H�N�W�L�U���� �&�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�G�D�Q�� �N�D�\�Q�D�N�O�Õ��

�R�O�D�U�D�N�� �G�H�V�W�H�N�� �D�O�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ�� �E�L�O�G�L�U�H�Q�� �N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�O�D�U�Õ�Q�� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� �G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N��

�D�L�O�H�� �X�\�X�P�X���� �V�R�V�\�D�O�� �\�H�W�H�U�O�L�O�L�N�� �Y�H�� �V�R�V�\�D�O�� �N�D�\�Q�D�N�O�D�U�� �S�X�D�Q�O�D�U�Õ�� �G�D�K�D��

�\�•�N�V�H�N�W�L�U���� �d�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildiren hastalarda 

�|�]-�\�D�U�J�Õ�O�D�P�D�� �Y�H�� �L�]�R�O�D�V�\�R�Q�� �D�O�W�� �E�R�\�X�W�� �S�X�D�Q�O�D�U�Õ�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��

bildirmeyen �P�D�M�|�U�� �G�H�S�U�H�V�L�I�� �E�R�]�X�N�O�X�N�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú�� �K�D�V�W�D�O�D�U�D �N�Õ�\�D�V�O�D��

�G�D�K�D���\�•�N�V�H�N�W�L�U�����ø�O�J�L�O�L���O�L�W�H�U�D�W�•�U���L�Q�F�H�O�H�Q�G�L�÷�L�Q�G�H���W�U�D�Y�P�D�W�L�N���H�W�N�L�O�H�U�L�Q���R�U�W�D�\�D��

�o�Õ�N�D�U�D�E�L�O�H�F�H�÷�L�� �X�W�D�Q�o�� �G�X�\�J�X�V�X�Q�X�Q�� �G�H�S�U�H�V�L�I�� �E�H�O�L�U�W�L�O�H�U�� �L�o�L�Q�� �U�L�V�N�� �I�D�N�W�|�U�•��

�R�O�X�ú�W�X�U�G�X�÷�X�� �|�]-�ú�H�I�N�D�W�H�� �L�O�L�ú�N�L�Q�� �P�•�G�D�K�D�O�H�O�H�U�L�Q�� �N�L�ú�L�O�H�U�L�Q�� �K�L�V�V�H�W�W�L�÷�L��

utanma d�X�\�J�X�V�X�Q�X���|�Q�O�H�\�H�E�L�O�H�F�H�÷�L���L�O�H�U�L���V�•�U�•�O�P�•�ú�W�•�U�����6�W�H�L�Q�G�O�����0�D�W�R�V���Y�H��

�&�U�H�H�G���� ������������ �7�D�Q�D�N�D�� �Y�H�� �D�U�N������ �������������� �$�\�U�Õ�F�D���� �\�D�O�Q�Õ�]�F�D�� �W�U�D�Y�P�D�� �|�\�N�•�V�•��

�R�O�D�Q�� �N�D�G�Õ�Q�O�D�U�G�D�Q�� �I�D�U�N�O�Õ�� �R�O�D�U�D�N�� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �W�U�D�Y�P�D�W�L�N�� �|�\�N�•�V�•�� �R�O�D�Q��

�H�U�N�H�N�O�H�U�G�H�� �G�H�� �|�]-�ú�H�I�N�D�W�H�� �\�|�Q�H�O�L�N�� �P�•�G�D�K�D�O�H�O�H�U�L�Q�� �H�W�N�L�O�L�� �R�O�G�X�÷�X��ileri 

�V�•�U�•�O�P�•�ú�W�•�U�����7�D�U�E�H�U���Y�H���D�U�N������������������ 

�d�R�F�X�N�O�X�N���o�D�÷�Õ���F�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U���|�\�N�•�V�•��bildiren �P�D�M�|�U���G�H�S�U�H�V�L�I���E�R�]�X�N�O�X�N��

�W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú�� �K�D�V�W�D�O�D�U�G�D�� �S�D�\�O�D�ú�Õ�P�O�D�U�Õ�Q�� �E�L�O�L�Q�F�L�Q�G�H�� �R�O�P�D�� �Y�H�� �E�L�O�L�Q�o�O�L�O�L�N��

alt boyutu���� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildirmeyen �P�D�M�|�U��

depresi�I�� �E�R�]�X�N�O�X�N�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú��gruptan �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �G�•�]�H�\�G�H�� �G�D�K�D��

�G�•�ú�•�N�W�•�U�� �d�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildiren hastalarda 

�S�V�L�N�R�O�R�M�L�N���G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N���\�D�S�Õ�V�D�O���V�W�L�O�����D�L�O�H���X�\�X�P�X���Y�H���\�D�S�Õ�V�D�O���V�W�L�O���D�O�W���E�R�\�X�W��

�S�X�D�Q�O�D�U�Õ�� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildirmeyen �P�D�M�|�U��
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depresif bozukluk �W�D�Q�Õs�Õ �N�R�Q�P�X�ú �J�U�X�E�D�� �N�Õ�\�D�V�O�D���D�Q�O�D�P�O�Õ�� �G�•�]�H�\�G�H�� �G�D�K�D��

�G�•�ú�•�N�W�•�U�� �%�H�Q�]�H�U�� �ú�H�N�L�O�G�H���� �\�D�S�Õ�O�D�Q�� �E�L�U�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�G�D, Barlow ve 

�P�H�V�O�H�N�W�D�ú�O�D�U�Õ�� ���������������� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �W�U�D�Y�P�D�W�L�N�� �|�\�N�•�V�•�\�O�H�� �G�X�\�J�X��

�G�•�]�H�Q�O�H�P�H�� �J�•�o�O�•�N�O�H�U�L�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �E�D�÷�O�D�Q�W�Õ�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X�� �Y�H�� �E�X�� �G�X�U�X�P�X�Q�� �|�]-

�ú�H�I�N�D�W���G�•�]�H�\�O�H�U�L�Q�G�H���G�•�ú�•�ú���Y�H���G�H�S�U�H�V�\�R�Q���V�H�P�S�W�R�P�O�D�U�Õ�Q�G�D���D�U�W�Õ�ú�O�D���L�O�L�ú�N�L�O�L��

�R�O�G�X�÷�X�Q�X�� �V�D�S�W�D�P�Õ�ú�O�D�U�G�Õ�U���� �$�\�U�Õ�F�D���� �%�D�V�K�D�U�S�R�R�U�� �Y�H �P�H�V�O�H�N�W�D�ú�O�D�U�Õ�� ��������������

�W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�� �G�L�÷�H�U�� �E�L�U�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�G�D���� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �L�V�W�L�V�P�D�U��

�|�\�N�•�V�•��bildiren �������� �ø�U�D�Q�O�Õ�� �\�H�W�L�ú�N�L�Q�� �E�L�U�H�\�G�H�� �|�]-�ú�H�I�N�D�W���� �E�L�O�L�ú�V�H�O�� �I�•�]�\�R�Q����

�V�W�U�H�V�H�� �N�D�W�O�D�Q�P�D�� �Y�H�� �W�U�D�Y�P�D�� �V�R�Q�U�D�V�Õ�� �E�•�\�•�P�H�� �G�•�]�H�\�O�H�U�L���D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L�� �L�O�L�ú�N�L��

�L�Q�F�H�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U���� �$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�� �E�X�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�D�� �J�|�U�H���� �|�]-�ú�H�I�N�D�W�� �Y�H�� �V�W�U�H�V�� �W�R�O�H�U�D�Q�V�Õ��

�o�R�F�X�N�O�X�N���o�D�÷�Õ���L�V�W�L�V�P�D�U���|�\�N�•�V�•���R�O�D�Q���E�L�U�H�\�O�H�U�L�Q���W�U�D�Y�P�D���V�R�Q�U�D�V�Õ���E�•�\�•�P�H��

�G�•�]�H�\�O�H�U�L�Q�L�� �\�R�U�G�D�G�Õ�÷�Õ�� �Y�H�� �E�X�� �\�R�U�G�D�\�Õ�F�Õ�� �L�O�L�ú�N�L�\�H�� �E�L�O�L�ú�V�H�O�� �I�•�]�\�R�Q�X�Q�� �D�U�D�F�Õ��

�U�R�O�•���R�O�G�X�÷�X���V�R�Q�X�F�X���H�O�G�H���H�G�L�O�P�L�ú�W�L�U���� 

�d�R�F�X�N�O�X�N���o�D�÷�Õ���F�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U���|�\�N�•�V�• bildiren �P�D�M�|�U���G�H�S�U�H�V�L�I���E�R�]�X�N�O�X�N��

�W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú�� �J�U�X�E�X�Q�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q�� �V�N�R�U�O�D�U�Õ�� �L�]�R�O�D�V�\�R�Q�� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �S�R�]�L�W�L�I��

�\�|�Q�O�•���� �V�R�V�\�D�O�� �\�H�W�H�U�O�L�O�L�N�� �Y�H�� �V�R�V�\�D�O�� �N�D�\�Q�D�N�O�D�U�� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �Q�H�J�D�W�L�I�� �\�|�Q�O�•��

�Y�H�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �G�•�]�H�\�G�H�� �\�R�U�G�D�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �d�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �Finsel istismar 

�|�\�N�•�V�•��bildirmeyen �P�D�M�|�U�� �G�H�S�U�H�V�L�I�� �E�R�]�X�N�O�X�N�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú�� �K�D�V�W�D��

grubunun �G�H�S�U�H�V�\�R�Q���V�N�R�U�O�D�U�Õ���|�]-�\�D�U�J�Õ�O�D�P�D���W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q���S�R�]�L�W�L�I�����G�X�\�J�X�V�D�O��

�L�V�W�L�V�P�D�U�� �E�R�\�X�W�X�� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �Q�H�J�D�W�L�I�� �\�|�Q�O�•�� �Y�H�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �G�•�]�H�\�G�H��

�\�R�U�G�D�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �%�R�\�N�L�Q�� �Y�H�� �P�H�V�O�H�N�W�D�ú�O�D�U�Õ�� �������������� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �\�D�S�Õ�O�D�Q��

�D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�G�D���� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•�� �R�O�D�Q�� �N�D�G�Õ�Q�O�D�U�Õ�Q�� �|�]-�ú�H�I�N�D�W��

�G�•�]�H�\�O�H�U�L�Q�H�� �H�W�N�L�� �H�G�H�Q�� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� �N�D�W�Õ�O�Õ�N�� �Y�H�� �|�]-�ú�H�I�N�D�W�� �N�R�U�N�X�V�X��

�L�Q�F�H�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U���� �3�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� �N�D�W�Õ�O�Õ�N�� �Y�H�� �7�6�6�%�� �E�H�O�L�U�W�L�O�H�U�L�Q�L�Q�� �E�L�U�O�L�N�W�H�� �H�O�H��

�D�O�Õ�Q�G�Õ�÷�Õ���D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�G�D�����|�]-�ú�H�I�N�D�W�L�Q���S�V�L�N�R�O�R�M�L�N���N�D�W�Õ�O�Õ�N���L�O�H���L�O�L�ú�N�L�O�L���R�O�G�X�÷�X���Y�H��
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�E�X�� �L�O�L�ú�N�L�Q�L�Q�� �7�6�6�%�� �E�H�O�L�U�W�L�� �ú�L�G�G�H�W�L�Q�L�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �G�•�]�H�\�G�H�� �\�R�U�G�D�G�Õ�÷�Õ�� �V�R�Q�X�F�X��

�H�O�G�H�� �H�G�L�O�P�L�ú�W�L�U���� �$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�� �E�X�O�J�X�O�D�U�Õ���� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �R�O�X�P�V�X�]��

�\�D�ú�D�Q�W�Õ�O�D�U�Õ�Q�� �S�V�L�N�R�S�D�W�R�O�R�M�L�� �L�O�H�� �L�O�L�ú�N�L�O�L�� �R�O�G�X�÷�X�� �Y�H�� �|�]-�ú�H�I�N�D�W�� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q��

�G�H�V�W�H�N�O�H�Q�G�L�÷�L�� �\�D�� �G�D�� �|�Q�O�H�Q�G�L�÷�L�Q�L�� �J�|�V�W�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U���� �d�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ��

�W�U�D�Y�P�D�O�D�U�Õ�Q�D�� �\�|�Q�H�O�L�N�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�� �G�L�÷�H�U�� �E�L�U�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�G�D�� �5�R�V�V�� �Y�H��

�P�H�V�O�H�N�W�D�ú�O�D�U�Õ�� ���������������� �G�X�\�J�X�V�D�O�� �L�K�P�D�O�� �Y�H�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �L�O�H�� �G�H�S�U�H�V�L�I��

�V�H�P�S�W�R�P�O�D�U���D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L���L�O�L�ú�N�L�G�H���|�]-�ú�H�I�N�D�W���Y�H���X�W�D�Q�o���G�X�\�J�X�V�X�Q�X�Q���U�R�O�•���H�O�H��

�D�O�Õ�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �%�X�O�J�X�O�D�U�D�� �J�|�U�H���� �G�•�ú�•�N�� �|�]-�ú�H�I�N�D�Win �\�•�N�V�H�N�� �G�•�]�H�\�G�H��

�G�H�S�U�H�V�\�R�Q���Y�H���X�W�D�Q�o���G�X�\�J�X�V�X���L�O�H���L�O�L�ú�N�L�O�L���R�O�G�X�÷�X���J�|�U�•�O�P�•�ú�W�•�U���� 

�&�D�Y�D�O�F�D�Q�W�L�� �Y�H�� �P�H�V�O�H�N�W�D�ú�O�D�U�Õ�� �������������� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�� �E�L�U�� �E�D�ú�N�D��

�D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�G�D���� �N�L�ú�L�O�H�U�L�Q�� �|�]-�ú�H�I�N�D�W�� �Y�H�� �|�]-�ú�H�I�N�D�W�� �N�R�U�N�X�V�X�Q�X�Q�� �|�]-�H�O�H�ú�W�L�U�L����

�U�X�P�L�Q�D�V�\�R�Q���Y�H���H�Q�G�L�ú�H���G�H�÷�L�ú�N�H�Q�O�H�U�L�\�O�H���L�O�L�ú�N�L�V�L���L�Q�F�H�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U�����h�Q�L�Y�H�U�V�L�W�H��

�|�÷�U�H�Q�F�L�O�H�U�L�\�O�H�� �\�•�U�•�W�•�O�H�Q�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�G�D���� �������� �N�L�ú�L�Q�L�Q�� �Y�H�U�L�O�H�U�L��

�L�Q�F�H�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U���� �$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�� �E�X�O�J�X�O�D�U�Õ�� �G�R�÷�U�X�O�W�X�V�X�Q�G�D���� �N�L�ú�L�O�H�U�L�Q�� �K�H�P��

�N�H�Q�G�L�V�L�� �K�H�P�� �G�H�� �G�L�÷�H�U�� �N�L�ú�L�O�H�U�� �L�o�L�Q�� �K�L�V�V�H�W�W�L�÷�L�� �|�]-�ú�H�I�N�D�W�� �N�R�U�N�X�V�X��

�G�H�S�U�H�V�\�R�Q�� �L�O�H�� �L�O�L�ú�N�L�O�L�� �R�O�D�Q�� �U�X�P�L�Q�D�W�L�I�� �G�•�ú�•�Q�F�H�O�H�U �Y�H�� �|�]-�H�O�H�ú�W�L�U�L�\�L��

�D�U�W�W�Õ�U�P�D�N�W�D�G�Õ�U�������0�L�U�R�Q���Y�H���P�H�V�O�H�N�W�D�ú�D�U�Õ�����������������E�H�Q�]�H�U���ú�H�N�L�O�G�H���•�Q�L�Y�H�U�V�L�W�H��

�|�÷�U�H�Q�F�L�V�L�� �N�D�G�Õ�Q�O�D�U�G�D�� �N�H�Q�G�L�Q�H�� �]�D�U�D�U�� �Y�H�U�L�F�L�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�� �Y�H�� �P�D�G�G�H��

�N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ�Q�Õ�Q�� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•�\�O�H�� �E�D�÷�O�D�Q�W�Õ�O�Õ�� �R�O�G�X�÷�X�� �Y�H��

�|�]-�ú�H�I�N�D�W�L�Q�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �E�L�U�� �D�U�D�F�Õ�� �U�R�O�•�� �R�O�G�X�÷�X�� �V�R�Q�X�F�X�� �H�O�G�H�� �H�G�L�O�P�L�ú�W�L�U����

�$�\�U�Õ�F�D���� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�G�D���� �S�U�R�E�O�H�P�O�L���D�O�N�R�O���N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ�\�O�D���G�R�÷�U�X�G�D�Q���E�D�÷�O�D�Q�W�Õ�O�Õ��

�o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �L�V�W�L�V�P�D�U�Õ�� �W�•�U�O�H�U�L�� �I�L�]�L�N�V�H�O�� �Y�H�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �R�O�D�U�D�N��

�E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U���� 
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�&�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U���|�\�N�•�V�•��bildiren �P�D�M�|�U���G�H�S�U�H�V�L�I���E�R�]�X�N�O�X�N���W�D�Q�Õ�V�Õ���N�R�Q�P�X�ú��

�N�D�G�Õ�Q�O�D�U�Õ�Q���|�]-�ú�H�I�N�D�W���Y�H���S�V�L�N�R�O�R�M�L�N���G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N���G�•�]�H�\�O�H�U�L�Q�G�H�N�L���D�Q�O�D�P�O�Õ��

�I�D�U�N�O�Õ�O�Õ�N�O�D�U�� �G�R�÷�U�X�O�W�X�V�X�Q�G�D���� �N�L�ú�L�O�H�U�L�Q�� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �G�|�Q�H�P�L�� �R�O�X�P�V�X�]��

�G�H�Q�H�\�L�P�O�H�U�L�� �Q�H�W�L�F�H�V�L�Q�G�H�� �H�E�H�Y�H�\�Q�L�� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �L�O�J�L�V�L�]�� �N�D�U�ú�Õ�O�D�Q�D�Q�� �Y�H��

�G�X�\�J�X�O�D�U�Õ�Q�D�� �\�D�Q�Õ�W�� �E�X�O�D�P�D�\�D�Q�� �o�R�F�X�N�O�D�U�Õ�Q�� �G�D�K�D�� �G�•�ú�•�N�� �G�•�]�H�\�G�H�� �|�]-

�ú�H�I�N�D�W�� �\�H�W�N�L�Q�O�L�÷�L�Q�H�� �V�D�K�L�S�� �R�O�G�X�÷�X�� �Y�H�� �N�L�ú�L�Q�L�Q�� �N�H�Q�G�L�V�L�� �K�D�N�N�Õ�Q�G�D�N�L��

�G�•�ú�•�Q�F�H�O�H�U�L�Q�� �o�R�÷�X�Q�O�X�N�O�D�� �R�O�X�P�V�X�]�� �R�O�P�D�V�Õ�� �Q�H�W�L�F�H�V�L�Q�G�H�� �S�V�L�N�S�D�W�R�O�R�M�L�\�H��

�G�D�K�D�� �\�D�W�N�Õ�Q�� �K�D�O�H�� �J�H�O�G�L�÷�L�� �L�O�H�U�L�� �V�•�U�•�O�P�•�ú�W�•�U���� �%�X�� �G�X�U�X�P�X�� �H�O�H�� �D�O�D�Q�� �E�L�U��

�D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�G�D�����:�H�V�W�S�D�O���Y�H���P�H�V�O�H�N�W�D�ú�O�D�U�Õ�������������������R�O�X�ú�W�X�U�G�X�N�O�D�U�Õ���P�R�G�H�O�G�H����

�o�R�F�X�N�O�X�N�� �G�|�Q�H�P�L�Q�G�H�� �K�L�V�O�H�U�L�Q�� �N�D�U�ú�Õ�� �W�D�U�D�I�W�D�Q�� �G�R�÷�U�X�O�D�Q�P�D�P�D�V�Õ�� �Y�H��

�R�Q�D�\�O�D�Q�P�D�P�D�V�Õ�� �L�O�H�� �|�]-�ú�H�I�N�D�W�Õ�Q�� �S�V�L�N�R�O�R�S�D�W�R�O�R�M�L�\�O�H�� �L�O�J�L�O�L�� �V�D�÷�O�Õ�N��

�V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ���U�L�V�N�L�Q�G�H���D�Q�O�D�P�O�Õ���D�U�D�F�Õ���L�ú�O�H�Y�H���V�D�K�L�S���R�O�G�X�÷�X���E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U���� 

�d�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �L�K�P�D�O�� �Y�H�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•�Q�•�Q�� �|�]-�ú�H�I�N�D�W�� �Y�H�� �E�H�Q�O�L�N��

�V�D�\�J�Õ�V�Õ�� �G�H�÷�L�ú�N�H�Q�O�H�U�L�Q�L�Q�� �G�D�K�L�O�� �H�G�L�O�G�L�÷�L�� �E�L�U�� �P�R�G�H�O�G�H�� �|�]�Q�H�O�� �L�\�L�� �R�O�X�ú��

�G�•�]�H�\�O�H�U�L�\�O�H���L�O�L�ú�N�L�V�L���L�Q�F�H�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U���� �$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D���E�X�O�J�X�O�D�U�Õ���G�R�÷�U�X�O�W�X�V�X�Q�G�D����

�H�U�N�H�Q�� �G�|�Q�H�P�G�H�� �N�|�W�•�� �P�X�D�P�H�O�H�\�H�� �P�D�U�X�]�� �N�D�O�P�Õ�ú�� �E�L�U�H�\�O�H�U�L�Q�� �V�W�U�H�V��

tepkisini �H�W�N�L�O�H�\�H�E�L�O�H�F�H�N�� �G�H�Q�O�L�� �H�W�N�L�O�L�� �R�O�D�E�L�O�H�F�H�÷�L�� �Y�H�� �E�H�O�L�U�H�Q�� �H�U�L�ú�N�L�Q�O�L�N��

�G�|�Q�H�P�L�Q�G�H�� �N�L�ú�L�O�H�U�L�Q�� �N�H�Q�G�L�O�H�U�L�� �Y�H�� �G�Õ�ú�� �G�•�Q�\�D�� �K�D�N�N�Õ�Q�G�D�N�L�� �J�|�U�•�ú�O�H�U�L�Q�L��

�H�W�N�L�O�H�\�H�U�H�N�� �E�H�Q�O�L�N�� �V�D�\�J�Õ�V�Õ�� �Y�H�� �|�]-�ú�H�I�N�D�W�� �J�L�E�L�� �\�H�W�N�L�Q�O�L�N�O�H�U�H�� �H�W�N�L�� �H�W�P�H��

�R�O�D�V�Õ�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ�Q�� �V�|�]�� �N�R�Q�X�V�X�� �R�O�G�X�÷�X�� �V�R�Q�X�F�X�Q�D�� �X�O�D�ú�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �%�X�� �\�•�]�G�H�Q����

�o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �L�K�P�D�O�� �Y�H�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•���� �L�O�H�U�O�H�\�H�Q�� �\�Õ�O�O�D�U�G�D�� �N�L�ú�L�O�H�U�L�Q��

�L�ú�O�H�Y�V�H�O�O�L�÷�L�\�O�H�� �L�O�L�ú�N�L�O�L�� �D�O�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �ú�H�N�L�O�O�H�Q�P�H�V�L�Q�G�H�� �|�Q�H�P�O�L�� �U�R�O�O�H�U�L��

�R�O�D�E�L�O�H�F�H�÷�L�� �G�•�ú�•�Q�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �:�X�� �Y�H�� �P�H�V�O�H�N�W�D�ú�O�D�U�Õ�� �������������� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q��

�\�D�S�Õ�O�D�Q�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D�� �E�H�O�L�U�W�L�O�G�L�÷�L�� �J�L�E�L���� �E�X�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D�� �P�D�M�|�U�� �G�H�S�U�H�V�L�I��

�E�R�]�X�N�O�X�N���W�D�Q�Õ�V�Õ���D�O�P�Õ�ú���Y�H���F�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U���|�\�N�•�V�•��bildiren �N�D�G�Õ�Q�O�D�U�Õ�Q���|�]-



108 | D r .  K�� �� �� �Œ �� �� �� �, �� �z �7 
 

�ú�H�I�N�D�W���Y�H���S�V�L�N�R�O�R�M�L�N���G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ�Q���\�D�O�Q�Õ�]�F�D���P�D�M�|�U���G�H�S�U�H�V�L�I���E�R�]�X�N�O�X�N��

�W�D�Q�Õ�V�Õ���D�O�D�Q���J�U�X�E�D���N�Õ�\�D�V�O�D���G�D�K�D���G�•�ú�•�N���R�O�P�D�V�Õ���W�X�W�D�U�O�Õ���E�L�U���V�R�Q�X�o�W�X�U��  

�%�L�O�L�Q�G�L�÷�L�� �J�L�E�L���� �ú�H�I�N�D�W�� �G�X�\�J�X�V�X���� �N�L�ú�L�O�H�U�D�U�D�V�Õ�� �L�O�L�ú�N�L�O�H�U�L�Q�� �L�ú�O�H�Y�L�� �D�o�Õ�V�Õ�Q�G�D�Q��

�R�O�G�X�N�o�D���|�Q�H�P�O�L�G�L�U�����ø�O�L�ú�N�L�O�H�U�G�H�����N�L�ú�L�O�H�U�L�Q���K�H�P���N�H�Q�G�L�O�H�U�L���K�H�P���G�H���G�L�÷�H�U�O�H�U�L��

�K�D�N�N�Õ�Q�G�D�� �\�D�U�J�Õ�O�D�\�Õ�F�Õ�� �R�O�P�D�P�D�O�D�U�Õ�� �Y�H�� �K�D�\�D�W�W�D�� �E�L�U�W�D�N�Õ�P�� �]�R�U�O�X�N�O�D�U�Õ�Q��

�\�D�ú�D�Q�P�D�V�Õ�Q�Õ�Q�� �Q�R�U�P�D�O�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X�� �G�•�ú�•�Q�P�H�N�� �ú�H�I�N�D�W�O�L�� �E�L�U�� �E�L�U�H�\�H�� �L�ú�D�U�H�W��

eder (Ya�÷�E�D�V�D�Q�O�D�U���� �������������� �g�W�H�� �\�D�Q�G�D�Q���� �H�U�N�H�Q�� �G�|�Q�H�P�G�H�� �]�R�U�O�X�N�O�D�U�O�D��

�N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�D�Q�� �E�L�U�H�\�O�H�U�� �L�o�L�Q�� �E�X�� �o�Õ�N�D�U�V�D�P�D�O�D�U�� �K�H�U�� �]�D�P�D�Q�� �P�•�P�N�•�Q��

�R�O�P�D�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �.�L�ú�L�O�H�U���� �\�D�ú�D�G�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�G�D�Q�� �G�R�O�D�\�Õ�� �N�H�Q�G�L�O�H�U�L�Q�L�� �V�X�o�O�D�P�D�\�D��

�H�÷�L�O�L�P�� �J�|�V�W�H�U�H�E�L�O�L�U�� �Y�H�\�D�� �F�H�]�D�O�D�Q�G�Õ�U�Õ�O�D�F�D�÷�Õ�Q�Õ�� �G�•�ú�•�Q�H�E�L�O�L�U���� �%�X�� �J�L�E�L��

durumlar �L�V�H�� �|�]-�ú�H�I�N�D�W�� �\�R�N�V�X�Q�O�X�÷�X�Q�D���L�ú�D�U�H�W�� �H�W�P�H�N�W�H�G�L�U�� ���1�H�I�I���� ���������D������

�d�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �R�O�X�P�V�X�]�� �\�D�ú�D�Q�W�Õ�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �Y�H�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•�Q�•�Q�� �V�|�]��

�N�R�Q�X�V�X�� �Y�D�U�V�D�\�Õ�P�O�D�U�Õ�� �W�H�W�L�N�O�H�P�H�� �R�O�D�V�Õ�O�Õ�÷�Õ�� �R�O�G�X�N�o�D�� �I�D�]�O�D�G�Õ�U���� �*ilbert ve 

�D�U�N�D�G�D�ú�O�D�U�Õ�� �������������� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �E�H�O�L�U�W�L�O�G�L�÷�L�� �J�L�E�L�� �E�D�]�Õ�� �E�L�U�H�\�O�H�U��

�E�D�ú�N�D�O�D�U�Õ�Q�G�D�Q�� �J�H�O�H�Q�� �ú�H�I�N�D�W�O�L�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�D �D�\�Q�Õ�� �ú�H�N�L�O�G�H �N�D�U�ú�Õ�O�Õ�N��

ver�P�H�N�W�H�Q�� �N�R�U�N�P�D�N�W�D�G�Õ�U�O�D�U���� �%�L�U�H�\�O�H�U�L�Q�� �ú�H�I�N�D�W�� �G�X�\gusunu 

�G�H�Q�H�\�L�P�O�H�P�H���Y�H���J�|�V�W�H�U�P�H�N�W�H�Q�� �N�R�U�N�P�D�O�D�U�Õ�����o�R�F�X�N�O�X�N �G�|�Q�H�P�L���R�O�X�P�V�X�]��

�\�D�ú�D�Q�W�Õ�O�D�U�Õ�\�O�D���J�•�Y�H�Q�O�L���E�L�U���R�U�W�D�P���Y�H���E�D�÷�O�D�Q�P�D���J�H�U�o�H�N�O�H�ú�W�L�U�H�P�H�P�H�V�L�Q�G�H�Q��

kayn�D�N�O�D�Q�D�E�L�O�L�U�����*�L�O�E�H�U�W�����0�F�(�Z�D�Q�����0�D�W�R�V�����	���5�L�Y�L�V���������������������d�R�F�X�N�O�X�N��

�G�|�Q�H�P�L�Q�G�H�� �E�L�U�H�\�O�H�U���� �E�H�\�L�Q�� �\�D�S�Õ�V�Õ�� �Y�H�� �K�R�U�P�R�Q�D�O�� �L�ú�O�H�Y�O�H�U�� �E�D�ú�N�D�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q��

�N�R�U�X�Q�P�D�V�Õ�Q�Õ�� �Y�H�� �G�L�÷�H�U�O�H�U�L�Q�H �ú�H�I�N�D�W�� �G�X�\�P�D�\�Õ�� �L�o�H�U�H�Q�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�Õ��

�G�H�V�W�H�N�O�H�\�H�F�H�N�� �ú�H�N�L�O�G�H�� �H�Y�U�L�P�O�H�ú�L�U�� ���/�H�D�K�\ ve ark., 2011). Bireylerin 

�ú�H�I�N�D�W���G�X�\�J�X�V�X�Q�G�D�Q���N�R�U�N�P�D�O�D�U�Õ�����o�R�F�X�N�O�X�N���o�D�÷�Õ�Q�G�D���J�•�Y�H�Q�H���G�D�\�D�O�Õ���L�O�L�ú�N�L��

�N�X�U�D�P�D�P�D�O�D�U�Õ�� �Y�H�\�D�� �E�D�N�Õ�P�� �Y�H�U�H�Q�L�� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q��ilgisiz�O�L�÷�H�� �P�D�U�X�]��

�N�D�O�P�D�O�D�U�Õ���L�O�H���D�o�Õ�N�O�D�Q�D�E�L�O�Lr. 



�� �K �� �h �< �> �h �< �d �� �� �� �7 �E �^ �� �> �� �d �Z �� �s �D �� �� �À �� �� �^ �K �E �Z �� �^ �/ | 109 
 

�d�R�F�X�N�O�X�N�� �d�D�÷�Õ�� �&�L�Q�V�H�O�� �ø�V�W�L�V�P�D�U�� �g�\�N�•�V�•��Bildiren ve Bildirmeyen 

�0�D�M�|�U��Depresif Bozukluk �7�D�Q�Õs�Õ �.�R�Q�P�X�ú �*�U�X�S�O�D�U�Õ�Q�� �6�R�V�\�R-

�G�H�P�R�J�U�D�I�L�N�� �Y�H�� �3�V�L�N�L�\�D�W�U�L�N�� �'�H�÷�L�ú�N�H�Q�O�H�U�L�Q�H�� �ø�O�L�ú�N�L�Q�� �%�X�O�J�X�O�D�U�Õ�Q��

�'�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�P�H�V�L 

�$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�\�D���� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildiren ve �P�D�M�|�U��

�G�H�S�U�H�V�L�I�� �E�R�]�X�N�O�X�N�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú�� ������ �N�D�G�Õ�Q hasta ve �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ��

�F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�• bildirmeyen �P�D�M�|�U��depresif bozukluk �W�D�Q�Õ�V�Õ��

�N�R�Q�P�X�ú ������ �N�D�G�Õ�Q hasta �N�D�W�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �d�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �Finsel istismar 

�|�\�N�•�V�•�Q�•�Q���E�X�O�X�Q�X�S���E�X�O�X�Q�P�D�P�D�V�Õ�Q�D �J�|�U�H���E�H�O�L�U�O�H�Q�H�Q���J�U�X�S�O�D�U�Õ�Q�����o�D�O�Õ�ú�P�D��

�G�X�U�X�P�X���� �V�Õ�N�� �W�H�N�U�D�U�O�D�Q�D�Q�� �U�•�\�D���� �\�D�ú�D�P�� �E�R�\�X�� �]�D�U�D�U�� �Y�H�U�L�F�L�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú���� �V�Õ�N��

�K�D�W�Õ�U�O�D�Q�D�Q���•�]�•�F�•���o�R�F�X�N�O�X�N���D�Q�Õ�V�Õ�����P�D�G�G�H���N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ�����D�L�O�H�G�H���G�X�\�J�X�V�D�O���Y�H��

�I�L�]�L�N�V�H�O�� �L�K�P�D�O���� �D�L�O�H�G�H�� �I�L�]�L�N�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U���� �D�Q�Q�H�� �Y�H�� �N�D�U�G�H�ú�O�H�� �L�O�L�ú�N�L��

�E�D�N�Õ�P�Õ�Q�G�D�Q���G�D�÷�Õ�O�Õ�P�O�D�U�G�D���D�Q�O�D�P�O�Õ���I�D�U�N�O�Õ�O�Õ�N�O�D�U���V�D�S�W�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U���� 

Sosyo-�G�H�P�R�J�U�D�I�L�N�� �G�H�÷�L�ú�N�H�Q�O�H�U�G�H�N�L�� �I�D�U�N�O�Õ�O�Õ�N�O�D�U�� �L�Q�F�H�O�H�Q�G�L�÷�L�Q�G�H����

�o�D�O�Õ�úmayan �N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�O�D�U�Õ�Q�� �R�U�D�Q�Õ�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildiren �P�D�M�|�U��

depresif bozukluk �W�D�Q�Õs�Õ �N�R�Q�P�X�ú �J�U�X�S�W�D�� �G�D�K�D�� �I�D�]�O�D�G�Õ�U���� �0�D�G�G�H��

�N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ���o�R�F�X�N�O�X�N���o�D�÷�Õ���F�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U���|�\�N�•�V�•��bildiren �P�D�M�|�U��depresif 

bozukluk �W�D�Q�Õs�Õ �N�R�Q�P�X�ú �J�U�X�S�W�D���G�D�K�D���I�D�]�O�D�G�Õ�U���� 

�7�U�D�Y�P�D�W�L�N���|�\�N�•�\�O�H���\�D�\�J�Õ�Q���R�O�D�U�D�N���L�O�L�ú�N�L�O�H�Q�G�L�U�L�O�H�Q, �V�Õ�N���W�H�N�U�D�U�O�D�Q�D�Q���U�•�\�D��

�J�|�U�H�Q�O�H�U�L�Q�� �R�U�D�Q�Õ�� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildiren �P�D�M�|�U��

�G�H�S�U�H�V�L�I�� �E�R�]�X�N�O�X�N�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú hasta grubunda �G�D�K�D�� �I�D�]�O�D�G�Õ�U���� �� �g�W�H��

�\�D�Q�G�D�Q���� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�Q�G�D�� �R�O�X�P�V�X�]�� �G�H�Q�H�\�L�P�O�H�U�� �Y�H�� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ��

�W�U�D�Y�P�D�O�D�U�Õ�� �K�D�N�N�Õ�Q�G�D�� �E�L�O�J�L�� �Y�H�U�H�E�L�O�H�F�H�N�� �E�L�U���G�L�÷�H�U�� �G�H�÷�L�ú�N�H�Q�� �R�O�D�Q�� �V�Õ�N�O�Õ�N�O�D��

�•�]�•�F�•�� �E�L�U�� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �D�Q�Õ�V�Õ�Q�Õ��bildirenler, �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ��cinsel istismar 
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�|�\�N�•�V�•��bildiren �P�D�M�|�U depresif bozukluk �W�D�Q�Õs�Õ �N�R�Q�P�X�ú grupta daha 

�I�D�]�O�D�G�Õ�U�������7�U�D�Y�P�D���|�\�N�•�V�•���L�O�H���L�O�J�L�O�L���\�D�S�Õ�O�D�Q���D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U�G�D���\�D�\�J�Õ�Q���R�O�D�U�D�N��

�L�Q�F�H�O�H�Q�H�Q�� �G�L�÷�H�U�� �E�L�U�� �G�H�÷�L�ú�N�H�Q�� �R�O�D�Q�� �\�D�ú�D�P�� �E�R�\�X��kendine zarar verici 

�G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�����o�R�F�X�N�O�X�N���o�D�÷�Õ���F�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U���|�\�N�•�V�•��bildiren �P�D�M�|�U depresif 

bozukluk �W�D�Q�Õs�Õ �N�R�Q�P�X�ú �J�U�X�S�W�D�� �G�D�K�D�� �I�D�]�O�D�G�Õ�U���� �d�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �Finsel 

�L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildiren �J�U�X�S�W�D�N�L�� �N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�O�D�U�Õ�Q�� �D�L�O�H�� �L�o�L�Q�G�H�� �I�D�U�N�O�Õ��

�L�V�W�L�V�P�D�U�� �Y�H�� �L�K�P�D�O�� �W�•�U�O�H�U�L�Q�L�Q�� �J�|�U�•�O�G�•�÷�•�Q�H�� �G�D�L�U�� �\�D�Q�Õ�W�O�D�U�� �Y�H�U�G�L�÷�L��

�J�|�U�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U. �%�X�O�J�X�O�D�U�D�� �J�|�U�H���� �Dilede fiziksel ve duygusal ihmal 

�R�O�G�X�÷�X�Q�X�� �E�H�O�L�U�W�H�Q�O�H�U�L�Q�� �R�U�D�Q�Õ�� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��

bildiren �P�D�M�|�U�� �G�H�S�U�H�V�L�I�� �E�R�]�X�N�O�X�N �W�D�Q�Õs�Õ �N�R�Q�P�X�ú �J�U�X�S�W�D�� �G�D�K�D�� �I�D�]�O�D�G�Õ�U����

�$�L�O�H�G�H���I�L�]�L�N�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U���|�\�N�•�V�•�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X���E�H�O�L�U�W�H�Q�O�H�U�L�Q���R�U�D�Q�Õ�� �o�R�F�X�N�O�X�N��

�o�D�÷�Õ�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildiren �P�D�M�|�U�� �G�H�S�U�H�V�L�I�� �E�R�]�X�N�Ouk �W�D�Q�Õs�Õ 

�N�R�Q�P�X�ú �J�U�X�S�W�D���G�D�K�D���I�D�]�O�D�G�Õ�U���� 

�.�L�ú�L�O�H�U�D�U�D�V�Õ�� �L�O�L�ú�N�L�O�H�U�H�� �\�|�Q�H�O�L�N�� �G�H�÷�L�ú�N�H�Q�O�H�U�H�� �Y�H�U�L�O�H�Q�� �\�D�Q�Õ�W�O�D�U�Õ�Q�� �J�U�X�S�O�D�U�D��

�J�|�U�H�� �N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�P�D�V�Õ�Q�G�D���� �D�Q�Q�H�� �Y�H�� �N�D�U�G�H�ú�L�\�O�H�� �L�O�L�ú�N�L�V�L�Q�L�Q�� �N�|�W�•-orta 

�G�•�]�H�\�G�H�� �R�O�P�D�V�Õ���� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildiren �P�D�M�|�U��

depresif bozukluk �W�D�Q�Õs�Õ �N�R�Q�P�X�ú �J�U�X�S�W�D���G�D�K�D���I�D�]�O�D�G�Õ�U���� 

�d�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildiren ve bildirmeyen �P�D�M�|�U��

depresif bozukluk �W�D�Q�Õs�Õ���N�R�Q�P�X�ú�� �J�U�X�S�O�D�U�Õ�Q�� �N�L�ú�L�V�H�O�� �Y�H�� �S�V�L�N�L�\�D�W�U�L�N��

�G�H�÷�L�ú�N�H�Q�O�H�U�L�Q�L�Q�� �N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�P�D�V�Õ�Q�Õ�Q�� �D�U�G�Õ�Q�G�D�Q���� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ��cinsel 

�L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildiren �J�U�X�E�X�Q�� �L�V�W�L�V�P�D�U�D�� �\�|�Q�H�O�L�N�� �Y�H�U�G�L�÷�L�� �\�D�Q�Õ�W�O�D�U�Õ�Q��

�G�D�÷�Õ�O�Õ�P�Õ���L�Q�F�H�O�H�Q�G�L�÷�L�Q�G�H�����o�R�F�X�N�O�X�N���o�D�÷�Õ��c�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U���|�\�N�•�V�•��bildiren 

�K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q �E�H�\�D�Q�Õ�� �G�R�÷�U�X�O�W�X�V�X�Q�G�D�� �H�Q�� �I�D�]�O�D�� �V�D�\�Õ�G�D�� �N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�� �E�L�U�L�Q�F�L��

�G�H�U�H�F�H�� �D�N�U�D�E�D�� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �L�V�W�L�V�P�D�U�D�� �P�D�U�X�]�� �E�Õ�U�D�N�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ�� �E�H�O�L�U�W�P�L�ú�W�L�U���� 

�$�\�U�Õ�F�D���� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ��c�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��b bildiren gruptaki 
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hastalar �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �E�L�U�G�H�Q�� �I�D�]�O�D�� �N�H�]�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�D�� �X�÷�U�D�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ�� �E�H�O�L�U�W�H�Q��

�K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�� �V�D�\�Õ�V�Õ�� �E�L�U�� �N�H�]�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�D�� �P�D�U�X�]�� �N�D�O�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ�� �E�L�O�G�L�U�H�Q��

�N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�O�D�U�G�D�Q�� �G�D�K�D�� �I�D�]�O�D�G�Õ�U���� �&�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�D�� �P�D�U�X�]�� �E�Õ�U�D�N�D�Q�� �N�L�ú�L�\�H��

�\�|�Q�H�O�L�N�����D�L�O�H���E�L�U�H�\�L���R�O�G�X�÷�X�Q�X���E�H�O�L�U�W�H�Q���N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�O�D�U�Õ�Q���V�D�\�Õ�V�Õ���H�Q���I�D�]�O�D�G�Õ�U���� 

�d�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•�Q�H�� �\�|�Q�H�O�L�N�� �G�L�÷�H�U�� �E�L�U�� �G�H�÷�L�ú�N�H�Q��

�R�O�D�Q�� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� �G�H�V�W�H�N�� �G�H�÷�L�ú�N�H�Q�L�� �H�O�H�� �D�O�Õ�Q�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D���� �Finsel istismar 

sebe�E�L�\�O�H�� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� �G�H�V�W�H�N�� �D�O�P�D�N�� �L�V�W�H�\�L�S�� �D�O�D�P�D�\�D�Q�� �N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�O�D�U�Õ�Q��

�R�U�D�Q�Õ���G�H�V�W�H�N���D�O�D�Q�O�D�U���Y�H���D�O�P�D�\�D�Q�O�D�U�G�D�Q���G�D�K�D���I�D�]�O�D�G�Õ�U����Bununla birlikte, 

�D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�Q�Õ�Q�� �|�U�Q�H�N�O�H�P�L�Q�L�� �R�O�X�ú�W�X�U�D�Q�� �K�H�U�� �L�N�L�� �J�U�X�S���� �D�\�D�N�W�D�Q�� �S�V�L�N�L�\�D�W�U�L�N��

�W�H�G�D�Y�L�� �J�|�U�H�Q�� �P�D�M�|�U�� �G�H�S�U�H�Vif bozukluk �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú has�W�D�O�D�U�G�Õ�U���� �%�X��

�G�R�÷�U�X�O�W�X�G�D�����N�L�ú�L�O�H�U�L�Q���S�V�L�N�R�O�R�M�L�N���G�H�V�W�H�N���D�O�P�D���L�V�W�H�÷�L�Q�L�Q���R�O�P�D�V�Õ�� �o�R�F�X�N�O�X�N��

�o�D�÷�Õ�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�D�� �X�÷�U�D�G�Õ�÷�Õ�� �G�|�Q�H�P�H�� �G�D�L�U�� �E�L�U�� �\�D�Q�Õ�W�� �R�O�D�U�D�N��

�G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�H�E�L�O�L�U���� 

�7�X�W�D�U�O�Õ���E�L�U���E�L�o�L�P�G�H�����F�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U�Õ���E�D�ú�N�D�O�D�U�Õ�Q�D���D�Q�O�D�W�P�D�\�D�Q�O�D�U�Õ�Q���R�U�D�Q�Õ��

anlatanlardan daha �I�D�]�O�D�G�Õ�U���� �7�U�D�Y�P�D�W�L�N�� �R�O�D�\�Õ�� �N�L�P�V�H�\�O�H�� �S�D�\�O�D�ú�P�D�N��

�L�V�W�H�P�H�P�H�N�O�H�� �W�X�W�D�U�O�Õ�� �E�L�U�� �E�L�o�L�P�G�H���� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�O�D�� �L�O�J�L�O�L�� �R�O�D�U�D�N�� �H�Q�� �V�Õ�N��

�E�L�O�G�L�U�L�O�H�Q�� �G�X�\�J�X�O�D�U�Õ�Q�� �N�R�U�N�X���� �o�D�U�H�V�L�]�O�L�N���� �X�W�D�Q�o�� �Y�H�� �N�R�U�X�P�D�V�Õ�]�O�Õ�N�� �R�O�G�X�÷�X��

�E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U�� �d�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildiren �P�D�M�|�U��

depresif bozukluk �W�D�Q�Õs�Õ �N�R�Q�P�X�ú �J�U�X�E�X�Q�� �\�D�ú�� �R�U�W�D�O�D�P�D�V�Õ�� ������������ �F�L�Q�V�H�O��

�L�V�W�L�V�P�D�U�D�� �X�÷�U�D�G�Õ�÷�Õ�� �\�D�ú�� �R�U�W�D�O�D�P�D�V�Õ�� ���������� �Y�H�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�D�� �P�D�U�X�]��

�N�D�O�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ���I�D�U�N���H�W�W�L�÷�L���\�D�ú���R�U�W�D�O�D�P�Ds�Õ�����������¶�W�L�U����  

�&�D�O�O�R�Z���� �0�R�I�I�L�W�W�� �Y�H�� �1�H�X�P�D�Q�Q�� �������������� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�� �E�L�U��

�D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�G�D�����X�W�D�Q�F�Õ�Q���G�H�S�U�H�V�\�R�Q���Y�H���D�Q�N�V�L�\�H�W�H���L�O�H���L�O�L�ú�N�L�V�L�Q�G�H���|�]-�ú�H�I�N�D�W�L�Q��

�U�R�O�•���L�Q�F�H�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U�������������•�Q�L�Y�H�U�V�L�W�H���|�÷�U�H�Q�F�L�V�L�\�O�H���\�D�S�Õ�O�D�Q���E�X���o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D�N�L��
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�K�L�S�R�W�H�]�O�H�U���� �X�W�D�Q�F�Õ�Q���N�L�ú�L�O�H�U�L�Q���D�O�J�Õ�O�D�G�Õ�÷�Õ���E�D�ú�D�U�Õ�V�Õ�]�O�Õ�÷�Õ�Q���\�•�N�V�H�N���R�O�P�D�V�Õ���Y�H��

�N�D�o�Õ�Q�D�Q�� �G�X�\�J�X�� �G�•�]�H�Q�O�H�P�H�� �E�H�F�H�U�L�O�H�U�L�\�O�H�� �L�O�L�ú�N�L�O�L�� �R�O�G�X�÷�X�� �Y�H�� �|�]-�úefkatin 

�E�L�U�H�\�O�H�U�L�Q�� �N�H�Q�G�L�O�H�U�L�Q�L�� �U�D�K�D�W�O�D�W�Õ�F�Õ�� �G�X�\�J�X�� �G�•�]�H�Q�O�H�P�H�� �E�H�F�H�U�L�O�H�U�L��

�N�X�O�O�D�Q�P�D�\�D�� �G�D�K�D�� �\�D�W�N�Õ�Q�� �K�D�O�H�� �J�H�W�L�U�P�H�V�L�� �V�H�E�H�E�L�\�O�H�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q�� �Y�H��

�D�Q�N�V�L�\�H�W�H�� �D�o�Õ�V�Õ�Q�G�D�Q�� �|�Q�O�H�\�L�F�L�� �R�O�P�D�V�Õ�� �ú�H�N�O�L�Q�G�H�G�L�U���� �h�o�•�Q�F�•�� �R�O�D�U�D�N����

�X�W�D�Q�F�Õ�Q�� �N�L�ú�L�O�H�U�L�Q�� �S�V�L�N�R�S�D�W�R�O�R�M�L�N�� �E�H�O�L�U�W�L�O�H�U�� �J�H�O�L�ú�W�L�U�P�H�V�L�� �K�L�S�Rtezi test 

�H�G�L�O�P�L�ú�W�L�U���� �$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�� �E�X�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�D�� �J�|�U�H���� �|�]-�ú�H�I�N�D�W�� �G�•�]�H�\�O�H�U�L�Q�L�Q�� �\�•�N�V�H�N��

�R�O�X�ú�X���� �E�L�U�H�\�O�H�U�L�Q�� �V�R�V�\�D�O�� �o�H�Y�U�H�G�H�Q�� �N�D�\�Q�D�N�O�Õ�� �X�W�D�Q�F�Õ�Q�� �\�D�U�D�W�W�Õ�÷�Õ�� �D�Q�N�V�L�\�H�W�H��

�Y�H�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q�X�� �D�]�D�O�W�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �$�\�U�Õ�F�D���� �|�]-�ú�H�I�N�D�W�L�Q�� �E�L�U�H�\�O�H�U�L�Q�� �X�W�D�Q�o��

duygusu sebebiyle depresyon ve/veya anksiyete belirtileri 

�J�H�O�L�ú�W�L�U�P�H�O�H�U�L�Q�L�� �|�Q�O�H�\�H�Q�� �E�L�U�� �Q�L�W�H�O�L�N�� �R�O�G�X�÷�X�� �V�R�Q�X�F�X�Q�D�� �X�O�D�ú�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �g�W�H��

�\�D�Q�G�D�Q���� �|�]-�ú�H�I�N�D�W�L�Q�� �H�W�N�L�Q�� �E�L�U�� �G�X�\�J�X�� �G�X�U�X�P�� �G�•�]�H�Q�O�H�P�H�� �E�H�F�H�U�L�V�L��

�R�O�D�E�L�O�H�F�H�÷�L���L�O�H�U�L���V�•�U�•�O�P�•�ú�W�•�U����   �Y�H���1�H�F�K�L�W�D�����������������E�H�Q�]�H�U���ú�H�N�L�O�G�H���X�W�D�Q�o��

�G�X�\�P�D�� �H�÷�L�O�L�P�Lnin �G�H�S�U�H�V�\�R�Q�� �L�O�H�� �E�D�÷�O�D�Q�W�Õ�O�Õ�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X�� �Y�H�� �|�]�H�O�O�L�N�O�H�� �|�]-

�ú�H�I�N�D�W�� �E�L�O�H�ú�H�Q�O�H�U�L�Q�L�Q�� �E�X�� �Q�R�N�W�D�G�D�� �|�Q�O�H�\�L�F�L�� �R�O�D�E�L�O�H�F�H�÷�L�Q�L�� �L�I�D�G�H�� �H�W�P�L�ú�W�L�U����

�&�K�R�X�O�L�D�U�D���� �.�D�U�D�W�]�L�D�V�� �Y�H�� �*�X�O�O�R�Q�H�� ���������������� �N�H�Q�G�L�Q�L�� �V�X�o�O�D�P�D�� �Y�H�� �X�W�D�Q�o��

�G�X�\�J�X�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�Õ�Q�G�D�� �L�\�L�O�H�ú�W�L�U�P�H�\�L��

�]�R�U�O�D�ú�W�Õ�U�D�Q���Y�H���N�L�ú�L�Q�L�Q���Q�H �|�O�o�•�G�H���H�W�N�L�O�H�Q�G�L�÷�L���N�R�Q�X�V�X�Q�G�D���|�Q�H�P�O�L���E�L�O�J�L�O�H�U��

�Y�H�U�H�Q�� �|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X�� �L�O�H�U�L�� �V�•�U�P�•�ú�W�•�U���� �$�\�U�Õ�F�D�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�G�D����

�o�R�F�X�N�O�X�N���o�D�÷�Õ���W�U�D�Y�P�D�V�Õ�Q�G�D�Q���L�\�L�O�H�ú�P�H�Q�L�Q���N�H�Q�G�L�Q�L-�N�D�E�X�O�����N�H�Q�G�L�Q�H���J�•�Y�H�Q��

duyma ve kendi yeterliliklerinin bilincinde olma gibi niteliklerle 

�L�O�L�ú�N�L�O�L�� �R�O�G�X�÷�X���� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �P�D�÷�G�X�U�X�� �N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�O�D�U�O�D�� �\�D�S�Õ�O�D�Q��

�J�|�U�•�ú�P�H�O�H�U���V�R�Q�X�F�X�Q�G�D���E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U���� 
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�3�V�L�N�L�\�D�W�U�L�N�� �'�H�÷�L�ú�N�H�Q�O�H�U�� �%�D�N�Õ�P�Õ�Q�G�D�Q�� �d�R�F�X�N�O�X�N�� �d�D�÷�Õ��Cinsel 

�ø�V�W�L�V�P�D�U�� �g�\�N�•�V�•��Bildiren �0�D�M�|�U Depresif Bozukluk �7�D�Q�Õs�Õ 

�.�R�Q�P�X�ú �*�U�X�E�X�Q�� �g�]-�ú�H�I�N�D�W���� �3�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� �'�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N�� �'�•�]�H�\�O�H�Uine 

�ø�O�L�ú�N�L�Q���%�X�O�J�X�O�D�U�Õ�Q���'�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�P�H�V�L 

�.�H�Q�G�L�Q�H�� �]�D�U�D�U�� �Y�H�U�P�H�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�Õ�� �R�O�D�Q�� �K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q �|�]-�ú�H�I�N�D�Win negatif alt 

�E�R�\�X�W�O�D�U�Õ�� �R�O�D�Q�� �|�]-�\�D�U�J�Õ�O�D�P�D���� �L�]�R�O�D�V�\�R�Q�� �Y�H�� �D�ú�Õ�U�Õ�� �|�]�G�H�ú�O�H�ú�P�H�� �S�X�D�Q�O�D�U�Õ��

�G�D�K�D�� �\�•�N�V�H�N���� �|�]-�V�H�Y�H�F�H�Q�O�L�N���� �S�D�\�O�D�ú�Õ�P�O�D�U�Õ�Q�� �E�L�O�L�Q�F�L�Q�G�H�� �R�O�P�D�N�� �Y�H��

�E�L�O�L�Q�o�O�L�O�L�N�� �S�X�D�Q�O�D�U�Õ�� �G�D�K�D�� �G�•�ú�•�N�W�•�U���� �3�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� �G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N�� �S�X�D�Q�O�D�U�Õ��

�N�H�Q�G�L�Q�H�� �]�D�U�D�U�� �Y�H�U�P�H�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�Õ�� �R�Omayan hastalarda �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �G�•�]�H�\�G�H��

�G�D�K�D�� �\�•�N�V�H�N�W�L�U���� �&�L�Q�V�H�O�� �\�D�ú�D�Q�W�Õ�V�Õ�Q�G�D�� �V�R�U�X�Q�� �\�D�ú�D�\�D�Q�� �K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q �|�]-

�ú�H�I�N�D�W�� �E�L�O�L�Q�o�O�L�O�L�N�� �S�X�D�Q�O�D�U�Õ�� �G�D�K�D�� �G�•�ú�•�N���� �D�ú�Õ�U�Õ�� �|�]�G�H�ú�O�H�ú�P�H�� �S�X�D�Q�O�D�U�Õ�� �G�D�K�D��

�\�•�N�V�H�N�W�L�U���� �&�L�Q�V�H�O�� �\�D�ú�D�P�Õ�Q�G�D�� �V�R�U�X�Q�� �\�D�ú�D�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ�� �E�L�O�G�L�U�H�Q�� �K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q 

�S�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� �G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N�� �N�H�Q�G�L�O�L�N�� �D�O�J�Õ�V�Õ�� �S�X�D�Q�O�D�U�Õ�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �G�•�]�H�\�G�H�� �G�D�K�D��

�G�•�ú�•�N�W�•�U���� �&�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U�Õ�Q�Õ���E�D�ú�N�D�O�D�U�Õ�Q�D���D�Q�O�D�W�D�Q��hastalarda depresyon 

�Y�H�� �|�]-�\�D�U�J�Õ�O�D�P�D�� �S�X�D�Q�O�D�U�Õ�� �G�D�K�D�� �\�•�N�V�H�N�W�L�U���� �&�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•�Q�•��

�E�D�ú�N�D�O�D�U�Õ�Q�D�� �D�Q�O�D�W�P�D�\�D�Q��hastala�U�Õ�Q �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� �G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N�� �\�D�S�Õ�V�D�O�� �V�W�L�O��

�S�X�D�Q�O�D�U�Õ�� �G�D�K�D�� �\�•�N�V�H�N�W�L�U���� �ø�O�J�L�O�L�� �O�L�W�H�U�D�W�•�U�� �L�Q�F�H�O�H�Q�G�L�÷�L�Q�G�H���� �(�L�V�H�Q�E�H�U�J�� �Y�H��

�P�H�V�O�H�N�W�D�ú�O�D�U�Õ�����������������W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q���\�D�S�Õ�O�D�Q���D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�G�D�����U�H�V�P�L���N�X�U�X�O�X�ú�O�D�U�D��

�W�U�D�Y�P�D�W�L�N�� �G�H�Q�H�\�L�P�� �K�D�N�N�Õ�Q�G�D�� �E�L�O�J�L�� �Y�H�U�H�Q�� �N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�O�D�U�Õ�Q�� �D�Q�N�V�L�\�H�W�H����

�S�D�Q�L�N�� �D�W�D�N�� �Y�H�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q�� �E�H�O�L�U�W�L�O�H�U�L�Q�L�Q�� �G�D�K�D�� �\�•�N�V�H�N�� �R�O�G�X�÷�X��

bu�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U�����g�W�H���\�D�Q�G�D�Q�����W�U�D�Y�P�D���|�\�N�•�V�•�Q�•���\�D�N�Õ�Q���o�H�Y�U�H�V�L�\�O�H���S�D�\�O�D�ú�D�Q��

�N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�O�D�U�Õ�Q�� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� �E�H�O�L�U�W�L�O�H�U�L�Q�L�Q�� �U�H�V�P�L�� �N�X�U�X�O�X�ú�O�D�U�D�� �E�L�O�J�L�� �Y�H�U�H�Q��

�N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�O�D�U�D�� �N�Õ�\�D�V�O�D�� �G�D�K�D�� �G�•�ú�•�N�� �R�O�G�X�÷�X�� �E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U����Murray ve 

�P�H�V�O�H�N�W�D�ú�O�D�U�Õ�� ���������������� �N�D�\�J�Õ�O�Õ�� �Y�H�� �N�D�o�Õ�Q�J�D�Q�� �E�D�÷�O�D�Q�P�D�Q�Õ�Q�� �E�H�Uaberinde 

�J�H�W�L�U�H�E�L�O�G�L�÷�L�� �L�ú�O�H�Y�V�H�O�� �R�O�P�D�\�D�Q�� �G�X�\�J�X�� �G�X�U�X�P�� �G�•�]�H�Q�O�H�P�H�� �E�H�F�H�U�L�O�H�U�L�Q�L�Q��
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�G�•�ú�•�Q�F�H�O�H�U�L�� �E�D�V�W�Õ�U�P�D�\�D�� �Y�H�\�D�� �U�X�P�L�Q�D�W�L�I�� �G�•�ú�•�Q�F�H�\�H�� �V�H�E�H�E�L�\�H�W�� �Y�H�U�H�U�H�N��

�|�]-�ú�H�I�N�D�W�� �G�X�\�P�D�\�Õ�� �|�Q�O�H�\�H�E�L�O�H�F�H�N�� �Y�H�� �G�H�S�U�H�V�L�I�� �V�H�P�S�W�R�P�O�D�U�Õ��

�D�U�W�W�Õ�U�D�E�L�O�H�F�H�÷�L�Q�L�� �L�O�H�U�L�� �V�•�U�P�H�N�W�H�G�L�U���� �1�D�L�V�P�L�W�K�� �Y�H�� �P�H�V�O�H�N�W�D�ú�O�D�U�Õ�� ��������������

�W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�G�D���� �H�U�N�H�Q�� �G�|�Q�H�P�G�H�� �E�D�N�Õ�P�� �Y�H�U�H�Q��

�V�Õ�F�D�N�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ�Q�� �G�H�Q�H�\�L�P�O�H�Q�P�H�P�L�ú�� �R�O�P�D�V�Õ�� �Y�H�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �J�L�E�L�� �H�U�N�H�Q�� �G�|�Q�H�P��

�R�O�X�P�V�X�]���\�D�ú�D�Q�W�Õ�O�D�U�Õ�Q�D���H�ú�O�L�N���H�G�H�E�L�O�H�Q���|�]-�H�O�H�ú�W�L�U�L�����|�]-�ú�H�I�N�D�W���Y�H���|�]-�ú�H�I�N�D�W��

�N�R�U�N�X�V�X�Q�X�Q�� �N�L�ú�L�O�L�N�� �E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U�Õ�Q�G�D�N�L�� �V�H�\�U�L�� �L�Q�F�H�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U���� �%�X�O�J�X�O�D�U�D��

�J�|�U�H���� �H�U�N�H�Q�� �G�|�Q�H�P�G�H�� �G�H�Q�H�\�L�P�O�H�Q�H�Q�� �D�L�O�H�� �V�Õ�F�D�N�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ�Q�� �|�]-�ú�H�I�N�D�W�O�H��

�L�O�L�ú�N�L�V�L�� �R�O�G�X�÷�X���� �|�]-�ú�H�I�N�D�W�L�Q�� �|�]-�H�O�H�ú�W�L�U�L�� �Y�H�� �X�W�D�Q�o�� �G�X�\�J�X�O�D�U�Õ�\�O�D�� �Q�H�J�D�W�L�I��

�L�O�L�ú�N�L�O�L�� �R�O�G�X�÷�X�� �V�D�S�W�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �%�X�� �G�R�÷�U�X�O�W�X�G�D���� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•�Q�G�H��

�J�|�U�•�O�H�E�L�O�H�F�H�N�� �S�V�L�N�R�S�D�W�R�O�R�M�L�O�H�U�H�� �N�D�U�ú�Õ�� �|�]-�ú�H�I�N�D�W�L�Q�� �W�D�P�S�R�Q�� �J�|�U�H�Y�L��

�J�|�U�H�E�L�O�H�F�H�÷�L�� �Y�H�� �E�X�Q�X�Q�� �G�D�� �H�U�N�H�Q�� �G�|�Q�H�P�� �E�D�÷�O�D�Q�P�D�� �G�H�Q�H�\�L�P�O�H�U�L�� �Y�H��

�D�O�J�Õ�O�D�Q�D�Q���V�Õ�F�D�N�O�Õ�N���G�X�\�J�X�V�X�\�O�D���V�D�÷�O�D�Q�D�E�L�O�H�F�H�÷�L���V�R�Q�X�F�X�Q�D���Y�D�U�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U���� 

Perez-�$�U�D�Q�G�D�� �Y�H�� �P�H�V�O�H�N�W�D�ú�O�D�U�Õ�� �������������� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�� �G�L�÷�H�U�� �E�L�U��

�D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�G�D���� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q�� �Y�H�� �D�Q�N�V�L�\�H�W�H�\�H�� �\�|�Q�H�O�L�N�� �I�D�U�N�Õ�Q�G�D�O�Õ�N�� �W�H�P�H�O�O�L��

�X�\�J�X�O�D�P�D�O�D�U�Õ�Q�� �Y�H�� �|�]-�ú�H�I�N�D�W�L�Q�� �H�W�N�L�V�L�Q�G�H�� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� �G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�÷�Õ�Q�� �D�U�D�F�Õ��

�U�R�O�•���L�Q�F�H�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U�����*�H�Q�H�O���S�R�S�•�O�D�V�\�R�Q�G�D�Q���D�O�Õ�Q�D�Q�����������N�L�ú�L�O�L�N���|�U�Q�H�N�O�H�P�L�Q��

�G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�G�L�÷�L�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D�� �H�O�G�H�� �H�G�L�O�H�Q�� �E�X�O�J�X�O�D�U�D�� �J�|�U�H���� �I�D�U�N�Õ�Q�G�D�O�Õ�N��

�W�H�P�H�O�O�L�� �\�D�N�O�D�ú�Õ�P�� �Y�H�� �|�]-�ú�H�I�N�D�W�L�Q�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q�� �Y�H�� �D�Q�N�V�L�\�H�W�H�� �E�H�O�L�U�W�L�O�H�U�L�Q�H��

�D�Q�O�D�P�O�Õ�� �G�•�]�H�\�G�H�� �Y�H�� �N�R�U�X�\�X�F�X�� �H�W�N�L�� �H�W�W�L�÷�L���� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� �G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�÷�Õ�Q��

�\�D�O�Q�Õ�]�F�D�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q�D�� �N�D�U�ú�Õ�� �|�]-�ú�H�I�N�D�W�� �Y�H�� �I�D�U�N�Õ�Q�G�D�O�Õ�N�� �W�H�P�H�O�O�L��

�\�D�N�O�D�ú�Õ�P�O�D�U�Õ�Q���L�O�L�ú�N�L�V�L�Q�G�H���D�U�D�F�Õ���U�R�O�•���R�O�G�X�÷�X���E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U�����%�X���G�X�U�X�P�G�D����

psikolo�M�L�N�� �G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�÷�Õ�Q�� �|�]-�ú�H�I�N�D�W�L�Q�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q�� �Y�H�� �D�Q�N�V�L�\�H�W�H�� �L�O�H��

�L�O�L�ú�N�L�V�L�Q�G�H���N�Õ�V�P�L���E�L�U���D�U�D�F�Õ���U�R�O�•���R�O�G�X�÷�X���D�Q�O�D�ú�Õ�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����%�H�Q�]�H�U���ú�H�N�L�O�G�H����

�o�R�F�X�N�O�X�N�� �G�|�Q�H�P�L�Q�G�H�� �N�|�W�•�� �P�X�D�Pe�O�H�Q�L�Q�� �Y�H�� �L�ú�O�H�Y�V�H�O�� �R�O�P�D�\�D�Q�� �G�X�\�J�X��
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�G�X�U�X�P�� �G�•�]�H�Q�O�H�P�H�� �E�H�F�H�U�L�O�H�U�L�Q�L�Q�� �|�]-�ú�H�I�N�D�W�� �L�O�H�� �D�o�Õ�N�O�D�Q�G�Õ�÷�Õ�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�Pada 

�5�H�I�I�L�� �Y�H�� �P�H�V�O�H�N�W�D�ú�O�D�U�Õ�� ���������������� �|�]-�ú�H�I�N�D�W�L�� �R�O�P�D�\�D�Q�� �E�L�U�H�\�O�H�U�L�Q�� �L�ú�O�H�Y�V�H�O��

�R�O�P�D�\�D�Q�� �G�X�\�J�X�� �G�X�U�X�P�� �G�•�]�H�Q�O�H�P�H�� �E�H�F�H�U�L�O�H�U�L�\�O�H�� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �G�|�Q�H�P�L��

�R�O�X�P�V�X�]�� �\�D�ú�D�Q�W�Õ�O�D�U�Õ�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �E�L�U�� �N�R�U�H�O�D�V�\�R�Q�� �R�O�G�X�÷�X�� �Y�H�� �E�X��

�L�O�L�ú�N�L�\�H�� �H�N�� �R�O�D�U�D�N�� �P�D�G�G�H�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�P�� �E�R�]�X�N�O�X�÷�X�� �J�L�E�L�� �S�V�L�N�R�S�D�Wolojiler 

�D�o�Õ�V�Õ�Q�G�D�Q���U�L�V�N�O�L���E�L�U���G�X�U�X�P�X�Q���R�U�W�D�\�D���o�Õ�N�D�E�L�O�H�F�H�÷�L�Q�L���L�O�H�U�L���V�•�U�P�•�ú�W�•�U���� 
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5.�6�2�1�8�d 

�6�R�Q�X�o�O�D�U 

�$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�G�D���H�O�G�H���H�G�L�O�H�Q���E�X�O�J�X�O�D�U�D���J�|�U�H 

�x �$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�\�D���� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildiren ve 

�P�D�M�|�U��depresif bozukluk �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú ������ �N�D�G�Õ�Q hasta ve 

�o�R�F�X�N�O�X�N���o�D�÷�Õ���F�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U���|�\�N�•�V�•��bildirmeyen �P�D�M�|�U���G�H�S�U�H�V�L�I��

bozukluk �W�D�Q�Õ�V�Õ���N�R�Q�P�X�ú �������N�D�G�Õ�Q hasta �N�D�W�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U���� 

�x �$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�G�D���� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•�Q�H�� �J�|�U�H��

�E�H�O�L�U�O�H�Q�H�Q�� �J�U�X�S�O�D�U�Õ�Q���� �o�D�O�Õ�ú�P�D�� �G�X�U�X�P�X���� �V�Õ�N�� �W�H�N�U�D�U�O�D�Q�D�Q�� �U�•�\�D����

�\�D�ú�D�P���E�R�\�X���]�D�U�D�U���Y�H�U�L�F�L���G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�����V�Õ�N���K�D�W�Õ�U�O�D�Q�D�Q���•�]�•�F�•���o�R�F�X�N�O�X�N��

�D�Q�Õ�V�Õ�����P�D�G�G�H���N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ�����D�L�O�H�G�H���G�X�\�J�X�V�D�O���Y�H���I�L�]�L�N�V�H�O���L�K�P�D�O�����D�L�O�H�G�H��

�I�L�]�L�N�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U���� �D�Q�Q�H�� �Y�H�� �N�D�U�G�H�ú�O�H�� �L�O�L�ú�N�L�� �E�D�N�Õ�P�Õ�Q�G�D�Q��

�G�D�÷�Õ�O�Õ�P�O�D�U�G�D���D�Q�O�D�P�O�Õ���I�D�U�N�O�Õ�O�Õ�N�O�D�U���V�D�S�W�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U���� 

�x �d�D�O�Õ�ú�P�D�\�D�Q�� �N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�O�D�U�Õ�Q�� �R�U�D�Q�Õ�� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ��cinsel istismar 

�|�\�N�•�V�•��bildiren �P�D�M�|�U�� �G�H�S�U�H�V�L�I�� �E�R�]�X�N�O�X�N �W�D�Q�Õs�Õ �N�R�Q�P�X�ú grupta 

�G�D�K�D���I�D�]�O�D�G�Õ�U���� 

�x �0�D�G�G�H�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ�� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildiren 

�P�D�M�|�U depresif bozukluk �W�D�Q�Õ�V�Õ���N�R�Q�P�X�ú �J�U�X�S�W�D���G�D�K�D���I�D�]�O�D�G�Õ�U���� 

�x �6�Õ�N�� �W�H�N�U�D�U�O�D�Q�D�Q�� �U�•�\�D�� �J�|�U�H�Q�O�H�U�L�Q�� �R�U�D�Q�Õ�� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �F�L�Q�V�H�O��

�L�V�W�L�V�P�D�U���|�\�N�•�V�•��bildiren �P�D�M�|�U���G�H�S�U�H�V�L�I���E�R�]�X�N�O�X�N���W�D�Q�Õ�V�Õ���N�R�Q�P�X�ú��

�J�U�X�S�W�D���G�D�K�D���I�D�]�O�D�G�Õ�U���� 

�x �6�Õ�N�O�Õ�N�O�D�� �•�]�•�F�•�� �E�L�U���o�R�F�X�N�O�X�N�� �D�Q�Õ�V�Õ�Q�Õ�� �K�D�W�Õ�U�O�D�\�D�Q�O�D�U, �o�R�F�X�N�O�X�N���o�D�÷�Õ��

�F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildiren �P�D�M�|�U�� �G�H�S�U�H�V�L�I�� �E�R�]�X�N�O�X�N�� �W�D�Q�Õ�V�Õ��

�N�R�Q�P�X�ú���J�U�X�S�W�D���G�D�K�D���I�D�]�O�D�G�Õ�U���� 
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�x �<�D�ú�D�P���E�R�\�X���]�D�U�D�U���Y�H�U�L�F�L���G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�����o�R�F�X�N�O�X�N���o�D�÷�Õ���F�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U��

�|�\�N�•�V�•��bildiren �P�D�M�|�U�� �G�H�S�U�H�V�L�I�� �E�R�]�X�N�O�X�N�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú��grupta 

�G�D�K�D���I�D�]�O�D�G�Õ�U���� 

�x Anne ve �N�D�U�G�H�ú�L�\�O�H�� �L�O�L�ú�N�L�V�L�Q�L�Q�� �N�|�W�•-�R�U�W�D�� �G�•�]�H�\�G�H�� �R�O�P�D�V�Õ����

�o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildiren �P�D�M�|�U�� �G�H�S�U�H�V�L�I��

�E�R�]�X�N�O�X�N���W�D�Q�Õ�V�Õ���N�R�Q�P�X�ú���J�U�X�S�W�D���G�D�K�D���I�D�]�O�D�G�Õ�U���� 

�x �$�L�O�H�G�H�� �I�L�]�L�N�V�H�O�� �Y�H�� �G�X�\�J�X�V�D�O�� �L�K�P�D�O�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X�� �E�H�O�L�U�W�H�Q�O�H�U�L�Q�� �R�U�D�Q�Õ��

�o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildiren �P�D�M�|�U�� �G�H�S�U�H�V�L�I��

�E�R�]�X�N�O�X�N���W�D�Q�Õ�V�Õ���N�R�Q�P�X�ú���J�U�X�S�W�D���G�D�K�D���I�D�]�O�D�G�Õ�U���� 

�x �$�L�O�H�G�H�� �I�L�]�L�N�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X�� �E�H�O�L�U�W�H�Q�O�H�U�L�Q�� �R�U�D�Q�Õ��

�o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildiren �P�D�M�|�U�� �G�H�S�U�H�V�L�I��

�E�R�]�X�N�O�X�N���W�D�Q�Õ�V�Õ���N�R�Q�P�X�ú���J�U�X�S�W�D���G�D�K�D���I�D�]�O�D�G�Õ�U���� 

�x �d�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �Fins�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildiren �N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�O�D�U�Õ�Q��

�E�H�\�D�Q�Õ�� �G�R�÷�U�X�O�W�X�V�X�Q�G�D�� �H�Q�� �I�D�]�O�D�� �V�D�\�Õ�G�D�� �N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�� �E�L�U�L�Q�F�L�� �G�H�U�H�F�H��

�D�N�U�D�E�D���W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q���L�V�W�L�V�P�D�U�D���P�D�U�X�]���E�Õ�U�D�N�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ���E�H�O�L�U�W�P�L�ú�W�L�U���� 

�x �d�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildiren gruptaki 

�N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�O�D�U���D�U�D�V�Õ�Q�G�D���E�L�U�G�H�Q���I�D�]�O�D���N�H�]���F�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U�D���X�÷�U�D�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ��

�E�H�O�L�U�W�H�Q�� �N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�O�D�U�Õ�Q�� �V�D�\�Õ�V�Õ�� �E�L�U�� �N�H�]�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�D�� �P�D�U�X�]��

�N�D�O�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ���E�L�O�G�L�U�H�Q��hastalardan �G�D�K�D���I�D�]�O�D�G�Õ�U���� 

�x �&�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�D�� �P�D�U�X�]�� �E�Õ�U�D�N�D�Q�� �N�L�ú�L�\�H�� �\�|�Q�H�O�L�N���� �D�L�O�H�� �E�L�U�H�\�L��

�R�O�G�X�÷�X�Q�X���E�H�O�L�U�W�H�Q���N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�O�D�U�Õ�Q���V�D�\�Õ�V�Õ���H�Q���I�D�]�O�D�G�Õ�U���� 

�x �d�R�F�X�N�O�X�N���o�D�÷�Õ���Finsel istismar sebebiyle psikolojik destek almak 

�L�V�W�H�\�L�S�� �D�O�D�P�D�\�D�Q�� �N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�O�D�U�Õ�Q�� �R�U�D�Q�Õ�� �G�H�V�W�H�N�� �D�O�D�Q�O�D�U�� �Y�H��

�D�O�P�D�\�D�Q�O�D�U�G�D�Q���G�D�K�D���I�D�]�O�D�G�Õ�U���� 
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�x �&�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U�Õ���E�D�ú�N�D�O�D�U�Õ�Q�D���D�Q�O�D�W�P�D�\�D�Q�O�D�U�Õ�Q���R�U�D�Q�Õ���D�Q�O�D�W�D�Q�O�D�U�G�D�Q��

�G�D�K�D���I�D�]�O�D�G�Õ�U���� 

�x �d�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildiren �P�D�M�|�U�� �G�H�S�U�H�V�L�I��

�E�R�]�X�N�O�X�N�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú�� �J�U�X�E�X�Q�� �\�D�ú�� �R�U�W�D�O�D�P�D�V�Õ�� ������������ �F�L�Q�V�H�O��

�L�V�W�L�V�P�D�U�D���X�÷�U�D�G�Õ�÷�Õ���\�D�ú���R�U�W�D�O�D�P�D�V�Õ�������������Y�H���F�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U�D���P�D�U�X�]��

�N�D�O�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ���I�D�U�N���H�W�W�L�÷�L���\�D�ú���R�U�W�D�O�D�P�Ds�Õ�����������¶�W�L�U���� 

�x �&�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U�O�D���L�O�J�L�O�L���R�O�D�U�D�N���H�Q���V�Õ�N���E�L�O�G�L�U�L�O�H�Q �G�X�\�J�X�O�D�U�Õ�Q���N�R�U�N�X����

�o�D�U�H�V�L�]�O�L�N�����X�W�D�Q�o���Y�H���N�R�U�X�P�D�V�Õ�]�O�Õ�N���R�O�G�X�÷�X���E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U���� 

�x �.�H�Q�G�L�Q�H�� �]�D�U�D�U�� �Y�H�U�P�H�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�Õ�� �R�O�D�Q�� �N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�O�D�U�Õ�Q�� �|�]-�ú�H�I�N�D�W��

�Q�H�J�D�W�L�I�� �D�O�W�� �E�R�\�X�W�O�D�U�Õ�� �R�O�D�Q�� �|�]-�\�D�U�J�Õ�O�D�P�D���� �L�]�R�O�D�V�\�R�Q�� �Y�H�� �D�ú�Õ�U�Õ��

�|�]�G�H�ú�O�H�ú�P�H�� �S�X�D�Q�O�D�U�Õ�� �G�D�K�D�� �\�•�N�V�H�N���� �|�]-�V�H�Y�H�F�H�Q�O�L�N���� �S�D�\�O�D�ú�Õ�P�O�D�U�Õ�Q��

�E�L�O�L�Q�F�L�Q�G�H�� �R�O�P�D�N�� �Y�H�� �E�L�O�L�Q�o�O�L�O�L�N�� �S�X�D�Q�O�D�U�Õ�� �G�D�K�D�� �G�•�ú�•�N�W�•�U����

�3�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� �G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N�� �S�X�D�Q�O�D�U�Õ�� �N�H�Q�G�L�Q�H�� �]�D�U�D�U�� �Y�H�U�P�H�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�Õ��

olan hastalarda �D�Q�O�D�P�O�Õ���G�•�]�H�\�G�H���G�D�K�D���G�•�ú�•�N�W�•�U.  

�x �&�L�Q�V�H�O���\�D�ú�D�Q�W�Õ�V�Õ�Q�G�D���V�R�U�X�Q���\�D�ú�D�\�D�Q���K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q �|�]-�ú�H�I�N�D�W���E�L�O�L�Q�o�O�L�O�L�N��

�S�X�D�Q�O�D�U�Õ�� �G�D�K�D�� �G�•�ú�•�N���� �D�ú�Õ�U�Õ�� �|�]�G�H�ú�O�H�ú�P�H�� �S�X�D�Q�O�D�U�Õ�� �G�D�K�D�� �\�•�N�V�H�N�W�L�U����

�&�L�Q�V�H�O���\�D�ú�D�P�Õ�Q�G�D���V�R�U�X�Q���\�D�ú�D�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ���E�L�O�G�L�U�H�Q���K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q psikolojik 

�G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N�� �N�H�Q�G�L�O�L�N�� �D�O�J�Õ�V�Õ�� �S�X�D�Q�O�D�U�Õ�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �G�•�]�H�\�G�H�� �G�D�K�D��

�G�•�ú�•�N�W�•�U���� 

�x �&�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�Õ�Q�Õ�� �E�D�ú�N�D�O�D�U�Õ�Q�D�� �D�Q�O�D�W�W�Õ�÷�Õ�Q�Õ�� �E�H�O�L�U�W�H�Q�� �K�D�V�W�D�O�D�U�G�D�� 

�G�H�S�U�H�V�\�R�Q���Y�H���|�]-�\�D�U�J�Õ�O�D�P�D���S�X�D�Q�O�D�U�Õ���G�D�K�D���\�•�N�V�H�N�W�L�U���� 

�x �&�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•�Q�•�� �E�D�ú�N�D�O�D�U�Õ�Q�D�� �D�Q�O�D�W�P�D�\�D�Q�� �K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q 

�S�V�L�N�R�O�R�M�L�N���G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N���\�D�S�Õ�V�D�O���V�W�L�O���S�X�D�Q�O�D�U�Õ���G�D�K�D���\�•�N�V�H�N�W�L�U���� 

�x �&�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�G�D�Q�� �N�D�\�Q�D�N�O�Õ�� �R�O�D�U�D�N�� �G�H�V�W�H�N�� �D�O�P�D�N�� �L�V�W�H�\�H�Q�O�H�U�L�Q��

�G�H�S�U�H�V�\�R�Q���S�X�D�Q�O�D�U�Õ���G�D�K�D���\�•�N�V�H�N�W�L�U���� 
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�x C�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�G�D�Q�� �N�D�\�Q�D�N�O�Õ�� �R�O�D�U�D�N�� �G�H�V�W�H�N�� �D�O�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ�� �E�L�O�G�L�U�H�Q��

�K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N���G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N���D�L�O�H���X�\�X�P�X�����V�R�V�\�D�O���\�H�W�H�U�O�L�O�L�N���Y�H��

�V�R�V�\�D�O���N�D�\�Q�D�N�O�D�U���S�X�D�Q�O�D�U�Õ���G�D�K�D���\�•�N�V�H�N�W�L�U���� 

�x �d�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildiren hasta grubunun 

�|�]-�\�D�U�J�Õ�O�D�P�D�� �Y�H�� �L�]�R�O�D�V�\�R�Q �D�O�W�� �E�R�\�X�W�� �S�X�D�Q�O�D�U�Õ�� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ��

�F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildirmeyen �P�D�M�|�U�� �G�H�S�U�H�V�L�I�� �E�R�]�X�N�O�X�N��

�W�D�Q�Õ�V�Õ���N�R�Q�P�X�ú hasta grubuna �N�Õ�\�D�V�O�D���G�D�K�D���\�•�N�V�H�N�W�L�U���� 

�x �d�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildiren hasta grubunun 

�S�D�\�O�D�ú�Õ�P�O�D�U�Õ�Q���E�L�O�L�Q�F�L�Q�G�H���R�O�P�D���Y�H���E�L�O�L�Q�o�O�L�O�L�N���D�O�W���E�R�\�X�W�X, �o�R�F�X�N�O�X�N��

�o�D�÷�Õ���F�L�Q�V�H�O���L�V�W�L�V�P�D�U���|�\�N�•�V�•��bildirmeyen �P�D�M�|�U depresif bozukluk 

�W�D�Q�Õs�Õ �N�R�Q�P�X�ú gruptan �D�Q�O�D�P�O�Õ���G�•�]�H�\�G�H���G�D�K�D���G�•�ú�•�N�W�•�U�� 

�x �d�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildiren �P�D�M�|�U�� �G�H�S�U�H�V�L�I��

bozukluk ta�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú�� �K�D�V�W�D�O�D�U�G�D�� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� �G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N��

�\�D�S�Õ�V�D�O�� �V�W�L�O���� �D�L�O�H�� �X�\�X�P�X�� �Y�H�� �\�D�S�Õ�V�D�O�� �V�W�L�O�� �D�O�W�� �E�R�\�X�W�� �S�X�D�Q�O�D�U�Õ�� �F�L�Q�V�H�O��

�L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildirmeyen �P�D�M�|�U��depresif bozukluk �W�D�Q�Õs�Õ 

�N�R�Q�P�X�ú �J�U�X�E�D���N�Õ�\�D�V�O�D���D�Q�O�D�P�O�Õ���G�•�]�H�\�G�H���G�D�K�D���G�•�ú�•�N�W�•�U���� 

�x �d�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �Finsel istismar �|�\�N�•�V�•��bildiren �P�D�M�|�U depresif 

bozukluk �W�D�Q�Õs�Õ �N�R�Q�P�X�ú �J�U�X�E�X�Q�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q�� �V�N�R�U�O�D�U�Õ�� �L�]�R�O�D�V�\�R�Q��

�W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �S�R�]�L�W�L�I�� �\�|�Q�O�•���� �V�R�V�\�D�O�� �\�H�W�H�U�O�L�O�L�N�� �Y�H�� �V�R�V�\�D�O�� �N�D�\�Q�D�N�O�D�U��

�W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q���Q�H�J�D�W�L�I���\�|�Q�O�•���Y�H���D�Q�O�D�P�O�Õ���G�•�]�H�\�G�H���\�R�U�G�D�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� 

�x �d�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildirmeyen �P�D�M�|�U��

depresif bozukluk �W�D�Q�Õs�Õ �N�R�Q�P�X�ú �J�U�X�E�X�Q���G�H�S�U�H�V�\�R�Q�� �V�N�R�U�O�D�U�Õ�� �|�]-

�\�D�U�J�Õ�O�D�P�D�� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �S�R�]�L�W�L�I���� �G�X�\�J�X�V�D�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �E�R�\�X�W�X��

�W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q���Q�H�J�D�W�L�I���\�|�Q�O�•���Y�H���D�Q�O�D�P�O�Õ���G�•�]�H�\�G�H���\�R�U�G�D�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� 
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�6�Õ�Q�Õ�U�O�Õ�O�Õ�N�O�D�U�� 

�$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�Q�Õ�Q�� �E�X�O�J�X�O�D�U�Õ�� �G�R�÷�U�X�O�W�X�V�X�Q�G�D���� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ��cinsel istismar 

�|�\�N�•�V�•��bildiren �P�D�M�|�U�� �G�H�S�U�H�V�L�I�� �E�R�]�X�N�O�X�N�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�R�Q�P�X�ú��grubun 

�G�H�S�U�H�V�\�R�Q�� �G�•�]�H�\�O�H�U�L�\�O�H�� �|�]-�ú�H�I�N�D�W�� �Y�H�� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� �G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N�� �G�•�]�H�\�O�H�U�L��

�D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��bildirmeyen �P�D�M�|�U��

depresif bozukluk �W�D�Q�Õs�Õ �N�R�Q�P�X�ú �J�U�X�E�D�� �N�Õ�\�D�V�O�D�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �L�O�L�ú�N�L�� �R�O�G�X�÷�X��

�V�D�S�W�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U�����g�W�H���\�D�Q�G�D�Q�����D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�Q�Õ�Q���V�D�÷�O�D�G�Õ�÷�Õ���V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ�Q���K�H�P���N�O�L�Q�L�N��

�S�U�D�W�L�N�� �K�H�P�� �G�H�� �N�O�L�Q�L�N�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D���D�o�Õ�V�Õ�Q�G�D�Q���V�Õ�Q�Õ�U�O�Õ�� �R�O�G�X�÷�X�� �E�D�]�Õ�� �G�X�U�X�P�O�D�U��

�R�O�G�X�÷�X�� �G�•�ú�•�Q�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �ø�O�N�� �R�O�D�U�D�N���� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�\�D�� �G�D�K�L�O�� �H�G�L�O�H�Q��

�N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�O�D�U�Õ�Q�� �N�O�L�Q�L�N�� �|�U�Q�H�N�O�H�P�� �R�O�P�D�V�Õ�� �Y�H�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•�Q�•�Q��

�E�L�U�H�\�O�H�U�� �D�o�Õ�V�Õ�Q�G�D�Q�� �K�D�V�V�D�V�� �E�L�U�� �N�R�Q�X�� �R�O�P�D�V�Õ�� �V�H�E�H�E�L�\�O�H�� �D�Q�N�H�W�H�� �Y�H�U�L�O�H�Q��

�\�D�Q�Õ�W�O�D�U�Õ�� �V�Õ�Q�Õ�U�O�D�Q�G�Õ�U�D�E�L�O�H�F�H�÷�L�� �G�•�ú�•�Q�•�O�H�E�L�O�L�U���� �%�X�� �V�Õ�Q�Õ�U�O�Õ�O�Õ�÷�Õ�� �W�H�O�D�I�L�� �H�W�P�H�N��

�D�G�Õ�Q�D�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�F�Õ�� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �N�O�L�Q�L�N�� �J�|�U�•�ú�P�H�� �J�H�U�o�H�N�O�H�ú�W�L�U�L�O�P�L�ú���� �I�Dkat 

�J�|�U�•�ú�P�H�O�H�U�L�Q���D�Q�N�H�W�O�H�U�O�H���E�L�U�O�L�N�W�H���R�O�G�X�N�o�D���X�]�X�Q���V�•�U�G�•�÷�•���I�D�U�N���H�G�L�O�P�L�ú�W�L�U����

�$�\�U�Õ�F�D���� �N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�O�D�U�Õ�Q�� �\�D�O�Q�Õ�]�F�D�� �N�D�G�Õ�Q�O�D�U�G�D�Q�� �R�O�X�ú�P�D�V�Õ�Q�Õ�Q�� �|�U�Q�H�N�O�H�P�L��

�V�Õ�Q�Õ�U�O�D�Q�G�Õ�U�G�Õ�÷�Õ�� �G�•�ú�•�Q�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �%�H�O�L�U�W�L�O�H�Q�� �V�Õ�Q�Õ�U�O�Õ�O�Õ�N�O�D�U�D�� �N�D�U�ú�Õ�Q����

�D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�Q�Õ�Q�� �V�X�Q�D�E�L�O�H�F�H�÷�L�� �P�X�K�W�H�P�H�O�� �N�D�W�N�Õ�O�D�U�Õ�Q�� �\�D�S�Õ�O�D�F�D�N�� �L�O�H�U�L��

�D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U�O�D�� �G�H�V�W�H�N�O�H�Q�H�U�H�N�� �E�X�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�G�D�� �J�|�U�•�O�H�Q�� �V�Õ�Q�Õ�U�O�Õ�O�Õ�N�O�D�U�Õ�Q��

�J�L�G�H�U�L�O�P�H�V�L�\�O�H���G�D�K�D���H�W�N�L�O�L���R�O�D�E�L�O�H�F�H�÷�L���G�•�ú�•�Q�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U�� 

�g�Q�H�U�L�O�H�U�� 

�$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�G�D�� �H�O�G�H�� �H�G�L�O�H�Q�� �E�X�O�J�X�O�D�U�D�� �H�N�� �R�O�D�U�D�N���� �\�D�S�Õ�O�D�F�D�N�� �L�O�H�U�L��

�D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U���Y�H���X�\�J�X�O�D�P�D�O�D�U�D���\�|�Q�H�O�L�N���|�Q�H�U�L�O�H�U���D�ú�D�÷�Õ�G�D�N�L���J�L�E�L�G�L�U�� 
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�$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�F�Õ�O�D�U�D���\�|�Q�H�O�L�N���|�Q�H�U�L�O�H�U 

�x �$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�G�D�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�Q�� �Y�H�U�L�� �|�O�o�•�P�� �D�U�D�o�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �E�X�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�G�D�N�L��

�N�D�G�D�U�� �X�]�X�Q�� �R�O�P�D�V�Õ�� �N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�O�D�U�Õ�Q�� �D�Q�N�H�W�L�� �V�•�U�G�•�U�P�H�V�L�� �D�o�Õ�V�Õ�Q�G�D�Q��

�V�Õ�Q�Õ�U�O�Õ�O�Õ�N���R�O�X�ú�W�X�U�D�E�L�O�L�U�����$�\�U�Õ�F�D�����Y�H�U�L�O�H�U�L�Q���V�H�o�L�O�P�H�V�L���Y�H���D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�\�D��

dahil edilm�H�V�L�� �N�R�Q�X�V�X�Q�G�D�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�F�Õ�\�Õ�� �N�Õ�V�Õ�W�O�D�\�D�E�L�O�L�U���� �%�X��

�G�X�U�X�P�X���|�Q�O�H�P�H�N���D�o�Õ�V�Õ�Q�G�D�Q���N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�O�Dra uygulanacak anketlerin 

�D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�\�Õ���E�Õ�U�D�N�P�D�O�D�U�Õ�Q�D���\�D���G�D���V�Õ�N�Õ�O�P�D�O�D�U�Õ�Q�D���P�D�K�D�O���Y�H�U�P�H�\�H�F�H�N��

�X�]�X�Q�O�X�N�W�D���R�O�P�D�V�Õ���|�Q�H�U�L�O�H�E�L�O�L�U���� 

�x �%�X�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�Q�Õ�Q�� �N�D�G�Õ�Q�O�D�U�O�D�� �\�D�S�Õ�O�P�Õ�ú�� �R�O�P�D�V�Õ�� �V�H�E�H�E�L�\�O�H���� �o�R�F�X�N�O�X�N��

�o�D�÷�Õ���W�U�D�Y�P�D�O�D�U�Õ�Q�G�D�Q���H�W�N�L�O�H�Q�H�E�L�O�H�Q���Y�H���H�U�L�ú�N�L�Q�O�L�N�O�H���S�V�L�N�R�V�R�V�\�D�O���Y�H��

�S�V�L�N�R�S�D�W�R�O�R�M�L�N�� �V�R�Q�X�o�O�D�U�D�� �P�D�U�X�]�� �N�D�O�D�E�L�O�H�Q�� �H�U�N�H�N�O�H�U�O�H�� �G�H��

�\�D�S�Õ�O�D�E�L�O�H�F�H�÷�L���|�Q�H�U�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� 

�x �ø�O�H�U�L���D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U�G�D�����D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D���E�X�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�D���Q�L�W�H�O���Y�H�U�L�O�H�U�L�Q��

�H�N�O�H�Q�P�H�V�L���P�•�P�N�•�Q���R�O�D�E�L�O�L�U�����g�W�H���\�D�Q�G�D�Q�����G�D�K�D���D�]���N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�\�O�D��

�\�D�S�Õ�O�D�F�D�N���J�|�U�•�ú�P�H�O�H�U�O�H���L�o�H�U�L�N���D�Q�D�O�L�]�L���\�•�U�•�W�•�O�H�E�L�O�L�U���� 

�8�\�J�X�O�D�\�Õ�F�Õ�O�D�U�D���\�|�Q�H�O�L�N���|�Q�H�U�L�O�H�U 

�x �d�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �W�U�D�Y�P�D�O�D�U�Õ�� �Y�H�� �|�]�H�O�O�L�N�O�H�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•��

bildiren hastalara �\�|�Q�H�O�L�N�� �J�H�O�L�ú�W�L�U�L�O�H�F�H�N�� �P�•�G�D�K�D�O�H�O�H�U�H�� �|�]-�ú�H�I�N�D�W��

�Y�H���S�V�L�N�R�O�R�M�N���G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N���E�H�F�H�U�L�O�H�U�L���J�L�E�L���N�R�U�X�\�X�F�X���Y�H���S�R�]�L�W�L�I���H�W�N�L��

�V�D�÷�O�D�\�D�E�L�O�H�F�H�N�� �E�L�O�H�ú�H�Q�O�H�U�L�Q�� �G�D�K�L�O�� �H�G�L�O�P�H�V�L�\�O�H�� �L�V�W�L�V�P�D�U�Õ�Q��

�S�V�L�N�R�S�D�W�R�O�R�M�L�N���V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ�Q�D���N�D�U�ú�Õ���|�Q�O�H�\�L�F�L���E�L�U���H�\�O�H�P���R�O�D�E�L�O�L�U���� 

�x �8�W�D�Q�o���� �N�R�U�N�X�� �Y�H�� �N�R�U�X�P�D�V�Õ�]�O�Õ�N�� �G�X�\�J�X�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U��

�|�\�N�•�V�•��bildiren �N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�O�D�U�� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �H�Q�� �V�Õ�N�� �E�L�O�G�L�U�L�O�H�Q�� �W�U�D�Y�P�D��
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�V�R�Q�U�D�V�Õ�� �G�X�\�J�X�� �G�X�U�X�P�D�� �\�|�Q�H�O�L�N�� �|�]-�ú�H�I�N�D�W�� �Y�H�� �G�X�\�J�X�� �G�•�]�H�Q�O�H�P�H��

�E�H�F�H�U�L�O�H�U�L�Q�H���\�|�Q�H�O�L�N���W�H�U�D�S�|�W�L�N���P�•�G�D�K�D�O�H�O�H�U�L���\�D�S�Õ�O�D�Q�G�Õ�U�Õ�O�D�E�L�O�L�U���� 

�x �d�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�� �W�U�D�Y�P�D�O�D�U�Õ�� �Y�H�� �F�L�Q�V�H�O�� �L�V�W�L�V�P�D�U�� �|�\�N�•�V�•�Q�H�� �\�|�Q�H�O�L�N��

�Q�L�W�H�O���D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U���\�•�U�•�W�•�O�H�U�H�N���&�K�R�X�O�L�D�U�D���Y�H���P�H�V�O�H�N�W�D�ú�O�D�U�Õ����������������

�W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q���\�D�S�Õ�O�D�Q���D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�\�D���E�H�Q�]�H�U���R�O�D�U�D�N���N�L�ú�L�O�H�U�L�Q���W�U�D�Y�P�D�G�D�Q��

�H�W�N�L�O�H�Q�P�H�� �G�X�U�X�P�X�Q�X�� �Q�H�� �ú�H�N�L�O�G�H�� �W�D�Q�Õ�P�O�D�G�Õ�N�O�D�U�Õ�� �Y�H�� �L�\�L�O�H�ú�P�H�\�L��

�Q�D�V�Õ�O�� �L�I�D�G�H�� �H�W�W�L�N�O�H�U�L�Q�H�� �\�|�Q�H�O�L�N�� �L�o�H�U�L�N�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�Õ�\�O�D�� �E�X�� �D�O�D�Q�G�D��

�o�D�O�Õ�ú�D�Q���U�X�K���V�D�÷�O�Õ�÷�Õ���S�U�R�I�H�V�\�R�Q�H�O�O�H�U�L�Q�H���\�R�O���J�|�V�W�H�U�L�O�H�E�L�O�L�U���� 

�x �)�D�U�N�Õ�Q�G�D�O�Õ�N�� �W�H�P�H�O�O�L�� �X�\�J�X�O�D�P�D�O�D�U�Õ�Q���� �|�]�H�O�O�L�N�O�H�� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ��

�W�U�D�Y�P�D�V�Õ�� �R�O�D�Q�� �Y�H�� �H�ú�O�L�N�� �H�G�H�Q�� �S�V�L�N�R�S�D�W�R�O�R�M�L�O�H�U�H�� �V�D�K�L�S�� �E�L�U�H�\�O�H�U�G�H��

�|�]-�ú�H�I�N�D�W�����X�W�D�Q�P�D���G�X�\�J�X�V�X�Q�G�D�Q���N�X�U�W�X�O�P�D���Y�H���N�H�Q�G�L�Q�H���J�•�Y�H�Q���J�L�E�L��

�E�H�F�H�U�L�O�H�U�G�H�� �H�W�N�L�V�L�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X�� �Y�X�U�J�X�O�D�\�D�Q�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�D�� �E�H�Qzer 

�R�O�D�U�D�N�� ���g�U�Q���� �&�H�F�O�D�Q�� �Y�H�� �1�H�F�K�L�W�D���� ��������; Perez-Aranda ve ark., 

2021���� �H�÷�L�W�L�P, bireysel terapi veya grup terapileri �ú�H�N�O�L�Q�G�H��

�N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�O�D�U�D�� �X�\�J�X�O�D�Q�D�U�D�N�� �]�D�P�D�Q�� �L�o�H�U�L�V�L�Q�G�H�N�L�� �G�H�÷�L�ú�L�P�O�H�U�L�Q��

�G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�P�H�V�L�� �V�D�÷�O�D�Q�D�E�L�O�L�U���� �$�\�U�Õ�F�D���� �E�X�� �X�\�J�X�O�D�P�D�\�D�� �\�|�Q�H�O�L�N��

�L�O�N�� �Y�H�� �V�R�Q�� �|�O�o�•�P�O�•�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U�� �\�•�U�•�W�•�O�H�E�L�O�L�U�� �Y�H��bireysel 

terapilerin, grup terapilerinin veya �H�÷�L�W�L�P�O�H�U�L�Q���E�H�F�H�U�L���J�H�O�L�ú�L�P�L�Q�H��

�N�D�W�N�Õ�V�Õ���L�Q�F�H�O�H�Q�H�E�L�O�L�U���� 
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