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ONSOZ

Insan; sosyal, psikolojik, zihinsel ve duygusal yonleri bulunan, ¢cok
boyutlu ve sinirsiz denilebilecek diizeyde arastirma alani sunan bir
varliktir. Hayati anlamlandirma ¢abasi igerisinde siirekli sorgulayan
insanin, icinde yasadigi evreni, yasami, Olim ve Olim sonrasini
anlamlandirma ¢abas1 onun en vazgecilmez varolussal kaygisidir. Bu
varolugsal kayginin bir yansimasi olarak depresyon, stres, anlamsizlik
gibi pek c¢ok psiko-sosyal problemlerle yiizlesmek zorunda kalan
insanin tiim bu problemlerini asarak yasam seriivenini saglikli bir
sekilde siirdiirebilmesi, her seyden 6nce hayatini anlamli kilabildigi
Olciide gerceklestirebilecegi bir husustur. Fakat giiniimiiz modern
insani, yasamimni anlamli kilma kaygist tasimadigi ve varolussal
sorunlarint  Oteledigi icin yasadigi anlamsizlik probleminin bir
yansimasi olarak kendisine, dogaya, Yaraticisina, c¢evresine
yabancilasarak kalabaliklar icerisinde yalmizligi en siddetli boyutta
yasamaktadir. Bu yabancilasma ve yabancilagmanin bir sonucu olarak
degerlendirebilecegimiz  yalnizlik, gliniimiiz insaninin  yasam
seriivenini ¢cekilmez hale getirmekte ve onu pek ¢ok psikolojik, sosyal,
zihinsel ve duygusal boyutta yasadigi problemlerin yaninda intihar
gibi daha ileri boyutlarda patolojik problemlerle yiizlesmesine sebep
olmaktadir.

Gliniimliz modern diinyasinda yabancilasma ve yalmzlik olgulari;
insan1  kendi benliginin varolus miicadelesine gotiirmektedir.
Modernizmin bir sonucu olarak insan, asir1 bireysellesmenin yol actig
soyutlanmiglik ya da kalabaliklar igerisinde bir “hi¢” olma tercihine

zorlanmaktadir. Zira modern insanin makine giiriiltiileri, fabrika
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homurtulari, egzos dumanlari, ekolojik dengesizlikler gibi stres
kaynaklarmmi  i¢inde barindiran yasami, ruhsal diinyasinin
derinliklerinde yankilanan ve varolussal bir ihtiyaci olan ‘“anlam”
acligmmi yansitan haykiriglarina kulak vermesini engellemektedir.
Modernizmin dogurdugu bu sonuclar, bireyi toplumsal, kiiltlirel ve
ekonomik anlamda etkiledigi gibi ruhsal diinyasindada telafisi

imkansiz derin izler birakmaktadir.

Yabancilagma ve yalnzlik; toplumsal ve kiiltiirel degerler, siyaset,
aile, orgiitler, dil, din, edebiyat, tarih, teknoloji, egitim vb. bir¢ok
alanda kendine tartisma alani bulan ve bu alanlarla etkilesim icinde
bulunan iki kavramdir. Ozellikle beseri etkinliklerin merkezinde yer
alan egitim siirecinde en etkin giic olarak degerlendirebilecegimiz
Ogretmenlerde yabancilasma ve yalnizlik probleminin etkilerinin
ampirik olarak arastirillmasi son derece onemlidir. Zira ideal anlamda
egitim, ancak egitim sisteminin temel 6geleri diyebilecegimiz dgrenci,
Ogretmen ve egitim programlarindaki problemlerin giderilebildigi
ol¢iide gergeklestirilebilecek bir husustur. Bu anlamda okullarda gorev
yapan ve egitimde en Onemli gorevleri icra eden ogretmenlerin
yabancilasma ve yalmizlik diizeylerini belirlemek, nedenleri ve

sonuglarini tartismak olduk¢a dnemlidir.

Diger taraftan “din” ise, insanin varolussal kaygilarina tatminkar
cevaplar verme ve “hi¢” olmak zorunda kalmadan bireyselligini
koruyarak toplumsallasabilmenin yollarin1 gosterme iddiasin1 her
vesileyle yinelemektedir. Ayrica insanin duygu, diisiince ve sosyal
diinyasinda merkezi bir rol oynayan dinin diglanmasinin, yapilacak

aragtirmalarda saglikli sonuclar elde edilmesi Oniinde biiyiik bir risk
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olusturacagr  distlinilmektedir. Bundan dolayr arastirmamizda
Ogretmenlerin yabancilasma ve yalmzlik diizeylerinin yan1 sira

dindarlik diizeylerine de yer verilmistir.

Arastirmamiz “Onsdz, O6zet, abstract, temel kavramlar, arastirmanin
konusu, arastirmanin amaci, arastirmanin Onemi, arastirmanin
problemleri, arastirmanin varsayimlari, arastirmanin sinirhliklari, ilgili

arastirmalar” basliklart disinda 3 (ii¢) boliimden olugmaktadir.

Birinci boliimde yabancilagma kavramina deginilerek yabancilas-
manin tanimlari, tarihsel siire¢ igerisinde yabancilagsma kavraminin
gelisimi, yabancilagsmaya iliskin boyutlar, yabancilagmanin ortaya
cikardig sonuclar; yalnizhigin tanimlari, yalmizlikla ilgili kavramlar,
yalmzhigr aciklayan kuramlar, yalmizligin boyutlar, yalnizligin
nedenleri, yalnizligin sonuglar;; din ve dindarlik kavramlarn,

dindarligin boyutlari, dindarligin 6l¢iilmesi konularina deginilmistir.

Ikinci béliim arastirmanin ydntemi-teknikleri ve veri kaynaklariyla
ilgili olup arastirmanin modeli, arastirmanin evren ve o6rneklemi, veri
toplama araglari, uygulama ve verilerin toplanmasi, verilerin analizi

basliklarini tagimaktadir.

Ugiincii béliim arastirmanin bulgulart ve yorumlariyla ilgili olup, bu
boliimde oOrneklem grubu ve ozellikleri, yabancilasma /yalnizlik /
dindarlik ile ilgili bulgular, &rneklemin yabancilagma-yalnizlik /
yabancilagma-dindarlik / yalmzlik-dindarlik / yabancilasma-yalnizlik-
dindarlik diizeyleri ile bulgular ve yorumlari, sonug, kaynakga, ekler

basliklarina yer verilmistir.
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Insan1 anlama amaci tastyan her c¢alismanin &nemli oldugu &n
kabuliinden hareketle, insanin yasam serliveninin en vazgecilmez
unsurlart olarak konumlandirabilecegimiz yabancilasma, yalnizlik,
dindarlik ve egitim kavramlarina atifta bulunan g¢alismamiz, alana
saglayacagl katkilardan oOtiiri Oonemli goriilmektedir. Zira insani
anlamaya yonelik entelektiiel her ¢aba, insan denilen gizemli varligin
i¢sel diinyasinin karanlik mahzenlerine 1s1k tutmaktir ve bu karanlik
mahzenlerin aydinlatilabilmesi acisindan 1s18in her zerresi paha

bigilemez bir degere sahiptir.

Her caligma, arastirmacinin pek ¢ok zorlukla yiizleserek insa ettigi bir
degeri sembolize etmektedir. Fakat bu siiregte zorluklarla basetme
motivasyonumuzu gosterdikleri sevgi, 1lgi, yakinlik, tecriibe
paylasimi, rehberlik gibi  desteklerle yiikselten hayatimizin
vazgecilmezleri ve ilham kaynaklarimiz da s6z konusudur. Bu
calismay1 Oncelikle lisansiistii egitimim siirecinde yetismemde
emekleri bulunan tiim hocalarima; varlillariyla beni ben kilan ve ilham
kaynaklarim olarak ifade etmek istedigim oncelikle annem ve babam

olmak iizere tiim aileme atfediyorum.

Bu ¢alisma SDU ilahiyat Fakiiltesi Felsefe ve Din Bilimleri Boliimii
Din Psikolojisi ABD Ogretim Uyesi Prof. Dr. Hiiseyin CERTEL
damismanliginda yapilan “Ogretmenlerde Yabancilasma, Yalmzlik ve
Dindarlik Iliskisi: Polatli Ornegi” konulu doktora tezinden iiretilmistir.
Stirecteki katkilarindan dolayr kiymetli hocam Prof. Dr. Hiiseyin

Certe’e tesekklir eder, slikranlarimi sunarim.

Dr. Selahattin YAKUT
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GIRIS

“Hayattaki en biiyiik facia insanin

kendinin farkina varamamasudir.”

(Ural,2001:7)

Giliniimiiz insan1 tip, teknoloji, ulagim, iletisim vb alanlarda insanlik
tarihinin hi¢ gérmedigi bir diizeyde gelismelere taniklik etmektedir.
Tiim bu gelismeler modern insanin hayat kalitesini yiikseltmis, insana
daha rahat ve konforlu bir hayat sunmus ancak onun psiko-sosyal
problemlerine beklenen c¢ozlimleri iiretememistir. Ciinkii modern
insan, karsisinda duran “madde” ve “mana” yol ayriminda tercihini
maddeden yana kullanmanin bedelini igsel huzursuzluk, depresyon,
kaygi, stres gibi psiko-sosyal problemlerine kaynaklik eden
yabancilasma ve patolojik diizeyde yasadigi derin yalmzligiyla
yizleserek Odemektedir. Zira modern insanin makine giriltiileri,
fabrika homurtulari, egzos dumanlari, ekolojik dengesizlikler gibi
stres kaynaklarini i¢inde barindiran yasami, ruhsal diinyasinin
derinliklerinden yankilanan ve varolussal bir ihtiyaci olan ‘“anlam”
achgmi yansitan haykirislarina kulak vermesini engellemektedir.
Insan ancak bu varolussal “anlam” ihtiyacini karsilayabildigi dlgiide
mutlu ve huzurlu olmay1 basarabilecektir. Insanin “anlam” ihtiyacini
gerektigi sekilde karsilayamamasi, kisinin psikolojik, zihinsel ve
duygusal diinyasim1 anlamsizlik girdabina gotiiren yabancilasma ve
yalnizlik duygusunun en siddetli sekilde yasamasini beraberinde

getirecektir (Sentiirk ve Yakut, 2014).
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Endiistri toplumunda ve giiniimiiziin endiistri sonrasi toplumlarinda,
pek cok toplumsal ve kiiltiirel gelismeye veya degismeye taniklik
edilmekte, dogal olarak biitiin bu degisimler birtakim ¢agdas sorunlari
da beraberinde getirmektedir. Bu sorunlardan kaynaklanan olgular;
gelismislik diizeyleri ve arasindaki farkliliklar ne olursa olsun, degisik
goriiniimler altinda, her toplumda ve toplumun orgiit yapilarinda
varligimi hissettirmektedir.  Bu olgularin basinda yabancilagma

gelmektedir (Durcan, 2007).

Yabancilagma, bireyin gerek oOzel, gerek is gerekse de oOrgiitsel
yasaminda kendinden uzaklasmasina neden olan, bunun yaninda
bireyin dogal isleyis diizenini olumsuz yonde etkileyen bir durumdur.
Kavramsal agidan ele alindigi zaman yabancilagsma “Kisinin sahip
oldugu varligina iliskin psiko-sosyal boyutlarin birbirinden kismen
uzaklasmasi ya da tamamen kopmasi” seklinde tanimlanmaktadir. Bu
acidan ele alindig1 zaman yabancilagsma bireyin dogal ve toplumsal
cevresinden, iriiniinden, nihayetinde de kendi 6zlinden kopmasini

ifade etmektedir (Tolan, 1981).

Yabancilagma olgusu, her ne kadar insanli§in yasam seriiveni i¢inde
cesitli versiyonlariyla kendine yer bulmus olsa da; bireysel, toplumsal
ve kiiresel anlamda c¢esitli sekillerde ve tonlarda en fazla modern
diinyaya ve modern insana mal olmus bir olgudur. “Insam
kendisinden uzaklastiran, var oldugu giinden beri sahip oldugu temel
insani degerlerden yoksun birakan yabancilasma, ¢agdas insanin bir
tiirli anlamlandiramadigi, ¢6zemedigi bir olgu olarak karsisinda

durmaktadir. Bir tirli asilamayan bu duvar, makine homurtular
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icerisinde kaylp giden insan denen varligim korkularinin,
sevgisizliklerinin, inangsizliklarinin bir simgesi olarak carptigi ve
carptiktan sonrada adeta darmadaginik oldugu bir mekanizmadir”
(Cengiz, 2009). “Toplumsal yapidan kaynaklanan sosyo-ekonomik
baskilara karsi duracak insancil deger ve nitelikleri koruyamayan
modern insan, kacinilmaz olarak yabancilagsmaktadir. Yabancilasma,
“Oznenin farkinda oldugu veya olmadigi bir bigimde nesne olma
durumuna doniismesi” olarak tanimlanir (Kilig, 2009). Bu baglamda
yabancilagsma “sadece siyasal, toplumsal ve ekonomik iligkilerdeki bir
bozulmanin sonucu ya da iirlinii olarak degil, tiim iliski, bozukluk ve
aksakliklarin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan, bunun yaninda bireyi
benligine uygun olmayan bir halde yagsamak zorunda birakan bir

durum” olarak degerlendirilmektedir (Tolan, 1981).

Cagimizin yabancilasmaya maruz kalan insaninin karsisinda duran
diger bir problem olan yalnizlik ise, yasadigimiz ¢agin dayattigi,
kisinin inisiyatifini agan, ama toplumun bir iiyesi/bireyi oldugu i¢in
onu kusatan ve belirleyen iligkiler ag1 ve bunun yarattig1 atmosferde,
hem “insan” hem de “kisi” i¢in ciddi problemler yaratmaktadir
(Saylan, 1997). Farkl1 bigimlerde insan hayatina giren ve yasamin bir
gercekligi olarak her gecen giin biiyiilyen yalnizlik olgusunun
tanimlanmasi olduk¢a zordur. Ciinkii yalnizlik, hem objektif hem de
stibjektif agidan ele alinabilen bir olgu olup, bu olgunun ifade edilisi
ya da tanimi kisisel bir problemdir. Zira yalnizlik kavrami her seyden
once tarif edilemeyecek diizeyde korkung bir deneyimdir. Daha

korkun¢ olan ise yalmzligin ifade edilemeyisidir. Nitekim yalnizlik
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ifade edilebilen ya da paylasilmasi miimkiin olan bir olgu olsaydi

yalnizlik diye bir olgu olmazdi (Yasar, 2007).

Yalnizlik olgusu evrensel bir problem olup, son yillarda bu olgu
iizerine yapilan arastirmalarin yogunlagtigt goriilmektedir. Bunun
temelinde insanlik tarihi boyunca yalnizlik olgusunun sosyo-kiiltiirel
yap1 ve dinamiklere baglh olarak daha yogun yasanmaya baslanmasi
ve yalmizlik boyutlarinin daha travmatik hale gelmesi yatmaktadir. Bu
anlamda yalmz insanlarin genel oOzelliklerinin basinda i¢lerinde
ordiikleri kozanin digina g¢ikamamalari gelmektedir. Bunun sebebi
olarak yalniz insanlarin biling ve duygularinin iizerini kapatmalari,
buna paralel olarak dis diinya ile olan aidiyet baglarimi koparmalari
gosterilebilir. Ancak insan diger insanlar ile etkilesim ve iletisim
icinde oldugu zaman s6z konusu kozanin duvarlari aginmakta, diger
biling ve duygular biitiinleserek insan varligi anlam kazanmaktadir.
Bu yoni ile yalmizlik olgusu multidisipliner bir yaklasimla ele
alimmasi gereken, sadece bilimsel agidan degil, ayn1 zamanda felsefe
ve sanat yapilarini olusturan tema ve anlamlari da i¢inde barindiran bir

olgu olarak degerlendirilmektedir (Armagan, 2014).

Giiniimiiz diinyasinda gerek bilginin {iretilmesi gerekse de bilginin
kullanilmast ve islenmesi siireclerinde c¢ok hizli bir degisim ve
doniisim  (sosyal, siyasal, ekonomik vb.) yasandigi kabul
edilmektedir. S6z konusu degisim ve doniisiimlerden en fazla
etkilenen alanlarin basinda egitimin geldigi bilinmektedir. Genel
olarak bireylerde istenilen yonde davramis degisiklig§i meydana

getirme slireci olarak tamimlanan egitim, hangi boyutuyla
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gerceklestirilirse gerceklestirilsin (formal ya da informal), insanlik
tarihi ile paralel uzun bir gegmise sahiptir. Diinden bugiine insanoglu
fizyolojik ihtiyaclarinin yaninda g¢evresini tanima, kesfetme, anlama
gibi gereksinimlerini de gidermeye c¢alismaktadir. Bu yoniiyle,
bilginin tiretilmesi, gelistirilmesi ve yarinlara aktarilmasi igin insanlar
yogun caba gostermisler ve hala da gdstermektedirler (Geng-

Eryaman, 2007).

Egitimin temel amaglarinin baginda insanlar1 yasadiklari topluma
bagli, toplumla uyumlu bir iiye haline getirme, bireyin cagin
gerektirdigi bilgi ve beceriler ile donatma gelmektedir. Insanlarin
gerek toplum igerisinde gerekse de diinyadaki degisim ve gelisimlere
ayak uydurabilecek diizeyde yetistirilmesi olduk¢a onemlidir. Bunun
yaninda bireyin s6z konusu degisim ve gelisime katki saglamasi da
beklenmektedir. S6z konusu hedeflere ulagsmanin temelinde hem iyi
bir egitim sistemine hem de alaninda iyi yetismis nitelikli

ogretmenlere gereksinim duyulmaktadir (Dilaver, 1996).

Sosyal bir sistem olarak degerlendirilen okullarin stratejik pargalarinin
basinda 6gretmenler gelmekte olup (Bursalioglu, 1994), 6gretmenler
egitim sisteminin en dnemli 6geleri olarak degerlendirilmektedir. Iyi
bir egitim i¢in 1yi Ogretmenlere, nitelikli bir egitim i¢in nitelikli
ogretmenlere gereksinim duyulmaktadir. Bunun yaninda egitim ve
ogretim sistemi igerisinde Ogretmenlerin sahip olduklart roller de
siirekli olarak artmaktadir. Ogretmenlik meslegi 6zel uzmanlik alani
olan bir meslek olmanin yaninda, ayn1 zamanda sanatsal yonii olan bir

meslektir. Bu nedenle iy1 6gretmen yetistirmek 6nemli bir sorundur.



6 | Dr. Selahattin YAKUT

Clnkii iyi egitim iyi Ogretmenler tarafindan yapilmaktadir. Yeni
nesillerin  sahip  olacaklart  nitelikler — kendilerini  yetistiren
ogretmenlerin nitelikleri ile 6zdestir. Bu yonii ile 6gretmenler insan
kisiligini  sekillendiren birer mimar ve sanatkar olarak

degerlendirilmektedir (Celikten vd, 2005).

Diinyanin tiim toplumlarnda 6gretmenlik meslegi 6nemli bir konuma
sahiptir. Cocuklarin sosyallesmesinde, toplumsal kiiltiirin  ve
degerlerin diger nesillere aktarilmasinda, insanlarin ve toplumlarin
biling diizeylerinin yiikseltilmesinde, mevcut siyasal diizenin ve
demokratik ideallerin korunmasinda, gelistirilmesinde ve iilkelerin
ekonomik ac¢idan kalkinmalarinda Ogretmenlerin biiylik bir rolii
bulunmaktadir (Eskicumali, 2002). Toplum igerisindeki birgok meslek
dalindan (doktor, miihendis, avukat, polis, asker, sofor ve diger
meslekler) insan giiciiniin yetistirilmesine katki saglayan ve bu
yonleriyle bir tilkenin kaderini belirleyen 6gretmenler, ayn1 zamanda o
iilkenin geleceginin mimarlar olarakda degerlendirilmektedir. Egitim
sisteminin en temel &gesini de Ogretmenler olusturmaktadir. Zira
tilkenin kalkinmasi, nitelikli insan giiciiniin yetistirilmesi, toplumsal
acidan huzur ve barisin tesis edilmesi, insanlarin sosyallesme
diizeylerinin arttirllmasi ve topluma entegrasyonlarinin saglanmasi,
kiiltiirel degerlerin diger nesillere aktarilmasi 6gretmenler aracilig ile

gerceklesmektedir (Ozden, 1999).
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Egitimin temel amaglarindan birisi de insanlara vatandaslik egitimi
vermek ve iilke icin gerekli olan insan giiciinii yetistirmektir. S0z
konusu amaglara ulagilabilmesi i¢in egitim sisteminin felsefesi, insan
modeli ve planlamasinin amaglara uygun tasarlanmasi oldukga
onemlidir (Karag6zoglu, 2003). Bilgi toplumunun olusturulmasinda,
kalite bilinci ve felsefesi gelismis, 6grenen ve Orgiit hazirlama becerisi
yiikksek bireyleri hazirlamada egitim kurumlarina onemli gorevler
diismektedir. Giliniimiiz ~diinyast giderek kiiciiliirken  egitim
sistemlerinde meydana gelen problemler de giderek artmaktadir.
Tirkiye’de de bir¢ok toplumsal sorun goriilmekte olup, toplumsal
sorunlarin temelinde biiyiik oranda egitim sisteminde goriilen sorunlar
yatmaktadir. Ciinkii egitim sistemi ve Kkarsilagilan sorunlar giin
gectikge daha karmasik bir hale gelmektedir (Celikten vd, 2005/2).
Giliniimiizde diinyanin bir¢ok {ilkesinde toplumlarin en temel
sorunlarinin basinda egitim gelmekte olup, egitim sistemindeki
sorunlarin 6znesini 6gretmenler olusturmaktadir (Battal, 2003). Bu
nedenle gerek lilkemizin gerekse de toplumun gelecegi agisindan
ogretmenler ve Ogretmenlik meslegi {iizerinde yeterli diizeyde

durulmasi oldukg¢a 6enmlidir (Celikten vd, 2005/2).

Insanlar aras1 iliskiler kapsaminda degerlendirildigi zaman
ogretmenler diger meslek gruplarindaki c¢alisanlar ile kiyaslandig:
zaman daha fazla sosyal iliski i¢ine girmektedirler. Ciinki
ogretmenlik okul i¢i ve dis1 bireyler ile siirekli olarak i¢ ice olunan bir
meslek grubudur (Celikten vd, 2005/2). Dolayisiyla 6gretmenin her

bakimdan saglikli olmasi sadece egitim kurumlarinda yetisen
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ogrencileri degil ayn1 zamanda o6gretmenin iliski ve etkilesim i¢inde
bulundugu tiim kesimleri etkilemesi agisindan son derece onemlidir.
Yapilan aragtirmalarda Ogretmenlerin modern insanin en biiyiik
acmazlarindan olan yabancilagma ve yalmizlik problemlerine maruz
kaldiklarin1 gostermektedir (Bknz: Elma, 2003; Kosterelioglu, 2011;
Hosgoriir, 1997). Ogretmenlerin, egitim ve 6gretim misyonlarini en
sagliklt sekilde yerine getirebilmeleri i¢in maruz kaldiklart bu
problemlerden kurtulmalarina baglidir. Bu durum 6gretmenler
lizerinde yapilacak bilimsel arastirmalar1 daha da Onemli hale

getirmektedir.

Yabancilagsma ve yalnizlik denilince akla gelen kavramlardan birisi
stiphesiz ki "din"dir. Dinin insanlarin yasadiklar1 problemleri giderme
yada en asgari diizeye indirme amaci s6z konusudur. Ayrica din,
insanin sosyal, psikolojik, duygusal yapis1 iizerinde degistirme,
doniistiirme ve gelistirme giiciine sahip en énemli olgulardan birisidir.
Dinin insanin motivasyonel yoniinii etkiledigi ve hayati anlamli yada
anlamsiz kilma konusunda 6nemli bir etkiye sahip oldugu bilinen bir
gercektir. Nasil ki denizlerde derinlere inildik¢e karanligin yogunlugu
arttyor ve 1s181in giiclinii kirarak kendi sirlarim1 agiga ¢ikarilmasini
zorlastirtyorsa; ve nasil ki denizlerin karanlikta kalan yerleri
arastirilarak aydinlatilmadan onlar hakkinda genel yargilarda
bulunmak imkansizsa; iste insanin da en derin ve karanlik yoniiniin
dinsel ve mistik yonii oldugunu diisiinerek insan hakkinda dini
yoOnlerini disarda birakarak yapilacak arastirmalarin “insan” hakkinda

genel yargilarda bulunmayr imkansiz kilacagini  sdylemek
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miimkiindiir. Bundan dolay1 insanin dini ve mistik yoniinii arastirmak
zor, zor oldugu kadar mesakkatli uzun bir silireci ve c¢abay1
gerektirmektedir. Bu anlamda 6zellikle 6gretmenlerin toplumun en
temel unsuru olan egitimi en ideal sekilde yerine getirebilmeleri
konusunda dinin nasil bir etkiye sahip oldugu; 6gretmenler iizerinde
olumlu/olumsuz anlamda ne diizeyde motivasyon kaynagi oldugu
sorulari, egitim siireclerindeki problemleri anlamlandirma hususunda
cevap aranmasi gereken sorulardir. Zira insan iizerinde list diizeyde bir
etkiye sahip olan "din"i dislayarak yapilacak arastirmalarin saglikli

sonuclar vermesi beklenemez.

Giliniimiiz insaninin, kendisi i¢in olan nesnelerin gerisine diistiigli ve
genis kapsamli bir teknolojik iirlin yigmi iginde kalarak kendisine
yabancilastigi sdylenebilir. Ayrica insanin modern hayatin yeknesak
gidis-gelisleri i¢inde, bilimin, insanligin her tiirlii problemini ¢oziip
acilarina son verecegi telkinleri altinda, sanal bir yanilsamayla insani
niteliklerini yitirerek, kalabaliklarin iginde yalnizligt yasamaya
basladigi pek cok diislinlir tarafindan da dile getirilmektedir. Bu
baglamda, insanin yeniden arastirtlmaga, incelenmege, pargalama
ayirma ve unsurlarina ayrnstirilmadan gerek karakteristik gerekse
varolugsal biitiinliigii icinde yeniden kesfedilmeye en cok ihtiyag
duyuldugu bir donem yasanmaktadir. Dolayisiyla insani yeniden

tanimak ve anlamlandirmak geregi ortaya ¢ikmaktadir (Demir, 2004).

Sonug¢ olarak modern insan; depresyon, kaygi, stres, mutsuzluk,
umutsuzluk, anlamsizlik, doyumsuzluk, kotiimserlik gibi pek ¢ok

psikososyal ve patolojik problemlerle yiizlesmektedir. Bu
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problemlerinin temelinde "yabancilagsma" ve "yalmzlik" merkezi bir
rol oynamakta ve bu iki olgu ¢ok farkli boyutlarda problemlerin
yasanmasi konusunda da ¢ok biiyiik bir potansiyel barindirmaktadir.
Dolayisiyla yabancilasma ve yalmzlik, modern insanin mutlu ve
huzurlu bir yasam arasindaki en biiyiik iki engel olarak goriilmektedir.
Huzurlu bir yasam, ancak yabancilasma ve yalmzlik problemlerine
¢oziim tretilebildigi nispette gerceklestirilebilecek bir idealdir. Nasil
ki deprem kaginilmasi miimkiin olmayan doganin bir pargasiysa,
yabancilagma ve yalnizlikta kaginilmasi miimkiin olmayan insan
dogasinin birer pargasidir. Ancak depremi engelleyemiyor olmamiz,
depreme karst Onlem alamayacagimiz anlamina gelmiyorsa ve
depremin yikimlarini minimize etmek alacagimiz 6nlemlere bagliysa,
iste bu anlamda her ne kadar yabancilasma ve yalmzliklig
enelleyemesekte bu iki problemin psikososyal yikimlarindan
korunmak bize baghdir. Ozellikle yeni nesillere aydinlik bir gelecek
insa etme konusunda son derece onemli bir sorumluluk {istlenen
ogretmenler i¢in bu sorumluluklarini yerine getirebilmeleri konusunda
bliyiik bir risk tasiyan yabancilasma ve yalnizlik problemlerine
¢Oziimler bulmak her seyden once daha yogun bir bilimsel cabay1

gerekli kilmaktadir.

l. Arastirmanin Konusu

Arastirmanin konusunu, egitim siirecinin merkezinde yer alan ve
toplumun geleceginin mimarlar1 olarak sembolize edebilecegimiz
Ogretmenlerin yabancilasma, yalmzlik ve dindarlik diizeylerinin

aragtirillmasit ve bu c¢ergevede bazi sosyo-demografik degiskenlerle
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yabancilagma, yalmzlik ve dindarlik arasindaki iligkinin incelenmesi

olusturmaktadir.

1. Arastirmanin Amaci

Arastirmamiz; nitelikli ve her bakimdan saglikli bireyler yetistirme
amact tasiyan egitimin merkezinde yer alan Ogretmenlerin
yabancilasma-yalnizlik ve dindarlik diizeyleri arasinda bir iligski olup
olmadigmmi saptamak ve Ogretmenlerin yabancilasma-yalmzlik-
dindarlik diizeyleri iizerinde; cinsiyet, yas, kidem, gorev yapilan okul
tiirii, medeni durum (evli/bekar), brans, hayatin en uzun siiresinin
yasandig1r yerlesim birimi, c¢ocuk sahibi olma durumu, okul
ortamindan memnuniyet diizeyi, kisisel dindarlik algisi, televizyon /
internet / cep telefonu vb. iletisi-haberlesme araglariyla mesguliyet
diizeyi, kisisel gelisim (kurs, seminer, kitap okuma, spor vb)
etkinliklerine zaman ayirma diizeyi gibi demografik degiskenlerin ne
Olclide etkili oldugunu belirleme amaci tagimaktadir. Ayrica egitim
acisindan son derece Onemli olan &gretmenlerdeki yabancilagsma ve
yalnizlik durumlarinin bilimsel anlamda arastirilmast,
anlamlandirilmasi, yabancilagsma ve yalnizlik problemlerine kaynaklik
eden unsurlarin belirlenmesi ve ¢oziimleri konusunda farkli bakis
acilar1 sunulmasi, bu konuda yapilacak diger bilimsel ¢alismalara veri

saglanmasi caligmamizin diger amaglar arasindadir.

1. Arastirmanin Onemi

Yeni degisimlere ugrama ve hizli bir bicimde ilerleme olgusu

“uygarlik” olarak tanimlanmaktadir. Modern toplum yasaminda
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bilimsel ve teknolojik alanda ¢ok hizli gelismeler olmaktadir. Bu
nedenle toplumlarin egitilerek bilgi toplumu haline gelmeleri
gerekmektedir. Aksi durumda toplumlarin diger toplumlara bagiml
hale gelmesi kaginilmazdir (Ataiinal, 2003).

Kiiresel capta meydana gelen degisim ve yenilikler insanlar1 etkiledigi
gibi kurumlar1 da etkilemektedir (Erdem, 2008). Degisimin oldugu her
yerde merkezde bulunan varlik insan olup, insanlar temel servet ve
sermaye gorevi gormektedir (Kaptan, 1999). Kiiresel boyutlu degisim
ve yeniliklere ayak uydurabilmenin temelinde yiizyilin niteliklerini
karsilayabilecek insan giicii yetistirilmesi vardir ve bu ancak egitim ile
mimkiindiir. Kavramsal agidan egitim, insanlarin, toplumun ve diger
tim sistemlerin merkezinde yer almakta ve s6z konusu sistemleri
etkileyerek gelisimlerine katkida bulunmaktadir. Bu anlamda egitim
bir sistemli faaliyettir ve bu sistemi olusturan parcgalarin kendi icinde

tutarliligi, birer felsefesi ve anlayisi s6z konusudur (Erginer, 2006).

Egitim sistemini bi¢cimlendiren ve yonlendiren 6gelerin belki de en
onemlileri Ogrenci, Ogretmen ve egitim programlaridir (Kalaycr,
2008). Egitim sistemi igerisindeki rolleri ve misyonlarindan dolay1
Ogretmenlerin egitim sistemindeki basari ya da basarisizlikla dogrudan
iliskilendirildigi de bir gercektir. Dolayisiyla egitim sisteminin
nitelikli ve her bakimdan saglikli bireyler yetistirme temel amacina
ulagabilmek Ogretmenlerin gorevlerini en ideal sekilde yerine

getirebilmeleriyle dogrudan iligkilidir.
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Is yasammin niteligi, bireyin 06zel ve sosyal yasamini da
etkilediginden dolay1 (Sisman, 2004), 6gretmenlerin performanslarini
istenen dilizeye ¢ikarabilmesi her seyden Once moral ve
motivasyonlarinin {ist diizeyde olmasi; yabancilagsma ve yalmzlik gibi
modern insanin en Onemli psikososyal problemlerinden de
etkilenmemeleri veya bunun miimkiin olmamasi durumunda da en
fazla asgari diizeyde -etkilenmeleriyle yakindan iliskilidir. Zira
yabancilasma ve yalnizlik 6gretmenlerin i¢inde bulundugu psikolojik
durumu, yasama bakis agilarini, okulda sergiledikleri performanslar
olumsuz etkileyeceginden, Ogretmenlerin yabancilasma ve yalnmzlik
diizeylerini belirleyerek gerekli ¢6ziim odakli girisimlerde bulunmak
egitimin kalitesini daha nitelikli hale getirebilmek agisindan son

derece onemlidir.

Ayrica yalnmizliginda; yasam doyumu ve iyimserlik {izerinde olumsuz
bir etkisinin olmas1 (Neto ve Barros, 2000’ den akt. Imamoglu, 2008),
fiziksel saglik sorunlarina (Lehr, 1994), strese (West vd, 1986°den akt.
Halat, 2009) ve depresyona kaynaklik etmesi (Izgar, 2009); algilanan
esenlik hali (Cagir, 2010), psikolojik dayaniklilik (Kilig, 2014), benlik
saygist (Sarigam, 2011) arasinda ise negatif yonlii anlamli iligkinin
tespit edilmis olmasit oOgretmenlerin yalnizliga bagli olarak bu
problemlerle yiizlesme ve dolayisiyla egitim misyonlarini amaclara
uygun olarak yerine getirememe riski tagimasi arastirmamizi daha da
onemli hale getirmektedir. Zira dgretmenler egitim kurumlarindaki
ogrencilerle etkilesim ve iletisim yaninda velilerle ve toplumun her

kademesiyle yogun bir etkilesim i¢indedir. Ogretmenlerin yasamasi
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muhtemel bir sorunun tiim bu genis kitlelere yansimasi kuvvetli bir

olasiliktir.

Bunlarin yam sira din ve dindarlik kavramlarinin da insanin
psikososyal yapisinda degisim, gelisim ve doniisiim konularinda etkin
bir rol oynadigr 6n kabuliinden hareket ettigimizde, 6gretmenlerin
dindarlik diizeylerinin diger degiskenlerle iliskilerinin belirlenerek
degerlendirilmesinin de arastirmamizin daha saglikli sonuglar vermesi
acisindan son derece 6nemli oldugu disiiniilmektedir. Cilinkii dinin
insanin sorumluluklarini en ideal sekilde yerine getirme konusunda tist
diizey bir motivasyon kaynagi oldugu bilinen bir gergektir.

Dolayisiyla ;

1- Egitim sisteminin basariya ulagmasinda en merkezi yerde
bulunan Ogretmenlerin yabancilagma-yalnmizlik ve dindarlik
diizeylerini hangi degiskenlerin ne Ol¢lide etkilediginin tespit
edilerek yasanan problemin ¢6ziimiine yoOnelik Onerilerde
bulunulabilmesi;

2- Yabancilagma-yalnizlik ve dindarlik iizerine yapilacak bundan
sonraki ¢aligmalara veri saglanmast;

3- Egitim sisteminin basartya ulagsmasi konusunda &gretmen
egitimi  ve donanimi konularinda farklt bakis acilari
gelistirilebilmest;

4- Yalmizlik ve yabancilasmanin farkli psikososyal problemlerin
bir sonucu mu yoksa farkli problemlerin kaynagi mi oldugu

sorularina yanit bulunabilmesi,
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5- Calisma sonrasi stres, depresyon, kaygi, iletisimsizlik, moral ve
motivasyon kaybi, performansta diisiiklik gibi ozellikle
Ogretmenlerin etkinligini pasifize eden sorunlarin asilmasina
katk1 saglanabilmesi;

6- Ogretmenlerin yabancilasma/yalmzlik/dindarlik ~ diizeylerinin
Olclilmesi konusunda yapilan ilk caligma olmasindan dolay1
orijinal olmast,

7- Saglikli  bir din ve dindarlik algist olusumuna katki
saglanabilmesi;

8- Dinin 6gretmenler tizerinde olumlu/olumsuz anlamda ve hangi
diizeyde bir motivasyon kaynagi oldugunun tespiti,

gibi hususlar, ¢alismamizi 6nemli kilmaktadir.
IV.Arastirmanin Problemleri

Arastirmanin temel problemini, 6gretmenlerin yabancilagma-yalnizlik
ve dindarlik diizeyleri arasinda nasil bir iliski vardir?  sorusu
olusturmaktadir. Bu temel probleme bagl olarak bu arastirma kendi

icinde su alt problemleri barindirmaktadir:

1- Cinsiyete gore Ogretmenlerin yabancilasma, yalnizlik ve
dindarliklar1 farklilagsmakta midir?
2- Yasa gore Ogretmenlerin yabancilasma-yalmzhik ve
dindarliklar1 farklilasmakta midir?
3- Kideme gore Ogretmenlerin yabancilagma, yalmizlik ve

dindarliklar1 farklisamkata midir?
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4- Medeni duruma gore 6gretmenlerin yabancilagsma, yalnizlik
ve dindarliklan farklilagmakta midir?

5- Branga gore Ogretmenlerin yabancilagsma, yalmizlik ve
dindarliklar1 farklilagmakta midir?

6- Gorev yapilan okul tiiriine gore 6gretmenlerin yabancilasma,
yalnizlik ve dindarliklar1 farklilasmakta midir?

7- Cocuk sahibi olma/olmamaya gore Ogretmenlerin
yabancilagsma, yalnizlik ve dindarliklar1 farklilagmakta midir?

8- Okul ortamindan memnuniyete gore Ogretmenlerin
yabancilagsma, yalmzlik ve dindarliklar1 farklilagmakta midir?

9- Hayatin en uzun siiresinin yasandigi yerlesim yerine gore
Ogretmenlerin  yabancilasma, yalmizlik ve  dindarliklar
farklilagmakta midir?

10- Televizyon / internet / cep telefonu vb. iletisim haberlesme
araclartyla ~ mesguliyet  diizeyine  gore  Ogretmenlerin
yabancilagsma, yalnizlik ve dindarliklar: farklilagmakta midir?
11- Kisisel gelisim etkinliklerine (kurs, kitap okuma, spor vb)
zaman ayirmaya gore 0gretmenlerin yabancilagma, yalnizlik ve
dindarliklar1 farklilasmakta midir?

12- Kisisel dindarlik algisina gore 0gretmenlerin yabancilasma,

yalnizlik ve dindarliklar1 farklilagmakta midir?
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V. Arastirmanin Hipotezleri

V.1. Temel Hipotezler:

a)- Ogretmenlerin yabancilagma diizeyleri ile yalmzlik diizeyleri
arasinda iligki vardir.

b)- Ogretmenlerin  dindarlik diizeyleri ile yabancilasma
diizeyleri arasinda ilski vardir.

c)- Ogretmenlerin dindarlik diizeyleri ile yalmzhik diizeyleri

arasinda iligki vardir.

V.2.Alt Hipotezler:

V.2.1.Yabancilasma Diizeyi - Demografik Degiskenlerle Tlgili
Hipotezler:

a)- Kadin ogretmenlerin  yabancilasma  diizeyi  erkek
ogretmenlerden yiiksektir.

b)-Yas arttikca  Ogretmenlerdeki  yabancilasma  diizeyi
artmaktadir.

€)- Kidem arttikga Ogretmenlerdeki yabancilagsma diizeyi
artmaktadir.

d)- Bekar oOgretmelerin  yabancilasma  diizeyi  evli
O0gretmenlerden yiiksektir.

e)- Alan (brans) degikeni, Ogretmen yabancilasmasini
etkilememektedir.

f)-  Okul tiiri degiskeni, Ogretmen yabancilasmasini

etkilememektedir.
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g)- Ogretmenlerde ¢ocuk sayisi arttikga yabancilasma diizeyi
artmaktadir.

h)- Okul ortamindan memnuniyet diizeyi yiikseldikge
yabancilagma diizeyi azalmaktadir.

I)- Hayatin en uzun siiresinin yasandig1 yerlesim yeri biiytlidiikce
(kdy, kasaba, schir, biiyiiksehir vb) yabancilasma diizeyi
artmaktadir.

I)- Televizyon / internet / cep telefonu vb. iletisim-haberlesme
aracglartyla giinlik mesguliyet arttikca yabancilagsma diizeyi
artmaktadir.

J)- Kisisel gelisim etkinliklerine (kurs, kitap okuma, spor vb)
ginlik zaman ayirma arttikga yabancilasma  diizeyi
azalmaktadir.

K)- Kisisel dindarlik algis1 yiikseldikge yabancilagsma diizeyi

azalmaktadir.
V.2.2.Yalmzhk Diizeyi — Demografik Degiskenlerle Tlgili
Hipotezler:

a)- Kadin o6gretmenlerin yalnizlik diizeyi erkek &gretmenler
yuksektir.

b)- Yas arttikga 6gretmenlerin yalnizlik diizeyi azalmaktadir.

¢)- Kidem arttik¢a 6gretmenlerin yalnizlik diizeyi artmaktadir.
d)- Bekar ogretmelerin yalmzlik diizeyi evli 6gretmenlerden
yiiksektir.

e)- Alan (brans) degiskeni, Ogretmen  yalmzliginm
etkilememektedir.
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f)- Okul tiirii degiskeni, 6gretmen yalnizligini etkilememektedir.
g)- Ogretmenlerde cocuk sayis1 arttikca yalmzlhk diizeyi
artmaktadir.

h)- Okul ortamindan memnuniyet arttikca yalnizlik diizeyi
azalmaktadir.

1)- Hayatin en uzun siiresinin yasandig1 yerlesim yeri biiyiidiikce
(koy, kasaba, sehir, biiyiiksehir vb) yalmizlik diizeyi artmaktadir.
1)- Televizyon / internet / cep telefonu vb. iletisim-haberlesme
araglartyla giinliik mesguliyet arttikga yalmizlik diizeyi
artmaktadir.

i)- Kisisel gelisim etkinliklerine (kurs, kitap okuma, spor vb)
giinliik zaman ayirma arttik¢a yalnizlik diizeyi azalmaktadir.

k)- Kisisel dindarlik algis1 yiikseldik¢e yalnizlik diizeyi

azalmaktadir.

V.2.3.Dindarlik Diizeyi — Demografik Degiskenlerle Tlgili
Hipotezler:

a)- Kadin 6gretmenlerin dindarlik diizeyi erkek 6gretmenlerden
yuksektir.

b)- Yas arttik¢a 6gretmenlerdeki dindarlik diizeyi artmaktadir.
c)- Kidem arttikca Ogretmenlerdeki dindarlik  diizeyi
artmaktadir.

d)- Bekar ogretmelerin dindarlik diizeyi evli 6gretmenlerden

distiktir.
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e)- Alan (brang) degiskeni, Ogretmen  dindarhigini
etkilememektedir.

f)- Okul tiirii degiskeni, 6gretmen dindarligini etkilememektedir.
g)- Ogretmenlerde c¢ocuk sayist arttikca dindarhik diizeyi
artmaktadir.

h)-Okul ~ ortamindan  memnuniyet degiskeni  Ggretmen
dindarligin1 etkilememektedir.

1)- Hayatin en uzun siiresinin yagsandigi yerlesim yeri (koy,
kasaba, schir, biiyiiksehir vb) Ogretmen dindarligini
etkilememektedir.

i)- Televizyon /internet / cep telefonu vb. iletisim-haberlesme
araclariyla gilinliik mesguliyet diizeyi, 6gretmen dindarligini
etkilememektedir.

J)- Kisisel gelisim etkinliklerine (kurs, kitap okuma, spor vb)
glinlik zaman aymrma dilizeyi, Ogretmen dindarligini
etkilememektedir.

k)- Kisisel dindarlik algis1 arttikga dindarlik diizeyi artmaktadir.

VI. Arastirmanin Varsayimlari

1. Arastirmaya dahil edilen 6gretmenlerin kendilerine yoneltilen
anket sorularina dogru cevaplar verdikleri, anketlerden elde
edilen gorislerin  6gretmenlere iligkin gercek gorislerini

yansittig var sayillmistir.
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2. Arastirmanin Orneklem grubunu olusturan 6gretmen sayisinin
arastirma evrenini temsil edecek say1 ve yeterlikte oldugu var
say1lmistir.

3. Arastirmada kullanilan veri toplama materyallerinin arastirma
hipotezilerini test edebilecek yeterlikte ve giivenirlikte oldugu
var sayilmistir.

4. Arastirmada kullanilan istatistiksel analiz yOntemlerinin
arastirma amagclarina uygun oldugu var sayilmaistir.

5. Aragtirmada kullanilan veri toplama anketinin giivenilir
arastirma bulgular1 ortaya koyacak yeterlikte oldugu var

sayilmistir.

VII. Arastirmanin Simirhliklar:

1- Arastirma Polatli’da Milli Egitim Bakanligi’na bagli anaokulu /
ilkokul / ortaokul / lise diizeyinde gorev yapmakta olan ¢esitli
branglardaki 6gretmenler lizerinde yapildigindan dolayi, verileri
genelleme konusunda sinirlilik vardir.

2- Arastirma verileri 2014-2015 6gretim yilinda ki 6rneklem
grubundan elde edildigi igin arastirmamiz yapildigi zaman
kesitiyle sinirhidir.

3- Arastirmada elde edilen veriler, bu arastirmada kullanilan
"0gretmenlerin ise yabancilagsmasi 6lgegi", "yalnizlik lgegi" ve
“dindarlik 6lgegi” nin gegerliligi ve giivenilirligi dogrultusunda

Olctiigii kadartyla ve bu dlgeklerdeki degiskenlerle sinirhidir.
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4- Arastirma, “yabancilagsma", "yalnizlik”, "dindarlik” diizeylerini
etkileyecegi diisiiniilen faktorler ile sinirli olup, yabancilagsma,
yalnizlik ve dindarlik {izerinde etkili olabilecek bagka
faktorlerde s6z konusu olabilir.

5- Arastirma sonuglari, kullanilan yontem-teknik ve veri toplama
araclari ile simirhdir.

6- Konu, arastirmaci tarafindan ulasilabilen kaynaklardan elde

edilen veriler yoniiyle sinirhidir.

VIIIl. Tanimlar

Yabancilasma: “Insanlarn kendi iiriiniinden, 6ziinden, toplumsal ve
dogal ortamlarindan kopmasi, s6z konusu ¢evre ve {iriiniin egemenligi

altina girmesi” seklinde tanimlanmaktadir (Tolan, 1981:3).

Yalmizhk: “Kisinin duygularinin, hislerinin digerleri tarafindan
reddedildiginde, géz ardi edildiginde ya da yanlis anlasildiginda,
sosyal aktivitelerde ve duygusal yakinlikta eslik eden birinin
olmamast durumunda ortaya ¢ikan stres yaratan olumsuz duygusal

durum” dur (Rook, 1984; Akt. Imamoglu, 2008).

Din: “Insanlarda derin, giiclii ve kalici motivasyonlar ile ruhsal
egilimler uyandirabilecek diizeyde etkilerde bulunan semboller,
insanlarin varolus konusundaki mahiyetlerine iliskin kavramlar

sistemi” olarak tanimlanmaktadir (Giinay, 1998:197).

Dindarhk: Insan ile Yiice Varhik arasindaki i¢sel/manevi baglant:

cercevesinde olusan iligkilerin bireysel ve toplumsal hayata



YABANCILASMA, YALNIZLIK VE DINDARLIK (Psikososyal Bir Bakus) | 23

yansimasini “dindarlik” (Yapici, 2007:23) olarak kavramsallastirmak

mumkindiir.

Egitim: “Insanlarin sahip olduklari 6grenme profiline ydnelik
farkindalik olusturulmasi vasitastyla, bireyin sahip oldugu iist zihinsel
yeteneklerin ortaya c¢ikartilip gelistirilmesi, bu siirecte yasadig
cevredeki degisimlere uyum saglayabilecegi davrams, bilgi ve
becerilerin siirekli glincellenmesi amaciyla uygun egitim ortamlarinin
olusturulmasi stireci” seklinde tanimlanmaktadir

(http://www.beyaznokta.org.tr (Mart 2006).

Ogretmen: Devlet tarafindan egitim, ogretim ve bunlara iliskin
yonetim gorevlerinin yiiklendigi kisidir (1739 sayili Milli Egitim
Temel Kanununun 43. Maddesi).
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BIRINCI BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

A. YABANCILASMA

1.Yabancilasmanin Tanimlari

Yabancilagsma sozciigii Latince alienatio-onis olarak kullanilmistir.
Kelime olarak yabancilasma anlasmazlik, saskinlik, ayrilma ve biling
bozuklugu gibi anlamlara gelmektedir. Yabancilasma sozciigiiniin
Latince’de etimolojik karsiligi (alienatio-onis); nefret, igrenme,
hoslanmamak, sevmemek, tiksinme ve duygularin bir bagskasina
yonelmesi seklinde tanimlanmaktadir (Aslan, 2006). Bati dilinde
yabancilagsmanin ilk kullanimi Eski Ahid’de puta tapma ile ilgili
olarak ortaya c¢iktig1 var sayilmaktadir. Burada puta tapmak bir ya da
birden fazla tanriya inanma seklinde degil, putlarin insanlar tarafindan
yaratilmis olmast ve insanlarin kendi yarattiklarini kutsal kabul
etmeleri seklinde bir anlam ifade etmektedir. Bu sekilde gergeklesen
bir tanr1 inanci ile insanlar kendi potansiyellerine ve var olan gii¢lerine
kars1 yabanci kalmakta, hayatlarin1 boyun egerek kabullenmekte ve
kendini dolayli yoldan var edebilmektedir. Boyle bir soylem ile
insanlar sahsiyet olmaktan g¢ikmakta, birer nesneye doniigsmektedir

(Tolan, 1996).
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Yabancilagma kavrami etimolojik acidan ele alindiginda, Tiirkceye
Bat1 dillerinden gectigi  goriilmektedir. Kavramimn  kokiiniin,
Fransizcada “alene”, Ispanyolcada “alienado”, Ingilizcede ise
“alienist” sozciiklerine dayandigi anlasilmaktadir (Fromm, 1996).
Yabancilagma kavramin Bati dillerindeki geg¢misi incelendiginde,
kelimenin en basta Eski Yunanca’ya dayandigi anlasilmaktadir. Eski
Yunanca’da “alloiosis” ve bundan tiiretilen Latince “alienatio”
kokenli olan yabacilasma kavrami, “benliginin disina ¢ikma ve
kendinden gegme” anlaminda kullanilmistir.  Yabancilagma
kavraminin, bunun haricinde Helenistik donemde “bir ve tek olan ile
digerbir ifadeyle Tanri’yla biitiinlesme” anlaminda kullanilmaya
baslandig1 goriilmiistiir. Bu donemde yabancilagsma kelimesi, ruhun
daha alt bir varlik bigiminden, diger bir ifade ile kendine ait varolustan
ayrilarak her seyin kaynagi olan “tek ve bir” ile yani “Tann” ile
biitlinlesmesi halini tanimlayacak sekilde kullanilmistir (Demirer,

Ozbudun, 1998).

Sozliikkte, “insanmin sosyal hayat karsisinda duydugu huzursuzlukla
karigik ruh hali, alinasyon, insanin kendi benliginden uzaklasmasi,
kendine yabanci olmast hali” (Dogan, 1996:1123), “bireyin i¢inde
yasamakta oldugu topluma, rol dagilimlarina ve kiiltiirel degerlere
olan ilgisinin kaybolmasi, insanlarinn kendilerini hem gii¢siiz hem de
valniz  hissetmesi durumu, insanlarin  amaglart  dogrultusunda
belirledikleri ilkeler ile celismeleri” (Demir ve Acar, 1997:234),
“insanlarin  kendi iirettikleri nesnelerin ve emek iiriinlerinin

hdkimiyeti (boyundurugu) altina girerek kendilerine ait sorunlarina,



26 | Dr. Selahattin YAKUT

vasadiklart ortama, insansal olana ve topluma yabanci duruma
gelmesi” (Piskiillioglu, 2000:1052) olarak karsilanan yabancilasma,
“insanlarin dogalarinda var olan belirli yénlerin bastiriimasi”
Weiskopf, 1996: |Il), “insanlarin ¢evrelerinden, emeklerinden,
islerinden, iiriinlerinden veya benliklerinden ayrilma ve uzaklagma
duygusunu ifade anlaminda” (Dogan, 2008:441), dolayisiyla
yabancilasma “insanlarin topluma ait degerlere ve ¢evrelerine karst
ilginin yok olmasi, bireyin diinyaya karst ice doniik bir tutum elde

etmesi anlamina gelmektedir” (Tekin, 2010/1: 104).

Kavramin  Latince’de  dayandigi  temellere = odaklanildiginda,
yabancilagsma kelimesinin farkli bilim dallar1 agisindan birbirinden

farkli anlamlarda kullanildig1 da goriilmektedir.

Ornegin, yabancilagsma kelimesinin;

1.Hukuk biliminde, “translaio-venditio” kelimelerinin Kkarsilig
olarak, elden ¢ikarma, devretme, miilkiyet (kullanim) hakkini

baska birisine verme,

2.Sosyoloji  biliminde,  “disiunctio-aversatio”  kelimelerinin
karsilig1 olarak; diger kisilerden, yasadigi yerden ayrilmak,

Tanr1’dan kopmak, ayr1 diigmek,

3.Tip ve psikoloji bilim dallarinda, “dementia-insania”
kelimelerinin karsilig1 olarak; tinsel saskinlik, ¢ilginlik, bir
bunama veya psisik bozukluklar demeti seklinde kullanildigi

anlasilmaktadir (Elma, 2003:11).
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Redhouse (2003:20) Ingilizce-Tiirkge Sozliigiine gore, ‘“alien”
(vabancy) kelimesinin anlami; ‘haricte birakilan kimse, yabanci,
baska irktan olan kimse, yabanct uyruklu, bazi hak ve imtiyazlardan

’

uzak olankimse’ seklinde; “Alienation” (vabancilasma) Kkelimesinin
anlami ise; ‘asktan vazgecgirme, digerine feragat etme, sogutma, akli
dengesizlik, dini miiesseselere ait miilkii ellere verme’ seklinde

aciklanmisgtir.

Gordon Marshall’in  (1999:798)  Sosyoloji ~ Sozliigii'nde ise
yabancilasma kavrami en genel hatlaniyla “insanlarin birbirinden,
belirli bir ortamdan ya da stiregten uzak kalmalari seklinde” seklinde

kisa ve 0z bir bi¢imde tanimlanmaktadir.

Collins Cobuild New Students Dictionary (monolingual)’de (1997:17)
“alien”(yabanci) kelimesi; “baska bir kiiltiir, irk veya mekdna ait bir
kimse veya nesneyi tamimlamak icin kullanilan bir kelime” olarak
ifade edilmistir. Aymi sozlikte “alienation” (yabancilasma)
kelimesinin “bir kimse veya seyden duygusal veya diisiinsel olarak
uzaklasma” anlamina geldigi belirtilmistir. Oxford Advanced
Learners Dictionary’de (1989:28) “ailen” (yabanci) kelimesi; “baska
bir diinyadan gelen kimse, yasadigi yerin yerlisi olmayan kimse”

anlaminda agiklanmaktadir.

Kelimenin Alman dilindeki karsiligi incelendiginde, giiniimiizdeki
icerigi itibariyle kullanilan yabancilagsma kavramina biiylik katkilar

olan Hegel ve Marx’imn “entfremdung” (yabancilasma) kavraminin
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kokii olan Almanca “fremde” (yabanct) s6zciiglinlin kokiiniin de ayn1
temele dayandigi anlagilmaktadir (Koksal, 2010:109). Ayrica,
“entfremdung”  kelimesinin haricinde Marx’in ¢aligmalarinin
Almanca baskilarinda  gegen  “entausserung”  kelimesi  de

yabancilagma anlaminda kullanilmistir (Decosmo, 1987).

Faunce'a gore “‘yabancilasma’ terimi o kadar cesitli bicimlerde
kullamilmistir ki, bu terim adeta modern insanin sosyo-psikolojik
hastaliklarinin kisaltilmis bir ifadesi sekline biiriinmiistiir” (Denhardt,
1972:93). Shepard’a (1972:163) gore yabancilagsma, bireyin toplumsal
bir yap1 i¢ine girme siirecinde kendi 6z degerini test etmesi ve sinadigi
bu degerler ile toplumsal degerler arasinda anlagsmazlifin ortaya

¢ikmasi durumudur.

Seeman, teorik anlamda yabancilasma kavraminin tek bir tanim ile
ifade edilemeyecegini belirtmis, bunun nedeni olarak ise
yabancilasmanin kisiligin duygusal yonii ve mevcut kosullara paralel
olarak ortaya cikan bir hastalik olmasini gostermistir. Bu kapsamda
yabancilagsma kavramini, sosyo-politik ac¢idan c¢ok boyutlu (genis
kapsamli) olarak ele almmmas1 gereken bir kavram olarak
degerlendirmistir. Seeman yabancilasmay1r olusturan boyutlar
“kendine  yabancilasma,  kuralsizlik, anlamsizlik,  topluma

yabancilasma ve giicsiizliik” seklinde siralamistir (Seeman, 1975:93).

Kohn’a (1976:114) gore, yabancilasmanin temelinde insanlarin kendi
benlikleri ile i¢inde bulunduklar i¢ ve dis diinya ile ilgili diisiinceleri

yatmaktadir. Diger bir ifade ile yabancilagsma insanlarin i¢ ve dis
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diinya ile olan uyumlarina goére sekillenen bir olgudur. Bunun yaninda
yabancilasma, insanlarin kendilerine ve toplumsal diinyaya olan
inanglarin1 kaybetmeleri ve tecrit duygusu yasamalar seklinde de

tanimlanmaktadir.

Markovic  (1989:67-68), yabancilasma kavramimi agiklamaya
calisirken Augustine diisiincesine atifta bulunmustur. Bu diisiinceye
gore, yabacilagma hem olumlu anlami olan hem olumsuz anlami olan
bir kavramdir. Yabancilasma kavraminin olumsuz yonii ele alindigi
zaman, bu kavrama iligkin olarak sdyle bir agiklama sunulmaktadir.
Girilen ilk gilinahin sonucunda insanlar dilinyaya gelirler.
Yabancilagma kavrami olumlu yonii itibariyle ele alindigr zaman,
kisinin s6z konusu tutkulara karsi direnmesi ve viicudunu tahrip eden
unsurlardan uzaklagmasi olarak tanimlanmaktadir. Mistisizm anlayist
kapsaminda ele alindigi zaman yabancilasma, kendinden ge¢me,
ruhsal ciskunluk ve diinya zevklerinden vazgecerek 6zgiirlesmedir. Bu

durum dogaiistii gerceklik bilgisinin 6n kosulunu olusturmaktadir.

Yabancilagsma, kavram olarak bireyin psikolojisi ile ilgili bir
durumdur. Bu agidan bakilinca yabancilagsmis birey, aslinda bir
parcast oldugu toplumdan uzaklag(tiril)mistir. Bu birey belki de iginde
bulundugu topluma ve kiiltiire diisman haline gelmis yer yer reddeden
kisi roliine biiriinmiistiir. Kavram bu yoniyle ele alindiginda, 6nemli
anlamda toplumsal bir icerige sahip oldugu goriilmektedir (Tezcan,
1995:241). Yabancilasma olgusu, 0Oziinii (insanin  kendini)
gerceklestirmeye calisan insan (6zne) ile hayatin karmasasi ve

denklemleri igerisinde kaybolan insan (nesne), diger bir ifade ile
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bagkalar1 tarafindan etkilenip yonlendirilen insan olarak ikiye

ayrilmaktadir (Kilig, 2009:238).

Yabancilagma, insanin maddi, diistinsel ve duygusal varligini, mevcut
toplumsalkosullar tarafindan belirlenmis oOrgiitli iiretim tarzi ve
iligkileri i¢inde iiretme bi¢imlerisonucunda ortaya ¢ikan ve toplumsal
yonii olan bir insanlik durumudur (Erdogan, 2009:11). Sosyo-
psikolojik agidan yabancilagma kavrami, toplum igerisinde yasayan
bireylerin ¢esitli durum ve etkenler karsisinda kendi Ozlerine
kayitsizlagmalari, kendilerini unutmalart veya kendilerinden bir
sekilde uzaklagmalar1 sonucunda igine diistiikleri duygusal bir durum

olarak tanimlanabilir (Sipahioglu, 2007:16).

Yabancilagsma kavramina iliskin tanimlar incelendigi zaman, Fromm
(1992:125) yabancilagsmay1 “insanlarin kendilerini ve yasadiklart
diinyayr alict ve pasif bir bigimde (vani edilgen bir bigimde) kabul
etmeleri ve buna uygun olarak davranmalari” seklinde tanimlamustir.
Levin (1994:391) yabancilasmay1 “insanlarin toplumsal rollerinde
meydana ¢ikan belirsiz nedeniyle sahip olduklari toplumsal rolleri
kaybetmeleri”  seklinde  tamimlamistir.  Weisskopf  (1996:22)
yabancilasmay1 “insanlarin kisisel simirlari icerisinde yer alan bazi
secilmis potansiyellerini feda etmesi, buna karsilik secilmis bazi
potansiyellerini  kullanabilmeleri” seklinde tanimlamistir. Ergil
(1980:73) yabancilasmay1 “insanlarin toplumsal kurumlara (var olan
vapilarina) bagh beklentiler, kurallar, degerler ve iligkilerden
uzaklasmasi”  seklinde tanmimlamistir. Tolan (1981:3,79) ise

yabancilasmay1 “insanlarin kendi o6zlerinden, dogal ve toplumsal



YABANCILASMA, YALNIZLIK VE DINDARLIK (Psikososyal Bir Bakus) | 31

cevrelerinden, iiriinlerinden koparak, soz konusu cevre ve iiriiniin
egemenligi altina girmesi” ve “insanlarin kendi emekleri ile
olusturduklar: geylerin ayni insana, kendilerini kolelestriren yabanci

bir oz kaynak olarak dénme siireci” seklinde tanimlamistir.

“Yabancilagma olgusu, temelde insanin kendi 6z yeteneklerinden ve
niteliklerinden uzaklagsmasini ve bu uzaklasmanin sonucunda da,
insaninkendi disindaki ve kendisinin olusturdugu (askin bir varlik
veya kendi eliyle yaptigi nesne: put) bir varligi yiiceltip, o varliga
boyun egmesini, yani yasam karsisindaki ‘6zne’ konumunu
kaybederek ‘nesne’ durumuna geg¢mesini; edilgenlesmesini ifade

etmektedir” (Ertaylan, 2007:7).

Dolayisiyla yabancilasma  “bir kisinin 6z duyulari ve oz
gereksinimleriyle baglantisint kaybetmesi” (Cevik, 2009:5), “cesitli
dis etkenler sebebiyle kisinin kendi aidiyet bagini yitirmesi ve bir esya
gibi isleme tabi tutularak maddenin, hatta kendi yaptiklarinin
tirettiklerinin kolesi olma durumu’ (Kilig, 2009:18), “insan ile insanin
faaliyetleri arasindaki niteliksel kopus, insamin kendi oziine karsi
baskalasmishginin ifadesi, ruhi tatminsizligin insanda yol a¢tigi kisilik
¢oziilmesi, kaybolan degerlerin yerine yeni degerler iiretemeyen
insamin kiiltiirel boslugu ve insamin bilingsiz bir esya konumuna
diistisii” (Say, 1995:1), “insamin kendisine, topluma ve ¢evresine karsi

soyutlanmasr” (Bayhan, 1997:37) olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Cevizci’ye (2005:1728) gore yabancilagsma su anlamlari ihtiva
etmektedir;

1.0zgiin anlamina gore yabancilasma, bir kisiyi veya nesneyi bir
kisi ya da nesneden uzaklastiran, bagka bir kisi ya da nesneye
yabanci hale getiren gelisme ya da eylemlerdir.

2.Psikiyatri alanina gore yabancilasma “normalden sapma” olarak
degerlendirilmektedir.

3.Cagdas psikoloji ve sosyoloji alanina gore yabancilagsma, bireyin
kendisine, tabiata, bagska insanlara ya da icinde yasamakta
oldugu topluma katsi duydugu yabancilik hissini ifade
etmektedir.

4.Felsefi agidan yabancilagma, biling acisindan nesnelerin yabanci,
ilgisiz ve uzak gorilmeleri, gecmis donemde ilgi duyulan
seylere kayitsiz kalma, tiksinti duyma, ilgisiz olma, bikkinlik
hissine  kapilma, wuzak ve ilgisiz = gérme  olarak
degerlendirilmektedir.

5.Benlige yabancilasma seklinde degerlendirildigi zaman
yabancilagma  olgusu  “insanlarin  kendi  Ozlerinden
uzaklasmalariyla, kendilerine ve eylemlere nesnel bir bicimde,
sanki bir ustanin elinden ¢ikmis gibi bakmasiyla olusan biling

hali” seklinde degerlendirilmektedir.

“Bireyin kendi o6ziinden kendi iretiminden, toplumsal ve dogal
cevrelerinden onlarin egemenligi altina girmesi, adeta kolesi haline
gelmesi” seklinde tanimlanabilecek yabancilasma kavrami, aym

zamanda sosyal bilimlerde giincel bir kavram oldugu kadar, insani
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metalagtiran, makinelestiren, nihayetinde de kolelestiren rasyonalist ve
teknokratik bir uygarlik bigcimine karsi olusan baskaldirmin da bir
simgesi haline gelmistir. Bu nedenle, yabancilasma hem sosyolojik,
hem psikolojik, hem de siyasal ve felsefi bir anlam tagimaktadir.
Boylece yabancilagma kavraminin ¢ok yonlii tanimlarmin bilim

diinyasinda yerini aldigimi sdylemek yanlis olmayacaktir (Kinik,
2010:9).

Her disiplinin yabancilagmaya atfettigi anlam, kendi bakis agisi,
yaklagimi ve yoOntemleri dogrultusunda olmustur. Yabancilagmanin
edebiyattan felsefeye kadar genis bir yelpaze icinde inceleniyor
olmasi, bir yandan bu olgunun 6nemini vurgularken, 6te yandan da
kavramin tanimlanmasinda belirsizliklere neden olmaktadir (Ertaylan,
2007:8). Ancak nasil tanimlanirsa tanimlansin, hangi ekol ya da diinya
goriigiine gore tanimlanirsa tanimlansin modern toplumun yapisini

olusturan kurumlarda yabancilasmadan s6z etmek miimkiindiir (Elma,

2003:3).

Yabancilagsma olgusu farkli ideolojik goriislere gore farkli bigimlerde
degerlendirilmekte olup, giiniimiizde bile iigzerinde en fazla tartisilan
konularin basinda gelmektedir. Insanlik tarihi kadar eski bir gecmise
sahip olmasina ragmen yabancilagsma olgusunun tanimina iliskin kesin
kabul gormiis bir yaklasim bulunmamaktadir. S6z konusu kavram
cesitliliginin temelinde her ideoloji ve Kkiiltliriin yabancilagma
olgusunu kendi var olusguluk anlayislarina gore degerlendirmeleri
yatmaktadir. Yabancilasma kavraminin ¢esitliligine neden olan diger

bir unsur ise teknolojik ve sosyal yasamda meydana gelen
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degisimlerin bi¢cim ve nitelik acisindan farklilagmasidir (Kuru,

2009:5).

Literatiirde yer alan bu agiklamalar ekseninde gilinlimiizde
yabancilasma kavrami su sekilde tanimlanmaktadir; insanin emegini,
zamanint ve bilgisini gercekte istemedigi, kendi hayatinin disinda bir
yasanttya harcamasi, anlamin1 bilmeksizin ve sorgulamaksizin
kendisine sunulanlar1 kabul etmesi, c¢oziimleri kendi igerisinde
olusturdugu hapishanede aramasi, kendi igerisinde bile karmasiklik
yasamasi, bir¢ok kimligi benliginde tagimasina ragmen gercekte
hi¢birine sahip olamamas1 “yabancilagma” olarak tarif edilmektedir.
Diger bir ifade ile insanlarin fiziksel varliklar1 devam ettigi halde
ruhsal acidan yok olmalar1 “yabancilagsma” olarak

degerlendirilmektedir (Tasg, 2007:22).

2. Yabancilasma Kavraminin Tarihsel Gelisimi

Kavramlar, insanin zihinsel siire¢lerinin somutlastirilmis ifadeleridir.
Kavramlart en ideal sekilde anlamlandirmak igin, ilk kullanildiginda
hangi duygu ve diisiinceleri karsiladiginin; zaman igerisindeki anlam
yiiklemelerinin ve tarihsel gelisiminin bilinmesi son derece 6nemlidir.
Kisacasi kavramlar en saglikli sekilde anlamlandirmak, kavramlarin

tarihi derinliklerinin géz 6niine alinmasiyla miimkiin olabilecektir.

Kavram olarak kdkeni bazi kaynaklarda ‘Eski Ahit ve hatta oncesinde
Homeros’un Ilyada’sina dayandirilan “yabancilagma”, literatiirde ilk

olarak (M.0.205-2070) yillarinda Antik Yunan’da yasamis ve Yeni
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Eflatunculuk’un kurucusu Plotinus’un (Altuner, 2006) 54 risaleden
olusan “Enneadlar” adli el yazmalarinda dikkat gectigine dikkat
cekilmektedir’ (Capan, 2009:10). Yabancilagsma fikrinin ilk olarak bati
diisiince sisteminde yer almasinin temelinde, Eski Ahit’te sozli gegen

putperestlik kurumunun yattig1 diisiiniilmektedir (Fromm, 1992:125).

Literatiirde, yabancilasma kavraminin pratik olarak ilk kez putlara
tapinmakla ilgili olarak kullanildig1 yoniinde biiylik oranda goriis
birligi oldugu goriilmektedir. Putperestligin 6ziinde insanin kendi
eliyle meydana getirdigi seyleri kutsal sayarak, o acizinsan emegi
iirlinlere tapiarak kendi giiciine ve potansiyeline yabancilasmalari
izlenebilmektedir. Kendi olusturdugu (meydana getirdigi) giicii baski
altina alan insan, putlarin varligina boyun egerek kendi varliklarina
ulasabilmektedir. Peygamberler tarafindan aktarilan puta tapma
eylemleri sadece Tanr1 yerine birden fazla nesneye tapinma degil, ayn
zamanda putlarin insan eliyle yaratilmasi ve insanlarin kendi elleri ile
yarattiklart nesneleri kutsal sayma seklinde degerlendirilmektedir.
Putlara tapma eyleminde insanlar kendilerine ait olan o&zellikleri
nesnelere aktarma yoluna gitmekte ve kendilerini gerceklestirme
yerine kendi varlifini putlara tapma ile kabullenmektedir. Boylece
insanlar kendilerine ait olan potansiyelin farkina varamamakta, kendi
icindeki zenginlik potansiyelini géormemekte. Bu unsurlara iliskin

doyumlara putlara taparak ulagsmaktadirlar (Kinik, 2010:13).

Hiristiyan din terminolojisinde yabancilagma kavraminin, bireyin
Tanri’dan yabancilasmasi anlaminda kullanildig1 goriilmekte ve bu

disiince yapist igerisinde seytan, melekler ve insanlar da
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yabancilasanlar grubuna dahil edilmektedir. Bu kavrama gore
bagimsiz 6zgiir ruh ile giinahkar beden arasinda parcalanmanin
yarattigi duyguya deginilmektedir. Yine dinler tarihi agisindan ele
alindig1 zaman yabancilagma, Hristiyanlik ve Musevilik’te oldugu gibi
Islamiyet’te de yabancilasmadan soz edilmektedir. Nitekim diger
dinlerde oldugu gibi Islamiyette de yabancilasmanin 6nlenmesine
yonelik motiflerin bulundugu goriilmektedir. Yine diger semavi
dinlerde oldugu gibi putlara tapma goriisii Islamiyet’te de
yasaklanmistir. Bu anlayiga gore insanlar yaratici ile yalniz kalmakta
ve var oluslarin1 bagka bir nesne iizerine devredemezler. Yine bu
anlayisa gore tanr1 var olus gergekligini putlara devretmemektedir.
Islam dini dogay1 tanrmin varhigimnin bir delili olarak gérmekte, doga
olgusunu insan ve tanri olgularindan ayr ele almamistir. Tanrisal doga
ve 0z’n bir unsuru olarak camur-toprak ikilisi kullanilmistir.
Boylelikle insan ve doga ayrilmaz bir 6z ile baglanmis, doga olgusu
insanlarin var oluslarimin ardindaki bir unsur haline gelmistir

(Fettahlioglu, 2006:12-14).

Mandel ve Novack’a gore (1975:23); yabancilagma, koklerini dinden
almis olan, en azindan dinler tarihi kadar eski olan bir kavramdir.
Kavram, gerek Bati gerekse Dogu medeniyetlerinde gelisen,
neredeyse biitiin klasik felseft akimlar tarafindan devralinan koklii bir

mirasa sahiptir.

Esas itibariyle bu kavrami ilk kullananlarin 18. yilizyill Alman
filozoflar1 oldugu goriilmektedir. Yabancilagsma kavramina iliskin

literatiirde yer alan yaklagimlar incelenmeye baslandiginda, yalmzca
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felsefe alanindaki ¢alismalarin degil, sosyal bilimler alaninda
arastirma ve degerlendirmeler yapan bir ¢ok diisiiniir ve bilim
insaninin ¢aligmalarint da g6z Oniine almak gerekmektedir (Capan,

2009:10).

Yabancilagsma kavramini yakin tarihte yazili olarak ilk kullanan Jean-
Jacques Rousseau olmasina ragmen (Fisher, 1995:79), bu kavrami ilk
olarak Hegel bugiinkii anlam ile belirginlestirmistir (Orcan, 2009:5).
Yabancilagma kavrami, bugilinkii bilinen anlaminda diinya
literatiiriinde birkag¢ yiizyildir yer almaktadir. Oncelikle din bilimi
alaninda verilen eserlerde gegen yabancilasma olgusu, laik felsefeye
Hegel’in yapmis oldugu c¢alismalar ile iktisat ve siyaset alanina ise
Marx’in yapmis oldugu c¢alismalar ile girmistir (Ergil, 1980:30).
Hegel (2010) yabancilasmay1 “ruhun, diinyanin kendisinin disinda
olmadigini kavramasi siirecinde meydana gelen aksakligin sonucunda
ortaya ¢tkar” seklinde ifade etmistir. Ayrica ona gore, insanlarin
yabancilagsma  siireclerinin  tarihi  insanligin  koklerine kadar
dayanmaktadir. Bu kapsamda insalik tarihinin basladigi giinden beri
insanlar  yabancilasma olgusu ile i¢ ice yasamaktadirlar.
Yabancilagma, ruhun kendi i¢inde yaratmis oldugu diinyadan
duygusal agidan farklilasmasi ya da uzaklagsmasi sonucunda ortaya
cikmaktadir (Fischer, 1976:38).

Hegel’in 0grencilerinden Marx’ta yabancilagma anlayis1 Hegel’de
oldugu gibi, insan varligmin Ozline yabancilasmis oldugu
disiincesinden gelmektedir. Bagka bir deyisle, “yabancilasma”™

kendini insanin oziine uzaklasmasi seklinde gosterir. Bu olgu insanin
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icinde yasadigi topluma ve kendi dogasina yabanci hale getiren emek
stireci, 13 boliimii ve onlarin dayandiklar 6zel miilkiyet iligkisinden

kaynaklanmaktadir (Ergil, 1980:35).

Sonug olarak; sosyal bilimler alaninda yapilan ¢aligmalar ve ortaya
cikan degerlendirmeler ile daha ¢ok sanayilesmenin bir {iriinii olarak
okunup analiz edilen yabancilagma, aslinda kelime kokenine inildigi
zaman, insanlik tarihinin tiim zamanlarinda goriilebilecek bir fenomen
olarak karsimiza g¢ikmaktadir (Tekin, 2010:103-104). Bu fenomen
sadece insanin zihinsel diinyasiyla smirli kalmamis, onun duygu,
diisiince, biling halleri basta olmak iizere yasaminin her anim

etkileyebilecek bir potansiyele evrilmistir.

3. Yabancillasmanin Boyutlar

Yabancilagma kavramu ile ilgili ilk arastirmalar Amerika’da 1960’11
yillardan itibaren yapilmaya baslanmistir. Ampirik sosyoloji ya da
diger ifadeyle Amerikan Sosyolojisi’nin genel egilimi, yabancilagmay1
yaratan toplumsal kosullar1 veri kabul ederken, yabancilasmay1
bireyin  psikopatolojisine  indirgeme  yoniinde bir  egilim
sergilemektedir. ~ Yabancilasmayr  sadece  kuramsal  agidan
degerlendirilmenin  Otesinde, deneysel arastirmalar yapilarak
yabancilagsma olgusunun somut bir bigimde Olg¢lilmesi sorununun
giindeme geldigi bu donemde, Amerikali toplumbilimciler ve 6zellikle
de yabancilasma konusunda yaptigi caligmalar ile 6nemli bir {in
kazanmis olan Melvin Seeman akla gelmektedir (Halagoglu, 2008:29).

Erich Kahler’in “insamin tarihi insamin yabancilasmasinin tarihi
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olarak da yazilabilir” sozlerinden yola ¢ikan Melvin Seeman (Capan,
2009:19), toplum i¢inde yasayan insanin kisisel acgidan
yabancilagmasini incelemis ve yabancilasmayi daha ¢ok sosyal-

psikolojik agidan ele almistir (Yildirim, 2009:45; Sevgili, 2005:80).

Cevizci (2005,1728) yabancilagmanin boyutlariyla ilgili olarak;
yabancilagmaya iligskin gii¢siizliik boyutu sadece insanlarin toplumsal
cevrelerinden etkilenme veya duygu kaderlerinin kendi hakimiyetleri
altinda olmamasi ile ile iligkili degildir. Anlamsizlik alt boyutu degerli
kabul edilen amaglara ulasabilmek adina mesru olmayan yollara
gereksinim duyuldugu duygusunu, genel olarak hayatta, 6zel olarak
degerlendirilen bir eylem alaninda (6rnegin; kisisel iligkilerde) amag
ya da anlamlilik bulunmamasini ortaya koymaktadir. Yalitilmiglik alt
boyutu, insanlarin toplumsal deger ve normlardan uzaklasmis olma
hissine kapilmalarini, toplumsal iliskilerde yalmizlik veya diglanmislhik
hissine kapilmalarii ifade etmektedir. Yabancilasmayi1 olusturan
diger alt boyut normsuzluk, gelenekse hale gelmis ya da kabul gérmiis
kaliplara uymama veya baglanmamay1 ifade etmektedir. Kendinden
uzaklasma alt boyutu ise bireyin psikolojik agidan ddiillendirici

etkinlikler bulamamasini ifade etmektedir.

Yabancilagma ve yabancilagsmanin boyutlar1 konusunda yapilan tim
bu aciklamalar modern insanin ag¢mazlarini, huzursuzluklarinin
nedenlerini, yalmizhigini, anlamsizlik boslugundaki travmatik
konumunu, bireysel ve toplumsal anlamda yasadigi yabancilasmanin

degisik sekil ve tonlarin1 bizlere gostermektedir.
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3.1.Melvin Seeman’a Gore Yabancilasmanin Boyutlar:

3.1.1.Giigsiizliik

Seeman (1959:784-785) giigsiizliigii; insanlarin kendi kararlarini,
davraniglarini veya iiriinlerini iiretim agamasinda kullandig1 araglarin
sonuclar1 iizerinde denetim kuramamasi, diger bir ifade ile insanlarin
sahip olduklart beklentiler ile inandig1 olasiliklarin kendisi tarafindan
belirlenememesi, karsilasilacak olan sonuglar1 degistirebilmek i¢in
elinden hi¢cbir sey gelmedigi diislincesine kapilmalarint ifade

etmektedir.

Giigsiizliik, insanlarin kendilerine ait kararlari sonuca ulastirmadan
beklemesi ya da karsilastigt olaylarda denetim kaybetme hissi
(Fettahlioglu, 2006:34) diger bir ifadeyle insanlarin karsilastiklar
olaylarin kendilerini siiriikledigi ve olaylarin gergek benligini
yansitmadig1 diislincesine kapilmasimi ifade etmektedir (Basaran,
1998:229). Giigslizliik, insanin gelecegini kendisinin degil, dis
etkenlerin, orgiitlerin, kaderin ya da sansin belirledigi ve kendi 6znel
yasamina yon vermede basarisiz oldugu diisiincesini yasadigi bireysel
psikolojik bir durum olarak (Silah, 2005:207) ya da kisinin toplumdan
soyutlanmasi, yalnizlasma ve Olgiit yoksunlugu ile giderek iginde
bulundugu siireci biitiinliigli i¢inde algilayamamasi sonucunda
toplumsal kosullar karsisinda hissettigi durum olarak tanimlanabilir

(Ergin, 2006:6).
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Bireysel ve toplumsal olarak gii¢siizliik duygusunun hissedilmesini
saglayan modern c¢alisma yasami, insam1 olagan iistii bir esneklik
kalibina sokmaya ¢alismaktadir. insan siirekli tetikte olmak {iiretimin,
mesleginin ve teknolojinin degisen sartlarina ayak uydurmak
zorundadir (Weiskopf, 1996:141). Ortaya ¢ikan bu durumla birlikte
calisanlarin ¢alisma kosullarin1 belirleyememeleri ve ¢alismanin
sonucunda irettikleri iriinleri denetleyememeleri ve karar alma
erkinin gittikce yonetimde yogunlasmasi c¢alisanda giigsiizlik

duygusunu doguran temel belirleyiciler oldu (Pars, 1982).

Gigsiizlik kavrami ile ilgili olarak ifade edilen sebepler
incelendiginde, bireyin, teknoloji ve orgiit yapisi karsisinda iki 6nemli
ihtiyacinin, kontrol etme ve 6zerklik (otonomi) ihtiyaglarinin tatmin
edilmesinden yoksun kalma durumu dikkati ¢ekmektedir (Babiir,
2009:25).

3.1.2.Anlamsizhik

Insanlar sahip olduklar1 varliklarindan haberdar olma, hayal etme ve
diisinme gibi Ozelliklere, kabul gorme, kendini gerceklestirme,
baglanma ve sevgi gibi ihtiyaglara sahiptir. S6z konusu ihtiyaclarin
yeterli diizeyde karsilanmadigi bir hayat tarzi, insanlarin degersizlik
ve anlamsizlik duygulart yasamalarima neden olmaktadir (Aydin,

2002:174).
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Seeman (1959:783-791) anlamsizlig1, insanlarin hangi genel dogrulara
ve nelere baglanacagim1i ya da inanacagimi bilmemesi olarak
tanimlamaktadir. Insanlarin gelecek ile ilgili planlarim gereklestirme
konusunda yasadiklar1 umutsuzluk, diisiincelerini
gerceklestiremeyecegi hissine kapilmasina zemin hazirlamaktadir. Bu
durum anlamsizlik ile yakindan iligkilidir. S6z konusu anlamsizlik
durumu normsuzluk ile yakin anlamda kullanilmaktadir. Ozellikle
insanlarin karar verme siireclerinde kendi dogrularinin genel olarak
toplumsal dogrular ile uyusmamasi, anlamsizlik duygusunun yiiksek

oldugunu gostermektedir.

3.1.3.Kuralsizhk (Normsuzluk)

Normsuzluk (kuralsizlik) terimini ilk kullanan Durkheim olmustur
(Ege, 2000:20). Genel olarak sdylemek gerekirse bireylerin toplumsal,
ahlaki ve siyasal yalitimi, onlarin toplumsal hedef ve diizenlemelerden
kopmasi, toplumsal dayanismanin yikimi, sosyallesme kurami
cergevesinde toplumsal kuralin yoklugu ya da gegerliligini yitirmesi
Durkheim tarafindan kuralsizlik (anomi) olarak ifade edilmektedir
(Lukes, 1995:23).

Seeman (1975:102), yabancilasmanin sosyo-psikolojik bir durumu
yansittigini sOylemekte, dolayisiyla kuralsizligin da kisisel yonden ele
alinmas1 gerektigini belirtmektedir. Seeman’a goére normsuzluk
“bireyin toplum tarafindan kabul edilen davranis kaliplar1 ve basari
hedeflerine ulasmak igin toplumun benimsemedigi (onaylamadigi)

yollar1 denemesi” seklinde degerlendirilmistir. Bu anlayisa gore birey
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amagclara ulasmada toplumun onaylamadigi yollar1 kullanmaktadir.
Ona gore normsuzluk duygusunun ortaya c¢ikmasina neden olan
unsurlarin  basinda  hedeflere ulagabilmek i¢in  kullanilacak
yontemlerin kiiltiirel agidan uygun olmamasi ve kollektif standartlarin

insan1 disiplin etmesi gelmektedir (Ozbudun vd., 2008:43).

3.1.4.Sosyal Soyutlanma (Topluma Yabancilasma)

Seeman (1959:788-789), topluma yabancilagsmay1 “toplumsal agidan
oldukca fazla O6nem ve deger verilen inan¢ ve amaglarin birey
acisindan bir anlam ifade etmemesi” olarak tanimlamaktadir. Ayrica
Seeman, topluma yabancilasmanin, popiiler kiltiir standartlarinin
bireysel beklenti ve yonelimlerinden farkli olmasi sonucu ortaya
cikacagini 6ne siirmektedir. O, yalitilmishigi, kiiltiirden ve toplumdan
uzaklasma bulgusu {izerine insa etmistir. Ona gore yalitilmislik,
toplumsal agidan yiiksek deger verilen olgulara kisinin fazla deger

vermemesi ya da diisiik deger vermesi seklinde degerlendirilmistir.

Yalitilmiglik, bireyin topluma alinmadigini veya toplumdan tamamen
atildigin1 - diislinmnesi ile ortaya c¢ikmaktadir. Bunun yaninda
insanlarin diger bireyler ile anlamli bir iletisim ve etkilesim
kuramamasit  durumunda da  yahtilmishk  duygusu ortaya
cikabilmektedir (Basaran, 1992:242). Baz1 insanlar toplumsal deger
yargilarini ve toplumda sergilenmesi geeken davranis bigimlerini
bildileri halde uygulamazlar. Bu insanlara “asosyal davranig” ya da
“antisosyal davranig” sergileyen bireyler denilmektedir. Aslinda bu

bireyler yalitilmishik duygusuna somut delil olusturmaktadirlar.
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Insanlarin toplum iginde yalitilmishik duygusuna kapilmasi kalabalik
toplum i¢inde yalniz basina yasamasina neden olmaktadir (Silah,
2005:210). Davranis diizeyinde yalitilmiglik yeni baglilik arayislar
bi¢ciminde belirebilecegi gibi, kendini toplumsal siire¢clerden miimkiin
oldugunca tecrit etmek bi¢iminde de ortaya ¢ikabilir (Alkan ve Ergil,
1980:214). Insan yalmzca yaptigi isten, tiikettizi nesnelerden,
zevklerden degil, ayn1 zamanda toplumu ve o toplumda yasayan
herkesin yagamini belirleyen toplumsal giiclerden de kendisini

yalitabilir (Fromm, 1982:152).

Sonug olarak ¢ogu birey i¢in insanlardan yalitilmis olma durumu
korkutucu bir kavramdir. Ciinkii yalitilmislik, insanlarin ‘birlikte olma
ve sosyal iligkilerini gelistirme’ gibi en temel gereksimimlerinin

karsilanamamasinin bir gostergesidir (Buscaglia, 1989:65).

3.1.5.Kendine Yabancilasma

Seeman (1983:173) kendine yabancilagsmay1 “bireyin sergiledigi bazi
davranis bi¢imlerinin gelecege yonelik beklentileri ile uyugmamasi ya
da beklentilerin disina ¢ikarak farkli davraniglara yonelmesi” olarak
aciklanmistir. Heidegger, yiizyilimizda insanin hemen her bakimdan
icine girmis oldugu durumu “yurtsuzluk” diye adlandirir. Yurtsuzluk,
varlik, var olma ve insan iliskisinde yenicagdan bu yana siiriip gelmis
olan ve gilinlimiizde her yana yayilmis olup, insanin kendi kendinden

uzaga diismiis oldugu durumun adidir (Iyi, 2003:55).
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Varoluscu felsefe tarafindan insan i¢in kagmilmaz bir durumseklinde
modern ve karmasik sosyal hayatin kaginilmaz bir gergekligi
(Pappenheim,  2002:111) olarak ifade edilen “kendine
yabancilasma”y1, kisinin bir siire¢ i¢inde 6z benligine sogumast,
yasamdan herhangi bir tat alamamasi, sosyal yapiya uyum zorlugu
cekmesi (Simsek vd, 2006:242), yine kisinin kendi eylemlerini sanki
kendinin degilmis gibi gérmesi ve yaptig1 eylemlerin denetimi altina

girmesi (Bagaran, 1992:228) olarak anlamlandirmak miimkiindiir.

4.Yabancilasmanin Nedenleri

Gliniimiliziin ~ yasam  kosullarinin  temelleri sanayi devrimine
dayanmaktadir. Sanayi devrimi sonrasinda ortaya ¢ikan yeni iiretim
iligkileri ve onun bir bagka sonucu olan ¢alisma kosullar1 ve toplumsal
kosullar, ortaya yliksek stres, goc, zayiflamis komsuluk iligkileri,
ekonomik ve sosyal bunalimlar, kentlesme problemleri, niifus artisi
gibi sonuglarin ¢ikmasina sebebiyet vermistir. Tiim bu sonuglar da
boylesine kosullar igerisinde yasamakta olan bireylerin topluma ve

kendilerine yabancilagsmalarina neden olmustur (Tas, 2007:73).

Is hayatinda ve ¢alisma kosullarinda meydana gelen degisikliklere
uyum, yasanilan hizli degisimin gerisinde kalma korkusu, degisime
cevap verememe ya da degisime Oncii olma kaygist bireyin
kendisinden uzaklagmasina zemin hazirlamaktadir. Bu  tiir
olumsuzluklar insanlarin kendilerine donmelerine kendilerinin
farkinda olmalarmma engel teskil etmektedir. Gilinliikk islerin telas:

icerisinde insanlar kendilerinin farkina varamadiklari gibi kendi varlik
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amagclarini da sorgulamakta, kendilerinden uzaklagmakta, buna paralel

olarak kendilerine yabancilagmaktadirlar (Tutar, 2010:176).

Teknolojik alanda meydana gelen hizli degisimler {ilkelerin
gelismislik diizeyleri ne olursa olsun insanlarin ayak uydurmak
zorunda olduklart bir durumdur. Ancak modern toplum yasami
insanlarin  s6z konusu degisimlere ayak uydurmasmi zor hale
getirmistir. Insanlar sdéz konusu uyum siirecinde bazi catigmalar
yasamakta, yasanan catismalar insanlarin bazi deger algilarinin
farklilasmasina neden olmaktadir. Bu durum kusaklar arasi
catismalarin daha da belirginlesmesine zemin hazirlamaktadir. Kirsal
kesimden kentsel kesimlere gore ya da yurtdisina yapilan gogler,
bunun yaninda kitle iletisim araglarinin etkisi ile s6z konusu
catismalar biiyiimektedir. Tiim bu unsurlara bagl olarak insanlar,
cagdas toplum yasamina karst yabancilasmakta ve sucluluk

duygularina kapilmaktadir (Koknel, 1998).

Yabancilagma kavrami bir¢ok Erich Fromm ve Marcuse gibi farkli
diisiiniir ve bilim insan1 tarafindan farkli agilardan agiklanmaya
calisilmistir. Bu diisiiniirler, ¢cagdas insanin ¢evresindeki insanlara ve
dogaya yabancilasmasinin ¢ok belirgin oldugunu belirtmekte ve
yaptiklar1 calismalarda bunun altin1 ¢izmektedirler. Onlara gore
cagimizin getirdigi teknoloji, kitle iletisimi, yogun is yasami ve
birbirinden yalitilmis yapidaki kent yasantisi, bireyleri olumsuz yonde
etkilemekte ve yabancilasmanin olugmasi i¢in uygun olan ortami
yaratmaktadir. Onlara gore yabancilasma durumu, bireyin iginde

yasadig1r toplumun kosullarindan, sosyal cevresi ve is ¢evresinin
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kosullarindan kendi bireysel kosullarma dek birgok faktdrden
etkilenmektedir (Calisir, 2006:26-27).

Yabancilasmanin nedenlerini literatiire uygun olarak su basliklar

altinda degerlendirmek miimkiindjir;

1. Ekonomik Kosullar

2. Kentsel yasam kosullar1

3. Bireysel ve Ailevi nedenler
4. Kiiltiirel nedenler

5. Inang degerleri ve tutumlari

6. Teknolojik gelismeler.

4.1. Ekonomik Kosullar

Glinlimiiz toplumlarinda meydana gelen sanayilesme siireci, buna
paralel olarak hizli kentlesmenin ortaya c¢ikardigi baski, cevre
kirliliginin ortaya ¢ikardig tahribat, teknolojik alanda meydana gelen
hizli1 degismeler insanlarda yabancilagsma algisinin artmasina zemin
hazirlamaktadir (Mercan, 2006:38). Weiskopf’a (1996:196) gore;
ekonomik ve teknik biiylimeler, insan gelisimi geregi olarak ortaya
c¢ikan bu ihtiyaglar1 yok sayar ve boyle bir kosullar biitiiniinde yasayan
bireyleri tek boyutluluga iter, tek boyutluluk durumu ise bireylerin
kendilerine yabancilagmalarina neden olabilir. Ayrica giliniimiiz
kosullarinda isleyen ekonomik yapi, giderek insanlar1 tutsagi haline
getirmis ve bunun bir yansimasi olarak yeni toplumsal karakterler

olusmaya baslamistir (Fromm, 2003:39).
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Ekonomik kosullar insanin gelisim siirecinde insanin degisim ve
gelisimini etkileyen 6nemli unsurlardan biridir. Ekonomik anlamda
sikinti1 yasayan ve gereksinimlerini karsilamakta zorluk c¢eken
bireylerin saglikli bir gelisim siireci yasamasi beklenemez. Insanin
psikososyal yonden huzurlu olmasinda ya da sikint1 yasayarak sorunlu
bir psikolojik yapida bulunmasinda ekonomik kosullarin etkisi son
derece  Onemlidir.  Dolayisiyla  ekonomik  kosullar  insanin

yabancilasma problemiyle yiizlesmesinde etkin bir role sahiptir.

4.2. Kentsel Yasam Kosullari

Giliniimilizde insan, meydana gelen kentlesme, niifus hareketi, hizh
ekonomik ve sosyal degismelerle bildigi ve alisageldiginden farkli
iceriklere sahip bir yasam tarzini gergeklestirmektedir. Buna bagh
olarak da, kendisini mutlu ve tatmin edebilecek anlamli bir yasami
gergeklestirebilecek diizeni nasil saglayacagini bilememenin saskinlig
icine girmektedir. Hizli ve derin degisimlerin beraberinde getirdigi
belirsizlik igindeki insanin kimi degisimi ve yenilige sirtin1 doniip
geemise sartlma; kimi de kaygi, saskinlik, ice kapanma ve
yabancilasma seklinde bir tepki vermektedir (Gegtan, 2003:15).
Bunlarin yam sira “Zaman iginde hizli endiistrilesme ve kentlesme
sosyal alanda bir ¢ok problemi de beraberinde getirmektedir.
Kentlesmenin getirdigi yasam bicimi ve bireyselli§in topluma
yerlesmesi sonucunda, sosyal iligkilerde yoksunluk ve azalmadan
yakian bireylerin sayica Oonemli diizeyde arttifi gozlenmektedir”

(Demir, 1990:1-2).
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Kentsel yasamin ortaya c¢ikmasinda ve gelismesinde en Onemli
sebeplerden biri olarak ifade edebilecegimiz sanayilesmenin ortaya
cikmasi ve gelismesiyle birlikte bir sonug¢ olarak meydana gelen hizli
kentlesme, bireylerin yabancilagmasinda 6nemli bir faktordiir. Sanayi
isletmelerinin, kentlerin belirli bir noktasinda toplanmasi, bu noktalara
yakin yerlesim yerlerinin insa edilmesi, kentin yasam alanlarinin bu
duruma gore sekillendirilmesi yabancilasmaya da zemin hazirlamistir.
Mevcut is potansiyeli nedeniyle ¢ok hizli artan kent niifusu, bu
kentlere olaganiistii bir goclin yasanmasina ve kentte niteliksiz is
giiciiniin birikmesine sebebiyet vermistir. Kentler ayn1 zamanda
informal toplumsal denetim mekanizmalarinin ¢alismasini olumsuz
etkileyen yasama sekilleridir. Bu mekanizmalarin olmamasi veya
aksar sekilde ¢alismasi, kendi baslarina yabancilastirici etkenlerdir

(Uysaler, 2010).

Insanin hem bedenen hem de ruhen saglikli olabilmesi toplumdan
onay gorme, deger verildigini hissetme ve sosyallesme gibi
gereksinimlerinin karsilanabildigi oOlclide gerceklestirebilecegi bir
husustur. Kent yasaminin sosyal ve ekonomik kosullar1 bireyleri
kalabaliklar icerisinde yalnizlastirarak bireylere degersizlik hissi
vermektedir. Ciinkii bireylerin psikososyal gelisimlerini saglikli bir
sekilde siirdlirmeleri, kentin sosyal yasami igerisinde son derece zor
goriinmektedir. Dolayisiyla kent yasaminin bireyler iizerindeki
olumsuz anlamda baskin giicli, insanlarin yasamlarini istedikleri
sekilde siirdiirmelerini engelleyerek onlarin yabancilasma yasamala-

rina zemin hazirlamaktadir.
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4.3. Bireysel ve Ailevi Nedenler

Insanlarin kisilik kazanma siireglerinde normal ve olgun davranislar
edinebilmeleri igin ¢evre, aile ve egitim faktdrlerinin biiyiik bir etkisi
bulunmaktadir. Ciinkii bu ii¢ faktor, kisiligin olusmasinda temel
vebelirleyici etkenlerdir. Her insan gozlerini diinyaya, bir aile ve bir
toplum icinde acar. Genellikle, bu toplum ve aile i¢cinde yasaminm
stirdiirtir ve Oliir. Bireyin toplum i¢inde mutlu ve huzurlu bir yasam
stirdiirebilmesi i¢in, i¢inde yasadigi topluma uyum saglamasi gerekir.
Iste bu uyum saglama islemine sosyallesme denir. Birey bir taraftan
sosyallesirken, diger taraftan kisiligi olusur ve gelisir. S6z konusu ii¢
faktor insanlarin sosyallesmelerinde ve kisilik gelisimlerinde dnemli
birer belirleyicidir. Bu faktorlerin her birinin sahip olduklar1 gérevleri
yerine tam anlami ile yerine getirmemesi bireyde kisilik sorunlarinin
ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bu durum, bireyin yasadigi sosyal
cevre ve aile ortamima uyumunu zorlastiran bir durumdur. Kisinin
yasadigr ortam ve aldigi egitim kisinin degerlerini belirler. Kisi
topluma karistiginda, kendi degerlerine uymayan ortamlarda kendini o
toplumdan yalitilmis hissedecek ve yabancilagmaya baslayacaktir. Bu
nedenle kisinin aldig1 egitim, yasadigi aile, sosyal ¢cevre ¢cok onemlidir

(Babiir, 2009:19).

Bireyin, g¢aligmakta oldugu orgiitsel ortamdaki is yasamindan ve
hayatinin geri kalan kismini devam ettirmeye c¢alistigi toplumsal
yasamindan beklentileri, psikolojik ve fiziksel agidan Ozellikleri,
hayat1 konusunda sahip oldugu algilar ve hayata bakis acisi, sahip

oldugu iletisim becerileri ile sosyal beceriler, mesleki ve toplumsal
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doyum anlayisi, ihtiyaclarim karsilayamamasi1 gibi faktorler de
bireylerin yabancilagmalarina yol acabilmektedir (Calisir, 2006:26-
27).

Insan, ozgiir bir varlik olma 6zelligiyle {iretkenligini hayata
geciremeyince, yaratict dogasindan uzaklasarak insani 6ziine, topluma
ve isine yabancilagmaktadir. Bireyin {iretkenligini hayata gegirme
imkani1 bulabildigi (aile, siyaset, egitim, din gibi) toplumsal
kurumlarin neredeyse tliimiinde yabancilasmadan s6z edilmektedir

(Kilig, 2009:1-2).

Insan sosyal bir varliktir. Gelisimini saglikl1 bir sekilde siirdiirebilmesi
her seyden once sosyallesmesine baglidir. Sosyallesme konusunda
insan1 etkileyen en 6nemli kurum siiphesiz ki ailedir. Aile insanin ilk
rol modelidir. Olumlu ya da olumsuz olarak degerlendirilebilecek her
tirli duygu ve deger kaliplart aile tarafindan sekillendirilir.
Dolayisiyla insanin gelisim siirecinde olumsuz orneklerin yasandigi
bir aile ortaminda yetisen kisinin, gelisim siirecini saglikli bir sekilde
tamamlamasi beklenemez ve bu durum kisinin yabancilagma
problemini yasamasina kaynaklik edecek bir durumdur. Insan
iizerinde ailenin ve ¢evrenin etkisinin ¢ok biiyiik olmasina ragmen bu
durum kisinin tiim aktivitelerinin ve potansiyellerinin digsal etkenlerle
sekillendigi anlamina gelmez. Fakat insanin dogustan sahip oldugu
ozellikleri ve bu 6zelliklerinin digsal etkenlerle sekillendirilmis olmasi
durumu insanin yabancilagsma problemini yasamasinda 6nemli rol

oynar. Mesela iletisim konusunda sikint1 yasayan, ¢ekingen, kaygili,
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endise diizeyi yiiksek bireylerin yabancilasma problemini yagama riski

daha ileri diizeydedir.

4.4, Kiiltiirel Nedenler

Kiiltiir, genel olarak, bir toplumun sahip oldugu maddi ve manevi
varliklarin tamami olarak nitelenebilir. Belirli bir toplumun kendine
ait ortak kiiltiirel 6zellikleri olmakla beraber, bu toplumu olusturan alt
katmanlarin da kendine ait alt kiiltlirleri vardir, bu alt kiiltiirler yer yer
farkliliklar icerebilir. Bu sebepten otlirii birey ayni toplum igerisinde
bile olsa, farkli bir alt kiiltiiriin bulundugu bir topluluga dahil
oldugunda adaptasyon problemleri yasayabilir. Bazi bireyler bu
adaptasyon problemini belirli bir siirede asabilirken bazilari
yasadiklar1 bu adaptasyon probleminden dolay: i¢inde bulunduklari
topluma yabancilasabilirler. Birey bu problemi farkli kiiltiire ait bir
ortama girdiginde yasayabilece8i gibi ayni genel kiiltiiriin icerisinde
yer alan bir alt kiltirde de bu sorunun ortaya c¢ikabilmesi
muhtemeldir. Bunun gibi belirli bir toplumun igerisinde bulunan aile
de bir anlamda farkli bir alt kiiltiir olarak degerlendirilebilir. Birey,
ailede almis oldugu kiiltiirel degerler ile icinde yasadig
toplumdamevcut olan degerler arasinda farklar olunca genellikle
aileden ve/veya yakin c¢evresinden getirdikleri degerleri baz
almaktadir. Bdyle bir tabloda, bireyin aile kiiltiirii ile toplumun
kiiltiirti arasindaki fark, bireyin topluma yabancilagmasina sebebiyet
verebilmektedir. Bu sekilde kiiltiirel farkliliklardan dogan kosullar,
bireylerin yabancilasmasina O©nemli etkilerde bulunabilmektedir

(Babiir, 2009:20). Middleton (2000:75) yabancilasmayi, kiiltiirel bir
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cercevede ele alarak, yabancilagsma kavramini, ¢cogunluk tarafindan
benimsenen kiiltiire ilgi duymamak olarak tanimlamistir (Akt. Tekin,

2012).

Kiiltiirel etkenler insanlarin sosyal yasamlarii sekillendiren nemli
etkenlerden biridir. Kiiltiirel etkenler, insanlarin sosyal yasamdaki
deger algilarini, cinsiyet rollerini, sosyallesme durumlarini, statii
algilarin1 etkilemektedir. Tiim bu etkenleri, insanin yasam siirecine
olumlu katki olarak degerlendirmek miimkiin degildir. Zira cinsiyet
rollerindeki keskin ¢izgiler, cinsiyette kadinlardan asir1 beklenti, rol
dagilimdaki adaletsiz algi, toplumsal baski gibi unsurlar kiiltiirel
kaynakli olabilir ve bu tiir unsurlar insanlarin yabancilasma

problemini yasama riskini artiran unsurlardir.

4.5.inan¢ Degerleri Ve Tutumlar

Inan¢ kavramu, bir seyi kayitsiz sartsiz, kanita gereksinim olmaksizin
kabullenmek demektir (Uysaler, 2010:59). inan¢ kavramini, insanlarin
cevrelerinde gelisen olaylara, diger insanlarin sahip olduklari tutum ve
davranislara iligkin goriislerini nitelemektedir. Bireysel inang sistemi,
bireyin sosyal gergekleri nasil anlamlandirdigini gostermektedir. Fakat
inanglar, kisisel Ozellikler ve ayn1 zamanda kiiltiirel degerlerin bir

sentezi sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Sabuncuoglu ve Tiiz, 2005:342).

En basit tarifi ile tutum “insanlarin yasadiklari ¢gevreden edindikleri ve
algiladiklar1  his, diistince ve inanglarin toplami” seklinde
tanimlanabilir. Bir bakima tutum, davranisin 6ncii uyarani, baska bir

ifadeyle bireyi davranisa hazirlayan bilgi birikimidir. Tutum, bireyin
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icinde bulundugu ortamin ve kisilik 6zelliklerinin bir sonucu olarak

ortaya ¢ikmaktadir (Babiir, 2009:20).

Bireyin sahip olduklari tutum ve inanglar, insanlarin yasadiklar
cevrelerinde karsilastiklart deger yargilari ekseninde sekillenmektedir.
Kisinin deger yaratan inang ve tutumlari, bireysel olarak olusturdugu
kavramlarla yakindan iliskili olmaktadir. Inan¢ ve tutumlan
sonucunda olusturdugu deger sistemi ile birey, ¢evresindeki
degisimlere karsi tutumunu diizenleyerek, davraniglarinin yoniinii ve
siddetini belirleyecektir. Dolayisiyla degerler, bireylerin icinde
bulunduklar1 nesneleri, eylemleri, durumlarnt ve diger Kkisileri
yargilamada ve degerlendirmede benimsedikleri modeller olarak kabul

edilmektedir (Biiyiikyilmaz, 2007:51).

Insanlarin psikososyal, zihinsel ve duygusal diinyalarmm etkileyen
unsurlardan biri de sahip olunan inan¢ degerleri ve bu baglamda
gelisen tutumlardir. Saglam temeller {izerine insa edilmemis inang ve
tutumlar insanin saglikli yasam siirecini olumsuz etkileme potansiyeli
barindirirlar ve bu yapilariyla bireysel ve toplumsal boyutta
yabancilagma problemini tetikleme konusunda 6nemli birer argiiman

haline gelebilirler.

4.6. Teknolojik Gelismeler

Bireyler, insanlik tarihi boyunca, hayatlari1 devam ettirebilmek,
ihtiyaclarii gidermek, dogaya hakim olabilmek adina kendisi ile
birlikte ¢alisacak, islerini kolaylastiracak araglara daima ihtiya¢ duyar

halde olmusturlar. Ancak insanoglu, diinyaya ilk geldigi zaman bu alet
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ve imkanlara sahip olmamis, bu alet ve imkanlar1 zaman igerisinde
kendisine verilen akilla yapmistir. Bu agidan bakildiginda teknoloji
kavramini, insanin hayatim1 kolaylagtiran ara¢ ve gerecler biitiinii
olarak tanimlamak miimkiin olabilmektedir. Teknoloji kavrami bir
baska sekilde; bilginin pratik maksatlar i¢in organize edilmesi olarak
da tanmimlanabilir. Insanin her yénii ile yasamlarmi kolaylastiran,
zenginlik, iiretim ve refah diizeyini gelistiren teknoloji, gliniimiiz
yasaminin ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir. Buna karsilik
insanlarin teknolojiden sikayetci olduklar1 ve teknolojinin ararlarina
degidikleri de bilinmektedir. Teknolojik gelismelere yonelik olarak
yapilan sikayetlerin basinda insanlarin kendilerini eskisi gibi giivende
hissetmeleri yatmaktadir. Ancak insan hayatina giren bir¢ok
teknolojik iirtin adeta insanlar1 kendisine bagimli hale getirmistir. Bu
durum zaman igerisinde insanlarin {irliniine yabancilasmasina neden
olmustur. Cilinkii teknolojik gelismelerin bu yonii insanlarin birbiri ile
olan iligkilerinin zayiflamasina neden olmustur (Fettahlioglu,

2006:37).

Giliniimiiz insan1 hayatin1 daha kolay gegirebilmek ve islerini daha
kolay ve hizli halledebilmek i¢in teknolojiden son siirat
faydalanmaktadir. Bu faydalanma adeta modern zamanlarin bireyini
teknoloji bagimlis1 haline getirmistir. Teknoloji hem bireylerin is
hayatlarinda 6nemli bir yer isgal eder hale gelmis hem de evlerindeki
yasantilarinin bir parcasi olmustur. Birey, is hayatinda makinelerle i¢
ice calismakta, evinde ise makinelerle birlikte soluk alip vermektedir.

Insan, teknigin iriinii bir dizi esya icinde diinyaya gelmekte,
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sosyallesme siireci, esyaya uyum silirecine doniismektedir. Teknoloji,
davranislarimizin, aliskanliklarimizin, zevklerimizin olusmasinda
biiylik etken haline gelmistir. Teknolojinin getirileri ile birlikte esyalar
sosyallesmekte, insanlar ise esyalasmaktadir. Artik esya insanin statii
ve glic kazanma aracidir. Egya artik insan karsisindayiice bir giice ve

degere sahiptir (Babiir, 2009:23).

Teknolojinin bir uzantis1 olan kitle iletisim araglar1 genel olarak
zamanimizin yabancilastirici bir unsuru olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Kitle iletisimi; televizyon, radyo, kitap, dergi, internet gibi genelde
haber alma amacli kullanilan medya metotlaridir. Kitle iletisiminin
amact ¢ok sayida insana ayni anda ulasabilmek ve temel olarak
iletisim kurabilmektedir. Bugiin, haber almanin disinda kitle iletigimi,
eglence ve sosyal amagli olarak da kullanilmaktadir. Giinlimiiz
insanlar1, bos zamanlarinin énemli bir kismini internet ve televizyon
karsisinda gecirmektedirler. Bu araglarin giinliik kullanim stirelerinin
belirli seviyelerin iizerine ¢ikmasi bireylerin kisisel iligkilerini sekteye
ugratabilmektedir. Kitle iletisim araclarin siibjektif yorumlar ve
talep edilenden daha fazla sekilde yayilmalari, bu konudaki tiiketimin
kontrolden c¢ikmasi ve Kkitle iletisim araglarinin bir pop kiiltiiri
olusturmasina sebep olmaktadir. Kitle iletisim araglarinin serbest
piyasa kosullarinda irettikleri bu kiltiir, insanlarin gercek
hayatlarinda, islerinde, ailelerinde maruz kaldiklar1 kiiltiirle tam olarak
uyusmayabilir. Bu kosullar altinda gergekle sanal arasindaki fark,

bireyi giderek daha fazla yabancilastiracaktir (Uysaler, 2010:57-58).
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Teknolojik gelismeler, insanlarin bilgiye c¢abuk ulagmalarim
saglamanin yaninda onlara daha rahat ve konforlu bir hayat
sunmugstur. Fakat bu rahat ve konforlu hayat aym diizeyde insanlarin
hayat kalitesi saglayamamistir. Zira insanlarin 6zel yasamlarina ait
bilgilere ulagilabilme riskinin yiiksek olmasi, sosyallesmenin saglikli
bir sekilde degil de sanal bir diinyayla kisitlanmasi, insanlarin
giivenlik duygularinin tahrip olmasi, kendi elleriyle gelistirdikleri
teknolojinin bagimlis1 haline gelmeleri vb. teknolojinin getirdigi
olumsuz etkenlerin yabancilasma problemine zemin hazirladig

diistiniilebilir.

5.Yabancilasmanin Sonuclari

Giliniimiiz modern insaninin kendi 6ziiyle baglarin1 koparmasi, onun
yabancilasma problemiyle her gecen giin daha fazla yiizlesmesine
sebep olmaktadir. Bu durumunun temelinde insanin kendi 6zlindeki
degerleri gormezden gelmesi ve kendisine baskalarinin goziiyle
bakarak, kendini yine kendine oOtekilestirmesi yatmaktadir.
Kalabaliklar i¢erisinde bulunmasina ragmen kimseyle fikri ve hissi bir
bag kuramayan kendilik degerlerini yitirmis ve otekilesmis modern
insan milyonlar i¢inde yapayalniz kalarak yabancilasmayi en ileri
boyutlarda yasamaktadir. Bu anlamda modern insanin yasadigi
“yabancilagma, insanin insani 6zelliklerinin azalmasi ya da gormezden
gelinmesi, kendine, i¢inde bulundugu topluma, c¢evresine, hayata ve
dogaya kars1 ilgisiz kalmasi ya da asir1 tepki gostermesi hali olarak

karsimiza ¢ikmaktadir” (Durcan, 2007:14).
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Insanmn anlam arayisi, hemen her alanin, eylem ve etkinligin icine
sinmistir. Insanin kurdugu biiyiik merkezi orgiitler, insan1 aragsal bir
konuma indirgemistir. Modernizmin dogurdugu bu sonuglar, bireyi
ruhsal agidan etkiledigi gibi toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik anlamda
da biiyiikk ve derin izler birakmistir. Bir birey olarak insan, iginde
dogup biyiidiigli aile, toplum, kiiltiir, is c¢evresi vb. alanlara da
yayilabilecek bir yabancilasma, soguma, uzaklagsma seriiveni

yasamaktadir (Elma, 2003:1).

Yabancilagmanin meydana getirdigi sonuclarin baginda iletisim
problemleri, is tatminsizligi, karar alma veya sorumluluktan kagma,
yenilik korkusu, biirokrasi sempatisi, insanlar ile iliskileri yiik olarak
algilama ve siirekli sikayet etme davranisi gelmektedir. Yabancilagmig
bireylerin genellikle kisilik oOzelliklerinde de bazi degisiklikler
meydana gelmektedir. Bunlarin basinda zihinsel bozukluklar,
yaraticilik 6zelliginin ortadan kaybolmasi, yasama karsi ilgisizlik ve
toplumsal iligkilerden soyutlanma, toplumsal degerlere ve yargilara
kars1 kayitsizlik, diizensiz yasam aligkanliklari, madde bagimliligi,
boyun egme ve teslimiyetcilik, asir1 bencillik, kadercilik ve

sorgulamadan kabullenme gelmektedir (Nef, 1980:86).

Yabancilagmanin oldugu bir toplum yapis1 igerisinde ayni ev, sokak,
mahalle ve binay1 paylasan insanlarin arasindaki iliskiler bile sinirh
diizeyde gerceklesmektedir. S6z konusu ortam igerisinde insanlar
zorunlu olmadiklar siirece diger insanlar ile iletisim kurmaktan
kagmmaktadirlar. Insanlarin ayni1 binadaki komsularina arada sirada

hal ve hatir sormalari, aligveris yaptiklar: bir yerdeki satis elemanina
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ne tiir sorunlart oldugunu sdylememe s6z konusu yabancilasma
gostergelerinin  i¢inde yer almaktadir. Yabancilasmanin ortaya
cikardigi bu olumsuzluklar insanlarin diger insanlari, mekanlar1 ve
toplumsal iligkileri kolayca gozden g¢ikarmalarina neden olmaktadir

(Tas, 2007:13).

Yabancilagma siirecine giren bireylerin sergiledikleri davranmislara
yonelik bir¢cok yaklagim bulunmaktadir. Oskay’a (1982:77) gore
yabancilasan insanlarin siklikla sergiledikleri davramiglarin basinda
gordiigli olgular arasinda baglanti kuramama, yasadiklarinin tarihini
ve gelecegini birlestirerek bellek edinmekten yoksun olma, serbest
zamanlarinda hayatin1 dis gii¢lerin belirledigi sekilde idame ettirme,
bellek edinmekten yoksun olma, liretim siireclerini dis gliglerin
belirledigi kurallara gore yasama, kendisinin disindaki gii¢lere bagimli
yasama, atomize edilmis ve fragmanlagsmis bir kisilik yapisina
biiriinerek etrafindaki insanlar1 diisman olarak gorme, carpik kisilik
ozelligi nedeniyle belirli bir kaliba girmekten kaginma, direnme
konusunda isteklilik, direnme duygusuna paralel olarak giderek
hir¢ginlasma ve huzursuzlagsma, toplumsal yasamda edilgenlesme,
saldirgan davraniglara biiriinme ve kendi i¢inde yalmizlik duygusuna
kapilma gibi davramslar gelmektedir. Ergil (1980:71) ise dis
giclerden ziyade i¢ giliclerin yabancilasmay1 tetikledigini
savunmustur. Ona gore yabancilasmadan anlasilan bireyin kendisini
yabanc1 bir kisi olarak algiladigi deneyim degildir. En dogru tabirle
yabancilasan birey kendisinden uzaklasmaktadir. Bu nedenle

yabancilagsan bireyin kendisini kendi merkezi olarak gdrmesi veya
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kendi hareketlerinin yaraticis1 olarak algilamasi s6z konusu degildir.
Yabancilagan bireylerin sergiledikleri davraniglar ve karsilastiklar

sonuclar onlarin boyun egidigi hatta taptigi efendiler konumuna

gelmistir.

Yabancilagsma probleminin, bireysel, toplumsal ve global anlamda pek
cok olumsuz sonuglari olmustur. Yabancilasma bireysel anlamda
kaygi, depresyon, anlamsizlik, siddet egilimi, benlik saygist diizeyinin
diistik olmasi, giivensizlik, intihar gibi psikososyal travmalara;
toplumsal anlamda siif ¢atigsmasi, toplumsal degerlerin izolasyonu,
cinsiyet ayirimi, cinsel suglarin artmasi vb olumsuz etkenlere; golabal

anlamda siddet, teror, catisma, savas gibi sonuclara neden olmustur.
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B.YALNIZLIK
“Yalmizlik; kimsesizlik degil,
insamin kendisizligidir.”
(Sener,2018)

“Hayattaki en biiyiik facia insanin kendinin farkina
varamamasudir.” (Ural,2001)

Insan sosyal bir varlik olmanin getirdigi duygu durumuyla gevresiyle
stirekli bir iletisim halindedir. Bu iletisim baglaminda gelisen sosyal
iliskiler, kisinin psikososyal yapisini etkileyen temel unsurlardan belki
de en Onelisidir. Bu nedenle sosyal yasam igerisinde bazi sikintili
durumlar, insanlarin gelisimlerini ve hayat tarzlarini olumsuz yonde
etkilemektedir. S6z konusu sikintili durumlar igerisinde “yalmzlik”

olgusu da yer almaktadir (imamoglu, 2008).

Sozciik olarak baska insanlardan uzak olma anlamina gelen ve
insanlarin biiyiik bir boliimiiniin yakindig1 yalmizlik olgusu, modern
toplum yasaminda siklikla karsilasilan bir durumdur. Kavramsal
acidan yalmizlik hali insanlarin fiziksel agidan birbirlerinden uzak
olma hallerinden daha &te bir kavramdir. Ciinkii yalnizlik olgusu
insanlarin karsilikli sosyal etkilesimden zihinsel ve ruhsal agidan uzak
olmalarini ifade etmektedir. Yalnizlik olgusu; arzu, kaygi ve degerlere
iliskin algilar1 kapsamakta, s6z konusu degiskenlere iliskin psikolojik
ve fizyolojik davraniglar ile ilgili tepkileri igermektedir (Sigsman ve

Turan, 2004).
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Yalnzlik, yasadigimiz ¢agin dayattigi, kisinin inisiyatifini asan, ama
toplumun bir iyesi (bireyi) oldugu icin onu kusatan ve belirleyen
iligkiler ag1 ve bunun yarattig1 atmosferde, hem “insan” hem de “kisi”
icin ciddi problemler yaratmaktadir (Saylan, 1997). Yalnizlik hali her
insanin yasaminin belli donemlerinde karsi karsiya kaldigi, buna
karsilik siddeti bireyden bireye degisen bir siirectir (Karakog ve
Taydas, 2013).

Yalnizlik, sosyal ve duygusal acidan bazt beklentilerin
karsilanmamas1 sonucunda olusan kendini boglukta hissetme
duygusudur. Bu kapsamda yalnizlik insanlarin katlanmak zorunda
kaldiklar1 i¢ karartici, rahatsizlik veren, yabancilasmaya neden olan
bir pargalanmighik duygusudur. Patolojik agidan ele alindigi zaman
yalnizlik korkung ve sarsici bir deneyim olarak nitelendirilmektedir.
Bu nedenle yalnizligin ortadan kaldirilmasi konusu basit bir problem
¢Oziimii gibi gorilmemektedir. Yalmizlik duygusu azaltilsa da
tamamen yok edilemeyen, dipsiz ve yaralayici bir ruh ugurumu olarak
degerlendirilmektedir. Yalnizligin goérmezlikten gelinmesi, inkar
edilmesi ya da kiicimsenmesi insanlara ciddi boyutta zararlar
verebilmekte olup, insanlarin enerjilerini etkisiz hale getirerek
saldirgan davraniglara yonelmelerine zemin hazirlamaktadir (Rokach,

1990/2004).

Yalnizlik insanlarin gereksinim duydugu sosyal iligkilerin ortadan
kalmasina ya da sosyal iligkilerin farkli boyutlarda ilerlemesine neden
olmasma ragmen, s6z konusu iligkilerde ictenligin, yakinligin ve

duygusalligin gosterilen bir tepki olabilecegi ileri siiriilmektedir
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(Weiss, 1973). Yalnizlik hissi her ne kadar psikolojik bir ifade olarak
degerlendirilse de genis anlamda yalnizlik olgusu psiko-patolojinin
bir semptomu olarak dikkate alinmaktadir (Karnick, 2011).

Yalnizlik olgusu, insanlarin hem iyilik hallerini hem de psikolojik
acidan mutluluklarin1 olumsuz yonde etkilemektedir (Duru, 2008).
Bunun yaninda yalnizlik hali insanlarin yasaminda giinden giine artan
bir sorun haline gelmistir. Yalnzlik olgusu hem objektif hem de
stibjektif agidan ele alinmaktadir. Bunun yaninda yalnizlik olgusu her
seyden Once ifade edilmesi miimkiin olmayan korkung bir deneyimdir.
Zaten yalmzligr korkun¢ kilan durum, ifade edilmesinin miimkiin
olmamasidir. Yalnizlik ifade edilen bir olgu olsaydi, insan hayatinda

yalnizliktan bahsetmek s6z konusu olamazdi (Yasar, 2007).

Yalnizlik, ileri boyutlarda, bireylerin psikolojik sagligini tehdit eden
ve bu nedenle psikolojik yardim gerektiren bir duygusal sorundur
(Karahan, 2004). Yalmzlik modern toplumlarin genis bir kesiminde
yaygin olarak yasanan, beraberinde c¢esitli psikolojik sikintilar ve
zorlanmalar getiren bir salgindir (Killeen, 1998). Ciinkii modern
insan, modern kent yasaminda her istedigini elde etmekte fakat bir
tirli yalnizhigina ¢oziim bulamamaktadir. Belki de elde ettigi her sey
onu kendi o6ziinden yabancilagsmaya dogru siiriiklemekte ve olusan
tatminsizlik ve doyumsuzluk son durak olarak onu yalnizlikla

kucaklastirmaktadir (Yahyaoglu, 2011).

Sonug olarak yalmzlik, insanin ¢ok boyutlu yapisinda kalici izler

birakan, psikososyal diinyasinda c¢esitli problemlerle yiizlesmesine
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neden olan ve subjektif yonii daha baskin oldugu igin
anlamlandirilmas1  konusunda entellektiiel sikintilar  barindiran
duygusal bir tecriibedir. Insanin kendi icsel diinyasindaki bir kopusu
ve kalabaliklar icerisinbde en derin sekilde yasanilan kimsesizligi
ifade eder. Yalmzlik adeta insamin tiim boyutlarina kék salmis bir
agaca benzer ki bu agacin meyveleri olarak, stres, depresyon, kaygi,

karamsarlik, hiiziin.. vb. ifade edilebilir.

1.Yalmzhgin Tamimlar:

Kavramlan tanimlamak ve anlamlandirmak entelektiiel ¢alismalarin
en zor taraflarindan biri olarak degerlendirilir. Ciinkii kavramlara
yliklenen anlam, anlamlandiran kisinin zihinsel kapasitesi ve ilmi
derinligi Olcilistinde nitel ve nicel anlamda zengin bir boyut
kazanabilir. Her tanim ve her anlam da sadece tanimlamayi1 yapan
kisiyi tatmin ettigi dislniildiigiinde, kavramlar1 anlamlandirmanin

sinirlarini ve 6lgiilerini belirlemenin zorlugu da kendini gosterir.

Bu baglamda insanin ¢ok boyutlu yapisinin her boyutuyla
iligkilendirilebilecek sekilde cesitlilik ve karmasik nitelik tasiyan
yalmizlig1 da epistemolojik olarak tek bir tanima sigdirmak son derece
gictiir. Yalmzhigi tanimlamaya c¢alisanlar bu kavrami, calisma
alanlarina veya benimsedikleri kuramsal yaklagimlara gore
tanimlamiglardir (Kizilgegit, 2011). Bazilar1 onu nesnel kosullar1 olan
bir durum, bazilar1 ise tamamen 6znel bir durum, diger bazilar1 ise

varolussal bir durum olarak gérmektedirler. Tamaminin ortak olan
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tarafi ise yalnizligin insanlara aci veren bir duygu olusudur (Eskin,

2001).

Yalmzlik Ingilizcede, aralarinda kismi anlam farklilig1 olmakla
birlikte "loneliness”, "solitude™, "desolation” ve "privacy" gibi
kavramlarla ifade edilmektedir. Fakat daha ziyade yalniz olmanin
karsiligr olarak “lomeliness” kavrami kullanilmaktadir (Redhouse,
1979). Tiirk¢e’de ise yalmzlik, “yalniz olma durumu”, “kimsesizlik”
“kimsenin  bulunmama  durumu, 1ssizlik, tenhalik” ve niians
farkliligryla beraber “fek basinalik’ anlaminda kullanilmaktadir (TDK
Tirkge Sozliik, 1988). Sozliikklerdeki yalnizligi igin kullanilan
ifadelerin, duygusal bir yogunlugu ifade eden yalmzlig karsiladigim
soylemek son derece zordur. Bu yoniiyle yalmizlik, insanin tiim
ongoriilerini asan ve kelime kaliplariina sigmayan yoniiyle duygularin
derin ve olabildigince zengin dilinin en somut ifedesi olarak

karsimizda durmaktadir.

S6z konusu tim zorluklarina ragmen kavramlar, varliklarim
tanimlama ve anlamlandirma cabasina borgludurlar. Tanimlama ve
anlamlandirma olmadan kavramlardan s6z etmek miimkiin degildir.
Bu baglamda yalmzlhigi anlamlandirmayla ilgili ¢ok zengin bir
literatiiriin oldugunu soylemek miimkiindiir. 7k olarak Freud’un
insamin karanlik yoniine atfen kullandigi bir kavram olan yalmzlik;
sosyal iligki stirecinde insanlarin nitelik ve nicelik ac¢isindan
vasadiklar eksikliklere paralel olarak ortaya c¢ikan ve insanlara
stkinti veren bir durum (Peplau ve Perlman, 1982); insanlar

arasindaki yakinlik gereksinimi karsilanmadigr durumlarda ortaya
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ctkan, genellikle istenmeyen ve hos olmayan bir tecriibe (Sullivan,
1953);  “kisinin  duygularimin, hislerinin  digerleri tarafindan
reddedildiginde, goz ardi edildiginde ya da yanhs anlasildiginda,
sosyal aktivitelerde ve duygusal yakinlikta eslik eden birinin olmamast
durumunda ortaya ¢ikan stres yaratan olumsuz duygusal durum”
(Rook,1984);. insanlarin beklentilerine wuygun iliskileri kurma
konusunda kendilerini yetersiz hissetmeleri sonucunda ortaya ¢ikan,
arzu edilen kisiler arasi iliskiler ile mevcut iliskiler arasindaki
uyumsuzluktan kaynaklanan bir sorun (De Jong-Gierveld,1988);
insanlarin istedigi sosyal iligkiler ile elde ettikleri sosyal iliskiler
arasindaki tutarsizlik sonucunda meydana gelen ve insanlarda hos
duygulara neden olmayan oznel bir psikolojik sorun (Ponzetti, 1990),
act veren ve istenmeyen bir subjektif yasanti (Bilgin, 2003) seklindeki
tanimlar konuyla ilgili yapilan tanimlamalarin siirli bir boliimiinii

olusturur.

Yalnizlik, gergeklestirilen toplumsal etkilesim ve bu etkilesimin
kalitesi iizerine olan algilarla ilgilidir (Burger, 2006). Yani bireylerin
etkilesimlerinin anlamliligina verdigi deger, onlarin yalnizhigini
belirler (Atalay, 2010). Ayrica yalmzlikla hayatin anlamlandirilmast
konusunda iliski bulan bazi psikologlar, yalnizlik duygusunun
varolussal kayguy ve kisinin yasaminin anlamint bulma gereksinimini
yvansittigin ileri siirmiistii (Burger, 2006). Yalnizligi, t1bbi agidan
dogal karsilanmayan ve miidahale gerektiren bir durum (hastalik)

olarak degerlendiren Karnick, yalmzhigi insanlar agisindan
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kagimilmasi gereken ve pozitif bir yonii bulunmayan bir durum olarak

tamimlamistir (Karnick, 2011).

Yalnizlik olgusu bir ¢ok insan tarafindan fark edilebilen bir olgu olsa
da insanlar yalmzhigi anlamlandirma konusunda siirekli sorun
yasamaktadirlar (Yahyaoglu, 2011). Yalmzligt meydana getiren
kosullar, nedenler ve yalmzligin yogunlugu bir fenaomen olarak
degerlendirilmektedir. Her insanin sahip oldugu yalmzlik diizeyi
kendisine ozgldiir. Diger bir ifade ile her insan hayatinin belli
doneminde diger insanlara kiyasla farkli diizeylerde yalnizlik hissine
kapilmaktadir. Her insan agisindan farkli diizeylerde ve boyutlarda
yasansa da insanlar yalnizligin sosyal ve duygusal bir siire¢ oldugu
konusunda hemfikirdir. Buna karsilik duygusal ya da sosyal
yalnizliktan hangisinin insanlara daha fazla ac1 verdigi de goreceli bir

durumdur (Karakog ve Taydas, 2013).

Yalnizlik bir insanin diger insanlar ile kurmak istedigi iliskiler ile
sahip oldugunu diisiindiigii iliskiler arasinda uyumsuzluk ortaya
ciktiginda hissettigi nahos bir duygudur. Bu yonii ile yalnizlik olgusu
kigiler arast iligkilerdeki yetersizligin ve tatminsizligin bir
gostergesidir. Bu baglamda yalmizligt “kabul gorme, insana ait olma,
iletisim  kurma, onaylanma ve sosyallesme gibi psiko-sosyal
ihtivaglarin gerekli diizeylerde karsilanmamasi sonucunda ortaya
¢tkan, kendini soyutlama ya da kendini otekilestirme seklinde yasanan

kisisel bir tecriibe” olarak anlamlandirmak mimkiindiir.
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2. Yalmzhg Ac¢iklayan Kuramlar
2.1.Psikodinamik Kuram

Yalnmzlhigin psikolojik analizini yapan ilk kuramci olarak literatiirde
yerini alan Zilboorg, psikanalitik agidan yalmzlig ilk kez zamansal
olarak degerlendirerek, yalmzlik ile tek basina olmayi birbirinden
ayirmis ve bunu agiklamak i¢cin “lonesome” kavramim kullanmustir.
Ona gore “lonesome” kavrami, negatif anlam yiiklii olmayan,
“normal” bir yalnizlik yasantisin1 ve “zihnin gecis durumu”nu temsil
ederken yalnizlik (loneliness) hissi ise, daha agir, bogucu ve siiregelen
bir yasantidir (Duru, 2008).

Insan bebeklik doneminde anne sefkati ve sevecen yakinhigi ile
biiylimeye baslar. Cocukluk déneminde arkadas edinmeye, ¢evresi
tarafindan kabul gorme ve diger insanlarla isbirligi yapmaya ihtiyag
duyar. Ergenlik donemi ve sonrasi yetiskinlik doneminde kisi
cevresiyle yakin iligkiler ve dostluklar kurma ihtiyact hisseder.
Yalnizliga neden olan erken ¢ocukluk yasantilari, yetigkinlik siiresince
yasanan yalnizlig1 yordayabilir; ¢linkii ¢cocukluk doneminde yasanan
sorunlar yagamin ilerleyen donemlerinde de kendisini gosterir. Eger
cocuk, gelisim donemleri boyunca yakin c¢evresiyle girdigi sosyal
iliskilerden beklenen ve tatmin edici bir karsilik bulamamissa, bu
eksiklik ileriki yaslarda diger insanlarla kuracagi sosyal iligkilerin
niteligini ve niceligini etkilemektedir. Dolayisiyla ¢ocukluk doneminde
yvasanilan sosyal iliskilerde basaritli olunmasi, ergenlik ve sonraki
gelisim donemlerde anlamli ve doyurucu iliskiler kurulabilmesi

agisindan fevkalade onemlidir (Erdzkan, 2004).
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Sullivan’a gore (1953) yalmzlik; kisinin yakinlik ihtiyacinin
kargilanmadigr durumunda ortaya ¢ikan, tiim insan yasantilarinin en
ac1 verenidir. Koklerinin erken doneme, cocukluga dayandigi bu
duygu, tiim yasamda kisilerarasi iligkileri etkileyen bir unsur olarak
goriliir. Yalmzligin derecesi, siklig1 ve kalitesi; bireyin basa ¢ikmaya
calistigr gelisimsel donemlerin durumu, ulastigi duygusal sagligin
derecesi ve yasadig1 toplumla iliskilidir. Baska bir deyisle gelisim
donemlerinin ozellikleri, yasanan ailevi veya kigisel sorunlar ve de

toplumsal kosullar yalnizlik diizeyini etkiler (Erim, 2001).

Sonu¢ olarak; psikodinamik kuramcilara gore yalmzhk, kokleri
bebeklik doneminde bulunan ve bireyin gelisim siirecinde sosyal
iliskilerinin kalitesine gére hayatindaki yeri ve etki diizeyi sekillenen

olumsuz bir duygu durumudur.

2.2.Varoluscu Kuram

Insanin ne olduguna yani varolusuna vurgu yapan bu kuramcilar,
yalnizligin bireyler i¢in anlamin1 ve paradoksal yapisini daha derin bir
sekilde ele almis ve yalmizlig1 ac1 verici, kaginilmaz, olumsuz fakat
bireysel olgunluk ve gelisim i¢in de gerekli bir durum olarak

degerlendirmislerdir (Karnick, 2011).
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Bu kurama gore yalnizlik insan varliginin bir pargasidir ve insanin var
olusu yalnizliktan 6te diisiiniilemez. Yalnizlik insanin ortak potansiyel
bir 6zelligidir. Onemli olan yalmzlhigi, kendimizi tammak ve
gelistirmek amaciyla olumlu bir sekilde kullanmaktir (Yalom, 1999).
Bul bakis agisina gore kisi zaten yalnizdir. Bu nedenle yalnmizlik,
kisinin kendine iliskin derin bir farkindalik kazanmasina olanak veren
normal ve saglkli bir yasantidir. Onemli olan, kisinin “‘yalmizlikla
nasil yasadigi”dwr. Kisinin, yalmzhigim ve duygularimin kabul
etmemesi patolojiyi dogurur (McWhirter, 1997). Varolussal (gercek)
yalmzlik, insan yasantisinin kag¢inilmaz bir pargasi olarak insanin
kendisiyle yiizlesme siirecini igerir ve benligin gelisimine katkida
bulunur. Yalmzlik kaygist ise insanin yabancilagmasina yol agan
olumsuz bir yagantidir (Demir, 1990). Bu kaygiy1 ortadan kaldirmanin
yolu, yalmzhigi kabul etmek ve yalnmzliga gelisim siirecimize katki

saglayan bir durum olarak anlam vermekle miimkiindjir.

Sonug olarak bu kuramda yalnizlik;, her insanda potansiyel olarak
bulunan, insan varliginin bir pargasi, nedenlerinin arastirilmasina
gerek duyulmayan, kaygi duygusuna neden olmaktan c¢ikarildig
Olgiide kiginin gelisimine katki saglayan bir dzellige sahip duygu

durumudur.
2.3.Bilissel Kuram

Insan farkindaligina vurgu yapan bilissel yaklasimda; bireyin bakis
acist ve biligsel stiregler, yalnizlik tecriibesinin farkindaliginda ve

anlamlandirilmasinda temel etkendir. Bu dogrultuda bilissel
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teorisyenler yalmizligi, kisinin halihazirdaki var olan sosyal iligkileri
ile arzuladigi sosyal iligki standartlar1 ve beklentileri arasindaki
farkliliklar sonucunda olusan duygu durumu olarak tanimlamiglardir
(Duru, 2008). Burada vurgulanan husus, bireyin kendisini ve sosyal
iliskilerini nasil algiladigi ve degerlendirdigidir. Bu durumda kisi
0znel degerlendirmelerinden yola ¢ikarak, kendine ve iligkilerine dair
negatif, i¢sel ve duragan yliklemelerde bulunup, gergek disi, mantiksiz
inanglar gelistirebilmektedir. Ge¢mis yasantilar ve sosyal iliskilerdeki
deneyimler dikkate alinarak olusturulan bu bireysel tecriibeler bireyde
yalmzlik duygusunun ortaya ¢ikmasina ve yasadigi halihazirdaki
yalnizlik duygusunun artmasina neden olabilmektedir. Dolayisiyla,
sosyal iligkilerde algilanan doyumsuzluk, farklilik algisi, uyusmazlik
durumu gibi bireyin sosyal iliskilerine dair tasavvur ettigi kistaslar,
yalmzlik yasantisim1  ortaya c¢ikaran temel faktorler olarak

gosterilmektedir (Miceli vd, 1982)

Peplau ve Perlman (1982) bilissel anlamda yalmzligin; herhangi bir
grup ya da topluluktan dislanmislik duygusu, sevilmeme hissi ve de
sosyal iligkiler kurma ve siirdiirmede gii¢liik ¢ekme gibi birbirini

etkileyen ii¢ temel durumdan kaynaklandigini belirtmektedir:

Bu kurama gore biligsel gelisimin yalnizlik duygusunun ortaya ¢ikisi
acisindan biiyilk 6nemi vardir. Sosyal iliskilerinde algilanan
doyumsuzluk ve tatminsizlik, yalnmizlik yasantisini ortaya ¢ikaran en
temel faktdrden biri olarak goriilmektedir (ilhan, 2012). Yalmizlik,
bireyin kendine yo6nelik degerlendirmeleriyle ilgili bir durumdur. Ayni

sosyal iliski ag1 icerisinde yasayan iki kisiden biri kendisini yalniz
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hissedebilirken, bir baskasi yalniz hissetmeyebilir. Bireyin
yalmzligina iliskin yaptig1 6znel / kisisel / subjektif degerlendirmeler
yalnizligr etkilerken, bu degerlendirmeler gercegi yansitmayabilir.
Bireyler yalnizliklarinin nedenlerine iligkin olumsuz, gercek disi
yargilarda bulunmakta ve bu durumu degismez olarak algilayabilmek-

tedirler (Ozdemir, 2011).

Sonug olarak, sosyal yetersizlik ve yalnizlik arasinda bir iliski kurarak
kisinin yasam algisint vurgulayan bu yaklagima gore; birey, yalnizlig
sahip oldugu iliskiler ile sahip olmayr arzuladigi iliskiler arasinda bir
farklihk algiladiginda ve sosyal iliskilerinden doyum alamadiginda
yasar. Bunun temel nedeni olarak da kiginin kendisine ve sosyal

iliskilerine yiikledigi yetersizlik ve giivensizlik algisidir.

2.4.Sosyolojik Kuram

Insanlar aras1 iliskilere vurgu yapan ve yalnizligin nedenlerini temel
olarak bireyin disindaki sosyal etkenlerde arayan (Ozdemir, 2011) bu
kuram, insanlar arasindaki iligkilerin azalmasini, aile yapisinin
degismesini ve de aile ve sosyal yapidaki ¢esitli faktorlerden dolay1
yasanan degisimleri, modern toplumlarda yalnmizligin artisindaki i

temel itici gii¢ olarak belirtir (Bowman, 1955).

Bu kurama gore; ¢ocuga bakim veren kisinin “glivenli iis” roliinii
yiikklenmesi ve ona kesfetmesi i¢in uygun ortami saglamasi; ¢cocugun
olumlu pozitif semalar gelistirmesine ve bu semalar dogrultusunda
sagliklr iliskiler kurabilen, olumlu benlik algisina sahip ve psikolojik

olarak saglikli bir insan olarak yasamini silirdiirmesine zemin
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hazirlamaktadir. Aksi durum; kaygi, iiziintii, depresyon, stres, 6fke ve
ozellikle yalmzlik duygularimin  yasanmasina neden olmaktadir.
Cocuk, bu negatif duygularla bas etmede farkli stratejiler ve savunma
davraniglart gelistirmektedir. Gelistirilen stratejiler ve savunma
mekanizmalar1 yasam boyu tiim iliskilerde etkisini gdstermektedir

(Bowlby, 1980).

Ayrica bu kuramin bazi temsilcileri yalnizlig1; doyum saglayici sosyal
iliskilerin yoklugu ya da yokluk algilanmasina bagli psikolojik
zorlanma belirtileri (Imamoglu, 2008) ve bireyin yasadig1 cevrede
bulunan kisilerle iliskisinin olmadigini hissettigi zaman ortaya ¢ikan,
ac1 veren bir farkindalik ve zayif uyum (Roger,1994) seklinde
degerlendirmigler ve de sicak ve samimi bir ortamin bireyin

yalnizligini minimize edebilecegini de ifade etmislerdir.

Sonu¢ olarak insanlar arasi iliskilere ve insamin kendi disindaki
etkenlere vurgu yapan sosyolojik kuram, vyalnizligi cocukluktan
itibaren dig etkenler temelinde ortaya ¢ikan ve gelisen, insanin yasam
ve gelisim siirecini giivene dayali ve doyum saglayici bir ortamda
stirdiirmesi halinde pasifize edebilecegi bir duygu durumu olarak

degerlendirmektedir.

2.5.Etkilesimsel Kuram

Bu kurama gore; bireyin yagamini kendisine duygusal olarak yakin
hissettigi biri ile paylasma ihtiyac1 seklinde ifade edebilecegimiz
“baglanma” ile bir grubun ya da bir toplulugun parcasi gibi hissetme

CC s

seklinde ifade edebilecegimiz “ait olma”; gerektigi Ol¢iide
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karsilanmadiginda yalnizligin yasanmasina neden olan iki temel
ithtiyactir. Yalmizlik, kisisel etkilerin bir neticesi olan tek basinalik
degil, aksine kisisel ve durumsal yasantinin kompleks bir fenomene

doniismiis yapidan kaynaklanan bir durumdur (Weiss, 1973).

Yalnizligin olusmasinda giiniimiizdeki hizli degisimlerin ve baglanma,
yakinlik, samimiyet gibi sosyal iliski kosullarinin yoklugunun kilit rol
oynadigim1 belirtmek gerekir. Ciinkii bu hizli degisimler, insanin
kapasitesini agarak, onu bu degisimlerle basedemeyen pasif bir
konuma itmektedir. Pasif bir konumda nesnelesen insanin,
potansiyellerini islevsellestirmesi ve hayatina bir anlam ve deger
katmasi beklenemz. Bu olumsuz duygusal durum, onu yalnizlig1r en
derin sekilde yasamasi sonucunu da beraberinde getirmektedir.
Dolayisiyla yalmizlik, kisisel ve durumsal faktorlerin ortak
etkilesiminden kaynaklanan ve kisinin kisisel tercihlerini asan bir

durumun gostergesidir (Peplau ve Perlman, 1982).

Sonug olarak bu kurama gore yalmzilik, kisinin baglanma ve ait olma
duygularinin tatmin edilemedigi durumlarda bireysel ve toplumsal
faktorlerin ortak etkilesiminin sonucu olugan ve kisinin tercihlerinin
disinda gelisen ve onu bir nevi oOzne yerine nesnelestiren bir duygu

durumudur.

3.Yalmzhigin Boyutlan

Insan1 anlama amaci tastyan c¢alismalarda 6zellikle insanin
psikososyal ve duygusal yoniine atifta bulunan ve de duygusal

derinligini Onceleyen kavramlarin boyutlarini belirlemek son derece
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gii¢ bir istir. Bu kavramlardan birisi olan yalmizligin tek boyutlu veya
cok boyutlu olmasiyla ilgili uzmanlar arasinda beklendigi sekilde
goriig birligi yoktur. Yalmzlhigin tek boyutlu oldugunu savunanlar,
yalnizhigin farkli diizey ve yogunlukta yasanan evrensel bir olgu
oldugunu vurgulamaktadirlar. Bu anlamda yalmizlik bireyin tiim
yasamini, yasamin tiim boyutlarini (sosyal, kiiltiirel, psikolojik ailevi
vs.) etkileyen bir olgudur. Yalmzhigin ¢ok boyutlu oldugunu
savunanlar ise yalnizlig1 farkl tiirleri ve belirtileri olan ¢ok yonlii bir
fenomen olarak gormektedirler. Bu anlamda yalmizlik bireyin tiim
yasamini ve deneyimlerini kapsamaz (Kogak, 2003). Yalnizligin farkl
tiplere ayrilmasi, ilk olarak kisinin kendisini ve sosyal statiisiinii,
olumlu/olumsuz yonleriyle sosyal tecriibesini nasil degerlendirdigiyle
yani, yalnizliga bakis agisiyla ve ona yiikledigi anlamin mahiyetiyle

ilgilidir (Gierveld, 1988).

Yalnizlik genel anlamda “sosyal yalmizlik” ve “duygusal yalmzlik”
olmak tiizere iki sekilde incelenmektedir. Sosyal yalnmizlik; bireyler
arasinda sosyal iligkilerin tatmin edici sekilde olmamasidir. Boyle bir
yalnizlik yasayan bireylerde sikilganlik, arkadaslar tarafindan kabul
géormeme hissine kapilma ve marjinallesme halleri goriilmektedir.
Bireylerin, ancak sosyal etkilesim i¢ine girmeleriyle sosyal yalnizlik
duygusundan kurtulabilecekleri ifade edilmektedir. Duygusal yalnizlik
ise; insanlar arasinda yakin, samimi duygusal iliskilerin yoklugu

olarak anlamlandirilmaktadir (Sigsman ve Turan, 2004).

Yalnizligi; belirli ve anlik yalmizlik duygusunu igeren gegici

yalnizlik; sosyal iligkilerinden doyum saglayan bireyin hayatindaki bir
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degisiklige bagl olarak artik iliskilerinden doyum alamamasi sonunda
beliren durumsal veya gecis yalnizlik; uzun siiren (iki y1l veya daha
fazla) bir silire igerisinde bireyin sosyal iliskilerinden doyum
alamamasi sonucu hissedilen kronik tip yalnizlik olmak {izere ii¢
kategoride ele alan Young (1982), ayrica durumsal yalnizligin kronik
yalnizliga doniisme potansiyelinin yiiksek oldugunu da ifade

etmektedir.

Yalnizlig1 act veren ve iirkiitlicii bir duygu durumu olarak tanimlayan
ve pek ¢ok yasantinin “yalmizlik” kavram ile dile getirildigini ifade
eden Gegtan (2004) ise yalnizlik siniflamasini: tek basina yasamdan
kaynaklanan somut yalmizlik; yasadigi toplumla biitiinlesememekten
dogan yabancilasma bi¢iminde yasanan yalnizlik; sosyal ¢evresinde
bulunan bireyler tarafindan ihmal edilme ve dislanma sonucu olusan
yalmzlik, ¢evre ile zayif iligkiler kurma ya da iligkileri en aza indirme
seklinde bireyin kendi tercihi ile olusan yalnizlik ve insanin kendini
anlagilmamig ve kimsesiz hissettigi durumlarda olusan gergek

yalmizlik olarak yapmustir.

Yalnizlig1 nedenlerine ve belirtilerine gore derin yalnizlik, duygusal
yalmzlik, sosyal yalmzlik, gizli yalmzlik gibi degisik boyutlarla
anlamlandirmak miimkiindiir. So6yle ki derin yalnizlik, depresyonun
eslik ettigi bir durum; sosyal yalnizlik, bireyin aidiyet duygusundan
yoksun olmasi ve yasadigr toplumda kendini yabanci hissetmesi;
duygusal yalmzlik, 6zel iligkilerden yoksun olma hali; gizli yalmzlik
disar1 yansitilmayan ama igsel {iziintiilerle yorumlanabilen bir

yalnizlik tiirii olarak bilinir (Yasar, 2007).
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Weiss (1973) ise yalnizligi, sosyal iliskiler ag1 icerisinde ele alarak,
aileye, arkadaslara ve iliskilere yetersiz baglanmada yasanan
sorunlardan ya da yetersiz baglanmadan kaynaklanan “duygusal
valmizlik” ile akran, arkadas, is arkadasi, komsu gibi iliskiler agindaki
ve arkadas sayisindaki yetersizlikten dolay1r ortaya ¢ikan “sosyal

yalnizlik” olarak iki grupta degerlendirmistir.

Sadler ve Johnson (1980) yalnizligi bes boyutta degerlendirmek-

tedirler. Bunlar:

1-Psikolojik Yalmzlik: Bireyin kendi igsel diinyasinda yasadig
kartlganliklardan kaynaklanan duygu durumunu ifade eden
valnizlik

2-Kisiler Arasi Yalmzhk: Insanlar tarafindan tecrit edilmislik
algistmin  olusturdugu ve herkesin yasayabilecegi evrensel
nitelikte yalnizlik.

3-Sosyal Yalmizlik:  Aidiyet hissedilen bir sosyal gruptan
diglanmislik algisimin olusturdugu yalnizlik.

4-Kiiltiirel Yalmizlik: Insanlarin kiiltiirel degerlere
vabancilagmasinin bir sonucu olarak olusan ve kusaklar arasi
catismalara da kaynaklik edebilme potansiyeli barindiran
valnizlik.

5-Kozmik Yalmizlik: Tanri’dan veya dogadan uzaklasma sonucu

olusan yalnizlik.

Psikososyal — anlamda  ¢ok  boyutlu  bir  varlik  olarak

degerlendirebilecegimiz insanin duygu ve diisiince diinyasinda
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merkezi bir rol oynayan yalmzligin ¢ok boyutlu olarak ifade edilmesi
daha kabul edilebilir gériinmektedir. Zira ¢ok boyutlu bir yapinin tek
boyuta indirgenerek anlatilmaya ¢alisilmasi, anlatilmak istenen
diisiincenin saglikl1 bir sekilde ifade edilmememesi sonucunu dogurur.
Bu anlamda yalnizligi; sosyal, kiiltiirel, kozmik, kisiler arasi,
duygusal, somut ve ger¢ek yalmzhik kategorilerine ek olarak
bireysellige vurgulayarak anlamsal ve zihinsel yalmzlik seklinde de
cesitlendirebiliriz.  Zira son derece konforlu bir yasanti iginde
olunmasina ragmen, hayata anlam verememenin olusturacagi
“anlamsal yalmzlik” ve diisiincelerimize katilinmadiginda yada bizi
anlayan kimsenin olmadig1r diisiincesiyle ortaya c¢ikan “zihinsel
yalnizlik”, yalmizliga yiiklenecek anlam yelpazesinin genisligini en
bariz sekilde gostemektedir. Bu baglamda subjektif yonii baskin olan
ve  duygusal derinlikli bir  duygu durumu olarak
konumlandirabilecegimiz yalnizligin tonunu ve siddetini kelimelerle
izah etmenin zorlugu disiiniildiiglinde, yalnizlikla ilgili yapilan
kategorilestirmeler yalnizligi anlamlandirma konusunda Onemli

goriilmekle birlikte, son derece s1g kaldig1 da asikardir.

4. Yalmzhgin Nedenleri

Yalnizlig1 bir problem olarak algiladigimizda insanlar bu problemin

neresindedir?

Yalnizligin beslendigi psikososyal kaynaklar nelerdir?
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Yalmzlik probleminde birey ya da bireyleri nasil
konumlandirmak gerekir? Yalmzlik probleminde insan bu

problemin “6zne si mi yoksa “nesne ”’si midir?
Yalnizligin tonunu ve siddetini belirleyen unsurlar nelerdir?

Yalnizligin olumsuz etkilerinden tamamen kurtulmak miimkiin

mudur?

gibi sorular yalnizlik olgusunu anlamlandirma konusunda yasanan

entelektiiel zorlugu en bariz sekilde bizlere gdstermektedir.

Yalnizlik, olusumu tek faktorle agiklanamayacak 6lciide ¢cok boyutlu
bir olgu olarak degerlendirilmistir. Her kuram, yalnizligin nedenine
iliskin ¢ogunlukla kendi goriislerine paralel nedenler ileri stirmiistiir.
Bireyin sahip oldugu kisilik ozellikleri, kisinin benlik degeri,
gelecekten beklentileri, yalnizlikla basa ¢ikmada verecegi tepkileri,
artan sosyal hareketlilik, kapitalizmin bireyci ve materyalist dogasi ve
degisen degerler yalnizlik yasantisinin olusmasinda temel olan

degiskenlerden bir kagidir (Gegtan, 1999).

Giiniimiizde saglikli olmak denildiginde eskiden oldugunun aksine
sadece hastalik ve sakatligin olmayis1 degil, bedensel (fiziksel), ruhsal
(mental-moral) ve sosyal yonden tam bir iyilik halinde olusun 6nemi
vurgulanmaktadir (Toker, 1995). Sosyal bir varlik olan insanoglu i¢in
tatmin edici, saglikli, duygusal ve sosyal iligkiler gelistirmek yasamsal
bir dneme sahiptir (Yiiksel vd., 2013). Sosyal iliskilerdeki yoksunluk

duygusu bireyleri yalnizliga ve bunun sonucunda da pek ¢ok soruna
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itmektedir (Kiling ve Sevim, 2005). Kent yasaminda karmasiklasan
bireysellesen, kisa siireli ve ylizeysel insan iligkileri; insanlarin
geleneksel baglardan kopmalarina, norm karmasasi yasamalarina ve
boylece yalmizlik yasamalarina neden olmaktadir (Kocak, 2003).
Dolayisiyla giiniimiiz modern insani igin ¢ok yogun olarak yasadigi ve
yikict sonuglaryla yiizlesmek zorunda kaldigi yalnizligin, birtakim
vatkinlik etmenleri ile bazi hizlandirict etmenlerin bir sonucu olarak
ortaya ¢iktigi, bireyin var olan iliskisi ile arzuladigi iliski diizeyi
arasindaki tutarsizliktan kaynaklanan ve bireyce hos olmayan bir
yvasantt olarak algilanan duygu durumu oldugu séylenebilir (Demir,
1990). Bu haliyle yalmzlik kisiler arasi iligkilerin yetersizligine isaret
eder. “igsel bir duygusal durum” olarak yalmzlik sosyal iliskilerin
(digerleriyle temaslarinin siklig1, arkadas sayis1 gibi) nicel yada nesnel
niteliklerinden etkilenmekle birlikte, yalmizligi belirleyen sey, daha
cok bu iligkilerin (iliskinin getirdigi doyum yada algilanan toplumsal
kabul gibi) nitel yada Oznel degerlendirmeleridir. Yani bireylerin
etkilesimlerinin anlamliligiyla ilgili tatminlerinin diizeyi, yalnizligini
belirler. Yalmzhik, yogunlugu, nedenleri ve kosullart ag¢isindan
degisen ¢ok boyutlu bir fenomendir. Herkesin yalnizlik deneyimi
kendine ozgiidiir; bu yiizden “yalmiz olmak” herkes icin tam olarak

aynt anlama gelmez (Atalay, 2010).

Peplau ve Perlman’da (1984) yalmizlifi; bireylerin  sosyal
iligkilerindeki nitelik ve nicelik olarak ortaya c¢ikan eksikliklerden
kaynaklanan ve hos olmayan bir yasanti olarak goérmiisler ve

yalnizlikla ilgili ii¢ hususa dikkat ¢ekmislerdir. Bunlar;
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1- Yalmzlik, bireylerin sosyal iligkilerinde yasadiklar1 sorunlarin
bir sonucudur. Yalmzlik bireyin sosyal iliskileri ile sosyal
gereksinimlerinin  birbirine uymamasi durumunda ortaya
cikmaktadir.

2-  Yalmizlik, 06znel bir yasantidir ve nicelik olarak
degerlendirilmemelidir. Birey bu anlamda kalabaliklar igerisinde
de yalnizlik duygusu yasayabilir.

3- Yalnizlik, hos olmayan bir yagantt durumudur. Bazen kisisel
gelisime yardimci oldugu diisiiniilsede, hos olmayan ve sikinti

veren bir yasantidir.

Bas dondiiriici bir hizda yasanilan ve insan yasamimi kolaylastiran
teknolojik gelismeler, 6nemli sorunlar1 da beraberinde getirmektedir.
Kent yasaminda karmasiklasan, bireysellesen, kisa siireli ve
samimiyetten uzak insan iligkileri, insanlarin geleneksel baglardan
koparak norm Kkarmasasi yasamalarma ve bdylece yalmzlik

yasamalarina neden olmaktadir (Kogak, 2003).

Teknolojik gelismelerin hizlanmasi, gelismelerin insanlhiga getirdigi
yenilikler, geleneksel degerlerin sarsilmasina yol agmaktadir. Yeni
degerlerin igsellestirilmeden, Oziimsenmeden benimsenmesi, kitle
haberlesme araglarinin artmasi ve yayginlagsmasiyla meydana gelen
degisim ve etkilesimler, kusaklar arasi ¢atismalar, yabancilagsan
toplumlarin olusmasina, insanlarin yalnizlik ve sucluluk duygularina

kapilmasina neden olmaktadir (Kilicci, 2000).
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Yalnizlik, her insanin varolusu geregi yasadigi bir duygudur. Ama kisi
varolussal yalmzligini kendisini kesfetmek, varolugunu
anlamlandirmak i¢in kullanamazsa, yalnizlik tehlikeli bir duyguya
doniisiir (Moustakas, 1961). Yalmzlik, daha ¢ok bireyler arasi
iletisimsizlik ve sosyal iligkilerde yasanan sorunlar nedeniyle, bireyin
cevresindeki insanlar1 tehdit unsuru olarak goérmesi, hissettigi yiiksek
diizeyli kaygi ve insanlardan uzaklagsmasi sonucu ortaya c¢ikmistir
(Yalom, 1999). Yalmizlik duygusu; bireylerde sevgi, giiven, aidiyet
gibi duygusal ihtiyaglarin karsilanamamast ve saglikli sosyal
iliskilerin  gergeklestirilememesi durumunda ortaya c¢ikmaktadir.
Bireylerde sosyal, duygusal ve psikolojik ihtiyag¢larin karsilanamamasi
durumunda yalmzlik duygusu meydana gelebilmektedir (Kilavuz,
2005). Yalnizlik duygusu bireyin yasaminin hemen her doneminde
goriilebilen bir duygudur. Her birey, yasami boyunca kendini giivende
hissettirecek sosyal bir grubun destegine ihtiya¢ duyar. Bu ihtiyag
karsilanmadiginda veya bu konuda yasanilan hayal kirikliklart ya da
sosyal iliskiler kurma konusunda yasanilan problemler yalmizlik

duygusuna zemin hazirlar (Hamamec1 ve Duy, 2005).

Yalnizlik, sosyal bir varlik olan insanin yasaminin her evresinde ister
yagh ister gen¢ olsun herkes tarafindan yasanilabilen 6nemli bir
psikolojik sorundur. Yasanmasi hos olmayan ac1 verici bir durum olan
yalnizlik, tarih boyunca her toplumda rastlanan 6nemli bir rahatsizlik
olagelmistir. Ancak gilinlimiiziin modern toplumlarinda; hizla artan
niifus ve gelisen teknoloji ile birlikte karmasik insan iliskileri

arasinda, bilgisayar ve internet kullaniminin yayginlagsmasina paralel
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olarak yalmzligin nicel ve nitel boyutunda hizli bir artis oldugu
gozlenmektedir. Ciinkii modernlesmenin meydana getirdigi yeni kent
yasam tarzi ve bireysellik insamin sevgi, kabul gorme, aidiyet duygusu,
vardimlasma, paylasma, baglanma, giiven duyma ve anlasilma gibi
temel gereksinimlerinin  karsilanmasint  zorlagtirmaktadr (Kogak,
2003). Dolayisiyla yalmizlik bireysel ve dis ¢evresel etkenlerin
karsilikl etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikan ve insanlara act veren,
onlart diis kirikligina ugratip, umutlarint yok eden, bilissel ve duyusal
zorlanma halidir. Ornegin; bireysel olarak, 6z algi, 6z farkindalik,
ozgiiven eksiklikleri ya da c¢evresel olarak; bireyin yakinlarmin
kayiplari, bosanma, gog, sosyal baski, belirsizlik, kaos gibi risk
faktorlerinin etkileri, sosyal etkilesim ve iletisim yoksunlugu gibi pek
cok etmen karsilikli olarak birbirlerini tetikleyerek bireyin yalnizliga

stiriklenmesine neden olmaktadir (Armagan, 2014).

Jones (1981), yalnizlik konusunda niteligi 6n plana ¢ikararak yalnmzlik
hisseden bireylerinde en az yalnmz olmayanlar kadar sosyal iliskiye
sahip olduklarin1 ancak bu sosyal iligkilerin kalitesinin farkli oldugunu
belirtmektedir. Yalmzlik, aile iiyeleriyle ve arkadaslarla olan iliski
miktarindan ¢ok Dbireyin iliskilerinin  kalitesinden =~ memnun
olmamasindan kaynaklanmaktadir. Bagka bir deyisle, yalnizlik sosyal
ortamin Ozelliklerinden c¢ok bireylerin o ozellikleri nasil algiladigy,
degerlendirdigi ve nasil tepkide bulundugu ile iliskili goriilmektedir.
Ayrica yalmizhigi, sosyal iligkilerdeki yetersizliklere ve kisisel
ozelliklere baglayan diisiliniirlerde s6z konusudur. Kendilerini yalniz

hisseden insanlarin ortak 6zelliklerini; ‘diisiik benlik saygisi, olumsuz
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bakis agisina sahip olma, kotiimserlik, giivensizlik, ¢cekingenlik, sosyal
tepkide bulunamama, sosyal duyarsizlik ve sosyal iliski kurmaktan

kacinma’seklinde siralamak miimkiindiir (Bulus, 1996).

Yalnizligin nedenleri konusunda; travmatik yasanti ve durumlar,
kaywlar, reddedilme, c¢atismalar, umursanmamak, arkadasliklar:
stirdiirememe (Qualter, 2003), duygusal bir iliskinin bitmesi, yeni bir
yverlesim bélgesine tasinma, isten ¢ikarilma, yasanilan kiiltiirel
farklilik, bosanma, emekli olma (Bilgen, 1989), sicak ve samimi
iliskiler icinde bir arkadasa sahip olamama (Link, 1991), ¢ocukluk
doneminde yakinlik kurma ihtiyacimin doyurulamamast (Sullivan,
1953), kotiimserlik, kendini yansitmaktan korkma, ¢aba géstermeme,
sansizlik, sikilganlik, fiziksel ¢ekiciligi olmama (Giimiis, 2000), aidiyet
ihtiyaglarimin  yeterince karsilanamamas: (Atalay, 2010), kiigiik
vaslarda ebeveynler tarafindan cezalandirilma yontemi (Aysun, 2010),
samimiyetsiz insan iliskileri (Karnick, 2011), aswu1 bireysellesme

(From, 1996) gibi hususlar dile getirilmistir.

Sonug olarak; sosyal bir varlik olan insanin sosyallesme konusunda
yasadigi problemler, potansiyellerini agiga ¢ikaracak ortamdan
yoksunluk, gelisim donemi olarak sevgisiz bir ortamda gegen bebeklik
ve c¢ocukluk, iletisimsel sikintilar, siddete maruz kalma, ayrilik,
beklentilerin  karsilanamamasi, doyurucu sosyal iligkilerden
yoksunluk, samimiyetten uzak ortamlarda bulunma zorunlulugu,
yasanilan  travmatik  olaylar insanlarin  yalmizlik  duygusu

yasamalarinda merkezi rol oynayan etkenlerdir.
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5. Yalmzhgin Sonuglarn

Cagdas toplum icerisinde yasamak, insani gercek dogasindan
uzaklastirmistir (Lloyd, 1996). “Her zamankinden fazla olanagin,
bilginin, teknigin bulunmasina karsin, ¢agdas diinya, gelmis ge¢mis
diinyalarin en talihsizi goriiniiyor” (Gasset, 1995). Hizl, hareketli
yasam kosullar1 ve degisimler insanlarin dengesini zorlamakta,
beraberinde giivensizligi, yabancilagmayi, iliskilerde yiizeyselligi
getirmekte ve bunun neticesinde insanlarin kendileriyle bas basa
kalmalar1 agirlik kazanmakta, sosyal c¢evreleri simirlanmakta,
birbirlerine zaman ayirma ve bunun gerekliligi goz ardi edilmekte ve
buna bagli olarak gelisen anksiyete, depresyon ve kisiler arasi
iligkilerin bozulmasi sonucu “yalmizlik” gelismektedir. Tim bu
sorunlar, insanlarla iligkilerin bozulmasina sebep olmakta ve aile i¢i
iliskilerden arkadas, akraba, ¢alisma yasamina kadar hayatin her

alanina olumsuz bir sekilde yansimaktadir.

Yalnizlik, literatiirde hemen her zaman kac¢inilmasi gereken, kaygi,
ofke, liziintii stres, depresyon, kotiimserlik vb. duygularin eslik ettigi
istenmeyen ve hos olmayan bir duygu durumu olarak agiklanmaktadir.
Ayrica yalnizligin diisiik benlik saygisi, sosyal becerilerde yetersizlik,
depresyon, alkolizm, obezite ve intihar egiiilimi gibi genis yelpazede
ver alan birtakim psikolojik sorunlarla iliskili oldugu da
diisiiniilmektedir (Cegen, 2008). Bundan dolay1 bireysel ve toplumsal
anlamda olduk¢a yaygin ve son derece ciddi bir problem olarak

degerlendirebilecegimiz yalmzligin taninmasina ve anlasilmasina
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bagl olarak Onlenmesinde kisi ve toplum sagligi acisindan 6nemli

yararlar goriilmektedir.

Bireysel ve toplumsal anlamda ¢esitli nedenlerle ortaya c¢ikan ve ¢ok
boyutlu bir olgu olarak degerlendirebilecegimiz yalnizlik, giiniimiiz
insan1 i¢in en aci veren ve hayati cekilmez kilan psikososyal
problemlerden biridir. Soyleki bugiin diinyada insanlarin pek ¢ogu
yikici yalnizlik duygulan yasamakta, yalnizligin etkisiyle depresyona
girmekte ve ruh saghigi bozulmaktadir. Yalmizligin insanda
mahcubiyet, beceriksizlik, yetersizlik hislerine kaynaklik ettigi,
bireyin benlik degerini diisiirdiigii, aidiyet duygusunu yok ettigi, strese
neden oldugu ve ruh sagligmma zarar verdigi (Yasar, 2007) ve
dolayisiyla insan yasamini cekilmez hale getirdigi soylenebilir.
Insanligin sosyal yoniinii tehdit eden ve yillardan beri 6nemli bir
klinik belirti olarak diisiiniilen yalnizligin bireylerde; genel
doyumsuzluk, kaygi, utanma; dinlenememe gibi hos olmayan
durumlara yol actig1; alkolizm, intihar girisimi, depresyon gibi ciddi
rahatsizliklarla da iliskili oldugu (Demir, 1990) ve hayattan duyulan

memnuniyetle de ters orantili (Atalay, 2010) oldugu saptanmustir.

Yalnizlik; fenomen olarak, insan olmanin birincil 6zelligidir ve
kompleks c¢ok ac1 veren, genellikle zorlayici ve bireysel bir duygudur
(Rokach ve Brock, 1997). Yalnizlik; bireyde stres, kaygi, depresyon,
gerginlik, karamsarlik, huzursuzluk hislerine neden olan, kisiyi
umutsuzluga siiriikleyen, bireyin yasamini anlamsizlastiran, asosyal
ve silik bir kisilik olusturmasina, yabancilasmasina neden olan ve

bireyin sosyallesmesini engelleyen bir duygu durumudur (Gegtan,
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1999). Yalmzhigin umutsuzluk, intihar etme egilimi gosterme,
depresyon, sug isleme, uyusturucu madde ve ilag kullanma, ice
kapaniklilik, negatif disa doniikliik, sosyal iliskilerde doyumsuzluk,
huzursuzluk, mutsuzluk, okuldan ayrima ve atilma, utangac¢lk ve
diisiik  akademik  basar:  gibi  degiskenlerle iliskili oldugu
belirtilmektedir (Oztiirk, 1997).

Yalnizlik, bireyde giivensizlik duygusunu gelistirerek cevresiyle
uyumunu ve dolayisiyla yasamini zorlagtirir. Yalmizlik ruhsal
rahatzsizliklarin ve 6zellikle de depresyonun olusmasinda belirleyici
bir etkiye sahiptir (Yasar, 2007). Lynch (1997), yalmzligin aciya
zemin hazirladigini, yikici bir dongiiye yol a¢tigini, en hafif tiiriinde
bile onemli bir rahatsizlik hissi olusturdugunu ve yalnmizligin diizeyi

arttik¢a kiside anormallesmeninde arttigini belirtir.

Patolojik bir ¢ok ruhsal bunalimin ve kisilik bozukluklarinin
hazirlayicis1 oldugu bilinen (Bulus, 1997) ve en iirkiitiici yoksunluk
duygusu olarak nitelenen yalnizlik duygusu, depresyona, hastaliga,
hatta intihara yol agabilen ¢ok giiclii bir duygudur (Garland, 2001).
Yalnizlik duygusu ile bas edememe ve sonucunda ortaya ¢ikan yogun
anksiyete, kiside bir ruhsal sorunun varligina isaret edebilir.
Psikiyatrik bozuklukta hastalarda gozlenen ice kapanma, farkli bir
diinyaya tasinma ile depresyonlu hastalarin yasadiklar c¢aresizlik,
degersizlik, ve anhedoni (hayattan zevk alamama) gibi diisiince ve
duygularin etkisiyle insanlardan uzaklasma davraniglari, bu kisilerin
yalnizlik konusundaki patolojik se¢imlerini gosterir. Boyle bir tercih

yasami daha da zorlastiracaktir. Daha direngli, daha gii¢lii, ayaklar
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iizerinde daha saglam durabilme adina yasamin ilk yillarinda kisi
tarafindan tercih edilen bireysellesme girisimleri, aym1 zamanda
yalmizlik duygusunun yasanmasina da neden olacaktir (Onder, 2010).
Yalnizhigin giderek daha da ilerlemesiyle depresyonun agirlasmasi
sonucunda insan, yasamin tiim zevklerinden tamamen kopar. Artik
yagamin onun i¢in higbir anlami kalmamistir. Bunun sonucunda
yorgunluk, halsizlik, karar verememe, unutkanlik, ¢aresizlik ve intihar

diisiinceleri belirir (Yahyaoglu, 2011).

Yalnizligin psikososyal sorunlar, zihinsel ve fiziksel saglik {izerine
biliyiik bir etkisi vardir, ¢ilinkii yalniz insanlar ¢ogunlukla olumsuz
duygulanimlar yasarlar. Bunlar: umutsuzluk, ¢okkiinliik, sabirsiz, can
sikintis1 ve kendini elestirme seklinde duygu kiimesidir. Yalniz
insanlar kendilerini olumsuz ve kiiglimseyici bir sekilde goriir;
asagilik, degersiz, itici, sevilmeye degmez ve toplumsal agidan

beceriksiz olduklarina inanirlar (Atalay, 2010).

Rokach (2004) yalnmizligin etkileriyle ilgili su ifadeleri kullanir:

1-Yalnizlik, insanlarin birbirlerine yakinlasmalari ve samimi

iligskiler kurabilmeleri oniinde bir engeldir.

2-Yalmizlik yasayan bireyler diger insanlarla kurduklar: iyi

iliskileri uzun siire devam ettiremezler.

3-Yalnizlik insamin yaraticiligini ve enerjisini bosa harcamasina

neden olur ve insani psikolojik acidan olumsuz etkiler.
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4-Yalnizlik duygusu, insamin tiim iligkilerini kontrol mekanizmasina

dontisebilir.

S-Yalnmizlik duygusu yasayan bireyler hayatlariyla ilgili karar

verme konusunda biiyiik bir problem yasarlar.

6-Yalnizlik, yiizlesilerek tistesinden gelinmedigi takdirde insanlar

kati ve duygusuz hale getirir.

7-Yalmzlik insan icin aci verici bir duygudur.

Saglik durumu ile yalmzhik arasinda da iliskinin oldugu ileri
stiriilmektedir. Saghigt bozuk olanlar, saglikli olanlara gore
yalnizliktan daha fazla sikayet etmektedirler. Kendilerini 6znel olarak
daha saglikli hisseden kisiler genellikle, daha ¢ok ozgiliveni olan,
ruhsal agidan daha olumlu durumda, daha aktif, daha disa doniik ve
daha uyumlu kimselerdir. Bu a¢idan ilgi alanlar1 ¢ok yonlii olanlar,
amaclar1 olanlar, yasamdan hosnut olanlar ve kendini gilivende
hissedenler yalnizliktan daha az sikayet etmektedirler. Kendilerini
Oznel olarak sagliksiz hissedenlerin ise daha az aktif, daha iglerine
kapanik oldugu, kendilerine giivenme ve uyum saglama yeteneklerinin
daha diisiik oldugu, bos zamanlarim1 degerlendirmeye yonelik ilgi
alanlarinin kisitli oldugu tespit edilmistir (Lehr, 1994). Booth (2000),
depresyon ile yalnizlik arasindaki iliski kurarak bu iliskiyi “biitiin
valniz insanlar depresyonda degildir, fakat depresyonda olan biitiin

insanlar yalnizdir.” seklinde ifade etmistir.
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“Giintimiiz diinyasinda insanlar artik aci veren bir yalnmizlik icinde,
aynilik ve siirekliligin bozuldugu, kendi icinde yaygin ve siddetli
travma yasayan, herhangi bir etkinlikte doyum saglayamayan, bosluk
duygusu icinde, is ve ugraslarindan zevk alamayan, kararsizlik, temel
giiven duygusundan yoksun ve bagimli, kendine uzaklagmig bir birey
haline gelmektedir. Yasadigimizin cagin hizli degisimi, teknoloji
diinyasimin  bas dondiiriicii gelisimiyle birlikte, insanin ruhsal ve
biyolojik yapist buna ayak uydurmaz hale gelmistir. Bu degisimi
kavramak ta yetersiz kalan insanoglu giin gectikce kendinden,
cevresinden ve dogal ortamindan uzaklasmaktadir. Bunun sonucu
olarak insamin kendine ve tabiatina yabancilasmaya sebebiyet
vermekte ve bununla birlikte insamin insan olarak ozellikten ¢ikip
nesnelesmektedir. Artik nesnelerin (masa, koltuk, araba vb.) degeri
insandan farki kalmaz hale gelmistir” (Erol, 2014). Bu baglamda
yalmzlig, yasadigimiz c¢agla 06zdeslemis ve modern yasamla
ickinlesmisg, glinlimiiz insaninin adeta kaderi haline gelmis olumsuz

bir duygu durumu olarak nitelemek miimkiindiir.

Sonu¢ olarak yalmizhigin saglik sorunlari, psikososyal problemler,
doyumsuzluk, depresyon, kaygi, giivensizlik, utangaglik, intihar
egilimi, diisiik benlik saygisi gibi insanin mutlulugu oniindeki pek ¢ok
engele kaynaklik ettigini ve bunun bir yansimasi olarak onun 6znel iyi
olususu, psikolojik dayanikliligini kisaca iyi olma halini olumsuz

etkiledigini sdylemek miimkiindiir.
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C. DIN VE DINDARLIK

Sosyal bilimlerin ortak amaci “insan” denilen ¢ok boyutlu varlig
tanimak ve insanin sorunlarina ¢oziimler iireterek onun hayatinda
mutlu olmasina katkida bulunmaktir. Cogu sosyal bilimcilerin
arastirmalarinda “din” ve “dindarlik” kavramlarina atifta bulunmalari,
tesadiif olmanin 6tesinde din ve dindarligin insani etkileme diizeyini
anlamadan onun anlasilamayacagina adeta bir gondermedir ve bizlere
bu iki kavramin insanin anlasilmast konusunda ki Onemini

gostermektedir.

1. Din

Dilimize Arapga’dan gectigi kabul edilen “din” kelimesi, etimoloji
bakimindan ¢esitli kaynaklara atfedilmektedir. Bu baglamda koken
olarak, “din” teriminin Arami ve Ibrani dillerindeki “daino”dan
Arapga’ya gectigi ve bu dillerde de kelimenin “hiikiim, 6rf-adet, borg
ve miikafat” gibi manalara geldigi; one siiriilen diger bir yaklasimda
ise Farsca ve Sanskritce “daena ve dharma ve darm” kokiinden
geldigi, “din ve inang, adet edinmek” gibi manalar1 kapsadigi

belirtilmektedir (Ttimer, 1994).

Bat1 dillerinde ise din, “religion” kelimesiyle ifade edilmekte,
Tanri’ya korku, saygi, baghlik ile beraber, kendini dini ritiiellere
adama, téren ve ayinlere katilma gibi manalara gelmektedir (Uysal,
1996). Din, sozliikte; insanlarin inandiklar1 ve baglandiklar diisiince
sistemi; insanlarin anlamlandirma problemi yasadiklar1 ve, karsisinda

kendilerini gii¢sliz hissettikleri doga ve toplum kaynakli olaylari,
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gizemli kabul ettikleri bir takim giiglerle aciklama egilimi ve tiim bu
nitelikteki diisiincelerin ¢esitli simgeler ve kurallar vasitasiyla
sistemlestiren diizen (Usta, 2005), “Tanr1’ya, doga iistii giiclere, ¢esitli
kutsal wvarliklara, tanriya inanmay1 ve tapinmayi sistemlestiren
toplumsal bir kurum” (TDK Tirkce Sozliikk) gibi anlamlar

igermektedir.

Din sosyolojisinde din “kutsalin tecriibesi” (Wach, 1995) olarak; Din
psikolojisinde; “din, varolusun mahiyeti konusunda genel anlamda
kapsayic1 kavramlar sunan; insanlarda kalict motivasyonlar ve ruhi
egilimler uyandiracak tarzda gii¢lii ve derin boyutta etkide bulunan
semboller sistemi” (Hokelekli, 1993); Dinler tarihinde ise “din, bir
inanglar, davranislar ve sosyal hayatin Dbelirli sartlarina gore
olusturulmus kurumlar sistemi” (Timer-Kiigiik, 1993) seklinde tarif

edilmistir.

Islam’da Allah‘in, peygamberler vasitasiyla diinya ve ahiret mutluluguna
kavusturmak i¢in akil sahibi ve balig insanlari sorumlu tuttugu kurallar
biitiinii olarak ifade edilen din (Eryarsoy, 1990), insanin Yaraticisina,
kendi benligine ve diger tiim varliklara kars1 gorev ve sorumluluklarini
diizenleyen kurallar (Erdem, 2004), “kutsal olarak kabul edilen
varliklara iliskin inanglar ve amellerden olusan tutarli bir sistem”
(Durkheim, 2005), “tabiatiistii kutsal bir varlik ile iliskili olan birtakim
isaretlerin, duygularin, davranislarin ve dilin biitiinii” (Vergote, 1999),
“kendisiyle kutsal bir kozmosun kuruldugu insani bir girisim”

(Berger, 1993) anlamlarinda kullanilmistir.
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Kutsali, kutsala kars1 duyguyu, Tanri'ya kars1 korku ve sevgiyi, igten
baglilik ve inanci, ona kars1 kulun takindig1 kulluk durumunu, kisacasi
kulun Tanrt'ya kars1 tavrini i¢inde bulunduran "din kavrami" (Tiimer,
1986), “tanimlanmasinda en ¢ok zorlanilan kavramlardandir. Kutsala
vurgu yapan hemen her yaklasimin kendine 6zgii bir din tanimi
olmustur. Bu tanimlardan bazilarinin dinin ontolojik y0&niine,
bazilarinin psikolojik yoOniine, bazilarinin da sosyal yoniine agirlik
verdikleri goriilmektedir. Oyle olunca dinin ortak bir tanimina
varildigin1 sdéylemek de giictlir” (Er, 1998). Din tanimlari, dinden neyi
kastettigimize bagh olarak farklilik gosterirler (Kurt, 2008). Bir
psikologun din tanimi, bir sosyologun tanimindan en azindan
vurguladiklar1 unsurlar agisindan farklilik gostermektedir. Esasen
bundan dolayr arastirmact sayisinca din tanimi  yapildigini
sOyleyebilmek miimkiindiir. Diger bir ifadeyle din, yapilan her tanima
az ya da ¢ok kapisini aralik tutmakta, ancak hi¢bir tanimin i¢ine tam

olarak girip kendisini sinirlandirmamaktadir (Yapici, 2007).

Tarih boyunca insanin varlik yapisinda bulunan yénelme ve baglanma
ihtiyacindan kaynaklanarak evrensel bir nitelik tasiyan din (Certel,
2003), her zaman insan, kutsi tecriibe ve toplum hayati i¢in 6nemli bir
olgu olmus; olumlu veya olumsuz, dogrudan veya dolayli olarak
insanlar1 etkilemis; diinya tiizerinde inanilmasi yoniiyle cesitlilik
gostersede, inanlarinin hem birey hem de toplumsal yapisini biiyiik

oranda etkilemis ve etkilemeye de devam etmektedir (Vergote, 2007).

Insanin sosyal, zihinsel, duygusal, psikolojik diinyasinda etkileme,

degistirme ve doniistiirme giicline sahip olan ve insanin ¢ok boyutlu
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yapist tzerinde merkezi bir rol oynayan din olgusunun
anlamlandirilmast  son derece  Onemlidir. Ciinkii  gergevesi
belirlenmemis bir olgu lizerinde arastirma yapmayr zor ve hatta
imkansiz olarak ifade etmek miimkiindiir. Tim bu agiklamalar
cergevesinde din olgusunu, insanin ig¢sel diinyasinda ve sosyal
hayatinda kutsalla kurdugu her tiirlii iliski olarak anlamlandirmak

mumkindiir.

2. Dindarhk

Insan1 anlama amacinda olan tiim sosyal bilimcilerin arastirmalarinda
dine atifta bulunmalar asla tesadiif degildir. Ciinkii insanin zihinsel ve
duygusal diinyasin1 etkileyen, sosyal ve psikolojik yapisini
sekillendiren dinin Otelenerek yapilacak entelektiiel ¢alismalarin
saglikli sonuglar vermesi miimkiin gériinmemektedir. Bu anlamda
dinin bireysel ve toplumsal etkisinin tam olarak degerlendirilebilmesi
ve sosyal hayattaki konumunun anlasilabilmesi ag¢isindan dinin
yasamsal alana aktarimi olarak degerlendirebilecegimiz dindarlik

olgusunu anlamlandirmak son derece dnemlidir.

Arapca’da “tedeyyiin”, Ingilizce’de “religiosity”, “religiousness”,
“piety” kelimeleriyle karsilanan dindarlik kavrami, din ve dini
davranis kavramlarindan bagimsiz olarak degerlendirmenin miimkiin
olmadig1 subjektiflik yonii bulunan goéreceli bir kavramdir. Bu
anlamda din ve dini davranis kavramlarinin anlamlandirilmasinda s6z
konusu olan belirsizlikler ve farkli bakis agilar1 ¢ogu kez dindarlik

kavrami i¢in de gegerlidir. Bu farkli tanimlar, sadece dinin 6ziine gore
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degil, dini algilayanin ve dini yorumlayanin bakis acisina gore de

farklilik gosterebilir (Kurt, 2009).

“Din denilince genel olarak kutsal bir dgreti anlasilirken; “dindarlik”
denilince s6z konusu kutsal dgretinin insan hayatinda canlanmasi akla
gelmektedir” (Kayiklik, 2006). Dindarlik “dinine sikica bagli olma
durumu” (Agakay, 1981), “kutsal olanin yahut onun 6zel bir formu
olmak itibariyle belli bir dinin belirli bir zaman ve sartlarda insanlar
bireysel ve toplumsal bazda yasanmasi veya kisaca yasanan din”
(Giinay, 2006), “kabul edilen dinin igsellestirilerek davranisa
dontstiiriilme derecesi” (Arslantiirk, 2004), “bir kisinin hayatinda yer
verdig, inandig1 dinin 6nemini ve ona baglanma derecesini gdsteren
her sey” (Kirman, 2002), “bireyin dinsel yapistyla kurdugu baghlik
diizeyinin 6znel ifadesi” (Subasi, 2002), “hayata anlam katmaya
yonelik yasanan inang, duygu, algi, tutum ve davranis biitiinligi”
(Akgiil, 2004), “bir dini benimsemis her insanin dini yasantisi”
(Uysal, 2006), “empirik bir konu olabilen, insanin mensup oldugu
grubun uzlagmasia uygun dini olarak nitelenebilen tutum, tecriibe,

davranis tarzlarinin biitiinii” (Koktas, 1993) seklinde ifade edilmistir.

Bireysellik ile c¢evrelenen dindarlik, ‘dinin insan hayatin1 etkileme
diizeyi’ seklinde tamimlanabilir (Tekin, 2004). Bir dinin
miintesiplerinin, inandiklar1 dinin kurallarina gore yasamasi, tutum ve
davranislarini o kurallar istikametinde sergilemesidir. Insanin inang ve
inancim yasayisina aksettirme seklinde gosterdigi dini yasantiyi;
inanilan dinin emirleri dogrultusunda yasamayi ifade eden ve inang,

bilgi, tecriibe/duygu, ibadet, etki, organizasyon gibi boyutlar1 olan bir
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olgu olarak degerlendirmek miimkiindiir. Dindarlik, popiiler
kiiltiiriimiizde ise ‘Islam’in emrettigi ibadetleri samimi bir sekilde ifa

etmek’ olarak ifade edilebilir (Okumus, 2001).

Insanim hayatinda son derece 6nemli bir islevi bulunan ve ¢ok boyutlu
bir kavram olan dindarlik, bireyin ideallerinin ve davraniglarinin
birbirine bagli bulundugu varsayimina dayanir. Dolayisiyla bu
kavramin agik bir taniminin yapilabilmesi, ferdi inan¢ boyutunun ve
bu boyutun derecesini vurgulayan davranis boyutunun dikkate
alimmasin1 gerektirir. Cilinkli dinin inanan insanin hayatinin her anina
hiikiim ve niifuz ettigi diistiniiliir. Bu sebeple dindarlik ibadet, inang
ve uygulamalarin biitiin yonlerini esit olarak kapsamak zorundadir

(Mehmedoglu, 2004).

Ayrica dindarlik, bir kisinin mensubu oldugu dine ait inang, ibadet ve
sembollere iligkin kabul, yogunlasma ve mesgul olma derecesi olarak
anlasilabilir. Genel olarak, bir kimsenin dindar oldugunun
vurgulanmasi, onun dini igsellestirdigi; dini emir, tavsiye ve yasaklara
bireysel olarak uydugu; dini, giindelik hayatinda toplumsal denetleyici
olarak kabul ettigi ve kendi yasayisinin bir gostergesi haline getirdigi
ve biitiin diinyevi iliskilerinin merkezine Tanr1 ya da Kutsalla kurulan
iliskileri yerlestirdigi varsayilir (Kurt, 2009). Diger bir ifadeyle
dindarlig1, nihai gercek, kutsal varlik veya kutsal nesne ile bireyin
iligkisini ifade etmesi, slirdiirmesi, doniistirmesi ya da Ozdesim
kurmay1 aramasindan kaynaklanan duygular, diisiinceler, davranislar

ve yasantilar (Cirhinlioglu, 2010) olarak diisiinebiliriz.
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Kisaca Ozetlemek gerekirse “..insan ile Yiice Varlik arasindaki
igsel/manevi baglantiya “inang”, bu baglant1 ¢ergcevesinde olusan
iligkiler biitiiniinii “din”, bunlarin bireysel hayata yansimasini ise
“dindarlik” olarak kavramlastirmak miimkiindiir” (Yapici, 2007). Tim
bu agiklamalar ¢ergevesinde, kisinin Kutsal Varlik’a duydugu sevgi ve
baglhiligr referans alarak duygu, diisiince, davramis ve ritiieller
anlaminda gergeklestirdigi her tirli eylemi dindarlik kavramiyla

kargilamak miimkiindiir.

2.1. Dindarhgin Boyutlar:

Insanin psikososyal diinyasina hitabeden, onun duygusal ve zihinsel
yapisinda derin etkiler olusturabilen dindarligin boyutlulugu ile ilgili
farkli goriisler yer almaktadir. Fakat zihinsel, duygusal, psikolojik,
sosyal vb yonleriyle ¢ok boyutlu bir yapiya sahip insanin degisimine,
dontistimiine ve gelisimine etki ettigi diisiintilen dindarlig1 tek boyutlu
olarak degerlendirmek, epistemolojik agidan bir takim problemleri de
beraberinde getirir. Zira ¢ok boyutlulugun genislemesine ve
derinlemesine anlam zenginligini tek boyutlulukla sinirlandirmak,
dindarligin anlamlandirilmas1 konusunda ¢ok boyutlu anlamlandir-
maylr tek boyutlu anlamlandirmanin  karsilayamayacagi bu
problemlerden bir tanesidir. Bu anlamda dindarligin boyutlari,
“bireysel ve toplumsal anlamda insanlarin dindarliginin nasil tespit
edilecegi veya dinin insan yasaminda ne sekilde ve hangi diizeyde
etkide bulundugu meselesini tartismaktan” (Koknel, 1993)
kaynaklanmaktadir. Dindarligin niteliksel yoniiyle ilgili tartismalar

devam etsede, genel kabul dindarlik ve dini inangla ilgili kavramlarin
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cok boyutlu olduklart yoniindedir (Mehmedoglu, 1999). Sunu da
unutmamak gerekir ki dindarlik kavrami ile neyin anlatilmaya
calisildig1 agik bir sekilde belirtildikten sonra, dindarligin igerigi ve
cergevesi belirlenebilir (Onay, 2001) ve dindarligin boyutlart saglikli
bir sekilde degerlendirilebilir.

Dindarligin boyutlulugu konusunda tek boyutluluk ve ¢cok boyutluluk
baglaminda farkli goriisleri yansitan arastirmalarin olmasi (Wulf,
1991°den akt. Yildiz, 2001) dini hayatin kisisel anlamda daha iyi
anlasilmasi hususunda oldukg¢a fonksiyonel ve yararli olmustur. Fakat
yine de dini hayatin kisisel ve toplumsal bazda simiflamalarla ve
tanimlamalarla kisitlanamayacak c¢esitlilik ve derinlik icerdigi de
gozardr edilmemelidir (Yapici, 2002). Bu nedenle, toplumda gesitli
sekillerde ve c¢esitli boyutlarda goriilebilen degisik dindarlik
egilimlerinin tipolojilestirilmesi sorunu giincelligini korumaktadir

(Costu, 2009).

Dinlerin inananlarina sundugu cok yonlii ve ¢ok boyutlu hayat
nizaminin, bireylere mal olup yaganmasiyla ortaya ¢ikan dini hayat ya
da dindarligin da birtakim boyutlarinin olmasi tabiidir. Dinler arasinda
pek cok farkliliklar bulunmakla birlikte, hangi dinden olursa olsun,
dindarlarin, yasanan hayatta dindarliklarin1 ifade etmek {izere
yoneldikleri alanlar ortak o6zellikler tasir. Din sadece inang ve ibadet
esaslarindan ibaret olmadig:1 gibi, dindarlik da sadece inanmak ve
ibadet etmekten ibaret degildir. Dolayisiyla birey ya da grubun dini

hayatinin bir biitiin halinde dogru olarak anlasilabilmesi i¢in, onun



YABANCILASMA, YALNIZLIK VE DINDARLIK (Psikososyal Bir Bakus) | 99

dini yagantisinin her yoniiyle ve boyutlariyla incelenmesi gerekir

(Certel, 2010).

Dindarlik kavramimi c¢ok boyutlu olarak sistemli bir bi¢imde
degerlendiren ve dindarligi; inang, ibadet (dini uygulama), tecriibe
(dini duygu), bilgi ve etki olmak {iizere bes boyutta ele alan ilk
arastirmacit Glock olmustur (Glock, 2007). Glock’un bireyin dindar
olabilecegi ¢ok farkli yollarin bulundugu diisiincesinden hareketle
gelistirdigi bu ¢ok boyutlu siniflamay1 biitiin biiyiik diinya dinlerini
kapsayacak bigimde ele almasi, dini yasayisin uzandigi alanlar tasvir
eden modeller arasinda Glock’un modelini en yaygin kabul goéren
model haline getirmis (Nottingham, 2004) ve durum, arastirmamizda

da bu dindarlik boyutuna yer vermemize zemin hazirlamistir. Bunlar:

2.1.1. inan¢ Boyutu

Biitlin inang¢ sistemleri, adanmislarindan inang ilkelerini bilmesini ve
bagliliklarin1 gostermesini bekler (Glock, 1972). Dini inancin temelini
Allah inanc1 olusturur, baslangi¢c noktasi ise ‘kabul ve tasdik’tir. Yani
dinin bildirdigi inang esaslari dogrulugundan siiphe edilmeksizin
kabul ve tasdik etmek gerekir (Arslan, 2011). Bu itibarla dinin inang
boyutu, dini hayatta merkezi bir yere ve belirleyici bir role sahiptir

(Certel, 2010/1).

Glock dinin inan¢ boyutunu; ‘Varligindan siiphe duyulmayan ilahi bir
varliga goniilden teslim olmak, o inancin amag ilkelerine inanmak,
ilahi varhigin iradesinin amacina uygun olarak ger¢eklesmesi’
(Mehmedoglu, 2004) seklinde 3 asamali olarak her dinde
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bulundugunu savunur. Kisaca bu boyut; inang, inangsizlik, inancin
igerigi, kisinin inang esaslar1 yani neye inandig1 gibi hususlari ihtiva

eder.

2.1.2. ibadet Boyutu

Ibadet boyutu, dindarlik yasantisimin &nemli bir tezahiirii olarak
degerlendirilen ayinleri, resmi dinsel eylemleri ve din mensuplarindan
beklenen dua, namaz, orug, zikir, hac, ayin ve kurban gibi dinsel
uygulamalar1 icerir. Her dinde bulunan ritiiellerin farkliliklarina

ragmen kutsal kabul edilen varliga yonelik olmalar ortak noktalaridir

(Kayiklik, 2006).

Dini yasayisin imdndan sonra gelen en dnemli boyutunu olusturan
ibadetler, kullarin tanriya baglilik, itaat ve teslimiyetlerinin ifadesi ve
onunla irtibat ve iletisim kurma vasitasidirlar. Dinler arasi
farkliliklarin en ¢ok kendini gosterdigi dindarlik boyutu olan ibadetler,
bireylerin hangi dinden olduklarini gosteren en somut dindarlik

kriterleridir (Certel, 2010/1).

Her din, mensuplarina inancin merkezinde yer alan Yaratici, Kutsal
varlik vb. ile iletisimini siirekli tutma, Ona yaklasma, Onun
sevgisinden uzaklagsmama konularinda telkinlerde bulunur ve bu
telkinlerinin temelinde Yaraticiya duyulan sevgi ve baghligin birer
somut ifadeleri olan ibadetler (ritieller) yer almaktadir. Dinlere gore
ibadetler, manevi anlamda yiikseligin anahtarlari olarak degerlendirilir
ve bu yoniyle her ibadete, bireysel ve toplumsal anlamda sagladigina

inanilan katkilar nedeniyle bir anlam yiiklenilir. Ayrica dinlerde
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yapilmasi istenen ibadetler, gelisigiizel yapilmayip bir takim kurallara
baglanmis ve bu kurallara da birer “metafiziksel anlam” yiiklenmistir.
Bu kurallara uyma diizeyi de bireyin dindarliginin gostergesi olarak

degerlendirilmistir.

2.1.3. Duygu (Tecriibe) Boyutu

Biitiin dinler, miintesiplerin yasadigi bir dini tecriibe ile ilgili
hissedecegi din kaynakli duygusal tecriibeye yer verir (Kayiklik,
2006). Dini tecriibe, ilahi bir 6z, yani Allah’la, en iist realiteyle, askin
bir otoriteyle duygulari, algilar1 ve duyumlar1 ihtiva eden tecriibe
edilmis her tiirli iliskidir (Hokelekli, 1998). Sevgi, korku, nese, timit
gibi duygular dini yasayisimiza, inan¢ ve davraniglarimiza da yon
verirler. Dine ait bu duygular giivenlik, sevgi, kendine saygi, Olim
korkusunun giderilmesi gibi ihtiyaglardan ortaya ¢ikar (Konuk, 1994;
Sentiirk, 2010).

Dini tecriibeler, dini yasantinin temel Ogelerinden biridir. Tecriibe
boyutundan yoksun bir dindarlik, yiiksek nitelikli bir dindarlik
degildir. Dolayisiyla dindarligin  bireysel ve toplumsal yoni
degerlendirirken, yasanilan dini tecriibelerin Oneminin dikkate

alinmasi gerekmektedir (Certel, 2010/1).

Insan duygusal yonii bulunan, bu ydniine bagl olarak yasadig
tecriibelere duygusal tepkiler veren bir varliktir. Insanin duygusal yéni,
sadece kisinin hissettigi ancak kelimelerle ifade etmenin miimkiin
olmadig1 bir derinliktedir. Ancak yinede her tecriibenin bir kelimeyle

karsilanmasigibi iletisimsel gereklilikten dolay1 dini tecriibe de; vecd,
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husti, cezbe, coskunluk gibi kelimelerle ifade edilmeye ¢alisilir. Yine de
bu kelimelerin dindar insanin yasadigi duygusal zenginligi tam olarak

karsiladigi soylenemez.

2.1.4. Bilgi Boyutu

Dini hayatin bir bilgi boyutu vardir ve bu boyut hem bizzat kendisi
dini yasantinin temel 6gelerinden biridir hem de dini hayatin diger
boyutlar1 onunla deger ve anlam kazanir. Inang, ibadet, ahlak, duygu,
diistince, tutum, davranig vb boyutlariyla bir dini yagantinin tesekkiil
etmesi ve bunun, birey ve toplum hayatinda saglikli bir sekilde
stirdiiriilebilmesi, ancak dogru ve yeterli bilgi sahibi olmakla
gergeklesebilir. Dindarlik imanla birlikte basladigina gore, suurlu bir
dindarlik i¢in heniiz isin basinda nelere, nasil ve ni¢in inanilacaginin,
inanmanin  geregi  olarak  dinin  mii‘minlerine  yiikledigi
sorumluluklarin, hayatin ¢esitli alanlarma iliskin diizenlemelerinin,
emir ve yasaklarinin bilinmesi gerekir. Bilinmeyen bir din pratikte
yasanamayacag1 gibi; yetersiz, eksik ve yanlis dini bilgilerle de
kaliteli, saglikli, tatmin edici bir dindarlik diizeyine ulasilmasi
beklenemez. Bilgi, basta inan¢ ve ibadet olmak fiizere diger biitiin
yonleri ve boyutlariyla dini yasayisin, iizerine bina edildigi bir
altyapidir. Dinl hayatin kalitesi biiylik 0lglide bu altyapinin
saglamligina ve hayata gecirilmesine baglidir. Eksik ve yanlis bilgiler
lizerine saglikli ve kaliteli bir dindarlik insa etmek miimkiin degildir

(Certel, 2010/1).
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Din mensuplarindan, baglandiklar1 dinlerinin inan¢ ve uygulama
esaslar1 ile kutsal metinlerini bilmeleri beklenir. Bir dinin inang
esaslarina iman etmek ve onun emir ve yasaklart dogrultusunda amel
etmek i¢in, her seyden once bilgi sahibi olmak gerekir. Din, diger
biitiin boyutlari ile ancak bilindigi nispette yasanabilir (Certel, 2010/1,
Glock, 1972)).

Ayrica dindarligin belirli bir diizeye tasinabilmesi; dindar insann,
inandigt dinin igerigi ile onun kutsal metinlerinin temel esaslari
hakkinda bilgi sahibi olmasiyla gergeklesebilecek bir husustur. Bunun
yanisira  bireyin  dini  bilgiyi 6grenmek i¢in ayirdigi  zaman,

dindarhiginin da bir gostergesi olarak kabul edilir (Kayiklik, 2006).

Ciinkii bilgi her din tarafindan 6nemi vurgulanan bir konudur. Zira
dinin bireysel ve toplumsal anlamda beklenen faydasinin
saglanabilmesi ancak dinin muhteviyatinin bilinmesi 0l¢iistinde
gergeklesebilecek bir durumdur. Ciinkii dinin 6ngoriileri bilinmeden
dindar insanin hayatina din merkezli olarak yon vermesi miimkiin
degildir. Bu durum ise dindar insan i¢in dinden psikososyal bir kopusu
yansitir. Bu kopus, dindar insanin dinden beklentilerinin karsilanmasi

konusunda biiytik risk olusturur.

2.1.5. Etki Boyutu

Bu boyut, insanlarin giinliik yasayiglarina dindarligin  diger
boyutlarinin ( inang, duygu, davranig ve bilgi) olusturdugu etkiler

olarak ifade edilebilir. Insanlarin dinlerinden etkilenerek hayatlarinda
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uymalart gereken kurallar konusunda dini referanslari 6nemsemeleri

bu boyutta degerlendirilir (Glock, 1972).

Bu boyut, dini inancin, hayatin diger alanlar1 {izerindeki etkilerini
kapsar. Din 6zellikle Islam, itikddi ve ameli esaslartyla insan hayatinin
her alanin1 kusatip kucaklar. Boyle olunca kisi ve toplum hayatinin
her alaninda ve her asamasinda, inanglarin etkisini gdérmek
mimkiindiir. Bu etki, yasanan dindarligin diizeyi, kalitesi ve

biitiinciilliigii ile dogrudan alakalidir (Certel, 2010).

Ayrica herhangi bir davranis dinden bir sekilde esinleniyorsa, dinin
etki boyutu ¢erg¢evesinde degerlendirilebilir. Dinin, insanlarin bireysel
ve toplumsal diizeyde hayata bakisini, gelecege yonelik planlarini,
giinlik hayattaki uygulamalarini, sosyal hayatta diger insanlarla ve
dogayla olan iliskilerini, kisacasi biitiin davranislarini her yoniiyle
etkileme giiciiniin agiga ¢ikigt bu boyutta degerlendirilebilir. Bundan
kasit dinin ongoriilerinin dindar olan kisinin hem dini hayatina hem de
dinle ilgili olmayan yasantisina nasil etki ettigi ve birtakim psiko-
sosyal faktorlerin bireyin dindarligini nasil etkiledigidir (Koktas,
1993).

Su durumu da unutmamak gerekir ki dindarligin boyutlarin
birbirinden bagimsiz olarak degerlendirmek miimkiin degildir. Zira
her boyut bir digerini etkilemekte ve bir biitiin olarak dindarlig
olusturmaktadir.  Dolayisiyla  dindarligin  anlamlandirilmasinda
biitiinciil bir bakis agis1 sarttir ve dindarhigin biitiin boyutlar1 dikkate
alimmalidir (Kayiklik, 2006).
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IKINCI BOLUM
ARASTIRMANIN YONTEMI-TEKNIiKLERIi

Bilimsel bir arastirmanin en 6nemli asamalardan birisi de hi¢ siiphesiz
kullanilan yontem ve teknikler konusudur. Arastirmada amaglarin en
ideal anlamda gergeklesebilmesi i¢in kullanilan 6lgeklerin bilimsel bir
gecerlilige ve giivenilirlige sahip olmasi, evrenin ve Orneklemin
aragtirma amacini karsilayabilecek yeterlilikte olmasi ve istatistiksel
analizlerin bilimsel normlara uygun olarak yapilmasi, arastirma
bulgularinin bilimsel bir deger ifade etmesi agisindan son derece
onemlidir. Bu anlamda arastirmamizda yontem ve teknikler
konusunun miistakil bir bolim olarak yer almasi, bu konuya verilen

Oonemi gostermektedir.
1. Arastirmanin Modeli

Milli Egitim Bakanh@i’na bagh c¢esitli okullarda gorev yapan
Ogretmenlerin yabancilagsma, yalnmizlik ve dindarlik diizeyleri
arasindaki iligkileri ortaya ¢ikarmaya calisan bu arastirma, iliskisel
analiz teknigine dayali betimsel bir aragtirmadir. Bu tiir arastirmalar,
iki veya daha fazla degisken arasindaki iligskinin derecesini ve yoniinii
belirlemeyi amaglayan tarama modelleri olarak tanimlanmaktadir

(Karasar, 2009).
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2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Evren (population), arastirma sonuglarinin genellenmek istendigi canli
ve cansiz her tirli elemanlar biitinii (Karasar, 2009) olarak
tanimlanmaktadir. Arastirmamizin  evrenini, Ankara’min Polath
Ilesi’nin merkezinde ve koylerinde gdrev yapan 119’°u anaokulu;
369°u smif; 1006°s1 brang olmak iizere toplam 1494 Ogretmen

olusturmaktadir.

Evrenin bir modeli ya da 6rnegi olarak ifade edilen 6rneklemin dogru
secimi igin evreni temsil yetenegi (nitelik bakimindan) ve yeterli
biiyiiklik (nicelik bakimindan) olmak iizere iki 6zellik aranir. Evreni
temsil yetenegi Orneklemin evrenin karakteristiklerini bir yanlilik
yaratmadan yansitmasi; yeterli biiyliklik ise, sonuclarin evrene
yansitilabilecegi  buyiikliktir  (Bal, 2001). Arastirmamizin
orneklemini ise 34 anasinifi; 117 smif 6gretmeni; 278 brans 6gretmeni
olmak tizere “segkisiz orneklem” (Seyidoglu, 2000) yoluyla secilen
toplam 429 6gretmen olusturmaktadir. “Giigli bir temsil 6zelligine
sahip 6rneklem se¢iminin gecerli ve en iyi yolu seckisiz drneklemedir.
Higbir teknik buna secgkisiz drnekleme de dahil, temsil etme giicii
bakimindan tam bir garanti vermez, fakat bu yontem temsil 6zelligi
bakimindan digerlerinden daha yiiksek bir olasiliga sahiptir”

(Cowles,1989).

Orneklem biiyiikliigii, Sencer (1989) tarafindan hazirlanan “farkh
biiytikliikteki evrenler i¢in % 96 giiven diizeyi ve % 4 g6z yumulabilir
yanilgiya gore orneklem biytikligii” seklindeki tablosuna (tablo 1)
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gore belirlenmistir. Tabloda evren biyiikligi 1000 olan bir
arastirmada % 96 giliven diizeyine gore Orneklem sayisi 375 olarak
belirtilmistir (tablo 1). Buna gore arastirmamizda Orneklem
biiyiikligiiniin artmas: ile giivenilirlik diizeyi artacagindan ve yanilgi
payt diiseceginden, arastirmamizin Orneklemi 429 Ogretmenden

olusmaktadir.

Tablo 1. Farkh Biiyiikliikteki Evrenler I¢in % 96 Giiven Diizeyine
Gore Orneklem Biiyiikliigii

Evren Biiyiikligi Kesinlik (G6z Yumulabilir Yanilgi)
%1 %2 %3 %4 %5
1.000 * * * 375 278
2.000 * * 696 462 322
3.000 * 1334 787 500 341
4.000 * 1500 842 522 350
5.000 * 1622 879 536 357
10.000 4899 1936 964 566 370
20.000 6489 2144 1013 583 377
50.000 8057 2291 1045 593 381
100.000 8763 2345 1056 597 383
500.000 + 9423 2390 1065 600 384

(Sencer, 1989:609)

3. Veri Toplama Araclar:

Bu arastirmada, verilerin toplanmasi amaciyla ornekleme “Kisisel
Bilgi Formu”, “Ogretmenlerin Ise Yabancilasmasi Olgegi” “UCLA
Yalmzlik Olgegi” ile “Motivasyonel Dindarlik Olgegi” ayri formlar

halinde uygulanmustir.
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3.1. Kisisel Bilgi Formu

“Kisisel Bilgi Formu”yla arastirmaya katilan deneklerin demografik
ozellikleri (cinsiyet, yas, kidem, gorev yapilan okul tiirii, medeni
durum (evlilik / bekarlik), brans, hayatin en uzun siiresinin yasandigi
yerlesim birimi, g¢ocuk sahibi olma durumu, okul ortamindan
memnuniyet diizeyi, kisisel dindarlik algisi, televizyon / internet / cep
telefonu vb. iletisim-haberlesme araclartyla glinlik mesguliyet diizeyi,
kisisel gelisim (kurs, seminer, kitap okuma, spor vb) etkinliklerine

giinliik zaman ayirma diizeyi ) ile ilgili bilgiler toplanmustir.

3.2.Yabancilasma Olcegi

Ogretmenlerin yabancilasma diizeylerini 6l¢gmek amaciyla Elma
(2003) tarafindan gelistirilen ve 38 maddeden olusan, “Ogretmenlerin
Ise Yabancilasma Olgegi” kullanilmistir. Giigsiizliik, anlamsizlik,
yalitilmiglik ve Okula yabancilasma olmak {izere dort alt boyuttan
olusan ‘Yabancilasma Olgegi’, 5°li likert tipli bir dlgektir. Olgegin
puanlanmasi, (5) her zaman, (4) ¢cogu zaman, (3) bazen, (2) az ve (1)
higbir zaman seklindedir. Olgekte yeralan 1.,2.,3.,4.,5.,6.,7.,8.,9.,
ve 10. sorular giigstizligi; 11., 12.,13., 14., 15.,16., 17., 18.,19., 20. ve
21. sorular anlamsizligy; 22., 23., 24., 25., 26., 27., 28., 29., 30. ve 31.
sorular yalitilmighgy; 32., 33., 34., 35.,36., 37. ve 38. sorular da okula
yabancilagsma diizeyini Olgmektedir. Giligsiizlik, anlamsizlik ve
yalitilmighik  boyutunu  olusturan maddeler olumsuz; okula
yabancilagsma boyutunu olusturan maddeler ise olumlu ifadelerden
meydana gelmektedir. Maddeler olumlu ve olumsuz olusuna gore

puanlanmaktadir. Olcekten almacak yiiksek puan, yiiksek diizeyde
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yabancilagsmay1, diisiik puanlar ise diisiik diizeydeki yabancilagsmay1
ifade etmektedir. Olgegin boyutlara iliskin Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayisi, .62 ile .86 arasinda degismektedir. Kosterelioglu’nun (2011)
doktora c¢aligmasinda da kullanilan bu 6lgegin alt boyutlarna iligkin
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi, .75 ile .89 arasinda degisim

gostermistir.

Aragtirmamizin ~ degerlendirmeleri  Orneklemin  yabancilagma
Ol¢eginden aldiklar1 genel puan ortalamasina gore yapilmistir. Yapilan
bu aragtirma i¢in yabancilasma 6lgeginin giivenilirlik analizi sonuglari

tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Yabancilasma Olcegine Iliskin Giivenilirlik Analiz
Sonuglar

Alt Boyutlar Cronbach’s Alpha Madde Sayisi
Giigsiizliik ,884 10
Anlamsizlik ,898 11
Yalitilmighk 874 10
Okula Yabancilasma ,632 7

Akgiil ve Cevik’in (2003) “0.90-1.00 oldugunda miikemmel, 0.80-
0.89 arasinda oldugunda cok iyi, 0.70-0.79 arasinda oldugunda iyi,
0.60-0.69 arasinda orta, 0.50-0.59 arasinda oldugunda zayif ve
0.50’nin altinda oldugunda kabul edilemez” seklindeki o6l¢ek
giivenilirlik katsayisi Olgiitiine gdre yabancilasma oOl¢eginin 63-88

araliginda “oldukga giivenilir” oldugu goriilmektedir.
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3.3. UCLA Yalmizhk Olgegi

Arastirmamizda 1978’de Russell, Peplau ve Ferguson tarafindan
gelistirilen; 1980°de Russell, Peplau ve Cutrona tarafindan
psikometrik 6zellikleri gozden gegirilen ve son olarak 1996’da Russell
tarafindan yeni versiyonu olusturulan UCLA Yalmzlik Olcegi
(University of California Los Angeles, Loneliness Scale)
kullanilmistir (Russell, 1996)).

“Russell, Peplau ve Ferguson tarafindan yalnizlik ile diger duygu
durumlart arasindaki iliskiye bakilarak 06lgegin  ilk halinin
gecerliliginin  test edilmesi amaglanmistir. UCLA  Yalmizlik
Olgeginden alman  puanlar ile yapilan Oznel  yalmzlik
degerlendirmeleri arasinda .79 gibi yiiksek bir iliski bulunmustur.
Olgegin 6zgiin formu igin yapilan giivenilirlik g¢aligmasinda ig
tutarlilik katsayisi olarak .96 bulunmustur. Arastirmacilar ayrica
Olgegin kararliligin1 belirlemek amaciyla, Olgegin iki ay ara ile
yaptiklar1 test-tekrar test giivenilirlik calismasinda .73 diizeyinde
anlamli bir katsay1 elde etmislerdir. Olgegin ikinci versiyonu ile
yapilan iki ayr giivenilirlik ¢alismasinda ise, i¢ tutarlik katsayisi her
iki ¢alismada da .94 olarak bulunmustur. Olgegin 6zgiin formundan
elde edilen i¢ tutarlilik katsayisi ile bu iki ¢alismadan elde edilen i¢
tutarlilik katsayilar1 arasinda .91 diizeyinde yiiksek bir korelasyon
bulunmustur”  (Kizilgegit, 2011). Demir’in 06lgegin Tirkgeye
uyarlanmis versiyonunu kullanarak yaptigi ¢alismada 6lgekten .96 gibi
yliksek bir i¢ tutarlilik katsayisi elde etmistir. Ayrica 6lgegi uyguladigi

gruba Ol¢egi bes hafta sonra tekrar uygulamis ve test-tekrar test
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giivenilirligini test etmek amaciyla yaptigi bu iki uygulamada elde

edilen puanlar arasinda .94 gibi yiiksek bir korelasyon bulunmustur
(Demir, 1989).

Sonug olarak, dl¢egin gecerliligini test etmeye yonelik yapilan tim bu
calismalardan elde edilen bulgular, ‘UCLA Yalnizlik Olgegi’nin
gecerlilik  katsayillarinin =~ yeterli  diizeyde oldugunu  bizlere

gostermektedir.

Bu olgek ilk olusturuldugunda 20 maddesinin hepsi olumsuz
ifadelerden kurulu iken, Russell, Peplau ve Cutrona tarafindan yapilan
ikinci versiyonunda bu olumsuz yirmi maddenin 10 tanesi olumluya
cevrilmistir. Sosyal iligskilerden alinan doyum dlgekteki olumlu
ifadelerle yansitilirken, sosyal iliskilerdeki doyumsuzluk ise 6lgekeki
olumsuz ifadelerle yansitilmistir. Olgekte yer verilen maddelerin
se¢iminde her bir maddenin 6znel yalnizlik degerlendirmeleri indeksi
ile olan korelasyon degerleri olgiit almmistir. Olgegin en son
versiyonunda yer verilen maddeler en yiiksek korelasyona (tamami
40’1n iizerinde) sahip maddelerdir (Russell, 1980)).

Olgekte her bir maddenin igerdigi durumun 6rneklem tarafindan hangi
diizeyde yasanildigi; ‘1= ben bu durumu hi¢ yasamam, 2=ben bu
durumu nadiren yasarim, 3= ben bu durumu bazen yasarim, 4= ben bu
durumu sik sik yasarim’ seklinde dortlii likert tipi bir dereceleme ile
belirlenmektedir. Her bir maddeden 1, 2, 3, veya 4 puan alinmasindan
dolay1, dlgekten alinabilecek en diisiik puan 20 iken en yiiksek puan

80°dir. Olgekten almacak puanin diisiik olmasi yalmzlik duygusunun
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diisiik diizeyde yasandigina isaret ederken, puanin yiiksek olmasi

yalnizlik duygusunun yiiksek diizeyde yasandigina isaret etmektedir.

[k Tiirkce uyarlamasi Yaparel (1984) tarafindan yapilmis olan dlcegin
aragtirmamizda kullandigimiz formatta giincel uyarlamast Demir

(1989) tarafindan yapilmistir.

Aragtirmamizdaki degerlendirmeler diger Olgeklerde oldugu gibi
orneklemin UCLA Yalmzlik Olgeginden aldiklari genel ortalama
puanlar1 esas alinarak yapilmistir. Yapilan bu arastirma i¢in UCLA
Yalmzlik Olgeginin giivenilirlik degerlendirme sonuglar tablo 3’te

verilmistir.

Tablo 3.UCLA Yalmzhik Ol¢egine iliskin Giivenilirlik Analiz
Sonuglar

Cronbach’s Alpha Madde Sayisi

,879 20

Akgiil ve Cevik’in (2003:417) o6lgek giivenilirlik katsayisi Olgiitiine
gore 0.80-0.89 araliginda olan yalnizlik 6l¢egi giivenilirlik degeri

olarak “cok iyi” durumdadir.

3.4. Dindarlik Olcegi

Aragtirmamizda katilmecilarin - dindarlik diizeylerini dlgmek igin
“Motivasyonel Dindarlik Olgegi” kullamlmistir. Bu 6lgek Apaydin’in
(2010)  tercime ettigi Miinchner Motivasyonel  Dindarlik
Envanteri’nden 20 madde, Karaca’nin (2001) gegerlik giivenirlik

calismasimni yaptigi (Hoge’un) i¢ kaynakli-dis kaynakli dindarlik
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Olceginden de 10 madde alarak Uysal (2011/2014) tarafindan

gecerliligi ve glivenilirligi test edilmis 30 maddeden olusmaktadir.

Dindarlik 6l¢eginin her maddesinde “tamamen katiliyorum,” “oldukc¢a
katihlyorum,”  “kararsizim,”  “pek  katilmiyorum” ve = “hig
katilmiyorum” seklinde bes derece mevcuttur. Bu dereceler en
olumludan en az olumsuza dogru sirasiyla +5, +4, +3, +2 ve +1
degerinde puanlara sahiptir fakat 26.-27.-29.-30. sorular tersten
puanlanir. Bu puanlama 6rneklemin 6lgekten alacagi puani belirlemek
icindir. Bir denegin bu dl¢ekten alacagi en yiiksek puan 5x30=150, en
diistik puan ise 1x30=30 puan olacaktir. Alinan puamn (aritmetik
ortalama) yiiksek olusu o davramisin veya duygu durumunun yiiksek
diizeyde goriildiigii/yasandigi, alinan puanin diisiik olusu o davranisin
veya duygu durumunun diisiik diizeyde goriildiigli/'yasandig1 anlamina

gelmektedir.

Aragtirmamizin degerlendirmeleri 6rneklemin dindarlik Glgeginden
aldiklar1 genel ortalama puan esas alinarak yapilmistir. Yapilan bu
aragtirma i¢cin motivasyonel dindarlik o6lgeginin  giivenilirlik

degerlendirme sonuglar tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4.Motivasyonel Dindarhk Olgegine iliskin Giivenilirlik
Analiz Sonuglar

Cronbach’s Alpha Madde Sayisi

,963 30




114 | Dr. Selahattin YAKUT

Akgiil ve Cevik’in (2003) 6lgek giivenilirlik katsayisi olgiitiine gore
0.90-1.00 araliginda olan ‘Motivasyonel Dindarlik Olgegi’

giivenilirlik degeri olarak “miikemmel” durumdadir.

4. Uygulama ve Verilerin Toplanmasi

Arastirmamizda 2014 bahar déneminde Ankara’nin Polatli {lgesi’nde
bulunan anaokulu / ilkokul / ortaokul / lise diizeyi devlet okullarinda
gorev yapan ogretmenlere ilgili Makam Oluru dogrultusunda okul
idareleriyle goriislilerek ve Ogretmenlerin asli gorevlerine engel
olusturmadan ‘segkisiz Orneklem’ yoluyla bizzat arastirmaci
tarafindan  gerekli agiklamalar yapilmak suretiyle anketler
uygulanmistir. Goniilliiliik esastyla 6gretmenler tarafindan doldurulan
anketlerin okul idarelerinden yardim alinarak Mayis-Haziran 2014
tarihleri arasinda tarafimizca toplanmasi sonrasi yapilan incelemede,
doldurulmasinda eksiklik goriilen 33 anket formu degerlendirme

disinda birakilmis ve 429 anket formu degerlendirmeye alinmistir.

5. istatistiksel Analiz

Elde edilen verilerin analizi SPSS 22.0 programinda yapilmistir.
Temel istatistiksel analizler yapilmadan oOnce verilerin normal
dagilima uygun olup olmadigi One Sample Kolmogorov-Smirnov
analizi ile incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda Yabancilagsma
Olgeginin tiim alt boyutlar, UCLA Yalmzlik Olgegi ve Motivasyonel
Dindarlik Olgeginin verilerinin normal dagilim gdstermedigi tespit
edilmisgtir (p<.05) (Tablo 5). Bu nedenle temel istatistiksel

karsilagtirmalarda ve Olgekler arasi iliskilerde non-parametrik testler
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kullanilmistir. Katilimeilarin cinsiyetlerine ve medeni durumlarina
gore Yabancilasma Olgegi, UCLA Yalmzlik Olgegi ve Motivasyonel
Dindarlik Olgegi puanlarmin karsilastirilmasinda Mann Whitney U
analizi; yas gruplari, mesleki kidemleri, alanlari, gorev yaptiklar: okul
tirli, cocuk sahibi olma durumu, okul ortamindan memnuniyet
durumu, televizyon / internet / cep telefonu vb iletisim-haberlesme
araclanyla giinliik mesguliyet durumu, kisisel gelisim etkinliklerine
(kurs, kitap okuma, spor vb.) giinlik vakit ayirma durumu, kisisel
dindarlik algilar1 ve hayatlarinin en uzun siiresinin gectigi yerlesim
birimine gore Ogretmenlerin Ise Yabancilasma Olgegi, UCLA
Yalnizlik Olgegi ve Motivasyonel Dindarlik Olgegi puanlarinin
karsilastirilmasinda ise Kruskal Wallis H analizi testi kullanilmastir.
Yabancilasma Olgegi, UCLA Yalmzlik Olgegi ve Motivasyonel
Dindarlik Olgegi puanlarmin arasindaki iliskinin incelenmesinde ise
Spearman Korelasyon analizi kullanilmistir. Yapilan Mann Whitney U
analizi, Kruskal Wallis H analizi ve Spearman Korelasyon
analizlerinde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Ayrica
yapilan bu analizlere ek olarak katilimcilarin 6lgeklerden elde ettikleri
ortalama puanlarin belirlenmesinde tanimlayici istatistiklerden
aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri kullanilmistir.
Katilimcilarin - demografik bilgilerine iliskin verilerin ytizdelik

dagilimlarinin belirlenmesinde ise frekans analizi kullanilmistir.
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Tablo 5.Normal Dagilim Tablosu

Olcekler Istatistik | Serbestlik Derecesi P
Gugsiizlik ,076 429 ,000
Anlamsizlik ,137 429 ,000
Yalitilmighk ,123 429 ,000

Okula

Yabancilasma 073 429 000
Yalnizlik ,118 429 ,000
Dindarlik ,157 429 ,000

Tiim bu agiklamalar ¢ergevesinde evren ve orneklemin kapsayiciligy;
kisisel bilgi formunda istenen bilgiler; yabancilagsma, yalnizlik ve
dindarlik &lgeklerinin gegerlilik ve giivenilirlik durumlari; verilerin
degerlendirilmesinde kullanilan analizler aragtirmamizin bilimsel
ilkelerle uyumlulugunu ve sonuglarmin da bilimsel degerini

gostermesi acisindan dnemli oldugu tarafimizca degerlendirilmistir.
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMANIN BULGULARI VE YORUMLAR

1.ORNEKLEM GRUBU VE OZELLIKLERINE DAIR
BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde nicel arastirmamizin bulgularina ve s6z konusu
bulgularin literatiir bulgulariyla karsilastirmalarina yer verilmistir. Bu
boliim, arastirmamizin verilerinin konumuzla ilgili literatiirde yer
bulacak olmasi1 ve konumuzla ilgili yapilacak farkli arastirmalara

kaynak saglayacak olmasi agisindan oldukg¢a 6nemlidir.

1.1.0rneklemin Cinsiyetine Gore Dagihm

Tablo 6. Katihmcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Frekans Ve

Yiizdelik Dagilhimlar
Cinsiyet F %
Kadin 271 63,2
Erkek 158 36,8
Toplam 429 100,0

Katilimcilarin %63,2°si kadin, %36,8’1 erkeklerden olusmaktadir.

Orneklemin biiyiik cogunlugunu kadilar olusturmaktadir.
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1.2. Orneklemin Yas Degiskenine Gore Dagilimi

Tablo 7. Katihmcilarin Yas Degiskenine Gore Frekans ve

Yiizdelik Dagilimlar:

Yas gruplan f %
20-29 98 22,8
30-39 184 42,9
40-49 98 22,8
50-59 49 114

Toplam 429 100,0

Arastirmaya en fazla katilim 30-39 yas grubundan (%42,9), en az
katilim ise 50-59 yas grubundan (%11,4) olmustur.

1.3.0rneklemin Mesleki Kidem Degiskenine Gére Dagilimi

Tablo 8. Katilmcilarin Mesleki Kidem Degiskenine Gore Frekans
Ve Yiizdelik Dagilimlar

Mesleki kidem f %
1-5 yil 100 23,3
6-10 yil 111 25,9
11-15 yil 73 17,0
16-20 y1l 68 15,9
21+ yil 77 17,9
Toplam 429 100,0

Katilimcilarin %23,3°1 1-5 yillik mesleki kideme sahipken, %25,9’u
6-10 yillik mesleki kideme sahip, %17°si 11-15 yillik mesleki kideme
sahip, %15,9’u 16-20 yillik mesleki kideme sahip ve %17,9’u 21+
yilik mesleki kideme sahiptir.
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1.4.0rneklemin Alan Degiskenine Gore Dagilimi

Tablo 9. Katihmcilarin Alan Degiskenine Gore Frekans ve

Yiizdelik Dagilimlar:
Alan f %
Anaokulu 6gretmeni 34 7,9
Siif dgretmeni 117 27,3
Brang 6gretmeni 278 64,8
Toplam 429 100,0

Arastirmaya katilanlarin %7,9’u anaokulu 6gretmeni, %27.3’1 sinif

Ogretmeni, %64,8’1 ise brans 6gretmenidir.
1.5.0rneklemin Medeni Durum Degiskenine Gore Dagihmi

Tablo 10. Katihmcilarin Medeni Durum Degiskenine Gore
Frekans ve Yiizdelik Dagilimlari

Medeni Durum f %
Evli 371 86,5
Bekar 58 13,5
Toplam 429 100,0

Arastirmaya katilanlarin %86,5 oran olarak biiylik ¢ogunlugu

evlilerden olusmaktadir.
1.6. Orneklemin Okul Degiskenine Gore Dagilimi

Tablo 11. Katihmeilarin Okul Degiskenine Gore Frekans ve

Yiizdelik Dagihimlar
Okul f %
Anaokulu 16 3,7
Tlkokul 140 32,6
Ortaokul 163 38,0
Lise 110 25,6
Toplam 429 100,0
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Katilimeilarin = %3,7’si  anaokulunda goérev yaparken, %32,6’s1

ilkokulda, %38’1 ortaokulda ve %25,6’s1 lisede gorev yapmaktadir.

1.7. Orneklemin Cocuk Sahibi Olma Durumu Degiskenine
Gore Dagilim

Tablo 12. Katilimcilarin Cocuk Sahibi Olma Durumu Degiskenine
Gore Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar:

Cocuk sayisi f %
Yok 121 28,2
1 ¢cocuk 106 24,7
2 ¢ocuk 166 38,7
3 ¢ocuk 32 7,5
4+ gocuk 4 0.9
Toplam 429 100,0

Arastirmaya katilanlarin %28,2°si ¢ocuk sahibi degilken, %24,7’si 1
cocuk sahibi, %38,7’si 2 c¢ocuk sahibi, %7,5’i 3 c¢ocuk sahibi ve
%0,9’u 4 ¢ocuk sahibidir.

1.8. Orneklemin Okul Ortamimdan Memnuniyet Durumu
Degiskenine Gore Dagilimi

Tablo 13. Katilimeilarin Okul Ortamindan Memnuniyet Durumu
Degiskenine Gore Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar

Memnuniyet durumu f %
Hi¢ memnun degilim 6 1,4
Memnun degilim 29 6,8
Orta diizeyde 193 28.7
memnunum
Memnunum 179 41,7
Cok memnunum 92 21,4
Toplam 429 100,0
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Arastirmaya katilanlarin  %1,4’i okul ortamindan hi¢ memnun
degilken, %6,8’1 memnun degil, %28,7’si orta diizeyde memnun,

%41,7’si memnun ve %21,4’1i ¢ok memnundur.

L.9. Orneklemin Televizyon / Internet / Cep Telefonu Vb
lletisim-Haberlesme Araclariyla Giinlik Mesguliyet Durumu
Degiskenine Gore Dagilimi

Tablo 14. Katihmeilarin Televizyon / Internet / Cep Telefonu Vb
Iletisim-Haberlesme Araclariyla Mesguliyet Durumu Degiskenine
Gore Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar:

Mesguliyet siiresi f %
1 saat 126 29,4

2 saat 132 30,8

3 saat 108 25,2

4 saat 34 7,9

5+ saat 29 6,8
Toplam 429 100,0

Katilimcilarin %29,4°i iletisim ve haberlesme aracglariyla 1 saat vakit
gecirirken, %30,8’1 2 saat zaman ge¢irmekte, %25,2°si 3 saat zaman
gecirmekte, %7,9’u 4 saat zaman gecirmekte ve %6,8’1 5+ saat zaman

gecirmektedir.
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1.10. Orneklemin Kisisel Gelisim Etkinliklerine (Kurs, Kitap
Okuma, Spor vb.)) Giinlik Zaman Ayirma Durumu
Degiskenine Gore Dagilimi

Tablo 15. Katihmceilarin Kisisel Gelisim Etkinliklerine (Kurs,
Kitap Okuma, Spor vb.) Giinliik Zaman Ayirma Durumu
Degiskenine Gore Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar

Ayrilan zaman f %
1 saat 219 51,0

2 saat 133 31,0

3 saat 52 12,1

4 saat 15 3,5

5+ saat 10 2,3
Toplam 429 100,0

Katilimcilarin %51°1 kisisel gelisim etkinliklerine 1 saat zaman
ayirirken, %31°1 2 saat zaman ayirmakta, %12,1’1 3 saat zaman
ayirmakta, %3,5’1 4 saat zaman ayirmakta ve %2,3’li 5+ saat zaman

ayirmaktadir.

1.11. Orneklemin Kisisel Dindarlik Algis1 Degiskenine Gore
Dagilim

Tablo 16. Katilmeilarin Kisisel Dindarhk Algis1 Degiskenine Gore
Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar:

Sahsi dindarhik algisi f %

Hig dindar degilim 4 9

Dindar degilim 29 6,8
Ortg diizeyde 203 473

dindarim

Dindarim 179 41,7

Cok dindarim 14 3,3
Toplam 429 100,0
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Katilimcilarin  9%0,9’u hi¢ dindar degilken, %6,8’1 dindar degil,
%47,3’1 orta diizeyde dindar, %41,7°si dindar ve %3,3’i c¢ok
dindardir.

1.12. Orneklemin Hayatimn En Uzun Siiresini Gecirdigi
Yerlesim Yeri Degiskenine Gore Dagilimi

Tablo 17. Katihmcilarin Hayatinin En Uzun Siiresini Geg¢irdigi
Yerlesim Yeri Degiskenine Gore Frekans ve Yiizdelik Dagilimlari

Yerlesim birimi f %
Koy 13 3,0
Kasaba 7 1,6
Ilce 229 53,4
Sehir 123 28,7
Biiyiiksehir 57 13,3
Toplam 429 100,0

Arastirmaya katilanlarin %3’iiniin hayatinin en uzun siiresi kodyde,
%1,6’sinin  kasabada, %.53,4’liniin il¢cede, %28,7’sinin schirde ve

%13,3’{iniin biiyliksehirde gegmistir.
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2. DEMOGRAFIK OZELLIKLERE GORE YABANCILASMA,
YALNIZLIK VE DINDARLIK DUZEYLERi iLE iLGIiLi
BULGULAR VE YORUMLARI

2.1. Katihmeilarin Yabancilasma / Yalmzlik / Dindarhk Olcegi
Puanlarina iligkin Tamimlayici Istatistikler

Tablo 18. Katihmeilarin Yabancilasma Olcegi Puanlarina iliskin
Tammlayic1 Istatistikler

En En
Alt boyutlar N diisiik yiiksek X Ss
Giigsiizliik 429 10 44 23,05 7,410
Anlamsizlik 429 11 51 19,02 7,150
Yalitilmighk 429 11 55 20,50 7,757
Okula a9 | 7 32 1816 | 4,923
Yabancilagsma

Tablo 18 incelendiginde katiimcilarin  giigsiizlitk ve okula
yabancilagma alt boyutlarinda orta diizeyde, anlamsizlik ve yalitilmug
alt boyutlarinda ise diisiik diizeyde puan aldiklar: gorilmektedir. Bu

sonug literatiirdeki arastirma sonuglartyla ortiismektedir.

Elma’nin (2003) arastirmasinda 6gretmenlerin yabancilasma algilari
en yiiksekten en diisiige dogru “okula yabancilagsma, giigsiizliik,

anlamsizlik ve yalitilmislik™ oldugu belirlenmistir.

Egitimde yabancilasmanin 6nemli bir formu olan Ogretmenlerin
egitimde yabancilagsma olgusunu yasayip yasamadiklarini tespit etmek
amaciyla yapilan bir arastirmada, 6gretmenlerin yabancilasmay1 biitiin
boyutlariyla ve yaygin olarak degil, bazi boyutlariyla ve kismi olarak

yasadiklart tespit edilmistir. Ayrica Ogretmenlerin en yogun




YABANCILASMA, YALNIZLIK VE DINDARLIK (Psikososyal Bir Bakus) | 125

yasadiklar1 yabancilasma boyutu “giigsiizliik” olarak goriilmistiir.
Bunun sebepleri arasinda ozellikle 6gretmenlerin okul yonetiminde
pasif bir konumda olmalar1 gosterilmistir. Ayrica 6gretmenlerin okul
yonetimlerinin demokratik olmadigt ve Ogretmenlerin ydnetsel
stireclerin diginda kaldiklar1 gibi yonetsel yapinin niteligine yonelik
elestirileri bu sonucun ortaya

c¢itkmasinda etkin  oldugu

degerlendirilmistir (Erjem, 2005).

Tablo 19. Katihmeilarin Yalmzlik Olcegi Puanlarina iliskin
Tammlayici Istatistikler

N En diisiik | En yiiksek X Ss

429 19 70 32,78 9,578

Tablo 19 incelendiginde katihmcilarin yalnizlik puanlarinin

orta diizeyde oldugu goriillmektedir.

Tablo 20. Katihmeilarin Dindarhik Olcegi Puanlarina liskin
Tammlayic Istatistikler

N En diisiik | En yiiksek X Ss
429 30 150 126,87 21,474
Tablo 20 incelendiginde katilimcilarin motivasyonel dindarlik

puanlarinin yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir.
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2.2. Cinsiyet — Yabancilasma / Yalmzhk / Dindarhk liskisi
2.2.1. Cinsiyet - Yabancilasma iliskisi

Arastirmada Ogretmenlerin  yabancilasma diizeylerinin cinsiyete gore
farklilagip farklilasmadigi Mann Whitney U testi ile analiz edilmistir. Buna
gore; kadin Ogretmenlerin gligsiizliikk, anlamsizlik, yalitilmishk ve
okula yabancilagsma puanlarinin erkek katilimcilara gore daha diisiik

oldugu goriilmektedir (Bknz tablo 21).

Tablo 21. Katilmeilarn Cinsiyet Degiskenine Gore Yabancilasma
Olcegi Puanlarina iliskin Tamimlayic Istatistikler

Alt boyutlar Cinsiyet N X Ss
Giigsiizliik Kadmn 271 22,77 7,093
Erkek 158 23,54 7,925
Kadin 271 18,26 6,523
Anlamsizlik Erkek 158 20,31 7,971
Kadmn 271 19,83 7,324
Yahtilmishk Erkek 158 21,66 8,347
Okula Kadin 271 18,12 4,982
Yabancilagma Erkek 158 18,23 4,834

Tablo 21 incelendiginde kadin katilimcilarin giigsiizliik, anlamsizlik,
yaliillmishk ve okula yabancilagsma puanlarinin erkek katilimcilara

gore daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Orneklemin cinsiyet degiskenine gore yabancilasma puanlarinin
karsilastirilmas1 ve anlamli fark olusturup olusturmadigini gosteren

bulgular tablo 22’de verilmistir:
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Tablo 22. Katimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Yabancilasma
Puanlarimin Karsilastirilmasi

Sira Sira
Alt boyutlar | Cinsiyet | ortalamas U P
. toplamm
e Kadin 211,34 57273,5
Gigsiizliik Erkek 221.28 349615 204175 423
Kadin 204,08 55306,0
Anlamsizlik Erkek 23373 36929.0 18450,0 ,017
Kadin 204,72 55480,0
Yalitilmislik Erkek 232.63 367550 18624,0 ,024
Okula Kadin 212,75 57656,5
Yabancilagsma Erkek 218,85 34578,5 20800.5 ,622

Tablo 22 incelendiginde katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore
giigsiizlik puanlarinin (U=20417,5; p>0,05) ve okula yabancilasma
puanlarinin (U=20800,5; p>0,05) istatistiksel olarak anlaml diizeyde
Sfarklilasmadigr, buna karsin anlamsizlik puanlarinin (U=18450,0;
p<0,05) ve yalitilmislik puanlarinin (U=18624,0; p<0,05) istatistiksel
olarak erkek ogretmenler lehine anlamli diizeyde farklhilastig
goriilmektedir. Bu sonug literatiirdeki arastirma bulgulariyla kismen
ortigsmektedir. Bu konuda Korkmaz'in (2014) aragtirmasinda
yaliillmighik alt boyutunda, Emir'iin (2012) ve Boz'un (2014)
arastirmalarinda Okula yabancilasma boyutunda erkek Ogretmenler
lehine anlamli bir fark bulunmustur. Kinik'm (2010) ve Aslan'in
(2008) arastirmalarinda genel yabancilagsma diizeyinde; Boz'un (2014)
aragtirmasinda  yalitilmighk boyutunda, Temel'in  (2010:iii-iv)
aragtirmasinda anlamsizlik boyutunda yabancilasma diizeyi bayan
ogretmenler lehine anlamli bir fark tespit edilmistir. Agikel (2013),
Kosterelioglu (2011), Kilgik (2011), Giiloéren (2011), Elma (2003),

Eryilmaz (2010) tarafindan yapilan arastirmalarda ise bayan ve erkek
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ogretmenler arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Bu bulgular
yabancilagsmanin her boyutunda genellenecek sekilde olmasa da biiyiik
ekseriyetle cinsiyet degiskeninin 0gretmen yabancilagsmasi tizerinde

belirleyici bir faktor oldugunu bizlere gostermektedir.

Bu sonug bizlere erkek ogretmenlerin “anlamsizlik boyutunda yani
ogretmenligi olumsuz algilama, dersleri ve egitsel siirecleri monoton,
sikict ve zevksiz bulma; yaltilmislik boyutunda yani okuldan,
ogrencilerden, Ogretmenlerden, yoneticilerden, uzaklagma, okulla
biitiinlesememe, okula ait olamama duygusu” (Erjem, 2005)
hususlarinda anlamlilik derecesinde yabancilasma yasadiklarini
gostermektedir. Erkek Ogretmenlerin anlamsizlik ve yalitilmighik
boyutlarinda anlamli diizeyde yasadiklar1 yabancilasmayi sadece bir
nedenle sinirlandirmak miimkiin degildir. Bu sonucu ¢ok boyutlu
olarak  degerlendirmek  gerekmektedir. Son yillarda egitim
programlarinda Ogrenciyi merkeze alan bir anlayisin 6n plana
cikarilmasi neticesi Ogrenci ve veli profilindeki degisiklikler,
Ogretmen gikayet hatt1 gibi 6gretmeni baski altina alan uygulamalar,
ogretmenin okul yonetimine katilimi konusundaki problemler, sinav
ve gorevde yiikselme konularinda seffaf kriterlerin olup olmadigi
konusundaki tartigmalar; toplumsal iletisime ve sosyal beceriye
yatkinlik alaninda daha avantajli bir yapida oldugunu varsaydigimiz
bayan 6gretmenlere gore erkek 0gretmenlerin olumsuz anlamda daha
fazla etkilendikleri ve bunun yansimasi olarak da yabancilasma

diizeylerinin yiiksek ¢ikmis olabilecegi tarafimizca degerlendirilmistir.
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Sonug olarak: “Bayan odgretmenlerin yabancilasma diizeyi erkek

ogretmenlerden yiiksektir” seklindeki hipotezimiz desteklenmemistir.

2.2.2. Cinsiyet - Yalmizhk Iliskisi

Arastirmada 6gretmenlerin yalnizlik diizeylerinin cinsiyete gore farklilagip
farklilasmadigi Mann Whitney U testi ile analiz edilmistir. Buna gore;
erkek Ogretmenlerin yalnmzlik puanlarinin bayan ogretmenlere gore

daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Bknz: tablo 23).

Tablo 23. Katihmcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Yalmizhik
Olc¢egi Puanlarina Iliskin Tanimlayici Istatistikler

Cinsiyet N X Ss
Kadin 271 31,76 9,112
Erkek 158 34,53 10,123
Erkek katilimcilarin kadin katilimcilara gore yalnizlik puanlar1 daha
yiiksektir.
Orneklemin cinsiyet degiskenine gore yalnizhk puanlarmin

karsilastirilmasini ve farkin anlamli olup olmadigini gésteren bulgular

tablo 24°de verilmistir:

Tablo 24. Katihmcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Yalmizhik

Puanlarimin Karsilastirilmasi

inci Sira Sira

Cinsiyet ortalamasi toplam U P
Kadin 202,74 54942,0
Erkek 236,03 37293.0 18086,0 ,007
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Tablo 24 incelendiginde katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore
yalnizlik puanlarinin (U=18086,0; p<0,05) istatistiksel olarak erkek
ogretmenler lehine anlamli diizeyde farkhilagtigi goriilmektedir.
Literatiirdeki arastirmalarda konuyla ilgili farkli bulgulara ulastlmistir.
Bu konuda Yiiksel vd’nin (2013) ‘cinsiyet degiskenine gore erkek
ogretmenlerin bayan Ogretmenlerden daha yalniz olduklar1 ve bu
farkin anlamli oldugu’ seklindeki aragtirma bulgular1 bizim arastirma
bulgularimizi teyit eder niteliktedir. Kaplan’in (2011) arastirmasinda
bayan Ogretmenlerin erkek Ogretmenlerden daha fazla yalnizlik
yasadiklar1 ve bu farkin anlamli oldugu; Karaduman (2013), Oguz ve
Kalkan (2014), Yilmaz ve Aslan (2013), Demirbas (2014),
Selgukoglu (2001) tarafindan yapilan arastirmalarda cinsiyet
degiskenine gore Ogretmenlerin yalnizlik puanlari arasinda anlamli

bir fark bulunmadigi tespit edilmistir.

Bu sonuglar cinsiyetin yalnmizlik {izerindeki etki derecesini bizlere
gostermektedir. Sosyallesme becerileri, etkin iletisim kurma, kisisel
gelisim etkinliklerine katilma, annelik rollerinin sagladigi sayginlik,
toplumsal uyumluluk gibi konularda avantajliligin bayan dgretmenler
lehinde oldugu ve bayanlarin bu avantajli durumlarin1 sosyal hayatta
ge¢misten daha etkin bir sekilde kullanmalarinin erkek 6gretmenler
aleyhine bir durum olusturarak onlarin yalmzlik diizeylerini
yiikseltmis olabilecegi tarafimizca degerlendirilmistir. Ayrica 6zellikle
son yillarda okullardaki Ogretmen sayisinda erkek Ogretmenler
aleyhine olan dengesizligin giderek artmasinin, 6gretmenligin bir

bayan meslegi oldugu yoniindeki alginin giderek kuvvet kazanmasina
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zemin hazirladigt ve bu tablonun erkek Ogretmenlerin yalmizlik
diizeyinin yiikselmesinde etkili olabilecegi yine tarafimizca

degerlendirilmistir.

Sonu¢ olarak: “Kadin ogretmenlerin  yalmizhik diizeyi erkek
ogretmenlerden yiiksektir” seklindeki hipotezimiz

desteklenmemistir.

2.2.3. Cinsiyet — Dindarhk Iliskisi

Arastirmada 6gretmenlerin dindarlik diizeylerinin cinsiyete gore farklilagip
farklilasmadigi Mann Whitney U testi ile analiz edilmistir. Buna gore;
erkek Ogretmenlerin motivasyonel dindarlik puanlarmm bayan

Ogretmenlere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Bknz: tablo 25).

Tablo 25. Katihmcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Motivasyonel
Dindarhk Ol¢egi Puanlarina Iliskin Tanimlayici Istatistikler

Cinsiyet N X Ss
Kadin 271 126,22 20,618
Erkek 158 127,97 22,892

Tablo 25°te gorildigi gibi erkek katilimcilarin motivasyonel

dindarlik puanlar kadin katilimcilara gore daha ytiksektir.

Orneklemin cinsiyet degiskenine gdre motivasyonel dindarhik
puanlarinin karsilastirilmasi ve anlamh fark olusturup olusturmadigini

gosteren bulgular tablo 26’da verilmistir:
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Tablo 26. Katihmeilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Motivasyonel

Dindarhik Puanlarimin Karsilastirilmasi

T Sira Sira

Cinsiyet ortalamasi toplam U P
Kadin 205,53 55698,0
Erkek 231,25 365370 | 00420 038

Tablo 26 incelendiginde katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore
motivasyonel dindarlik puanlarinin (U=18842,0; p<0,05) istatistiksel
olarak erkek ogretmenler lehine anlaml diizeyde farklilastig
gorilmektedir. Cakir (2015) tarafindan yapilan arastirmada ise
cinsiyetin 6gretmen dindarlig1 tizerinde anlamli bir fark olusturmadigi

gorilmiistiir.

Gecmiste kiiltiirel yap1 icinde sosyal hayata daha kisith sekilde
katilabilen bayanlarin, gilinlimiizde hayata daha aktif olarak
katilmalari, sosyal hayatta daha fazla sorumluluk almalari, son yillarda
bayanlara yonelik pozitif ayrimcilik igeren gelismeler, onlarin din ve
dindarlig1 algilama bicimlerini erkeklerle Ortiistiiriirken; erkek
Ogretmenlerin  ailedeki  sorumluluklarla  basetme  konusunda
yasadiklarn stres, ailesinin yasam kosullarini iyilestirme ve ¢ocuklarina
iyi bir gelecek hazirlama konusunda yasadiklar1 varsayilan asiri
kaygilar onlar1 dinden daha ¢ok destek almaya yonelten sebepler

olabilir.

Sonu¢ olarak “Bayan dgretmenlerin dindarlik diizeyi erkek

ogretmenlerden yiiksektir” seklindeki hipotezimiz desteklenmemistir.
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2.3. Yas — Yabancilasma / Yalmzhk / Dindarhk iliskisi

2.3.1. Yas — Yabancilasma iliskisi

Arastirmada 6gretmenlerin yabancilasma diizeylerinin yasa gore farklilasip
farklilasmadigi Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmistir. Buna gore;
yabancilagsmanin alt boyutlarinda yas gruplarima gore yabancilasma

diizeyleriyle ilgili farkli dagilimlar gériilmektedir (Bkz: tablo 27).

Tablo 27 Katihmcilarin Yas Degiskenine Gore Yabancilasma
Olcegi Puanlarina iliskin Tamimlayici Istatistikler

Alt boyutlar Yas N X Ss
20-29 98 2321 7.361
—— 30-39 184 22.80 7.639
40-49 %8 24.10 7,507
50-59 49 2159 6,248
20-29 %8 18,89 7,288
30-39 184 1922 7,384
Anlamsizlik 40-49 98 19,47 7,488
50-59 49 17,61 4,978
20-29 %8 19,74 6,800
30-39 184 20 51 8,085
Yahtilmishk 40-49 %8 2137 8,758
50-59 49 2027 6,013
20-29 98 17,44 5173
Okula 30-39 184 18,36 4,824
Yabancilasma 40-49 98 18,64 5,016
50-59 49 17.90 4,547

Tablo 27°de gorildiigli tlizere gligsiizlik ve anlamsizlik alt
boyutlarinda en diisiik puana 50-59 yas grubundaki katilimcilar
sahipken, en yiiksek puana 40-49 yas grubundaki katilimcilar sahiptir.

Yalitilmighk ve okula yabancilagsma puanlarinda ise en diisiik puana
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20-29 yas grubundaki katilimcilar, en yiiksek puana ise 40-49 yas

grubundaki katilimcilar sahiptir.

Orneklemin yas degiskenine gdre yabancilasma puanlarmin
karsilastirilmast ve anlamli fark olusturup olusturmadigini gosteren

bulgular tablo 28’de verilmistir:

Tablo 28. Katilimeilarin Yas Degiskenine Gore Yabancilasma
Puanlarimin Karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Yas Sira df X2 P
ortalamasi
20-29 217,22
. 30-39 210,75
Gigsiizliik 40-49 232,61 3 4,022 ,259
50-59 191,31
20-29 210,05
30-39 216,42
Anlamsizlik 40-49 223.67 3 1,186 ,756
50-59 202,21
20-29 206,14
30-39 212,73
Yalitilmighk 40-49 223.19 3 1,302 , 729
50-59 224,84
20-29 193,40
Okula 30-39 220,93
Yabancilasma 40-49 226,58 3 4,285 1232
50-59 212,77

Tablo 28 incelendiginde katilimcilarin yas grubu degiskenine gore
gii¢siizliik puanlar1 (X2(3)=4,022; p>0,05), anlamsizlik puanlar1 (X
(3)=1,186; p>0,05), yalitilmislik puanlarn (X%(3)=1,302; p>0,05) ve
okula yabancilasma puanlarinin (X?%(3)=4,285; p>0,05) istatistiksel

olarak anlamh diizeyde farklilagsmadigi gorillmektedir. Bu bulgumuz
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literatiirdeki arastirma bulgulariyla kismen uyusmaktadir. Konuyla
ilgili Kinik (2010), Giiléren (2011) ve Emir (2012) tarafindan yapilan
arastirmalarda ¢ikan bulgularda bizim arastirma sonucumuzu teyid
eder sekilde tiim boyutlarda yasin yabancilagma diizeyi iizerinde
anlamli bir fark olusturmadigr goriilmiistiir. Fakat Temel’in (2010)
aragtirmasinda  21-30 yas arahigindaki Ogretmenlerin  okula
yabancilasma boyutunda yabancilasma diizeylerinin anlamlilik
derecesinde yiiksek oldugu; Boz'un (2014) arastirmasinda yalitilmiglik
boyutunda yast 50’den fazla olan Ogretmenlerin yalitilmislik
duygusunu, yast 30-40 arasinda olan Ogretmenlere gore
(F(3,142)=3.408, p<0.05) anlamli sekilde daha fazla yasamakta
olduklari; Korkmaz'in (2014) arastirmasinda (21-30), (31-40) (41 +)
gruplarindan (31-40) yas grubunun diger gruplardan anlamli diizeyde
daha fazla yabancilasma yasadiklari; Kosterelioglu'nun (2011)
arastirmasinda en yiliksek yabancilasma diizeyine (21-30) yas
araliginda olan 6gretmenlerin en az yabancilagma diizeyine ise (51 yas
+ Ustil) O6gretmenlerin sahip oldugu ve bu farkin anlamli diizeyde

oldugu tespit edilmistir.

Bu sonuglar1 6zellikle son donemlerde egitim teknolojileri alanindaki
gelismelere bagli olarak 6grencilerin bilgiye erisilerimin hizli olmasi,
dokiiman konusundaki zenginlik, Ogrenci merkezli bir egitim
sisteminin benimsenmis olmast gibi hususlarin 6gretmenin yiikiinii
hafifleterek onlarin yipranma oranim diisiirdiigii ve bu durumun
Ogretmen yabancilagsma diizeyi iizerindeki yasin Onemini azalttigi

tarafimizca degerlendirilmistir.
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Sonug¢ olarak : “Yag artukca ogretmenlerin yabancilasma diizeyi

artmaktadir.” seklindeki hipotezimiz desteklenmemistir.

2.3.2. Yas — Yalmzhk iliskisi

Arastirmada Ogretmenlerin yalnizlik diizeylerinin yasa gore farklilagip
farklilasmadig1 Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmistir. Buna gore; yas
ilerledikge yalmizligin arttigi ve en yiiksek yalmizlik diizeyini 50-59 yas
araligindaki katihimcilarin yagadiklar1 goriilmektedir (Bkz: tablo 29).

Tablo 29. Katihmeilarin Yas Degiskenine Gore Yalmzlik Olcegi
Puanlarina iliskin Tamimlayic Istatistikler

Yas N X Ss
20-29 98 30,71 8,523
30-39 184 32,26 9,750
40-49 98 34,01 9,675
50-59 49 36,43 9,654

Tablo 29 incelendiginde en diisiik yalmzlik puanina 20-29 yas grubu
katilimcilarin sahip oldugu, en yiiksek yalnizlik puanina ise 50-59 yas

grubundaki katilimcilarin sahip oldugu goriilmektedir.

Orneklemin  yas  degiskenine  gére  yalmzlik  puanlarinin
karsilagtirilmast ve anlamli fark olusturup olusturmadigini gosteren

bulgular tablo 30°da verilmistir:
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Tablo 30. Katilimcilarin Yas Degiskenine Gore Yalmzhk
Puanlarimin Karsilastirilmasi

Sira 2 Gruplar
Yas ortalamasi of X 3 arasi fark
20-29 188,90
30-39 207,19 1-3, 1-4, 2-
20-49 231.90 3 14,175 ,003 4
50-59 262,72

Tablo 30’da goriildiigii gibi katilimcilarin yas grubu degiskenine gore
yalnizlik puanlar (X?(3)=14,175; p<0,05) istatistiksel olarak anlaml
diizeyde farklilasmaktadir. Bu farklilik, 20-29 yas grubundaki
katillmcilarin yalnizlik diizeyinin 40-49 yas ve 50-59 yas grubundaki
katilimcilarin yalmzlik diizeyinden diisiik olmasindan ve 30-39 yas
grubundaki katilimcilarin yalmizlik diizeyinin 50-59 yas grubundaki
katilimcilarin yalmzlik diizeyinden diistik olmasindan
kaynaklanmaktadir. Arastirma bulgularimiz literatiirde ki arastirma
bulgulariyla farklilik gostermektedir. Konuyla ilgili Karaduman
(2013), Yiiksel, Ozcan ve Kahraman (2013), Demirbas (2014),
Selgukoglu (2001) tarafindan yapilan arastirmalarda yas degiskeninin
Ogretmen yalnizlig1 iizerinde anlamli bir fark olusturmadigi tespit
edilmistir. Kaplan (2011) tarafindan yapilan arastirmada ise yas
degiskenine gore 6gretmenlerin is yerinde yalnizlik puan ortalamalari
anlamli bir farklilik gostermis, 20-25 yas grubu dgretmenlerin 26-30
yas grubu Ogretmenlere gore is yasaminda daha fazla yalmzlhik
duygusu yasadiklar1 yani yas diizeyi azaldik¢a yalnmizlik diizeyinin
yiikseldigi goriilmustiir.
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Yasin ilerlemesine bagli olarak insanin ¢evresinin genisleyecegi,
tanistiklar1 insanlarin  sayilarinin artacagi, ailenin akrabalarlarin
artisina bagl olarak biiyliyecegi ve bu durumlarin kisinin vaktini daha
verimli kullanma olanaklarini artiracagi varsayimindan hareketle yasin
ilersemesine bagli olarak yalnizligin azalacagi 6ngoriilmiistii. Fakat

arastirma bulgular1 bu 6ngoriimiizii desteklememistir.

Yasin ilerlemesiyle 6gretmenlerdeki yalmzlik diizeyinin anlamli fark
olusturacak sekilde yiiksek ¢ikmasini, ‘yasin ilerlemesine bagli olarak;
yasam standartlarinin giin gegtikce diismesi, saglik, beslenme, serbest
zamani degerlendirme konularinda ¢ikan problemler’ (Danis, Onat,
Danis, 2006), ¢ok hizli gelisen bilgi ve teknolojik imkanlara ayak
uydurma konusunda yasanilan kaygilar, siirekli kendini yenileme
gerekliliginin olusturdugu sosyal ve psikolojik baski, teknolojik
gelismelere daha hizli adapte olan 6grencilerin beklentilerine karsilik
verememe korkusu, geleneksel toplum yapisinda yashiliga atfedilen
degerin giderek 6nemini yitirmesi ve hatta degersizlik hissine neden
olabilecek davraniglarin giderek yayginlagsmasi, emekliligi glindemde

tutan gevresel tepkiler seklinde agiklamak miimkiindiir.

Sonu¢ olarak: “Yas arttikca ogretmenlerin yalmzhk diizeyi

azalmaktadir” seklindeki hipotezimiz desteklenmemistir.

2.3.3. Yas — Dindarhik Tliskisi

Arastirmada Ogretmenlerin dindarlik diizeylerinin yasa gore farklilagip
farklilasmadigi Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmistir. Buna gére; (20-
29), (30-39), (40-49), (50-59) yas araligindaki katilimcilardan en yiiksek



YABANCILASMA, YALNIZLIK VE DINDARLIK (Psikososyal Bir Bakus) | 139

dindarlik puanima (40-49) yas araligindakilerin, en diisiik dindarlik puanina
ise (30-39) yas araligindakilerin sahip oldugu goriilmektedir (Bkz: tablo 31).

Tablo 31. Katihmeilarin Yas Degiskenine Gore Motivasyonel
Dindarhk Ol¢egi Puanlarina Iliskin Tanimlayici Istatistikler

Yas N X Ss
20-29 98 127,84 16,548
30-39 184 126,72 20,974
40-49 98 130,06 20,062
50-59 49 119,08 31,355

Tablo 31 incelendiginde en diisitk motivasyonel dindarlik puanina 30-
sahip oldugu, en yiiksek

40-49 yas

39 vyas grubundaki katilimcilarin

motivasyonel dindarlik puanina ise grubundaki

katilimcilarin sahip oldugu goriilmektedir.

Orneklemin yas degiskenine gdre motivasyonel dindarlik puanlarinin
karsilagtirilmast ve anlamli fark olusturup olusturmadigini gosteren

bulgular tablo 32’da verilmistir:

Tablo 32. Katihmeilarin Yas Degiskenine Gore Motivasyonel
Dindarhk Puanlarimin Karsilastirilmasi

Yas Sira df X2 P
ortalamasi

20-29 208,69

30-39 212,54

40-49 236,42 3 4,658 199

50-59 194,02

Tablo 32°de goriildiigii gibi katilimeilarin yas grubu degiskenine gore
motivasyonel dindarlik puanlar1 (X?(3)=4,658; p>0,05) istatistiksel
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olarak anlaml diizeyde farklilasmamaktadir. Konuyla ilgili Cakir
(2015) tarafindan yapilan arastirma bulgular1t da bizim arastirma

bulgularimizi desteklemektedir.

Insanin psikosoyal yapisinin sekillenmesinde, yasadigi olaylar ve bu
olaylarin etkileri 6nemli bir yere sahiptir. Oliim duygusunun da insan1
dindarliga yoneltecegi ve bu duygunun yasin ilerlemesine bagli olarak
etkisini daha da artiracagi distiniilmektedir. Fakat yas degiskeninin
dindarlik  tizerindeki  etkisinin  beklendigi  sekilde anlamli
¢ikmamasiin ¢ok boyutlu olarak degerlendirilmesi gerekmektedir.
Ozellikle giiniimiiziin sosyal hayatinda “yas” kavramina yiiklenilen
anlamin degismesi, yasa bagh saygi duygusunun dejenere olmasi,
diinyanin global bir kdy olarak diisiiniildiigli giiniimiizde diinyadaki
yas kavramina yiiklenilen anlamin bizim algimizda olusturdugu
degisim, saglik alanindaki gelismelerin yasa bagli yasanilan
problemleri en asgariye indirmis olmasi, geleneksel yapidaki “yas”
olgusunun konumunun degismesi gibi hususlarin yasin ilerlemesine
bagli olarak insanin duygu ve diisiince diinyasinda maneviyati 6n
plana ¢ikaracagr yoniindeki degerlendirmemizi bosa ¢ikarmistir.
Dolayisiyla “yas”’in motivasyonel dindarlik tizerinde 6nemli bir etkiye

sahip olmadig1 goriilmektedir.

Sonug¢ olarak: “Yas artttkca ogretmenlerin dindarlik diizeyi

artmaktadir” seklindeki hipotezimiz desteklenmemistir.
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2.4. Kidem — Yabancilasma / Yalmizhk / Dindarhk iliskisi

2.4.1. Kidem- Yabancilasma liskisi

Arastirmada Ogretmenlerin yabancilasma diizeylerinin kideme gore
farklilagip farklilasmadigi Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmistir.
Buna gore; (1-5), (6-10), (11-15), (16-20), (21+) kidem gruplarindan
giigsiizliikk, anlamlsizlik ve okula yabancilagsma alt boyutlarinda (16-
20), okula yabancilasma alt boyutunda (11-15) kideme sahip
katilmcilarin en yiiksek yabancilagsma diizeyine sahip olduklar

goriilmektedir (Bknz: tablo 33).

Tablo 33. Katimcilarin Kidem Degiskenine Gore Yabancilasma
Olgegi Puanlarina Iliskin Tamimlayici Istatistikler

Alt boyutlar Kidem N X Ss
1-5y1l 100 22,34 6,882
6-10 yil 111 23,38 8,276
Giigstizlik 11-15y1l 73 22,97 7,223
16-20 y1l 68 23,68 7,446
21+ yil 77 23,04 6,995
1-5y1l 100 18,20 6,356
6-10 y1l 111 19,22 7,734
Anlamsizlik 11-15 y1l 73 19,71 8,032
16-20 y1l 68 19,79 7,500
21+ yil 77 18,44 5,979
1-5 yil 100 19,74 7,438
6-10 yil 111 20,32 7,652
Yalitilmighk 11-15y1l 73 21,38 8,922
16-20 yil 68 21,47 8,262
21+ yil 77 20,06 6,626
1-5y1l 100 17,77 5,263
6-10 y1l 111 17,69 4,818
Okula Yabancilagsma 11-15 y1l 73 18,90 4,580
16-20 y1l 68 18,51 4,676
21+ yil 77 18,32 5,144
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Tablo 33 incelendiginde giigsiizliikk, anlamsizlik ve yalitilmiglik alt
boyutlarinda en diisiik puana mesleki kidemi 1-5 y1l olan katilimcilar,
en yiiksek puana mesleki kidemi 16-20 yil olan katilimcilar sahiptir.
Okula yabancilagsma alt boyutunda ise en diisiik puana mesleki kidemi
6-10 y1l olan katilimcilar sahipken, en yiiksek puana mesleki kidemi

11-15 yil olan katilimcilar sahiptir.

Orneklemin kidem degiskenine gore yabancilasma puanlarmin
karsilastirilmast ve anlamli fark olusturup olusturmadigini gosteren

bulgular tablo 34’te verilmistir:

Tablo 34. Katihmcilarin Kidem Degiskenine Gore Yabancilasma
Puanlarimin Karsilastirilmasi

Sira

Alt Boyutlar Kidem df X2 P
ortalamasi
1-5 yil 203,88
6-10 y1l 218,69
Gigsiizliik 11-15 yul 215,26 4 1,495 ,828

16-20 yil 226,46
21+ y1l 213,75

1-5 yil 203,44
6-10 y1l 213,34
Anlamsizlik 11-15 yul 219,64 4 2,143 ,709

16-20 y1l 231,03
21+ y1l 213,85

1-5 y1l 202,91
6-10 yil 211,73
Yalitilmiglik 11-15 yul 221,96 4 2,235 ,693

16-20 y1l 229,79
21+ y1l 215,75

1-5 y1l 203,40
Okul 6-10 yil 200,63
ula
Yabancilagma 11-15 yil 239,37 4 5,851 211

16-20yil | 226,74
21+ yil 217,31
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Tablo 34’te goriildiigli gibi katilimcilarin mesleki kidem degiskenine
gore giicsiizliik puanlar (X?(4)=1,495; p>0,05), anlamsizlik puanlar:
(X?(4)=2,143; p>0,05), yalitilmislik puanlar1 (X?(4)=2,235; p>0,05)
ve okula yabancilagsma puanlart (X(4)=5,851; p>0,05) istatistiksel
olarak anlamh  diizeyde farklilasmamaktadir. Bu bulgular
literatiirdeki arastirma bulgulariyla biiyiik oranda oOrtiismektedir.
Konuyla ilgi Boz (2014), Emir (2012), Acikel (2013), Kilgik (2011),
Kinik (2010), Eryi1lmaz (2010) tarafindan yapilan arastirmalarda bizim
arastirmamizla Ortiisecek sekilde Ogretmenlerin  yabancilasma
diizeyleri iizerinde higbir boyutta mesleki kidemin anlamlilik
derecesinde fark olusturmadigi tespit edilmistir. Fakat Temel'in
(2010:iii-1v) arastirmasinda kidem degiskenine gore 16-20 yil ve 6-10
yil mesleki kideme sahip beden egitimi Ogretmenlerinin 1-5 yil
mesleki kideme sahip beden egitimi dgretmenlerine gore giicsiizliik
boyutunda; 16-20 yil mesleki kideme sahip beden egitimi
ogretmenlerinin 26 yil ve iisti mesleki kideme sahip 6gretmenlere
gore anlamsizlik boyutunda yabancilasma algilarinin anlamlilik
derecesinde yiiksek oldugu; Kosterelioglu'nun (2011) aragtirmasinda
mesleki kidem degiskenine gore gii¢siizlik, anlamsizlik ve
yalitilmiglik boyutlarinda anlamli fark gosterdigi, okula yabancilasma
boyutunda ise anlamli fark gostermedigi, gii¢siizlik boyutunda en
yikksek puan ortalamasina sahip grup 6-10 yil kideme sahip
ogretmenler, anlamsizlik boyutunda en yiiksek puan ortalamasina
sahip grup 16-20 yil kideme sahip ogretmenler, yalitilmishik
boyutunda en yiiksek puan ortalamasina sahip grup 16-20 y1l kideme

sahip Ogretmenler  goriilitken 26 yil ve {lizeri kideme sahip
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Ogretmenlerin tiim boyutlarda yabancilasmay1 digerlerinden daha az
yasadiklari; Giiléren'in (2011) 6gretmenlerin yabancilagmasi iizerine
yaptig1 arastirmada hizmet siiresi (kidem) degiskenine gore en az
yabancilasma diizeyinin ( 0-5) yil, en fazla yabancilagma diizeyinin
ise (11-15 yil) kideme sahip 6gretmenlerde oldugu ve bu farkin
anlamli oldugu; Elma'min (2003) arastirma bulgularinda kidem
degiskeni acisindan giicsiizlilk, anlamsizlik boyutunda c¢alisma
deneyimi 25 yil ve {izerinde olan &gretmenlerin yabancilagma
algilarinin  anlamli  derecede daha diisiik oldugu; yalitilmishk
boyutunda kidem degiskeninin anlamli bir fark olusturmadigi, okula
yabancilasma boyutunda 1-6 yi1l kideme sahip Ogretmenlerin
yabancilasma diizeylerinin anlamli derecede diisiik oldugu; Aslan'in
(2008) arastirmasinda meslekteki g¢alisma siiresi degiskenine gore
kidemleri 1-5 yil, 6-10 yil, 11-15 yil ve 16 -20 yil, 20 yil dsti
kategorilerinden 11-15 yil mesleki kidemi olan 6gretmenler lehine
anlamli bir farklilik gosterdigi; Korkmaz'in (2014) arastirmasinda
kidem degiskenine gore (1-5 yil), (6-10 yil), (11+ ) gruplarindan
giicsiizliik boyutunda 11 yil ve {lizeri kideme sahip 6gretmenlerin
digerlerinden anlamli derecede yiiksek yabancilasma yasadiklari

gorilmiistiir.

Bu sonug¢ bize meslekte gegen siire olarak ifade edebilecegimiz
kidemin Ongoriimiiziin aksine Ogretmen yabancilagmasi {izerinde
anlam olusturacak diizeyde 6neme sahip olmadigini géstermektedir.
Kidemin ilerlemesine bagli olarak monotonluk, tiikenmislik,

yetersizlik, yorgunluk vb olumsuzluklarin daha fazla yasanacagi ve bu
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durumun Ggretmen yalnizhigini artiracagi diisiincesinin aksine bu
sonu¢ kideme bagli olarak tecriibenin artmasi, meslegin inceliklerinin
kavranmis olmasi, damsilan ve fikir alinan saygin bir konuma
yiikselinmesi  gibi  hususlarin  daha etkin oldugunu bizlere

gostermektedir.

Sonug olarak: “Kidem arttik¢a ogretmenlerin yabancilagsma diizeyi

artmaktadir” seklindeki hipotezimiz desteklenmemistir.

2.4.2. Kidem — Yalmzhik Tliskisi

Aragtirmada 6gretmenlerin yalmizlik diizeylerinin kideme gore
farklilasip farklilasmadigi Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmistir.
Buna gore; (1-5), (6-10), (11-15), (16-20), (21+) kidem gruplarindan
en fazla yalmzhigt (21+) kideme sahip katilimcilarin yasadiklari
goriilmektedir (Bknz: tablo 35).

Tablo 35. Katiimeilarin Kidem Degiskenine Gore Yalmzhik
Olcegi Puanlarina iliskin Tamimlayic Istatistikler

Kidem N X Ss

1-5yil 100 31,35 8,964
6-10 y1l 111 31,25 8,896
11-15y1l 73 34,10 10,427
16-20 y1l 68 32,32 8,722
21+ yil 77 36,00 10,437

Tablo 35 incelendiginde 6-10 y1l mesleki kidemi olan katilimeilarin en
diistik yalmizlik puanina sahip oldugu, mesleki kidemi 21+ yil olan
katitlimcilarin  ise en yiiksek yalnizlik puanina sahip oldugu

gorilmektedir.
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Orneklemin  kidem  degiskenine gdre yalmizlik  puanlarmin
karsilastirilmast ve anlamli fark olusturup olusturmadigini gdsteren

bulgular tablo 36’da verilmistir:

Tablo 36. Katilmcilarin Kidem Degiskenine Gore Yalmzhk
Puanlarimin Karsilastirilmasi

Kidem Sira df X2 p Gruplar
ortalamasi arasi fark
1-5yil 196,23
6-10 y1l 196,46
115yl | 229.84 4 13,535 o9 | 1S %‘5* 4
16-20 y1l 212,63
21+ yil 254,13

Tablo 36’da gorildigli gibi arastirmamizda mesleki kidem
degiskenine gore kidem arttik¢a yalnizlik diizeyinin arttig1 ve yalnizlik
puanlarinin (X%(4)=13,535; p<0,05) istatistiksel olarak 21 yil iizeri
kideme sahip ogretmenler lehine anlaml diizeyde farklhilastig
goriilmektedir. Bu farklilik, mesleki kidemi 1-5 yil, 6-10 y1l ve 16-20
y1l olan katilimcilarin yalnmizlik puaninin mesleki kidemi 21+ yil olan
katilimcilarin yalnizlik puanindan diistik olmasindan
kaynaklanmaktadir. Arastirma bulgularimiz literatlirdeki arastirma
bulgulartyla biiyiik oranda ortiismektedir. Konuyla ilgili Karaduman
(2013), Kaplan (2011), Oguz ve Kalkan (2014) tarafindan yapilan
aragtirmalarda  bizim arastirmamizi teyit edici bir sekilde
ogretmenlerde mesleki kidem arttik¢a yalnizlik puanlarinin anlamli
sekilde arttigi goriilmistiir. Fakat Karakurt’un (2012:v-v1) 6gretmen
yalmzlig1 iizerine yaptigi arastirmaya gore meslekteki kidem

degiskeninin Ogretmen yalnizlifi {izerinde anlamli bir fark
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olusturmadigi; Bakioglu ve Korunmaz’in (2014) arastirmasinda ise
kidem diistiikge yalnizlik diizeyinin arttigi ve kariyere giris (1-5 yil)
evresindeki 6gretmenlerin, hem deneycilik (11-15 yil) hem de sakinlik
evresinde (21 yil ve istii) yer alan Ogretmenlere gore kendilerini

okulda anlaml diizeyde yalniz hissettikleri tespit edilmistir.

Genel olarak kidemin yiiksek olmasi demek ayni zamanda yasin da
ileri diizeyde olmasi demektir. Yalnizligin yas ve kidemin artigina
paralel olarak yiikselmesi de bu diisiinceyi desteklemektedir. Ayrica
ogretmenlerde kidemin fazla olmasi 6gretmenlik mesleginin de uzun
stire icra edildiginin bir gostergesidir. Bir 6gretmenin uzun yillar aynm
meslegi icra etmesine bagl olarak; monotonluk, meslekteki heyecanin
giderek azalmasi, gelecekle ilgili kaygilarin artmasi, yasa bagl olarak
bedenen ve zihnen yorgunluk ve performansta disiikliik,
giiniimiizdeki bilgiye ulasim ve teknoloji konularindaki hizli degisime
ayak uydurma ve kendini yeterli sekilde yenileyememe, verimliligin
azalmasi gibi problemleri yasamasi biiyilk bir olasiliktir ve bu
yasanilan problemlere bagli olarak hissedilen olumsuz duygu durumu

kideme bagli olarak 6gretmen yalnizligini artiran etmenler olabilir.

Sonu¢ olarak: “Kidem arttikca ogretmenlerin  yalmizhk diizeyi

artmaktadir” seklindeki hipotezimiz desteklenmistir.

2.4.3. Kidem — Dindarhk iliskisi

Arastirmada Ogretmenlerin dindarlik diizeylerinin kideme gore farklilasip
farklilasmadig1 Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmistir. Buna gore; (1-
5), (6-10), (11-15), (16-20), (21+) kidem gruplarindan dindarlik diizeyi en
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diisiik grubun (21+), en yiiksek dindarlik diizeyine sahip grubun ise (16-20)
kideme sahip katilimcilar oldugu goriilmektedir (Bknz: Tablo 37).

Tablo 37. Katihmcilarin Kidem Degiskenine Gore Motivasyonel
Dindarhk Ol¢egi Puanlarina Iliskin Tanimlayici Istatistikler

Kidem N X Ss

1-5 yil 100 127,00 18,342
6-10 yil 111 126,85 19,225
11-15 y1l 73 127,29 23,434
16-20 y1l 68 129,26 21,390
21+ yil 77 124,21 26,223

Tablo 37 incelendiginde mesleki kidemi 21+ yil olan katilimcilarin en
diisiik motivasyonel dindarlik puanina sahip oldugu, mesleki kidemi
16-20 yil olan katilimecilarin ise en yiiksek motivasyonel dindarlik

puanina sahip oldugu goriilmektedir.

Orneklemin yas degiskenine gdre motivasyonel dindarlik puanlarinin
karsilastirilmast ve anlamli fark olusturup olusturmadigini gosteren

bulgular tablo 38’da verilmistir:

Tablo 38. Katihmcilarin Kidem Degiskenine Gore Motivasyonel
Dindarhik Puanlarimin Karsilastirilmasi

Kidem Sira df X2 P
ortalamasi
1-5 yil 207,13
6-10 yil 203,96
11-15 yil 227,03 4 4,273 ,370
16-20 yil 237,21
21+ yil 210,12

Tablo 38 incelendiginde katilimcilarin mesleki kidem degiskenine

gore motivasyonel dindarlik puanlarmin (X?(4)=4,273; p>0,05)
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istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilasmadig1 goriilmektedir.
Konuyla ilgili Cakir (2015) tarafindan yapilan arastirma bulgular1 da

bizim aragtirma bulgularin1 desteklemektedir.

Yasin ve yasa bagli olarak kidemin ilerlemesinin tecriibeyi ve hayatin
gercekleri karsisinda farkindalik diizeyini artiracagi bir gergektir.
Yasin ve kidemin ilerlemesi aynm1 zamanda sosyal hayatta kisiye
yuklenilen sorumluluklarin ve kisiden beklentilerin artmasini
beraberinde getirir. Ogretmenin kidemin ilerlemesiyle yiiklendigi bu
agir sorumluluktan ve toplumsal beklentileri karsilayabilme
konusunda yasadig1 stresli siiregten kurtularak hem psikolojik hem de
sosyal yonden rahatlamak igin dini bir basa ¢ikma araci olarak
kullanabilecegi, bununda onlardaki dindarlik diizeyinin artmasina
sebep olacag dislinilmistir. Fakat arastirma sonucumuz, yas-
dindarlik hipotezimizin desteklenmemesi sonucuyla da ortliserek
mesleki kidem degiskeninin 6gretmen dindarligini anlamli diizeyde

etkileyecek bir faktor olmadigini bizlere gostermistir.

Sonu¢ olarak: “Kidem arttikca ogretmenlerin dindarlik diizeyi

artmaktadir” seklindeki hipotezimiz desteklenmemistir.

2.5. Medeni Durum — Yabancilasma / Yalmzhik / Dindarhk
Hiskisi
2.5.1. Medeni Durum Yabancilasma iliskisi
Aragtirmada 6gretmenlerin yabancilasma diizeylerinin medeni duruma gore
farklilagip farklilasmadigi Mann Whitney U testi ile analiz edilmistir. Buna

gore; glicsiizlik alt boyutunda evli 0gretmenlerin bekar Ogretmenlerden;
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anlamsizlik, yalitilmislik, okula yabancilagsma alt boyutlarinda ise bekar
ogretmenlerin evli Ogretmenlerden daha fazla yabancilagsma yasadiklari

goriilmektedir (Bknz: tablo 39)

Tablo 39. Katihmcilarin Medeni Durum Degiskenine Gore
Yabancilasma Olcegi Puanlarina Iliskin Tanimlayic Istatistikler

Medeni

Alt boyutlar durum N X Ss
Giigsiizliik Evli 371 23,11 7,388
Bekar 58 22,67 7,603
Evli 371 18,97 7,069
Anlamsizlik Bekar 58 19,29 7,712
Yahtilmishk Evli 371 20,33 7,385
Bekar 58 21,64 9,814
Okula Evli 371 18,15 4,876
Yabancilagsma Bekar 58 18,24 5,256

Tablo 39 incelendiginde gligsiizliik puanlarinda bekar katilimeilarin
evli katilimcilara gore daha diisik puan aldigi, anlamsizlik,
yalititlmishk ve okula yabancilasma puanlarinda ise evli olan
katillmcilarin bekar olan katilimcilara gore daha disiik puan aldig

goriilmektedir.

Orneklemin medeni durum degiskenine gére yabancilasma
puanlarinin karsilastirilmasi ve anlamh fark olusturup olusturmadigini

gosteren bulgular tablo 40°ta verilmistir:
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Tablo 40. Katihmcilarin Medeni Durum Degiskenine Gore
Yabancilasma Puanlarimin Karsilastirilmasi

Medeni Sira Sira
Alt boyutlar d ortalamas ! U P

urum ) toplanm
I, Evli 216,49 80316,5

Giigstizliik Bekar 205.49 119185 10207,500 ,530
Evli 215,06 79789,0

Anlamsizlik Bekar 214.59 12446.0 10735,000 978
Evli 214,19 79463,5

Yalitilmislik Bekar 220,20 127715 10457,500 ,731
Okula Evli 215,86 80083,0

Yabancilagsma Bekar 209,52 12152,0 10441,000 717

Tablo 40 incelendiginde katilimcilarin medeni durum degiskenine
gore glicsiizlik puanlarinin (U=10207,5; p>0.05), okula yabancilasma
puanlarinin (U=107,35; p>0.05), anlamsizlik puanlarinin (U=10457,5;
p>0.05) ve yalitilmiglik puanlarinin (U=10441,0; p>0.05) istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir. Arastirma
bulgularimiz literatiirdeki arastirma bulgulariyla bliyiikk oranda
ortismektedir.Konuyla ilgili Korkmaz (2014), Emir (2012), Agcikel
(2013), Kilgik (2011), Kinik (2010), Giiléren (2011), Eryilmaz (2010)
tarafindan yapilan aragtirmalarda bizim aragtirmamizla ortiisen bir
sekilde medeni durum degiskeni ile 6gretmen yabancilagmasi arasinda
hi¢ bir alt boyutta istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit
edilememistir. Fakat Temel'in (2010) ¢alismasinda medeni durum
degiskenine gore evli oOgretmenlerin  okula yabancilasma ve
anlamsizlik boyutlarinda; bekar o6gretmenlerin ise yalitilmishk
boyutunda yabancilasma algilarinin anlamlilik derecesinde yiiksek
oldugu; Kosterelioglunun (2011) arastirmasinda bekar 6gretmenlerin

yabancilasma diizeyi puanlart evli 6gretmenlerden yiiksek oldugu ve
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giicsiizliikle yaliilmiglik boyutlarinda bu farkin anlamli oldugu;
Elma'nin (2003) arastirma bulgularinda medeni durum degiskenine
gore glicslizlik ve yalitilmislik boyutunda evli yada bekar
Ogretmenlerin yabancilasma diizeyleri arasinda anlamli bir fark
olmadigi; anlamsizhik boyutunda bekar ogretmenlerin  evli
Ogretmenlere gore yabancilasma algilarinin anlamlilik derecesinde
daha yiiksek oldugu; okula yabancilasma boyutunda medeni durum
degiskeni agisindan bekar 6gretmenler lehine anlamli bir fark oldugu

tespit edilmistir.

Bu sonug, evlilikle kurulan aile kurumunun bireylere mutlu ve huzurlu
bir ortam sagladigi seklindeki genel algiyla gelismektedir. Ayrica
arastirma sonucumuz, evlilikle eslerin birbirlerine destek olacaklari,
sevgi, saygi ve anlayis temelli huzurlu bir ortam olusturarak
psikososyal problemlerin {istesinden daha kolay gelebilecekleri
beklentimizi bosa ¢ikarmis ve aile kurumunun giiniimiizdeki islevinin
sorgulanmasinin ve arastirilmasinin geregini bizlere gostermistir.
Dolayisiyla bekar yada evli olmanin 6gretmen yabancilagsmasi

iizerinde anlamli derecede etkili olmadig1 goriilmiistiir.

Sonug olarak: “Bekdr dgretmelerin yabancilasma diizeyi evli
ogretmenlerden yiiksektir” seklindeki hipotezimiz

desteklenmemistir.
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2.5.2. Medeni Durum — Yalmzhk liskisi

Arastirmada 6gretmenlerin yalmzlik diizeylerinin medeni duruma gore
farklilagip farklilasmadigi Mann Whitney U testi ile analiz edilmistir.
Buna gore; evli Ogretmenlerin bekar ogretmenlerden daha yiiksek

diizeyde yalnizlik yasadiklar1 goriilmektedir (Bknz: tablo 41)

Tablo 41. Katihmcilarin Medeni Durum Degiskenine Gore
Yalnizlik Ol¢egi Puanlarina Iliskin Tanimlayici Istatistikler

Medeni durum N X Ss
Evli 371 32,99 9,636
Bekar 58 31,47 9,171

Tablo 41’e gore evli olan katilimeilarin yalnizlik puanlari bekar olan
katilimcilardan daha yiiksektir.

Orneklemin medeni durum degiskenine gore yalnizlik puanlarinin
karsilastirilmas1 ve anlamli fark olusturup olusturmadigini gosteren

bulgular tablo 42’de verilmistir:

Tablo 42. Katihmcilarin Medeni Durum Degiskenine Gore
Yalmzhk Puanlarimin Karsilastirilmasi

Medeni Sira Sira U 5
durum ortalamasi toplam
Evli 217,76 80789,5

Bekar 10734 | 114455 | O734S 243

Tablo 42’de goriildiigii tlizere arastirmamizda medeni

durum

degiskenine goére Ogretmenlerin yalnizlik puanlarinin (U=9734,5;

p>0,05) istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilasmamaktadir. Bu
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bulgumuz literatiirdeki aragtirma bulgular1 tarafindan kismen
desteklenmistir. Konuyla ilgili Yiiksel, Ozcan ve Kahraman (2013)
tarafindan yapilan arastirma sonuglarinda da bizim arastirma
sonuglarini teyit eder derecede medeni durum degiskeninin 6gretmen
yalnizlig1 iizerinde anlamli bir fark olusturmadig: goriilmiistiir. Fakat
Karakurt (2012: v-v1), Kaplan (2011), Bakioglu ve Korumaz (2014),
Yilmaz ve Aslan (2013), Selgukoglu (2001) tarafindan yapilan
aragtirmalarda ise bekar Ogretmenlerin yalnizlik puanlarinin evli
ogretmenlerin yalmizlik puanlarindan yiiksek oldugu ve bu farkin
anlamli oldugu tespit edilmistir. Demirbas'in (2014) akademisyenler
iizerinde yaptig1 arastirmada ise yalmizlik puani siralamasi hig
evlenmeyenlerin 108.55 evlilerin 128.55 bosananlarin ise 157.27’ dir.
Bu durum hi¢ evlenmeyenler lehine yalnizligin en az goriildiigi ve
farkin istatistiksel acidan anlamlilik derecesinde oldugu tespit

edilmistir.

Oncelikle yalmzligin nicelikle (sayisal agidan) ilgili olmayip nitelikle
(kaliteli, anlamli) ilgili oldugunu belirtmek gerekmektedir. Yani evli
olmak her ne kadar nicelik yoniinden avantajli olarak goriinse de
nitelikten uzak bir hayat yasandiginda sadece evli olmanin insani
yalmizliktan kurtaramayacagi; bekar olmakta her ne kadar nicelik
yoniinden dezavantaj gibi gorlinse de hayati nitelikli kilacak bir
yasayisin yalnizliktan uzak tutacagini sdylemek miimkiindiir. Yani
evli ya da bekar olmanin yalnizlik konusunda belirleyici bir faktor

olmadigini séyleyebiliriz.
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Sonu¢ olarak: “Bekdr dgretmelerin  yalmizhik  diizeyi  evli

ogretmenlerden yiiksektir” seklindeki hipotezimiz desteklenmemistir.
2.5.3. Medeni Durum — Dindarhk iliskisi

Aragtirmada 6gretmenlerin dindarlik diizeylerinin medeni duruma gore
farklilagip farklilasmadigi Mann Whitney U testi ile analiz edilmistir. Buna
bekar oOgretmenlerin  motivasyonel

gore; dindarhik puanlarinin = evli

ogretmenlerden yiiksek oldugu goriilmektedir (Bknz: tablo 43).

Tablo 43. Katilmcilarin Medeni Durum Degiskenine Gore
Motivasyonel Dindarhk Olgegi Puanlarina Iliskin Tanimlayici

Istatistikler
Medeni durum N X Ss
Evli 371 126,77 21,837
Bekar 58 127,52 19,152

Tablo 43 incelendiginde bekar olan katilimcilarin motivasyonel
dindarlik puaninin evli olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Orneklemin medeni durum degiskenine gore motivasyonel dindarlik
puanlarinin karsilastirilmast ve anlamli fark olusturup olusturmadigini

goOsteren bulgular tablo 44°te verilmistir:

Tablo 44. Katihmcilarin Medeni Durum Degiskenine Gore
Motivasyonel Dindarhk Puanlarinin Karsilastirilmasi

Meden! Stra Sira toplam U o]
durum ortalamasi

Evli 215,89 80097,0

Bekar 209,28 12138,0 10427,0 705
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Tablo 44 incelendiginde katilimcilarin medeni durum degiskenine
gore motivasyonel dindarlik puanlarmin  (U=10427,0; p>0,05)
istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilagsmadigr goriilmektedir.
Konuyla ilgili Cakir’in (2015) arastirma bulgulari bizim arastirma

bulgularimiz1 desteklemektedir.

Bu sonug, evli ya da bekdr olmanin Ongorimiiziin aksine
Ogretmenlerin motivasyonel dindarlik diizeyleri iizerinde istatistiksel
acidan fark olusturacak bir etkiye sahip olmadigimi gostermektedir.
Ayrica bu durumu, aile kurumuna yiiklenilen geleneksel alginin
moderniteden etkilenerek degismis olabilecegi ve aile kurumunun
yasanilmasit  muhtemel  psikososyal  problemleri  engelleyici
misyonunun sorgulanmaya agik hale geldigi seklinde degerlendirmek

de miumkiindiir.

Sonu¢ olarak: “Bekdr dgretmelerin dindarlik  diizeyi evli

ogretmenlerden diigiiktiir” seklindeki hipotezimiz desteklenmemistir.

2.6. Alan (Brans) — Yabancilasma / Yalmzhk / Dindarhk Iliskisi
2.6.1. Alan (Brans) — Yabancilasma liskisi

Aragtirmada Ggretmenlerin  yabancilagsma  diizeylerinin alan (brans)
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi Kruskal Wallis H testi ile
analiz edilmistir. Buna gore; giigsiizliik alt boyutunda smif dgretmenlerinin,
anlamsizlik boyutunda brang 6gretmenlerinin, yalitilmislik boyutunda ise
anasinifi 6gretmenlerinin daha yiiksek diizeyde yabancilasma yasadiklar

goriilmektedir (Bknz: tablo 45).
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Tablo 45. Katilimcilarin Alan Degiskenine Gore Yabancilagsma
Olgegi Puanlarina Iliskin Tamimlayic Istatistikler

Alt boyutlar Alan N X Ss
Anaokulu 34 23,00 9,323
Giigsiizlik Sinif 117 23,44 7,669
Bransg 278 22,90 7,055
Anaokulu 34 18,03 7,990
Anlamsizlik Simf 117 18,58 7,066
Bransg 278 19,32 7,084
Anaokulu 34 21,15 9,958
Yalitilmishk Simif 117 20,13 1,277
Brans 278 20,58 7,673
Okula Anaokulu 34 18,15 6,398
Yabancilagma Sinif 117 18,48 4,820
Brans 278 18,03 4,689

Tablo 45°e gore giicsiizliik ve okula yabancilagma alt boyutlarinda en
diisiik puana brans 6gretmenleri, en yliksek puana sinif 6gretmenleri
sahipken, anlamsizlik alt boyutunda en diisiik puana anaokulu
Ogretmenleri, en yiliksek puana brans Ogretmenleri sahip ve
yalitilmighk alt boyutunda en diisilk puana sinmif 6gretmenleri, en

yliksek puana ise anaokulu 6gretmenleri sahiptir.

Orneklemin alan (brans) degiskenine gore yabancilasma puanlarinin
karsilastirilmast ve anlamli fark olusturup olusturmadigini gosteren

bulgular tablo 46°da verilmistir:
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Tablo 46. Katilmcilarin Alan Degiskenine Gore Yabancilagsma
Puanlarimin Karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Alan Sira df X2 P
ortalamasi

Anaokulu 209,46

Giigstizliik Smf 219,47 2 ,247 ,884
Brang 213,79
Anaokulu 181,66

Anlamsizlik Simif 206,57 2 4,066 ,131
Brang 222,62
Anaokulu 212,31

Yalitilmighik Simf 211,33 2 ,183 ,913
Brang 216,87
Anaokulu 204,07

Yabg’nkcﬂzsma Simf 224,89 2 1,159 560
Brang 212,17

Tablo 46’ya gore katilimcilarin alan degiskenine gore giigsiizliik
puanlar1 (X?(2)=,247; p>0,05), anlamsizlik puanlar (X%(2)=4,066;
p>0,05), yalitilmishk puanlart (X%(2)=,183; p>0,05) ve okula
yabancilasma puanlar1 (X(2)= 1,159; p>0,05) istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilasmamaktadir. Bu bulgular literatiirdeki
aragtirma bulgular1 tarafindan biiylik oranda desteklenmektedir.
Konuyla ilgili Boz (2014), Acikel (2013), Giiléren (2011) tarafindan
yapilan arastirmalarda bizim arastirma sonuglarimizla oOrtiisen bir
sekilde alan (brans) degiskeninin tiim alt boyutlarda 6gretmen
yabancilagmasi1 lizerinde istatsitiksel olarak anlamli bir fark
olusturmadigi goriilmistiir. Fakat Emir'in  (2012) arastirmasinda
ogretmenlerin yabancilasma diizeyleri brans degiskenine gore
anlamsizlik boyutunda ve yalitilmislik boyutunda anlamli fark oldugu;
Kosterelioglu'nun  (2011) arastirmasinda anlamli  farkin  brans

ogretmenleri lehine anlamsizlik boyutunda yasandigi; Kilgik'in (2011)
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arastirmasinda brang dgretmenlerinin yabancilasma diizeylerinin sinif
ogretmenlerinden anlamli derecede yiiksek oldugu; Aslan'in (2008)
aragtirmasinda Ogretmenlik dali degiskenine Ogrencilerin en fazla
zorlandiklar1 dersler olarak bilinen fizik, matematik ve yabanci dil
brans oOgretmenlerinin  digerlerine gore daha fazla meslege
yabancilasma yasadiklart ve bu durumun anlamli bir farklilik
gosterdigi; Elma'nin (2003) arastirmasinda gii¢siizliik, anlamsizlik ve
yalitilmiglik  boyutunda brans Ogretmenlerinin  yabancilagma
diizeylerinin sinif dgretmenlerden anlamli derecede yiiksek oldugu;
okula yabancilasma boyutunda ise Ogretmenlerin yabancilagsma

diizeylerinin anlaml1 bir fark gostermedigi tespit edilmistir.

Alan (bransg), 6gretmenin segimine bagh olarak onun potansiyelleri ve
donanimlariyla sekillenen edilgen bir yapidadir. Yani edilgen bir
konumda bulunan brangin tek basina Ogretmen yabancilagsmasi
etkilemesi beklenemez. Dolayisiyla 6ngoériimiize uygun olarak alan
(brans) degiskeninin 6gretmen yalmzlig: iizerinde istatistiksel olarak

anlamli bir etkiye sahip olmadig1 goriilmektedir.

Sonug olarak: “Alan (brans) degiskeni, égretmen yabancilasmasini

etkilememektedir” seklindeki hipotezimiz desteklenmistir.
2.6.2. Alan (Brans) — Yalmzhk iliskisi

Aragtirmada Ogretmenlerin yalnizlik diizeylerinin alan (brans) degiskenine
gore farklilagip farklilasmadign Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmistir.

Buna gore; anasmifi, sinif ve brang Ogretmen gruplarindan en yiiksek
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diizeyde yalnizlik yasayanlarin smif 6gretmenleri oldugu goriilmektedir
(Bknz: tablo 47).

Tablo 47. Katimeilarin Alan Degiskenine Gore Yalmzhik Olcegi
Puanlarina ilisgkin Tamimlayici istatistikler

Alan N X Ss
Anaokulu 34 32,74 9,955
Sinif 117 33,88 10,203
Bransg 278 32,32 9,254
Tablo 47 incelendiginde en diisik yalmizlik puanmma brang

ogretmenlerinin sahip oldugu, en yiiksek yalnizlik puanina ise sinif

ogretmenlerinin sahip oldugu goriilmektedir.

Orneklemin alan (brans) degiskenine gore yalmzhk puanlarmmn
karsilagtirtlmas1 ve anlamli fark olusturup olusturmadigini gdsteren

bulgular tablo 48’de verilmistir:

Tablo 48. Katimcilarin Alan Degiskenine Gore Yalnizhik
Puanlarimin Karsilastirilmasi

Alan Sira df X2 p
ortalamasi
Anaokulu 212,93
Simif 228,09 2 1,817 ,403
Brans 209,74

Tablo 48 incelendiginde katilimcilarin alan (brans) degiskenine gore
yalmzlik puanlarmm (X?(2)=1,817; p>0,05) istatistiksel olarak

anlamli  diizeyde farkhilasmadigit  goriilmektedir. Bu  bulgular

literatlirdeki arastirma bulgulartyla biliyiik oranda Ortlismektedir.

Konuyla ilgili Kaplan (2011), Karakurt (2012), Oguz ve Kalkan
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(2014), Demirbas (2014) tarafindan yapilan arastirmalarda alan (
brans) degiskeninin 6gretmen yalnizligi ilizerinde anlamli bir fark
olusturmadigi tespit edilmistir ve bu sonuglar bizim arastirmamizin
sonuglarin1 desteklemektedir. Dolayisiyla alan (brans) degiskeninin
ogretmen yalnizligi {izerinde anlamli derecede 6nemli bir etkiye sahip

olmadig1 goriilmiustiir.

Insan sosyal hayatim1 psiko-duygusal diinyasmin kaliplariyla
sekillendiren bir varliktir. Her ne kadar sosyal hayatin insan
psikolojisi tlizerindeki etkilerinden s6z edilse de, bu etkilerin insanin
sosyal hayat1 etkilemesi ve sekillendirmesi diizeyinde olmadigi m
soylemek miimkiindiir. Ayrica branglarin 6gretmenlerde psikolojik bir
altyapr olusturmasindan ziyade Ogretmenlerin kendi psikolojik
yapilarina uygun branglar se¢mis olmasi ya da bu branglarini icra
ederken yine kendi psikolojik yapilarina uygun olarak davranacaklari
ongorilmektedir. Dolayisiyla brang degiskeninin dgretmen yalnizligi
tizerinde istatsitiksel olarak anlamli derecede Onemli bir faktor

olmadig tespit edilmistir.
Sonu¢ olarak: “Alan (brans) degiskeni, ogretmen yalnizligin
etkilememektedir” seklindeki hipotezimiz desteklenmistir.

2.6.3. Alan (Brans) — Dindarhik Iliskisi

Arastirmada Ogretmenlerin  dindarlik diizeylerinin alan (brans)
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi Kruskal Wallis H testi ile

analiz edilmistir. Buna gore; anasinifi, sinif ve brans Ogretmen
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gruplarindan en yiiksek dindarlik puanlarinin brang 6gretmenlerine ait

oldugu goriilmektedir (Bknz: tablo 49).

Tablo 49. Katihmcilarin Alan Degiskenine Gore Motivasyonel
Dindarhk Ol¢egi Puanlarina Iliskin Tanimlayici Istatistikler

Alan N X Ss
Anaokulu 34 125,06 24,088

Sinif 117 125,57 22,759

Brans 278 127,63 20,610

Tablo 49’a gore en diisiik motivasyonel dindarlik puanina anaokulu
ogretmenleri sahipken, en yliksek motivasyonel dindarlik puanina

brans 6gretmenleri sahiptir.

Orneklemin alan (brans) degiskenine gore motivasyonel dindarlik
puanlarinin karsilastirilmast ve anlamli fark olusturup olusturmadigini

gosteren bulgular tablo 50’de verilmistir:

Tablo 50. Katihhmcilarin Alan Degiskenine Gore Motivasyonel
Dindarhik Puanlarimin Karsilastirilmasi

Alan Sira df X2 P
ortalamasi
Anaokulu 210,60
Sif 208,57 2 ,548 , 760
Brang 218,24

Tablo 50’ye gore katilimcilarin alan degiskenine gére motivasyonel
dindarlik puanlar1 (X?(2)=,548; p>0,05) istatistiksel olarak anlamii
diizeyde farklilagsmamaktadir.
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Dindarlik, insanin dinle ilgili algisin1 yansitan ve subjektif yonii 6n
planda bulunan bir kavramdir. Dinin yasantida goriilen somutlasmis
sekli olarak degerlendirilebilecek dindarligi ¢ok farkli kaynaklardan
beslenen ve ¢ok boyutlu bir olgu olarak degerlendirmek
gerekmektedir. Bu anlamda kisinin dine bakisin1 ve dinle ilgili
zihinsel altyapisim1  olusturan faktorler arasinda alan (brans)
degiskenini  gdstermenin saglikli bir yaklasim olmayacagi
degerlendirilmistir. Zira bransa gore 6gretmen dindarligini kategorize
etmenin bilimsel bir anlayisla bagdasmasi miimkiin degildir. Ayrica
bunun aksi disiiniildiigiinde o6zellikle DKAB 6gretmenlerinin
iclerinde yer aldig1 brans 6gretmenlerinin motivasyonel dindarlik

Olgegi puanlariin anlamli bir fark olusturmasi gerekirdi.

Sonug¢ olarak: “Alan (brang) degiskeni, égretmen dindarligini

etkilememektedir” seklindeki hipotezimiz desteklenmistir.

2.7.Gorev Yapilan Okul Degiskeni — Yabancilasma / Yalmizhk /
Dindarhk iliskisi

2.7.1. Gérev Yapilan Okul degiskeni — Yabancilagma iliskisi

Arastirmada Ogretmenlerin yabancilasma diizeylerinin gorev yapilan okul
degiskenine gore farklhilagip farklilasmadigi Kruskal Wallis H testi ile
analiz edilmistir. Buna gore; giigsiizliik, anlamsizlik, yalitilmishk alt
boyutlarinda lisede gorev yapan ogretmenlerin; okula yabancilagsma alt
boyutunda ise anaokulunda gérev yapan Ogretmenlerinin daha yiiksek

diizeyde yabancilagma yasadiklar1 goriilmektedir (Bknz: tablo 51).
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Tablo 51. Katilimeilarin Okul Degiskenine Gore Yabancilasma
Olcegi Puanlarina Iliskin Tamimlayic Istatistikler

Alt boyutlar Okul N X Ss
Anaokulu 16 22,44 9,681

o flkokul 140 22,83 7,316
Ggsizlik Ortaokul 163 22,90 7,292
Lise 110 23,65 7,410

Anaokulu 16 17,81 8,604

flkokul 140 18,21 6,538

Anlamsiziik Ortaokul 163 19,26 7,035
Lise 110 19,86 7,788

Anaokulu 16 19,94 10,459

flkokul 140 20,45 7,211

Yalimishik Ortaokul 163 19,99 7,701
Lise 110 21,42 8,092

Anaokulu 16 18,56 7,642

Okula flkokul 140 18,31 4,934
Yabancilasma Ortaokul 163 17,79 4,777
Lise 110 18,45 4,670

Tablo 51 incelendiginde giigsiizliik, anlamsizlik ve yalitilmishk alt
boyutlarinda en diisiik puana anaokulunda gérev yapan dgretmenlerin
sahip oldugu, en yiiksek puana ise lisede gorev yapan dgretmenlerin
sahip oldugu ve okula yabancilagma alt boyutunda en diisiik puana
ortaokulda gorev yapan dgretmenlerin sahip oldugu, en yiiksek puana
ise anaokulunda gdrev yapan Ogretmenlerin sahip oldugu

goriilmektedir.

Orneklemin gérev yapilan okul degiskenine gore yabancilagsma
puanlarinin karsilastirilmasi ve anlamh fark olusturup olusturmadigini

gosteren bulgular tablo 52°de verilmistir:
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Tablo 52. Katilimcilarin Okul Degiskenine Gore Yabancilasma
Puanlarimin Karsilastirilmasi

Alt Boyutlar |  Okul Sira df X2 P
ortalamasi

Anaokulu 201,72
e Tlkokul 210,56
Giigstizliik Ortaokul 213.60 3 1,053 , 789

Lise 224,65

Anaokulu 170,41
[lkokul 202,30
Anlamsizlik Ortaokul 220,81 3 5,327 ,149

Lise 229,04

Anaokulu 179,75
Tlkokul 218,17

Yalitilmighk Ortaokul 205,07 3 4,230 ,238
Lise 230,80
Anaokulu 210,88
Okula Tkokul 218,70
Yabancilasma | Ortaokul 205,85 3 1,676 ,642
Lise 224,45

Tablo 52°de katilimcilarin okul degiskenine gore gii¢siizlik puanlari
(X?(3)=1,053; p>0,05), anlamsizlik puanlar1 (X%(3)=5,327; p>0,05),
yalitilmishk puanlar (X?(3)=4,230; p>0,05) ve okula yabancilasma
puanlarinin (X(3)=1,676; p>0,05) istatistiksel olarak anlaml diizeyde
Sfarkllagsmadigi goriilmektedir. Bu bulgular literatiirdeki arastirma
bulgularinca kismen desteklenmektedir. Konuyla ilgili Giiloren'in
(2011) 6gretmenlerin yabancilagsmasi lizerine yaptig1 aragtirmada okul
tiirii ile mesleki yabancilagsma arasinda anlamli bir fark olmadigi
goriilmiistiir. Bu sonu¢ bizim aragtirma sonucumuzla ortiismektedir.
Fakat Temel'in (2010) arastirmasinda gorev yapilan okul degiskenine
gbre orta Ogretimde goérev yapan Ogretmenlerin, Kinik'in (2010)

yaptig1 arastirmada ise ilkogretim Okullarinda gbrev yapan
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Ogretmenlerin yabancilagsma diizeylerinin anlamli derecede yliksek

oldugu tespit edilmistir.

Bu sonucu, ogretmenlerin g¢evreden etkilenme durumlarina gore
cevreyi etkileme ve ¢evreye deger kazandirma potansiyellerinin daha
on planda oldugu; okul ortamini1 huzurlu bir ortama dontistiirmede ve
cevreye deger kazandirmada 6gretmenin nesne degil 6zne konumunda

bulundugu seklinde degerlendirmek miimkiindiir.

Sonug olarak: “Gérev yapilan okul tiirii, 6gretmen yabancilasmasini

etkilememektedir ” seklindeki hipotezimiz desteklenmistir.
2.7.2.Gorev Yapilan Okul Degiskeni — Yalmizhk Iliskisi

Aragtirmada Ogretmenlerin yalnizlik diizeylerinin gorev yapilan okul
degiskenine gore farkhlasip farklilasmadigi Kruskal Wallis H testi ile
analiz edilmistir. Buna goére anaokulu, ilkokul, ortaokul, lise olarak dort
gruptan en fazla yalmzlik yasayanlarin ilkokullarda gérev yapan 6gretmenler

oldugu goriilmektedir (Bknz: tablo 53).

Tablo 53. Katimeilarin Okul Degiskenine Gore Yalmzhik Olgegi
Puanlarina iliskin Tamimlayic istatistikler

Okul N X Ss
Anaokulu 16 32,50 9,571
Tlkokul 140 33,62 10,354
Ortaokul 163 32,12 9,154
Lise 110 32,73 9,209
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Tablo 53 incelendiginde en diisiik yalnizlik puanina ortaokulda gorev
yapan Ogretmenlerin sahip oldugu, en yiiksek yalmizlik puanina

ilkokulda gdrev yapan 6gretmenlerin sahip oldugu goriilmektedir.

Orneklemin gérev yapilan okul degiskenine gére yalmzlik puanlarinin
karsilagtirilmast ve anlamli fark olusturup olusturmadigini gosteren

bulgular tablo 54’de verilmistir:

Tablo 54. Katilmcilarin Okul Degiskenine Gore Yalmzhk

Puanlarimin Karsilastirilmasi

Sira

Okul df X? P
ortalamasi
Anaokulu 213,66
Tlkokul 223,30
3 1,469 ,689
Ortaokul 206,34
Lise 217,46

Tablo 54’te arastirmamizda katilimcilarin gorev yapilan okul tiirii
degiskenine gore yalmzlik puanlarmin  (X%(3)=1,469; p>0,05)
istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilagsmadigi goriilmektedir.
Dolayisiyla bu sonug gorev yapilan okul tiiriiniin 6gretmen yalnizlig
tizerinde etkisinin olmadigini1 gostermektedir.Bu sonug okul tiiriiniin
Ogretmen yabancilasmasi iizerinde etkisinin olmadigr seklindeki

sonucla da ortiismektedir.

Yalnizlik insana digsal faktorlerin dayattigi ve niteliksel yapisi 6n
planda bulunan bir duygu durumudur. Dolayisiyla insanin yalnizligini
olumlu ya da olumsuz yonde etkileyen temel faktorler sosyal

iligkilerdeki nicelik degil, iliskilerin niteliksel yonii yani kalite ve
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kiside sagladigi doyumdur. insan, gelisim dénemlerine bagh olarak
ozellikle oOgretmen meslegine baslama donemine kadar duygusal
altyapisin1 olusturacagindan ve sosyal hayatini bundan sonra o alt
yapiya gore degerlendireceginden dolay1 6gretmen yalnizligi lizerinde

okul tiirliniin etkisinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Sonug olarak: “Gorev yapilan Okul tiirii, ogretmen yalnizligini

etkilememektedir” seklindeki hipotezimiz desteklenmistir.

2.7.3.Gorev Yapilan Okul Degiskeni — Dindarhk iliskisi

Arastirmada O6gretmenlerin dindarlik diizeylerinin gdrev yapilan okul tiirii
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi Kruskal Wallis H testi ile
analiz edilmistir. Buna gore; anaokulu, ilkokul, ortaokul, lise olarak dort
gruptan en fazla motivasyonel dindarlik puanlarna liselerde gérev yapan

ogretmenlerin sahip oldugu goriilmektedir (Bknz: tablo 55).

Tablo 55. Katilimcilarin Okul Degiskenine Gore Motivasyonel
Dindarhk Olcegi Puanlarina Iliskin Tamimlayic1 Istatistikler

Okul N X Ss
Anaokulu 16 120,75 19,063
[lkokul 140 125,85 23,047
Ortaokul 163 125,72 22,415
Lise 110 130,75 17,678

Tablo 55 incelendiginde en diisiik motivasyonel dindarlik puanina
anaokulunda goérev yapan Ogretmenlerin sahip oldugu, en yiiksek
motivasyonel dindarlik puanina ise lisede gorev yapan dgretmenlerin

sahip oldugu goriilmektedir.
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Ormeklemin goérev yapilan okul degiskenine gore yabancilagsma
puanlarinin karsilastirilmast ve anlamli fark olusturup olusturmadigini

gosteren bulgular tablo 56’da verilmistir:

Tablo 56. Katihmcilarin Okul Degiskenine Gore

Motivasyonel Dindarhik Puanlarimin Karsilastirilmasi

Okul Sira df X2 P
ortalamasi
Anaokulu 163,91
Ilkokul 211,13
Ortaokul 207,13 3 7,646 ,054
Lise 239,02

Tablo 56’da goriildiigii iizere katilimcilarin okul degiskenine gore
motivasyonel dindarlik puanlar1 (X?(3)=7,646; p>0,05) istatistiksel

olarak anlaml diizeyde farklilasmamaktadur.

Bu sonugla ilgi sdyle bir degerlendirme yapilabilir: insan, din ile
kendisini ~ konumlandirirken  sosyal iliskilerinden,  arkadas
ortamlarindan, cesitli cevresel faktorlerden, okudugu kitaplardan,
takip ettigi medyadan, gorsel ve isitsel dokiimanlardan, ¢esitli iletisim
ve haberlesme kaynaklarindan, yasadigi travmatik hadiselerden
etkilenen ve boylece din algisim sekillendiren bir varliktir. Okullarda
her ne kadar 6gretmenlerin birbirleriyle iletisim ve etkilesim igerisinde
bulunduklar1 bir siire¢ yasansa da, bu siirecin dindarlik gibi ¢ok
boyutlu etkenlerden beslenen bir duygu durumunda Ogretmenler
tizerinde belirleyici bir faktor olmadigi seklinde degerlendirmek

mumkundiir.
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Sonug¢ olarak: “Gorev yapulankul tiirii, dgretmen dindarligini

etkilememektedir” seklindeki hipotezimiz desteklenmistir.

2.8. Cocuk Sahibi Olma Degiskeni — Yabancilasma / Yalmzhk
/Dindarhk Tliskisi

2.8.1. Cocuk Sahibi Olma Degiskeni — Yabancilasma iliskisi

Arastirmada &gretmenlerin  ¢ocuk sahibi olma durumuna gore
yabancilagma diizeylerinin farklilasip farklilagmadigi Kruskal Wallis
H testi ile analiz edilmistir. Cocuk sahibi olma durumuna gore (yok),
(1 cocuk), (2 cocuk), (3 ¢ocuk), (4+) gruplarindan gii¢siizliik alt
boyutunda (2 g¢ocuk), anlamsizlik boyunda (Yok), yalitilmishk
boyutunda (3 ¢ocuk), okula yabancilasma boyutunda (1 ¢ocuk) sahibi
ogretmenlerin yabancilagsma diizeylerinin daha yiiksek oldugu

goriilmektedir (Bknz: tablo 57).

Tablo 57. Katihmcilarin Cocuk Sahibi Olma Degiskenine Gore
Yabancilasma Olc¢egi Puanlarina lliskin Tanimlayici Istatistikler

Alt boyutlar | Cocuk sayisi N X Ss
Yok 121 22,87 7,548
1 ¢ocuk 106 22,50 7,869
Giigstizlik 2 ¢ocuk 166 23,76 7,073
3 ¢ocuk 32 22,00 7,291
4+ ¢ocuk 4 22,50 5,916
Yok 121 19,40 7,529
1 ¢ocuk 106 18,40 6,789
Anlamsizlik 2 ¢ocuk 166 19,12 6,806
3 gocuk 32 19,28 8,916
4+ ¢ocuk 4 17,50 4,509
Yok 121 20,55 8,207
Yalitilmishk 1 cocuk 106 19,71 7,451
2 ¢ocuk 166 20,88 7,597
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3 gocuk 32 21,00 8,238

4+ ¢ocuk 4 20,75 6,238

Yok 121 17,79 5,048

Okula 1 ¢ocuk 106 18,76 5,183
Yabancilasma 2 ¢ocuk 166 18,23 4,588
3 ¢ocuk 32 17,72 5,311

4+ ¢ocuk 4 14,25 2,630

Tablo 57 incelendiginde giigsiizliik alt boyutunda 3 ¢ocuga sahip olan
katilimcilar en diisiik puana sahipken, en yliksek puana 2 ¢ocugu olan
katilimcilar sahiptir. Anlamsizlik alt boyutunda en diisiik puana 4+
cocugu olan katilimcilar sahipken, en yiiksek puana ¢ocugu olmayan
katilimeilar sahiptir. Yalitilmighik alt boyutunda en diisiik puana 1
cocugu olan katilimcilar sahipken, en yiiksek puana 3 ¢ocCugu olan
katilimcilar sahiptir. Okula yabancilagsma alt boyutunda ise en diisiik
puana 4+ cocugu olan katilimcilar sahipken, en yiliksek puana 1

cocugu olan katilimcilar sahiptir.

Orneklemin ¢ocuk sahibi olma degiskenine gore yabancilasma
puanlarinin karsilastirilmasi ve anlamli fark olusturup olusturmadigini

gosteren bulgular tablo 58’de verilmistir:

Tablo 58. Katilimcilarin Cocuk Sahibi Olma Degiskenine Gore
Yabancilasma Puanlarimin Karsilastirilmasi

Alt Cocuk Sira

2
Boyutlar sayisl ortalamasi df X P

Yok 211,81
1 ¢ocuk 202,81

Giigstizliik 2 cocuk 227,93 4 3,339 ,503
3 cocuk 200,81
4+ ¢cocuk 211,50

Anlamsizhik — ::(:cl;k géggg 4 1,405 843
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2 ¢ocuk 220,15

3 ¢ocuk 209,39

4+ ¢ocuk 209,00

Yok 212,69

1 ¢ocuk 201,36
Yahtﬂm‘sh 2 gocuk 223,56 4 2,327 676

3 ¢ocuk 222,03

4+ gocuk 234,63

Yok 201,40

Okula 1 gocuk 229,47
Yabancilas 2 ¢ocuk 221,60 4 7,377 117

ma 3 ¢ocuk 198,59

4+ ¢ocuk 100,50

Tablo 58 incelendiginde katilimcilarin gocuk sahibi olma degiskenine
gore giigsiizliik puanlar1 (X?(4)=3,339; p>0,05), anlamsizlik puanlar
(X?(4)=1,405; p>0,05), yalitilmislik puanlar1 (X?(4)= 2,327; p>0,05)
ve okula yabancilagsma puanlarinin (X(4)=7,377; p>0,05) istatistiksel
olarak anlaml diizeyde farklilasmadigi gorilmektedir. Bu bulgular
literatiirdeki arastirma bulgulartyla biiyiik oranda Ortlismektedir.
Konuyla ilgili Giiloren (2011) ve Korkmaz (2014) tarafindan yapilan
arastirmalarda bizim aragtirma sonuglariyla oOrtiisecek bir sekilde
cocuk sahibi olma degiskenine gore yabancilasmanin tiim alt
boyutlarinda farkliligin anlamlilik diizeyde olmadig: tespit edilmistir.
Fakat Emir'in (2012) arastirmasinda Ogretmenlerin yabancilagsma
diizeyleri ¢ocuk sayist degiskenine gore yalitilmishk boyutunda
anlamli  bir farklilk oldugu ve buna gore cocugu olmayan
ogretmenlerin, 2 ve daha fazla ¢ocuklu 6gretmenlerden, daha yiiksek

diizeyde yalitilmiglik yasadiklar tespit edilmistir.

Cocuk sahibi olmak her ne kadar sorumluluklar1 artirarak ebeveyn

ogretmenlerin yabancilagsma diizeylerini yiikseltecegi Ongoriilmiis
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olsada, ¢ocuk sahibi olmanin kiside sevgi, hayata anlam katma,
hayattan doyum alma diizeyini yiikselten bir yaninin oldugu da bir
gercektir. Ayrica ¢ocuk sahibi olmadan da insan, hayati anlamli
kilacak ve kendisini psikososyal problemlerden uzak tutacak degerler
ve ugraglar edinebilir. Dolayisiyla bu sonu¢ bizlere c¢ocuk sahibi
olmanin ya da olmamanin veya sahip olunan c¢ocuk sayilarindaki
farklihigin tek basina yabancilagma konusunda bir anlam ifade
etmedigi; tim bu unsurlarin hayata anlam katma, doyum saglama,
hayat1 nitelikli hale getirme gibi fonksiyonlar icra etmeleri yoniiyle

degerlendirilmesi gerektigini bizlere gostermistir.

Sonug olarak: “Ogretmenlerde cocuk sayist arttikca yabancilasma

diizeyi artmaktadir” seklindeki hipotezimiz desteklenmemistir.

2.8.2. Cocuk Sahibi Olma Degiskeni — Yalmizlik Iliskisi

Arastirmada Ogretmenlerin  ¢ocuk sahibi olma durumuna gore
yalmizlik diizeylerinin farklilagip farklilasmadigi Kruskal Wallis H
testi ile analiz edilmistir. Cocuk sahibi olma durumuna gore (yok), (1
cocuk), (2 ¢ocuk), (3 gocuk), (4+) gruplarindan en fazla yalnizligi (4+)
cocuk sahibi 6gretmenlerin yasadiklar1 goriilmektedir (Bknz: tablo
59).
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Tablo 59. Katilimcilarin Cocuk Sahibi Olma Degiskenine Gore
Yalmzlik Ol¢egi Puanlarina Iliskin Tamimlayici Istatistikler

Cocuk sayisi N X Ss
Yok 121 31,27 9,004
1 ¢ocuk 106 32,77 9,401
2 cocuk 166 33,33 9,969
3 ¢ocuk 32 35,09 9,730
4+ cocuk 4 37,50 10,661

Tablo 59 incelendiginde ¢ocugu olmayan katilimcilarin en diistik
yalnizlik puanina sahip oldugu, 4+ ¢ocugu olan katilimcilarin ise en

yiiksek yalnizlik puanina sahip oldugu goriilmektedir.

Orneklemin ¢ocuk sahibi olma degiskenine gore yalmzlik puanlarinin
karsilastirilmas1 ve anlamli fark olusturup olusturmadigini gosteren

bulgular tablo 60’ta verilmistir:

Tablo 60. Katilmeilarin Cocuk Sahibi Olma Degiskenine Gore
Yalnizhik Puanlarimin Karsilastirilmasi

Sira
Cocuksayist | 0o df X? P
Yok 194,50
1 gocuk 217,01
2 ¢ocuk 220,82 4 6,904 ,141
3 ¢ocuk 248,56
4+ cocuk 272,00

Tablo 60’ta gorildiigii gibi katilimcilarin  ¢ocuk sahibi olma
degiskenine gore yalnizlik puanlari (X%(4)=6,904; p>0,05) istatistiksel
olarak anlaml diizeyde farklilasmamaktadwr. Bu sonug, cocuk sahip
olma degiskeninin Ogretmen yabancilagmasi lizerinde anlamli fark

olusturacak bir unsur olmadig1 bulgusuyla da ortiismektedir.
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Tablo 60 incelendiginde ¢ocuk sayisinin artisina bagli olarak yalnizlik
diizeyininde yiikseldigi  goriilmektedir. Bu durumu hipotez
ongoriimiizde de belirttigimiz tizere ¢ocuk sayisindaki artisa bagli
olarak sorumluluklar konusunda yasanilan kaygi durumunun yalnizlik
duygu durumunu pozitif yonde etkilemis olabilecegi; ancak ¢ocuk
sahibi olmanin/olmamanin ve sahip olunan c¢ocuk sayisindaki
farklili@in 6gretmen yalmizligim anlamli sekilde etkileyebilecek bir

unsur olmadig1 seklinde degerlendirmek miimkiindjir.

Sonug olarak: “Ogretmenlerde ¢ocuk sayisi arttik¢a yalmizhk diizeyi

artmaktadir” seklindeki hipotezimiz desteklenmemistir.
2.8.3. Cocuk Sahibi Olma Degiskeni — Dindarhk iliskisi

Arastirmada &gretmenlerin  ¢ocuk sahibi olma durumuna gore
dindarlik diizeylerinin farklilagip farklilasmadigr Kruskal Wallis H
testi ile analiz edilmistir. Cocuk sahibi olma durumuna gore (yok), (1
cocuk), (2 ¢ocuk), (3 ¢ocuk), (4+) gruplarindan en fazla dindarlik
puanina (3 ¢ocuklu) Ogretmenlerin sahip olduklar1 goriilmektedir

(Bknz: tablo 61).

Tablo 61. Katiimeilarin Cocuk Sahibi Olma Degiskenine Gore
Motivasyonel Dindarhk Ol¢egi Puanlarina iliskin Tanimlayici

Istatistikler
Cocuk sayisi N X Ss
Yok 121 127,07 19,655
1 ¢cocuk 106 125,48 21,889
2 cocuk 166 126,92 22,826
3 ¢ocuk 32 130,03 21,021
4+ cocuk 4 129,75 12,447
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Tablo 61 incelendiginde en diisikk motivasyonel dindarlik puanina 1
cocuk sahibi olan katilimcilarin sahip oldugu, en yiiksek motivasyonel
dindarlik puanina ise 3 ¢ocuk sahibi olan katilimcilarin sahip oldugu

goriilmektedir.

Orneklemin cocuk sahibi olma degiskenine gore motivasyonel
dindarlik puanlarinin karsilastirilmast ve anlamli fark olusturup

olusturmadigini gosteren bulgular tablo 62’de verilmistir:

Tablo 62. Katilimeilarin Cocuk Sahibi Olma Degiskenine Gore
Motivasyonel Dindarhk Puanlarinin Karsilastirilmasi

Cocuk Sira df X2 P
sayisi ortalamasi
Yok 209,47
1 ¢ocuk 205,08
2 cocuk 221,16 4 2,459 ,652
3 cocuk 238,03
4+ cocuk 205,38

Tablo 62 incelendiginde katilimcilarin gocuk sahibi olma degiskenine
gore motivasyonel dindarlik puanlarmin (X?(4)=2,459; p>0,05)
istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilagsmadigi goriilmektedir.
Konuyla ilgili Cakir (2015) tarafindan yapilan arastirmada cocuk
sahibi olan dgretmenlerin dindarlik diizeyinin anlamli fark olusturacak
sekilde yiiksek oldugu goriilmiistir ve bu bulgu bizim arastirma

bulgumuzu desteklememektedir.

Aragtirma bulgumuza gore; ¢ocuk sahibi olma/olmama durumu ve

sahip olunan c¢ocuk sayisindaki farkliligin 6gretmenleri dine yonelten
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ve onlarin dindarlik diizeylerini yiikselten faktorler igerisinde anlamli
fark olusturacak derecede Oneme sahip olmadigin1 sdylemek

miumkindiir.

Sonug olarak: “Ogretmenlerde ¢ocuk sayist arttikca dindarlik diizeyi

artmaktadir ” seklindeki hipotezimiz desteklenmemistir.

2.9.Gorev Yapilan Okul Ortamindan Memnuniyet Durumu —
Yabancilasma / Yalmzlik / Dindarhk iliskisi

2.9.1.Gorev Yapilan Okul Ortamindan Memnuniyet
Durumu — Yabancilasma Iliskisi

Arastirmada 6gretmenlerin gorev yaptiklari okul ortamindan memnuniyet
durumuna gore yabancilasma diizeylerinin farklilasip farklilagsmadigi
Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmistir. Buna gére; “hi¢ memnun
degilim”, “memnun degilim”, “orta diizeyde memnunum”, “memnunum”,
“cok memnunum” kategorilerinden gorev yaptiklar1 okul ortami hakkinda
giigsiizliik alt boyutunda “hi¢c memnun degilim”; anlamsizlik ve yalitilmishk
alt boyutlarinda “memnun degilim”; okula yabancilagsma alt boyutunda “orta

diizeyde memnunum” kanaatine sahip 6gretmenlerin daha yiiksek diizeyde

yabancilagma yasadiklar goriilmektedir (Bknz: tablo 63).
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Tablo 63. Katihmcilarin Goérev Yapilan Okul Ortamindan
Memnuniyet Durumu Degiskenine Gore Yabancilasma Olgegi
Puanlarina Iliskin Tanmimlayici Istatistikler

Alt boyutlar M((ejmnunlyet N X Ss
urumu
Hi¢ memnun degilim 6 30,67 5,574
Memnun degilim 29 31,72 6,876
Giigsiizliik Orta diizeyde 123 25,82 6,763
memnunum
Memnunum 179 22,16 6,207
Cok memnunum 92 17,86 6,192
Hi¢ memnun degilim 6 19,17 4,021
Memnun degilim 29 26,00 9,610
Orta diizeyde
Anlamsizlik memnunum 123 20,48 7,020
Memnunum 179 18,36 6,549
Cok memnunum 92 16,13 5,786
Hi¢ memnun degilim 6 29,17 4,834
Memnun degilim 29 29,45 8,663
Yalitilmishik Orta diizeyde 123 2213 7,788
memnunum
Memnunum 179 19,44 6,131
Cok memnunum 92 17,01 7,432
Hi¢ memnun degilim 6 18,50 5,206
Memnun degilim 29 18,17 3,846
Okula Orta diizeyde
Yabancilagma memnunum 123 19,32 4,636
Memnunum 179 18,39 4,390
Cok memnunum 92 16,14 5,948

Tablo 63 incelendiginde giigsiizliik, anlamsizlik ve yalitilmishk alt
boyutlarinda en diisiik puana okul ortamindan ¢ok memnun olan
katilimcilarin sahip oldugu, en yiiksek puana ise okul ortamindan
memnun olmayan katilimcilarin sahip oldugu goriilmektedir. Okula
yabancilagma alt boyutunda ise en diisiik puana okul ortamindan ¢ok
memnun olan katilimcilar sahipken, en yiiksek puana okul ortamindan

orta diizeyde memnun olan katilimcilar sahiptir.
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Orneklemin gérev yapilan okul ortamindan memnuniyet degiskenine
gore yabancilagma puanlarinin karsilastirilmasit ve anlamli fark

olusturup olusturmadigin1 gésteren bulgular tablo 64’te verilmistir:

Tablo 64. Katihmcilarin Gorev Yapilan Okul Ortamindan
Memnuniyet Durumu Degiskenine Gore Yabancilasma
Puanlarimin Karsilastirilmasi

Sira d
Alt Boyutlar | Memnuniyet durumu | ortalamas f X2 P
1
Hi¢ memnun degilim 342,92 1-4,1-
Memnun degilim 344,10 5, 2-3,
Gigsilzliik Orta duzcyde 26409 | 4 | 19191 000 343;_2:
Memnunum 203,12 3-5, 4-
Cok memnunum 123,45 5
Hi¢ memnun degilim 248,50
Memnun degilim 311,86 15, 2-
Orta diizeyde 3, 24,
Anlamsizlik memnunum 247,00 4 | 47,615 | ,000 2-53,-2-
Memnunum 206,02 ’4_5 '
Cok memnunum 156,97
Hi¢ memnun degilim 359,75 1-3, 1-
Memnun degilim 339,21 4,1-5,
Yahtilmislik ?rzi%“uzﬁﬁe 24597 | 4 | 76,847 | ,000 3132?,
Memnunum 205,51 3-4, 3-
Cok memnunum 143,46 5,4-5
Hi¢ memnun degilim 232,58
Memnun degilim 222,14
Okula Orta diizeyde 2-3, 3-
Yabancilagma memnuna]m 248,58 4 | 32,818 | ,000 5,45
Memnunum 221,95
Cok memnunum 153,19

Tablo 64’te gorildiigli tlizere katilimcilarin  okul ortamindan

memnuniyet durumu degiskenine goére gligsiizlik puanlan
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(X?(4)=109,102; p<0,05), anlamsizlik puanlari (X?(4)=47,615;
p<0,05), yaltilmislik puanlart (X%(4)=76,847; p<0,05) ve okula
yabancilagsma puanlan (X(4)=32,818; p<0,05) istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farklilasmaktadir. Gligslizlik alt boyutundaki
farklilik, okul ortamindan memnun olan ve ¢ok memnun olan
katilimcilarin  puanlarinin okul ortamindan hi¢ memnun olmayan
katilimcilarin puanlarindan diisiik olmasindan, okul ortamindan orta
diizeyde memnun olan, memnun olan ve ¢ok memnun olan
katilmcilarin ~ puanlarinin = okul ortamindan memnun olmayan
katilicilarin  puanlarindan  diisiik olmasindan, okul ortamindan
memnun olan ve ¢ok memnun olan katilimcilarin puanlarinin okul
ortamindan orta diizeyde memnun olan katilimcilarin puanlarindan
diisiik olmasindan ve okul ortamindan ¢ok memnun olan katilimeilarin
puanlarinin okul ortamindan memnun olan katilimcilarin puanlarindan
diisik olmasindan kaynaklanmaktadir. Anlamsizlik alt boyutundaki
farklilik, okul ortamindan ¢ok memnun olan katilimcilarin puanlarinin
okul ortamindan hi¢ memnun olmayan katilimcilarin puanlarindan
diisik olmasindan, okul ortamindan orta diizeyde memnun olan,
memnun olan ve ¢ok memnun olan katilimcilarin puanlarinin okul
ortamindan memnun olmayan katilicilarin  puanlarindan  diigiik
olmasindan, okul ortamindan memnun olan ve ¢ok memnun olan
katilimeilarin puanlarinin okul ortamindan orta diizeyde memnun olan
katilimcilarin puanlarindan diisiik olmasindan ve okul ortamindan ¢gok
memnun olan katilimcilarin puanlariin okul ortamindan memnun
olan katilimcilarin puanlarindan diisiik olmasindan

kaynaklanmaktadir. Yalitilmighik alt boyutundaki farklilik, okul
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ortamindan orta diizeyde memnun olan, memnun olan ve ¢ok memnun
olan katilimcilarin puanlariin okul ortamindan hi¢ memnun olmayan
katilimcilarin puanlarindan diisiik olmasindan, okul ortamindan orta
diizeyde memnun olan, memnun olan ve ¢ok memnun olan
katihmcilarin -~ puanlarinin - okul ortamindan memnun olmayan
katilicilarin  puanlarindan  diisiik olmasindan, okul ortamindan
memnun olan ve ¢ok memnun olan katilimcilarin puanlarinin okul
ortamindan orta diizeyde memnun olan katilimcilarin puanlarindan
diisiik olmasindan ve okul ortamindan ¢cok memnun olan katilimcilarin
puanlarinin okul ortamindan memnun olan katilimcilarin puanlarindan
diisik olmasindan kaynaklanmaktadir. Okula yabancilagma alt
boyutundaki farklilik okul ortamindan ¢ok memnun olan
katillmcilarin  puanlarinin okul ortamindan memnun olmayan, orta
diizeyde memnun olan ve memnun olan katilimcilarin puanlarindan
yiliksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Arasgtirmamizin bu bulgusu
literatiirdeki diger arastirma bulgulari tarafindan desteklenmektedir.
Konuyla ilgili Giléren'in  (2011) o6gretmenlerin  yabancilagsmasi
lizerine yaptig1 aragtirmada mevcut c¢alisma ortamlarindan memnun
olup olmama durumu degiskenine gore ¢alisma ortamindan duyulan
memnuniyet veya rahatsizlik durumunun mesleki yabancilagmay1
etkiledigi goriilmekte olup calisma ortamindan memnun olmayan
teknik Ogretmenlerin mesleki yabancilagsmalarinin anlamli sekilde
yiiksek oldugu tespit edilmistir.Bu bulgular bizim arastirma

bulgularimizla ortiismektedir.
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Arastirmamizdaki bu sonug, 6gretmen yabancilasmasini etkilemesi
acisindan okul ortamlarinin ne derece Onemli oldugunu bizlere
gostermektedir. Okul ortamindan memnuniyetin dgretmenleri pozitif
yonde etkiledigi, memnuniyetsizligin ise onlar1 yabancilasma basta
olmak tizere pek ¢ok psikososyal problemlerle yilizlesmelerine zemin
hazirladigi bu arastirma sonucuna gore degerlendirilebilecek bir
husustur. Verimli ve amaglart gergeklestirmeye katki saglayacak bir
egitim Ogretim siireci i¢in dnemsenmesi gereken konu, hem dgretmen
hem de Ogrencilerin memnuniyet diizeylerini yiikseltecek ve buna
bagli olarak potansiyellerini en iist diizeyde yansitabilecekleri okul

ortamlar1 olusturabilmektir.

Sonug¢ olarak: “Gorev yapilan okul ortamindan memnuniyet
arttikca yabancilasma diizeyi azalmaktadir ” seklindeki hipotezimiz

desteklenmistir.

2.9.2.Gorev Yapilan Okul Ortamindan Memnuniyet
Durumu — Yalmzhik iliskisi

Arastirmada Ogretmenlerin gorev yaptiklari okul ortamindan
memnuniyet durumuna gore yalnizlik diizeylerinin farklilasip
farklilasmadigi Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmistir. Buna gore;
“hic  memnun degilim”, “memnun degilim”, “orta diizeyde
memnunum”, “memnunum”, “cok memnunum” kategorilerinden,
gorev yaptiklar1 okul ortamindan “memnun degilim” kanaatine sahip
ogretmenlerin yalnizlik diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir

(Bknz: tablo 65).
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Tablo 65. Katihmeilarin Goérev Yapilan Okul Ortamindan
Memnuniyet Durumu Degiskenine Gore Yalmzhk Olgegi
Puanlarina ilisgkin Tamimlayici istatistikler

Memnuniyet durumu N X Ss
Hi¢ memnun degilim 6 37,00 8,124
Memnun degilim 29 38,07 12,071
Orta diizeyde memnunum 123 33,21 8,828
Memnunum 179 32,56 9,295
Cok memnunum 92 30,70 9,732

Tablo 65

incelendiginde okul ortamindan ¢ok memnun olan

katilimcilarin en diisiik yalnmizlik puanina sahip oldugu, okul
ortamindan memnun olmayan katilimecilarin ise en yiiksek yalnizlik

puanina sahip oldugu goriilmektedir.

Orneklemin gérev yapilan okul ortamindan memnuniyet degiskenine

gore yalmizlik puanlarinin karsilastirilmast ve anlamli fark olusturup

olusturmadigini gésteren bulgular tablo 66’da verilmistir:

Tablo 66. Katihmcilarin Gorev Yapilan Okul Ortamindan
Memnuniyet Durumu Degiskenine Gore Yalnizhk Puanlarinin

Karsilastirnlmas:
Memnuniyet durumu Sira df X2 P Gruplar
ortalamasi arasi fark
Hi¢ memnun degilim 282,33
. 1-3, 1-4,
Memnun degilim 272,16 1.5 2.3
Orta diizeyde memnunum 225,90 4 15,517 ,004 ' '
2-4,2-5,
Memnunum 213,02 35 4-5
Cok memnunum 181,88 '
Tablo 66’da gorildigii gibi katilimeilarin - okul ortamindan
memnuniyet durumu  degiskenine gore yalmzlik puanlar

(X2(4)=15,517;

p<0,05)

istatistiksel olarak anlamh

diizeyde
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Sarkllagsmaktadwr. Bu farklilik, okul ortamindan orta diizeyde
memnun olan, memnun olan ve ¢ok memnun olan katilimcilarin
puanlarinin okul ortamimndan memnun olmayan ve hi¢ memnun
olmayan katilimcilarin  puanlarindan diisiik olmasindan, okul
ortamindan ¢ok memnun olan katilimecilarin  puanlarimin  okul
ortamindan orta diizeyde memnun olan ve memnun olan katilimcilarin
puanlarindan diisiik olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu bulguyla, okul
ortamindan memnuniyet ya da memnuniyetsizligin dgretmen
yabancilasmast lizerinde de anlamli fark olusturdugu bulgusu

birbirilerini desteklemektedir.

Okul ortamindan memnuniyet diizeyinin azaldik¢a yalnizlik diizeyinin
anlamli sekilde yilikselmesi sonucunu; insanlarin psikososyal, zihinsel
ve duygusal olarak kendilerini rahat hissetmelerinin i¢inde
bulunduklart ortamdan memnuniyet algilariyla yakindan iligkili
oldugu; ortamdan memnuniyetin potansiyellerin disavurumu, mutlu ve
huzurlu ortam algisi, etkin iletisim, basari, verimlilik konularinda
olumlu bir etkiye sahip oldugu ve bu durumun da 6gretmenlerin okul
ortamindan memnuniyet diizeyiyle yalmizlik diizeyleri arasindaki
negatif yoOnlii iligkinin olugsmasina kaynaklik ettigi seklinde

degerlendirmek miimkiindir.

Sonug olarak: “Okul ortamindan memnuniyet arttik¢a yalmzhk

diizeyi azalmaktadir” seklindeki hipotezimiz desteklenmistir.
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2.9.3.Gorev Yapilan Okul Ortamindan Memnuniyet
Durumu — Dindarhk iliskisi

Arastirmada  Ogretmenlerin  gérev  yaptiklari okul ortamindan
memnuniyet durumuna goére dindarlik diizeylerinin farklilasip
farklilasmadig1 Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmistir. Buna gore;
“hic memnun degilim”, “memnun degilim”, “orta diizeyde
memnunum”, “memnunum”, “cok memnunum” kategorilerinden,
gorev yaptiklari okul ortamindan “¢cok memnunum” kanaatine sahip
ogretmenlerin dindarlik puanlarinin yliksek oldugu goriilmektedir

(Bknz: tablo 67).

Tablo 67. Katihmcilarin Gorev Yapilan Okul Ortamindan
Memnuniyet Durumu Degiskenine Gore Motivasyonel Dindarhk
Olg¢egi Puanlarina lliskin Tamimlayici Istatistikler

Memnuniyet durumu N X Ss
Hi¢ memnun degilim 6 114,17 36,875
Memnun degilim 29 120,62 24,778
Orta diizeyde memnunum 123 125,74 24,997
Memnunum 179 127,58 19,194
Cok memnunum 92 129,79 17,677

Tablo 67°’de goriildiigii ilizere en diisiik motivasyonel dindarlik
puanina okul ortamindan hi¢ memnun olmayan katilimcilar sahipken,
en yiiksek motivasyonel dindarlik puanina okul ortamindan ¢ok

memnun olan katilimeilar sahiptir.

Orneklemin gorev yapilan okul ortamindan memnuniyet degiskenine

gore motivasyonel dindarlik puanlarmin karsilastirilmasi ve anlamh
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fark olusturup olusturmadigini gosteren bulgular tablo 68’de

verilmistir:

Tablo 68. Katihmcilarin Gorev Yapilan Okul Ortamindan
Memnuniyet Durumu Degiskenine Gore Motivasyonel Dindarhk
Puanlarimin Karsilastirilmasi

Memnuniyet durumu Sira df X? P
ortalamasi
Hi¢ memnun degilim 185,50
Memnun degilim 177,81
Orta diizeyde memnunum 216,63 4 4,037 ,401
Memnunum 214,07
Cok memnunum 228,27

Tablo 68 incelendiginde katilimcilarin okul ortamindan memnuniyet
durumu degiskenine gore motivasyonel dindarlik puanlarinin
(X?(4)=4,037; p>0,05) istatistiksel olarak anlamh diizeyde
farklilasmadigr  goriilmektedir. Bu  bulgu, Cakir’in  (2015)
arastirmasinda okul ortamindan memnun olan 6gretmenlerin dindarlik

diizeyinin anlamli sekilde yiiksek oldugu bulgusuyla 6rtiismemektedir.

Memnuniyet diizeyinin yiiksek olarak hissedildigi ortamlar, insanlarin
daha verimli olmalarina zemin hazirlayici, onlarin potansiyellerini
daha rahat agiga cikartici, verimliligi ve aktiviteyi artirict bir rol
oynasada dindarhigi, ic¢inde bulunulan ortamlarin hissettirdigi
memnuniyet duygusundan etkilenmeyecek bir {ist yapida oldugu
seklinde degerlendirmek miimkiindiir. Zira bu durumun aksi
diistintildigiinde, i¢inde bulunulan ortamlarda hissedilen memnuniyet

diizeyinden etkilenebilen pasif bir din ve dindarlik algis1 ortaya ¢ikmis
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olurdu. Halbuki dinin ve dinin somut bir ifadesi olarak
degerlendirebilecegimiz dindarligin iginde bulunulan ortamin durumu
ne olursa olsun insana bir motivasyon kaynagi oldugu, ortama gore
sekillenmekten ziyade ortamu sekillendirme potansiyeli oldugu yani
pasif konumdan ziyade aktif bir rol oynadigir ve ortama olumlu bir

anlam yiikleme konusunda insani motive ettigi diistiniilmektedir.

Sonu¢ olarak: “Gérev yapilan okul ortamindan memnuniyet
ogretmen dindarligint etkilememektedir” seklindeki hipotezimiz

desteklenmistir.

2.10. Televizyon / internet / Cep Telefonu vb. Iletisim
Araclariyla Giinlik Mesguliyet Durumu — Yabancilasma /
Yalmizlik / Dindarhk liskisi

2.10.1. Televizyon / internet / Cep Telefonu vb. iletisim

Araclariyla Giinlik Mesguliyet Durumu - Yabancilasma

Hiskisi
Aragtirmada Ggretmenlerin televizyon / internet / cep telefonu vb.
iletisim araglartyla mesguliyet durumuna gore yabancilasma
diizeylerinin farklilagip farklilasmadigi Kruskal Wallis H testi ile
analiz edilmistir. Buna gore; mesguliyet siiresi olarak (1 saat), (2 saat),
(3 saat), (4 saat), (5 + saat) kategorilerinden iletisim araglariyla (4
saat) mesguliyet siiresine sahip 6gretmenlerin giigsiizliik, anlamsizlik,
yalitilmighik ve okula yabancilasma alt boyutlarinda yabancilasma

diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Bknz: tablo 69).
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Tablo 69. Katihmcilarin Televizyon / Internet / Cep Telefonu vb.
Iletisim Araclariyla Giinliik Mesguliyet Degiskenine Gore
Yabancilasma Olcegi Puanlarina lliskin Tanimlayici Istatistikler

Alt boyutlar Mesguliyet N X Ss
siiresi
1 saat 126 22,87 8,076
2 saat 132 22,80 7,142
Giigsiizliik 3 saat 108 24,03 6,782
4 saat 34 24,29 7,416
5+ saat 29 19,97 7,287
1 saat 126 19,07 7,782
2 saat 132 18,67 6,966
Anlamsizlik 3 saat 108 19,17 6,726
4 saat 34 19,82 6,548
5+ saat 29 18,86 7,694
1 saat 126 21,29 8,617
2 saat 132 19,68 6,675
Yalitilmiglik 3 saat 108 20,70 7,677
4 saat 34 22,00 9,211
5+ saat 29 18,31 6,387
1 saat 126 18,27 5,539
2 saat 132 18,08 4,634
Okula 3 saat 108 18,30 4,206
Yabancilagsma
4 saat 34 18,47 4,992
5+ saat 29 17,21 5,900

Tablo 69 incelendiginde televizyon / internet/ cep telefonu vb iletisim
araclariyla 5+ saat geciren katilimcilarin en yiiksek giigsiizliik,
anlamsizlik, yaliilmishk ve okula yabancilasma puanlarmin diger
katilimcilara en disiik oldugu, televizyon / internet/ cep telefonu vb
iletisim araglariyla 4 saat geciren katilimcilarin ise diger katilimcilara
gore en yiksek giigsiizlik, anlamsizlik, yalitilmishk ve okula

yabancilagma puanina sahip oldugu goriilmektedir.
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Orneklemin televizyon / internet / cep telefonu vb. iletisim araglariyla
giinliik mesguliyet degiskenine gore yabancilasma puanlarinin
karsilastirilmast ve anlamli fark olusturup olusturmadigini gdsteren

bulgular tablo 70’te verilmistir:

Tablo 70. Katiimeilarin Televizyon / Internet / Cep Telefonu vb.
Iletisim Araclariyla Giinliik Mesguliyet Degiskenine Gore
Yabancilasma Puanlarimin Karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Megguhy et Swra df X2 P
siiresi ortalamasi
1 saat 208,45
2 saat 211,17
Gigstizliik 3 saat 234,36 4 8,798 ,066
4 saat 235,44
5+ saat 164,83
1 saat 210,93
2 saat 209,52
Anlamsizlik 3 saat 220,49 4 1,868 ,760
4 saat 238,34
5+ saat 209,81
1 saat 224,24
2 saat 206,47
Yalitilmiglik 3 saat 218,48 4 4,445 ,349
4 saat 232,76
5+ saat 179,90
1 saat 219,44
2 saat 210,44
Okula 3 saat 222,31 4 2,314 678
Yabancilagsma
4 saat 217,66
5+ saat 186,14

Tablo 70’te goriildiigii gibi katilimcilarin televizyon / internet/ cep
telefonu vb iletisim araglariyla mesguliyet degiskenine goére giigsiizliik
puanlar1 (X%(4)=8,798; p>0,05), anlamsizlik puanlari (X?(4)=1,868;
p>0,05), yahtilmishik puanlar1 (X?(4)=4,445; p>0,05) ve okula
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yabancilagsma puanlann (X(4)=2,314; p>0,05) istatistiksel olarak

anlaml diizeyde farklilasmamaktadur.

Bu sonuca gore iletisim ve haberlesme araglartyla mesguliyet
durumunu genel olarak yabancilagsmaya etki eden bir faktér olarak
degerlendirmenin miimkiin olmadig1 sOylenilebilir. Zira iletisim ve
haberlesme araclar1 tercihlerimize bagl olarak kisisel gelisime katki
saglayabilecegi gibi kisinin psikososyal bir takim problemlerine de
kaynaklik edebilir. Dolayisiyla iletisim ve haberlesme araglar1 kisinin
beklentileri dogrultusunda kullanilabilen, tercihlerimize goére anlam
yiikledigimiz ve kisiye bagl olarak ndtr bir degisken oldugunu, bu
anlamda iletisim ve haberlesme araglarmni yabancilasma konusunda

genellemenin dogru bir yaklasim olmadigini séylemek miimkiindiir.

Sonug olarak: “Televizyon | internet/ cep telefonu vb. iletisim-
haberlesme  araclariyla  mesguliyet  arttikca  ogretmenlerin
yabancilagsma  diizeyi  artmaktadir”  seklindeki  hipotezimiz

desteklenmemistir.

2.10.2. Televizyon / internet / Cep Telefonu vb. iletisim
Araclariyla Giinliikk Mesguliyet Durumu — Yalmzhk Iliskisi

Arastirmada Ogretmenlerin televizyon / internet / cep telefonu vb.
iletisim araglariyla mesguliyet durumuna gore yalnizlik diizeylerinin
farklilagip farklilasmadigi Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmistir.
Buna goére; mesguliyet siiresi olarak (1 saat), (2 saat), (3 saat), (4 saat),

(5 + saat) kategorilerinden iletisim araglariyla (1 saat) mesguliyet
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stiresine sahip Ogretmenlerin en yiiksek yalmizlik diizeyine sahip

olduklar1 goriilmektedir (Bknz: tablo 71).

Tablo 71. Katihmeilarin Televizyon / internet / Cep Telefonu vb.
Iletisim Araglariyla Giinliik Mesguliyet Degiskenine Gore
Yalmizhik Ol¢cegi Puanlarina iliskin Tamimlayici istatistikler

Mesguliyet N % Ss
suresi
1 saat 126 35,78 10,317
2 saat 132 31,63 8,833
3 saat 108 31,69 9,378
4 saat 34 30,44 7,836
5+ saat 29 31,79 9,734

Tablo 70’te goriildiigii gibi en diigiik yalnizlik puanina televizyon /
internet / cep telefonu cv iletisim araglariyla 4 saat vakit gegiren
katilimcilar sahipken, en yiiksek yalnizlik puanina televizyon /
internet / cep telefonu vb iletisim araglariyla 1 saat vakit gegiren

katilimeilar sahiptir.

Orneklemin televizyon / internet / cep telefonu vb. iletisim araglariyla
giinlik mesguliyet degiskenine goére yalmzlik puanlarinin
karsilastirilmas1 ve anlamli fark olusturup olusturmadigini gosteren

bulgular tablo 72’de verilmistir:
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Tablo 72. Katihmeilarin Televizyon / Internet / Cep Telefonu vb.
Iletisim Araclariyla Giinliik Mesguliyet Degiskenine Gore

Yalmizlik Puanlarimin Karsilastirilmasi

Mesguliyet Sira df X2 p Gruplar
siiresi ortalamasi arasi fark
1 saat 251,71
2 saat 201,51
3 saat 200,10 4 15,836 ,003 1-2,1-3, 14
4 saat 191,57
5+ saat 199,90

Tablo 72 incelendiginde katilimcilarin televizyon / internet / cep
telefonu cv iletisim araglariyla mesguliyet degiskenine gore yalmzlik
puanlarinin  (X?(4)=15,836; p<0,05) istatistiksel olarak anlaml
diizeyde farklilasug1 gorilmektedir. Bu farklilik, televizyon / internet
/ cep telefonu cv iletisim araglariyla 2 saat, 3 saat ve 4 saat vakit
geciren katilimcilarin yalnizlik puanlarinin televizyon / internet / cep
telefonu cv iletisim araclariyla 1 saat vakit gegiren katilimcilarin
yalnizlik puanlarindan daha diisiik olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu
bulgumuz literatiirdeki arastirma bulgularinca desteklenmemistir.
Konuyla ilgili Demirbas (2014) tarafindan yapilan arastirmada
yalnizlik diizeyinin sosyal medya kullanimina gore anlamli bir
farklilik gostermedigi tespit edilmis olup, bu bulgu bizim arastirma

bulgumuzla ortiismemektedir.

Arastirmamizda Orneklemin televizyon / internet / cep telefonu vb
iletisim araclariyla mesguliyet degiskenine gore yalnizlik puanlarinin
(X%(4)=15,836; p<0,05) istatistiksel olarak “mesguliyet siiresini 1 saat
olarak ifade eden Ogretmenler lehine” anlamli diizeyde farklilastig

goriilmektedir. Bu durum iletisim araglariyla mesguliyet diizeyi



YABANCILASMA, YALNIZLIK VE DINDARLIK (Psikososyal Bir Bakus) | 193

yiikseldik¢e yalnizligin anlamli diizeyde azaldigim1 gdstermektedir.
Yalnizlik duygusu nicelikten ziyade nitelikle ilgili bir husustur.
Kalabaliklar igerisinde de insanlarin yalnizlik yasamasi muhtemeldir.
Gilinlimiiz bilgi ve teknoloji ¢aginda iletisim araglarinin kullanilmasi
bir zorunluluk haline gelmistir. Ozellikle de egitimde iletisim
araclarindan yararlanmak bir 06gretmen ic¢in en vazgecilmez
hususlardan birisidir. Zira ¢agin hizli degisim ve gelisimine ayak
uydurmak, kendini yenilemek, bilgi paylasiminda bulunmak,
haberlesmek, arastirma yapmak, bilgiye hizli ulagmak gibi konular
iletisim araglartyla mesgul olmayr zorunlu hale getirmektedir.
Dolayisiyla  Ogretmenlerin  uzun  siire  iletisim  araglartyla
mesguliyetlerini egitim siirecinin bir gerekliligi olarak diisiinerek,
iletisim araglariyla mesguliyet diizeyiyle yalnizlik diizeyi arasindaki

negatif yonlii iliskiyi anlamlandirmak miimkiindiir.

Sonug¢ olarak: “Televizyon / internet / cep telefonu vb. iletigsim-
haberlesme aracglaryla mesguliyet arttik¢a ogretmenlerin yalnizhk

diizeyi artmaktadwr” seklindeki hipotezimiz desteklenmemistir.

2.10.3. Televizyon / internet / Cep Telefonu vb. .iletisim
Araclariyla Giinliik Mesguliyet Durumu — Dindarhk Iliskisi

Arastirmada 6gretmenlerin televizyon / internet / cep Telefonu vb.
iletisim araglariyla mesguliyet durumuna gore dindarlik diizeylerinin
farklilasip farklilasmadigi Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmistir.
Buna gore; mesguliyet siiresi olarak (1 saat), (2 saat), (3 saat), (4 saat),

(5 + saat) kategorilerinden iletisim araglariyla (2 saat) mesguliyet
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stiresine sahip Ogretmenlerin en yiliksek dindarlik puanlarina sahip

olduklar1 goriilmektedir (Bknz: tablo 71).

Tablo 73. Katihmcilarin Televizyon / internet / Cep Telefonu vb.
Iletisim Araglariyla Giinliik Mesguliyet Degiskenine Gore
Motivasyonel Dindarlik Ol¢egi Puanlarina iliskin Tamimlayici

istatistikler
Mesgulye N 2 s

siiresi

1 saat 126 125,83 22,020
2 saat 132 130,92 14,801
3 saat 108 125,67 23,839
4 saat 34 117,97 29,022
5+ saat 29 127,79 22,577

Tablo 73’te gortldigi gibi televizyon / internet / cep telefonu vb
iletisim araglartyla 4 saat mesgul olan katilimcilar en diisiik
motivasyonel dindarlik puanina sahipken, 2 saat mesgul olan

katilimcilar en yiiksek motivasyonel dindarlik puanina sahiptir.

Orneklemin televizyon / internet / cep telefonu vb. iletisim araglariyla
giinlik mesguliyet degiskenine gore motivasyonel dindarlik
puanlarinin karsilastirilmast ve anlamli fark olusturup olusturmadigini

gosteren bulgular tablo 74’te verilmistir:




YABANCILASMA, YALNIZLIK VE DINDARLIK (Psikososyal Bir Bakus) | 195

Tablo 74. Katihmeilarin Televizyon / Internet / Cep Telefonu vb.
Iletisim Araclariyla Giinliik Mesguliyet Degiskenine Gore
Motivasyonel Dindarhk Puanlarinin Karsilastirilmasi

Me@ngull.yet Sira df X2 P
suresi ortalamasi
1 saat 209,27
2 saat 227,84
3 saat 214,04 4 5,231 ,264
4 saat 177,25
5+ saat 229,26

Tablo 74’te goriildiigi lizere katilimeilarin televizyon / internet / cep
telefonu vb iletisim araglariyla mesgul olma durumu degiskenine gore
motivasyonel dindarlik puanlar1 (X?(4)=5,231; p>0,05) istatistiksel

olarak anlaml diizeyde farklilasmamaktadur.

Bu sonug¢ bizlere iletisim ve haberlesme araglartyla mesguliyetin
ogretmen dindarligim etkilemedigini gostermektedir. Zira iletisim ve
haberlesme araglarini; beklentiler, dine yiiklenilen olumlu ya da
olumsuz anlam, duygusal yapi, diinya goriisii, sahip olunan ideolojiler,
kisisel gelisimde faydalanma araci, bilgiye erisim gibi konularda
kisinin inisiyatifine bagli olarak sekillenen bir obje olarak

degerlendirmek miimkiindyir.

Sonug olarak: “Televizyon | internet / cep telefonu vb. iletisim-
haberlesme aracglariyla mesguliyet diizeyi ogretmen dindarligin

etkilememektedir” seklindeki hipotezimiz desteklenmistir.
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2.11. Kisisel Gelisim Etkinliklerine (Kurs, Kitap Okuma, Spor
vb.) Giinliik Zaman Ayirma Durumu - Yabancilasma /
Yalmzhk / Dindarhk Iiskisi

2.11.1. Kisisel Gelisim Etkinliklerine (Kurs, Kitap Okuma,

Spor vb.) Giinlik Zaman Ayirma Durumu — Yabancilasma

Hiskisi
Arastirmada 6gretmenlerin kisisel gelisim etkinliklerine (kurs, kitap
okuma, spor vb.) zaman ayirma durumu gore yabancilasma
diizeylerinin farklilagip farklilasmadigi Kruskal Wallis H testi ile
analiz edilmistir. Buna gore; kisisel gelisim etkinliklerine zaman
ayirma siiresi olarak (1 saat), (2 saat), (3 saat), (4 saat), (5 + saat)
kategorilerinden kisisel gelisimine giigsiizliikk ve anlamsizlik alt
boyutlarinda (4 saat); yalitilmishk ve okula yabancilasma alt
boyutlarinda (1 saat) zaman ayiran Ogretmenlerin daha yiiksek

yabancilagsma yasadiklar1 goriilmektedir (Bknz: tablo 75).

Tablo 75. Katihmcilarin Kisisel Gelisim Etkinliklerine (Kurs,
Kitap Okuma, Spor vb.) Giinliik Zaman Ayirma Durumu
Degiskenine Gore Yabancilasma Olcegi Puanlarina iliskin

Tammlayici Istatistikler

Alt boyutlar Ayrilan N X Ss
zaman
1 saat 219 23,39 7,742
2 saat 133 22,95 6,991
Giigstizliik 3 saat 52 21,87 6,586
4 saat 15 24,93 9,550
5+ saat 10 20,30 5,417
1 saat 219 19,21 7,522
2 saat 133 19,36 6,969
Anlamsizlik 3 saat 52 17,90 6,301
4 saat 15 19,60 7,179
5+ saat 10 15,20 4,131
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1 saat 219 20,90 8,029

2 saat 133 20,19 7,236

Yalitilmighk 3 saat 52 20,40 7,658
4 saat 15 20,13 8,782

5+ saat 10 17,00 7,789

1 saat 219 18,70 5,081

Okula 2 saat 133 17,67 4,866
Yabancilasma 3 saat 52 18,00 4,736
4 saat 15 16,33 3,619

5+ saat 10 16,50 3,598

Tablo 75’e gore giligsiizlik ve anlamsizlik alt boyutlarinda en diigiik
puana kisisel gelisim etkinliklerine 5+ saat ayiran katilimcilar
sahipken, en yiiksek puana kisisel gelisim etkinliklerine 4 saat zaman
ayiran katilimcilar sahiptir. Yalhtilmishk ve okula yabancilagma alt
boyutlarinda ise en diisiik puana kisisel gelisim etkinliklerine 5+ saat
zaman ayiran katilimcilar sahipken, en yiiksek puana kisisel gelisim

etkinliklerine 1 saat zaman ayiran katilimeilar sahiptir.

Orneklemin kisisel gelisim etkinliklerine (kurs, kitap okuma, spor vb.)
giinlik zaman ayirma durumu degiskenine gore yabancilasma
puanlarinin karsilastirilmasi ve anlamh fark olusturup olusturmadigini

gosteren bulgular tablo 76’da verilmistir:
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Tablo 76. Katihmcilarin Kisisel Gelisim Etkinliklerine (Kurs,
Kitap Okuma, Spor vb.) Giinliik Zaman Ayirma Durumu
Degiskenine Gore Yabancilasma Puanlarimin Karsilastirilmasi

Ayrilan Sira
Alt Boyutlar zgman ortalamasi df Xt P
1 saat 219,44
2 saat 215,47
Glgstizlik 3 saat 196,30 4 3,385 ,496
4 saat 240,43
5+ saat 170,60
1 saat 215,46
2 saat 225,00
Anlamsizlik 3 saat 197,59 4 5,128 274
4 saat 225,90
5+ saat 146,00
1 saat 220,23
2 saat 212,66
Yalitilmighk 3 saat 217,95 4 4,309 ,366
4 saat 198,43
5+ saat 141,00
1 saat 230,45
2 saat 199,88
Okula 3 saat 210,87 4 8,974 062
Yabancilagsma
4 saat 167,50
5+ saat 170,40

Tablo 76°da goriildiigii gibi katilimcilarin kisisel gelisim etkinliklerine
zaman ayirma durumu degiskenine gore giicsiizlik puanlarn
(X%(4)=3,385; p>0,05), anlamsizlik puanlar1 (X%(4)=5,128; p>0,05),
yalitilmishk puanlar (X?(4)=4,309; p>0,05) ve okula yabancilasma
puanlart (X(4)=8,974; p>0,05) istatistiksel olarak anlamh diizeyde
farklilasmamaktadir. Bu  bulgumuz literatiirdeki  arastirma
sonuclartyla  ortiismemektedir. Konuyla ilgili  Giiléren (2011)
tarafindan yapilan arastirmada; sosyal etkinliklere katilma durumu

degiskenine gore (katilmiyorum, yilda 1-2, ayda 1-2, haftada 1-2)
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seceneklerinden "katilmiyorum" secenegini isaretleyen dgretmenlerin;
spor yapma durumu degiskenine gore (yapmiyorum, yilda 1-2, ayda 1-
2, haftada 1-2) segeneklerinden "yapmiyorum" segenegini isaretleyen
ogretmenlerin; bilimsel etkinliklere katilma durumu degiskenine gore
(katilmiyorum, yilda 1-2, ayda 1-2, haftada 1-2) secenecklerinden
"katilmiyorum" secenegini isaretleyen oOgretmenlerin yabancilasma
diizeyleri diger gruplardan anlamli sekilde yiiksek oldugu tespit
edilmistir.Bu bulgularla bizim aragtirma bulgularimiz birbiriyle

ortiismemektedir.

Bizim arastirma sonucumuzda ise kisisel gelisim etkinliklerine
katilma durumunun o6gretmen yalnizhigr iizerinde anlamli bir fark
olusturmadigi goriilmiistiir. Bu durumu kisisel gelisim etkinlikleri
olarak ifade edilen aktivitelerin gergekten beklendigi gibi kisisel
gelisime katki saglayip saglamadiklarinin sorgulanmasi ve bu
etkinliklerde olas1 bir basarisizligin kiside moral motivasyon kaybina
neden olabilecegi ve dolayisiyla kisisel gelisim etkinliklerine
tamamen olumlu bir anlam yiiklemenin saglikli bir yaklasim

olmayacagi seklinde degerlendirmek miimkiindiir.

Sonug olarak: “Kisisel gelisim etkinliklerine (kurs, kitap okuma, spor
vb) zaman ayirma arttikca ogretmenlerin yabancilasma diizeyi

azalmaktadir” seklindeki hipotezimiz desteklenmemistir.
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2.11.2. Kisisel Gelisim Etkinliklerine (Kurs, Kitap Okuma,

Spor vb.) Giinlik Zaman Aywrma Durumu - Yalmzhk

Hiskisi
Arastirmada Ogretmenlerin kisisel gelisim etkinliklerine (kurs, kitap
okuma, spor vb.) zaman ayirma durumu gore yalnizlik diizeylerinin
farklilagip farklilasmadigi Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmistir.
Buna gore; kisisel gelisim etkinliklerine zaman ayirma siiresi olarak (1
saat), (2 saat), (3 saat), (4 saat), (5 + saat) kategorilerinden kisisel
gelisimine (1 saat) zaman ayiran ogretmenlerin yalnizlik diizeylerinin

yiiksek oldugu goriilmektedir (Bknz: tablo 77).

Tablo 77. Katihmcilarin Kisisel Gelisim Etkinliklerine (Kurs,
Kitap Okuma, Spor vb.) Giinliik Zaman Ayirma Durumu
Degiskenine Gore Yalnizlik Ol¢egi Puanlarina Iliskin Tanimlayici

Istatistikler
Ayrilan zaman N X Ss
1 saat 219 33,59 9,702
2 saat 133 32,65 9,813
3 saat 52 30,98 8,610
4 saat 15 29,20 5,858
5+ saat 10 31,50 11,787

Tablo 77°ye gore en diisikk yalnizlik puanina kisisel gelisim
etkinliklerine 4 saat zaman ayiran katilimecilar sahipken, en yiiksek
yalnizlik puanina kisisel gelisim etkinliklerine 1 saat zaman ayiran

katilimcilar sahiptir.

Orneklemin kisisel gelisim etkinliklerine (kurs, kitap okuma, spor vb.)

giinliik zaman ayirma durumu degiskenine gore yalnizlik puanlariin
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karsilastirilmast ve anlamhi fark olusturup olusturmadigini gosteren

bulgular tablo 78’de verilmistir:

Tablo 78. Katihmcilarin Kisisel Gelisim Etkinliklerine (Kurs,
Kitap Okuma, Spor vb.) Giinliik Zaman Ayirma Durumu
Degiskenine Gore Yalnizlik Puanlarinin Karsilastirilmasi

Ayrilan Sira df X2 P
zaman ortalamasi
1 saat 226,08
2 saat 211,92
3 saat 192,24 4 5,424 ,246
4 saat 178,57
5+ saat 186,25

Tablo 78’de goriildiigii gibi katilimcilarin kisisel gelisim etkinliklerine
zaman ayirma durumu degiskenine gore yalnizlik puanlan
(X%(4)=5,424; p>0,05) istatistiksel olarak anlaml diizeyde
Sfarklilasmamaktadir. Konuyla ilgili  Karakurt’un  (2012)
arastirmasinda kisisel gelisim amagh sosyal etkinliklere katilmayan
Ogretmenlerin is yasaminda anlamli fark olusturacak derecede
yalnizlik yasadiklar1 tespit edilmis olup, bu bulgu bizim arastirma

bulgumuzla kismen ortiigsmektedir.

Arastirmamizda her ne kadar kisisel gelisime zaman ayirma diizeyi
yiikseldik¢e yalnmizlik puanlari diissede sonucun istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilagmamasini, kisisel gelisim etkinliklerine
katilma durumun 6gretmen yalnizligi lizerinde anlamh diizeyde bir
etkisinin olmadig1 seklinde degerlendirmek miimkiindiir. Zira kisisel
gelisim etkinliklerinin kalitesi, beklentilere cevap diizeyi, sagladig

katki, psikososyal yapisini etkileme ve sekillendirme diizeyi gibi
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niteliksel yapinin niceliksel yapidan daha 6n planda oldugunu dile

getirmek miimkiindiir.

Sonug olarak: “Kigisel gelisim etkinliklerine (kurs, kitap okuma, spor
vb) zaman aywrma arttik¢ca ogretmenlerin  yalmizhik diizeyi

azalmaktadir” seklindeki hipotezimiz desteklenmemistir.

2.11.3. Kisisel Gelisim Etkinliklerine (Kurs, Kitap Okuma,

Spor vb.) Giinlik Zaman Ayirma Durumu - Dindarhk

Hiskisi
Arastirmada Ogretmenlerin kisisel gelisim etkinliklerine (kurs, kitap
okuma, spor vb.) giinliik zaman ayirma durumu gore dindarlik
diizeylerinin farklilagip farklilasmadigi Kruskal Wallis H testi ile
analiz edilmistir. Buna gore; kisisel gelisim etkinliklerine zaman
ayirma siiresi olarak (1 saat), (2 saat), (3 saat), (4 saat), (5 + saat)
kategorilerinden kigisel gelisimine (3 saat) zaman ayiran
ogretmenlerin  dindarlhik  puanlarmin  daha  yiiksek  oldugu

goriilmektedir (Bknz: tablo 79).

Tablo 79. Katihmcilarin Kisisel Gelisim Etkinliklerine (Kurs,
Kitap Okuma, Spor vb.) Giinliik Zaman Ayirma Durumu
Degiskenine Gore Motivasyonel Dindarhk Ol¢egi Puanlarina
fliskin Tammlayici Istatistikler

Ayrilan zaman N X Ss
1 saat 219 127,72 20,624
2 saat 133 126,57 19,810
3 saat 52 128,19 23,639
4 saat 15 115,20 34,943
5+ saat 10 122,70 23,017
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Tablo 79’a gore en diisiik motivasyonel dindarlik puanina kisisel
gelisim etkinliklerine 4 saat zaman ayiran katilimcilar sahipken, en
yliksek motivasyonel dindarlik puanina kisisel gelisim etkinliklerine 3

saat zaman ayiran katilimeilar sahiptir.

Orneklemin kisisel gelisim etkinliklerine (kurs, kitap okuma, spor vb.)
giinlik zaman aymrma durumu degiskenine gore motivasyonel
dindarlik puanlarinin karsilastirilmasit ve anlamli fark olusturup

olusturmadigini gésteren bulgular tablo 76’da verilmistir:

Tablo 80. Katihmcilarin Kisisel Gelisim Etkinliklerine (Kurs,
Kitap Okuma, Spor vb.) Giinliik Zaman Ayirma Durumu
Degiskenine Gore Motivasyonel Dindarhk Puanlarinin

Karsilastiriimasi

Ayrilan Sira df X2 P
zaman ortalamasi

1 saat 218,79

2 saat 206,77

3 saat 238,01 4 4,875 ,300

4 saat 174,43

5+ saat 182,60

Tablo 80°de goriildiigii gibi katilimcilarin kisisel gelisim etkinliklerine
zaman ayirma durumu degiskenine gore motivasyonel dindarlik
puanlar1 (X?(4)=4,875; p>0,05) istatistiksel olarak anlamh diizeyde
farklilasmamaktadir. Konuyla ilgili Cakir (2015) tarafindan yapilan
arastirma sonucglar1 da bizim arastirm bulgularimizi destekler

niteliktedir.

Insan, hayatin dogal bir isleyisi olarak gelisime ihtiya¢ duyar ve bu

ihtiyacini gesitli aktivitelerle gidermeye calisir. Aktivitelerin insan
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hayatia yansimalari olumlu yada olumsuz olabilir. Ornegin insanin
dindarlikla 1ilgili bir aktiveteye katilmasinin kisinin dindarligim
artiracagi diislincesi iddial1 olmakla birlikte kesinlik ifade etmez.
Ayrica bu aktivite kisiyi dini sorgulayan ve dine karsi olumsuz tutum
gelistirmesine neden olabilecek bir durumda ortaya g¢ikabilir. Yani
aktivitelerin kalitesi, icerigi, insanin beklentilerine ve zihinsel
diinyasinda tasidig1 metafiziksel sorularina cevap verebilme diizeyi
gibi pek ¢ok unsur insanin kisisel gelisim etkinliklerinden etkilenme
diizeyini etkilemektedir. Dolayisiyla bu sonug¢ insanin kisisel gelisim
etkinliklerini  dindarlikla iliskilendirmenin dogru bir yaklasim

olmadigini bizlere gostermektedir.

Sonug olarak: “Kisisel gelisim etkinliklerine (kurs, kitap okuma, spor
vb) zaman ayirma  degiskeni  ogretmen dindarhgini

etkilememektedir” seklindeki hipotezimiz desteklenmistir.

2.12. Kisisel Dindarhk Algis1 Degiskeni — Yabancilasma /
Yalmizlhik / Dindarhk Iliskisi

2.12.1. Kisisel Dindarhk Algis1 Degiskeni — Yabancilasma
Hiskisi
Arastirmada 6gretmenlerin kisisel dindarlik algisi degiskenine gore
yabancilasma diizeylerinin farklilagip farklilagsmadigi Kruskal Wallis
H testi ile analiz edilmistir. Buna gore; gii¢siizliik alt boyutunda “orta
diizeyde dindarim”; anlamsizlik alt boyutunda “hi¢ dindar degilim”;

yalitilmiglik alt boyutunda “cok dindarim”; okula yabancilasma alt
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boyutunda “dindar degilim” seklindeki dindarlik algisina sahip
Ogretmenlerin yabancilasma diizeylerinin daha yiliksek oldugu

goriilmektedir (Bknz: tablo 81).

Tablo 81. Katihmeilarin Kisisel Dindarhik Algis1 Degiskenine Gore
Yabancilasma Olgegi Puanlarina iliskin Tammlayici Istatistikler

Alt boyutlar Dindarlik algisi N X Ss
Hig¢ dindar degilim 4 22,50 5,447
Dindar degilim 29 21,79 8,343
Giigsiizlik Orta diizeyde dindarim 203 23,37 7,131
Dindarim 179 23,02 7,480
Cok dindarim 14 21,64 9,353
Hig dindar degilim 4 21,50 9,256
Dindar degilim 29 19,28 6,984
Anlamsizlik | Orta diizeyde dindarim 203 19,41 7,240
Dindarim 179 18,40 6,961
Cok dindarim 14 19,93 8,371
Hig dindar degilim 4 17,25 5,439
Dindar degilim 29 20,59 8,588
Yahtilmislik | Orta diizeyde dindarim 203 20,32 7,549
Dindarim 179 20,66 7,581
Cok dindarim 14 21,93 11,691
Hig dindar degilim 4 18,25 2,217
Dindar degilim 29 19,34 6,416
Okula Orta diizeyde dindarim 203 18,24 4,558
Yabancilagma -
Dindarim 179 17,91 4,956
Cok dindarim 14 17,79 6,682

Tablo 81°e gore giigsiizliik alt boyutunda en diisiik puana ¢ok dindar
olan katilimcilar sahipken, en yiiksek puana orta diizeyde dindar olan
katilimcilar sahiptir. Anlamsizlik alt boyutunda en diisiik puana dindar
olmayan katilimcilar sahipken, en yiiksek puana hi¢ dindar olmayan

katilimcilar sahiptir. Yalitilmiglik alt boyutunda en diisiik puana hig
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dindar olmayan katilmcilar sahipken, en yliksek puana c¢ok dindar
olan katilimcilar sahiptir. Okula yabancilagsma alt boyutunda en diisiik
puana ¢ok dindar olan katilimcilar sahipken, en yiiksek puana dindar

olmayan katilimcilar sahiptir.

Orneklemin kisisel dindarlik algis1 degiskenine gore yabancilasma
puanlarinin karsilastirilmasi ve anlamli fark olusturup olusturmadigini

gosteren bulgular tablo 82’de verilmistir:

Tablo 82. Katihmcilarin Kisisel Dindarhk Algis1t Durumu
Degiskenine Gore Yabancilasma Puanlarimin Karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Dindarhk algisi Sira df X? P
ortalamasi

Hig¢ dindar degilim 211,00
Dindar degilim 182,24

Giigstizliik Orta diizeyde dindarim 221,96 4 3,570 ,467
Dindarim 214,96
Cok dindarim 183,64
Hig dindar degilim 259,75
Dindar degilim 224,69

Anlamsizlik | Orta diizeyde dindarim 222,45 4 2,941 ,568
Dindarim 203,70
Cok dindarim 218,64
Hig dindar degilim 163,00
Dindar degilim 212,26

Yalitilmighk | Orta diizeyde dindarim 212,83 4 ,961 ,916
Dindarim 218,78
Cok dindarim 218,54
Hig¢ dindar degilim 225,25
Dindar degilim 238,34

Okula Orta diizeyde dindarm | 217,75 4| 2124 | 713

Yabancilagma -

Dindarim 209,98
Cok dindarim 187,96
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Tablo 82 incelendiginde katilmcilarm kisisel dindarlik algisi
degiskenine gore giigsiizlik puanlart (X?(4)=3,570; p>0,05),
anlamsizhik puanlarn (X?%(4)=2,941; p>0,05), yalitilmishik puanlar:
(X%(4)=,961; p>0,05) ve okula yabancilasma puanlariin (X(4)=2,124;
p>0,05) istatistiksel olarak anlaml diizeyde farkhilasmadig

gorilmektedir.

Bu sonug bize, kisisel dindarliklarin degerlendirilmesinde objektiflik
sorunu oldugunu ve dinin igsellestirilmesinde problemler yasandigini
gostermektedir. Zira kisilerin kendileri hakkinda algiladiklar:
dindarlik diizeyi ile dindarligin duygu ve diisiince diinyasinda
olusturmas1 beklenen etki diizeyi arasinda fark olmasi bunu
gostermektedir. Aksi takdirde kendilerini ¢ok dindar olarak niteleyen
Ogretmenlerin  yabancilasmanin tiim boyutlarinda anlamh fark

olusturacak sekilde diisiik puan almas1 gerekirdi.

Sonu¢ olarak: “Kisisel dindarlik algist arttikca ogretmenlerin
yabancilasma  diizeyi  azalmaktadir”  seklindeki  hipotezimiz

desteklenmemistir.

2.12.2. Kisisel Dindarhk Algis1 Degiskeni — Yalmzhk
Hiskisi
Arastirmada 6gretmenlerin kisisel dindarlik algis1 degiskeninegoére yalnizlik
diizeylerinin farklilasip farklilasmadigi Kruskal Wallis H testi ile analiz

edilmistir. Buna gore; kisisel dindarlik algis1 “¢ok dindarim” seklinde olan

Ogretmenlerin en yliksek yalmizlik diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir
(Bknz: tablo 83).
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Tablo 83. Katilmcilarin Kisisel Dindarhk Algist

Degiskenine Gore Yalmizhk Olcegi Puanlarina iliskin Tanmimlayici

Istatistikler
Dindarhik algisi N X Ss
Hig dindar degilim 4 30,00 1,155
Dindar degilim 29 33,45 11,651
Orta diizeyde dindarim 203 32,97 9,171
Dindarim 179 32,46 9,686
Cok dindarim 14 33,57 11,413

Tablo 83 incelendiginde en diigiikk yalnmizlik puanina hi¢ dindar
olmayan katilimcilarin sahip oldugu, en yiiksek yalnizlik puanina ¢ok

dindar olan katilimcilarin sahip oldugu goriilmektedir.

Orneklemin kisisel dindarlik algis1 degiskenine gore yalmizlik
puanlarinin karsilastirilmast ve anlamli fark olusturup olusturmadigini

gosteren bulgular tablo 84’de verilmistir:

Tablo 84. Katihmcilarin Kisisel Dindarhk Algis1t Durumu

Degiskenine Gore Yalnizhik Puanlarimin Karsilastirnlmasi

Dindarlik algis1 Sira ortalamas1 | df X? P
Hig dindar degilim 206,50
Dindar degilim 217,21
Orta diizeyde dindarim 220,08 4 , 765 ,943
Dindarim 209,20
Cok dindarim 213,32
Tablo 84 incelendiginde katilimcilarin  sahsi  dindarlik  algisi

degiskenine gore yalmzlik puanlarinin (X?(4)=5,424; p>0,05)
istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilagsmadigi goriilmektedir.

Bu sonug, kisisel dindarlik algisinin 68retmen yabancilagmasi
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iizerinde anlamli fark olusturacak bir etkiye sahip olmamasi sonucuyla

birbirlerini destekler niteliktedir.

Dinin genel anlamda Yaratici inancinin insan yalnizligini giderici bir
etkiye sahip olacagini ongorsekte, dinin insanin psikososyal yapisi
tizerindeki olumlu ya da olumsuz etkisinin yine dine yiiklenen sahsi
algiyla sekillenen bir durum oldugunu ifade etmek gerekir. Zira
insanin dinin geneline olmasa bile kismi olarak bazi yonlerine bile
olumsuz bir algi yiiklemesi, dinin insan {izerinde olusturacagini
diisiindiiglimiiz olumlu etkilerini berhava edecektir. Ayrica din
kavraminin ne oldugu yani dine yiiklenilen anlamda son derece
onemlidir. Sonug¢ olarak, 6gretmenlerin dindarlik konusundaki sahsi
diistincelerinin  niteligi ve dindarligi degerlendirme konusundaki
objektifliligin zorlugu, 6gretmenlerin kisisel dindarlik algilarinin
yalnizliklar1 iizerinde 6nemli bir etkiye sahip olmadigi sonucunu

dogurmustur.

Sonug¢ olarak: “Kisisel dindarlik algist arttikca ogretmenlerin
yalnizhik diizeyi azalmaktadr” seklindeki hipotezimiz

desteklenmemistir.

2.12.3. Kisisel Dindarlik Algis1 Degiskeni — Dindarlik Tliskisi

Arastirmada ogretmenlerin kisisel dindarlik algis1 degiskenine gore
motivasyonel dindarlik diizeylerinin farklilasip farklilasmadig:
Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmistir. Buna gore; kisisel

dindarlik algis1 “dindarim” seklinde olan &gretmenlerin en yiiksek
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motivasyonel dindarlik puanina sahip olduklar1 gériilmektedir (Bknz:

tablo 85).

Tablo 85. Katihmcilarin Kisisel Dindarhk Algisi1 Degiskenine Gore
Motivasyonel Dindarhk Ol¢egi Puanlarina Iliskin Tanimlayici

Istatistikler
Dindarhk algisi N X Ss
Hig¢ dindar degilim 4 53,25 35,528
Dindar degilim 29 88,41 26,783
Orta diizeyde dindarim 203 125,62 17,678
Dindarim 179 135,53 12,798
Cok dindarim 14 135,00 12,385

Tablo 85 incelendiginde en diisiik motivasyonel dindarlik puanina hig

dindar olmayan katilimecilarin sahip oldugu, en yiiksek motivasyonel

dindarlik puanma ise dindar olan katilimcilarin sahip oldugu

goriilmektedir.

Orneklemin kisisel dindarlik algis1 degiskenine gdre motivasyonel

dindarlik puanlarinin karsilastirilmast ve anlamli fark olusturup

olusturmadigini gosteren bulgular tablo 86’da verilmistir:

Tablo 86. Katiimcilarin Kisisel Dindarhk Algis1t Durumu
Degiskenine Gore Motivasyonel Dindarhik Puanlarinin

Karsilastiriimasi

Sira Gruplar

Dindarhk algisi df X2 P arasi

ortalamasi

fark
Hig dindar degilim 16,75 1.3 1.4
Dindar degilim 53,55 1:5’ 2:3’
Orta diizeyde dindarim 190,42 4 104,463 ,000 ! !
- 2-4, 2-5,
Dindarim 270,03 34 3-5

Cok dindarim 258,93 '
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Tablo 86 incelendiginde katilmcilarm kisisel dindarlik algisi
degiskenine gore motivasyonel dindarlik puanlarinin (X?(4)=104,463;
p<0,05) istatistiksel olarak anlamh diizeyde farklilastig
goriilmektedir. Bu farklilik, hi¢ dindar olmayan katilimcilarin
puanlarmin orta diizeyde dindar olan, dindar olan ve ¢ok dindar olan
katilimcilarin  puanlarindan  diisiik olmasindan, dindar olmayan
katilimcilarin puanlarinin orta diizeyde dindar olan, dindar olan ve ¢ok
dindar olan katilimcilarin puanlarindan diisiik olmasindan, orta
diizeyde dindar olan katilimcilarin puanlarinin dindar olan ve ¢ok
dindar olan katilimcilarin  puanlarindan  diisiik  olmasindan

kaynaklanmaktadir.

Bu sonug kisisel dindarlik algisinin ve dindarlik konusunda kisinin
kendisini  konumlandirmasinin  onemini  gostermektedir.  Zira
dindarligin inang, bilgi, ibadet, duygu, etki boyutlarinin hayata kattig1
anlami ve yasantida dine ne oOlgiide referans olarak yer verildigi
konular: yine sahsin kendisi tarafindan degerlendirilecek hususlardir.
Her ne kadar kisilerin kendi dindarliklariyla ilgili degerlendirmeler,
subjektifligi 6n plana ¢ikardigindan dolay1 dinin igsellestirilmesiyle
ilgili kesin bir gosterge olmasa da dindarlikla ilgili degerlendirmelerin
baskalar tarafindan degil yine kisinin kendi degerlendirmesinin daha
kabul edilebilir oldugu da bir gercektir. Clinkli dindarlik ¢ok boyutlu
bir yap1 olmanin yaninda sadece goriinen ritiiellerle genellenebilmek-

ten de uzaktir.
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Sonu¢ olarak: “Kisisel dindarlik algist arttik¢a dgretmenlerin

dindarlk diizeyi artmaktadir” seklindeki hipotezimiz desteklenmistir.

2.13. Hayatin En Uzun Siiresinin Gectigi Yerlesim Yeri
Degiskeni — Yabancilasma / Yalmzhik / Dindarhk Iliskisi

3.2.13.1. Hayatin En Uzun Siiresinin Gec¢tigi Yerlesim

Yeri Degiskeni — Yabancilasma Iliskisi
Arastirmada hayatin en wuzun siliresinin gectigi yerlesim yeri
degiskenine gore yabancilasma diizeylerinin farklilasip
farklilasmadigi Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmistir. Buna gore;
yerlesim yeri oOlarak (koOy), (kasaba), (ilge), (sehir), (biiyliksehir)
kategorilerinden hayatin en uzun siiresinin gectigi yerlesim yeri
gligsiizlik ve okula yabancilasma alt boyutlarinda (kasaba),
anlamsizlik alt boyutunda (sehir); yalitilmiglik alt boyutunda (koy)
olan Ogretmenlerin yabancilagsma diizeylerinin yiiksek oldugu

goriilmektedir (Bknz: tablo 87).

Tablo 87. Katihhmcilarin Hayatinin En Uzun Siiresinin Gegtigi
Yerlesim Yeri Degiskenine Gore Yabancilasma Olcegi Puanlarina
Iliskin Tanimlayici istatistikler

Alt boyutlar Yerlesim yeri N X Ss
Koy 13 21,46 7,902
Kasaba 7 26,14 12,061
Gtigsiizliik Ilce 229 22,66 6,697
Sehir 123 23,35 7,984
Biiyiiksehir 57 23,96 8,113
Koy 13 18,62 7,985
Anlamsizlik Kasaba 7 19,00 10,247
Ilge 229 18,80 6,643
Sehir 123 19,46 7,532




YABANCILASMA, YALNIZLIK VE DINDARLIK (Psikososyal Bir Bakus) | 213

Biiyiiksehir 57 19,02 7,871

Koy 13 21,46 7,891

Kasaba 7 18,43 8,522

Yalitilmishik flce 229 20,40 7,689
Sehir 123 20,66 8,040

Biiytiksehir 57 20,61 7,511

Koy 13 17,23 5,019

Okula Kgsaba 7 20,14 8,989
Yabancilasma Ilge 229 18,39 5,053
Sehir 123 17,91 4,454

Biiyiiksehir 57 17,75 4,774

Tablo 87 incelendiginde gligsiizlik ve okula yabancilasma alt
boyutlarinda en diisiik puana hayatinin en uzun siiresi kdyde gegen
katillmcilar sahipken, en yiiksek puana hayatinin en uzun siiresi
kasabada gecen katilmcilarin  sahip oldugu goriilmektedir.
Anlamsizlik alt boyutunda en diisiik puana hayatinin en uzun siiresi
koyde gecen katilimcilarin sahip oldugu, en yiiksek puana ise
hayatinin en uzun siliresi sehirde gegen katilimeilar sahiptir.
Yalitilmighk alt boyutunda ise en diisiik puana hayatinin en uzun
siresi kasabada gegen katilimcilar sahipken, en yiiksek puana
hayatinin en uzun siiresi kasabada gegen katilimcilarin sahip oldugu

gorilmektedir.

Orneklemin hayatin en uzun siiresinin gegtigi yerlesim yeri
degiskenine gore yabancilagma puanlarinin kargilagtirllmast ve
anlaml fark olusturup olusturmadigini gosteren bulgular tablo 88’de

verilmistir:
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Tablo 88. Katihmcilarin Hayatinin En Uzun Siiresinin Gegtigi
Yerlesim Yeri Degiskenine Gore Yabancilasma Puanlarinin

Karsilastirnlmasi
Alt Boyutlar| Yerlesim Sira df X2 P
yerli ortalamasi
Koy 187,31
Kasaba 240,07
Giigstizlik Ilge 211,06 4 1,776 N
Sehir 218,37
Biiytiksehir 226,79
Koy 197,42
Kasaba 190,21
Anlamsizlik Iige 216,43 4 776 ,942
Sehir 218,22
Biiyiiksehir 209,35
Koy 234,62
Kasaba 170,64
Yalitilmighik Iige 214,16 4 1,306 ,860
Sehir 215,00
Biiyiiksehir 219,35
Koy 202,31
Kasaba 223,50
Okula flce 218,54 4 537 970
Yabancilagma -
Sehir 211,14
Biiyiiksehir 210,97

Tablo 88 incelendiginde katilimcilarin  sahsi  dindarlik algisi
degiskenine gore giigsiizlik puanlart (X?(4)=1,776; p>0,05),
anlamsizhik puanlar1 (X?%(4)=,776; p>0,05), yalitilmishik puanlari
(X?(4)=1,306; p>0,05) ve okula yabancilasma puanlarinin (X(4)=,537;
p>0,05) istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilasmadig

gorilmektedir.
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Bu sonug¢ 6gretmen yabancilagmasi lizerinde yerlesim yerinin (kdy,
kasaba, sehir, biiyiiksehir vb) isminden ziyade yerlesim yerinin
insanin beklentilerine cevap verme, hayata anlam kazandirma, kisisel
gelisime katki sunma, rahatlatic1 aktivite potansiyeli, huzur bulunan
ortamlar olusturma gibi niteliginin 6nemli oldugunu bizlere

gostermistir.

Sonug olarak: “Hayatin en uzun siiresinin yasandigi yerlesim Yeri
(koy, kasaba, sehir, biiyiiksehir vb) biiyiidiikce ogretmenlerin
yabancilasma  diizeyi  artmaktadir”  seklindeki  hipotezimiz

desteklenmemistir.

2.13.2. Hayatin En Uzun Siiresinin Gectigi Yerlesim Yeri
Degiskeni — Yalmizhk Iliskisi

Aragtirmada hayatin en uzun siiresinin gectigi yerlesim yeri
degiskenine gore yalmizlik diizeylerinin farklilagip farklilasmadigi
Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmistir. Buna gore; yerlesim yeri
olarak (kdy), (kasaba), (ilce), (sehir), (biiyiiksehir) kategorilerinden
hayatin en wuzun siiresinin gectigi yerlesim yeri (kdy) olan
ogretmenlerin yalmizlik diizeyinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir
(Bknz: tablo 89).
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Tablo 89. Katihmcilarin Hayatinin En Uzun Siire Gegtigi
Yerlesim Yeri Degiskenine Gore Yalmzhk Ol¢egi Puanlarina
Iliskin Tamimlayica Istatistikler

Yerlesim yeri N X Ss
Koy 13 36,46 9,955
Kasaba 7 35,86 9,737
Iice 229 32,86 9,011
Sehir 123 33,26 10,647
Biiyiiksehir 57 30,21 8,980

Tablo 89’da goriildiigli iizere en diisiik yalmizlik puanina hayatinin
uzun siiresi blyiiksehirde gecmis olan katilimcilar sahipken, en
yiksek yalnizlik puanina hayatinin uzun siiresi koyde gecmis

katilimcilar sahiptir.

Orneklemin hayatin en uzun siiresinin gectigi yerlesim yeri
degiskenine gore yalnizlik puanlarinin karsilagtirilmasi ve anlamli fark

olusturup olusturmadigini gésteren bulgular tablo 90’da verilmistir:

Tablo 90. Katimcilarin Hayatimn En Uzun Siire Gectigi
Yerlesim Yeri Degiskenine Gore Yalmzlik Puanlarinin

Karsilastirilmasi
. . Sira
Yerlesimyeri | df X? P

Koy 263,65

Kasaba 259,21
flge 219,05 4 7,972 ,093

Sehir 216,48

Biiyiiksehir 179,00

Tablo 90 incelendiginde oOrneklemin hayatinin en uzun siiresinin

gectigi  yerlesim yeri degiskenine gore yalnizlik puanlariin
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(X?(4)=7,972; p>0,05) istatistiksel olarak anlaml diizeyde
farklilagmadig goriillmektedir.

Bu bulgulara gore; yalnizligi, yasanilan ortamlardaki insan sayisindan
ziyade hayata katilan anlam ve yasantilarin kalitesiyle sekillen
niteliksel bir duygu durumu olarak degerlendirmek gerektigi ve
hayatin en uzun siiresinin gectigi yerlesim birimi degiskeninin
ogretmen yalmzhigi tizerinde anlamli bir etkisinin olmadigini ifade

etmek mumkiindur.

Sonug olarak: “Hayatin en uzun siiresinin yasandigi yerlesim Yeri
(koy, kasaba, sehir, biiyiiksehir vb) biiyiidiikce ogretmenlerin
yalnizlik diizeyi artmaktadir” seklindeki hipotezimiz

desteklenmemistir.

2.13.3. Hayatin En Uzun Siiresinin Gegctigi Yerlesim Yeri
Degiskeni — Dindarhk Iliskisi

Arastirmada hayatin en uzun siiresinin gectigi yerlesim yeri
degiskeninegdre dindarlik diizeyinin farklhilasip farklilasmadig
Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmistir. Buna gore; yerlesim yeri
olarak (koy), (kasaba), (il¢e), (sehir), (biiyiiksehir) kategorilerinden
hayatin en uzun siliresinin gegtigi yerlesim yeri (kasaba) olan
ogretmenlerin motivasyonel dindarlik puanlarinin daha yiiksek oldugu

gorilmektedir (Bknz: tablo 91).
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Tablo 91. Katihmcilarin Hayatinin En Uzun Siiresinin Gegtigi
Yerlesim Yeri Degiskenine Gore Motivasyonel Dindarhk Ol¢egi
Puanlarina Iliskin Tamimlayici Istatistikler

Yerlesim yeri N X Ss
Koy 13 130,69 14,390
Kasaba 7 137,14 5,786
flge 229 128,01 19,833
Sehir 123 123,59 25,194
Biiyiiksehir 57 127,21 21,132

Tablo 91°e gore en diisiik motivasyonel dindarlik puanina hayatinin en
uzun siiresi sehirde ge¢mis olan katilimcilar sahipken, en yiiksek
motivasyonel dindarlik puanma hayatinin en uzun siiresi kasabada

gecmis olan katilimcilar sahiptir.

Orneklemin hayatin en uzun siiresinin gegtigi yerlesim yeri
degiskenine gore motivasyonel dindarlik puanlarinin karsilastirilmasi
ve anlamli fark olusturup olusturmadigini gosteren bulgular tablo

92’de verilmistir:

Tablo 92. Katihhmcilarin Hayatinin En Uzun Siiresinin Gectigi
Yerlesim Yeri Degiskenine Gore Motivasyonel Dindarhk
Puanlarimin Karsilastirilmasi

Yerles_im Sira df X2 p
yeri ortalamasi
Koy 223,85
Kasaba 271,14
flce 219,66 4 3,331 ,504
Sehir 201,35
Biiyiiksehir 216,81
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Tablo 92°de goriildiigii gibi katilimcilarin hayatinin en uzun siire
gectigi yerlesim yeri degiskenine gére motivasyonel dindarlik puanlar
(X*(4)=3,331; p>0,05) istatistiksel olarak anlaml diizeyde

Sarklilasmamaktadyr.

Dindarlig1 besleyen ve sekillendiren pek ¢ok unsur vardir. Dini egitim
almip alinmamasi ve alinan dini egitimin kalitesi, rol model alinan
ailenin dine yiikledigi anlam, arkadas grubu, yasanilan ¢evredeki dini
argiimanlarin potansiyeli, bilgi kanallari, model alinan kisiler vb pek
cok unsur dindarhigin sekillenmesinde etkin bir role sahip olsa da
dindarlik konusunda “6zne” rolii yine kisinin bizzat kendisidir. Cilinkii
tim bu unsurlar insanin kendisinin izin verdigi Olclide etkileme ve
sekillendirme giicline sahip olabilir. Ayrica insan yasadigi her ¢evreye
—olumsuz bir ortam dahi olsa- dini referans alarak olumlu bir anlam

yiikleyebilir ve oray1 daha yasanilir bir konumda algilayabilir.

Sonug olarak: “Hayatin en uzun siiresinin yasandigi yerlesim Yyeri
(kdy, kasaba, sehir, biiyiiksehir vb) degiskeni ogretmen dindarligini

etkilememektedir” seklindeki hipotezimiz desteklenmistir.
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3. YABANCILASMA - YALNIZLIK ILISKiSI

Arastirmada 6gretmenlerin yabancilagsma - yalnizlik diizeyi arasindaki
iliskinin incelenmesinde Spearman Korelasyon analizi kullanilmisgtir.
Buna gore yabancilasmanin tiim alt boyutlarinda yabancilagsma diizeyi

arttik¢a yalnizlik diizeyinin de arttig1 gériilmektedir (Bknz: tablo 93).

Tablo 93. Yabancilasma — Yalmizhk Olcegi Puanlar1 Arasindaki
Iliskinin incelenmesi

Ucla Yalmzhik

Korelasyon Olcegi

,327
,000
429

Giigstizlik

,334
,000
429

Anlamsizlik

503
,000
429

Yalitilmighk

,290
,000
429

Okula yabancilagsma

SO || DODC|=|ODSC|—=|DC|—=

Tablo 93 incelendiginde katihmcilarin  giigsiizliik, anlamsizlik,
yaliilmighk ve okula yabancilasma diizeyleri arttik¢a yalmizhik
diizeylerinin  istatistiksel olarak anlamli  derecede arttigi
goriilmektedir. Gligsiizlik ve yalmzlik arasindaki iliski (r=,327;
p<0,05), anlamsizlik ve yalmzlik arasindaki iliski (r=,334; p<0,05) ve
okula yabancilagsma ile yalmzlik arasindaki iliski (r=,290; p<0,05)
diisiik diizeyde, yahitilmighk ile yalmizlik arasindaki iliski (r=,503;



YABANCILASMA, YALNIZLIK VE DINDARLIK (Psikososyal Bir Bakus) | 221

p<0,05) orta diizeydedir. Arastirmamizin bulgular1 literatiirdeki

arastirma bulgular tarafindan desteklenmektedir.

Konuyla ilgili Ozdemir'in (2011) arastirmasinda deneklerin okula
yabancilasma ve yalnizlik diizeyi puanlar1 arasinda iliski bulunup
bulunmadig1 basit korelasyon teknigi ile incelenmis analiz sonuglari
okula yabancilasma ve yalmzlik puanlar arasinda pozitif yonde ancak
diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir (On-test; r =.26,
P=.00 ; Son-test; r=.24, P=.00). Buna gore deneklerin okula
yabancilasma diizeyleri ylkseldikge, yalnizhik diizeyleri de
yikselmektedir. Arastirmada oOgrencilerin okula yabancilasma ile
yalmizlik puanlar arasinda iliski olup olmadigi basit korelasyon
teknigi ile incelenmis iki degisken arasinda pozitif yonde ve diisiik
diizeyde anlamli iliski oldugu belirlenmistir. Yani 6grencilerin okula
yabancilasma diizeyleri arttikga aymi oranda olmasa da yalnizlik
diizeyleri de artmaktadir. Yalnizligin yabancilagma siirecinde 6nemli
bir adim oldugu diisiiniildiiglinde bu iliskinin daha gii¢lii olmasi
beklenilebilir. Ancak beklenenin aksine arastirmada belirlenen iliski

diizeyi diistik (6n-test r = .26) (son-test r=.24) bulunmustur.

Ayrica Atli, Keldal ve Sonar (2015) tarafindan uygun o6rnekleme
yoluyla secilen Indnii Universitesi’nde 2013-2014 egitim-6gretim
yilinda 6grenim goérmekte olan 403 (226 kiz ve 177 erkek) 6grenci
iizerinde veri toplama araglar1 olarak ‘Dean Yabancilasma Olgegi ve
UCLA Yalmzlik Olgegi’ kullanilanilarak yapilan arastirmada

iiniversite Ogrencilerinin yabancilagsma-yalnizlik diizeyleri



222 | Dr. Selahattin YAKUT

karsilastirilmis ve yalmzlik diizeyleri cesitli degiskenler acisindan
incelenmistir. Bu arastirmada tiniversite 6grencilerinin yabancilasma-
yalmizlik  diizeyleri arasindaki ilski durumu ile Igili olarak
yabancilagsmanin alt boyutlarindan yalitilmishk ve giigsiizliik ile
yalnizlik arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunurken,
yabancilagsmanin alt boyutlarindan kuralsizlik ile yalmzlik arasinda
anlamli bir iliski bulunamamistir. Diger bir ifade ile tniversite
ogrencilerinin yalitilmishik ve giigsiizlik duygulart arttik¢a yalnizlik
duygular1 da istatistiksel olarak anlamli fark olusturacak diizeyde

artmaktadir.

Bunlarin yam sira Duru’nun  (1995) 620 iiniversite Ogrencisine
yabancilasma ve yalnizlik 6l¢egi uygulayarak tiniversite 6grencilerinin
yabancilasma / yalnizlik iligkisini incelemeye yonelik arastirmasinda
elde edilen bulgulara gore; Ogrencilerin yasadiklar1 yabancilasma
diizeyiyle, duygusal yalittm ve sosyal yalitim olarak yasadiklar
yalmzlik diizeyinin paralellik gosterdigi ve lniversite 6grencilerinin
genel yabancilasma ve genel yalmzlik diizeyleri arasindaki iliskinin de

pozitif yonlii anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir.

Insan sosyal, zihinsel, duygusal, psikolojik vb. yonleri bulunan c¢ok
boyutlu bir varliktir. Tiim bu boyutlar inansin gelisim siireci igerisinde
etkin bir rol oynarlar ve birbirlerini de etkilerler. Bu etkilesim kiside
her zaman olumlu bir karsilik olarak yansimaz. Yasanilan psikososyal
travmalar, beklentilerin karsilanmamasi, duygusal kirilmalar,
mutsuzluk hissi gibi insanin psikolojik yapisi iizerinde olumsuz bir

etki olusturan etmenler, farkli problemlere de zemin hazirlayabilir. Bu
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anlamda yalnizlik ve yabancilasmanin birbirlerini pozitif anlamda

etkilemeleri bunun gostergesi olarak kabul edilebilir.

Sonug olarak: “Ogretmenlerin yabancilasma diizeyi arttikca yalmizlik
diizeyi de artmaktadir. Yani yabancilagsma ile yalmizhik arasinda

porzitif yonlii bir iliski vardir” seklindeki hipotezimiz desteklenmistir.

4. YABANCILASMA — DINDARLIK iLISKIiSi

Arastirmada 6gretmenlerin yabancilasma - dindarlik diizeyi arasindaki
iliskinin incelenmesinde Spearman Korelasyon analizi kullanilmistir.
Buna gore yabancilagmanin tiim alt boyutlarinda yabancilagma diizeyi

arttikca dindarlik diizeyinin azaldig1 goriilmektedir (Bknz: tablo 94).

Tablo 94.Yabancilasma — Dindarhk Olcegi Puanlar1 Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi

Motivasyonel

Korelasyon Dindarhik Olcegi
. . . r -, 163
Gugstizlik (Yabancilasma o o1
Olgegi) . 125
Anlamsizlik (Yabancilasma Fr) "02(‘)"02
Olgegi) . o
Yalltllmlsl!}( (Yabancilasma Fr) '1011221
Olgegi) . o
Okula yabancilasma r -171
Olcesi p ,000
(Yabancilagsma Olgegi) . 126

Tablo 94 incelendiginde katihmcilarin giigsiizliik, anlamsizlik,

yaliilmighk, okula yabancilagsma ve yalmizhik diizeyleri arttikca
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motivasyonel dindarlik diizeylerinin anlaml diizeyde azaldig1
gorilmektedir. Giigsiizlilk ve motivasyonel dindarlik arasindaki iliski
(r=-,163; p<0,05), anlamsizlik ve motivasyonel dindarlik arasindaki
iliski (r=-,242; p<0,05), yalitilmishk ve motivasyonel dindarlik
arasindaki iligki (r=-,121; p<0,05) ve okula yabancilasma ile
motivasyonel dindarlik arasindaki iligki (r=-,171; p<0,05) disiik
diizeydedir. Arastirmamizin bu bulgular1 literatiirdeki arastirma

bulgulariyla ortiismektedir.

Konuyla ilgili Karaca'min (2001), biiyiilk c¢ogunlugu Erzurum il
merkezinde ikamet eden 7 degisik is ve meslek grubundan 1150 kisi
tizerinde yabancilasma ve dini hayat arasindaki iliskiyi anlamaya
yonelik arasgtirmasinda dindarhi@in = “bilgi boyutu” ile bireysel
yabancilasma ve anomi arasinda negatif bir korelasyon (r=-.176,
p<.01) bulunmustur. Buna gore dindarligin bilgi boyutu agisindan
“yiiksek” diizeyde bulunan deneklerin bireysel yabancilagsma diizeyleri
( =8.40), dindarligin bilgi boyutu agisindan “diisik” seviyede
bulunanlardan ( =12.00) daha diisiik diizeydedir . Bu durum, genel
manada bilgi diizeyinin, 6zel manada ise dini bilgi diizeyinin insanin
Ozgiiven duygusuna olumlu yonde yansidigi ve bireysel
yabancilasmay1 azalttigi seklinde yorumlanmustir. Deneklerin bireysel
yabancilasma diizeyleri ile heterodoks inang ve davramis diizeyleri
arasindaki korelasyon da (r=.139, p<.01) oldukc¢a anlamlidir. Buna
gore heterodoks inang ve davraniglar arttik¢a, bireysel yabancilagma
da artmaktadir. S6yle ki heterodoks inang ve davranislar agisindan

“orta” diizeyde bulunan denekler (X =9.14), bu acidan “diisiik”
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diizeyde bulunanlardan (X =8.29) daha yiiksek diizeyde bireysel
yabancilagsma skorlar1 gostermistir. Bu durum bilingsiz bir sekilde
baglanilan bazi inang ve degerlerin sadece dini alanda degil, hayatin
biitiin alanlarinda genel manada yabancilastirict bir etkisinin oldugu
seklinde yorumlanmistir. Sosyal yabancilagsma ve anomi ile dindarlik
arasindaki iliskiye bakildiginda, deneklerin “i¢sel dini motivasyon”
diizeyleri ile sosyal yabancilasma diizeyleri arasindaki iliskinin
istatistiksel olarak anlamlilik diizeyine ulagsmadigi (r=-.012, p>.05)
goriilmiistiir. Nitekim arastirmaya katilan denekler, “i¢sel dini
motivasyon” 6Slgeginden yiiksek (X =29.72, SS=6.78) sayilabilecek
puanlar almistirlar. Ancak buna kosut olarak deneklerin “sosyal anomi
ve yabancilasma” Slceginden almus olduklari ortalama puanlar (X
=38.75, SS=8.75) ozellikle ‘“bireysel yabancilasma” diizeyleriyle
karsilastirildigi zaman oldukca yiiksektir. Bununla birlikte dindarligin
“bilgi boyutu” ile sosyal yabancilasma arasinda gézlemlenen negatif
korelasyon (r=-.134, p<.01) istatistiksel olarak anlamlidir. Buna gore
dindarligin bilgi boyutu agisindan “diisiik” diizeyde bulunan grup daha
yiiksek sosyal yabancilagma skorlari ( X =40.54) gosterirken, “yiiksek”
diizeyde bulunan grup ise daha diisiik sosyal yabancilasma skorlar1 (
X =37.12) gostermistir. Bu durum, dini bilgilerin sosyal iliskileri
kolaylastirict bir etkisinin oldugunu ima etmektedir. Heterodoks inang
ve davraniglar ile sosyal yabancilagsma arasinda gozlemlenen pozitif
korelasyon ise (r=.187, p<.01), dinsel inanglarin ariligindan
uzaklagmasi ve dini hayattaki yozlagmanin, dinin sosyal boyutlu
prensiplerinin etkinligini azalttig1 ve bu sekilde sosyal yabancilagmaya

ivme kazandirdig: seklinde yorumlanmistir. Ornegin, heterodoks inang
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ve davranislar acisindan “diisiik” (n=258) diizeyde olan grubun, sosyal

yabancilagsma olgeginden almis olduklar1 ortalama puanlar (X=36.73),

13 2

orta” diizeyde heterodoks inang ve davranis diizeyi sergileyen

(n=308) gruptan (X =38.66;46.75) daha diisiik ¢ikmustr.

Bu arastirma sonucu da arastirmamizdaki yabancilagsma- dindarlik
arasinda negatif yonlii anlaml iliskiyi teyit etmektedir. Din, insanin
hayata bakisini, deger yargilarini, duygu ve diisiince diinyasini,
bireysel ve toplumsal iliskilerini derinden etkileyen ve ona yeni bir
anlam semasi sunan bir olgudur. Ayrica din kisiyi, Yaraticity1 merkeze
alan bir diisliceye yonlendirerek onun Yaraticisiyla kesintisiz bir
iletisim duygusu igerisinde bulunmasina katkida bulunur. Bu bilingle
hareket eden kisinin her seyde Yaraticinin izlerini gérmesi ve islerine
dini bir anlam yiiklemesi s6z konusudur. Diisiince yapisint dini
referans alarak sekillendirerek zinde bir bilingle hareket eden kisinin
yabancilagsma gibi psikososyal problemler yasama olasiligi giderek
azalir. Tabi ki bu 6ngori, dinin olmasi gerektigi sekilde anlasilmasi
durumunda yani saglikli bir din anlayismin tesekkiilii durumunda

gecerlidir.

Sonug¢ olarak: “Ogretmenlerin  yabancilasma diizeyi arttikca
dindarhik diizeyi azalmaktadwr. Yani yabancilagsma ile dindarlik
arasinda negatif yonlii bir iliski vardir” seklindeki hipotezimiz

desteklenmistir.
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5. YALNIZLIK — DINDARLIK ILISKISi

Arastirmada Ogretmenlerin yalnizlik - dindarlik diizeyi arasindaki
iliskinin incelenmesinde Spearman Korelasyon analizi kullanilmistir.
Buna gore: 6gretmenlerde yalnizlik diizeyi arttikca dindarlik diizeyi

azalmaktadir (Bknz: tablo 95).

Tablo 95.Yalmizhk — Dindarlik Olgegi Puanlari Arasindaki
Iliskinin incelenmesi

Motivasyonel

Korelasyon Dindarlik Olcegi
-,207
Ucla Yalmzlik Olgegi p ,000
n 429

Tablo 95 incelendiginde katilimcilarin yalmizhik diizeyleri arttik¢a
motivasyonel dindarlik diizeylerinin anlamh diizeyde azaldig
goriilmektedir. Buna ek olarak yalmizlik ve motivasyonel dindarlik
arasindaki iliski (r=-,207; p<0,05) diisiik diizeydedir. Arastirma

sonucumuz literatiirdeki arastirma sonuglariyla ortiismektedir.

Konuyla ilgili Kizilgegit 'in (2011) yalnizlik, umutsuzluk ve dindarlik
iliskisini konu alan arastirma bulgularinda; yalnizlik - dindarlik ve
umutsuzluk - dindarlik arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iliski
oldugu tespit edilmistir. Yani arastirmaya katilan 6rneklem grubunun
toplam dindarlik diizeyleri ile yalmizlik (r=-,216, p<,001) ve
umutsuzluk (r=-,194, p<,001) arasindaki korelasyonlar, istatistiksel
olarak anlamlilik diizeyine ulagmaktadir. Ayrica dindarlik 6lgeginin

alt boyutlar1 olan ibadet boyutu (r=-,165, p<,001), duygu boyutu (r=-
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,173, p<,001) ve inan¢ boyutu (r=-,103, p<,001) ve i¢c gldiimlii
dindarlik boyutu (r=-,186, p<,001) ile yalnizlik arasinda anlamlilik
diizeyine ulagmis negatif yonde korelasyonlar oldugu goriilmektedir.
Bu sonuglar bize dindarlikla yalmizlik arasinda istatistiksel agidan

negatif yonlii ve anlamli bir iliski olugunu gostermektedir.

Ayrica Yapici’nin (2011) Cukurova Universitesi’nde okuyan ve basit
rastlantisal 6rneklem yoluyla secilen 614 6grenci lizerinde dindarlik /
yalmizlik arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmasinda tniversiteli
genclerin Allah''n varligini i¢ diinyalarinda hissetme ile yalnizlik
arasinda negatif yonde seyreden anlamli bir iliski oldugu yani
universiteli genglerin Allah'in varligin1 i¢ diinyalarinda hissetme
diizeyi arttikga yalmizlik diizeylerinde diisiis oldugu tespit edilmistir.
Ayrica arastirma bulgularina gore kiz 6grencilerin 6znel dindarlik
algilar1 yiikseldikge; erkek oOgrencilerinde Allah'in  varligini ig
diinyalarinda hissetme diizeyi yiikseldik¢e yalmzlik diizeyleri anlamli
sekilde diismektedir. Sonug olarak elde edilen verilere gore genglerin
yalmizlik  diizeyi  dindarligin  gesitli  goriintiilerine  gore
farklilagsmaktadir. Dindarlikla yalmzlik arasinda ki 133 bulgunun %
87. 97'si notr, % 3.01' pozitif, % 9.02'si ise negatif iliski gostermistir.
Dolayisiyla dindarlikla yalmzlik arasindaki iligskinin tek yonli ve tek
boyutlu olmadig1, degiskenlere gore cesitlilik arz ettigi sdylenebilir.

Bu arastirma sonuglar1 yalnizlikla dindarlik arasinda ¢ok boyutlu ve
cogunlukla negatif yonlii anlamli bir iliskinin oldugunu bizlere
gostermektedir. Yalnizlik hissi kisinin inisiyatifini asan, i¢sel ya da

digsal etkenlerin bir dayatmasi sonucu olusan duygu durumudur.
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Yalnmzligin act veren bir duygu durumu olmaktan ¢ikaracak tek sey,
yalnizliga yiiklenebilecek olumlu bir anlamdir. Kisi, dindarliginin bir
yansimasi olarak yalnizliga Yaraticiyla bas basa kalma anlami
yiiklediginde bu ac1 veren duygu durumunun pozitif bir etki durumu
olarak doniisiime ugradigi goriiliir. Dolayisiyla dinin, Yaratici
inancinin bir sonucu olarak dindarligin siddetine bagl olarak yalnizlik
hissinin ac1 bir tecriibe olmasi1 oniindeki bir engel ve yalnizlik gibi
psikososyal problemlerden korunma konusunda sigmilabilecek
giivenli bir liman oldugu bu arastirma sonuclari tarafindan da teyit

edilmektedir.

Sonug olarak: “Ogretmenlerin yalmizhk diizeyi arttikca dindarik
diizeyi azalmaktadir. Yani yalmizlik—dindarlik arasinda negatif yonlii

bir iliski vardwr” seklindeki hipotezimiz desteklenmistir.
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SONUC VE ONERILER
1.Sonu¢

Cagimiz insan1 adina “yabancilasma” ve “yalmzlik” denilen ve her
gecen giin bireyleri ve toplumlar1 psiko-sosyal anlamda yikima
ugratan iki problemle yiizlesmek zorundadir. Yabancilasma ve
yalnizlik, dogadan ve kendi 6ziinden kopuk olarak yasayan modern
insanin adeta kaderi haline gelmis durumdadir. Giinlimiiz insaninin
cesitli sekillerde ve g¢esitli tonlarda yasadigi ve etkilerini siirekli
artirarak devam eden bu iki problem, insanligin mutlu ve huzurlu bir
yasam arasinda en biiyiik engellerden ikisi olmaya devam etmektedir.
Yabancilagma ve yalnizlik, insanin 6ziinden bir kopusu ifade etmekte
ve insan1 degersizlik ve anlamsizlikla bas baga birakmaktadir. Hayatin
amaci olan huzurlu bir yasayis ideali ancak insanligin kendi 6ziine
donerek zihinsel ve duygusal diinyasindan yankilanan varolussal
kaygilara kulak vermesi ve tekrar dogaya yonelerek kendisiyle
barismasiyla mimkiin olabilecektir. Hayatin amacina ulagma
konusunda iki biiylikk engel olarak degerlendirebilecegimiz
yabancilagma ve yalnizlik, ancak insanin kendine olan farkindaligini
artirmasi; psiko-sosyal, duygusal ve zihinsel diinyasina Ordigi
olumsuz diislinsel duvarlar1 yikabilmesi; kendisiyle, dogayla ve diger
insanlarla saglikli bir iletisim kurarak yasama anlam katabilmesiyle
problem olmaktan ¢ikacaktir. Insanin gelisim siirecini en ideal sekilde
sirdiirebilmesi ve modern c¢agin psikososyal problenlerine karsi
farkindalik dilizeyini artirarak kendini giiclendirebilmesi ancak

egitimle gergeklesecek bir idealdir. Egitimin saglikli ve amaclara
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uygun olarak yiiriitiilebilmesi icin egitimin merkezinde bulunan
Ogretmenler iizerinde yabancilasma ve yalmzhigin etkilerinin

belirlenmesinin 6nemi, arastirmamizi da énemli hale getirmektedir.

Aragtirmamizda 6rneklemin genel yabancilasma / yalnizlik / dindarlik
puanlar1 arasindaki iligki durumunu anlamak i¢in kullanilan sperman
korelasyon analizi sonuglarina gore; yabancalagmanin alt boyutlariyla
yalnizlik arasindaki iliskiyle ilgili olarak; gigsiizlik - yalnizlik
(r=,327; p<0,05), anlamsizlik - yalmzlik (r=,334; p<0,05) ve okula
yabancilasma - yalnizlik (r=,290; p<0,05) arasindaki iligki diigiik
diizeyde, yalitilmiglik ile yalmzlik arasindaki iliski (r=,503; p<0,05)
orta diizeyde olmak {izere Orneklemin yabancilasma ve yalmzlik
diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski s6z konusudur. Bu
da bizlere yabancilagmanin artmasiyla yalmzhiginda arttigin
gostermektedir. Bu bulgular literatiirdeki arastirma bulgulariyla

ortiismekte olup ve temel hipotezimizi dogrulamaktadir.

Orneklemin yabancilasma - dindarlik diizeyleri arasindaki iliskiyle
ilgili olarak ‘gligsiizliik ve motivasyonel dindarlik (r=-,163; p<0,05),
anlamsizlik ve motivasyonel dindarlik (r=-,242; p<0,05), yalitilmislik
ve motivasyonel dindarlik (r=-,121; p<0,05) ve okula yabancilagma ile
motivasyonel dindarlik (r=-,171; p<0,05)’ seklindeki bulgular
yabancilasma - dindarlik arasinda negatif yonlii anlamli bir iliskinin
oldugunu bizlere géstermektedir. Yani dindarlik arttikga yabancilagsma
anlamli sekilde azalmaktadir. Bu bulgular literatiirdeki diger aragtirma

bulgulariyla ortiismekte olup temel hipotezimizi desteklemektedir.
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Orneklemin yalnizlik ve dindarlik diizeyi arasinda da (r=-,207;
p<0,05) diisiik diizeyde negatif yonlii anlaml bir iliski bulunmustur
(tablo 95).Yani kisilerde dindarlik arttikga yalnizlik anlamli sekilde
azalmaktadir. Bu bulgular literatiir bulgulariyla uyumlu olup bu
konudaki temel hipotezimizi desteklemektedir. Ayrica yabancisma ve
yalnizligin kendi arasindaki pozitif yonlii anlamli iliskisini gosterir
bulgu ile yabancilagsma ve yalnmizligin dindarlikla negatif yonlii anlamli

iliskilerini gosterir bulgular birbirlerini destekler niteliktedir.

Arastirmamizda demografik degiskenlere bagli olarak orneklemin
yabancilasma / yalmzhik ve dindarlik diizeylerinin farklilastig:
goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore Orneklemin yabancilasma
diizeyinin anlamsizlik ve yalitilmighk alt boyutlarinda, yalnizlik
diizeyinde ve dindarlik diizeyinde erkek ogretmenler lehine anlamli
bir fark olusturdugu gorilmektedir. Bu bulgular erkeklerin
yabancilagsma, yalnizlik ve motivasyonel dindarlik duygu durumlarini
bayanlara goére daha yiiksek diizeyde yasadiklarim1 bizlere
gostermektedir. Bu konularda yapilan literatiir arastirmalarinda farkl
sonuclar ¢ikmis olup arastirma bulgularimiz literatlir arastirma

bulgularinca kismen desteklenmistir.

Yas degiskenine gore elde edilen bulgularda yasin 6rneklemin
yabancilasma diizeyi ve dindarlik diizeyi lizerlerinde anlamli bir fark
olusturmadigi; ancak yalmzlik diizeyinde 50 yas ve ilzeri
katilmcilarin yalmizlik diizeyinin istatistiksel olarak anlamli sekilde
yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgular 50 yas tizeri katilimcilarin

anlamli fark olusturacak yiiksek diizeyde yalmzlik yasadiklarini
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bizlere gostermektedir. Bu sonug literatiir arastirma bulgularinca

biiyiik oranda desteklenmektedir.

Kidem degiskenine gore orneklemin yabancilasma diizeyinde ve
dindarlik dilizeyinde anlamli bir fark olusturmadigi;, yalmzlik
diizeyinde ise 21 yil iizeri kideme sahip olan katilimcilarin anlamh
fark olusturacak sekilde yiiksek yalmizlik yasadiklari goriilmektedir.
Kidem degiskeninde yalnizlik diizeyiyle ilgili bulgu, yas degiskeninin
yalmizlikla ilgili bulgusuyla da uyumludur ve bu sonug literatiir

aragtirma sonuglarinca da biiyiik oranda desteklenmektedir.

Medeni durum degiskenine gore 6rneklemin yabancilasma diizeyinde,
yalnizlik diizeyinde ve dindarlik diizeyinde istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunamamistir. Bu bulgular bizlere evli ya da bekar olmanin
insanin yabancilagma, yalnizlik ve dindarlik diizeyi lizerinde anlam
olusturacak bir etkisinin olmadigini gostermektedir. Bu konudaki
literatiir arastirmalarinda farkli sonuglar ¢ikmis olup, arastirma

bulgularimiz literatiir bulgulariyla kismen ortiismektedir.

Alan (brang) degiskenine gore orneklemin yabancilagma diizeyinde,
yalnizlik diizeyinde ve dindarlik diizeyinde istatistiksel olarak anlaml
bir fark olusmamustir. Yani brans, 6§retmenin yabancilasma, yalnizlik
ve dindarhigin1 anlam olusturacak oOlglide etkilememektedir. Bu

bulgular literatiir arastirma bulgulariyla biiyiik 6lciide ortiismektedir.

Gorev yapilan okul degiskenine gore Orneklemin yabancilagma
diizeyinde, yalnizlik diizeyinde ve dindarlik diizeyinde istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Bu bulgular gorev yapilan
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okulun anaokulu / ortaokul / lise vb diizeyi Ogretmen
yabancilagsmasini, yalmizligii ve dindarhiim anlam olusturacak
Olciide etkilememektedir. Bu bulgular literatiir arastirma bulgularinca

da biiylik oranda desteklenmektedir.

Cocuk sahibi olma degiskenine gore Orneklemin yabancilasma
diizeyinde, yalnizlik diizeyinde ve dindarlik diizeyinde istatistiksel
olarak anlamli bir fark olusmamustir. Dolayisiyla ¢ocuk sahibi olma ya
da olmamak 6gretmen yabancilagmasini, yalnizligint ve dindarligin
anlamli sekilde etkilememektedir. Bu bulgular literatiirdeki diger

arastirma bulgulariyla biiyiik oranda ortiismektedir.

Gorev yapilan okul ortamindan memnuniyet durumu degiskenine gore
orneklemin yabancilasma diizeyinde ve yalmizlik diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu gorilmiistir. Yani
Ogretmenin gorev yaptigi okulla ilgili olumlu algist onun
yabancilasma ve yalmzligimm anlamli sekilde etkilemektedir. Bu
bulgular literatiir arastirma bulgulariyla biiylik oarnda ortiismektedir.
Gorev yapilan okul ortamindan memnuniyet, érneklemin dindarligi
lizerinde ise anlamli bir fark olusturmamistir. Yani gdrev yapilan

okulla ilgili olumlu alg1 6gretmen dindarligin1 etkilememektedir.

Televizyon / internet / cep telefonu vb. iletisim araglariyla giinliik mesguliyet
durumu degiskenine gore orneklemin yabancilasma diizeyinde ve dindarlik
diizeyinde anlaml bir fark goriilmemis ancak yalnizlik diizeyinde goriilen
farkin anlamli oldugu tespit edilmistir. Yani iletisim araglariyla mesguliyet
diizeyi 6gretmen yabancilagmasini ve dindarligini etkilemezken; 6gretmen

yalnizligin1 olumlu ya da olumsuz anlamda etkilemektedir. Bu sonug iletigim
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araglarinin insanin psikososyal diinyasindaki etkisini gdstermesi agisindan

son derece dnemlidir.

Kisisel gelisim etkinliklerine (kurs, kitap okuma, spor vb.) giinlik zaman
ayirma durumu degiskenine gore Orneklemin yabancilagsma diizeyinde,
yalnizlik diizeyinde ve dindarlik diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunamamustir. Yani kigisel gelisim etkinliklerine katilmak ya da
katilmamak Ogretmenin yabancilasmasini, yalnizlik yasamasimi ve
dindarhigm etkilememektedir. Bu da etkinliklerin nicelikten ziyade niteliksel
yoniiniin 6nemini bizlere gostermektedir. Bu bulgular literatiir arastirma

bulgulariyla da ortiismektedir.

Kisisel dindarlik algisi degiskenine gore Orneklemin yabancilasma
diizeyinde ve yalmizlik diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamistir. Yani 6gretmenin kendi dindarlhik diizeyiyle ilgili diistincesi
Ogretmenin yabancilagsmasini ve yalnizligini etkilememektedir. Fakat kisisel
dindarlik algisi Orneklemin dindarlik diizeyinde anlamli bir fark
olustumustur. Bu durum kisinin kendi dindarlig: ile ilgili diisiincesinin onun
hayatinda dini referans alip almamasinda 6nemli bir etken oldugunu bizlere

gostermektedir.

Hayatin en uzun siiresinin gegtigi yerlesim yeri degiskenine gére 6rneklemin
yabancilasma diizeyinde, yalmizlik diizeyinde ve dindarlik diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark olugsmamustir. Yani 6gretmenlerin en uzun
stire yasadiklar1 yerlesim birimi onlarin yabancilagmasini, yalnizhigmi ve

dindarligim etkilememektedir.

Sonug olarak ¢agimizda her zamankinden daha da 6nemli hale gelen

egitimin saglikli ve amaglara uygun olarak yiiriitiilebilmesi, egitimin
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merkezinde yer alan Ogretmenlerin psikososyal acidan saglikli
Olmalariyla yakindan iliskilidir. Bu anlamda yabancilasma ve
yalnizlik, bireysel ve toplumsal etkileri olan ¢ok boyutlu iki problem
olarak dgretmenlerin moral-motivasyonlari iizerinde biiyiik bir tehdit
olusturmaktadir. Bu tehditin bertaraf edilebilmesi i¢in Ozellikle

2

bilimsel arastirmalarin onemi asikardir. Ayrica “din” de insanin
psikososyal yapisinda degisim ve doniisiim konusunda merkezi rol
oynayan bir olgudur. Literatiirdeki gesitli arastirma bulgularinda ve
bizim arastirma sonuglarimizda da gorildigl lizere bireysel ve
toplumsal anlamda yasanan farkli problemlerde oldugu gibi 6gretmen
yabancilagsmasi ve yalmzligi ile dinin negatif yonlii anlamli iliskisi,
aragtirmalarda dinin dislanamayacak ©Onemde oldugunu bizlere
gostermektedir. Dolayisiyla bu anlamda arastirmamizin sonuglarinin;
egitim ve egitim siirecinin merkezinde bulundugu disiiniilen
Ogretmenlerin yasadigr psikososyal problemler i¢in farkindalik
saglamasi, bu konularda yapilacak diger arastirmalara kaynak

olusturmasi ve arastirmacilara farkli bakis agilart sunmasi agisindan

onem arz ettigini soylemek miimkiindiir.

2.Oneriler

Aragtirmamizin bulgular1 dogrultusunda yapilan 6neriler sunlardir:

1- Ogretmen yabancilasmasi ve yalnizlig1 arasinda pozitif yonlii
iliskinin tespitiyle ilgili olarak; Ogretmenlerin psikososyal
problemlerle bas edebilmenin kisinin kendine giivenmesiyle

mimkiin olacagi fikrini benimsemeleri, sosyal hayatta
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karsilasilan sikintilart kisiyi ¢esitli yonlerden gelistiren degerler
olarak algilamalari, sosyal iliskileri onemsemeleri ve sosyal
hayattan kopuk yasamamalari, hayatlarinin niteliksel (anlamli,

kaliteli) yoniine 6nem vermeleri.

Ogretmen dindarlig1 ile 6gretmen yabancilasmasi ve yalnizlig
arasinda negatif yonlii iliskinin tespit edilmesiyle ilgili olarak;
Literatiir bulgularinda da gorildiigii tlizere kaygi, stres,
depresyon, yalnizlik, yabancilagsma gibi insanin iyi olma hali
tizerinde olumsuz duygu durumlariyla basadebilme konusunda
dinin bir motivasyon kaynagi oldugunun farkinda olmalar1 ve

dine karst olumlu tutum gelistirmeleri.

Okul ortamindan memnuniyetin dgretmen yabancilagsmasini ve
yalmzligim azaltmas: bulgusuyla ilgili olarak; Ogretmenlerin
kendilerini  giivende hissedebilecekleri ve memnuniyet
diizeylerini ylkseltecek, potansiyellerini gelistirerek daha etkili

kullanabilecekleri yeterlilikte okul ortamlarinin olusturulmasi.

Kidemin yiikselmesiyle yalnizligin artmasi bulgusu hakkinda;
Ogretmenleri monotonluktan, sikilganliktan, umutsuzluktan vb
kendilerini yalniz hissetmelerine zemin hazirlayacak her tiirlii
olumsuz durumlardan kurtaracak aktiviteler diizenlenmesi;
hangi yasta olunursa olunsun egitimin devam ettigi anlayisiyla
O0grenme ve Ogretme arzularim1 canli tutacak tesviklerin

yapilmasi.
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EKLER

Ek-1 Kisisel Bilgiler

Degerli Ogretmen Arkadaslarim,

Bu bilgiler, "Ogretmenlerde Yabancilasma, Yalmzlik ve Dindarlik Iligkisi: Polath Ornegi"
konulu doktora tez calismama veri toplamak amaciyla istenmektedir. Toplanacak veriler
yalnizca bilimsel amaglar icin kullanilacak, 6zel olarak herhangi bir kisi ya da kuruma
verilmeyecektir. Olgeklerden elde edilecek veriler toplu olarak degerlendirileceginden dlgek
formlara isim yazmaniz beklenmemektedir. Yardimlariniz igin tesekkiir eder, saygilar

sunarim.
Selahattin YAKUT

1- Cinsiyetiniz : Kadm () Erkek ( )
2- Yasiniz :20-29() 30-39 () 40-49 () 50-59( ) 60+()
3- Kideminiz: 1-5Yi( ) 6-10Y1l () 11-15Yul () 16-20 Y1l () 21+()
4-Alanimiz: Anaokulu Ogretmeni ( ) Stmf Ogretmeni ( ) Brans Ogretmeni ()
5- Medeni Durumunuz : Evii () Bekar ()
6- Okulunuz: Anaokulu ( ) ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( )
7- Cocuk Sahibi Olma Durumunuz: Yok ( )1 ()2() 3 () 4+( )
8-Okul Ortamindan Memnuniyet Durumunuz:
Cok Memnunum () Memnun Degilim )
Orta Diizeyde Memnunum ()
Memnunum () Hi¢ Memnun Degilim ()
9- Televizyon/internet/ Cep Telefonu Vb. Iletisim-Haberlesme Araclariyla Mesguliyet:
Giinde Yaklagik Olarak: 1 Saat () 2Saat( ) 3Saat () 4Saat( ) 5+()
10- Kisisel Gelisim Etkinliklerine (Kurs, Kitap Okuma, Spor Vb) Zaman Ayirma Durumu :
Giinde Yaklasik Olarak: 1 Saat ( ) 2Saat( ) 3Saat () 4Saat( ) 5+()
11- Sahsi Dindarlik Alginiz :
Cok Dindarim () Dindar Degilim ()
Orta Diizeyde Dindarim ( )
Dindarim () Hig Dindar Degilim ( )
12-Hayatinizin En Uzun Siiresini Yasadiginiz Yerlesim Birimi:

Koy () Kasaba () 1lee () Sehir ( ) Biiyiiksehir (Metropol) ()
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Ek-2 Ogretmenlerin Ise Yabancilasmasi Olgegi

Saygideger Katihmecilar,

Bu anketten elde edilen sonuglar bilimsel bir c¢aliymada
kullamlacaktir. Sizden istenen asagidaki ifadeleri okuduktan
sonra, kendinizi degerlendirmeniz ve sizin i¢cin en uygun

=
secenegin karsisina (X) isareti koymamzdir. g s =
Samimi ve icten cevaplar vereceginizi iimit ediyor ve| § - E =
katkilarimz i¢in tesekkiir ediyorum R o s N S
Selahattin YAKUT | S| 5| 8| &| &
= 2ol S T
1-Okuldaki sorunlarla miicadele etme giiciimii yitirdigimi
hissediyorum. @6 |@ 6
2- Ogrencilerimle iletisim kurmakta zorlantyorum. @ |2 [(3) |4 |®B)
3- _simde tiikendigimi, yiprandigim hissediyorum. @D (@ |B) |4 |(B)
4- Okula ve dgrencilerime yaptigim katkinin yeterli olmadigini
diistntivoram yovie Y o @ e @ 6
yorum.
5- Calisma istek ve heyecanimu yitirdigimi hissediyorum. @ (2 [(3) |4 |®B)

6- Isyasamimda her seyin benim disimda gelistigini
hissediyorum. 1 1@ |G |4 |6)

7-Son zamanlarda dgretmenlikten sogudugumu hissediyorum. @ (@ |B) [4) |5

8- Okulda gereksinim duydugum sosyal destegi alamadigimi
hissediyorum.

ORIOBICRIORIO)

9- Okulda dogrular1 savunmanin artik yarar getirmedigini
diisiiniiyorum. @@ e (@) 6

10-  Okuldaki  kurallarin  yaraticihgimi  engelledigini
diisiiniiyorum.

@@ [® (4 6

11- Neyi nigin ogrettigimin hicbir anlaminin olmadigini
diisiiniiyorum. ORIGEICRICREC)

12- Okulda ogretilenlerin  ger¢cek yasamda higbir ise
yaramadigini diisiiniiyorum. ® 1@ |3 (@ 6

13- Okulda aym konular1 6gretmekten biktigimu hissediyorum. | (1) |(2) [(3) | (4) | (5)

14-Okulda kendimi anlamsiz bir is yapiyormusum gibi ORIORIORIORIG

duygusunu yastyorum.
diistiniiyorum. ORIGEICRIOREC)

16- Bir Ogretmen olarak kendimi ise yaramaz ve Onemsiz
18- Ogretmenligi sikici buluyorum. @ 1@ (3 |@ |6

hissediyorum.
15-Idealist dgretmenleri gordiikge, dgretmenlikten uzaklastigim oo e e |6
hissediyorum. 0 1@ 6 |@ |6
17-Ogretme  eyleminin  anlamsiz  bir caba oldugunu

19-Ogretmenligi sadece gelir getirici bir kaynak olarak

i : =S Y W (@ |G |@ |6
goriiyorum.

20-Okulda, ders verme makinesine doniistiigiimii hissediyorum. | (1) [(2) |(3) | (4) | (5)
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21- Ogretmenligin benim igin monotonlasmaya basladigini

hissediyorum. 0@ 6 @ 6
22- Zorunlu olmadikgca diger gretmen ve yoneticilerle bir araya

gelmemeye calistyorum @ @ [6G) |@®) |6
23-Okulda dislandigim duygusunu yastyorum. 1) (2 [R) |4 |5
24- Ogretmenler odasindan uzak durmayi tercih ediyorum. D) (@ |B) |4 |(5)
25-Okuldaki iliskilerin igten ve samimi olmadigini

diisiiniiyorum. 0@ @ @ 6
26- Okulda kendimi yalniz hissediyorum. D 1@ |B) |4 |5
27-Smif disi etkinliklerde sorumluluk iistlenmeyi sevmiyorum. | (1) [(2) [ (3) | (4) | (5)
28- Okuldaki diger Ogretmenlerle, okul disinda bir seyler

yapmay1 arzulamiyorum @ @ G |@&) 16
29- Sosyal ¢evremi ¢ok sikict buluyorum. D 1@ |B) |4 |((5)
30- Yasamimda bir bosluk duygusu yastyorum. @) (2 |[R) |4 |((B)
31- Ayni goriiste olmadigim insanlardan uzak durmay1

ealiyomam. ORIENIORIONIC)
32- Okulda olmadigim zamanlarda kendimi bosluktaymis gibi

hissediyorum. ORICRICRIONIG
33- Meslektaslarim tarafindan takdir edilmeyi 6nemsiyorum. ORIORIORIAREIN)
34-Ogretmenligin  yapilabilecek en iyi meslek oldugunu SRIORIORIORIN
diistiniiyorum.

35-Okulda isim ile ilgili konularda sorumluluk almaktan zevk SRICRICRIORID
altyorum.

36-Okulda kurallara aykir1 davrandigimda sugluluk duygusu SRIORIORIORIN
yastyorum.

37-Ogrencilerimin basari ya da basarisizhgindan kendimi

sorumlu tutuyorum. ORIORIORIONI
38-Okulda smiftayken kendimi daha rahat hissediyorum. ORIORIORIAEEIN)
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Ek-3. UCLA Yalmizhik Olgegi

Saygideger Katimecilar,
Bu anketten elde edilen sonuclar bilimsel bir ¢calismada kullamlacaktir.
Sizden istenen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra, kendinizi
degerlendirmeniz ve sizin i¢cin en uygun secenegin karsisina (X) isareti E
koymanizdir. g 5 E E
Samimi ve i¢ten cevaplar vereceginizi iimit ediyor ve katkilarimz icin E ; s 5
tesekkiir ediyorum Y = .
Selahattin YAKUT | S| 2| 5| =
o = 3 5
B 2| & £
1. Kendimi ¢evremdeki insanlarla uyum i¢inde hissediyorum 4 13 |@ |®
2. Arkadasim yok. @ (@ |[® |&
3. Basgvuracagim kimse yok. @D 1@ |3 |4
4. Kendimi tek bagmaymisim gibi hissetmiyorum. @ 13 [ O
5. Kendimi bir arkadaggurubunun bir pargasi olarak
hissediyorum. @ 16 1@ @
6. Cevremdeki insanlarla birgok ortak yoniim var. % (3 |@ |@®
7. Artik hi¢ kimseyle samimi degilim. @ 1@ |3 |4
8. Tlgilerim ve fikirlerim gevremdekilerce paylasilmiyor @ (@ [Q |4
9. Disa doniik bir insanim. 4 13 |@ |@®
10. Kendimi yakin hissettigim insanlar var. @ 13 @ O
11. Kendimi grup disina itilmishissediyorum. @ (@ [Q &
12. Sosyal iliskilerim yiizeyseldir. @ (@ [Q |&
13. Hig kimse beni gergekten iyi tanimiyor. @ (@ (3 &
14. Kendimi diger insanlardan soyutlanmishissediyorum. @ 1@ |3 |4
15. Istedigim zaman arkadasbulabilirim. 4 (3 |[@ |@
16. Beni gergekten anlayan insanlar var. % (3 |@ |@
17. Bu derece i¢ime kapanmisolmaktan dolay:r mutsuzum. @ (@ [Q |&
18. Cevremde insanlar var ama benimle degiller. @D 1@ |3 |4
19. Konusabilecegim insanlar var. % (3 |@ |@
20. Derdimi anlatabilecegim insanlar var. @ 13 [ O
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Ek-4.Motivasyonel Dindarhk Olgegi

Saygideger Katilimcilar,

Bu anketten elde edilen sonuglar bilimsel bir ¢aligmada § g
kullanilacaktir. Sizden istenen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra, | g S S S
kendinizi degerlendirmeniz ve sizin i¢in en uygun segenegin karsisina (X) g S = =
isareti koymamzdir. 2| 2 V] S

E| = g « =
- . o = G| = S 5}
Samimi ve igten cevaplar vereceginizi limit ediyor ve katkilarmiz | g M > = §
icin tesekkiirlerimi sunuyorum. ol ¥ g g =
Selahattin YAKUT | = | Z| & | 2| £
o Sl e T @
1. Allah’a dua etmek beni mutlu ediyor. @@ [® |® (6B
2. Allah’a yoneldigimde saygi ve siikran hissediyorum. @ 1@ (B |[@ |G
3. Zor bir durumla karsilaginca Allah’tan gii¢ ve cesaret aliyorum. @ 1@ (B |[@® |G
4. Allah benim yasam kosullarim diizeltmese de inancimdan teselli ve
destek bulurum. D@ e @ 6
5. Dini inancim bana zgiiven veriyor. @ 1@ (B |[@ |G
6. Allah’a inanmakla kalmiyor, aynt zamanda O’na ibadet de ediyorum. @ 1@ (B |[@& |6
7. Allah’1 diisiinmek bana her zaman mutluluk verir. @ 1@ (B |[@ |6
8. Onemli endiselerimi/kaygilarimi Allah’a ydnelttigimde, kendimde ol e e |6
sorunlarimin ¢6ziimii i¢in gizli bir gli¢ buluyorum.
9. Kendimi kiigiik ve degersiz hissettigimde dini inancim beni, iyi
ozelliklerimi ve yeteneklerimi diisiinmeye sevk eder. @ 1E @ |6
10. Hayatimdaki her seyi Allah’m hediyesi olarak hissediyorum. @@ G @ (B
11. Allah’1n bana nasil yardim ettigini agiklayamasam bile, yine de bu

yardima giivenebilirim. @ 1©@ 1@ 6
12. Zor hayat kosullar1 karsisinda Allah’in miidahalesinin olacagina

anorin, w6 @ |6
13. Kendi problemlerimi kendim ¢6zmek zorunda olsam da, Allah ile Ol e e ©)

temas kurunca o da problemin ¢6ziimiinde bana yardim eder.

14. Dini inancim beni diger kisilere kars1 yardimsever olmaya tesvik eder. | (1) [(2) | (3) | () | (5)

15. Dini inancim beni, muhtaglara yardim etmeye tesvik eder. @ 1@ (B |[@® |G

16. Baskalarmin haklarma saygi géstermek, inancim igin gok 6nemli bir Ol e e |6
esastir.

17. Yardimsever olmak benim inancim i¢in ¢ok 6nemlidir. @D @ [} |@ (5)

18. Iyilik yapmaya tesvik eden ve kotiiliikten uzak tutan dini

inanglarimdir. Q116 |@ )
19. Beni ahlaki yiikiimliiliklere boyun egdiren, dini inanglarimdir. @ 1@ (B |[@® |G
20. Dini konularda diisiinmek benim i¢in ¢ok dnemlidir. @ 1@ (B |[@® |G
21) Dinimin gereklerini hayatimin her alanina uygulamaya caligirim. @ 1@ (B |[@® |G
22) Hayata iliskin biitiin diistincelerimi dini inanglarim belirler. @D @ G |@ (B
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23) Allah’in varligmi her zaman giiglii bir sekilde hissederim. @@ (6 (@ (6
24) Her hangi bir engel olmadigi siirece, ibadetlerin aksatilmamasi
gerektiini diiginiirim. O 1@ 16 @ |6
25) Kisilerin, diniyle ilgili ¢esitli yaynlari takip etmesi ¢ok 6nemlidir @@ (6B (@& (6
26) Ahlaki bir hayat yagsadigim siirece, neye inandigim o kadar 6nemli
N gy, v ye inandig ®|®|e o o
27) Dinimin gereklerine riayet ederim, ancak inang¢larimin giinliik iglerimi
etkilemesine izin vermem. ® @6 1@ O
28) Dinin benim i¢in dzellikle dnemli olmasinin nedeni, hayatin anlamina
iliskin bir¢ok soruya cevap vermesidir. O 1@ 16 @ 6
29) Inanan bir insan olmama ragmen, hayatimda dinden daha énemli
seyler oldugunu distiniirim ® @ e 1@ O
30) Toplumsal ve ekonomik statiimii koruyabilmek i¢in, yer yer dinsel
yTop yabiimek ioin. yer ¥ ® @ e o |

uygulamalarimdan taviz vermem gerektigini diisiiniiriim.
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