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ON SOz

Bu kitap Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin yaptigi resimleri
yorumlayabilme, ¢ocuklarin kendini daha rahat ifade etmesine
olanak saglayan boyama o&rnekleri ve yorumlamalarini
icermektedir. Okul 6ncesi donemdeki cocuklarin ve engelli
bireylerin kum boyama sanati ile kendilerini daha iyi ifade
etmelerine yardimci olmak ve onlarin duygu ve diisiincelerini

anlamak i¢in yazilmistir.
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GIRIS

Kum sanati icrasi, sanat terapi baglaminda uygulama alanlarinda
kendi kendini onarma ve doniisiim igin yaratict yikimdan
yararlanmak i¢in uygulayabilecekleri bir uygulama ve sanat
yontemidir. Sanatin mevcut bigim, i¢ ve dis plastik uyaranlar
degistirmek icin karma sanat yontemleri ve malzemeleri
araciligryla kasith olarak bir sanat ifadesine doniistiirmeyi
gerektirir. Okul 6ncesi gocugun sanat algisindaki yeniden insa ve
doniigiimiin somut ve sembolik ifadeleri i¢in kontrolii ele almasi
ve gilivenli bir alan yaratmasi igin firsatlar saglanir
(Ashton:2001). Cocukta dogustan yetiler dogrultusunda ayni
zamanda kisisel, duygusal ve terapatik anlatilarla 6z farkindalik,
basa ¢ikma ve degisimi ortaya ¢ikarmak i¢in sanat temelli bir
slire¢ sunar kum sanati. Bu baglamda sanatin terapatik islevselligi
bizi ¢ocuklardaki sanat algis1 baglaminda pozitif aktivitelere ve
cagrisimlara yoneltir. Psikomotor kas gelisimleri kum, dogal
boyanmis kum ve hareket gibi bir¢cok birlesen ile uyum

saglamaktadir.

Kum sanatt baglaminda figiliratif veya komposizyonel
caligmalardan ¢ok cocugun kum ve renk degerleri baglaminda
sicak ve soguk renklerin etkisinde temasi etkin bir kazanimdir. Bu

baglamda amag ¢ocuklarin kum gibi dogal bir materyal kullanimi



Ali SOYLEMEZ | 6

ile temasi1 ve duygular1 dogrultusunda dogal sanat materyalleri ile
dogadaki 6zdes formlar1 yordama bilisi gelistirmektir. Bu dogal
formlara olan yaklagim bireyin i¢ metaforlarin diirtii selligin

sanatta yansimasi olarak bir sanatta bir 6zgiirliik bi¢imidir.

1. SANATIN ELEMENLARI
1.1. Renk

Deger olarak 1518in g6z yapisinin islevinde bulunan retinaya
farkli agilarda gelmesi sonucu, olusan algidir. Goz
algilamasindaki bu durum, 1s181n cisimlerin yiizeyine ¢arpmasi ve
bir kisminin yutulup, bir kisminin da yansimasiyla ¢esitlilik
gosterir boylelikle renkler ve renk tonlar1 olusur (Birren, 1969,
5.49)
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Sekil. 1. Philip Otto Runge Renk Cemberi

Renklerin; kirilma acilari, dalga boylari, parlakliklar gibi
ozellikleri ile incelendiginde, ¢ok sayida renk vardir. Fakat
gbzlimiizlin algiladig1 renk sayisi birka¢ bin ile smirhdir.
Gecmisten bu yana renk ile ilgili ¢ok sayida tanimlama
yapilmistir. Rengin psikolojik algist bu tanimlamalarda ilk

siralar1 alirken, Fiziksel algis1i farkli sekilde tanimlanmustir.
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Mesela renk; dalga boylarini emen herhangi bir madde olarak
tanimlanmistir. Bu fiziksel bir agiklama olup, yine fiziksel bir
bakis agisindan bakilarak renk, bir ¢esit kimyasal madde olarak
goriilmustiir (Graves, 1959, s.29).

’/}7/ /f 7, A// l'/.

o Mol s lorniarn 72k

Sekil.2.Philip Otto Runge Renk Kiiresi

1.2. Isik

Renk dalgalarinin 151k gizemi ve sakinlik duygusu yaratiminda en
etkili 6gedir, 151k gizeminin 151k yonetimi dinsel yap1 yaratiminda
baslica etmendir. Le Corbusier, Fransa, Roonchamp’daki
1950tarihli, Notre-Dame-du-Haut sapelinden baglayarak 1sigin
atmosfer yaratmadaki roliine duyarli oldugunu gostermistir

(Roth: 2002). Gozlerimiz 1s1kta bigimleri gormek icin yapilmistir
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(Corbusier:1927). Gérmemiz i¢in 1518a ihtiyacimiz vardir. Goziin
islevi karanlik bir mekanda kaybolur. Isigin tonlari, gélgenin

hareketleri; gérme islevini, algi seklini ve psikolojiyi etkiler.

1.3. Ara-Ana Renk

Sar1, mavi ve Kirmizi, ana renkler olarak kabul edilmektedir.
Dogadaki ana renklerin ¢ift olarak birbirine karigtirilarak ara
renkler olusturulmaktadir. Sar1 ile kirmizi iki ana renk
kanistirildiginda turuncu; mavi ile ana renk olan kirmizi
karistirildiginda mor; mavi ile sar1 ana renk karistirildiginda yesil

ara renkleri olugmaktadir.

Sekil.3. https: mentalup.co/blog/color-shape-learning
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1.4. Sicak Renkler-Soguk Renkler

En biiylik 1s1 ve 151k kaynagi giinesin veya atesin sicakligini
insanda ¢agrisim metaforlar1 olusturan kirmizi, sari, turuncu sicak
renkler; bu renkleri animsatan renklerin disinda kalan disinda
kalan mavi, yesil, mor soguk renkler olarak adlandirilmaktadir.
Renk olarak sicak ve soguk olarak renkler bu sekilde

gruplanabilmenin yaninda

her renk tonu da kendi i¢inde sicak soguk degerlere sahip
olabilmektedir. Yesil rengin i¢ine kirmizi karistirildiginda daha
sicak; mavi karistirildiginda daha soguk bir etki verilebilir. Sicak
renklerle yapilmis bir rengin fazla siddeti ve parlakligi soguk

renkler kullanilarak dengelenebilmektedir(Bigali:1984)
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Sekil.4. https: mentalup.co/blog/color-shape-learning

1.5. Renkler Ve Renklerin Anlamsal Dili

GOz organt uyku islevi disinda siirekli olarak siirekli olarak
renklere maruz kalmaktadir. Bu maruz kalma neticesinde
farkindalik sayis1 oldukga az bir kisim insan bu renklerin bilingli
olarak farkina varmaktadir ve renk degerlerinin ne gibi siiregler
dahilinde olduguyla ya da ne ise yaradigiyla ilgili olarak biling
icerisindedir (Per: 2012). Dogada kendiliginden bulunan veya
insan araciligi ile yapilan mimari yapilar, reklam gibi gorsel

tasarimlarda yer alan renkler giin icinde say1siz kez insan gozii ile



Ali SOYLEMEZ | 12

renk degerleri arasinda bir bag olusturmaktadir. Dis uyaranlardan
gelen renksel iletiler bazen o kadar yogundur ki ¢cogu zaman birey
bu renklerin deger bilincine ulasamadan algilanmaktadirlar.
Dogrudan bu renkler olarak algilananlar ise objelerin sembolliik
renklerine ait olan renklerdir. Mavi renkli bir arabadan, pembe
cigekli bir etekten, sar1 renkli bir kazaktan bahsedildiginde renk,
tamamen o objeyi anlatacak bir formu zihinde betimleme unsuru

halini almaktadir(Lermioglu:2010).

Sekil.5. https: mentalup.co/blog/color-shape-learning
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2. Renk ve Psikolojik Etkiler

Ana ve ara renklerin psikolojik etkileri, insan, algi, duyu
baglaminda meydana getirdikleri hislerle ilgilidir. Ana ve ara
renk degerlerinin tamami insanlarda farkli duygular ve
duyumsamalar olusturur. Bu renk degerlerinin bazi tonlar1 insani
sakinlestirirken bazi renk degerleri heyecanlandirir, farkli renk
degerleri kendine giiveni arttirirken kimi renk degerleri ige
kapanikligi depresif ruh duygularini arttirabilmektedir. Renk
degerleri arasinda yakinlik veya yakin renklerin etkileri de
birbirine oldukc¢a yakindir (Ozsavas: 2016). Renklerin, tiir, deger,
kroma, doygunluklarina gore degisen sicaklik, kararsizlik,
sogukluk, girisken tutum, uyaricilik, aktiflik, asirt mutluluk ve
tiziintii gibi pek ¢ok etkisi oldugu giiniimiizde de deneylerle
kanitlanmistir (Gilintiirkiin:2011).
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Sekil.6. https: mentalup.co/blog/color-shape-learning
2.1. Kirmizi

Kirmizi renk degeri canlilik, heyecan ve cesaret ilgili bir renktir.
Insanin odaklanmasini arttiricy, ilgi ¢ekici, enerji saglayici, insan
zekasii aktif kilan ¢alistirici, heyecan verici, saglik, canlilik, agk
zafer, hissi, enerji, comertlik, fedakarlik, acima, cesaret, giic,
hayat dolu, sicak etkiler tagir. Insan dogasi geregi pozitif
duygulanim: temsil eder. Kirmizi renk degeri, fiziksel acidan
bireyi; hizliliga, canliligi ve duygusal baglamda; bir isi en son
sinirlarina  Kadar gotiirebilen azmi, ¢abayr ve kararlihigi

gostermektedir (Finlay:2002).
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:

Sekil.7. https: mentalup.co/blog/color-shape-learning

2.2. Yesil

Insanin yeniden dogayla varolussal sanrilar1 ve baharim rengidir.
Giiveni temsil eden 6zgiiven veren renktir. Kurumsal saha da en
¢ok tercih edilen renk degeridir. Yesil yaraticiligi simgeler ve bir

¢ok dini inanista yeniden var olusu simgeler (Akkin: 2004).
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Sekil.8. https: mentalup.co/blog/color-shape-learning

2.3.Mavi

Gokyiizl rengi, denizin ve sonsuzlugun ifadesi olmasi nedeniyle
enginlige sahiptir. Bunun yani sira 6zgiirliigiin bir rengi olan mavi
nesneler arasindaki boslugu da daha etkin bir sekilde ifade eder.
Ketchman mavi rengin yamilsamaya etkisine neden olan
psikolojik etkisi ile ilgili bir deney gergeklestirir. Ketchman
deneyinde park halinde durmakta olan iki mavi aracin
aralarindaki boslugun farkli araglarin arasindaki bosluklardan

daha genis goriindiigiinii ve bu sebeple de mavi renkli arag tercih
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edenlerin arag park ederken daha fazla kazaya sebep olduklar
kanitlar (Ozdemir, 2005: 392)

Sekil.9. https: mentalup.co/blog/color-shape-learning

2.4. Sar1

Sar1 renk degeri bireyin odaklanmasina olumlu yonde katki sunar.
Dikkat ve yogunluk saglama noktasinda sinava girecek
ogrencilerin kiyafet se¢imlerinde 6grencilere alternatif olarak sar
renk ve sari degerlerde kiyafetler tercih ettirile bilir. Bireyin
duygu c¢eperinde pozitif ve olumlu diisiinmeyi saglamasi
noktasinda artirim saglar. Dogada var olan sar1 degerdeki 1ginlarin
insan bedeninde yarattig1 sicaklik gibi pozitiflik anlami bireylere
sunar. Renk simgeciligi sar1 renk degerini diigiince giicii olarak

zihnin derin algilamasi olarak ifade edilir. Itten sar1 renk degerini,
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hareketi temsil elettigi i¢in ti¢ggen ile simgele yolunu tercih
etmistir (Delamare:2015).

Sekil.10. https: mentalup.co/blog/color-shape-learning
2.5. Mor

Renk degerleri icerisinde sakinlik ve kendine giiven duygusunun
renk degeri olarak kabul gérmektedir. Bireyi sakinlige ve uyumlu

bir ruh dengesine tesvik eder ( Sun: 1994).
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Sekil.11. https: mentalup.co/blog/color-shape-learning

3. KUM SANATI

Varolussan sanat yaratiminda doga kavramsali ile i¢ ige olmak
sanatin en temel olgusudur. Bir performans sanati olarak
degerlendirilen ve ele alinabilen kum sanat1 da doganin manipiile
edildigi ve yansitildig1 bir ¢izim teknigi olarak degerlendirilir
(Wong: 2014)

Kum boyamalar, diinyadaki sayisiz etnik topluluk ve dini grubun
kiltiirel tarihinde onemli bir yere sahiptir. Bu biiyiik oOlciide
gecici eserler, genellikle dini ayinlerden sifa torenlerine kadar

ritliellerle yakindan baglantilidir ve ayni zamanda bir hikaye
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anlatimi arac1 olarak islev goriir. Geleneksel olarak sanat
formunu uyguladigt bilinenler arasinda Yerli Amerikalilar,
Tibetli ve Budist rahiplerin yani1 sira Yerli Avustralyalilar ve bazi
Latin Amerikalilar ve Giliney Asyalilar var. Yerli Avustralya
sanatinin 30.000 yil1 askin bir gegmisi vardir ve genis bir yerel
gelenek ve stil yelpazesine sahiptir. Bunlar son yillarda
incelenmistir ve karmagikliklar1 artan bir kabul goérmiistiir

(May:1988).

Sekil.12.https://somethingcurated.com/2021/11/19/stories-in-the-sand-a-
history
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Sanat yapmak, Aborijin Kkiiltiiriinlin temel ritiiellerinden
biridir; topraklar1 isaretlemek, geg¢misleri kaydetmek ve en
Onemlisi hikayeler anlatmak i¢in kullanildi ve hala
kullaniliyor. Nesiller boyu ¢6l ve kiyr bolgelerinde yasayan
insanlar kutsal sanatlarini topraga, magara duvarlarina ve kaya
yiizlerine, dini objelere ve oymalara boyadilar. Dogal hardallari,
viicutlarina genellikle spiraller ve noktalar iceren geleneksel
tasarim ve desenleri uygulamak ve renkli kumlart kullanarak
devasa toren zemin resimleri olusturmak i¢in kullandilar. Bu
gelenekler glintimiizde farkli medya ve ¢esitli sekillerde devam
etmektedir. Orta ve Bati Collerinin ¢agdas resmi, bu kalici

gelenegin bir parcasidir (San:1985).

En iyi bilinenleri Navajo olan Giineybati Yerli Amerikalilarin
kum boyamasinda, geleneksel olarak topluluk sifacisi
veya Hatatii , torenin yapildigr zemini gevsek bir sekilde veya
cesitli renkli kumlar kullanarak bir giideri veya kumas branda
lizerine boyar. . Navajo'nun bildigi 600'den fazla farkli geleneksel
kum boyama deseni vardir. Kiiltiirde, resimler duragan nesneler
olarak degil, daha ¢ok saygi gosterilmesi gereken ruhsal, canli
varliklar olarak goriiliir. Resimlerin renkleri genellikle dogal

renkli kum, kirilmis al¢1, sar1 hardal, kirmizi kumtasi, odun
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komiirli ve mavi bir ton olusturan kdmiir ve al¢1 karisimu ile elde

edilir (Postman:1989).

Sekil.13.https://www.kumbosandart.com/positive-effects-of-sand-painting-
on-children

4. COCUK VE KUM BOYAMA SANATI

Kum sanat1 sadece yaratici bir etkinlik degildir. Kum, dokunmak
i¢in rahatlaticidir ve duyusal aktivitelerde kullanilir ve oyun,
kaygiy1 gidermeye yardimci olur. Renkli kum sanati, cocuklarin
renkleri  kesfetmelerini ve kanstiklarinda ne oldugunu
anlamalarin1  saglar (Ozsoy:2003). Cocuklar kum sanati
etkinliklerine katildiginda, duyusal etkinliklerle iliskili bir

faydalar diinyasim1 kesfederler. duyusal etkinlikler ve duyusal


http://www.petitjourney.com.au/benefits-sensory-play/
http://www.petitjourney.com.au/benefits-sensory-play/
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oyunla renkli kum sanati, ¢ocuklarin diinyalarin1 kesfetmelerini
ve anlamlandirmalarini saglar. Sanat yoluyla c¢ocuklar, nasil
diistindiiklerini ve hissettiklerini ifade etmek icin bir giiven ve

bagimsizlik  duygusu  gelistirerek  seg¢imler  yaparlar
(Giiven:2009).

Sekil.14. https://mericherry.com/2015/04/01/sand-art
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5. RENKLi KUM SANATININ COCUK GELISiMi
ACISINDAN GEGERLENDIRILMESI

Kum sanatinin ¢ocuklar i¢in baglica faydalari sunlardir:

e Renk tanimay: giiclendirir.

o Kavrama ve sikma ile ince motor becerilerini gelistirir.
o Kendine giiveni ve bagimsizligi tesvik eder.

e Yaraticilig artirir.

e Cocuklarin se¢im yapmasini saglar.

e Deneyim yaratir.

e Stresi azaltir.

Sekil.15. https://mericherry.com/2015/04/01/sand-art
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5.1.Renkli Kum Sanati icin Gerekli Materyaller

Cocuklar kumla oynamay1 ve resim yapmay1 da severler. Oyleyse
neden bir kum resmi olusturmak icin her iki etkinligi
birlestirmiyorsunuz? Kum resmi olusturmanin birkag farkli yolu
vardir. Bir yontem 1slak boya ve kumu birlikte karistirir, digeri

ise tebesir ve zanaat tutkali kullanmir (Chen:1998).

Sekil.16. https://mericherry.com/2015/04/01/sand-art

Bu aktivite igin, ylirimeye baslayan g¢ocugunuz veya okul
oncesi cocugunuz kumsal veya kum havuzundan el yapimi kum
veya temizlenmis kum kullanabilir. Ayrica sunlara da ihtiyaciniz

olacak:

e Toksik olmayan etiketli yikanabilir tempera boyalari.


http://www.petitjourney.com.au/our-learning-program/pre-school/
http://www.petitjourney.com.au/our-learning-program/pre-school/
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Boya firgalan
Kagit, karton veya tuval.
Firgalarinizi temizlemek i¢in bir bardak su.

Boya ve kumu karistirmak i¢in kiiciik kaplar.

Sekil.17. https://mericherry.com/2015/04/01/sand-art
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Sekil.18. https://mericherry.com/2015/04/01/sand-art

5.2. Renkli Kum Sanati Uygulama Asamalari

Renkli kum sanati, sabitlenmemis bir sanat eseri lretir, bu

nedenle odak, sonugtan ziyade siireg tizerindedir (Charles:2000).

Birinci yontem

1. Kumu birkag¢ santimetre derinlige gelene kadar renk ve
suyu kuma dokiin.

2. Cocugunuz parmaklarini kullanarak kuma resim ¢izelim.

Bu, kiiciik c¢ocuklar i¢in harika bir duyusal aktivitedir ve

ebeveynler de katilabilir.
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ikinci yontem

1. Renkleri ara renklerle karistirip kum boyayip renkli kum
olusturun.

2. Bir resim olusturmak i¢in renkli kumu su kabina bolca

dokin.

Okul 6ncesi ¢ocugu, duyu kiivetinizde sabitlenmemis bir sanat
eseri olusturmak i¢in noktalar, cizgiler ve dalgali renkli kum

cizgileri yapmak i¢in tiim duyularin1 buraya odaklar buda ¢ocugu

oldukea etkin kilacaktir.

Sekil.19. https://mericherry.com/2015/04/01/sand-art
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5.3. Renkli Kum Sanatimin Cocuklarin Sanatsal
Duyulaminda Etkileri

e Yaraticilik ve hayal giicii

e Neden ve sonug

e Mekansal farkindalik — boyut ve mekanla deneyler

yapmak

e Gurur ve basar1 duygusu.

e Duyusal kesif.

e Deney ve kesif.

e Benlik saygisi, memnuniyet duygusu olusturmak.

e Zorluklarin iistesinden gelmek ve problem ¢6zmek.

o Dil gelisimi — siireci tanimlama.

« Sanat fikirlerini iletmek ve diinyamizla baglanti kurmak.

¢ Renk tanima.
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Sekil.20. https://mericherry.com/2015/04/01/sand-art
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6. RENKLi KUM SANATI ORNEK CALISMALAR

Sekil.21. https://mericherry.com/2015/04/01/sand-art



Ali SOYLEMEZ | 32

Sekil.22. https://mericherry.com/2015/04/01/sand-art
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Sekil.23. https://mericherry.com/2015/04/01/sand-art
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Sekil.24. https://mericherry.com/2015/04/01/sand-art
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Sekil.26. https://mericherry.com/2015/04/01/sand-art
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Sekil.27. https://mericherry.com/2015/04/01/sand-art
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7.SONUC

Renkli kum boyama bireyin birgok sanat duyusuna ayni anda
odaklana egsiz bir sanattir. Kullanilan materyalin resminin

olusturulmasi esas olarak bireyin gorsel duyularina odaklanir.

Kum, renk ve 1s1g8in olusturdugu dogal histerikler uygulayan
kiside duyusal bir haz olusturur. Bu sanatsal kumun yayilmasi ve
renk degerleri yoluyla, bir gorsel etkiye sahiptir. Renkli kumlarin
sanatsal performansin bu dinamik gosterimi, diger sanatlar gibi
¢ocugun sanat algilarinda pozitif etkiler uyandirir ( Nacaroglu ve

Bozdag:2020).

Soyut sanat bigimlerinden farkli olarak renkli kum sanatiokul
oncesi ¢ocuklarin gelisimini destekler nitelikte uygulama
kolayligi sunmaktadir. Bu kolaylik cinsiyet, yas veya egitim
stireci hangi kademe olursa olsun, renkli kum boyama sanati
erken yastaki ¢ocuklar i¢in ¢ok kolay bir sanat etkinli olagaktir.
Bu kolay sanat etkinligi cocuklarin ilgilerini tetikleyecek onlari

ogrenme ve gelistirme i¢in motive edecektir.

Erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin yani sira engelli bireyler
gibi dezavantajli gruplarin da mevcut motorik o6zellikleri
(Kurtoglu vd.: 2022), psikososyal durumlari ve ¢evre iletisimleri

belirlenip kum sanat1 gibi duyussal, bilissel ve devinigsel gelisime
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olumlu etkisi olan faaliyetlere yonlendirilmelidir. Engelli
bireylerde yapilan ¢alismalarda bu tarz faaliyetlerin motorik
ozellikleri olumlu etkiledigi goriilmiis (Kurtoglu vd. 2022) ve
rutin hayata sanatsal ve sportif etkinlerin katilmasi gerektigi

belirlenmistir.

Bu tarz faaliyetler oguklara gorsel agidan da giiglii bir etki
saglayacaktir. Cocuklarda son derece 6zlIii ¢izgiler ve zengin renk
degerleri ile 151k ve gblgedeki degisiklikler renklerin kontrasti bir
gizem duygusu yarattimi ¢ocuklara fantastik bir siireg
yasatacaktir. Tim bu sanatsal etkinlikler ile renkli kum sanati
egitimi okul Oncesi g¢ocuklarda hayal gliglerini tam olarak
kullanmalarin1 ve onlarin sanat ile dgrenmelereinde etkili bir

persfektif kazanmalarini saglamaktadir.
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