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1. GIRIS VE AMAC

Tarihten gliniimiize engelli bireylere toplum ile kaynasmalarini saglayacak gorevler
verilmisse de ¢ogu zaman bu bireyler ya engellerinden ya da i¢inde bulunduklari
toplumlarin engellilere bakis agilarindan dolayr gesitli sosyal ve fiziksel problemler
yagsamiglardir. Bu bireyler ¢cogu zaman diglanmis, hatta tamamen yok edilmeye varacak
kadar insanlik dis1 uygulamalara maruz kalmiglardir. Ancak ne yazik ki buradaki asil
sorun engelli bireylerin engelleri degil saglikli oldugunu diisiinen insanlarin onlara

yaklasimlartyla ilgilidir.

Zihinsel engelli bireylerin de saglikli insanlar gibi toplum tarafindan kabullenme, saygi
gbérme, sevme, sevilme ve basarili olma ve bedeni ihtiyaglari giderme gibi biyolojik,
psikolojik ve sosyal gereksinimleri bulunmaktadir. Fakat bu bireylere bir azinlik gibi
davranilmasi sonucu egitimlerinde ve sosyal yasamlarinda arzu edilen basari

seviyelerine ulagilamamistir.

Oysaki diinyada yasayan insanlarin sayisi goz Oniine alindiginda, yaklasik 500 milyon
bireyin engelli oldugu tahmin edilmektedir. Bu say1 diinyadaki insanlarin sayisinin
artmastyla da artmaya devam etmektedir. Diinya Saghk Orgiitii; gelismis iilkelerin
niifusunun %10’unun, gelismekte olanlarin ise %12’sinin engelli bireylerden olustugu
ifade edilmektedir. Engelli bireylerin %3.5’i konusma, %1.4’i ortopedik, %0.6’s1
isitme, %0.2’si gérme, %]1°1 siirekli hastaligi olan, %0.3’1 zihinsel ve %2’si egitilebilir

zihinsel engellilerden olusmaktadir.?

Tiirkiye’de ise zihinsel engelli bireylerin orani diinya istatistik verilerine kiyasla daha
fazladir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) ile ortak olarak yapilan Tiirkiye Engelliler
Arastirmasi’na gore Tirkiye niifusunun % 12,29°u engelli bireylerden olusmaktadir.
Engel tiirlerinden zihinsel engelli bireylerin ise % 0.48 oranma sahip oldugu

belirlenmistir.>

Saglikli bireyler ile kiyaslandiginda zihinsel engelli kisiler i¢in en fark edilir hususlar,
O0grenme becerisinin daha yavas oldugu ve bunun yaninda genel egitim siiflarindaki
bircok dgretim etkinligine katilabilmleridir.* Kendilerine olan giivenlerinin azligindan
grup etkinliklerinde liderlik yapmaktan ziyade, baskalarina uymayi ve taklidi daha ¢ok
tercih etmektedirler. Zihinsel engelli kisiler soyut terim ve durumlardan ziyade somut
nesneleri daha kolay kavramaktadirlar. Diiz anlatim yerine hareketi gostererek,

uygulayarak anlatmak bu bireylerde ¢cok daha kalicidir.?
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Bu nedenle engelli bireylerin fiziksel aktivite ve spor alaninda gelisimleri diger alanlara
gore daha hizlidir. Bu durum goz 6niine alindiginda spor faaliyetleri; zihinsel engelli
bireylerin yaklasik % 85’inin egitilebilir zihinsel engelli bireylerden olugsmasi sebebiyle

onem arz etmektedir.

Spor faaliyetleri, egitilebilir zihinsel engelli bireylerin sportif yeteneklerini 6n plana
cikarmakta ve bu alanda fiziksel ve zihinsel gelisimleri ile kendilerini gelistirmeleri
konusunda yardimci olmaktadir. Spor faaliyetlerinin diger faydalari ise bireysel ve
toplumsal becerilerini gelistirmek, saglikli bir yasam siirmek ve topluma verimli bir

birey olarak katilmalarini saglamaktadir.®

Bu calismada, zihinsel engeli bulunan ¢ocuklar {izerinde 12 haftalik futbol antrenman
programinin motor yeterlik, iletisim becerileri ve ruhsal uyum diizeyleri iizerine
etkisinin olup olmadigi arastirilmistir. Arastirmanin ilk asamasinda zihinsel engelli
cocuklar, motor yeterlik, iletisim becerileri ve ruhsal uyum ile ilgili literatiir
taramasindan bahsedilmistir. Arastirmanin ikinci asamasini ise yontem ve analiz kismi
olusturmustur. Bu kapsamda calisma dort boliimden olusmaktadir. Birinci, ikinci ve
tigiincli boliimlerde sirastyla, engelli, iletisim, ruhsal uyum ve futbol kavramlari detayli

olarak incelenmistir.
1.1. Arastirmanin Amaci

Calisamada egitilebilir zihinsel engelli cocuklarda futbol antrenmaninin motor yeterlik,
iletisim  becerileri ve ruhsal uyum diizeyleri {zerine etkisinin incelenmesi

amaclanmustir.
1.2. Problem Ciimlesi

Egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarda 12 haftalik futbol antrenman programinin motor

yeterlik, iletisim becerileri ve ruhsal uyum diizeylerine etkisi var midir?
1.2.1. Alt Problemler

v Futbol antrenman programinin zihinsel engelli deney ve kontrol gruplarinda 6n

test ve sontest denge puanlari agisindan farklilik var midir?

v" Futbol antrenman programinin zihinsel engelli deney ve kontrol gruplarinda 6n

test ve sontest kuvvet puanlar agisindan farklilik var midir?

v" Futbol antrenman programinin zihinsel engelli deney ve kontrol gruplarinda 6n

test ve sontest kosu hizi ve ¢eviklik puanlari agisindan farklilik var midir?
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v' Deney ve kontrol grubu ogrencilerinin iletisim becerileri  6zellikleri
ebeveynlerine gore uygulama programindan 6nce ve sonra degerlendirildiginde;
futbol antrenman programinin deney grubundaki 6grencilerin iletisim becerileri

uzerinde bir etkisi var midir?

v Deney ve kontrol grubu o6grencilerinin iletisim becerileri  6zellikleri
ogretmenlerine  gbére  uygulama  programindan  Once ve  sonra
degerlendirildiginde; futbol antrenman programmin deney grubundaki

Ogrencilerin iletisim becerileri iizerinde bir etkisi var midir?

v Deney ve kontrol grubu o6grencilerinin iletisim becerileri  6zellikleri
psikologlarina gore uygulama programindan dnce ve sonra degerlendirildiginde;
futbol antrenman programinin deney grubundaki 6grencilerin iletisim becerileri

uzerinde bir etkisi var midir?

v" Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin ruhsal uyum ozellikleri ebeveynlerine
gore uygulama programindan Once ve sonra degerlendirildiginde; futbol
antrenman programinin deney grubundaki Ogrencilerin nevrotik, davranig ve

diger davranis sorunlari iizerinde bir etkisi var midir?

v Deney ve kontrol grubu ogrencilerinin ruhsal uyum ozellikleri 6gretmenlerine
gore uygulama programindan oOnce ve sonra degerlendirildiginde; futbol
antrenman programinin deney grubundaki Ogrencilerin nevrotik, davranms ve

diger davranis sorunlari iizerinde bir etkisi var midir?

v Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin ruhsal uyum ozellikleri psikologlarina
gbre uygulama programindan Once ve sonra degerlendirildiginde; futbol
antrenman programinin deney grubundaki ogrencilerin nevrotik, davranis ve

diger davranis sorunlari iizerinde bir etkisi var midir?
1.3. Varsayimlar

v Ebeveyn, psikolog ve Ogretmenler tarafindan doldurulan 6lgeklere verilen

cevaplarin dogru ve igtenlikle oldugu diisiiniilmektedir.

v’ Kullanilacak motor test bataryasi ve dlgekler arastirmanin amacina yonelik elde

edilecek bilgiler icin yeterlidir.
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1.4. Stmirhhiklar

v Arastirma 8-12 yag araliginda 24 erkek egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarla

sinirlidir.

v" Uygulanacak futbol antrenman programi arastirmaci tarafindan uygulanan

program ile siirhdir.

v’ Arastirma, bilgilendirilmis goniillii onam formu velisi tarafindan imzalanmis ve
arastirmaya goniillii olarak katilan egitilebilir zihinsel engelli 6grenciler ile

sinirlidir.

v Cocuklarin motor yeterligini, iletisim becerilerini ve ruhsal uyumlarini 6lgmek

i¢in kullanilan 6lgekler ¢alismada kullanilan dlgeklerin niteligiyle sinirlidir.
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2.GENEL BILGILER

2.1. Engelli Kavram
2.1.1. Engelli tanimm

Her anne baba siiphesiz ki saglikli ¢ocuklar diinyaya getirmek istemektedirler. Ancak
her zaman her sey yolunda gitmemektedir. Dogum oOncesi, an1 ve sonrasi olusan
komplikasyonlar, bireylerde kalici hasarlarin olusmasina neden olabilmektedir. Bu
durumda birey engelli olarak ifade edilmektedir ve Diinya Saglik Orgiitii (WHO)

tarafindan su sekilde tanimlanir:

Engelli bireyler: “Islevsellik, yeti yitimi ve saglik acisindan, bedenin duyusal, zihinsel,
islevsel ve ruhsal farkliliklar1 sebebiyle; toplumsal tutum ve tercihler neticesinde,
hayatin bir¢cok alaninda kisitlamalar yasayan kisilerdir.” Yine WHQO’ya gore engellilik:
“Beyin felci, Down Sendromu, depresyon gibi benzeri saglik sorunlart olan bireylerin
olumsuz tavirlar, erisilemeyen kamu kurumlari binalari, ulasim ve sinirl sosyal destek,
kisisel ve ¢evresel faktorlerle etkilesimlerinde ortaya ¢ikan olumsuz durumlar” seklinde

ifade edilmektedir.

Engelli tanimi, iilkemizde ise 5378 Sayili Oziirlii Kanununa gére su sekilde ifade
edilmektedir: “Dogum oncesi, dogum ani1 veya dogum sonrasi, herhangi bir sebeple
bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal ve sosyal yeteneklerini gesitli derecelerde kaybetmesi
ile toplumsal yasama uyum saglama ve giinliik gereksinimlerini karsilama giigliikleri
olan korunma, bakim, rehabilitasyon, danismanlik ve bir ¢ok alanda destek hizmetlerine

ihtiyac duyabilen bireydir”.’

Ayrica su da bilinmektedir ki, engelli bireyler giinliik yasamda engelinin sekline ve
derecesine bagl olarak birtakim sinirlamalar ve giigliikler yasarlar. Saglikli bireylerden

farkli olarak gesitli destege ihtiyag duyarlar.
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2.1.2. Engelli olma sebepleri

Engelli olma durumu temelde bir¢ok nedene bagli olsa da en anlasilir siniflandirma;
dogum Oncesi, an1 ve sonrasi ortaya ¢ikan sebepler tizerinden yapilan siniflandirmadir.

Bu siniflamalar ve nedenleri asagida maddeler halinde verilmistir.®
2.1.2.1. Dogum oncesi sebepler

« Aileden gelen kalitsal hastaliklar,

o Ogzellikle kalitsal hastalig1 olan akrabalarin evlilikleri,

o Ana-baba arasindaki kan uyusmazIigi,

o Kromozomal sebepler,

e Annenin hamilelik yasinin ¢ok erken veya ¢ok ge¢ olmasi,

o Hamilelikte doktorun verdigi ilaglar haricinde ilag¢ kullanilmast,

o Hamilelikte annenin sigara, alkol, uyusturucu gibi bagimlilik yapici zararli madde
kullanimz,

o Hamilelikte rontgen 1sinlarina maruz kalma,

o Hamilelikte beslenme yetersizligi,

o Hamilelikte bebegi etkileyen atesli ve bulasici hastaliklar,

o Hamilelikte asir1 stres, kaza veya travma,

« Hamilelikte gereken testlerin ve doktor kontrollerinin eksik yapilmast,
o Hamilelikte vitamin ve mineral eksikligi,

e Cok dogum yapilmasi veya hamile kalinmasi,

o Annede yiiksek tansiyon, kalp, seker vb. hastaliklarin bulunmasi 6rnek verilebilir.

2.1.2.2. Dogum aninda olusan sebepler

e Dogumun saglik kurulusunda yapilmamasi,

e Dogumun beklenenden erken ve zor olmasi,

e Bebegin diisiik agirlik ile dogmasi,

e Dogumda bebegin travmaya maruz kalmasi veya basinin darbe almast,

e Dogumda bebegin oksijensiz kalmasi gibi sebepler sayilabilir.
2.1.2.3. Dogum sonrasi sebepler
e Dogumdan sonra bebegin atesli hastalik gegirmesi,

o Bebegin saglik kontroliinden gegirilmemesi,

e Agilarinin diizenli olarak yapilmamasi,
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e Agir dogum sarilig,

e Yetersiz beslenme,

e Dogal afetler,

o Zehirlenmeler,

o Kalitsal olarak gelen rahatsizli§in yasla es zamanli olarak ortaya ¢ikmast,

« Ailenin ve ¢evrenin egitimsizligi olarak ifade edilebilir.

2.1.3. Engellilik cesitleri

Belirlenen bu durumlar her dogan birey i¢in ayni sekilde ve derecede etki etmez. Her
bireyde farkli sekillerde etkisini gosterebilir. Bu durum engellilikte gesitlilige neden

olmaktadir. Bunlar; gorme, isitme, konusma bozukluklari, ortopedik sorunlar ve zihinsel

engellilik gibi genis bir yelpazede ¢esitlilik gostermektedir.

2.1.3.1. Bedensel engelliler

Bedensel engellileri durumlart ve engel derecelerine gore asagidaki gibi siiflandirma
yapmak miimkiindiir.°

» Gorme Engelliler: Kor ve gorme yetisi az olan olarak ikiye ayrilir.

Kor: Yapilan tiim miidahalelere karsin her iki gozii %10°dan asagi gorebilen, egitim-
ogretimde ve normal yasaminda gérme imkanindan yararlanamayan kimseler igin

kullanilan ifadedir.

Az goren: Yapilan miidahalelere karsin her iki gozii %10 ile %30 araliginda olan ancak,

0zel techizat ve yontemlerle gérme giiclinden yararlanabilen kisilerdir.
> Isitme engelliler: Sagir ve agir isiten olarak ikiye ayrilir.

Sagir: Normal hayatinda isitme yeteneginden faydalanamayarak o6zel bir egitime

gereksinim duyan bireylere denilir.

Agir isiten: Normal hayatinda gorsel bilgiler veren techizatlar ve isitme cihazlart gibi

yardimci vasitalara bagli sekilde yasayan bireylerdir.

» Konugsma engelliler: Konusmasinin akisinda, ritminde, kelime vurgularinda ses

¢ikarmada ve bogumlamasinda bozukluk bulunan bireylerdir.
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» Ortopedik engelliler: Biitiin miidahalelere ragmen kas, iskelet, sinir sistemi ve
eklemlerdeki engeller nedeniyle zorluk yasayan ve normal egitim-6gretimden yeterince

faydalanamayan bireylerdir.

» Siirekli hastalig1 olanlar: Tedavi ve bakimlarinda siireklilik gerektiren hastaliklar

nedeniyle egitim-6gretim ¢alismalarinda 6zel tedbirlere ihtiyag duyan bireylerdir.
2.1.3.2. Zihinsel ve otistik engelliler

Zihinsel geri olma, genel olarak bireyin yasia uygun beklentilerden, 1Q test sonucunda
74 puan veya daha asagi sonu¢ almasi seklinde tanimlanmaktadir. Zihinsel engellilerle
ilgili ilk tammlamanin 1800°li yillarda yapildigi, 1900’14 yillarda ise daha detayli
tanimlamalarin  gergeklestirildigi bilinmektedir. Amerikan Zihinsel Gerilik Birligi
(AAMR) zihinsel engelliligin, bireylerin mevcut fonksiyonlarinda yasanan onemli

seviyedeki eksikliklere isaret ettigini belirtmektedir.

Bu husus zihinsel fonksiyonlariin saglikli birey ortalamasindan 6nemli oranda gerilik
ve davranigsal uyum alanlarindan (iletisim, 6z bakim, yasam, sosyal Vyetiler,
toplumsallik, 6z yonetim, saglik, giivenlik, egitsel faaliyetler, bos zaman1 degerlendirme
vb.) en az iki veya daha fazlasindan devamli sekilde yoksun olma olarak ortaya
cikmaktadir.'°

Ayrica, Sucuoglu (2010) zihinsel engelliligi; yetersizligin 18 yastan dnce ortaya ¢iktigi
belirtilmistir.* Bunun yaninda zihinsel engellilige iliskin giiniimiizde genellikle iki

farkli siniflandirma yapilmaktadir. Bu siniflandirma; psikolojik ve egitsel siniflandirma

seklindedir.

2.1.3.2.A. Psikolojik zihinsel engellilik

Psikolojik zihinsel engellilik, 1Q test sonuglart esas alinarak asagidaki gibi
yapilmaktadir.'?

> lleri seviyede zihinsel engelliler (zekas1: 20/25’ten asagida olanlar),

» Agir zihinsel engelliler (zekasi: 20/25-35-40)

» Hafif orta seviyede zihinsel engelliler (zekas1: 35/40-50/55)

» Hafif zihinsel engelliler (zekasi: 50/55-70)
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2.1.3.2.B. Egitsel zihinsel engellilik

Egitsel siniflandirma, 1Q test sonuglarina ve bireyin becerileri kavrama kapasitesine

gore asagidaki gibi yapilmaktadir.®3
» Egitilebilir zihinsel engelliler (zekasi: 45-50/70-75),
> Ogretilebilir zihinsel engelliler (zekas1: 25/44-50),

» Klinik Bakima Muhtag (Agir veya ¢ok agir) zihinsel engelliler (zekasi: 25’in altinda

olanlar).

Zeka seviyesine uygun egitim vermek amaciyla, egitilebilir, ogretilebilir ve klinik

bakima muhtag olanlar asagida agiklanmustir.'!
v’ Egitilebilir zihinsel engelliler:

Zekasi, degisik oOlgeklere gore 45-50 ile 70-75 arasinda bulunan ve okumak, yazmak,
matematiksel islem yapmak gibi temel egitim faaliyetlerini 6grenebilen zihinsel
engellileri kapsar. Bu g¢ocuklarin dikkat siireleri sinirlidir. Motor gelisimleri, normal
olan yasitlarininkine yakin diizeydedir. Sozel ifadeleri anlar ve sosyal uyumda sorun
yasamazlar. Iletisim ve is becerilerine yogunlasabilirler. Bunlarm yaninda, yetiskinlikte
kendilerine bakabilirler, bagimsiz yasayabilirler ve bir iste calisabilirler. Ancak stres

altinda yardim ve destege ihtiyac duyabilirler.

v' Ogretilebilir zihinsel engelliler:

Zekasi, degisik Olceklere gore 25 ile 44-50 arasinda olan ve saglik kurumlariyla is
birligi kurularak yapilacak 6zel egitim ve rehabilitasyona ihtiya¢ duyan ve aldiklar
egitimlerle giinliik aktivitelerini, 6z bakim becerilerini ve sosyal davranislari
ogrenebilen zihinsel engellileri kapsar. Ancak bu kisiler akademik becerilerde giigliikler
yasar. Egitim plan/programlart; fonksiyonel akademiksel becerilere, bagimsiz yasam
yeteneklerine ve sosyal becerileri gelistirmeye odaklanmistir. Giindelik yasamlarinda
kolaylik saglama temeline dayali dgretim metodu gelistirilir. Motor gelisimlerinde

gerilikler olabilir.

v’ Klinik bakima muhtag zihinsel engelliler:

Zekalari, farkli Olgeklere gore siirekli olarak 25’in altinda olan ve hayata uyum
saglayamayan ve saglik kuruluslarinda siirekli bakima ihtiya¢ duyan zihinsel engellileri

kapsar. Bu bireylerin 6zelliklerine uygun en iyi egitimi aldiklarinda bile bagimsiz
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olamayacaklar1 bilinmelidir. Oz bakim, iletisim ve motorsal becerilerin gelistirilmesi

egitim plan/programlariin temelini olusturur.
2.1.4. Engelli haklari

Pozitif ayrimcilik distincesiyle 2010 yilindaki referandum ile Anayasanin bazi
maddelerine “engelliler hakkinda uygulanacak tedbirlerin esitlik ilkesine aykiri

sayilamayacag1” ifadesi ilave edilmistir.

3/12/2008 tarih ve 5825 sayili Kanunla, Birlesmis Milletler’in “Engellilerin Haklarina
Iliskin Sézlesme” si, Bakanlar Kurulu’nca 27/5/2009 tarihinde onaylanmustir. Bu
Sozlesme tiim iiye iilkeler tarafindan kabul edilmis durumdadir. Birlesmis Milletler

Sarti’nda ilan edilen bu Sézlesme’nin dayandig ilkeler asagida gosterilmistir: 13

e Kendi segimlerini yapabilme 6zgiirliikklerini kapsayacak bi¢cimde, sahislarin insanlik
onuruna ve bireysel 6zerklik hususuna saygi gosterilmelidir.

e Ayrimcilik yapilmamalidir.

o Engellilerin topluma tam olarak katilmalart saglanmalidir.

o Farkliliklar saygiyla karsilanmali ve engellilerin insani ¢esitliligin ve insanligin bir
parcasi oldugu kabul edilmelidir.

o Firsat esitligine 6nem verilmelidir.

o Olanaklar erisilebilir kilinmalidir.

o Kadin-erkek esitligine 6nem verilmelidir.

e Engelli g¢ocuklarin gelisim potansiyeline ve kimliklerini koruyabilmesine saygi

gosterilmelidir.

Bununla birlikte tilkemizde de engellilere bir takim haklar ve pozitif ayrimcilik ilkesi
geregi bazi alanlarda kolaylhiklar saglanmaktadir.*

o Kamusal anlamda sunulan indirimler,

e Ulasim i¢in sunulan imkanlar,

e Arag aliminda gosterilen kolayliklar,

« Engelli bireyi olan ebeveynlere sunulan imkanlar,

o Engelli olarak galisanlarin haklart,

o Engelli vatandaslarin sosyal yardim haklari,

e Tibbi malzeme alim imkani,

« Ozel egitim hakki,
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e Miize ve Oren yerlerini kullanmaya yo6nelik haklar,

Devlet tiyatrolarinda indirim,

Engelli sporcu haklari,

Emlak vergisi kolayliklar1 (gayrimenkul engelli vatandasin izerine olmalidir),

Oyun bayilikleri i¢in imkanlar (18 yasini dolduran zihinsel yetersizligi bulunmayan

engelli kisilere sayisal oyun bayiligi verilebilir),

o Elektronik KPSS’na girebilme imkant,

e Muayenede oncelik,

o Erisilebilirlik hakki,

e Saglik raporu aliminda kolaylik,

o Engelli bireylerin meslek kazanma hakki (halk egitim merkezi, KOSGEB vb.
kurumlarda engelli vatandaslara meslek edinme kurslari agilmaktadir. Kurslarda meslek
edinmeleri i¢in engelli bireylere oncelik taninmaktadir),

e TOKI kura hakki (TOKI kampanyalarinda cekilis hakki éncelikle engelli bireylere
verilmektedir),

o Engelli kimlik kartina sahip olma hakki (engelli bireylere sunulan haklardan
yararlanmay1 saglayan kimlik kartlari, Sosyal Hizmetler Il Miidiirliikleri tarafindan
verilir),

o KDV muafiyetleri,

o Belediye hizmetlerine yonelik haklar,

o Fizik tedaviye yonelik haklar,

e Orta 6grenimde sinavdan muafiyet hakki gibi ¢ok sayida hak engelli bireylerin
yasamlarini kolaylastirma ve hayat standartlarini arttirma amaciyla devlet tarafindan

sunulmaktadir.

2.1.5. Egitilebilir zihinsel engelli kavram

Zeka seviyesi 45-75 puan arasindaki bireyler egitilebilir zihinsel engelli kategorisine
girmektedir. Bu gruptakiler zihinsel engellilerin %75-80’nini olusturmaktadir. Genel
olarak beyin patolojisi veya fiziksel bozukluklari bulunmaz. Cogunlukla, erken teshis,
Ozel egitim programi Ve anne-baba destegi sayesinde sosyal agidan uyum gosterebilirler.
Ancak stres altinda damisma ve rehberlige gereksinim duyarlar. Gelismeleri normal
zekaya sahip ¢ocuklardan farkli degildir. Teshis okul donemindeki egitim esnasinda

gergeklesebilir.
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2.1.5.1. Egitilebilir zihinsel engellilerin temel becerileri

Bu bireyler bir faaliyet veya isin tamamim &grenebilmek igin basit pargalara
ayrilmasina gereksinim duyarlar. Yasitlarina gore yavas ve geriden gelebilirler ancak
biraz fazla zaman ve sabirla akademik olarak 3. ve 4. smf seviyesine kadar
ilerleyebilirler. Ogrenme siiregleri kiiciik parcalardan biitiine dogrudur. Ogrenme hizlari

ise yavas olmaktadir.

Bu gruptaki bireyler rutin isleri yapmay: severler. Ogrendikleri isleri dogru bigcimde
yaparlar. Ciinkii davranislarin1 aligkanliklar1 yonetmektedir. Rutin is ve ugraslarda
normal insanlara gore daha basarilidirlar. Bu bireyler isine bagli olmaktadir. Ise gelis ve
gidislerde zamana muntazaman riayet ederler. Diizene alistirildiklarinda bulundugu

yerin kurallarina uyarlar. Meslek alanlarinda iyi egitilebilirler.

Isverenlerini memnun etmek icin gayret gosterirler. Bu bireyler icin basarili olmak
gurur duyulacak bir olgudur. Basarilarini artirmak igin de ¢aba sarf ederler. Iste isveren
ve egitici ile beraber hareket ederler. Onlardan gelen tavsiye ve telkinlere aynen uyarlar.
Sikint1 ve ortaya ¢ikan ani problemlerin ¢6ziimii i¢in destege ihtiyag duymaktadirlar.
Beden kuvveti gerektiren isleri veya bir eser ortaya koymayi severler. Yavas disiiniir ve
yavas kavrarlar. Sozlii agiklamalar ¢ok anlam ifade etmez. Ogrenmenin saglanmasi isin
uygulamali olarak gosterilmesi gerekmektedir. Aliskanlik kazanincaya kadar da tekrar
yapilmalidir. Saglikli bireylerin kolaylikla kavradigi olay ve olgular bu kisilere basit

yontemlerle anlatilmalidir.
2.1.5.2. Egitilebilir zihinsel engellilerin gelistirilebilir yetenekleri

Egitilebilir zihinsel engelli bireylerde de egitime ne kadar erken baslanirsa temel
becerileri 6grenme ve gelistirmede de o denli ilerleme kaydedilmektedir. Biyik ve
kiigiik kaslarin  kullanilmasin1  gerektiren bu beceriler, el-goz koordinasyonu,
hareketlerin taklit edilmesi, gorsel dikkatlilik ve basit emirlerin anlanmas: olarak
tamimlanmaktadir. Bu yeteneklere sahip kisiler, glinliik yasam becerilerini kolay

ogrenebilmektedir.'®

Ciinkli bu bireyler yasitlarina nazaran ileri yaglarda olmalarina ragmen 3. ve 4. sinif
diizeyi bilgi ve becerileri kazanabilmektedirler. Egitilebilir terimi de, bu gruptaki
kisilerin okuma-yazma, matematik gibi temel akademik becerileri 6grenebilecekleri

hususunu agiklar. Egitilebilir zeka seviyesindeki bu bireyler temel akademik becerilerin



25 | EGITILEBILIR ZIHINSEL ENGELLi COCUKLARDA FUTBOL ANTRENMANININ BAZI PARAMETRELER
UZERINE ETKISININ INCELENMES]

yani sira, giinliikk yasamini idame ettirecek 6z bakim becerilerini, sosyal yasamin iginde
yer bulacagi iletisim becerilerini 6grenebilmekte, ileride yetiskinlik ¢agindaki

gecimlerini saglayabilecek is becerisi edinebilmektedirler.
Bu becerileri daha ayrintili bir sekilde ele alirsak:*’

Giinliik Yasam Becerileri: Egitilebilir Zihinsel engelli bireylerin en temel
gereksinimlerinin basinda giinlik yasam becerileri gelmektedir. Bunlar; bireylerin ev
igerisinde ve ev digsinda bagimsiz bigimde yasamlarini siirdiirebilmek ve 6z bakimlarini
yapabilmek i¢in gereken, yemek hazirlamak, yiyecek depolamak, giysi yikamak, iitii
yapmak, giysileri tamir etmek, goriintisii diizeltmek, telefon etmek, misafir agirlamak,
yatak yapmak gibi ev ici becerileri ile sehir i¢i ve disinda seyahat etmek, aligveris
yapmak, lokantada yemek yemek, muayene olmak gibi giinliik yasam becerileri olarak

adlandirilmaktadir.

Giinlik yasam Dbecerileri, normal gelisme kaydeden bireylerde oldugu gibi,
yetersizlikten etkilenmis bireylerin de toplumda basarili olmalari i¢in gerekmektedir.
Giinliik yasam becerilerine yonelik 6gretim; ileri zincirleme, biitiin beceri ve tersine

zincirleme yontemlerinden olusmaktadir.

Bu yontemlerdeki ortak hususlar; 6gretimin destekleme metotlarini igermesi, desteklerin
yavas yavas azaltilarak, bireyin hedeflenen becerileri bagimsiz olarak yapar hale

gelmesinin ve bunu degisik ortamlarda uygulayabilmesinin saglanmasidir.*®

» Akademik becerilerde: okuma-yazma, matematik, miizik, resim ve diger temel
egitim programlari bu beceriler iizerinde odaklanmaktadir. Matematikte toplama,

¢ikarma, sekilleri fark edebilme.

» Sosyal beceriler: dinleme, parmak kaldirma, paylasma, arkadaslik kurabilme,

toplumda kendini ifade edebilme olarak drneklendirilebilir.

> Is Becerisi: Zihinsel engelli kisilerin ise yonelik sosyal becerilere hakim olmas1 ve
bu becerileri etkin bi¢imde kullanabilmesi hem ise girme hem de iste uzun siire

calisabilmeyi kolaylastirmaktadir. Diger taraftan is basar1 ve doyumu da artacaktir.
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2.1.6. Rehabilitasyon merkezlerinin faaliyetleri

Rehabilitasyon terimi eski Latince kokenli olup yetenek, yetki, yeterlilik, uygunluk
manasina gelen “habilitas” kelimesinden tiremistir. Yetenek, yetki, yeterlilik ve

uyumun tekrar iadesi anlamima gelmektedir.*®

Rehabilitasyon genel anlamda, kaybedilen bir becerinin tekrar kazandirilmas: ya da
kaybedilen  becerilerin ~ yerine  yeni  becerilerin  edindirilmesi  olarak

nitelendirilmektedir.2°

Tarihte ilk olarak rehabilitasyon destegi Oziirlii bireylerin rehabilite edilmesi diistincesi
ile II. Diinya Savasi1 sonrasinda giindeme gelmistir. Savas sonrasi ortaya ¢ikan pek ¢ok
Ozirli kisinin topluma tekrar kazandirilarak tiretken ve bagimsiz kisiler haline
getirilmesi ihtiyact dogmustur, clinkii bu kisilerin bagimli bir yasam silirmelerinin
topluma hem maddi hem de manevi agidan ¢ok yiik getirdigi belirlenmistir. Bu nedenle
oncelikle askerden ¢esitli bedensel ve psikolojik kayiplara ugrayarak donen kisiler igin
acilan askeri amagl rehabilitasyon merkezlerini, daha sonralari toplumdaki tiim 6ziirlii

bireylerin rehabilite edilmesini amaglayan merkezler izlemistir.

Ulkemizde ise rehabilitasyon hizmetleri 1960’1 yillarin sonuna dogru baslamistir.
Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu (SHCEK), Saglik Bakanligi, Milli
Egitim Bakanlig, {iniversiteler, ¢esitli demekler ve vakiflar araciligi ile rehabilitasyon
hizmetleri verilmistir. Ancak o tarihten giiniimiize kadar gecen zamanda rehabilitasyon
hizmetleri oldukg¢a yetersiz ve daginik bir sekilde orgiitlenmistir. Yine bu kurumlar

incelendiginde aralarindaki iletisimin ¢ok zayif ve yetersiz oldugu goriilmektedir.

Bu kuruluslarda ¢ok disiplinli ¢alismalara gerek duyulmaktadir. Ozel egitim alaminda
yetigsmis Ozel egitimci ve ¢ocuk gelisim uzmanlari, psikolog, psikolojik danisma ve
rehberlik (PDR) uzmanlarni ve fizyoterapistler de bu alanda faaliyet gosteren sosyal

hizmet uzmanlaridir.

Ciinkii bu merkezlerde yalnizca engelli bireylere degil pek ¢ok alanda sikinti yasayan
bireylere rehabilitasyon destegi saglanmaktadir. Ornegin  suglularm, alkol,
uyusturucu/ugucu madde kullanan kisilerin, Multiple Sclerosis (MS), AIDS, felg,
diyabet gibi kronik hastaliklara sahip kisilerin bu durumlarla bas etmelerini ve
toplumsal yasama tekrar katilimlarinin saglanmasinda farkli hizmetleri kapsayan

rehabilitasyon siire¢leri bu merkezlerde yasanmaktadir. Ayrica zihinsel engelli
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bireylerin rehabilitesi yaninda aileleri i¢in de psikolojik danigsma ve rehberlik destek

hizmetleri saglanmaktadir.

Rehabilitasyon 6ziirlii bireyin yalnizca fiziksel tedavisini hedeflememektedir. Kisinin
fiziki iyiliginin yam sira psikolojik ve sosyal bakimdan da tam iyi olmasi amaciyla
calismalar yapar. Bireyin kendi hayatim bagimsiz bi¢imde idame ettirebilmesi ve
toplumsal hayata katilabilmesi amaciyla meslek edindirmeye ¢alisir. Bu konuyu tglii bir

sac ayag1 gibi diislinecek olursak:

> Ilk ayaklardan birini tibbi (medikal) rehabilitasyon olusturur. Tibbi rehabilitasyon
engellilik durumunun bireye verdigi fiziksel rahatsizliklarin (iiriner sistem
enfeksiyonlari, siirekli yatmaktan olusabilecek yatak yaralan vb.) 6nlenmesidir.

> Ikinci ayak mesleki rehabilitasyondur. Mesleki rehabilitasyon; zihinsel ya da fiziksel
engelli bir kisiye is yapabilme yetenegi kazandirma ve bunu siirdirme konusunda

yardimci olmay1 amag edinmis organize ¢abalar olarak adlandirabiliriz.

» Rehabilitasyonun tiglinci ayagi ise sosyal rehabilitasyondur. Bu sorunlarin
¢oziilmesi, kisinin, ailenin ve hatta toplumun yeni duruma uyum saglamasi ve bu yeni
durum igin gerekli becerileri kazanabilmesi icin yapilan psikolojik destek

calismalaridir.?

Kisacasi, rehabilitasyonun tibbi, psikolojik, egitsel, sosyal, mesleki ¢alismalari igeren ve
belirtilen tiim bu konulardaki ¢alismalarin uyumlu bir sekilde biitiinlestirilmesinden
olusan ¢ok yonlii, dolayisiyla bircok profesyonel meslek grubunun kendi aralarinda ve
engelli birey/aile ile siki bir isbirligi yapmasini gerektiren, baslatildigi ilk zamandan
itibaren bireyin hayat1 boyunca siirekli ve kesintisiz verilmesi zorunlu olan bir hizmet

oldugunu s6ylemek miimkiindiir.

2.2. Tletisim ve Ruhsal Uyum Kavramlari
2.2.1. Iletisim tanim

Iletisim, ¢ok sayida tanimi bulunan genis kapsamli bir olgudur. iletisim kelimesi
Latince, ‘“ortak” anlamindaki ‘“communis” ve “ortak kilma” anlamindaki
“communicare”  sdzciiklerinden  gelmektedir.  Dilimize ise  Ingilizce’deki
“communication” kelimesinin karsiligi olarak ge¢mistir. Daha genel anlamu ise kisiler

arasinda olay ve olgular1 ortak kilma siirecidir.??
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Sozliikk anlami ise genellikle dil vasitasiyla haberlesme iletisim kurma bir konugmaci ile
karsisindaki dinleyici veya dinleyiciler arasindaki sozlii alisveris, anlagabilme yontemi,
diyalog manasina gelir. Her ¢esit mesajin az ya da ¢ok olan alicisina farkli yol ve

yontemlerle ulastirilmasia denir.?®

Her tirli duygu, fikir ve diisiincenin akla gelebilecek birgok farkli farkli yol ve
yontemle karsi tarafa bildirilmesi, aktarilmasi, ulastirilmasidir.?® Tanimlar hemen
hemen birbiriyle 6zdes deger tasisa da iletisimde asil maksat; anlasilma, kars: tarafta
duygu ve davranis degisikligi olusturmaktir. Ancak burada iletisim deyince her ne kadar
sadece biz insanlar iletisime gegebiliyor gibi diisiinsek de yalnizca biz degil dogadaki
tim canlilar kendi tiiri veya farkli bir tiir ile degisik kanal ve yollarla iletisim

kurmaktadir.

Ciiceloglu (1991)’na gore iletisim, bireyler arasinda karsilikli duygu ve fikirleri
anlamlandiran, ortaya cikaran bir kelimedir.?® Karsilikli bir veya birden fazla bireyin
konugmasi iletisim oldugu gibi, bir siyaset¢inin sorumlu oldugu halka seslenmesi,
insanin internet araciligiyla yaptigi bilgi taramasi, hayvanlarin karsilikli sesli ya da
sessiz hareket sergilemesi de iletisimdir. Anlasiliyor ki tiirli ve sayis1 ne olursa olsun bir
kaynaktan veya kaynaklardan bagka bir kaynaga veya kaynaklara ileti gonderilmesi

iletisim olarak anlamlandirilabilir.?

fletisim siirecinde, bir iletinin bireyden bagka bireye iletilmesi sz konusudur. Bu siireg
sozlii ya da sozsiiz olabilmektedir. Ayni sekilde siireg bir “alic1” ve “gdnderici” arasinda
gerceklesmekte ve bes kademeden meydana gelmektedir. Iletisim siirecinde mesajt
gonderenin aktarmak istedigi bir duygu ya da bilgisi vardir, bunlara anlamlandirarak
mesaja cevirir, bir kanal sayesinde mesaj aliciya aktarilir, alict mesaji anlamlandirir ve
bu mesaj1 tekrar aldig1 gondericiye iletir. Bireyler arasinda iletisim yapilan tanimlarda
goriildiigii gibi siradan bir olay gibi sanilsa da kisiler ya da topluluklar i¢in daha
ayrintili bir iletisim siirecini gdstermektedir.?” Oyle ki bahsedilen bu iletisim siirecinde
s0zIl ya da sozsiiz anlamsiz iletiler, dogru dinlemeyi beceremeyen alicilar, zaman ve
mekan kosullari, bireylerin kisilik ve fiziksel ozellikleri gibi faktorlerle karsilagiimasi

s6z konusudur.?®
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2.2.2. Tletisim tiirleri

Iletisimi saglamak yalnizca konusmakla smirl degildir. Giinliik yasantimizda insanlarla
konusmasak da beden dilimizi kullanarak onlarla iletisim kurabilmekteyiz veya
televizyon reklamlarindaki gorseller ve anlatimla {iriin satis1 yapan firmalar alict hedef
kitleye ulasabilmekteler. Goriildiigii gibi iletisim bir¢cok yolla saglanabilmektedir.
Bunlar; sozlii, sozsliz ve yazili iletisim tiirleri bicimindeki {i¢ bashik halinde

toplanabilir.?®
2.2.2.1.Sozlii iletisim

Giinlik hayatta en sik kullanilan iletisim tiirii  sozli iletisimdir. Ailemizle,
arkadaslarimizla yiiz ylize konugmalarimizin veya telefon goriismelerimizin tamami bu
iletisim tiirline 6rnek gosterilebilir. Her tiirlii iletisim yonteminin kendine has avantaji
ve dezavantaji da bulunmaktadir. Sozli iletisimde insanlarin mesajini birebir aliciya
iletmesi ve aninda doniit almasi miimkiindiir ancak olumsuz yan1 ise kalici, resmi ve

kanitsal bir niteligi olmamasidir.
2.2.2.2. Sozsiiz iletisim

Sozsiiz iletisim; insan yiiziindeki anlamlarin, goz hareketlerinin, durusun, giyimin
ozelliklerini icerir. Goriiniis, davranis, dokunma gibi sozsiiz iletisim kaynaklar1 yer ve
zamana gOre ¢ok Onemli bir yere sahiptir. Duygu ve diisiincenin kelimelerle ifade
edilemedigi durumda bakis, basin ani hareketi, jestler, mimikler binlerce kelime ile

anlatilamayacak anlam ifade edebilir.

> Beden dili: iletisimde jest ve mimik kullanimimin yaninda tiim beden hareketlerini
de iletisime dahil etme anlamina gelmektedir. Jest ve mimiklerle gerceklestirilen en
etkili iletisim yoOntemi olarak kabul edilmektedir. Yapilan bir arastirmaya gore;
konusmada kelimeler %10, ses tonu %30, beden dili ise %60 oraninda etkili olmaktadir.
Bir konusma karsisinda giilme seklimiz, oturusumuz, el-kol hareketlerimiz,
gozlerimizin nasil baktig1 vs. tamami bedenimizi kullanarak kurdugumuz bir iletisim
turtidiir. Beden dilinin evrensellik 6zelligi bulunmaktadir. Evrensel olma, beden dilinin
diinyanin her tarafinda insanlar i¢in aym anlami ifade etmesidir. Fakat beden dilindeki

isaretler farkli kiiltiirlerde farkli anlamlara gelebilmektedir.
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» Gorsel iletisim: Resimler, sekiller, cizgiler ve simgelerle gergeklestirilen iletisim
tiiriidiir. izledigimiz reklamlar, karikatiirler, reklam afislerindeki duyurular veya hastane
ve saglik kuruluslarindaki uyarici resimler bu iletisim tiiriine 6rnek gosterilebilir. Bu
tiirin avantaj1 akilda kalic1 olmasi, kolay hatirlanabilmesidir ancak iletisimde genellikle

kaynaktan alictya tek yonlii bir iletisim olmast dezavantaji olarak gosterilebilir.
2.2.2.3. Yazih iletisim

Yazili iletisim, kaynak tarafindan gonderilmis olan iletinin kullanilan dile gore yazili
olarak alic1 tarafa aktarilmasi islemidir. Yazili iletisimde bazi yetersizlikler olmasina
karsin, sozel iletisime nazaran bazi olumlu yonleri bulunmaktadir. Yazili iletisimde
ayrintiya yer verilebilir. Diger taraftan iletilen bilgilerin kayit altina alinmasi miimkiin
olmaktadir. Resmi bir nitelik tasimasi ve fikir alig-verisine engel olmasi, Yyazil

iletisimin olumsuz yonlerindendir.?®
2.2.3. Iletisim siireci ve 6geleri

Iletisimin gerceklesebilmesinde mesajin (ileti) gonderilmesi esastir. Yine mesaji
gonderici ve alict taraflarin olmasi gerekmektedir. Gonderici ve alicinin birbirleri ile

anlagmasi bu siirecin olumlu ya da olumsuz sonuglanmasini saglar.

Iletisim siirecine dahil olan taraflarin bireysel 6zellikleri farklilik gosterir. Kisiler bu
bireysel Ozellikleri iletisime yansitirsa, duygu, diisiince, algilama ve degerler gibi
etmenler iletisim etkinliginde belirleyici olur. Iletisimin dinamik bir yapis1 mevcuttur ve
belirli bir baslangic ve sonu olmayabilir. Iletisim siirecindeki unsurlari su sekilde

belirtebiliriz: %

e (GoOnderici,

e Alict ve gondericinin algi ve degerlendirme yontemi,
e Mesaj

» Kanal,

e Alic,

o Kod ¢ozme

« Geri bildirim,

e Mesajin basarili veya basarisiz iletilmesine etki eden gevresel etkenler.
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Iletisim siiregleri, gdndericinin iletmek istedigi mesaji, énce alicinin algilanabilecegi
anlasilir isaretlere doniistiirmesi ve aliciya gondermesi tizerine baslamig olur. Diger bir
ifadeyle mesaj kodlanir. Gonderici, kodladigi bu mesaji sézel ve sdzel olmayan iletisim
aracglarimi kullanarak aliciya gonderir. Mesaji alan alici, gonderilen mesajin kodunu
¢ozer, algilar ve yorumlar. Yaptigi yoruma uygun olarak, cevabin1 kodlayarak geri
gonderir (geri-bildirim). Boylece bu siiregte kaynak, alicinin cevabina gore, amacinin
dogru algilanip algilanmadigini kontrol edebilir. Tiim bu siire¢ iletisimin devam edip

etmemesini, niteligini de belirleyen bir siiregtir.%
2.2.4. letisimin etkinliginin tanim ve kapsam

Iletisim alanindaki arastirmalar, iletisimin {i¢ temel niteliginin bulundugunu ortaya
koymaktadir.*? Bunlar;
o liletisimin etkin bicimde saglanmasi igin iletisimde insamn var olmasi

gerekmektedir.

o lletisim paylasma olgusunu gerektirmektedir. Diger bir ifadeyle, iletisim siirecinde

mesaji1 génderen ve alan taraf, mesajin ortak amaci ve anlaminda birlesmelidir.

o [lletisim, sembol, el kol hareketleri, jest, ifade ve kelimelerden olusmaktadir. Mesaj,
gonderen ve alan taraflar igin ayni1 anlamu ifade ettiginde etkili iletisim meydana gelir.
Sosyal etkilesmede temel faktor durumundaki iletisim, insan gereksinimleri nedeniyle

ortaya ¢ikan temel bir etkilesim aracidir.

fletisimin ayrica bazi temel ozellikleri bulunmaktadir. Bu 6zellikleri tanimak iletisim
kavrammi anlamay: kolaylastiracaktir. Iletisimin bahse konu ozellikleri asagida

belirtilmistir:>

> Tletisim insan davramslarindan dogan bir iiriindiir: iletisimin var olmasi igin,
kisilerin birbirini anlama ihtiyaci duymasi1 gerekir. Iletisim; 6grenme, diirtii, egilim,
deger, inang, duygu, algilama vb. birey davranislarinin temelini meydana getiren
etkenlerden ayr diisiiniilemez. Iletisim bir kisi veya toplulugun diger kisi ya da
topluluga diisiincelerini aktarma eylemidir. iletisimde, mesaji gonderen ve alan taraf
insan olmalidir. Cocuk, ¢evresini anlamaya basladiginda kisith bi¢imde de olsa iletisim
kurmaya baslar. Zamanla g¢evreyle iliskisi ¢ergevesinde becerilerini gelistirmesi iletisim

oramyla gelismektedir. Insanlar yeni topluluklara girdigi oranda iletisim bigim ve
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araglar1 degisiklik gosterecektir. Bu degisim, bireyin girdigi topluluk hedeflerine ortak

olma ve g¢evresiyle adaptasyon i¢cinde bulunma ihtiyacindan kaynaklanir.

> lletisim belirli kahplara baghdir: Temel iletisim kaliplarmi toplumun kiiltiirel
ozellikleri belirlemektedir. Iletisim toplumda kabul gérdiigii oranda devamlilik gdsterir.
Toplum tarafindan onaylanmayan olgular zamanla unutulur ve sonunda da tamamen
ortadan kaybolur. Iletisimle ilgili temel kaliplar toplumun tiim &zelliklerini
yansitmayabilir ancak, yine de genel karakteristik &zellikleri hakkinda bilgi verir.
Toplumun kendine 6zgii kelime, deyim, jest ve mimikleri olabilir. Bunlar toplumun
iletisim kalibr i¢inde yer edinmis ve devamlilik kazanmistir. Genel olarak toplumsal
norm bigimine doniismiis bu hususlar, sosyal hayatin bir rutini olmuslardir. Bu kaliplara
hakim olmayan bireyler veya yabancilar, iletisimde yanlis anlagilmalarla
karsilasabilmektedir. Bir iletisim siirecinin kaliplar1 iyi belirlenirse, her jest, mimik
isaret, hareket ve kisaltma bir anlam ifade edebilir. Boylece verilmek istenen mesaj
etkili bigimde iletilir. Sonug olarak bahse konu temel kaliplar toplum, olay ve olgulara

gore diizenlenir.

> lletisim dinamik bir yapiya sahiptir: iletisim, icinde bulundugu toplumun Kiiltiirel
yapist igerisinde zamanla meydana gelen degisimler c¢ergevesinde ilerleyip
degisebilmektedir. Ortaya ¢ikan yeni kosullar, iletisim seklinin de degisik ifadelerle
yapilabilmesini ortaya ¢ikarmaktadir. Benzer bicimde zaman iginde bir takim kelimeler,
deyimler ve kavramlar yok olabilmektedir. Bunun yaninda, insan ve makine arasindaki
iliski, bilgi isleme sistemlerindeki gelismeler yeni iletisim tiirlerini dogurabilir. Iletisim
i¢in kullanilabilecek yeni kavramlarin ve sembollerin gelismesine yol agabilir. Ozellikle
bilgi teknolojilerinde yasanan hizli degisim endiistri toplumlarindaki tiim kurum,

kurulus ve diizenlemeleri etkilemekte ve is yasaminin da degismesini saglamaktadir.
2.2.5. lletisim etkinliginin 6nemi

Iletisim, psikolojik, fizyolojik ve sosyal boyutlarda insan i¢in bir ihtiyagtir. Insan
yasadig1 cevreyi tanima, algilama, uyaranlara tepki verme ve yasamini siirdiirmek ic¢in
iletisime ihtiyag duymaktadir. Saglikli her birey sosyal bir hayata ihtiya¢ duyar.
Iletisim, bireyler arasinda paylasilan, iki yonlii, akici, degisken, deneyimlerin
paylasiminda etkili, dinamik ve belirli hedefi olan bir siiregtir. Keza, ¢ok yonlii bir
sekilde tanimlanabilecek olan iletisim, hem bir sistem, hem bir ara¢, hem bir teknik,

hem bir bilim, hem bir sanattir.3*
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Sosyal bir varlik olan insan, dogdugu andan itibaren cevresi ile iliski kurmakta ve
yasamsal gereksinimlerini gidermek de dahil olmak iizere yasami boyunca pek cok
ithtiyacini karsilamak i¢in zorunlu bir eylem olarak 6ne ¢ikan bir iletisim ag1 i¢cinde
kendini bulmaktadir. Hayvan ve bitkilerde kendilerine uygun bir etkinlik icinde hem

kendi tiirlerine hem de biz insanlara mesaj iletmektedir.
2.2.6. Tletisim becerileri kavram

fletisimin amaci1; sorunlarimizi ¢6zmek, gereksinimlerimizi karsilamak, fikirlerimizi
karsiya cesitli yollarla iletebilmek ve karsimizdaki kisi ya da gruptan bekledigimiz
doniitii alabilmektir. Ancak bu her zaman istedigimiz sekilde miimkiin olmayabilir.
Ciinki bir konusmada, bakis, ses tonu, konusma hizi, konusma esnasindaki tavir vb.
birgok etmen alman veya verilen mesaji etkilemektedir. Iletisimde beceriyi
saglayabilmek i¢in dikkat edilmesi gereken birtakim hususlar vardir. Yani iletisimde

maksadimiza ulasmak igin etkili iletisim beceri teknikleri uygulanmalidir. Bunlar:
> Oncelikle bireyin kendini iyi tanimas1 gerekmektedir.

» Kendini agikg¢a ve dogru bir sekilde ifade etmelidir.

» Alic1 pozisyonundaki kisiyi etkin ve ilgili dinlemelidir.

» Hosgoriili ve 6nyargisiz olmalidir.

» Empati kurabilmelidir.

» Elestirilere kars1 agik olmay1 bilmelidir

» Beden dilini iyi yonetmeli, ses tonuna, hitabina ve goz kontagi kurmaya dikkat

etmelidir.

» Aslinda bu hususlar sadece gonderici i¢in degil mesaji alan kisi icinde gecerlidir.
Ek olarak sunlar1 da ifade etmeliyiz. Alici:

» Son sozii soyleme amacinda olmamalidir.

» Dinlerken, verilecek cevap diisiiniilmemeli ve iyi bir dinleyici olmalidir.

» Yargilamadan, suglamadan, 6n yargisiz bir sekilde dinlemelidir.

» Karsi tarafin duygu ve diisiinceleri anlasilmaya calisilmalidir.

» Dinleme esnasinda baska seylerle mesgul olmamalidir.
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» Konusma yapanin sozleri gibi sozsiiz mesajlar1 da dikkatle takip edilmelidir.
» Konusma yapanin duygu ve diisiincelerinin anlasildigi sozl1i ifadelerle iletilmelidir.

Bu hususlara dikkat edildigi taktirde iki tarafta birbirini anlamis olur. Fikirler farkli dahi

olsa hosgorii ger¢evesinde bir iletisim ve sohbet gerceklesir.
2.2.6.1. Tletisimi artiric1 bireysel faaliyetler

Bir insan isitme, goérme, zihin ve ortopedik engellerin bir ya da birkagindan
etkilenebilirler. Buna bagh olarak da isitme, gorme ve dokunma kanallarin kullanimi
farkl1 diizeylerde olabilir.®® Bilissel bozukluklar, bir ek yetersizlikle birlestiginde kisinin
yazili, sozel, isaret dili gibi bir¢ok iletisim modunda kapasitesini etkilemektedir.
Engelleri sebebiyle iletisimden etkilenme oranlart her bir bireyde farkli olmakta ve her
bir birey icin farkli ihtiyaclar1 ortaya ¢ikarmaktadir.®® Bu bireylerin iletisim ihtiyaclarimni
gelistirmek ve yasam Kkalitelerinin arttirilmasi igin gereken egitimin verilebilmesi,
bireye ozel iletisim yontemleri kullanilmasiyla miimkiin olmaktadir. Bu amagla
literatiirde Arttiric1 ve Alternatif Iletisim Teknikleri (AAIT) adiyla bireysel iletisimi
artirict teknikler uygulanmaktadir. AAIT, cocuklarin iletisim ihtiyaglarmin karsilanmasi
amaciyla farkli kisilerde farkli gereksinimlere yonelik gelistirilen yontemleri ihtiva
etmektedir.>” AAIT konusma becerilerini destekler ve konusmay1 ikame edebilecek
iletisim saglayan yontem ve malzemelerden olusur. Tim yas, egitim, sosyo-ekonomik
grubundaki kisiler AAIT’ne gereksinim duyabilirler. letisimde sorun yasayan kisiler

herhangi bir sebeple “uyarlanmis yardima” gereksinim duyabilirler.

Iletisimin kavramsal anlamindan yola cikarak bir bireyin 6z iletisim becerilerinin
gelisiminin, yine kendi sosyo-kiiltiirel 6zelliklerinin gelisimiyle iligki i¢erisinde oldugu
soylenebilir. Diger bir ifadeyle, bir birey akranlart ile yas grubunun gereklerine gore
oyun oynamak, etkinliklere katilmak vb. sosyal etkilesim i¢inde bulunuyorsa, bu
durumda bireysel iletisim becerilerinin de gelismis oldugu sonucu ¢ikarilabilir. Ayrica,
bu tiir sosyo-kiiltiirel etkinlik ve faaliyetlere katilim nispetinde bireysel iletisim
becerileri de gelismeye devam edecektir. Bunun yani sira, bireysel iletisim becerilerinin
artiritlmasi i¢in ¢ocukluktan itibaren bireylere kitap okumak, miizik dinlemek, sinema ve
tiyatroya gitmek veya bu etkinliklerde aktif gérev almak seklinde dis diinya ile etkili bir
bag kurabilme yeteneklerinin kazandirilmasi gerekmektedir. Ancak, dis diinya ile iliski

kurulmasi ve iletisimin gelistirilmesi siirecinde, 6zellikle ¢ocuklara yonelik gozetim ve
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denetimin saglanmasi ve g¢evreyle giiven ve emniyet kaidelerine uyarak etkilesime

gecilmesi onemli bir husustur.
2.2.6.2. lletisimi artiric1 toplu faaliyetler

Insanlar birbirleriyle iletisim kurarlarken en énce en yakinlarindan baslamaktadirlar.
Ornegin yeni dogan bir bebek once ebeveynleriyle daha sonra diger aile iiyeleriyle
tanigir ve konusmasa da anlagsmanin bir yolunu bulurlar. Yasi1 biiyiidiikce ve ¢evreyle
etkilesime girdikge bu say1 artmaya baslamaktadir. Daha sonra mahalle arkadaglari,
okul arkadaslari, 6gretmenleri derken ilerleyen yaslarda ise artik daha farkli sosyal
hayatin igerisine girerek yeni bireylerle tanisma imkan1 elde edilir. iletisim kurmamiz
saglayan sosyal kuliiplerin ¢alismalarinin yam sira ¢esitli egitsel faaliyetler de 6rnek
verilebilir. Bir tiyatro oyununun oynanmasi, okul takimmin ma¢ yapmast veya

tiniversite korosunun konser vermesi bu tiir faaliyetlerdendir.

Bu tiir faaliyetlerde bireysellikten ziyade grup calismalari seklinde yapildigi i¢in kisinin
muhakkak bir gruba aidiyeti s6z konusu olmaktadir. Boylelikle hem 6z giivenin artmast,
hem birileriyle iletisime ge¢mesi hem de yapilan isten haz alinmasi saglanir. Bu

faaliyetlere ornek verecek olursak:

1. Sosyal faaliyetler,

2. Sanatsal faaliyetler (miizik, resim.),

3. Sportif etkinlikler; su sporlari, top oyunlari, doga sporlari vb.
4. Egitsel faaliyetler,

5. Kiiltiirel faaliyetlerdir.

2.2.7. Ruh saghg

Ruh saghgiyla ilgili sorunlar bireyin is, okul, ev ve toplum hayatindaki konumu,
beklentileri ve sorumluluklarindan kaynaklanmaktadir. Hayatin normal akisi i¢inde
beklentilerini karsilayamamasi, insanin dogasindan kaynaklanan tiretici olma niteligini
ve sosyalligini kaybetmesi, yapmasi gereken gorevleri aksatma seklinde ortaya
c¢ikmakta ve zamanla becerilerini yitirmesine yol a¢gmaktadir. Ruh sagligi ile ilgili
problemler bireylerin yeteneklerini kaybetmesine sebep olmasi agisindan 6nemli saglik

sorunlar1 olarak degerlendirilmektedir. Diinya Saghik Orgiitii verileri incelendiginde;
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becerilerin kaybedilmesine en fazla neden agan 10 hastaliktan besini “ruhsal hastaliklar”
olusturmaktadir. insan saghgmi tehlikeye atan bu hastaliklar ise; depresyon, alkol
bagimliligi, bipolar bozukluk, sizofreni ve obsesif kompulsif bozukluklardir. Ruhsal
saglik sorunlarinin, kronik ve yaygin goriilmelerine karsin tespit edilememesi ve
tedavide bir takim sorunlarin olusmasi, aile, sosyal ve meslek agisindan Onemli
sorunlara yol agmaktadir. Hasta bireylerin yasam kalitesinde ise énemli bozulmalara
neden olmaktadir. En basta yashilarda sik olmak tizere kognitif bozukluklara yol
acmaktadir. Ruhsal saglik problemleri yeterli seviyede tedavi edilemediginde genellikle
isgiicii kayb1 ile ailevi problemlere neden olmakta, sonugta ise bu tiirdeki hastaliklar

yayginlasmakta ve tedavi maliyetleri artmaktadir.®

Ozellikle ergenlik donemindeki kisilerin ruhsal 6zellikleri incelendiginde nispeten
sagliksiz ve dengesiz davraniglar sergileyebildikleri goriilmektedir. Ruh saghg ile ilgili
temel Kkriterler, bireylerin gelisme donemleri olan ergenlik doneminde sekillenmektedir.
Bu donem i¢in belirlenen ruh sagligi kriterleri diger donemlere gore farkliliklar
gostermektedir. Dolayisiyla, genellikle calkantili bir donem olan ergenlik dénemindeki

biiyiik degisiklikler, ergenlik i¢in normal ve dogal kabul edilmektedir.*°

Egitimcilerin, ruh saghgi i¢in kritik 6nemi olan bu g¢alkantili donemin gecici oldugunu
bilmesi ve ona gore davranmasi gerekmektedir. Dolayisiyla ortaya ¢ikmasi muhtemel
ruhsal uyum sorunlart oldugu gibi kabul edilmeli ve ergenlere yonelik sabirli ve
anlayish davranilmalidir. Ancak bu siirecte etkili ve verimli hareket edilmesinin
zorlugu g6z Oniine alinmali ve gereken uzman desteginin alinmasinda tereddiit

eilmemelidir.**

Bu baglamda ergen bireylerin ruh saghg: ve ruh dengesinde devamli degisiklikler
goriilmektedir. Bu degisiklikler de bireylerin davranislarina dogrudan yansimaktadir.
Bireylerde goriilen olumsuz davranislar 6zellikle bireyin icinde bulundugu cevre
kosullarina Kars1 gosterdigi uyum ¢abalarinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu
nedenle ergenlerin ruhsal sagliklar1 ile ilgili yasadiklari uyum sorunlarinin, sadece
davraniglariyla iligkilendirilmemesi ve bir davranig bicimi olarak goriillmemesi

gerekmektedir.*?

Bireylerdeki ruh sagligi sorunlarinin toplum igindeki dagiliminin ve yaygimliginin
belirlenmesi, koruyucu onlemler alinmasi ve gereken tedavinin uygulanmasina yonelik

temel verilerin belirlenmesi 6nemlidir.*®
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Birgok ¢alisma anne veya babada psikopatoloji varliginin ¢ocuklarda genetik yatkinliga
yol agmasinin yaninda, anne-baba catismasinda yogunluk, anne-baba-gocuk iligkisinde
bozukluk ve bireylerarasi iliskilerin daha stresli olmasi seklindeki ruhsal bozukluklarin

gelisme riskini arttirdig1 belirlenmistir.*

Depresyon ve ruhsal saglik sorunlarinin gelisiminde énemli oldugu diistiniilen 6nemli
faktorlerden biri “bedensel hastaliklar” ve bu hastaliklarin tedavi siirecidir. Bedensel
hastaliklar bazen dogrudan, bazen de stres seklinde ikincil depresyon bi¢iminde
goriilebilmektedir. Bedensel saglik sorunlari bulunanlarin yaklagik %40’ mim, bu
seklideki sorunlari olmayanlara gore ruhsal hastaliklardan herhangi birini yasama
riskinin oldugu saptanmistir. Bu bireylerde “duygudurum ve anksiyete bozukluklari” ile

“madde kullanim sorunlar1” siklikla gézlenebilmektedir. *°

Klinik tan1 konacak siddetteki depresyon sorunlari, bedensel problemleri bulunanlarin
%15’inde ortaya c¢ikmaktadir. Bu husus, bedensel problemlerin depresyonu etkileyen

faktor degil, onu ortaya ¢ikaran bir etken oldugu sonucunu dogurmaktadir.*®

Literatiirde yer alan “Bir Saglik Ocagina Basvuran Hastalarda Bedensel ve Ruhsal
Hastaligin Birlikte Bulunusu” adli ¢alismada, 400 bireyden olusan 6rneklem grubunda
en az bir kronik bedensel hastaligi bulunan 230 kisiden % 40.4’ iinde ve kronik
bedensel hastaligi bulunmayan 170 kisiden % 27.1’sinde ruhsal bozukluklar oldugu
belirlenmistir. Kronik bedensel hastalig1 olanlarin ruhsal bozukluk sikliginin, bedensel

hastalig1 bulunmayanlara nazaran anlaml bigimde yiiksek oldugu da tespit etmistir.*’

Yine literatiirde yer alan bir ¢alismada, depresyonu olanlarin %69.5 inde yiiksek
tansiyon, kalp hastaligi, romatizma, seker gibi kronik hastaliklardan en az birisinin
oldugu belirlemistir. Depresyon yasamayan kisilerin %52.9’unda ise kronik bedensel
hastaliklar belirlenmistir. Tespit edilen oranin istatistiki agidan anlamli oldugu

degerlendirilmistir.*®

Sonu¢ olarak, yogun ruhsal saglik sorunlari yasanan ergenlik donemi cocuklarina
yaklasimda dikkatli olunmali ve bu dénemlerin olabildigince sorunsuz atlatilabilmesi
igin destek olunmalidir. S6z konusu, bedensel saglik sorunlari olan ¢ocuklar oldugunda,
konunun Onemi bir kat daha artmaktadir. Ciinkii, ¢ocuklarin bedensel sorunlarina,
ergenlik donemine ait ruhsal uyum sorunlari da eklendiginde, ciddi ruh sagligi sorunlari
ortaya ¢ikabilecektir. Dolayisiyla, ¢ocuklarin ruhsal uyumsuzluk sorunlarini daha kolay

atlatabilmeleri i¢in yas ve cinsiyet degiskenlerine wuygun farkli aktiviteler
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uygulanmalidir. Iginde bulunduklart ¢evre sosyal faaliyetlerle desteklenmeli.
Birbirlerini daha iyi anladiklarini diisiindiikleri akranlariyla iletisim i¢inde bulunmalari

saglanmali ve takim ¢alismasinin 6n planda oldugu spor dallarindan istifade edilmelidir.

2.2.8. Ruhsal uyumsuzluk

Bireylerin gelisim donemleri igerisinde ergenlik; duygu ve davranislarda yogun gelisme
ve bocalamalarin yasandigi kritik bir donemdir. Ergenligin ilk yillarinda bireyler
celiskili ve tutarsiz davranislar sergilerken, sonraki donemlerinde daha tutarli ve dengeli

davranislar gdstermeye baslamaktadir.*® %

Ergenlik donemlerinde cocuklugun getirdigi bagimlilikla yeni hayatin bagimsizlik
cabalar1 arasinda ikilemde kalmakta ve yasanilan catismayi ¢dzmeye ¢aligmaktadirlar.
Bu asamada da bazi giicliikler ortaya c¢ikmaktadir. Ergen cocuklar bagimsizligini
kazanirken, anne babanin ¢ocuk yetistirme sekli ve davranig modelleri ile toplum

tarafindan onaylanan bagimsizlik orani etkili olmaktadir. > 2

2.2.8.1. Ruhsal uyumsuzluk belirtileri

Ergenin ¢evreye karsi miicadelesinde bir savunma mekanizmasi sdz konusu olmaktadir.
Ergen heniiz, kendini gii¢siiz, kararsiz ve giivensiz hissetmektedir. Bu nedenle de
saldirgandir. Sert tutum takinarak bagimsizlik goriintlisii vermeye ¢aligmaktadir. Ayni
zamanda da i¢inden giigsiizligiinii hissetmekte ve baglarimi devam ettirmek
istemektedir. Bu acidan da istedigi ozgiirlik kendine verildiginde ya ne yapacagini

bilememekte ve hata yapmakta ya da panik ve korku yasamaktadir.>

Tiim bu nedenlerle ergenlik donemindeki bireylerde, bencillik, tedirginlik, ukalalik,
dagmiklik, dikkatsizlik, kabalik, oburluk, zor begenme, cabuk tepki gosterme, ani
sinirlenme, her seyi, sorun haline getirme, derslere ilgisizlik, kurallar1 kiigiimseme,
olumsuz yanitlar verme, her seye bos verme gibi uyumsuz davraniglar sik olarak

goriilmektedir.0 >4 5°

Ruhsal uyumsuzluk sorunlari olarak karsilasilan genel davranis bozukluklarr asagidaki

sekillerde goriilebilmektedir; 5

e Parmak emmek
e Tirnak yemek

e Altislatmak

e Diski kagirmak



39 l:'.G/TI'LEB./'L‘/R.Z/'I.-II'NSEL ENGELLI COCUKLARDA FUTBOL ANTRENMANININ BAZI PARAMETRELER
UZERINE ETKISININ INCELENMES]
e Mastiirbasyon
e Sa¢ koparmak
e Yalan sdylemek
e Calmak
e Inatcilik
e Zarar vermek
e Korku ve fobi
e Kaygi
e Agiri ¢cekingenlik/ice kapaniklik
o Tik
o Kekemelik
¢ Yeme bozuklugu
e Korku
- Okul Korkusu
- Gece Korkusu
- Uyurgezerlik
- Karabasan

Bagimlilik

2.2.8.2. Ruhsal uyumsuzluk cesitleri

Genellikle uzmanlar uyum sorunlarini farkli smiflandirmalarda yapmaktadir. Bunlar
gelip gecici olanlar, psikoz ya da psiko-somatik hastaliklar olusturmayan durumlar,
davranisg bozukluklar1 ve uyum bozukluklari1 seklinde gruplandirilmaktadir. Davranissal
bozukluklar ¢ocugun farkli ruhsal ve bedensel sebepler nedeniyle veya i¢ ¢atigsmalari,
huzursuzluklart davraniglarina yansitmasi sonucunda ortaya ¢ikabilmektedir. Bu
cocuklar genelde ¢evreleriyle iligkilerinde gergindir ya da insanlarla siirtiigme
igindedirler. Bu bireylerde, hir¢in, sinirli, ge¢imsiz, kavgaci olma, okul ya da evden
kagmak, yangin c¢ikarmak, siirekli baskaldirmak veya kurallari ¢ignemek seklindeki
sorunlarla da karsilasilabilmektedir. Belirtilen sorunlar gocugun c¢evresinden ziyade
kendisini rahatsiz etmektedir. Korku, kaygi, saplanti, uyku bozuklugu, kekemelik ve tik
bu sorunlarin en ¢ok goriilenleridir. Bu belirtilerin goriildiigii ¢ocuklar cevreleriyle
iliskileri ¢ok bozuk olmayan, gergin, giivensiz ve ¢ekingen ¢ocuklar olmaktadir. Bunlar
problemlerini disariya yansitmaktan ziyade kendi i¢ diinyalarina yonelten kaygili

cocuklardir. Bazi sorunlar ise ileri derecede uyumsuzluk olarak nitelendirilmektedir.
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Bunlar ruhsal problemler seklinde gergeklesir. Sizofreni, paranoid, affektif gibi
psikozlar, otizm ve depresyon gibi rahatsizliklar bu gruba dahil edilmektedir. >’

Cocuklarda goriilen uyum ve davranigsal bozukluklar ii¢ baslikta gruplandirilabilir. Bu

gruplandirma;®®

e Aliskanliklarin bozuk olmasi: Parmak emmek, tirnak yemek, alt 1slatmak, diski
kagirmak, mastiirbasyon, sa¢ koparmak.

e Davraniglarin bozukluk olmasi: Yalan soylemek, c¢almak, inatgilik, zarar
vermek.

e Duygusal bozukluk: Korku, kaygi, ¢ekingenlik, tik, kekemelik, uyku ve yeme
bozukluklarn seklindedir.
2.2.9. Ruhsal uyum

Ergenlik doneminde ortaya ¢ikan psikolojik degisikliklerin ve olumsuz davraniglarin
yaninda olumlu degisiklik ve davranmiglar da ortaya ¢ikmaktadir. Ergenler, coskulu,
hayalperest, idealist, soyut kavramlara yatkin, ilgi alan1 genis ve bir seyler yapma ve

basarma istegi yiiksek bireyler olmaktadir.>® >

Ergenlik donemi tiim bireylerin ge¢irmek, yasamak ve tecriibe etmek zorunda olduklari
bir donemdir. Fakat bireylerin i¢inde bulundugu cevre ve aile durumu, bu donemin

sorunlu veya sorunsuz (kismen sorunlu) gegirilmesinde etkilidir. 5!

Bu donemin daha elverisli kosullarda ve daha az sorunsuz gecirilmesinde, diizenli ve
mutlu aile iliskilerinin kurulmasi 6nemli bir faktordiir. Bunun yaninda, ergenlerin ruhsal
catismalarinin ¢o6ziilmesine yardimci olunmasi, temel ihtiyaglarinin karsilanmasi ve

orselenmemesi dnemlidir. 8 62

Saglikli gelisim i¢in duygusal, dilsel, biligssel ve duyusal hayatin ilk yillar1 biiyiik Gnem
tasimaktadir.?*®* Ruhsal bozukluklarin &nciillerinin, miimkiin oldugu olciide erken
donemde taninmasi, tanimlanmasi ve teshisi, bireyin ruh sagligi izerinde uzun dénemde

olumlu etkilerinin olacag: diisiiniilmektedir.®® ¢

Uyum sorunu olan c¢ocuklarin miimkiin oldugu ol¢iide erken teshisi, uyumsuzluk
durumunun giderilmesi bakimindan énem tasimaktadir. Davranis bozukluklari ne kadar
erken belirlenir ve tekrar etmesi 6nlenirse, yeni uyumlu davranislarinin edindirilmesi de
0 kadar kolay olmaktadir. Uyum sorunu olan ¢ocuklarin egitimlerinde 6nce problemli
davranislarin belirlenmesi, giderilmesi ve istendik yeni davranislarin kazandirilmasi

gerekir. Erken teshis, egitimde Oncelikli hususlardandir. Oyunlar, ¢ocuklarda en etkili
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tan1 araci olmaktadir. Fakat uyum sorunlarmin tamaminda c¢ocuklar once tibbi

muayeneye tabi tutulmalidir. Muayene ve incelemeler esnasinda ¢ocugun saglikli olup

olmadigma yonelik zeka, yetenek, sosyal ve uyum testleri uygulanmalidir. Bu

baglamda, muayene ve tam icin asagidaki islemler uygulanabilirler;®

Cocugun saglik durumu ilgili uzman doktorlarca ayrintili olarak incelenmelidir.

Olas1 bedensel sorunlarinin olup olmadig1 ya da siirekli hastaliklarinin varlig

arastirilmalidir.

Muayene neticesinde saglikli oldugu tespit edilen ¢ocuklara psikolojik testler

uygulanmalidir.

Psikolojik muayene amaciyla, zeka testleri uygulanarak, ¢ocuklarin zeka ve

yetenekleri belirlenmelidir.

Kisilik testleri yapilmali ve ¢ocuklarin kendilerini ifade edememesi durumunda

yardimci amagli yontemlerde faydalanilmalidir.
Tarafsi1z, esnek ve ¢ocuga hissettirilmeden gozlem yapilmalidir

Cocuklarla miilakat yapilmalidir. Goriismede ¢ocuklara sikint1 verecek sorular
sorulmamalidir. Onemli olan husus ¢ocuga kendisiyle ilgilenildigini gdsteren
giiven duygusunun verilmesidir. Fakat bunda asirili olunmamali ve sorunun
neden kaynaklandigin1 ¢ocugun ¢ézmesine izin verilmelidir. Cocuklarla zorla

konusulmamali ve ¢ocuklar etkinliklere zorlanmamalidir.

Yapilan test ve muayenelerden sonra degerlendirme yapilmali tedavi gizelgesi
hazirlanmalidir. Oyun terapisi, Serbest zaman aktiviteleri vb. tekniklerle
cocuklarin egosu takviye edilmelidir. Bu anlamda g¢ocuklar tekli ya da grup
terapisine alinabilir. Resim, miizik, sanat, drama, spor, izcilik, kamp, dagcilik
vb. faaliyetler uygulanabilir. Tedavi siirecinde c¢ocuklarla bireysel terapiler

uygulanabildigi gibi aile terapileri de tercih edilebilir.
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2.3. Futbol Kavrami ve Engelli Egitimindeki Yeri
2.3.1. Futbolun tanimi

Futbol, ingilizce “foot” (ayak) ve “ball” (top) sozciiklerinin birlesimi ile olusturulmus
“football” kelimesinden dilimize ge¢mistir. Futbol teknik olarak, “on bir kisiden
olusmus iki takimin aralarinda oynanan ve hava ile sisirilmis bir topu, el ve kollari
kullanmaksizin rakip takimin kalesine gondermeye calisilan bir oyundur” bi¢iminde

tanimlanir.5”

2.3.2. Futbol sporunun tarihi gelisimi

Insanlik tarihinde topla veya topa benzeyen yuvarlak bir nesne ile oyun oynamak ¢ok
eski tarihlere dayanmaktadir. Oyunun ortaya ¢ikis tarihi kesin olarak bilinmese de
Maisir’daki tarihi mezarlarin duvarlarinda topa benzeyen nesnelerle oyun oynayan insan
figlirlerine rastlanilmistir. Ayni sekilde, tarih itibariyle 2500 yil yani Misirdaki
resimlerle ayn1 doneme ait oldugu diisiiniilen ve keten ya da deriden yapilmis 7.5 cm
capindaki toplar tarihi kazilarda elde edilmistir. Bu eserler miizelerde sergilenmektedir.
M.O. 600lii yillarda Romalilarin da “Harpastum” olarak adlandirildiklar1 ve ayakla
oynanan topu (giiniimiiz futbol oyununa benzemektedir) kullanarak eglence amaciyla
oyun oynadiklar1 tahmin edilmistir. Tarihci Homeros da “Odiesa” adli eserinde topla
oynanan oyunlardan bahsetmektedir. Benzer sekilde Cin’de M.O. 2500°1ii yillarda da
yere dikili iki mizrak arasindan top tekmeleyerek gecirilmeye calisildigi bilinmektedir.
Kaggarli Mahmut’un “Divanii Lugati’t Tirk™ isimli eserinde de Orta Asya Tiirkleri
tarafindan “Tepik” adli giiniimiizdeki futbola benzeyen bir oyun oynadiklari yer
almaktadir. Zaman igerisinde bu oyun; asker, gemici ve tiiccarlar araciligiyla Hindistan,

Giiney Afrika, Avrupa ve Giiney Amerika’ ya gotiiriilmiistiir.®®

Toplumlarin birbirleriyle etkilesim i¢inde olduklart donemlerde ayak ile oynanan
oyunlarin birbirine ¢ok benzemesi ya da diger iilkelerde goriildiikk¢e kurallarin
degismemesi diisiiniilemez. Bu sebeple ortak kurallari bulunan tiirdeki ayak oyunlari,
diinya genelinde degisik big¢imlerinin gelismesiyle giiniimiize kadar gelmistir. Bu
baglamda futbol, insanoglunun tarihsel gelisim siirecinde farkli uygarliklarda farkli
bigimlerde boy gdstermis ve sonucta giiniimiizdeki seklini ilk kez 17. yy.’da Ingiltere’de

almaya baslamistir.5®
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2.3.3. Futbol tiirleri

Futbol tarihten bu zamana dek oyunun seklinde ve kurallarinda birgok degisiklik
gecirmis ve bugilin ki halini almistir. Daha 6ncede belirtildigi gibi bugilin herkesin
bildigi halini Ingiltere de aldigi icin ‘Ingiliz Futbolu’ olarak adlandiriimaktadir.
Temelde koklii degisiklige ugramis bir futbol tiirii olan Amerikan futbolu da diger spor
tiirlerindeki gibi rastlantilar sonucu olusturulmustur. Futbolun bir alt tiirii olan

Amerikan Futbolu goreceli olarak daha karmasiktir.

Futbol oyununda ¢ok sayida faktor bir arada bulunmaktadir. Sporun temel
karakteristikleri ise oyunda agik¢a goriilmektedir. Bunlardan 6ne ¢ikanlar; dayaniklilik,
esneklik, kuvvet, siirat, ¢abukluk, strateji, azim, disiplindir. Bu nitelikler futbol
oyununda basar1 elde etmek amaciyla, oyuncularda bulunmasi gereken genel

ozelliklerdir.

Futbol oyununun temel kurallari: Oyunda takimlarinin kadrolart Amerikan futbolu
icin 45, normal futbol i¢in 21 oyuncudur. Fakat oyun sahasinda aktif olarak 11 oyuncu
yer alir. Oyun i¢inde takimdaki oyuncularin “hiicum”, “orta saha” ve “defans” gibi
farkli goérevleri bulunmaktadir. Temel amag rakip kale ¢izgisinin arkasina topun basarili
bicimde gegcirilmesidir. Oyunu yonetmek, kurallara uyulmasini saglamak ve
sakatlanmalara sebep olabilecek sertlikleri Onlemek i¢in oyun i¢inde hakemler

gorevlendirilmistir. Oyun belirli siire sonunda sona ermektedir. Sonugta bir takim oyunu

kazanmakta veya oyun berabere bitebilmektedir.”
2.3.4. Futbol sporunu yapabilmek icin gereken nitelikler

Oncelikle her sporda oldugu gibi futbol egitimine de ¢ok erken yaslarda baslanmalidir.
Ciinkii her tiirlii egitim ne kadar erken verilirse o kadar kalict ve sporcu da o denli
profesyonel olmaktadir. Futbol oyununda, diger spor branslarinda oldugu gibi
oyuncularin miicadeleci karakter tasimalart Onemlidir. Zorluklar karsisinda
yilmamalidir. Yetenegin ve kondisyonun gelismesi futbolcu kariyeri i¢in Onemli
etkenlerdir. Paylasimci ve dayamsmaya agik kisilikte olmasi gerekir. Sporcu olmak
basli basina farkli fikir ve goriisteki insanlara kargi hosgoriilii olmay1 gerektirir. Futbol
oynamak isteyen bir birey diizenli beslenmeli, viicudunu ve psikolojisini gliglendirmeye
calismali, uyku saatlerine dikkat etmeli ve nasil futbol oynadigimi sik sik

degerlendirmelidir. Diizenli antrenman yapmali ve siki ¢alismalidir. Kendine inanmali
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ve giivenmelidir. Bedeniyle barigik olmalidir. Saglikli bir viicuda sahip olmak &nemli
olsa da futbol zihnen ve bedenen engellilerinde oynayabilecegi ve basarili olabilecegi

bir spordur.”
2.3.5. Rekreasyon aktivitesi olarak futbol

Is hayatimn insana yiikledigi fiziki ve psikolojik yorgunluklarin azaltilmasinin énemli
oldugu gibi bireylerin sosyal bir canli olarak degisik aktivitelerde bulunmasi, bos
zamanlarm degerlendirmesi ve sosyal faaliyetlerde rol almasi genel saglik anlaminda

gereksinim duyulan 6nemli hususlardir.”

Rekreasyon; bireylerin mutluluk ve tatmin duygusunu yasamalarini saglayacak serbest
zaman aktiviteleri olarak nitelendirilmektedir. Bedenin, ruhun ve zihnin farkli
faaliyetlerle dinlendirilmesi seklinde de tanimlanmaktadir. Rekreasyon etkinliklerine
duyulan gereksinim, rekreasyonel faaliyetlerin bireysel ve toplumsal faydalarindan
kaynaklanmaktadir. Bireysel ihtiyaglar; fiziksel ve ruhsal saglik gelisimi saglanmasi,
sosyallesmeye katki saglamasi, yaraticilik ve kisisel becerinin gelistirilmesi, is ve sosyal
hayata verimlilik kazandirilmasi, ekonomik kazang saglanmasi, insani mutluluk
duygusu hissedilmesidir. Toplumsal ihtiyaglardan 6ne c¢ikanlar ise; dayanigsma ve

biitiinlesmeye katki saglanmas1 ve demokratik toplumsal ortam olusturulmasidir.”

Literatiir incelemesi yapildiginda, rekreasyon etkinliklerini digerlerinden ayiran pekcok
temel nitelige rastlanilmaktadir. Bu nitelikler arastirmacilar tarafindan belirlenmis

durumdadir. Rekreasyon etkinliklerinin temel ézellikleri asagida listelenmistir:’*
o Aktivitelerde kisisel tatminsellik yer almalidir.

o Faaliyetlere katilim goniilliiliik esasina dayanmalidir. Bireyi tatmin edebilecek ve

serbest olarak katilabilecegi faaliyetler olusturulmalidir.

 Fiziki, zihini, sosyal ve ruhsal olarak birey etkinlikte gérev almalidir. Bundan dolay1,

program bireye gore hazirlanmalidir.

o Rekreasyonel etkinlikler nese verici ve canlandiricidir. Etkinlikler 6zendirmeli ve

belli bir degeri ifade etmelidir.

Rekreasyonel etkinliklerin 6nemli fonksiyonlarindan biri, bireylere bir gruba ait olma
duygusu vermesidir. Sosyal bir canli durumundaki insanin sosyallesmesinde aidiyet

duygusu Kritik bir etkendir. Burada futbolun tam da bu tanima uygun sporlarin basinda
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oldugunu ifade etmeliyiz. Toplumdaki genel kabullenis ve ilgiyi géz oniine aldigimiz da
futbolun bir rekreasyon aktivitesi olarak futbolun hem rahatlatici hem sosyallestirici
hem de saglikli bir spor oldugunu belirtebiliriz. Bu kapsamda futbolun faydalarini

asagida gosterilen basliklar halinde gruplandirabiliriz.”™
2.3.5.1.Futbolun sosyal faydalari

o Toplumsal dayanisma ve biitiinlesmeyi saglar.
e Demokratik toplumsal hayata 6nemli katkilar saglamaktadir.

o Ozellikle takim sporlar1 sayesinde diger bireylerle olan iliskilerinde birey, kurallara
uymak, liderlik yapmak, birlikte hareket etmek, alinan kararlar1 kabullenmek, ortak
hedeflere yonelik ¢aba sarf etmek gibi degerler gelistirir. Bu sayede insanlarin

sosyallesmesi artirilir.

« Bireyin kétii aliskanliklar edinmesine yol agacak egilimlerden uzak durmasini saglar.
o Toplumsal ¢esitligin artmasi saglanir.

e Milli ruh ve aile baglar1 gibi 6nemli duygularin giiclenmesine katki saglar.

e Toplumdaki yasli, hasta ve engelli gibi 6zel bireylere davranis bigimlerini diizenler.

Bu baglamdaki sosyal ve toplumsal davraniglarin gelismesine pozitif katki yapar.

e Toplumlar arasi iletisimin kurulmasina ve etkinlikle yiiriitiilmesine, farkli din, dil ve

irktan insanlarin yakinlagmasina olumlu katkilar sunar.

2.3.5.2. Futbolun bedensel faydalar:

e Diizenli bir caligmayla oynanan futbol:

e Solunumun diizenlenmesini saglar. Bu sayede kan beyin ve organlara yeterli

seviyede oksijeni tasiyabilir.

o Terlemeyle viicutta bulunan toksinler viicuttan uzaklastirlir.
e FEl ve ayak koordinasyonu gelisir.

e Viicudun dik durmasina yardimei olur.

 Viicut hareketlerine esneklik katar.

 Kilo kontroliine yardimci olur.

o Kan sekeri ve kan basincini (tansiyon) diizenler.
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o Kalp kasimi kuvvetlendirir.

e Ayak ve g0z koordinasyonunu saglayarak dikkatin toplanmasinda 6nemli bir

spordur.

2.3.5.3. Futbolun psikolojik faydalari

o Futbol oynayan kisinin stresi azalir, psikolojisi rahatlar.

« Dikkatin ve konsantrasyonun gelisimine katki saglar.

o Insanm zinde ve saglikli olmasini saglar.

o Mutluluk verir ve spor yapan birey kendini iyi hisseder.

« Insanlarin kendini ifade etme yetenegini geslistirir.

o Hastaliklara dayaniklig artirir, cabuk iyilesmeye yardimei olur.
o Futbol oynayanlar ¢evre sartlarina daha dayanikli olur.

o Fiziki rahatsizliklarin 6nlenmesine yardimer olur.

e Basar1 duygusu insanin 6zgiivenini artirarak kendine olan inancin1 saglamlastirir.
2.3.6. Futbolun iletisim becerilerine etkisi

Futbol da dahil olmak ftizere spor tiirii etkinlikler 20. yy. itibariyle uzmanlarca bos
zamanlarda yapilan aktivite olarak degerlendirilmektedir. Fakat 1975’ten sonra
UNESCO spor alaninda etkin bir rol tistlenmistir. Bu amagla 1980°de “Biitiin Diinya
I¢in Spor Programi” (Sport for all programmes Throughout the world) adiyla bir rapor
hazirlatmistir. Bu programin amaci, spor yapmaya duyulan ilginin artirtlmasi ve

insanlarin hayat Kalitesini ve sosyallesmeyi artirmakdir.”®

Spor tiirlerinin diinyada en ¢ok taninan ve oynanan ¢esidi ise sliphesiz futboldur. Futbol
hemen hemen her bireyin, hakkinda bir seyler bildigi ve birbirlerini tanimayan
insanlarin bile bir araya geldiginde lizerine konusabilecekleri ortak bir deger olmustur.
Giliniimiizde toplumdaki dayanis ve biitiinlesmeye katkida bulunan temel etkinliklerin
basinda gelmektedir. Futbol, toplum icindeki farkli irk, milliyet, din, mezhep, sosyal
konum, egitim, kiiltiir ve ekonomik farklilik gibi ayrimlara takilmaksizin tim bireylere
esit yaklasma (FAIR PLAY) prensibini benimsemistir. Spor sayesinde toplumun
bireyleri birbirlerini taniyabilir, dostluklar kurabilir ve ortak hedeflere yonelik ¢aba sarf

edebilirler. Futbol takimlarinda yer alan sporcularin etnik kokeni, dini, sosyo-kiiltiirel
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Ozellikleri, egitim diizeyi, dili ve mali hususlar 6n planda olmamaktadir. Takimi
olusturan sporcularin ortak gayretle ortaya koyduklar1 ve yogunlastirdiklart hususlar
futbolun temelini teskil etmektedir. Sonucgta insanlarin bir pargast oldugu toplumsal

hayat gelismekte ve toplumdaki moral degerleri yiikselmektedir.

Biitiin bunlarin yaninda futbol insanlar1 sosyallestirmektedir. insanlarin daha iyi sosyal
iliski kurmasina katki saglamaktadir. Futbol sayesinde yeni arkadasliklar kurmak, grup
ici faaliyetlerde yer almak, idrak edebilmek ve diger grup iiyelerini taniyabilmek, etkili
iletisim kurmak, bireyi olgunlastirmak ve toplum hayatina alisgtirmak gibi degerler
kazandirarak bireyin sosyal hayatini olumlu yonde etkilemektedir. Futbol sayesinde
pozitif degerleri gelisen toplumlarin dernek, kuliip, tesis gibi sosyal etkenlerinin sayisi
artar. Istek ve heyecan duygusu toplumsal Slciide paylasilir ve gelisir. Bu baglamda
futbola iletisim kurma ve bu becerileri insanlara kazandirma konusunda iyi bir zemin

hazirlayici spor diyebiliriz.
2.3.7. Egitilebilir engellilere yonelik beden egitimi

Egitilebilir zihinsel engelli bireyler beden egitimi derslerindeki ¢aligmalara daha fazla
ilgi gostermektedirler. Bu nedenle beden egitimi derslerine katilan 6gretmenlerin dikkat

etmeleri gereken bazi hususlar vardir. Bunlar:

> Oncelikle kisilerin isimleri grenilmeli ve etkinlikler planlanirken farkliliklar dikkate

g6z Onilinde tutulmalidir.

» Faaliyetler zihinsel engeli bulunan gocuklarin gereksinimine, yeteneklerine ve

ilgilerine gore belirlenmelidir.

» Program, motor beceri gelisiminde oncelik vererek diger bireylerle iletisime gegmeyi

saglayacak unsurlar igermelidir.
» Faaliyetler planlanirken yas ve zeka diizeyine dikkat edilmelidir.
» Faaliyetlerin gergeklestirilecegi alanlar planlanan etkinlige uygun olmalidir.

» Fiziksel yardim” etkin bir egitim/6gretim teknigidir. Bu teknigin unsurlarindan “elle

yonlendirme”, kii¢iik ya da egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklar i¢in kullanilabilir.
» Engelli bireylerde bazen saldirgan davranislar s6z konusu olabilir.

> Ogretilmesi planlanan becerilerin basit ve anlasilabilir talimatlardan olusmasi

gereklidir.



EGITILEBILIR ZIHINSEL ENGELLi COCUKLARDA FUTBOL ANTRENMANININ BAZI PARAMETRELER UZERINE
ETKISININ INCELENMESI | 48

» Zihinsel 0zrii bulunan bireylerin kelime haznelerindeki kisitliliktan dolay1

olabildigince basit ve sade bir dil kullanmalidir.

» Egitilebilir zihinsel engeli bulunan g¢ocuklarin hafiza becerilerindeki simirliliktan

dolayi, talimatlar1 6grenmesi ve uygulayabilmesi i¢in uygun zaman verilmelidir.

> Ogretilmesi planlanan talimat ve becerilerin tekrarlatilmasi ve bilgilerin tazelenmesi

onemlidir.

» Pratik sayisinin fazlalig1 yeteneklerini gelistirmesine yardimet olur.

» Hedeflenen hareketler ¢cocuklarin sevecegi tiirden belirlenmelidir.

» Egitimlerin cazip olmasi i¢in egitime yonelik oyunlardan faydalanilmalidir.

» Miimkiin oldugu o6lgiide agik alan faaliyetlerine agirlik verilmelidir. Bedenen zor
olan hareketler i¢in viicudun 1sitilmasina ve hareketlere hazirlanmaya, dersin bitiminde

ise dinlenmeye 6zen gosterilmelidir.

» Derslerin  sikici  ve monoton olmasmi Onlemek amaciyla, materyallerin

kullanilmasina dikkat edilmelidir.

» Cocuklar oyunun merkezinde degil daha az sorumluluk yiikleyen pozisyonda

konumlandiriimalidir.
» Oyundaki bilissel yonler ¢ocuklara anlatilmali ve pekistirilmelidir.

» Cocuklarin grup icindeki diger egitilebilir zihinsel engelli bireylere arkadaslik

cergevesinde duyarli ve anlayish tutumlar gelistirmeleri saglanmalidir.

» Miimkiin oldugunca beden egitimi dersleri normal gelisim gosteren g¢ocuklarla

birlikte islenmelidir.

» Destege ihtiya¢ duyuna g¢ocuklara goére kiigiik gruplar olusturulabilir. Bu gruplar
homojen veya heterojen gruplar olabilmektedir. Bodylece ¢ocuklarim empati ve

yardimlagsma duygusunun gelistirilmesine katki saglanacaktir .
2.3.8. Egitilebilir engellilere yonelik futbol uygulamalari

Modern egitim programlarinda spor egitimin temelini olusturmalidir. Uygulanan
programlara kuvvet, siirat, ¢eviklik ve reaksiyonu artirici aktiviteler, el, ayak ve goz
koordinasyonunu gelistirici ¢alismalar, kaba ve ince motor gelisimini giiclendirmeye

yonelik faaliyetler ilave edilmelidir. Bu aktiviteler ¢ocuklarin fiziksel gelisimlerine
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katki saglayacak ve normal c¢ocuklarla birlikte yapilan faaliyetlere katilimi tesvik
edecektir.”’

S6z ettigimiz tim bu becerileri i¢inde barindiran futbol, engelli ¢ocuklarin da
yasamlarina deger katmasi ve ortama katilimlarimi saglamasi bakimindan 6nemlidir.
Engellilerin futbol turnuva ve aktivitelerine katilmasi, onlari hayat boyu aktif olmak ve
saglik agisindan desteklemekte ve disiplin, giiven, rekabet ve arkadaslik gibi degerleri
kazandirarak bireyin toplumla siirekli bir iletim ig¢inde olmasi agisindan da oldukca

onemlidir.”®

Egitilebilir engelli kisilerde goriilen hareket yetenegindeki kisitlilik sorunlarinin
giderilmesi amaciyla miimkiin oldugunca arkadasli gruplar i¢cinde kaynastirma programi
uygulanmasi onemlidir. Bu husus hem saglikli bireylerin engelli bireyleri yakindan
tanimasi ve yasamlarini paylasmasi bakimindan farkindalik yaratacak, hem de engelli
egitimi veren kurum ve kuruluslardaki programlarin desteklenerek yeni bir boyut
kazandirilmasi saglanacaktir. Bununla birlikte Egitilebilir Engelli sporcularin miicadele
ettigi futbol miisabakalarindan 6zetle bahsetmek gerekmektedir. Futbolda engel tiiriine
gore isitme, gdérme, zihinsel ve bedensel engelli olarak futbolun oyuncu sayisi, kurallari
ve oynama sekli degismektedir. Futbolculart bu spordan daha fazla zevk almalari,
giindelik hayata adapte olmalar1 ve engelliler futbolunun daha organize bir sekilde
yapilmasi amaciyla uygulanan bu kurallar futbolun bir evrensel dili oldugunu bir kez

daha kanitliyor.”

Futbol sporu farkli alt branslar biciminde uygulanmaktadir. Bu alt futbol tiirleri su
seklidedir;®

Ampute futbolu: Bir bacagindan yoksun sporcularin kanedyen (degnek) kullanmak
suretiyle oynayabildikleri futbol tiirtine “ampute futbolu” denilmektedir. Bu oyun,
kurallart ve oynama sekli ile engelli futbolseverlerin ilgisini ¢ekmektedir. Engelli
Olimpiyat Oyunlar1 adi ile anilan Paralimpik Oyunlar’da yer alan ampute futbolunda
takimlar 1 kaleci ve 6 oyuncudan olugmaktadir. Miisabakalar 25’er dakikalik 2 devre
halinde oynanirken, maglarin devre arasi1 10 dakika stirmektedir. Her takimin bir
devrede 2 mola hakki bulunmakta ve oyundan c¢ikan futbolcular tekrar oyuna
girebilmekte ve bu sekilde sinirsiz oyuncu degisikligi yapilabilmektedir. Kalecilerin

ceza sahasi disarisina ¢ikmasina miisaade edilmeyen ampute futbolunda, tac¢ atiginin
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ayakla yapilmasi gerekmektedir. Ote yandan, Tiirkiye’de ampute siiper liginde 10

ampute futbol takim1 bulunuyor.

Gorme engelliler futbolu: Gérme engellilere yonelik futbol miisabakalarinda sporcular
Bl, B2 ve B3 olarak siniflandirilmaktadir. Tamamen goérme engellilerin (B1)
karsilagsmalarinda ofsayt kurali uygulanmamaktadir. Her takim 4 engelli oyuncu ve 1
gorebilen kaleciden olusmaktadir. Bu maglardaki kural futbol topunun igerisinde bir
zilin bulunmasidir. Top bu sayede ses g¢ikarmakta ve oyuncular yonlerini ¢ikan sese
gore belirleyebilmektedir. B2 ve B3 miisabakalarinda ise zilli top mecburiyeti

bulunmamaktadir. Bunun disinda B1 kategorisindeki kurallar aynen uygulanmaktadir.

Isitme engelliler futbolu: Isitme engellilere yonelik futbolda 55 desibel ve iizerinde
isitme kayb1 bulunan sporcular miisabakalara katilabilmektedir. Isitme engellilerin salon
futbolu (futsal) seklinde oynadigi oyunlarda karsilagmalar ara verilmeden 25’er
dakikalik 2 devre halinde oynanmakta ve takimlarin her devrede 1’er mola hakki
verilmektedir. Oyun icinde sinirsiz oyuncu degisikligi yapilabilmektedir. Ote yandan
Isitme Engelliler Milli Futbol Takimi diger engelli futbol branslarmna gére daha basarili
sonuclar elde etmektedir. Bu kapsamda 1997 yilinda olimpiyat sampiyonlugu ve 2005
yilinda da olimpiyat besinciligi elde edilmistir.

Zihinsel engelliler futbolu: Zihinsel engelliler futbol maglarinda ise ampute futbolunda
oldugu gibi ofsayt kurali bulunmamaktadir. 5, 7 ve 11 kisilik kadrolarla oynanabilen
karsilasmalar, 20’ser dakikalik 2 devre halinde tamamlanmaktadir. Maglar istege gore

yarim sahada da oynanabilmektedir.

Engelli bireylerin motor becerilerinin gelisimi normal gelisim gdsteren g¢ocuklarin
becerilerinin altinda olmasi ve yasin ilerlemesinden dolayi, motor gelisimlerindeki bu
eksikligin zamanla ilerledigi tespit edilmistir. Bu baglamda zihinsel engelli ¢ocuklarin
motor becerilerinin gelismesinde sporun etkilerinin olumlu oldugu, futbol antrenmanlar:
ile zihinsel engelli bireylerin motor becerilerinin gelisimlerine katki saglanabilecegi
degerlendirilmektedir. Sonucta, engelli ¢gocuklarin giiniimiizde oldukca popiiler bir spor
dali olan futbolu sevmeleri ve aktif katilim saglamalarina yonelik yonlendirilmeleri
onemli bir husus olmaktadir. Bu cocuklarin fiziksel ve motor becerilerinde olumlu
gelismeler elde edebilmek icin egitim kurum ve kuruluslarinda bu tiir ¢alismalara agirlik

verilmelidir.
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3.GEREC ve YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, arastirmanin evreni, arastirma grubu, veri toplama

araglari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.
3.1.Arastirmamn Modeli

Aragtirma “’Ontest-son test kontrol gruplu deneme modelinde’’ desenlenmis olup, bu
model bilimsel degeri en yiikksek olan ii¢ deneme modelinden biri olarak kabul
edilmektedir. Bu modellerin ortak o6zellikleri birden fazla grup kullanilmasi ve bu
gruplarin yansiz atama ile olusturulmus olmasidir.8! Calismada bir uygulama bir de
kontrol grubu olmak {izere yansiz atama yontemiyle iki grup olusturulmus, uygulama
grubu 6grencilerine futbol antrenman programi uygulanmadan 6nce 6n testler yapilmis
hazirlanan futbol antrenman programi uygulanmis ve ardindan son testler
gergeklestirilmistir. Kontrol grubu 6grencilerine ise 6n testler uygulanmis olup, higbir
antrenman programi verilmeden normal egitim programlarina devam etmeleri
saglanmis, calismanin sonunda ise son testler uygulanmistir. Buna yonelik calismalara

on test-son test eslestirilmis kontrol gruplu deneysel desenli ¢alismalar denmektedir.®2
3.2.Arastirmanin Evreni

Arastirmanin evreni, Siirt ili igerisinde bulunan Milli Egitim Bakanlig1 onay1 ile hizmet
veren Ozel rehabilitasyon merkezlerinde 6zel egitim alan devlet hastaneleri, rehberlik
aragtirma merkezlerindeki (RAM) tanilama yontemleriyle belirlenen hafif derecede
“egitilebilir zihinsel engelli’” tamsi konan 8-12 yas arasi erkek c¢ocuklar

olusturmaktadir.
3.3.Arastirma Grubu

Aragtirma grubu Milli Egitim Bakanligina bagli olarak Siirt ili i¢erisinde hizmet veren
Ozel i1k Hayat Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinde 6zel egitim alan yaslar1 8 ile
12 yas araliginda olan 24 erkek egitilebilir zihinsel engelli 6grenciden olusmaktadir.
Aragtirma grubunun seciminde tesadiifi Ornekleme tiirlerinden katmanli rastgele

ornekleme yontemi ve rastgele 6rnekleme yontemi kullanilmustir.

Katmanli ornekleme yontemi amag¢ dogrultusunda belirlenen katmanlar igerir.
Katmanlarin belirlenmesinde arastirma grubunu olusturmasi istenen grubun dahil ve
hari¢ edilme kriterleri dikkate alinir. Arastirmanin yapildigr déonemde; egitim goren ve

yas, engel derecesi, 6zel egitim ge¢misi vb. kriterler katmanlar1 olusturmustur; ilgili
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katman sinirlari igerisinde bulunan iiyeler son olarak rastgele drnekleme yontemi ile

nihai sayiya ulagmistir.

Aragtirmanin evreninde belirlenen katmanlar1 saglayan egitilebilir zihinsel engelli tanisi
almis 46 O6grenci tespit edilmistir. Son olarak nihai sayiya ulagsmak i¢in kontrol ve
uygulama gruplarin1 olusturmak iizere rastgele ornekleme yontemi kullanilmistir. Tim
bunlar 1518inda aragtirmaya uzmanlar ( arastirmaci, psikolog, 6zel egitim uzmani )
gozetiminde belirlenmis; 12 uygulama 12 kontrol grubu olmak iizere, toplam 24 erkek

egitilebilir zihinsel engelli 6grencinin yer aldig1 iki grup dahil edilmistir.
3.4.Veri Toplama Aracglar

Arastirmada veri toplama araglari olarak Bruininks Oseretsky motor yeterlik testi
(BOT-2), Zihinsel Yetersizligi Olan Bireyler Icin Performans Belirleme Formu ve

Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi kullanilmistir.
3.4.1. Bruininks-Oseretsky motor yeterlik testi (BOT-2)

Bruininks-Oseretsky motor yeterlik testi (BOT-2) 4-21 yas araligindaki bireylerin motor
fonksiyonlarini 6lgen bir testtir. BOT-2 testi fizyoterapist, i ve ugrasi terapisti, beden
egitimi Ggretmeni, arastirmact ve diger uygulayicilara yonelik ince ve kaba motor
becerileri 6lgen giivenilir ve etkili bir ara¢ olarak tasarlanmistir. Bu testte ¢ocuklarin

ilgisini ¢ekecek ve amaca yonelik aktiviteler uygulanmaktadir.®®

Ik olarak 1978 yilinda yayinlanan Bruininks Oseretsky motor yeterlik testi (BOTMP;
Bruininks), motor yeterliligi 6lgen ve standartlastirilmis en yaygin 6lgme araci olarak

kullanilmaktadir.

BOMYT 1978 yilinda Bruininks tarafindan gelistirilmis ve Tiirkge gecerlik ve
giivenirligi 5-6 yas grubu normal gelisim gosteren c¢ocuklar i¢in Miilazimoglu Balli
tarafindan 2006 yilinda yapilmistir. BOMYT dort buguk-on dort buguk yas grubundaki
cocuklarin motor fonksiyonlarmi dlgmek i¢in sekiz alt test ve toplam 46 maddeden
olusan bir test olarak gelistirilmistir. BOMYT terapistlerin, egitimcilerin ve
arastirmacilarin ¢ocuklarin motor becerilerini degerlendirmeleri, motor gelisim
programi hazirlamalari, degerlendirmeleri, g¢esitli motor fonksiyon bozukluklarim ve

gelisim geriliklerini saptamalar1 ve degerlendirmeleri icin kullanilan bir aragtir.3

Cocuklarin ilgisini ¢ekecek, tek tip uygulama imkani saglayacak, uygulamayi ve

degerlendirmeyi kolaylastiracak sekilde tasarlanan Bruininks Oseretsky motor yeterlik
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testinin (BOT-2) 53 maddelik tiim test materyallerinin bir ¢ocuga uygulanmasi 40-60
dakika siirerken bu testten alinabilecek en yiiksek puan 320°dir. Testin 14 maddeden
olusan kisa formunun uygulanmasi ise 15-20 dakika slirmekte ve bu testten alinabilecek

en yiiksek puan 88°dir.8°

Calismada, gocuklara bireysel olarak uygulanan Bruininks-Oseretsky motor yeterlik alt
testlerinden Denge (9 madde), Kuvvet (5 madde) ve Kosu hizi ve ¢eviklik (5 madde)
olmak iizere 3 alt test ve 19 maddeden olusan test materyalleri uygulatimistir. 19
maddelik tiim alt test materyallerinin bir zihinsel engelli cocuga uygulanmasi 30—45
dakika siirmektedir ve bu testten alinabilecek en yiiksek puan 100 olarak belirlenmistir.

Bruininks-Oseretsky motor yeterlik alt test yapilar1 Sekil 1°de verilmistir.

Sekil 1. Birlesik BOT-2 ve alt test yapis1 (R. Bruininks,B. Bruininks, 2005)

Bruininks-Oseretsky motor yeterlik (BOT-2) testi uygulama sekli
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Cizelge 4.1. BOT-2 motor yeterlik testi tiim alt maddeleri

Motor Alan Bilesen Alt Testleri Madde Ornek Madde Aciklamalar

Ince El Kontrolii
Ince motor hassasiyeti 7 Yoriinge boyunca ¢izgi ¢cizme, Kesme

Ince motor entegrasyonu 8 Sekilleri kopyalama
El Koordinasyonu
El becerisi 5 Kartlar1 siniflandirma, Bloklar1 ¢izme

Ust ekstremite koordinasyonu 7 Atilan topu yakalama, Top slirme

Viicut Koordinasyonu

ikili koordinasyon 7 Ayak ve el ile vurma, Zeminde ziplama
Denge” 9 Denge cubugu iizerinde ayak-ucu ve topuk ayakta
durma

Kuvvet ve Ceviklik

Kosu hiz1 ve ¢eviklik” 5 Bir ayak iizerinde sekme, Kosu
Kuvvet (diz iizeri veya tam)” 5 Oturarak ve ayakta uzun atlayislar
Test Maddelerin Toplam Sayis1 53

*Mevcut arastirmada kullanilan alt maddeler
(R. Bruininks ve B. Bruininks, 2005)
3.4.1.1. Bruininky-Oseretsky motor yeterlilik testinin degerlendirilmesi

Test uygulamalar1 sirasinda kaydedilen puanlar c¢ocuklarin ham puanlaridir. Test
tamamlandiktan sonra bu ham puanlar nokta puanlarina daha sonra ise elde edilmis
puanlara doniistiiriiliir. Ham puanlari nokta puanlarina doniistiirme: Her boliim igin,
kisisel kayit formu’nda verilmis olan doniisim 6l¢ek cetveli kullanilir. Birden fazla
uygulamasi olan boliimler i¢in, en iyi performans segilir. Kisisel kayit formunda her
boliimiin ilk saginda yer alan dairenin i¢ine her bdliim i¢in olan nokta puani kaydedilir.
Birden fazla bolimii olan her alt test i¢in, alt testin toplam nokta puanini bulmak i¢in
boliimlerin nokta puanlari toplanir. Kisisel kayit formu’nun 6n béliimiinde yer alan test
puan Ozetine her alt testin nokta puani aktarilir ve toplam motor bilesik puam

hesaplanir 8
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3.4.1.2. Bruininks-Oseretsky motor yeterlik testi alt maddeleri

Aragtirmada denge (gozler acik ayaklar one agili sekilde bir ¢izgi iizerinde durma, bir
cizgi iizerinde ileriye dogru yiirimek, gozler acik bir ¢izgi iizerinde tek ayakta durma,
gozler kapali ayaklar 6ne agili sekilde bir ¢izgi lizerinde durma, bir ¢izgi iizerinde ayak
parmak ucu ve topuk seklinde ileri yliriime, gozler kapali bir ¢izgi lizerinde tek ayakta
durma, gozler acik bir denge aleti iizerinde tek ayakta durma, bir denge aleti iizerinde
ayak ucu topuga temas halinde durma, gozler kapali bir denge aleti iizerinde tek ayakta
durma), kuvvet (ayakta sabit ¢ift ayak uzun atlama, dizler iizerinde sinav ¢gekmek, dizler
biikiilii mekik ¢ekmek, sirt duvara dayali olarak dizler 90 derece biikiilii beklemek,
yliziistlii gergin kollar ve bacaklar1 yukar kaldirarak beklemek), kosu hiz1 ve ceviklik
(mekik kosusu, bir denge ¢ubugu iizerinden yanlara adimlama, sabit olarak bir ayak
tizerinde hoplama, bir ¢izgi lizerinden tek ayak {lizerinde yanlara sigramak, bir ¢izgi

tizerinden ¢ift ayak yanlara sigramak) kullanilmistir.
3.4.3. Zihinsel yetersizligi olan bireyler icin performans belirleme formu

Sosyal becerilere iligkin performans belirlemede; "Zihinsel Yetersizligi Olan Bireyler
I¢in Performans Belirleme Formu" kullanilmustir. ilgili form; Milli Egitim Bakanligi,
Ozel Egitin ve Rehabilitasyon Hizmetleri Genel Miidiirliigii kapsaminda olusturulmus
"Yaygin Gelisimsel Bozukluklar Destek Egitim Programi" kapsaminda gelistirilmis ve
tilkedeki tlim rehabilitasyon merkezlerinde performans belirleme 06l¢lim araci olarak
kullanilan standart bir dlgektir. Formun standart 6l¢gme araci olarak kullanildigr Yaygin
Gelisimsel Bozukluklar Destek Egitim Programi, 6zel egitim hizmetleri kapsaminda
0zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine devam eden yaygin gelisimsel bozuklugu
olan bireylerin egitim ortamlarindan verimli ve etkili bigimde yararlanmalarini
saglamak amaciyla hazirlanmigtir. Bu programin hazirlanmasinda 3797 sayili Milli
Egitim Bakanligmin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun’un Ek 3. maddesi ile
24/07/2008 tarihli ve 5793 sayili Bazi Kanun ve Kanun Hiikmiinde Kararnamelerde
Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun’un 25. maddesi dayanak teskil etmektedir ( Milli
Egitim Bakanlig1, 2018). Zihinsel Yetersizligi Olan Bireyler i¢in Performans Belirleme
Formu, 6zel egitime ihtiyacit olan bireylerin, biligsel becerilere hazirlik, 6z bakim
becerileri, giinlik yasam becerileri, toplumsal yasam becerileri, dil konusma ve
alternatif iletisim becerileri, psikomotor becerileri, sosyal hayat, Tiirkge ve matematik
becerilerine iligkin performansini belirlemek ve buna dayali olarak egitim plani

hazirlamak amaciyla kullanilmaktadir.
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3.4.4. Hacettepe ruhsal uyum olcegi

Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen
Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali tarafindan, ruhsal uyumu degerlendirmek
amaciyla uygulanan c¢esitli Olgeklerden iilkemizde gegerli olacak sorular segilerek
gelistirilen, gecerlik ve glivenirlik ¢alismas1 yapilmis bir dlcektir. 1985 yilinda Prof.Dr.
Bahar Gokler ve Prof.Dr. Psk. Ferhunde Oktem tarafindan gelistirilen bu dlgek her
cocukta olabilecek ruhsal belirtileri igeren 32 maddeden olusan bir 6l¢ektir. Her madde
icin ‘Yok’, ‘Biraz’, ‘Cok’ segenekleri bulunmakta; puanlama, bu seceneklerin
karsiliklar1 olan 0, 1, 2 puanlar toplanarak yapilmaktadir. Olgekte uyum saptmak
amactyla 24 sorunun yam sira kekemelik, tik, tirnak yeme, parmak emme, kaka
kagirma, yataga iseme ya da okul basarisizligi gibi 7 ruhsal belirti bulunmakta ve en
kayg1 verici sorunla birlikte en olumlu 6zelligin belirtilmesi istenmektedir. Tek rakaml
maddeler nevrotik problemleri, ¢ift rakamli maddeler davranis sorunlarini
gostermektedir. Toplam 6lcek iizerinden ilk 24 maddeyle ilgili puanlar toplanmaktadir.
Toplam 13 ve yukarisinda puan alinmasit durumunda ‘ruhsal bir sorun varligindan sz
edilebilir’denilmektedir. Ruhsal Uyum Olgegi ¢ocuklarin ruhsal uyum diizeylerini

belirlemek igin,

1- Nevrotik sorunlar
2- Davranis sorunlari

3- Diger davranis sorunlar1 olmak tiizere li¢ faktor icermektedir.

Nevrotik ozellik olarak: 12 soruda, sikilganlik ¢ekingenlik ve gilivensizlik, korkaklik ve
tirkeklik, bencillik ve paylasmama, kendi basina bir sey yapmama, gece korkmak ve
yalniz yatmama, kaygili ve kuruntulu olma, arkadassiz olma ve yalniz oynama, okula
isteksiz gitme, durgun ve i¢ine kapali olma, nesesiz ve mutsuz olma, dikkatsizlik gibi

ozellikler yer almaktadir.

Davranis bozuklugu olarak: 12 soruda, hareketlilik ve yerinde duramama, sinirlilik ve
cabuk kizma, kiskanglik, inat¢ilik ve so6z dinlememe, yalan sdyleme, kendine ait
olmayan seyleri izinsiz alma, yasitlar1 ile geginememe, cezadan etkilenmeme ve
uslanmama, kavgaci ve saldirgan olma, kiric1 ve zararli olma, sorumsuzluk ve kendi

isini yapmama, gereksiz titizlige sahip olmak gibi 6zellikler yer almaktadir.
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Diger problemler olarak: 7 soruda kekemelik, tik, tirnak yeme, parmak emme, kaka
kagirma, yataga iseme, okul basarisizligi gibi maddeler yer almaktadir. Hacettepe

Ruhsal Uyum Olgegi Ek 5’verilmistir.
3.5.Uygulama Programi

Calismamizda uygulama grubuna haftada 2 iki giin birer saat kendi alaninda uzman iki
antroner ve arastirmaci tarafindan hazirlanan futbol antrenman programi uygulanmistir.
Program igerik olarak baslama devresi; 1sinma (bireysel, esli kosu, agma germe), esas
devre;(temel hareket egitimi, oyun) ve bitiris devresi; (soguma ve Streching) olarak
uygulanmigtir. Calisma 12 hafta boyunca devam ettirilmistir. Futbol antrenman

programi Ek 8’ de sunulmustur.
3.6. Verilerin Toplanmasi

Calismamiz, Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulunun 14.02.2019 tarih ve 61 sayili karar ile onay almistir (EK 1’de
verilmistir). Siirt 11 Milli Egitim Midiirliigii ile gerekli yazismalar yapilarak,
Ogrencilerin aileleriyle yapilan toplantida bilgilendirilmis goniillii olur formu 6grenci
velisi tarafindan imzalanmig ¢aligmanin yiiriitiilmesi igin gerekli izinler alinmistir (EK
2’de verilmistir). Caligma grubundaki 6grenciler i¢in Siirt Devlet hastanesinden ‘spor
yapmasinda bir sakinca olmadigina’ dair saglik raporu da ¢alisma baslamadan Once
almmistir. Calismaya katilacak olan 6grencilerin 6zel egitimlerine devam eden ayni
zamanda da normal egitim programlarini siirdiiren 6grenciler olmasi saglanmis, deney
ve kontrol grubundaki Ogrencilerin farkli okullarda egitimlerine devam eden ve
antrenman programi sliresince birbirlerini gérmeyen oOgrenciler olmasina dikkat

edilmistir.

Calisma baglamadan 6nce deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin aileleriyle, kurum
yoneticileriyle, 6zel egitim Ogretmenleri ve kurum psikologulayla goriisiilerek
bilgilendirme toplantis1 yapilmis ¢alisma ile ilgili genel bilgiler verilmistir. Yapilan
goriismede kontrol grubundaki ¢ocuklara hi¢bir antrenman programi uygulanmayacagi
kaynastirma ve 0Ozel egitimlerine devam edecekleri bilgisi verilip ailelerin onay1
almmustir. Aileler ile ilgili yapilan bilgilendirme toplantisinda g¢alismanin yapildigi
bolge olarak sosyolojik agidan bazi farkliliklar oldugu ozelliklede dil ve anlatim
acisindan farkli dilleri konusan ailelerin oldugu goriilmiis ve bir ¢evirmen tarafindan

ailelere gerekli bilgiler verilmistir.
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Caligmada 0On testler olarak uygulama ve kontrol grubundaki dgrencilerin ailelerine,
ozel egitim Ogretmenlerine ve kurumdaki psikologlarima Hacettepe Ruhsal Uyum
Olgegi ve Zihinsel Yetersizligi Olan Bireyler igin Performans Belirleme Formu bizzat

arastirmaci tarafindan yaptirilmstir.

Uygulama ve kontrol grubundaki dgrencilere 6n test olarak Bruininks-Oseretsky motor
yeterlik testi (BOT- 2) alt maddelerinden Denge, kuvvet, kosu hiz1 ve geviklik alt

testleri uygulanmis, 12 hafta sonunda son test 6l¢iimleri tekrar alinmigtir.

Uygulama grubu 6grencilerine ¢alisma baglamadan once haftada 2 (iki) giin birer saat
olmak tizere alaninda uzman Uefa Elit Geng¢ A lisansh, Uefa B lisansh iki antrendr ve
TFF C antrenor lisanshi aragtirmaci tarafindan gelistirilen futbol antrenman programi
uygulanmis, kontrol grubu 6grencilerine ise hi¢bir sey yaptirilmadan 6zel egitimlerine
devam etmeleri saglanmustir. 12 hafta sonunda son testler 6lgiimleri alinarak uygulama
bitirilmistir.

3.7.Verilerin Analizi

Arastirmanin bu boéliimiinde elde edilen veriler SPSS 25 paket programi kullanilarak
analiz edilmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu olusturan kontrol ve deney gruplari
ile On test ve son test Ol¢limlerine iliskin karsilastirmalar iligkili ol¢limler icin iki
faktorlii varyans analizinde iki ya da daha fazla grubu igeren bir bagimsiz degisken ve
birbirleriyle iliskili ya da tekrarlanan Slgiimler s6z konusudur. Iliskili veya tekrarli
Olgtimler ayni denekler {izerinde belirli bir zaman araliklarinda tekrarlanarak
yapilmalidir. Bu test ile amag¢ bagimsiz degiskenin iliskili dlgtimler iizerinde etkisini

belirlemektir.1%*

Arastirma da elde edilen verilerin analizi igin kullanilacak testlerin tespitine yonelik
normallik analizi uygulanmistir. Analiz sonucunda, verilerin normallik analizinde
Kolmogorov- Smirnov ve Shapiro-Wilk test sonuglarina goére normal dagilim
gostermedigi tespit edilmistir. Bu nedenle arastirma grubuna nonparametrik testler
uygulanmistir. Buna gore; Uygulama ve kontrol gruplarinin arastirmanin evrelerindeki
puanlarinin bagimsiz olarak Karsilagtirmasinda ‘Mann Whitney U’ testine, bagimli
karsilastirmalarda ise iligkili iki 6l¢iim setine ait puanlar arasindaki farkin anlamliligini
test etmek amaciyla kullanilan ‘Wilcoxon testine” bagvurulmustur. Uygulama ve kontrol
grubu parametreleri arasinda p<0,05 anlamli ve p<0,01 ¢ok anlamli diizeyinde

farkliliklar tespit edilmeye ¢alisiimistir.
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4. BULGULAR

4.1. Motor Yeterlik Becerilerine iliskin Bulgular

Bu kisimda egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarda futbol antrenmaninin motor yeterlik

becerilerine etkisine yonelik bulgular yer almaktadir.

Tablo 4.1.1. Deney grubuna iliskin 6n test son test Wilcoxon Testi analiz sonuglari

Grup Parametre Test N Ort. Ss p
e
B i
R =

*P<.05, **P<.01

Tablo 4.1.1°de goriildiigii gibi deney grubundaki egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin
dengelerine iliskin 6n test ortalamalar1 25,0833, son test ortalamalari ise 29,7500 olarak
hesaplanmistir. Ortalamalar arasinda anlamli fark (p=,009<,05) futbol antrenmaninin
deney grubunun denge ortalamasinda anlamli bir artisa neden oldugunu gostermektedir.
Katilimcilarin ¢evikligine iligskin 6n test ortalamalar1 16,6667, son test ortalamalar ise
18,7500 olarak hesaplanmistir. Ortalamalar arasinda anlamli fark (p=,011<,05) futbol
antrenmaninin deney grubunun ¢eviklik ortalamasinda anlamli bir artisa neden
oldugunu gostermektedir. Katilimcilarin kuvvetine iliskin 6n test ortalamalar 23,8333,
son test ortalamalart ise 26,2500 olarak hesaplanmistir. Ortalamalar arasinda anlamli
fark (p=,011<,05) futbol antrenmaninin deney grubunun kKuvvet ortalamasinda anlamli

bir artisa neden oldugunu gostermektedir.

Tablo 4.1.2. Kontrol grubuna iliskin 6n test ve son test Wilcoxon testi analiz sonuglari

Grup Parametre Test N Ort. Ss p
On Test 12 26,4167 2,06522 .

- Denge Son Test 12 27.1667 1,94625 ,045

S A
£ 3 o On Test 12 17,3333 1,72328
e Cevikdik Son Test 12 17,0000 1,80907 330
KUvvet On Test 12 25,0000 1,53741 490

Son Test 12 24,7500 1,91288 '

*P<.05, **P<.01

Tablo 4.1.2°de goriildiigii gibi kontrol grubundaki egitilebilir zihinsel engelli ¢gocuklarin

dengelerine iliskin 6n test ortalamalar1 26,4167, son test ortalamalar1 ise 27,1667 olarak
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hesaplanmistir. Ortalamalar arasinda anlaml fark (p=,045<,05) kontrol grubunun denge
ortalamasinda anlamli bir artisin oldugunu gostermektedir. Katilimcilarin ¢evikligine
iliskin 6n test ortalamalar1 17,3333, son test ortalamalar1 ise 17,0000 olarak
hesaplanmigtir. Ortalamalar dikkate alindiginda  (p=,330>,05) kontrol grubunun
ceviklik ortalamasinda anlamli bir degisimin olmadigir goriilmektedir. Katilimeilarin
kuvvetine iliskin 6n test ortalamalar1 25,0000, son test ortalamalar1 ise 24,7500 olarak
hesaplanmustir. Ortalamalar dikkate alindiginda (p=,490>,05) kontrol grubunun kuvvet
ortalamasinda anlamli bir degisimin olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 4.1.3. Deney ve kontrol grubunun 6n test ve son testlerine iliskin Mann Whitney
U testi analiz sonuglarinin karsilastirilmasi

Ontest Sontest
Degisken Grup N Sira Ort. Z U P Sira Ort. Z U P
Denge }Eoenntfgl g ﬂgg 1,300 49500 190 % 2010 37,500 ,044*
Ceviklik }Eoen”t‘ié’l g Egg 767 59,000 443 13:722 1456 47,000 145
Kuwvet }E)Oen“tle 12 123; 11,287 50,000 198 % 992 55000 321

*P<.05, **P<.01

Tablo 4.1.3’de goriildiigii gibi gruplarin 6n test sonuglarinda deney grubunun denge
ortalamas1 10,63 kontrol grubunun ortalamasi ise 14,38 olarak hesaplanmistir.
Ortalamalara dikkat edildiginde 6n test sonuglarinda deney grubunun ortalamasinin
kontrol grubundan anlamli olarak farklilasmadigi (p=,198>,05) goriilmektedir. Son test
sonuglarinda deney grubunun denge ortalamasi 15,38, kontrol grubunun ortalamasi ise
9,63 olarak hesaplanmistir. Ortalamalara dikkat edildiginde son test sonuglarinda deney
grubunun ortalamasinin kontrol grubundan anlamli olarak yiiksek oldugu (p=,044<,05)

goriilmektedir.

Gruplarin 6n test sonuglarinda deney grubunun ¢eviklik ortalamasi 11,42 kontrol
grubunun ortalamasi ise 13,58 olarak hesaplanmistir. Ortalamalara dikkat edildiginde 6n
test sonuglarinda deney grubunun ortalamasinin kontrol grubundan anlamli olarak
farklilagsmadigr (p=,443>,05) goriilmektedir. Son test sonuglarinda deney grubunun
ceviklik ortalamasi 14,58, kontrol grubunun ortalamasi ise 10,42 olarak hesaplanmaistir.
Ortalamalara dikkat edildiginde son test sonuc¢larinda deney grubunun ortalamasinin

kontrol grubundan anlamli olarak farklilasmadigi (p=,145>,05) goriilmektedir.
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Gruplarin 6n test sonuglarinda deney grubunun Kkuvvet ortalamasi 10,67 kontrol
grubunun ortalamasi ise 14,33 olarak hesaplanmistir. Ortalamalara dikkat edildiginde 6n
test sonuglarinda deney grubunun ortalamasinin kontrol grubundan anlamli olarak
farklilasmadigr (p=,198>,05) goriilmektedir. Son test sonuglarinda deney grubunun
kuvvet ortalamasi 13,92, kontrol grubunun ortalamasi ise 11,08 olarak hesaplanmstir.
Ortalamalara dikkat edildiginde son test sonuc¢larinda deney grubunun ortalamasinin

kontrol grubundan anlamli olarak farklilagmadig1 (p=,321>,05) goriilmektedir.

4.2. Tletisim Becerilerine iliskin Bulgular

Bu kisimda egitilebilir zihinsel engelli c¢ocuklarda futbol antrenmaninin iletisim
becerilerine etkisine yonelik bulgular yer almaktadir. Zihinsel engelli ¢ocuklarin

ebeveyn, 6gretmen ve psikologlarinin goriislerine gore analizleri sirasiyla sunulmustur.

Tablo 4.2.1. Ebeveyn goriislerine gore deney grubuna iligkin 6n test ve son test Wilcoxon
testi analiz sonuglar1

On test Son test
N Ort. SS Ort. SS p
Alica1 dil becerileri 12 32.9167 3.89541 40.4167 3.55370 ,002**
Ifade edici dil becerileri 12 68.9167 8.31711 81.0000 6.49475 ,004**
Alternatif iletisim becerileri 12 3.5833 .66856 4.7500 .86603 ,017"
Toplumsal yasam iletisim 109167 144338 136667  .98473  003**

becerileri

*P<.05, **P<.01

Tablo 4.2.1°de goriildiigii gibi ebeveyn goriislerine gore deney grubundaki egitilebilir
zihinsel engelli ¢ocuklarin alict dil becerileri 6n test ortalamalar1 32.9167, son test
ortalamalar1 ise 40.4167 olarak hesaplanmistir. Ortalamalar arasinda anlamli fark
(p=,002<,05) futbol antrenmaninin deney grubunun alic1 dil becerileri ortalamasinda
anlamli bir artisa neden oldugunu gostermektedir. [fade edici dil becerileri én test
ortalamalar1 68.9167, son test ortalamalar1 ise 81.0000 olarak hesaplanmistir.
Ortalamalar arasinda anlamli fark (p=,004<,05) futbol antrenmaninin deney grubunun
ifade edici dil becerileri ortalamasinda anlamli bir artisa neden oldugunu
gostermektedir. Alternatif iletisim becerileri 6n test ortalamalari 3.5833, son test

ortalamalar1 ise 4.7500 olarak hesaplanmistir. Ortalamalara dikkat edildiginde
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(p=,017<,05) futbol antrenmaninin deney grubunun alternatif iletisim becerileri
ortalamasinda anlamli bir artisa neden oldugunu gostermektedir. Toplumsal yasam
iletisim becerileri On test ortalamalar1 10.9167, son test ortalamalar ise 13.6667 olarak
hesaplanmistir. Ortalamalar arasinda anlamli fark (p=,003<,05) futbol antrenmaninin
deney grubunun toplumsal yasam iletisim becerileri ortalamasinda anlamli bir artisa

neden oldugunu gostermektedir.

Tablo 4.2.2. Ebeveyn goriislerine gore Kontrol grubuna iliskin 6n test son test Wilcoxon
testi analiz sonuglari

On test Son test
N Ort. SS Ort. SS p
Alic1 dil becerileri 12 345000 8.12963 30.0000 4.59248 ,086
ifade edici dil becerileri 12 62.0000 11.15999 55.7500 7.27543 ,182
Alternatif iletisim becerileri 12 3.5000 .90453 3.4167 .79296 791

8.8333  1.69670 12.1667  .93744

Toplumsal yasam iletisim

becerileri 12

,002**

*P<.05, **P<.01

Tablo 4.2.2°de gorildiigi gibi ebeveyn goriislerine gore kontrol grubundaki egitilebilir
zihinsel engelli ¢ocuklarin alict dil becerileri on test ortalamalar1 34.5000, son test
ortalamalar1 ise 30.0000 olarak hesaplanmistir. Ortalamalar dikkate alindiginda kontrol
grubunun alic1 dil becerileri ortalamasinda anlamli bir degisimin olmadigi (p=,086>,05)
goriilmektedir. [fade edici dil becerileri 6n test ortalamalar1 62,000, son test
ortalamalar1 ise 55,750 olarak hesaplanmigtir. Ortalamalar dikkate alindiginda kontrol
grubunun ifade edici dil becerileri ortalamasinda anlamli bir degisimin olmadig:
(p=,182>,05) gortlmektedir. Alternatif iletisim becerileri 6n test ortalamalar1 3,5000,
son test ortalamalar1 ise 3,4167 olarak hesaplanmistir. Ortalamalar dikkate alindiginda
kontrol grubunun alternatif iletisim becerileri ortalamasinda anlamli bir degisimin
olmadig1 (p=,791>,05) goriilmektedir. Toplumsal yasam iletisim becerileri On test
ortalamalar1 8.8333, son test ortalamalari ise 12.1667 olarak hesaplanmistir. Ortalamalar
dikkate alindiginda kontrol grubunun toplumsal yasam iletisim becerileri ortalamasinda

anlaml1 bir degisimin oldugu (p=,002<,05) goriilmektedir.
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Tablo 4.2.3. Ebeveyn goriislerine gore deney ve kontrol grubunun 6n test ve son
testlerine iliskin Mann Whitney U testi analiz sonuglarinin karsilastirilmasi

Ontest Sontest
<. Sira Sira
Degisken Grup N Ort. Z U p ort. Z U p
Alicr dil becerileri Deney 12 10,92 18,50

-1,105 53.000 ,269

- Kk
Kontrol 12 14,08 650 173 000,000

ifade edici dil becerileri _Deney 12 1417 18,50 .
Kontrol 12 10,83 1.159 52.000 ,247 6.50 4.161 .000 ,000
Alternatif iletisim Deney 12 12,79 16,75 o
becerileri Kontrol 12 1221 228 68:500 820 —455™-3.220 21.000 ,001
Toplumsal yasam iletisim Deney 12 16,88 -3.096 16,79
o 19. * -3. 20. **
becerileri Kontrol 12 8,13 9500 002 8,21 8066 20500 ,002

*P<.05, **P<.01

Tablo 4.2.3’de gortldigi gibi ebeveyn goriislerine gore On test sonuglarinda deney
grubunun alict dil becerileri ortalamas: 10,92, kontrol grubunun ortalamasi ise 14,08
olarak hesaplanmistir. Ortalamalara dikkat edildiginde on test sonuglarinda deney
grubunun ortalamasinin kontrol grubundan anlaml olarak farklilasmadigi (p=,269>,05)
goriilmektedir. Son test sonuglarinda deney grubunun alict dil becerileri ortalamasi
18,50, kontrol grubunun ortalamasi ise 6,508 olarak hesaplanmistir. Ortalamalara dikkat
edildiginde son test sonuglarinda deney grubunun ortalamasinin kontrol grubundan

anlamli olarak yiiksek oldugu (p=,000<,05) goriilmektedir.

Gruplarin 6n test sonuglarinda deney grubunun ifade edici dil becerileri ortalamasi
14,17, kontrol grubunun ortalamasi ise 10,83 olarak hesaplanmistir. Ortalamalara dikkat
edildiginde 6n test sonuglarinda deney grubunun ortalamasinin kontrol grubundan
anlamli olarak farklilasmadigi (p=,247>,05) goriilmektedir. Son test sonuglarinda
deney grubunun ifade edici dil becerileri ortalamasi 18,50, kontrol grubunun ortalamasi
ise 6,50 olarak hesaplanmigtir. Ortalamalara dikkat edildiginde son test sonuglarinda
deney grubunun ortalamasimin kontrol grubundan anlamli olarak yiiksek oldugu

(p=,000<,05) gorilmektedir.

Gruplarin 6n test sonuglarinda deney grubunun alternatif iletisim becerileri ortalamasi
12,79, kontrol grubunun ortalamasi ise 12,21 olarak hesaplanmistir. Ortalamalara dikkat
edildiginde on test sonuglarinda deney grubunun ortalamasinin kontrol grubundan
anlaml olarak degismedigi (p=,820>,05) goriilmektedir. Son test sonuglarinda deney
grubunun alternatif iletisim becerileri ortalamasi 16,75, kontrol grubunun ortalamasi ise

8,25 olarak hesaplanmigtir. Ortalamalara dikkat edildiginde son test sonuglarinda deney
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grubunun ortalamasinin kontrol grubundan anlamli olarak yiiksek oldugu (p=,001<,05)

goriilmektedir.

Gruplarin 6n test sonuglarinda deney grubunun toplumsal yasam iletisim becerileri
ortalamas1 16,88, kontrol grubunun ortalamasi ise 8,13 olarak hesaplanmistir.
Ortalamalara dikkat edildiginde 6n test sonuc¢larinda deney grubunun ortalamasinin
kontrol grubundan anlamli olarak yiiksek oldugu (p=,002<,05) goériilmektedir. Son test
sonuclarinda deney grubunun toplumsal yasam iletisim becerileri ortalamasi 16,79,
kontrol grubunun ortalamasi ise 8,21 olarak hesaplanmistir. Ortalamalara dikkat
edildiginde son test sonuglarinda deney grubunun ortalamasinin kontrol grubundan
anlamli olarak yiiksek oldugu (p=,002<,05) goriilmektedir.

Tablo 4.2.4. Ogretmen goriislerine gore deney grubuna iliskin &n test son test Wilcoxon testi
analiz sonuglar1

On test Son test
N Ort. SS Ort. SS p
Alicr dil becerileri 12 34,5833 9.33671 38.5000 5.19615 266
ifade edici dil becerileri 12 61.8333  16.68877  77.4167 8.67031 032*
Alternatif iletisim becerileri 12 4.0000 1.20605 4.8333 .83485 040*
Toplumsal yasam iletisim 12 10.4167 1.72986 12.6667 1.23091 011*

becerileri
*P<.05, **P<.01

Tablo 4.2.4’de goruldigi gibi 6gretmen goriislerine gore deney grubundaki egitilebilir
zihinsel engelli ¢ocuklarin alici dil becerileri 6n test ortalamalar1 34,5833, son test
ortalamalar1 ise 38,5000 olarak hesaplanmistir. Ortalamalar dikkate alindiginda deney
grubunun alic1 dil becerileri ortalamasinin anlamli olarak farklilasmadig (p=,266>,05)
goriilmektedir. [fade edici dil becerileri 6n test ortalamalar1 61,8333, son test
ortalamalar1 ise 77,4167 olarak hesaplanmistir. Ortalamalar arasinda anlamli fark
(p=,032<,05) futbol antrenmanimin deney grubunun ifade edici dil becerileri
ortalamasinda anlamli bir artisa neden oldugunu gostermektedir. Alternatif iletisim
becerileri 6n test ortalamalar1 4,0000, son test ortalamalar1 ise 4,8333 olarak
hesaplanmistir. Ortalamalar arasinda anlamli fark (p=,040<,05) futbol antrenmaninin
deney grubunun alternatif iletisim becerileri ortalamasinda anlamli bir artisa neden
oldugunu gostermektedir. Toplumsal yasam iletisim becerileri On test ortalamalari

10.4167, son test ortalamalari ise 12,6667 olarak hesaplanmistir. Ortalamalar arasindaki
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anlaml fark (p=,011<,05) dikkate alindiginda futbol antrenmaninin deney grubunun
toplumsal yasam iletisim becerileri ortalamasinda anlamli bir artisa neden oldugu
goriilmektedir.

Tablo 4.2.5. Ogretmen goriislerine gore kontrol grubuna iliskin 6n test son test Wilcoxon
testi analiz sonuglari

On test Son test
N Ort. SS Ort. SS p
Alic dil becerileri 12 30.0000 4.59248 46.1667 5.76562 002%*
ifade edici dil becerileri 12 55.7500 7.27543 73.5000 19.47726 017*
Alternatif iletisim becerileri 12 3.4167 .79296 45833  1.37895 043*
Toplumsal yasam iletisim 12 10.9167 1.24011 11.8333 3.63901 405

becerileri
*P<.05, **P<.01

Tablo 4.2.5de goriildiigii gibi 6gretmen goriislerine gore kontrol grubundaki egitilebilir
zihinsel engelli ¢ocuklarin alici dil becerileri 6n test ortalamalari 30.0000, son test
ortalamalar1 ise 46.1667 olarak hesaplanmigtir. Ortalamalar arasinda anlamli fark
(p=,002<,05) kontrol grubunun alic1 dil becerileri ortalamasinda anlamli bir artigin
oldugunu gostermektedir. /fade edici dil becerileri 6n test ortalamalar1 55.7500, son test
ortalamalar1 ise 73.5000 olarak hesaplanmistir. Ortalamalar arasinda anlamli fark
(p=,017<,05) kontrol grubunun ifade edici dil becerileri ortalamasinda anlamli bir
artisin oldugunu gostermektedir. Alternatif iletisim becerileri 6n test ortalamalari
3.4167, son test ortalamalar1 ise 4.5833 olarak hesaplanmistir. Ortalamalar arasinda
anlamli fark (p=,043<,05) kontrol grubunun alternatif iletisim becerileri ortalamasinda
anlamli bir artisin oldugunu gostermektedir. Toplumsal yagsam iletisim becerileri 6n test
ortalamalar1 10.9167, son test ortalamalann ise 11.8333 olarak hesaplanmistir.
Ortalamalar dikkate alindiginda kontrol grubunun toplumsal yasam iletisim becerileri

ortalamasinin anlamli olarak farklilagsmadigi (p=,405>,05) goriilmektedir.
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Tablo 4.2.6. Ogretmen goriislerine gdre deney ve kontrol grubunun &n test ve son testlerine
iliskin Mann Whitney U testi analiz sonug¢larinin karsilastirilmasi

Ontest Sontest
.. Sira Sira
Degisken Grup N Ort. Z U p Ort. Z U p

Al dil becerileri Deney 12 14,67 1521 46.000 128 8,63 2705 25500 Q07**
Kontrol 12 10,33 16,38
ifade edici dil becerileri ~ Deney 12 14,25 13,58

Kontrol 12 10.75 1.216 51.000 ,224711‘42 ,753 59,000 ,452
T . . Deney 12 14,33 13,08

Alternatif iletisim becerileri Kontrol 12 10,67 -1.476 50.000 ,142 711,92 429 65,000 ,668
Toplumsal yasam iletisim Deney 12 11,63 13,33

LA -.631 61.500 _—
becerileri Kontrol 12 13,38 ,528 11,67

*P<.05, **P<.01

-,590 62,000 555

Tablo 4.2.6°da goriildiigi gibi 6gretmen gorlslerine gore On test sonuclarinda deney
grubunun alict dil becerileri ortalamas1 14,67, kontrol grubunun ortalamasi ise 10,33
olarak hesaplanmistir. Ortalamalara dikkat edildiginde 6n test sonuglarinda deney ve
kontrol grubundan ortalamalar1 arasindaki anlamli fark olmadigi (p=,128>,05)
goriilmektedir. Son test sonuglarinda deney grubunun alici dil becerileri ortalamasi
8,63, kontrol grubunun ortalamasi ise 16,38 olarak hesaplanmistir. Ortalamalara dikkat
edildiginde son test sonuglarinda deney grubunun ortalamasinin kontrol grubundan

anlamli olarak diisiik oldugu (p=,007<,05) goriilmektedir.

Gruplarin 6n test sonuglarinda deney grubunun ifade edici dil becerileri ortalamasi
14,25, kontrol grubunun ortalamasi ise 10,75 olarak hesaplanmistir. Ortalamalara dikkat
edildiginde on test sonuglarinda deney grubunun ortalamasinin kontrol grubundan
anlamli olarak farklilasmadigr (p=,224>,05) goriilmektedir. Son test sonuclarinda
deney grubunun ifade edici dil becerileri ortalamasi 13,58, kontrol grubunun ortalamasi
ise 11,42 olarak hesaplanmistir. Ortalamalara dikkat edildiginde son test sonuglarinda
deney grubunun ortalamasimin kontrol grubundan anlamli olarak farklilagmadigi

(p=,452>,05) goriilmektedir.

Gruplarin 6n test sonuglarinda deney grubunun alternatif iletisim becerileri ortalamasi
14,33, kontrol grubunun ortalamasi ise 10,67 olarak hesaplanmistir. Ortalamalara dikkat
edildiginde 6n test sonuglarinda deney grubunun ortalamasinin kontrol grubundan
anlamli olarak farklilagmadigr (p=,142>,05) goriilmektedir. Son test sonuglarinda
deney grubunun alternatif iletisim becerileri ortalamasi 13,08, kontrol grubunun

ortalamasi ise 11,92 olarak hesaplanmistir. Ortalamalara dikkat edildiginde son test
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sonuglarinda deney grubunun ortalamasimnin kontrol grubundan anlamli olarak

farklilagsmadig1 (p=,668>,05) goriilmektedir.

Gruplarin 6n test sonuglarinda deney grubunun toplumsal yasam iletisim becerileri
ortalamasi 11,63, kontrol grubunun ortalamasi ise 13,38 olarak hesaplanmistir.
Ortalamalara dikkat edildiginde on test sonuglarinda deney grubunun ortalamasinin
kontrol grubundan anlamli olarak farklilagmadig (p=,528>,05) goriilmektedir. Son test
sonuglarinda deney grubunun toplumsal yasam iletisim becerileri ortalamasi 13,33,
kontrol grubunun ortalamasi ise 11,67 olarak hesaplanmistir. Ortalamalara dikkat
edildiginde son test sonuglarinda deney grubunun ortalamasinin kontrol grubundan
anlamli olarak farklilasmadigi (p=,555>,05) goriilmektedir.

Tablo 4.2.7 Psikolog goriislerine gore deney grubuna iliskin 6n test son test Wilcoxon
testi analiz sonuglari

On test Son test
N Ort. SS Ort. SS p

Alc dil becerileri 12 349167 3.31548 43.5833 6.06717 009**
ifade edici dil becerileri 12 715000 5.71282 80.0000 9.35171 054*
Alternatif iletisim 3.3333 .65134 48333 1.33712 o

o 12 ,009
becerileri
Toplumsal yasam iletisim 12 10.7500 1.05529 16.0833 2.15146 002%*
becerileri )

*P<.05, **P<.01

Tablo 4.2.7°de goriildigi gibi psikolog goriislerine gore deney grubundaki egitilebilir
zihinsel engelli ¢ocuklarin alici dil becerileri 6n test ortalamalar1 34.9167, son test
ortalamalar1 ise 43.5833 olarak hesaplanmistir. Ortalamalar dikkate alindiginda deney
grubunun alict dil becerileri ortalamasmin anlamli olarak yiikseldigi (p=,009<,05)
goriilmektedir. [fade edici dil becerileri 6n test ortalamalar1 71.5000, son test
ortalamalar1 ise 80.0000 olarak hesaplanmistir. Ortalamalar dikkate alindiginda deney
grubunun ifade edici dil becerileri ortalamasinin anlamli olarak yiikseldigi (p=,054<,05)
goriilmektedir. Alternatif iletisim becerileri 6n test ortalamalari 3.3333, son test
ortalamalar ise 4,8333 olarak hesaplanmistir. Ortalamalar dikkate alindiginda deney
grubunun alternatif dil becerileri ortalamasinin anlamli olarak yiikseldigi (p=,009<,05)
goriilmektedir. Toplumsal yasam iletisim becerileri 6n test ortalamalar1 10.7500, son

test ortalamalar1 ise 16.0833 olarak hesaplanmigtir. Ortalamalar dikkate alindiginda
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deney grubunun toplumsal yasam iletisim becerileri ortalamasinin anlamli olarak
yiikseldigi (p=,002<,05) goriilmektedir.

Tablo 4.2.8. Psikolog goriislerine gore kontrol grubuna iligkin 6n test son test Wilcoxon
testi analiz sonuglari

On test Son test
N Ort. SS Ort. SS p
Ala dil becerileri 12 30.0000 4.59248 47.4167 5.58339  002**
ifade edici dil becerileri 12 55.7500 7.27543 81.3333 17.47899  003**
Alternatif iletisim becerileri 12 3.4167 .79296 5.4167 .90034 ,003**

Topl 1 iletisi
opiumsal yasam fetisim 12 109167 124011 145000 3.58025 Qo5+
becerileri

*P<.05, **P<.01

Tablo 4.2.8’de goriildiigi gibi psikolog goriislerine gore kontrol grubundaki egitilebilir
zihinsel engelli cocuklarin alict dil becerileri 6n test ortalamalar1 30.0000, son test
ortalamalar1 ise 47.4167 olarak hesaplanmistir. Ortalamalar arasinda anlamli fark
(p=,002<,05) kontrol grubunun alic1 dil becerileri ortalamasinda anlamli bir artisin
oldugunu géstermektedir. [fade edici dil becerileri on test ortalamalar1 55.7500, son test
ortalamalar1 ise 81.3333 olarak hesaplanmigtir. Ortalamalar arasinda anlamli fark
(p=,003<,05) kontrol grubunun ifade edici dil becerileri ortalamasinda anlamli bir
artisin oldugunu goéstermektedir. Alternatif iletisim becerileri on test ortalamalari
3.4167, son test ortalamalar1 ise 5.4167 olarak hesaplanmistir. Ortalamalar arasinda
anlamli fark (p=,003<,05) kontrol grubunun alternatif iletisim becerileri ortalamasinda
anlamli bir artisin oldugunu gostermektedir. Toplumsal yasam iletisim becerileri 6n test
ortalamalar1 10.9167, son test ortalamalari ise 14.5000 olarak hesaplanmistir.
Ortalamalar arasinda anlamli fark (p=,005<,05) kontrol grubunun toplumsal yasam

iletisim becerileri ortalamasinda anlamli bir artigin oldugunu gostermektedir.
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Tablo 4.2.9. Psikolog goriislerine gore deney ve kontrol grubunun 6n test ve son
testlerine iliskin Mann Whitney U testi analiz sonuglarinin karsilastirilmasi

Ontest Sontest
Degisken Grup N %1;‘;1 7 U D %1'1:? 7 ] D
A e ar— -2.674 26,000 07 023 1545 46,000 122
ff:c‘l‘;i‘.’;‘ifi i KDoer:]tfgl 12 165?5’73 4,048 2,000 000" 1113;%73 _579 62,000 563
plternalif iletisim ey 12 ﬂ?g _478 64500 633 gég 11,089 55,500 276
Tophmal v 0oy 3 UL e sot S35 0 s

*P<.05, **P<.01

Tablo 4.2.9’da goriildiigii gibi psikolog goriislerine gore on test sonuglarinda deney
grubunun alict dil becerileri ortalamast 16,33, kontrol grubunun ortalamasi ise 8,67
olarak hesaplanmigtir. Ortalamalara dikkat edildiginde 6n test sonuglarinda deney
grubunun ortalamasinin kontrol grubundan anlamli olarak yiiksek oldugu (p=,007<,05)
goriilmektedir. Son test sonuglarinda deney grubunun alict dil becerileri ortalamasi
10,33, kontrol grubunun ortalamasi ise 14,67 olarak hesaplanmistir. Ortalamalara dikkat
edildiginde son test sonuglarinda deney grubunun ortalamasimin kontrol grubundan

anlamli olarak farklilasmadigi (p=,122>,05) goriilmektedir.

Gruplarin 6n test sonuglarinda deney grubunun ifade edici dil becerileri ortalamasi
18,33, kontrol grubunun ortalamasi ise 6,67 olarak hesaplanmistir. Ortalamalara dikkat
edildiginde on test sonuglarinda deney grubunun ortalamasinin kontrol grubundan
anlamli olarak yiiksek oldugu (p=,000<,05) goriilmektedir. Son test sonuglarinda deney
grubunun ifade edici dil becerileri ortalamas: 11,67, kontrol grubunun ortalamasi ise
13,33 olarak hesaplanmistir. Ortalamalara dikkat edildiginde son test sonuglarinda
deney grubunun ortalamasinin kontrol grubundan anlamli olarak farklilasmadigi

(p=,276>,05) goriilmektedir.

Gruplarin 6n test sonuglarinda deney grubunun alternatif iletisim becerileri ortalamasi
11,88, kontrol grubunun ortalamasi ise 13,13 olarak hesaplanmigtir. Ortalamalara dikkat
edildiginde 6n test sonuclarinda deney grubunun ortalamasinin kontrol grubundan
anlamli olarak farklilasmadigr (p=,633>,05) goriilmektedir. Son test sonuglarinda
deney grubunun alternatif’ iletisim becerileri ortalamasi 11,13, kontrol grubunun

ortalamasi ise 13,88 olarak hesaplanmistir. Ortalamalara dikkat edildiginde son test
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sonuclarinda deney grubunun ortalamasinin kontrol grubundan anlamli olarak

farklilasmadigr (p=,001<,05) goriilmektedir.

Gruplarin 6n test sonuglarinda deney grubunun toplumsal yasam iletisim becerileri
ortalamas1 11,71, kontrol grubunun ortalamasi ise 13,29 olarak hesaplanmistir.
Ortalamalara dikkat edildiginde On test sonuglarinda deney grubunun ortalamasinin
kontrol grubundan anlamli olarak farklilasmadigi (p=,564>,05) goriilmektedir. Son test
sonuclarinda deney grubunun toplumsal yasam iletisim becerileri ortalamasi 13,88,
kontrol grubunun ortalamasi ise 11,13 olarak hesaplanmistir. Ortalamalara dikkat
edildiginde son test sonuglarinda deney grubunun ortalamasinin kontrol grubundan

anlamli olarak farklilasmadigi (p=,313>,05) goriilmektedir.
4.3. Ruhsal Uyuma iliskin Bulgular

Bu kisimda egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarda futbol antrenmaninin ruhsal uyuma
etkisine yonelik bulgular yer almaktadir. Zihinsel engelli ¢ocuklarin ebeveyn, 6gretmen
ve psikologlarinin goriislerine gore analizler sirasiyla sunulmustur.

Tablo 4.3.1. Ebeveyn goriislerine gore deney grubuna iliskin 6n test son test Wilcoxon
testi analiz sonuglari

On Test Son Test
N X SS X SS p
Davranis 12 22,5000 3,11886 17,0833 2,10878 003**

Toplam 1o 420833 485150 347500 273446  gpoex

*P<.05, **P<.01

Tablo 4.3.1’de goriildiigii gibi ebeveyn goriislerine gore deney grubundaki egitilebilir
zihinsel engelli ¢ocuklarin davranis boyutunda 6n test ortalamalar1 22,5000, son test
ortalamalar1 ise 17,0833 olarak hesaplanmistir. Ortalamalar arasinda anlamli fark
(p=,003<,05) futbol antrenmaninin deney grubunun ortalamasinda anlaml bir azalmaya
neden oldugunu gostermektedir. Nevrotik boyut 6n test ortalamalar1 22,2500, son test
ortalamalar1 ise 17,6667 olarak hesaplanmistir. Ortalamalar arasinda anlamli fark
(p=,008<,05) futbol antrenmaninin deney grubunun ortalamasinda anlamli bir azalmaya
neden oldugunu gostermektedir. Ruhsal uyum toplaminda 6n test ortalamalar1 42,0833,

son test ortalamalari ise 34,7500 olarak hesaplanmustir. Ortalamalar arasindaki anlaml
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fark (p=,002<,05) futbol antrenmaninin deney grubunun ruhsal uyum ortalamasinda

anlamli bir azalmaya neden oldugunu gostermektedir.

Tablo 4.3.2. Ebeveyn goriislerine gore kontrol grubuna iliskin 6n test son test Wilcoxon
testi analiz sonuglari

On test Son test
N X SS X SS p
Davrams 12 23,7500 5,72276 21,1667 3,85730 092
Nevrotik 12 22,6667 640076 202500 289592  4uq
Toplam 12 42,3333 5,82055 41,4167 5,07146 258

*P<.05, **P<.01

Tablo 4.3.2°de goruldigi gibi ebeveyn goriislerine gore kontrol grubundaki egitilebilir
zihinsel engelli ¢ocuklarin davranis boyutunda 6n test ortalamalar1 23,7500, son test
ortalamalar1 ise 21,1667 olarak hesaplanmistir. Ortalamalara dikkat edildiginde kontrol
grubunun ortalamasinda anlaml bir farklilasma olmadig1 (p=,092>,05) goriilmektedir.
Nevrotik boyut 6n test ortalamalar1 22,6667, son test ortalamalari ise 20,2500 olarak
hesaplanmistir. Ortalamalara dikkat edildiginde kontrol grubunun ortalamasinda anlamli
bir farklilasma olmadig1 (p=,448>,05) goriilmektedir. Ruhsal uyum toplaminda 6n test
ortalamalar1 42,3333, son test ortalamalar1 ise 41,4167 olarak hesaplanmistir.
Ortalamalara dikkat edildiginde kontrol grubunun ortalamasinda anlamli bir farklilagsma

olmadig1 (p=,258>,05) goriilmektedir.

Tablo 4.3.3. Ebeveyn goriislerine gore deney ve kontrol grubunun &n test ve son
testlerine iliskin Mann Whitney U testi analiz sonuglarimin karsilastirilmasi

Ontest Sontest
Degisken Grup N  Sira Ort Zz U p Sira Ort Z U p
DavranlsKg:?;l g ﬁ?g 174 69,000 862 % 2,608 27,000 ,009%*
Nevrotik:zg:?gl i; Eg; 116 70,000 908 % 2329 32,000 ,020*
Toplam 52:% i; ggg 058 71,000 954 % 2,982 20,500 ,003**

*P<.05, **P<.01

Tablo 4.3.3’de goriildiigi gibi ebeveyn goriislerine gore on test sonuglarinda deney
grubunun davrams boyutu ortalamasi 12,25, kontrol grubunun ortalamasi ise 12,75
olarak hesaplanmistir. Ortalamalara dikkat edildiginde On test sonug¢larinda deney

grubunun ortalamasinin kontrol grubundan anlamli olarak farklilasmadigi (p=,862>,05)
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goriilmektedir. Son test sonuglarinda deney grubunun davranis boyutu ortalamasi 8,75
kontrol grubunun ortalamasi ise 16,25 olarak hesaplanmistir. Ortalamalara dikkat
edildiginde son test sonuglarinda deney grubunun ortalamasinin kontrol grubundan

anlamli olarak diisiik oldugu (p=,009<,05) goériilmektedir.

Gruplarin 6n test sonuglarinda deney grubunun nevrotik boyutu ortalamasi 12,67,
kontrol grubunun ortalamasi ise 12,33 olarak hesaplanmistir. Ortalamalara dikkat
edildiginde 6n test sonuglarinda kontrol grubunun ortalamasinin deney grubundan
anlamli olarak farklilasmadigi (p=,908>,05) goriilmektedir. Son test sonuglarinda
deney grubunun nevrotik boyutu ortalamasi 9,17, kontrol grubunun ortalamasi ise 15,83
olarak hesaplanmistir. Ortalamalara dikkat edildiginde son test sonuclarinda deney
grubunun ortalamasinin kontrol grubundan anlamli olarak diisiikk oldugu (p=,020<,05)

goriilmektedir.

Gruplarin 6n test sonuglarinda deney grubunun ruhsal uyum toplami ortalamasi 12,42,
kontrol grubunun ortalamas: ise 12,58 olarak hesaplanmistir. Ortalamalara dikkat
edildiginde 6n test sonuglarinda kontrol grubunun ortalamasinin deney grubundan
anlamli olarak farklilasmadigi (p=,954>,05) goriilmektedir. Son test sonuglarinda
deney grubunun ruhsal uyum toplami ortalamasi 8,21, kontrol grubunun ortalamasi ise
16,79 olarak hesaplanmistir. Ortalamalara dikkat edildiginde son test sonuglarinda
deney grubunun ortalamasimin kontrol grubundan anlamli olarak diisiik oldugu
(p=,003<,05) goriilmektedir.

Tablo 4.3.4. Ogretmen goriislerine gore deney grubuna iliskin 6n test son test Wilcoxon
testi analiz sonuglari

On test Son test
N X SS X SS p
Davrams 12 19,5000 3,60555 17,0833 2,10878 057
Nevrotik 12 18,9167 3,91868 17,6667 1,87487 411
Toplam 12 38,4167 3,52803 34,7500 2,73446 004%*

*P<.05, **P<.01

Tablo 4.3.4’de goriildiigii gibi 6gretmen goriislerine gore deney grubundaki egitilebilir
zihinsel engelli ¢ocuklarin davranis boyutunda on test ortalamalar1 19,5000, son test
ortalamalar1 ise 17,0833 olarak hesaplanmigtir. Ortalamalara dikkat edildiginde deney

grubunun ortalamasinda anlamli bir azalmanin olmadig1 (p=,057<,05) goriilmektedir.
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Nevrotik boyut 6n test ortalamalar1 18,9167, son test ortalamalar1 ise 17,6667 olarak
hesaplanmistir. Ortalamalara dikkat edildiginde deney grubunun ortalamasinda anlamli
bir farklilasma olmadig1 (p=,411>,05) goriilmektedir. Ruhsal uyum toplaminda 6n test
ortalamalar1 38,4167, son test ortalamalar1 ise 34,7500 olarak hesaplanmistir.
Ortalamalara dikkat edildiginde deney grubunun ortalamasinda anlamli bir azalmanin
oldugu (p=,004<,05) goriilmektedir.

Tablo 4.3.5. Ogretmen goriislerine gdre kontrol grubuna iliskin 6n test ve son test
Wilcoxon testi analiz sonuglari

On test Son test
N X SS X SS p
Davrams 12 20,7500 4,28793 19,7500 3,10791 251
Nevrotik 1, 209167 328795 21,1667 413045 g,
Toplam 12 41,6667 6,05029 40,9167 6,21521 198

*P<.05, **P<.01

Tablo 4.3.5’de goriildiigi gibi 6gretmen goriislerine gore kontrol grubundaki egitilebilir
zihinsel engelli ¢ocuklarin davranis boyutunda 6n test ortalamalar1 20,7500, son test
ortalamalar1 ise 19,7500 olarak hesaplanmistir. Ortalamalara dikkat edildiginde kontrol
grubunun ortalamasinda anlaml bir farklilasma olmadig1 (p=,251>,05) goriilmektedir.
Nevrotik boyut 6n test ortalamalar1 20,9167, son test ortalamalart ise 21,1667 olarak
hesaplanmistir. Ortalamalara dikkat edildiginde kontrol grubunun ortalamasinda anlaml
bir farklilasma olmadig1 (p=,844>,05) gortilmektedir. Ruhsal uyum toplaminda 6n test
ortalamalar1 41,6667, son test ortalamalari ise 40,9167 olarak hesaplanmustir.
Ortalamalara dikkat edildiginde kontrol grubunun ortalamasinda anlamli bir farklilagsma

olmadig1 (p=,198>,05) goriilmektedir.
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Tablo 4.3.6. Ogretmen goriislerine gdre deney ve kontrol grubunun &n test ve son
testlerine iliskin Mann Whitney U testi analiz sonuglarinin karsilastirilmasi

Ontest Sontest

Degisken Grup N Sira Ort Z U p Sira Ort Z U p
Deney 12 11,38 9,46

Davrams - 783 58500 434 _______ -2,125 35500 ,034*
Kontrol 12 13,63 15,54
Deney 12 10,58 9,00

Nevrotik -1,334 49,000 ,182 —____ -2,440 30,000 ,015*
Kontrol 12 14,42 16,00
Deney 12 10,50 9,46

Toplam -1,390 48,000 ,164 —_____ -2,432 30,000 ,015*
Kontrol 12 14,50 15,54

*P<.05, **P<.01

Tablo 4.3.6’da gorildigi gibi 6gretmen goriislerine gore on test sonuglarinda deney
grubunun davranis boyutu ortalamasi 11,38, kontrol grubunun ortalamasi ise 13,63
olarak hesaplanmigtir. Ortalamalara dikkat edildiginde on test sonuglarinda deney
grubunun ortalamasinin kontrol grubundan anlamli olarak farklilasmadigi (p=,434>,05)
goriilmektedir. Son test sonuglarinda deney grubunun davranis boyutu ortalamasi 9,46
kontrol grubunun ortalamasi ise 15,54 olarak hesaplanmistir. Ortalamalara dikkat
edildiginde son test sonuglarinda deney grubunun ortalamasinin kontrol grubundan

anlamli olarak diisiik oldugu (p=,034<,05) goriilmektedir.

Gruplarin 6n test sonuglarinda deney grubunun nevrotik boyutu ortalamas: 10,58 kontrol
grubunun ortalamasi ise 14,42 olarak hesaplanmistir. Ortalamalara dikkat edildiginde 6n
test sonuglarinda deney grubunun ortalamasinin kontrol grubundan anlamli olarak
farklilasmadigr  (p=,182>,05) goriilmektedir. Son test sonuglarinda deney grubunun
nevrotik boyutu ortalamast 9,00 kontrol grubunun ortalamasi ise 16,00 olarak
hesaplanmistir. Ortalamalara dikkat edildiginde son test sonuglarinda deney grubunun
ortalamasinin kontrol grubundan anlamli olarak diisik oldugu  (p=,015<,05)

goriilmektedir.

Gruplarin 6n test sonuclarinda deney grubunun ruhsal uyum toplami ortalamasi 10,50
kontrol grubunun ortalamasi ise 14,50 olarak hesaplanmistir. Ortalamalara dikkat
edildiginde on test sonuglarinda deney grubunun ortalamasinin kontrol grubundan
anlamli olarak farklilasmadigi (p=,164>,05) goriilmektedir. Son test sonuglarinda
deney grubunun ruhsal uyum toplami ortalamasi 9,46, kontrol grubunun ortalamasi ise

15,54 olarak hesaplanmigstir. Ortalamalara dikkat edildiginde son test sonuglarinda
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deney grubunun ortalamasinin kontrol grubundan anlamli olarak diisiik oldugu

(p=,015<,05) goriilmektedir.

Tablo 4.3.7. Psikolog goriislerine gore deney grubuna iliskin 6n test ve son test
Wilcoxon testi analiz sonuglari

On test Son test
N X SS X SS p
Davranis 12 18,9167 3,28795 17,0833 2,10878 017*
Nevrotik 12 18,9167 2,50303 17,6667 1,87487 027*
Toplam 12 37,8333 4,58918 34,7500 2,73446 011*

*P<.05, **P<.01

Tablo 4.3.7°de goriildiigi gibi psikolog goriislerine gore deney grubundaki egitilebilir
zihinsel engelli ¢ocuklarin davranis boyutunda on test ortalamalar1 18,9167, son test
ortalamalar1 ise 17,0833 olarak hesaplanmistir. Ortalamalara dikkat edildiginde deney
grubunun ortalamasinda anlamli bir azalma oldugu (p=,017<,05) goriilmektedir.
Nevrotik boyut 6n test ortalamalar1 18,9167, son test ortalamalar1 ise 17,66670larak
hesaplanmistir. Ortalamalara dikkat edildiginde deney grubunun ortalamasinda anlaml
bir azalma oldugu (p=,027<,05) goriilmektedir. Ruhsal uyum toplaminda On test
ortalamalar1 37,8333, son test ortalamalann ise 34,7500 olarak hesaplanmistir.
Ortalamalara dikkat edildiginde deney grubunun ortalamasinda anlamli bir azalma
oldugu (p=,011<,05) goriilmektedir.

Tablo 4.3.8. Psikolog goriislerine gore kontrol grubuna iliskin 6n test son test Wilcoxon
testi analiz sonuglari

On test Son test
N X SS X SS p
Davrams 12 18,5000 3,11886 19,5000 3,03015 246
Nevrotik 12 18,7500 2,30119 20,0833 2,77843 104

*P<.05, **P<.01

Tablo 4.3.8°de goriildiigii gibi psikolog goriislerine gore kontrol grubundaki egitilebilir
zihinsel engelli ¢ocuklarin davranis boyutunda on test ortalamalar1 18,5000, son test
ortalamalar1 ise 19,5000 olarak hesaplanmistir. Ortalamalar dikkate alindiginda kontrol
grubunun ortalamasinda anlamli bir farkliligin olmadig (p=,246>,05) goriilmektedir.
Nevrotik boyut on test ortalamalart 18,7500, son test ortalamalart ise 20,0833 olarak

hesaplanmistir. Ortalamalara dikkat edildiginde kontrol grubunun ortalamasinda anlamli



EGITILEBILIR ZIHINSEL ENGELLi COCUKLARDA FUTBOL ANTRENMANININ BAZI PARAMETRELER UZERINE
ETKISININ INCELENMESI | 76

bir farklilasma olmadig1 (p=,104>,05) goriilmektedir. Ruhsal uyum toplaminda 6n test
ortalamalar1 37,2500, son test ortalamalar1 ise 39,5833 olarak hesaplanmistir.
Ortalamalara dikkat edildiginde kontrol grubunun ortalamasinda anlaml bir artig oldugu
(p=,013<,05) goriilmektedir.

Tablo 4.3.9. Psikolog goriislerine gore deney ve kontrol grubunun on test ve son
testlerine iliskin Mann Whitney U testi analiz sonuglarinin Karsilastirilmasi

Ontest Sontest
Degisken Grup N SwraOrt Z U p  SiraOrt Z U p
Davrams 5@:% i; 522 .320 66500 4 % 1,987 38,000 047
Nevrotik EE:?;I 3 i;;g 176 69,000 861 % 2,211 34000 ,027*
Toplam EE:% 1; 12;3 -148 69,500 ,883% 2,149 35000 ,032*

*P<.05, **P<.01

Tablo 4.3.9’de goriildiigi gibi psikolog goriislerine gére on test sonuglarinda deney
grubunun davranis boyutu ortalamasi 12,96, kontrol grubunun ortalamasi ise 12,25
olarak hesaplanmistir. Ortalamalara dikkat edildiginde 6n test sonuglarinda deney
grubunun ortalamasinin kontrol grubundan anlamli olarak farklilasmadig1 (p=,749>,05)
goriilmektedir. Son test sonuglarinda deney grubunun davranis boyutu ortalamasi 9,67
kontrol grubunun ortalamasi ise 15,33 olarak hesaplanmigtir. Ortalamalara dikkat
edildiginde son test sonuglarinda deney grubunun ortalamasinin kontrol grubundan

anlamli olarak diisiik oldugu (p=,047<,05) goriilmektedir.

Gruplarin 6n test sonuglarinda deney grubunun nevrotik boyutu ortalamasi 12,75,
kontrol grubunun ortalamasi ise 12,25 olarak hesaplanmistir. Ortalamalara dikkat
edildiginde 6n test sonuclarinda deney grubunun ortalamasimin kontrol grubundan
anlamli olarak farklilasmadigi (p=,861>,05) goriilmektedir. Son test sonuglarinda
deney grubunun nevrotik boyutu ortalamasi 9,33, kontrol grubunun ortalamasi ise 15,67
olarak hesaplanmistir. Ortalamalara dikkat edildiginde son test sonuglarinda deney
grubunun ortalamasinin kontrol grubundan anlamli olarak diisiik oldugu (p=,027<,05)

goriilmektedir.

Gruplarin 6n test sonuglarinda deney grubunun ruhsal uyum toplami ortalamasi 12,71,
kontrol grubunun ortalamasi ise 12,29 olarak hesaplanmistir. Ortalamalara dikkat
edildiginde on test sonuglarinda deney grubunun ortalamasinin kontrol grubundan
anlamli olarak farklilasmadigr (p=,883>,05) goriilmektedir. Son test sonuclarinda

deney grubunun ruhsal uyum toplami ortalamasi 9,42, kontrol grubunun ortalamasi ise
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15,58 olarak hesaplanmistir. Ortalamalara dikkat edildiginde son test sonuglarinda
deney grubunun ortalamasimin kontrol grubundan anlamli olarak diisiikk oldugu

(p=,032<,05) goriilmektedir.
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5. TARTISMA ve SONUC

Arastirmanin bu boliimiinde egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarda futbol antrenmainin
motor yeterlik, iletisim becerileri ve ruhsal uyum diizeyleri {izerine etkilerinin
incelenmesi neticesinde elde edilen sonucglara yer verilmistir. Yapilan literatiir
incelemesinde motor yeterlik, iletisim becerileri ve ruhsal uyum ile ilgili ¢alisma
olmadig1 yapilan bu calismadan elde edilen sonuglarin literatiir icin 6nemli oldugu

distintilmektedir.

Zihinsel engelli bireyler erken teshis, 6zel egitim programlar: ve ailenin de destegi ile
sosyal acidan uyum gosterebilmektedirler. Gilinimiiz modern egitim plan ve
programlarinda, kuvvet, siirat, ¢eviklik ve reaksiyonu artirici aktiviteler, el, ayak ve goz
koordinasyonunu gelistirici ¢alismalar, kaba ve ince motor gelisimini giiclendirmeye
yonelik faaliyetler 6n plana ¢cikmaktadir. Bu aktiviteler cocuklarin fiziksel gelisimlerine
katki saglayacak ve normal ¢ocuklarla birlikte yapilan faaliyetlere katilimi da tesvik
etmektedir. Bu kapsamda futbol, engelli ¢ocuklarin da yasamlarina deger katmasi ve
sosyal ortamlara katilmalarini saglamasi agisindan 6nemli bir spor bransi olmaktadir.
Engellilerin futbol turnuva ve aktivitelerine katilmasi, onlar1 hayat boyu aktif olmak ve
saglik acisindan desteklemekte ve disiplin, giiven, rekabet ve arkadaslik gibi degerleri
kazandirarak bireyin toplumla siirekli bir iletisim ig¢inde olmasi a¢isindan da oldukca

Onemlidir.

Bu baglamda yapilan caligma ile futbolun egitilebilir zihinsel engelli bireylerin
gelisimleri {izerindeki etkileri incelenmistir. Calisma; 12 deney 12’de kontrol grubu
olmak {izere toplam 24 erkek egitilebilir zihinsel engelli Ogrenciler iizerinde
gerceklestirilmistir. Uygulama grubuna yaptirtlan futbol antrenmani éncesinde “6n test”
ve antrenman sonrasinda “son test” uygulanmistir. Ayrica ¢alismada kontrol grubunun,
Motor Yeterlik, Iletisim Becerileri ve Ruhsal Uyumlari’na iliskin, ebeveyn, dgretmen ve
psikolog tarafindan doldurulan 6n ve son testlerden elde edilen veriler analiz edilerek

degerlendirmelerde bulunulmustur.

Calismada elde edilen bulgular dogrultusunda katilimcilarin motor yeterlik

sonuclarina yonelik olarak;

Deney grubundaki egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin denge, g¢eviklik ve kuvvet
degiskenlerinin 6n ve son testleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu,

(p<0,05) kontrol grubundaki egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin ise, denge
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degiskeninde 6n ve son testleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulundugu
(p<0,05), ¢eviklik ve kuvvet degiskenlerinde ise anlaml bir farkliligin olmadig: tespit
edilmistir (p<0,05).

Deney ve kontrol grubunun 6n test ve son testlerinin karsilastirmasinda ceviklik ve
kuvvet degiskenleri ortalamasinin 6n ve son testlerde kontrol grubuna goére anlamli
olarak farklilasmadigi denge degiskeni ortalamasinin 6n testlerde anlamli olarak
farklilik gostermezken son testlerde kontrol grubundan anlamli olarak yiiksek oldugu

belirlenmistir (p<0,05).

Literatiirde zihinsel engelli bireylerin fiziksel aktivite gelisimlerine yonelik farkli
calismalarin yer aldigi belirlenmistir. Bu ¢alismalardan Downs ve Wood (1996),
zihinsel engelli sporcular igin diizenlenen uluslararast 6zel olimpiyatlar voleybol
sampiyonasina katilan 102 erkek ve 29 bayan toplam 130 voleybol sporcusuna
uygulanan alt1 haftalik voleybol antrenman programi sonrasinda arastirmaya katilan

sporcular motor becerilerinde artis tespit etmislerdir.®’

Brundige ve arkadaslart (1990), normal ve zihinsel engelli bireylere motor becerilerinin
gelisimi iizerine uyguladiklart {i¢ haftalik 6zel olimpiyatlar antrenman programi
sonrasinda yapilan son testlerde istatiksel olarak anlamli ve pozitif farkliliklar

bulmuslardir.®

Block vd. (2001) 7-14 yas araligindaki 26 zihinsel engelli ve 25 normal bireyden olusan
iki gruba ozel olimpiyatlar fiziksel aktivite programini 12 hafta boyunca tatbik
etmislerdir. Calismalarinin neticesinde engelli ve normal bireylerin; benlik, arkadaslar
arasi iletisim ve kendini ifade etme boyutlarinda gelisme kaydettikleri belirlenmistir.
Bunun yani sira, her iki katilimer grubun motor becerilerinde antrenmanlar sonrasinda

gelisme yasandig1 arastirma kapsaminda ortaya konmustur.°

Baran (2005) futbol becerileri, sosyal yeterlilik ve sorunlu davraniglar faktorlerinin
incelendigi caligmasini, 12-15 yas grubunda 25 egitilebilir zihinsel engelli bireyden
olusan deney grubu ve aymi yas grubundaki 25 normal kontrol grubu tizerinde
gerceklestirmistir. Calismasinin sonunda, futbol egitiminin bazi sorunlu davranislar
azaltic1 ve sosyal yeterlilik davraniglarini ise gelistirici bir etki yaptigini tespit etmistir.
Calismada ayrica, hem engelli hem de normal bireylerin futbol becerilerinde artis

yasandig1 gozlenmistir. %
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Beyazit vd. (2007) c¢alismalarinda, egitilebilir zihinsel engelli c¢ocuklara eglenceli
kaynastirma egitimi metoduyla atletizm antrenman programi uygulanmasinin
psikomotor yeteneklerine olan etkilerini incelenmislerdir. Arastirma, 11-14 yas
grubundaki 36 egitilebilir zihinsel engelli ve 8 normal egitim alan toplam 44 6grenci
grubu tizerinde uygulanmistir. Calismanin sonunda, eglenceli atletizm antrenmanlar
sonunda hem normal hem de engelli grubun motor beceri davramislarinda artis

gdzlenmistir. %

Castagno (2001) 24 zihinsel engelli ve 34 normal partnerden olusan toplam 58 birey
tizerinde yaptigi basketbol becerilerini gelistirme antrenmanlar1 neticesinde her iki

grubun beceri puanlarinda artis oldugu sonucuna ulagmugtir.%2

Kaya vd. (2018) ¢alismalarinda, 6zel egitim okullarinda egitim goren 19-23 yas erkek
egitilebilir zihinsel engelli bireyler, haftada 3 giinliik futbol antrenmani uygulanmasinin
futbol sporuna yonelik teknik becerilerine olan etkisini incelenmislerdir. Calisma
sonunda, uygulanan program neticesinde katilimcilarin top sektirme yeteneklerinde
istatiksel olarak anlamli bir gelisme tespit edilirken, slalom ve sut yeteneklerinde

anlaml bir fark tespit edilmemistir.%

Rad ve arkadaglari’nin (2012) yaptiklar c¢alismada; tesadiifi yontemle belirlenen 20
otizmli ¢ocuga 8 hafta boyunca haftada 3 kez ve gilinde 45dk.spark programi
uygulandigi diger 10 kisinin ise kontrol grubunu olusturdugu belirtilmektedir. Tiim
cocuklara caligma Oncesi ve sonrast BOT-2 testi kullanildigi ve c¢alisma sonucunda;
Egzersiz grubunda statik denge parametrelerinin kontrol grubundan daha yiiksek

bulundugu ve anlamh farklilik oldugu vurgulanmaktadir.®*

ilhan, Eynur ve Eroglu(2008), zihinsel engelli cocuklara uyguladiklar1 20 haftalik 6zel
beden egitimi programi ile On-test ve son-test dl¢iimlerinin karsilagtirmasinda uygulama
grubunun bazi fiziksel uygunluk parametrelerinin yaninda denge diizeylerinde de

istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugunu vurgulamaktadir.®®

Giagazoglou, Kokaridas, Sidiropoulou ve Patsiaouras (2012), yaptiklari ¢alismayla 12
haftalik trambolin egzersiz programinin zihinsel engellilerde denge ve motor beceri

performans gelisiminde etkili oldugunu ortaya koymaktadir.%
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Giinal’in (2007) yaptig1 calismada, BOMY T nin kaba motor beceriler igerisinde denge
fonksiyonunu degerlendiren topuk burun yiirlime test sonuglarinin iki grup acisindan
karsilastirmada otistik ¢ocuklarin normal ¢ocuklara gore daha diisiik puanlar aldigi

vurgulanmaktadir.®’

Isik’in (2016) yaptig1 calismada 12-16 yas araliginda 25 deney 25 kontrol grubu olmak
tizere 50 zihinsel engelli Ogrenciye uyguladigi Hamsball oyun beceri gelisim
programinin deney ve kontrol gruplari arasinda denge, ikili kordinasyon ve {ist
ekstremite kordinasyon On test ve son test puanlari arasinda deney grubu lehine anlamli

bir farkin oldugunu tespit etmistir.%

Karakas’in (2018) yaptig1 hafif diizeyde zihinsel engelli ¢ocuklara uygulanan 24
haftalik serbest zaman aktivitelerinin ¢ocuklarin motor gelisimlerine ve fiziksel
uygunluklarina etkisini incelemek amaciyla yaptigi caligmada, 24 haftalik serbest
zaman aktivitelerinin hafif diizeyde zihinsel engelli ¢ocuklarin motor yeterliklerini ve
fiziksel uygunluklarin1 gelistirdigi, son testlerden 24 hafta sonra yapilan kalicilik test
sonuglarina gore de aktivitelerden sonra kaziilan becerilerin de geriledigi

goriilmiistiir.*

Odabas (2016) egitilebilir otizmli gocuklarda diizenli spor egitiminin bireysel beceriler
lizerine etkilerinin incelenmesi adli yaptig1 calismada 12 otizmli erkek ¢ocuga 13
haftalik stireyle haftada 3 giin 1 ‘er saat olmak iizere kogsma hiz1 ve g¢eviklik, denge,
kordinasyon ve kuvvet ¢alismalarina yonelik yaptirdigi egzersiz programinin sonucunda
kaba motor seviyeleri arasinda anlamli bir fark oldugunu tespit etmistir''®>. Odabas’m
yaptig1 bu calisma egitilebilir zihinsel engelli 6grenciler lizerine yaptigimiz calismayla

benzerlik gostermektedir.

Piek ve Dyck (2004) davranis problemi olan ¢ocuklarin gelisim seviyelerine gore uygun
egzersiz  programlarinin  glinlik  hayatlarinada  uygulanmasi  gerektigini
savunmaktadirlar. Bu egzersizlerin ozellikle lokomotor, denge ve fiziksel yeterliligi

arttirict hareketleri igermesi gerektigini belirtmektedirler®.

Ozkan’in  (2014) hafif derecede zihinsel engelli ¢ocuklarda, beden egitimi
etkinliklerinin motor, sosyal beceriler ve yasam Kkalitesi iizerindeki etkilerinin

incelenmesi amaciyla gerceklestirdigi caligmada, 14 haftalik beden egitimi programinin,
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hafif derecede zihinsel engelli ¢ocuklarda motor, sosyal beceriler ve yasam kalitesi
tizerindeki etkilerinin uygulama grubunun lehine ve daha anlamli diizeyde gergeklestigi

goriilmiistiirt’,

Bizim calismamizla ayn1 yonde bulgular elde eden Kubilay ve arkadaslari, (2011)
yilinda, hafif derecede zihinsel engelli olanlarda denge egitimi ve postiir egzersizlerinin
fonksiyonel diizey iizerine olan etkilerini incelemek amaciyla, fiziksel egitim
programinin yaninda, haftada 3 kez, 8 hafta boyunca egzersiz topu ile denge ve postiir
egzersizleri yaptirmisglar, denge egitimi ve postiir egzersizlerinin hafif derecede zihinsel

engelli olanlarda fonksiyonel diizey artirici etkilere sahip oldugu ifade edilmistir 8,

Un ve ark (2004) yaptig1 calismada spor yapan ve yapmayan zihinsel engelli grupta
denge test skorlar1 karsilastirildiginda, spor yapan grubun denge test skorlarinin

yapmayanlara oranla daha iyi oldugu bulgusuna varmislardir'®®.

Yilmaz (2012), egitilebilir diizeyde zihinsel engelli 6grencilerde yapilan beden egitimi
ve spor derslerinin biyomotorik o6zellikler iizerine etkisini inceledigi ¢alismasinda,
koordinasyon testi ve denge aletinden gegme testinde elde edilen verilere dayanarak
egitilebilir zihinsel engelliler i¢in uygulanan beden egitimi ve spor derslerinin
koordinasyon ve denge iizerine etkisinde anlamli diizeyde gelismeler oldugunu

vurgulamaktadir?,

Yapilan c¢alismada hafif zihinsel engeli olan deney ve kontrol grubunun motor
performans testleri Bruininks Oseretsky Motor Yeterlik Testi (BOT2) ile
degerlendirilmistir. 12 haftalik futbol antrenman programi Oncesi denge puanlari
acisindan bir farklhilik bulunmazken antremanlar sonrasinda deney grubunun denge
puanlarinin kontrol grubuna gore yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yapilan ¢alismadan
elde edilen bu sonug literatiirde gecen ve diizenli olarak uygulanan egzersiz programlari
ile zihinsel engelli bu ¢ocuklarin da motor performanslarini gelistirebilecekleri
yoniindeki bulgular1 destekler niteliktedir. Bunun yaninda uygulama grubunda yer alan
cocuklarda motor yeterligin alt testlerinden olan kuvvet, kosu hizi ve c¢eviklik
parametlerinde herhangi bir anlamli sonuca ulasamamizin nedeni olarak c¢aligmanin
haftalik ve giinliik olarak sayisinin az olusu, ¢ocuklarin daha dnce boyle bir etkinlik
programina maruz kalmayisi ve ailenin ekonomik olarak ¢ocuklarini bu tarz etkinliklere

gonderemediginden kaynaklandigi s6ylenebilir.
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Calismada elde edilen bulgular dogrultusunda katilimcilarin iletisim becerilerine

yonelik olarak;

Ebeveyn goriislerine gore deney grubunun on test ve son testleri arasinda; alici dil
becerileri, ifade edici dil becerileri, alternatif iletisim becerileri ve toplumsal yasam
iletisim becerileri alt faktorlerinde istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir

(p<0,05).

Ebeveyn goriislerine gore kontrol grubuna iliskin 6n test ve son testlerdeki; toplumsal
yasam iletisim becerileri alt faktoriinde istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilirken, alic1 dil becerileri, ifade edici dil becerileri ve alternatif iletisim becerileri alt

faktorlerinde anlamli bir iligki tespit edilememistir (p<0,05).

Ebeveyn goriislerine gore deney ve kontrol grubunun on test ve son testlerinin
karsilagtirilmalarina iliskin bulgularda; deney grubu 6n test ortalamalarinin, alict dil
becerileri, ifade edici dil becerileri ve alternatif iletisim becerileri alt faktorlerinde
kontrol grubundan anlamli olarak farkli olmadigi, ancak son test sonuglarinda deney
grubunun ortalamasinin kontrol grubundan istatiksel olarak anlamli ve yiiksek oldugu,
toplumsal yasam iletisim becerileri alt faktorii ortalamasinin ise hem 6n hem de son

testlerde anlamli ve yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Ogretmen goriislerine gore deney grubunun 6n test ve son testleri arasinda; alic1 dil
becerilerinde istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmezken, ifade edici dil
becerileri, alternatif iletisim becerileri ve toplumsal yasam iletisim becerileri alt
faktorlerinde istatiksel olarak anlamli ve yiiksek bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05).
Ogretmen goriislerine gore kontrol grubuna iliskin 6n test ve son testlerde ise; alic1 dil
becerileri, ifade edici dil becerileri ve alternatif iletisim becerileri alt faktoriinde
istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilirken, toplumsal yasam iletisim becerileri

alt faktoriinde anlamli bir farklilik tespit edilememistir (p<0,05).

Ogretmen goriislerine gore deney ve kontrol grubunun &n test ve son testlerinin
karsilastirilmalarina iligskin bulgularda; hem deney hem de kontrol grubunun 6n ve son
test ortalamalarinda, ifade edici dil becerileri, alternatif iletisim becerileri ve toplumsal
yasam iletisim becerileri alt faktorlerinde kontrol grubundan anlamli bir farklilik
olmadig1 (p<0,05); alic1 dil becerilerinde ise, On test sonuglarinda deney ve kontrol

grubundan ortalamalar1 arasindaki anlamli fark yokken, son test sonuglarinda deney
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grubunun ortalamasinin kontrol grubundan anlamli olarak diisiik oldugu tespit edilmistir

(p<0,05).

Psikolog gortislerine gére deney grubunun On test ve son testleri arasinda; alici dil
becerileri, ifade edici dil becerileri, alternatif iletisim becerileri ve toplumsal yasam
iletisim becerileri alt faktorlerinde istatiksel olarak anlamli ve yiiksek bir farklilik tespit

edilmistir (p<0,05).

Psikolog gortislerine gore kontrol grubuna iliskin 6n test ve son testlerde de; alict dil
becerileri, ifade edici dil becerileri, alternatif iletisim becerileri ve toplumsal yasam
iletisim becerileri alt faktoriinde istatiksel olarak anlamli bir artisin oldugu gortilmistiir

(p<0,05).

Psikolog goriislerine gore deney ve kontrol grubunun On test ve son testlerinin
karsilagtirilmalarina iligskin bulgularda; hem deney hem de kontrol grubunun 6n ve son
test ortalamalarinda, alternatif iletisim becerileri ve toplumsal yasam iletisim becerileri
alt faktorlerinde kontrol grubundan anlamli bir farklilik olmadigi (p<0.05); alict dil
becerileri ve ifade edici dil becerilerinde ise, 6n test sonuglarinda deney grubu
ortalamasinin kontrol grubundan anlamli olarak yiiksek oldugu ve son test sonuglarinda
deney grubu ortalamasmin kontrol grubundan anlamli olarak farklilasmadig1 tespit
edilmistir (p<0,05).

flgili literatiir incelendiginde, Yarimkaya, ilhan ve Karasu (2017) tarafindan yapilan
arastirmada OSB tanili bir ¢ocugun iletisim becerileri {lizerinde akran aracili olarak
uygulanan uyarlanmis fiziksel aktivite programinin (UFA) etkileri incelenmistir.
Arastirma bir OSB tanili birey ile {i¢ normal gelisim gosteren akranlar 6rnekleminde
yapilmistir. Arastirma sonucu elde edilen bulgular, UFA programinin iletisim becerileri

lizerinde olumlu etki yarattigii gostermistir.*?*

Bagka bir literatiirde Solomon ve ark., (2007) tarafindan yapilan arastirmalarda OSB
tanili bireylere oyun temelli uygulanan miidahalelerin, iletisim becerileri lizerinde

olumlu etki yarattigin gosterdigi tespit edilmistir.1??

Foster-Sanda, (2014) tarafindan yapilan arasgtirmada ise, engelli bireylere uygulanan
fiziksel aktivite ve oyun temelli miidahale programlarin engelli bireylerin iletisim

becerilerinde olum etki yarattigi sonucuna ulasilmustir.'?3
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Kasari, Paparella, Freeman ve Jahromi (2008) tarafindan yapilan arastirmada fiziksel
aktivite ve oyun programlarinin elli sekiz engelli birey {izerindeki etkileri incelenmistir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde engelli bireylerin ifade edici

dil becerilerinde pozitif yonde gelisim oldugu tespit edilmistir.'?*

MacFadden, Kamps ve Heitzman-Powell (2014) OSB olan ¢ocuklarin karsilikli sosyal
iletisim becerileri lizerinde akran aglar1 programi uygulanmistir. Arastirma kapsaminda
bireylerin sdzel ve sdzel olmayan iletisimleri gozlenmistir. Arastirma sonucu elde edilen
bulgular incelendiginde, uygulanan programin sozel ve sozel olmayan iletisim

becerilerinin gelistigi tespit edilmistir.}?®

Berigel (2015) tarafindan yapilan arastirmada spor aktivitelerinin engelli ¢ocuklarin
cocuklarin 6z bakim, kaba-ince motor ve dil gelisimleri iizerinde etkilerinin olup
olmadigini arastirmistir. Arastirmaya on engelli birey katilmistir. Arastirmaya katilan
bireylere 12 hafta siiresince egzersiz programi uygulanmistir. Arastirma sonucu elde
edilen bulgular incelendiginde uygulanan spor aktivitelerinin bireylerin kaba-ince
motor, sosyal beceri ve dil gelisimi alanlarinda olumlu ydnde etkileri oldugu tespit

edilmistir.?®

Bu arastirmalarla birlikte literatiir kapsaminda arastirmacilar engelli bireylere
uygulanan miidahale programlarinin, sosyal beceriler (Delano ve Snell, 2006), sosyal
etkilesim (Koegel ve ark., 2005) fiziksel uygunluk, 6zgiiven (Oriel, George ve Blatt
2008) gibi farkl 6zelliklere etki ettigini de belirtmektedir, 127128129

Aragtirma kapsaminda, iletisim becerilerine yonelik niceliksel bulgularda deney
grubundaki ebeveynlerin c¢ocuklarinda antrenman programinin basinda ve sonunda
yapilan Ol¢limler sonucunda ¢ocuklarin iletisim becerilerinde olumlu gelismeler
oldugunu gostermektedir. Ebeveynlere gore cocuklarindaki iletisim becerilerindeki
artigin nedeni olarak ¢ocuklarin normal ve 6zel egitim programlarina devam ederken
sosyal cevreleriyle olan iletisimlerinin yaninda aktivite programinda 6grendikleri grup
ile hareket etme, kendi sesini kullanarak sira alma, oyunlarda esli ¢alisma ve verilen
komutlar1 alma gibi eylemlerde bulunmalari ¢ocuklarin iletisim becerilerini arttirmada

etkili oldugunu soyleyebiliriz.

Bunun yaninda kontrol grubundaki 6grencilerin iletisim becerilerinde herhangi bir
degismenin olmayisida ¢ocuklarda spor aktivitelerinin ve egitsel oyunlarin ne kadar

onemli oldugunu gostermektedir. Yine Ogretmen ve psikologlarinin goriislerine gore
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uygulama grubundaki ¢ocuklarin iletisim becerilerinde anlamli bir degisme meydana
gelirken, kontrol grubundaki c¢ocuklarinda iletisim becerilerinde de artis
gozlemlenmistir. Buun nedeni olarak kontrol grubundaki ¢ocuklarinda hem normal hem
de 6zel egitim programlarina diizenli olarak devam etmeleri ve arkadas cevreleriyle
okul i¢inde ve okul disinda etkilesim i¢inde olmalari, 6zel egitim 6gretmenleri ve kurum
psikologlariyla bire bir ders ve goriisme yapmalari kontrol grubundaki ¢ocuklarinda

iletisim becerilerini arttirdigin1 sdyleyebiliriz.

Calismada elde edilen bulgular dogrultusunda katilimcilarin ruhsal uyumlarina

yonelik olarak;

Aragtirma kapsamina alinan 12 kontrol 12 deney grubu olmak iizere toplam 24 erkek
egitilebilir zihinsel engelli bireyin sonuglari, ebeveyn, 6gretmen ve psikolog tarafindan

degerlendirmis ve asagidaki sonuglara ulagilmistir;

Ebeveyn goriislerine gore deney grubunun 6n test ve son testleri arasinda; futbol
antrenmaninin deney grubunun hem davranis hem de nevrotik alt boyutlar1 ortalamalar:

arasinda anlamli bir azalmaya neden oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Ebeveyn goriislerine gore kontrol grubunun On test ve son testleri arasinda ise, hem
davranig hem de nevrotik alt boyutlar1 ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik

olmadig1 belirlenmistir (p<0,05).

Ebeveyn goriislerine gore deney ve kontrol grubunun 6n test ve son testlerinin
karsilagtirilmalarina iligkin bulgularda; deney grubu 6n test ortalamalarinin, davranis ve
nevrotik alt boyutlarinda kontrol grubundan anlamli olarak farkli olmadigi, ancak son
test sonuglarinda her iki alt boyutta da deney grubunun ortalamasinin kontrol grubundan

istatiksel olarak anlamli ve diisiik oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Ogretmen goriislerine gore deney grubunun &n test ve son testleri arasinda; deney
grubunun davranis alt boyutu ortalamalar: arasinda anlamli bir azalma oldugu ancak,
nevrotik alt boyutu ortalamalari arasinda anlamli bir iliski olmadigi tespit edilmistir
(p<0,05).

Ogretmen goriislerine gore kontrol grubunun &n ve son testleri arasinda ise, hem
davranigs hem de nevrotik alt boyutlar1 ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik

olmadig1 belirlenmistir (p<0,05).
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Ogretmen goriislerine gdre deney ve kontrol grubunun on test ve son testlerinin
karsilastirilmalarina iliskin bulgularda; deney grubu 6n test ortalamalarinda, davranis ve
nevrotik alt boyutlarinda kontrol grubuna gore anlamli bir farklilik olmadigi, ancak son
test sonuglarinda her iki alt boyutta da deney grubunun ortalamasinin kontrol grubundan

istatiksel olarak anlamli ve diisiik oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Psikolog goriislerine gore deney grubunun On test ve son testleri arasinda; deney
grubunun davranis ve nevrotik alt boyutu ortalamalar: arasinda anlamli bir azalma

oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Psikolog goriislerine gore kontrol grubunun davranis ve nevrotik alt boyutlari 6n ve son
testleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi, toplam puan ortalamalarinda ise istatiksel

olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Psikolog goriislerine gore deney ve kontrol grubunun On test ve son testlerinin
karsilastirilmalarina iligkin bulgularda; deney grubu 6n test ortalamalarinda, davranis ve
nevrotik alt boyutlarinda kontrol grubuna gére anlamli bir farklilik bulunmazken, son
test sonuglarinda deney grubu ortalamalarini kontrol grubundan istatiksel olarak anlaml

ve diisiik oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Ilgili literatiir incelendiginde arastirma bulgularimizla paralellik gosteren birgok ¢alisma

oldugu goriilmektedir.

Bu kapsamda ilhan (2007), tarafindan yapilan arastirma egitilebilir zihinsel engelli
bireyler ile yiiriitilmiistiir. Uygulama grubunda yer alan ve diizenli beden egitimi ve
spor etkinliklerine katilan egitilebilir zihinsel engelli bireylerin, kontrol grubuna gore

nevrotik ve davranig sorunlarmin daha iyi oldugu sonucuna ulasilmistir,*%

Baska bir literatiirde Ilhan ve Gencer (2009), normal gelisim gdsteren cocuklara 12
hafta boyunca diizenli badminton egitim programi uyguladiktan sonra uygulama
grubundaki ¢ocuklarin nevrotik sorunlarinda, kontrol grubuna gére anlamli diizeyde bir

azalma oldugunu tespit etmislerdir.'%

Bununla birlikte Kozak, Ilhan ve Yarayan (2018) tarafindan spor yapan ve yapmayan
hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan bireylerin hem ebeveyn hem de egitmen
degerlendirmesi tizerinden ruhsal uyum diizeylerini belirlemek i¢in yaptiklar calismada
sonuglarina bakildiginda, spor yapan bireylerin yapmayan bireylere oranla ruhsal uyum,

nevrotik ve davranis sorun diizeylerinin daha iyi oldugu tespit edilmistir.'%2
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Senlik ve ark., (2017), tarafindan 2 grup olarak planlanan aragtirmada ise, Deney
grubuna 16 haftalik beden egitimi ve spor dersleri uygulanmistir. Arastirma sonucunda
ruhsal uyum, nevrotik, davramis ve diger davranis sorunlarinda anlaml bir diisiis oldugu

103

tespit edilmistir Yapilan bu c¢alismalar arastirmamizin bulgularini destekler

niteliktedir.

Yanci-Ataman (2010), tarafindan 12 hafta boyunca zihinsel engelli bireylere uygulanan
sportif rekreasyon aktivite programinda deney ve kontrol grubunun nevrotik ve davranis
sorunlar1 6n test son test puan ortalamalar1 arasinda deney grubunun lehine anlaml bir

fark tespit edilmistir.1%

Giivendi ve Ilhan (2017) ise zihinsel engelli bireyler &rnekleminde yaptiklari
aragtirmada 12 hafta siiren ve haftada iki giin 1 saat uygulanan uyarlanmis fiziksel
aktivite programin bireylerin ruhsal uyum diizeylerinde gelisime yol actigi tespit

edilmistir. %

Belirtilen arastirmalarla birlikte literatiir kapsaminda goriilen arastirmalarin uygulanan
fiziksel aktivite programlarinin bireylerin ruhsal uyum diizeylerinde gelisime yol actig
sOylenebilir. Bu arastirmalarin  sonuglar1 c¢alisma  bulgularimizla  paralellik
gostermektedir. Elde edilen bu bulgular dogrultusunda deney grubu ve kontrol grubu
arasinda olusan ve deney grubu lehine olan bu anlamli farklilagsmanin uygulanan futbol
antrenman programindan kaynaklandigi disiiniilebilir. Bunun yaninda deney
grubundaki c¢ocuklarin ruhsal uyumlarindaki artisin kontrol grubunda olmayisinin
nedeni ise yasadiklar1 bolge itibariyle ailelerin dis cevreye karst kapali olmasi ve
cocuklarii engel durumu yiiziinden ¢evreye karsi saklama ¢abalart i¢inde olmalar1 bu
cocuklar1 hem zihinsel hem psikolojik hem de ruhsal yonden geriye gotiirmektedir.
Uygulama yaptirdigimiz deney grubundaki c¢ocuklarin ailelerini zaman zaman
antrenmana davet etmemiz ve bu ailelerin ¢ocuklarini spor yaparken gérmeleri grup ile
calisirken is birligi ve iletisim iginde olmalari, kendi baglarina degil de akranlariyla
birlikte bir seyleri bagarabilme duygusunu hissetmeleri sosyal ¢evre ile ne kadar uyumlu

hale geleceklerine imkan vermistir.

Arastirma kapsaminda degerlendirilen ruhsal uyum diizeyleri ebeveyn, 6gretmen ve
psikolog iizerinden karsilastirildiginda ise farkliliklar olmadigi tespit edilmistir. Elde
edilen bu bulgunun deney grubuna uygulanan program sonucunda, bireylerin hem evde

hem de okulda gostermis olduklar iletisim becerilerini, basarma duygularini ve
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hareketlerini olumlu olarak yansitmalarindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Nitekim
Avcioglu (2012), engelli ¢ocuklarin uygulanan fiziksel aktivite programiyla birlikte
stire¢ igerisinde kendilerini tanima becerisi kazanabileceklerini ve bunlar1 hayatlarinda

uygulayabileceklerini belirtmektedir.1%’

Bununla birlikte aragtirmacilar, fiziksel aktivite programlarinin bireyin farkl
Ozelliklerine etki ettigini kisiyi cevresi ile uyumlu olma, arkadas edinebilme,
(McMahon 1998), sosyal davranislarin degisimi, olgunlasma diizeyi, 6z bakim
becerilerinin gelisimi, 6grenme becerilerin artmasi (Stainback ve Stainback 1983),
benlik kavrami tizerindeki gelisim, uyku diizeni ve algilama, (Rippe ve ark. 1998),
sosyal davraniglarin gelisimi ve davranis bozukluklarindaki azalmalarda (Babkes 2000;
Cevik ve Kabasakal 2013; Eratay 2013; Kocak 2016), pozitif yonde gelismelere neden

oldugunu ve engelli bireylerin sportif etkinliklere katilmas1 gerektigini ifade etmektedir.
108,109,110,111,112,113,114

Bu kapsamda, spor kisilerin sosyal, bedensel, zihinsel ve ruhsal gelisiminde 6nemli rol
oynadig1 sdylenebilir. Bireyin kisiliginin ve karakterin gelismesinde, kendine olan
giiveninin artmasinda 6nemli etkisi bulunmaktadir. Bu dogrultuda sporun toplumsal
yapinin yansimasit oldugundan hareketle, spor kiiltiiriiniin  gelistirilmesi ve
yayginlastirilmast hem normal gelisim gosteren bireyler hem de engelli bireylerin
fiziksel aktivite programlarina dahil edilmesi onlarin biitiinciil bir yapida gelisimi

saglanmalidir.

Bu baglamda, engellilerin sportif aktivitelere katilmalari, yasamlar1 boyunca hareketsiz
yagsamin getirmis oldugu olumsuzluklardan kaginmanin yani sira, kurallara uyma, giiven
ve arkadaslik duygularimi harekete gecirerek, bireyin topluma uyumlu ve yararli

olabilme sansini da biiyiik 6l¢iide etkileyebilme giiciine sahip oldugu sdylenebilir.

Yapilan calismada sonug olarak, zihinsel engeli bulunan bireylere uygulanan futbol
antrenmanlarinin, motor yeterlik ve iletisim becerileri gelisimlerine olumlu yonde
etkiledigi ve ruhsal uyumlarim1 da artirdig1 belirlenmistir. Calismanin bu dogrultudaki

sonuglart literatiirde yer alan diger arastirmalarla paralellik géstermektedir.

Caligmanin, futbol antrenmanlarimin zihinsel engelli bireylerin fiziksel aktivite
gelisimlerine olumlu katkilar sagladigi sonucu dogrultusunda, arastirma sonuglarina

dayali ve konu ile ilgili ilerde yapilabilecek ¢alismalara yonelik Oneriler gelistirilmistir.
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Arastirma sonuclarina dayah oneriler

v" Futbol antrenman programi; hem zihinsel yetersizligi olan hem de diger engel

gruplarina uygulanabilir.

v" Sportif aktivitelere katilim hususunun, zihinsel engelli bireyler tizerinde yarattigi
olumlu psikolojik, sosyal ve motorsal gelismeler gz Oniine alinarak, sportif
caligmalarin  sadece spor karsilagsmalarina yonelik degil, rekreasyon
aktivitelerine yonelik olarak da disiiniilmesi ve uygulanmasi gerektigi,
dolayisiyla da bu cocuklarin 6zel egitim ortamlarinda beden egitimi ve spor

yoluyla olusturulacak olumlu etkilerin gz ardi edilmemesi gerekmektedir.

v' Egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin iletisim becerilerini gelistirici daha fazla
uygulama ve arastirma yapilabilir.

v" Anne-babalarin ¢ogunlugunun, ¢ocuklarinin Ozel egitimleri siirecinde beden
egitimi ve spor etkinliklerinin psikolojik gelisimlerine katki saglayacaginm
bilmedikleri ya da diisinmedikleri degerlendirilmektedir. Bu nedenle zihinsel
engelli ¢cocuklarinin 6zel egitimlerinde beden egitimi ve spor etkinliklerinin
fiziksel gelisimlerine katkisinin olacagi hususu aile bireylerine ornekleri ile
birlikte daha iyi anlatilmali ve aileler tegvik edilmelidir.

v’ Aktivite programinin uygulama siiresinin haftalik ve saatlik olarak arttirilmasi
engelli bireylerin kendilerinde meydana gelen degisimi gorebilmeleri agisindan

Onemlidir.

v’ Zihinsel engelli bireylerde en ¢ok goriilen problemlerden biri olan dinamik
denge problemlerinin, ¢ocuklara verilecek egitim programlarinda denge

yetenegini gelistirecek aktiviteleri igermesine 6zen gosterilmelidir.

v' Zihinsel engelli bireylere yeterli fiziksel aktivite imkan1 sunulmadiginda asiri

kilo sahibi bireyler olabilecekleri bilinmelidir.

v Calismamizda yapilan futbol antrenman programina yonelik diizenlemeler farkli

spor bransglarinda da uygulanarak benzer ¢aligmalar yapilabilir.
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flerde yapilacak calismalara yonelik oneriler

v

Ebeveynlerin uygulama programina ¢ocuklariyla birlikte aktif katilimlar1 daha
fazla saglanarak, cocuklarin aileleriyle ve sosyal ¢evre ile olan iletisimi
giiclendirilebilir.

Uygulama programinda yer alan ¢ocuklarla olan iletisim, proramin basarisini
etkileyeceginden ve bu c¢ocuklarin birer engelli bireyler oldugu unutulmayip
hosgoriilii ve 1limli bir Gislup kullanilmali.

Sportif etkinliklerde egitsel oyunlara mutlaka yer verilmeli ve programlar bu

egitsel oyunlara gore sekillendirilmelidir.

Zihinsel engelli c¢ocuklarin 6zel egitim hizmeti aldiklari, 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerinde, hareket ve oyun egitimini serbest zaman

etkinlikleri icerisinde alternatif olarak degerlendirmek 6nemli bir faktordiir.

Uygulamaya katilacak 6grencilerin engel durumu ve saglik problemleri goz ardi
edilmemelidir.

Maddi sorunlar yiiziinden bir ¢ok ailenin ¢ocucugunu sportif etkinliklere
gotiiremedigi gozlenmekte olup bu ailelerin ¢ocuklarma spor hizmetlerinin
ticretsiz olmasi saglanabilir.

Motor becerilerin gelistirilmesinin yaninda sosyal becerilerinin de gelistirilmesi

icin sozel ifadede bulunabilcekleri ortamlar olusturulmali.
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Klintk armstirma tamamlamp yaym agamastii geldiginde, yayma sunulan hildiri veya makalenin bir |

Hmeginin Enk Karul'a verilmesd zorunludur

' DECISION
The project titled ss “An analysis of the effect of football training on motor oompcnmce?
communication skills and psychological adjustment Jevels of trainable mentally handicapped children”™ |
planned by Nurgal TEZCAN KARDAS. Erhan SAHIN, Hiseyin Nasip OZALTAS has been approved by

Ethies Committee of Dicle University Faculty of Medicine.
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Ek 2. Siirt Il MEM izin Yazisi

gt g, T.C.
3 'st SIHRT VALILIGI
"\ / 11 Milli Egitim Mddriigi
Say1 ! 95602240-400-E. 13104866 10.07.2018

Konu : Erhun SAHIN

DUZCE ONfVERSITES] REKTORLUGONE
( Saghk Bilimleri Enstitiis)

flgi: 04.07.2018 tarih ve 81860040/ 100/12851 sayils yazimz,

ligi yazmz geredi; limiz merkezinde faaliyette bulunan Ozel Siirt [lkhayat Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinde egitim goren gocuklara Erhan SAHIN tarafindan futbol
untreman programimin uyguianmasinda Mildiirligiimize bir sakinca gdrillmemektedir

Bilgilerinize arz ederim,

lsa GUNES
11 Milli Egitim Maodor V

AN

1o % IR

g e Yiles GEVIK-VHEI

A®zs
Teli O 498) 223 102y

Flchdrunk AQ b/ witrs mmads g 1)

s-pemid el et M e gov Pake (10653) 22127 '

B ovrak giverdl sbebtrenik benes (1 PEIETIRTT Srpe Aevrabanrgpd srch jury 1 nbedingen a790-2156-304D-DECB-SHOC huds de seyit edleMin
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Ek 3. BOT2 Testi izin Yazisi

T.C: 25.06.2018
DUZCE UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITOST]
BEDEN EGITIMI ve SPOR ANABILIM DALI BASKANLGINA

[iizee Oniversitesi Saghk Bilimleri Enstitist Baden Egitimi ve Spor Anabilim dal doktota
dfrencisi Echan SAHIN'in “'Egitilebilir Zihinsel Engelli Coacuklards FFuthol Antrenmanimim
Motor Yeterlik, lletisim Beceriled ve Ruhsal Lwvem  Diizeyleri Uszerine  Etkisinin
frcelenmesi*’ konulu dokiora tezinde tarafimuzda bulunan BOT-2 {Bruiniaks-Oseretsky
Motor Yeterlik Testi 2) weslinin alt betaryalan nlan ‘Denge. Kuvvel, Keso Hiz ve Ceviklik®

testletini kullanmasinda bir sakinea aérillmemekiedir.

Adres: Gazi Oniversitesi

e
Spor Bilimleti Fakilitesi Dekanlig Rek-cas¥on Bilimi Opzetim Ovesi
Tel: () 507 243 98 41 : Prol.D:.Endal ZORBA

]

Scanned by CamScanner
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Ek 4. Bilgilendirilmis Goniilli Olur Formu
BILGILENDIRILMiS GONULLU ONAM FORMU

Bu calisma bilimsel bir arastirma olup, arastirmanin adir Egitilebilir Zihinsel Engelli
Cocuklarda Futbol Antrenmaninin Motor Yeterlik, iletisim Becerileri ve Ruhsal Uyum
Diizeyleri Uzerine Etkisinin Incelenmesi’dir. Bu arastirmanin amaci, Futbol
Antrenmanimin  Egitilebilir Zihinsel Engelli Cocuklarda Motor Yeterlik, Iletisim
Becerileri ve Ruhsal Uyum Diizeyleri Uzerine Etkisinin olup olmadigr’dir. Bu
aragtirmada velisi bulundugunuz kisiye futbol antrenman programi uygulanacak olup
cocuklarin seviyelerine uygun Ogretme yontemleri kullanilarak uygulanacaktir. Bu
arastirmada velisi bulundugunuz kisinin yer almasi igin dngoriilen siire 12(On Iki) hafta

olup, arastirmada yer alacak goniilliilerin sayis1 24°diir.

Bu arastirma ile ilgili olarak 6nerilen programa 6zen gosterme ve arastirmaci tarafindan

yapilan Onerilere uyma tamamen sizin sorumluluklarinizdir.

Bu arastirmada velisi bulundugunuz kisi i¢in farkli riskler ve rahatsizliklar s6z konusu
olabilir; ancak velisi bulundugunuz kisi i¢in beklenen yararlar testlerde bulunan denge

kuvvet ve siirat’a yonelik gelisimlerin belirlenmesidir.

Bu aragtirmanin devaminda uygulanabilecek, ancak simdilik uygulanmayacak olan
farkli program ve olglimler gibi alternatif islemler de bulunmaktadir; bunlarin olasi
yararlarn iyi bir iletisim kurma ve psikolojik yonden kendini daha iyi hissetmesini

saglamaktir.

Arastirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili katilimci velisi olarak herhangi bir parasal
sorumluluk altina girmiyorum. Bana da bir 6deme yapilmayacaktir. Ister dogrudan, ister
dolayli olsun arastirma uygulamasindan kaynaklanan nedenlerle meydana gelebilecek
herhangi bir saglik sorunu ortaya ¢ikmasi halinde, her tiirlii tibbi miidahalenin velisi

bulundugum kisiye saglanacagi konusunda gerekli giivence verildi.

Arastirma sirasinda sizi ilgilendirebilecek herhangi bir gelisme oldugunda, bu durum
size veya yasal temsilcinize derhal bildirilecektir. Aragtirma hakkinda ek bilgiler almak
icin ya da calisma ile ilgili herhangi bir sorun, istenmeyen etki ya da diger
rahatsizliklariniz i¢in (0554) 8199977 no.lu telefondan Doktora o6grencisi Erhan
SAHIN’e basvurabilirsiniz.Bu arastirmada yer almaniz nedeniyle size hicbir 6deme
yapilmayacaktir ; ayrica, bu arastirma kapsamindaki biitiin muayene, tetkik, testler ve

tibbi bakim hizmetleri i¢in sizden
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Fk 4’tin devami

veya bagli bulundugunuz sosyal giivenlik kurulusundan higbir iicret istenmeyecektir. Bu

arastirma hicbir kurum yada kurulus tarafindan desteklenmemektedir.

Bu arastirmada yer almak tamamen sizin isteginize baglidir. Arastirmada yer almay1
reddedebilirsiniz ya da herhangi bir agsamada arastirmadan ayrilabilirsiniz; bu durum
herhangi bir cezaya ya da sizin yararlariniza engel duruma yol agmayacaktir. Arastirict
bilginiz dahilinde veya isteginiz disinda, uygulanan tedavi semasinin gereklerini yerine
getirmemeniz, ¢alisma programini aksatmaniz veya tedavinin etkinligini artirmak vb.
nedenlerle sizi arastirmadan ¢ikarabilir. Arastirmanin sonuglart bilimsel amacla
kullanilacaktir; calismadan ¢ekilmeniz ya da arastirict tarafindan ¢ikarilmaniz

durumunda, sizle ilgili tibbi veriler de gerekirse bilimsel amagla kullanilabilecektir.

Size ait tiim tibbi ve kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir ve arastirma yayinlansa bile
kimlik bilgileriniz verilmeyecektir, ancak arastirmanin izleyicileri, yoklama yapanlar,
etik kurullar ve resmi makamlar gerektiginde tibbi bilgilerinize ulasabilir. Siz de

istediginizde kendinize ait tibbi bilgilere ulasabilirsiniz .
Calismaya Katilma Onayu:

Yukarida yer alan ve arastirmaya baslanmadan Once goniilliilye verilmesi gereken
bilgileri okudum ve sozlii olarak dinledim. Aklima gelen tiim sorular1 arastiriciya
sordum, yazili ve sozlii olarak bana yapilan tiim agiklamalari ayrintilartyla anlamis
bulunmaktayim. Calismaya katilmay1 isteyip istemedigime karar vermem igin bana
yeterli zaman tanindi. Bu kosullar altinda,bana ait tibbi bilgilerin gézden gegirilmesi,
transfer edilmesi ve islenmesi konusunda arastirma yiiriitiiciisiine yetki veriyor ve soz
konusu arastirmaya iliskin bana yapilan katilim davetini hi¢bir zorlama ve baski

olmaksizin biiytik bir goniilliiliik i¢erisinde kabul ediyorum.

Bu formun imzali bir kopyasi bana verilecektir.

Goniilliiniin, Ag¢iklamalar: yapan arastirmacinin,
Adi-Soyad: Adi-Soyad:
Adresi: Gorevi:
Tel.-Faks: Adresi:
Tarih ve Imza: Tel.-Faks:
Tarih ve Imza:
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Ek 5. Ruhsal Uyum Ol¢egi

Degerli katilimei, ankette ki higbir soruyu bos birakmadan objektif olarak, igtenlikle ve en
dogru sekilde cevaplandirmaniz ¢alismaya onemli katkilar saglayacaktir. Anketten elde edilen
veriler bilimsel bir amag¢ i¢in kullanilacaktir. Arastirmaya yapacaginiz katki i¢in gimdiden
tesekkiir ederiz.
Ars. Gor. Erhan SAHIN

Cocuk ile yakinlik diizeyini ] Cocugun ebeveyniyim (anne-babastyim)

[Jocugun dgretmeniyim

—Tocugun psikologuyum
Cocugun cinsiyeti: Kiz()  Erkek ()
Cocugunyast.....................
Cocuk spor yapiyor mu? Evet () Hayir ()

Cocugun engel tiirii nedir?........cceceereuveene.....

HACETTEPE RUHSAL UYUM OLCEGI

Cocuk; .
YOK BIRAZ COK

. Sikilgan, ¢ekingen ve giivensizdir.

. Hareketlidir, yerinde duramaz.

. Korkaktir, tirkektir.

. Sinirlidir, gabuk kizar.

. Bencildir, paylasmaz.

. Kiskangtir.

. Herseye aglar.

. Inatgidir. S6z dinlemez.

O |0 | ||| |[W [N |[—

. Kendi bagina bir sey yapamaz. Yardim bekler.

10. Yalan soyler.

11. Gece korkar. Yalniz yatamaz.

12. Kendine ait olmayan seyleri izinsiz alir.

13. Kaygil1 ve kuruntuludur.

14. Yasitlariyla geginemez.

15. Arkadassizdir, yalniz oynar.
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Ek 6. Zihinsel Yetersizligi Olan Bireyler icin Performans Belirleme Formu

KONUSMA VE ALTERNATIF ILETiSiM . .

. . DEGERLENDIRMELER
BECERILERI
Alc Dil Becerileri 1. 12 |3.|]4. |15 16.]7.]8.

1.Sesin yoniinii bulur.

2.Sesin kaynagini bulur.

3.Ad1 sdylendiginde bakar.

4.Konusana dikkatini yonelttigini jest, mimik ve hareketlerle gosterir.

5.Farkli resimler arasindan ismi sdylenen nesneyi gosterir.

6.Resim istiinde istenen nesneyi gosterir.

7.Tek basamakli basit sozel yonergeleri yerine getirir.

8.1ki ve ii¢ basamakl1 s6zel yonergeleri yerine getirir.

9.S6zel olmayan yonergeleri yerine getirir.

10.Nesnelerle yapilan biiyiik kas davraniglarini taklit eder.

11.Nesne kullanilmaksizin gerceklestirilen bilyilik kas davranislarini taklit eder.

12.Kiigiik kaslarla gergeklestirilen davraniglari taklit eder.

13.Y1iiz hareketlerini taklit eder.

14.Motor hareketlerde sira alir.

15.0yun zamaninda sira alir.

16.Kendi sesini kullanarak sira alir.

17 Kurall1 oyunlari siirdiirebilmek i¢in sira alir.

ifade Edici Dil Becerileri 1. 12 |13.|]4. |5 16.]7.]8.

1.Tek heceli s6zciikleri taklit eder.

2.1ki ve daha fazla heceden olusan sozciikleri taklit eder.

3.Jest ve isaretlere dayali olarak gereksinimlerini ifade eder.

4 Isim bildiren sézciikler kullanir.

5.0lumsuzluk bildiren sozciikler kullanir.

6.Eylem bildiren sozciikler kullanir.

7.Tekrar bildiren sozciikler kullanir.
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Ek 7. Bruininks Oseretsky Motor Test Bataryas1 Ornek Maddeleri
Test 1. Gozler agik ayaklar 6ne agili sekilde bir ¢izgi tizerinde durma

Uygulayan denek tercih ettigi bir ayak dnde ve belirlenmis olan ¢izgiye paralel olarak
ayakta durur. Denek ellerini kalgalarina koyar. 10 saniye boyunca uygun sekilde diiz
cizgi lizerinde durur ve saniyeleri kaydedilir. Denek c¢izgiden disariya ¢ikarsa veya
ellerini kalcalarindan ayirirsa deneme durdurulur. ilk denemede 10 saniyede
maksimum puan elde edilemezse denege ikinci bir hak verilir ve puanlart kaydedilir.
Ham puan nokta puana doniistiiriiliir. Gozler acgik ayaklar one acili sekilde bir ¢izgi

iizerinde durma hareketini gosteren sekil Resim 1°de gosterilmistir.

Resim 1. Denge alt maddesi gozler agik ayaklar 6ne agili sekilde bir ¢izgi tizerinde
durma.

Test 2. Sirt duvara dayali olarak dizler 90 derece biikiilii beklemek

Uygulayan denek ayaklari birlesik sekilde kollar1 bagli olarak sirtt duvara dayali dizleri
90 derece biikiilii olarak beklemeye baslar. 60 saniye boyunca bu sekilde durmasi istenir
ve saniyeleri kaydedilir. Denek kollarini agar veya ayaga kalkarsa deneme durdurulur ve
puani kaydedilir. Ham puan nokta puana doniistiirtiliir. Sirt duvara dayali olarak dizler

90 derece biikiilii beklemek hareketini gosteren sekil Resim 2°de verilmistir.



EGITILEBILIR ZIHINSEL ENGELLi COCUKLARDA FUTBOL ANTRENMANININ BAZI PARAMETRELER UZERINE
ETKISININ INCELENMESI | 112

Ek 7’nin devami

Resim 2. Kuvvet alt maddesi sirt duvara dayali olarak dizler 90 derece biikiili
beklemek.

Test 3. Bir ¢izgi tizerinden ¢ift ayak yanlara sigcramak

Uygulayan denek elleri kalgasinin iizerinde olacak sekilde belirlenmis olan ¢izginin
tizerinden cift ayakla yanlara sigrama yapar. 15 saniye boyunca elleri kalgalarinda cift
ayakla yanlara sigramaya devam eder ve saniyeleri kaydedilir. Denek ¢izgiye basar
veya tek ayakla atlama yaparsa deneme durdurulur. Ilk denemede 15 saniyede
maksimum puan elde edilemezse denege ikinci bir hak verilir ve saniyeleri kaydedilir.
Ham puan nokta puana donistiiriiliir. Bir ¢izgi tizerinden ¢ift ayak yanlara sigramak

hareketini gosteren sekil Resim 3’ de verilmistir.

Resim 3. Kosu hiz1 ve ceviklik alt maddesi bir ¢izgi iizerinden ¢ift ayak yanlara

sicramak.
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Ek 8. 12 Haftalik Futbol Antrenman Programi

Hafta Baslama Devresi Esas Devre Bitiris Devresi
Isinma 10' S(Sg_ulma: 10
2'kosu, 5' Koordinasyon Ritimli . Inlenme
& 3' Agma Germe 5' 15’2 Oyun Kosusu,
= Streching
T Isinma 10’ Soguma : 10'
- 2' Jokinkg, 5' Koordinasyon Dinlenme
Ritimli 15'x2 Oyun Kosusu
3' Agma Germe, 5' Topla Uyum Streching
Isinma 10' Soguma : 10'
2' Jokinkg, 5' Koordinasyon Dinlenme
i Ritimli 15'x2 Oyun Kosusu
b= 3' Agma Germe, 5' Topla Uyum Streching
L Isinma 10' 5 ! 5 210
N , Topsuz Egitsel Oyun10 Soguma : 10
5 Koordinasyon 3! Agma Modifiye Oyun 15 Dinlenme Kosusu
Gorme. ¢ Teknik Calisma 15' Streching
Isinma 10’ Toplu Serbest Oyun10' - i
2' Kosu, 5' Koordinasyon Modifiye Dinlenrsn(:eglglélil.slio
Ritimli Oyun15' Teknik Strechin sust,
:_,E 3' Agma Germe Caligsma 15' g
g . 10' Oyun
o . Isinma10° Toplu Serbest Oyun10' Soguma:
2' Kosu, 5' Koordinasyon Modifi , 10’
Ritimli T ?(il'liye ?yun ig Dinlenme Kosusu
3' Agma Germe clanik Cahsma Streching
Isinma 10' . , Soguma : 10'
2' Kosu, 5' Koordinasyon E%\htg(:jln(’i))};;%}l/gn 15' Dinlenme
« Ritimli ; ' Kosusu
E 3' Agma Germe Teknik Caligma 15 Streschiné
- Isinma 10' <l . -
< , . . Egitici Oyun 10 Soguma : 10'
2'Kosu, %ilt(i%oﬁdmasyon Teknik Clahsma Dinlenme Kosusu ,
3' Acma Germe 10 Streching
Isinma 10' Soguma : 10'
2' Kosu, 5' Koordinasyon Dinlenme Kosusu,
£ Ritimli 6x6 Oyun 2x20 DKk. Streching
f 3' Agma Germe
o3 Ismma 15° Koordinasyon guma : 10'
2'Kosu, 10' Koordinasyon 15'6X6 : O{/un Dinlenrsnoegg;lsi's&o
Ritimli y Streching
3' Acma Germe 20 9
Isinma 10' ) . Sog_uma: 10'
2' Kosu, 5' Koordinasyon Koordinasyon lOl Dinlenme
© Ritimli 6x6 : Oyun 2x15 Kosusu ,
= 3' Agma Germe Streching
i Ismnma 15' Stirat Caligmast 10' Soguma : 10'
2'serbest Kosu, 5'ritimli Koor.Har. Modifiye Oyun Dinlenme
5'adim Frekansini Gelistirici, 3' 10" 6x6 : Oyun Kosusu,
Esnetme 15'

Streching
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Isinma 15' 2'serbest
Kosu, 5'ritimli Soguma : 10’
Koor.Har. Teknik Calisma 10' Dinlenme
5'adim Frekansini Gelistirici, 3' 1x20 Dak. Oyun Kosusu ,
& Esnetme Streching
<
T
~ Isinma 15' 2'serbest Soguma : 10’
Kosu, 5'ritimli Teknik Calisma 15' Dinlenme
Koor.Har. (Pas Cesitleri) Kosusu,
5'adim Frekansini Gelistirici, s Streching
3' Esnetme
. e Soguma : 15'
Isinma 15 Egitici Oyun 20' Dinlenme
2' Kosu, 10' Koordinasyon Teknik Calisma 20"
< 3' Agma Germe (Top Siirme) Kosusu,
£ Streching
©
= I 10' Sog 10'
0 sinma P ' oguma :
2'Kosu, 5' Koordinasyon . Egitici Oyun 10 Dinlenme
3" Agma Germe Teknik Vurug Caligmasi Kosusu
10'6x6 Oyun 1x20' Streﬁchiné
Teknik Calisma 20' ~Soguma : 10’
Isinma 10' (Sut Caligmasi) Dinlenme
© Kosus_u R
£ Streching
I Modifiye Oyun 10' Soguma : 10'
o Isinma 10' Teknik-Taktik Calisma Dinlenme
2' Kosu, 5' Koordinasyon 10' Kosusu
3' Agma Germe 6x6 Oyun 1x30" Streching
Isinma 15' Egitici Oyun 10’ S(I)Dgilrl]III;ﬁr:‘n}eo
2'Kosu, 10' Koordinasyon Modifiye Oyun 10'
§ 3" Agma Germe Teknik Caligma 15' Kosusu,
] Streching
g Isinma 10' ] Soguma : 10'
= 2'Kosu, 5' Koordinasyon K%ogigasyon :.Ls Dinlenme
3' A¢ma Germe x6 Oyun 20 Kosusu ,
Streching
Soguma : 10’
Isinma 15' , :
- 2'Kosu, 10' Koordinasyon Tek P6X61(5)'y|2n 2t0 Ip %Qéiggle
E 3" Agma Germe eK Pas ontrol Fas Streching
— Isinma 10' Koordinasyon 10' _ Soguma : 10
— . . Dinlenme
2' Kosu, 5' Koordinasyon Siirat Calismasi 15' Kosusu
3" Agma Germe Sut Caligmasi 15' Streschiné
Soguma : 10'
Isinma 15’ ! 2
© 2' Kosu, 10" Koordinasyon C(Z]ylz:]igl ?gt I?(lnlenme
8 , . osusu ,
f 3' Agma Germe 6x6 Oyun 15 Streching
o Soguma : 10’
Hazirlik Mag1 Dinlenme
Mag Isinmasi 20' 2x30' Kosusu,
Streching
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