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GIRIS

Insanlar ve mekanlar birbirinden ayrilamaz yasamsal bir biitiinliik
olustururlar. Bu gereksinim 6ncelikle barinma ile baslasa da aslinda ¢ok
daha derin bir anlama sahiptir. Fiziksel etkilesim sadece nesneler, kisiler
ve mekanlar arasinda baglantisiz ve sabit bir ortam yaratir. Ancak insan
ve mekan etkilesimi, fiziksel olarak Olciilebilecek bir bagla sinirl
degildir. Hastalik ve saglik, karsit kavramlar {izerinden anlagilir ve
hastaneler sifa kelimesiyle bagdastirilir. TDK’nin tanimina gore sifa,
hem bedensel hem de psikolojik bir hastaligin sona ermesi ve hasta
olunan durumdan kurtulma anlamin1 ifade etmektedir. Hasol (2008) ise;
“Timarhane, dariissifa olarak da bilinen bir yapidir ve mimari agidan
medreselerle benzerlik gosterir” tanimlamasint yapmustir. Tiirkiye’deki
sifahanelere bakildiginda, bir avlu etrafinda bir araya getirilen c¢esitli
islevlerle sosyal bir mekan olusturuldugu goriilebilir. Sifa kavrami
zaman iginde hasta kavramina doniismiis ve saglik yapilar1 da bu algiya
gore isimlendirilmistir. Tasarimcinin gorevi, saglik yapilarint sadece
hasta barindiran mekanlardan ziyade ger¢ekten sifa veren mekanlara
dontistiirmek i¢in iki boyutlu diisiincelerden daha fazlasimi ifade
etmelidir. Bu, yasamin ¢ok boyutlu bir deneyim oldugunu, bes duyu
organimizla algiladigimiz bir ortamda gerceklestigini kesin bir sekilde
anlamay1 gerektirir. Tasarimci, zamansal ve durumsal tiretkenlikleri de
hesaba katarak, yasanabilir sonuglar elde etmek i¢in iki boyutlu
tasarimciligin yetersiz kalacagina inanmalidir. Bu nedenle, tasarimcilar,
tasarimlarinda daha fazla detay ve gercekeilik diislinceleriyle ¢alismali
ve insanlarin dogal ¢evreleriyle etkilesimlerini en iyi sekilde saglayacak
tasarimlara odaklanmalidir.

Mekan sadece bir bakis agisiyla ele alindiginda, yalnizca maddi
yonii diistinlilmiis olur ve mekanda zihinsel pratiklerin ve tecriibelerin
kaybolmasina neden olur. Bu durumda tasarimeci, iyilesme ortaminin en
onemli 6zelliklerinden birini goz ardi etmis olur. Insanlar, kendilerini ait
hissettikleri ve sosyal mekan olarak diisiindiikleri mekénlar1 hayatlarina
dahil etme egilimindedirler. Bu nedenle, uygun bir sekilde tasarlanmig
bir mekan toplumda kabul gérmektedir.

Biitlinsel degerlerin g6z Oniinde bulunduruldugu bir terapotik
cevre, sosyal bir dokuya sahip bir dis mekandir. Giliniimiiz saglik
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yapilari, dogru tasarim ve uygulamalarla, yeni nesillere ve hatta belki

ylizyillar sonra insanliga olumlu etkiler yaratacak bir miras
birakabileceklerdir.

Iyilestirme bahgeleri sadece hastalarin tedavisine katki saglamakla
kalmaz, ayn1 zamanda sosyal ortamlar olusturarak ortak faaliyetlerin
gerceklestirildigi merkezler haline gelirler. Ortak kullanima agik alanlar
icin bekleme alanlari, dinlenme alanlari, siirdiiriilebilir bahgeler, oyun
alanlar1 ve daha bir¢ok hareket odakli tasarim segenegi sunulabilir.
Terapotik ¢evreler, sadece isin yapilmasimi saglamak yerine
kullanicilarin ‘benlik’ duygularini tanimasina yardimci olmali ve bu
sayede iyilesme siirecine katki saglamalidir (Ergenoglu, 2007). insanin
aidiyet ve benlik duygularini hissetmesi i¢in, insan ve mekanin bir arada
olmast gerekmektedir. Mekanin ruhu g6z ardi edilerek yalnizca
islevselligi ele alindiginda, mekan hissedilebilirligini kaybedecektir.
Cohen-Mansfield ve Werner (1999) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmalar,
hastanelerin dis mekanlarindaki tasarimlarin insanlar iizerinde pozitif
etkiler olusturdugunu acik¢a ortaya koymustur. Yapilan arastirmalar
dogal manzara ve seslerin tibbi miidahaleler sirasinda bir takim énemli
etkilere sahip oldugunu gostermektedir. Bu etkiler arasinda agn
kontroliinde biiyiik bir etkiye sahip oldugu, sadece endiseyi azaltmakla
kalmayip cerrahi miidahaleler sirasinda da rahatlama sagladigi ve kan
basinci ile kalp atis hizin1 dahi pozitif yonde etkiledigi gézlemlenmistir.
Yapilan c¢aligmalar ayrica, hastalarin dogayla temasinin peyzaj
diizenlemeleri, bitkiler, hayvanlar gibi faktorlerle saglandiginda, stresi,
kolesterolii, agriy1 ve hastanede kalis siirecini azaltti§ini, kan basincini
diistirdiigiinii gostermistir. Fiziksel ve psikolojik sorunlarin ¢oziimiinde,
diinya genelinde hayvan destekli tedaviler etkin bir rol oynamaktadir.
Hayvanlarla etkilesim i¢inde olan c¢ocuklarda sinirlilik ve o&fke
ndbetlerinde azalma gozlemlenirken, davranis bozuklugu olan ¢ocuklar
icin hayvanlarla etkilesim kurmanin davranis problemlerini azalttig1
iddia edilmektedir.

Mimar Ulrich ve ark. (2004) iddiasina gore, sanat dogrudan bir
tyilestirme etkisine sahiptir. Bu nedenle, kullanic1 deneyimini sadece
yiizeysel olarak ele almak yerine, sanat eserleri ve dogal 6geler birlikte
degerlendirilmelidir. Sanat c¢alismalarinin ve eserlerinin, hastalar
tizerinde iyilesmeyi kolaylastiran bir etkisi oldugu savunulmaktadir.
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Psikologlar son on yilda, saglik ve sanat arasindaki etkilesimi daha fazla
aragtirmaya baslamistir. Arastirmalar, bitkiler, peyzaj diizenlemeleri ve
hayvanlar gibi dogal unsurlarla temasin stresi azalttig1, kolesterol ve agr1
stiresini azalttigi ve kan basincini dislirdiigiinii  gostermektedir
(Frumkin, 2001).

Fiziksel ve ruhsal sagligin birlikte ele alinmasi gerektigi gergegi,
insanlik tarafindan yeniden fark edilmistir. Bireyin duygusal durumu,
kullandig1 ¢evrelerdeki ortamla iletisimini etkileyebilir ve kisiye
mutluluk ya da rahatsizlik gibi zit duygular verebilir. 1859°da Florence
Nightingale, “Hemsirelik Uzerine Notlar” kitabinda soyle yazmustir:
“Etki sadece zihinde degil, ayn1 zamanda viicutta da meydana gelir.
Bi¢im, renk ve 1518 etkisi hakkinda pek bilgimiz olmasa da bu
faktorlerin gercek fiziksel etkilere sahip oldugunu biliyoruz. Hastalara
gosterilen nesnelerin bigimsel ve renksel gesitliligi, iyilesmenin gergek
yontemleridir.”

Hastane yapilari, hastalarin saglik durumlarinin iyilestirilmesi
amaciyla tasarlanan binalar olarak kabul edilir. Hastalarin bina
girisindeki ilk izleniminde korkutucu olmayan ve misafirperver bir
atmosfer yaratilmasi, hastanin stresini azaltmaya yardimci olur.

Roger Ulrich, Stockholm’deki Ikinci Uluslararasi Saglik
Konferansi’nda yayinladigi bildiride, tasarimin tibbi sonuglarini
anlamak i¢in li¢ onemli noktanin bulundugunu belirtmistir: 1. Psikolojik:
endise, depresyon veya kizginlik gibi etkiler, 2. Fizyolojik: zayiflayan
bagisiklik sistemi ve yiiksek kan basinci gibi etkiler, 3. Davranigsal:
diismanca davranig ve uykusuzluk gibi etkiler. Hastaneler, bazi
durumlarda hastalarin endise ve hastane fobisi nedeniyle daha da
sagliksiz hale gelmesine yol acabilirler. Hastalarin artan endise ve
korkusu, hormonal ve norolojik faktorlerin etkisiyle bagisiklik
sisteminin olumsuz etkilenmesine neden olur. Bu durum, hasta
viicudunun enfeksiyon ve hastaliklarla miicadele etme yeteneginin
azalmasina yol agarak iyilesme siireci uzatabilir. Literatiirde, yogun
bakim {initelerindeki agir hastalarin, monoton ve sert floresan 1sigina,
stirekli olarak duyulan monitérlerin ve respiratorlerin sesine, yesil veya
beyaz duvarlarin uyumsuzluguna maruz kalmalarinin  “ICU
sendromu”na neden olabilecegine dair c¢alismalar mevcuttur. Bu
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sendrom, insanlarda uyku bozukluguna, haliisinasyonlara ve hatta bazi
durumlarda hafif bir psikoz yasanmasina sebep olabilmektedir. Leather
ve arkadaslar1 (2003) ise, bekleme alanlarimin fiziksel yapisi ile
insanlarin psikolojik durumlart ve memnuniyet diizeylerinin dogrudan
iligkili oldugunu savunmaktadir. Bununla birlikte, yapilan bazi
arastirmalar, ses diizeyinin artmasinin stres, kalp atis hiz1 ve gerginligin
yiikselmesine sebep oldugunu ortaya koymustur. Bu bilgiler, bekleme
alanlarinin tasarlanmasi ve yonetimi ile ilgili karar alma siireclerinde
dikkate alinmasi gereken Onemli faktorleri isaret etmektedir.
Beauchemin ve Hays, yapilan ¢alismalar sonucunda; giines 15181 alan ve
almayan hastane odalar1 arasinda kalan hastalarin, hastanede yatis
stireleri ve Oliim oranlart arasinda bariz bir iliskinin var oldugunu
savunmustur. Yine Blackburn ve Patteson, odalardaki 1s1ik diizeylerinin
kalp atis hizi, etkinlilik diizeyleri ve nefes alip verme sayisi lizerinde net
bir etkisinin oldugunu ortaya koymustur. Bu ¢calisma, bir¢ok arastirmaci
tarafindan dogrulanmis ve hastane odalarmin tasariminin hastalarin
saglig1 iizerinde dnemli bir etkisi oldugu belirtilmistir. Ozellikle Glod ve
ekibi, hastane odalarinin renklerinin ve bitirme malzemelerinin,
hastalarin saldirganlik ve motor becerileri gibi problemlerle giiglii bir
iligkili oldugunu gdsteren arastirmalar yapmustir. Hastane odalarinin
tasarimi, hastalarin sagligi tizerinde 6nemli bir faktordiir ve hastalarin iyi
bir iyilesme silireci gecirmelerini saglamak i¢in tasarim detaylarina
dikkat edilmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Bu nedenle, psikolojik
olarak destekleyici tasarimlar, hastanin stresin iistesinden gelmesine
yardimect olabilir ve ilaglar ve diger tibbi teknolojilerle birlikte iyilesme
siirecine katkida bulunabilir. Bu ¢alismalar hastane tasariminda daha
bilingli kararlar alinmasina ve hastalarin iyilesme siirecinde
desteklenmesine yardimci olacaktir.

Sifa bahgesi bir bahge veya peyzajdir, belirli bir niifus, yer ve amag
g6z Oniinde bulundurularak tasarlanmistir ve olumlu saglik sonuglar
elde etmek i¢in kullanilir (Caliskan ve Celik 2019). Saglik bahgeleri ve
restoratif bahceler, cogunlukla saglik hizmetleri sektoriinde faaliyet
gosteren ayakta tedavi klinikleri, nitelik ve yardimli bakim ve nitelikli
tesisleri, genel akut bakim hastaneleri, zihinsel ve davranigsal
hastaliklarin  tedavi tesisleri, 0Ozel tesisler gibi pek cok yerde
bulunmaktadir. Bahge kullanicilari, hastalar veya onlarin yakinlari,
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personel, ziyaretgiler veya o6zel durumlarda oOgrenciler gibi gesitli
gruplardan olusabilir. Sifa bahgeleri, stres seviyesi diisiirme dahil olmak
tizere birgok ruhsal, biyolojik ve fiziksel hastaligin tedavisinde
kullanilan, dogayla bir bag kurmay1 saglayarak pozitif sonuglar elde
etme olasiligini artiran bahgelerdir. Bireyler {izerinde olumlu bir etkisi
ve giicli olan biiylik bir bah¢e veya hatta bir pencereden goriilebilen
kiiciik bir peyzaj bile bir sifa bahgesi olarak nitelendirilebilir (Marcus ve
Sachs, 2016).

Sifa bahgeleri kavrami, insanin dogayla etkilesimini vurgulayarak
bireyin saglik iizerinde olumlu etkilerini arastiran bir alandir. Insan
doganin bir pargasidir ve bu bahgeler, dogayla i¢ ice olmanin yani1 sira
bireylerin ruhsal ve bedensel sagliklarin1 gelistirmeyi amaglar. Bilim
diinyasinda dogal olgu, bir¢ok farkli disiplin tarafindan incelenmis ve
aciklanmistir. Bu baglamda, sifa bahgeleri tasarlanirken insanin dogal
cevresiyle uyumlu olacak sekilde planlanarak, dogal olgunun saglik
tizerindeki etkisinin daha da artirilmas1 amaglanir. Boylece bireylerin
dogaya olan baglilig1 artarken ayn1 zamanda saglik sorunlarinin da tedavi
edilmesi hedeflenir. (Yildirim, 1979). Dogal olgu, cansiz ve canl
varliklarin bir arada bulundugu ve birbirleriyle etkilesim halinde olan
0zel alanlar olarak tanimlanir. Bu mekanlar topluluklarin veya bir canli
biriminin yasam alanlarim olusturur (Akdur, 2005). Dogaya yonelik
duyusal davraniglarin, hayatta kalma i¢cgiidiisii tarafindan yonlendirildigi
iddias1 ortaya atilmaktadir (Dervisoglu ve Kilig, 2013). Spinoza, dogay1
pasif ve aktif olmak {lizere iki kategoride inceler. “Natura naturans”
(yaratic1 doga), doganin yaraticilik yoniinii igerirken, pasif doga "natura
naturata" (yaratilmig doga) ise yaratilan dogay1 kapsar (Arica, 2004).
Spinoza, varlik felsefesi agisindan, bir seyin ya kendinden var oldugu ya
da bagka bir seyde var oldugu seklinde agiklanan 6nemli bir ayrimi
ortaya koymaktadir. Bu ayrimin diger bir énemli bakis acis1 oldugu
savunulabilir (Spinoza, 1934).

Sifa-terapi temali bahgeler, dogal peyzaj 6gelerinden olusan ve
insanlarin bes duyu organina hitap ederek psikolojik, fiziksel, biyolojik
saglik sorunlarina sifa vermeyi amacglayan alanlardir. Tarihin her
doneminde insanlar, aromatik bitkilerin saglik problemlerine ¢6ziim
oldugunu kesfetmis ve kullanmistir. Lavanta, rezene ve yasemin gibi
bitkiler, dzellikle depresyon ve stres gibi rahatsizliklarin tedavisinde
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kullanilmaktadir, ayrica mikrop oOldiirme gibi Ozellikleri de
bulunmaktadir. Orta Cag’da, salginlarin yaygin oldugu dénemde bile,
hekimler ellerini feslegen yagiyla yikamis ve odalarini biberiye tiitsiisii
ile temizlemislerdir. Bu nedenle dogal bitkiler, insan saglig1 i¢in ¢ok
onemlidir ve sifa-terapi bahgeleri, bu bitkilerin kullanimini en {ist
seviyeye c¢ikarmak icin tasarlanmistir. Bugiliniin diinyasinda, sifa
bahgeleri genellikle tibbi ve aromatik 6zellikleri nedeniyle sifali kabul
edilen bitkilerle tasarlanmaktadir. Bir¢ok saglik sorununa iyi geldigi
bilinen dogal taslar da sifa bahgelerinde sik¢a kullanilan peyzaj
Ogeleridir. Dogal taslarin saglik i¢in kullanimi insanlik tarihinde ¢ok
eskiye dayanir ve giiniimiizde bile hala tercih edilmektedir. Ornegin,
yilancik tasi olarak bilinen dogal tagin romatizmal agrilar, migren ve
sindirim sorunlar1 gibi birgok saglik problemine iyi geldigi arastirmalarla
kanitlanmistir. Dogal taslarin saglik tizerindeki olumlu etkileri, doganin
canli ve insan yasami i¢in ne kadar dnemli bir faktor oldugunu ortaya
koymaktadir (Giil, 2013).

Doganin insana etkileri arasinda yagmur, sicaklik, riizgar, Kar,
toprak, bitkiler, kayaclar, hayvanlar, akarsular ve daglar yer alir.
Insanlarmn yasadiklari iklim kosullari, cografik konumlari ve yasadiklar
bolgenin dzellikleri, insanlarin giyim, bagisiklik sistemleri ve beslenme
tizerinde farkli etkiler yaratir ve hayatlarini sekillendirir (Aydogan,
2016). Doganin, bireylerin sagligi iizerinde hem psikolojik hem de
fizyolojik acidan farkli etkileri oldugu dogrudur. Ancak doganin
psikolojik etkilerinin, insanlar {izerindeki fiziksel etkilerine kiyasla
kanitlanmasi daha uzun bir siire¢ olmustur. Uygulama olarak, bitkilerle
ve bahge ile ugrasmanin terapétik etkisi, hastanelerde, ilag bagimlilarinin
tedavisi i¢in, engelli hastalarin 1iyilestirilmesinde kullanilmaktadir
(Caligkan Mimarlar, 2020).

Sifa bahgeleri, insanlik tarihi boyunca hem modern hem de eski
caglarda karsimiza ¢ikan bir olgudur. Eski ¢aglarda insanlar, evlerini
insa ettikleri gibi, oncelikle yerel iyilestirme alanlar1 (magaralar, kayalar,
kutsal bahgeler vb.) olusturmaya baslamislardir (Marcus ve Barnes,
1999).

Dogal yollarla sifa bulma arayisi insanlik tarthinde yaygin
olmustur. Bu amagla kullanilan agik alanlar tarihte belirli bir isimle
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anilmamis olsa da gilinimiizdeki anlamiyla sifa bahgeleri olarak
adlandirilabilir. Sifa bahgeleri tarihin derinliklerinde kok salmis bir
kiltirdiir. Acik hava alanlarinin kullanimiyla baglayan bu yontem,
literatiire gére M.O. 10.000 yilina kadar dayanmaktadir (Serez, 2011).
Sifa bahgeleri antik ¢aglardan giiniimiize dek varliklarini siirdiirmiis,
modern cagda da faaliyet gostermektedirler. Insanlar yerlesik hayata
gectikten sonra sifa bahgelerine yakinlasmislar ve 6zellikle orta ¢agda
rehabilitasyon merkezleri, hastaneler, yasl bakim evleri ve engellilerin
tedavi siireglerinde 6nemli bir rol oynamislardir. Bugiin hala varliklarini
stirdliirmekte olan sifa bahgeleri, dogal bitkilerin giiclinden yararlanarak
insanlarin zihinsel ve fiziksel saglhigina destek olmay1 hedeflemektedirler
(Gerlach-Spriggs ve ark., 1998).

Bin yili agkin bir siiredir bitkiler ve bahgeler, Asya ve Bati
kiiltiirlerinde, hastalara sifa bulmak amaciyla kullaniimaktadir. Ornegin
Orta Cag Avrupa’sinda, manastirlar sakinlestirici etkisi nedeniyle
bahgelerle donatilmis ve hastalar burada iyilesme umuduyla tedavi
gormistiir. 1800’14 yillarda, Amerikan ve Avrupa hastanelerinde
bahgelerin huzur verici etkisi nedeniyle yaygin olarak kullanildigi
goriilmistiir (Sakar, 2011). Dogu’daki ilk sifa bahgelerini Japon
bahgeleri temsil etmektedir. Bati’da kiliselerin yonetimi ve halkin sosyal
iliskilerine 6nemli bir rol oynadig1 14. ve 15. ylizyillarda, manastir
bahgelerinde ilk saglik bahgeleri ortaya ¢ikmistir. Bu bahgeler, c¢esitli
bitkiler ve sifali otlar yetistirerek, insanlarin ruhsal ve fiziksel
sagliklarin1 korumak i¢in 6nemli bir islev gérmiistiir (Serez, 2011). 17.
ve 18. yiizyillarda ise, bilimsel tip alaninda yasanan gelismelerle birlikte,
sifa bahgeleri ve acik alanlar yeniden 6nem kazanmistir. Manastir
bahgeleri de bu donemde, ruhsal ve fiziksel hastaliklarin tedavisinde
kullanilmak tizere ilag {iretimi yapilan sifa bahgeleri haline gelmistir. 19.
ylizy1lda hastaneler, hastalarin giines 15181indan faydalanmalarini ve sifa
bahgesi olarak planlanmis gezinti yollarini igeren agik alanlar birakacak
sekilde tasarlanmistir (Serez, 2011). Dogal unsurlarin iyilesme
siirecindeki 6nemi, Orta Cag manastir hastanelerinden itibaren, 17. ve
18. ylizyildaki akil hastaneleri, biiylik kent hastaneleri ve 19-20.
ylizyillardaki sanatoryumlarda da kabul edilmistir. Bitkiler, 6zellikle sifa
bahgeleri hem tedavi edici hem de koruyucu amaglar ig¢in
kullanilmaktaydi. Ancak, 1950-1990 yillar1 arasinda teknolojik
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gelismelerin etkisiyle birlikte, batidaki sifa bahgeleri maalesef eski
onemlerini kaybetmislerdir (Sakar, 2011).

20. ve 21. yiizyillar, insanlik tarihinde 6nemli degisimlere sahne
olan bir donemdir. Saglik sektoriindeki gelismelerle birlikte, farkl
teknikler kullanilmaya baslanmistir. 20. yiizyilin baglarinda, biiyiik
bahgelerin yerini karmasik hastaneler ve binalar almistir ve insanlar artik
dogadan sifa bulabileceklerine olan tiim giivenlerini kaybetmislerdir.
Insanlar, teknolojinin getirdigi yeniliklerle birlikte dogaya olan
ihtiyaglarinin ~ kalmadigini  diisiinseler de  uygulanan tedavi
yontemlerindeki eksiklikler ve kimyasal kullanimindaki artis gibi
sorunlarla kars1 karsiya kalmislardir. Bu durum, insanin doganin bir
pargasi olmasi nedeniyle dogaya olan ihtiyacini artirmistir (Serez, 2011).
Giliniimiizde sehirlesme arttik¢a, insanlar dogal alanlarda faaliyetlerini
gerceklestirmeye baslamis ve dogadan sifa bulabileceklerine olan
inanclar1 yeniden artmustir.

Hastanelerin yiiksek katli binalar seklinde insa edilmesi, klima
kullaniminin yayginlagmasi, teras ve balkonlarin yok olmasi, agik
alanlarin araglar ve otoparklar i¢in kullanilmasi ve i¢ mekanlarin sadece
kullanilabilirlik esasina gore tasarlanmasi, hastalarin, ziyaretcilerin ve
personelin daha stresli bir ortamda bulunmalarina neden olmaktadir. Bu
durum, Amerika’da 1990 yilindan itibaren “Hasta Merkezli Tedavi” ad1
altinda yeni bir yaklagimin benimsenmesine yol agmistir (Marcus, 2005).

Tiirk tarihinde bahgeler her zaman 6nemli bir rol oynamuastir. Tiirk
toplumlar1 dogayr her zaman Onemsemisler ve bahgeler de bu
degerlendirmede onemli bir yere sahiptirler. Bahgeler genellikle Han
bahgeleri, saray bahcgeleri ve ibadethane bahgeleri olmak {izere {i¢
kategoriye ayrilir. Her bir kategori farkli amaglar i¢in tasarlanmistir.
Islamiyet oncesi Samanist inanglar1 benimseyenler dogay1 gizemli ve
korkutucu bir sey olarak algilamiglardir. Ancak, diger Tiirk topluluklar
dogay1 ve 6zellikle bahgeleri sevgi ve saygi ile algilamiglardir. Bahgeler
ayn1 zamanda Turk milleti i¢in bir yasam alani olmus ve 6zellikle dogu
kiiltiiriinde yaygin olan bir fikir olarak benimsenmistir (Isin, 1999).
Bahgeler, Islamiyet’in kabuliinden sonra 6zellikle “cennet bahgesi”
benzetmelerine uygun tasarlanmistir. Bu tasarimla beraber meyve
agaclari, renkli ve cicekli bitkiler ve su 6geleri, bahgelerin vazgegilmezi
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haline gelmistir. Bunun yani sira insanlarin sifa bulduklar1 mekanlar
olarak da kullanilir hale gelmistir. Selguklu ve Osmanli donemlerinde ise
hastalarin  iyilesme siire¢leri  desteklenmek amaciyla hastane
bahgelerinde miizik, su sesi ve sifali bitkiler kullanilmaya baslanmastir.
Ayrica bu bahgelerde baska etkinlikler de diizenlenerek, insanlarin
sosyallesmeleri ve keyifli zaman gecirmeleri saglanmistir. Bu etkinlikler
sayesinde hem ruh hem beden saglig1 korunmustur.

Edirne’de Mimar Hayreddin tarafindan yapilmis olan II. Bayezid
Dartissifasi, Ronesans donemi boyunca ve hatta tarihte goriilmemis bir
hastane alani olmustur. Bu essiz yap1, Tunca nehrinin kenarinda yesil bir
alan tizerinde cami, medrese, tabhane, imaret ve firin gibi diger binalarla
birlikte bir kiilliye olarak insa edilmistir. Bu durum, Tiirklerin 500 yil
once, modern Isvec hastanelerinde bile kullanilan en gelismis planlama
yontemlerini uygulayarak sehircilik agisindan ilerici oldugunu gosterir.
Siis havuzlari, bitki diizenlemeleri ve yol planlamalar1 ile peyzaj
calismalarina oncelik verilen bahgeler, 6zellikle akil hastalarinin tedavi
edildigi yerler olarak kullanilmaktaydi. Selguklu ve Osmanl
donemlerinde sifa bahgeleri biiyiik bir dneme sahipken, gliniimiizde yerli
kaynaklarda yeterli miktarda literatiir bulunamamaktadir. Ancak
giiniimiizde Zeytinburnu Tibbi ve Aromatik Bitkiler Bahgesi, Kiitahya
Hekim Sinan Tibbi ve Aromatik Bitkiler Bahcgesi, Kocaeli Tibbi ve
Aromatik Bitkiler Bahgesi gibi 6rneklerde yer almakta olmasina ragmen,
bu bahgeler tam anlamiyla sifa bahgesi 6zelligini tasimamakta ve daha
cok botanik bahgesi olarak kullanilmaktadir. Giinlimiiz diinyasinda,
Avrupa ve Asya lilkelerinde doganin sifa kaynagi olarak kullanimi
izerine fazla sayida arastirma yapilmaktadir. Cagimizin hastaliklart
arasinda kanser gibi kimyasal ilaglarla tedavi edilen hastaliklarin insan
viicudundaki saglikli organlara olumsuz etkileri nedeniyle, bilim
insanlar1 dogal yoOntemlerle tedavi etme fikrine daha fazla ilgi
gostermektedir (Caliskan Mimarlar, 2020).

Sifa bahgeleri, kendi Ozelliklerinden dolay1 bir¢cok yarar
saglamaktadir. Bu yararlar arasinda (Sakici ve Var, 2014);

e lyilestirme tesirlerinin olmasi,
o Stresli ortamlardan uzak kalmayi saglamasi,
o Fiziksel aktivitelerin insanlar iyi hissettirmesi,
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e Fizyolojik ve psikolojik olarak iyilestirmesi,
e Motivasyon yiikseltici etkiler olusturmasi gibi faydalar oldugu
sOylenebilir.

Sifa bahgeleri, hastalarin tedavilerine destek olmak ve bireylerin
fiziksel ve psikolojik sagliklarini iyilestirmek amaciyla tasarlanmis
alanlardir. Bu Dbahgeler, saglikli insanlarin yeni hastaliklara
yakalanmalarin1 6nlemek ve hastalarin saglik durumunu iyilestirmek i¢in
tasarlanmistir. Ayrica, son zamanlarda yapilan sosyolojik calismalar,
cevre kirliligi ve kentlesmenin hizla artmasi nedeniyle insanlarda stresin
arttigin1 gostermektedir. Bu stres, insanlarin hastaliklara yakalanma
riskini artirirken savunmasiz duruma getirerek bagisiklik sistemini
diistirmektedir (Minter, 1995).

Yapilan arastirmalar, duygularin bastirilmasinin = stres  ve
depresyona yol acarak bagisiklik sisteminin zayiflamasina sebep
oldugunu gostermektedir (Minter, 1995). Bu da bagisiklik sistemi
direncinin azalmasiyla sonucglanarak kanser hiicrelerinin ¢ogalmasina
kars1 direnci azaltabilir (Sevingok ve Akoglu, 2001).

Biiyiik sehirlerde yasayan insanlar i¢in dogayla temasin
kacinilmaz oldugu diisiiniildiigiinde, sifa bahgelerinin varligi insan
saghigr ustiindeki pozitif etkileri ile birlikte bagisiklik sistemini
koruyarak, kalict hasarlara neden olan hastaliklara karst 6nlem
alinmasina yardimci olabilir. Son yillarda, gelisen kentsel yerlesim
alanlar1 insanlar i¢in hem olumlu hem de olumsuz etkiler yarattigindan,
artan saglik sorunlar1 diinya kamuoyunda tartisilmis ve sonucunda yeni
diizenlemeler yapilmistir. Bu diizenlemeler doga ve insani birbiriyle
birlestiren peyzajda da kendini gostermis ve bu yenilenmeler sonucu
“sifa bahgeleri” terimi giin yiiziine ¢ikmistir (Caliskan ve Celik, 2018).

ABD’de yapilan arastirmalar turistlerin dogal mekanlar: tercih
etmelerinin (Kaplan, 1992) yani sira yesil alanlara yakin evlerin daha
popiiler hale gelmesinin kent icerisindeki dogal alanlarin 6nemini
vurgulamaktadir. Sifa-terapi temali bahcgeler, dogal materyallerin
kullanimiyla bes duyu organini tatmin etmek {izere tasarlanan &zel
alanlardir. Bu bahgelerde su, dogal bitkiler, toprak, hayvanlar ve taslar
gibi dogal unsurlar kullanilarak, insanlarin dogayla olan baglarini
giiclendirmeleri ve sifa saglamalari amaglanir. Bu bahgeler ayrica
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fiziksel, biyolojik ve psikolojik saglik sorunlarina farkli diizeylerde
yardimecr olmak amaciyla kurulmaktadir. Bazi peyzaj donatilarinin
peyzajda kullanim 6rnekleri asagida 6rneklendirilmistir;

Su terapisi, duyusal terapinin bir alt dalidir ve binlerce yildir
uygulanarak insanlarin zihinsel ve ruhsal sagligina fayda saglamistir.
Bilim insanlar1, suyun insan hafizas1 iizerinde olas1 bir etkisi oldugunu
diisiindiikleri i¢in su terapisi, bellek kapasitesini arttirmak ve zihin
acikligini saglamak i¢in kullanilir. Ayrica, suyun dokunma ve gorme
duyulari ile etkilesimi, stres ve endiseyi azaltmak ve viicudu rahatlatmak
icin ideal bir yoldur. Bu nedenle, su terapisi, depresyon, anksiyete, uyku
bozukluklari, hatta artrit ve fibromiyalji gibi fiziksel rahatsizliklarin
tedavisinde kullanilir. Ayrica, su, insan hayatinin temel kaynagidir ve
peyzaj tasariminda hayat verici bir rol oynar. Osmanh
Imparatorlugu’nda akil ve ruhsal hastaliklar1 tedavisinde miizik terapisi
ve su kullaniminin 6nemi tarihte kaydedilmistir. 15. yiizyilda Edirne
Sultan Bayezid Dariissifasi’nda miizik aletleri ve suyun kullanimi ile
yapilan tedaviler, tarihi literatiirde yer almaktadir. Benzer sekilde,
Sam’daki Nureddin Hastanesi’nde 1154 yilinda hastalarin miizik ve su
terapisi uygulamasi ile tedavi edildikleri bilinmektedir. Bu gelenek Tiirk
tarihi boyunca birgok sifahane tarafindan benimsenmistir.

Su kenarinda yapilan yoga ve meditasyon uygulamalari, Uzakdogu
kiiltiiriinde suyun insanlar iizerindeki olumlu etkilerine dayandigi icin
tercih edilmektedir. Bochum Universitesi’ndeki bir grup bilim insan,
1990 yilinda yaptiklar: bir ¢alismada koku duyularinin sadece burun
degil, deri ve diger viicut organlarinda da bulundugunu kanitlamistir. Bu
caligmada ayrica, insan derisindeki koku alict hiicrelerin burundaki
hiicrelerle benzerlik gosterdigi ve cildimizin de kokular1 algilayabildigi
gosterilmistir. Hasarli deriye ‘sandolare’ molekiilii olarak bilinen sandal
agaci kokusu verildiginde, %50 daha hizli iyilesme goézlemlenmistir.
Aragtirmalarda, alternatif tip ve sifali bitkilerin tedavilerini
desteklemenin 6nemi giiniimiizde artmaktadir. Dogadan uzaklastikca,
ozellikle kardiyovaskiiler hastaliklar ve kanser gibi diinyada ikinci sirada
yer alan Olim nedenleri, stres ve depresyon kaynakli diger g¢agin
hastaliklarinin arttig1 bilinmektedir (Kooti ve ark., 2017).
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Bitkilerin kanser hastaliginin tedavisindeki faydalari arastirilmig
ve ¢aligmalar sonucunda bu faydalarin varligi ispatlanmistir. Ayrica,
bitkilerin diger hastaliklarin (kadinsal hastaliklar, diyabet, tiroit
bozukluklari, iireme sorunlari, psikolojik rahatsizliklar, anemi gibi)
tyilestirilmesinde de olumlu etkileri oldugu arastirmalarla kanitlanmistir
(Kooti ve ark., 2017).

Manisa Spil Dagi zirvesinde bulunan Ayvacik koyi, bolgede
yetisen sifali bitkiler, yiiksek oksijen orani ve dogal su kaynaklar ile
kanser hastalar1 basta olmak iizere bir¢ok insanin tercih ettigi bir bolge
haline getirilmistir. Bunun yani sira, koyiin tarihi dokusu Osmanli
donemine uzanmaktadir ve o zamanlar “doktor koy” olarak
anilmaktaydi.

Acik alan etkinliklerinin i¢ mekanlarda yapilan etkinliklere oranla
daha olumlu etkilere sahip oldugu, stres, kalp rahatsizliklar1 ve fiziksel
rahatsizliklara karsti daha etkili oldugu yapilan arastirmalarla
kanitlanmistir. Texas Universitesi tarafindan yapilan bir arastirmaya
gore, bahcede 30-45 dakika gecirmenin kanser hastaliina kars1 giiclii bir
koruma sagladig: belirtilmistir. Ayni1 arastirmada, Mc Anderson Kanser
Merkezi’nde yer alan Texas’taki dogal peyzaj alanlari sayesinde
hastalarin tedavileri siirdiiriilmiistiir. Bu yerlerde miizik, bitkiler ve
yaban hayati kullanilmistir. Bu arastirmada, hastalar iizerinde dogal
ortamlarin sahip oldugu rahatlatict ve tedavi edici etkinin varligina
yonelik sonuglar elde edilmistir. Bu sonucun dogru olmasi, dogal
alanlarin hastalar i¢cin faydali bir tedavi yontemi oldugunu ortaya
koymaktadir. Alinan sonuglara gore, dogal ortamlarda tedavi goren
hastalarin normal hastanede uygulanan tedavilere gore daha cabuk
tyilestikleri ve saglikli durumlarinin daha uzun siirdiigii belirtilmistir.

Sifa bahgeleri tasarimi igin, yerlesim planlamasi, konum,
ulagilabilirlik, uygun bitkilendirme, giivenilirlik, bahge donati
elemanlar1, g¢esitlilik ve 6zelliklerin tasarimda 6nemli oldugu yapilan
arastirmalarda belirtilmistir. Hastalik ve yas durumlarina gore tasarlanan
terapi-sifa bahgeleri, yasllar i¢in sessizlik ve sakinligi vurgularken,
cocuklar icin oyun alanlart ve kesfetmeye dayali alanlar 6nem
tasimaktadir (Caliskan Mimarlar, 2020).
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Doga temelli terapi, bilissel farkindalik prensipleri {izerine
kurulmustur ve dogal gevreyle etkilesim icinde olan tedavi alaninda
bulunan bireylerin stres seviyelerini azaltmak amaciyla bahge aktiviteleri
ve dogayla ilgili algisal deneyimler kullanmaktadir. Doga sembolleri de
tedavi siirecinde siklikla kullanilmakta ve hastalarin zihnindeki olumsuz
diisiinceleri degistirerek psikolojik iyilesmeye yardimci olmaktadir
(Agikgoz ve ark., 2016).

Sifa bahgeleri, psikiyatrik ve mental rahatsizliklarin tedavisi i¢in
hem rekreasyonel ihtiyaclar1 karsilayacaklari hem de iyilesmelerine
katki saglayacaklart kentsel alanlar olarak tasarlanmaktadir. Sifa
bahgeleri, saglik uzmanlarinin uyguladig: tedavilere uygun yapisal ve
bitkisel tasarim 6gelerini iceren bir peyzaj diizenlemesi olarak kabul
edilir ve tedavinin bir parcasidir (Kegecioglu, 2014).

Sakic1 ve Var (2014) tarafindan belirtildigi gibi, sinir ve ruh
hastaliklar1 i¢in olusturulan sifa bahgelerinin planlama ve tasarimi terapi
odakli dig mekan ¢alismalari agisindan biiylik bir 6neme sahiptir. Akil
hastanelerinde sunulan tibbi hizmetlerin yani sira, hastalarin bulundugu
cevre de oldukca dnemlidir.

Cocuklar i¢in tasarlanan sifa bahgeleri hem psikolojik rahatlatma
hem de fiziksel konforlu ortamlar yaratma amaglari tasir. TUIK in 2018
verilerine gdre Tiirkiye’nin niifusunun %28’ini olusturan ¢ocuk niifusu,
bugiin ve gelecekte biiyiik onem tagimaktadir. Bu nedenle sifa bahgeleri
hem hastalara hem de saglikli ¢ocuklara yonelik olarak tasarlanmalidir
ve vyapilan calismalar engelli ¢ocuklarin tedavi gordiikleri sifa
bahcelerinde biiylik oranda gelisme gosterdiklerini gostermistir.

Good Samaritan Hastanesi’nin Portland, Oregon’daki Sifa
Bahgesi, beyin hasar1 geciren hastalara yardimci olmak i¢in konugma
terapistleri, fizyoterapistler ve bahgivanlik terapistleri tarafindan
tasarlanmistir. Bahgenin 6zellikleri arasinda, tekrar yliriimeyi 6grenmek
i¢in 6zel olarak olusturulan yiizeyler ve yamaglar, oturma ve egilme i¢in
farklh alanlar, etiketli bitkilerin gesitliligi gibi 6geler yer almaktadir
(Akin, 2006). New York’taki Rusk Enstitiisti, dolasim problemleri ve
beyin hasari olan ¢ocuklar i¢in bir oyun aktivite bahgesi tasarlamistir ve
bu bahge, hastane personeli, hastalar, aileler ve komsularin ortak
calismasiyla olusturulmustur. Rehabilitasyon odasinda diizenlenen
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etkinliklerin ac¢ik alanda yapilmasi, ¢cocuklarin egzersiz yaparken belki
de farkinda olmadan c¢aligmalarin1 saglayan bir faktordiir. Bahge, genis
yuriiylis yollar1 sayesinde tekerlekli sandalye kullanicilarinin da
rahatlikla gezinebilecegi sekilde tasarlanmistir. Ayni zamanda farkl
zemin dokularint hissetmek icin de firsatlar sunarak yiirliylis deneyimini
zenginlestirmeyi hedefler. Bu bahge, hastalarin iyilesme siiregleri
boyunca bedenlerini yeniden kesfetmelerine, giiclendirmelerine ve
esnekliklerini artirmalarima yardimci olan bir alan olarak da
tanimlanabilir. Ek olarak, yanik hastalar1 i¢in gilineste kalmaktan
ka¢inmak amaciyla golgeleme biiyiikk bir Oneme sahiptir. Scripps
Memorial Hastanesi’ndeki Serenity Bahgesi, 06zel olarak farkli
rehabilitasyon siiregleri i¢in tasarlanmistir ve yamik hastalart igin
giinesten korunmak i¢in iyi bir mekéandir.

Alzheimer hastalarinin hafizalar1 {lizerinde daha fazla etkisi
oldugundan, ac¢ik alanlarda uygun tasarim yapilmasi, diger hastaliklara
kiyasla daha etkili olabilir (Zeisel, 1999). Bahce tasariminda
kullanilabilecek uygun yaklasimlar arasinda, mekansal algilama sorunu
yasayan hastalara yardimci olmak amaciyla basit bir yol sistemi
olusturulmasi, bunun yani sira binaya tek bir adet giris-¢ikis kapisi
yapilmasi gibi pratik ¢oziimler yer almaktadir. Ayrica bitkilerin
Ozellikleri kullanilarak ¢cocukluk hatiralari hatirlatilabilir.

Hastaligin ileri evrelerinde, hastalarin bitkileri yeme aligkanliklar
nedeniyle zehirli bitkilerin kullanimi kesinlikle 6nerilmez. Bu nedenle,
ozellikle yaglilar icin bahgelerde, i¢ mekandan dig mekana gegislerde
gbzlerinin rahatsizlik hissini azaltmak i¢in kapali gecis yollart yapilmali
ve 151k seviyeleri diizenlenmelidir (Marcus, 2005).

Joel Schapner Memorial Bahgesi, New York’ta Cardinal Cook
Hastanesi’nde yer alir ve eski faydasiz mekanlar i¢in bir 6rnek olarak
gosterilmektedir. Yiiksek katli binanin catisi, diizenleme yapilarak
personel ve hastalar i¢in cazip ve renkli bir alana doniistiiriilmiistiir. Bazi
hastaliklarin tedavisinde dogrudan giines 1sinindan korunmak 6nemlidir
ve golge diizeyleri de bu nedenle dikkate alinmalidir.

Meditasyon bahgeleri, meditasyon ve rahatlama igin tasarlanan
saglik bahgeleri olarak ©ne c¢ikmaktadir. Bu bahgelerde kisilerin
kendileriyle kalmalari, meditasyon yapmalar1 ve stresten uzaklagmalari



15 | iC MEKAN BITKILERININ KULLANICI SAGLIGI UZERINE ETKILERI

amaclanmaktadir. Meditasyon, 6zellikle Uzakdogu kiiltiiriinden gelir ve
dogayla biitlinlesmeyi gerektiren bir rahatlama yontemidir. Meditasyon
bahgelerinin amaci, insanlarin kendi i¢ diinyalarima odaklanmalarini
saglamak ve doganmn bir pargast olduklarint ve dogaya saygi
gostermeleri gerektigini anlatmaktir (Caliskan Mimarlar, 2020).

Meditasyon bahgesi kubbe seklinde bir yapida olmakta, cam tavan
ve tas duvarlarla diger boliimlerden ayrilmaktadir. Citler, dogal bir
ortamda huzur ve baris hissi vermek i¢in tas duvarlarin Oniinde yer
almaktadir. Bahgeye tek bir giristen erisilebilir ve bu yol dogrudan
¢esmeye yoOnlendirir. Kapilar1 gectikten sonra, meditasyona yardimci
olmak i¢in tiitsii iki tiir kristal bulunmaktadir. Citler, sekiz kii¢lik bolme
ve li¢ biiyiik bolme olmak tizere bu mekani ayirir ve bu boliimler egitim
veya grup meditasyonu igin tasarlanmistir, ancak daha kii¢iik boliimler
bireyler ve ¢iftler i¢in de kullanilabilir (Pouya, 2015).

Duyulara yonelik bahgeler, farkli duyulara hitap eden boliimlerle
tasarlanir. Bu bahgelerin amaci, insanlarin dogadan faydalanarak bes
duyularini kullanmalarini saglamaktir. Doganin sundugu imkanlarla sifa
bulmak isteyenlere, bitkilerin tadina bakarak, hayvanlara, bitkilere
dokunarak, bitkilerin kokusunu alarak ve doganin sesini dinleyerek bir
sifa firsatt sunulmaktadir. Bu bahgelerin tasarimi, belirli hedeflere
yonelik olarak yapilmaktadir. Duyu bahgeleri, genellikle fiziksel
engellere sahip bireylerin saglikli duyularimi kullanarak duyusal
kesiflerini arttirmak ve gelistirmek icin tasarlanmistir. Bu baglamda,
Duyusal bahgeler, son zamanlarda 6nemli bir terapi yontemi olarak kabul
edilmektedir. Bu bahgelerin 6zellikleri, dokusal yilizeyin varligi, tiim
peyzaj Ogelerinin yerlesimi, canli renkler ve doganin dogal seslerinin
kullanim1 gibi duyusal deneyimler i¢in olduk¢a dnemli olan detaylardir.
Ayrica, bahgelerin tibbi diizeyde bircok faydasi da belirlenmistir.
Aragtirmalar, duyusal bahgelerin stresi azalttigini, zihinsel hastaliklarin
semptomlarin1 hafiflettigini, bagisiklik sistemini giiclendirdigini ve
hastalarin agrilarin1 azalttigin1 gostermektedir. Bu nedenle, duyusal
bahgeler, terapi alaninda yararli bir ara¢ olarak kabul edilmektedir.
Etkilesim yollar1 ve erisim yollar1 tasarlanirken, engelli kisilerin de goz
oniinde bulundurulmasi, duyusal bahgelerin tasariminda 6nemli bir
faktordiir (Calisgkan Mimarlar, 2020).
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Duyusal bahgenin tasarimcisi, 6zel se¢imleri ve farkli bahge
Ogelerinin O6zenle yerlestirilmesi ile duyusal sinirlerin canlanmasini
saglar. Duyusal bahg¢elerde duyma, gérme, dokunma, koklama ve tatma
gibi farkli duyulara hitap eden alanlar bulunur. Duyusal bahgeler,
terap6tik ve egitsel amaglar i¢cin bir duyu bahgesi deneyimi sunar ve
ozellikle engelli bireyler i¢in faydalidir. Tiim duyusal bahgelerin amaci,
stirtikleyici bir deneyim yaratmak ve bir veya daha fazla duyuya hitap
etmektir (Saglik, 2021).

Son yapilan arastirmalar, lilkemizde 65 yas ve tizeri yaslilarin
genel saglik durumlarinin azaldigini, bu durumun da yasamlarindaki
mutluluk ve memnuniyet diizeylerini etkiledigini ifade etmektedir.
Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan yapilan bir yasam
memnuniyeti arastirmasi, 2014 yilinda genel saglik durumlarindan
memnun olan yagli bireylerin oraninin %47,5 oldugunu, ancak bu oranin
2015 yilinda %45,6’ya diistliglinii ortaya koymustur. Arastirmaya katilan
yasl bireylerin mutlu olduklarin1 sdyleyenlerin orani da 2014 yilinda
%62,8 iken, 2015 yilinda %56,8’e gerilemistir. Ayrica, yash niifus orani
2014 yilinda %8 iken, 2015 yilinda %8,2’ye yiikselmistir (Arslan ve
Ekren, 2017).

Nifusun biiyiik bir par¢asini olusturan yasli bireylerin mutlu
olmalari, saglikli olmalart ile iliskilendirilebilir. Sifa bahgeleri, yash
bireyler icin dogayla vakit gegirerek streslerini azaltabilecekleri sekilde
tasarlanmalidir. Tasarim agisindan yas araliklar1 ve hastalik ¢esitleri goz
Oniinde bulundurularak farkliliklar gosteren sifa bahgeleri, 6zellikle
yaslanmanin olumsuz etkilerinin azaltilmasi veya ortadan kaldirilmasi
icin son derece 6nemlidir (Arslan ve Ekren, 2017).

Gorme engelli insanlarin kullanimina ydnelik olarak tasarlanan
saglik bahceleri, dokunarak, koklayarak, isiterek hissedebilecekleri
tasarim ogeleri ile donatilmistir. Bu bahgeler, gérme engelli bireylerin
rahatga hareket edebilmeleri igin 6zel olarak tasarlanmigtir ve koku
bahgeleri, algilanabilir zemin kaplamalari, ses bahgeleri ve su bahgeleri
gibi unsurlarla, saglikli duyular1 kullanarak yo6n duygusunu
gelistirebilmelerine imkan saglamaktadir (Caliskan Mimarlar, 2020).

Kanser oranlarindaki artis, Batili iilkelerde kanser klinikleri ile
bitisik bahgelerin degerini daha da artirmistir. Bu noktada, San Francisco
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Mount Zion Universitesi Tip Merkezi’nde bulunan bir avlu, kanser
hastalarmin iyilesme silirecine yardimci olan bir sifa bahgesine
dondstirilmiistiir. Bu avlu 6nceden kasvetli beton bir alan iken kanser
hastas1 ve bir bahg¢e tasarimcisi tarafindan yeniden tasarlanarak
hastalarin dinlenme ve rehabilite olma ihtiyaclarina cevap verir hale
getirilmistir. Bahgede yiiriiylis yollari, su sesleri, ilgi ¢ekici bitki 6geleri,
yalniz ya da birlikte oturma alanlari tasarlanmistir ve hastalarin giines
1s1gindan  etkilenmemeleri i¢in  golgelik alanlar da mevcuttur.
Kemoterapi ilaglarinin olumsuz etkilerini azaltmak i¢in de Onlemler
almmustir (Marcus, 2005). Sifa bahgesinin tamamlanmasindan sonra,
kanser hastalar1 ve aileleri arasinda at6lye boliimii oldukga popiiler hale
gelmistir. Atdlyenin bahgeye bakan koridoru, hastalarin kendi
hikayelerinin yazildig1 fayanslarla dekore edilmistir. Yesillikler,
yatistirict sesler, golge, mahremiyet gibi O6gelerin tasarimi, eski ve
mevcut kanser hastalarinin isteklerine gore planlanmis ve yiiksek
giiriilti, sert yiizeyler, gelik, beton veya plastik donatilar gibi istenmeyen
Ogelere yer verilmemistir. Bu tip hastanelerde yatan hastalar genel
hastanelerde yatanlardan farkli tercihlerde bulunmazlar, ancak
kemoterapi hastalar1 giiglii kokulara maruz kaldiklarinda mide bulantisi
yasadiklarindan dolay1, kokulu ¢iceklerin kullanilmamasi ve bahgeye
yakin bir kafeterya veya restoran olmamasi 6nerilir (Pouya, 2015).

Engelli ¢ocuklarin kendi kendilerine yeterli, bagimsiz ve 6zgiivenli
bireyler olarak yetistirilmesi miimkiindiir. Ancak bunun i¢in 6zel olarak
tasarlanmis oyun alanlarina ihtiyaglarn vardir (Saghk, 2021). Bu
alanlarda saglikli ¢ocuklarla birlikte oyun oynayarak, oyun bilinci
gelistirilebilir ve oyun kurallarina uygun davraniglar sergilemeyi
ogrenebilirler. Ozellikle yiiriime engelli olan ¢ocuklar i¢in, agik havada
faaliyetlerini rahatlikla gergeklestirebilmeleri fizyolojik ve psikolojik
sagliklart agisindan son derece dnemlidir. Bu nedenle, dis mekanda rahat
gecis saglanmasi, doseme malzemelerinin sandalyelerin hareketini
engellememesi ve yardimer korkuluklarin yiiksekliginin 90 cm’den daha
uzun olmast gibi ihtiyaglar1 karsilanmalidir. Engelli c¢ocuklarin
fizyolojik, boyutsal, gorsel, saglik ve giivenlik ihtiyag¢larina uygun olarak
tasarlanmis oyun alanlari, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal hayatlarini
destekleyerek, toplumun biitiinii icin daha siirdiirtilebilir bir gelecek
yaratilmasina katkida bulunabilir. Bu nedenle, engelli g¢ocuklarin
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haklarina sayg1 gosterilerek, onlarin 6zel ihtiyaglarina cevap veren oyun
alanlar1 olusturulmasi gerekmektedir. Tekerlekli sandalyelerden park
ekipmanlarina gecis yapmak i¢in uygun yerlere yardimci tutunma kollar
kurulmahdir.  Ayrica, kullanicilarin  acil  durumlarda  yardim
isteyebilecekleri ¢agri  kutulari, alanda merkezi bir konuma
yerlestirilmelidir (Saglik 2020).

Bahge terapisi, bitkilerin sagliga olan faydalarindan yararlanip
bahce aktiviteleri yaparak ve dogayla etkilesime girerek iyilesme
stirecini destekleyen bir terapi yontemidir (Bentley, 2007). Son yillarda
gelisen bitkisel terapi uygulamalarinin 6zel ihtiyaglart olan g¢ocuklar
dahil olmak {izere genis bir kitleyi kapsadigi bilinmektedir. Bu konuya
yonelik olarak, Hoffman ve Castro-Blanco tarafindan sunulan 6rnekte,
dort yasindaki Eric’in konusma eksikligi, farkli davranigsal problemleri
ve depresif etkileri gibi durumlari tanilanmustir. Eric, haftada iki giin ve
15 hafta siiren bir bahge programina anaokulu bahgesinde bir bitki
terapisti ile katilmaktadir. Bu programda, kendi bitkileriyle ugrasir,
sorunlu aile durumu hakkinda diistincelerini ifade eder ve sik sik
bitkilerle ugragsmanin kendisini iyi hissettirdigini dile getirir. Programin
sona erdiginde, Eric’in sinif i¢i davramist belirgin bir sekilde gelismis,
empati kurma kapasitesi ve etkisi artmigtir. Bitkisel terapi, ¢ocuklarin
sosyal duygularin1 ifade etmelerine yardimci olarak, sosyal
yeteneklerinin artirilmasi i¢in pozitif veya tarafsiz bir ortam sagladigi ve
ayn1 zamanda yetkinlik hissi ve Ozgiivenlerinde artis sagladigi
bilinmektedir. Bu nedenle, bitkisel terapinin 6zellikle ¢ocuklarda olumlu
etkileri oldugu, insanlarin viicutlarina zarar vermeden ruh sagliklarina
katkida bulunabilecegi sonucuna varilmaktadir.

Dogal ve korunakli ortamlarin yaratilmasi i¢in peyzaj tasarimi ve
bitkisel terapi akimi gibi disiplinlerin is birligi yapmasi gerekmektedir.
Terapi siirecinde duyularin 6nemli bir rol oynamasi ve bu nedenle
terapide bitkisel terapi uygulamalarinin da yer almasi gerektigi
vurgulanmalidir. Bu noktada, bitkisel terapi alaninda uzmanlasmis
profesyonellerin, terapistler ve oyun liderleri gibi disiplinlerle birlikte
calismast gerekir. Dogal ve korunakli ortamlarin tasarimi ve bitkisel
terapi uygulamalariin dogru sekilde gerceklestirilmesi icin, farkl
disiplinlerden merakli bireylerin de dahil oldugu yeni profesyonel
alanlar olusturulmalidir. Bu ¢aba, daha verimli ve siirdiiriilebilir bir
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bitkisel terapi akiminin hayata gegirilmesine olanak saglayacaktir. Bu
gorevi etkin bir sekilde yerine getirmek i¢in, oyun uzmanlarinin bitkiler,
hayvanlar ve bahgeler hakkinda kapsamli bilgi sahibi olmalari
gerekmektedir. Bahge etkinliklerine katilmak, bah¢e planlamay1, tohum
ekmeyi ve hasat yapmay1 igeren bir dizi etkinligi igerebilir ve topluluga
bahgeyi tanitmak i¢in firsat sunar. Bitki terapistleri, cocuklarin gelisimi
ve oyunun 6nemi konularinda uzmanlasmis olmalilar. Ayrica, peyzaj
mimarlart da g¢evre tasariminda bitki terapistlerinin ve uzmanlarin
yaratict rollerini destekleyecek sekilde caligmalidirlar. Bu baglamda,
peyzaj mimarlarinin, bitki terapisi ve cocuk gelisimi konusunda genis bir
bilgi birikimine sahip olmasi1 gerekmektedir (Marcus ve Barnes 1999).

Hayvan destekli terapi ve aktiviteleri, insan sagligi i¢in etkili bir
uygulama olarak bilinmektedir. Bu uygulama cesitli hastaliklarin
tedavisinde kullanilabilir ve bir¢ok saglik profesyoneli ile hasta
tarafindan yurt disinda sikga tercih edilmektedir. Ancak Tirkiye’de
hayvan destekli terapi, uzmanlik alani olarak uygulanmamaktadir ve
sadece insan-hayvan etkilesiminden kaynaklanan kisitli hizmetler
sunulmaktadir. Pet terapi, pet psikoterapi, hayvan destekli tedavi gibi
farkl1 terimler ve tanimlamalar literatiirde yer almaktadir. Onde gelen
organizasyonlar arasinda Delta Birligi, Amerika Birlesik Devletleri’'nde
“hayvan destekli tedavi” ve “hayvan destekli aktiviteler” terimlerinin
standardizasyonu i¢in sorumlu olan kurulustur. Kurulus, tedavi
hayvanlarinin sertifikasyonunu belirlemekte ve bu terimleri su sekilde
tanimlamaktadir: “Hayvan destekli tedavi, belirli bir saglik hedefine
ulagmak i¢in bir terapist veya danisman tarafindan rehberlik edilen bir
hayvanin varligindan yararlanilir. Hayvanin varligi, hastanin kendine
gilivenini artirabilir, fizyolojik stresi azaltabilir ve terapi oturumlarini
daha olumlu hale getirebilir.” Ote yandan hayvan destekli aktiviteler,
terapi oturumlarinin aksine belirli bir tedavi hedefi olmayan
faaliyetlerdir. Bu aktiviteler, hayvanlarin varligi sayesinde hastalarin
sosyal becerilerini gelistirmelerine, enerjilerini arttirmalarina  ve
birbirleriyle bag kurmalarina yardimci olabilir.

Hayvan destekli aktiviteler, yasam kalitesini artirmak, eglence
saglamak ve egitim amaciyla kullanilabilmekte ayrica motivasyonel
terapotik yararlar sunmaktadir. Bu tiir etkinlikler 6zel egitilmis
profesyoneller,  yardimci  kisiler ve  gonilliler tarafindan
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uygulanmaktadir. Bu hizmetin temel Ozellikleri arasinda, belirli bir
tedavi hedefinin olmamasi, goniilliiliik esasina dayanmasi ve ziyaretlerin
spontan olmasidir.

Tabib Suuri’nin belirttigi gibi, miizikten anlamayan bir doktorun
teshis koyamayacagi, miizikle tedavi etkinliginin ise hastanin zihinsel ve
ruhsal giiclerini artirarak hastalikla miicadele etmesine destek oldugu
bilinmektedir. ibni Sina (980-1037) da biiyiik bir Islam filozofu ve
bilgini olarak, miizigin hastalarin ¢evresinde hos bir atmosfer
yaratmasimma ve tedavinin etkili bir yolu olduguna deginmektedir.
Bununla birlikte, miizigin tedavi olarak kullanilmasi icin belirli
makamlarin belli saatlerde daha etkili oldugu da diisiiniilmektedir.
Hiiseyni makaminin sabah, Nihavent makaminin 6gle vakti, Buselik
makaminin ikindi vakti ve Ussak makaminin giin batarken daha etkili
oldugu belirtilmektedir. Ses tonu ve vuruslarin, insanin ruh halini
yansittigi da bilinmektedir.

Miizik terapisi, psikiyatrik rahatsizliklarin tedavisinde etkili bir
yontem olarak 1950’lerden beri kullanilmaktadir ve Amerika Miizik
Terapisi Birligi, 1977°de miizik terapisini bir bilim dali olarak resmen
kabul etmistir. Miizik terapisi, Farabi, Razi, ibn-i Sina ve Gevrekzade
Hasan Efendi gibi Tiirk alimler tarafindan da 6nemli c¢alismalar
yapilmistir. ikinci Diinya Savasi’nda yaralanan askerlerde miizik
kullanarak yapilan ilk terapiler, Bat1 diinyasinda da alternatif bir tedavi
yontemi degil, geleneksel tibbin bir parcasi ve kendi bilimsel kurallari
olan bir tedavi yontemi olarak degerlendirilmistir. 1947°de Michigan
Devlet Hastanesi’nde baslatilan miizik terapi programi, bu alanda
yapilan aragtirmalarin artmasina Onciiliik etmistir. Miizik terapisi,
depresyon, sizofreni, zeka geriligi, alkol ve madde bagimlilig1 gibi
durumlarin tedavisinde sik¢a kullanilan bir yontemdir. 1997 yilinda
Amerikan Mizik-Terapi Birligi tarafindan yapilan tanima goére miizik
terapisi, miizigi ve mizik aktivitelerini kullanarak bireylerin fiziksel,
psikolojik, sosyal ve zihinsel ihtiyaclarimi karsilamayir amaglayan bir
uzmanlik dahidir (Erer ve Atici, 2010).

Ikinci Beyazit Kiilliyesi (1488), mimarisi yani sira zihinsel
engellilerin 1yilestirildigi sifahanesi ile de 6ne ¢ikmaktadir. II. Beyazit’in
Akkirman zaferleri sonrasi elde ettigi ganimetlerle 1484-1488 yillart
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arasinda insa ettirdigi bu kiilliyenin bir parcasi olan Dariigsifa ve Tip
Medresesi, gilinlimiizde Saglik Miizesi olarak kullanilmaktadir. Bu
hastane, tedavi yontemleri arasinda miizigin yani sira su sesi ve gilizel
kokularin da kullanimini igermektedir. Tarihi bakimdan zengin olan
Ikinci Beyazit Kiilliyesi, Osmanli Imparatorlugu’nun mimari gelenegine
onemli bir o6rnektir. Dariissifa ve Tip Medresesi, donemin saglik sistemi
acisindan da 6nemli bir yere sahiptir. Bu hastanede kullanilan alternatif
tedavi yontemleri, o donemdeki saglik anlayis1 hakkinda bilgi sahibi
olmamiz1 saglar. Biiyiik kubbe altindaki sadirvandan figkiran suyun
kubbe yiiksekligine kadar yiikseldigi ve yliksekten diisen suyun
melodilerinin hastalar1 huzura kavusturdugu yazilmistir. Ayrica, tim
hastalara miizik konserleri verilerek fayda saglanmaktadir.

Yirminci yiizyilin kentlesme siireci ve dogal alanlarin kaybs,
insanoglunun doga ile olan iligkisine dair inanglarinin giderek artmasina
neden olmustur. Bu dogrultuda son 30 yilda gerceklestirilen bilimsel
aragtirmalar, dogal alanlarin insanlarin psikolojik ve fiziksel sagligi
tizerindeki pozitif etkilerini a¢iga ¢ikarmustir (Saglik 2020).

Dogal ortamlarin azaldigi, kentlesmenin hizla arttig1 giintimiizde,
Ic mekan bitkileri dogayla baglantimiz1 siirdirmemize ve hayatimiza
canlilik katmamiza yardimci olan 6nemli unsurlardir. Bitkilerin giizel
cicekleri ve yapraklari insanlarin rahatlamasina ve stres seviyelerinin
diismesine katkida bulunurlar (Giigli, 1999).

I¢ mekanda bitki yetistirenler, bitkilerin onlara huzur ve rahatlama
sagladigina inanirlar. Ciinkii bitkiler, canlidir ve siirekli olarak biiyiir,
degisirler. Bitkilerin biiyiime, ¢igeklenme ve uyku donemlerini izlemek,
kisilere dogayla iliski kurma firsat1 sunar ki bu modern diinyada pek az
kisi gergeklestirebilir (Celem ve Arslan, 1995).

I¢c mekan bitkileri, modern i¢ mimari tasarimlarinda her gegen giin
daha ¢ok tercih edilmekte ve diizenlemelerinde bitkilerin saglamasi
beklenen fonksiyonlar1 gergeklestirebilmek icin Oncelikle mekanin
ekolojik faktorlerinin tespit edilmesi ve buna uygun tiirlerin se¢imi
gerekmektedir. Birgok arastirmaya gore, i¢ mekan bitkilerinin segilen
tiirlerinin estetik 6zellikleri, etkili kompozisyonlar olusturmada 6nemli
bir rol oynamaktadir. I¢ mekan bitkileri, ortammn hava Kalitesi,
karbondioksit konsantrasyonu, termal konfor gibi 6zellikleri tizerinde de
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etkilidir ve bu konuda bir¢ok arastirma yapilmistir (Ulus, 2006). Yapilan
aragtirmalar gore; bitkiler i¢ mekanda CO- konsantrasyonu, ses emilimi,
hava kalitesi ve termal konfor gibi faktorler iizerinde etkili
olabilmektedir (Torpy ve ark., 2014; D’Alessandro ve ark., 2015;
Llewellyn ve Dixon, 2011; Osimani ve ark., 2016; Pastore ve ark., 2017).

Ic mekanda kullanilan bitkilerin insan ve mekan tasarimi iizerine
etkisi konusunda yapilmis arastirmalar ¢ok az oldugu goriilmektedir.
Yapilan literatiir taramasinda; stresi azaltma etkisi (Dijkstra ve ark.,
2008), i¢ mekanda bitki kullaniminin insan psikolojisi lizerine faydalari
(Bringslimark ve ark., 2009), evde ve iste dogala yakin bir ortam
saglamasi ile c¢aligsanlara faydalarn (Korpela ve ark., 2017), ofis
ortaminda insanlarin dikkat ve performanslarina faydalari (Raanaas ve
ark., 2011) iizerine galismalar oldugu tespit edilmistir.

Son 30 yilda, insan psikolojisi tizerinde doganin olumlu etkileri
konusunda yapilan arastirmalar artmistir ve bu calismalardan biri,
insanlarin ev bahgelerinden sagladiklari psikolojik faydalar1 inceleyerek
oncii bir ¢alisma olarak kabul edilmistir (Kaplan, 1973). Aktif katilim
igerisinde yer alan yiiriime ya da bahgede ¢alisma gibi faaliyetlerin, pasif
katilim olarak adlandirilan ve pencereden disarty1 izleme gibi eylemlerin
yani sira fikirsel katilm seklinde gergeklestirilen bahgede c¢esitli
aktiviteler planlamast gibi etkinlikler arasinda, insanlarin kendilerini
ifade etme firsatt bulmalarina yardimci oldugu saptanmustir. Lewis
(1992) ayrica, bahge sahiplerinin bahgeleriyle olan duygusal baglarina
ve bahgelerinin ¢igek actigr zamanlarda gegen onlarca insan tarafindan
seyredilip begenilmesinin sagladig1 psikolojik faydalara da wvurgu
yapmugtir.

Roger Ulrich, cevre psikolojisi alaninda yaptigi aragtirmalar
sonucunda, dogal alanlarin insanlarin duygusal durumlarin1 yapilagsmis
alanlardan daha olumlu etkiledigi hipotezini test etmek i¢in birtakim
deneyler gergeklestirmistir. Bu hipotezi destekleyen pek ¢ok arastirma
bulunmaktadir. Ulrich’in ilk deneyi, Giizel Sanatlar Binasi’ndaki
ogrenciler lizerinde yapilmis ve gorsel peyzaj sinavindan ¢ikan stresli
ogrencilerin duygusal durumlarini nasil etkiledigi incelenmistir. Ayrica,
i¢ mekan tasarimlarinda kullanilan bitkilerin birey ve mekan tizerindeki
etkileri de arastirilmigtir. Ancak, i¢ mekan tasariminda bitki kullaniminin
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insan ve mekan tizerindeki etkisi hakkinda ¢ok siirli sayida ¢alisma
bulunmaktadir. Bu nedenle, yeni bir uygulama sonrasi kullanicilar
tizerindeki mekan etkisini 6l¢gmek ve karsilastirmak, bitki kullaniminin
ic mekan tasariminda ne kadar 6nemli olduguna dair daha fazla bilgi
edinmemizi saglayacaktir. I¢ mekan tasarrminda bitki kullaniminm
bireysel ve mekansal etkileri hakkindaki sinirli sayidaki caligsmalar
nedeniyle, bu c¢alismanin amaci yeni bir uygulama sonrasinda
kullanicilar tizerindeki mekansal etkileri 6lgmek ve karsilastirmaktir. Bu
caligma, bitkilerin insanlar tizerindeki etkilerini daha ayrintili ve bilimsel
olarak inceleyerek, i¢ mekanlarda bitki kullanimi hakkinda daha
kapsaml1 bilgi saglayacaktir. Ayrica, ¢alismamizin sonuglari, i¢ mekan
tasarimcilarina ve mimarlara, bitkilerin mekansal diizenlemedeki etkin
kullanimi konusunda yonlendirici olacaktir.

Son yillarda, gorsel gevre kalitesi ile bireylerin fiziksel saghigi
arasindaki iligki iizerine yapilan aragtirmalar artmaktadir. Bu
aragtirmalarin bir¢gogu, doganin seyredilmesinin insanlarin fiziksel
sagligina olumlu etkileri olabilecegini ortaya koymaktadir. Bu tiir
iligskilerdeki mekanizmanin tam olarak ne oldugu spekiilatif olsa da
muhtemelen stres ve bagisiklik sistemi arasindaki iliskiye baglhdir.
Ulrich (1984) tarafindan ayni hastanede yapilan bir aragtirmada, safra
kesesi ameliyat1 sonrasi iyilesme siirecindeki hastalardan, orman
manzarali odalarda kalan hastalarin, hastanenin dis duvarina bakan
pencereleri olan odalarda kalan hastalara gére daha az agn kesici talep
ettikleri, daha olumlu davranislar sergiledikleri ve daha hizli iyilesip
taburcu olduklar ortaya ¢ikmistir. Verderber (1986) tarafindan yapilan
bir ¢aligma, ciddi sakatliklar gegiren hastalar arasinda dogal alanlar1 veya
agaclarla ¢evrili manzaralarin diger manzaralara gore daha ¢ok tercih
edildigini gostermektedir. Heerwagen (1990), bir dis kliniginde yapilan
bir arastirmada, bekleyen hastalarin stres ve huzursuzluk diizeylerini
Olemek icin ¢esitli fizyolojik metotlar kullanilmistir. Sonuglar, bekleme
odasindaki duvarda asili bir dogal manzara resmi olan hastalarin,
duvarda hicbir sey asili olmayan hastalara kiyasla daha az stres
yasadiklarini ortaya koymaktadir. Bu sonucun, dogal manzara resminin
endiseleri azaltmada etkisi oldugu diistiniilmektedir.

Oncelikle, gorsel gevrenin insan sagligi iizerinde etkilerini
inceleyen arastirmalar olduk¢a yaygindir. Bu baglamda, hapishanelerde
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yapilan ¢aligmalar da 6nemli bir konudur. Moore’un (1982) yaptig: bir
calismada, mahkumlarin hiicrelerinin pencerelerinin dogal manzaralara
bakanlari, sindirim sistemi hastaliklari, bas agris1 gibi rahatsizliklara
daha az maruz kalmislardir. Bu rahatsizliklar hapishane stresinin
belirtileri olup, dogal manzaralarin bu etkileri azalttig1 goriilmektedir.
Ayrica, Kaplan ve arkadaslar1 (1988) tarafindan yapilan bir ¢alismada,
calisma ortamlarinda dogal objelerin kullaniminin insan psikolojisi
iizerindeki olumlu etkileri incelenmistir. Is yerine bitkiler, cigekler gibi
dogal objeler getiren calisanlarin, bu &geleri goremeyen calisanlara
kiyasla daha az miktarda is stresi yasadiklar1 ve islerinden daha ¢ok
memnun olduklari tespit edilmistir. Bas agris1 ve benzeri hastaliklardan
da daha az sikayet ettikleri goriilmiistiir. Heerwagen ve Orians (1986)
tarafindan yapilan bir ofis c¢alismasinda, dis cevresi goriinmeyen
mekanlarin ¢alisanlar tarafindan kendi ¢alisma masalarini ve ¢evrelerini
daha fazla dogal manzaralarla donattiklar1 ortaya konulmustur. Bu da
dogal manzaralarin insanlarin kendilerini daha iyi hissetmelerine ve
caligma ortamlarinda daha keyifli vakit ge¢irmelerine yardimci oldugunu
gostermektedir.

Honeyman (1990), yaptig1 bir arastirmada dogal manzara izleyen
Ogrencilerin stres seviyelerinin diistiiglinii, buna karsilik yapilagmis sehir
manzaralari izleyen 6grencilerin sinav sonrasinda daha fazla stresli hale
geldigini ortaya koymustur. Sonraki zamanlarda ayni ¢alisma, sehir ve
doga alanlarini bir araya getiren bir kategori eklenerek tekrarlanmis ve
sonuclar, dogayla i¢ ice olan kent manzaralarinin, dogal Ogelerin
olmadigi kent manzaralarina kiyasla insan sagligimi daha fazla
tyilestirdigini ortaya koymaktadir. Boylece, doganin insanlarin ruhsal ve
zihinsel saghig1 tizerindeki olumlu etkisi bir kez daha kanitlanmistir.
Ulrich (1981), Isvec'te yiiriitiilen bir calismayla dogal manzaralarin
etkilerinin tekrar arastirildigini ve stresli olmayan bireylerde de dogal
manzaralarin psikolojik faydalarmin tespit edildigini gostermistir.
Ulrich, dogal manzaralarin insanlarin fizyolojik ve psiko-fizyolojik
tepkileri tizerindeki etkilerini 6l¢mek i¢in liglincii bir arastirma yiiriitmiis
(Ulrich et al., 1991) ve deneklerin kan basinci, kalp atis hizi, beyin
dalgalar1 ve adale gerilimi gibi stres 6lgen degerlerini incelemis. Sonug
olarak, dogal manzaralarin stresi azalttigini ve 1yilesmeyi hizlandirdigini
kanitlamistir (Hartig vd., 1991). Bu ¢alismada, yap1 igindeki atil alanin
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kullanicilar tizerindeki olumsuz etkileri, yeni bitkisel uygulama ile
ortadan kaldirilmay1 hedeflemektedir. Bu sayede, dogal alanlarin insan
sagligina olan katkis1 konusunda daha kapsamli bir arastirma yapilmasi
amaclanmaktadir. Bu ¢alisma, dogal alanlarin insanlar tizerindeki
fizyolojik ve psikolojik etkilerinin 6nemine dikkat ¢ekmektedir.

1. MATERYAL VE YONTEM

1.1 Materyal

Glizel Sanatlar Fakiiltesi Binasi orta avlusu, i¢ mekanlarda
kullanilan bitkilerin insan ve mekan tizerindeki etkilerini tespit
edebilmek igin, ¢alismanin ana materyalini olusturmaktadir.

Sekil 1: Calisma Alanin Uygulama Yapilmadan Onceki Catidan Gériintiisii (Orijinal,
2020)
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"

Sekil 2: Calisma Alanminin Uygulama Yapilmadan Onceki Plan Gériintiisii (Orijinal,
2020)

SERT ZEMIN: 490,24m2
YESIL ALAN; 108,38m2

Sekil 3: Calisma Alam Plan (Orijinal, 2020)
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Yardimct materyal olarak alana ait fotograflar, drone ile ¢ekilen
hava fotograflari, yerli ve yabanci literatiir ve yerinde Olglim ile

olusturulan ait plan olusturmaktadir.

Sekil 4: Calisma Alaninin Konumu (Google Earth’den Degistirilerek, 2020)

1.2. Yontem

(Calismada ilk olarak yerli ve yabanci literatiir calismasi yapilmis;
alanin gorsel kalitesinin tercih edilmede etkisini agiklayan cesitli bilgiler
elde edilmistir. Arastirmada izlenilen metot “Yo6ntem Akis Diyagrami”
ile belirtilmistir. Arastirmada kullanilmak tizere Canakkale Onsekiz
Mart Universitesi Giizel Sanatlar Fakiilte Binas1 Orta Avlusunun gorsel
kalite parametrelerini ifade eden, farkli noktalardan ¢ekilmis
fotograflardan yararlamilmistir. Calismada kullanicilarin alani ¢esitli
sekillerde nasil algiladigi, alanin gorsel kalitesinin nasil etkilendigi ve
etkileyen etmenlerin ne oldugu, bitki- insan iliskisinin peyzaj tasarimini
nasil yonlendirdigi konu edinmistir. Ayrica ¢aligmada peyzaj mimari,
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mimar ve i¢ mimar olarak salt planci bakis acistyla belirledigimiz alanin
imaj1 tanimlanmis, insan-mekan iliskisi yorumlanmis, ¢evre ve gorsel
kalite kavramimin kisilerce nasil g¢esitli  sekillerde algilanip
yorumlanabilecegi gozlemlenmistir. Calismada, tercih Olgiitleri ve
bunlarin mekansal karakteristikleri, izlenilen metot, uygulanan teknik
bakimindan “Kent Parklarinin Gorsel Peyzaj Algisinin Peyzaj Mimarligi
Ogrencileri Tarafindan Degerlendirilmesi” bashigi ile yayinlanan (Surat,
2017), “Cevre Tercih ve Degerlendirmesinde Gorsel Kalitenin
Belirlenmesi ve Gelistirilmesi: Trabzon Sahil Band1 Ornegi” bashgi ile
yayinlanan (Kalin, 2004) ¢alismalardan 6ncelikli olarak faydalanilmustir.

(Calismanin uygulama siireci lic agsamadan olusacaktir:

1-Peyzaj tasarimi Oncesi talep ve ihtiyaglarin belirlenmesi (S6rvey
ve veri toplama)

2-Peyzaj tasarim projesi (Leke, alan kullanimlari, iliski-etkinlik
diyagrami, avan proje, uygulama projesi)

3- Uygulama siireci, li¢ asamay1 kapsamaktadir. Peyzaj tasarimi
asamasinda, i¢ avlu i¢in alan analizleri gerceklestirilmis, hava
fotograflart ¢ekilmis, ihtiyag programi belirlenmis ve alana ozel
tasarimlar sunulmustur.

Peyzaj tasarim projesi asamasindaki degerlendirmeler sonucunda,
istek ve beklentilere gore tasarim projesi hazirlanmigtir. Tasarim projesi
Autocad 2019 programi kullanilarak gorsellestirmistir. Oncelikli olarak
alanda leke plani hazirlanmis ve bu dogrultuda avan proje, bitkisel
uygulama projesi olusturulmustur. Son asamada ise peyzaj tasarim
projesinin alana uygulamasi gerceklestirilmistir.

Calisma kapsaminda;

o Literatiirler, 6rnek projeler ve diger verilerin degerlendirilmesi
e Alanda gozlem ve inceleme yapilmasi

e Alanin fotograflanmasi ve hava fotograflarinin ¢ekilmesi

e Ihtiyag programi olusturulmasi

e Uzman kisilerin goriislerinin alinmasi

¢ Alana 6zgii tasarim yaklagiminin sunulmasi
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e Bilgisayar destekli ¢izim programlar1 ile peyzaj tasarim
projesinin olusturulmasi ve projenin gorsellestirilmesi

e Son asamada ise peyzaj tasarim projesinin alana uygulanmasi
gerceklestirilmistir.

1.2.1. Anket Sorularinin Hazirlanmasi

Arastirmada veri toplama yontemlerinden biri olarak anketler
kullamlmigtir.  Orneklem gruba, {ic asamali bir anket formu
uygulanmistir. Anket formunda kullanilmak {izere alandan toplamda 40
adet fotograf kullanilmistir. Anketin ilk boliimiinde katilimcilarin alanin
gorseline ve gorsel kaliteye olan genel bakisini, insanlarin alg1 ve begeni
diizeylerini tespit etmek icin i¢in 4 dereceli Likert tipi tutum olcegi
kullanilarak sorular yoneltilmistir. Katilimcilara begeni kriterleri
sorulmus; 1, 2, 3, 4 olarak puanlama yapmalar1 istenmistir (Tablo 1).

Tablo 1: Calismada Kullanilan Puanlama Araligi

Puan Begeni Durumu
4 Cok begendim

3  Begendim
2  Begenmedim
1

Hi¢ begenmedim

Ikinci béliimde ise uygulama alaninin mevcut durumu hakkinda
cevre tercih degerlendirmeleri, kriterleri ve mekansal karakteristikler
belirlenmigstir (Tablo 2). Uygulama alaninin gorsel peyzaj kalite
diizeylerini saptamak amaciyla 4 dereceli Likert tipi tutum olcegi
kullanilarak sorular yoneltilmistir. Katilimcilara begeni kriterleri
sorulmus; 1, 2, 3, 4 olarak puanlama yapmalari istenmistir (Tablo 3).
Calismada Arriaza ve ark.2004; Onder ve Polat 2004; Acar ve Kurdoglu
2005; Kaplan ve ark., 2006; Miiderrisoglu ve Eroglu 2006; Bulut ve
Yilmaz 2007; Kiroglu 2007; Cakct ve Celem, 2009; Bulubut ve ark.,
2010; Irmak ve Y1lmaz 2010; Ozhanci ve Yilmaz 2011; Akten ve Celik,
2013; Aytas ve Uzun, 2015; Karagah ve Var, 2016’1n estetik ve gorsel
peyzaj algisina iligkin yaptiklar1 ¢alismalardan faydalanilmistir.
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Tablo 2: Calismada Kullanilan Tercih Olgiitleri ve Mekansal Karakteristikler

Tercih Olciitleri Mekansal Karakteristikler
Anlamhhk Kimlikli-Kimliksiz
Siireklilik Devamli-Kesintili
Gizemlilik Heyecan Verici-Sikici
Karmasikhik Sade-Karmagik
Okunabilirlik Bakimli-Bakimsiz
Tutarhhk Diizenli-Diizensiz

Tablo 3: Mekansal Karakteristikler i¢in Kullanilan Puanlama Araligi

Puan  Kimlikli- = Devamh- = Sikici- Sade- Bakimh- = Diizenli-
Kimliksiz = Kesintili  Heyecan = Karmasik Bakimsiz = Diizensiz
Verici
Cok
4 Cok Cok heyecan  Cok sade Cok Cok
kimlikli devaml verici bakimli diizenli
3 Kimlikli Devamli  Heyecan @ Sade Bakimh Diizenli
verici
2 Kimliksiz | Kesintili Sikici Karmagik  Bakimsiz | Diizensiz
1 Cok Cok Cok Cok Cok Cok
kimliksiz kesintili Sikict karmasik bakimsiz = diizensiz

Hazirlanan anket formu cevaplanmistir. Alan fotograflar1 ayni
coziiniirliikte dijital olarak paylasilmis ve anketler dijital olarak
yapilmistir. Elde edilen bilgiler aritmetik ortalama ile sayisal bilgilere
doniistiiriilmiis ve ardindan analiz sonuglar1 tablo, grafik haline
getirilmistir.
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Sekil 5: Yontem Akis Diyagrami
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2. BULGULAR

Yeryiiziindeki kaktiisler, 127 cins i¢inde bulunan ve yaklasik 2000
tiiri kapsayan Cactaceae familyasina aittir. Kelime kokeni Antik
Yunanca «éxtog, kaktos kelimelerinin Latinceye ayni sekilde
ge¢mesinden  kaynaklanan — “kaktiis” terimi  giinlimiizde de
kullanilmaktadir.

Kaktiisler, Amerika'ya 6zgii bitkilerden olup, biiyiik cogunlugu ¢6l
kosullarinda yetisirler. Benzer bir sekilde, Atacama Colii gibi diinyanin
en kuru bolgelerinde bile yasayabilirler. Ancak, kiiclik bir tiir olan
Rhipsalis baccifera, yalnizca Afrika ve Sri Lanka’da bulunmaktadir. Bu
bitkiler, Patagonya’dan Kanada’nin bati1 kiyisina kadar olan alanlarda
yaygin olarak sukulent bitkiler olarak rastlanirlar.

Kaktiisler, ¢esitli biiylime sekilleri gdsterir. Bazi tiirler agac benzeri tek
govdeli yapiya sahipken, bazilart ¢alimsi formdadir. Kiigiik govdeli
kaktiisler ise genellikle kiiresel (globular) formda olurlar. Bu tiir
kaktiislerin govdeleri top seklindedir ve soliter olabilir veya tek bir koke
bagl kiime halinde silindirik bir yapida olabilirler.

Tablo 4: Peyzaj Uygulamalarinda Kullanilabilecek Kaktiis Tiirleri

Fotograf Ad1 Fotograf Ad1
o .j’i Cylindropuntia
Opuntia microdasys caribaea
e (Opuntia
caribaea)
Opuntia microdasys .| Cylindropuntia

rufida whipplei
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Opuntia microdasys

arachnacantha

Austrocylindropuntia
subulata monstrosa

Cleistocactus
baumannii

hahniana monstruosa

Opuntia

Ferocactus santarita

glaucescens

o Opuntia
Mammillaria f monacantha f.

Mammillaria
spinosissima

Kaktiislerin ¢ogunun yapraklar1 goriinmez ve sadece Pereskia,
Opuntia ve Maihuenia tiirleri yapraklara sahiptir. Yapraksiz tiirlerin
cogu, ¢ok kiigiik boyutlu olan yaklasik 0,5 mm biiyiikliiglinde yapraklara
sahiptir. Ancak bu yapraklarin fotosentez yapmak gibi bir islevi yoktur,
bitkisel hormon tretimini tstlenirler. Su depolama adaptasyonlar1 olan
kaktiislerde gergek yapraklar kaybolur ve yerlerini yapraklardan
modifiye olmus igneler alir. Igneler, areoles adi verilen &zellesmis
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yapilardan tiretilir ve bir tiir kisalmis dal olarak islev goriir. Botanik bakis
acistyla, igneler ve dikenler arasindaki fark, ignelerin modifiye yapraklar
oldugu, dikenlerin ise modifiye yapraklar yerine modifiye dallar
oldugudur. Bu oOzellesmis yapilar, kaktiislerin hayatta kalmasi i¢in
cevrelerine uyum saglama adaptasyonlarina bir 6rnektir.

Kaktiisler, genellikle yesil tonlarina sahip olsa da bazen mavimsi
yesil veya kahverengimsi yesil de olabilen gdvdeleriyle dikkat ¢eken
sukulent bitkilerdir. Bu tiir bitkilerin yapraksiz, dikenli gévdeleri, tim
kaktiis tiirlerinin belirgin bir 6zelligi olup, genellikle yivli ve ¢cikintilidir.
Bu yapisal 6zellikler, kaktiislerin suyu daha iyi depolamasina yardime1
olur ve su kaybettiginde, bitkinin gévdesi kiiciiliirken, ¢ikintilar1 daha
belirgin hale gelir. Bu nedenle, kaktiislerin suyu depolama kabiliyeti
oldukea yiiksektir ve dolu olduklarinda ortalama %90°1 su olabilirler. Bu
suyu depolamak i¢in evrimlesmis olan kaktiisler, dogal ortamlarinda
uzun siireler boyunca suya ihtiyag duymadan hayatta kalabilirler. Ayn1
zamanda, kaktiislerin yapisi, su kaynaklarmm smirli oldugu ¢6l
ortamlarinda hayatta kalmalarina da yardimci olur.

Kaktiisler, dig mekan segeneginin yani sira uygun olmayan iklim
sartlarindaki yerleri kaplamak i¢in saks1 bitkisi olarak yetistirilen bitkiler
olarak bilinmektedir. Son zamanlarda, kiiresel iklim degisiklikleri
kuraklik sorunlarina sebep olurken, kurak ¢evre peyzaji uygulamalari
desteklenmektedir ve kaktiisler bu uygulamalar icin en 6nde gelen
bitkilerden biridir. Bu bitkiler yiiksek su tutma kapasiteleriyle
bilinmelerinin yani sira, yiiksek sicaklik ve diisiik nem oranlarina da
dayaniklidirlar.

2.1. I¢ Mekénda Bitki Kullaniminin Mekan Uzerine Etkileri

Ic mekan siis bitkileri mekana sagladig1 katki ve kullanicilarm
tizerinde olusturdugu etki agisindan son derece dnemlidir. Bu katkilar
asagida verilmistir (Giiglii 1999):

« I¢ mekana renkli cigeklerle canlilik katmak

* Monotonlugu gidermek ve mekana anlam ytliklemek

» Mckanda doku ve renk dengesini saglamak

» Mekanda vurgu yaparak dikkat ¢ekmek

* Mekanin atmosferini degistirerek stresi azaltmak, mekanin tercih
edilmesini saglamak



35 | iC MEKAN BITKILERININ KULLANICI SAGLIGI UZERINE ETKILER]

« ¢ mekana yaprak giizelligiyle canlilik katmak

» Mekanda tropikal bir etki olusturmak

* Mekanin bosluk-doluluk dengesini saglamak ve bos alanlar
doldurmak

* Mekanda yonlendirme etkisine yardimci olmak

* Mekani sinirlandirarak kapalilik etkisi olusturmak

I¢ mekan bitkileri kullanilarak orta avluda yapilan uygulamalar
sonucu kullanicilarin genel yaklagim ve tutumlarini igceren ¢aligmalarin
azlig dikkat ¢cekmektedir. Ayn1 zamanda dogada veya doga ile i¢ ice
olma istegine karsilik insanin siirekli yapay c¢evrelerde yasama
zorunlulugunu, bu ¢aligma ile yapi icine yesili yerlestirmeyi amaglayan
gercekei bir uygulama yaklasimi da igermesi, arastirmanin 6zgiin
degerini olusturmaktadir. Yapay olarak iiretilen mekanlarin estetik ve
islevsel olarak bitkisel malzeme kullanilmak yontemi ile dogal mekanlar
icermesine yoOnelik uygulamalar kullanicilarin psikolojik ve fiziksel
durumlarina pozitif etki sunmaktadir. Daha enerjik daha mutlu ve pozitif
bireylerin ¢aligma hayatlarindaki performanslari ile diger bireylere karsi
davranis ve yaklagimlarinin iyilesmesi sonucunda kiigiik guruplardan
biiylik guruplara dogru pozitif bir etkinin yayilma beklentisi ¢aligmanin
yaygin etkisidir. Ayrica proje uygulama silirecinde peyzaj mimarhigi
Ogrencilerinin alanda uygulamay1 gorerek ve gerektiginde uygulamaya
katilarak gercek bir tecriibe kazanmalar1 da ikincil amaglardan biridir.
Uygulama sonrasi gerek calisanlarin gerekse 6grencilerin bos zamanlari
degerlendirebilecegi bu alan ilgili fakiiltelere biiyiik oranda bir katma
deger saglayacaktir.
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2.2. Uygulama Oncesi Sorun Tespiti ve Coziim Onerileri

Alanda uygulama caligmalarina baslamadan 6nce sorun tespiti ve
¢Oziim Onerilerden olusan bir sistem kullanilmigtir. Sorun-¢6ziim gorseli
hazirlanmustir.

WEPT 26N 406 el
PEDLALAN 108 3

SORUN
Aydinlatma elemantan alan ; 5
hmmmmmwmm(m
mx::aw o‘l;::m Ve patatik yagh boya, selliozik boys) lle boyama iglemi
v Srenh slugmtmm gecgekdegtirmeden once tel firgayls kazinip temizienip
Boyanin uygun kogullarda firga le uygulanmasi

gevokir,

Sekil 6: Sorun ve Coziim Onerileri-3 (Orijinal, 2020)

SERT 250N 48 el
YESA ALAN 108 30wd

SORUN
Alandabuk Aedrsariante Amfinin boya firgasi yardimiylz uygun boys {eknlik
drerinds tek i boya, sifikonle boya, grenli boya, elastik boya
Aeakt Boyeain ¢ 2% Jkullaniiarak estetik agidan eskl gdrlnumd
estetik agdan kbte gortniim S
kazandinlmalidic.
olugturmasi,

Sekil 7: Sorun ve Coziim Onerileri-4 (Orijinal, 2020)
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Sekil 8: Sorun ve Coziim Onerileri-5 (Orijinal, 2020)

Sekil 9: Sorun ve Coziim Onerileri-6 (Orijinal, 2020)
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2.3. Detayh Tespit Soruna Yonelik Coziim ve Uygulama
Bu asamada tespit edilen sorunlar derinlemesine irdelenmis ve
soruna yonelik yapilan uygulama aktarilmistir.

Tablo 5: Detayli Tespit, Sorun ve Coziimler ile Uygulanmig Hali

Yabani otlann kontrolsiizce
¢ogalmas: ve alanm estetik
gorimiigiini bozmasi

Alandaki Sorun

Toprazy birkag kez ¢apa
yardmuyla igleyerek yzbani
otlarm  cgikmasi  teguik
edilmeli. ardmdan ‘da
yabani otlan herbisitler
vardimryla alandan
uzaklagtinlmali

Coziim Onerisi

Topraiy birkag kez capa
yardimiyla igleverek yabani
otlarm gikmasi tegvik edildi,
ardindan da yabani otlar
alandan uzaklagtinidi

Céziim Uygulamasi
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Tablo 5: Detayli Tespit, Sorun ve Coziimler ile Uygulanmig Hali (Devami)

Aydmnlatma  elamanlarmmn
alam aydmnlatmada yetersiz
kalmas

Alandaki Sorun

Alandaki aydmnlatma
elemanlann  artinlmab  ve
armatirlerde  ver  zlan
lambalar bakim periyotlarma
uygun belirli  arahiklaria
degistinimelidir

Coziim Onerisi

Bu uygulamz igin &deneck
bulunamamgtir

Coziim Uygulamas
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Tablo 5: Detayli Tespit, Sorun ve Coziimler ile Uygulanmig Hali (Devami)

Aydnlatma elemanlan zlan
tasanmma uygun olmamas)
ve estetk aqdan kot
gorintia olugturmas:

Alandaki Sorun

Alanda bulunan aydmlatma
elemanlan: alan tasanmina
uveun sekilde metal viizey
boyalar (akrilik, yagh boya,
selilozik boya) ile boyama
15lemi gerceklestirilmelidir

Coziim Onerisi

Alanda bulunan avdnlatma
elemanlan alan tasanmma
uygun sekilde san renkli
metal yiizey boyalan (yagh
boya) ile boyama iglemi

gerceklestinilmigtir

Céziim Uygulamas
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Tablo 5: Detayli Tespit, Sorun ve Coziimler ile Uygulanmig Hali (Devami)

== =N=d =

~—

[

) '
§| Alanda bulman amfinin w K | Q
& | zamanla Gzerindeki boyanin g = ’
| deforme olmas: ve estetik
5| agidan  kéti  goriiniim
5 olugturmas1

Amfinin = boya firgas:
yardimiyla uygun boya
(akrilik bova, silikonlu boya,
gienli, boya, elastik hova )
kullanilarak estetik agidan
eska gorinimil
kazandinlmahdir

Onerisi

oziim

C

Amfiler boya  firgam
vardmuyla mavi renkli boya
(akrilik bova, silikonlu boya,
gienli, boyva, elastik boya)
kullanilarak estetik agidan
eski goriniimil
kazandinlmigtir

oziim Uygulamas

G
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Tablo 5: Detayli Tespit, Sorun ve Coziimler ile Uygulanmig Hali (Devami)

Alanda bulunan mazgal
kapaklarmm zamanla
tahribata  ugramas: Ve
islevini yerine getirememesi

Alandaki Sorun

Tahribata uZramig mazgal
kapaklan boyanarak alana
kazandinlmahdir

Coziim Onerisi

Alanda bulunan mazgal
kapaklan mor renge boyand | *

Céziim Uygulam
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Tablo 5: Detayli Tespit, Sorun ve Coziimler ile Uygulanmig Hali (Devami)

Zemindeki fayanslar
deforme olmug ve derz
dolgularmm iglevini
yitirmesinden kaynakh
olusan bosluklardan yabani
otlarn gikmas:

Alandaki Sorun

ZE Olugan bogluklardan gikan
€| vabani otlar temizlenmeli ve
'O | zemindeki favanslarn
'E aralan derz dolgu ile tekrar
8| doldurulmahdir

Bu uygulama igin veterli
Gdenek bulunamamigtir

Céziim Uygulamas
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Tablo 5: Detayli Tespit, Sorun ve Coziimler ile Uygulanmis Hali (Devami)

Alanda bulunan mevcut
bitkilerin ~ gerekli estetik
gorimiimii  verememesi ve
bakimlannm yapilmamas

Alandaki Sorun

Mevcut bitkinin  budama
makas1 vardimyla
bakimmin vapimasi ya da
eger alandaki gorsel iglevini
vitimigse alandan sokuliip
uzaklastinlmal

Coziim Onerisi

Mevcut bitkinin  budama
makas1 yardimiyla bakim
vapilmadi ve alandaki gorsel
iglevimt  yitiren  bitlkaler
alandan sokiiliip
uzaklagtinld:

Coziim Uygulamas
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Tablo 5: Detayli Tespit, Sorun ve Coziimler ile Uygulanmig Hali (Devami)

Alanda  bulunan  kopri
kolonlan estetik agidan k&tii

gorimtia olugturmalktadir

Alandaki Sorun

Alanda  bulunan  kdpri
kolonlarmm  estetik  ve
uveun renkli bir boya ile
boyvanmas) gerekmektedir

Coziim Onerisi

Alanda  bulunan  koprii
kolonlan mor renkli boya ile
bovanmigtir

Coziim Uygulamas:
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Tablo 5: Detayli Tespit, Sorun ve Coziimler ile Uygulanmig Hali (Devami)

Bordiirlerin - kullammindan
kaynakh  koti  gorimtil
olugturmas1

Alandaki Sorun

Bordiirlerin boyanarak
tekrar iglevsel hale
getirilmesi

Coziim Onerisi

Bordiirler boyanarak tekrar
i5levsel hale getirildi

Coziim Uygulamas
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Tablo 5: Detayli Tespit, Sorun ve Coziimler ile Uygulanmig Hali (Devami)

Mevcut bitki  varhgmm
Islevini yitirmesi alanm kotii
gorintiive sahip olmasi

Alandaki Sorun

Alandaki bog verlerin kaktiis
bitkisi dikilerek kullanima
acgiimas1 ve gdrsel bir kalite
olugturulmasi

Coziim Onerisi

Alandaki bog verlere kaktiis
bitkisi dikilerek kullamma
agild: ve gorsel bir kalite
olugturuldu

Coziim Uygulamas
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Tablo 5: Detayli Tespit, Sorun ve Coziimler ile Uygulanmig Hali (Devami)

Alandaki parsellerdekd
gorsel  kalitenin  digik
olmas1

Alandaki Sorun

Alandaki parsellere doZal tag
uyvgulamas: yapilarak estetik
1glevsellik kazandinimahdir

Coziim Onerisi

Alana uygulanan kaktiislerin
yvanma gorsel agidan estetik
durmas: 1¢in beyaz micir
serildi

Céoziim Uygulamas
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2.4. Uygulama Asamalari

Orta alana uygulanacak olan malzemelerin temini saglandiktan
sonra (Sekil 10) el arabasi vasitasi ile malzemeler orta alana tasindi.
Dekoratif taglar alana serilmeden Once capa ve tirmik yardimi ile
topragin ince tesviyesi yapildi. Dekoratif taslarin arasindan yabani
otlarin ¢ikmasint minimuma indirmek i¢in altlarina naylon ortii serildi
(Sekil 11). Ortii serildikten sonra el arabalari ile dekoratif taslar serildi
ve tirmik yardimu ile tesviyesi yapildi (Sekil 12). Dekoratif tas serimi
isleminden sonra kaktiis dikim noktalar1 belirlenerek nizami bir sekilde
dikim islemi gerceklestirildi (Sekil 13). Biitiin bu islemlerden sonra alan
temizlenerek bitkiler i¢in hayati 6neme sahip olan can suyu verilmistir.
Alanda bulunan aydinlatma direkleri, kolonlar, amfiler, mazgal
kapaklari, bordiirler ve ahsap bank boyanmastir.

Prof. Dr. fThsan DOGRUSOZ énciiliigiinde, gorsel Kkaliteyi
arttiracak olan duvar boyama islemleri Giizel Sanatlar Fakiiltesi
ogrencileri tarafindan, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi yazisi
Peyzaj Mimarlig1 Boliimii 6grencileri tarafindan gergeklestirilmistir.

Sekil 10: Dekoratif Taglarin Temini (Orijinal, 2020)
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Sekil 12: Dekoratif Taglarin Serilmesi (Orijinal, 2020)
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Sekil 13: Kaktiis Dikimi (Orijinal, 2020)

2.5. Uygulama Sonrasi

Yapilan islemlerden sonra atil durumdaki orta alan, insanlarin
mola verebilecekleri, toplanabilecekleri ve c¢esitli etkinlikler
yapabilecekleri bir yer haline gelmistir. Uygulama sonrasinda orta alanin
atmosferi degismis, uygulanan tasarimlarla monoton durumdan
kurtulmustur. Gorsel kalitesi artmasiyla kullanicilar tarafindan tercih
edilen alan, kullanicilara streslerinden uzaklasabilecegi bir mekan
saglamistir. Cesitli organizasyonlarin yapildigi, mezun Ogrencilerin
fotograf ¢ektirdigi, kullanicilarin giin igerisinde nefes alip dinlendikleri
bir mekan olmustur.
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Sekil 14: Uygulama Alani (Orijinal, 2020)

2.6. Gorsel Kalite Parametreleri

1. Bolge mekam begeni durumu sonucunda yaklasik %75,6
oraninda “begendim” sonucuna ulasilmistir. Bundan sonra yaklagik
%18,7 ile “cok begendim”, %3,8 “begenmedim” ve %1,9 ile ¢cok ‘“hi¢
begenmedim” sonuglari takip etmistir (Tablo 6).

Tablo 6: Alan Begeni Durumu

Alan Begeni Durumu

Yiizdelik Grafigi
80 75,6
70
60
50
40
30 18,7
20
10 l 3,8 1,9
0 - - - —
Cok Begendim Begenmedim Hig

Begendim Begenmedim
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Uygulama alan1 begeni durumu (Tablo 7) ve gorsel kalite
parametreleri aritmetik ortalamalart alinarak tablo haline getirilmistir.

Tablo 7: Uygulama alam Gorsel Kalite Parametreleri Aritmetik Ortalamalari

Uygulama Alam

Kimlikli- 2,09

Kimliksiz

Devamli- 2,19

Kesintili

Heyecan Verici- 2,03

Sikici

Sade-Karmasik 2,33

Bakimli- 2,29

Bakimsiz

Diizenli- 2,17

Diizensiz

Ortalama 2,18
3. SONUC

Bir mekanin gorsel kalitesinin tespitinde alanda bulunan tim
donatilar, bitkiler, ddsemeler ve bunlarin olusturdugu kompozisyonlar
etkili olmaktadir. Dolayisiyla iyi bir gorsel kalite analizi i¢in mekanlari
olusturan tiim bilesenlerin bir biitiin olarak ele alinip degerlendirilmesi
gerekmektedir.

Peyzaj alanlarmin gorsel kalite degerlendirmelerinin yapilmasi
zaman i¢inde meydana gelen degisimlerin saptanmasi, tasarim ve
planlama kararlarinda elde edilen veriler dogrultusunda tasarimciy1
yonlendirmesi bakimindan oldukca énemlidir.

Bitkilerin insan psikolojisi tlizerindeki olumlu etkisi, bireylerin
cinsiyet, yas ve egitim faktorleri gibi etmenlerinin i¢ mekan
tasarimlarinda bitkilerin  kullanimi iizerindeki etkilerini anketlerle
destekleyen bir¢ok ¢aligma tarafindan kanitlanmistir. Anket sonuglar1 da
bitkilerin insan psikolojisi izerindeki olumlu etkisini dogrulamaktadir.
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Bitkiler mekan tasarimlarinda kullanildiklarinda, insanlarin ve
mekanlarin psikolojik ve zihinsel sagligi iizerinde olumlu etkiler
yaratabilirler. Bu etkiler, bitkilerin yaprak, cicek, meyve renkleri ve
cicekli olup olmama durumlart ile dogrudan ilgilidir. Bitkiler, yapilan
arastirmalar sonucunda, i¢ mekan tasarimlarinda canlilik, renk ve doku
dengesini saglama, monotonlugu giderme ve mekanin atmosferini
degistirme gibi fonksiyonlar iistlenmektedirler. Dolayisiyla, bitkilerin
mekan tasariminda kullanimi, sadece estetik agidan deger katmakla
kalmayip, ayn1 zamanda yasam kalitesini de olumlu yonde etkileyebilir.
Bitkilerin mekéin tasariminda kullaniminin mekanlarin fiziksel ve
psikolojik ozelliklerini 1iyilestirdigi goriilmektedir. Bitkiler, havay1
temizleyerek ve nem oranini artirarak, mekandaki havanin kalitesini
yukseltirler. Ayrica, bitkilerin renkleri, mekana farkli renk tonlar1 ve
dinamikler katmalarin1 saglayarak, duygu halini degistirirler. Bitkilerin
mekanda kullanilmasinin psikolojik yararlarindan bahsedecek olursak,
bitkiler stresi azaltma, sinirleri yatistirma, odaklanmayi artirma ve
mutluluk hissini yiikseltme gibi fonksiyonlar: iistlenmektedir. Ayrica,
bitkilerin dogal yapist ve formu, insanlarin mekanlarla olan bagi ile de
ilgilidir. Bitkiler, insanlarin dogal ortama olan ilgisini beslerler ve
mekanla olan bagi artirirlar. Bu durum da insanlarin mekana olan
baglhiliklarin1 ve mekani1 daha sicak ve davetkar hissetmelerini saglar.
Bitkilerin mekan tasariminda kullanimu, estetik ve islevsel yonden birgok
avantaj sunmaktadir. Bitkilerin renkleri, formu ve dogal varligi, mekana
canlilik, dinamizm ve dogallik katmaktadir. Ayrica, bitkilerin insanlar
tizerindeki fiziksel ve psikolojik yararlari da birgok arastirma sonucu
tespit edilmistir. Dolayisiyla, bitkilerin mekan tasariminda kullanimi,
mekan1 daha sicak ve davetkar hale getirerek, insanlarin yasam kalitesine
olumlu katki saglamaktadir.

I¢c mekan bitkilerinin kullanimi tasarim kriterlerine, bitkilerin
ekolojik ihtiyaclarina, fonksiyonel ve estetik 6zelliklerine uygun sekilde
diizenlenmelidir. I¢ mekan bitkiler, kapali mekanlara dogayi
cagristirarak, bos mekanlara anlam kazandirarak, mekan hissi veren siir
olusturucu paravanlar olusturarak, mobilyalar arasinda renk gecisleri
saglayarak, yonlendirme ve vurgu etkisi yaratma gibi ¢esitli katkilar
saglar. Bu etkilerin elde edilmesi i¢in bitkilerin 6zelliklerinin dogru
anlagilmast ve uygun sekilde kullanilmasi gerekmektedir. Dogru bitki
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se¢imi, 151k, nem, toprak ve giibre gibi faktorlere dikkat edilmesi ile i¢
mekan siis bitkileri mekanlarin estetigine ve fonksiyonuna biiyiik katki
saglayabilir.

Anket sonucglarinin degerlerine bakildiginda, tiim alanlarda begeni
durumu ile ¢ok yakin degerlere ulasan, begeni durumuyla dogru orantili
olan ‘anlamlilik’ tercih Olgiitliniin  ‘kimlikli-kimliksiz’ mekansal
karakteristigi olmustur. Buna benzer alanlarin yapilmamasi i¢in alanin
tasarim ve planlamasinda mekanin daha kimlikli, devamli, diizenli,
olmasmma ve insanlarin dikkatine c¢ekecek kompozisyonlarin
olusturulmasina ya da peyzaj 6geleri kullanimina dikkat edilmelidir.

Gorsel kalite parametrelerine uygunluk diizeyinin yiiksek olmasi,
kullanict  kitlesine mekanda diizenli ve kesintisiz bir gecis
saglayacagindan daha ¢ok tercih edilmektedir. Mekanlarda kullanilan
yapisal ve bitkisel peyzaj elamanlar1 bakimli oldugunda ayni zamanda
ekolojik anlamda katki saglayacaktir ve mekaninda tercih edilirligini
arttiracaktir. Mekanin heyecan verici ve kimlik sahibi olmasi kullanicilar
tizerinde olumlu etki birakarak begeni durumunu artiracak ve daha ¢ok
tercih edilmesini saglayacaktir.

Gorsel kalite caligmalarinda peyzaj, kullanicilar tarafindan
degerlendirmeyi temel almaktadir. Tasarlanip uygulanan peyzajin
kullanici tercihlerinin dogrultusunda olmasi, mekanlarin gerekli talebi
gorebilmesi acisindan 6dnemlidir. Bu nedenle tapilan peyzaj tasarimi ve
planlamalarinda kullanicilarin begenisi ve talebine cevap verilmesine,
gorsel kalite parametrelerine uygun hale getirilmesine dikkat edilmelidir.
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