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ONSOZ

Teknolojinin ilerlemesi, sanayinin gelismesi, tiiketimin artmasi ve
kiiresellesmenin yayginlagmasiyla birlikte gezegenimiz kirlenmekte ve yok
olma tehdidi altina girmektedir. Teknolojinin ilerlemesi ve sanayinin geliserek
artmasi elbette engellenemez. Giinliikk yasamimizi kolaylastiran her tiirlii nesne,
iiriin, malzeme ve uygulama faydali olmakla birlikte ¢evreye zararlart da
olabilmektedir.

Yasamimizi kolaylastiran ancak ¢evreye zarar veren uygulamalardan biri
de yap1 ve yapiya iligkin her tiirlii malzeme ve donatilarin iginde yer aldigi
sektordiir. Bu sektdr icinde yer alan i¢ mimarlik uygulamalar1 degisen
gereksinimler, trendler ve stiller, satis politikalari, tiiketim ¢ilgmlhigi gibi
nedenlerle sektdrdeki diger uygulamalara oranla ¢evrenin kirlenmesinde ¢ok
daha biiyiik bir yer kaplamaktadir. Gliniimiizde i¢ mimarlik uygulamalari olan
mekanin ve/ veya i¢inde yer alan mekan donatilarinin tasarim, yapim, kullanim,
bakim, onarim gibi asamalarinda toprak, su, hava, kat1 atik kirliligi basta olmak
lizere ¢evreye verilen zararlarin biiyiik oldugu tespit edilerek bu alanda ¢evre
koruma bilincinin tasarimecilara ve kullanicilara agilanmasinin gerekliligi ortaya
cikmustir.

Bu ¢aligmada giiniimiiziin revacta olan mesleklerinden i¢ mimarligin salt
estetik bir calisma olmadigi, bilingsiz bir sekilde icra edilmesinin gevreye
verecegi zararlarin aciklanarak i¢ mimari uygulamalarda g¢evre koruma

bilincinin i¢ mimarlara agilanmasi amaglanmistir.

Dekanim, hocam, ustam ve babam

Prof. Dr. Unal DEMIRARSLAN 'a derin hiirmetlerimle,

Dog. Dr. Deniz DEMIRARSLAN
Kocaeli, 2023
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GIiRiS

Insan varolusundan bu yana doganin zorlu kosullarindan 6tiirii kendini
giivende hissedecegi, koruyacagi kapali bir mekan gereksinimi duymaktadir.
Bu gereksinim Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisinde® ilk basamakta yer
almaktadir (Sekil-1).

Kendini Gergeklestirme

(Ahlak, Yaraticilik, problem C6zme
vb.)

Deger ihtiyaglari
(Basarma Duygusu)

Sekil 1. Maslow Ihtiyaclar Hiyerarsisi.

Insan, ilk zamanlar aga¢ kovuklari, magaralar gibi hazir olusumlari
diizenleyerek barmma gereksinimini karsilamig; bu olusumlar ihtiyaglarina
yetersiz kalinca kendi barinma striiktiirlerini inga etmeye baslamistir (Sekil-2).
Kuliibeden konuta, birka¢ konuttan olusan kiiciikk yerlesimlerden biiyiik
sehirlere uzayan bir mekan insa etme eylemini giin gectikge artarak devam
ettiren insan, kullanmakta olduklar1 mekéanlar1 bakim— onarim gerektiren
hallerde, islev degisikliginde, mevcut mekan giincel ihtiyaglarini kargilamadigi
durumlarda ya da moda ve trend degisimlerinde estetik amagh olarak
degistirme egilimindedir. Bazen mekanin tamami, bazen bir boliimi ya da
sadece donat1 elemanlar1 degisiklige ugrayabilmektedir. Giiniimiizde bu isleri
yogunlukla iistlenen meslek dali ise i¢ mimarliktir.

! Abraham Maslowiin 1943'te Psychological Review dergisinde yayinlanan "A Theory of Human
Motivation" adli makalesinde Onerilen teoridir.
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Taglar-kayalar

o
_ Elverigsiz dis kosullar Makdni siniclayan YAP
‘ '_‘.Vaﬁmur
N\ | Kar Siniranmig uzay

(Mekin)

" *YAPL VE MEKANIN TARTISILMAST
Sekil 2. Insanin Yasadig1 Doganin Kosullar1 ve Mekan ihtiyaci (Demirarslan, 2005).

I¢ mimarlik, mevcut ya da mevcut olmayan bir mekanm her unsurunu
dikkate alarak bir mekan tasarlama sanati ve biliminin dengelenmesidir.

“Insanin ve toplumun mekdn gereksinimi bir i¢c mimarlik eserinin
meydana gelmesini gerektiren sebeptir. Mekdn gereksinimi esya ve
eylemler igin hacim ihtiyaci, varligimizi devam ettirebilmek i¢in giivenlik
gereksinimi, yasamun devamliigr i¢in konfor ve estetik gereksinimi
olarak tanimlamr. I¢ mimarhik bu gereksinimleri karsilayarak mekdin
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olusturan ve érgiitleyen bir tasarim disiplinidir” (Demirarslan, 2006;
Demirarslan & Demirarslan, 2017).

Bu disiplin kapsaminda mekanin tasarlanabilmesi i¢in i¢ mimarligin
diger disiplinler ile ¢alismasi, diger disiplinlerden yardim almasi
gerekmektedir. Bu sebeple i¢c mimarligin bazi bilesenleri kapsadigini
gormekteyiz. Bu bilesenlerin 6nemli bir boliimii ¢evreyi ilgilendiren konulardir
ve giinlimiizde Sekil-3’teki gibi olup; zamanla ihtiyaca gore artabilme
egilimindedir.

I Mimarisim
i
/ N =’ \ Yapn Biyologsi (nem
Mesan i:'b rutubet, raays;yon
 sasa Mk OOrgRnEImaiaY
mevzuatiar ' wo)
= ~ P
Yap Fig
Mobilya ve (Aydmniatma
donat kimiendrme.
tasanm sas, yallim,
Ergonom elokirk, vb)
— va Konfor S——

Sekil 3. i¢ Mimarligin Bilesenleri (Demirarslan & Demirarslan, 2017).

Mekéanlarin olugsum siireci sirasinda dogayla etkilesim halinde olduklar
goriiliir. Tasarim, planlama, insa, kullanim, bakim, yikim ve yeniden kullanim
asamalar1 boyunca mekénlarin dogayla etkilesimleri s6z konusudur. Ozellikle
ic mimarhik s6z konusu oldugunda mekén, i¢indeki mobilya ve mekéani
olusturan donat1 elemanlari, mekan bilesenleri ve yap1 malzemesi sektorleriyle
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yakindan iligkilidir. Diinyada ve Tirkiye’de ingaat sektOriiniin Onemli
boliimiinii olusturan binalar yesil alanlar basta olmak iizere dogal ¢evrenin zarar
gormesi ve yok olmasi, temiz su kaynaklarinin Kirlenmesi, ozon tabakasinin
delinmesi gibi kiiresel anlamda daimi bir hasara neden olmaktadir.

Bir tasarim iriinii olan mekanin ¢evreye olan etkisinin %70’i daha
tasarim asamasinda olugmaktadir ve binalar kaynak tiiketimine en ¢ok katkida
bulunan vyedi unsurdan biridir (Sandanayake, 2022; Demirarslan &
Demirarslan, 2017). Bu siire¢ iiretim- uygulama, kullanim, yikim ve bozma
asamalar1 ile devam etmektedir (Sekil-4, 5, 8). Mekanin tasariminda i¢
mimarlik disiplininin;

e Kaynak kullanim1

o Atiklar

o Girilti

o Kirlilik tiirleri (su, toprak, hava, 1sik ve goriintii kirlilikleri, radyoaktif
kirlilik, elektromanyetik kirlilik)

e  Goriinti kirliligi

e Hava kalitesi etkili ¢evre konulari ile yakindan iligkisi bulunmaktadir.

URETIM-
UY_GULAMA KULLANIM i
TASARIM (Imalat, (Oturma, BOZMA
nakliyat, Tadilat,-
ingaat ve restorasyon) (Yok etme )
uygulama)

Sekil 4. Mekan ve Donati Elemanlarinin Siiregleri (Demirarslan & Demirarslan, 2017).
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Sekil 5. Mekanin Tasariminin Cevre Uzerine Baslica Etkilerini Gosteren Grafik
Anlatim (Demirarslan & Demirarslan, 2017).

Insaat sektoriiniin bir parcasi olan i¢ mimarlik faaliyetlerinin diger insaat
faaliyetlerine oranla daha fazla oranda olmasi, birgok iiretim ve uygulama alani
ile olan iliskisi nedeniyle ¢evreye olan zarar da artirmaktadir.

Ingaat sektdrii hava kirliliginin %23'iine baz1 kaynaklara gore %39’una
(URL-1), iklim degisikliginin %350'sine, igme suyu kirliliginin %40'ina ve
diizenli depolama atiklarmin %50'sine katkida bulunmaktadir. Ingaat sektorii
Diinya igme suyu kaynaklarinin altida birini tiketmektedir (Sandanayake,
2022). ABD Yesil Bina Konseyi (USGBC) tarafindan yapilan ayri bir
aragtirmaya gore, ingaat sektorii Diinya ¢apindaki enerji kullaniminin %40'm1
olusturmakta (Sekil-8) ve 2030 yilina kadar ticari binalardan kaynaklanan
emisyonlarin %1,8 oraninda artacagi tahmin edilmektedir (URL-2).

Ayrica, EPA’ya (U.S. Environmental Protection Agency/ Amerika
Birlesik Devletleri Cevre Koruma Kurumu) gore, ingaat faaliyeti, biiyiik 6l¢iide
bir¢ok ingaat projesinde yaygin olan “bitki ortiisiiniin temizlenmesi ve hafriyat”
sebebiyle bir arazinin yiizeyini biiyiik oranda degistirmektedir. Ek olarak,
beton, aliiminyum ve c¢elik gibi yapt malzemelerinin, yiiksek oranda
“bigimlendirilmis enerji igerigi” nedeniyle “biiyiik miktarlarda karbondioksit
(COy) emisyonundan” dogrudan sorumlu oldugu ve 9,8 milyon ton CO;
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retildigi belirtilmektedir. Arastirmalara gore, endise verici bir sekilde, ingaat
faaliyetleri dogadan cikarilan “tiim kaynaklarin yarismi” tiiketmekte ve
yukarida da belirtildigi lizere kiiresel tatli su tiiketiminin altida birini, agag
tilkketiminin dortte birini ve kiiresel atiklarin dortte birini olusturmaktadir
(URL-3; Sandanayake, 2022).

Bu rakamlardan da anlasilacagi iizere insaat sektorii, yarisi yenilenemez
olan kaynaklarin en bilyiik somiiriiciilerinden biridir. Bu sektér kapsaminda
Diinyadaki dogal kaynaklarm % 40’1 kullanilmakta ve bu kaynaklarm %25’ ni
tas, kum ve agac olusturmaktadir. Ornegin; 2014 yilinda Birlesik Krallik, 202,8
milyon ton atik iiretmis olup; bu rakamin %59'unu insaat sektorii olusturmustur.
Bu oran deprem gibi afetlerdeki bina yikimlariyla ¢ok daha artmaktadir.
Ornegin 06.02.2023 tarihinde Kahramanmaras merkezli depremde yikilan
binlerce binanin atiginin milyonlarca m? oldugu diisiiniiliirse Tiirkiye’de biiyiik
bir ingaat atig1 sorununun yasanmasi da kacinilmazdir. Bu baglamda, sorunun
Olgegini gormezden gelmek imkéansiz hale gelmektedir. Bazi insaat
uygulamalari, 6zellikle de i¢ mimari uygulamalar (6zellikle magaza ve fuar
stand1 tasarimlari, mutfak dolaplari, mobilya tasarimlari vb.) her yil, hatta
birkac ayda bir degistirilme ihtiyaci bulunan bir siire¢ olup; bu siirecte hizli ve
ucuz ¢oziimler kullanildigr igin ¢ok fazla oranda insaat ve yapim atig1 ortaya
cikmaktadir. Ayni zamanda, santiyelerde geri doniisim hala bir zorunluluk
olmadigindan bu durum da birgok degerli malzemenin ve dogal kaynagm bosa
gitmesine neden olmaktadir (URL-4) (Tablo-1).

Yenileme projeleri, bir miilkiin degerini 6nemli 6l¢iide artirabilir ve
genellikle rutin bakimin gerekli bir pargasidir. Mekan yenileme projeleri s6z
konusu oldugunda EPA yonergeleri uyarinca, 1976'dan once insa edilen
cocuklarn yasadigi kres, okul, hastane gibi binalardaki tadilatlarda, mekanlarin
icindeki donatilarin kursun boyalardan arindirilmasi gerekmektedir (Bkz. 8.
Bolim). 1960 ile 1980 yillar1 arasinda, Ozellikle spor mekénlarinin
dosemelerinde katki maddesi olarak civa kullanildigi bilinmektedir. Bu doseme
kaplama malzemeleri eski ahsap zeminlere gore biiyiik bir gelisme olarak lanse
edilmis; esnek, kauguk benzeri bir yiizeye sahip olmalar1 bir uygulama ve
kullanim avantaji olarak sunulmustu. Bununla birlikte, bugiin bile spor
mekanlarmin kullanicilarini rahatsiz eden i¢ mekan hava kirliligine de katkida
bulunmustur. Uzun yillar ingaat sektdriinde bircok yapi malzemesinin
iiretiminde kullanilan asbest dogal yolla olusan lifli bir silikat mineralidir. Uzun
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ve ince lifli kristallerden olusan alt1 tiirii bulunmaktadir ve her lif, asinma ve
diger islemlerle atmosfere salinabilen birgok mikroskobik “fibril”’den olusur.
Asbest lifleri solundugunda asbestozis, mezotelyoma ve akciger kanseri gibi
oliimciil akciger hastaliklar1 olusabilmektedir. Bu nedenle ¢ok dnemli bir saglik
sorunu olarak kabul edilmektedir. 1980'li yillardan 6nce insa edilmis bulunan
cogu binada asbest esasli malzemeler kullanildig1 bilinmektedir (Sekil-6) (Bkz.
8.Boliim). Asbestin insaat ve yangin yalitimi i¢in kullanimi birgok iilkede
yasaklanmistir (Sekil-7). Buna ragmen, her yil en az 100.000 kisinin asbest
maruziyetine bagli hastaliklardan o61diigli diisiiniilmektedir. Bunun nedeni
kismen, birgok eski binanin hala asbest icermesidir; ayrica, maruz kalmanin
sonuglarinin ortaya ¢ikmasi uzun yillar siirebilmektedir (URL-5).

Yap1 malzemelerinde kil tuglalar, kire¢, ¢cimento ve yiizey tuglalarinin
tiimii eser miktarda “radon elementi icerir. Radon, akcigerlere kolayca girerek
insana zarar verir ve solunum yolu hastaliklarina neden olur. Radon igeren yap1
malzemeleri, insan viicudunda i¢ mekanlarda radyoaktif hasara neden olarak
kanser hastaliklarina neden olabilir. Dogal taslardan granit, radyum igeren
agregali betonlar bu tiir hastaliklara neden olabilir. Dekorasyon malzemeleri
arasinda yaygin olarak kullanilan suni ahsap paneller, duvar kagidi, boya, hali
tutkali, yapistiricilar gibi  gereglerin mekanda kullanimlari  sirasinda
formaldehit, benzen ve toplam ugucu maddeler agiga ¢gtkmaktadir. Gliniimiizde
ic mekdnin tasarimmda kompozit ahsap zeminler ve PVC zeminlerde
formaldehit iceren tozlar kullanilmaktadir. Bu zararli maddeler i¢ mekanlarda
buharlasmaya devam eder. i¢ mekandaki hava sirkiilasyonu diizgiin degilse
formaldehit konsantrasyonu artmaya devam edecektir.

Benzen genellikle boyalarda ve kaplamalarda bulunur. Benzen insan
viicudu i¢in son derece zararhdir. I¢ ortam havasindaki benzen 2,4 mg/m?'ii
astiginda, insan viicudunda kisa siirede bas agrisi, gogiiste sikisma, mide
bulantis1 ve kusma semptomlari olabilir (Selected Pollutants WHO Guidelines,
2010). Bu nedenle i¢ mekan tasariminin neden oldugu zararh kirlilik géz ardi
edilemeyecek bir sorun haline gelmistir. Bu 6rnekler artirilabilir. Bu konular
hakkinda kitabin ilerleyen ilgili boliimlerinde daha fazla bilgi verilecektir.

Goriildugi gibi, yakin zamanda yapilan insaatlar bile, bir kabusa
doniigebilecek gizli ¢evresel tehlikeler igerebilir ve mekan tadilatlarinda neyle
karsilasabilecegini  bilmek zordur. Uygun olmayan sekilde kullanilan
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kimyasallar, bina sistemlerinde tehlikeli madde birikimleri ve kesfedilmemis
kiif olusumu yukarida sayilanlara ek olarak tiim zararl olasiliklarin sadece bir
kismidir. Beklenmeyen c¢evresel tehlikelerle karsilasan i¢ mimarlik projeleri
hem saglik hem de maliyet ve sorumluluk agisindan hizla kontrolden ¢ikabilir.

Sekil 6. Bir Binada Asbest Bulunabilecek Yerler: A. Su deposu, B. Borular, C. Yalitim,
D. Dokulu dekoratif kaplama, E. Tavan dosemeleri, F. Banyo kiiveti, G. Klozet ve
rezervuar H. Sigorta paneli, Havalandirma, J. B6lme duvari, K. Pencere paneli, L. Su
tesisatr, M. Vinil yer karolari, N. Somine, O. Oluklar ve Asbestli ¢gimento inis borulari
P. Asbestli ¢imento ¢at1 panelleri Q. Dig duvar panelleri, R. Asbestli ¢imento ¢ati
paneli, S. S. Asbestli ¢gimento paneller, T. Sundurma Paneli (URL-5).
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Sekil 7. Yapida Asbest Kontrolii (URL-6).

2030 yilina kadar kiiresel ingaat ¢ikti hacminin %85 oraninda artacagi
tahmin edilmektedir. insaatin cevresel etkisi kiiresel 1smmaya da katkida
bulunmaktadir. Yapilar, yukarida da deginildigi {izere, insaat siirecinde bilyiik
miktarda CO, ve metan gazi yaymaktadir (URL-7).

Yasam Dongiisii Degerlendirmesi (LCA/ Life-cycle assessment), bir
iiriiniin/hizmetin 6mrii boyunca tiiketilen tiim ilgili emisyonlari, kaynaklar1 ve
kaynak tiikenmesi sorunlari da dahil olmak iizere bunun sonucunda ortaya
cikan cevresel ve saglik etkilerini Olgen, yapilandirilmig, kapsamli ve
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uluslararas1 standartlastirilmig  bir yontemdir. Yapilan arastirmalar bina
kullanim asamasimin baskim oldugunu ve dikkate aliman yasam stiresi (75 yil)
boyunca enerji gereksinimlerinin ve sera gazi emisyonlarmin %69-83"inii
olusturdugunu belirtmistir (Andric, Pina vd., 2017). Sekil-8’de de goriildigii
iizere bir mimari mekanin olusumunun tiim siireclerinde enerji kullanimi s6z
konudur.

L

h.:l‘lul\l-n Ewergt Kellasamit \ Iasant
Cygelsms

3 \\
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Sekil 8. Mimari Mekanin Yasam Dongiisii.

Insanlar, yerlesim alanlarindaki yasam ortammimn  kalitesini
tyilestirmenin 6neminin giderek daha fazla farkina varmiglardir. Yasamin
siirekli artan ihtiyaclarin1 karsilamak igin daha ylksek yasam kalitesi
gereksinimleri de dnermislerdir. Insanlar zamanlarinin cogunu kapali alanlarda
gecirirler, bu nedenle 6zellikle kapali mekan ortami onemlidir. Insanlarin
maddi ve manevi gereksinimlerinin siirekli iyilestirilmesiyle, insanlarm i¢
mekanin ekolojik ortaminin kalitesi hakkindaki estetik farkindalig1 daha yiiksek
bir arayisa sahiptir. Diisiik karbon ekonomisi diisiik enerji tiiketimine, diistik
emisyonlara ve diisiik kirlilige dayanmaktadir. 20. yiizyilin basindan bu yana
Diinya ekonomisi hizla gelismis olup; gelismis iilkelerde insanlarin yasam
standartlar1 her gecen giin iyilesmektedir. Ozellikle insanlarin oturduklari
konutlarda, tadilat yapmasi ¢ok yaygin bir davranistir.

Bilhassa konutlar kullanilmadan &nce dekorasyon gerekli bir siireg

haline gelmistir ve her 5-7 yilda bir yenilenme dongiisiinii olusturmaktadir.
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Dekorasyon islemi sirasinda genellikle metrekare insaat alani bagina 0,3-0,4 m3
¢op tretilmektedir. Ev dekorasyonundan kaynaklanan insaat atigmin tahmin
edilmesi zordur ve miktar1 toplam kentsel atigin %30-40"mn1 olusturmaktadir
(Bkz. Boliim 6.1.2, Sekil-80) (Xu & Zhang, 2022).

Magazalar ve hizmet sektoriine ait lokanta, kafeterya gibi mekéanlarda ise
bu yenilenme dongiisii daha sik uygulanmaktadir. Dolayisiyla ortaya ¢ikan atik
miktar1 ¢ok daha fazladir. Binalar ayrica kati atiklarin %25'ini tiretmekte, temiz
suyun %24'ini kullanmakta, attk suyun %20'sini olusturmakta, arazinin
%15'ini kaplamaktadir (Tablo-1) (EPA,2001; URL-8).

Tablo 1. Binalarin Cevresel Etkilerine Ornekler (URL-8).

Yikim Siireci

-Yikim atiklar1 (kullanilmig
celik, beton, ahsap, cam,
metal vb.) i¢in enerji
tiiketimi

-Toz emisyonlarinin ortaya

Kullanim Siireci

Enerji Kullanimi

-Hava kirliligi: SO2, NOx
emisyonlari, civa ve diger agir
metaller ve partikiil madde
zararlari

| insaat Siireci
Malzeme Kullanimi
-Yenilenemeyen kaynaklarin
tiikkenmesi
-Uretim igin gerekli
malzemeler ve yan

iriinlerden kaynakl kirlilik
-Ingaat malzemelerinin
ambalaj atiklari

Saha Hazirlig1 ve Kullanimi
-Dogal tahribatlar

- Habitatin bozulmasi

- Erozyon

- Bitki ortiistiniin yok olmas1
-Dogaya invazif girisler
-Tasit ve arag
emisyonlarinin verdigi
zararlar

-Pestisit, giibre ve giibre
kullanimindan kaynaklanan
su kalitesi bozulmasi

-Diger kimyasallarin
gevreye ve insan sagligina
olumsuz etkileri

-Binanin tiikketim ve ulagim
-Sera gazina katkida bulunan
emisyonlarin agiga ¢ikmasi
(CO2 ve metan) ve kiiresel
1sinma

-Su kirliligi

Bina Operasyonlari
-Yeralt1 suyunun tiikenmesi
-Cevredeki mikro iklimdeki
degisiklikler

-Kentsel 1s1 adasi olusumu ve
etkileri

- Iklimlendirme sistemleri ve

sogutucu cihazlardan havadaki

0zon tabakasini incelten
maddelerin yayilmast

-Gece gokyiiziinde 151k kirliligi

-Su tiiketimi

-Atik su Giretimi

- Kati atik diretimi (¢6p)
-I¢ mekan hava kalitesinin
bozulmasi

-Temizlik kimyasallarinin
vermis oldugu zararlar

¢ikmasi

- Guiralti kirliligi

-Gorinti kirliligi

-Yakit kullanimi ve hava
kirletici ile iligkili
emisyonlarin ortaya gikist
-Nakliye ve wulasim igin
enerji titketimi

-Toprak kirliligi

-Su kirliligi vb.
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Giiniimiizde yap1 sektorti kadar Kirletici bir sektor olmasa da yine de ig
mimarligin 6nemli ¢alisma alanlarindan biri olan mobilya endiistrisinin
gezegenimiz lizerinde mesru bir etkisi bulunmaktadir. Mobilya sektoriindeki
biytik firmalar, ahsap gibi smirli kaynaklardan gelen dogal ham maddeleri
kullanmanin yani sira, biiyiik miktarlarda atikla sonug¢lanan belirli malzemeler
ve lretim siirecleri kullanmaktadir. Her y1l Diinya capinda yaklagik 7 milyar
biiyiik aga¢ mobilya endiistrisi igin kesilmektedir (toplam 200.000 km? alan).
Bu hizla, yaklasik 50 yil i¢inde tiim tropik ormanlarin yok olacagi tahmin
edilmektedir. Buna ek olarak bir mekan elemani olan mobilyanin iiretimi
sirasinda da olugan kati atik miktar1 toplam hammaddenin %30’udur. Bir evde
mobilya ve ev aletleri de dahil olmak iizere yaklasik 2,5 ton ekipman bulundugu
tahmin edilmektedir (URL-9). Bu kadar ¢ok nesnenin iiretimi 45 ton hammadde
gerektirmektedir. Bu nesneler, iiretimlerinden yok edilmelerine kadar, havaya
yaklagik 6 ton CO, emisyonu agiga ¢ikarmaktadir ve bu durum nesnenin
“karbon agirlig1” olarak adlandirilmaktadir (URL-10).

Sonug olarak, i¢ mimarlik ve dekorasyon endiistrisi hizli bir gelisim
stirecinden gegmektedir. Bununla birlikte, i¢ mimarlik faaliyetlerinin neden
oldugu ekolojik ortami iyilestirmek zaruri bir durumdur. I¢ mimarlk
faaliyetlerinin ¢evreye verdigi zararlar siirdiiriilebilirlik ilkeleri ¢ergevesinde
bazi tasarim anlayiglarinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Ekolojik tasarim,
yesil tasarim, yap1 biyolojisi, biyofilik tasarim gibi tasarimlar ile 6zellikle i¢
mimarlik faaliyetlerinin ¢evre ile olan iliskilerinin olumsuz yonlerini azaltarak,
olumlu yonlerinin géz oniinde bulundurulmasi boylelikle insan- ¢evre- doga
iligkisinin korunmasi amaglanmistir. Kitabin ilerleyen boliimlerinde bu tasarim
anlayiglarina 6rnekler ile deginilecektir. Ancak, oncelikle ¢evre ve gevre
kirliligi  kavramlar1 ile siirdiiriilebilirlik  kavramlarinin  incelenmesi
gerekmektedir.
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1. CEVRE VE CEVRE KIiRLILiGI

Cevre, insan hayatini etkileyen canli ve cansiz tiim unsurlarin ve bunlarin
etkilerinin toplami olarak tanimlanabilir (Glossary of Environment Statistics,
Studies in Methods, 1997). Tim canli ya da diger adiyla biyotik unsurlar
bitkiler, hayvanlar, baliklar ve kuslar iken, cansiz veya abiyotik unsurlar su,
toprak, giines 15181, kayalar ve havadan meydana gelmektedir.

Cevre tiim canli ve cansiz varliklarin bir araya geldigi ve canli varliklarin
yasamsal aktivitelerini etkileyen sosyal, toplumsal, fiziksel, biyolojik ve
kimyasal nitelikteki unsurlarin bir araya gelmesi ile meydana gelen bir olusum
olarak tanimlanabilir (Celikkiran, 1995).

Baska bir ifadeyle ¢evre; insanlarin ve diger tiim canlilarin i¢inde
yasadig1, basta fiziksel olmak {lizere toplumsal, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel bir
ortamdir (Demirarslan, 2021) (Sekil-9). Kendi haline birakilan cevre,
milyonlarca yil insanin yasamini desteklemeye devam edebilir. Sistemdeki en
istikrarsiz ve potansiyel olarak yikici tek canli unsur insan tiiriidiir. Modern
teknoloji ile insan, kasitli veya kasitsiz olarak, genis kapsamli ve ¢evrede geri
doniisii olmayan degisiklikler yapabilmektedir.

TOPLUM BARINMA CRETIM ULASIM- ILETISIM KOLTTR l

INSAN YAFIMI CEVRE

|

[ ATMOSFER s TOPRAN COGRAFYA EXOLOJ ]

Sekil 9. Cevre ve Insan Iliskisi.
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1.1. Cevrenin Fonksiyonlari

Cevrenin toplam dort ana fonksiyonu bulunmaktadir. Kisaca bu
fonksiyonlar agsagidaki sekildedir (Environment And Sustainable Development,
2022-2023):

1) Kaynak arzini saglar.

o (Cevre, yasamin devamini saglayan tiretimler igin kaynaklar sunar.

e Hem yenilenebilir hem de yenilenemez kaynaklar igerir.
2) Yasamu siirdiiriir.

e Cevre, insan yagsami i¢in gerekli olan giines, toprak, su ve havay1
igerir.
o Genetik ve biyocesitliligi saglayarak yagami siirdiiriir.

3) Atiklar 6ziimser.

e Uretim ve tiiketim faaliyetleri atik iiretir.

o Atiklar cogunlukla ¢6p seklinde olusur, sivi atiklar ve havaya
salinan kirleticiler de ¢evreye zararh etkiler verir.

e Cevrenin, ¢oplerden ve diger atik tiirlerinden korunmasi gereklidir.
Dogal gevre tiretim ve tiiketim faaliyetleri sonucunda ortaya ¢ikan
atiklar i¢in insan tarafindan bir depo olarak kullanilmaktadir (Sekil-
10).

4) Yasam kalitesini artirir.

e Insanlar nehirleri, daglar, ¢olleri vb. iceren doganin giizelliginden
zevk alirlar. Bunlar yasam kalitesini ve yasama sevincini artirir.
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!l F »
Sekil 10. Dogal Cevrede Kat1 Atiklar? (URL-11).

1.2. Kaynak Tiirleri
Dogada iki tiirlii kaynak bulunmaktadir (Ozkaya, 2023):

1) Yenilenebilir kaynaklar

o Yenilenebilir kaynaklar, stirekli kullanimla tiikkenmeyen ve yenilenen
kaynaklardir. Ornegin; riizgar, su vb.

e Biyolojik kaynaklar da bu grupta incelenir. Ornegin; agaglar, vahsi
yasam vb.

2) Yenilenemeyen kaynaklar

e Yenilenemeyen kaynaklar, ¢ikarilip kullanildiklarinda tiikenen
kaynaklardir. Ornegin; kdmiir, petrol, demir cevheri vb. Diinyada
petroliin 47 yillik, dogal gazin 52 yillik rezervi kaldig1 bilinmektedir
(URL-147).

2 Plastik, yiizey sularindan derin deniz tortullarina kadar bulunan tiim deniz ¢éplerinin % 80'ini
olusturmaktadir.
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1.3. Cevre Kirliligi

Var oldugu giinden bu yana insan, giindelik yasamini siirdiirebilmek igin
yapmak zorunda oldugu bazi eylemler ve bu eylemlerin gerceklestirilmesinde
kullanilan arag, gereg, malzeme gibi seylerin yapiminda ihtiyag duydugu
kaynak kullanimi, tiiketim, sehirlesme, niifus artisi, sanayilesme, savaslar,
icatlar, diizensiz yapilasma gibi olaylar neticesinde yasadig1 gevre iizerinde
olumsuz baz etkilere yol agmistir. Bazi durumlarda da dogal etkilerle insanin
yasadigr cevre olumsuz etkilenmistir. Dolayisiyla, ¢evre sorunlarn dogal
kaynakli ve yapay kaynakli olarak iki sekilde goriilmektedir. Volkan patlamasi,
yangmlar, deprem gibi dogal afetler dogal kaynakli ¢evre Kkirliliklerini
olustururken; insan faaliyetleri sonucu meydana gelen olaylar da yapay
kaynakli ¢evre kirliligi olarak adlandirilir (Sekil-11). Ancak, yasanan c¢evre
sorunlar1 biiyiik ¢ogunlukla insan kokenlidir. Insan faaliyetleri sonucu olusan

etmenleri maddeler halinde siralayacak olursak;

o Binalar ve tasit araglarinda; fosil yakitlarin kalitesiz, asir1 ve bilingsiz
sekilde tiiketilmesi.

e Carpik ve illegal yapilasma, diizensiz kentlesme.

e Sanayi atiklar1 ve evsel atiklar basta olmak iizere atiklarin bilingsizce
cevreye atilmasi.

e Dogal kaynaklarmn bilingsiz ve kotii sekilde kullanilmasi.

¢ Kimyasal ve biyolojik silahlarin kullanilmasi.

e Orman yangmlari, agaclarin bilingsiz ya da bilingli olarak arazi
a¢cmak adina ya da yakit olarak kullanilmak amaciyla kesilmesi.

¢ Bilingsiz ve zamansiz avlanmalar yapilmasi.

e Tarim ilaglar1 ve hasere Oldiiriiclilerin bilingsiz ve gereksiz
kullanilmasi.

e Niikleer silahlar, niikleer reaktorler ve niikleer denemeler gibi

etmenlerle radyasyon yayilmasi seklindedir.
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Sekil 11. 2019 Yilinda Baglayan Avustralya Yanginmin Uzaydan Goriiniimii (URL-
12).

Ornegin; kiiresel 1sinma kaynakli oldugu diisiiniilen 2019 yilinda
baslayan Avustralya yangini 21. yiizyilin en biiyiik ¢evre sorunlarindan biridir.
Uydu goriintiisiinden de agik¢a goriildiigii iizere 8 milyon hektar ormanlik
alanin yok olmasmdan dolay1 yillik 240 milyon ton oksijen kaynagi yok olmus,
480 milyon hayvan Olmiistiir. Yangmlarin {ilke genelinde artan yiiksek
sicaklikta hava ve wuzun siireli yasanan kuraklik nedeniyle ¢iktig
diistiniilmektedir. Bu dogal kaynakl bir ¢evre sorunudur (Sekil-11).

Insan kaynakli bir ¢evre sorunu olan Cernobil felaketi ise Sovyetler
Birligi'nin biinyesindeki Ukrayna’nin Pripyat sehri yakinlarindaki Cernobil
Niikleer Santrali'ndeki 4 No’lu reaktdrde 26 Nisan 1986'da yasanan bir niikleer
kazayd1 (Sekil-12). iki miihendisin &liimiine ve iki miihendisin ciddi sekilde
yanmasina yol agan reaktdr patlamasmin ardindan, yangini sondiirmek,
reaktorii stabilize etmek ve ¢ikan radyoaktif materyali temizlemek icin biiyiik
bir acil durum operasyonu baglamistir. Acil miidahale sirasinda, 134 akut
radyasyon sendromu semptomlar1 sergileyen 237 is¢i hastaneye kaldirilmas;
hastaneye kaldirilanlardan 28'i takip eden ii¢ ay i¢inde 6lmiis ve bunlarin timi
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ARS?® nedeniyle hastaneye kaldirilmistir. Takip eden 10 y1l i¢inde, 14 is¢i daha
(ARS ile hastaneye yatirilan 9 kisi), cogunlukla radyasyona maruz kalmayla
ilgisi olmayan ¢esitli nedenlerle 6lmiistiir. Giiniimiizde dahi Cernobil'in genel
niifus tizerindeki saglik etkileri belirsizdir. 2011 yil1 itibariyle 15'in iizerinde
cocukluk cagi tiroit kanseri oliimii belgelenmistir. Cevre bolge ve tilkelerde

kanser vakalarinda artis goriilmiistir (URL-13).

Sekil 12. Cernobil Facias1 Kalintilar1 (URL-13).

3 Akut radyasyon sendromu viicudun lokal bir bdlgesinin veya tamammin, gok kisa siireler
igerisinde asir1 dozda radyasyona maruz kalmastyla olusan klinik bir durumdur.
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1.4. Cevre Kirliligi Tiirleri

Farkli kaynaklarda c¢evre kirliligi tiirleri degisik sekillerde
siniflandirilmaktadir. En yaygmn kirlilik tiirleri hava, su, toprak ve giiriiltii
kirliligi olmakla birlikte giiniimiizde farkli alanlarda da ¢evrenin kirlenmeye
maruz kaldig1 goriilmektedir. Cevre Vakfi’nin ¢evre kirliligi siniflandirmasi ise
sOyledir (URL-14):

e Su kirliligi,

e Hava kirliligi,

o Toprak kirliligi,

o Girdlti kirliligi,

e Goriinti kirliligi,

o Isik kirliligi,

o Elektromanyetik Kirlilik,
o Radyoaktif kirlilik.

Kisaca bu kirlilik tiirlerini agiklamak konuyu daha iyi anlamamizi
saglayacaktir.

1.4.1. Su Kirliligi

Cevre kirliliginden en fazla etkilenen dogal kaynagin su oldugu
bildirilmektedir. Su birincil ihtiyacimizdir. Onsuz hayatta kalamayiz. Ancak ne
yazik ki nehirler, okyanuslar, goller, yeralti sulart gibi su kiitleleri endise verici
bir oranda kirlenmektedir. Su kirliligi zararli kimyasallar, endiistriyel atiklar,
giibreler gibi Kirleticiler su kiitlelerine karigtiginda meydana gelir. Bu tiir
kirlilik esas olarak insanlarin ¢esitli sagliksiz faaliyetlerinden kaynaklanir.
Omegin; endiistriyel atiklarin  bosaltilmasi, kanalizasyon —atiklarmmn
bosaltilmasi, kat1 atiklarin bosaltilmasi, madencilik, petrol sizintilari, bakteri
iiremesi gibi biyolojik kontaminasyon vb. Bu kirleticiler, ¢ok sayida bitki ve
hayvan tiirliniin yagamimni bozarak su altindaki ve istiindeki eko-sistemi
etkilemektedir. Su kirliligi sadece sudaki yasama zarar vermekle kalmaz, ayni
zamanda tiim besin zincirini de etkiler (Sekil-13).
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Su kirliliginin ¢evre ve basta insan olmak tizere canli varliklarin saglhigi

izerindeki zararl etkileri agsagidaki sekilde 6zetlenebilir:

Hastalik ve salgin hastaliklar su kirliligi sonucu yaygin sekilde etkili
olmaktadir.

Atik sularin dogal su kaynaklar1 olan akarsu, gdl ve denizlere
karigmasi sonucu atik suyun i¢indeki kimyasal maddeler ve organik
bilesiklerin sudaki ¢6ziinmiis oksijeni azaltmasiyla suda yasayan bitki
ve hayvanlarin dliimlerine neden oldugu goriilmektedir.

Iegme ve kullanma suyunun kisitlanmasi.

Koku ve gorintii kirliligi vb.

Hiikiimetler ve yerel yonetimlerce kirlenmis su kaynaklarinin

iyilestirilmesi ¢aligmalart miitemadiyen planlanmakta ve yapilmaktadir (Sekil-

13).
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Sekil 13. Kurbagalidere’nin Kirlenmeden Onceki Hali ve Kurbagalidere nin Islahi
Calismalar1 (URL-15).
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1.4.2. Hava Kirliligi

Hava kirliligi, insanlik ve gevre {izerinde de son derece tehlikeli etkilere
neden olmaktadir. Kentlesme ve sanayilesmenin artmasiyla birlikte hava
kirliligi orant her gegen giin artmaktadir. Zararli maddelerin atmosfere
salinmasi ile hava kirlenir.

Havayi kirleten maddeleri agagidaki gibi saymak miimkiindiir (Phalen &
Phalen, 2013):

» Karbonmonoksit (CO),

» Azot oksitler (NOy),

«  Kiikiirt dioksit (SO),

* 0zon (Ogy),

 Partikiil madde (PM10, PM2.5),

+ Ugucu Organik Bilesikler (VOC) (Ornegin benzin istasyonlarinda
duydugumuz koku)

Hem insan hem de dogal faaliyetler hava kirliligine neden olmaktadir.
Omegin fabrikalardan kaynaklanan kirleticilerin emisyonu, hava kirliligine
neden olan insan faaliyetleridir; orman yangmi ise dogal ya da insan faaliyeti
kaynakli olan hava kirliligine neden olmaktadir. Hava kirliliginin diger
nedenleri arasinda araglardan ¢ikan gazlar, fosil yakit kullanan santraller, t0z
firtinalar1 ve volkanlar gibi dogal nedenler, agir insaat ve tarimsal kirlilik
(amonyak) vb. sayilabilir.

Hava kirliliginin kiiresel zararlarinin yani sira canlilar, esyalar ve mimari
yapilar tizerinde olmak tizere etkileri bulunmaktadir. Kiiresel 1sinma ve sera
etkisi ozon tabakasmin delinmesi ve asit yagmurunun kiiresel boyutta etkileri
olmaktadir (Demirarslan & Demirarslan, 2008).

Hava kirliliginin insan saglig1 lizerindeki etkileri ise nefes darligi, kalp
hastaliklar1, bronsit, kronik obstriiktif akciger hastaligi (KOAH), akciger
kanseri, rasitizm, romatizma, g6z yanmasi, kan zehirlenmesi gibi hastaliklardir.
Insanlar disinda diger canlilar da hava kirliliginden olumsuz yoénde
etkilenmektedir. Ozellikle agir metal, arsenik, kursun gibi kirleticilerin
iizerinde biriktigi otlarnn tiiketen hayvanlarda kronik zehirlenmeler
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goriilmektedir. Bunun yaninda hava kirliligini meydana getiren gazlar ve
partikiiller bitkilerin solunum asamasinda yapraklarindaki gozenekleri
tikayarak veya yapilarini bozarak fotosentezi yavaslatmaktadir. Ozellikle
tarimsal bitkilerdeki bu olumsuz etki iiriin kayiplarina neden olmaktadir.
Agaclarda goriilen renk bozulmalari, yaprak dokularinin hasarlanmasi da hava
kirliligi yiiziindendir.

Hayvanlar da solunum yoluyla havada bulunan zararli gazlar ve
partikiilleri soludugunda insanlar gibi ayni olumsuz etkileri yasamaktadir.

Asit yagmurlan® ise esyalar ve mimari yapilar tizerinde olumsuz etki
olusturmaktadir. Kirletici gaz ve tozlar havanin nemiyle birlesip ortamda asidik
etkiler yaratarak ahsap, tas, metal ve kumas gibi malzemelerden esyalar
izerinde etkili olmaktadir. En fazla goriilen etki yiizeydeki lekelenmelerdir
(Sekil-14). Yapilarin ve tarihi eserlerin dis cephelerinin kararmasina ve
aginmasina neden olur (Demirarslan, 2021). Hava kirlenmesinin yap1 ve
esyalarda kullanilan malzemelere olan bir diger etkisi korozyondur. Ozellikle
SO, ¢iirlimeyi hizlandirirken ozon, kauguk ve plastik malzeme tizerinde biiyiik
zararl etkilere yol agmaktadir.

Sekil 14. Tarihi Eser Uzerinde Hava Kirliliginin Etkisi, Adiyaman Karakus Tiimiiliisii
(Demirarslan, 2021).

4 Asit yagmuru, atmosferden 1slak veya kuru formlarda yere diisen siilfiirik veya nitrik asit gibi
asidik bilesenlerle yagmur, kar, dolu ya da asidik toz halinde, herhangi bir yagis bi¢imini iceren
kirlilik i¢in kullanilan terimdir.
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1.4.3. Toprak Kirliligi

Arazi kirliligi, kaynaklarin yanls kullanim1 ve atiklarin uygunsuz sekilde
atilmasindan kaynaklanan Diinya yiizeyinin bozulmasidir. Toprak kirliliginin
onde gelen nedenleri arasinda fabrikalardan ¢ikan atiklarin ve tarimsal atiklarin
uygun olmayan sekilde bertarafi, tarimda kullanilan kimyasallar, diizensiz ya
da hizl ingaat faaliyetleri, maden isletmesi, asit yagmuru yer almaktadir (Sekil-
15).

Bazi toprak kirliligi 6rnekleri sunlari igerir (Rodriguez, McLaughlin vd.,
2018):

¢ Yol kenarinda bulunan ¢épler.

e Dogal yasam alanlarina yasa dis1 bosaltma (Hafriyat atiklar1 vb.).

o Toprakta meydana gelen petrol sizintilari.

e Pestisitlerin ve diger tarim kimyasallarinin kullanimi.

¢ Siirdiiriilebilir olmayan madencilik ve aga¢ kesme

uygulamalarindan, deprem, sel gibi dogal afetlerden kaynaklanan
hasar ve enkaz.

e Savaslar ve askeri faaliyetler.

¢ Radyasyon sizintilar1 veya niikleer kazalar.

e insaat faaliyetleri.

e Diger etmenler.

Arazi kirliligi, hayvanlarin dogal yasam alanlarina verilen zarardan,
ormanlarin yok edilmesinden, dogal kaynaklara ve topluluklarin geneline
verilen zarardan sorumludur. Toprak kirliligi nihayetinde canli organizmalarin
saglhigini olumsuz etkiler. Bu nedenle, birgok iilke toprak kirliligiyle miicadele
icin yeni kurallar ve diizenlemeler yapmaktadir. Toprak kirliligine neden olan
faaliyetlerin baginda da insaat faaliyetleri gelmektedir. Basit bir i¢ mimari
uygulamada bile topraga zarar vermek miimkiindiir. Ornegin; toprak iizerinde
bir ¢cimento hamurunun karilmasi sonrasi islemin yapildigi alan kuruduktan
sonra toprak yiizeyinde ¢imento atiklari o bolgede bitki yetismesine engel
olabilmektedir.
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Sekil 15. Toprak Kirliligi ve Suriye Savasinda Toprak Kirliligi (URL-16).

1.4.4. Giiriiltii Kirliligi

Robert Koch® kolera ve veba gibi giiriiltiiniin de bir giin Diinyay1
rahatsiz eden bir hastalik olarak miicadele gerektiren bir husus olacagin
belirtmigtir (Evans, 2017). Sesin siddeti 85 dB'yi gegtiginde hem ruhsal hem de
fiziksel olarak rahatsiz olmamiza neden olur (Environmental Health Criteria 12
Noise, 1980).

Sadece insan sagligi i¢in degil; hayvanlar igin de zararli olan bu durum
“otiriiltic kirliligi” olarak da adlandirihir. Giiriilti kirliliginin insanlardaki
etkileri igitme kayb1, hipertansiyon, stres, kaygi vb. iken; hayvanlar tizerindeki
etkileri {ireme, yetistirme sorunlar1 ve isitme kaybi seklinde goriilmektedir.
Gttt kirliligi genellikle yiiksek sesli konusma, bagirma, hoparlor,
endiistriyel giiriiltii gibi insan kaynaklidir. Ancak bunu gesitli adimlarla kontrol
etmek miimkiindiir. ¢ mimarlig1 yakindan ilgilendiren bir konu oldugu igin bu
konu ayr bir baglik altinda detayli bir sekilde incelenecektir (Bkz. 7. Boliim).

1.4.5. Goriintii Kirliligi

Gorintii kirliligi, cevreye gorsel olarak zarar veren herhangi bir seyin
olusturdugu durumdur. Bu oldukga 6znel bir konu olma egilimindedir. Bazi
gorsel kirlilik 6rnekleri asagidaki gibi dzetlenebilir:

e Dogal manzaray1r engelleyen gokdelenlerin olusturdugu sehir

siluetleri.

5 Robert Koch (1843-1910) Alman doktor ve bilim adamu.
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e Diger cevre kirliliklerinin yarattig1 kotii goriiniimler.

¢ Diizensiz ve plansiz yapilasma, alt yap1 eksikligi.

e Agaglarda, kayalarda veya diger dogal alanlarda grafiti veya oymalar.

e Aciktan gecen kablo, tesisat elemanlari vb.

o Reklam panolari, ¢opler, terk edilmis binalar ve hurdaliklar da bu tiir

goriintii kirliligi arasinda sayilabilir.

Cogunlukla, gorsel ¢evre kirliligi tiirleri can sikici ve ¢irkindir, neden
olduklar degisikliklerle ¢evredeki manzaray etkilerler (Sekil-16). Ozellikle
yerlesim alanlarinin estetik agidan da diisiiniilmesi, binalarin yapiminda mimari
tasarim kurallarina uyulmasi, dogru renk, doku, malzeme ve form kullanimi,
tabela, klima, aydinlatma gibi cephe elemanlarinin mekanin bir pargasi olarak
cephe tasariminda diisiiniilmesi gibi hususlar estetik agidan goriintii kirliligini

de onleyecektir.

Sekil 16. Goriintii Kirliligi Ornekleri (URL-17;URL-18).

1.4.6. Isik Kirliligi

Yapay 15181n agir1 kullanimi bu tiir kirlilige yol agar. Geceleri gokytiziinii
aydnlatir. Isik kirliligi daha fazla enerji kullanir, insan saghigmi ve uyku
dongiilerimizi etkileyebilir ve gece hayvanlarmin faaliyetlerini ve yasam
alanlarin1 bozabilir. Isik kirliligi nedeniyle dogal faaliyetlerin dongiisii bozulur
ve yaban hayat1 etkilenir. Esas olarak metropol ve yogun sehirlerde goriiliir
(Sekil-17). Bu kirliligi olusturan baglica nedenler asagidaki sekilde
Ozetlenebilir:

o I[s181asag1ya, sokaga dogru yonlendiren bir baglik yerine her yone 151k

veren sokak lambalari.

e Binalarin yanlis yapilan dis aydinlatmalari.
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¢ Gereksiz uygulanan aydinlatmalar.

e Tiim gece boyunca 1siklar1 yanan gehirler.
o Isikli reklam tabelalart.
o Lazer gosterileri, 151kl stislemeler vb.

Sekil 17. Isik Kirliligi (URL-19).

Dogru yapilmis cephe aydinlatmalari, vitrin ve magaza aydinlatmalari,
sokak aydimnlatmalari 151k kirliligini 6nleyecektir. Bu nedenle i¢ mimarlarin
yapay aydmlatma yontemlerini bilmesi ve gerektigi yerde dogru, yeterli ve
verimli, enerji tasarrufu konusunda 6ncti uygulamalar yapabilmesi, toplumda
bu konuda farkindalik uyandirmas: siirdiiriilebilirlik agisindan énemlidir.

1.4.7.Elektromanyetik Kirlilik

Son yillarda yaygin sekilde goriilmeye baslanan bu kirlilik tiirli, yasam
alanlarinda bulunan ve elektrik akimi tasiyan her tirlii kablo, radyo ve
televizyon vericileri, baz istasyonlari, yiiksek gerilim hatlari, trafolar, cep
telefonlari, uzaktan kumanda cihazlari, mikrodalga yayan ev aletleri gibi
etkenler nedeniyle olugmaktadir. Elektromanyetik alanlar canlilar {izerinde
olumsuz etkiler meydana getirmektedir. Bu elektromanyetik alanlar da havay1
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kirleten unsurlardir. Bu kirleticilere “elektronik pus” anlamima gelen
“electrosmog” denilmektedir (URL-20).

Elektromanyetik dalgalar; depresyon, bas agrisi, goz rahatsizliklari,
dolagim sistemi hastaliklari, sindirim sistemi bozuklugu, tansiyon
rahatsizliklari, DNA sentezi bozuklugu, kanser gibi ¢esitli rahatsizliklara neden
olmaktadir. Giiniimiizde yap1 biyolojisi olarak isimlendirilen bilim dal
kapsaminda elektromanyetik kirliligin mekéanlar ve mekan kullanicilari tizerine
etkileri aragtirilmaktadir (Bkz. B6liim 5.8).

1.4.8. Radyoaktif Kirlilik

Bu tiir kirlilik niikleer atiklarm sorumsuzca bertaraf edilmesi ve niikleer
santrallerdeki kazalar nedeniyle olur. Radyoaktif kirlilik en tehlikeli Kirliliktir.
Canli organizmalar ve ¢evre iizerinde de kalici etkileri vardir. Niikleer testler
ve kazalar, niikleer silahlar, radyoaktif sizintiya maruz kalmak, madencilik
yoluyla jeolojik siireclerin artmasi, radyoaktif kimyasallar kullanmak bu
kirliligin olusum sebepleridir. Kanser dahil birgok cilt hastaligi, genetik
mutasyonlar, korlik, kisirlik, 6liim insan tizerindeki 6nemli etkiler olup; ¢evre
iizerine etkileri ise ¢ok uzun vadeli olarak tiim dogal kaynaklarin zarar
gormesidir. Hirosima ve Nagasaki sehirlerine atilan atom bombalarinin ya da
Cernobil faciasinin yol a¢tig1 kirlilik bu sekilde agiklanabilir (Sekil-18). Ancak,
radyoaktif kirliligin ¢ok daha genis bir kapsamda mekanda etkili oldugu da bir
gercektir. Yapinin icinde bulundugu gevre, insa edildigi zemin, kullanilan yap1
malzemeleri gibi bircok unsur mekan ve radyoaktif kirlilik iliskisi agisindan
etkili hususlardir. Giiniimiizde yap1 biyolojisi olarak isimlendirilen bilim dal
kapsaminda radyoaktif kirliligin mekanlar ve mekan kullanicilar1 iizerine
etkileri aragtirllmaktadir (Bkz. B6liim 5.8).
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Sekil 18. Hirosima’ya Atilan Atom Bombasi ve Bombalama Sirasinda Merdivende
Oturan Bir Kadindan Geriye Kalan Golgesi (URL-21).
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2. KATI ATIKLAR

Atik (veya atiklar), istenmeyen veya kullanilamaz haldeki malzeme ve
cisimlerdir. Atik, birincil kullanimdan sonra atilan veya degersiz, kusurlu ve
kullanilmayan herhangi bir maddedir.

Diinyamiz bugiin kat1 atiklarin tehdidi altindadir. Kat1 atiklarin sayisi o
kadar ¢ok artmustir ki, bu atiklar 3,4 milyon km? genisliginde, 7 milyon ton
agirligindaki bir plastik yiginindan meydana gelmekte ve “yedinci kita” olarak
isimlendirilmektedir (Tiirkay & Pepe, 2019).

Halk arasinda “¢cop” olarak adlandirilan kati atiklar Cevre Bakanligi
tarafindan olusturulan Kati Atiklarm Kontrolii Yénetmeligi’nde “Ureticisi
tarafindan atilmak istenen ve toplumun huzuru ile 6zellikle ¢evrenin korunmasi
bakimindan, diizenli bir sekilde bertaraf edilmesi gereken kati maddeleri ve
aritma ¢amuru” olarak tanimlanmaktadir. Mobilya ve beyaz esya gibi evsel
nitelikli esyalardan olusan ve kullanilmayacak durumda olan gogunlukla iri
hacimli atiklar “ir1 kat1 atik” olarak tanimlanirken; konutlardan atilan tehlikeli
ve zararli attk kavramina girmeyen, bahce, park ve piknik alanlar1 gibi
yerlerden gelen kati atiklar “evsel kat1 atik” ya da halk arasinda bilinen adiyla
“cop” olarak isimlendirilir (URL-22).

Patlayici, parlayici, kendiliginden yanmaya miisait, suyla temas halinde
parlayic1 gazlar ¢ikaran, oksitleyici, organik peroksit icerikli, zehirli korozif,
hava ve su ile temasinda toksik gaz birakan, toksik ve ekotoksik 6zellik tasiyan
ve Bakanlikca tehlikeli ve zararli atik oldugu onaylanan atiklar “zehirli ve
tehlikeli atik” olarak isimlendirilir (URL-22). Diger atik tiirleri Tablo-2’de
verilmektedir.


https://www.cevko.org.tr/images/stories/mevzuat/kati_atiklarin_kontrolu_yonetmeligi.pdf
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Tablo 2. Atiklarin Kaynagina Gore Siniflandirilmast (Demirarslan, 2021).

Tiirii Tammi ve Kaynak Yeri Atik Tiirii
< Miistakil evler ve apartman bloklar ve toplu | Kagit, ambalaj, cam,
§ ﬁ konut yerlesimleri, gecekondular vb. kiil, metal, iri hacimli
|.|>J = ve tehlikeli evsel
< atiklar vb.
o Isletmeler, lokantalar, oteller, dernekler, | Besin, cam, metal, kiil,
= i kuruluglar, diikkanlar vb. biiyiik hacimli atiklar,
(&) . .
e tehlikeli atiklari vb.
F <
_ Agir sanayi kuruluslar, fabrikalar, Organize | Metal, plastik, Kkati
. Sanayi Bolgeleri, Kobiler, madencilik, kimyasal | yaglar, tehlikeli
'E = tesisler, rafineriler vb. atiklar,  Endiistriyel
[z v
= 5 proses (iiretim) atiklar
T <
= vb.
=

Ozel Atiklar teknolojik gelismelere bagh olarak
olusan, ¢evre ve insan sagligmi tehdit eden,
endiistriyel nitelikli atiklardir. Yasamin her
alaninda ve her yerde ortaya g¢ikabilirler.
Ofisler, konutlar vb.

Bilgisayar, dijital ve
elektrikli  ya da
elektronik cihaz
pargcalari vb.

Ozel
Atiklar

Kum, kereste, metal,
cam ve ambalaj
¢imento, sokak
siipriintiileri vb.

Biiyiik ve kiiciik 6l¢ekli insaat alanlar, tadilat
ve dekorasyon isleri vb.

Insaat ve
Yikint1
Atiklar:

» Saglik kuruluslari, hastaneler, klinikler, saglik | Viicut pargalart,
== ocaklari, muayenehaneler, veteriner | diyaliz atiklari, kanli
E % muayenehaneleri, eczaneler vb. nesneler vb.

<

Tarimsal

ve
Hayvansal

Kati
Atiklar

Her tilirlii tarimsal ve hayvansal iriiniin
iretilmesi sirasinda, islenmesinde ve sonrasinda
olusan ot, giibre, dal, bitki gdvdesi, saman,
yaprak, cekirdek, vb. atiklar tarimsal atik olarak
degerlendirilmektedir.

Yaprak, saman, sap,
dal, ¢ekirdek, giibre,
ot vb.

Tehlikeli Atiklar

Patlayici, parlayici, kendiliginden yanmaya
miisait, oksitleyici, organik peroksit icerikli,
zehirli, korozif, hava ve suyla temasinda toksik
gaz ¢ikaran, tahrig edici, mutajenik, kanserojen,
enfeksiyon yapict, lireme yetisini azaltan, toksik
ve eko-toksik 6zelliklerden herhangi birini ya da
birkagii tasiyan atiklardir. Mobilya ve kimya
endiistrisi, kozmetik endiistrisi, matbaa, insaat
endiistrisi vb.

Kuvvetli  asit ve
bazlar, solventler,
reaktif atiklar, agir
metallerle birlikte
boya atiklari, kuvvetli
asit ve bazlar,
Siyaniirlii atiklar, agir
metal igeren kalintilar,
parlayabilen

maddeler, yanabilen
solventler vb.
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2.1. Kat1 Atiklar ve Cevre

Kati1 atiklar uygun 1s1 sartlart altinda hastalik yapan organizmalar
nedeniyle 6liimciil etkiler tasiyabilmektedir (Sekil-19). Kati atik kapsaminda
bulunan kagit, plastik, odun gibi bilesenler yanici 6zellik gdsterdiginden ufak
bir kivilcim ile tutusabilmekte yangin ve patlamalara neden olabilmektedir.

Ayrica organik maddelerin bazilar1 pargalanma ozelligine sahip
olmadiklar1 halde, sikisma olay1 sonucunda kendi kendine yanabilmektedir.
Kati atiklarin ¢evre iizerindeki etkileri bakimindan bu ¢ok 6nemli bir husustur
(Demirarslan, 2021).

Havasiz ortamda kati atiklar hizlica bozulma gosterdiginden; basta
metan olmak tizere CO,, azot (N) ve hidrojen siilfiir (H-S) gazlar1 olusmaktadir.
Bu gazlar bazi durumlarda doldurma sahasina yakin evlerde metan
zehirlenmelerine veya metan hava karigimlarmin patlamalar1 gibi tehlikelere
neden olmaktadirlar (Sekil-20). Kontrolsiiz organik kati atiklar su ve toprak
kirliligine neden olabilmektedir.

“Kati atiklarin toplanmasi, depolanmast ve bertarafi sirasinda da
bu atiklarin ¢evre ve insan saghgina etkileri soz konusudur. Bu etkiler
ergonomik ve mekaniksel riskler, fiziksel riskler, kimyasal riskler,
biyolojik riskler ve is giivenligi riskleri altinda olusmaktadir. Ornegin, is
kazalarimin haricinde kati atiklarin toplanmasi ve bertarafi is kolunda
calisanlarda bazilart bulasict olmak iizere cesitli is hastaliklarina
rastlanmaktadir. Bu rahatsizliklarin basinda solunum yolu hastaliklar:
ve agw yiik kaldirmaktan kaynakli kas, sinir ve iskelet sistemi
rahatsizliklart  gelmektedir. Atiklarin  kaynagindan toplanmasi ve
depolanmast ve bertarafi esnasinda toplama, ayirma ve kaldirma
eylemleri ergonomik ve mekanik riskler dogurmaktadr. Ayrica, cam
kariklart zararll kimyasal maddelerin ve ilaglarin, yangina sebep
olabilecek malzemelerin, agr yaglarn, insektisit® ve pestisitlerin’,
bunlarin ambalajlarimin toplama kaplarina atilmasi, ¢ocuklar basta
olmak iizere tiim insanlar ve diger canlilar: olumsuz etkilemektedir. Ayni
sekilde dogaya bilingsizce atilan kati atiklar yine tiim canlilarin yasamini
riske sokmaktadir” (Demirarslan, 2021).

6 Insektisit: Cesitli haserelere kars: kullanilan ilaglardir.
7 Pestisit: Pestisit, zararh organizmalan engellemek, kontrol altina almak amaciyla kullanilan
madde ya da maddelerden olusan karigimlardir.
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Sekil 19. Kat1 Atiklarin Canlilara Verdigi Zararlara Bir Ornek: Atk Yiyen Balina
(URL-23))

S Ne evin buly
¥ ne esini, ne de

Sekil 20. 28 Nisan 1993’te Meydana Gelen Umraniye Hekimbas1 Copliik Alanimin
Patlamas1 Haberi (URL-24; URL-25).

2.2. Atik Yonetimi

Atik Yonetimi Yonetmeligi'ne gore atik yonetimi;

“Atigin olusumunun onlenmesi, kaynaginda azaltilmasi,
yeniden kullanilmasi, ozelligine ve tiiriine gore ayrilmasi,
biriktirilmesi, toplanmasi, gegici depolanmasi, tasinmasi, ara
depolanmasi, geri doniisiimii, enerji geri kazanimi dahil geri
kazamilmasi, bertarafi, bertaraf islemleri sonrasi izlenmesi,
kontrolii  ve  denetimi  faaliyetlerinin  tiimii”  olarak
tammlanmaktadir” (URL-26).
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Diger bir ifadeyle, insan ve ¢evre sagligina etkilerini 6nlemek amaciyla
kat1 atiklarin diizenli bir sekilde biriktirilmesi, toplanmasi, taginmasi ve
bertarafi ve sonrasindaki islemler de “kat1i atik yoOnetimi” olarak
isimlendirilmektedir.

Atik yonetim plani ayni yonetmelikte “Cevreyle uyumlu bir sekilde
atik yonetimini saglamak iizere hazirlanan kisa ve uzun vadeli program ve
politikalari igeren plan” olarak tanimlanmaktadir. Yerel yonetimlerce kentsel
yerlesim alanlarinda kati atiklar konutlardan toplanmakta, taginmakta ve
bertaraf edilmektedir. Atik yonetiminde hiyerarsi oncelik sirasina gore soyledir
ve bu siralama “Atik Yo6netimi Hiyerarsisi” olarak tanimlanir (Sekil-21, 22).
Sekil-22’de goriildiigii lizere ¢evrenin korunmasi amaciyla atiklarin 6nlenmesi
en oncelikli segenek olup bertaraf edilmesi en son segenektir. Ozellikle ic
mimarlikta siirdiiriilebilir bir ¢evre i¢in tasarimlarda atik olusumunun

Onlenmesi ve aza indirgenmesine yonelik caligmalar ya da atiklarin

degerlendirilmesine yonelik caligmalar 6ne ¢ikmaktadir.

Sekil 21. Kati Atik Yonetim Sistemi (Demirarslan, 2021).
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%c.\ ®  En Oncelikli Segenek

Azaltma

Tekrar Kullanim

Geri Donlstim

/ Enerji Geri Kazammi \
* En Son
B f
/ ertara \ Seqenek

Sekil 22. Atik Yonetimi Hiyerarsisi (Demirarslan, 2021).

2.3. Kat1 Atiklarin Bertaraf Yontemleri

Yukarida atik yonetimi hiyerarsisinin en son basamagi olarak belirtilen
bertaraf “atiklarin zararli maddelerinin ayristirilmasi, bu zararli maddelerin
ortadan kaldirilmasi, yok edilmesi ve geri doniistiiriilmesi islemidir” (Sekil-22).
Bagka bir ifadeyle bertaraf etme hasarli, kullanilmis veya diger istenmeyen
evsel, tarimsal veya endiistriyel iiriin ve maddeleri kaldirmak, imha etmek veya
depolamak islemidir. Bertaraf etme, yakmayi, depolama sahalarinda veya
denizde gommeyi ve geri doniistimii i¢erir (Rogoff, 2013).

Diinyada kati atiklarin  yok edilmesi igin ¢esitli yOntemler
uygulanmaktadir. Bu yoOntemler arasmmda diizenli depolama, yakma,
kompostlama gibi teknolojiler bulunmaktadir. Ayrica gelismemis ve
gelismekte olan iilkelerde diizensiz depolama (vahsi depolama) adi verilen
yontem de kullanilmaktadir. Bu boliimde bu yontemler kisaca incelenmektedir.
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2.3.1. Diizensiz Depolama (Vahsi Depolama)

Diizensiz ya da diger adiyla vahsi depolama kat1 atiklarin rastgele
dokiilerek yeralt1 ve yer istli su kirliligi, toprak kirliligi, patlama ve yangin
tehlikesi basta olmak tizere goriintii kirliligi, toz ve kotli koku yayilmasi gibi
birgok soruna yol agan bir yontem olarak tanimlanmaktadir (Sekil-23) (Vahsi
Atik Depolama Alanlarinin Islahi Kilavuzu).

Sekil 23. Kaz Daglarinda Diizensiz Depolama Alan1 (URL-27).

2.3.2. Diizenli Depolama

Atiklarin kontrollii bir sekilde alinarak depolandiktan sonra atikta
meydana gelen reaksiyonlar sonucu olusan atiklarin da kontrol edildigi alanlar
“diizenli depolama” alanlar1 olarak tanimlanmaktadir (Diizenli Depolama
Sahalarinin Tasarimi, Yer Se¢imi ve Vahsi Depolama Alanlarinin Islahi, 2014).

Bu yontem, entegre kati atik yonetimi hiyerarsisinde en son adim olup
(Sekil-22); hiyerarsiyi olusturan onceki uygulamalardan (geri doniisim,
ayristirma vb.) geriye kalan atiklar da olmak iizere tiim atiklarin bertaraf
edildigi son noktadir.

Atik yiikii agir ve kiitlesi fazla oldugundan biiyiik alana gereksinim
vardir. Bu nedenle yer secimi son derece Onemlidir. Genellikle olumsuz
etkilerinden dolay1 secilen alan yakinindaki yasayan insanlar tarafindan vahsi
depolama alanlarinin yapimi hos karsilanmayabilir (Demirarslan, 2021). Ancak

¢op birikme alanlarinin da degerlendirilmesi miimkiindiir.
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Yumenoshima Japonya’da Tokyo’nun giineyinde 1930’lu yillarda
¢opten yapilmis bir adadir. Uzerinde botanik bahgesi, miizeler, parklar, spor
tesisleri, oteller bulunmakta, rekreasyon ve turizm amagh kullanilmaktadir
(Sekil-24).

Sekil 24. Yumenoshima Botanik Bahgesi (URL-28).

2.3.3. Yakma (Termal Yontem)

Yakma ya da diger adiyla termal yontem yanabilir atiklarin yiiksek
sicaklikta kiil, ciiruf gibi inert bir kalintrya déniistiiriilmesi prosesidir (Oztiirk,
Arikan vd., 2019).

Bu yontemde yakma islemi sirasinda ortaya ¢ikabilecek zehirli gazlarin
insan ve c¢evre sagligini tehdit etmemesi icin Onlemler alinmalidir.
Yapimlarinda ve uygulamalarinda kullanilan kimyasal esasli hammaddeler



37| i¢ MIMARLIKTA SURDURULEBILIR YAKLASIMLAR VE CEVRE iLISKISi

iceren i¢ mimari Uriinler olan yap1 bileseni, mobilya ve donati elemanlarmin
atik durumunda iken yakilmalar1 sonucu ortaya c¢ikacak olan zehirli gazlar
oldukea tehlikelidir. Daha once de belirtildigi lizere bu atiklar tehlikeli atik
olarak kabul edilmektedir.

2.3.4. Kompostlastirma

Kompostlagtirma, kontrollii sartlar altinda biyolojik olarak bozunabilir
maddelerin pargalanmasidir ve biyolojik olarak bozunabilir atiklarin bertaraf
edilmesi i¢in uygulanan en popiiler yontemlerden biridir. Kompostlagtirma,
organik atiklar1 6zellikle tarimsal kullanim igin geri doniistiirmede en etkili
araglardan biri olarak kabul edilmektedir. Evsel organik kati atiklar, yeni
bicilmis ot ve ¢im, bahce kirpintilari, kuru yaprak ve otlar, saman ve sap
artiklari, odun talasi, karton ambalajlar, pegeteler, gazeteler, kaplanmamis el
ilanlar1 ve brosiirler, anaerobik aritma / fermente ¢iktisi, yiin veya pamuklu
kumasg pargalari, sebze ve meyve kabuklari, ahir giibresi ve altliklar, ekmek
kalintilari, cay posasi ve atiklari, kahve tortulari, yaumurta kabuklari, i¢c mekan
ve bahge cigekleri kompostlagtirilabilir atiklardir (Sekil- 25) (Arslan Topal &
Topal, 2013; Demirarslan, 2021). Ham kagit ve diger organik tiriinlerden
yapilan i¢ mimari irtinlerin kullanim dis1 kalmalar1 sonrasi kompostlastirma ile
geri doniisim uygulamak miimkiin olabilir. Ya da karavan, kuliibe, yiizer
mekanlar gibi kisith alana sahip mekanlarda tuvalet ve mutfak atiklarini
kompostlastiran sistemlerin kullanimi ile i¢ mekanda bazi gereksinimlerin

diistiniilmesi, kompostlagtirma yapabilen donatilarin kullanimi miimkiindiir.

@
-t
a
.‘

Sekil 25. Kompostlagtirma (URL-29).

Omegin; The Living firmas: tarafindan tasarlanan Hy-Fi isimli sergi
pavyonu, tamamen organik ve nihayetinde kompostlanabilir musir
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koganlarindan ve bir tiir dogal sindirim maddesi olan mantar miselyumunun bir
kombinasyonundan yapilmig tuglalardan olusan bir tasarimdir (Sekil-26).
Organik atiklardan elde edilen tuglalar kirmizi renge boyanmis olup, kullanim1

sona erdiginde kompostlanarak giibre olarak kullanim1 planlanmaistir.

Sekil 26. Hy-Fi, Tasarim: David Benjamin (URL-30).

Organik {iriinlerin i¢ mimari tasarimlarda kullanimi ve kullanim siiresi
sonunda organik bir sekilde degerlendirilmesi bazi tasarimcilari daha ilging

tasarim fikirlerine yoneltmistir. Ornegin; baz1 tasarimcilar yenilebilir
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mobilyalar tasarlamaktadir. Hansel ve Gratel Masalinda oldugu gibi bu iiriinler
hem kullanilabilmekte hem de yenilmekte ve sonrasinda digki ile giibreye
doniisebilmektedir. Ornegin Sekil- 27°de tofu, un ve tuzdan yapimis ve
yenebilen bir kahve sehpasi ile sekerden yapilmis iskemle goriilmektedir. Bu
mobilyalardan bazilar gercekten kullanilabilir sekildedir bazilar1 ise kullanim
sirasinda yliklere ve diger etkilere karsi yeterli mukavemeti gosteremediginden
ve kullanim zorlugu nedeniyle sergileme ve fikir iretme amaglh yapilmaktadir.

Sekil 27. Yenilebilir Malzemelerden Yapilmig Mobilyalar (URL-31).

2.3.5. Kaynakta Onleme/Azaltma

Belli bir iiriiniin iretimi sirasinda ortaya ¢ikacak atiklarin 6nlenmesi ve
azaltilmasi ve bu iiriiniin tiiketimi konusunda gerekli 6nlemlerin alinmasi ve
atik olusumunun azaltilmasi gerekmektedir. Baska bir ifadeyle; atik azaltimi
daha {irliniin tasarim asamasinda baslamakta; {iriin tasarim ve tiretiminde daha
az kaynak/hammadde kullanimiyla gereksiz tiiketimin azaltilmasi igin
yapilacak ¢aligmalar1 kapsamaktadir. Uriiniin tiikketimi konusu ele almacak
olursa bu yaklagimin ilk basamagi evsel kat1 atiklarin miktarinin kaynaginda
azaltilmasi i¢in tiiketici ya da kullanicilarin atik azaltma konusunda egitimler
verilip bilinglendirilmesi ile baslamaktadir. Bu sekilde atik miktarinin
azalmasiyla birlikte bu atiklarin bertarafi igin tiiketilen dogal kaynaklar
azalacak, ekonomiye katki saglanacaktir (Sekil-28). Son yillarda i¢ mimari
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tasarimlarda kaynakta 6nleme/ azaltma dikkate alinarak yapilan tasarimlar ile
stirdiiriilebilir yaklasimlar hedeflenmektedir.

yeniden kullanim

PLANLANMIS ﬁrﬁn; BILINGL TUKETIM | ———————— ATIK (AZALTILMIS)
-

N

Yan trUnler

N A

N3 ATIK (AZALTILMIS)

Sekil 28. Kaynakta Onleme /Azaltma (Demirarslan, 2021).

2.3.6. Tekrar Kullanim

Atiklar i¢inde yer alan dmriinii tamamlamamis ve ekonomik degerini
yitirmemis atiklarin fiziksel islemlerden (temizlik, bakim, onarim vb.)
gegirilerek tekrar kullanilmasi miimkiindiir. Bu sekilde dogal ¢evre ve insan
sagliginin korunmasi amaclanmaktadir. Yapida kullanilan pencere, kapi,
fayans, mermer gibi elemanlarin ve mobilyalarin tekrardan kullanimi da s6z
konusudur. Ornegin; bir bina yikildiginda binadan ¢ikan pencere, kap1, parke
gibi elemanlarin ihtiya¢ olan kisilerce alinarak baska yapilarda yeniden
kullanim1 miimkiindiir (Sekil- 29). Ya da mobilyalarin, beyaz esyalarin bakim
onarimdan gegirilerek yeniden kullanimi veya bagka bir iglevle kullanimi sik
goriilen, c¢evre sagligi ve ekonomi agisindan Onerilen bir uygulamadir
(Demirarslan, 2021). Ya da atik haldeki dogal taglarin dégseme kaplamasinda
kullanim1 (Paledyen ddseme) bu konudaki onemli orneklerdir (Sekil-30).
Esasen mevcut mekanlarin yenilenerek kullanimi gérevleri arasinda bulunan i¢
mimarlik bu anlamda tekrar kullanimin uygulanmasi agisindan 6nemli bir
meslek koludur.
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Sekil 30. Paledyen Déseme (URL-33).
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2.3.7. Geri Kazamim ve Geri Doniisiim

Atik Yonetimi Yonetmeligi tarafindan geri doniisiim;

“Enerji geri kazammi ve yakit olarak kullanmimi ya da dolgu
yapmak iizere atiklarin tekrar iglenmesi hari¢ olmak iizere, organik
maddelerin tekrar islenmesi déahil atiklarin islenerek asil kullanim amaci
va da diger amaclar dogrultusunda tiriinlere, malzemelere ya da
maddelere doéniistiiriildiigii herhangi bir geri kazanim islemi” seklinde
tamimlanmistir” (Atik Yonetimi Yonetmeligi, 2015).

Geri doniigebilen malzemeler arasinda gelik, bakir, aliiminyum, demir,
kursun, cam, pismis toprak malzemeler, beton, arag lastikleri, tekstil {iriinleri,
ahsap, plastik, organik atiklar, atik yaglar yer almaktadir. Geri doniisim
uygulamasi her malzeme i¢in farklilik arz eder.

Ornegin; metaller kiiciik pargalara ayrilip ocaklarda eritildikten sonra
dokiim yontemiyle yeni bir malzeme elde edilirken, kagit suda liflerine
ayrildiktan sonra yeniden kagit {iretimi i¢in kullanilir. Ancak siirekli geri
doniigiim yapilarak kullanimi miimkiin olamamaktadir.

Geri kazanim ise; geri doniisim ve tekrar kullanim kavramlarinin
tamamini icinde barindirarak atiklarin 6zelliklerinden yararlanilarak igindeki
bilesenlerin fiziksel, kimyasal veya biyokimyasal yontemlerle bagka iiriinlere
veya enerjiye ¢evrilmesidir (URL-34).

Geri kazanimda amag; kaynaklarin gelisi giizel tiiketilmesini 6nleyerek
atik {iretiminin azaltilmasidir. Demir, kursun, celik, bakir, plastik, kagit,
elektronik atiklar, kauguk ve cam gibi maddelerin geri kazanimi ve tekrar
kullanilmasi, dogal kaynaklarin tiiketimini azaltmakta, dolayisiyla ¢evre ve
insan saghiginin iyilestirilmesinde ciddi rol oynamaktadir. Boylece ayni
zamanda ekonomiye katki da saglanmaktadir (Demirarslan, 2021).

Geri kazanim ve geri doniisiimiin i¢ mimarlikta ¢ok fazla uygulamalar
bulunmaktadir. Ornegin; paledyen ddseme de atik dogal taslarin bir araya
getirilmesiyle olusturulan bir doseme kaplamasidir (Sekil-30). Aymi sekilde
atik malzemeler kullanilarak yapilan mozaik kaplamalar ya da atik karton
bardak malzemeden iiretilmis mutfak dolabi, tekstil atiklarinin kullanimi ile
olusturulan malzemelerle tasarlanan mekan bilesenleri gibi uygulamalar
atiklarm i¢ mekanda geri kazanimi ve geri doniisiimiine 6nemli 6rnekler olup,
kitabin ilerleyen bolimlerinde de incelenecegi ilizere ozellikle mobilya ve
donati elemanlarinin fiziksel islemlerden gecirilerek yeniden kullanima
sunulmasi 6nemli uygulamalardir (Sekil-31).
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Sekil 31. Tekstil Atiklarinin Bir Baglayici ile Karigtirilmastyla Olusturulan Tuglalarin
Bir Magazanin Tasariminda Kullanimi (URL-35).

Geri kazanim ve geri doniisim asamalari; toplama, siniflandirma,
degerlendirme ve yeni olusacak atig1 ekonomiye kazandirmak olmak tizere dort
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basamakta incelenmekte olup; bu siire¢ “3R” yani “Reduce (Azaltma), Reuse
(Yeniden Kullanim), Recyling (Geri Doniisim)” olarak  kisaca
adlandirilmaktadir (Sekil-32). ilerleyen boliimlerde i¢ mimarlik agisindan 3R
yaklagiminin tasarimlarda nasil kullanildig1 6rnekler ile agiklanacaktir.

AZALTMA W
l.l
GERI l i
_GERI YENIDEN
DONUSUM 3R KULLANIM
a7 %

o\ :

Sekil 32. 3R Yaklagimi.
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3. KURESEL ISINMA VE iKLiM DEGISIKLIGi

Hava ve iklim terimlerinde oldugu gibi giiniimiizde siklikla kullanilan ve
sanki es anlamli gibi bilinen “iklim degisikligi” ve “kiiresel 1sinma” terimleri
esasen birbirinden farklidir.

Hava durumu, yagmur, kar, riizgar, bulutluluk, firtina hali gibi kisa ya da
uzun siireli yerel atmosferik kosullar1 ifade ederken; iklim ise yillarla ifade
edilen (en 30 yillik bir siire) uzun bir periyotta bolgesel veya kiiresel atmosferik
kosul ortalamasini ifade etmektedir (URL-36).

Kiiresel 1sinma, atmosferdeki 1s1 tutucu sera gazi seviyelerini artiran,
basta fosil yakit yakma olmak iizere insan faaliyetleri nedeniyle Diinya
ylizeyinin uzun siireli 1smnmasidir. Sanayi oncesi donemden (1850 ile 1900
yillar1 arasindaki siireg) bu yana Diinyada kiiresel 1sinmanin varligindan séz
etmek miimkiindiir. Yukarida da deginildigi lizere bu terim, "iklim degisikligi"
terimiyle es anlamli degildir. Sanayi Oncesi donemden bu yana, insan
faaliyetlerinin Diinyanin kiiresel ortalama sicakligin1 yaklagik 1°C artirdigi
tahmin edilmektedir; bu say1 su anda on yilda 0,2°C’den daha fazla artmaktadir.
Mevcut 1sinma egilimi, tartismasiz olarak 1950'lerden bu yana insan
faaliyetinin bir sonucudur ve bin yil boyunca benzeri goriilmemis bir hizla
ilerlemektedir (URL-37).

Iklim degisikligi, Diinyanm yerel, bdlgesel ve kiiresel iklimlerini
tanimlamaya bagslayan ortalama hava modellerinde uzun vadeli bir degisikliktir.

Bu degisiklikler, terimle esanlamli olan ¢ok cesitli gdzlenen etkilere sahiptir.

Bilim insanlari, iklim degisikligini irdelemek amaciyla bilgisayar
modelleriyle birlikte yerden, havadan ve uzaydan gelen gozlemleri kullanarak
iklim veri kayitlari, kiiresel kara ve okyanus sicaklik artiglart gibi iklim
degisikligi temel gostergelerinin kanitini saglarlar. Ayrica yiikselen deniz
seviyelerini, Diinyanin kutuplarinda ve dag buzullarinda olusan buz kaybini
belirlemenin yani1 sira kasirgalar, sicak hava dalgalari, orman yanginlari,
kuraklik, sel ve yagis gibi asir1 hava kosullarindaki siklik ve siddet
degisiklikleri, bulut, bitki ortiisii degisikliklerini belirlerler (URL-37).


https://climate.nasa.gov/global-warming-vs-climate-change/
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3.1. Sera Etkisi

Sera etkisi, Diinya atmosferindeki gazlarin giinesin 1sisin1 tutmasiyla
meydana gelen bir siiregtir. Daha agik bir ifade ile sera etkisi, glinesten gelen
radyasyonlarin sera gazlar tarafindan emilmesi ve uzaya geri yansitilmamasi
stirecidir. Bu durum, diinyanin yiizeyini yalitir ve donmasini 6nler. CO2 havada
en cok 1s1 tutma 6zelligi olan gazdir. Sera etkisi, Diinyay1 yasamak i¢in rahat
bir yer yapan unsurlardan biridir (Cassia, Nocioni vd., 2018).

Sera gazi etkisi olmasaydi, Diinya ylizeyinin ortalama sicakligi, suyun
donma 1s1sinn altinda gergeklesirdi (Le Treut, Sommerville vd. 2007). Ancak
sera etkisinin artmasi ¢evre iizerinde olumsuz etkilere yol agmaktadir. Bu
etkiler sOyle Ozetlenebilir:

-Kiiresel 1sinma: Daha 6nce de belirtildigi tizere kiiresel 1sinma Diinya
atmosferinin ortalama sicakliginda kademeli bir artis olgusudur. Bu cevre
sorununun ana nedeni, fosil yakitlarin yanmas1 sonucu agiga ¢ikan CO. ve
metan (CH,) gibi sera gazlarinin artan hacimleri, araglardan, endiistrilerden ve
diger insan faaliyetlerinden kaynaklanan emisyonlardir (URL-38).

Ne yazik ki; kiiresel 1sinma yeryliziinde olumsuz etkilere de sebep
olmaktadir. Ornegin; kutuplarda buzullarin erimesi canlilarin yasam alanlarini
olumsuz etkilemekte ve daha birgok olumsuz olayin meydana gelmesine neden
olmaktadir (Sekil-33).

Sekil 33. Kutuplarda Kiiresel Isinmanin Sonuglar1 (URL-39).
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-Deniz seviyesinin ylikselmesi: Isinan su ve buzullarin erimesine bagl
olarak deniz seviyesinin yiikselmesiyle, sahil kesimlerinde deniz seviyesinin
yiikselmesinin riskler olugturmasi miimkiindiir. Denizin kiyinin i¢ kesimlerine
dek ilerlemesi erozyona, sele, akifer® ve tarim topraklarinda kirlilige, ayrica
canli tiiriiniin yasam alanlarinin yok olmasina neden olmaktadir (Sekil-33).

-Ozon tabakasinin incelmesi: Diinyay1 zararli ultraviyole ismlarindan
koruyan ozon tabakasi stratosferin iist bolgelerinde bulunur. Bu tabakanin
incelmesi, cilt kanseri ve katarakt basta olmak {izere bir¢cok olumsuz
rahatsizliga neden olmakla beraber iklimin de degisimini saglayan zararli UV
1sinlarinin yeryiiziine girmesine neden olur. Bu olayin meydana gelmesinin ana
nedeni, Kkloroflorokarbonlar, CO,, CHs vb. dahil olmak iizere dogal sera
gazlarinin birikmesidir (URL-40).

-Duman ve hava kirliligi: Smog duman ve sisin birlesiminden olusur.
Hem dogal yollarla hem de insan yapimu faaliyetlerden kaynaklanabilir. Genel
olarak, duman genellikle nitrojen (N) ve kiikiirt oksitleri iceren daha fazla sera
gazinin birikmesiyle olusur (Speight, 2017). Duman olusumuna en ¢ok katkida
bulunanlar trafikten kaynakli ve endiistriyel emisyonlar, tarim yanginlari, dogal
orman yanginlarindan kaynakli, atiklarin yakilmasi ve bu kimyasallarin kendi
aralarindaki reaksiyonlaridir.

-Su kiitlelerinin asitlenmesi: Havadaki toplam sera gazi miktarindaki
artig, Dilinyadaki su kiitlelerinin ¢ogunu asidik hale getirmektedir. Sera gazlan
yagmur suyuna karisir ve asit yagmuru olarak diiser. Bu durum, su kiitlelerinin
asitlenmesine yol agar. Ayrica yagmur suyu kirleticilerini de beraberinde
tastyarak nehirlere, akarsulara, géllere ve yapilar iizerine diiserek asitlenmesine
neden olur (Learning About Acid Rain , 2008).

3.2. Yapilasma ve iklim

Giinlimiizde ormansizlasma ve sanayilesme sonucu artan sera etkisine
bagl kiiresel 1sinma ve iklim degisikliginin bir 6nemli nedeni de hizla artan
kentsel niifusla birlikte yapilasmanin ivime kazanmasidir. Kirsal alanlar biiytik
bir hizla kentlesmeye baglamistir. 2050 yilina kadar, diinyadaki her dort kisiden
iiclinlin sehirlerde yasayacagi ve bircogunun bu mega kentsel merkezlere

8 Ekonomik olarak énemli miktarda suyu depolayabilen ve yeterince hizli tasiyabilen (iletken)
gecirimli jeolojik birimlerdir.
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yerlesecegi tahmin edilmektedir. Bu ylizylla “sehirler ¢agi” adi da
verilmektedir (URL-41).

UNEP (United Nations Environment Programme/ Birlesmis Milletler
Cevre Programi) verilerine gore; kentsel alanlar; toplam Diinya yiizeyinin
sadece %3’linli kaplamalarina ragmen dogal kaynak tiiketiminin %75’inden ve
kiiresel sera gazi emisyonlarinin %80’inden sorumludur (A Guidance Manual
For Green Economy Policy, 2014).

Kentlesmenin hizli atilimlar1 sonucu, genellikle bir yanda her biri cam
kutu gibi yiikselen gokdelenler, diger yanda gecekondu yerlesimleri ile
karsilanan barinma mekanlarina ihtiya¢ artmaktadir. Disaridaki makro iklime
kapalt olan ve igeride tamamen yeni bir elektronik bagimli mikro iklimde
yasayan bu barinma mekéanlarini insa etmek i¢in ormanlar, kirsal alanlar yok
edilmektedir. Ornegin; yaklastig1i tahmin edilen biiyiik Istanbul depremi
oncesinde Istanbul’un yeni yerlesim alanlarmin kuzeyde yer alan tarrm ve
ormanlik alanlarina dogru yapilmast konusunda planlamalar bulunmaktadir.
Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakanlig: tarafindan konuya iliskin
yapilan agiklamalarda Istanbul'da sehrin icindeki 1,5 milyon riskli konutun hem
Anadolu hem Avrupa yakasinda belirlenen (Catalca ve Sile) 2 rezerv alana
taginacagi bildirilmekle birlikte uzmanlar basta iklim degisikligi olmak iizere
diger ¢evre sorunlarini da dile getirerek ormanlik alan ve tarim alanlarmin
korunmasina iligkin 6nlemlerin alinmasi1 konusunda uyarilarda bulunmaktadir
(URL-42).

Ayrica, cam cepheli yapilar ve diger cagdas parlak cephe kaplamalari,
sehrin siliietine ¢arpict bir katki sagladiklar1 ve binanin i¢inden de harika bir
manzara sundugu i¢in, kentsel yapili ¢evrelerde oldukca popiilerdir. Bu
cepheler binanin bol miktarda 151k almasini saglar. Ancak giines 15181 ayn1
zamanda muazzam miktarda 1s1 da getirir. Dogal olarak bina ve yansimadan
dolay1 bina gevresi 1sinma egilimindedir. Bu sorunla miicadele etmek i¢in i¢
mekanlarda klima kullanildigindan enerji tiiketimi artmaktadir.’® Ancak,
binanin gevreye yaydigi 1stya ¢care bulunmamaktadir.

Yapilagma, Ozellikle yaz aylarinda genellikle artan akis sicakliklarryla
(6rnegin, giinliik maksimum sicaklik artisi, artan sicaklik agimlarinin sayisi)

® Bir iilkede iiretilen enerjinin %40-50’sinin kentlerdeki binalarda iiretildigi bilinmektedir (Saraf
, Fitoz vd., 2009).
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sonuglanir. Bunun nedeni kismen kentsel 1s1 adalarmin veya kentsel
merkezlerin yakininda lokalize 1s1 depolama alanlarinin olugmasidir. Giines
isinlart sehirlerdeki yapilar tarafindan absorbe edildiginden sicaklik artist
gortiliir. Geceleri absorbe edilen bu isilar sehir atmosferine geri gonderilerek
sicaklikta artis meydana gelir. Ote yandan, sehirdeki binalarm olusturdugu 1s1
enerjisi de 1sinmaya neden olur.

Ornegin; Ispanya’nim Bilbao kentinde insa edilmis bulunan ve titanyum
kapli cephesi ile iinlenen Bilbao Miizesi’nin giines 1sinlarini yansittigi icin
bulundugu bolgede 1s1 derecesini artirdigi bilinmektedir (Sekil-34) (Acero,
Arrizabalaga vd, 2013; Demirarslan, 2021).

Ayrica, kentlerde agaclandirmanin da kent 1sisim1  diisiirdiigi,
agacsizlastirilan bolgelerde binalarin  bulundugu alanlarda 1sinm arttig
gozlenmektedir. Ornegin; sehir iginde agag olmayan yerde sicaklik 46,4°C iken
goblgede 22,8°C; giinese bakan bina cephesinde sicaklik 37,3 °C iken, agacin
goblgesinde kalan bir binanin cephesinde sicaklik 26,8°C olarak olciilmiistiir
(Sekil-35). Bu konuya iliskin ¢ok sayida 6lgliim ve gozlem ¢alismasi gesitli
kentler i¢in yapilmaktadir (URL-43).

Sekil 34. Guggenheim Miizesi, Bilbao (URL-44).
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Sekil 35. Agaglarin, Sehirlerde Is1 Azaltict Gérev Yapmasi.

Ayrica binalarin dis cephe renkleri ve malzemeleri de ortam 1sisini
absorbe ederek ya da yansitarak bina i¢c mekanlarinin daha sicak ya da daha
serin olmasina neden olurlar. Ornegin siyah renkli bir cephenin yansittig1 1s1
miktar1 %98 iken; beyaz renkli cephesi olan bir binanin yansittig1 1s1 miktar
%20’dir. Yunan adalarinda ya da Tiirkiye’nin Ege kiyilarinda geleneksel yap1
dokusunda bina cephelerinin beyaz renkli olmasi bir tesadiif degildir. Renk
seciminde estetikten ziyade iklim kosullari, 1s1 ve giines 1sinlarinin yapr ile
iligkisinin dusiiniilmesi gelmektedir. Ancak cephe rengi ve malzemesi bu
etkinin olusmasinda tek basina etkin degildir. Ayni zamanda ¢ati rengi, ¢at1 tiirii
ve kaplama malzemesi, binanin 1s1k alma durumu, binadaki agikliklarin
cepheye orani, i¢ mekan iklimlendirme ¢oziimleri de 6nemli etkenlerdir.
NREL’in (National Renewable Energy Laboratory/ Amerikan Ulusal
Yenilenebilir Enerji Laboratuvar1) arastirmasina goére bir binanin dig
ylizeyindeki koyu ve donuk renkler, giines enerjisinin %70 ila %90'in1 emer
(Sekil-36, Tablo-3). i¢ mekanda kullanilan renkler de ortam 1sisin1 diisiirmede
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ya da artirmada gérev yapmaktadir. Ornegin; ilkgag Roma ve Mezopotamya’da
sicak iklim nedeniyle i¢ mekanlarda koyu pastel renklerin tercih edilmesiyle i¢
mekana giren gilines 1sinlar1 absorbe edilerek i¢ mekanda hissedilen ortam
sicakligimin azaltilmasi saglanmistir. Giiniimiizde de ayn1 yontem Meksika gibi
sicak iklim bolgelerindeki i¢ mekanlarda kullanilmaktadir (Sekil-38).

A O A

SIVAH RENK CEPHE %% GRE RENK CEPHE %90 KIRMIZI RENK CEPHE %77
S\, .

MAVE RENK CEPHE %35 SARI RENK CEFHE %258 BEYAZ RENK CEFHE %20

Sekil 36. Bina Cephe Renklerinin Giines Isigin1 Absorbe Etme Orani.

Tablo 3. Cephe Rengi Is1 iliskisi

CEPHE RENGI ISI ETKISi

Bej Dis cephede kullanildiginda giines 15181n1 beyaz renge yakin
oranda diisiik miktarda absorbe eder i¢ mekani serin tutar.

Sar Bej rengine canli ve ilging bir alternatiftir. Soluk tonlarda
uygulanirsa i¢ mekanin serin algilanmasina yardime1 olur.

Mavi Mavi, cephede sakin bir his yaratir. Soguk renktir ve acik
tonlarda uygulandiginda i¢ mekéani serin tutar.

Kirmiza Kirmiz1 dis cephede carpici bir renktir. Giin 11811 fazla oranda
absorbe ettiginden i¢ mekanin 1sinmasina yardimei olur.

Yesil Topraksi, zeytin tonundaki yesil, cephede dogal bir etki
olusturur. Giin 1518101 absorbe ettiginden i¢ mekanin 1sinmasina
yardimei olur.
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Binalarda Enerji Performans Yonetmeligi EK -1’de bu durum séyle
belirtilmektedir:

“Sicakligin yiiksek oldugu bolgelerde son kat kaplamanin rengi,
duvar kesitindeki sicaklik dagilimini  etkiler. Son kat dekoratif
kaplamanin rengi, 1s1 yalitim malzemesinin bozulmasina miisaade
etmeyecek sekilde, iireticilere danisilarak belirlenmeli ve acik renkler
tercih edilmelidir ”.

Asirt yapilagma ile yok olan ormanlar neticesinde erozyon, sel basma
felaketleri, hortum olaylar1 gibi sira dis1 dogal afetler meydana gelebilmekte,
can alict ve yikict sonuglar olusabilmektedir (Sekil-37). Dolu, firtina ve
hortumlarda siddetlenme ve bunlara bagli olarak elektrik hatlar1 gibi alt yapilar
ile arag ve yapilarda hasarlar olabilmektedir. Kiy1 kentlerinde deniz
seviyelerindeki artigla kiy1 erozyonu, toprak ¢okmesi, kuraklikla su
kaynaklarinin azalmasi, hava kalitesinin bozulmasi, saglik sorunlarinin artmast
yapilagsmanin iklim ile etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan olumsuz sonuglardan
sadece birkacidir.

Ornegin; Venedik sehri Adriyatik Denizi’nin seviyesindeki artis
nedeniyle yilda 4 mm batmaktadir. Bu nedenle, Venedik girisinde denize
“Mose” adi verilen elektromanyetik bir bariyer sistemi kurularak korunmasi
amaglanmaktadir. Sistem, su yiikseldiginde bariyerlerin i¢ine sikigtirilmis hava
basilmasiyla bariyerlerin yiikselerek suyun Venedik sehrinin igine girisine
engel olacak sekilde tasarlanmigtir (Sekil-38) (URL-45).

“Iklim degisikligine uyum soz konusu oldugunda bazi yenilikci
yaklasimlar da goriilmektedir. Ornegin siinger kent olarak
adlandirilan yesil ¢atilar, yagmur bahgeleri, yagmur suyunu
depolama, sert zeminlerde gegirgen malzemeler kullanma, agik
renkli ¢ati ya da asfaltlar, suyla serinletme gibi uygulamalar
Diinyada bazi kentlerde kullanilmaktadw” (Tolunay, 2019).
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Sekil 37. Kastamonu’nun Bozkurt Ilgesinde Meydana Gelen Sel Felaketi ve Yanlis
Yapilagmanin Sonucu Meydana Gelen Yikimlar, 2021 (URL-46).

BE |~

g

Sekil 38. Sel Baskiminda Venedik’ten Goriiniim ve Meksika’da Bir i¢ Mekan (URL-
47; URL-48).
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4. SURDURULEBILIRLIK KAVRAMI

Siirdiiriilebilirlik, insanlarin uzun bir siire boyunca Diinya gezegeninde
giivenli bir sekilde bir arada yasamasini genel olarak hedefleyen toplumsal bir
hedeftir. Siirdiiriilebilirligin belirli tanimlar {izerinde anlasmak zordur ve bu
nedenle literatiirde ve zaman i¢inde degisiklik gosterir. Siirdiiriilebilirlik genel
olarak ii¢ boyutta tanimlanir: Cevresel, ekonomik ve sosyal (Sekil-39, Tablo-
4). Bu kavram, kiiresel, ulusal ve bireysel diizeyde!? kararlar1 yonlendirmek i¢in
kullanilabilir. Terimin giinliik kullaniminda, stirdiiriilebilirlik genellikle esas

olarak gevresel yonlere odaklanir.

SOSYAL

SURDURULEBILIRLIK

CEVRESEL EKONOMI

Sekil 39. Ug Kesisen Daire Olarak Siirdiiriilebilirligin Tipik Temsili (Purvis, Mao vd.,
2018).

“Cevresel siirdiiriilebilirlik” kavrami, insan yasami icin gerekli olan
ekonomik acidan iiretimin siirdiiriilebilmesi amaciyla hava, su, toprak gibi
dogal sistemlere Onem vermekte iken; sosyal siirdiiriilebilirlik kavrami
yoksulluk, aglik, egitim, esitsizlikle miicadele gibi insanligin siirdiiriilmesinde

beseri etkilere odaklanmaktadir.

10 Ornegin siirdiiriilebilir yagam.
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Tablo 4. Siirdiiriilebilirligin Bilesenlerini Olusturan Unsurlar

EKONOMIK -Maliyetlerin azalmasi
-Kaynaklarin etkin ve verimli
kullanilmasi
-Kalite
-Kullanict memnuniyetinin saglanmasi

CEVRESEL -Kaynaklarin korunmasi
-Salimimlarin azaltilmasi
-Atiklarin azaltilmasi

-Enerji verimliliginin saglanmasi

SOSYAL -Toplum sagliginin ve giivenliginin
saglanmasi

-Kanun ve yonetmeliklere uymanin
saglanmasi

-Paydaslarla giiglii iliskilerin kurulmasi

Siirdiiriilebilir olmayan herhangi bir toplum uzun siire siirdiiriilemez ve
bir noktada islevini ve varligimi yitirecektir. Ne yazik ki, son yillarda
strdiiriilebilir sdzcligli yalnizca uygulamalara atifta bulunmak igin yaygin
olarak kullanilmaya baglanmistir. Bilim insanlarina gore, stirdirilebilirligin
belirli bir tekil tanimi bulunmamaktadir. Asagida siirdiiriilebilirligin bazi
tanimlarma yer verilmistir.

“Stirdiiriilebilirlik, uzun vadede arzu edilen malzemelerin veya
kosullarin  durumunu ve kullanlabilirligini koruma veya iyilestirme
kapasitesi olarak tamimlanabilir” (Harrington, 2016).

“Stirdiiriilebilirlik, bir toplulugun, bir dizi sosyal kurumun veya
toplumsal uygulamanin uzun vadeli yasayabilirligidir. Genel olarak,
stirdiiriilebilirlik, mevcut kisiler tarafindan gerceklestirilen ¢evresel ve
ekonomik eylemlerin gevreyi bozmadigi nesiller aras: bir etik bigimi
olarak anlagilir. Gelecekteki kisilerin benzer seviyelerde zenginlik, fayda
veya refahtan yararlanma firsatlart olarak tamimlanir (URL-49).

“Diinya Cevre ve Ekonomik Kalkinma Komisyonunun tanimina
gore (WCED/ World Commission on Environment and Development)
stirdiiriilebilirlik, gelecek nesillerin  kendi ihtiyaglarint  karsilama
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yeteneginden édiin vermeden kendi ihtiyaglarimizi karsilamak anlamina

gelir. Dogal kaynaklarin yani sira sosyal ve ekonomik kaynaklara da
ihtiyacimiz bulunmaktadir. Siirdiiriilebilirlik sadece ¢evrecilik degildir”
(Thomsen, 2013) .

Bazi tanimlar esas olarak cevresel boyuta atifta bulunur. Ornegin, Oxford

Ingilizce Sozliigiinde siirdiiriilebilirlik su sekilde tanimlanmaktadir:
“Cevresel olarak siirdiiriilebilir olma ozelligi; bir siirecin veya

girisimin, dogal kaynaklarin wuzun vadeli tiikenmesini oOnleyerek
stirdiiriilebilmesi veya stirdiiriilebilme derecesidir ” (URL-50).

Yukaridaki  bu  tanmimlamalar1  kisaca  Ozetleyecek  olursak
stirdiiriilebilirlik, canlilarin yagami i¢in gerekli olan bir eylemi, bir durumu, bir
stireci ya da prosesi, destekleme yetenegi olarak tanimlanabilir.
Siirdiiriilebilirlik, bircok baglamda dogal veya fiziksel kaynaklarin tiikkenmesini
onlemeye calisir (Dresner, 2008) (Sekil-40).

GEZEGEN

INSAN

FAYDA

SURDURULEBILIRLIK

Sekil 40. Siirdiiriilebilir Uygulamalarda Dikkate Alinan Ug Temel Unsur.

Birgok isletme ve hiikiimet, g¢evresel ayak izlerini'! azaltmak ve
kaynaklar1 korumak gibi siirdiiriilebilir hedeflere kendini adamistir.
Stirdiiriilebilir her uygulama ti¢ temel ifadeyi dikkate alir: Gezegen, insan ve
fayda (Sekil-40).

11 Ekolojik Ayak Izi muhasebesi, &zellikle karbon emisyonunun dlgiimiine dayalidir. Ekolojik
ayak izini tanimlamanin en basit yolu, tiiketilen mallar1 tiretmek ve iiretilen atiklar1 6ziimsemek
icin gerekli olan biyolojik olarak verimli toprak ve su alani cinsinden 6lgiilen insan faaliyetlerinin
etkisini adlandirmak olacaktir. Daha basit bir ifadeyle, belirli bir yagsam tarzin1 desteklemek igin
gerekli mal ve hizmetleri iiretmek i¢in gerekli olan ¢evre miktaridir.
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4.1. Siirdiiriilebilir Gelismenin Tarihcesi

Siirdiiriilebilirlik kavrami 20. yilizyilda tanimlanan bir kavram olmakla
birlikte esasen bu kavrami iceren diisiinceler daha eski donemlerde ortaya
citkmistir. Hatta Eski Yunan Uygarligina dek bu kavramm temelinin
dayandigini s6ylemek miimkiindiir.

Eski Yunan Tanrigast Gaia Diinyadaki tim canlilarin kendinden
tiremesiyle bilinir. Canhlar o6liince Gaia’ya geri donmektedir. Roma
Uygarliginda da benzer olarak Tanriga Terra bulunmaktadir. Yeryiiziinii temsil
eden Gaia’nin bu 6zelliginden dolay1 ¢agdas bir ¢evreci kuram olan “Gaia
hipotezi” dogmustur. James Lovelock tarafindan 1960’11 yillardan itibaren
gelistirilen bu hipotezde yerkiirenin organik ve inorganik bilesenlerinin
birbirleriyle etkilesim iginde, bir ve aym biitiiniin ayrilmaz pargalari, 6z
sagaltim yetenegine sahip canli organizmalar gibi hareket ettikleri One
stiriilmektedir (Lovelock, 2017).

Aziz Francis'? Diinyanin Tanr tarafindan iyi ve giizel yaratildigina,
ancak insan giinah1 nedeniyle kefarete ihtiya¢ duyduguna dair Hiristiyan
doktrinini olusturmustur. Hayvanlar hakkinda c¢ok sayida vaaz vermis ve
insanlar da dahil olmak tizere Diinya iizerindeki tiim canlilara Tanri'nin 6niinde
esit muamele edilmesini istemistir. Vaazlarindan bazilar1 kuslar, baliklar ve
tavsanlar hakkinda hikayeler i¢eriyordu. Ancak hayvanlarin 6tesinde Francis,
ekolojinin koruyucu azizi olarak da bilinir.

Spinoza'® Felsefesine gore “Diinyada var olan her sey Tanrinin iginde
mevcut olup Tanr1 olmadan higbir sey ne var olabilir ne de kavranabilir”. Bu
felsefeye gore dogadaki her varlik doganin iginde etkili bir aktor olarak rol
oynamaktadir. Dogadaki her varlik birbiriyle iligki i¢indedir.

Stirdiirtilebilirlik sdzctigliniin Avrupa’da bilinen ilk kullanim1 (Almanca:
Nachhaltigkeit) 1713'te Sylvicultura Oeconomica kitabinda bilim insan1 Hans
Carl von Carlowitz tarafindan kullanilmis ve ormancilar i¢in siirdiiriilebilir
verimli ormancilik hakkinda bilgi verilmistir (Heinberg, 2010).

12 Giovanni di Pietro di Bernardone, daha gok Assisili Aziz Francis olarak bilinir (1181 — 1226),
mistik bir Italyan Katolik rahip, Fransiskenlerin kurucusu ve Hiristiyanligm en saygi duyulan

figtirlerindendir.
13 Aydinlanma dénemi filozofu (1632-1677).
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Stirdiiriilebilirlik  diisiincesinin  ilk goriildiigii alanlardan biri  de
balikeiliktir. 1950°1i yillarda H. S. Gordon, A. D. Scott ve M. D. Schaefer,
“azami siirdiiriilebilir tirtin” kavramiyla balik¢ilik sektoriintin planli ve diizenli
olarak faaliyette bulunmasi ve gelecek nesillerin de bu sektdrden olabildigince
faydalanmasi gerektigini ileri siirmiislerdir (Bozlagan, 2004).

1980'lerde Isvecli onkolog Dr. Karl-Henrik Robért, énde gelen bilim
insanlarm1 bir araya getirerek siirdiiriilebilir bir toplum icin gereklilikler
konusunda fikir birligi olusturmus ve dogal kaynaklarin kullanimi, iiretimden
kaynaklanan ¢evre zararlari, toplumun bu kaynaklar ve gevre iizerine etkileri
ve dogru tiiketim konulu dort ilke benimsemistir (Heinberg, 2010).

Terim, 1987 yilindan sonra yaygin bir kullanim kazanmistir. Yukarida
da deginildigi iizere, Birlesmis Milletler Brundtland Raporu Diinya Cevre ve
Kalkinma Komisyonu stirdiiriilebilir kalkinmay1 séyle tanimlamustir: “Gelecek
nesillerin ihtiyaglarim karsilama yeteneginden odiin vermeden simdiki neslin
ihtiyaglarmi karsilamak”. Bu siirdirilebilirlik tanimi son derece etkilidir ve
hala yaygin olarak kullanilmaktadir. Brundtland Raporunun amag ve hedefleri
sOyledir (Bozlagan, 2004):

“1-Biiytimeyi canlandirmak.

2-Biiyiimenin kalitesini degistirmek.

3-Is bulma, yiyecek, enerji, su ve saglik konularindaki temel
ihtiyaglart karsilamatk.

A-Siirdiiriilebilir bir niifus diizeyini garanti altina almak.
5-Kaynak tabanini korumak ve zenginlestirmek.

6-Teknolojiyi yeniden yonlendirmek ve riski yonetmek.

7-Karar verme siirecinde ¢evre ve ekonomiyi birlestirmek”.

“Ekolojik anlamda siirdiiriilebilirlik diisiincesinin arkasinda,
daha ¢ok 1960°li yillarda Diinyanin giindeminde olan kalkinmaci
ideolojinin yol ag¢tigi sorunlar ile 1970°li yillardan itibaren
gelisen cevre hareketinin kazanimlarinin bulundugu soylenebilir.
“Kalkinma”, 1960l yulara kadar yapilan her eylemi ve faaliyeti
mesru gostermek igin yeterli goriiliiyordu. Kalkinma adina
vapildikca  ¢evrenin  tahrip  edilmesi  sorgulanmiyordu”
(Bozlagan, 2004).

1987 yilinda imzalanan Montreal Protokolii ozon tabakasinin
incelmesinden sorumlu yaklasitk 100 maddenin tretimini asamali olarak
durdurarak ozon tabakasini korumak ig¢in tasarlanmig uluslararasi bir
anlagmadir. Atmosfere salindiklarinda, bu kimyasallar, insanlar1 ve g¢evreyi

giinesten gelen zararli ultraviyole radyasyon seviyelerinden koruyan Diinyanin
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koruyucu kalkani olan stratosferik ozon tabakasina zarar vermektedir (Sekil-
41). 1982 yilindan bu yana NASA tarafindan gozlenen ozon tabakasindaki
deligin alman Onlemler sonucu son yillarda kiiclilmeye basladigi
belirtilmektedir. Delik olarak adlandirilan tabaka incelmesi 8 Eyliil 2019°da en
fazla 6,3 milyon mil kareye ulagsmis ve daha sonra 2019 yilinin Eyliil ve Ekim
aylar1 boyunca 3,9 milyon mil kareye dismiistiir (URL-51).

Sekil 41. Ozon Tabakasindaki Deligin Yillara Gore Biiyiiklagii (URL-51).

1990’1 yillarmm basinda Kanadali ekolojist William Rees ve Mathis
Wackernage ise ekolojik ayak izi kavramini gelistirmistir: “Insanligin
surdiiriilebilirligi saglamasi igin, toplam Diinya niifusunun ayak izi toplam
araziden daha az olmaldw (Heinberg, 2010).” Bu konuya ilerleyen béliimlerde
daha detayli deginilecektir.

1992 Rio Deklarasyonu uluslarin ¢evreye duyarli yonetim sekilleri
benimsemelerine yonelik 27 ilkenin kabuliinii sunmaktadir. Bu ilkelerin
bazilan soyledir (URL-52):

1- Siirdiiriilebilir kalkinma kaygilarinin merkezinde insan vardir.
Insanlarin dogayla uyumlu, saglikli ve iiretken bir yasam siirmeye
haklar vardir.

2- Bir devlet diger devletlerin veya bdlgelerin g¢evresine zarar
Veremez.

3- Kalkinma hakkinin adil bir sekilde kargilanmasi i¢in simdiki ve
gelecek nesillerin geligimsel ve g¢evresel ihtiyaglarinin yerine
getirilmesi gerekir.
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4- Bitiin devletler ve biitin insanlar, temel gorevde is birligi
yapacaklardir.

5- Devletler siirdiiriilebilir kalkinma ve herkes icin daha yiiksek bir
yasam kalitesi elde etmek adina siirdiiriilemez tiretim kaliplarini
azaltmal1 ve ortadan kaldirmalidir.

6- Cevre sorunlari, herkesin katilimiyla en iyi sekilde ele alinmalidir.

1997 yilinda imzalanan Kyoto Protokoliiniin ana amaci, atmosferdeki
sera gazi yogunlugunun, iklime tehlikeli etki yapmayacak seviyelerde dengede
kalmasini saglamaktir.

1998 yilinda yapilan Buenos Aires toplantisi ise, gelismekte olan
iilkelerin siirdiiriilebilir kalkinma amaciyla uluslararasi is birligine katilimlar
konusunda kararlar alinmasini saglamistir (Sekil-42). S6zlesmenin 4.3, 4.5 ve
11.1. Maddeleri uyarinca, gelismekte olan iilkeler teknoloji, ticaret, kalkinma
ve yatirim ig¢in finansman saglamanin, siirdiiriilebilir bir kalkinma igin
gelismekte olan tilkelerce ulusal stratejilerin saptanmasi ve hazirlanmasinin
gerekliligi vurgulanmistir. Ayrica, iklim degisikligi konusu cevre acisindan
tartisilmis ve iklim degisikligi konusuna 6zellikle dikkat ¢ekilmistir (Buenos
Aires Konferansi Raporu, 1998).

Sturdiirtilebilirlikten tiireyen siirdiiriilebilir gelisme kavrami da soyle
tanimlanmaktadir (Keles, 2021):

“Cevre degerlerinin ve dogal kaynaklarin savurganliga yol
acamayacak bigimde akilci yontemlerle, bugiinkii ve gelecek kusaklarin
hak ve yararlar: da g6z éniinde bulundurularak kullaniimasi ilkesinden
ozveride bulunmaksizin, ekonomik gelismenin saglanmasimi amaglayan
cevreci Diinya gériisiidiir”.

Siirdiiriilebilir kalkinma siirdiiriilebilir ¢evre, siirdiiriilebilir kentlesme,
stirdiiriilebilir ekonomi gibi kavramlarin1 beraberinde getirmektedir. Bu
kavramlar birbirleriyle iliskilidir (Sekil-42). Ozellikle siirdiiriilebilir ekonomi
ve siirdiiriilebilir bir ¢evre i¢in;
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Sekil 42. Siirdiirtilebilir Kalkinmanin Hedefleri (URL-144).
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Basta, Birlesmis Milletler olmak iizere, OECD (Ekonomik Kalkinma ve
Isbirligi Orgiitii), Diinya Bankasi, WTO (Diinya Ticaret Orgiitii), UNEP
(Birlesmis Milletler Cevre Programi), UNCSD (San Diego California
Universitesi), UNCTAD (Birlesmis Milletler Ticaret ve Kalkinma Konferansi),
World Wide Fund for Nature (Diinya Dogay1 Koruma Vakfi), World Resources
Institute (Diinya Kaynaklar1 Enstitiisi)) ve World Business Council on
Sustainable Development (Diinya Siirdiiriilebilir Kalkinma Is Konseyi) gibi
organizasyonlar konu ile ilgili faaliyetlerin esas yiiriitiiciisii durumundadirlar.
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4.2. Siirdiiriilebilirligin Bes Aksiyomu

Siirdiiriilebilirligin bes aksiyomu!4 bulunmaktadir (Heinberg, 2010).
Bunlar;

1-Kritik kaynaklar1 kullanmaya devam eden herhangi bir toplum
sirdiiriilemez bir sekilde ¢okecektir.

2- Kaynaklarin tiiketimi oraninda niifus artis1 diisiniilemez.

3-Siirdiiriilebilir olmak i¢in yenilenebilir kaynaklarm kullanimi
konusunda ilerlemelidir.

4- Sirdiiriilebilir olmak igin yenilenemeyen kaynaklarin kullanimi
azaltilmalidir.

5- Insan faaliyetlerinden kaynakli zararli maddelerin cevreye verdigi

zarar azaltilmalidir.

4.3. Ekoloji Kavramm

Organizmalarin yasadiklari fiziksel ¢evre ve birbirleriyle iligkilerini
irdeleyen biyoloji biliminin dali “ekoloji® olarak tanimlanmaktadir. Ekoloji
ekosistem kavramini inceler ve yasam igin gerekli olan her tiirlii kaynagin
gelecek nesiller tarafindan da siirdiirilebilir sekilde kullanimini arastirir.
Ekoloji, canlilar ve etrafindaki yasam alanlarini inceleyen ve bir¢ok disiplini
ilgilendiren bir bilimdir (Sekil-43). Antropoloji, ziraat, hukuk, mimarlik,
tasarim, moda, mithendislik, tip gibi bir¢ok alan ekolojiden yararlanmaktadir:
Ekolojik mimari, ekolojik tarim, ekolojik iiriin, ekolojik tasarim, ekolojik {iriin,

ekolojik giysi vb.

14 Aksiyom, dogrulugu ispatsiz olarak kabul edilen 6nerme, belit.
5 Yunanca “ev” anlamma gelen “oikos” sdzciigiinden tiiremistir. 1k kez fizyolog Ernest Haeckel
tarafindan bilimsel bir terim olarak kullanilmisgtir.
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Sekil 43. Ekoloji Bilimi ve Diger Bilimlerle iliskileri (Demirarslan, 2021).

Yukarida da deginildigi iizere ekosistem ekolojiyle ilgili bir kavramdir.
Ekosistem, bitkilerin, hayvanlarin ve diger organizmalarin yani sira hava ve
dogal cevrenin birlikte bir yasam balonu olusturmak i¢in birlikte ¢alistigi
cografi bir alandir. Ekosistemler, biyotik veya canli kisimlarin yami sira
abiyotik faktorleri veya cansiz kisimlar igerir. Biyotik faktorler arasinda
bitkiler, hayvanlar ve diger organizmalar bulunur (Demirarslan, 2021). Diinya
iizerindeki farkli yasam alanlari ¢61 ekosistemi, deniz ekosistemi, su
ekosistemi, orman ekosistemi, ¢ayir ekosistemi gibi kendi ekosistemlerini
olusturmaktadir. Sistemler birkag m?’den kita biiyiikliigiine kadar varan genis
bir yelpazede ¢ok farkli bitytikliiklerde olabilir. Bahgemizdeki bir su birikintisi,
evimizdeki akvaryum bir eko sistemken; okyanustaki mercan resifleri ve hatta
Avustralya kitas1 da bir ekosistemdir. Bilyiikligii fark etmeksizin her ekosistem
kendi i¢inde essiz bir olusumdur. Ekosistemi olusturan her eleman sistemin
essiz bir pargasidir. Ekosistemi olusturan bilesenlerden biri olmadiginda sistem
islevini yerine getiremez ve bozulur (Sekil-44).
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Sekil 44. Ekosistem (Unal Demirarslan, 2021).

“Popiilasyona ait canlilarin  yasama alamina  “habitat”
denilmektedir. Daha genis bir tamumla, ekolojik anlamda habitat, bir
bitkinin, hayvanin veya bagka bir organizmanin dogal evi veya ortamidir.
Orada yasayan organizmalara yiyecek, su, barinak ve hayatta kalmalar
icin alan saglar. Habitatlar hem biyotik hem de abiyotik faktorlerden
olusur. Biyotik faktérler canlilardir. Abiyotik faktorler cansiz seylerdir.
Ornegin; “Apis mellifera Caucasica” olarak isimlendirilen Kafkas
arisimin ana yurdu Kafkaslarin daglk bolgesidir. Her organizmanin
yasamini devam ettirebilmesi igin ¢esitli gorev ve sorumluluklar yerine
getirmesi gerekmektedir. Ekolojik nis, bir tiiriin bir ekosistem igindeki
konumu ve tiriin devamliligr icin gerekli kosullari ve ekosistemdeki
ekolojik roliinii tanimlayan bir terimdir. Bir canlinin bulundugu ortam
icerisinde sahip oldugu veya yapmak zorunda oldugu gérev ve
sorumluluklar “ekolojik nis” olarak tamimlanmaktadir. Sonug olarak
denilebilir ki; habitat canlimin adresi, ekolojik nis ise o canlimin
gorevidir. Ornegin; arilarin bal yapmasi, karincalarin yaz aylarinda
kashk yiyeceklerini toplamasi, siiriingenlerin fare gibi kemirgenlerin
sayisini dengede tutmast vb.” (Demirarslan, 2021).

4.4, Eko-Etkinlik Kavram

Sturdirtlebilir gelismenin sosyo- etkinlik, yeterlilik ve eko-esitligi ile
birlikte dort 6lgiitiinden biri olan eko-etkinlik, insan gereksinimlerinin gerektigi
sekilde kargilanmasi ve yasam kalitesinin artirilarak rekabet¢i mal ve hizmet
fiyatlarin elde edilmesinde yasam dongiisiiyle ekolojik etkilerin ve kaynak
yogunlugunun diinyanin tahmini tagima kapasitesinin sinirlarma yaklastirdigini
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gosteren bir kavramdir (Ucak & Villi, 2013). Kaynaklarin tiiketimlerinin
azaltilmasi, doga iizerindeki etkilerin azaltilmasi, iiriin veya hizmet degerinin

artirtlmast eko-etkinligin temel ilkelerini olusturmaktadir.

Eko-etkinlik su oranla agiklanmaktadir (Ugak & Villi, 2013):
EKO ETKINLiK= URUN veya HIZMET DEGERI/ CEVRESEL ETKi

Eko etkinlik konusunda diger agiklamalara bakildiginda eko verimlilik

ve ekolojik agidan etkinlik kavramlar1 karsimiza ¢ikmaktadir. Soyle ki;

“Eko-etkinlik ¢evresel agidan uygun faalivetlerin gerceklestirilmesidir. Ornegin
bir isletmenin iirettigi bir arabanin karbon salinimi yapmasina karst énlem almasi eko
verimliligi ifade ederken, o arabanin karbon salinimi yapmasina neden olan fosil yakit
kullamimindan vazgegip, yakit olarak giines enerjisini tercih ederek tasarlamasi ise eko
etkinlik gostergesidir” (Aksoy, 2013).

“Bir isletmenin dogal kaynaklardan yararlanma orani, o kaynagin
yenilenebilme orammi astig1 takdirde, isletme eko etkinligi saglayamamistir. Isletme
kullandig1 dogal kaynaklarin yenilenebilme orani altinda tiiketim gerceklestiriyorsa ve
dogal emilim seviyesini de asmiyorsa ekolojik agidan etkindir” (Aksoy, 2013).

Ozellikle i¢ mekan bilesenleri, yap1 malzemeleri, mobilya ve donat:
elemani1 tretiminde eko etkinlik kavrami {iretimi yapan isletmelerin ve

tasarimcinin dikkat etmesi gerekli bir gostergedir.
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5. SURDURULEBILIR MiMARI

Siirdiiriilebilirlik ¢agimizda yasamin her alaninda bir gereksinim halini
almistir. Bu alanlardan biri de mimarliktir. I¢ mimarlik alaninda siirdiiriilebilir
yaklasimlar konusunu anlayabilmek i¢in Oncelikle siirdiiriilebilir mimari
konusuna deginmek fayda saglayacaktir. Siirdiiriilebilir mimari ve cevre
sorunlart sadece tilkeleri ya da bolgeleri degil; ayn1 zamanda isletmeleri de
ilgilendiren bir konudur. “Siirdiiriilebilirlik” sozciigii ve “siirdirilebilir
mimari” ifadesi tasarim ve mimarlik diinyasinda “islevsel ve bigimsel” iki ana
unsurdan dolay1 yayilmigtir. Stirdiirtilebilir kabul edilen herhangi bir {iriin ya da
hizmet, ekolojik farkindalik gostermeli, bu nedenle islevselligi, goriiniisi
araciligiyla ¢evre ile olan iliskisine bagli olmalidir.

Stirdiirtilebilir mimari, enerji verimliligi, saglik iizerinde olumlu etkiler,
konfor ve mekan kullanicilari i¢in daha iyi yasanabilirlik saglamak amaciyla
binanin ¢evreye olan zararl etkilerini sinirlamak iizere binalar tasarlar ve insa
eder. Tim bu 6zellikler, bina iginde uygun teknolojilerin uygulanmasiyla elde
edilebilir. Siirdiiriilebilir mimari, tiiketici isteklerini karsilayabilmek, projenin
en basindan itibaren ihtiya¢ duyulan zaman ve dogal kaynaklar1 dikkate almak,
cevreye en dogal sekilde uyum saglamak, kullanilan alan ve malzemeleri
tamamen yeniden kullanilabilir hale getirmek {izere 6nceden planlama yapmak
demektir (Kibert, 2016).

Mimaride siirdiiriilebilirlik, giiniimiizde siklikla enerji kullanimini ve
israfin1 azaltmak olarak algilanmaktaysa da bundan c¢ok daha fazlasi
icermektedir. Sadece binalarin siirdiiriilebilirligi tek basma bir sey ifade
etmemektedir. Binalarin iginde yasayan insanlarin yagsam bigimlerinden
kentlerin biitliniine varan bir yelpazede siirdiiriilebilir unsurlar dikkate
alinmalidir. Ornegin; insanlar sadece kendi yasam gevrelerinde degil, tiim sehir

kapsaminda atik ve enerji kullanimini azaltmak i¢in girisimlerde bulunmalidir.
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5.1. Siirdiiriilebilir Mimarinin Temel Ilkeleri

Stirdiiriilebilir mimarinin amaci, bir binanin insasi, isletilmesi ve bakimi
sirasinda enerji tiikketimini, karbon emisyonlarini ve atiklari azaltmak, insan
saghigini korumaktir. Bu amaca ulagmak igin, siirdiiriilebilir mimariyi
tasarlarken ve insa ederken asagidaki temel ilkeler uygulanir:

1- Pasif ve Aktif Tasarim: Siirdiirtilebilir mimaride pasif ve aktif olarak
iki tasarim stratejisi bulunmaktadir. Pasif sistemler kent dlgeginden bina ve
mekan bileseni Olgegine kadar genis bir alanda yer alir. Yerlesim yerinin
ozelliklerinin dikkate alimmasi, dogal ve fiziksel 6zelliklerine gdre tasarim
parametrelerinin belirlenmesi pasif tasarimi olusturur. Giines, riizgar ve golge,
mekanlar1 aydinlatmak, 1sitmak ve serinletmek i¢in kullanilabilecek serbest
dogal kaynaklardir. Pasif tasarim bu kaynaklar1 kullanarak binanin
stirdiiriilebilir olmasini saglar. Binalar, giines ve riizgarin hareketi i¢in 6zel
olarak yonlendirilir ve bina kabugu (duvarlar, zemin, ¢at1 ve pencereler), giin
ve mevsimler boyunca giinesin, esinti ve golgenin mekana nereden ve ne zaman
girdigini kontrol etmek i¢in dikkatlice tasarlanmistir (Bkz. Bolim 5.4, Sekil-
61). Konumuna ve alanina baglh olarak, iyi bir pasif tasarim kullanan bir bina,
ek 1sitma ve sogutmaya ihtiyag duymadan tiim yil boyunca termal olarak rahat
olabilir. Geleneksel mimaride de 6rnek uygulamalar mevcuttur. Ornegin; Islam
mimarisinde “Malkaf/ Riizgar kapan1” binalarda ¢apraz havalandirma ve pasif
sogutma olusturmak i¢in kullanilan geleneksel bir mimari unsurdur (Sekil-45)
(Abdelhamid & Demirarslan, 2019; Abdelhamid Hosny & Demirarslan, 2022).

Pasif tasariminin karsit1 ise aktif tasarimdir. Aktif tasarimda bir mekanin
aydmlatilmasi, havalandirilmast gibi islevler igin enerji temelli ¢dziim
yontemleri uygulanmaktadir. Yapay aydinlatma, iklimlendirme ve yapay
havalandirma sistemleri gibi ¢6ziim ydntemlerinin uygulanmasinda enerji
tiiketimi s6z konusu oldugundan siirdiirtilebilir mimaride pasif yontemler tercih
edilmekte, aktif tasarim yoOntemlerinin kullaniminda enerji tiiketiminin
minimuma indirilmesi benimsenmektedir. Ornegin; enerji tasarrufu olan
cihazlarin se¢imi, yapay aydinlatmalarin dogal aydinlatma ile desteklenmesi,
mekanlarin tavan yiiksekliginin havalandirma ve aydinlatma agisindan dogru

biiylikliiklerde tasarlanmasi, dogru malzeme se¢imi, akilli mekan
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teknolojilerinin kullanimi gibi yontemlerle aktif tasarimlarin strdiirilebilir

mimariye katkilarmin artirilmasi saglanabilmektedir.
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Sekil 45. Malkaf/ Riizgar Kapan ve Pasif Havalandirma (URL-53).

2- Enerji Verimliligi: Isitma ve sogutma, bir binadaki en biiylik enerji
tiketicileridir. Isitma ve sogutma ihtiyacim1 azaltarak, bir binanin enerji
tilketimi ve dolayisiyla devam eden karbon emisyonlar1 azaltilabilir. Pasif
tasarim ilkeleri, enerji verimli bir bina insa etmenin temelini olusturur. Yiiksek
kaliteli malzemeler, iiriinler ve yapi, binanin 1iyi havalandiriimasini,
yalitilmasini ve 1s1 ge¢irmez olmasini saglar. Bir binanin enerji verimliligi, ne
kadar veya az enerji tiikettigini belirlemek i¢in 6lgiilebilir. Giiniimiizde de
binalarin enerji verimliligi Slgiilmekte ve standartlara gore binalara enerji
kimlik belgesi diizenlemesi yapilmaktadir (Binalarda Enerji Performansi
Yonetmeligi, 2010).

3- Yasam Déngiisii Karbon Ayak Izi: Siirdiiriilebilir mimarinin amaci,
ingaattan isletmeye ve bakima kadar yasam dongiileri boyunca diisiik karbonlu
veya karbonsuz ayak izine sahip binalar yaratmaktir. Yasam dongiisi
degerlendirmesi (LCA), bir binanin karbon ayak izini ve gevresel etkisini
6legmek ve degerlendirmek i¢in kullanilan bir 6l¢iidiir (Bkz. Girig Boliimii). Bir
LCA, bir binanin émrii boyunca somutlagsmis ve operasyonel karbonunu
dikkate alir. Yapilandirilmis/somut karbon, malzemelerin iiretimi, nakliyesi ve
montaji ile ilgili emisyonlar1 ifade eder. Operasyonel karbon, 1sitma, sogutma,
yemek pisirme ve kullanim sicak suyu i¢in enerji gibi bir binanin isletilmesiyle
iligkili emisyonlardir. Karbonsuz bir ayak izi elde etmek i¢in, bir binanin hem
yapilandirilmig/somut hem de operasyonel karbonda karbon notr olmasi gerekir
(Muralikrishna & Manickam, 2017).
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4- Indirgemecilik: Indirgemecilik, bir binanin karbon ayak izini
azaltmanm bir yoludur. Binanin her metrekaresinin g¢evresel ve finansal
sonuglar1 vardir. Bu nedenle her mekanin, malzemenin ve iriiniin ihtiyaci ve
gerekliligi sorgulanir ve diisiiniiliir. Indirgemeci bir yaklasimla, bir binanin
karbon ayak izini, enerji tliketimini ve maliyetini azaltmak icin fazlaliklar
cikarilir. Minimal ama Kkaliteli bir bina insa etmek ve isletmek i¢in daha basit
ve daha ekonomik ve miimkiin oldugunca enerji verimli bir tasarimla karbon
notr hale gelebilir.

5- Malzeme Etkisi ve Atik: Kullanilan her malzeme, bir binanin somut
karbon ayak izine 6nemli Olgiide katkida bulunur, ¢iinkii bu malzemenin
iiretimi, nakliyesi ve montaji sera gazi emisyonlari {iretir. Yikim ve yenileme
yoluyla atilanlarin yani sira yeni malzemelerin kullanimi1 ve montaj1 ile ilgili
atiklar da vardir. Sirdiiriilebilir mimari, dikkate alinan se¢im ve kullanim
yoluyla malzemelerin gevresel etkisini ve atiklarimi en aza indirir: Geri
donistiirilmiis ve geri doniistiiriilebilir, {iretimi i¢in en az enerji gereken
malzemelere oncelik vererek; yikim, insaat ve gereksiz malzeme tliketimini en
aza indirmek; yerel kaynakli malzemelerin segilmesi ve mevcut bir binanin yeni
isleve uyarlanmasini, yeniden kullanilmasini ve nihayetinde sokiilmesini
kolaylastiran ingaat tekniklerini dahil etmektedir. Yap1 malzemesinin nakliyesi
ve bazi durumlarda ithali zor ve ekonomik agidan yiik getirecegi icin 6zellikle
ahsap, tas gibi malzemelerin yerel olarak kullanimi tercih edilmektedir. izin
dahilinde ormanlardan kontrollii bir sekilde hasat edilen ahsap malzeme
kullanimu tercih edilir ve diger tiim malzemeler sentetik ve toksik olmamalidir.
Geri doniisiim, strdiiriilebilir mimari tasarimin vazgegilmez bir asamasidir.
Siirdiiriilebilir mimari konusunun yaygin bir sekilde giindeme geldigi 1990’
yillarda geri donistiiriilmilis yapr malzemelerinin bulunmasi giigtii. Ancak,
giliniimiizde bu konuya mimari tasarimda énem verilmektedir.

6- Yerel Cevreye Saygi: Cevreye saygi, siirdiiriilebilir mimarinin en
onemli ilkesidir. Stirdiiriilebilir binalar, doga ve kaynaklar tizerindeki etkilerini
en aza indirir ve yerel ¢evreye olumlu katki saglar. Dis mekanlara i¢c mekanlar
kadar deger vererek, daha kiigiik siirdiiriilebilir binalar daha fazla peyzajli
alanin avantajlarindan yararlanir: Yagmur suyu sahada emilebilir; bitki ortiisii
korunabilir veya ekilebilir ve 1s1 adasi etkisi azaltilabilir. Daha kiigiik bir bina

ayni zamanda komsulara ve form ve malzeme kullanimi ile doga manzarasina
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karg1 daha duyarlidir ve daha diisiik enerji talebi kaynaklar lizerinde daha az
stres yaratir (Sekil-46).
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Sekil 46. Ayna Ev, Kaliforniya Coli (URL-54).

7- Uzun Omiir: Binalar tartismasiz uzun Omiirlii olacak sekilde
tasarlanmali ve insa edilmelidir. Siirdiiriilebilir mimariye yatirim yapmak, bir
binanin uzun Omiirliliigiine yapilan bir yatinmdir. Kaliteli yapi, dayanikli
malzemeler ve c¢ok yonlii tasarim, bir binanm zaman i¢inde maliyetini
azaltmakla kalmaz, ayn1 zamanda saglikli eskimesini saglamaya da yardimci
olur. Bakim ve onarimlar1 basit ve yapmaya deger hale getirmek binanin
Omriinli uzatacaktir. Ayrica uyarlanabilir bir tasarim, bina kullanicilarinin
degisen ihtiyaglarina, maliyetli veya onemli degisiklikler olmaksizin yanit
vermesini saglayacaktir. Ornegin; Roma Panthenon Tapimag: halen ayakta olan
ve varligini siirdiiren en eski binalardan biridir (M.S.117) (Sekil-47). M.S. 537
tarihinde kilise olarak acgilan ve Istanbul’un fethinden sonra cami olarak
kullanilan, uzun yillar miize olarak hizmet eden Ayasofya giiniimiizde cami
olarak hizmet vermeye devam etmektedir. Ancak, 6zellikle Ayasofya’nin son
donemde vandalist etkilerle geri doniilemez zararlar gormesi siirdiiriilebilirlik
agisindan olumsuz bir durumdur (Sekil-47).
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Sekil 47. Panthenon Tapinagi, Roma (URL-55) ve Altta Ayasofya’nin Kapisina
Verilen Tahribat (URL-56).

8- Maliyet: Biitcede siirdiiriilebilirlige 6ncelik vermek, zaman iginde
daha fazla tasarruf saglayan daha iyi, daha ekonomik ve enerji agisindan verimli
bir bina ile sonuclanacaktir. Iyi bir pasif tasarima ve iyi yalitilmis ve hava
gecirimsiz bir cepheye sahip bir binanin isletilmesi daha ucuzdur ve binanin
omrii i¢in devam eden maliyeti rasyonalize edecektir. Daha kiiciik, daha akilli
bir kat plani, malzeme ve ingaat maliyetlerini azaltir ve ¢ift cam, fotovoltaik
camli pencereler, ¢atilar ve daha az bakim ve onarmm gerektiren dayanikli
malzemeler gibi daha yiiksek 6n yatirnmlar1 dengeleyebilir. Sekil-48’te solar
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camlardan ¢at1 panelleri ve fotovoltaik camlardan cephesi ile enerji verimli bir
bina goriilmektedir.
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Sekil 48. Mont-Cernis'teki Ileri Egitim Merkezi (URL-57).

9- Saglik ve Esenlik: Siirdiiriilebilir bir bina ayn1 zamanda fiziksel ve
zihinsel sagligimizi besleyen ve destekleyen alanlara sahip saglikli bir binadir.
Stirdiiriilebilir mimari, tasarimmin dogasi geregi, insanlarin dogustan sahip
oldugu termal konfor, dogal 151k ve havalandirma, iyi hava kalitesi, dig mekan
manzarast ve dofayla baglanti gibi belirli nitelikleri tesvik eder. Iyi
stirdiiriilebilir mimari, dogal ve toksik olmayan malzemeleri kullanmaya,
peyzaji binalara entegre etmeye kadar uzanan biitiinsel yaklagimiyla bu
nitelikleri daha da vurgular. Sadece iyi goriinen ve iyi hissettiren degil, ayni
zamanda refahimiza aktif olarak katkida bulunan mimaridir.

10- Suyun Verimli Kullanimi: Yagmur suyu toplama ve gri suyun?® geri
doniistliriilmesi gibi su koruma sistemlerini kapsamaktadir.

Cevre tizerindeki insan etkisini azaltmaya odaklanan siirdiiriilebilir
mimaride kullanilan uygulama ve ilkelerin ¢ogu, endiistriyel cagda modern
malzemelerin ve seri lretimin yiikselisi ile doniisen yapi tekniklerine
dayanmaktadir. Siirdiiriilebilir mimariye duyulan ihtiya¢ hakkindaki modern

16 Gri su: Binalarda tuvalet harig diger tesisatlardan gelen atik su.
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biling, 50 yili agkim bir siiredir giindemdedir. Bu konuda birka¢ 6rnege kisaca
bakmak siirdiiriilebilir mimari ilkelerini anlamaya yardimci olacaktir. Shigeru
Ban tasarimi1 Kagit Kilise 1995 Kobe Depremi sonrasinda bes hafta gibi kisa
bir siirede inga edilmistir. Kilisenin tasariminin temel amaci, depremzedeler
icin bir ibadet yeri saglamak amaciyla goniilliiler tarafindan hizli ve basit bir
sekilde insa edilebilecek, diisikk maliyetli, montaj1 kolay bir yap1 olusturmakti.
Sadece gecici bir yapi olmasi amaglanan, kagit tiplerden yapilan kilise
demonte olma &zelligine de sahiptir (Sekil-49). Shigeru Ban, Kahramanmarag
merkezli deprem sonrasinda da Tiirkiye’deki depremzedelerin barmdiklari spor

salonu gibi kapali alanlarda mahremiyetlerini korumalar1 amagh ve kullanim

alanlarini belirleyen kagit bolmeler yaparak uygulamistir.
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Sekil 49. Kagit Malzemeden Kilise ve Mersin Yenisehir Kapali Spor Salonu’nda Kagit
Boliiciiler, Mimar: Shigeru Ban (URL-58 ; URL-59).
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Sekil 50. Yiizer Okul, Nijerya, Tasarim: Kunle Adeyemi, NLE (URL-60).

Bir diger 6rnek olarak verebilecegimiz yiizen okulun yapisi, binanin
suyun lizerinde durmasina yardimci olan 256 adet plastik varil ve yerel halk
tarafindan elde edilen yerel kaynakli ahgaptan yapilmigtir. Catidaki giines
panelleri elektrik saglamakta ve yagmur suyu tuvaletlerde kullanilmaktadir
(Sekil-50).

Sekil 51. Gardens by the Bay, Mimar: Wilkinson Eyre, Singapure (URL-61).

Sekil-51’deki tasarim, iki kis bahgesi ve sekiz “siiper aga¢” olarak
isimlendirilen kule igeren bir ormanda yesil teknolojiyi sergilemektedir. Bu
yapilar, ¢evredeki ortami diizenlemek igin sogutma kanallar1 olarak da islev
goren fotovoltaik panelleri ve binlerce gesitli canli flora tiiriiniin damar benzeri

kaplamasini igerir.

Sekil 52. Copenhill, Danimarka (URL-62).
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Bir diger ornek de “Amager Bakke” olarak da bilinen CopenHill, bir
kayak pisti, yiiriiyiis parkuru ve tirmanma duvart ile tepesinde bir enerji tesisi
barmdiran bir komplekstir. CopenHill, kentsel rekreasyon merkezi ve cevre
egitimi merkezi ile sosyal altyapiyr mimari bir doniim noktasina doniistiiren
41.000 m?'lik atiktan yapilmig bir enerji tesisidir (Sekil-52).

Siirdiiriilebilir mimariye 6rnek verilebilecek bir bina da Museum of
Tomorrow’ dur (Yarmm Mizesi) (Sekil-53). Mimar Santiago Calatrava
tarafindan tasarlanan 15.000 m? biyikligiindeki miize binast Rio de
Janeiro'daki liman Bolgesi ile sehir merkezi arasinda bir bitiinlesme
saglamakta ve bu bolgenin sehrin en ¢ekici mahallelerinden biri olmasina
yardimci olmaktadir. Calatrava’nin ifadesine gore bina tutarli bir diyalogun
sonucudur. Bina, gelecek i¢in bir miize ve bir egitim birimi olarak inga
edilmistir. Bina, dogal enerji ve 1sik kaynaklarini igeren strdiiriilebilir bir
tasarima sahiptir. Denizden gelen su, binanin igindeki 1s1l konforu diizenlemek
icin kullanilmaktadir. Miize ayrica, glin boyunca gilines 1sinlarmin agisini
optimize etmek ve binay1r beslemek icin gilines enerjisi tliretmek iizere
ayarlanabilen fotovoltaik giines panelleri kullanmaktadir (URL-63).

Sekil 53. Museum of Tomorrow (Yarmin Miizesi) Mimar Santiago Calatrava (URL-
64).
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Avustralya’nin Melbourne kentinde bulunan Pixel Binasinin da enerji
tasarrufu saglayan ozellikleri arasinda golge saglayan ve giin 151811 gerektigi
gibi en Ust diizeye ¢ikaran renkli, gdz alic1 paneller, atik suyun islenmesine
yardime1 olan destekler, yagmur suyunu tutan bir ¢at1 ve bir dizi dikey riizgar
tiirbini yer almaktadir (Sekil-54).

Sekil 54. Pixel Binas1 Melbourne (URL-65).

Bahreyn'in Diinya Ticaret Merkezi kompleksinin yaklasik 240 m
yiiksekligindeki fiitiiristik kuleleri, elektrik iretmek i¢in ii¢ tiirbin tagimaktadir.
Bu tlirbin ¢61 riizgarlarindan yararlanmak i¢in en uygun sekilde
konumlandirilmistir.  Kulelerin sekilleri, riizgarm binalarin elektriginin
yaklagik %15'ini saglayan tiirbinlere yonlendirilmesine yardimci olmakta ve
kulelerin tabanindaki yansitict havuzlar, buharlasma yoluyla sogutma
saglamaktadir (Sekil-55).
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Sekil 55. Bahreyn Diinya Ticaret Merkezi (URL-66).

I¢ mimarlikta siirdiiriilebilir yaklasimlar konusunun anlasilabilmesi icin
stirdiiriilebilir mimari kapsaminda gelisen yesil bina, ekolojik mimari, biyofilik
tasarim, biyomimikri, yap1 biyolojisi, hasta bina sendromu kavramlarma da
deginmek gerekmektedir.

5.2. Yesil Bina

“Yesil bina” olarak isimlendirilen bina, tasariminda, insasinda kullanim
ve isletiminde olumsuz etkilerin azaltildig1 veya ortadan kaldirildigs, iklim ve
dogal gevre lizerinde olumlu etkiler yaratabilen binadir (Bauer, Mosle vd.,
2009). Yesil binalar kullanicilarinin yasam kalitelerini artirirken, dogal
kaynaklar1 da korumaktadir.

Bir binayi “yesil” yapan bir dizi 6zellik vardir. Bu 6zellikler soyledir:

1- Tasarim, insaat, kullaniom ve isletimde c¢evrenin ve kullanici
gereksinimlerinin dikkate alinmas.

2- Enerjinin verimli kullanimu.

3- Su ve diger dogal kaynaklarin verimli kullanima.

4- Yenilenebilir enerji kaynaklarinin kullanimi.

5- Kirlilik ve atik azaltma 6nlemlerinin alinmasi.
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6- Yeniden kullanim ve geri doniisiimiin saglanmasi.

7- Ig ortam hava kalitesinin saglanmast.

8- Toksik olmayan, siirdiiriilebilir malzemelerin kullanima.

9-Tasarimin degisen kosullara uyum saglamasi.

10- Yesil ¢atilarin ve yagmur bahgelerinin kullanimi.

Herhangi bir amagla yapilmis bir bina yesil bina 6zelligi tasiyabilir.
Konut, ofis, okul, hastane gibi binalar yukaridaki 6zellikleri tagimasi sartiyla
yesil bina vasfina sahip olabilir.

Ancak, tiim yesil binalarin ayni1 olmadigini, bolgeler ve iilkelerin iklim
ve c¢evre kosullari, kiiltiir ve gelenekleri, bina striiktiirlerinin cinsi, insaat
teknolojisi, ekonomik durum gibi hususlarin yesil bina 6zelliklerinin iilke ve
bolgelere gore cesitlilik arz ettigini gostermektedir.

Siirdiriilebilir bina olarak da isimlendirilen yesil bina bir binanin
tasarim, insaat, kullanim, igletme, bakim- onarim, yenileme ve yikim
stireclerini kapsamaktadir. Yesil bina tasarim ve ingasi tiim proje asamalarida
yiikleniciler, mimarlar, i¢ mimarlar, miithendisler ve kullanicinin yakin is
birligini gerektirir. Yesil bina uygulamasi, ekonomi, fayda, dayaniklilik ve
konfor gibi klasik bina tasarimi kaygilarin1 genigletir ve tamamlar. Bunu
yaparken, siirdiiriilebilirligin {i¢ boyutunun, yani tiim tedarik zinciri boyunca
gezegen, insan ve faydanin dikkate alinmasi gerekir (Sekil-40).

Diinyada yesil bina 6zelliklerini inceleyerek binalara sertifika veren bazi
sertifika sistemleri bulunmaktadir ve bu sistemler yesil binalar igin bir standart
olarak gorev yapmaktadir. Bunlarin baginda LEED (Leadership in Energy and
Environmental Design/ Enerji ve Cevresel Tasarimda Liderlik) olarak
isimlendirilen sertifika sistemi gelmektedir. ABD Yesil Bina Konseyi
tarafindan hazirlanan bu sistemde yesil binalarin tasarimi, ingasi, igletilmesi ve
bakimu ile ilgili hususlar derecelendirilmektedir. Tiirkiye’deki LEED sertifikali
binalara 6rnek olarak 2020 yilinda Altin seviye sertifikasi alan Adana 01 Burda
Aligveris Merkezi, Platin LEED sertifikali Ronesans Tower sayilabilir (Sekil-
56).
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Sekil 56. 01 Burda AVM, Adana ve Ronesans Tower (URL-67).

Binalarin siirdiirtilebilirligini onaylayan diger sertifika sistemleri, binalar
ve biiyiikk 6lcekli yapilar igin Ingiliz BREEAM (Building Research
Establishment Environmental Assessment Method/ Bina Arastirma Kurulusu
Cevresel Degerlendirme Metodu) veya binalarin, i¢ ortamlarin siirdiiriilebilirlik
performansini  kiyaslayan DGNB Sistemidir (Deutsche Gesellschaft fiir
Nachhaltiges Bauen/ Alman Siirdiiriilebilir Bina Sertifikas1). Tiirkiye’de
BREEAM sertifikali binalara Afyon Ticaret ve Sanayi Odas1 Binast ile istanbul
Akasya Aligveris Merkezi ornek verilebilir., EDGE (Yesil Bina Sektorel
Gelisim Programi) Sertifika Programi da yine bir yesil bina sertifika programi
olup; bu program sayesinde yesil binalarin daha hizli, kolay ve ekonomik insa
edilerek ulasilabilir olmast miimkiin olmaktadir.
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Sekil 57. Greenox Rezidans Binasi, Istanbul (URL-68).

EDGE binalar1 kaynak agisindan daha verimli hale getirmeye odaklanan
bir yesil bina sertifika sistemidir. Kaynak agisindan verimli binalar1 hizli, kolay
ve uygun maliyetli bir sekilde tiretmek icin gelismekte olan sektorlere destek
olmaktadir. Tiirkiye’nin ilk EDGE sertifikali projesi ayni zamanda Altin LEED
sertifikasina da sahip Greenox Rezidans binasidir (Sekil-57). Tirkiye’de
Istanbul’da insa edilen Greenox konut binasi1 EDGE sertifika programh ve
LEED sertifikal1 bir yapidir. Bina tasarim agsamasindan itibaren LEED sertifika
Olgiitlerine gore tasarlanmis ve insa edilmistir. VRF (Variable Refrigerant Flow
) iklimlendirme sistemi kullanilmig, 1sitma ve sicak su i¢in verimli kazanlar
kullanilmis, enerji tasarruflu led armatiirler ile aydinlatma saglanmis, ortak
kullanim alanlar1 ve dis aydinlatmalarda varlik sensorli aydinlatma
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armatiirlerinin kullanimi sayesinde %35 enerji tasarrufu saglanmistir. Cati,
pencere ve kapi dogramalari, i¢ ve dis duvarlarda diisiik gdmiilii enerjiye!’ sahip
malzemelerin kullanilmasit sonucu malzeme kategorisinde %41 degerinin
saglanmasina katkida bulunmustur (Sekil-57) (URL-68).

Avustralya'da Green Star, Orta Dogu'da kullanilan Kiiresel
Stirdiiriilebilirlik Degerlendirme Sistemi/ Global Sustainability Assessment
System (GSAS) ve agirlikli olarak Malezya'da kullanilan Yesil Bina Endeksi/
Green Building Index (GBI) gibi Yesil Bina derecelendirme sistemleri de
bulunmaktadir.

5.3. Siirdiiriilebilir Mimari ve Yesil Bina Arasindaki Farklar

Son yillarda, ticari binalarla birlikte “yesil” ve “stirdiiriilebilir” terimleri
giderek daha fazla kullanilmaktadir. “Yesil proje”, “yesil girisimler”,
“stirdiiriilebilir bina ingaati” veya bagka bir sey s6z konusu oldugunda, cevre
dostu binalar akla gelmektedir. Hatta giiniimiizde bu tiir binalar igin “gevre
dostu bina” terimi de kullanilmaktadir. Cogu zaman yesil ve siirdiiriilebilir
terimleri birbirinin yerine kullanilmaktadir, ancak terimlerin biraz farkli

anlamlar1 bulunmaktadir.

Stirdiiriilebilirlik, bir binanin ¢evreyi olumsuz etkilemeden uzun vadede
rahat, saglikli ve liretken bir ortam saglama konusundaki genel yetenegini ifade
eden genis bir kavramdir. Siirdiiriilebilir binalar sadece c¢evre ile ilgili degildir,
daha once de belirtildigi iizere, ayn1 zamanda siirdiiriilebilirligin ti¢ diregini de
hesaba katar: Gezegen, insan ve fayda (Sekil-40). Insanlarimizn,
gezegenimizin ve isimizin gelecegi diisiiniilerek bir bina nasil insa edilebilir ve
kullanilabilir?

Gergekten siirdiiriilebilir bir bina olmak i¢in, bu ideolojinin bir binanin
yasam dongiisiiniin her asamasinda “diisiiniilmesi” gerekir. Ornegin;

Planlama—Bina, daha 6nce bozulmamis bir arazi lizerine mi inga
ediliyor? Arazi ve gevresinin ingaat siirecinde ve sonrasinda zarar gérmemesi

nasil saglanir?

17 Gomiilii enerji, yap1 malzemelerinin gikarilmas, islenmesi, {iretimi ve santiyeye teslimi igin
gereken toplam enerjidir. Bu oran ne kadar diisiik olursa yesil bina tasarimina ve ¢evrenin
korunmasina o oranda katkist olmaktadir.
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Tasarim—Siirdiiriilebilir mimari, 6rnegin optimum dogal havalandirma
icin cephede en dogru pencere yerlesimi, bi¢imi ve yoniinii dikkate alir.

Insaat—Kullanilan malzemeler ¢evre ve bina kullanicilar igin giivenli
midir? insaat siireci dogal kaynaklar1 koruyor mu?

Isletme ve bakim—Enerji ve su verimli bir sekilde kullaniliyor mu? Bina
kullanim sirasinda ¢ok fazla bakim ve onarim gerektiriyor mu?

Yikim—Kati atik ve diger atiklar ¢evre agisindan giivenli bir sekilde ele
alintyor mu?

Siirdiiriilebilir mimari s6z konusu oldugunda, asil amag bir yap1 insa
etmek degil, bir gelecek insa etmektir. ideal olarak, insanlarm daha iyi bir
diinya tasavvur etmesine yardimei olmalidir.

Yesil bina ise yalnizca ¢evreye odaklanan ve gevresel siirdiiriilebilirlige
dogru artan adimlar1 olusturan bireysel uygulama ve siiregleri ifade eden bir
kavramdir. Ornegin, yenilenebilir enerji kaynaklarina gegmek veya karbon
ayak izini azaltmak gibi “yesil girisimler” daha siirdiiriilebilir olma ¢abasiyla
uygulanabilir. LEED ve WELL sertifikalari, binalarin daha gevre dostu hale
gelmesi icin atabilecekleri adimlari 6zetleyen yesil bina standartlaridir.

Kisaca 6zetlemek gerekirse; yesil bina, yalnizca bina 6lgeginde gevreye
odaklanan  bir kavramken, siirdiiriilebilir binalar makro  Olgekte
stirdiiriilebilirligin ti¢ siitununu da hesaba katar: Gezegen, insan ve fayda.

“Yesil olmak sadece 'ekolojik' olmaktan daha fazlasidir.
Stirdiiriilebilir bir yagsam tarzina sarsilmaz bir baghliktir” (URL-69).

Yesil bina enerji verimli, saglikli, konforlu, kullanimda esnek ve uzun
Omiir i¢in tasarlanmis binalarin insa edilmesidir. Yesil bir tasarimin, hem
ingaatta kullanilan triinler ve malzemeler hem de binanin islevselligi agisindan
cevre lizerinde minimum etkisi olmalidir. Ornegin; Frank Llyod Wright’'in
Selale Evi yesil bina 6rneklerinin baginda gelmektedir (Sekil-58). Wright bu
tasariminda bina kullanicilarinin “hayatlarinin ayrilmaz bir parcasi olarak selale
ile yasamalarin1” hedeflemistir.
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Sekil 58. Yesil Bina Kavrammin {1k Orneklerinden “Selale Evi”, 1935 Frank Lloyd
Wright (Levy, 2004).

Birgok yesil bina gevre dostu olsa da onlara siirdiiriilebilirlik agisindan
bakmak daha derine inmeyi gerektirir.

5.4. Ekolojik Mimari

Ekolojik mimari, kentsel ya da bina dlgeginde ele alinabilir. Kentsel
Olcekte ekolojik mimari kentsel ve dogal ortamlar arasinda ortak yagsami tegvik
eden yesil alanlar yaratmakla ilgili bir tiir kentsel yesillendirme ve enerji
verimliliginin saglanmasidir. Diinyanin dort bir yanindaki sehirler bityiidiikce,
ekolojik mimari bu simbiyozu (ortak yasami) yeni, yaratici ve estetik a¢idan
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hos sekillerde tesvik etmek i¢in Ortaya ¢ikmustir. Ekolojik mimari, ister tek bir
bina iizerinde yesil bir duvar olsun, isterse yesil alanlarin bir sehir olarak
biitiinlestirilmesi seklinde planlanmis olsun, bir kentsel ortamdaki dogal
unsurlar1 korumak ve tamamlamakla ilgilidir.

Genel anlamda ekolojik mimari, temiz teknolojileri uygulamaya,
cevresel etkiyi en aza indirmeye, enerji tiiketimini azaltmaya, bina yonetimini
ve kullanicilarin saghigini iyilestirmeye ¢alisir (Uffelen, 2009).

Ekolojik mimari binlerce yildir var olmustur. Bu konuda iinlii bir 6rnek,
M.S. 12. ylizyilda insa edilmis ve bugiin hala ayakta duran bir Kambogya
tapmak kompleksi olan Angkor Wat'tir (Sekil-59) (URL-70).
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Sekil 59. Angkor Wat Tapimagi Kambogya M.S. 1140 (URL-70).

Angkor Wat Tapinagi, daha kurak aylar i¢in su depolama, mahsulleri
sulama ve gerektiginde 1sitma ve sogutma alanlari da dahil olmak {izere
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kompleksin bir¢ok ydniine gii¢ saglamak i¢in karmagik bir sulama sistemi ve
hidrolik motor kullanir. Angkor Wat, ayrica striiktiiriinde yerel kaynakli dogal
malzemelerin kullanildig1 bir yapidir. Bu da karbon ayak izinin malzemelerin
diinyanin dort bir yanindan bolgeye tasinacagi bir yapidan daha diisiik oldugu
anlamina gelir.

Bugiin bildigimiz sekliyle ekolojik mimari, 1960'larda ABD’de
popiilerlik kazanan g¢evre savunuculugu hareketinden gelismistir. Bu hareket
kapsaminda bir grup aktivist, Kizilderililerin dogayla i¢ i¢e yasama bi¢imine
duyulan saygi ve ABD'de hizla biiyiiyen kentsel yayilma ve banliydlere karst
bir muhalefet gibi bir dizi faktorii birlestirmistir. Bu ¢evre aktivistleri, yerli
halkin toplumsal yapilari, kiiltiirleri ve onlarin yasam tarzlarinin yerel
ekosistemle nasil etkilesime girdigini incelemistir. 1969'da peyzaj mimari lan
McHarg, son on yilda kesfedilen fikirleri destekleyen ekolojik mimari
hakkindaki “Design With Nature/Dogayla Tasarim” isimli kitabini
yayimlamistir. Bu noktadan itibaren, ekolojik mimari hem teknolojik hem de
popiilerlik agisindan ilerlemeye devam etmistir. 21. yiizyilda, kentsel ¢cevrede
yesil alanin 6nemi daha net hale geldikce, ekolojik mimaride bir patlama
gorilmistir (URL-71).

Yapilan ¢alismalar sonucunda ekolojik mimarinin bilesenleri iklimbilim,
ekoloji, teknoloji, biyoloji, kullanici ve mimarlik olarak belirlenmistir (Nguyen
& Reiter, 2017) (Sekil-60).
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EKOLOJIi/GEVRESEL
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Sekil 60. Ekolojik Mimarinin Bilesenleri.

“Ekolojik mimarlik temelde, bolgenin iklim verilerini dikkate
alan, ekolojik dengeye duyarli, yenilenebilir enerji kaynaklarinin etkin
sekilde kullanimina onem veren, dogayla uyumlu yenilenebilir peyzaj
ogeleri kullanimini ile ¢evreye duyarli bir mimarlik yaklasimidr.
Ekolojik mimarlik, yapinin tasarim asamasindan yikimina kadar her
adimi kapsayan bir siirectir. Yapilarin bulunduklar: ¢evreye etkilerinin
minimum oranda olmast hedeflenmeli ve kendine yetecek sekilde
tasarlanmalidir. Ekolojik yapi tasarimi, ¢evreye duyarl, siirdiiriilebilir
ilkelere uygun, kaynaklarin optimum kullanimi ile ekolojinin biitiintinde
saghkl bir dongiiyii saglayacak sekilde ele alinmalidir (Giirel & Irkl
Eryildiz, 2021) .

Ekolojik mimarinin amaglar1 asagidaki sekilde 6zetlenebilir:

e Binanin yapimi ve kullaniminda, kaynaklarin kullanimini en aza
indirmek.

e Dogal cevre sistemleri olan, giines, riizgar gibi dogal iklimlendirme
olanaklardan ve yesil ortiiden faydalanmak.

e Yapilarin tasarimi ve ingasinda ¢evre ve enerji konularmma dikkat
edilmesi.

e Malzeme se¢imi, tesisat donanimlari gibi konularda ¢evre ve ekoloji
konularinin dikkate alinmasi.
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o Bodlgedeki bitki ve hayvan ¢esitliligini korumak ve arttirmaya yonelik

tasarimlara yonelmek.

e Atiklarm kirletecegi toprak ve su havzalarini minimuma indirmek.

e Atiklarin havay1 kirletme oranmin azaltilacagi bir yap1 tasariminin

hedeflenmesi.

e Yapinin yerlesiminde topografyaya uyulmasi ve bdylece saglikli bir

yasama ¢evresi olusturmak.

Diinyadaki ilk ekolojik mimari uygulamalarindan biri olarak kabul
edilen Sokrates Evi (M.O. 469-397) pasif yontemlerle giinesten yararlanma ve
korunmanin ¢6ziimlendigi bir tasarimdir (Sekil-61). Termal konforu
iyilestirmeyi amaglayan mimari ilkeler, o zamandan beri ampirik olarak
uygulanmistir. Socrates konuyla ilgili olarak sunu ifade etmistir (Dumitrascu,
Hapurne vd, 2018):

“Giineye bakan evlerde, giines kisin portikoya*® girerek mekdn:

sicak tutar. Giiney tarafini kig giinesini alacak sekilde daha yiiksek, kuzey

tarafini ise kis riizgarlarim disarida tutmak igin daha al¢ak insa

etmeliyiz. Kisaca soylemek gerekirse, sahibinin her mevsim keyifli bir

inziva yeri bulabilecegi, esyalarmmi giivenle saklayabilecegi ev,

muhtemelen hem en keyifli hem de en giizelidir.”

Sokrates'in tarif ettigi bu Yunan evi, duvar agikliklarindan gegen
konvektif 1s1 ve radyasyon kayiplari nedeniyle muhtemelen toplandigi kadar
hizl1 1s1 kaybederken, daha sonra Romalilar, giineye bakan revak ve binalarin
pencerelerinin mika levhalarla kaplanmasi gerektigini kesfetmislerdir. Ahsap
dogramalar ile desteklenen cam, binaya gegen giines enerjisi i¢eride hapsolarak
i¢ sicakligin gece boyunca asag1 yukari sabit kalmasina neden olmustur (Sekil-
61) (URL-72).

18 Portiko: Ustii drtiilii, 6nii siitunlu agik galeri.
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Sekil 61. Socrates Evi (URL-72).

Ingiltere’de insa edilmis olan “The Lighthouse/Deniz Feneri” isimli ev
ekolojik mimari 6rneklerinden biridir. Yaklasik 100 m? taban alanina sahip, iki
yatak odali, iki buguk kath bir evdir (Sekil-62). Egimli ¢ati, yagam alanlarina
iki kat ytikseklikte bir tavan saglamaktadir. Sifir karbon emisyonu en 6nemli
ozelligidir. Yiiksek performansli yalitimli paneller (SIP/ Structural Insulated
Panel/ Yapisal Yalitimli Panel) ile yiiksek diizeyde yalitilmistir. 40°’lik egimli
cat1, elektrik tiretimi i¢in fotovoltaik panellerden olusmaktadir. Su tasarruflu
musluklar, tuvaletler, biyokiitle kazani ve 1s1 geri kazanimli mekanik
havalandirma barindirmaktadir. Akilli Ol¢lim ve izleme sistemleri ile
donatilmistir. I¢ mekénda kullanilan yiin hal, kauguk, ahsap gibi dogal
kaynakli tiim malzemelerde ve bilesenlerde enerji verimliligi ve geri doniisiim
diistiniilmiistir (URL-73).

Daha o6nce de ifade edildigi tizere; ekolojik mimari tek bir bina
Olceginden koy ve sehir dlgeginde de diigiiniilebilir. Bu 6zellikleri kapsayan
eko-koy ve eko-sehir tasarimlart da giiniimiizde Snemli bir yer almustir.
Iskogya’da Findhorn Eko-kdyii, Avustralya’da Currumbin Eko-kdyii eko-
koylere ornek olarak verilirken; Reykjavik, Helsinki, Vancouver, Kopenhag
ekoloji dostu sehirler olarak belirtilmektedir (URL-74).
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Sekil 62. The Light House/ Deniz Feneri Evi ve I¢ Mekan1 (URL-75).

5.5. Organik Mimari

Organik mimari, binalarin dogal ¢evrelerinden ilham aldigi, etrafina insa
edildigi ¢evre ile hem i¢ hem dis mekanda uyum saglayarak ¢evre kosullari ile
harmanlandigi ayni zamanda kullanici gereksinimlerini gz Oniinde
bulundurarak eylem- mekan- ¢evre iligkisini en uygun sekilde kurgulamaya
calisan bir mimari tasarim yaklagimidir. Bu tasarim yaklagiminda dikkate
alinan unsurlar ¢evrenin de korunmasimi saglamasi agisindan siirdiiriilebilir
yaklagimlar i¢inde dnemli bir yer edinmektedir. Organik mimari terimini ilk
kullanan mimar olarak tanimlanan Frank Lloyd Wright’in tasarladig1 Selale Evi
(Sekil-58) bu yaklagimin ilk drnekleri arasinda gelmektedir.

Esasen organik mimaride sadece bina ve mekanlar degil, mekanlar
olusturan tiim bilesenlerin (6rnegin pencereler, duvarlar, mobilyalar gibi) bu
yaklasimla ele alinmasi s6z konusudur. Bu yaklasimda doganin simbiyotik
diizen sistemlerini yansitan her sey birbiriyle iligkilidir. Organik mimarligin ana
ilkeleri soyle belirtilmekte ve bu ilkeler Gaia Kosullar1 (Bkz. Bolim 4.1.)
olarak da isimlendirilmektedir (Pearson, 2001):
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e Tasarim dogadan ilham almali, saglikli, koruyucu ve siirdiiriilebilir
olmalidir.

e Cevre ile uyum saglamalidir.

e Islevsellik 6n planda olmalidir.

e Mimari tasarim bir organizma gibi diisiiniilmelidir.

o Esnek ve uyarlanabilir olmalidir.

e Sosyal, fiziksel ve ruhsal gereksinimleri kargilamalidir.

o Essiz olmalidir.

o Basit ve sade tasarimlar igermelidir.

Diinyanin en ilging metro istasyonlarmdan biri olarak kabul edilen
Radhuset Metro Istasyonu organik mimarinin yer alt1 yap1 uygulamalarmdan
biridir. Stockholm Metrosu'nun tasarimcilari, diger bircok metro sisteminde
yapildig1 gibi kayalar tiinelle ¢evrelemek yerine, kayayr birkag istasyonda
acikta birakmig ve istasyona bagli olarak farkli renklere ve desenlere boyamistir
(Sekil-63).

Sekil 63. Radhuset Metro Istasyonu, Stockholm (URL-76), CH2 Binasi, Melbourne
(URL-77).
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5.6. Biyomimikri

Son yillarda mimaride c¢ok cesitli tasarim yontemleri gelismis;
bunlardan bir kismi ekoloji ve siirdiiriilebilirligi amac¢lamistir. Biyomimikri ise
direk olarak stirdiriilebilirligi amacglamayan ancak tasarimm dogadan
esinlenmesiyle ¢evreye karsi olan saygi ve tutumu ifade etmesi agisindan
o6nemli oldugundan bu boliimde biyomimikri kavrami ve siirdiiriilebilirlik ile
iligkisine kisaca deginilecektir. Biyomimikri, tip, arastirma, endiistri, ekonomi,
mimarlik ve sehir planlama, tarim, ekosistem yonetimi, mobilya ve endiistri
tirtinleri tasarimi gibi insan faaliyetlerinin bir¢ok alaniyla ilgilidir.

Biyomimikri, makro ve nano 6l¢eklerde doganin zamanla test edilmis
kaliplarin1 ve stratejilerini taklit ederek insan zorluklarina stirdiiriilebilir
¢ozlimler arayan bir inovasyon yaklasimidir. Diger bir ifadeyle, biyomimikri,
milyarlarca yillik siiregte gelisen canlilardan ilham alarak tasarim yapmay1
amagclayan bir yaklagimdir (Benyus, 2002).

Biyomimikri yaklagimi, doganin her zaman herhangi bir israf
olmaksizin ekonomiklik ve optimal verimlilik ilkesine gore isledigi temel
fikrine dayanmaktadir. Amag, uzun vadede diinyadaki yasama iyi uyarlanmig
mekanlar, {riinler, siirecler ve politikalar yaratmaktir. Biyomimetik bilim
adamlari, miihendisler ve tasarimcilar tarafindan insanlhiga yeni nesil
strdiiriilebilir ~ ¢oziimler  getirmek  igin  doganin  Ozelliklerinden
faydalanmaktadir.

Dogada higbir sey kaybolmaz ve hemen tekrar kullanilabilir. Bu nedenle,
uygulama alan1 ne olursa olsun, biyomimikri felsefesi, gezegenin sundugu
kaynaklar ile bunlarin kullanimi1 arasinda gegerli bir denge kurmakla ilgilenen,
kiiresel bir sorumlu kalkinma stratejisinin bir pargasidir. Ornegin; ucaklarmn
tasariminda kuglarin kanat yapisi ve fiziksel olarak ugma hareketi
Ozelliklerinden faydalamldigi bilinmektedir. Ya da giinliikk hayatta birgok
alanda kullanilan “cirt cirt bant” olarak isimlendirilen bantlarin yapiminda
dulavrat otunun tohumlarindan esinlenilmistir.

Esasen insanlarin dogay1 inceleyerek dogal varliklart kayit altina
aldiklarina iligkin verileri Gobeklitepe kalintilarinda da gérmekteyiz. Bulunan
dikili taslarin {lizerlerinde siirlingenler, dogum yapan canlilar gibi tasvirler
acikca goriilebilmektedir. Insanlik tarihi boyunca zaman zaman bazi sanatg1 ya

da bilim insanlar tarafindan dogadaki canli- cansiz varliklarin incelendigi ve
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belgelendigi goriilmektedir. Ornegin; Leonardo da Vinci insan ve hayvanlarin
anatomik yapisini inceleyen biyolojik agidan 6nemli belgeler sunan resimler
yapmig; dogada inceledigi kuslarin ugma prensibinden faydalanarak 15.
yiizyilda helikoptere benzeyen bir araca iligkin eskizler calismistir.

Teknik olarak, dogayi taklit eden veya ondan ilham alan herhangi bir
tasarim veya iiriin, biyomimikri kategorisine girer. Ancak bu, tiim biyomimikri
tasarimlarmin mutlaka siirdiiriilebilir oldugu anlamima gelmemektedir. Dogay1
bicim olarak taklit etmek degil; ancak dogal varliklarin davranis modellerini
Oziimseyerek tasarima yon verildigi takdirde siirdiiriilebilir tasarimlar elde
etmek daha fazla miimkiin olabilmektedir. Ornegin; termit yuvalar1 pasif
sogutma, havalandirma ve sicaklik diizenlemesinin harika bir Ornegidir.
Zimbabwe'deki Eastgate Binasi ve Melbourne’deki CH2 Binasi, bu
islevselligin mimariye ¢evrilmis 6rnekleridir. Her iki binada da HVAC sistemi
termit  yuvasinin  dogal iklimlendirme yontemlerinden esinlenerek
tasarlanmistir (Sekil-63). Dogadan alinan bir diger strateji ise cilt sistemidir.
Cephe bir epidermis (dis deri) ve dermisten (i¢ deri) olusur. Binanin dermisi
merdivenleri, asansorleri, kanallari, balkonlari, giines perdelerini ve yangin
b6lmesinin kapsamini tanimlayan i¢ hat ile yesillikleri barindiran dis bolgeden
olugur. Dermis, ¢elik bir ¢ergeve kullanilarak hafif yapi ile tasarlanmigtir.
Epidermis ise, yar1 kapali bir mikro ortam olustururken bina igin birincil giines
ve parlama kontrolii dahil olmak tizere koruyucu ortami saglar. Bu drnekleri
artirmak miimkiindiir.

5.7.Biyofilik Tasarim

Son yillarda ragbet gérmeye baslayan biyofilik tasarim, dogrudan doga,
dolayli olarak doga, mekan ve yer kosullarinin kullanilmasi yoluyla mekan
kullanicilarinin dogal cevreye baglantisini artirmak igin yapi endiistrisinde
kullanilan bir kavramdir. Hem bina hem de sehir 6l¢eginde kullanildiginda, bu
fikrin mekan kullanicilart ve kentsel ¢evreler icin saglik, ¢evresel ve ekonomik
faydalar1 oldugu ve birka¢ dezavantaji oldugu tartisilmaktadir. Son yillarda
glindeme gelen bir kavram olmakla birlikte biyofilik tasarimin gostergeleri,
Babil'in Asma Bahgeleri kadar eski zamanlardan beri mimaride goriilmiistiir
(Sekil-64). Tarih boyunca doga ile temasin insana yararli oldugu bilinmistir.
Kentler ve konutlar gesitli bitkiler, havuz, ¢esme gibi baz1 6gelerle dekore



93 | i€ MIMARLIKTA SURDURULEBILIR YAKLASIMLAR VE CEVRE iLISKISi

edilmistir. Ornegin Misir evlerinin bahgeleri, Roma villalarmmn avlulari,
Ronesans ve Barok bahgeleri insan eliyle sekillenmis mekanlarin dogayla iliski
kurdugu 6nemli 6rneklerdir (Sekil-65).

Sekil 64. Babil’in Asma Bahgeleri (URL-78) ve Babil’in Asma Bahgelerinden
Esinlenilerek Yapilmis Biofilik Otel Tasarimi Babylon Garden, Vietnam, Ho Khue
Architects (URL-79).

Sekil 65. Antik Misir’da Bir Evin Bahgesi. illustrasyon: HM Herget — Ekim 1941
National Geographic Dergisi.
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“Biyofili” s6zciigii ilk olarak Erich Fromm’un 1973 yilinda yayimlanan
“The Anatomy of Human Destructiveness/ Insan Yikiciliginin Anatomisi” adli
kitabinda yer almis ve biyofilinin “bir insanda, bir bitkide, bir fikirde veya bir
sosyal grupta” yer alan bir kavram oldugu belirtilmistir. Bir psikanalist °* olan
Fromm'un yaklasimi biyofilinin biyolojik olarak normal bir i¢giidii olduguna
dairdi.

Biyofilik tasarim, modern yapili cevrede doga ile iliski kurma
konusundaki dogal ihtiyacimizi birlestirmeyi amaglamaktadir. Her biri
biyofilik tasarimin anlamimi vurgulayan ve biyofilik tasarimin etkili bir sekilde
uygulanmast i¢in belirlenmis bes kosul bulunmaktadir (Kellert, Heerwagen vd.,
2008):

1-Biyofilik tasarim, evrimsel zaman i¢inde insanlarin sagligini,
zindeligini ve refahin1 gelistirmede etkili oldugu kanitlanmis dogal diinyaya
insanin uyum saglamasini vurgular.

2-Biyofilik tasarim, doga ile tekrarlanan, siirekli etkilesime baglidir. Ara
sira, gegici veya izole bir doga deneyimi, insanlar {izerinde yalnizca yiizeysel
ve gecici etkiler yaratir ve hatta zaman zaman faydali sonuclar tesvik etmekle
celisebilir.

3-Biyofilik tasarim, genel ortam veya alanla baglantili tasarim
miidahalelerinin gii¢lendirilmesini ve biitiinlestirilmesini gerektirir. Baglantisiz
bir alan iginde dogaya maruz kalma durumu (izole bir bitki veya baglam dis1
bir resim veya diger baskin mekansal 6zelliklerle ¢elisen dogal bir malzeme
gibi) etkili bir biyofilik tasarim degildir.

4-Biyofilik tasarim, ortamlara ve yerlere duygusal bagliliklar1 tesvik
eder. Biyofilik tasarim, dogayla iliski kurma egilimimizi tatmin ederek, belirli
alanlara ve yerlere duygusal bir baglilik yaratir. Bu duygusal bagliliklar,
insanlarin performansim ve iiretkenligini motive eder ve bizi yasadigimiz
yerlerle 6zdeslesmeye ve bunlar siirdiirmeye sevk eder.

5-Biyofilik tasarim, insanlar ve dogal ¢evre arasindaki olumlu ve siirekli
etkilesimleri ve iliskileri tesvik eder. Insanlar, giivenligi ve iiretkenligi
mekansal bir baglamdaki olumlu etkilesimlere bagli olan sosyal canlilardir.
Etkili biyofilik tasarim, insanlar ve gevreleri arasindaki baglantilar1 besler,
iliski duygularini ve anlaml bir topluluga aidiyet duygusunu gelistirir.

19 Bilingdis1 zihni inceleyen bir kisi.
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Dolayisiyla dogal 151k, dogay1 goriis, 1s1l konfor, dogadaki renklerin,
bigimlerin, malzeme ve dokularin kullanimi, bitkiler, evcil hayvanlar ve diger
canlilarm mekéanda kullanimi ile insanin dogayla iliski kurmasi saglanmalidir
(Sekil-66).

Dogal renklerin,
malzemelerin, doku ve
bigimlerin kullamimiyla

| dogaileiliski kurma ) &

Dogal 151k, gérunti ve isisz|
konfor icin pencereler

Sekil 66. i¢ Mekanda Biyofilik Ozellikler ile Dogayla Temas Kurma.

“Hastane Mimarisinin Biyofilik Tasarim Parametrelerine Gore
Degerlendirilmesi” isimli doktora ¢alismasinda Mimar Dr. Belma Alik biyofili
ve mimarlik iligkisini detaylica inceleyerek saglik mekanlarinin tasariminda
biyofilik tasarimin 6nemine deginmistir. Alik’e gore; biyofili ile ilgili agagidaki
bulgular kayda degerdir (Alik, 2021):

“-Dogayla temasin, dogrudan temas (6r. Dogal 151k, bitki ortiisii)
ve doganmin temsili ve sembolik temsilleri (6r. Goriintiiler) dahil olmak
tizere hastaliklarda ve biiyiik cerrahi islemlerde iyilesmeyi artirdigi dile
getirilmigtir.
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-Agik alanlarin yakiminda yasayan insanlar, daha az oranda
saglik ve sosyal sorun bildirmektedir. Bu durum ise, kirsal ve kentsel
yasam, egitim seviyesi ve gelirden bagimsiz olarak tespit edilmektedir.
Cim ve birka¢ aga¢ gibi simwrlt miktarda bitki ortiisiiniin varligi bile
gelismis kullanim ve uyarlanabilir davranisla iligkilidir.

-Dogal 151k, dogal havalandirma ve diger ¢evresel dzelliklere
sahip idari mekdanlar (ofisler) gelismis ¢calisan performansi, daha az stres
ve daha fazla motivasyon saglamaktadur.

-Doga ile temas, konsantrasyon ve hafiza gerektiren gorevlerin
bilissel isleyisi ile ilgilidir.

- Saghkli bir cocuklugun olgunlasmasi ve gelismesi, dogal
ozellikler ve ortamlarla iliskilidir.

-Daha iyi bir ¢evreye sahip topluluklar, daha diisiik ¢evre
kalitesine sahip topluluklara gore daha olumiu doga degerlendirmeleri,
tistiin yasam kalitesi, daha biiyiik komsuluk ve daha giiclii bir yer
duygusu ortaya ¢ikarmaktadir.”

Biyofilik tasarim, insanin kentsel ¢evresinin tasariminda ve
gelistirilmesinde uygulanan biyofili olarak tanimlanmaktadir (Kellert,
Heerwagen vd., 2011; Alik, 2021). Biyofilik tasarimin temel amaci, biyolojik
canlilar olarak insanlar i¢in iyi habitatlar yaratmaktir.

“Biyofilik tasaruimin basarui bir sekilde uygulanmasinin temel
kosulu, Kellert (2008) tarafindan belirlenmig bir dizi temel ilke ile ortaya
ctkmaktadir. Dogayr mimariye dahil etmek yerine, biyofilik tasarumin bu
ilkeleri, insanlarin dogaya uyarlanabilir bir tepkiye doniistiigii anlayisini
yansitmaktadwr. Bu bilgi, insan sagligini ve iiretkenligini artiran binalar
ve peyzajlar tasarlamak icin de kullanilabilmektedir. Yapili ¢evrede
dogamin verimsiz uygulamalari, biyofilinin bu temel ilkeleri goz ardi
edildiginde ortaya ¢ikmaktadir (Kellert, 2018). Bu dokuz evrensel ilke,
bazen birbiriyle ortiismektedir. Dokuz evrensel ilkenin sunum swralari ise
asagidaki gibi olmaktadir. Bununla birlikte, her ilke, biyofilik tasarimin
etkili bir sekilde uygulanmasi igin bir temel saglamaktadir (Alik, 2021).”

Bu temel ilkeler kisaca sdyle dzetlenmektedir (Alik, 2021):

“-Ilke 1: Biyofilik tasarim, fiziksel ve zihinsel saghg,
performanst  ve refahi tesvik eden insamin dogaya
adaptasyonuna odaklanir — Tasarim ve mimaride dogaya ve
dogal unsurlara maruz kalmak, insamin zihinsel ve fiziksel
saghgint  iyilestirmektedir. Biyofilik tasarimin, insanlarin
fiziksel veya zihinsel refahi iizerinde hi¢ etki olmuyor ya da ¢ok
az etkisi oluyorsa, bu durum siirdiiriilebilir bir etki degildir
(Kellert, 2008).

Bir binada doga ile izole temas, dogamin yerlesik bir
resmi, erisilemeyen yesil cati gibi durumlar, genellikle ¢ok az
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yararli etki saglamaktadir. Bu d&geler genellikle goz ardi
edilmekte veya yalnizca dekoratif bir 6ge olarak sunulmaktadir.

-llke 2: Biyofilik tasarim, ekolojik biitiiniin ayrn ayri
par¢alarindan daha fazla deneyimlendigi birbirine bagh ve
biitiinlesmis ortamlar yaratir- Biyofilik tasarim, birlikte iglevsel
bir ekolojik biitiinii temsil eden genel ortamin bilesenleri
arasinda tamamlayict ve entegre baglantilar olusturmalidir.
Mimari ile doga temas halinde olduklarinda ve dogal diinyanin
diger deneyimleriyle ve mekdnin genel tasarimiyla iliskilerinden
yoksun olduklarinda, smirli bir etki soz konusudur. Biyofilik
tasarim, dogal diinya ile farkli baglanti bicimlerinin birbirini
tamamladigi ve mekdanmin tasarvmimin  diger ozellikleriyle
baglanti kurdugu genel bir ekolojik ortam yaratmalidir.

-llke 3: Biyofilik tasarim, dogal ézellikler ve siireclere
katilimu tesvik eder - Insanin biyofilik ihtiyaclarina cevap veren
mimari, insanlarin yasamlarimin ayrilmaz ve faydali bir parcasi
olmak i¢in ilgi ¢ekici ve tekrarlayan deneyimler, 6grenme ve
sosyal destegi kullanmaktadir. Bir grubun degerleri ve kiiltiirii
tarafindan biiyiik olgiide desteklenmeyen doga veya doga temelli
deneyimlerle sik ve aralikli temas, genellikle birka¢ uzun vadeli
fayda saglamaktadir. Dogal é6zelliklerin ve siireclerin faydal
deneyimi, bir kisinin mevcut ger¢ekliginin ayrilmaz bir par¢asi
haline gelen temas kurmay: ve tekrar etmeyi gerektirmektedir.

-llke 4: Biyofilik tasarim, dogal diinyamn iceriginde
bulunan ¢ok c¢esitli insani degerleri tatmin ederek gelistirilir-
Daha oénce de Kellert (2018) tarafindan belirtildigi gibi,
insanlarin ~ dogal  diinyaya deger verdikleri, bundan
yararlandiklar: ve takdir ettikleri sekiz dogal yol bulunmaktadir.
Bu biyofilik degerler dogay: kullanma, kontrol etme, kaginma ve
sembolize etme egiliminden sevgi, cekicilik, entelektiiel ilgi ve
dogal ¢evreye saygi ifadelerine kadar uzanmaktadir. Basarili
bir biyofilik tasarim, doganin bu i¢sel degerlerinin ¢esitliligini
tatmin etmektedir. Oncelikle estetik bir ifade vermek icin
tasarlanmig organik bir yapi bi¢imi, yalnizca dogayr kullanmak
icin tasarlanmig bir bina veya yalmizca biligsel gelisime
odaklanan bir dgrenen kurum gibi tek bir degere odaklanan
mimari olarak genellikle biraz daha kisa vadeli baghlik, ilgi
veya fayda beyan etmektedir.

-llke 5: Basaril biyofilik tasarim, yapilara, peyzajlara ve
yerlere duygusal baglarla sonuglanir- Insanlar, siirekli olarak
konforlarina, memnuniyetlerine, sagliklarina, tiretkenliklerine
ve refahlarina katlada bulunduklarinda isgal ettikleri alanlara
duygusal baglar gelistirmektedirler. Bu alanlar, kimlikierinin
bir parcasi haline gelmekte ve onlart iyi yoneticiler olmaya ve
bu yapilart siirdiirmeye motive etmektedir. Tersine, insanlar,
belirli binalara ve yerlere duygusal bir baglar olmadiklarinda,
genellikle bu alanlart ihmal etmekte ve hatta kotiiye
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kullanmaktadirlar  (Kellert, 2018). Enerji veya kaynak
verimliligi ve kirlilik gibi ¢evresel ozelliklere sahip binalar bile,
insanlarin bu binalarla iliskileri yeterli diizeyde duygusal sevgi
ve baglhliga sahip degilse, zaman i¢inde nadiren korunmaktadr.

-llke 6: Biyofilik tasarim, hem insanlari hem de insan
olmayan bir ortamu i¢eren bir topluluk iiyeligi duygusunu tesvik
eder- Etkili biyofilik tasarum, diger insanlart ve dogal ¢evreyi
iceren bir topluluk fikrinin temelini olusturan doga ile baglantili
duyguyu zenginlestirmektedir. Penceresiz odalar, toplanti
odalari ve gozlerden uzak yemek odalar: genellikle ayrilik ve
yalnizlik duygularim giiclendirmektedir. Etkili biyofilik tasarim,
ashinda, insanlar ve dogal cevre arasinda bilgi, kaynak ve
becerileri paylasma istegi saglayan derin bir etkilesim ve ig
birligini tesvik etmektedir.

-llke 7: Biyofilik tasarim, i¢, dis ve gecis alanlart ve
peyzajlar dahil olmak iizere c¢esitli ortamlarda gerceklesir-
Mimaride doga ile temas, i¢ ve dis mekanlar ile bina i¢lerini dis
mekanlara baglayan gegis alanlar: da dahil olmak iizere ¢esitli
mekansal baglamlarda gerceklesmelidir. Dogayla temasin
yararly etkileri, i¢ ve dig ortamlar tematik olarak organize
edilmis olsa bile birbirine baglandiginda artma egilimindedir.
Dus ¢evre ile ¢atisan i¢ mekanlar genellikle kafa karisikligina
yol agmaktadir.

-llke 8: Etkili biyofilik tasarim, yapay veya hayali
olanlardan ziyade dogamin "otantik" uygulamasini icerir-
Mimaride basarili bir biyofilik doga deneyimi, oOzgiinliik
duygusu, orijinal ve ¢evresel olarak kendi kendini siirdiiren
dogal ozellikler ve siireglerle baglanti kurmaktadir. Insanlar
yapay olarak etkileyen ve dogal unsurlara maruz birakan
binalar ve manzaralar, genellikle kisa vadeli faydalara sahip
olmakta ve hatta hor gormeye neden olabilmektedir (Kellert,
2018).

-llke 9: Biyofilik tasarim, dogal sistemlerle insan
etkilesimini  iyilestirmeyi ve olumsuz ¢evresel etkilerden
kaginmayr amaglamaktadir- Biyofilik tasarimin basarili sekilde
uygulanmas: hem insanlara hem de yaban hayatina fayda
saglayacak, daha iiretken, direngli ve kendi kendini idame
ettiren bir dogal sistem yaratmayr amacglamaktadir. Biyofilik
tasarim, insan zindeligini ve hayatta kalmasini iyilestirmede
etkili oldugu kanmitlanmis dogal ozellikler ve siireglerle, derin,
stirdiiriilebiliv  baglantilar olugturarak, modern bir ¢evrede
insanlar igin miimkiin olan en iyi habitatlart olusturabilir
(Kellert, 2018). Bunu yaparken, biyofilik tasaruim hem insanlara
hem de dogaya uzun vadeli faydalar saglamaktadwr.”
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Tablo 5. Kellert Tarafindan Belirlenen Biyofilik Tasarimin Deneyim ve Nitelikleri
(Kellert, 2018; Alik, 2021).

Doganin Dogrudan Doganin Dolayh Deneyimi  Yerel ve Mekéansal

Deneyimi Deneyim

Isik Dogadan Genis Gortis ve
Resimler/Yansimalar Korunakli Alani

Hava Dogal Malzemeler Organize Karmagiklik

Su Doku Hareketlilik

Bitkiler Renk Gegis Mekanlar

Hayvanlar Dogal Sekil ve Formlar Yer Baglami

Peyzajlar Bilgi Zenginligi Biitiinler yaratmak igin

pargalar1 entegre etmek

Hava Durumu Degisim, Yas ve Zamanin
Patinasi

Manzara Dogal Geometriler (Dogal
Bigimler, dogal renk ve doku)

Ates Simiile edilmis dogal 151k ve
hava

Biomimikri

Kisaca, bir tasarim, dogal diinyanin insan saglhigma ve iiretkenligine
katkida bulunan yonlerine odaklanmiyorsa, biyofilik degildir. Biyofili hipotezi,
insanlarin dogaya karst dogustan gelen bir yakinliga sahip oldugunu ve
baglantilariin faydali oldugunu iddia eder.
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Sekil 67. Barbican Merkezi (URL-80).

Biyofilik mimari drneklerine kisaca gz atacak olursak; konu daha iyi
anlagilacaktir. Bu orneklerden biri Londra’da bulunan Barbican Merkezidir.
Icerisinde sanat ve kiiltiir merkezi, miize, diikkanlar, 2000 adet konut ve bir¢ok
sosyal alan iceren merkezin ortasinda yer alan ¢esitli su 6gelerinin kullanildig:
yesil alan komplekse biyofilik mimari 6zelligini kazandirmaktadir. Barbican
kompleksi i¢inde Roma Doneminden kalma eski duvarlar, dairesel gozetleme
kuleleri kalintilar1 ve hatta bodrum otoparkinda eski Cripplegate Kilisesi’nin
kalan kismi bulunmaktadir. Bu eski binalar, arazinin tasarimini etkilemis ve
peyzaj igindeki bir¢ok 6zelligi korumustur (Sekil-67).

Diinya capinda ortak ¢alisma alanlar trendi yiikselirken, Lizbon’da
Second Home isimli yeni nesil ofis mekani siirdiiriilebilirlige odaklanan ve
sakinler arasindaki iletisim ve iliskileri besleyen bir mekanin tasarimini
hedeflemistir. I¢c mekanda 1000'den fazla bitki ve aga¢ kullanilmistir. Bu
yesillikler yalnizca dekoratif bir unsur olarak degil, ayn1 zamanda arka plan
giirtiltiisiinii azaltmak ve hava kalitesini iyilestirmek icin kullanilmistir (Sekil-
68).
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Sekil 68. Second Home (URL-81).

Bir diger 6rnek olan Jewel Changi, yolcu terminallerinden birine bagli,
Singapur Changi Havaalan ile ¢evrili ve baglantili doga temal1 bir eglence ve
perakende kompleksidir. Merkezinde, terasli bir orman ortamiyla gevrili, 40 m
yiiksekliginde diinyanin en yiiksek kapali selalesi bulunmaktadir. Devir daim
yapan yagmur suyu, dakikada 37.850 litreye kadar yuvarlak bir delikten
bodrum katindaki bir havuza serbest diisiis i¢in ¢atiya pompalanir. Alt
kisimdaki akrilik huni, sigramay1 6nler ve selalenin sesini yalitir. 5. katta, bahge
alanlarina entegre edilmis 14.000 m?’lik cazibe merkezlerini igeren Canopy
Park bulunmaktadir (Sekil-69, Sekil-70).
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Sekil 69. Jewel Changi, Genel Goriiniim ve Mimari Plan- Kesit (URL-82; URL-83).
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Sekil 70. Jewel Changi, i¢ Mekan ve Biofilik Tasarim- Insan iliskisi (URL-84).
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Biyofilik tasarim, mimaride siirdiiriilebilirlige birgok yonden katkida
bulunma potansiyeline sahiptir. Dogrudan miidahaleler arasinda, Ornegin,
kentsel 1s1 adas1 etkisinin azaltilmasi (iklim eylemi), bitkiler ve hayvanlar i¢in
habitatlar saglanmas1 ve biyolojik c¢esitliligin iyilestirilmesi, hava kirliliginin
azaltilmasi, hava kalitesinin optimize edilmesi, termal konforun optimize
edilmesi ve toksik olmayan maddelerin kullanilmasi yer alir. Dolayli
miidahaleler arasinda gida tiretimi i¢in kentsel ¢iftciligin etkinlestirilmesi (sifir
aglik), erisilebilir ve kamusal yesil veya mavi alanlar?® sunulmasi ve kamu
altyapilarinin  erigilebilirliginin  iyilestirilmesi  (azaltilmig  esitsizlikler)
bulunmaktadir. Hava, giin 15181, bitkiler ve peyzaj gibi bazi tasarim 6geleri
birden fazla zorlugun {istesinden gelmek icin kullanilabilir. Kapsamli bir
biyofilik tasarim anlayisi, yaraticilifi zenginlestirmeye ve mekansal
deneyimleri diizenlemeye yardimci olabilir, bu da siirdiiriilebilir mimari

arayisinda tasarim yeniligine katkida bulunur ve bina kalitesini artirir.

5.8. Yapi Biyolojisi

Yap1 biyolojisi, insanlar ve yapili ¢cevre arasindaki biitlinsel iligkilerin
incelenmesidir. Amag, saglikli, dogal, siirdiiriilebilir ve giizel tasarlanmig bir
yasam ve caligma ortami yaratmaktir. Yapi biyolojisinde binalara ve
mekanlara, insanin yapili ¢evreye ne kadar yakindan bagh oldugunu
vurgulamak amaciyla “liglincii deri” denilmektedir (Schneider, 2021).

Giiniimiizde hayatimizin %90'm1 kapali ortamlarda gegirmekteyiz. Bu
nedenle, yap1 biyolojisi, insanlar1 saglikli yasam kosullarinda baridirmay1
hedefleyerek mekanlar1 diizenlemeyi amaglamaktadir. Cevre bilincinin tabana
yayildigr toplumlarda “saglik risklerine karsi ihtiyatlilik” olarak da
tanimlanabilecek bu yaklasim egemendir. Yapi biyolojisi, binanin neden
oldugu psikolojik veya fizyolojik bir hastalig1 tedavi etmek zorunda kalmak
yerine, bizi rahatsiz etmeyecek bir bina tasarlamay1 gerektirir (URL-85).

Yap1 biyolojisi, ekolojik olarak saglam ve sosyal olarak birbirine bagh
topluluklarda saglikli, giizel ve sirdiiriilebilir binalar yaratmakla ilgilidir.

20 Yesil alan kentlerdeki bitki ve agaglarm yogun oldugu alanlari, ekolojik siiregleri
destekleyen, siirdiiriilebilir alanlar, mavi alanlar ise kentlerdeki su &gelerinin ve
yapilarinin bir sistem dahilinde ele alinmaya calisildig1 alanlari tanimlamak amaglt
kullanilmaktadir.
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Malzeme se¢iminde ve yagam ortamlarinin tasariminda ekolojik, ekonomik ve
sosyal yonler goz oniinde bulundurulur. Teknoloji, kiiltiir ve biyoloji arasinda
bir denge kurmak amaclanmaktadir. Yap1 biyolojisinin 5 ana baglkta 25
uygulama ilkesi bulunmaktadir. Bu ilkeler Tablo-6’da 6zetlenmistir.

Tablo 6. Yap1 Biyolojisi Uygulama Ilkeleri (URL-85; URL-86).

YAPI BiYOLOJiSIi UYGULAMA IiLKELERI

*Yeterli temiz hava saglamak, hava Kkirleticileri ve tahris
edicilerin kullanimini azaltmak

*Toksik kiif, maya ve bakterilerin yani sira toz ve alerjenlere
maruz kalmaktan kaginmak

*Hos veya notr kokulu malzemeler kullanmak
*Elektromanyetik alanlara, radyasyona ve dalga boylarina maruz
kalmayi en aza indirmek

*En az miktarda radyoaktiviteye sahip dogal, toksik olmayan
malzemeler kullanmak

*Is1 yalitim1 ve 1s1 tutma ile i¢c mekan yiizey ve hava sicakliklari
arasinda iyi dengelenmis bir oran i¢in ¢aba gostermek

*Nem dengeleyici malzemeler kullanmak

*Yeni yapinin nem igerigini miimkiin oldugunca diisiik tutmak
*[sitma i¢in radyant?! 1siticiy1 tercih etmek

*Qda akustigini optimize etmek ve ses alt1 titresimler de dahil

Termal ve Akustik | Saghkh i¢c Mekan Havasi

olmak tizere giiriiltityii kontrol etmek

*Tasarimda uyumlu orantiy1 ve formu dikkate almak

*GoOrme, isitme, koklama ve dokunma duyusal algilarim
beslemek

*Giin 15181 en Ust diizeye ¢ikarmak ve dogal 1sikla yakindan
eslesen titresimsiz aydinlatma kaynaklari ve renk semalart
secmek

E
=
5
n
o]
287

21 Radyant 1siticilar “ismim” yaymak suretiyle 1s1 transferi yaparak cisimleri 1sitirlar.
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*I¢ mekan ve mobilya tasarimini fizyolojik ve ergonomik
bulgulara dayandirmak
*Bolgesel yapi geleneklerini ve isgiligi tesvik etmek

*Enerji tiiketimini en aza indirmek ve yenilenebilir enerji
kullanmak

*Yeni insa ederken veya tadilat yaparken c¢evreye zarar
vermekten kaginmak

*Dogal kaynaklari korumak ve bitkileri ve hayvanlari korumak
*Bolgesel yapit malzemelerini tercih ederek en iyi gevresel
performansa sahip malzemeleri ve yasam dongiilerini segmek

Performans

*Miimkiin olan en iyi kalitede igme suyu saglamak
*Iyi dengelenmis karma kullanim igin altyapiy1 tasarlamak: ise,
aligverise, okullara, toplu tasimaya, temel hizmetlere ve
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eglenceye kisa mesafelerle ulagimi saglamak
*Insan ihtiyaclarmi karsilayan ve cevreyi koruyan bir yasam

ve

ortami yaratmak
*Kirsal ve kentsel yerlesim alanlarinda yeterli yesil alan
saglamak

Baglantih
Saglam Topluluklar

*Bolgesel ve yerel tedarik aglarmin yani sira kendi kendine
yeterliligi giiclendirmek
*Kirlilik, radyasyon, Kkirleticiler ve giiriilti kaynaklarindan

Sosyal

uzakta bulunan santiyeleri segmek

5.9. Hasta Bina Sendromu

Hasta Bina Sendromu (HBS), bir bina kullanicisinin, herhangi bir
spesifik hastaliga yol agmadan, igeride gegirilen zamanla iligkili gibi goriinen,
ancak potansiyel olarak ise devamsizlikla sonuglanan ya da iste dikkat
dagmikligina neden olabilecek bir veya daha fazla olumsuz saglik semptomu
yasadig1 bir durum olarak tanimlanmaktadir. Ofis binalar1, okullar ve konutlar
gibi endiistriyel olmayan ortamlarda bildirilen semptomlarin nedenleri
hakkinda hala smirh bilgi bulunmaktadir. DSO (WHO), bildirilen herhangi bir
semptomun “hasta bina sendromu” olarak kabul edilmesi i¢in ¢esitli kosullarin
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gbzlemlenmesi gerektigini belirtmistir. Bu kosullar asagidaki sekildedir ( Sick
Building Syndrome By World Health, 1982):

* GOz, burun ve bogazin mukoza zar1 tahrisi en sik goriilen
semptomlardandir.

* Alt solunum yollar1 ve i¢ organlar1 iceren semptomlar seyrek olmalidir.

*Kullanic1 duyarliligi veya asirt maruz kalma ile ilgili olarak hicbir
belirgin nedensellik tanimlanmamalidir.

» Semptomlar binada veya bir b6liimiinde sik sik ortaya ¢ikmali ve bina
sakinlerinin ¢ogu bu semptomlari bildirmelidir.

“Beyaz Yakalilarin Hastaligi” olarak da isimlendirilen HBS binalarda
bulunanlarin, uyku problemi, dikkat dagmikligi, yorgunluk, bas agrisi,
depresyon, uyusukluk, konsantrasyon eksikligi, tat ve koku alma eksikligi,
solunum yollarinda ve gdzlerde tahris gibi bir¢ok olumsuz saglik durumunu
yasadig1 bir durumdur (Tablo-7).

Tablo 7. HBS’de En Sik Goriilen Belirtiler (Demirarslan & Basak, 2018).

Hasta Bina Sendromunda en sik goriilen belirtiler

Bas agnisi Teneffiis zorluklar

Goz, bogaz, burun tahrisi GO0z sulanmalari ve kizarikliklar
Kuru oksiiriik Ateslenme

Ciltte dokiintii Titreme

Bas donmesi, bulanti Hizli kalp atig1

Konsantrasyon bozuklugu Kas agrilan

Yorgunluk Isitme kayrplari

Kokulara kars1 hassasiyet Agiz ve burun i¢i kurulugu
Burun kanamalari Kas segirmesi

Oksiiriik Tanimlanamayan alerjik reaksiyonlar
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Bu sikayetlerin olugsmasina neden olarak, havalandirmanin yetersiz
olmasi, diisiik ya da yiiksek 1s1 ve nem, dis ¢cevreden gelen kirleticiler, bina
icinden kaynakli kirleticiler (kiif veya mantar varligi, formaldehit (¢ogunlukla
ahsap mobilyalarda ve zeminlerde bulunur), temizlik iriinlerinden kaynakli
havadaki kimyasallar, karbonmonoksit vb.) bina yapiminda kullanilan insaat
malzemeleri (asbest vb.), yazici ve faks makinelerinin kullanimindan
kaynaklanan ozon, yetersiz 151k, uygun olmayan nem ve sicaklik, kokular, ses
ve elektromanyetik Kirlilik, g6z yorgunluguna neden olan bilgisayar ekranlart,
giiriiltli, bocek ve hayvan pisligi olarak sdylenebilir.

I¢ mekanlarda yapay aydinlatmanin agirlikli olarak kullanilmasi, mekana
ve isleve uygun renklerin kullanilmamasi HBS’ye neden olurken; i¢ mekan
aydmlatmasmin yerinde ve gerektigi bicimde yapilmasi HBS agisindan
onemlidir (Demirarslan & Basak, 2018). Yapilan isin cinsi, bina yasi, kapal
alanin biiyiklugi, kisisel faktorler (yas ve cinsiyet), calisma saatleri gibi
unsurlar HBS’de etkili olmaktadir.

“Bir diger tamimlamaya gére ise i¢ ortam hava kalitesinin kotii
oldugu binalarda uzun siire vaktini gegiren kisilerde ¢esitli semptomlar
ve kirletici kaynagin yogunluguna bagl olarak da bazen hastaliklar
gozlendigi belirtilmektedir ve problemlere neden olan bu binalara
“hasta bina” denilmektedir. Bir binada ¢alisanlarin %20 sinden fazlasi
belirtileri tasiyorsa ve binayi terk ettiklerinde sikdyetleri azaliyorsa
HBS’den soz edilebilir (Demirarslan & Basak, 2018).”

Yapilan bilimsel arastirmalar sonucunda ABD’de, gokdelenlerde
calisanlarm %20’sinin is performanslarinin HBS’den dolay1 etkilendigi, %7-
10’unun ise yorgunluk, burun tikanikligi, bas agrisi, solunum giicligii ve goz
irritasyonu gibi Tablo-7’de verilen belirtileri ciddi sorunlar olarak yasadiklari,
kisi basina 12 litre/saniye dis hava ile havalandirilan ofislerde galisanlarin, 24
litre/saniye ile havalandirilan ofislerdekine oranla %35 daha fazla hastalik izni
kullandiklar1 belirlenmistir. HBS, EPA verilerine gére miicadele edilmesi
gereken ilk 10 saglik sorunu arasinda 4. siraya yerlesmistir (URL-87).
Dolayisiyla i¢ ortam hava kalitesi HBS’nin 6nlenmesinde biiyiik bir 6nem
tasimaktadir. Bu konuya iligkin detayl bilgi 8. Bolimde verilmektedir.
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6.KATI ATIK DEGERLENDIRMESI VE iC MiMARIDE
EKOLOJIK YAKLASIMLAR

Diinyada endiistriyel gelisim geri doniisii olmayan bir kirlilige ve
gevresel sorunlara yol agmaktadir. Bu g¢evresel sorunlar ekolojik bir planlama
yaklasimi uygulandiginda kontrol altina alinabilmektedir. Birgok iilke atik
olusumu, enerji tiketimi, su, giiriiltii ve hava kirliligi, radyoaktif Kirlilik ile
oldugu kadar ¢opliik alanlarmin patlamasi, koku kirliligi, yeralt1 suyu kirliligi,
toprak kirliligi ve ¢opliik alanlari i¢in uygun arazilerin yoksunlugu sorunlari ile
ylize yiize gelmektedir.

Daha once de belirtildigi iizere, atiklar bir¢ok iilkede ciddi ¢evresel
sorunlar yarattig1 icin siirdiiriilebilir tasarim atik yonetimi ile ilgili hale
gelmistir. Tablo- 8’de kati atiklarin olusum nedenleri, etken ve etkileri ile
cevreye verdikleri zararlar kisaca 6zetlenmistir (Vezzoli & Manzini, 2008).

Tablo 8. Kat1 Atiklarin Cevresel Etkileri (Demirarslan, 2009).

Neden

Uriin israfi ve Paketleme | Atik Atiklarim varhgr:
iiriiniin asir hacminin
diizeyde Uriinler artmasi * Atik alanlarmin
paketlenmesi kullamilabilirligini
Uriinlerin Sehir Sq Atik Dogal azalmaktadir
Kkullanimdan Sebekes.1 . kayngklarlp *Toprak ve yer
énce defolu Endiistriyel | Endiistriyel | tiiketilmesi al_tl suyu _
hale gelmesi su atiklari Atiklar _ kirlenmektedir.
Ilegal Toksik * Koku Kirliligi
Basarisiz atiklar at_ll_darm _ olusmakta ve
satislar birikmesi copliik
iadeler, alanlarinda
baglsla,r tehlikeli
patlamalar
Modast gegen olabilmektedir.
iiriinler Atlk ulasiminda
1se:
Driinlerin *Yakit tiiketimi
* giiriiltii ve hava
:flﬁf;::'“‘ada“ Kirliligi
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Daha oOnce de agiklandigi gibi atik, istenmeyen maddeleri
tanimlamaktadir (Bkz. Boliim 2). Teknolojik ve sosyolojik olarak insan
gelisimi ile dogrudan baglantili olan atik bertaraf edilmeye ihtiyag duyulan,
terkedilmek istenen nesneleri tanimlamaktadir.

Atik yonetimi ise toplum ve ¢evre iizerinde atiklarin olumsuz etkilerini
azaltmak {izere atiklarin toplanmasi, ulastirma, islenmesi, geri doniisiim ve
bertaraf edilmesidir. Ayrica, atik yonetimi terimi genellikle insan aktiviteleri
icin tretilen maddelerle iliskili olup; ¢evre, estetik ve insan sagligi iizerindeki
etkilerinin azaltilmasini1 kapsamaktadir. Atik yonetimi kati, sivi, gaz ve
radyoaktif maddeleri igermekte olup; her biri kendi uzmanlik alan1 igerisinde
cesitli metotlarla uygulanmaktadir.

Kitabin bu béliimiinde kat1 atiklar siirdiiriilebilirlik i¢in i¢ mimari tasarim
acisindan ele alimmistir. Kat1 atik hacmi biiylik atiklar olarak tanimlanmuistir.
Hacmi biiylik kat1 atik ise hantal, ¢ok fazla yer kaplayan ve ¢op bidonlarina
atilamayacak 0Ol¢iideki ev esyalari olarak tanimlanmaktadir. Gliniimiizde moda,
yasam bi¢imlerinde olusan degisimler ve teknolojik degisimler gibi nedenler
sonucu mobilyalar1 ve elektrikli ev aletlerini artan bir siklikla degistiren bir
titketim toplumu olugmus ve istenmeyen nesne birikintilerinin bertaraf edilmesi
icin acil bir ihtiya¢ olugsmustur.

Iligili boélimde de belirtildigi gibi, ¢evre miihendisligi uygulama
ilkelerine gore kat1 atik yonetimi Onleme, azaltma, yeniden kullanim, geri
doniisiim, enerji korunumu ve bertaraf gibi bazi yontemleri icermektedir.

Atik sistemi de temel olarak atik yonetimi tarafindan siniflandirilan ve
3R olarak bilinen “azaltma (reduce), yeniden kullanim (reuse) ve geri dontisiim
(recycle)” ile ilgilidir.

6.1. Ic Mimaride Ekolojik Yaklasimlar

Ekolojik yaklagimlar i¢in en dnemli yontemlerden biri siirdiiriilebilirlik
i¢in tasarimdir. Siirdiiriilebilirlik i¢in tasarim 6zellikle ¢evre, ekonomi ve sosyal
unsurlar1 ve siirdiiriilebilir gelismenin tiim boyutlarini ele alan iiriin ve hizmet
tasarim1 olarak tanimlanmaktadir. Onceki yillarda siirdiiriilebilir tasarim i
mimarlar tarafindan sik olarak basvurulan bir yontem degilken; giiniimiizde
cevre dostu bir yaklagim i¢in mimari mekanlarin birgok G6gesinin

tasarlanabilmesine iligkin bir arasgtirma ve yaklasim gerektiginden
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stirdiiriilebilir i¢ mimari tasarimlar giindeme gelmistir. Bu baglamda,
stirdiiriilebilir i¢ mimari tasarim gelecegin i¢ mekanlarmin tasarimi olarak

tanimlanmaktadir.

Siirdiirtilebilir i¢ mimarlik estetik, ¢evresel, kiiltiirel, sosyal, ahlaki gibi
onemli degerlerden olusmaktadir. Siirdiiriilebilir i¢ mimari saglikli mekan,
ekolojik agidan yararli malzeme, c¢evresel bigim ve iyi bir tasarimdan olusan
dort ilkeyi icermektedir. Bu ilkeler kisinin hayal giicii ve teknik bilgisinin
¢evreyle uyumlu yapim ve tasarlama pratiginde merkezi bir onem tagimaktadir.
Bu boliimde siirdiiriilebilirlik i¢in i¢ mimari kavrami kati atik ydnetimi
acisindan incelenmistir. Ozellikle, siirdiiriilebilirlik kavrami igerisinde bazi
tasarimcilarin 6nemli tasarimlari incelenmistir.

Bizler giinliik yasamimiz i¢in bir bina insa ettigimizde, ¢evremize zarar
vermekteyiz. Ozellikle, mimarlar ve i¢ mimarlar giiniimiizde ve gelecekte gevre
iizerinde biiyiik etkiye sahiptir. Binalarin ve i¢ mekéanlarin tasariminda,
malzeme kullanim1 ve se¢iminde, uygulama yontemleri ve teknoloji segiminde
tasarimcinin karari gevreyi biiyiik dlciide etkilemektedir. I¢ mimarlar bdylelikle
diger mesleklerden daha fazla tiiketim yapmaktadir. I¢ mimarlar “cevre icin
tasarim” metodunu kullanmalidir. Bu tasarim metodu sadece iiretim i¢in degil;
yeni bir {iretimin kullanim ve bertaraf dahil daha sonraki yagam dongiilerini de
diigiinerek tasarim yapmay1 amaglamaktadir.

Giiniimiiz i¢ mimari kavramlarina gore liretici ve tasarimcilar dogal
kaynaklar1 korumak i¢in siirdiiriilebilir tasarim ilkeleri ve kat1 atik yonetiminin
kullanimini tegvik etmektedir. Yukarida da belirtildigi izere 3R olarak bilinen
azaltma, yeniden kullanma ve geri doniisiim hakkinda konugsmak ¢evremizi
korumak i¢in hayati ihtiya¢ duydugumuz bir animsatmadir. Cevre igin en
onemli kirleticilerden biri insandir. Insan yasayan bir organizma olarak yasami
siiresince ozellikle kat1 atik iiretmektedir. Insan giinliik aktiviteleri sirasinda
mobilya, ev esyalari, elbise gibi kat1 atiklar liretmektedir. Bu atiklarin ¢ogu geri

doniigebilir olup digerleri ise ¢evre igin zehirli atik olarak zarar vermektedir.
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6.1.1. Mobilya ve Kat1 Atik lliskisi

Yukarida da belirtildigi iizere, arastirmalara gore moda, degisen stiller,
ihtiyaclar neticesinde hacmi biiyiik atik olarak mobilya, kagit ve cam iginde
paketlenmis iirlinler nedeniyle insanin atik miktari da giin gectikce artmaktadir.
Mevcut atigin %3-5’ni mobilyalarin olusturdugu tahmin edilmektedir. Boylece,
stirdiiriilebilir tasarim kavrami tasarim diinyas1 i¢in dnemli bir konu olmaktadir.
Ornegin; Almanya’da her yil 100 milyon parga mobilya ayiklanmaktadir.
Bunlarin ¢ogu ¢oplere gonderilmekte, 1 milyon parga ise geri doniisiimle geri
kazanilabilmektedir. Almanya hiikiimeti gelecekte ¢Opliikk alanlarinda
mobilyanin bertarafina izin vermeyecegini agiklamistir (URL-88).

“Daha az tiiketmek, daha uzun kullanmak, malzemenin geri doniisiimii
ve ev esyalarmin atilmamasi” fikrini benimseyen tasarimer Victor Papanek
1960’11 yillarda ilk olarak miisteri memnuniyetsizligi ve iiriinlerin israfi igin
tasarim meslegini sucladigindan Papanek 6nderliginde yeryiiziinii birgok insan
yapimi1 unsurun etkilemesinden sorumlu tasarim ve iiretimi igeren bir ¢evresel
yaklagim gelismeye baglamigtir (Sekil- 71) (Clarke, 2021).
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Sekil 71. Victor Papanek Tarafindan Tasarlanan Cevre Dostu Mobilyalar (Hennessey
& Papanek, 1973).
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Bir i¢ mimari tasarim {irlinii olarak mobilya ve kapi, pencere, dolap gibi
diger 6geler yasanabilir ¢evre igin onemli konulardir. Genellikle bunlardan
olugan olumsuz cevresel etkilerin ¢ogu ham madde kullanimi, iretim ve
kullanim sonrasinda olusmaktadir. Bu 6gelerin ¢ogunun kullaniminda malzeme
ve enerjiye ihtiya¢ duyulmakta ve iiretimde emisyonlar agiga ¢ikmaktadir.
Ulasim ve ambalajlama da olduk¢a onemlidir. Bir diger 6nemli konu ise
mobilyanin omriidiir. Mobilyanin 6mrii kullanigh bir yasam saglar. Kisaca,
malzeme tedariki, malzemenin islenmesi, iiretim ve ulasim, kullanim ve atiklar
i¢ mimari 6gelerin ve mobilyanin kullaniminda ve liretiminde yasanabilir gevre
icin 6nemli kirletici etkilerdir. Baska bir deyisle, i¢ mimari 6gelerin {iretiminde
ve kullaniminda bazi1 kirlenme asamalari dogmaktadir. Ornegin, mobilya ve
agac endiistrisinde, ¢ikan atik miktar1 g6z ard1 edilmemelidir.

Aragtirmalara gore bir mobilya fabrikasinda ¢ikan kati atik miktari
toplam atigin %30’dur (Demirarslan, 2009). Mobilya endiistrisinin denetimli
atiklarindan bazilan asitler, asit soliisyonlari, alkalin ve soliisyonlar1, arsenik,
bakir bilesikleri, kereste koruyucu, tekstil koruyucu maddeler ile agarticilardir.
Bazi atiklar yapistirici, boya ve cila i¢erdiginden bunlarin hammadde olarak
kullanimi1 da kisitlanmaktadir.

Giinlimiizde, ireticiler ve tasarimcilar i¢ mimari elemanlarm {iretimi ve
kullanimindan kaynaklanan Kkirleticilerin ~ etkilerinin  azaltilmas1  i¢in
stirdiiriilebilir tasarim metotlarini kullanmaktadirlar.

Bu metotlar,

a) Ekolojik tasarim: Ekolojik tasarim triin gelisimi ve tasariminda
cevresel yaklasimlarin kullanilmasin1 amaglamaktadir.

b) 3R ig¢in tasartm: 3R igin tasarim, tasarimda ekonomikligi
amaglamaktadir. Miimkiin oldugunca ekonomik bir anlayis i¢inde dogal
kaynaklarin kullanimidir. Bu amagla, tasarimci ve iireticiler genellikle atik
yonetiminde 3R olarak isimlendirilen azaltim, yeniden kullanim ve geri
doniigiim metotlarini uygulamaktadir.

Bu metotlarin amaglari ise;

- Girdi miktarinin azaltilmasi: Kullanilan malzeme ve enerjinin miimkiin

oldugunca en az oranda kullanilmasi.
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- Cikti miktarinin azaltilmasi: Atik, emisyonlar ve zararli maddelerin

¢ikti miktarinin azaltilmasi.

- lhtiyaglarm en iyi sekilde karsilanmasi ve en iyi hizmetin
saglanmasidir. Bu sekilde, i¢ mimari tasarim 6gelerinin gevresel bir yaklagimla
elde edilmesi miimkiin olabilmektedir.

Ayrica, bir i¢ mimari tasarim dgesi evsel bir kati atiktir. Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK) aragtirmalarina gore, 2020 yilinda atik bertaraf ve geri
kazanim tesislerinde islenen 127,4 milyon ton evsel kati atik bulunmaktadir. Bu
miktarin 78,3 milyon tonu bertaraf edilmis, 49,1 milyon tonu ise geri
kazanilmistir. Bu atiklarin %1°1 mobilya atiklari, %0,8’1 agac ve agag iiriinleri,
%2,7’si dokuma tirtinleridir (URL-89). Bunlar geri doniisebilir atiklardir.

Bu baglamda, ¢evresel kirlilik kavrami igerisinde, geri doniisiim ve kati
atiklar bertaraf edilmesi siirdiiriilebilir ¢evre i¢in 6nemli bir konu haline
gelmistir. Bu biiyiikk hacimli evsel kati atiklarin bertaraf edilmesi 6rnegin
copliiklere atilmasi toprak, yer alt1 ve su kirliligine neden olmaktadir. Ciinkii,
bu atiklar arazilerde depolanmakta ve toprak kaybina neden olmaktadirlar.
2005 yilinda yaymlanan Tehlikeli Atik Kontrolii Yonetmeligine gore mobilya
atiklar1 tehlikeli atiklar olarak tanimlanmigtir. Bu amaglarla bir tasarim metodu
olarak, 3R yontemi c¢agdas tasarimcilar tarafindan kullanilmaktadir ve
stirdiiriilebilirlik i¢in i¢ mekan tasariminda 6nemli bir adimdir. Diinyay1 sarsan
farkl tiiketim politikalart mobilyanin kullanimini etkilediginden, mobilya ve
ev esyalar1 degisen dekorasyon akimlar yliziinden siklikla degistirilmektedir.
Boylece, kati atiklar ortaya ¢ikmaktadir. Bu amagcla, ¢esitli seri {iretim
teknolojileri kullanilmakta ve maliyet analizleri yapilmaktadir. Bu nedenle, i¢
mimari 0gelerin detaylandirilmasinda tasarimer tarafindan ekolojik ¢oztimler
getirilmelidir.

Stirdiirtilebilirlik i¢in i¢ mimari tasarimda bu metotlara gére, mobilyanin
ve giinliik kullanim gereglerinin iyilestirilmesi 6nemli bir konsept olmaktadir.
Bir i¢ mimari tasarim elemani olarak mobilyanin iyilestirilmesi baglaminda;

-Mobilyanin yeniden kullanimi ve

-Mobilya tasarimimda malzemenin geri doniisiimii s6z konusudur. Bu
Kitapta bu metotlar i¢ mimaride ekolojik yaklasim baglaminda agiklanmustir.
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6.1.1.1. Mobilyamin Yeniden Kullanimi

Yukarida da deginildigi iizere mobilya hacimli bir atiktir. Mobilyanin
bertarafi ¢oOplikk alanlarinin  biiyiikliginii ve gelecek kapasitelerini
artirmaktadir. Birgok mobilya kullanim omrii bittiginde yakilma ya da
¢opliiklere atilma s6z konusu olmaktadir. Tehlikeli atik olarak tanimlanan atik
haldeki mobilyanin yakilmasi ise yakim sirasinda ortaya ¢ikan dioksinler, CO>
ve diger zararli emisyonlarin ortaya ¢ikmasi nedeniyle gevresel bir yaklasim
olarak kabul edilmemektedir. Uluslararasi anlayis ¢opliik alanlarina karst
cikmaktadir.

Almanya’da 2005 yilindan bu yana % 5’den daha fazla organik bilesik
iceren malzemelerin ¢opliiklere atilmasi kanunla yasaklanmistir. Bu kanun
diger Avrupa iilkelerinde de kabul gérmiistiir. CIPFA (The Chartered Institute
of Public Finance and Accountancy) sadece ingiltere’de 2001 yilmin Subat
ayindaki hacimli atik miktarmi tespit etmis ve ev esyasi atik miktarinin
toplamin % 2.7’si oldugunu, bu miktarm da 612.050 ton oldugunu agiklamistr.
Yine CIPFA verilerine gére 2002 ve 2003 yillarinda ingiltere ve Iskogya’da
cikan atik miktar1 28,4 milyon ton olup, 2020-2021 yillarindaki Covid-19
pandemisi siirecinde bu oranin %30 arttigi belirtilmektedir (URL-90).
Rakamlar kentsel alanlar icin %5, kirsal alanlar igin ise %1,4 olarak
bildirilmistir. Bu oranlar y1llik 15.8 kg/h/yil ile 59.8 kg/h/y1l’ a esittir (Network
Recycling (2005); Bulky Waste Collections:Maximising Re-Use &Recycling.
A step by step guide. Report for Defra.).

Yine Ingiltere’deki giincel oranlar incelendiginde Kuzey Londra Atik
Birligi Raporlarina gore yilda 22 milyon parca mobilyanin atik olarak ¢iktigi
ve bunlarm ¢ogunun ¢opliikk alanlarina gittigi belirlenmistir. Ek olarak, bu
aragtirmada, her 10 kigiden 1'inin, kullanim émriinii uzatmak i¢in mobilyalarini
tamir etmeyi diisiindiigiinii ortaya koymustur. Evsel Atik ve Geri Donlisim
Merkezlerindeki 110.000 ton mobilya mevcut haliyle yeniden kullanilabilir
durumdadir. Ancak aragtirmalar kullanicilarin eski mobilyalarin1 nasil
yenileyerek kullandiklarini bilmediklerini gostermistir (URL-91). Bu amagla
Ingiltere, Iskogya, Almanya gibi {ilkelerde eski mobilya pargalarinn
degerlendirilmesine yonelik ¢alismalar yapilmaktadir.
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Buna ek olarak bir mekén elemani olan mobilyanin iiretimi sirasinda da
cikan kati atik miktar1 toplam hammaddenin %30’udur (Demirarslan&
Demirarslan, 2008).

Yeniden kullanim yontemi ise gilinlimiizde yaklasik bertaraf edilen
85.000 ton malzemenin ya da baska bir deyisle 2 milyon hacimli parganin ¢ope
atilmasi1 engellemektedir. Bu, atigm %12°lik miktarinin iyilestirilmesi
anlamina gelmektedir (Demirarslan, 2009). Gelecekte mobilyanin yeniden
kullanim1 artacaktir. BoOylece bazi gelismis iilkeler mobilyanin yeniden
kullanimini i¢ mimaride ekolojik yaklagim metodu olarak tercih etmektedirler.
Ornegin; Ingiltere’de ortalama 300 yeniden kullanim ve geri doniisiim projesi
bulunmaktadir ve bu projelerin her y1l 13 milyon poundun iizerinde bir katkisi
oldugu tahmin edilmektedir.

Mobilyanin yeniden kullanimi metodunda, mevcut mobilya ya da ev
egyalar1 tekrar ele alinarak yeni bir mobilya olarak tasarlanmaktadir. Yeniden
kullanim metodu bir parganin birden fazla kullanim1 anlamina gelmektedir. Bu
metot mobilyanin aym islevle ya da farkli islevle yeniden kullanimim
icermektedir. Bu metodun uygulanmasinda merkezi bir bilgi sistemine ihtiyag
duyulmaktadir. Bu bilgi sistemi yerel yonetim seviyesinde kullanici, ikinci el
satici, zanaatgr gibi vatandaglar igin merkezi bir iletisim noktasi gorevi
gorecektir. Kullanilmis mobilya ¢ope atilmadan kullanicidan toplanmaktadir.
Mobilyanin ¢ope atilmadan toplanip secilerek atik mobilyanin tamir gérmeden
ya da tamir edilerek kullanilmasi, ikinci el saticilara dagitimi saglanmaktadir.
Bu baglamda, ¢esitli kisi ve kuruluglarin bir araya gelmesi, 6zellikle de yerel
yoOnetim, kullanic, ikinci el saticilarin bir araya gelmesi mobilyanin toplanmasi
ve degerlendirilmesi s6z konusudur. Simdi i¢ mimaride ekolojik yaklagimi
anlamak i¢in bu metodu tanimlayalim.

Mobilya ya da diger i¢ mekan ogelerinin renk, doku ve diger 6zellikleri
zamanla bozulmaktadir. Bu metot temizlik, tamir ve degistirme ile demontaj ve
tasarim islemlerini igermektedir. Kullanici ihtiyaglarinin degisimi, siirekli
degisen tasarim hareketleri ve mobilyanin kullanim émriiniin dolmasi kat1 atik
olarak cevre kirliligine yol agmaktadir. Ozellikle, Ingiltere (Trondheim
belediyesi) ve Almanya (Oberhausen belediyesi) gibi bazi Avrupa Birligi
iilkelerinde kullanilmis mobilyalar belediyeler ve ¢esitli sivil kuruluslarca
toplanmaktadir (Demirarslan, 2008) ve daha sonra bu mobilyalar restore

edilerek kati atiklarin azaltilmasi i¢in bir ¢aba igerisinde ihtiyaci olan kisilere
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dagitilmaktadir. Boylece, bir kati atik olarak mobilya 6zgiin bigimiyle
kullanilmaktadir. Bu durumda, enerji tiiketiminin ve atik miktarmin azaltilmasi
mimkiindiir. Bu amagla Avrupa Birligi’ndeki belediyelerce mobilya ve
esyalarmin toplanmasi ve yeniden kullanilmasina iligkin bir kanun yiiriirliige
girmistir. Hacimli atiklarda bulunan iyilestirilebilir malzeme miktar1 da tespit
edilmis bulunmaktadir (Tablo-9). Tabloda da goriildiigii lizere mobilyay1
olugturan malzemelerin yeniden kullanilirlik orani oldukga yiiksektir.
Dolayisiyla bunlarin yeniden degerlendirilmesi ¢evrenin korunmasi ve
ekonomi agisindan fayda saglayacaktir.

Tablo 9. Hacimli Atiklarim lyilestirilmesine iliskin Veriler (Network recycling.Bulky
Waste Collections:Maximising Re-use&Recycling. A Step-by- Step Guide. Report for
Defra, 2005)

Hacimli atigin tiirii Yeniden

kullanilabilirlik orani
Kati mobilya: iskemle, masa, ¢gekmece, kitaplik, dolap, 49%
raf, komodin vb.
Yumusak mobilya: yatak, kanepe, koltuk, vb. 31%
Diger mobilya ve mefrusatlar: hali, yastik, dosek, kiivet, 18%
lavabo, klozet vb.
Genel nesne: bisiklet, {itii masasi, tahterevalli. vb.. 49%
Biiyiik beyaz esyalar: firin, bulasik makinasi, buzdolabi, = 30%
kurutucu, camasir makinasi, vb..
Kiigiik aletler: teyp, TV, video, bilgisayar, 1sitic1 vb. 36%

Tiim bu veriler hacimli atiklarin en az tigte birinin Yyeniden
kullanilabilirligini gostermektedir. Mobilyanin kullanimimin gevresel etkileri
yeni mobilya firetiminde kaynaklarin kullaniminin azaltilmasina ya da
mobilyanin yeniden kullanimina igaret etmektedir. Tablo-10’da Avrupa’da
mobilya yapiminda kullanilan ana malzemeler goriillmektedir (Cp: European
Manufacturers Federation (UEA) co-founded by the European Commission,
Furniture waste and its treatment, (URL-145). Goriilmektedir ki; dogal ve
yapay agaclar ve metaller mobilya endiistrisinde temel malzeme olarak
kullanilmaktadir. Bu malzemelerin yeniden kullanimi ekonomik ve cevre
acisindan biiylik fayda saglayacaktir.
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Tablo 10. Avrupa’da Mobilya Yapiminda Kullanilan Temel Malzemeler

\ Malzeme Yiizde |

Agac %60
Metal %11.9

Plastik %5.9

Baglanti elemanlar1 %5.4

PU Kopiikler %4.0

Dokuma ve Tekstiller %3.4

Cam %2.0

Kauguk %0.7

Diger %6.7

Mobilyanin dmriiniin artirilmasi atik sektoriindeki orani azaltacaktir. Bu
amagcla bazi tasarimcilar tasarimlarinda bu tasarim metodunu kullanmaktadir.
1930’lu yillarda Alvar Aalto Artek sirketi igin ¢evresel bir yaklasimla bu
metodu kullanmigtir. Halen daha Aalto’nun 1933 yilinda tasarlanan tabureyi
onararak yeniden satisa sunan firma i¢in giinlimiizde Tom Dixon ayn1 tasarim
metodunu kullanmaktadir (Sekil-72, Sekil-73). 1979 yilinda Ikea firmasi
tarafindan piyasaya sunulan “Klippan Kanepe” de ayni yaklasimla iiretilmis
olup; istendiginde her y1l degisen trende gore kullanict kanepenin goriiniimiini
degistirebilmektedir (Sekil-74) (Vezzoli & Manzini, 2008). Mobilyanin
yeniden kullanimi sentetik malzemeler, plastik, metal ve aga¢ malzeme
kaynaklarinin Omriiniin uzatilmasi ile dogal kaynaklar1 korumaktadir.
Mobilyanin yeniden kullaniminda pargalar1 ayrilir, yeni bir {iriin i¢in diistik
maliyette yeniden bir araya getirilir (Sekil-75). Dahasi mobilyanin yeniden
kullanimi az gelirli aileler igin bir kaynak olusturmaktadir.
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Sekil 72. Alvar Aalto Tasarimi Mobilyalarin Artek Firmasi Tarafindan Onarilarak
Satigsa Sunulmasi (URL-92).

Sekil 73.Tom Dixon Tarafindan Artek Firmasi igin Atk Mobilyanin Onarilarak
Yeniden Kullanim Calismast (URL-93).
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Sekil 74. Klippan Kanepe-IKEA.

Giinlimiizde, mobilyanin yeniden kullanimi metodu genellikle bazi
sirketler tarafindan tercih edilmekte olup; sirket yeni mobilya almak yerine
kullanilmis mobilya temin etme yoluna gitmektedir. Bu yontemde mobilyalar
yeni bir ofis mobilyasi kadar giizel goziikmemek ve iyi bir verim saglamamakla
beraber sirketler bu sekilde %30 ila 50 arasinda kar saglamaktadir. Bu yontem
techizattan tiikketim {riinlerine (bilgisayar, yazici, fotokopi makinesi,
aydinlatma eleman1 vb.) kadar her alanda ¢esitlilik yaratmakta ve sirketler
orijinal fiyatin iizerinden %30 ila 70 arasinda kar saglamaktadir. Ayrica, bu
yontemle ilk kez iiretilen bir {irlin i¢in ihtiya¢ duyulan enerjinin yaklasik beste
biri kullanilmaktadir. Glinlimiiziin yeni bir ig sektorii olarak ekonomik deger
kazanmak i¢in g¢evresel bir yaklasim saglamaktadir. Bu metotta, kati atik
yonetiminden ziyade yatirim iyilestirilmesi i¢in bir strateji uygulanmaktadir
(Demirarslan, 2009).

Sekil 75. Eski Mobilya Parcalarindan Olusturulmus Yeni Mobilya (URL-94).
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6.1.1.2. Mobilya Tasariminda Malzemenin Geri
Doniistiiriilerek Kullanim

Geri doniisiim, malzemenin Omriiniin g¢evresel etkisi i¢in tasarimda

onemli bir unsurdur. Bu metotta, mobilya gesitli kat1 atiklarin kullanilmasiyla

tasarlanmaktadir. Geri donlisim yeni bir {iriin yapmak i¢in kullanilan

malzemenin ya da esyanin yeniden hammadde olarak kullanilmasidir (Sekil-

4). Ise yarayan kat1 atiklarm islem gormeksizin kullanimi1 zaman, para, enerji
ve kaynak tasarrufu saglamaktadir. Mobilya tasariminda geri doniisiim
malzemenin kullanimi agamalari ise;

Toplama ve ulasim,

Belirleme ve ayirma,

Demontaj,

Temizleme,

Hammaddenin ikinci kez kullanimi i¢in 6n hazirlik ve
Tasarimdir.

Sekil 76. Ambalaj Atiklarindan Mobilya Tasarim Ezri Tarazi (URL-95).
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Sekil- 76’da ambalaj atiklarinin kullanimiyla tasarlanmis bir koltuk, puf
ve sehpa goriilmektedir. Mobilya bir takim olusturmakta ve kullanilmadiginda
ya da satigta bir araya gelerek kapladig1 alan kiigiilecek sekilde bir ambalaj
tasarimi yapilmistir.

Sekil 77. Frank Gehry’nin Atik Kartondan Tasarladigi Iskemle “Wiggle Chair” (Fiell
& Fiell, 2017).

Frank Gehry ise atik kartonlarin preslenmesiyle olusturdugu malzemeyi
kullanarak bir sandalye tasarimi yapmistir. Bu tasarimda kivrimli hatlar1 atik
kartonlarin kullanimiyla rahatlikla verebilmistir. Gehry ayni yontemi sehpa,
tabure gibi diger mobilyalarin tasariminda da kullanmigtir. Bu tasarimin
hikayesi ise ilginctir. NASA'dan bir grup bilim adami, 1969'da sanat¢1 Robert
Irwin'in stiidyosunda bir toplant1 diizenlediginde, mimar Frank Gehry'den
mekan1 hizl bir sekilde yenilemesini istemislerdir. Kisith biitge géz Oniine
alindiginda, Gehry basit ama ustaca fiitiiristik bir yontem bulmustur: Karton
kullanimi. S seklindeki sandalye aymi zamanda dayanikliydi, cila
gerektirmiyordu ve sdylendigine gore ses seviyesini yariya indiren bir giiriiltii
Onleme kalitesine sahipti. Kisa siire sonra, [rwin'in yardimiyla Gehry, ofisi i¢in
ayni sekilde bir dosya dolab1 ve masa tasarlamistir. Tasarlandigi dénemde
herkesin ilgisini ¢ektiginden Gehry bu tasarimm mimari eserlerinin Oniine
gececegini  diislinerek 1973°’de  sandalyenin iiretimini  durdurmustur.
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Giinlimiizde Vitra firmasi tarafindan halen iiretilmeye devam etmektedir (Sekil-
77) (URL-96).

Ayrica farkli amaglarla kullanilan ve 6mriinii tamamlayan esyalarin, esya
parcalarinin  kullanimiyla mobilya {retimi de giliniimiizde ilgi ¢ekici
tasarimlarin ortaya ¢ikmasina yardimci olmakla birlikte bu yontemle tasarimda
ergonomi, islev, estetik iligkisinin kurulmasi tasarimciy1 zorlamaktadir.
Ornegin tasarimc1 Andy Gregg bisiklet ve motosiklet pargalarindan oturma
mobilyalar1 ve masalar tasarlamistir (Sekil-78). Gregg bir réportajinda soyle
soylemistir:  “Cevre dostu malzemelerin  popiilaritesinin  artmasindan
memnunum ve benim gibi bazi ¢oplerin ¢op icin fazla iyi oldugunu diigiinen
bir¢ok tasarimci var. Bisiklet par¢alarindan eglenceli, modern, hatta bazen
zarif par¢alar yapmaya ¢alistyorum. Bazen masa tistleri icin tren ve otomobil

bl

camlart veya koltuk dosemesi icin otomobil emniyet kemerlerini kullanyyorum’
(URL-97).

Sekil 78. Andy Gregg Tasarimi1 Mobilyalar (URL-97).

Bu metotlarin i¢ mimaride kullanimi ile mobilya ve mutfak, banyo
initeleri, ofis iiniteleri gibi bazi i¢ mekan elemanlar1 da tasarlanmaktadir.
Yukarida tanimlanan her iki metot da ham maddenin islenmesi olmadigindan

iiretim i¢in ihtiyag duyulan enerji ve iscilik gibi konularda tasarruf
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saglamaktadir. Ayrica bu metotlar {iretim sirasinda ortaya ¢ikan kirliligi de
azaltmaktadir. Ozellikle CO, CO2, SOx’ler, NOx’ler, UOB’ler (VOC) ve
partikiiler maddelerin agiga ¢ikmasi azaltilmaktadir. Bu kirleticilerin
seviyesinin diisiik olmas kiiresel 1sinma, asit yagmuru ve fotokimyasal sis ile
diger hava kirliligi bicimlerinin azaltilmasi anlamina da gelmektedir.

6.1.2. ic Mekan ve Kat1 Atik liskisi

Tasarimci insanin giinliik yasamini gegirecegi mekanlar insa ederken
cevreye de zarar vermektedir. Mekanlarin tasariminda malzeme kullanimi ve
uygulama yoOntemlerinin se¢iminde ¢ogu zaman tasarimcinin karari gevreyi
biiyiik Olgiide etkilemektedir. Dolayisiyla mekén ve mekan elemanlarini
tasarlayan tasarimcilar diger mesleklere oranla daha fazla tiiketim
yapmaktadirlar. Mekan tasariminda ortaya ¢ikacak ¢evreyi ve siirdiiriilebilirligi
tehdit eden unsurlari ortadan kaldirmak amaciyla 1960’11 yillardan bu yana tinlii
tasarimc1 Victor Papanek’in de oncii oldugu bir grup tasarimci tarafindan
“cevre icin tasarim” metotlar1 uygulanmaya baslanmistir. Bu tasarim

metodunun temelini ise kati atik yonetimi olusturmaktadir (Bkz. Boliim 6.1.1)

Mekan ve mekan elemanlarmin tasariminda kullanilan “cevre igin
tasarim” metodunda kati atik maddeler 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu tasarim
metodu sadece iiretimi degil, liretim sonrasinda kullanim ve bertaraf dahil daha
sonraki yasam dongiilerini de diislinen bir tasarimi hedeflemektedir.

Massachusetts Halk Sagligi Birimine gore ABD’de; kat1 atiklarin %80’
i evsel atik iken; evsel olmayan kat1 atiklarin %95°1 ise ingaat ve yikint1 atigidur.
Molozlar, hafriyat sonucu ¢ikan toprak, cesitli yapt malzemeleri, pencereler,
kapilar gibi yap1 bilesenleri ve mobilyalar bina insas1 ve kullaniminda ortaya
¢ikan kat1 atiklar1 olusturmaktadir. Bu atiklar 6nemli miktarlarda karsimiza
cikmaktadir. Inga faaliyetlerinden 20-30 kg/m? insaat ve yikinti atif
olugmaktadir. Bu oranlar iilkelerin ingaat teknikleri ve yasam bigimlerine gore
degisiklik gostermektedir (URL-98). Ozellikle son yillarda Tiirkiye’de kentsel
doniisiim ¢alismalar1 hiz kazanmis olup bu alanda ortaya ¢ikan insaat atiklari
sorun teskil etmektedir. 1 m? bina alami igin 1 ton ingaat atif1 ¢iktig
belirtilmektedir (Giillii, 2022). Ayrica yasanan afetler sonrasi da yikilan
binalarm atiklar1 biiyiikk sorundur. Ornegin; 2023 yilinda meydana gelen
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Kahramanmaras merkezli depremde binlerce bina yikilmistir. Bu enkaz
atiklarinin nasil degerlendirilecegi ya da bertarafi 6nemli bir sorundur.

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi’nin 2008 yil1 verilerine gére Istanbul’da
yillik ingaat atift miktar1 2,5 milyon tondur. Yine ayni istatistiklerde
Istanbul’da insa edilen 185 m?’lik bir evin yapiminda 3,5 ton kat1 atik ¢iktig1
belirtilmektedir (URL-99). Istanbul’un gelismekte olan yapis1 da dikkate
alindiginda olusacak ingaat ve yikinti atig1 miktarinin her yil %3 olarak artacagi
yoniinde tahmin edilmistir (Olmez & Yildiz, 2008). Istanbul sartlar1 dikkate
alinarak 2010 yili i¢in; hafriyat topragi iiretim miktar1 1500 kg/kisi/y1l, ingaat
ve yikint1 atig1 tiretim miktari ise 200 kg/kisi/yil olarak belirlenmistir (URL-
98). Gorilmektedir ki; binalarin yapiminda ¢ikan atik miktar1 g¢oktur.
Mekanlarin tadilatlarinda da biiyiik oranda atik ortaya ¢ikmaktadir (Sekil-79,
Sekil-80).

Sekil 79. Bir i¢ Mekan Tadilatinda Cok Fazla Miktarda Atik Cikmaktadir.
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Sekil 80. Ic Mekan Tadilat1 Sonras1 Ortaya Cikan Atiklar.

Bina yapiminda ortaya ¢ikan kat1 atiklar sadece iilkemiz i¢in degil, baska
iilkeler icin de tehdit olusturmaktadir. Ornegin 1994 yilinda Almanya’da 14
milyon eski pencerenin yenilendigi (1,65 m?>= 1 pencere birimi) bunlarin
%80 nin ahsap, geri kalaninin ise PVC ve metal malzemeden pencereler oldugu
belirtilmistir (Erdin, Alten vd., 2004).

Tablo 11. Insaat Faaliyetleri ve Ortaya Acikan Atiklar

Faaliyet Aqgiga Cikan Atik

Bina Yikim Faaliyeti Sonucu Cikan | Ahsap, demir, beton, tugla, briket,

Malzemeler gazbeton, dogal ve yapay tas, siva,
al¢1, seramik ve diger malzemeler

Kismi yikim, tadilat, bakim, onarim, = Beton, kagir duvar malzemeleri

gliclendirme, yenileme faaliyetleri (tugla, briket, ytong, gazbeton, dogal
ve yapay taglar, siva, al¢i, kum,
ahsap, plastik, seramik ve diger
malzemeler

Gorililmektedir ki; mekanlarm gerek ingsasi gerekse de kullanimi ve
sonrasinda cesitli kati atiklar ortaya c¢ikmaktadir. Ayrica, insan giinlitk
yasaminda da ¢op olarak isimlendirilen bir¢ok kat1 atik ortaya ¢ikarmaktadir.
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Ornegin; 2020 yili verilerine gore Tiirkiye’de ortaya ¢ikan evsel kati atik
miktar1 28 milyon civarinda belirlenmistir. Kisi bagina ise giinliik 1,13 kg atik
iiretilmektedir. Bu atiklardan yaklasik 2,5 milyon tonu geri kazanilmaktadir
(URL-100). Gerek binalarin ingasi sirasinda gerekse de bu mekanlar iginde
yasarken insanin ortaya ¢ikarmis oldugu atiklarin geri kazandirilmasi ise dogal
kaynaklarin korunmasi, enerji ve para tasarrufu, iiretim icin ortaya ¢ikacak
baska kirletici atiklari 6nlenmesi ve en 6nemlisi de kat1 atiklarin depolanmast
amaciyla topraklarin kirletilmesini engelleyecektir. Dolayisiyla kati atiklarin
yeniden ele almarak g¢evresel bir yaklagimla degerlendirilmesi amaciyla “Kati
Atik Yonetimi” her alanda oldugu gibi bina yapiminda da uygulanmakta ve
giliniimiizde mimari tasarimin 6nemli bir bileseni olan i¢ mekan tasariminda da
yeni bir tasarim modeli olarak ilgi gérmektedir.

Atik yonetiminin amaci toplum ve ¢evre iizerinde atiklarin olumsuz
etkilerini azaltmaktir. Kat1 atik yonetimi ekolojik yaklagim igerisinde insan
kontroliinde ¢esitli atiklarin bertaraf edilmesi, degerlendirilmesi ve
toplanmasidir. Cevre mithendisligi uygulama ilkelerine gore kati atik yonetimi
Onleme, azaltma, yeniden kullanim, geri doniigiim, enerji korunumu ve bertaraf
gibi baz1 yontemleri icermektedir. Mekan tasariminda ¢evreci bir yaklasim
olarak ele alman kat1 atik yonetimi ise atiklarin “azaltilmasi, yeniden kullanimi
ve geri doniisiimi” (reduction, reuse, recycling) ile ilgilidir. Azaltma stratejisi
ile malzeme ve tretim ile kullanimda enerji kullanimini1 azaltmak, daha az
paketleme yapmak, var olan iirlinleri korumak ve Omiirlerini uzatmak, {iriin
yapimiyla ilgili sanayilerin atiklarini azaltmaktan séz edilmektedir. Yeniden
kullanim stratejisi; iirlinlin aynt dongli iginde tekrar kullanimint 6n
gormektedir. Geri doniisiim stratejisi ise, tirlinlerin atik malzemelerden tekrar
iiretimini 6n gérmektedir. Bu yontemlerin uygulanmasiyla mekan tasarimi ve
bina insaatinda;

- Girdi miktarmin azaltilmasi: malzeme ve enetji

- Cikt1 miktariin azaltilmast: atik, emisyonlar ve zararli maddeler

- Ihtiyaglarin en iyi sekilde karsilanmasi ve en iyi hizmetin saglanmasi
amaglanmaktadir.

Tiim diinyay1 etkisi altina alan tiiketim politikalar1 nedeniyle ve gelisen
teknolojiye bagli olarak ihtiyaglarin artmasi dogrultusunda insanlar i¢inde

yasadiklari mekanlar1 yeniden insa etme, yenileme ve mekan elemanlarin
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yenileme gibi egilimler igerisindedir. Boylece, kat1 atiklar ortaya ¢ikmaktadir.
Bu nedenle, i¢ mimaride mekan 6gelerinin detaylandirilmasinda tasarimet
tarafindan ekolojik ¢oziimler getirilmelidir. Siirdiiriilebilirlik i¢in i¢ mimari
tasarimda bu metotlara gére, mekan ve mekan elemanlarmin iyilestirilmesi
onemli bir kavram olmaktadir. Bu baglamda;

- Mekan elemanlarinin yeniden kullanimi ve

- Malzemenin geri dontsimii s6z konusudur. Kitapta bu metotlar ig¢

mimaride ekolojik yaklasim baglaminda agiklanmistir.

6.1.2.1. Mekan Elemanlarimin Yeniden Kullanim

Degisen yasam kosullari, ihtiyaglarin degismesi ve artmasi, teknolojik
yenilikler ve bazen de tiiketim kaliplarmin degisimi mekanlarin ve mekan
elemanlarinin degistirilmesini gerektirmektedir. Ornegin; iilkemizde son 25 yil
icinde artig gosteren konut mekanlarinin yikilarak yeniden inga edilmeleri
sonucunda ingaat sektorli biiyiik bir ivme kazanmistir. Ayrica elde mevcut
bulunan mekanlarin giiniin yasam kosullarina uygun sekilde yenilenmesi
durumu da yine i¢ mekanlarin tadil edilmesini gerektirmis ve sonugta kat1 atik
iiretimi hizlanmistir. Yine giinliik yasamda kullanmakta oldugumuz mobilya ve
mekan elemanlarinin da giiniin kosullarina uymasi amaciyla ya da kullanim
Omiirlerini  tamamladiklar1  gerekgesiyle stk olarak  degistirildikleri
goriilmektedir. Sonugta ortaya ¢ikan kati atiklarin yeniden kullanimi ile hayat

bulmasi s6z konusudur.

Yeniden kullanim metodu bir par¢anin birden fazla kullanimi anlamina
gelmektedir. Bu metot bir mekan elemanmin ayni islevle ya da farkl islevle
yeniden kullanimini igermektedir. Bu metodun uygulanmasinda yerel yonetim,
toplayici, satici, kullanici ve tasarimcilardan olusan bir érgiitlenmeye ihtiyag
duyulmaktadir. Diger yandan, bu metodun uygulanmasinda merkezi bir bilgi
sistemine ihtiya¢ vardir. Bu baglamda, gesitli kisi ve kuruluglarin bir araya
gelmesi, 6zellikle de yerel yonetim, kullanici, ikinci el saticilarin bir araya
gelmesi kati atiklarin toplanmasi ve degerlendirilmesi s6z konusudur. Bu
yontemin uygulanmasinda iki yol izlenmektedir. Birinci yol kullanim émriinii
tamamlayan bir mekan elemaninin elden gegirilip tamir edilerek yenilenmesi
ve tekrar kullanilmasidir. Ornegin ingaat yikmtilarindan g¢ikarilan kapr ve

pencereler, vitrifiye malzemeleri, tesisat parcalar1 ya da seramik, mermer gibi
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cesitli yiizey kaplama malzemeleri, dolaplar elden gegirilerek daha diisiik
fiyatlarla satisa sunularak kullanilmaktadir. ikinci yol ise kullanim &mriinii
tamamlayan bir mekan elemaninin ham madde olarak ele alinip yeniden farkl
bir islevle baska bir mekéan eleman olarak tasarlanmasidir. Ornegin 60 yil gibi
uzun bir kullanim 6mrii bulunan ahsap dogramalarin kullanim sonrasinda bahge
¢iti ya da benzeri sekillerde kullanildig1 6rnekler mevcuttur. PVC pencere ve
kap1 dogramalarinin da yeniden detaylandirilarak boliici ofis sistemleri
tasariminda kullanildig1 goriilmektedir. Ya da kullanim 6mriinii tamamlayan
kapt ve pencere dogramalarindan mobilya iiretimine iligkin Ornekler
bulunmaktadir. Dolayisiyla Diinyada ve Tiirkiye’de ikinci el yap1 malzemesi
satis1 Onemli bir sektér olusturmaktadir. Sekil-81°de PVC malzemeden atik
dogramalar ile olusturulmus bir biliro bolmesi ile atik ahgsap kutular ile
olusturulan bir merdiven goriilmektedir.

Sekil 81. Solda PVC Dogramalarin Kullanilmasiyla Olusturulan Bir Biiro Bolmesi
(URL-101), Sagda ise Hollanda’da Agag Malzemenin Yeniden Kullanimina Bir Ornek.
Aga¢ Mobilyadan Merdiven Yapimi. Tasarim: Jan Korbes (URL-102).

6.1.2.2. Mekan Elemanlarinda Malzemenin Geri
Doniistiiriilerek Kullanimi

Dengesizce artmaya baglayan diinya niifusu ve kullanim aligkanliklariin
degismesiyle, dogal kaynaklarin tiiketimi de 6niine gegilemez bir olumsuz hal
kazanmaya baslamistir. Bu nedenle tiim diinyada aklimiza gelemeyecek her
alanda geri doniisiim ¢aligmalarina baglanmigtir. Kagit, cam, plastik, elektronik
esyalar, elektrikli cihazlarim geri doniisiimiiniin yani sira, 6zellikle Avrupa
iilkelerinde, ingaat sektoriinde de geri doniisiime gidilmektedir. Bu geri
doniigiim, tilkemizde yok denecek kadar az firma tarafindan yapilsa da asfalt,
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beton, ahsap, agrega gibi ana yapi malzemeleri, geri doniisime hammadde
olmaktadir.

Bu yap1 malzemeleri iginde geri doniisiimii {ilkemizde en yaygin olan
malzeme aliiminyumdur. Kullanilan aliiminyumun %30'v hurdalarm geri
kazanilmasindan elde edilmektedir. En ¢ok catilarda ve yagmur borularinda
kullanilan aliiminyum, defalarca geri doniisiimde kullanilabilmekte ve geri
doniisiimii sayesinde %96 enerji tasarrufu saglanmaktadir. I¢ mekanlarda
kullandigimiz eski metal karyolalar, mutfak eviyeleri, demir iskemleler, ingaat
demirleri, ¢elik kap1 ve pencereler, gelik biiro esyalar1 da geri doniisiim ile
ingaat ¢eligi olarak ya da yine mekan elemani tasariminda kullanilan celik
iretiminde kullanilmaktadir (Demirarslan, 2008).

Insaat sektoriinde en ¢ok kullanilan bir diger malzeme de betondur.
Yiizlerce renk-doku ve ozellikte iiretilen ve her alanda kullanilan beton, yilda
yaklagik 300 milyon m? iretilmektedir. Bir bina yikildigi1 zaman elde edilen
beton, geri kullanilarak agrega, ya da temelde dolgu malzemesi olarak yeniden
kullanilabilmektedir. Ayrica yollarda da kaplama malzemesi olarak asfalt
yerine kullanilmaktadir. Son yillarda betonun geri doniistimii ile elde edilen
hammaddelerden yine beton kadar mukavemetli duvar kaplama malzemeleri
yapilmakta ve i¢ mekéanlarda kullanilmaktadir (Sekil-82).

Sekil 82. Solda %38 Oraninda Atik Malzemeden Uretilen Beton Duvar Kaplama
Malzemesi (URL-146), Sagda Duvarlarinda Geri Doniisiimden Elde Edilen %70
Oraninda Agrega Bulunan Beton Panellerle Duvarlar1 Kaplanmis, Tavaninda Ise Atik
Ahsap Malzemeler Kullanilmig Bir Sergi Salonu Goriilmektedir (URL-103).
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Ozellikle i¢ mekan tasarimlarinda ¢ok sik olarak doseme ile duvar
kaplama malzemesi ve mutfak tezgahi, denizlik gibi yerlerde kullanilan
mermerin dosenmesi ve Uretimi sirasinda yaklagik olarak %60’ 1 zayi
olmaktadir. Bunlar par¢a ve toz atik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Mermer tozu
islenerek yol kaplama betonunda kullanilmaktadir. Ayrica mermer tozu, siva
ve bazi katki malzemeleri iiretiminde ve kompozit malzeme iiretiminde de
kullanilmaktadir. Ozellikle mermer tozu kullanilarak elde edilen kompozit
malzemeler i¢ mekanda mutfak ve banyo tezgahi, lavabo, eviye, yer ve duvar
kaplamalar1 seklinde yaygim bir kullanim alan1 bulmaktadir. Mermer tozu,
mermer fabrikalarmin ¢evresindeki biiylik alanlar1 kullanilmaz hale
getirmektedir ve ¢ok zararhidir. Dolayisiyla bu malzemeyi geri doniistiirerek
hem tarim arazilerini geri kazanmis olmakta, hem de mekéanda dekoratif
alanlarda yeniden kullanim1 saglanmis olmaktadir (Demirarslan, 2008).

Yine i¢ mekan tasariminda ¢ok yaygin olarak kullanilan ahsap malzeme
gerek yapi1 elemani ve gerekse de mobilya liretimi sirasinda zayiat verir. Ancak
agac malzeme atiklarinin yeniden islenerek yapay ahsap malzemelere
doniistiiriilmesi sonucunda i¢ mekanda fiziksel kosullara daha uygun yeni bir
malzeme karsimiza ¢ikmaktadir. Ahsap malzemenin geri dontisiimii ise diger
malzemelere oranla daha ekonomik ve kolaydir.

Giinliik hayatta birgok alanda kullandigimiz plastik malzemenin
%87’sini ise termoplastikler olusturmaktadir. Yani, bunlar tekrar ergitilerek ve
islenerek geri doniisiimde kullanilabilen plastik tiirleridir. Gliniimiizde 6zellikle
gida sanayinde kullanilan plastik atiklarin tekrar islenerek yapi malzemesi
sektoriinde yeniden kullanimi s6z konusudur (URL-104). PVC malzemenin
mekanda en fazla kullanildig: yer olan ve kullanim émrii 25 yil olarak belirtilen
PVC pencere ve kap1 dogramalar ise kullanim émiirlerini tamamladiktan sonra
ancak hammaddenin %1’i geri doniistiiriilebildiginden kent ve bahge
mobilyalarinim yapiminda kullanimlar1 s6z konusudur (Sayar, Giiltekin vd.,
2009). Sekil-83°’de tamamen geri doniisiim malzemelerinden yapilmig bir
mutfak mekani goriilmektedir. Dolap kapaklar1 yogurt kasesi ve folyodan
yapilmustir. Bir kapak icin yaklagik 700 yogurt kasesi geri doniisiim islemine
tabi tutulmustur. Mutfak tezgahi malzemesi ise poliiiretan kopiik bardaklarin
geri donidsiimii ile elde edilmis olup Im igin yaklasik 2400 adet bardak



Dog. Dr. Deniz DEMIRARSLAN | 132

kullanilmigtir. Dolap striiktiiriinde ise %50 geri doniigebilen aga¢ malzeme,
eviyede ise yine geri doniisebilen ¢elik malzeme kullanilmistir (Sekil-83).

Sekil 83. Tamamen Geri Doniisiim Malzemelerinden Yapilmig Bir Mutfak Mekani
Tasarim: Milestone Design (URL-105).

Malzemenin geri doniistiiriilerek mekan tasarimimda kullanilmasi
yonteminde izlenen bir diger yol ise, giinliik kullandigimiz esyalarin
malzemelerinin geri doniistiiriilerek mekan elemani olarak kullanilmasidir. Bu
malzemeler islemden gegirilerek ya da direk olarak birer mekan eleman olarak
tasarimlarda kullanilmaktadir. Sekil-84°de kagit atiklarinin duvar dolgu
malzemesi olarak kullanildig1 goriilmektedir. Bu kagitlar ayn1 zamanda 1s1 ve
ses yaliiminda da faydali olmaktadir.

Sekil 84. Giinliik Yasamda Kullandigimiz KAgidin Bina Yapiminda Duvar Orgiisii
Olarak Kullanimina Ornek (URL-106).
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Sekil-85’de kullanim Omriinii tamamlayan kitaplik mobilyalarinin
parcalarindan havaalaninda kullanilmak {izere {iretilmis soyunma kabinleri ve
ic mekanda eski giysilerden tretilmis halilarin kullanimina iligskin 6rnekler
gorlilmektedir.

Sekil 85. Solda Kullanim Omriinii Tamamlayan Kitaplik Mobilyalarindan Uretilmis
Hava Alam Giivenlik Soyunma Kabinleri (URL-106), Sagda Giinliik Kiyafetlerden ig
Mekanda Kullanilmak Uzere Uretilmis Halilar (URL-106).

Benzer tasarim anlayis1 bir fuar standi i¢in kullanilmistir. Atik kartonlar
fuar standimin yapiminda ana malzeme olarak kullanmigtir (Sekil-86). Sekil-
87°de ise tamami atik malzemelerden tiretilmis bir konut ve i¢ mekan 6rnegi
goriilmektedir. Sadece yapinin konstriiksiyonu degil i¢ mekandaki mobilya ve
mekan bilesenleri de atik malzemelerden tiretilmistir (Sekil-87).

Sekil 86. Atik Kartonlardan Tasarlanmig Fuar Standi, Tasarim: Giancarlo Zema (URL-
107).
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Sekil 87. Tamami Atik Malzemelerden Insa Edilen Bir Konut ve i¢ Mekanindan
Goriiniim (URL-108).

Sekil-88’de atik kagitlarin kullanimu ile tiretilmis bir ofis boliicli eleman1
goriilmektedir. Atik kagitlar 1s1 ve ses yalitimi saglamakta, ayni zamanda
modiiler iiretime de olanak saglamaktadir.

Sekil 88. Atik Kagitlardan Uretilmis Biiro Boliicii Sistemleri (URL-109).
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Mekéan elemanlarimin ve mekan elemanlarini olusturan malzemelerin
geri doniistiiriilerek kullanimina iligkin 6rnekleri ¢ogaltmak miimkiindiir.
Konuyla ilgili ¢aligmalar giin gectik¢e artmaktadir.

6.2. Ic Mimarhk Tasarimlarinda Siirdiiriilebilirlik Acisindan
Gerekli Diger Hususlar

I¢ mimari tasarmmlarin gerek mekan gerekse de mobilya ve mekéan
eleman diizeyinde olsun kat1 atik yonetiminde ele alinarak degerlendirilmesi
ise yukarida tanimlamalarini yaptigimiz ve hepsi geri kazanim kapsami i¢inde
ele alian yontemlerle olsa da oncelikle i¢ mimari tasarimlarmn siirdiriilebilirlik
kavrami dikkate alinarak yapilmasi dogru bir baslangi¢ adimi olacaktir. Bu
husus da 6ncelikle;

e (Cok islevli tasarim

e Tasarimda basitlestirme ve yalinlagtirma

e Tasarimda esneklik

e Tasarimda uzun kullanim 6mrii dnemli tasarim Olgiitleri olarak kabul
edilmektedir.

Simdi sirastyla bu tasarim 6lgiitlerini inceleyelim.

6.2.1. Cok Islevli Tasarim

Mekén ve mobilya tasariminin ana unsurlarindan biri olan islev 6zelligi
dikkate alinarak birkag islevin tek bir mekéanda, tek bir mekan elemaninda ya
da mobilyada birlestirilmesi, kullanilan mekan, mekan elemani ve mobilya
sayisini dolayisiyla kat1 atik sayisini azaltarak i¢ mimari tasarimlara ekolojik
bir yaklasim getirecek, ¢evre kirliliginin azaltilmasini saglayacak ve iilke

ekonomisine de katki saglayacaktir.

“Cok islevli tasarim” ilkesi, birden ¢ok islev ve tasarimin en iyi sekilde
sunabilecegi maksimum islev kombinasyonu arayisini tesvik eder. “Cok islevli
tasarim” ilkesi, tasarimcilari tasarima islevler eklemeyi diisiinmeye tesvik eder.
Ancak salt islev eklemek tasarimi siirdiiriilebilir kilmaz. Buradaki 6nemli
sorular sunlardir: “Mekéanin kullanim1 nasil optimize edilebilir? ve “Kag tane
gerekli olan islev yan yana kullanilabilir ve bunlar birbirini nasil gliglendirir?”.
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Bir mekanda var olan kiiltiirel-tarihi, peyzaj, rekreasyonel, sosyal ve
dogal degerler gibi degerlerin en iyi sekilde kullanilmasi da 6nemlidir. Ev-ofis,
paylasimli ofis, ¢cok amacl salonlar, doniisebilir mekéanlar, ¢ok islevli oturma
mobilyalar1 gibi 6rnekler ¢ok islevlilik saglayarak tasarimda eylem agisindan
stirdiiriilebilirlige katk1 saglamakta, tek bir mekan ya da mobilya diizeyinde ¢ok
fazla eylem yapilabildigi i¢in ekonomik, zaman, malzeme, enerji verimliligi
gibi hususlar agisindan fayda saglamaktadir. Ornegin; bina girislerinde déner
kap1 yapilmasi sayesinde bina igine girecek soguk havayi engellemek, ic¢
mekandaki sicak havanin kagisini 6nlemek i¢in yapilmasi gereken riizgarlik ya
da hava perdesine gerek duyulmamaktadir. Ayrica, yapilan ¢aligmalara gore
doner kapilarin kullanimi ile binadaki 1s1 kaybmin 6nlenmesinde diger kapi
tiirlerine oranla %75 fayda saglandigi, 8 kat daha fazla hava akisinin 6nlendigi
belirtilmektedir (URL-110).

Gilinlimiizde sadece mekan ya da mobilya diizeyinde degil; kullanilan
malzemelerin de ¢ok islevlilik 6zelligi tasimasi tasarimda O6nemli bir 6lgiit
halini almistir. Ornegin; kendini temizleme o6zelligi olan nanoteknolojik
boyalar mekani estetik agidan renklendirirken temizligi de saglamakta iken
hem su hem 1s1 yalitimi gorevi goren sivalar duvar yiizeyinde yalitim
tabakalarinin kesit kalinligini azaltarak mekana etki eden yiikiin az ancak enerji
verimliliginin de fazla olmasini saglamaktadir.

Gerek mekan gerekse de mobilya diizeyinde c¢ok islevliligin
saglanmasinda tasarimda teknolojiden faydalanarak yiikselme- al¢alma, yon
degistirme, acgilma- kapanma, kayma, katlanma gibi hareket 6zellikleri de
tasarima dahil edilebilmektedir (Sekil-89, Sekil-90).

=
[

Sekil 89. Mekanda Cok Islevlilik Ornekleri (URL-111).
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Sekil 90. Mobilyada Cok islevlilik Ornegi (URL-112).

6.2.2. Tasarimda Basitlestirme ve Yahnlastirma

Mekan ve mobilyanin iglevini yerine getirecek olan ergonomik bigimi
minimum malzeme ve is¢ilik uygulayarak gerceklestirmek, bilesenlerin akillica
secimi, stisten arindirma mekan ve mobilyanin kati atik olarak ortaya
cikmasinda geciktirici bir unsur olacaktir. Tasarimda kullanilan yapay ve
kompozit malzeme sayisini azaltarak dogal malzemelere yonelmek de ¢evreye
zarar verici atik maddelerin azaltilmasinda faydal olacaktir.

Tirkiye’de kentsel kati atik miktarinin %40,7’si kagit-karton, %30’u
plastik, %10,9’u cam, %9,7’si metal, %2’si ahsap ve %06,7’si kompozit
malzemeden olusmaktadir (Evin & Ozdemir, 2022). Bu nedenle gevreye zarar
verici kompozit malzemelerin kullaniminin azaltilmasi ve geri doniisiimii kolay
yapay malzemelerin kullanilmasma yonelik egilimlerin ortaya ¢ikmasi sz
konusu olmustur. Dogal malzemelere tasarimlarda daha fazla yer verilmesi
¢evreci yaklagim tarafindan 6nerilmektedir. Ayrica 6zellikle mekan bilesenleri
ve mobilyay1 olusturan mentese, yay, kulp gibi yardimci parcalarin da
azaltilmasi kat1 atik olusumunda azaltici bir unsur olacaktir.

Modern mimarinin “Az ¢oktur” ilkesini tam olarak tanimlayan tasarimin

bu Olgiiti gliniimiizde minimalizm stili kapsaminda hem mekanda hem
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mobilyada siklikla tercih edilmektedir. Minimalizm, bir yasam alanini
tasarlamanin 6nemli bir yolu olarak hizmet eden, mekan ve mekanda yer alan
mobilya ve bilesenlere kolaylikla ulasilma, algilanma, kullanim 6zelligi
saglayan bir tasarim stilidir. Son derece basitligi vurgulayan, temiz cizgilere,
minimal renk, ¢izgi ve temel sekillere odaklanan bir tasarim stilidir (Sekil-91,
Sekil-92).

Sekil 91. Mobilyada Yalin Cizgiler, Tasarim: Fien Muller and Hannes Van Severen
(URL-113).

Sekil 92. Bir Mutfak Unitesinde Yalinlik, Hareket ve Cok Islevlilik ile Bir Mutfak
Mekan1 Eylemlerinin Gergeklestirilmesi (URL-114).



139 | IC MIMARLIKTA SURDURULEBILIR YAKLASIMLAR VE CEVRE ILISKISI

6.2.3. Tasarimda Esneklik

Kullanicr ihtiyaglart giiniimiiziin degisen kosullarinda hizh bir degisim
gosterdiginden, degisen gereksinim, mekan ve kullanicilara gére mekéan ve
icinde yer alan bilesen ve mobilyanin gerek bi¢cim gerekse de islev yoniinden
yeniden uyarlanmasi ile tasarimin zamanindan 6nce bir kat1 atiga déniismesini
onleyecektir. Bu baglamda modiiler, kolayca sokiiliip takilabilen, esnek

kullanim imkani1 olan tasarimlar 6nem kazanmaktadir.

“Esneklik” terimi, sinirsiz serbest hareket araligi, esnek ve degisime
duyarli herhangi bir 6zellik veya titresim olarak tanimlanir. Tasarimda esneklik,
mekanin ya da mekani olusturan mobilya ve bilesenlerin kullanicilarin degisen
gereksinimlerine gore gelismesine olanak tanir.

Ic mimaride esneklik sekillendirilebilir, tasinabilir ve ¢ok amachdir.
Ayrica hareketli bolmeler, acik plan ofisler ve yiiksek kapasiteli hizmet alanlar
gibi ¢ok kullanimli alanlar ve mekanin genisleme, daralma/ biiyiime ve
kiigiilme kabiliyeti olarak siniflandirilir. Esneklik ve tasarim kavrami, uyum
saglamaya, kisitlama yerine doniisiime, engelleme yerine etkilesime izin verir.
Cogu zaman esneklik, meydana gelen degisim miktar1 ve bu belirli degisimin
kalicilik derecesi olarak Olgiiliir.

Siirdiiriilebilir mekan, icindeki bilesenleri ile birlikte sonsuza kadar
stirmesi gereken degil, degisime kolayca uyum saglayabilen bir yapidir (Al
Khafaji & Kamaran, 2019). Tasarimda esneklik birden fazla ilkeyi
barmndirmaktadir (Tablo-12). Bu ilkelerden bazilari siirdiiriilebilir tasarim
ozellikleri arasinda ayr1 bashkta da incelenebilmektedir. Oregin; ¢ok islevlilik
ozelligi yukarida detaylica anlatilmigtir.
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Tablo 12. Tasarimda Esnekligi Olusturan Etkenler

oo oo

TASARIM OZELLIGI ACIKLAMA

Uyarlama Mekani ya da mekan bilesenlerini farklt
igslevlere, kullanicilara ve fiziksel
kosullara uyum saglayacak sekilde
tasarlamak anlamina gelir
Mekanin ya da mekan bilesenlerinin
sekli, alani, formu veya goriinimiiniin
degisebilme kapasitesi anlamina gelir.

Cok islevlilik Bir mekanin ya da mekan bileseninin
farkli sekillerde kullanilmasina izin
veren fiziksel bilesenlerini ifade eder.

Hareketlilik Ogeleri tagimak, yeniden diizenlemek,
almak veya eklemek i¢in olasiliklari
ifade eder. Ornegin

bunun i¢in bélmeler sokiilebilir olmali,
tasinabilir, yeniden kullanilabilir ve geri
dontistiirtilebilir.

Etkilesim Etkilesim, kullanicilarin
gereksinimlerine otomatik veya sezgisel
olarak  yamit veren mekdn ve
bilesenlerini igerir.

Farkli uzamsal birimleri bélme, yeniden
diizenleme veya birlestirme olasiligidir.

Déniistiiriilebilirlik Ekonomik, vyasal, teknik ve estetik
acidan kullanimda degisikliklere izin
verilmesidir.

Akill olma o6zelligi Akilli, otomatik olma, degisebilirlik,
hareketli olma 6zelligi vb.

Olgeklenebilirlik Boyut degisikligine olanak tanima.
Parcalara ayrilma Sokiiliip takilabilme 6zelligi

Diger Teknoloji ve yasam kosullar1 gelisip
degistikce bu etkenler de artacaktir.

Sekil-93’deki tasarim artik iglevini yitirmis olan bir yiizme havuzunun

etkinlikler, konusmalar, toplantilar ve esnek ¢alisma igin ofisin bir uzantisi
olarak tasarlanmasidir. Mekéanin islevsel doniisiimii ile zaman ve ekonomi
tasarrufu ve enerji verimliligi gibi konularda fayda saglamustir. i¢ mimarlik
disiplininin gorevleri geregi mekanlarin ve mekani olusturan bilesenlerin
islevsel doniistiiriilmesinde etkili olmasi ayn1 zamanda siirdiiriilebilir mekan
tasarimi i¢in Onciiliik etmektedir.
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Sekil 93. Yiizme Havuzunun Lobi Alanina Doniistiiriilmesi (URL-115).

6.2.4. Tasarimin Kullammm Omrii

Son yillarda tiim diinyay1 etkisi altina alan ve her alanda etkili olan
tilketim politikas1 mekanin ve igindeki bilesenlerin kullanimi konusunda da
etkili bir unsur olup; daha once de deginildigi lizere, degisen stiller
dogrultusunda mekanlarin, mekan bilesenlerinin ve 6zellikle de mobilyalarin
kullanicilar1 tarafindan sik araliklarla degistirilmesi de kati atik ortaya
¢ikmasinda ciddi bir sorun teskil etmektedir. Islevini yitiren mekan ve mekan
bilesenlerinin yenileriyle degistirilmesi kagmnilmaz olmaktadir. Eskime,
hasarlanma, arizalanma gibi etkenler de tasarimin Omriinii kisaltacaktir.
Mekanlarin esnek planlanmasi, degisime olanak saglamasi, ileri seri tiretim
teknolojileri kullanilarak standart ve modiiler sekillerde iiretilen mekén
bilesenleri ve mobilyalarin {retilmesi, dogru malzeme ve uygulama
yontemlerinin ~ kullanimi, dogru  teknolojilerin  kullanimi,  kullanict
gereksinimlerinin dogru bir sekilde belirlenmesi kullanim siirelerini de
artirmaktadir. Ozellikle tasarimlarda detay ¢oziimii tasarimlarin kullanim
omriinii uzatma agisindan ayrica énemli bir rol oynamaktadir. Unlii i¢ mimar
Sister Parish’in de (1910-1994) dedigi gibi “Mekanlar zamansiz olmalidir”.
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6.3. Orneklerle inceleme

6.Boliimde kati atik ve i¢c mimarlik iligkisinin mekan, mekan bilesenleri
ve mobilya diizeyinde irdelenmesinin ardindan konuya iliskin 6nde gelen
ornekler bu boliimde incelenmektedir. Bdylece konunun daha iyi anlasilmasi
miimkiin olabilecektir.

Incelenen ilk &rnek Japonya’da “Sifir atik” konsepti ile insa edilen bir
oteldir. Otel binasinin gerek striiktiirii gerek cephesi gerekse de i¢ mekani
olusturan her bileseninin yapiminda atik malzemeler kullanilmigtir. Ornegin
binanin cephesinin yapiminda 700 kiisiir adet atik pencere dogramasi
kullanilmistir. Esasen binanm konumlandirildigi alan da daha &nceden ¢op
ayristirma merkezi olarak kullanilan alandir. Otel, kasabanin %100 sifir atik
elde etme iddiali hedefine yardimei olmak i¢in bu alanda insa edilmistir. Kirik
camlar ve ¢anak ¢omlek parcalar1 doseme kaplamalarinda, yesil cam siseler ise
avizelerde kullanilmistir. Bina, Japonya Mimarlik Enstitiisii'nden 6diil almistir
ve bu ozelligi ile turizmde ¢ekici bir yonii bulundugu belirtilmektedir. Bu
projede mevcut atiklar oldugu gibi tasarima entegre edilmistir (Sekil-94).

Sekil 94. “Sifir Atik” Konseptli Otel Tasarimi (URL-116).

Sekil-95°de ise atiklardan olusturulan yap1 malzemeleri ile insa edilmis
bir hafta sonu evi gorilmektedir. Projede atiklarin doniistiirilmesi ile
olusturulan yapt malzemeleri kullanilmistir. Ahsap atiklarinin kimyasal
recineler ile karigtirilarak preslenmesiyle elde edilen yonga levhalar duvar,
déseme ve cati yapiminda kullanilmis, cephede ayrica mantar levhalar
kullanilmigtir. Bu levhalar 1s1 ve ses yalitimi saglamaktadir. Kullanilan bu

malzemeler bakim gerektirmemekte, yeniden geri doniistiiriilebilir olmalar1 ve
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herhangi bir 1s1 kopriisii icermedigi igin tasarimin siirdiiriilebilirligi agisindan

onemli gorev Ustlenmistir.

Sekil 95. Hafta Sonu Evi Projesi (URL-117).

Mimar Kengo Kuma’nin tasarlamis oldugu Méme- Deneysel Evi
Japonya’nin Hokkaido adasinda bulunan eski bir ¢iftligin doniistiiriilmesiyle
olusturulmustur. 185.000 m?’lik arazi i¢indeki bina adanin soguk iklimi
diistiniilerek tasarlanmistir. Jeotermal kaynakli yerden 1sitma sistemi ile 1sitilan
binanin duvarlar1 ve tavan1 da beyaz renkli tekstil 6zel yalitm malzemesi ile
kaplanmistir. Deneysel ev ayrica, termal ortamdaki degisikliklerin uzun vadeli
izlenmesinin yan1 sira depreme kars1 da dayanikli olacak sekilde yapilmistir. ¢
boliiciiler de tekstil malzeme ile yapilmis bdylece mekanin esnek planlamasi da
saglanmigtir. Tasarimda basitlik ve yalinlik bu projenin diger Gnemli
ozelligidir. Dogal malzemelerin de kullanimiyla binanin siirdiiriilebilirligi
saglanmigtir (Sekil-96).
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Sekil 96. Méme- Deneysel Evi, Tasarim: Kengo Kuma (URL-118).

Onemli bir diger 6rnek “Sifir atik bistro restoran1” dir. Linda Bergroth
tarafindan tasarlanan mekan, basta Alvar Aalto’nun tasarimlari olmak {lizere
ikonik Fin mobilyalar ve sofra takimlan gibi siirdiiriilebilir tasarim pargalari
kullanilarak tamamen geri doniistiiriilmiis ve geri doniistiiriilebilir
malzemelerden iretilmistir. Sadece mekani olusturan bilesenler degil; i¢inde
kullanilan bardak, tabak gibi esyalar da geri doniistiiriilmiis ya da kolaylikla
geri doniistiiriilebilecek malzemelerden iiretilmistir. Ozellikle duvar, doseme
ve tavan yiizeylerinin kaplanmasinda kullanilan kompozit malzemenin
yapiminda okyanuslardan ¢ikarilan PVC atiklarin kullanildig: belirtilmistir
(Sekil-97).

Upcycle Evi de ahsap atiklarinin kullanimiyla elde edilen levhalardan
yapilmigtir. Duvarlar ve zeminler, tutkal kullanilmadan birbirine preslenmis
talaglardan olusan OSB panellerle kaplanmistir. Bir mekéanin insasinda
malzemelerin geri doniisiimiiniin diigiiniilmesi ¢evresel acidan faydalidir.
Ciinkii malzemeler halihazirda atmosfere CO; salmaktadir. Cop veya ise
yaramaz malzemelerin doniistiiriilebilecegi ve daha yiiksek kullanim degerine
sahip yeni ingaat malzemeleri i¢in yeniden kullanilabilecegi siirecler
gelistirmek daha da iyidir. Bu projede de amaglanan, kullanilan malzemeler ile
karbon ayak izinin azaltilmasidir. Mutfak zemininde sampanya mantarlar
kullanilirken, banyo zemininde attk camlar kullanilmigtir (Sekil-98).
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Sekil 98. Upcycle Evi, 2013 (URL-120).
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Sekil 99. Hollanda Pet Pavilion, Pet Siseden insa Edilen Sergi Pavyonu (URL-121;
URL-122).

Hollanda’da yaklasik 40.000 adet atik pet sise kullanimiyla insa edilen
sergi pavyonunda transparan oluklu levhalar arasina doldurulan pet siseler
duvar 6rgli malzemesi olarak kullanilmigtir. Yapinin ana tastyici sistemi gelik
striiktiirdiir. 227 m? biiyiikliigiindeki pavyonun iginde sergi, ¢alistay ve atolye
calismalart i¢in mekanlar olusturulmustur. Bina da kendisi demonte edilerek
baska yerde kullanilma 6zelligi ile yeniden kullanima agik bir tasarimdir (Sekil-
99).
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2010 yilinda Taipei Uluslararast Fuari igin tasarlanan Eco-ark
pavyonunun oOzelligi yapiminda 1,5 milyon adet atik pet sise kullanilmig
olmasidir. Ayn1 zamanda deprem ve kasirgalara kars1 da dayamikli olacak
sekilde tasarlanan yapi1 demonte 6zelligi sayesinde baska zaman ve yerde
yeniden kullanim &zelligine sahiptir. Sadece atik degerlendirmesini saglamasi
acisindan degil; ayni1 zamanda kendisi de yeniden kullanim &zelligi gostermesi
acisindan siirdiiriilebilir bir tasarim yaklagimi olarak degerlendirilebilir (Sekil-
100).

Sekil 100. Eco-Ark Pavyonu, Taipei, Tasarim: Arthur Huang, 2010 (URL-123).
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Adi otel olmasina karsin kendisi bir kafeterya olan Avustralya’daki
Prahran Hotel, yaklasik 550 m?’lik alanda beton kiinklerin kullanimu ile insa
edilen bir yapidir. Atik malzeme kullanarak siirdiiriilebilir bir tasarim anlayisini
benimseyen tasarimcilar ayni1 zamanda binanin cephesinde Art Deco stiline ait
cizgileri kullanmistir. Insanlara standart olmayan sekilde, cok gesitli oturma ve
toplanma firsatlar1 saglamaktadir (Sekil-101).

Sekil 101. Prahran Hotel, Tasarim: Techne Architecture & Interior Design (URL-124).

Londra’daki bir magazanin tasariminda ise kullanicilarin plastik
kullanimindan vazge¢mesini tesvik eden bir konsept diisiiniilmiistiir.
Magazadan satin alinabilecek triinler arasinda yeniden kullanilabilir sise,
bardak, catal-bicak seti alternatifleri ve balmumundan gida ambalajlari yer
almaktadir. Tiiketicilere okyanuslarda giin gectikge hizlica biiyliyen plastik
at1g1 sorununu gorsel olarak hatirlatmak icin yerden tavana kadar plastik atiklari
tasvir eden duvar kagitlar1 ile dekore edilmistir. 1k bakista, duvar kagidi
mozaik benzeri bir dokuya sahip gibi goériinmektedir, ancak yakindan
bakildiginda yiizeylerin plastik atik kolajmma sahip oldugu anlagilmaktadir.
Magazanin dis cephesinde de aym1 malzeme kullanilarak tema devam
ettirilmistir (Sekil-102).
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Sekil 102. Plastik Atiklarin Zararlarina Dikkat Ceken Magaza, Londra (URL-125)

Bir diger siirdiiriilebilir yaklasimi benimseyen magaza tasarimi drnegi
Atina’dan verilebilir. Tasarimer Elina Drossou tarafindan 90 m?’lik bir giyim
magazasinin i¢ mekani tamamen oluklu mukavvadan yapilmistir. Atk
degerlendirme, ekonomiklik, enerji verimliligi, geri doniisim gibi hususlar
acisindan fayda saglamaktadir (Sekil-103).
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Sekil 103. Oluklu Mukavvadan Giyim Magazas1 Donatilari, 2007, Tasarim: Elina
Drossou (URL-126).

2019 yilinda Avustralya’nin Melbourne kentinde Koichi Takada
Architects tarafindan tasarlanan magazanm girisinde 5 m yiiksekligindeki
bambu gecidin formunda Japon geleneksel mimarisinden esinlenilmistir. Bu
gecit siradandan  olaganiistii  olana veya sehirden dogaya gegisi
simgelemektedir. “Sifir atik” konsepti ile tasarlanmistir. Yemek salonunun
tavaninda atik kumaslardan olusturulan bir enstalasyon ¢alismasi
bulunmaktadir. Kumaslarin toplam uzunlugu 1 km’yi bulmaktadir. Tasarimda
basitlik, yalinlik, minimalist etkiler agirlikli olup; ayn1 zamanda organik
formlar da kullanilmistir. Restoran, dogal dokular, renkler, 151k ve hareket
oyunuyla dogayla baglanti kurulmus ve biyofilik bir ortam olusturulmaya
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calisiimistir. ic mekanda kullanilan ahsaplar ise Avustralya’ya 6zgii agaclardan

elde edilmistir. Yerel malzeme kullanimi ile de tasarimda siirdiiriilebilirlige
katki saglanmustir (Sekil-104).

g

‘TJ

Sekil 104. Siirdiiriilebilir Restoran, Tasarim: Koichi Takada Architects (URL-127).

Diseio Piloto, su anda mobilya iiretmek i¢in kullanilan tasarim ve {iretim
sistemlerine odaklanan bir projedir. Yalnizca tiretim yontemlerini (malzeme,
makine, kesim vb.) degil, ayn1 zamanda bu tiir sistemlerin atiklarinin
degerlendirilmesini de incelemektedir. Meksikali tasarimcilardan olusan bir
ekip tarafindan yaratilan bir enstalasyon pargasi olan Disefio Piloto, mobilya
sitketleri tarafindan {iretimde ortaya ¢ikan bir dizi diizensiz malzeme atigmin
kullanimiyla mobilya, duvar ve hatta tiim odalar1 olusturmak igin
birlestirilebilen kompakt modiillerin olusturulmasini amaglamaktadir (Sekil-
105).
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Sekil 105. Disefio Piloto, Tasarim: Jimena Acosta, Andrés Altesor, Emiliano Godoy,
Antonio Gurrola ve Rodolfo Samperio (URL-128).

Sekil 106. Cevre Dostu Malzemeden 3D Baski ile Yapilmis Tuvalet Unitesi (URL-
129).
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Hollanda hiikiimetinin iklim kriziyle miicadele kapsaminda hayvancilik
faaliyetleri sirasinda ortaya ¢ikan nitrojen oksit ve amonyak emisyonlarini iilke
capinda yart yariya azaltma karar tilkedeki tasarimcilari da bu konuyu
tasarimlarinda dikkate almaya yoneltmistir (URL-130). Bu tasarimlardan biri
kanalizasyon ve su aritma atiklarinin degerlendirilmesiyle elde edilen bir
malzemenin 3D baski yontemiyle sekillendirilmesi sonucu elde edilmistir
(Sekil-106). Kanalizasyon ve su aritma tesislerinden g¢ikan atik malzemeyi
sekillendirecek bir de yazici gelistirilmistir. Cevre dostu ve al¢1 paneller ile
benzer ozelliklere sahip malzeme, su yumusatma islemlerinden elde edilen
kalsit, geri doniistiiriilmiis tuvalet kagidindan selilloz ve her ikisi de
kanalizasyon aritimindan elde edilen Kaumera?? karisimindan olusur. Su ile
karistirildiginda kile benzer 6zelliklere sahip bir hamur haline gelir. Baskidan
sonra, malzeme havayla kurutulur. Ek olarak, malzeme ekstriide edilebilir veya
preslenebilir. Ornekte bu malzemenin kullanimiyla bir tuvalet béliiciisii ve
klozet goriilmektedir (Sekil-106).

Japon sanatg1 Tadashi Kawamata Diinyadaki ekolojik yikima dikkati
cekmek amagli atik malzemeleri kullanarak mekan enstalasyonlari
yapmaktadir. Plaj taracasi, yaya kopriisii, konut, pazar alani gibi diger
tasarimlarinda da geri donilisiim malzemelerini kullanmaktadir. “Under the
Water/ Suyun Altinda” isimli ¢alismasinda mekanin tavaninda atik kapi
dogramalarini asma tavan olusturmak amagh kullanmistir (Sekil-107).

Kat1 atiklarin kullanimiyla ilgili olarak yapilan arastirmalarda siklikla
karsimiza ¢ikan ve bu konuda {in kazanmis bir 6rnek de Tayland’da Wat Pa
Maha Chedi Kaew Tapinagi’dir. Tapinak bir enstalasyon c¢alismasi ya da bir
tasarim prototipi olmaktan 6te giincel olarak kullanildigi ig¢in ayrica énem
tasimaktadir. Yapiminda 1,5 milyon atik cam sige kullanilmigtir. Tayland’in en
cevre dostu tapmagi olarak kabul edilmektedir (Sekil- 110). Bir golet kenarinda
inga edilmistir. 1984 yilinda, Tayland’in kuzeydogusundaki Sisaket
eyaletindeki Budist rahipler, kirsal kesimde artan ¢oplerden biktiklari i¢in bu
coplerin degerlendirilmesi iizerine bir fikir tiretmislerdir. Topladiklari siseler
ile iki y1l i¢inde bu tapinagi insa etmislerdir. Renkli siseler ayrica tapinak
alanlarina giden yiirliyiis yollarinin korkuluklarini da siislemektedir. Sadece

22 Antma islemi sirasinda olusan ¢amur graniillerinden ¢ikarilan yeni bir biyo-esasli ham
maddedir.



Dog. Dr. Deniz DEMIRARSLAN | 154

duvar ve catt malzemesinden degil; ayni zamanda siva, boya gibi diger
malzemeler de kullanilmadig1 i¢in ekonomik bir tasarruf ve karbon izinden
sakinmaya bir katki olusturulmustur. Cam siseler, zamanla solmamalari, farkl
yanstyan 11k desenleri olusturmalart ve temiz tutmalarinin kolay olmasi
acisindan avantajlidir (Sekil-108). i¢ mekanlarda Buda'nin mozaiklerini
olusturmak igin de sise kapaklarindan yararlanilmistir (Sekil- 109).

Sekil 107. Kapilardan Asma Tavan Yapimi, Tasarim: Tadashi Kawamata (URL-131).

Sekil 108. Wat Pa Maha Chedi Kaew Tapinagi1 i¢ Mekaninda Siselerin Kullanimi
(URL-132).



155 | IC MIMARLIKTA SURDURULEBILIR YAKLASIMLAR VE CEVRE ILISKISI

T LI
qiriiaka
Py
Witfaas
CMEEsas
SAAEA

Qhasban
|

LYY

1| 1
AAALEAAS

]
RO LT TR

" MHIANAaN
P

1 MALEA AL
LTV YV

Sekil 109. Wat Pa Maha Chedi Kaew Tapmag1 I¢c Mekaninda Siselerin Kullaninmi
(URL-132).
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Sekil 110. Wat Pa Maha Chedi Kaew Tapmagi Genel Goriiniim (URL-132).


https://www.ritebook.in/2021/06/wat-pa-maha-chedi-kaew-temple-of.html
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Sekil 111. Maruhiro — Hasami Seramik Magazasi, 2015, Tasarim: Yusuke Seki (URL-
133).
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Nagazaki Eyaletindeki tarihi Hasami kasabasi, Japonya'nin dnde gelen
comlekgeilik bolgelerinden biridir. Hasami halki, gliniimiizden 400 y1l &nce
porselen esyalar1 iiretmeye baslamis ve deniz ticareti ile tiim Diinyaya
yayginlagmistir. Hasami ustalari, porselen iiriinlerini toplu olarak iiretmek i¢in
oldukca verimli bir sistem gelistirmis, boylece onlar1 kalite acisindan daha
tutarl ve fiyat agisindan makul hale getirmislerdir. Maruhiro — Hasami Seramik
Magazasinda bolgede iiretilmis olan atik porselen {iriinler i¢ mekanda doseme
malzemesi olarak kullanilmistir. Toplam 25.000 adet porselen parcanin ig
mekanin ingasinda kullanildig: belirtilmektedir. Japonca'da "Shinikiji* olarak
adlandirilan bu parcalarin her birinin, ilgili yerel {iretim tesisleri tarafindan ilk
biskiivi ateglemesinden sonra kusurlu oldugu, tasarimcimin yeniden
degerlendirdigi tasarim siirecinin bir parcasi olarak bu parcalari yeniden
canlandirarak doseme yapiminda kullandig1 ve bu vesileyle yeni bir mimari
malzemeye doniistiirdiigii bir 6rnek ortaya ¢ikmustir (Sekil-111) (URL-134).

Sekil 112. Atik Yap1 Malzemelerin Yeniden Islenmesiyle Olusturulan Mobilya ve
Duvar Malzemesi (URL-135).

Ayrica, Japonya’da ahsap, metal, tugla gibi atik yap1 malzemelerinin
kiigiik parcalara ayrildiktan sonra bir araya getirilip preslenmesiyle yeni bir
yap1 malzemesi iiretilmektedir. Bu doniisiimlerden sonra, mobilyalardan duvar
ylizeylerine kadar ¢esitli uygulamalar i¢in modiiler bir sistem olusturmak tizere
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malzemeler kaliplanarak mekdn ve mekan bilesenlerinin yapiminda
kullanilmaktadir (Sekil-112).

Ingiliz erkek giyim markasi Smithfield, Manchester’daki magazasinin
tasariminda %100 geri doniistiiriilmiis bir i¢c mekan olusturmay1 hedeflemistir.
Tasarimci Peter Masters tarafindan yapilan magazanin i¢ mekan tasariminda
karton ambalajlar kullanilmistir (Sekil-113).

Sekil 113. Manchester’da Atk Ambalajlarin Bir Magaza I¢ Mekaninda Kullanimu,
Tasarim: Peter Masters (URL-136).
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Mumbai’deki bir kafeteryanin i¢ mekaninda ise atik karton malzemenin
geri doniistiiriilmesi ile elde edilen malzemeler kullanilmigtir. Karton-
malzemeyi 1siya, neme ve dokiilen igeceklere karsi dayanikli hale getirmek
i¢in- bir balmumu iglemi ile kaplanmistir. Bu malzeme sesi ¢ok etkili bir sekilde
absorbe etmektedir. Diger malzemelerden yapilan mobilyalara oranla bu
malzeme ile liretilen mobilyalar %50 daha hafiftir (Sekil-114).

Sekil 114. Mumbai’de Atik Kartonlardan Yapilan Bir Kafeterya (URL-137).

Sekil-115, 116, 117, 118,119,120 ve 121°de ¢opten elde edilen cesitli
atiklar ile yapilan mobilya ve iiriin tasarimlar1 goriilmektedir. I¢ mimarlik
boliimii 6grencileri® tarafindan yapilan bu ¢alismalarda atik otomobil lastigi ve
kirik sandalye arkaligimdan bir oturma mobilyas: tasarimi (Sekil-115), atik
kiink ve camagir kurutucusu askiligindan bir sandalye (Sekil-116), atik ambalaj
kartonlarmdan oturma mobilyas1 (Sekil-117), atik pet sise, ahsap ¢ita ve atik
iplerden yapilan bir separatdr ve atik konserve kutusundan masa lambasi
tasarimi (Sekil-118), atik ahsap parcalarindan bir sehpa tasarimi ve meyve
kasasindan tabure tasarimi (Sekil-119), atik pet sise ve iplerden aydinlatma
eleman1 tasarimi (Sekil-120), atik ¢amasir makinesi tamburu ve ¢ayci
askisindan kolay tagmabilir bir servis sehpasi tasarimi (Sekil-121) érnekleri
mevcuttur.

2 By galismalar Kocaeli Universitesi Mimarlik ve Tasarim Fakiiltesi i¢ Mimarlik Boliimii
égrencileri tarafindan ¢ Mimarhkta Siirdiiriilebilir Yaklagimlar dersi kapsaminda yapilmugtir.
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Sekil 116. Atik Kiink ve Camasir Kurutucusu Askiligindan Bir Oturma Elemant
Tasarimi.
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Sekil 117. Atik Ambalaj Kartonlarindan Oturma Elemani Tasarimi.

Sekil 118. Pet Sise, Ahsap Cita ve Atik iplerden Yapilan Bir Separatér ve Atik
Konserve Kutusundan Masa Lambasi Tasarimi.
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Sekil 119. Atik Ahsap Pargalarindan Bir Sehpa Tasarimi ve Meyve Kasasindan
Tabure Tasarimi.

Sekil 120. Atik Pet Sise ve Iplerden Aydinlatma Elemani Tasarimi.
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Sekil 121. Atik Camagir Makinesi Tamburu ve Cayci1 Askisindan Kolay Tasimabilir Bir
Servis Sehpasi Tasarimi.

Sekil-122°de ise atik mobilya pargalarindan kedi evleri tasarimlari,
Sekil-123de atik metal profil ve ayna parcalarindan bir kamusal alan heykeli,
Sekil-124’de atik ahsap parcalardan bir diikkan tabelas1 tasarimi goriilmektedir.
Yine Sekil-125’de hurda bir otomobilin ortadan kesilerek bir antika diikkaninin
tabelasinin yapiminda kullanimi1 goriilmektedir. Bu 6rnekler sadece atiklarin
degerlendirilmesi agisindan degil; estetik ve algi acisindan dogru ornekler
olusturmak adina da mekanin tasarimina katkida bulunmaktadir.
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Sekil 123. Atik Ayna ve Metal Profillerden Kamusal Alan Heykeli, Jelgava, Letonya.
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Sekil 124. Atik Ahgaplarin Bir Barin Cephesinde Tabela Olarak Kullanimi, Riga,
Letonya.

Sekil 125. Bir Hurda Otomobilin Diikkdn Tabelas: Yapiminda Kullanimi, izmit,
Tiirkiye.
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Bu yapilan tasarim ¢aligmalarina gore; ic mimaride 6zellikle mekan ve
mekani olusturan bilesenlerin ve mobilya basta olmak iizere tiim donati
elemanlarinin yeniden kullanimi ve geri doniigiim metotlarinin kullanilmasinin
cesitli faydalar1 bulunmaktadir. Bunlar asagidaki sekilde 6zetlenebilir:

* Cevre bilincinin olusumunu saglamaktadir.

* Diisiik gelirli insanlara &deyebilecekleri fiyatlarda mekan ve mekéan
elemanlar saglayarak yardime1 olmaktadir.

* Copliige atilmak yerine bu elemanlarin 6mrii uzamaktadir.

» Ulkelerin iiretimini genisletmekte, korumakta ve verimi artirmaktadir.

* Hammaddelerin iiretiminden kaynakli kirliligi 6nlemektedir.

* Enerji tasarrufu saglamaktadir.

» Mali tasarruf saglamaktadir.

* Kiiresel 1sinmaya katkida bulunan emisyonlarm azaltimimi
saglamaktadir.

* Dogal kaynaklarin korunmasini saglamaktadir.

* Gelecek kusaklar i¢in ¢evrenin korunmasini saglamaktadir.

» Ic mekanlarda yasama olumlu katkilar saglamaktadir.

+ Insanlarin yasam c¢evresinin gelisimi, yapim maliyeti ve gelecek
kullanimlar i¢in esnek kullanim saglayan iiretimi cesaretlendirmektedir.

* Sosyal sorumlulugu hayata gegirmektedir. Bu faydalar her gegen giin
¢esitlenmekte ve artmaktadir.
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7.1C MEKANDA GURULTU KiRLIiLiGi KONTROLU

Istenmeyen ses olarak tanimlanan giiriilti ve neden oldugu giiriiltii
kirliligi hakkinda genel tanimlar ilgili boliimde verilmistir. Giiriiltiiden
kaynaklanan birgok rahatsizlik bulunmaktadir. Giriiltiden kaynakh
rahatsizliklar, diger herhangi bir duyusal uyarimla ilgili rahatsizliktan daha
fazla sekilde canlilara zarar vermektedir. Uyku bozuklugundan, isitme
giicligiine, konsantrasyon bozuklugundan, anksiyeteye varan genig bir
yelpazede canlilarin sagliklar1 giiriiltii nedeni ile tehdit altindadir. Hem insan
hem de hayvanlar tizerindeki laboratuvar deneyleri, giiriiltiiye maruz kalmanin
zararli, sagir edici olmasa da hormonal etkilerini gdstermistir. Ornegin;
yaklasik 70dB’lik bir giiriiltiiye uzun siireli maruz kalanlarda adrenal
kortikosteroidlerin?* miktarinda artis gozlemlenmistir (Indoor Pollutants,
1981). Yapilan bilimsel ¢alismalar ile siirekli 55 dB diizeyinde bir giiriiltiiniin,
sinirlilik, saldirganlik ve wuyku diizensizliklerine neden oldugunu
gostermektedir. Giiriiltiiye maruz kalma olumsuz davranigsal belirtilere neden
olmakta, insanlar arasinda iletisimin bozulmasma yol a¢gmaktadir. Yiiksek
giirtiltii 6zellikle aralikli giiriiltii iretkenligi etkileyebilir. Yiiksek sese maruz
kalmak ¢ocuklarda beyin gelismesini engelleyebilir. Bu gibi nedenlerle her
mekanin sahip olmasi gereken en yiiksek giiriiltii seviyesi standartlar ile
belirlenmis olup; mekénlarin tasariminda bu standartlara gore bir akustik
tasarim yapilmasi mekanlarin kullanimlarinin siirdiiriilebilirligi agisindan
gerekmektedir.

Gliniimiiziin yasam ortamlarinda cevresel giiriiltii artik gilindelik bir
sorun halini almistir. Trafik, sanayi giiriiltiisii, havaalan1 ve ingaatlardan
kaynaklanan sesler, yiiksek sesli konugma, yiiksek sesli miizik gibi birgok
kaynaktan giiriilti kirliligi olusmaktadir (Tablo-13). Guiriilti kirliligine ¢6ziim
bulunmaz ise insan saglig1 ve eylemlerin yapilmasi olumsuz etkileneceginden

mekanlarin siirdiiriilebilirligi tehdit altina girmektedir.

24 Adrenal bezlerden salgilanan ve hormonlara benzeyen bir ilagtir. Miktarindaki artis yiizde
kizariklik ve sislik, govdede sivilcelenme, ensede kalinlasma, killanma artisi, gecici sag
dokiilmesi, deri renginde koyulagsma gibi deri yan etkilere sebep olur.
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Tablo 13. Giiriiltii Tiirleri ve Giirtiltii Kaynaklar

Giiriiltii Tiirii Giiriiltii kaynag

Konusma, enstriimanlar, zil, ev aletleri, ayak sesi, oyun
oynayan ¢ocuklar, giinliik aktivite sesleri vb.
Motor sesi Ucak ve otomobil gibi tasitlardan gelen sesler, trafik

gurtltisi, makine sesleri vb.

Mekan ekipmanlar: Sihhi tesisat ekipmanlari, iklimlendirme tesisati sesleri
ingaat Ingaat faaliyeti giiriiltiileri, is makinesi sesi, vurucu darbe
Kitlesel giiriiltii Okullarda, meydan ve kutlama alanlarinda, toplanti

_ salonlarinda, kamu tesislerinde olusan kitlesel giiriiltii vb.

Makine giiriiltiileri, ¢ekig sesi vb.

Diger Hayvan giiriiltiileri, sokak yayinlari, uyar1 sesleri vb.

Daha once de belirtildigi tizere sesin siddeti 85 dB'yi gectiginde hem
ruhsal hem de fiziksel olarak rahatsiz olmamiza neden olur. Uzun siire 75 dB’in
tizerindeki giirliltii seviyelerine maruz kalindiginda isitme duyusu zarar
gormektedir. Asagida Tablo-14’de giiriiltii seviyeleri agiklanmaktadir.

Tablo 14. Giiriiltii Seviyeleri (Indoor Pollutants, 1981).

Seviye Kaynak dB
Al et Matkap, jet ucagr yiiksek sesli 120-140 dB
seviye Rock miizik

AU iSa e Cim bigme makinesi, atolye 90 dB
araglari, kamyon trafigi, metro

vb.
Cok Bulagik makinesi, alarm sesi, 60-80 dB
giiriltiilii trafik,  elektrik  siipiirgesi,

normal konusma
Normal Orta siddette yags, sessiz oda 40-50 dB
i

Fisilti, sessiz kitaplik 30dB
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Tablo 15. Sabah 07.00 ile Aksam 22.00 Saatleri Arasinda Cesitli Kapali Mekéanlarda
Onerilen Maksimum Tolere Edilebilir Giiriiltii Yogunlugu (Indoor Pollutants, 1981).

MEKAN GURULTU (dB)
Yayin stiidyosu 28

Konser salonu 28

500 Kkisilik tiyatro ( amplifikasyon [Bek]

yok)

Miizik odasi
Otel odasi
Meclis salonu
Sinema salonu

<
BB W W W
O O O 0 O

Hastane
Kilise
Mahkeme
Kiitiiphane

>~ b B B
~N O O O

Magaza
Lokanta

6]
(]

D
o

Tablo-15’de gorildiigii tizere konser salonu, tiyatro gibi mekanlar
miizikal fonksiyonlarmin bulundugu mekéanlardir. Bu mekanlarda saglikli bir
ses seviyesine ulagmak i¢in mekanda cesitli tasarim onlemleri alinmasi gerekir.
Ses kayit stiidyolari olasi herhangi bir yansimay1 6nlemek igin farkli akustik
islemlere ihtiyag duyar. Canli miizigin yapildigi salonlarda, sesin
yankilanmadan ve maskelenmeden dinleyiciye ulagmasi i¢in ses yansitici Ve
yayict yiizeylerin kurgulanmasi gerekir. Ozel gériismelerin yapildigi doktor
muayenehanesi, konut, karakol, toplanti odasi gibi mekanlarda gerekli
mahremiyeti desteklemek igin yiiksek ses emilimine ihtiyag duyulmaktadir.
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7.1. I¢ Mekanda Akustik Konfor Kosullarinin Saglanmasi

Akustik birgok uzmanlhigin bir arada oldugu multidisipliner bir alandir.
Akustik, i¢ mimarlik, mimarlik, mithendislik, fizik, elektronik, tip, konugma
egitimi, miizik ve sanat gibi ¢ok sayida uzmanlik alanin1 kapsadigi igin
terminolojik agidan da karmagik bir yapiya sahiptir.

Akustik ortam, isleve uygun sekilde i¢ mekandaki ses davraniginin
dikkate alinarak olusturulan i¢ tasarim uygulamasidir. i¢ mekan akustik
tasarimi sesin fiziksel 6zelliklerini, akustik ortami1 ve gerektiginde elektrikli ses
sistemlerini birlikte kullanir ve mekana uyarlar. Akustik uygulamalar tarih
Oncesi c¢aglardan giliniimiize dek bilimin ilerlemesiyle gelismistir. Mekan
tasariminda akustigin temel amaci gerekli seslerin duyulmasidir. Ancak i¢
mekanin akustik tasarimi bazi etkenlerle olumsuz yonde etkilenebilmektedir.
Bunlar tasarim stilleri, trendler, malzeme tiirleri, binalarda kullanimi
yayginlasan mekanik sistemler ve gevre giiriiltiileri vb. sayilabilir. Ornegin;
Bauhaus stilinde tasarlanan i¢ mekanlarda stilin temel tasarim o6lgiitlerinden
dolay1 tekstil malzemenin sinirh 6lgtide kullanimi, mekadnda mermer, beton,
stva, metal, cam gibi sesin yankilanmasina neden olan malzemelerin yaygin
kullanim1 bu i¢ mekanlarda akustik sorunlara yol agmustir. Gliniimiizde
dekorasyon trendlerine gore konutlarda hali kullanilmamas: katlar arasinda
ayak ve darbe sesine yol agmaktadir. Iklimlendirme teknolojileri, asansor,
aspirator ve diger makineler istenmeyen giiriiltilii bir ortam olusturmaktadir.
Glinlimiiz yasam tarzinin yarattigi giiriiltiilerin i¢ mekana etkileri giiriilti
kirliligini daha kotii bir boyuta tasiyabilmektedir.

1890’11 yillardan bu yana Diinyada aktif bir meslek grubu olarak i¢
mimarlik saglikli, ¢evreye saygili ve giivenli bir ortamda insan yasamini
Oonemseyen, koruyan ve silirdirmeyi hedefleyen bir meslektir. Bu baglamda
mekan kullanicisinin isitme gereksinimine zarar vermeden, insanlar arasinda
iletisimin basariyla saglanmasi i¢in i¢ mekanda gereken akustik ortami
olusturmak da i¢ mimarm baslica gorevleri arasindadir. i¢ mekanlarin
siiflandirilmasi, bu mekanlarda ulagilmasi maksimum giiriiltii seviyesinin
bilinerek (Tablo-15) akustik ortamin olusturulmasi gereklidir.

I¢ mekan akustik tasarimi konusma anlagilirliginmn gerekli oldugu

mekanlardan, sessizligin 6nem tasidig1 mekanlara, miizigin zenginlestirilmeye
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ihtiya¢ duyuldugu mekanlardan anonslarin yapildigi mekanlara kadar farklilik
gosterir. Bu mekanlarda akustik tasarim igin fiziksel 6zellikler dikkate aliarak
isleve, mekanin geometrisine uygun c¢oziimler {retilmelidir. Konusma
anlagilirligt olmadan smniflarda ders c¢alisma verimliligi basarisizdir.
Mahkemelerde, ofislerin toplanti salonlarinda konusma net bir sekilde anlasilir
olmalidir. Bu tlir mekéanlar yansima ve yanki olmadan net bir sekilde
konusmanin duyulmasi igin tasarlanmalidir. Bu nedenle ses yutucu ylizeyler
agirhikta olacak sekilde bir planlama diisiiniilmelidir. Ancak yutucu yiizeylerin
say1 ve Olgiileri agir1 kullanildiginda mekéanin arka planinda sesin duyulmasi da
zorlagacagi icin mekanin her kdsesindeki insanlarin ses kaynagindan ¢ikan sesi
net sekilde duyabilmesi icin akustik performansi desteklemek amaciyla
difiizorlerin kullanilmasi gerekecektir.

Miizeler ve kiitiiphaneler yiiksek sessizlige ihtiya¢ duyulan mekanlardir.
Sessizlik seviyesine ulagsmak igin ¢esitli ses yalitim ¢oziimleri gerekmektedir.
Ses kayit stiidyolar1 olas1 herhangi bir yansimay1 énlemek ve mekan disina
giiriiltii olarak algilanacak sesin ¢ikmasimi, digardan giiriiltii girmesini 6nlemek
amagli ses yutucu ylizeylere ihtiya¢ duymaktadir. Canli miizigin yapildigi
salonlarda sesin yankilanmadan ve maskelenmeden insanlara ulagsmasini
saglayacak yansitict ve yayici yiizeylerin birlikte mekanda tasarlanmasi
gerekir. Ya da Kkiliselerde orgun ve koronun sesinin duyulmasi, camilerde
duanin ve vaazin mikrofonsuz duyulabilir sekilde yapildig1 planlamalar tarihin
eski donemlerinden itibaren dini yapilarm sekillenmesinde etkili olmustur.

I¢ mekan akustigi kullanicilarin refahini destekler. Ancak mimari tasarim
da i¢ mekanmn ses davranisimi birinci derecede etkiledigi i¢in kullanicilar
iizerinde etkisi de biiyiiktiir. En basta mekanin geometrik bicimi sesin
yayilmasi, yansimasi, yankilanmasi gibi fiziksel 6zelliklerini ve isitilmesini
etkilemektedir. Mimari ekstra ¢oziimler gerektiren sorunlar olusturmak yerine
mekanin islevselligine uygun akustik bir bicimlendirmeye sahip olmalidir.
Kubbeler, dairesel planli mekanlar, paralel ylizeyler, orantisiz mekanlar, i¢
mekanlarda cesitli akustik sorunlara yol agmaktadir. Kubbe sesi belirli bir
noktaya yansitarak kesintisiz bir yanki olusturur. Sesin birgok yone
dagilabilmesi icin kavisli yiizeylere ses yayici elemanlar yerlestirilmelidir.
Yankiyr maskelemek igin yutucu yiizeyler ile birlikte &zel ylizeylerin
kullanilmasi yansimay1 kesmenin bir ¢oziimiidiir. Dairesel planli mekanlar
isitsel konfora bir meydan okuma olarak tanimlanabilir. Ses, kaynagm da
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bulundugu merkeze dogru hareket ederek yankilar yaratir. Sesin birgok yone
dagilabilmesi i¢in daire planli mekanlarda kavisli yiizeylere ses yayict
elemanlar yerlestirilmelidir.

Dar mekanlarda sadece tavana ses yutucu malzemelerle olusturulan
ylizeylerin yerlestirilmesi istenilen isitsel konforu saglayamaz. Ses yutucular,
ses kaynagina miimkiin oldugunca yakim yerlestirilmelidir. Bu nedenle emici
malzemeler Oncelikle duvarlara yerlestirilmelidir. Algak tavanli genis
mekanlarda konusma seslerinin uzun mesafelerde duyulabilmesi gerektiginden
Ses yutucu ve ses yayan malzemeler kullanilmali, tavana ses bariyerleri
uygulanmalidir. Zeminden ses diizenlemesi, mobilya ve ses bariyerlerinin
kullanimu ile saglanir. Yiiksek tavanli genis mekanlarda ses kaynagindan ¢ikan
ses dagildig icin ve gevre giiriiltiisii de icerde dagildigi i¢in igitme problemi, i¢
ortam giiriiltiisiinden iglere odaklanamama gibi sorunlar ortaya ¢gikmaktadir. Bu
nedenle, gerekli yiizeylerin etkili ses emiciler ve ses yayicilarla donatilmasi
onemlidir. Mobilya, ses bariyerleri vb. ekipmanlarin kullanimu ile birlikte sesin
yayilmast saglanir.

Paralel duvarli mekanlarda genellikle distik frekanslar baskin
goriinmektedir. Bu nedenle, konusma 6ncelikle ugultu seslerinden olusuyor
gibi algilanir. Tavan yiizeyine diisiik frekans profiline sahip ses yutucular
kullanilmali ve yerlestirilmelidir. Egimli tavanlar hem ses yayict hem de ses
yogunlastirici etkiye sahiptir. Cogu durumda, egimli tavanin etrafindaki alanin
ses diizenlemesi dikkatli bir sekilde diistiniilmedigi i¢in ses yogunlasir. Egimli
tavanin karsisindaki duvar alani da ses emici malzemelerle donatilmalidir. Acili
duvarlar hem ses yayic1 hem de ses yogunlastirici etkiye sahiptir. Tonoz tavanl
mekanlarda ses, merkezde yogunlasarak sesin daha gii¢lii bir yogunlukta
duyulmasini saglar. Ses hareketleri de egri boyunca daha gii¢liidiir. Akustik
diizenlemeye sahip olmayan bir oda, akustik olarak diizenlenmis bir odaya
baglandiginda sesi giliglendiren bir yanki odas1 gorevi gorebilir. Her iki mekan
da ses emicilerle donatilmis olmalidir. Agiklik ile kars1 duvarlar arasindaki
mesafe kisaysa (5-6 m), duvarlar daha ¢ok ses yutucu veya difiizorlerle
kaplanmalidir.

Asma katli mekanlarda 6rnegin bir loft tarz1 konut ya da bir magazada
aynm1 mekanda farkli ses ortamlar1 olusmaktadir. Genis, agik mekanda uzun

yankilanma siiresi olan bir ortam olusurken; asma katin {istiindeki ve altindaki
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bosluk daha kisa bir yankilanma siiresine sahiptir. Bu tip mekanlarda ortaya
cikan zorluk, farkli yankilanma siirelerinin ses yansimasi ve uyumlu hale
getirilmesidir. Asma katin karsisindaki duvar, ses emici veya difiizorlerle
donatilmalidir. Ayrica asma katin alt ylizeyi ve tirabzanlarimin bulundugu
ylizeye ses yutucular yerlestirilmelidir. Genis oda ile asma katin etrafindaki
bosluk arasindaki yankilanma siirelerinde biiyiik farklari 6nlemek igin ses
bariyerleri uygulanabilir. Ayrica, i¢ mekanda su 6geleri mahremiyet ve sesin
duyulmasmin istenmedigi mekanlarda akustik eleman gorevi gormektedir.
Cesmeler, havuz ve sebiller, devirdaimli su duvarlar1 gibi 6geler ayn1 zamanda

biyofilik tasarim ve yesil i¢ mimari agisindan da uygun mekanlar olusturmada

yardimci olmaktadir (Sekil-126).

Sekil 126. i¢ Mekanda Su Duvar1 (URL-138).

Tim bunlara ilave olarak dig hacim giiriiltiisiiniin i¢ mekana girmesini
Onlemek iizere bina c¢evresine yol giiriiltiisiinii engellemek amaciyla
bitkilendirme yapmak yani ses perdesi goérevi goren aga¢ ve bitkilerin
kullanimi® ( akaga¢, mese, kavak vb.), yol ile ayirmmi saglayan cevre
duvarlarina ses yutucu duvar panelleri kullanmak, binanin dig cephe
kaplamasinda ¢evreden gelen sesi yansitan malzemelerden kaplamalar
kullanmak, ses yalitimli duvarlar yapmak (sandvi¢ duvar, gazbeton duvar vb.)

25 Bu bitkilerin sert ve genis yaprakli, yiiksek boylu, sik dal ve yaprak dokusuna sahip olmalari,
agaclarin konumlandirilmasinda yapraklar ses yoniine dik olacak sekilde gelmesine dikkat
edilmesi ve kigin da yapragini dokmeyen agag ve bitkilerin kullanilmasi tavsiye edilmektedir.
Dogru yapilmis bir bitkilendirme ile ¢evre giiriiltiisiiniin 10 dB kadar azaldig1 bilinmektedir.
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gibi dnlemler alinmasi isitsel konfor agisindan fayda saglayacaktir. Dig ortam
giirliltiisiiniin i¢ mekana almmasini engellemede ¢ift cam kullanimi, PVC
dogramali pencerelerde ses bariyerleri ve diger yaliim malzemeleri etkili
olmaktadir. Tiim bu temel 6nlemler i¢ mekanda isitsel konforun saglanmasi i¢in
yapilmasi gerekli caligmalari, uygulamalari, kullanilan malzemeleri ve biitgeyi
azaltacagindan siirdiiriilebilirlige katkis1 biiyiiktiir.

7.2. I¢ Mekan Akustik Konfor Kosullarinin Saglanmasinda
Atik Malzemelerin Kullanimi

Dogal yollarla olusturulan akustik ortam mikrofon, hoparlér gibi ses
gliclendirme sistemlerinin kullanilmasina ihtiya¢ olmadigindan enerji tasarrufu
saglamanin yani sira yapi biyolojisi agisindan da insanlara zararli olabilecek
sonucglara yol agmaz. Atik malzemelerin kullanimi, geri doniisim ve geri
kazanim yontemlerinin kullanimiyla da i¢ mekanda daha ekonomik,
uygulamasi kolay ses yalitimi1 yontemlerinin uygulanmasi da siirdiiriilebilirlik

agisindan 6nemlidir.

Ses yaliim malzemeleri genellikle ses dalgalarinin bir mekandan
digerine gecisini engellemek i¢in kullanilir. Ses yalitim malzemeleri yiiksek
yogunluklu yutucu malzemelerden olusmaktadir. Ses yalitim malzemesi olarak
ilk akla gelen karton yumurta ambalajlaridir. Cok basit, uygulamasi ve elde
edilisi kolay, ucuz ve etkili bir malzeme olmasinin yani sira geri doniisim- geri
kazanim agisindan da siirdiiriilebilir bir yontemdir (Sekil-127).
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Sekil 127. Karton Yumurta Ambalajlarinin Ses Kayit Stiidyosunda Ses Yutucu
Malzeme Olarak Kullanimi (URL-139).
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Ses yalitiminda en fazla kullanilan yalitim malzemeleri de cam yiinii ve
tag yiiniidiir. Esasen cam yiinii de malzemenin yeniden islenerek farkli bir
malzeme olusturmak i¢in hammadde olarak kullanimi1 sonucu elde edilir. Cam
ylinil atik camlarin eritilmesi ile elde edilen biikiilebilir bir malzemedir. Atik
tekstil pargalarinin liflerinden elde edilen ses yalittm malzemeleri de i¢
mekanda giiniimiizde yaygin sekilde kullanilmaktadir. Atik yiin, atik polyester
lifleri ses yalitim malzemelerinde kullanilan diger geri doniigim
malzemelerdir. Yonga levha, MDF, OSB, ahsap yiinii gibi ahsap kompozit
levhalar da ahsap atiklarinin hammadde olarak kullanimiyla elde edilerek
bunlardan ses yalitimli mekén bdliiciileri, duvar ve tavan kaplama levhalari
yapilmaktadir. Sekil-128’de siirdiiriilebilir ormanlardan elde edilmis ¢camlardan
cikan %100 atik ahsaptan yapilmis CO2 salinim oran1 %59 olan bir akustik

v

Sekil 128. %100 Atik Ahsaptan Ses Yalitim Paneli (URL-140).

duvar paneli goriilmektedir.

Atik kagit ve kartonlar da ses yalitiminda kullanilmaktadir ve aymi
zamanda yap1 biyolojisi agisindan radyasyon tutucu materyal olarak gorev
yaparlar (Binici, Kiigiikonder vd., 2013).

Gelecegin mekanlart icin en bilylik zorluklardan biri, saglikli ve
stirdiiriilebilir bir ¢cevre saglayabilen biyo-bazli bilesenler kullanarak i¢ mekan
termal ve akustik konforu koruyarak diisiik enerji kullanimin1 garanti etmektir.
Yap1 biyolojisi acisindan toksik olmayan, ¢evre dostu ve geri doniistiiriilebilir
yap1 kompozitlerinin se¢ilmesi, mineral ve sentetik olanlara alternatif olarak
dogal (bitkisel/hayvansal) veya atik liflerin kullanilmasi dogru olacaktir.
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8. HASTA BiNA SENDROMU ve iC HAVA KALITESI

Insanlar ¢agin yasam kosullar1 geregi artik giinliik yasaminin biiyiik
boliimiinii kapali mekanlarda gecirmektedir. Eskiden tarim ve hayvancilik ile
gecimini saglayan ve dogal ortam ile i¢ ige yasayan insanlarin 6zellikle 20.
yiizyilin ikinci yarisindan itibaren kentlere gd¢ etmesi sonucu insanlar giinliik
yasam eylemlerini havasi egzoz dumani, endiistri yapilarindan ¢ikan gaz ve
dumanlar, konutlarin 1sinma faaliyetlerinden ¢ikan dumanlar ile kirlenmig
sehirlerin kapali mekanlarinda gecirmeye baslamistir. Aligveris merkezleri,
eglence mekanlarinin da kapali mekanlar haline déniismesi bu orani artirmistir.
Yiiksek katli konut, hastane, ofis binalarinin emniyet acisindan agilmayan
pencereleri i¢ mekanlarin iklimlendirme sistemleri ile havalanmasina yol
acarken kapali mekanlarm biiytik 6lciide yapay olarak aydinlatilmalar1 insanlar
tizerinde ¢esitli etkiler olugturmaktadir. Covid-19 pandemisi doneminde de
sokaga ¢ikma yasaklari neticesinde egitim, is, ticaret hayati ev ve ofis ortamina
tasinmis ve insanlarm kapali ortamlarda gegirdikleri siire de artmustir. Ornegin;
ABD’de insanlarin giinliik zamanlarinin yaklagik %87’sini i¢ mekanda
gegirdikleri tespit edilmistir (Sekil-129) (Klepeis, Nelson vd., 2001).

5,40% 5,50%

1,80%

'

= Konut = Dis mekan Diger i¢ mekanlar

Restaurant, Kafeterya = Ofis- is yeri = Vasita

Sekil 129. ABD’de Insanlarin Giinliik Yasamda I¢ Mekanda Gegirdikleri Siireler
(Klepeis, Nelson vd., 2001).
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Kapali mekanlarda uzun siire kalmanin insanlar {izerinde yorgunluk,
depresyon, bas agrisi, konsantrasyon bozuklugu, solunum yolu rahatsizliklari,
oksiiriik, gozlerde tahris, uykusuzluk, tat ve koku alma bozuklugu gibi
rahatsizliklara yol actig1 bilinmektedir. Bu rahatsizliklar mekandan ayrildiktan
bir siire sonra kendiliginden gecebildigi gibi, uzun bir siire¢ i¢inde de
goriilebilir. Bu durum daha 6nce de ilgili boliimde belirtildigi izere Hasta Bina
Sendromu (HBS) olarak adlandirilmaktadir (Bkz. Boliim 5.9) (Demirarslan &
Bagak, 2018).

Ic mekan hava Kalitesi, 6zellikle mekan kullanicilariin saghgi ve
konforu ile ilgili oldugu i¢in, mekanlarin i¢indeki ve etrafindaki hava kalitesini
ifade eder. I¢ mekanlarda yaygin olarak goriilen kirleticileri anlamak ve kontrol
etmek, i¢c mekanin insan iizerinde etkili olabilecegi saglik sorunlar1 riskinin
azaltilmasina yardimci olabilir.

Bir mekanin havalandirma orani ve 1sil konforu, i¢ hava kalitesini
etkileyen temel faktorler olarak degerlendirilmelidir. Diisiik havalandirma
oranlari, bina sakinlerinden gelen ¢esitli kokularin (yemek kokusu, sigara
dumani, ¢amasir suyu kokusu vb.) ve i¢ mekédn kaynaklarindan gelen
kirleticilerin birikmesine ve hava Kkalitesinin diismesine neden olacaktir.
Insanlar genellikle ic mekan havasmin belirli bir binanin hemen disindaki
havaya ¢ok benzer oldugunu varsayar. Dig hava kalitesindeki degisimler,
havalandirma filtreleme sistemine ve besleme havasinin giris yeri ve miktarina
bagl olarak i¢ ortam havasina etki edebilir. Oregin; hava kirliliginin yogun
oldugu bolgelerde havalandirma amachi pencere acildiginda ya da
havalandirma ¢alistirildiginda dis ortamdaki kirleticilerin i¢ mekana girmesi de
s06z konusudur. Dolayisiyla dig ortam hava kirliliginin i¢ mekana alinmamasi
igin gerekli tedbirler diistiniilmelidir (Reed & Shepherd, 2019).

Sekil-129°da goriildiigli gibi insanlarin glinlik yasamlarinin ¢ogu i¢
mekanlarda gegmektedir. Kirliligin olumsuz etkilerine genellikle en duyarlt
olan kisiler olan ¢ocuklar, yaglilar, kardiyovaskiiler hastaliklar veya KOAH
gibi solunum yolu hastaligi olan kisiler, i¢ mekanlarda daha fazla zaman
gecirme egilimindedir.

Bazi saglik etkileri, bir Kirleticiye tek bir maruziyetten veya tekrarlanan
maruziyetten kisa bir siire sonra ortaya ¢ikabilir. Bunlar arasinda gozlerin,
burnun ve bogazin tahrisi, bas agrilari, bag donmesi ve yorgunluk yer alir (Bkz.
Tablo- 7). Bu tiir ani etkiler genellikle kisa vadelidir ve tedavi edilebilir. Tedavi



179 | IC MIMARLIKTA SURDURULEBILIR YAKLASIMLAR VE CEVRE ILISKISI

en basit sekilde, kisinin kirliligin kaynagina maruz kalmasii ortadan
kaldirmaktir. Bazi i¢ ortam hava kirleticilerine maruz kaldiktan kisa bir siire
sonra, astim gibi bazi hastaliklarin semptomlar1 ortaya ¢ikabilir, siddetlenebilir
veya kotiilesebilir.

I¢ ortam hava kirleticilerine kars1 ani reaksiyon olasilig1, yas ve dnceden
var olan tibbi durumlar dahil olmak tizere ¢esitli faktorlere baglidir. Bazi
durumlarda, bir kisinin bir kirleticiye tepki verip vermeyecegi, kisiden kisiye
biiyiik 6l¢lide degisen bireysel duyarliliga baghdir. Bazi insanlar, tekrarlanan
veya yliksek diizeyde maruz kaldiktan sonra biyolojik veya kimyasal
kirleticilere kars1 duyarli hale gelebilir.

Baz1 ani etkiler, soguk alginlig1 veya diger viral hastaliklarinkine benzer.
Bu nedenle semptomlarin i¢ mekan hava kirliligine maruz kalmanin bir sonucu
olup olmadigini belirlemek genellikle zordur. Bu asamada kisinin yasadigi
mekanlar gozden gegirilmelidir. Ornegin, bir kisi bulundugu mekandan
ayrilinca bir siire sonra semptomlar kaybolursa, i¢ mekanin i¢ ortam hava
kalitesi sorgulanmalidir. Baz1 etkiler, i¢ mekana gelen yetersiz dis hava
beslemesi veya i¢c mekanda yaygin olan 1sitma, sogutma veya nem
kosullarindan dolay1 daha da kotiilesebilir. Ayrica, aydinlatmanin sekli, eylem
alanlar1 i¢in yeterli olmayig1 da insanlar iizerinde olumsuz etkiler olugturmakta
ve HBS’ye neden olmaktadir.

I¢ mekandaki 6zellikle i¢ ortam hava kirleticilerinin yol agtig1 uzun siireli
maruz kalma durumlar kalp hastaliklari, solunum yolu hastaliklar1 ve kanser
gibi oliimciil sonuglanabilecek rahatsizliklara neden olabilmektedir (Bkz.
Tablo-7).

8.1. i¢c Ortam Hava Kirleticileri

I¢ ortam hava kirliligine yol acan birgok kirletici kaynag1 bulunmaktadir.
Bu kirletici kaynaklari 1sinma araglari igin kullanilan yakitlar, sigara ve diger
tiitlin mamulleri, yap1 malzemeleri ve mobilyalar, asbest iceren malzemeler,
mekanda yeni dosenen dosemelik kumas, parke ve hali, kompozit ahsap
levhalardan yapilmis mobilya ve yap1 malzemeleri, nem, radon, tarim ilaci, oda
spreyleri, deterjan gibi ¢esitli kimyasallar ve dis hava kirliligi olarak

Ozetlenebilir.
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Herhangi bir tek kaynagm goreceli dnemi, belirli bir kirleticinin ne
kadarmi yaydigma ve bu emisyonlarin ne kadar tehlikeli olduguna baghdir.
Bazi durumlarda, kaynagin ne kadar eski oldugu ve uygun sekilde bakiminin
yapilip yapiimadig gibi faktdrler 5Snemlidir. Ornegin, yanlis ayarlanmis bir gaz
sobasi, dogru sekilde ayarlanmis olandan 6nemli Olglide daha fazla CO
yayabilir.

Yap1 malzemeleri, mobilyalar, deterjanlar ve oda spreyleri gibi tiriinleri
kapsayan bazi kaynaklar, kirleticileri az ya da ¢ok siirekli olarak ortam havasina
serbest birakabilir. Sigara igmek, temizlik yapmak, yeniden dekore etmek veya
hobiler yapmak gibi faaliyetlerle ilgili (boya yapma, cila yapma vb.) diger
kaynaklar, aralikli olarak kirletici maddeleri i¢ ortam havasina salabilir.
Havalandirilmamig mekénlar, arizali cihazlar veya yanlis kullanilan tirtinler, i¢
mekanlarda daha yiiksek ve bazen tehlikeli seviyelerde kirletici madde salabilir.
Bu kirleticilerden bazilari ¢gok uzun siire havada kalabilir ve insanlar tarafindan
solunabilir.

Bu kirleticilere ve etkilere kisaca bakmamiz konuyu daha iyi anlamamiza
fayda saglayacaktir. Mineral lifli bir malzeme olan asbest, Giris Boliimiinde de
belirtildigi iizere (Sekil-7), elyaf mukavemeti ve 1s1 direnci nedeniyle, gesitli
yap1 ingaat malzemelerinde yalitim ve yangin geciktirici olarak kullanilmigtir.
Yapi sektoriinde ¢at1 kaplamasi, duvar ve tavan kaplamasi, yalitim malzemesi
olarak uzun yillar kullanilmig (Sekil-6); 6zellikle gemi ve diger araglarin
yapiminda yogun sekilde kullanilmigtir. Asbest igeren malzemeler kesme,
zimparalama veya diger yeniden bicimlendirme faaliyetleriyle islenme
sirasinda havada asili asbestin yiiksek konsantrasyonlar1 olusabilir. Bu
malzemeleri ¢ikarmak i¢in uygun olmayan girisimler mekanda havaya asbest
liflerinin salinmasi, asbest seviyelerinin artmasina ve bu mekanlarda yasayan
insanlarin tizerinde akciger kanseri ve c¢esitli solunum yollar1 hastaliklarina
neden olmaktadir. Uzun siireler asbeste maruz kalmanin sonuglari ne yazik ki
Olimle sonuglanabilmektedir. 6 Subat 2023 Kahramanmaras merkezli
depremde olusan biiyiik bina yikimi neticesinde insaatlarda kullanilan yap1
malzemeleri kaynakli asbest tozunun ortam havasma karistigi uzmanlarca
belirtilerek durumun ciddiyeti vurgulanmaktadir. Bu amagla 6zellikle enkaz
kaldirma ¢alismalarinda FFP-3 tipi toza karsi koruma saglayan maskeler
kullanilmasi gerektigi uzmanlarca belirtilmektedir.
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Biyolojik kirleticiler de i¢ ortam hava kalitesini olumsuz yodnde
etkilemektedir. Polenler, viriisler, bakteriler, tiikiiriik, salyalar, deri kalintilari,
sigan ve fare idrari, kirlenmis klima filtrelerinde bulunan maddeler ve kiif i¢
ortamdaki havanin kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir. Ozellikle ilkbahar
mevsiminde dig ortamda ¢okca bulunan polenler havalandirma sistemleri ve
acik pencerelerden i¢ mekéana girebilmektedir. Solunum yoluyla bulasan
viriislerin i¢ ortamda ne kadar zararli etkilere yol agtigin1 6zellikle Covid-19
pandemisi siirecinde yasamis olduk. Si¢an ve farelerin idrarlar1 da buharlastik¢a
insanlar tizerinde alerjik reaksiyonlara yol acabilmektedir. Goriilmektedir Ki;
biyolojik kirleticiler canhidir veya canlilar tarafindan firetilirler. Pnémoni,
alerjik rinit, astim, nefes darligi, grip, kizamik, sugicegi, bas donmesi, ates
ylikselmesi, sindirim sorunlari gibi rahatsizliklara yol agan bu kirleticilerin
olugmast i¢in i¢c mekanda cesitli tasarim ve uygulama onlemleri alinabilir.
Ornegin; her bitki her ic mekanda kullanilmaz, i¢ mekanin kullanim amacina
gore kullanilacak bitkilerin se¢imi de i¢ ortam hava kalitesi acisindan
onemlidir. Kiif, toz akarlari, evcil hayvan kepegi ve hasere digkilar1 veya viicut
parcalar1 astimu tetikleyebilir. Kiifler ve polenler dahil olmak {izere biyolojik
kirleticiler, insanlarin ¢ogunda alerjik reaksiyonlara neden olabilir. Tiiberkiiloz,
kizamik, stafilokok enfeksiyonlari, lejyonella ve influenzanin hava yoluyla
bulagtig1 bilinmektedir.

CO diislik oranda maruz kalindiginda saglikli insanlarda yorgunluk, bas
agris1, orta dereceli maruz kalindiginda anjin, gogis agrisi, gorme bozuklugu,
beyin fonksiyonlarinda azalma, yiiksek oranda maruz kalinmada gérme ve
konsantrasyon bozuklugu, bas agrisi, bag donmesi, mide bulantisi, gribe benzer
belirtiler, mide bulantis1 seklinde rahatsizliklar goriillmektedir. Uzun siire ve
yiiksek oranda maruz kalindiginda maalesef Sliimciil sonuglanabilir. Ornegin
komiir sobalarindan ¢ikan CO gazmin Sliimciil ev kazalarina yol agmasi
durumu oldukg¢a yaygmdir.

I¢ ortam hava kirleticilerinden olan formaldehit, insaat malzemeleri ve
cok sayida ev {irlinii liretmek i¢in endiistri tarafindan yaygin olarak kullanilan
onemli bir kimyasaldir. Formaldehit ciltte, gbézlerde, burunda ve bogazda
tahrigse neden olabilir. Yiiksek diizeyde maruz kalma bazi kanser tiirlerine
neden olabilir. Tekstil iiriinlerinin ¢ogunda ve kompozit ahsap malzemelerin
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kullanildigt mobilya ve yapi malzemelerinde bulunmasi i¢ ortam hava
kalitesine biiyiik 6l¢iide etki etmesinde dnemli bir nedendir.

Kursun i¢ ortam hava kalitesini etkileyen ve mekanin kullanicilar
iizerinde cesitli olumsuz saglik sorunlarma yol acan bir metaldir. Kursun
ozellikle ¢ocuklar i¢in tehlikelidir. Ciinkii biiyliyen viicutlar1 yetiskinlerden
daha fazla kursun emer; beyinleri ve sinir sistemleri kursunun zararl etkilerine
karg1 daha hassastir. Bebekler ve kiiciik cocuklar ayrica ellerini ve {izerlerindeki
toz veya topraktan kursun bulasabilecek diger nesneleri agizlaria gdotiirdiikleri
icin kursuna daha fazla maruz kalabilirler. Cocuklar ayrica kursun iceren
yiyecek veya sular1 veya kursun i¢eren tabaklari ve bardaklari kullanarak yiyip
icerek, kursun bazli boya veya kursunla kirlenmis topraktan kursun tozunu
soluyarak veya kursun boya ile boyanmis oyuncaklarla oynayarak kursuna
maruz kalabilirler. Kursunun ne kadar zararli oldugu bilinmeden 6nce boya,
benzin, su borulart ve daha birgok iiriinde kullaniliyordu. Ornegin; Antik
Roma’da binalarin su tesisatinda kursun borular kullanildig: i¢in insanlar ¢ok
geng yasta kursun kaynakli hastaliklardan 6lmekteydi (Jonasson & Afshari,
2018).

NO: ve NO olduk¢a zehirli gazlardir. Oksidan ve asindirict 6zellikleri
bulunmaktadir. Sigara dumanindan, gaz yakitli 1sinma araglarindan ¢ikan
dumanlardan i¢ ortam havasina salinmaktadir. Bu gazlar gozlerde tahris, burun,
bogaz ve solunum yollarinin mukozasim tahris eden etkiye sahiptir. Yangmn
gibi olaylarda bu gazlara uzun siireli maruz kalmak sonucunda pulmoner 6dem
ve yaygin akciger hasari olusmaktadir. Yiksek ve orta derecede NO>
seviyelerine siirekli maruz kalma, akut veya kronik bronsgit, KOAH gelisimine
katkida bulunabilir.

Radon, akciger kanserine neden olabilen, ¢ok sayida izotopa sahip olan,
dogal olarak olusan renksiz ve kokusuz radyoaktif bir asil gazdir. Yar1 6mrii?®
3.826 giindiir (Kreuzer & McLaughlin , 2010). Radyumun toprakta, kayalarda
ve suda bozunmasiyla olusan ve binalarin i¢ hava bogluklaria veya diger kapali
yerlere (madenler, tiineller veya diger yeralt1 isyerleri, bodrum katlar1 gibi)
giren radon, saglik agisindan endise verici konsantrasyonlara ulasabilir. Radon
gazinin miktart maruziyet derecesine bagl olarak Olgiilebilmektedir. Kuyu

2% Radyoaktivitede yar1 dmiir, radyoaktif bir numunenin atom ¢ekirdeginin yarisinin bozunmasi
(pargaciklar ve enerji yayarak kendiliginden diger niikleer tiirlere déniismesi) i¢in gereken zaman
aralig1 veya esdeger olarak bozunmasi i¢in gereken zaman araligidir.
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suyu kullaniminda radon gazi mide kanserine de neden olabilmektedir. Ayn1
zamanda sigara dumani i¢inde de bulundugundan kapali ortamlarda insana
zarar verir. Dolayistyla sigara igmeyen insanlar da kapali ortamda pasif igici
konumunda bu gazdan olumsuz yonde etkilenmektedir. Bodrum Kkatlarda
toprak ve kayaglardan sizan radon gazi mekan kullanicilarina uzun siireli
mekan kullanimlarinda zarar vermektedir. Bu tiir toprak seviyesinin altinda
bulunan mekanlarin sik sik havalandirilmasi, déseme ve duvarlarda olusan
catlaklar varsa radon gazinin sizmasini Onlemek amacli bu catlaklarin
kapatilmas1 gerekir. Temel ve bodrum katin havalandirilmasini saglamak da
onemli bir uygulamadir.

Konuyu biraz daha agacak olursak; tiim kayalar, tipik olarak 1-3 ppm
konsantrasyonlarda bir miktar uranyum igerir. Bir topragin uranyum igerigi,
topragin tiiretildigi kayanin uranyum igerigi ile hemen hemen ayn1 olacaktir.
Radonun ana atast olan radyum-226, uranyumun bir bozunma iriinii
oldugundan, topragin uranyum igerigi ne kadar yiiksek olursa, radyum
konsantrasyonu da o kadar yiiksek olur ve bu tiir toprak iizerine insa edilen
binalarin yiiksek diizeyde i¢ mekan radonuna sahip olma sanst da o kadar
yiiksek olur. Bina igi radonun ana kaynagi, bir binanin altindaki toprakta
radyumun bozunmasiyla {iretilen radondur. Radon igeren toprak gazi, bir
binanin i¢ ortam havasit genellikle daha sicak oldugundan ve dolayisiyla
bitisikteki toprak gazindan daha diisiik bir basingta oldugundan, basingla
yonlendirilen akigla temellerdeki catlaklar ve kiriklardan bina igine girer.
Toprak havasindaki/gazindaki radon konsantrasyonlar tipik olarak 10 000
Bg/m? ila 100 000 Bg/m? arasinda degisir. Cogu bina, i¢ mekan havasinin
%1’inden daha azin1 topraktan ¢eker; geri kalani, genellikle radon bakimindan
oldukca diisiik olan dig havadan gelir. Temelleri iyi kapatilmamis, yiiksek
gecirgenlige sahip zemin iizerine insa edilmis ve toprak gazi i¢in birkag giris
noktasina sahip binalar, i¢ mekan havasinin %10’undan fazlasini topraktan
cekebilir. Toprak havasinda orta diizeyde radon olsa bile, bu tiir binalarin
icindeki diizeyler ¢ok yiiksek olabilir (Kreuzer & McLaughlin , 2010).

Toprak gaziyla karsilagtirildiginda, yapr malzemelerinden ¢ikan radon
¢ogu durumda i¢ mekan radon seviyelerine 6nemli 6l¢iide katkida bulunmaz.
Yap1 malzemelerinin uranyum ve radyum igerigi, yapildiklar1 kaya veya kile
benzer olacaktir. Bu genellikle diisik olsa da yiksek radyum
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konsantrasyonlarina sahip olabilecek bazi yapit malzemeleri vardir. Sap sist
betonu ve volkanik tiiften yapilan insaat malzemeleri, yan iiriin fosfojips ve bazi
endiistriyel atik malzemeler ile dogal granit taglar bunlara 6rnektir (Kreuzer &
McLaughlin , 2010). Ornegin son yillarda mutfak tezgahlari, duvar ve doseme
kaplamalarinda sik¢a kullanilan dogal granitlerin biinyelerinde radyum
konsantrasyonlarinin bulunduguna iligskin aragtirmalar mevcuttur. Granit, diger
herhangi bir tag gibi, uranyum, toryum ve bunlarin radyoaktif bozunma iiriinleri
gibi dogal olarak olusan radyoaktif elementlerin damarlarin igerebilir. Bu iz
konsantrasyonlar: tastan taga ve hatta tek bir granit levha icinde degisebilir.
Varsa, uranyum, toryum veya radyum, akciger kanserine neden olabilecek
renksiz, kokusuz, radyoaktif bir gaz olan radona doniisecektir. Granit yap1
malzemelerinden salinan radon, kullanim émrii boyunca saliabilir ancak tipik
olarak havalandirma ile seyreltilir. EPA’ya gore radona ek olarak, granitte
dogal olarak bulunan radyoaktif elementler az miktarda beta ve gama
radyasyonu yayabilir. Ancak i¢ mekanda kullanilan bir granitin cinsi, kullanim
miktar1 mek&nin havalanma durumu gibi unsurlar zararin derecesini
etkileyebilmektedir (URL-141).

8.2. i¢ Ortam Hava Kalitesinin Saglanmasi

I¢ ortam hava kalitesi degisken bir kavramdir. Kirleticinin orani, maruz
kalma siklig1 ve siiresi etkilerini degistirebilir. Ciinkii UOB’lerin (VOC'ler)
seviyeleri siirekli degismektedir. I¢ ortam hava Kkalitesinin saglanmasinda
alimacak onlemler agisindan EPA standartlar1 biiyiik 6lgiide dikkate alinir.

Hava kalitesi, ¢evre kadar insanlarin refahi icin de ¢ok Onemlidir.
Yukarida da deginildigi {izere hem i¢ hem de dis mekanlarda kotii hava kalitesi
mide bulantisi, bas agrisi, cilt tahrisi, HBS, bobrek yetmezligi ve hatta kanser
gibi ¢ok sayida olumsuz saglik sorununa yol agabilir. Bu nedenle gelismis
tilkelerde olusturulan standartlar ve yonetmelikler ile insan ve gevre sagligi
korunmaya calistimaktadir. Egik sinir degerleri iilkeler ve kuruluslar arasinda
farklilik gosterse de EPA’ nin belirttigi esik siir degerleri ¢cogu iilke tarafindan
kabul gormektedir. EPA ABD'deki bazi yaygin UOB’leri ve maddeleri ve
bunlarin esik simir degerlerini ana hatlariyla su sekilde belirtmistir (URL-142):

e PM2.5: Pargacikli madde, kirliligin en tehlikeli bigimlerinden biridir,

clinkii parcaciklarin boyutu o kadar kiiciiktiir ki akcigerlere girerek
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cok sayida olumsuz etkiye neden olabilir. Ozellikle PM2.5, cap1 2,5
um veya daha kii¢clik olan pargaciklardir. Esik sinir degerleri 24
saatlik verilere gore 25 ug/m'tiir.

e CO: Kapali ortamlardaki en tehlikeli bilesiklerden biridir. Amerikan
Devlet Endiistriyel Hijyenistleri Konferansi (ACGIH), 8 saatlik bir is
giinii i¢in 25 ppm’lik bir esik sinir degeri verirken, Ulusal Mesleki
Gilivenlik ve Saglik Enstitiisii (NIOSH) 6nerilen maruz kalma sinirin1
35 ppm olarak tahmin etmistir.

e COz COy’in ortalama dis ortam konsantrasyonu 300-400 ppm'dir.
7.000 ppm’in iizerindeki seviyelerde insan sagligina etkileri
gbzlenebilmektedir.

e Radon kanserojen oldugundan, giivenli maruz kalma seviyeleri
yoktur. Yine de EPA, 4 pCi/L’lik bir eylem diizeyi belirlemistir.

o PAH’lar: Polisiklik aromatik hidrokarbonlar (PAH’lar), insanlarin
gevre sagligi i¢in tehlikeli olan yar1 ugucu organik bilesiklerdir. Her
PAH’m farkli esik limit degerleri vardir. Ozellikle naftalin en ugucu
PAH’tir. Onerilen esik sinir degeri 10 ppm'dir.

e Formaldehit: En yaygin UOB’lerden biri olan formaldehit, mobilya,
tiitsii yakma ve yemek pisirme gibi ¢cok sayida kaynaktan yayilabilir.
Esik sinir degerinin 0,1 ppm TLV-TWA?" ve 0,3 ppm TLV-
STEL?®dir.

e Metilen klorlir: Metilen kloriir veya diklorometan, ¢oziiciiler gibi
iiriinlerde bulunabilir. 250 ppm koku esigine sahiptir. Uzun siireli
maruz kalmak merkezi sinir sistemi ile ilgili sorunlara yol agmaktadir.
Metilen kloriir i¢ mekanda yaliim islerinde siklikla kullanilan
poliiiretan kopiiklerin iginde yer alan sisirici bir maddedir.

e NOg2: Nitrojen dioksit ile iliskili olumsuz etkiler nedeniyle, EPA
saglik yonergelerini gliglendirmis ve 100 ppb seviyesinde 1 saatlik bir
standart belirlemistir.

I¢ hava kalitesini iyilestirmek icin {i¢ temel strateji vardir (Sekil-130):

2T TLV-TWA: Esik Smir Degeri- Zaman Agirlikli Ortalama (genellikle 8 saat)
28 TLV-STEL: Esik Limit Degeri- Kisa Siireli Maruz Kalma Limiti (genellikle 15 dakika)
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a) Kaynak kontroli
b) Gelistirilmis Havalandirma

c) Hava temizleyiciler
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Sekil 130. i¢ Ortam Hava Kalitesini Etkileyen Unsurlar.

Kaynak kontrolii, genellikle i¢ hava kalitesini iyilestirmenin en etkili
yolu olup; bireysel kirlilik kaynaklarini ortadan kaldirmak veya emisyonlarini
azaltmaktir. Ornedin; asbest igeren yapi malzemesi ve iiriinlerin
kullanilmamasi, gaz sobalar1 gibi 1sitict ve pisirici ekipmanlarin emisyon
miktarin1 azaltmak, kapali garajlarda pasif havalandirma saglamak gibi
Onlemler almabilir. Cogu durumda, kaynak kontrolii, i¢ hava kalitesini korumak
icin yapay havalandirmay1 artirmaktan daha uygun maliyetli bir yaklasimdir,
¢linkii yapay havalandirmay1 artirmak enerji maliyetlerini artirabilir. Ayrica, i¢
mekanda g¢evre dostu temizleyiciler kullanilmali, giinliik yasamda kullanilan
her nesne ve egyanin siirdiiriilebilir malzemeler ile yapilmis olmalarina dikkat
edilmelidir. Kimyasal madde icerikli temizleyici ile temizlenmis mekanda uzun
stire havay1 solumak ya da 6rnegin ¢ok sayida formaldehit iceren esya ile dolu
bir mekanda yasamak insan sagligina kisa ve uzun vadede zarar verecektir.
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Ic mekan hava kirleticilerinin konsantrasyonlarini diisiirmenin bir bagka
yolu da i¢ mekana gelen dis hava miktarini artirmaktir. Bilindigi tizere, dogal
ve yapay olarak mekanlarda iki tiirlii havalandirma mevcuttur. Pencereler, ¢ati
pencereleri, hava bacalari, riizgar kapanlar ile yapilan havalandirma dogal
havalandirmadir ve siirdiiriilebilir mimaride ayn1 zamanda pasif havalandirma
olarak tanimlanir (Bkz. Boliim 5.1). iklimlendirme ve havalandirma sistemleri
(HVAC), aspiratorler gibi sistemler ile mekanin havalandirilmasi yapay
havalandirmadir ve siirdiiriilebilir mimaride aktif sistemler olarak tanimlanirlar.
Iyi havalarda pencerelerin agilmasi, mutfak banyo gibi mekénlarda aspirator,
fan gibi ekipmanlarin c¢alistirilmasi i¢ ortamdaki havanin degistirilerek
temizlenmesinde yardimc1 olmaktadir. Ote yandan yagli boya resim yapma,
ahsap boyama, cila yapma, toz ¢ikaran tamirat isleri, 1zgara yapma gibi
eylemler sirasinda havaya istenmeyen UOB’ler ve gazlar karisacagi icin bu
eylemlerin dig ortamda yapilmasi, i¢c mekanda yapilmasi gerekiyorsa mekanin
havalandirma agisindan 6zel olarak tasarlanmasi gerekir. Mutfak, garaj,
tamirhane, at6lye ve laboratuvarlar, bazi ofis ve sinif tiirleri havalandirmanin
pasif ve/veya aktif olarak diistiniilmesi gereken mekanlardir. Ayrica, pencere,
kap1, duvar, déseme gibi yiizeylerdeki ¢atlaklar, araliklar dis ortamdan gelecek
kirli hava ve istenmeyen gazlar i¢in sizdirmaz hale getirilmelidir. I¢ mekanda
kullanilacak duvar ve duvar kaplama malzemeleri nefes alabilen tiirde
malzemelerden yapilmali ve detaylarda mek&nin nefes almasi i¢in gerekli
ozellikler disiiniilmelidir. Bilimsel olarak duvarlarin nefes almasi, aslinda
buhar gecirgenliginin olmasi yani difiizyon yapabilmesidir. Dogal icerikli
malzemeler nefes alabilen malzemelerdir. TUIK Gelir ve Yasam Kosullart
Aragtirmasi 2021 yili verilerine gore Tiirkiye’de konutlarin % 33,9’unda cati,
duvar ve pencerelerden gelen su nedeniyle rutubet, nem olayinin yasandigi
belirtilmistir (URL-143). Dolayisiyla, Tiirkiye’de de i¢ mekanlarin iyi
havalanmasi i¢in gerekli tasarimlarin yapilmasi 6nemlidir.

I¢ ortam hava kalitesini iyilestirmek i¢in énemli olan bir baska yontem
de hava temizleyicilerin kullanimidir. Piyasada, nispeten ucuz masa iistii
modellerden sofistike ve pahali mekéan sistemlerine kadar degisen bircok tiirde
ve boyutta hava temizleyici bulunmaktadir. Bazi hava temizleyiciler partikiil
gidermede oldukea etkili olmakla birlikte hava temizleyiciler genellikle gaz
halindeki kirleticileri gidermek i¢in tasarlanmamuistir.
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8.3. I¢ Ortam Hava Kalitesi ve Biyofilik Tasarim iliskisi

I¢c hava kalitesi, saglikli bina/ saglikli tasarim hareketinin temel bir
bilesenidir ve biyofilik tasarimla da iliskilidir. I¢ mekanlarda havanin
temizlenmesinde kullanilan ve biyofilik tasarimin 6énemli elemanlarindan olan
gesitli bitkiler de bulunmaktadir. NASA tarafindan i¢ mekanda hava temizleyen
bitki tiirleri hakkinda caligmalar yapilmis ve bazi bitki tiirleri 6nerilmistir.
Ancak NASA’nin raporunda belirttigine gore; bitkilerin sadece tiirii degil,
mekandaki adedi de havayi temizlemede etkili olmaktadir. Arastirmalar,
herhangi bir olumlu sonuca ulagsmak i¢in mekanda kisi basina 6-8 arasinda bu
tiir bitkilere ihtiya¢ oldugunu gostermistir. Bu bitkilerin gruplar halinde i¢
mekanda diizenlenmesinin havanin temizlenmesinde oldukga etkili oldugu
belirtilmistir. Farkli boylarda egrelti otlari, i¢ mekan palmiyeleri, yaprak
dokmeyen bitkiler, sarmagsik, zambak i¢c mekanda havay1 temizleyen bitkiler
oldugundan ofis, konut gibi mekanlarda kullanimlar1 uygundur. 1989 yilinda
NASA'nin “Temiz Hava Projesi” kapsaminda yaptigi iki yillik arastirma
sonucunda; Serit ¢igek (Chlorophytum), Ask Merdiveni Cicegi (Kimberley
Queen Fern), Deve Ana Bitkisi (Philodendron), Cin Yaprak Dokmeyen BitKisi,
Ev Sarmasigi (Scindapsus), Krizantem (Krizantem), Tavuskusu BitKisi
(Spathiphyllum), Ciice Palmiye (Ciice Hurma), Kili¢ Yaprak Egreltiotu
(Boston Egreltiotu), Bambu Palmiyesi, Benjamin Cigegi (Aglayan Incir),
Antoryum Cicegi (Flamingo Lily), Lilyturf Grass (Lilyturf), Lady Palm
(Broadleaf Lady Palm), Gerbera Bitkisi ( Barberton Daisy), Misir Saph
Dracaena (Misir Sirig1) Dracaena), Alacali Yilan Bitkisi, Kardes Kan Cigegi
(Red-Edged Dracaena) havayi en ¢ok temizleyen i¢ mekan bitkileri olarak
tanimlanmaktadir (Wolverten & Bounds, 1989).

I¢ ortam hava Kalitesini iyilestirmek amacli mimari bitkilendirme, bitki
havuzlari, teraryumlar, arboretumlar, dikey bahge yapilart ve kig bahgesi gibi
Ozgiin mimari 6zellikleri de icermektedir. Ayrica bitkilerin i¢ mekanda hava
kalitesini iyilestirmenin yani1 sira giiriiltiiyii filtreleme gorevi de bulunmaktadir
(Giindogdu & Demirarslan, 2021).
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9. AKILLI BINA SISTEMLERI ve SURDURULEBILIRLIK

ILiSKiSi

Mekanin tasariminda giin gectikce artan hizli teknolojik gelismeler,
stirdiiriilebilirlik, ekonomiklik, yasamin gerektirdigi konfor, hizli yasam ve
gerekli mekan kosullarini saglama gibi nedenlerden &tiirti dijital teknolojinin
kullaniminin yayginlagsmaya basladig1 goriilmektedir.

Akilli mimari, akilli bina sistemleri, akilli konut, akilli mekan gibi birden
fazla ismi olan bu teknoloji kullanicilarin performansini, ilk yatirim ve isletme
maliyetlerinde tasarrufu ve esnekligi maksimum seviyeye cikarmak igin
kaynaklar1 koordinasyonlu sekilde verimli olarak yonetmek igin ¢esitli
sistemlerin mekana entegre edilmesi olarak tanimlanabilir (Caglayan, 2002).

Akilli bina bilgi islemle donatilmig bir mekandir ve ihtiyaglari dngdren
ve karsilayan bilgi teknolojisi i¢cinde teknoloji yonetimi ile enerji verimliligi,
konfor, rahatlik, giivenlik, is ve eglenceyi tesvik etmek i¢in kullanicilarin
mekan ve dis diinya ile baglantilarmn kontroliidiir (Aldrich, 2003). i¢ ya da dis
mekanin ortamimda kontrol agmin egemen kilinmasi amaglanmaktadir. Bir
mekanin ya da herhangi bir tasarimin akilli olmasi; kullanicisina 6zerk bilgi
edinme, uygulama ve ¢evreyi kontrol etme imkani saglamaktadir. Bu nedenle
akilli mekan, cevre hakkinda bilgi edinme ve uygulama, kullanicilarma bu
mekandaki deneyimlerini gelistirme olanagi sunan bir sistemler biitliniidiir
(Cook & Sajal, 2005).

Akilli bina sistemleri; iklimlendirme sistemleri, ya da sadece 1sitma ve
havalandirma sistemleri, giivenlik ve kamera sistemleri, tasarruflu ve verimli
aydinlatma sistemleri, giris ve kilit sistemleri (kartli, parmak izli, yliz tanima
sistemli vDb.), ses sistemleri, perde sistemleri, panjur sistemleri, mutfak ve
banyo sistemleri gibi pek ¢ok bileseni igermektedir. Bu sistemlerle, binalarin
enerji verimliligi artarken, igindeki kullanicilarin yasam konforu artmakta,
para, enerji ve zamandan tasarruf saglanabilmektedir. Bu teknolojilerdeki amag
kullanildig1 yer fark etmeksizin enerji tiiketiminin en diisiik noktada tutularak
en yiiksek performansin elde edilmesini saglamaktir. Otomasyon sistemi,
elektrikli ve elektronik sistemlerden olusan akilli bina sistemlerinde bu
sistemler istenildiginde aktif ya da pasif konuma getirilebilme 6zelligine
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sahiptir. Ornegin; cep telefonu ile komut alan bir kombiyle isten eve gelmeden
mekani 1sitmak ya da firinla yemek pisirmek miimkiin olabilmektedir.

9.1. Akilli Binalarin Temel Ozellikleri

Enerji verimliligi olan mekanlar, kinetik tasarim, ¢evreci, siirdiiriilebilir
ve gelecekei yaklagimlar, kolay ve hizli yasam bu sistemin 0ziini
olusturmaktadir. Akilli mekanlarin 6l¢egi kentlerden, yap1 gruplarina, binalara,
mekanlara ve mekan donati elemanlarmma uzanan genis bir Olgekte

uygulanmaktadir.

Akilli binalarin temel prensip ve 6zellikleri asagida kisaca 6zetlenmistir.
Bu o6zelliklerin  tamaminin  siirdiiriilebilirlige hizmet ettigini sdylemek
mimkiindiir. Teknoloji ilerledikce bu temel ozelliklerin de artacagi ve
gelisecegi agikca ortadadir. Akilli binalarin temel prensipleri;

-Enerji veriminin saglanmasi i¢in sensorlii aydinlatma sistemleri.
- HVAC sistemlerinin optimize sekilde kullanimi.

-Bina giivenliginin en {ist diizeyde saglanmasi i¢in alinan onlemlerde
enerji verimliliginin de diisiiniilmesi.

-Elektrik tiiketiminin azaltilmasi.

-Su tiiketiminin azaltilmasi.

- Kullanic aktivitelerini analiz ederek gii¢ kullanimini izlemek.

- Uzaktan takip ve kontrol edilebilen araglarin kullanima.

- Cevresel optimizasyonlar i¢in 6neriler sunmak.

- Eskimeyi 6nlemek igin teknolojik giincellemeyi saglamak.

- Karbon ayak izini azaltmak.

Akilli binalar insan ve iginde yasayan diger canlilarin biyolojik
gereksinimlerine uygun bir sekilde tasarlanmalidir. Kisaca saglikli mekanlar
olusturulmasi gerekmektedir. Bu konuya HBS ve i¢ ortam hava kalitesi
konusunda da deginilmistir. Ornegin; iklimlendirme sistemlerinin tasarrminda
ortam sicakliginim 18°-24°C, nem oraninin da %40 ve %70 arasinda olmasi
saglanmalidir (Calapkulu, 2021). Bu oranlar mekanin biiyiikligii, konumu,
kullanim amac1 gibi 6lgiitlere gore degisebilmektedir.

Akillr ve saglikli bir mekanda 1s1, nem, 1s1k oranlari dengeli ve hava
hareketi uygun olmahdir. Bir insan saatte ortalama 0.020 m® CO; ve 40 g su
buhar1 agiga c¢ikardigindan havalandirmada bu oranlar dikkate alinarak
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hesaplamalar yapilmali akilli sistemlerden olusan aktif sistemlerin yaninda
pasif sistemler ile iklimlendirme sistemleri desteklenmelidir. Ayni durum
aydmlatma i¢in de gegerlidir (Calapkulu, 2021).

Gilintimiiz teknolojisinde mekanlara akilli olma niteligini kazandiran
ozellikleri kisaca soyle 6zetlemek miimkiindiir:

-Isitma sistemlerinin akilli teknoloji ile kontrolii: Akilli teknolojilerin
kullanimi ile mekanm 1sisal konforunu istenilen zaman ve 1s1 derecesi
yoniinden ayarlamak miimkiindiir. Boylelikle, enerji verimliligini saglayan her

tiirli diizenlemenin yapilmasina da olanak saglanmais olur.

-Aydinlatma sistemlerinin akilli teknoloji ile kontrolii: Dogal ve yapay
havalandirma sistemlerinde akilli teknolojilerin  kullanim1 ile enerji
verimliligini saglayacak sekilde mekanm fiziksel konforunu olusturmak

mimkiindir.

-Uzaktan kontrol sistemleri ile mekanin fiziksel konforunun saglanmast:
Elektrik, 1sitma, havalandirma, mutfak ve banyo ekipmanlari gibi sistem ve
donatilart kontrollii bir sekilde c¢aligtirmak akilli teknoloji ile miimkiindiir.
Sadece aydinlatma ve 1sitma ekipmanlar degil; giivenlik, gorsel-isitsel
sistemler, perdeler, banyo ve mutfak ekipmanlar1 ve diger bir¢ok cihaz WAP,
SMS veya cep telefonundaki ¢evir sesi ile kontrol edilebilir duruma gelmistir.

- Cephe ve pencere sistemlerinin akilli teknoloji ile kontrolii: Akill
teknolojilerin kullanimi ile mekana giren giin 1s18in1 ayarlayan cephe ve
pencere sistemlerinin kullanimi, ¢evre ve enerji duyarli ve ayarlanabilir yapay

aydinlatma sistemlerinin kullanimi1 miimkiindiir.

-Cevresel verinin akilli teknoloji ile toplanmasi ve kontrolii: Cevresel
veri birgok mekanda yukarida belirtilen 6zelliklerin akilli teknoloji ile
olusturulabilmesi i¢in gerekli olup; mekan i¢i ve digi ¢cevre kosullarina iligkin
verilerin toplanmast akilli teknolojilerin kontrol kararlarinda 6nemli bir
belirleyicidir. i¢ ve dis ortamdaki hava sicaklig1, i¢ ve dis ortamdaki nem orani,
riizgar hiz1 ve yonii, cephe ve bosluk sicakliklari, i¢ hava kalitesi oranlari, giin
15181 seviyeleri gibi ¢evresel bilgiler akilli teknoloji ile belirlenerek i¢c mekanin
tasariminda yer alan c¢esitli mekan elemani ve donatilarin kontrolii i¢in

kullanilmaktadir.
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-Ogrenme yeteneginin akilli teknoloji ile saglanmasi: Mekanda optimum
degeri hesaplamak i¢in giincel ve beklenen hava durumu verilerinin kullanimi
ile mekanin onceden 1sitilmasi, aydinlatma ve golgeleme seviyelerinin
ayarlanmasi, noral aglar ve bulanik mantig1 igeren bilgi tabanli yazilim
algoritmalari ile enerji durumlarini ve termik 6zelliklerini 6grenme yetenegine
sahip mekanlarin olugturulmasi giiniimiizde miimkiin hale gelmistir.

- Mekanin beyninin olusturulmasi ve yonetimi: Akilli mekanlar i¢in esas
olan bir mekan yonetim sistemi bigimindeki “beyin”dir. Bu bir merkezi islem
iinitesidir. Cesitli sensor istasyonlarindan gelen bilgiler vasitasiyla hava
degisikliklerinin izlenmesinden, enerji kullanimma dek her tiirli eylemi

gergeklestirmek miimkiin olabilmektedir.

- Giivenli yasam i¢in korunma ve kagis sistemleri yonetimi: Afet koruma
ve kacis sistemleri, hirsiz takip, koruma ve bildirim sistemlerinin yonetimidir.
Mekan igerisinde olasi bir dogal ya da kaza sonucu olusabilecek her tiirlii afet
durumunda daha 6nceden diizenlenmis islemleri gerceklestiren sistemlerdir. Bu
sistemler dijital elektronigin en yeni gelisimi olarak nitelendirilebilen bulanik
mantik yapisi ile ¢alisirlar (Caglayan, 2002).

- Akilli nesneler igeren mekéanlar, akilli bir sekilde calisan tek, bagimsiz

cihazlar ve nesneler igerir.

-Akilli, iletisim kurabilen nesneler i¢eren mekanlarda akilli sistemle
calisan cihazlar ve nesneler arasinda bilgi alisverisi saglanarak islevsellik
artirllmaktadir.

-Akilli teknoloji sayesinde ¢ok sayida ve farkli konumlardaki mekanlar
birbirine baglamak miimkiindiir.

9.2. Akilh Bina Teknolojileri ve Yesil Bina iliskisi

Stirdiiriilebilirlik s6z konusu oldugunda yesil binalar ile akilli bina
teknolojileri arasinda bir iliski bulunmaktadir. Akilli bina teknolojileri,
binalarmn LEED gibi yesil bina sertifikalarinin alinmasi i¢in gerekli
standartlarin  saglanmasinda ve ayrica BM tarafindan belirlenen 17
Sirdiiriilebilir  Kalkinma Hedefinden birkagini tamamlamaya dogru
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ilerlemesine yardimci olabilmektedir. Yesil binalardaki akilli teknoloji,
asagidaki sekilde hedeflere yardimci olabilir:

-Saglik ve esenlik

-Temiz su ve sanitasyon?®

-Uygun fiyath ve temiz enerji
-Sanayi ve altyapida yenilik
-Siirdiiriilebilir sehirler ve topluluklar
-Sorumlu tiikketim ve tiretim

-iklimsel diizenin korunmasi

Stirdiiriilebilir mimarinin uzun vadeli uygulanabilirlige sahip olmasi i¢in
akilli bina teknolojisini uygulamasi gerekir. Enerji verimli mekéanlarin
tasarlanmasinda akilli teknolojilerin 6nemi biiyiiktiir. Bu olmadan, binalar
stirdiiriilebilir oncelikleri goz ardi etme riski altindadir. Cevre dostu binalara
gecis siirecinde siirdiiriilebilir bina kalitesi ve insan sagligi icin akilli bina
teknolojilerini uygulamak ¢ok 6nemlidir.

29 Sanitasyon: Igme suyu, atik su ve kanalizasyonun aritimi ve bertarafi siirecinde halk saglig
kosullarini ifade eden terimdir.
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SONSOZ

Stirdirtlebilir i¢ mimarlik estetik, ¢evresel, kiiltiirel, sosyal, ahlaki gibi
onemli degerlerden olusmaktadir. Siirdiiriilebilir i¢ mimari saglikli mekan,
ekolojik agidan yararli malzeme ve mekan, gevreye duyarl bigim ve tasarim
gibi 6nemli ii¢ ilkeyi igermektedir. Bu ilkeler kisinin hayal giicii ve teknik
bilgisinin ¢evreyle uyumlu yapim ve tasarlama pratiginde merkezi bir 6nem
tagimaktadir.

I¢c mimari tasarimda daha tasarim asamasinda enerji tiikketimini ve cevre
kirliligi derecesini diisiinmek son derece onemlidir ve tasarimci bunda ¢ok
onemli bir rol oynar. I¢ mimar, tasarimmin tiim siirecinde miimkiin oldugunca
diisiik enerji tiikketimi ve daha az kirlilik ilkesini izlemeli, giivenli, konforlu ve
ekolojik bir i¢c mekan olusturmalidir. Giiniimiizde bir¢ok i¢ mekan tasarimi,
korii koriine likks ve karmasikligin pesindedir. Birgok tasarim kaynak enerji
titketimini ve ¢evre kirliligini artirmaktadir.

Yeni teknolojiler i¢ mimarlara enerji tasarruflu tasarimlar ve geri
doniistiiriilmiis yap1 malzemeleri kullanarak sifirdan ¢cevre dostu tasarimlar gibi
uygulamalar i¢in firsatlar sunmaktadir. Bir tasarima dahil edilen malzemelerin
toplam boyutunu, agirligmi ve sayisini azaltmak, ¢evre tlizerindeki etkiyi
azaltmanin basit bir yoludur. Daha fazla malzeme genellikle daha biiyiik
etkilere neden olur, bu nedenle bir tasarimcinin kaliteden odiin vermeden daha
az malzeme kullanmasi, toplam agirligt ve karbon ayak izini azaltmasi,
tasarimda 3R yaklagimimi benimsemesi énemlidir. Hafif olan bir iirlin ayni
zamanda daha diisiik nakliyat maliyetlerine ve ilgili emisyonlara sahip
olacaktir.

Farkli mekanlara uyum saglamak ic¢in farkli sekillerde yeniden
yapilandirilabilen tiriinler de siirdiiriilebilirlik agisindan 6nemlidir. Modiilerlik,
mobilyalarin yeniden satis degerini artirabilir ve tek bir {irlin ile birden ¢ok
secenek sunulmasi miimkiin olabilir. Uzun 6miir, estetik agidan zamansiz, son
derece dayanikli ve insanlarin onlar1 yeniden satabilmesi veya devredebilmesi
icin degerini zaman iginde koruyacak fiiriinler ve mekanlar tasarlamakla
ilgilidir. Daha uzun siire dayanan iiriinler ve mekanlar eskisi kadar sik
degistirilmez, tarzlar ve islevleri de dayanikli ve kullanilir oldugu siirece uzun
bir siire kullanilma olanag:i sunar. I¢ mekanda akustik ve 1sisal konfor
kosullarinin ve hava kalitesinin saglikli bir sekilde olusturulmasi da insan ve
mekanin siirdiiriilebilirligi agisindan dnemlidir.
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Stirdiiriilebilirlige olan ilginin artmasiyla, gelecegin i¢ mekéanlari, enerji
kullanimin1 en aza indirmek ve emisyonlar1 azaltmak i¢in yeni teknolojiler ve
daha akilli yontemler kullanacaktir. Pek ¢ok modern mimarlik akiminin
evrensel iddialarindan kaginarak, gelecegin i¢c mekanlarinin pasif olarak enerji
kullanimint ve emisyonlar1 azaltmak icin belirli iklimlere ve yoOnlere gore
tasarimlarm gelisecegini dngorebiliriz. Bu doniisiim yalnizca yerel malzemeler
kullanilarak ~ ve  nakliye  maliyetlerinin  ortadan  kaldirilmasiyla
gerceklesmeyecek, ayni zamanda yerel iklimlerin dikkate alinmasi, mimarlarin
1sitma ve iklimlendirme ihtiyacini azaltmak i¢in pasif gilines tasarimi ve pasif
sogutma kullanmasina izin verecektir. Bu onleyici tedbirlere, enerji kullanimini
optimize etmek ve insaat atiklarini azaltmak i¢in tasarlanmis ¢ok sayida yeni
teknoloji yardime1 olacaktir. Mekanlarin tasarlanmasinda i¢ mimarlar,
mimarlar, miihendisler ve ingaat isgileri, israfi azaltmak, maliyetleri diigtirmek,
strdiiriilebilirligi gelistirmek ve yaraticiligi tesvik etmek icin asir1 detayl
planlama ve ylirlitmeyi kolaylastiran igbirlik¢i teknolojileri kullanacaklardir.
Yakim gelecekte nesnelerin interneti, yalnizca kullanici verimliligini artirmak
icin degil, ayn1 zamanda enerji kullanimini sinirlamak, gida israfini durdurmak
ve su kullanimim takip etmek gibi amagclarla kullanilacak sekilde tim ig
mekanlara entegre olacaktir.

Bu nedenle, gelecekte i¢ mekanlarin 6nemli Olgiide degismesi
beklenmektedir. Bu degisimin kullanici, islev, estetik, siirdiiriilebilirlik,
teknoloji ve verimlilik ekseninde olacagi diger mekan tasarim GSlgiitlerinin bu
ekseni olusturan bilesenlere hizmet edecegini sdylemek miimkiindiir. Bu kitap
caligmas1 bu alanda yapilacak c¢aligmalar igin bir baglangic noktasi
olusturacaktir. Bu nedenle net bitmis bir sonu¢ ortaya koymak dogru
olmayacaktir. Teknoloji gelistikge, icinde yasadigimiz gezegenin korunmasi
icin alinacak yasal dnlemler arttik¢a gelecegin i¢ mimarlhiginda siirdiiriilebilirlik
kavrami da genisleyerek devam edecektir. Bu nedenle i¢ mimarlikta
stirdiiriilebilir yaklagimlar bir tasarim konsepti olarak degil; her tasarimcinin
uymast gereken bir tasarim yontemi olarak kabul edilmelidir. Ancak yapilan
tasarim c¢alismalariin da estetik yoniiniin goz ardi edilmemesi de son derece

Onemlidir.
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olarak gorev aldi. Halen aymi tiniversitede akademik yasamini
siirdiirmektedir. I¢ mimarlik, tasarim, siirdiiriilebilirlik, detay, konut ve
kiiltiir alanlarinda akademik ¢alismalar1 mevcuttur.
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