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ONSOZ

Yasamimizin merkezi olan aile , her yasta ve her toplumda birey
igin Onemini siirdiirmektedir.Aile bigimleri zamandan zamana
degisiklik gostermekle birlikte , pek¢ok calisma alaninda odak noktada
bulunmaktadir. Aileye Iliskin Giincel Derlemeler-4 bashkli bu
kitabimizda aile ve bireye yonelik derleme ¢alismalarina yer verilmistir.

Kitabimiz bes boliimden olugmaktadir. Birinci bolim sanal
zorbalik ve sanal magduriyet gibi giinimiizde giderek 6nem kazanan iki
kavramin iliskisi aileye iliskin degiskenler agisindan ele alinmustir.

Ikinci boliim yasamimizin kaginilmaz bir parcasi olan travmalar
lizerinde yogunlagsmakta ve yine konuyu aile baglaminda ele alarak
incelenmektedir.Bolim kapsaminda travma sonrasi miidehalelere de
kisaca yer verilmistir.

Uciincii  boliim sosyal medya erisiminin 0-6 yas ¢ocuklar
tizerindeki olumsu etkilerini aile perspektifinden ele almistir. Sosyal
medya kullanim yas ve smirliliklarina ragmen bir¢ok ¢ocuk sosyal
medyayr kullanmaktadir. Bu sebeple sosyal medya kullanim yasi
olduk¢a diismiistiir ve aileler bu durumla ilgili siirecin 6nemli bir
parcasidirlar.

Dordiincii boliim ailenin kurulis agamasindaki es se¢me siireclerini
ele alarak baglanma kurami ¢ergevesinde baglanma stilleri ve es se¢imi
iligkisini ¢ok boyutlu olarak incelemektedir.

Kitabin son boliimiin de ise yakin zamana dek tiim diinyada etkili
olan covid -19 pandemisi siirecini ele alinmistir. Covid 19 Pandemisi
toplumun biiytik bir kisminm fizyolojik, ekonomik, psikolojik ve daha
bircok alanda etkilemistir. salgin doneminde bireylerin psikolojik
saglamliklan iizerine yapilan arastirmalar bu boliimde ayrintili olarak
gdzden gecirilmistir.

Bu kitabin insana yardim meslekleri kapsaminda ¢alisan ve egitim
goren meslek elemanlar1 basta olmak iizere , konu ile ilgilenen aileler,
egitimciler vb. bireyler agisindan yararlt olacagi diisliniilmektedir.
Kitabimiza katki saglayan bolim yazarlarina ve kitabin sizlere
ulasmasim saglayan Iksad yaymevine tesekkiirlerimi sunuyorum. lyi
okumalar dilegiyle.

Dog. Dr. Zekavet KABASAKAL
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GIRIS

Internet kullanim1 yasamimizin pekgok alaninda 6nemli yer kaplamakta
ve aligveristen egitime giderek artan alanlarda etkin kullanilmaktadir.
Tiirkiye’de 71.38 milyon Internet kullanicist bulunmakta, bu rakam niifusun
%83.4 “{ine denk gelmektedir. internet kullanicisi say1s1 diinya ortalamasima (%
59.4) gore oldukca yiiksektir (We are social, 2023). TUIK’in (2022)
arastirmasinda da benzer veriler elde edilmis ve 2004 yilinda toplam %18.8
olan Internet kullanicilarnin sayismin 2022 yilinda %85’e yiikseldigi tespit
edilmistir. Bu rakamlar yillar icerisinde Internet kullaniminin giderek
yayginlastigmi isaret etmektedir. Internet kullaniminin artmasi avantajlarinin
yani sira bazi dezavantajlar1 da beraberinde getirmektedir. Bunlarin arasinda
cocuklarin ve genglerin karsilastig1 sanal zorbalik uygulamalar sayilabilir.

Sanal zorbalik kisaca bilgisayarlarin, cep telefonlarmin ve diger
elektronik cihazlarin kullamimi yoluyla cesitli dijital platformlar iizerinden
magdur veya magdurlara verilen kasith ve tekrarlanan zarar seklinde
tanimlanabilir. Bu tanimda 6zelikle davranisin kazara degil kasitli olmasi,
tekrarlamasi yani bir davranis modeli olarak ortaya ¢ikmasi, hedefteki kisinin
kendine zarar verildigini algilamasi ve mesajlarin elektronik platformlar
lizerinden iletilmesi vurgulanir. Sanal zorbalig1 geleneksel zorbaliktan ayiran
en dnemli noktalardan birisi siirecin bilgisayar, tablet, cep telefonu vb. ¢esitli
iletisim teknolojilerinin kullanilmasiyla (Li, 2008) olusturulmasidir. Sanal
zorbaliga yonelik roller sanal zorbalar, sanal magdurlar, hem sanal zorbalik
yapan hem de magdur olan zorba/magdurlar, sanal zorbaliga herhangi bir
bicimde karigsmayanlar ve duruma sahit olan sanal izleyiciler olarak
siiflandirilabilir (Aricak, 2009; Notar ve diger., 2013).

Aragtirmalar sanal zorbalik deneyimini diisiik benlik saygisi, depresyon,
kaygi, korku, kizgmlik, yalnizlik, aile sorunlari, akademik zorluklar, sugluluk
duygusu, sug isleme, madde kullanimi, okulda siddet, kendine zarar verme ve
intihar diisiinceleri ve girisimleri ile iligkilendirmistir (Casey-Canon ve diger.,
2001; Cassidy ve diger., 2009; Dilma¢ ve Aydogan, 2010; Erdur-Baker ve
Kavsut, 2007, Gamez-Guadix ve diger., 2013; Hemphill ve Heerde, 2014;
Hinduja ve Patchin, 2006; Hinduja ve Patchin, 2008; Hinduja ve Patchin,
2010; Hinduja ve Patchin, 2019; Juvonen ve Gross, 2008; Mishna ve diger.,
2009; Mitchell ve diger., 2007; Perren ve diger., 2010; Schenk ve Fremouw,
2012; Schneider ve diger., 2012; Tokunaga, 2010; Yang ve diger., 2013; Ybarra
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ve Mitchell, 2004a; Ybarra ve Mitchell, 2004b). Sanal zorbaliga maruz kalan
ogrencilerin %60'indan fazlasi, bu yasantidan okuldaki 6grenme siireclerinin
olumsuz etkilendigini belirtirken, %10'u sanal zorbalik nedeniyle gegen yil en
az bir kez okula gitmedigini belirtmektedir (cyberbullying.org, 2023). Internet
kullaniminin artigina paralel olarak sanal zorbaliktan etkilenen magdurlarin
sayisi da artarken yasanan pandemi siirecinin sanal zorbalik uygulamalarini
daha da arttirdig1 belirlenmistir (Barlett ve diger., 2021).

Her okul tiirlinde ve ilkogretim yaslarinda bile uygulandigi saptanan
(Ayas ve Horzum, 2012; Bevilacqua ve diger., 2017; Dilma¢ ve Aydogan,
2010; Monks ve diger., 2016) sanal zorbalik sorunuyla ilgili en 6nemli
koruyucu ve risk faktorlerinden biri de ailedir. Aileye ait degiskenler kiigiik
yaglardan itibaren teknolojik araglarla i¢ ice olan ¢ocuk ve genglerin sanal
zorbalik ile karsilasmasi konusunda etkili olmaktadir. Bu nedenle ebeveynlerin
cocuklart ile olan iligkileri ve sanal zorbalik hususundaki bilgi ve farkindaliklart
onem tagimaktadir (Makri-Botsari ve Karagianni, 2014). Bununla beraber sanal
zorbaliga iliskin olarak ebeveynlerin sanal zorbaligin ciddiyeti ve yayginligina
iliskin ne kadar bilgi sahibi olduklar tartisilabilir. Cassidy ve diger. (2009)
katilimcilarin gogunun maruz kaldiklar1 sanal zorbaliklar1 ebeveynlerine degil,
arkadaglarma sdylemeyi tercih ettikleri, aralarinda hi¢ kimseye séylememeyi
tercih edenler oldugu ve sadece %S57’sinin durumu ebeveynleriyle
paylastiklarin1 ~ saptamaktadir. Dehue ve diger. (2008) ebeveynlerin
cogunlugunun c¢ocuklarinin sanal zorbalik yapma ve zorbaliga ugrama
oranlarmi gerceginden daha diisik seviyede tahmin etti§ini ve yeterli
farkindaliga sahip olmadigmi saptamaktadir. Smith ve diger. (2008) 11-16
yaslar1 arasindaki Ogrencilerle yaptiklari arastirmada Ogrencilerin en fazla
tercih ettikleri yontemin magduriyetlerini hi¢ kimseye sdylememek veya
arkadaglarma sdylemek oldugunu ve ebeveynlere veya yetiskinlere
sOyleyenlerin  %15.5 oraninda oldugunu agiklamaktadir. Bu nedenle
yetiskinlerin sanal zorbalik uygulamalarindan ve ¢ocuklarinin bu durumu nasil
algiladiklarindan haberdar olmadiklar1 disiiniilebilir. Tiirkiye’de de sanal
zorbaliga ugrayanlarin arasinda bu magduriyetlerini ebeveynleriyle
paylasanlarin oranlarinin arkadaslariyla paylasanlarin oranlarmdan az oldugu
(Arnicak ve diger., 2008; Ayas ve Horzum, 2012) saptanmaktadir. Bu sonuglar
da ¢ocuklarinin sanal zorbalik ve sanal magduriyetlerini 6nlemede nemli rol
oynayabilecek olan ebeveynlerin konuya miidahil olma ve ¢ocuklarini
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destekleme olanaklarini kisitlayabilir. Bununla beraber Monks ve diger.’nin
(2016), ebeveynlerin ve okul personelinin ilkokul &grencileri arasinda goriilen
sanal zorbaliga iligkin algi ve farkindaliklarini arastiran nitel calismalari,
yetiskinlerin sanal zorbalik ve uygulanma bicimleri konusunda genellikle bilgi
sahibi oldugunu ve ilkokul 6grencilerinin de risk altinda oldugunu bildiklerini
ortaya koymaktadir. Bu sonug, yillar iginde ebeveynlerin sanal zorbalik
farkindaliginin arttiginin isareti olabilir.

Zorbaliga ugrayan magdurlarin durumu yetiskinlerle paylagsmak
istememesi ¢esitli nedenlerden kaynaklanabilmekte ve bunlar arasinda
yasadiklarinin  kurbanda yarattigt duygusal yan etkiler (reperkiisyon),
ugradiklart muamelenin kendi sucu oldugu diisiincesi, intikam alinmasindan
korkmalari, Internete erisimlerinin kisitlanmasindan veya tamamen ellerinden
alimmasidan ¢ekinmeleri ile yetigkinlerin kendilerine yardim edemeyecegine
inanmalar1 sayilabilmektedir (Aricak, 2009; Dehue ve diger., 2008; Dilmag ve
Audogan, 2010; Juvonen ve Gross, 2008; Mishna ve diger., 2009; Ybarra ve
Mitchell, 2004a).

Cocuk ve ergenlerin Internet kullanma bigimlerini etkileyen etmenler
arasinda ebeveynlerin de etkisinin bulundugu agiklanmaktadir (Ayas ve
Horzum, 2013; Ozgiir, 2016; Rosen ve diger., 2008; Valcke ve diger., 2010).
Hemphill ve Heerde (2014) ergenlerde sanal zorbaligi yordayan etmenler
arasinda kotii aile yonetimini de saymakta ve boyle bir ortamda yetismenin
ergenlerin gelecek yillarda bile davranislarini etkileyecegini saptamaktadir.
Arastirmalar ailenin ¢ocuklarinin sanal zorbalik ve sanal magduriyetleri
hususlarinda 6nemli bir rolii olabilecegini isaret ederken Tiirkiye’de aile
konusunun sanal zorbalik baglaminda yeterince arastirilmadigi belirlenmistir
(Manap, 2022). Bu derlemede sanal zorbalik ve buna bagl olarak olusan sanal
magduriyet durumlan aileye iliskin bazi 6zellikler agisindan ele alinmistir.

Arastirmalar ebeveynlerin, ¢ocuklarinin uzun zaman harcadigi sanal
ortamda gergeklesen etkinlikler konusunda yeterli bilgiye (Bélanger ve diger.,
2009; Berson ve Berson, 2006’dan akt. Cross ve diger, 2015) ve biling diizeyine
sahip olmadiklarini (Cassidy ve diger., 2012) yansitmaktadir. Ebeveynlerin
teknoloji kullaniminda genellikle gocuklarinin gerisinde kaldigi, bu nedenle
cocuklarinin sanal zorbalik davraniglarini fark edemeyebildikleri (Herring,
2019) one siriilmektedir. Ayas ve Horzum (2013) ailelerin ¢ocuklarini
denetleyebilmeleri ve onlara destek olabilmeleri igin bilgisayar ve Internet
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kullanma yeterligine sahip olmalarini 6nermektedirler. Monks ve diger. (2016)
de ailenin okulla isbirligi yapmasmin ©nemini vurgulayarak, iletisim
teknolojilerine yonelik bilgi sahibi olmalarinin gerektigini vurgulamaktadirlar.

Sunulan bilgiler kapsaminda konunun pekc¢ok acidan aileye iliskin
boyutlar1 oldugu goriilmektedir. Bu nedenle bu ¢alismada sanal zorbalik ve
sanal magduriyet ile ilgili aileye iliskin baz1 degiskenler ele alinarak
incelenmistir.

Ebeveynlerin Ogrenim Diizeyinin Cocuklarinin  Sanal

Zorbaliklar1 ve Sanal Magduriyetleri ile Olan iliskisi

Ebeveynlerin 6grenim diizeyinin ¢ocuklarinin sanal zorbaliklari ve sanal
magduriyetleri ile olan iligkisi aragtirilmakta olan bir konudur. Sarak (2012) lise
diizeyinde yiirittiigii calismasinda katilimcilarin ebeveynlerinin  6grenim
diizeyinin diismesinin onlarin sanal zorbaliklarin1 ve sanal zorbaliga
ugramalarini arttirdigini saptamustir. Akbaba ve Eroglu (2013) ebeveynlerin
Ogrenim diizeyi dustiikge 6grencilerin sanal zorbaliklarinin fazlalastigini ancak
ebeveynlerin 6grenim durumunun ¢ocuklarimin sanal magduriyete ugramastyla
bir iliskisi olmadigini agiklamiglar ve bunu ebeveynlerin 6grenim diizeylerinin
artmasiyla ¢ocuklarmin sanal zorbaliklarinin  disebilecegi  seklinde
yorumlamiglardir. Erdogan (2021) de anne ve babanin 6grenim diizeyinin
artmasiyla c¢ocuklarinin  sanal zorbalik diizeylerinin  diisecegini
desteklemistir. Eroglu ve diger. (2015) anneleri lise diizeyinden daha diisiik
O0grenime sahip ergenlerin anneleri lise ve iistii 6grenim gormiis olanlara
kiyasla daha fazla sanal zorbalik uyguladiklarini tespit etmislerdir. Erdogan
ve Ugukoglu (2011°den akt. Ulugay ve Melek, 2017) bu durumu ebeveynlerin
ogrenim diizeyi diistiikce tutumlarinin ¢ocuklar tarafindan daha reddedici ve
kat1 olarak algilandigi ve bunun da sanal zorbalik davraniglarini arttirabildigi
seklinde aciklamiglardir.

Ancak T. Tanrikulu (2013) annesi tiniversiteden mezun olan
Ogrencilerin annesi ilkokul, ortaokul ve liseden mezun olanlara kiyasla ve
babas1 okuryazar olmayan Ogrencilerin, babasi ilkokul, ortaokul, lise ve
iiniversiteden mezun olanlara kiyasla ve babasi {iniversiteden mezun olan
ogrencilerin de babasi ilkokul, ortaokul ve liseden mezun olanlara kiyasla daha
cok sanal zorbalik yaptiklarmi saptamistir. Benzer sekilde ergenlerle yapilan

bir calisgmada ebeveynlerin 6grenim diizeyinin yiikselmesinin ¢ocuklarinin
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sanal zorbalik yapma ihtimallerini arttirdigi saptanmistir (Uludasdemir ve
Kiigiik, 2018). Dalmag-Polat ve Bayraktar (2016) annenin 6grenim diizeyinin
Ogrencilerin sanal zorbalik yapma ve sanal magduriyet yasamalari {izerinde
fark yaratmamakla birlikte babasi iiniversite ve istii Ogrenim gormiis
ogrencilerin daha fazla sanal zorbalik uyguladiklarini agiklamiglardir. Tiirkoglu
(2013) da annenin sahip oldugu Ogrenim diizeyinin anlamli bir fark
yaratmadigini desteklemis ve babalart ilkogretim mezunu olanlarin sanal
zorbalikk tutum puanlarmin, babalarn iiniversiteyi bitirmis olanlarin
puanlarindan diisiik oldugunu saptamistir. Ancak Serin (2012) annesi yiiksek
lisans-doktora 6grenimi almig katilimcilarin annesi ilkdgretimi bitirmislerden
ve babasi sadece okur-yazar olan katilimcilarin da babasi ilkdgretim mezunu
olanlardan daha ¢ok sanal zorbalik uyguladiklarini saptamistir. Oysa Toraman
ve Usta (2018) anne ve babalarinin dgrenim diizeylerinin dgrencilerin sanal
zorbaliklarinda anlamli bir farka yol agmadigmi tespit etmislerdir. Chen ve
diger. (2016) ise babanin 6grenim diizeyinin fark yaratmadigini ancak annenin
O0grenim diizeyinin diisiik olmasmin Cinli ergenlerin sanal magduriyet
yasamasiyla iliskisi oldugunu saptamistir. Cakir ve diger. (2016) ise her iki
ebeveyni de daha diisik 6grenim diizeyine sahip lise Ogrencilerinin sanal
zorbalik ve sanal magduriyet puanlarimin yiikseldigini saptamislardir.

Ybarra ve Mitchell (2004b) cocuklarin sanal zorba veya magdur olma
durumlan ile ebeveynlerinin 6grenim diizeyleri arasinda bir baglantmnin
olmadigini belirtmektedir. Benzer sekilde Sengupta ve Chaudhuri (2011) de
katilmcilarin  sanal magduriyete ugramasiyla ebeveynlerinin 6grenim
diizeylerinin anlamli iligkisi olmadigmi desteklemislerdir. Alanyazinda
ebeveynlerin  0grenim  diizeyinin  ¢ocuklarmin sanal zorbalik ve
magduriyetleriyle olan iligkisine yonelik olarak birbirini desteklemeyen
sonuglarin  bulundugu ve arastirma sayisinin artmasmin konuya agiklik
getirebilecegi sdylenebilir.

Ebeveynlerin  Gelir  Diizeyinin  Cocuklarimin  Sanal

Zorbahklar1 ve Sanal Magduriyetleri ile Olan Iliskisi

Ailenin sahip oldugu gelir diizeyi de ¢ocuklarmin sanal zorbaliklar1 ve
sanal magduriyeti c¢ercevesinde arastirilmaktadir. Ailenin gelir diizeyinin
cocuklarin ve genclerin sanal zorbalik uygulama ve sanal magdur olmalar ile
iligkisi bulunmadigimi belirleyen arastirmalar mevcuttur (Dalmag-Polat ve
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Bayraktar 2016; Erdur-Baker ve Kavsut, 2007). Ciftci (2015) ve Giirkan ve
diger. (2022) de ailenin gelirinin dgrencilerin sanal zorbalik egilimlerinde bir
fark yaratmadigini desteklemektedirler. Benzer sekilde Akbaba ve Eroglu
(2013) ailelerin sosyo-ekonomik diizeylerinin ilkogretim 6grencilerinin sanal
magduriyetlerinin anlamli yordayicist olmadigini saptamislardir.

Topcu ve diger. (2008) ise daha diisiik ekonomik diizeyde bulunan devlet
okulu 6grencilerinin daha yiiksek gelir seviyesine sahip 6zel okul 6grencilerine
kiyasla sanal magduriyet diizeylerinin daha yiliksek oldugunu agiklamistir.
Eroglu ve diger. (2015) aylik gelirleri daha diisiik olan katilimcilarm aylik
gelirleri daha yiiksek olanlara kiyasla daha fazla sanal zorbalik
uygulayabildiklerini ortaya koymus ve diisiik gelirli ailelerin giivenli Internet
kullanma diizeylerinin de diisiik olabilecegine isaret etmistir. Bevilacqua ve
diger. (2017) orta gelir seviyesine sahip olanlara kiyasla, diisiik gelirli
cocuklarm sanal zorbalik yapma ve sanal magduriyete ugrama risklerinin
arttigini tespit etmislerdir. Elmas (2016) Ogretmen adaylarmi inceledigi
caligmasinda gorece daha diisiik gelire sahip 6gretmen adaylarinin geliri gérece
daha yiiksek olanlara kiyasla daha g¢ok sanal magduriyete ugradiklarini
bulgulamistir. Jansen ve diger. (2012) cocuklarm aile gelirlerinin disiik
olmasimin sanal zorbalik yapmalari, sanal magdur ve zorba/magdur olmalariyla
iligkisi oldugunu saptamiglardir. Chen ve diger. (2018) aile geliri ortanin altinda
olan ¢ocuklarin sanal magdur olma risklerinin de arttigin1 saptamiglardir.

Livingstone ve diger. (2011) Avrupa genelinde yaptiklar bir aragtirmada
sosyo-ekonomik diizeyin yiikselmesinin ¢ocuklarin sanal zorbaliga karismasi
riskini arttirdigin1 bulgulamislardir. Wang ve diger. (2009) sosyo-ekonomik
durumu daha iyi olan ergenlerin hem sanal zorbalik yapma ve hem de sanal
magduriyet yasama olasiliklarmin arttigini belirterek, bunu geliri yliksek olan
bireylerin teknolojiye erisimlerinin artmasiyla iliskilendirmislerdir. Toraman
ve Usta (2018) aylik gelirleri gorece yiiksek olan katilimcilarin sanal zorbalik
diizeylerinin aylik gelirleri orta ve diisiik olanlara kiyasla daha yliksek
oldugunu aciklamistir. S6z konusu arastirma orta gelirlilerle kiyaslandiginda
aylik gelirleri diisiik olan 6grencilerin sanal zorbalik diizeylerinin daha yiiksek
ciktigin1 da saptamustir. Beyazit ve diger. (2017) lise 6grencilerinin ailelerinin
gelirinin  gorece yiiksek olmasmin sanal zorbalikla iligkili oldugunu
belirtmislerdir. Nartgiin ve diger. (2016) da yiiksek gelirli ailelerin ¢ocuklarinin
orta gelirli ailelerin ¢ocuklarina kiyasla daha fazla sanal magduriyet yasadigini
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saptamuslardir. Arslan ve diger. (2012) babalar1 igsiz olan ¢ocuklarin sanal
zorbalik yapma ve Chen ve diger. (2018) de hem sanal zorbalik yapma hem de
sanal magdur olma risklerinin arttigini belirlemislerdir.

Tiirkiye’de evinde bilgisayar erisimi olmayan ¢ocuklarin Internet
kafelerden bilgisayar kullanabilmesi ve kafelere giden ¢ocuklarin daha fazla
sanal zorbalik uyguladiginin veya sanal magduriyet yasadiklarinin (Eroglu ve
diger., 2015; Serin, 2012; Uludasdemir ve Kiigiik, 2019) ortaya konulmasi da
gelir diizeyi ile sanal zorbalik arasindaki iliskinin yorumlanmasini
zorlastirabilmektedir. Alanyazinda ailenin sosyo-ekonomik diizeyi ile sanal
zorbalik olgusuna iligkin olarak kullanmilan 6lgme araglarindan da
kaynaklanabilecek farkli sonuglarin bulunmasi nedeniyle konuya yonelik kesin
bir yargiya varilamamakta ve daha fazla calisma yapilmasi gerekli
goriinmektedir.

Cocuklarin Ebeveynlerinin Internet Kullanma Becerilerine
Iliskin Algilarinin Sanal Zorbaliklar1 ve Sanal Magduriyetleri
ile Olan iliskisi

Cocuklarin ebeveynlerinin Internet kullanma becerilerine iliskin
algilarmin sanal zorbaliklar1 ve sanal magduriyetleri ile iligskisi de
arastirllmaktadir. Akbaba ve Eroglu (2013) ilkdgretim ogrencilerinin
annelerinin Internet kullanma becerilerine yonelik algilarmin onlarm sanal
magduriyet diizeylerini anlamli bicimde yordamamasina ragmen, 6grencilerde
ebeveynlerinin internet kullanma becerilerine yonelik algi diizeylerinin
artmasinin  onlarin sanal zorbaliga karisma diizeylerini diisiirdiigiinii
saptamaktadir. S6z konusu arastirma katilimeilarin anne ve babalarinm Internet
kullanma becerilerine iligkin algilar1 yiikseldik¢e sanal zorbaliga karigma
durumlarinin azaldigini géstermistir. Ancak tam tersine bir sonugla, Uganok ve
diger. (2012’den akt. Akbaba ve Eroglu, 2013) annesinin teknoloji bilgisinin
yeterli oldugu algisina sahip olan erkek katilimcilarin daha gok sanal zorbalik
uyguladiklarin1 ve kizlarin da daha ¢ok sanal magduriyet yasadiklarim
saptamiglardir.

Eroglu ve diger. (2015) ergenlerle yaptiklar aragtirmalarinda annesinin
Internet becerilerinin kendisinden daha diisiik olduguna yonelik algi tasiyan
katilimcilarin daha ¢ok sanal zorbalik uyguladiklarini ve daha fazla sanal
magduriyet yasadiklarini agiklamaktadir. Ayrica s6z konusu arastirmada
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annesinin Internet kullanma yetilerini kendisinden daha iyi olarak algilayanlara
kiyasla kendisinden daha koti oldugunu diistinen katilimcilarin sanal
magduriyetleri daha yiiksek c¢ikmaktadir. Ayni arastirmada cocuklarin
babalarmin internet kullanma becerilerine yonelik algilarmin sanal zorbalik
yapmalar1 veya sanal magduriyete ugramalari ile iliskisinin olmadig1 rapor
edilmekte ve annelerin Internet kullanma becerilerinin arttirilmasimin
cocuklarmin sanal zorbalik yapmaktan ve sanal magduriyete ugramaktan
alikoyacagi one siirilmektedir. Oysa Cakir ve diger. (2016) ebeveynlerin
teknoloji yetkinliklerinin cocuklariin sanal zorbalik yapma veya sanal magdur
olmalarini anlaml sekilde etkilemedigini agiklamislardir. Arastirmalarda sanal
zorbalikla iliskili olarak ebeveynlerin Internet kullanma becerilerine yonelik
farkli sonuglara ulasildig1 ve konunun yeni ¢alismalarla netlestirilmesi gerektigi
sOylenebilir.

Ebeveynlerden Algilanan Aile Desteginin Cocuklarinin Sanal

Zorbahklar1 ve Sanal Magduriyetleriyle Tliskisi

Ebeveynlerden algilanan aile desteginin ¢ocuklarinin sanal zorbaliklar
ve sanal magduriyetleriyle olan iligkisi de arastirilan konular arasindadir. Wang
ve diger. (2009) Amerikali ergen Ogrencilerle yaptiklari ¢alismalarinda
ebeveyn desteginin artmasinin ¢ocuklarini sanal zorbalik uygulamaktan ve
sanal magduriyete ugramaktan korudugunu tespit etmektedirler. Fanti ve diger.
(2012) Yunanli ergenlerde ailenin sosyal destegi olmasinin onlarin sanal
zorballkk ve sanal magduriyetlerinin azalmasiyla iliskisi oldugunu
belirlemektedir. Heiman ve diger. (2015) de sanal zorbalik yapan 6grencilerin
aile destegi algismin digerlerinden anlamli diizeyde daha disiik oldugunu
saptamaktadir. Kowalski ve diger. (2014) ebeveyn desteginin ¢ocuklarinin
sanal zorbalikk ve sanal magduriyetleriyle anlamli iligkisi oldugunu
desteklemektedir.

Benzer sekilde Eroglu ve Giiler (2015) de algilanan aile desteginin
cocuklarin sanal zorbalik ve sanal magduriyetiyle negatif iliskisi oldugunu
ortaya koymaktadir. Eroglu ve Peker’e (2011) gore de aileden algilanan sosyal
destek sanal magduriyeti negatif yordamaktadir. S6z konusu aragtirmaya gore
cocuklarin aileden edindikleri sosyal destege iliskin algilar1 arttikga sanal
magduriyet yasama olasiliklar1 azalabilir. Yigit ve diger. (2018) de bu bulguyu
destekler bigimde katilimcilarin smif diizeylerinin ve Internet kullanim
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sikliklarinin artmasi ile algilanan aile desteginin diiserek sanal zorbalik
davraniglarinin arttigini tespit etmekte ve katilimcilarin algilanan aile destegi
diizeyleri ile sanal zorbalik diizeyleri arasinda orta seviyede ve negatif
dogrultuda iligki saptamaktadir. Bu g¢ergevede ebeveynlerin destekleyici ve
koruyucu tutumlarinin g¢ocuklarmin sanal zorbalik yapmalarimi ve sanal
magduriyete ugramalarin1 azaltabilecegi savlanmaktadir (Jansen ve diger.,
2012). Yapilan ¢aligmalarda da goriildiigt gibi, ailenin destekleyici tutumlart
sanal zorbalik konusunda 6nleyici bir faktor olarak goriilmektedir.

Baz1 Ailesel Dinamiklerin Cocuklarimin Sanal Zorbaliklar: ve

Sanal Magduriyetleri ile Tliskisi

Bu baglik altinda aile i¢i iletisim 6zelliklerinin, ailenin islevselligi gibi
aile ortaminin o6zelliklerinin, ¢ocuklarin ebeveynleriyle olan duygusal
baglarinin, ebeveynlerin ¢ocuklarinin sanal uzayda hareketlerini denetleyip
denetlememelerinin ve ebeveynlik stillerinin ¢cocuklarinin sanal zorbalik ve
sanal magduriyetleriyle olan iligkisini agiklayan yayinlar 6zetlenmektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurduklar iletisimin sanal zorbalikla ilgili
onemli hususlardan birisini olusturdugu alanyazinda degerlendirilmektedir
(Lopez-Castro ve Priegue, 2019). Bjereld ve diger. (2017) ergenlerle yaptiklar
calismada sanal magdur olan gocuklarin yasadiklar1 konusunda ebeveynleriyle
konusmasinin zor oldugu ve ebeveynlerinin kendisini dinlemeyecekleri
duygularini tasimasi olasiliklarinin yiiksek oldugunu agiklamislardir. Ortega-
Baron ve diger. (2019) sanal zorba ve sanal magdur olanlarin, sanal zorbaliga
hi¢ karismamis ergenlere kiyasla ebeveynleriyle daha az agik iletisim
kurduklarmi veya iletisimden kacinan o6zellikler tasidiklarini saptamiglardir.
Ebeveynlerin ¢ocuklariyla olumlu aile iklimi iginde acik ve empatik iletisim
kurmalarinin onlari sanal zorbalik yapmaktan ve sanal magduriyete ugramaktan
korudugu belirlenmistir (Cross ve diger., 2015; Navarro, Ruiz-Oliva ve diger.,
2015; Ortega-Baron ve diger., 2016). Bunu destekleyecek sekilde, Boniel-
Nissim ve Sasson (2018) ebeveynleriyle etkili iletisim kuran ¢ocuklarin sanal
magduriyet risklerinin azalabilecegini belirlemislerdir. Law ve diger. (2010)
ergenlerin  Internette ne  yaptiklarmin  ebeveynleriyle  konusarak,
aciklamalarinin onlarin sanal zorbalik davraniglarini azalttigini saptamiglardir.

Aile ortaminin demokratik olmasinin ve karsilikli konusmaya dayali bir

iletisim bigiminin benimsenmesinin ¢ocuklarm sanal magduriyete ugramasiyla
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negatif iliskisi oldugu saptanmistir (Charalampous ve diger., 2018). Ozdemir
(2014) ergenler ile yaptig1 arastirmasinda etkili anne ¢ocuk iletisiminin sanal
magduriyeti negatif yordadigmi Saptamistir. S6z konusu arastirma ayni
zamanda anne-gocuk iletisiminin, sanal magduriyet ve Ozgiiven iliskisinde
onemli bir degisken oldugunu ve anneleriyle iletisimi iyi olan sanal magdur
cocuklarin 6zgiiven diizeylerinin daha yiiksek oldugunu saptamistir. Buelga ve
diger. (2017) annesiyle iletisim yollar1 kapali olan ve babasi da iletisimden
kagman g¢ocuklarin sanal magdur olmalariin yordandigimi agiklamislardir.
Larrafiaga ve diger. (2016) Ispanyol ergenlerde annenin gocuguyla iletisim
kurmaktan kaginmasinin ¢ocugun arada sirada sanal magduriyet yasamasiyla,
annenin ¢ocuguyla hem iletisim kurmaktan kaginmasinin hem de ¢ocugun
yalnizlik hissi gekmesinin ¢ocugun ciddi oranda sanal magduriyet yasamasiyla
iliskisi oldugunu saptamiglardir. Yubero ve diger. (2014’ten akt. Loépez-Castro
ve Priegue, 2019) aile i¢inde iletisim sorunlar1 varsa ve ¢ocuklar 6zellikle anne
ile iletisim kuramiyorlarsa sanal zorbaliga ugrama risklerinin arttigini ve aile
i¢i iletisim kanallarinin agik olmasinin ve etkili iletisimin mevcudiyetinin
cocuklarmi  sanal zorbalikla iliskili tehlikelerden koruyabilecegini
belirtmiglerdir. Wong (2010) da ebeveynlerin ¢ocuklariyla onlarin sanal
ortamda kurduklari arkadasliklar ve diyaloglar konusunda iletisim kurmalarmin
onemine dikkat cekmistir.

Aile iginde gatisma olmasinin ¢ocuklarin hem sanal zorbalik yapmasiyla
hem de sanal magduriyetleriyle olan iligkisi de c¢esitli ¢aligmalarda
incelenmistir (Buelga ve diger., 2017; Chen ve diger., 2018). Park ve diger.
(2008°den akt. Cassidy ve diger., 2012) aile i¢inde siddet uygulanmasinin, aile
icinde uyum olmamasinin ve gergin bir ev ortaminda yagamanin ¢ocuklarin
Internet kullanimmi arttirdigini ve onlar1 olumsuz cevrimici davranislara
yonelttigini agiklamaktadir. 1. Tanrikulu ve Campbell (2015) aile igi
catigsmalarin sik olmasinin ¢ocuklarin sanal zorbalik yapmasiyla iliskisi
oldugunu saptamislardir. Benzer sekilde, Buelga ve diger. (2017) ¢atismali bir
ailede yasamanin ¢ocuklarin sanal zorba olmasini yordadigini, Chen ve diger.
(2018) de aile i¢inde siddetin ve ¢atismanin mevcut olmasinin ¢ocuklarin sanal
magduriyetleriyle iligkisi oldugunu saptamislardir.

Ailenin islevselliginin kétii olmasiyla, cocuklarmin Internette gegirecegi
slirenin uzamasinin ve sanal zorbalik yapmalarinin arasinda anlamli bir iligki
oldugu saptanmigtir (Martinez-Herves ve diger., 2014). Hong ve diger. (2018),
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Giliney Kore’de ergenlerle yaptiklari ¢alismada ebeveynleri tarafindan ihmal
edilen ¢ocuklarin dolayli sanal magduriyet riski tagidiklarini, aileleri tarafindan
taciz ve ihmal edilen ve islevsiz aileleri olan ¢ocuklarin da dogrudan sanal
magduriyet riski tasidiklarini belirlemektedir. Chen ve diger. (2018)
ebeveynlerin ¢ocuklarini ihmal etmelerinin veya onlara kotii davranmalarinin
cocuklarmin sanal magdur olmalar1 olasiligini arttirdigini  saptamaktadir.
Yapilan calismalarda ailenin islevsellik diizeyini diisiiren iletisim sorunlart,
yliksek catisma diizeyi, olumsuz ebeveynlik tutumlari vb. 6zelliklerin cocuk ve
genclerde sanal zorbalik davraniginin ortaya ¢ikmasiyla ve onlarin sanal
magduriyete ugramasiyla iligkili olabilecegi vurgusu yapilmaktadir.

Sanal zorbalikla iligkili ailesel etmenlerin arasinda c¢ocuklarin
ebeveynleriyle olan duygusal baglar1 hususu da yer almaktadir. Sanal zorbalik
yapan c¢ocuklarin ebeveynleriyle duygusal baglarinin daha az oldugu
belirlenmektedir (Hemphill ve Heerde, 2014). Bjereld ve diger. (2017) 11-15
yaslar1 arasindaki katilimcilarla yiiriittiikleri caligmalarinda sanal zorbaliga
ugrayanlarin ebeveynleriyle iliskilerinin zayif oldugunu tespit etmislerdir.
Ybarra ve Mitchell (2004a) da sanal zorbalarin ve zorba/magdurlarin arasinda
ebeveynleriyle zayif duygusal baglari olanlarin bulundugunu agiklamistir. Ayni
aragtirmacilarin  bir baska arastirmasinda ise sanal zorbalarin %44’
ebeveynleriyle c¢ok zayif duygusal baglarinin oldugunu belirtmistir.
Katilmcilarm bakimimi saglayan temel kisiyle duygusal baginin zayif
olmasinin giiglii duygusal bag1 olanlara kiyasla iki misli fazla sanal zorbalik
uygulama riski tasimakla iliskili oldugu saptanmistir. S6z konusu arastirmada
ebeveynlerin ¢ocuklartyla kurduklar1 duygusal yakilhigin ve ebeveyn
denetiminin g¢ocuklarin sanal zorbalik olaylarina karigmalari ile anlamli bir
iligkisinin oldugu belirlenmistir (Ybarra ve Mitchell, 2004b).

Mobin ve diger. (2017) ¢ocuklarin ebeveynleriyle iliskisinin ¢ok iyi ve
orta diizeyde olmasmin ebeveynleriyle iliskisi zayif olan ¢ocuklara kiyasla
onlart sanal magduriyete ugramaktan korudugunu belirlemiglerdir. Benzer
sekilde, D. Accordino ve M. Accordino (2011) de ebeveynleriyle iliskisi yakin
olan katilmcilarin daha az sanal magduriyete ugradiklarini saptamiglardir.
Wong (2010) sanal zorbalik yapan ¢ocuklarin, sanal zorbalik yapmayanlarla
kiyaslandiginda ebeveynleriyle duygusal baglarinin daha az oldugunu
bulgulamistir. Floros ve diger. (2013) ebeveynlerin ¢ocuklariyla ilgili



AILEYE iLISKIN GUNCEL DERLEMELER -4 | 16

olmasinin onlarin sanal zorbaliklarint ve magduriyetlerini azalttigini ortaya
koymustur.

Alanyazinin ebeveynleriyle duygusal baglart ve iliskileri zayif ve
iletisimleri yetersiz olan ¢ocuklarin sanal zorbalik yapma ve sanal zorbaliga
ugrama olasiliklarinin arttigini ve g¢ocuklarin ebeveynleriyle iliskisinin yakin
olmasinin da onlar1 sanal magduriyetten korudugu sdylenebilir. Sanal zorbaliga
ugrayan ¢ocuklarin ¢ogunlukla utang duyduklari ve durumlarini ebeveynleriyle
paylasmadiklart gbéz Oniine alindiginda (Aftab, 2005; Barr, 2005; Belsey,
2004°’ten akt. Beale ve Hall, 2007) ¢ocuklarmin hayatinda koruyucu rol
oynayan ebeveynlerin erken yaslardan itibaren ¢ocuklariyla olumlu duygusal
baglar kurmalari 6nerisi (Ang, 2015) daha da anlam kazanmaktadir.

Ayn1 zamanda ebeveyn denetimi uygulamak ¢ocuklarin Internette sanal
zorbalik gibi risk igeren davraniglar sergilemesini onleyebilmektedir (Navarro
ve diger., 2013). Martin ve diger. (2020) &grencilerin sadece %55.3’ln
ebeveynlerinin Interneti ve sosyal medyay1 nasil kullandiklarmi denetledigini
ifade ettiklerini aciklamaktadir. Ebeveynlerinin ¢ocuklarinin sanal uzayda
hareketlerini yeterince denetlememesi onlarin zorbalik uygulama olasiligini
arttirmakta (Ybarrra ve diger., 2007; Ybarra ve Mitchell, 2004b) ve
ebeveynlerin bazen denetim uygulamasi bile onlarin sanal zorbalik uygulama
olasiliklarin1  azaltmaktadir (Peker, 2015). Bunu destekleyecek sekilde
Tiirkiye’de ilkogretim 6grencilerinde ebeveyn denetiminin artmasinin onlarin
sanal zorbalik igeren davraniglarda bulunmalarmi azaltti§i belirlenmistir
(Akbaba ve Eroglu, 2013). Ebeveynlerin ¢ocuklarinin Internet faaliyetlerini
diisiik diizeyde denetlemesinin onlarin sanal zorba olma olasiliklarini arttirdigi
tespit edilmektedir (Vandebosch ve Van Cleemput, 2009). Cocuklarinin
Internette gegirecegi siireyi smirlamak ve onlarin ziyaret ettikleri siteleri
denetlemek sanal zorbaliga kars1 cocuklar1 koruyabilmektedir (Dehue ve diger.,
2008; Kowalski ve diger., 2014; Mesch, 2009). Vazsonyi ve diger. (2017) ise
sadece annenin denetiminin artmasinin ¢ocuklarinin sanal zorbalik yapmalarini
azalttigin1 bulgulamis ve bu sonucu ¢ogu ailede g¢ocuklarin bakimindan
sorumlu olan kisinin anne olmasiyla agiklamistir. Ancak farkli bir bulgu Topgu
(2008) tarafindan elde edilmis ve ¢ocuklarin sanal zorbaliga karismasinda evde
uygulanan denetimin anlamli bir yordayiciliginin bulunmadigi tespit edilmistir.

Sarigedik (2022) ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6zel alanlarini kisitlayacak

bicimde onlara sik1 ve otoriter denetim uygulamalarimin g¢ocuklarmi sanal
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magduriyete ugramaktan koruyamadigini hatta daha biiylik risk yarattigini
saptamaktadir. Bu nedenle ebeveyn denetiminin tarzi ve diizeyi de tartisma
konusu olabilmekte ve Van den Eijnden ve diger. (2010°dan akt. Cassidy ve
diger., 2012) kat1 kurallar ve siki aile denetimi uygulamanin g¢ocuklarin
kompulsif egilimlerini arttirabildigini belirlemektedir.

Sengupta ve Chaudhuri (2011) ebeveyn 6zelliklerinin ergenlerin sanal
zorbaliga ugrama yatkinligiyla anlamli bir iliskisi olmadigini ancak ¢ocuklarin
Interneti ebeveyn gdzetiminden uzakta kullanmasmin onlarin  sanal
magduriyete ugramasi olasiligimi %60 oraninda arttirmastyla iliskisi oldugunu
tespit etmektedir. Beyazit ve diger. (2017) de ailelerin ¢ocuklarinin bilgisayar
hareketlerini denetlemelerinin 6nemine ve bu konuda egitim almalarinin katki
saglayabilecegine dikkat ¢ekmektedir. Akbaba ve Eroglu (2013) anne-babalar
cocuklarma  denetim uyguladiklarinda sanal zorbaligin  azaldigim
aciklamaktadir. Bu ¢ercevede Karaman ve Unsal (2016) ailelere ¢ocuklarmnimn
Internette sergiledikleri davranislar1 gézlemlemelerini ve onlar1 sanal zorbalik
tehlikesine iliskin olarak bilgilendirmelerini 6nermektedir. Ybarra ve Mitchell
(20044a) ise ¢ocuklarin ev disinda da ¢evrim i¢i ortamlara erisimi olduklarini
vurgulayarak, internetin giivenli kullanilmasinda ebeveynlerin gocuklarinin
Internet hareketlerini denetlemelerinin yetmedigini, olumlu ebeveynlik tarzlari
benimseyerek ¢ocuklariyla iyi iligkiler icinde olmalarmin etkili olacagini 6ne
stirmektedirler. Cassidy ve diger. (2012) arastirmalarinda kimi ebeveynlerin
denetimden yana olduklarin1 kimi ebeveynlerin de yetiskinlerin ¢ocuklarina
davranislariyla rol modeli olmasimin ve onlarla iletisim kurmalarinin uzun
vadede en etkili yontem oldugunu diisiindiiklerini belirlemistir.

Lenhart ve Madden (2007°den akt. Cassidy ve diger., 2012b) c¢ogu
ebeveynin cocuklarinin Internet kullanimma kurallar koyarak sinirlamalar
getirdigini ancak kural koymayanlarin ya cok mesgul olduklarindan bunu ihmal
ettiklerini, ya ¢ocuklarma fazla giivendikleri i¢in baglarma bir sey
gelmeyecegini diisiindiiklerini ya da denetleme/filtreleme yazilimlar1 hakkinda
bilgi sahibi olmadiklarindan o6tiiri  bir girisimde bulunmadiklarini
aciklamaktadir. Ote yandan Van den Eijnden ve diger. (2010’dan akt. Cassidy
ve diger., 2012) kat1 kurallar koyarak siki denetim uygulamanin ¢ocuklarin
kompulsif egilimlerini arttirabildigini belirlemektedir. Elsaesser ve diger.
(2017) ergenlerde sanal zorbalig1 ve sanal magduriyeti onlemekte ebeveynlerin

roliinii inceledikleri caligmalarinda sicak ve destekleyici bir aile ortaminda
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gergeklesen ebeveyn denetiminin ¢ocuklariin hem sanal zorbalik yapmalarini
hem de sanal magduriyete ugramalarini azaltmakla iliskili oldugunu tespit
etmislerdir.

Mesch (2009) ebeveynlerin ¢ocuklarinin teknoloji kullanimlarini bazen
bile denetlemesinin sanal zorbalik yapmalarini azalttigini ancak denetlemenin
¢ok siki uygulanmasinin ise sanal zorbalig1 6nlemeye yetmedigini agiklamis ve
sanal zorbaligin azalmasinda ebeveynlerin ¢ocuklarma kisitlayici denetim
uygulamalar1 yerine kurallar1 karsilikli anlayis ¢ercevesinde c¢ocuklariyla
birlikte koymasimin 6nemini vurgulamiglardir. Bu oOneriyi destekleyecek
sekilde, Wade ve Beran (2011) etkili ebeveyn denetiminin, ebeveynlerin
cocuklartyla Internet konusunda konusmasi ve c¢ocuklarinin ziyaret edecegi
siteleri denetlemesi ile saglanabilecegini agiklamaktadir. Navarro ve diger.
(2013) ebeveynlerin ¢ocuklarmin Internette ne kadar siire gecirecegine ve hangi
o0zel bilgilerini paylasacagina dair ¢cocuklariyla uzlagsarak kurallar koymasinin
onlar1 sanal magduriyete ugramaktan korudugunu saptamislardir. Bu baglamda
ebeveyn denetiminin mahiyetine iliskin ¢esitli faktorlerin sonuglarn etkili
olmasinda belirleyici rol sahibi oldugu sdylenebilir.

Tiirkiye’de ebeveynlerin internetin getirdigi riskler ve giivenli internet
kullanma konularinda bilgilerinin sinirli oldugu ve bu nedenle ¢ocuklarin gesitli
risklere maruz kaldig1 saptanmakta ve ebeveynlerin kisith teknik bilgiyle
cocuklarina yardimci olamadiklart agiklanmaktadir (Kasiker ve diger., 2014).
S6z konusu arastirmada ebeveynlerin kisitlama getirmis olmalarma ragmen
bazi c¢ocuklarin 6zel bilgilerini paylastiklart da tespit edilmektedir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarina net kural koyduklar1 halde ¢ocuklarmin bu kurallara
ne denli uyduklar1 hususu yurtdisinda da sorgulanmakta (Dehue ve diger.,
2008) ve cocuklarn ebeveynlerinin soylediklerini gbéz ardi ettikleri
(Livingstone ve diger., 2011) alanyazinda da tespit edilmektedir. Ayrica Lee ve
Chae (2007) ebeveynlerin ¢ocuklarmin Internet kullanim siiresini ve girecekleri
siteleri  sirlamasinin ~ ¢ocuklarmin  Internet kullanimlarinda  degisiklik
yaratmadigini belirlemiglerdir. Shapka ve Law (2013) ebeveyn denetiminin
Dogu Asyali katilimeilar igin verdigi sonuglarin batili katilimcilara uymadigini
belirterek, tilkeleraras: kiiltiirel farkliliklara dikkat ¢ekmektedir. Bu nedenle
ebeveyn denetimi ve gozetimine iliskin olarak konuya 6zgii farkli dinamiklerin
s6z konusu oldugu ve konunun daha derinlemesine arastirilmasinin yararl
olacag1 soylenebilir.
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Ebeveynlik stillerinin ¢ocuklarinin hem ¢evrim digi hem de ¢evrim igi
davranislariyla yakin ilgisi oldugu agiklanmakta (Kokkinos ve diger., 2016) ve
bu ¢ergevede ebeveynlerin disipline yonelik tutumlarinin ¢ocuklarinin sanal
zorbalik uygulamalariyla iliskili olabilecegi ortaya koyulmaktadir (Cassidy
ve diger., 2012). Vale ve diger. (2018) Portekizli ergenlerle yaptiklari
arastirmalarinda ebeveynlerin ¢ocuklarmmn Internet kullanimma iliskin olarak
asir1 hosgoriilii ve serbest tutumlar sergilemesinin ¢ocuklarinin sanal olaylara
karigsmasi ve zorba/magdur olmalarini arttirdigini agiklamakta ve ebeveynlerin
cocuklarmin ihtiyaglarina yonelik olarak daha duyarli davranmalarim
onermektedir. Dilmag ve Aydogan (2010) ebeveyn tutumlariin gocuklarinin
sanal zorbalik uygulamasimi ve sanal magduriyete ugramasimi acikladigini
desteklemekte ve ebeveynlere baskict ve otoriter tutumlar sergilemekten
kaginmasini ve okulla isbirligi igeren demokratik yaklagimlar gostermelerini
onermektedir. Benzer sekilde Baykal (2016) da ebeveynleri demokratik tutuma
sahip olan 6grencilerin ebeveynleri otoriter veya ilgisiz tutuma sahip olanlara
kiyasla daha az sanal zorbalik yaptigini ve daha az sanal magduriyete ugradigini
saptamaktadir.

Kokkinos ve diger. (2016) ebeveynleri demokratik tutuma sahip ilkokul
Ogrencilerinin ebeveynleri otoriter ve ilgisiz tutumlara sahip olanlara kiyasla
Interneti daha giivenli kullandiklarmi agiklayarak, ebeveynlerin demokratik
tutum sergilemesinin avantaj yarattigina dikkat ¢ekmektedir. Yine Yunanh
Ogrencilerle yapilan bir ¢alismada otoriter veya ilgisiz ebeveyn tutumlar ile
yetistirilen ¢ocuklarin sanal zorbaliga en fazla katilim gdsterenler oldugu ve
otantik tutuma sahip ebeveynlerin cocuklarinin en diisiik sanal zorbalik
katitlminda bulundugu saptanmistir (Makri-Botsari ve Karagianni, 2014).
Ebeveynleri tarafindan red edilen veya onlarla iletisim kuramayarak fiziksel,
sosyal ve psikolojik ihtiyaglart giderilmeyen c¢ocuklarin sanal zorbalik
uygulamaya girismeleri de olasidir (Dilmag ve Aydogan, 2010).

Oysa Valcke ve diger. (2010°dan akt. Cassidy ve diger., 2012) otoriter
ebeveyn tutumlarmin  ¢ocuklarinmn  internet  kullanimini  azalttigini
aciklamaktadir. Internet kullanimmin azalmasi da daha az sanal zorbalik ve
daha az sanal magduriyet anlamina gelebilir. Ayrica ebeveynlerin gocuklarinin
0zel bilgilerini yaymlamasimin miimkiin oldugu platformlarda ¢ocuklarina net

sinirlar koymasinin onlarm giivenligini saglamasi da s6z konusudur (Rosen ve
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diger., 2008). Bu gercevede aile dinamikleri ve sanal zorbalik konusunda daha

fazla arastirma yapilmasi alanyazina katki saglayabilir.

SONUC

Ailelerin ¢ocuklariyla kurduklar etkili iletisimin sanal zorba ve sanal
magdur olan ¢ocuklarina yardimci olacagi one siiriilmekte ve anne babanin
cocuklarma kurallar koymasmin énemine (Aksaray, 2011°den akt. Yaman ve
Sonmez, 2015) dikkat ¢ekilmektedir. Bu acidan ebeveynlere egitim vermek
sanal zorbaligin ve magduriyetin azalmasina katkida bulunabilir. Hinduja ve
Patchin  (2010) ebeveynlerin  ¢ocuklarinin  ¢evrimi¢i  davranislarini
denetlemesini ve onlarla bu konuya iliskin medyada yer alan yasanmis
ornekleri tartigmalarini, boylelikle cocuklarin ebeveynlerinin kendilerini
denetimsiz birakmadiklarimin ve zorbaligin ne tiir olumsuz sonuglara
varabilecegin bilincinde olduklarmin farkina varmalarimi saglamalarini
onermektedir. Cocuklarinin Internet davramglarini yeterince denetleyen
ebeveynlerin ¢ocuklariin sanal zorbalik davraniglarinin azalmasi (Akbaba ve
Eroglu, 2013) ebeveyn denetimi agisindan 6nemli goriilmektedir. Ornegin;
Ebeveynlerin gocuklarinin bilgisayarina filtre edici yazilimlar yiiklemesi sanal
magduriyet yasamasimi azaltabilir (Navarro ve diger., 2013). Ayrica
ebeveynlerin  gocuklariyla birlikte Internet kullammma 6zgii kurallar
olusturmasi, cocuklarinin bu kurallar1 benimsemesine ve sanal zorbalik
olaylarma karigmasina engel olabilir. Ek olarak ebeveynlerin ¢ocuklarini
cevrim i¢i tehlikelere karsi uyarmasi ve giivenli Internet kullanimma iliskin
¢ocuklarma rol modeli olmalari ve Ornek davraniglar sergilemeleri de
cocuklarmin dijital vatandashik davraniglarmin gelismesine ve sanal siddetin
her tiiriinden uzak durmalarina ve kendilerini korumalarina katkida bulunabilir.

Sonug olarak sanal zorbalik vakalarmin saptanmasinda yetiskinlerin
dikkatli ve gozlemci davranmasi Onerilmekte (Guan ve diger., 2016) ve
ebeveynlerin gocuklarina rehberlik etmeleri (Yaman ve Sénmez, 2015) 6nem
tasimaktadir. Bu nedenle ailelere yonelik yapilacak 6nleme, miidahale ve
izleme c¢aligmalari Oncelikli c¢alisma alanlarindan biri olarak karsimiza
cikmaktadir. Yapilan ¢aligmalarda anne-babalarin ¢ocuklarina sosyal beceri
kazandirma, c¢ocuklarmin 06z-saygilarini, diirtiilerini kontrol etme ve
cocuklarinin kendilerini dogru ifade edebilme yeterliklerini arttirma yoniinde
sahip oldugu farkindaliklarin ¢ocuklarinin sanal saldirganlik diizeyini
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diistirdiigiinii 6ne siiriilmektedir (Akbaba ve Eroglu, 2013). Her okul
diizeyinde, rehber 6gretmenlerin sanal zorbalik ve sanal magduriyet alaninda
yapacaklar1 ¢alismalarda 6grenciler kadar aileleri de kapsayan etkinliklere yer
vermelerinin 6nemli bir katki sunacagi aciktir (Campfield 2006; Keith ve
Martin 2005°dan akt. Kokkinos ve diger., 2016). Sonug olarak, alanyazina
bakildiginda aileye iliskin degiskenlerin sanal zorbalik ve sanal magduriyeti
etkileyen faktorlerden biri oldugu goriilmekle birlikte, daha kapsaml
caligmalara ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir.
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GIRIS

Travmatik olaylar, bireyin kendisinin ya da yakinlarinin ruhsal ve
fiziksel biitiinligiini tehdit eden olaylar1 kapsar. Kisinin giinlik yasaminda ani
ve beklenmedik bir sekilde ger¢eklesen bu olaylar beraberinde yogun bir stres,
korku, aci, belirsizlik, ¢aresizlik, tedirginlik hisleri, giivende olma duygusunda
sarsilma ve asir1 uyarilma gibi durumlan igermektedir (APA, 2013; Geng ve
ark., 2021; Camas ve Anayurt, 2022) Ornegin, dogal afetler, savas, cinsel
saldir1, teror saldirilari, fiziksel siddet, kazalar veya hastalik gibi olaylar,
travmatik olaylar olarak kabul edilebilir (Serincay ve ark., 2021). Bu gibi
deneyimler kisilerin 6liim tehdidi ve yaralanma gibi durumlarla karsilasmasi ya
da tanik olmasimi igerdigi i¢in yapisi geregi kisinin duygusal, biligsel ve
davranigsal islevselligini onemli 6l¢iide etkileyebilmektedir (Haselden, 2014).
Travmatik olaylar bireysel ya da toplumsal olarak farkli boyutlarda gortilebilir
ve bireysel deneyimler agisindan farklilik gosterebilir. Kisiye 6zgii degiskenler
icerdigi icin bu gibi olaylardan travmatik yasam deneyimler olarak
bahsedebiliriz (Camas ve Anayurt, 2022). Bireyler ayn1 olay1 yagamis olsa dahi
(6r; dogal afet) her bireyin yasadig1 olayin tiirii, siddeti, yogunlugu, kisinin
algist ve olay sonrasindaki yardima ulasma gibi etkenlerin farklilik
gostermektedir. Bu ise travmatik olay deneyimini bireysel bir siire¢ halinde ele
almamiz gerektigi anlamima gelir. Travmatik deneyimler, bireyin dogrudan
basina gelmesi, tiim aile iiyelerini etkilemesi, belli bir toplulugu ya da toplumu
etkilemesi gibi faktorler nedeni ile etkilenme derecesinde degiskenlik
gosterebilir. Ayni zamanda travmatik olayin nasil gergeklestigi, yogunlugu,
gilivende olma durumuna yeniden ulasabilmesi, siireklilik arz etme durumu gibi
etkenler travmatik olayin deneyimini etkileyen degigkenler arasindadir.
Travmatik olaydan etkilenme derecesi ise travma sonrasindaki siireclerde
bireylerin ve toplumun psikolojik saghignin tespiti, yapilacak ¢alismalar ve
almacak onlemler agisindan 6nemlidir.

Hem toplumsal hem de bireyin dogrudan etkilendigin travmatik
durumlarda ise aile kurumunun etkilenmemesi s6z konusu degildir. Dolayisiyla
travmatik yasam deneyimlerinde aile yapisinin ve ruh saghginin
degerlendirilmesi ~ Onemlidir. Degerlendirmeler yapilacak iyilestirme
miidahaleleri ve ayn1 zamanda Onleyici ¢alismalar i¢in gereklidir. Travmatik
olaydan aile iyelerinden kimlerin etkinlendigi, hangi role sahip iiyenin
etkinlendigi (6r: anne, baba ya da tek ¢ocuk vb.) ve ne derece etkilendigi
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degerlendirmelerin ve miidahelelerin icerigini Onemli miktarda kapsar.
Bununla birlikte, birey ve ailenin psikolojik saglamligi, mevcut fiziksel ve
mental bozukluga sahip olup olmamasi, iletisim vb. kavramlar da travmatik
deneyimin igeriginde rol oynamaktadir. Travmatik olayin sonuclart da
travmatik olayin gergeklestigi an kadar deneyimin algilanmasinda ve
sonrasindaki siireclerde etkilidir. Bu noktada travma kavramini
detaylandirmak ve bununla birlikte travmatik durumlarda en sik
karsilagilabilecek ruhsal sorunlardan bahsetmenin konunun agiklanmasinda
faydali olacag1 diisiiniilmektedir.

Travmatik yagam deneyimleri sonrasinda aile ile yapilan miidaheleleri
incelerken oncelikli olarak travmatik yasam deneyimlerinin birey tizerindeki
etkilerinden bahsetmek gerekmektedir. Daha sonrasinda ise aile yapisinda ve
aile bireylerindeki (¢ocuk vb.) etkilerinden bahsedilmesi planlanmistir. Son
olarak, travmatik olay sonrasinda aile ve birey {izerine yapilmig
miidahelelerden bahsedilecektir.

Travmatik Olaylar

Travmatik yasam deneyimleri bireylerin giivende olma hallerini fiziksel
ve psikolojik olarak tehdit eder. DSM-5 (Mental Bozukluklarin Tanisal ve
Istatistiksel El1 Kitab1)’a gore travmatik olaylar ii¢ ayr sekilde incelenebilir
(APA, 2013). Bunlar; insanlar tarafindan kasitl yapilan olaylar, kaza sonucu
gerceklesenler ve dogal afetler (APA, 2013; Seringay ve ark., 2021).0zellikle
dogal afet, kaza, terdr saldirilar1 gibi olaylar ani olarak gergeklesmesinden
dolay1 bireylerin diinya algisi, uyum siireci ve psikolojik iyi olma hallerinde
bazi sarsilmalarin meydana gelmesi dogal kabul edilir (Uruk ve ark., 2007). Bu
nedenle travmatik olay sonrasinda kisilerin giivenlik algisinda baz1 degisimler
goriilmesi olagandir. Yasamlarinda meydana gelen ani tehdit ve dengesizlik ile
birlikte diinyanin artik giivenli bir yer olmadig1 diisiincesi, umutsuzluk gibi
duygular ve keder gibi duygudurumlar beraberinde gelebilmektedir
(Schwerdtfeger ve Goff, 2007; Canel ve Balci, 2018). Travmatik olaylari ani,
beklenmedik ve tehdit edici tanimlamakla birlikte sonucunda kaygi, kaginma
ve korku gibi tepkiler gozlemlemek olasidir (Kiling ve ark., 2017). Buna
ragmen travmatik bir olay deneyimleyen her bireyde travmatize olma hali ve
travma ile baglantili psikolojik problemler rastlanmayabilir. Ozellikle
travmatik olay yeni meydana geldiginde verilen duygusal ve biligsel tepkilerin
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anormal bir duruma verilen normal tepkiler oldugu kabul edilmektedir (Yildiz
ve ark., 2023). Travmatik olay karsisinda verilen korku, caresizlik, agirt
sinirlilik hali ve 6tke, kaginma, dona kalma, sucluluk duygusu ve bedensel
semptomlar gibi tepkiler akut donem stres semptomlar olarak
adlandirlmaktadir (Bayraktar, 2012; Ozen, 2018). Kisinin hayatindaki tehdit
edici unsurun etkilerinin azalmaya baslamasi ile ilk 30 giin ile birlikte verilen
tepkilerin siddetinin de azalmasi beklenmektedir (Ozen, 2018). Ornegin,
bireyin diinyanin giivenilmez bir yer oldugu algisinda ve umutsuzluk hissinde
azalma, gilinliik rutinlere donmeye baglama, uyku ve yeme diizeninde degisiklik
yasanmamasi gibi durumlar saglikli bir ruhsal siirecin isareti olarak goriilebilir.
Bu siirecin aksine travmatik olay sonrasindaki fiziksel kosullarin yeniden el
verisli hale getirilmesi durumunda dahi bireylerin hayatlarina uyum saglamakta
giiclik c¢ekmesi, islevselliklerinin bozulmasi ve duygusal toleranslarinin
azalmasi gibi durumlarda TSSB (Travma Sonras1 Stres Bozuklugu), depresyon
ve anksiyete bozukluklar1 gibi patolojik durumlarin gelismis olmasi
diigiiniilebilir (Giiven, 2010; Kilig, 1999). Bu nedenle, travmatik yasam
deneyimlerinden bahsedilmesinde normal kabul edilen durumlarin yani sira
patolojik durumlarinda agiklanmasi konu i¢in tamamlayaci olacaktir. DSM-5
de bireylerde travmatik olay sonrasinda goriilen ruhsal bozukluklara
‘Orselenme (Travma) ve Tetikleyici Etkenle (Stresorle) Iliskili Bozukluklar’
grubunun altinda yer verilmistir (Tablo 1). Ek olarak, travma yasayan her
bireyde travmatik yasantidan sonra patolojik belirtiler gozlenmemektedir. Van
der Kolk (1987), yaptig1 bir ¢alismada bu belirtilerin kisideki bazi 6zelliklere
bagli oldugunu 6ne stirmiistiir. Bunlar; travmanin siddeti, genetik yatkinlik, geli
simsel faz, Kisinin sosyal destek sistemi, 6nceki travmatik yasanti durumu,
kisilik yapis1 (Van Der Kolk, 1987; Sayi1l ve ark., 2001).

Tablo 1. DSM-5’¢ gore Travmaya Bagli Gelisen Bozukluklar

Tepkisel Baglanma Bozuklugu

Sinirsiz Toplumsal Katilim Bozuklugu

Orselenme Sonras1 Gerginlik (Travma Sonrasi Stres) Bozuklugu
Akut Gerginlik (Stres) Bozuklugu
Uyum Bozukluklari

Kaynak DSM-5 Tani Kriterleri E1 Kitab1 (APA, 2013)
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Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Travmatik yasam deneyimlerinden sonra kisilerin fiziksel hayat kosullar1
travma Oncesindeki haline asgari diizeyde saglandigi halde dahi bireylerin
ruhsal olarak zorlanmalar yagamasi gibi durumlarda bazi ruhsal bozukluklarin
meydana geldigi goriilebilir. Travmaya bagl ger¢eklesen ruhsal problemlerden
en stk Travma Sonrasit Stres Bozuklugu, Major Depresyon ve Anksiyete
Bozukluklarina rastlaniimaktadir (Ozen, 2018). Bu gibi rahatsizliklar birbirini
tetikleyici olabilecegi gibi komorbidite halinde de goriilebilme olasilig
yiiksektir (Ozgen ve Aydn, 1999). Travma Sonrast Stres Bozuklugu (TSSB),
travmatik olaya verilen akut stres tepkilerinin uzun déneme yayilmasi olarak
tanimlanabilir (Zara, 2011). Bu bozukluk, kisilerde travmatik olay1 yeniden
deneyimleme, kaginma, asirili uyarilmis hali, disosiyasyon gibi belirtilerin
goriilmesi olarak agiklanabilmektedir (Karaman ve Bulut, 2018). Semptomlar
travmatik deneyimden en az 3 ay sonra ya da yillar sonra goriilebilmektedir
(Kiling ve ark., 2017; Seringay ve ark., 2021;) Her travmatik deneyim TSSB ile
sonuclanmadigi gibi travmatik olayr dogrudan yasama, travmanin siddeti,
yogunlugu ve siiresi ile TSSB gerceklesmesinin dogru orantili oldugu
bilinmektedir (Labbate ve Snow, 1992; Ozcetin ve ark., 2008; Seringay ve ark.,
2021). Yapilan ¢alismalarda bireylerde yasam boyu TSSB goriilme oraninin %
1.35 oldugu ve niifus icerisinde %5 ve %9 olarak degisiklik gosterdi
bilinmektedir (Bolu ve ark., 2014). Yapilan ¢alismalarda TSSB gelistirme
riskinin kadinlarda erkeklere oranla daha sik olustuguna rastlanilmistir. Oranlar
ise kadimlarda % 10.4-19, erkeklerde ise % 5-10 arasinda bulunmustur (Breslau
ve ark., 1991; Bolu ve ark., 2014). Ulkemizde yasanan 1999 Marmara depremi
sonrasinda yapilmis bir ¢alismada ise depremin merkez iistiinde bulunan
bireylerde deprem afeti sonrasinda her 4 bireyin 1 tanesinde TSSB semptomlar1
saptanmistir (Kilig, 2001; Canel ve Balci, 2018) Bununla birlikte, yapilan
calismalarda aile bireylerinin bagliligi ve desteginin aile bireylerinde TSSB
riskini azalttig1 diisiiniilmektedir (Sakarya ve Giines, 2013). Ayrica aile
yapisiin iglevselliginde travma 6ncesinde de sorun mevcut ise bu durum aile
iiyelerinde travmaya maruz kalma ve TSSB yasama riskini arttig1 bulunmustur.
(Dorrington ve ark., 2019). Bu sorunlar ise, ihmal, istismar, bosanma ve ceza
yontemi gibi etkenleri igermektedir. Ayni1 zamanda arastirmalar, Aile igi
olumsuz etkilesimlerin bireyin TSSB belitilerinin siirmesinde rolii oldugu ve
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bu amaglar uygulanmis aile tedavilerinin ise hem birey hem de aile yapisinda
izerinde olumlu etkilerinin oldugu goriilmiistiir (Giiven, 2010)

Travmatik Olaylar Sonrasi Aile

Travmatik yasam deneyimleri, bireyler i¢in oldugu gibi aile i¢inde bir
stres faktoriidiir. Travmatik olayin bireyin ya da toplumun basina gelmesi gibi
bir durumda ailenin etkilenmemesi olanaksizdir. Yasanan travmatik olay,
sonrasinda aile i¢inde yeniden yapilanma ve yeni kosullara uyum gibi siirecleri
barindirabilir. Travmatik bir deneyimin boyutlar aileyi nasil etkiledigi, olayin
siddeti, aile liyelerinin yasina, cinsiyetine, kiiltiirel arka planina ve yasadiklar
topluma bagh olarak degisiklik gosterebilir. Bazi ailelerin travmatik olaylarin
etkileriyle basa ¢ikma becerileri giiglii iken, diger ailelerde bu olaylar ciddi ve
kalic1 hasarlara yol agabilir. Bireyler gibi aileler de kendilerine 6zgii 6zellikler
ve dinamikler sahiptirler. Bu nedenle travmatik deneyimler sonrasinda ailelerin
yeniden yapilanma siiregleri birbirinden farklilik gosterecektir. Travmatik
olaylarm aileyi etkileyen yonlerini anlamak, ailelere ve toplumlara bu olaylarla
basa ¢ikmak icin farkli stratejiler gelistirme imkani sunabilir. Bu stratejiler, aile
biitiinliigiinii korumaya, duygusal ve sosyal destek saglamaya, iletisim ve
problem ¢6zme becerilerini gelistirmeye ve toplumsal destek aglarimni
gliclendirmeye yonelik olmalidir.

Travmatik yasam deneyimlerine aile perspektifinden bakildiginda en ¢ok
dikkat edilmesi gereken alan ailenin islevselliginin siirdiirme hali olarak
diistiniilebilir. Ailenin iglevselliginin siirdiiriilmesi ise degisimlere ve yeni
kosullara uyum saglama diizeyleri, problem ¢6zme becerileri ve iletisim
becerileri gibi noktalarda gdzlemlenebilir. Ayni zamanda bu becerileri
etkileyen bazi faktorlerden su sekilde bahsedilebilir; aile bireylerinin ve ailenin
psikolojik dayanikliligi, ailenin ve ailedeki rollerin esnekligi, ailenin uyum
diizeyi, ailenin daha Onceki iletisim kaliplar1 ve problem ¢dzme becerileri,
deneyimlenen olayn aileye getirdigi degisiklik derecesi gibi 6zellikler. Ailenin
travmatik nedene bagli olarak yasadigi1 kayiplarin getirdigi zarar verici sonuglar
fiziksel, psikolojik ve ekonomik agidan goriilebilmektedir. Sonuglar dogal
olarak aile yapisim1 da etkilemektedir (Geng ve ark., 2021). Bu kapsamda
yapilan calismalar da, ailelerin kriz ve stres verici olaylar bazinda giinliik
rutinlerini bozulmasi nedeni ile iletisim problemleri ve duygu patlamalar
yasadiklarina rastlanmistir (Caruana, 2010; Geng ve ark., 2021). Alan yazinda
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afet gibi toplumsal travmatik olaylar sonrasinda aile i¢i siddettigin arttigia
yonelik caligmalara mevcut oldugu gorilmektedir. Mc Farlane (1987)
Avusturalyada bir yangin felaketi sonrasinda bir ¢alisma yiiriitmiistiir. Caligma
sonucunda ise travmatik olay sonucuna bagli bazi bulgular elde etmistir.
Bulgularda travmatik olaydan 8 ay sonrasinda aile i¢i ¢atismalarin, sinirliligin
halinin artmis oldugu ve ¢ocuklarin ¢ocuklarin % 50'sinde TSSB belirtilerinin
bulundugunu gérmiistiir. Ayni1 zamanda Bu ¢alismada ¢ocuklarin belirtilerinin
annenin kaygi diizeyi ile iligkili oldugu bulunmustur (Mc Farlane., 1987; Kilig.,
1999). Amerikada yasanan Andrew kasirgasi yapilan bir caligmada olay sonrasi
stirecte aile ici siddette bir artisin s6z konusu oldugu kaydedilmistir. (Gearhart,
2017; Giingor ve Askin; 2021). Benzer sekilde yapilmis bir arastirma ise yine
ABD’de St. Helens Dagi'nda meydana gelen patlamalar sonucunda aile igi
siddet oranlarinda artis olduguna rastlanilmistir (Adams & Adams, 1984;
Gilingdr ve Askin; 2021). Caligmalarin ortak sonuglarinda ise travma
sonrasindaki aile {iyelerinin bireysel zorlant1 ve stres sonuglarinin aile yonelik
bu gibi yansimalar yapmasma ulasilabilecegi disiiniilmektedir. Utoya
Adas’nda gerceklemis teror saldirisindan kurtulan 13-32  yaslarindaki
kurbanlarin ebeveynleri ile bir ¢alisma yiiriitiilmiistiir. Caligmanin sonuglarina
bakildiginda ebeveynlerde TSSB goriilme olasiliginin niifusa gore bes kat daha
fazla oldugu, anksiyete ve depresyon belirtilerinin niifusa oranla {i¢ kat daha
yiiksek oldugu ve ebeveynlikleri hakkinda sugluluk ve stres hissettikleri
sonuclarma ulagilmistir (Thoresen ve ark., 2016; Kiling ve ark., 2017).

Travmatik Olaylar Sonrasi1 Cocuklar ve Ergenler

Ulusal ve uluslararasi alanyazinda mevcut calismalarin bir gogu 6zellikle
dogal afet gibi travmatik olaylarlardan ¢ocuklarin yetiskinlere gore psikolojik
olarak olumsuz etkilenmesi ve TSSB gelistirme olasiliginin daha yiiksek
oldugunu gostermektedir (Scheeringa ve ark., 2006; Woolgar ve ark., 2022).
Kriz durumlarinda ¢ocuklar ve yaslilarin risk grubunda yer aldigi i¢in 6ncelikli
miidahale gereken kesimdir. Ozellikle cocuklar afet gibi travmatik
deneyimlerde fiziksel ve biligsel kapasiteleri nedeni ile siireci daha zorlu
gecirebilirler. Cocuklarin travmatik siireclerde daha savunmasiz olarak
gruplandirilmasmin bir diger nedeni ise norofizyolojik sistemlerinin heniiz
gelismemis olmasi ve buna bagli olarak bas etme becerilerinin yetersiz
olmasidir (Baggerly ve Exum, 2008). Travmatik bir siiregte c¢ocuklarin
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etkilenme derecesini ve verecegi tepkilerde rol oynayan bazi etmenler
yetiskinlerde goriilenlere benzerdir. Cocugun travmatik olaydan nasil
etkilendigi, daha 6nceki travmatik yasam deneyimleri, bakim verene ulagima,
travmatik olayin tekrari, bakim verenlerin olaydan etkilenme durumu ve
rutinlerin yeniden saglanmasi gibi faktorler c¢ocugun travmatik yasam
deneyiminde 6nemli noktalardandir. Burada g¢ocuklar igin travmatik siireci
algilamada farklilasan bazi durumlardan s6z etmek miimkiindiir. Geligimsel
olarak ¢ocuklarin deneyimi ebeveynlerinin ve ¢evresinin tepkilerini
gozlemleyerek sekillenir. Cocuklarin olaydan etkilenme derecelerinde ailenin
olaya verdigi tepkiler, ailenin etkilenme derecesi ve ¢ocuga karsi olan tutum
onemli faktorler arasindadir (Zara, 2011). Ayni zamanda bu siireci
sekillendiren diger unsurda bakim verenin ulasilabilir olmasidir. Cocuklar bu
bakimm tutarli ve yeterli olmasina ihtiyag duyarlar (Zara, 2011). Oncelikli
olarak, dogal afet gibi travmatik olaylarda maruz kalan c¢ocuklarin
giivenliklerini yardimsiz yeniden saglamalari zorludur ve dolastyla ¢ocuklarin
kendi fiziksel giivenligini saglamalari da neredeyse olanaksizdir. Ikinci olarak,
cocuklar biligsel gelisimleri nedeni ile deneyimlenen travmatik olay1
anlamlandirmada, mantikli yorumlamada ve duygu diizenleme gibi mental
becerilerde de destege ihtiyag duyarlar. Okul dncesi donemdeki gocuklarin
benmerkezci diisiince yapisina sahip olduklari igin travmatik olaylara yaptiklar
bir davranigin sebep oldugunu sanabilir ve sugluluk hissedebilirler (Deering,
2000; Aydogdu ve Fofana, 2023). Bunun gibi nedenlere bagli olarak da
cocuklarda travmatik olaylarin olumsuz etkilerini daha fazla gérmek olasidir.
Ayrica, ¢ocuklarda goriillen olumsuz belirtilerin yogunlugunda aile/ebeveyn
tepkileri, kayip durumu ve derecesi, aile igi iligkiler, yas donemi, fiziki kosullar,
destege ulasim gibi etmenlerin rolii vardir (Erkan, 2010). Travmatik olaylarda
aile tiyelerinin kaginin ayn1 durumla kars1 karsiyla kaldigi da hem ¢ocuklar hem
de aile yapisi i¢in Onemlidir ¢ilinkii ebeveynlerin de siirecten etkilenmesi
cocuklarm bakiminda aksamaya neden olabilecektir. Olaym getirdigi
degisikliklerle birlikte ebeveynlerin uyum sorunlart ve g¢ocuklarin uyum
sorunlar1 dogru olacagi beklenilmektedir (Kilig ve ark. 1999). Cogu ¢ocukta
afet gibi travmatik olaylar esnasinda yetigkinlerinkine benzer bazi1 semptomlar
goriilebilmektedir fakat ebeveynlerinin ve diger yardim saglayanlarin
psikolojik destekleri ile siire¢ saglikl atlatilabilmektedir (Baggerly ve Exum,
2008). Bunun yani sira bazi ¢ocuklar igin siire¢ saglikli ilerlemeyebilir ve siire¢
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esnasinda gorlilen belirtiler siiresi uzayabilir ya da sonrasinda farkl
semptomlar gozlenebilir. Bu semptomlarin hem fiziksel (kilo ve istah kayb,
hastaliklar vb.) hem de bazi ruhsal bozukluklar olarak goriildiigii yapilan
caligmalarca bilinmektedir (Usami ve ark., 2012; Pun ve ark., 2022; Aydogdu
ve Fofana, 2023). Yine travmatik olay sonrasi siireglerde ¢ocuklarda TSSB,
depresyon, kaygi bozukluklari, dikkat eksikligi, regresyon, 6tke problemleri,
antisosyal davranislar gibi davranigsal ve ruhsal belirtilerin goriilmiis oldugu
yapilan arastirmalarda bulunmustur (Erol ve Oner, 1999; Yavuz ve Dikmen
2015; Karabulut ve Bekler, 2019; ve Fofana, 2023). Bunlara ek olarak
cocuklarda goriilen diger davranigsal ve psikolojik problemler ise su sekilde

yapilan ¢alismalarca siralanmaistir;

e Gelisimsel gerileme (Alt 1slatma, kaka kagirma, parmak emme gibi
bebeklik doneminde goriilen davranislar)

e Karanlik korkusu

¢ Yalniz kalmaktan ve yabancilardan korkma

e Konusma zorluklari/ kekemelik

e Okula gitmek istememe/Ayrilik kaygist

e Ozgiiven eksikligi

e Somatik semptomlar (mide bulantisi, bag agrisi vb.)

e Gece korkular1 (kabus, gece terorii vb.)

e Ofke ve saldirganlik

e Dikkat ve konsantrasyonda azalma

o Akademik basarida diisiis

e Depresyon (Speier, 2000; Pataki, Stone ve LeViness, 2001; Baggerly
ve Exum, 2008; Erkan, 2010; Limoncu ve Atmaca, 2017; Karabulut
ve Bekler, 2019)

Travma sonrasi siirecte cocuklarda patolojik davranig problemleri
haricinde travmatik olay hakkinda oyunlar oynama, yasananlar siirekli olarak
anlatma ve hakkinda sorular sorma gibi davranis oriintiileri gérmek olagandir
(Erden ve ark., 2011; Karabulut ve Bekler, 2019). Bu davraniglar ise ¢ocugun
travmatik olay1 anlamladirmaya calistigi anlamina gelmektedir ve beynin siireci
islemekte oldugu seklinde yorumlanabilir. Ergenlik doneminde gdriilen



43 | AILEYE ILISKIN GUNCEL DERLEMELER - 4

tepkiler ise cocukta goriilenenin aksine bakima verene olan ihtiyaca yonelik
gelismemektedir. Buna ragmen, ergenlik donemi oOzelliklerinde de
benmerkezcilik 6n plandadir ve ergenin kendini suglama olasilig
bulunmaktadir (Piaget, 1969) Travmatik olay sonrasinda ergenlerde
davranissal ve psikolojik sorunlar su sekilde goriilebilir;

e Madde kullanim

e intihar diisiinceleri ve girisimi

e Kendine zarar verme egilimi

e Uyku bozukluklari

e Depresif semptomlar/ Depresyon
e Izolasyon/ ige gekilme

e Somatik semptomlar (Speier, 2000; Baggerly ve Exum, 2008;
Limoncu ve Atmaca, 2017)

Travmatik Yas

Travmatik olaylarin beraberinde kayiplar getirmesi olasidir. Kayip ise
genellikle bir yas siirecini beraberinde getirmektedir. Kayiplar sonrasinda bir
yas siireci yasamak ise saglikli olan ve beklenen bir tepkidir. Kayip ve yas
sireclerinde  birinin  6limii  kesinlik  gerektiren bir kriter olarak
sayllmamaktadir. Bireylerde ya da ailede birinin 6limiine karsi yas siireci
tepkileri goriilebildigi gibi egyalar1 ve yasanilan yeri, ekonomik imkanlari,
yasam kosullarmi ve anilarini kaybetme hissi gibi durumlar da yas siirecinin
yasandig1 bilinmektedir. Travmatik kayiplara kars1 bireyin verdigi tepkiler ise
“travmatik yas” olarak adlandirilabilir (Shear ve ark., 2001; Arici, 2014).
Travmatik yas kavrami bireyin yakinini ani ve beklenmedik bir olay ile (kaza,
kalp krizi, dogal afet gibi) kaybetmesi, ve yasanan olayin travmatik olarak
algilamasiyla iligkilidir (Arici, 2014). Ayn1 zamanda birey ve ailenin yagam
kosullarini, saglhigini, ekonomik durumu gibi olgularini da ani ve beklemedik
bir sekilde kaybetmesi travmatik yas deneyimi igerisinde yer almaktadir.
Travmatik yas siirecinin gidisatinda ailenin rol aldigini sdéylemek miimkiindiir.
Travmatik yas siiresinde bireyin ruh sagligi etkileyen ve ailenin kayip ile
saglikli bir sekilde basa ¢ikmasini zorlastiran pek ¢ok faktor vardir. Kaybin
yasandig1 sirada ailenin basina gelen olaylar, deneyimledigi krizler ve
ekonomik durum, yas ile birlikte es zamanli bir stres yaratir. Ayn1 zamanda
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ailenin yas ve 6liime verdigi anlam, siireci ele alig sekli ve kayb1 anmak igin
ritiielleri, tepkilerinin biiylikliigii ya da yeterince gosterilmemesi de bireyin ruh
saghgimi olumsuz bir sekilde etkilemektedir (Worden, 2010; Arici, 2014).
Kayip siireci sonrasinda aile, yeniden yapilanma ve degisime uyum saglama da
zorlanabilmektedir (Walsh ve McGoldbrick, 2004; Arici, 2014). Kusaklararasi
Aile Sistemleri Terapisi’nin temellerini atan Bowen (1978) kayip siirecinin
ailenin islevselliginde aksatma yasattigini 6ne siirmiistiir. Kaybedilen kiginin
ailenin igleyisindeki oneminden ve aile rollerinin yeniden diizenlenmeye
ihtiya¢ duyabileceginden bahsetmistir (Bowen 1978; Walsh ve McGoldbrick,
2004; Arici, 2014). Ayn1 zamanda Sistemik Aile Kuramlarma gore travmatik
yas silireci aile sisteminde bulunun bireyleri etkiledigi ve aile sisteminde
degisiklige (6r, role ve kurallar) sebep oldugu kabul edilmektedir. (Walsh ve
Goldbrick, 2004; Arici, 2014).

Ailede Travmatik Deneyimin Aktarimi

Travmatik deneyim dogrudan bireyin ya da ailede bir kusagin yasadigi
bir durum olabilecegi gibi kusaklararasi aktarim yolu ile travmay1 dolayl
olarak yasayan aile iiyelerine de rastlamak miimkiindiir. Alanyazinda bu siireg
ayn1 zamanda ikincil travma olarak da adlandirilmaktadir (Levin ve ark., 2011;
Canel ve Balci, 2018). Travmanin aktariminda travma magduru aile tiyeleri
travmaya bagli yasadiklart yogun stres ve kaygiy1 bir sonraki nesillere
aktarabilmektedir. Bu aktarim bazi davranis ve duygusal oriintiiler ile birlikte
goriilebilir. Ornegin, ailenin asir1 koruyucu olmasi, diinyanin giivenilir bir yer
olmadig1 inanci, kronik kaygi ve tiziintii, basarisi olma ile ilgili baski, ¢ocugun
ebeveyn roliine biiriinmesi (Barocas & Barocas, 1979; Canel ve Balci, 2018).
Travma yagamis aileler davranis, yiiz ifadeleri ve direkt olarak konu ile ilgili
soylemler ile bir sonraki nesilde travmatik deneyimi siirdiirebilmektedir. Canel
ve Balcr (2018), 1999 Marmara Depremi depremzedeleri ile yaptiklar1 bir
calismada yasadiklar1 deprem hakkinda konusmayan, bilgilendirme yapmayan
ve asirt korumucu davranan aile iiyelerinin ¢ocuklarinda travmatik belirtilerin
deprem travmasini atlatmig ve ¢ocuklarma konu hakkinda dogru
bilgilendirmeler yapan ebeveynlerin ¢ocuklarina gore daha fazla goriildiigiine
ulagilmistir.
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Travma Sonrasi1 Uygulanan Baz1 Miidahaleler

Travmatik yasam deneyimi sonrasinda bireylerin ve ailelerin travmatik
deneyime bagl yasadiklar1 olumsuz psikolojik belirtileri azaltmaya, bireylerin
psikolojik saglamligini arttirmaya ve ¢oziilmemis siirecleri (6r, yas ve travma)
islemeye destek olan bir¢ok tedavi yontemi mevcuttur. Bu béliimde bazi tedavi
ve destek yaklagimlarindan bahsedilecektir.

Travmatik yas aile dayaniklilig1 programi

Aric1 (2014) tarafindan gelistilen travmatik yas sorunu yasayan aile
bireylerinin travmatik yas diizeylerini azaltma ve aile dayanikliligin1 arttirmay1
amaglayan bir programdir. Program 8 oturumdan olusmaktadir. Travmatik
yasin ailede olusturdugu degisiklikler, tetikleyiciler, basa ¢ikma becerileri ve
aile bireylerinin saglikli iletisimini ele alan ydnleri mevcuttur.

EMDR

Goz Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme (Eye Movement
Desensitization and Reprocessing: EMDR), travmatik yasam deneyimlerinin
tedavisinde kullanilan bir terapi yontemidir. Oncelikli olarak travmatik anilar
ve TSSB tedavisi i¢in kullanilmistir ve ayni1 zamanda yapilan ¢alismalarda hem
yetiskinler hem de ¢ocuk-ergenler icin etkili bir yontem oldugu bulunmustur
(Shapiro ve Maxfield, 2002; Yildiz ve ark., 2021). Travmatik deneyimin
etkilerini azaltmak zihinsel bilgi isleme siiregleri ile bedensel uyarimlari
eslestirme amaciyla gbéz hareketleri ve ritmik seslerden yararlanilan bir
tekniktir (Yildiz ve ark., 2021). EMDR ydntemi ayn1 zamanda grup tedavileri
olarak da kullanilmaktadir. Bununla birlikte literatiirde EMDR grup terapisi
yonteminin; zaman, kaynaklar ve sonuglar agisindan diger yaklasimlarin grup
tedavi yoOntemlerine gore daha etkili oldugu sonucuna varilan caligmalar
mevcuttur (Aduriz ve ark. 2009; Camas ve Anayurt; 2022).

Biligsel Davramnis¢i Terapiler

Travma sonrasindaki siireclerde en sik bas vurulan biligsel davranisct
yaklagimlar biligsel yeniden yapilandirma ve maruz birakma gibi tekniklerle
travmatik deneyimin getirdigi korku ve kaygi iizerinde ¢alismaktadir. Bireyin
kacinma davranislarim1  azaltmaya calisarak kontrol hissini yeniden
kazandirmak amaglanmaktadir Bu becerilerin bireye kazandirilma hizi ile
TSSB gelistirme riski arasinda anlamli bir iligki oldugu bilinmektedir (Seringay
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ve ark., 2021). BDT (Biligsel Davransg1 Terapi) yontemi ayni zamanda grup
terapileri olarakta kullanilmaktadir. Yapilan BDT grup miidahalelerinin
travmatik yasam deneyimi olan bireyler i¢in olumlu ydnde etkili oldugu
bilinmektedir (Camas ve Anayurt; 2022). Ayni zamanda travmatik deneyimler
yasayan c¢ocuk ve ergenlerde de hem bireysel hem de grup BDT tedavilerinin
travmatik deneyimin olumsuz etkilerini azaltmada etkili oldugu bulunmustur
(Jones ve Stewart 2007; Camas ve Anayurt; 2022). Atina 1999 depreminden
sonra TSSB belirtileri gosteren cocuklarla yasayan 8-12 yas araligindaki
cocuklarda bilissel-davranisc1 temelli grup terapisinin etkililigini incelemeyi
amaclamistir (Giannopoulou ve ark., 2006). Grup terapisi yonteminin sonunda
cocuklarin depresif ve TSSB’na bagli belirtilerinde azalma gdzlenmistir
(Giannopoulou ve ark., 2006; Aydogdu ve Fofana, 2023)

Yas Danmismalig

Travmatik yagam deneyimlerinde bireylerin ve ailelerin kayip yasamasi
olasilig1 yiiksektir. Kayip sonrasi yas silireci uzayan, kayipla ilgili olarak
islevselligin bozulmasi ve bu kaybin genel duygudurumu belirliyor olmasi yas
danismalig1 destegine ihtiyac olusturabilir. Travmatik bir yas siirecinde geride
kalanlarin hayatlarini siirdiirebilmeleri i¢in kullanilan bu danismanlik yontemi
kaynaklar1 yapilandirma, travmayi isleme (bilissel ve duygusal) ve yas tutmaya
alan tanima agamalarindan olugmaktadir. (Pearlman ve ark., 2014; Yelboga,
2023). Ayn1 zamanda yas danismaliginda onarici yeniden anlatim, sanat
caligmalar;, mektup teknigi ve sandalye teknigi gibi ydntemlerden
yararlanmaktadir (Yelboga, 2023).

Oyun Terapisi

Cocuklar gelisimsel 6zellikleri nedeni ile yasadiklari durumlar1 sozel
olarak aktarmak yerine oyun yolu ile aktarmada daha giicliidiir. Oyun terapisi
ise deneyimledikleri yasadiklar1 olaylar1 ve duygulari aktarmasina yardimci
olan bir aragtir. Travmatik yasam deneyimlerinde ise oyun terapisi sik¢a
kullanilabilen bir tedavi yontemidir. Mahmoudi-Gharaei ve ark. (2006),
deprem deneyimi olan 3-6 yas araligindaki ¢ocuklarla biligsel-davranis¢1 oyun
terapisi yontemini 12 seanshik boyunca uygulamistir. Sonuglar incelendiginde
cocuklarda travma bagli gelismis kaygi ve davranissal problemlerin azaldigina
rastlanmistir (Mahmoudi-Gharaei ve ark. 2006 , Aydogdu ve Fofana, 2023)
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GIRIS

Giintimiizde teknolojinin hizla gelisimi ile birlikte internet ve sosyal
medya kullanimi da artmistir. Kisiler arasi etkilesim ve sosyal yasamda sosyal
medyanin rolii oldukga fazladir. Teknolojinin hizli gelisimi ile birlikte kisilerin
bir¢ok bilgiye hizli ve kolayca ulasabilme imkani1 da artis gostermistir.
Teknolojinin bu geligimi kigileri hem olumlu hem de olumsuz sekilde
etkilemektedir. Cocuklar teknolojik aletlerle olduk¢a fazla zaman
gecirmektedir. Ozellikle gocuklardaki merak duygusu teknolojiye ve sosyal
medya igeriklerine olan ilgilerini arttirmaktadir. Uzmanlarin belirttigi sosyal
medya kullanim yas ve smirliliklarina ragmen birgok cocuk sosyal medyay1
kullanmaktadir. Bu sebeple sosyal medya kullanim yas1 oldukga diigmiistiir ve
aileler bu durumla ilgili hem olumlu hem olumsuz goérislere sahiptir. (Ulusoy
ve Bostanci, 2014: 560)

Kisilerin interneti gereginden fazla amagsiz ve smirsizca kullanmasi
Internet bagimlihigina sebep olmaktadir. Ayn1 zamanda internet bagimlilig,
sosyal medya bagimliligi olarak da belirtilmektedir. Kisiler sosyal medya
kullanim isteklerinin 6niine gecemediklerinde, sosyal medya kullandiklari
zaman haricindeki slirenin Onemini yitirdigini diisiindiiklerinde ve internete
giremediklerinde sinirlilik hali ve saldirgan davranislar sergilediklerinde
sosyal medya bagimliligindan sz edilebilir. Bu durum kisilerin is, sosyal ve
aile hayatinin giderek bozulmasina sebep olabilir. (Young 2004: 402) Sosyal
medyanin ¢ocuklar iizerindeki olumsuz etkilerini dnleyebilmek i¢in en basta
ebeveynlerin, ¢ocuklarina sosyal medyay: bilingli bir sekilde kullanmak
hakkinda bilgiler vermeleri gerekmektedir. Ciinkii internet araciligiyla tiim
cocuklar olumlu ya da olumsuz birgok kaynaga erisebilmektedir. Ozellikle
teknolojinin ilerlemesi ile internet ortaminda, kisisel bilgilere kolay erigim
imkan1 birgok konuda kolaylik ve avantaj saglarken, ayn1 zamanda art niyetli
kisilerin de bu bilgilere erisimini saglayabilmektedir. (Garrison & Kanuka,
2004: 95-96)

Cogu sosyal medya uygulamalarinin, ¢ocuklarin bilissel, sosyal, cinsel
ve bedensel gelisimlerine olumsuz etki edebilecek igeriklere kolayca
ulasabildigi bilinmektedir. Bu sebeple c¢ocuklar; cinsel istismar, zorbalik,
yaslarina uygun olmayan igeriklere erisim ve 6zel bilgilerini 6grenerek kotii
niyetli  kullanimlara  sebep olabilecek  tehlikeli  durumlarla
karsilagabilmektedirler. Ebeveynlerin, ¢ocuklarin gelisimlerini dogru
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tamamlayabilmeleri icin internet ve sosyal medya kullanimlarini = ve
gecirdikleri siireyi takip etmeleri gerekmektedir. Giinliimiizde sosyal medya
sayesinde bircok sosyal iliskiler de kurulabilmektedir. Bu durumun kisileri,
gercek hayattaki sosyal etkilesimlerden ve yiiz yiize iliskilerden uzaklastirdig:
da gozlemlenmektedir. (Garrison & Kanuka, 2004: 95-96) Sosyal medya,
sadece ¢ocuklar1 degil yetiskinleri de oldukga etkileyerek toplumda aligkanlik
durumu yaratabilmektedir. Teknoloji ve sosyal medya kullaniminin, kisilerin
davraniglarini, gelisimlerini, psikolojilerini ve kiiltiirel  6zelliklerini de
degistirmeye basladig1 goriilmektedir. Sosyal medyanin ¢ocuklara olumlu ve
olumsuz etkileri bulunmaktadir. Olumlu etkilerine drnek olarak; bilgilere ucuz
ya da iicretsiz erisim imkéan, kisisel gelisim olanaklari, sosyal kimlik kazanim1
ile 6zgiliven artisi, sosyal ¢cevreye aidiyet hissiyati kazanimi, devamli ve siirekli
etkilesim olanaklari, hizli ve aninda bilgiye erisim kolaylig1 ve arastirma beceri
gelisimleri sOylenebilir. (Glingdr, 2011: 312) Egitim ve okul hayatinda da
cocuklar, aileler ve okullar sosyal medya ve  internetten oldukga
faydalanabilmektedir. Internet sayesinde ebeveynler gocuklarmm okuldaki
durumlar1 hakkinda bilgi edinebilir, 6grenciler bireysel calisma olanaklarindan
yararlanabilir, kisiler proje veya Odevlerin hazirlik asamalarinda yardim
alabilir, dgretmen-aile-6grenci arasi iletisim hizlanabilir, okullardaki ders
paylagimlar artabilir ve 6grenciler yazim hatalar1 ve dilbilgisi kurallarina
uygun olarak yazim kurallarim1 daha iyi 6grenebilir. (Sendag, ve Odabasi,
2006: 1508) Sosyal medya kullaniminin olumsuz etkilerine 6rnek olarak ise;
yalmizlik, yabancilasma olumsuz ve 6zgiiven kirici elestiriler ve sozel taciz,
siber zorbalik, kisisel bilgilere art niyetli kigiler tarafindan erisim, yasa uygun
olmayan igerikler, oyunlar, reklamlar ve videolar ile karsilasabilme durumu,
uygunsuz sug ve cinsel icerikler ve hareketsizlikten kaynakl kilo problemleri
sOylenebilir. (Toprak ve digerleri, 2009: 139) Sosyal medyada
kargilagilabilecek art niyetli yabanci kisiler; hirsizlar, pedofililer  ve
dolandiricilar  olabilir. Cocuklarin, oyun oynarken karsilayabilecekleri
diismanlik iceren durumlar da hayati sonuglara sebep olabilir. (Canbek ve
Sagiroglu 2007: 33)

Cocuklarin, sosyal medya araglarini bilingli kullanimi, fiziki ve
psikolojik agidan zarar gormemeleri saglanmalidir. Ebeveynler, ¢cocuklarinin
internette gegirdikleri zamam kontrol etmek i¢in destekleyici bir dil kullanarak

bilgilendirme yapmali ve olas: risklere karsi dnlem almalilardir. Ozellikle
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cocuklarin siddet igeren sosyal medya uygulamalariyla, videolarla ve oyunlarla
gecirdikleri siirenin siirlandirilarak azaltilmasi, ¢ocuklarin spor ve sanatsal
faaliyetlere  yoOnlendirilmesi, ¢ocugun stresle basa c¢ikma becerilerinin
gelistirilmesi gereklidir. Cocuklar, ailelerinden bagimsiz sekilde de internet
kullanim siirelerini gézlemleyerek geri bildirim yapmalilardir. Ailelere de
giivenli internet ile ilgili bilgiler verilmeli ve ¢ocuga sinirlarin sabit olarak
uygulanmasi gerekmektedir. (Canberk ve Sagiroglu 2007: 33)

Sosyal medya araglari farkli olarak siniflandirilmaktadir. (Koksal ve
Ozdemir, 2013: 323) Bu araglar;

- Sosyal aglar,

- Bloglar,

- Bikrobloglar,

- Wiki,

- Sosyal imleme,

- Podcast ve forumlardir.

Sosyal aglar: Ortak ilgi alanlar1 olan kisiler arasinda paylasim ve
etkilesimi saglayan sitelerdir. Bu siteler, kisilerin yasam bi¢imini oldukca
etkileyerek, arkadas edime imkani da saglamaktadir. (Toprak ve digerleri,
2009: 26) Bu siteler; Facebook, Myspace, LinkedIN, Google+. .. olabilir.

Bloglar: giinliige benzeyen web siteleridir. Kisilerin kendi ayarlarini
yaparak {iriin ve marka tanitimlar1 da yapabilmektedirler. (Zhang & Han, 2007:
34) Blogger ve Wordpress blog sitelerine 6rnek olarak verilebilir.

Mikrobloglar; kisilerin anlik durumlarimni giinlitk seklinde paylasildigi
platformdur. Ornegin Twitter bir mikroblogdur. (Akar, 2010: 66)

Wiki: Kisilerin Ozgiir Belgeleme Lisans1 altinda yeni sayfalar
olusturdugu ve diizenledigi sayfalari birlestiren yazilmdir. Ornegin, eksi
sozliikk ve Wikipedia.

Sosyal imleme: Kisilerin girdigi internet sitelerinde etiket ile kelimelerin
iliskilendirilmesini saglar. Ornek olarak Pinterest, Instagram ve Foursquare
uygulamalar1 verilebilir. (Karaman vd., 2008: 37)

Podcast: Kisilerin dinleyebildigi miizik veya konusma programlaridir.
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(Deperlioglu ve Kose, 2010: 168)

Forumlar: Kisilerin web sitelerinin tanitmalar1 saglayan topluluklardir.
Tiirkiye’de az olsa da diinya da birgok webmaster iiye olmaktadir. (Onat,
2009:232) Sosyal medya, yeni online medya tiirleri ile de betimlenebilir.

Asir teknolojik cihaz kullanimi, internette amagsizca dolasma ve sosyal
medya da gecen silirenin uzamasi ile birlikte olusan sosyal medya bagimliliginin
olumlu ve olumsuz etkileri oldugu gibi ayn1 zamanda yetigkin ve ¢ocuklarda
bazi sikayetlere de yol a¢tig1 bilinmektedir. Sosyal medya bagimliliginin neden

oldugu sorunlar ise;
Fiziksel sikayetler;

-Gozlerde yanma

-Boyun kaslarinda agr1 ve sertlesme
-Beden durusunda bozukluk

-Elde uyusukluk

-Halsizlik olabilir.

Sosyal alanda goriilen sikayetler

-Akademik basarida diisiis

-Kisisel, aile ve okul sorunlari

-Zamani idare etmede basarisizlik

-Uyku bozukluklari

-Yemek yememe

-Aktivitelerde azalma

-Internet arkadaslar1 disinda izolasyon (Yesilay.org:2017).

Ayn1 zamanda sosyal medya ve internetin amagsiz ve olumsuz bir sekilde
kullanilmas1 bazi olumsuz sonuglar da dogurabilmektedir. Ornegin;

-Depresyon

-Yalnizlik

-Sosyal ¢evre ile olusan baglarin azalmasi gibi sorunlar da ortaya

¢ikarabilir. (Subrahmanyam & Lin, 2007: 660)
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Cocuklarin Sosyal Medyayr Kullanim Amaglari: Cocuklarin oyun
alanlarin azalmasi ve ebeveynlerin yogun ¢alisma hayatlar aile i¢i iletisim ve
paylasimlarda azalmalara sebep olmaktadir. Dolayisiyla bu durum sosyal
medya ve internet kullaniminin artmasima yol agmaktadir. Internet kullanim
diizeyleri su sekildedir;

1.Birinci Diizey: Kisinin internet gerektiginde veya zorunlu nedenlerden

kaynakli ihtiyag amaclhi kullanmasidir.

2. ikinci Diizey: Kisinin interneti bos zamanlarinda sik sik ve diizenli

olarak eglence amach kullanmasidir.

3. Ugiincii Diizey: Kisinin hayatinda sorunlu internet kullandig1 ve
interneti amagsizca ya da kotii kullansa da bagimlilik diizeyinde olmadig:
kullanimdir.

4. Dordiincii Diizey: internet bagimhlig1 durumudur. Kisinin internetsiz
zaman gecirememesi ve bagimli hale gelerek patolojik kullanim ya da siber
bagimhlik terimlerini igerdigi diizeydir. (Ogel, 2012: 102)

Konuyla ilgili Diger Cahsmalar: Cocuklarin sosyal medya kullanim
yaslari, ne kadar siiredir kullandiklari, kullanim amaglari, sosyal medya
kullanim1 bagimliligi gibi konularla ilgili ¢esitli ¢aligmalar yapilmistir.
Adana’daki Il Milli Egitim Miidiirliigiine bagl anaokulu ebeveynleri
ilkdgretim okulu ve liselilere yapilan arastirmaya gore; %19,7’sinin bilgisayari
okul ddevleri icin bilgi toplamak ve o6dev yapmak icin kullandiklar
belirlenirken, %7,8’inin internet sitelerine girmek, %13,6’simin eglenmek,
%5,7’sinin chat yapmak, %22,6’sinin oyun oynamak amaciyla kullandiklari
gorilmistir. (Aktas, 2005: 65) Ebeveynlerin ¢cocugun hayatinda kararli ve
tutarli bir gekilde davranmalari ¢ocuklarin giiven ihtiyacini karsilayabilir.
Cocuga sosyal medya kullaniminda annenin izin vererek babanin vermemesi
cocukta dengesiz diisiincelere sebep olabilmektedir. Ebeveynlerinden ilgi
gormeyen, elestirilen ¢ocuklar da kendilerini degersiz hissettiklerinde de
sosyal medya da kendilerini 6n plana ¢ikarabilmektedir. Ailelerin 6zellikle bu
konularda ¢ocuklara iyi bir model olmalar1 da gereklidir. Aileler oncelikle
kendi davraniglarini ve sosyal medya kullanimlarina dikkat etmelidir. (Giinana,
2020)



AILEYE iLISKIN GUNCEL DERLEMELER - 4] 60

Bu sebeple sosyal medya ve Internet’in faydalarina ragmen, ¢ocuklarmn
rahatlikla ve giiven icinde Internette dolasamamaktadirlar. Ornegin cocuklar
silah, yasadisi igerik, pornografik yaym, uyusturucu ticaretinin bilgisine
oldukca kolay ulasabilmektedir. Ayrica ¢ocuklarin Youtube’da ¢izgi film
izlerken veya oyun oynarken karsilarina ¢ikabilecek tek bir reklam masum
internet deneyimlerini degistirebilir. Bu durumda internet {izerinden her seyin
paylasilabildigi goriilmektedir. (Canberk ve Sagiroglu 2007: 33)

Cocuklarin sosyal medyada giivende olmasini saglayacak en biiyiik rol
anne ve babanindir. Bu “dijital ebeveyn” olma durumudur. (Celen , Celik , &
Seferoglu, 2011) Cocuklarin bilgisayar bagindaki kamera kullanimi da oldukca
onemlidir. Bu durumlara 6neri olarak ise; kameranin yatak odasinda olmamasi,
tanimadik kisilerle goriintiilii konusma yapilmamasi, yabanci kisilerin izinsiz
goriintiilerimizi alabilecekleri bilgisine sahip olunmasi, kameralarin bant ile
kapanmasi ya da sokiilmesi gibi 6nlemler alinabilir. ( Basaran, A. 2015)

IZA Calisma Ekonomisi Enstitiisii’niin 2016 yilinda yaymlanmis olan
rapor, sosyal medyada giinde 1 saat bile vakit gecirmenin ¢ocugun olumsuz
etkilenmesine yetmektedir. The Lancet Child and Adolescent Health tip
dergisindeki aragtirmaya gore sosyal medyanin asir1 kullaniminin kiz ve erkek
cocuklarda daha sonrasinda ruhsal ve fiziksel sagliklarin1 olumsuz etkileri
goriilmektedir. Kizlarin uykusuzluk ve siber zorbaliga maruz kalma durumu
erkeklerden daha fazla oldugu tespit edilmistir. (Atila, M. 2021)

Ek olarak, sosyal medya da konsantrasyon ve dikkat gerekmemektedir.
Parlak renkler, siirekli degisim gosteren sesler ve kisa siireli videolar, dikkat
stirelerinin kisalmasina sebep olabilir, sosyalligin azalmas1 durumu depresyona
sebep olabilir ve asir1 kullanim durumu uyku kalitesini diisiirebilir. Bunun
sebebi ise ekrandan yayilan parlak mavi 1siktir. ( Atila, M. 2021)

JAMA tip dergisinde yayimnlanan bir arastirmada, ABD’de 6nemli bir
DEHB belirtisi gostermeyen c¢ocuklarin sosyal medya kullanmim siiresinin
artmasiyla belirtilerin arttigini da goriilmiistiir. (Atila, 2021) Ek olarak, siber
zorbaliga maruz kalma, saldirganlik ve/ veya cinsellik iceren videolar
travmalara sebep olabilmektedir. (Anderson, M., & Jiang, J. (2018)

Sosyal Medya : Sosyal medya, karsilikli ve es zamanli bilgilerin
paylasilarak iletisime gegildigi bir medya alanidir. (Poynter, 2012: 208) Sosyal
medya sayesinde kisiler yeniden yapilanarak manipiile edilebilmektedir.
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Sosyal medya, kisilerin kendi yasantilarindaki imkanlarini, tecriibelerini,
yardimlagmalarimi, fotograflarini, videolarin1 ve her tirlii paylasimlarini
iicretsiz bir sekilde biiylik kitlelerle paylasabilmelerini saglamaktadir. (Onat,
2010: 105)

Sosyal medyay1 amagsizca ve smirsizca kullanarak sosyal medya
haricinde gecen zamanin 6nemsenmemesi ile sosyal medya bagimlilig1 olusur.
Bu gibi durumlarin engellenmesi igin de internet kullanim1 hakkinda kisilerin
bilgi sahibi olmasi1 gerekir. Yetiskinlerde goriilen sosyal medya bagimlilig
cocuklara da model olmaktadir. Bu sebeple her yasi bu konularda bilgi sahibi
olmasi gerekmektedir. (Kulu, 2012: 311)

0-6 Yas Cocuk :Cocukluk donemleri, fiziksel, biligsel, dil ve sosyo-
duygusal gibi farkli gelisim alanlarini igerir. Ozellikle yasamin ilk alt1 yilinda,
degisim ve etkilesim agisindan zengin, yeterli bir ortam onemlidir. Cocuklarin
0-6 yas donemleri, ¢ocuklari uzun vadede zihinsel, fiziksel, ve davranigsal
olarak etkiler. Giiniimiizde ¢ok sayida arastirma, psikopatolojinin spesifik
belirtilerinin ¢ocugun gelisiminde ¢ok erken ddnemde belirlenebilecegini
gostermektedir. Bu nedenle, erken cocukluk doneminde siirecin saglikli
ilerlemesi, cocukta olusabilecek bozukluklarin erken tespiti igin Snemlidir. 0-
6 yas doneminde, aile ¢cocuga saglikli bir sekilde bakim verdiginde, ¢ocugun
sonraki gelisim donemleri de olumlu etkilenir. Erken ¢ocukluk dénemi yasamin
en Onemli gelisim evresi olarak kabul edilir. Bu nedenle erken cocukluk,
ozellikle merkezi sinir sistemi agisindan en hizli gelisimin damgasini vurdugu
ve diisiince, duygu ve sosyallesmenin artan karmagsiklik diizeylerine ulastigi,
cocugun yavas yavas Ogrenmeye, deneyimlemeye uygun bir davranisi
benimsedigi cok 6nemli ve hassas bir donemdir. Cocuk, duyular araciligiyla
dis diinyanin kesfine baglar, kavrar ve deneyimler. ( Meriem, 2020)

Milenyum kusaginda internet ve cep telefonlari, ¢cocuk ve genclerin
istedikleri her an sosyallesmelerini saglamaktadir. Devamli olarak arkadaslari
ile iletisim i¢inde olma durumu g¢ocuklarda baski da yaratmaktadir. Ciinkii
cocuklar her an tablet, telefon veya bilgisayardan gelen bildirimleri kontrol
ederek izlemeye ihtiya¢ duymaktadir. Ayn1 zamanda gocuklar, sahip olduklari
takipgi sayisin1 ve fotograf, video gibi gonderilerinin ne kadar begenildigini
(like aldigin1) gozlemleyerek ‘’narsist’ kimliklerini de doyuma
ulastirabilmektedirler. Kisilerin Instagram, Youtube, Twitter ve Facebook’ta
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microcelebrity (kiiciik sohret) olmay1 kendilerine amag edindiklerine yonelik
diistinceler bulunmaktadir. Ek olarak,yapilan arastirmalarda bireylerde
yaraticilik ve empati diizeylerinde azalma durumlar da gozlemlenmektedir.
Buna sebep olarak ise internet bagimliligi, sosyal medyadaki paylasimlari
begenme, cep telefonunun titresimini, bildirimlerini, e-posta’y1 ve mesajlari
devamli olarak kontrol etme durumundan bahsedilmektedir. Bu arastirmalar,
1966’dan 1980°e¢ kadar gegen siire iginde yapilan yaraticilik testlerinde
yiikselme gozlemlerken, 1998 yilindan sonra genglerin yaraticilik testlerinden
aldiklar1 puanlarda biiyiik bir diisiis gézlemlenmistir. Benzer olarak, narsist
kisilik olusumunun da artmasiyla birlikte sanal iletisim artmaktadir. Sonug
olarak yiiz ylize iletisim azalmaya baslamis, empati eksikligi artmis ve sosyal
iletisimde sorunlar ortaya ¢ikmuistir. (Stein ve Sanburn 2013)

Internet bagimliligma sebep olarak ise arastirmacilar sosyallesme
ihtiyaglarmin iizerine daha ¢ok durmaktadir. Ornegin; Dr. Storm A. King’in
makalesinde, internetin, insan hayatina sosyal medyanin, faydalarn ve
avantajlarinin iizerine durulmustur.  Ornek olarak ise; bireylerin sehir
hayatinda, sosyal baglantilar1 kolay kuramazken, internet aracilig ile rahatlikla
kurabilmesi, oyun ve eglenceli uygulamalar ile ticretsiz vakit gegirebilmesi ,
yabancilar ile risk olmadan kolayca iletisim kurabilmesi, kendilerini durdurma
ihtiyact hissetmeden, 6zgiirce diislincelerini, duygularmi belirtmelerinden ve
bu durumlara her an her yerde kolayca erisebilme imkanindan bahsedebiliriz.
Sosyal medya yolu ile kisiler gostermek istedikleri yonlerini abartarak da
gosterebilmektedirler. Ayrica, internet ortaminda yasaklanmis olana bile
ulasmanin olduke¢a kolay olmasi da internete olan ilgiyi arttirmaktadir. (Ekinci
2002: 227- 237)

Teksas Universitesinde Scherer(1997)’in yaptig1 internet kullanimlarmna
yonelik  arastimaya gore, Ogrencilerin % 13’0 tarafindan akademik
caligmalarma ve mesleki basarilarina internetin olumsuz etkileri oldugu ve ek
olarak sosyal hayatlarma da olumsuz etkilerini oldugu da belirtilmistir. Internet
bagimlisi olan kisilerin genellikle oyunlar, biiltenler, sohbet odalar1 vb. hizmet
sitelerini kullandiklar1 ortaya ¢ikmistir. Ayrica ¢ogu zaman online iliskiler
aradiklar1 da bilinmektedir. (Aktaran: Balc1 ve Giilnar 2009: 8)

Young’a gore ise (1998) internet bagimlilig kisilerde, ailevi, kisisel veya
mesleki  problemlere sebep olabilmektedir. Ozellikle uyku diizeninin
bozulmasi ve fiziksel yorgun olma hali ile ilgili sikayetler gozlemlenmektedir.
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Prof. Dr. Orhan Kural’in *> Cocuklarda Teknoloji Bagimliligi’’ konusu iizerine
caligtig1 arastirma grubunun yaptigi ¢alismanin 6rneklemini Istanbul’daki 1500
veli olusturmustur. Arastirma Istanbul Teknik Universitesinde yapilmustir.
Sonuglara gore ise; okul cagindaki ¢ocuklarin % 42.3’# hafta ici glinde 3
saatten ¢ok teknoloji ile ilgilidir. 8 yas ve altindaki ¢ocuklarin % 11.5’inin
glinde ortalama 3-4 saat teknoloji ile giinlerini gegirdikleri goriilmektedir.
Ayrica ¢ocuklarin kendi yas gruplariyla gegirdikleri zamanin da genellikle
bilgisayar ve cep telefonu ile oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte
ebeveynler, teknolojinin ¢ocuklarm akademik hayatlarini ve sosyal hayatlarim
kotii etkiledigini diisiinmektedir. Anket sonuclarina gore ¢ocuklar, bilgisayar,
tablet, cep telefonu gibi cihazlari ellerinden birakmadiklari ic¢in hizlica
yemeklerini yemektedirler. Cocuklarin uyumak yerine internet ile zaman
gecirdikleri de gozlemlenmektedir. Ek olarak, erkek ¢ocuklar, kiz gocuklaria
gore glnlerinin  daha uzun siiresini teknoloji kullanarak gecirmektedir.
Cocuklarin % 64.2’si bilgisayar1 oyun amaclh kullanmaktadirlar. Bunu % 53.1
ile sosyal medya, % 46.9 ile aragtirmalar, % 32.9 ile ev 6devi hazirlama, yiizde
27.7 ile diziler takip etmektedir. Erkeklerin % 82.5’1 bilgisayar oyunlari; kizlar
ise diziler ile internetten aligverisi tercih etmektedir. Cocuklarin yaslar
biiylidiikge, sosyal medya, arastirma, diziler genel ortalamanin iizerine
cikarken, 8 yas ve alti ¢ocuklarin % 81.3°1 bilgisayar oyunu oynamaktadir.
(Engin, 2013)

Psiko-seksiiel Gelisim Donemleri: Cocuklarin gelisim siireglerine
yaslarina gore degigsmektedir. Freud’a gére cocuklarin psiko-seksiiel gelisimi
donemi olan 0-6 yas aralig1 kisilik gelisimleri i¢cin olduk¢a Snemlidir. Bu
stirecte anne ve baba tutumlarinin da rolii biiyiiktiir. Cocuklar 0-6 yas
araliklarinda oral (0-1 yas), anal (1-3 yas) ve fallik (3-6 yas) donemlerini
yasarlar. Oral donemde haz kaynagi pasif ve bagimli emme ile olusur. Fazla
emzirme ya da memeden ani kesilme durumlari bu evrede takilmaya sebep olur.
Bu evrede takilan kisilerde bagimlilik ve abartili ya da belirsiz duygu durumlari
goriilebilir. Anal donemde ise tuvalet egitimi baglar. Ailenin sert tutumu,
cocugun tuvaletini tutmasina, kontorlstizliigiine ya da rahat olamamasina sebep
olabilir. Ailenin baskilayici tutumu ¢ocugun 6zgiiven problemleri yasamasina
ya da sosyal problemler yasamasina sebep olabilir. Fallik donemde ise
cocuklarin cinsel organlarma ilgisi artar. Cinsel kimlik  gelisiminde
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modellemenin basladigi bu donemde , kiz ¢ocuklari babalarina ve erkek
cocuklar annelerine ilgi duyarlar. Bu donemde de ailenin, giivenilir, sabirli,
sicak ve hosgoriilii olmast siirecin saglikl ilerlemesine sebep olur. Ote yandan
bu donemde takilan kisilerde oOfke, mutsuzluk ve yikict tavirlar
gozlemlenebilir. ( Ciiceloglu, 2018) Freud, kisiligin ¢ocuklukta, cocuk bu
evrelerden gegerken sekillendigini dislinmiistiir.  Freud'un psikoseksiiel
gelisim teorisinin elestirileri, kisiligin tiim bir yasam boyunca degisebilecegini
ve gelisebilecegini diisinmemesidir. Freud, erken deneyimlerin gelisimi
sekillendirmede en Onemli rolii oynadigina inaniyordu. (Silverman, 2017)
Freud 3-6 yag evresine ¢ocuklarin cinsel yonelimlerini tanimaya basladiklar
fallik evre adi verir. (Scott, 2005) Erkekler, Freud'un Oidipus kompleksi
dedigi seyde annelerine dogru ¢ekilirken, kizlar Electra kompleksini yasarken,
burada Dbabalarma dogru cekilirler. (Scott, 2005) Kizlar, ailedeki baba
figlirlerinden gordiikleri ilgiye bagli olarak anneleri tarafindan tehdit edilmeye

baslarlar.

Fiziksel Gelisim:Her cocugun fiziksel gelisim siiregleri farklidir. Bu
siirecte ailelerin kiyaslama yapmamalari Onemlidir. 0-6 yas araliginda
cocuklarm Ogrenmeleri oyun ile saglanir. Bu sebeple basarisiz olacagini
diisiindligi caligmalarda baski uygulanmasi ¢ocugun Ogrenme gelisimini
olumsuz etkiler. 2-6 yas araligindaki ¢ocuklar, aileleri tarafindan resim ¢izmek
veya legolarla oynamak gibi etkinliklere 6zendirilmelidir. Bu etkinlikler,
cocuklarm kas ve zihin becerilerini gii¢clendirebilir. ( Ciiceloglu, 2018)

Psiko-Sosyal Gelisim: Piaget’e gore, 0-6 yas biligsel gelisim evrelerinde
duyusal motor ve islem Oncesi evreler bulunmaktadir. Duyusal motor evrede,
bebek devamli olarak ¢evreyi tanimaya ¢aligir. Bunun i¢in duyularina ve motor
becerilerine ihtiya¢ duyar. Her seyi agzma gotiirmek, emmek, tutmak ya da
yakalamak gibi hem bedenini hem ¢evreyi anlamaya baslar.Sosyal ve kiiltiirel
farkliliklar bu siiregte cocuklarin farkli gelismesine sebep olabilir. Islem dncesi
evrede ise en onemli 6zellikler, benmerkezcilik, sematik alg1 ve oyun istegidir.
Kelime bilgilerinin giiclenmeye baslandig1 bu evrede, basit sekilde nesne ve
semboller arasindaki iligkiler anlamlanmaya baglar. Buna ragmen mantiksal
ilisgki kurmakta zorlanilir. Bunun sebebi ise, neden sonug iliskilerini
belirleyememektir. (Ciiceloglu, 2018) Cocuklar, 0-2 yas araliginda davranislar

duyusal uyaranlar tarafindan tetiklenir ve basit motor tepkilerle smirlidir.
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Cocugun goriisinden bir nesne ¢ikarilirsa, artik var olmadigini diisiiniir.
(Piaget, 1936) Cocuk, 2-6 yas araliginda, dili 6grenir ancak bilgiyi zihinsel
olarak manipiile edemez veya somut mantig1 anlayamaz. (Wadsworth, 1971)
0-6 yas doneminde sosyal gelisim ise, bebegin 6nce kendisini sonra ¢evresini
fark etmesi ve etkilesime gegmesi ile devam eder. Bebek ilk temasini annesi ile
yapar. Bu sebeple anne ile iliski olduk¢a 6nemlidir. 0-1 yas donemindeki en
onemli ihtiya¢ giivendir. Cocuk mutlu oldugu zaman giilimseyerek, tiziilldigi
zaman aglayarak tepkisini belirtir. Bu donemde annenin sicakligini alamayan
cocuklar gereksinimlerini dogru karsilayamaz. 2 yas ile birlikte cevreye ilgi
artmaya baslar. Bu evrede sosyal ilgiler ve fizyolojik diirtiiler 5nemlidir. Hem
aileye hem de bireysellige ilgi duyulur. Bu siirecin saglikli ilerlemesi ile
cocuklarin problem ¢dzme becerisi gelisir. Siirecin olumsuz ilerlemesi ile de
cocuklarda ice doniiklik gorilir. Bu doénemde, c¢ocugun okul Oncesi
donemindeki yasitlartyla kuracagi iletisime Onemli katkilart olur. Erikson’a
gore kisilik yasam boyu siirer. Cocuklarin, psiko sosyal gelisimi 0-1 yas
doneminde giliven ya da giivensizlik ile baslar. Anne ve baba tutumlarinin
belirledigi bu durum, ¢ocugun yasam boyu giiven algisi sekillendirir. 1- 3 yas
doneminde ise 6zerklige karsi utang ve kusku karmasasi donemidir. Baskici
ailelerin ¢ocuklarinda ¢ocuklarin kendilerinden utan¢ duydugu goriilmektedir.
Ote yandan, bu siireci dogru yiiriiten anne ve babalar saglikli bir sekilde
bireysellesmis ve  oOzerklesmis cocuklar yaratir.3-6 yas doneminde ise
girisimcilige kars1 sucluluk karmasasi olugur. Cocuklar bu donemde oyunlara
ilgi duyarlar. Kesfetmek isteyen c¢ocuk, zaman zaman davranis problemleri
gosterebilir. Bu evrede, egitsel aile yasantis1 ¢ok dnemlidir. Cezalandirmak
yerine ¢ocugun iletisim becerilerini gelistirmek ve kendisini ifade etmesine izin
vermek tercih edilmelidir. Ote yandan, ¢ocuk siirekli olarak engellenerek
girisken olma yoniinden eksik kalir. Bdylelikle merak ettigi zamanlarda
sucluluk duygusu artabilir. ( Aydin, 2000)

SONUC VE TARTISMA

Calismalar kapsaminda, ¢ocuklarin farkli durumlarda sosyal medya
erisimi  oldugu gbzlenmistir. Calismalarin  degerlendirmelerine  gore,
cocuklarin bos zamanlarinin biiyiik bir kismi teknoloji ile ugrasarak
gecirilmektedir ve  sosyal medyanin asir1 kullanimi ¢ocuklari olumsuz
etkilemektedir. Bu olumsuz etkiler arasinda, kisiler arasi1 sorunlar, tiiketim,



AILEYE iLISKIN GUNCEL DERLEMELER - 4| 66

erteleme, dikkat dagmikligi, kotii zaman yonetimi, diisiik basari, sosyal ag
kullanimi tizerinde 6z kontrol eksikligi yer almaktadir. Cocuklarin davranislar
kendiliginden degil ancak O6grenme siirecinden sonra olusabilir. Boylece
cocuklarin sosyal gelisimi, davranis siirecinden aktarilan karakterlere, bu
durumda sosyal yasamin yonlerine veya karsiliklt olarak kabul edilen ve
gegerli olan normlara baglidir. (Warella &Dyan & Suryanto, 2021) Cocuklar,
sosyal medyaya fazlasiyla maruz kalmalari ile birlikte izledikleri ¢izgi film
karakterleriyle ya da video igerikleriyle 6zdesim kurabilirler. Karakterlere
benzemek isteyen c¢ocuklarn iizerinde psikolojik etkiler yaratarak, zaman
zaman korku, giivensizlik ve endiseye de sebep olabilir. Ayrica ¢ocuklar,
siddet iceren ¢izgi film ve videolar yiiziinden saldirgan  davranislar
sergileyebilir. (Ergiiney, 2017) Erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin fazla
sosyal medya kullanimi ile dil, konusma ve sosyal gelisimini, tek yonlii iletigim
oldugu i¢in karsilikli iletisimi olumsuz etkileyebilir. Ayni zamanda goz
kontaginda sorun da gézlemlenebilir. (Semerci, 2017). Televizyonda ¢ok fazla
zaman gegiren ¢ocuklarda da duygusal, davranigsal ve konusma sorunlar da
yasanabilir. (Chonchaiya&Pruksananonda,2008; Kostyrka Allchorne ve ark.,
2017) Ek olarak, ¢ocuklar Twitter’a ¢ok ilgi gostermemektedirler. Instagram
kullanim1 ve depresyon ile Instagram kullanimi ve sitelerde sosyal ag
bagimlilig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki goriilmektedir.
Bulgular ayrica sosyal ag sitelerinde bagimlilik ve depresyon arasinda bir iligki
oldugunu vurgulamaktadir. Facebook, Twitter ve Snapchat ile sosyal ag
sitelerinde bagimlilik veya depresyon arasindaki iliskiye yonelik yapilan ilk
caligmada , Facebook, Instagram, Twitter ve Snapchat kullanimi ile sosyal ag
sitelerinde bagimlilik ve depresyon arasindaki iligkileri test edilmistir.
Ornegin, Instagram'da daha fazla zaman gecirmek, diger insanlarm daha mutlu
hayatlar siirdiigli ve hayatin adil olmadigma dair daha giiclii inanglara yol
acabiliyor. Kullanicilarin, cevrimici ortamda, gercek hayatta oldugundan farkli
profiller ve kendi imajlar1 olusturduklarin1 ve bunu yaparken memnuniyet
duyduklar1 goriiliiyor. Ciinkii online olarak daha olumlu bir benlik imajt
yaratmak daha kolay oluyor. Cevrimigi olarak sigirilmis bir kimlik olugturmak,
kendi yasamlarindan memnuniyetsizlige ve depresyon belirtileri gelistirmesine
yol agabiliyor. Bu nedenle, mevcut ¢alisma ile ilgili olarak, Instagram'da
gecirilen zamanin depresyonu 6ngordiigii bulgusu, kullanicinin bagkalarinin

kendilerine kiyasla daha mutlu hayatlar siirdiglinii hissettiren ve
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memnuniyetsizlige yol agan fotograflara maruz kalmasiyla agiklanabiliyor. Bu
durum, sosyal medya kullanicilarmin  umutsuzluk duygularima yonelik
sonuclart agiklayabiliyor. (Donnelly& Kuss,2016) Cocuklarin, genellikle
ebeveynlerini dinlemekten daha cok sosyal medya cihazlartyla ilgili oldugu
goriilmiistiir. Bu durum, ¢ocuklarin cihazlarina olan bagimliliginin da bir sekli
olabilir. Ornegin, ¢cocuklara yemek yemeleri, yikanmalar1, uyumalar1 sdylense
de ve cocuklar, bitirmeleri gereken rutinleri yapmaktan ziyade aletlerle
oynamakla ilgilenmektedirler. Daha da kotiisti, ¢ocuklar ellerindeki aletlerle
mesgullerse cogu zaman saga sola bakmazlar ya da etraflarindaki insanlar1
umursamadiklart  sdylenebilir. (Warella&Dyan&Suryanto,2021) Teknolojik
cihazlarin internet tizerinden aracilik ettigi uygulamalar, fiziksel, psikolojik ve
sosyal etkilerinin yani sira pornografi, silah, uyusturucu, alkol ve bomba
yapimi gibi bazi tehlikelere de sahiptir. (Tuncer, 2000) Bu yiizden, ¢ocuklara
sorumluluklarin1 genisletme, duygularin1 diizenleme, iggiidiilerini kontrol
etme, esnek diisiinme ve yaraticilik gibi okul basarisi i¢in gerekli olan iist
diizey biligsel becerilerini, yapilandirilmamis ve gergek hayattaki sosyal
oyunlan1 kullanarak en iyi sekilde gosterilebilecegi savunulur. (American
Academy of Pediatrics, 2016) Bu nedenle, ¢ocuklari ¢evrimi¢i olmanin
tehlikeleri ve endiseleri konusunda egitmek esastir. Cocuklara sosyal medyay1
nasil kullanacaklarin1 6gretmek i¢in 6n kosul, ebeveynler ve 6gretmenler de
dahil olmak tiizere bu egitimi vermekten sorumlu kisilerin egitimidir.
Ebeveynlerin ve 6gretmenlerin, bir ¢cocuk veya gencin sosyal medya sitelerinin
giivenligini etkileyen 6zelliklerini fark edebilmeleri, onlar1 egitmek ve olasi
tehlikelere karst uygun sekilde uyarmak igin Onemlidir. Sosyal medya
sitelerinin  yoOneticilerinin ve tasarimcilarinin sorumlu davranmalart ve
miimkiinse ¢ocuklar ve gengler tarafindan kullanildiginda daha iyi sosyal
medya siteleri tasarlamalarn da 6nemlidir. Farkli sosyal medya sitelerini
kullanirken veya sosyal medyada farkli goérevleri yerine getirirken, zaman
icinde ¢ocuklarda benlik saygisi ve iyilik halindeki degisiklikleri 6lcen daha
ileri calismalar, doktorlara, ebeveynlere ve Ogretmenlere risk altindakileri
belirlemede rehberlik etmek icin gereklidir. Cocuklar, arkadagliklar ve sosyal
olarak baglantili olma ile ilgili potansiyel faydalar elde ederken siber zorbalik
gibi tanimlanmis problemlerle basa ¢ikmalarina izin verecek stratejiler

saglamak gereklidir.
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Sonu¢ ve Oneriler: Erken cocukluk, ¢ocuk gelisimi agisindan gok
onemlidir. Literatiirde bildirilen c¢esitli aragtirma sonuglari, gocuk gelisiminin
tim seviyelerinde oOnemli degisiklikler  oldugunu gostermektedir. Bu
degisimler siirekli olarak ¢evresinden gelen veya kendisinde ve onun iiriinden
gelen cesitli etki kaynaklarina dayanir ve dolayisiyla degisime agiktir. Ancak
her gocuk i¢in iyi bir gelisimi garanti altina almak onemlidir. Cocuklarin
deneyimleyebilecekleri olumsuz etkilerin, en aza indirilmesi ve g¢ocugun
miimkiin olan en iyi gelismeye ulagmasi hedeflenmelidir. Sonug olarak, cocuga
yonelik bakim ve destek, bakim saglayicilar arasidaki iyi iletisim ¢ocugun
saglikli  gelisimi icin ¢ok Onemlidir. Gelisim siiresince ailelere de yer
verilmesine ve ailelerin ekonomik ve cografi durumlarini dikkate alarak uygun
bir oryantasyon saglanmasi gereklidir. Degerlendirilen arastirma ¢alismalari,
tim c¢ocuklarin potansiyellerine  ulasmalarin1 ve saglikli gelismelerini
saglamak igin kaliteli aile ve gelisim programlara ihtiya¢ oldugunu
gostermektedir. (Meriem, 2020) Giiniimiiziin teknolojik araglari, siirekli artan
karmagiklikta gelismeye devam etmektedir. Sosyal ag baglantilariin artan
erisimi ve artan karmasikligi ile giiniimiiz ebeveynleri ve bakicilart igin
cocuklarinin medya katilimini tam olarak izlemesi zorlagsmaktadir. (Vittrup &
Snider Rose & Rippy, 2016) Bu nedenle ebeveynler ve c¢ocuklarla ilgilenen
uzmanlar, okul basarist i¢in gerekli olan becerileri kazanmalari ig¢in 0-6 yas
arasi ¢ocuklarm dijital olmayan oyunlar1 tercih etmelerini Onerebilmektedir.
Bu alanda, 6zellikle sosyal medyanin kiigiik ¢ocuklar iizerindeki etkisine
iliskin yetersiz arastirma bulunmaktadir ve bunun sonucunda, ebeveynlere ve
o0gretmenlere ¢ocuklarla sosyal medyanin uygun kullanimi konusunda
rehberlik  eksikligi vardir. Ozetle, ebeveynler ve arastirmacilar olarak,
¢ocuklarin ilgisini ¢ekmeli ve sosyal medya kullanimi hakkinda ne bildiklerini,
teknolojiyi nasil kullandiklarini ve nasil etkilendiklerini bize gdstermelerine ve
aciklamalarina izin  vermeliyiz. Ciinkii ancak o zaman g¢esitli medya
teknolojilerinin uygunlugunu dogru bir sekilde degerlendirebilecek ve olasi
olumsuz etkilere kars1 destekte bulunabiliriz.
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GIRIS

Bireyler sosyal ve biyolojik varliklardir. Birey diinyaya geldigi andan
itibaren diger insanlarla iletisim ve etkilesim halinde olmas1 gerekmektedir. Bu
iletisim ve etkilesimin bagladig1 ilk kaynak ebeveyndir. Zaman igerisinde
genisleyerek akran, arkadaslik ve romantik iliskilerle devam etmektedir
(Ozteke, 2015). Insanlar, iletisim ve etkilesim kurabilecekleri bir yetenekle
diinyaya gelirler. Bu durumda bireyler iletisim stillerini giiglendirerek
baglanma modellerini gelistirmektedirler. Ebeveynler ¢cocuklariyla ne kadar
cok iletisim ve etkilesimde olursa ¢ocukta ebeveyninden 6grendigi sekilde
diger insanlarla iletisime ve etkilesime gececektir. Eger cocuk bakim verenin
de ‘evet ben burada giivenliyim’ derse cocuk kendine de giivenmeye
baslayacaktir. Anlayishh ve yardimsever bireylerin baglanma stillerinin
arkasinda gilivenli baglanan bireyler oldugu bilinmektedir. Bireyin, cocuguyla
olusturdugu baglanma stili cocugun hayatinin rehberi olacaktir (Van der Kolk,
2020). Ebeveynlerin en biiylik islevi diinyaya getirdigi ¢ocugunu hayata
hazirlamaktir. igine dogulan ailede 6grenilen kaliplar ¢ocuklarin hem yasadig
an1 hem de yasayacagi hayati sekillendirir. Cocuk, ebeveynleri tarafindan
bir¢ok kaliplar 6grenildigi gibi nasil bir es segmesi gerektigini de Ggrenir.
Secilen es secimi kisinin ebeveynlik modelini de etkiler (Dogru, 2017).

Cocuk bakim vereniyle iletisim ve etkilesim halinde ise cocugun kalp
atiglar1 ve dolunumu diizenli olmaktadir. Bu durum sakinlik olarak algilanir ve
cocugun duygular1 da 9 genellikle sakindir. Giivenli baglar sayesinde ¢ocuk
karsisindaki kiginin duygularini hisseder, gergeklilikleri dnceden fark ederler
ve bu duygulara gore hareket ederler. giivenli baglanan ¢ocuklar ¢cevrelerindeki
kigilerle nasil yasamasi gerektigini bildikleri i¢in karsisindaki kisilerin ses
tonunu ve yliziindeki mimikleri fark edip davramiglarmi sekillendirir. Bu
cocuklar diinyanin paylasimli ve kiymetli bir yer oldugunu bilirler. Kii¢iik yasta
benimsenen baglanma stilleri yetigskinlik donemi boyunca kisiye eslik
etmektedir. . Cocukken kaygili baglanan ¢ocuklar kaygili insanlar olurken
kagingan baglanan cocuklar ise duygularla c¢ok fazla ilgilenmeyi tercih
etmezler. Romantik iliski igine girmek igin zorlanan bireylerin gegmisine
bakildiginda taciz ya da dogum sonrasi depresyonlar goriilebilir. bakim veren
kisiler bireyleri hayata hazirlarken nelerin bireyler i¢in tehlikeli nelerin bireyler
icin gilivenli oldugunu bireylere dogrudan 6gretmeseler de dolayl bir sekilde
ogretirler (Van Der Kolk,2020).
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Baglanma

Baglanma teorisi hakkinda bircok ampirik ¢aligmalar yapilmigtir.
Bu caligmalara biiyiik katk1 saglayan Bowlby’e gore ebeveyn ve ¢ocuk
arasinda olusan goriilmez bagin bireyin yasami boyunca etkiledigi
diistinmektedir (Kirkpatrich ve Davis, 1994). Bowlby 1948 yilinda bir
hastanede ¢alisma yapmak istemistir. Bu calisma, ebeveynlerinden ayri
kalan ¢ocuklarin ihtiyaglar1 karsilanacagi zaman fark ederek bu
bebeklerin  davraniglarini  gozlemlemis ve baglanma iizerine
calismalarina  baglamistir. Calismalar1  dogrultusunda ¢ocuklarin
duygusal isteklerinin karsilanmast durumunda ¢ok farkli bir durumun
meydana geldigini fark ederek daha detayli ¢aligmalar yapmustir. Bu
calisma siiresi boyunca baglanma kavraminin psikanalitik kuramla ilgili
oldugunu diistinmiistiir (Hazan ve Shaver, 1994).

Freud baglanmayi ilk ortaya atan kisidir. Birey diinyaya geldiginde
dogum sirasinda anksiyeteyle karst karsiya gelmektedir. Bebek
annesinden ayrilir. Bebeklik doneminde baglanma stillerinin temelini
olusturan unsurun oral yollar oldugu ifade edilmektedir (akt. Akpnar,
2021). Psikanalitik kuram baglanmayla ilgili agiklamalar yapsa da fazla
tatmin etmemistir bunun iizerine bir¢ok aragtirmalar yapilmistir.
Baglanma figiirleri hem bilissel hem de zihinsel isleyisler araciligiyla
igsellestirilmistir. Bu isleyisler zaman igerisinde bireyin romantik iligkisinde
kurdugu bagin, bakim vereniyle kurdugu bagm benzer olmasi gerektigi
beklentisi igerisine girmektedir (Gonzaga vd, 2001). Yapilan ¢aligmalara gore
aragtirmacilar, bebek bakim vereni ile hem fiziksel hem de giiven duyabilmek
icin bir bag kurar ( akt. Uzun, 2017). Biyolojik perspektiften bir yeni dogan
yasamini idame ettirebilmek icin bulundugu ortami 6grenir, bu 6grenme
davranisina gore davraniglarini ve tepkilerini diizenler ve ona baglanir. Bebek
ne zaman benliginin Dbiitiinliigiiniin zedelenecegini hissederse o zaman
Bowlby’nin soziini etmis oldugu baglanma sistemi devreye girmeye
baslayacak ve bebek bakicindan giivenlik aramaya baslayacaktir (akt. Uzun,
2017). Bakim verenin bebek tarafindan erisilebilirligi kisitlaninca baglanma
ortaya ¢ikar ve bakim verenin bebege geri doniitleri ile baglanma tekrardan
sekillenmektedir. Bebegin ihtiyact durumunda bakim veren bu ihtiyaca cevap
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annesiz ve babasiz kalabilecekleri zaman dilimi agilirsa bebek kendini sosyal
cevreden soyutlayacaktir (akt. uzun,2017).

Baglanma kuraminin tarihcesi

Anne ve bebek arasindaki iliskisinin daha derinlemesine incelenmesi i¢in
Bowlby ‘Baglanma Kurami1’ni1 ortaya koymustur. Bowlby ¢ocuk psikanalistidir
bu yiizden c¢ocukluk doneminde psikopatolojiye neden olan etkilerle
ilgilenmistir. Fakat Bowlby kendini bir terapist yerine bir teorisyen olarak
adlandirmaktadir. 1930-1950 yillar1 arasindaki psikanalitik grupta aktif olarak
calisan bir aragtirmacidir. Psikanalitik yonelimin temel 6gelerinden birisi olan
riiya analizleri bu donemde Bowlby'nin ¢aligsmalarinda yer almamistir. Bunun
yerine ruhsal diinyadan daha ¢ok gbzlenebilir davranislara odaklanmistir. Diger
analistlerden farkli olarak arastirmaci bir bilim adami olarak ¢alismis ve hayvan
aragtirmalari, sistem teorisi, biligsel psikoloji ve davranise¢ilik ile ilgilenerek bu
alanlar1 Freud’un motivasyonla ilgili erken donem teorisinden edindigi bilgileri
harmanlamistir. Bowllby’in trettigi ‘Baglanma Kurami’ her ne kadar ¢esitli
gelisim disiplinlerinin eklektik karisimi ise de, Freudyen analitik temele
oturmaktadir ve Onceligi cocugun duygusal gelisimine vermistir. Baglanma
kurami bir ¢ocuk psikanalizidir. Teoriye ve psikoterapi uygulamalarina da
onemli katkida bulunmaktadir (Holmes, 1997; Karen, 1998).

Harlow anne ve c¢ocuk arasinda arasgtirma yaparken Bowbly’in
arasgtirmalarinin temelini olusturmaktadir. Harlow 1958 yilinda 6grencileriyle
birlikte maymunlar iizerinde bir arastirma yapmaya karar vermistir.
Arastirmalar annesinden ayrilan bir maymun iizerinde gergeklesmektedir.
Dogumdan sonra ¢ok iyi bakim géren maymun bebegin altinda sadece yumusak
bir g¢arsaf vardir. Carsafin temizlenmesi i¢in bebek maymunun altindan
yumusak carsaf alindi. Yumusak carsaf alininca maymun bebekte yogun stres
ve bunalimlar gozlemlendi bu olumsuz davraniglar yumusak carsaf
yerlestirilinceye kadar devam etti. Yumusak carsaf yerlestirilince pozitif
refleksler vermektedir. Deneyde yapay anneler {iretilmistir. Bu annenin
kontrolleri aragtirmacilara baghdir. Bu yapay annelerin bazilar1 metalden
bazilar1 elbise kapli metallerden yapilmistir. Sadece beslenmek i¢in metal
anneler tercih edilirken giiniin cogunu elbiseli annenin yaninda gecirmektedir.
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Bowlby ve Ainswort

Baglanma kuraminin temelleri Bowlby ve Ogrencisi Ainsworth’un
caligmalart dogrultusunda baglanma kavrami ileri atilmistir (Seven, 2006).
1950 yilinda gergeklesen savag sonucu birgok cocuk evlerinden ayrilir ve evsiz
kalir. Bu durumu arastirmak isteyen Diinya Saglhk Orgiitii John Bowlby’den bir
aragtirma yapmasini istemistir. Bu arastirma ¢ocuk bakimi ve psikiyatri
alaninda gergeklesmistir. Cocuklar annelerinden gordiikleri sicak, samimi ve
stirekli gerceklesen etkilesimi yasamalar1 gerektigini savunmaktadir (Bowlby,
1969).

Bowblby annelerinden ayr1 biiyliyen erkek cocuklariyla ilgili bir
arastirma yapmistir. Bu ¢alisma kirk dort ¢ocuk hirsiz: Kisilikleri ve yasamlari
olarak adlandirilmistir. Bu galisma Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan
yayinlanmigtir. Yapilan bu ¢aligmanin sonucunda ise ilk {i¢ y1l annelerinden
ayr kalan gocuklarin ileriki yaslarinda hem fiziksel hem de ruhsal hasta olma
durumlan yiiksektir (akt. Akpmar, 2021). Bunun {izerine Bowlby bebekler
annelerini sadece aglik icin sever diigiincesini yikarak baglanma kuraminin
temelini olusturmustur. Bebegin istedigi gibi karsilanan giivenlik duygusu
bebegin diinyaya bakis agisini belirlemektedir.

Kanadali Psikolog Ainsworth Bowlby’den etkilenerek baglanma
kuramina katki saglamistir. Baglanma kurami1 Bowlby ve Kanadali Psikolog
Ainsworth ve arkadaglar1 tarafindan gelistirilmistir. Ainsworth kuramin
gecerlilik saglayabilmesi i¢in davranigsal bakis agis1 gelistirmistir. Baglanma
olgusu biitiin insanlarda var olup kisi hayatta kalabilmek i¢in kendini giivende
hissedecegi yer aramaktadir eger bakim veren bebege kendini giivende
hissettirir ise bebek giivenli hissettigi alanlara ilgi duyacaktir (Ainsworth,
1989). Ainsworth zaman igerisinde Bowlby’in diisiincesiyle sinirli kalmamig
John Hopkins Universitesi’nde yaptig1 ¢alismasinda dgrencileriyle birlikte ev
ziyaretlerinde bulunarak ¢ocuklar1 ve anneleri daha yakindan izlemislerdir. Bu
gozlemlerin icinde ¢ocugun ihtiyact (aglama, beslenme, gbz temasi,
giilimseme...) oldugunda bakim verenin bu ihtiyaclara nasil tepkiler verdigi
incelenmigtir. On ikinci haftada bebekler ve anneler laboratuvara alinmistir.
Ainsworth’un ‘garip durum olarak adlandirdigi durum kullanilmistir. Yapilan
deneyde bebek annesinden ayri kalarak sekiz dakika yabanciyla bas basa
kalmigtir. Burada iki 6nemli an ortaya ¢ikmaktadir. Bu iki an1 su sekilde

aciklayabiliriz. Birincisi emniyetli ikincisi emniyetsiz. Emniyetsiz kendi i¢inde
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kagingan ve kararsiz olarak ayrilmistir. Emniyetli am1 ise su sekilde
aciklayabiliriz. Anne ortadan kayboldugunda normal bir gerilme yasanir ama
anne geldiginde bu gerilme son bulur. Kararsiz baglanan ¢ocuklar annelerinden
ayrilmakta giicliik ¢cekerler. Anne odaya geri dondiigiinde anneye kars1 6fke ve
anneyi reddetme davranisi vardir. Kagingan ¢ocuklara baktigimizda ise annenin
gidigini sakin kargilar. Anneyle bulugma sirasinda ise anneyi reddetmeyi
secebilir (akt. Tiiziin ve Sayar,2006).

Bowlby ve Winnicott

Bowlby ve Winnicott anne-bebek arasindaki iliskinin nasil olacagi
konusunda hemfikirlerdir. Winnicott ¢ocugun ¢evreye ilgisinin olmasi yani
cevreye tutunmasinin sebebi annesinin oldugunu diistinmektedir. Anne
biiyliylip gelisen bebeginin ihtiyaglarini, arzularmi ve gereksinimlerini
anlamalidir. Bowlby etiyolojik kurami benimserken Winnicott varolusssal
kurami benimsemektedir. Winnicott’a gére anne ¢ocugunun nesne devamini
bilmesi gerekmektedir. Anne ¢ocugunun kendinden ne kadar ayn kalacagini
bilmektedir ve ona gore davranmaktadir. Annesizlige dayanma siiresini bilen
anne Winnicott’a gdre iyi annedir. Cocuk annesizlige dayanma siiresinden fazla
ayr1 kalirsa anne ¢ocuguna terapist gibi yaklagsmalidir (Holmes, 1997).

Baglanma Stilleri

Bebeklikte / Cocuklukta baglanma stilleri

Bazi galismalara gore bebek dogmadan anne karninda annesine karsi bir
bag kurmaktadir. Fetiis anne karnindayken annesinin duygularina karsilik
vermektedir. Anne karninda olan bebegin 26. haftada kulaklarinin gelismesinin
sonucunda cevredeki tiim sesleri algilamaya baslar ve bu sesler ile annesinin
sesini ayirt eder ve bu seslere karsi anne karnindaki bebek tepkiler vermektedir.
Biitiin bu verilere dayanarak anne karnindaki bebege duyabilecegi olumlu
climleler ve hisler aktarilmasi sonucunda bebekte saglikli bir baglanma siireci
baslamig olacaktir. Hamilelik siireci boyunca annenin kendi karnina dokunmasi
ise bebekle tensel iligkisinin baslamasina neden olmaktadir (Zeanah, Boris ve
Larriey, 1997).

8 ile 12 haftalik olan bebekler yalnizca annesinin eylemlerine karsilik
hareketlerle cevap verirler (akt.Akpmar, 2021). Bebekler bu siire zamaninda
anneyi diger kisilerden ayirt edememektedirler. Bebek 12. haftadan 6 aya kadar

annesini diger insanlardan ayirt eder ve anne ile ilgilenmeye baslar ve etkilesim
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kurmaya calisir. ileriki 6-24 ay arasi baglanma baslar ve baglanma gozlenebilir
nitelige ulagmaktadir (akt. Akpinar, 2021). Bebeklik olarak tanman 0-2
yaslarda bebekler ¢ok hizli gelismektedir. Bu gelisim fiziksel, duygusal ve
zihinseldir. Burada 6nemli olan sadece ¢ocugun fiziksel gelisimi degildir.
Bebegin becerileri yeterli bir sekilde gelismedigi icin bebek bakim verene
muhtag olarak goriilmektedir. Bebek ile bakim vereni arasinda kurulan bag hem
zihinsel hem de duygusal olarak bebegin gelismesinde yardimci olmaktadir.
Biyolojik olarak yetersiz olan bebek bakim verenine kars1 bir bag gelistirmesi
cok dogaldir. (Oztiirk, 2002). Diinyaya gelen bebegin sosyal gereksinimlerini
karsilayacagir konusunda muhattap olan kisi genellikle annesidir. Bebeklik
doneminde anne ile ¢ocuk arasinda kurulan bag c¢ocugun ileriki yillardaki
kisiliginin 6nemli bir pargasidir. Ogrenilen bu semalar hayat boyu
degistirilebilir olasa da kisi bunu degistirmek igin ciddi derecede direng
gosterebilir (Carver ve Scheir, 1998). Ainsworth’un ‘garip durum’ olarak
adlandirdig1 deneyi yukarida agiklandi bu deney sonucunda ii¢ baglanma stili
ortaya ¢ikmaktadir.

Giivenli baglanan bebekler

Ainsworth’un deneyine baktigimizda bebekler kendini giivende
hissettiren annesinin yaninda oldugu zaman etrafi inceleme firsati
bulurlar. Annesi odadan ayrildiginda hem yabanci biriyle yalmz kaldigi
icin hem de annesi gittigi i¢in tiziiliir ve aglar fakat bu ¢ocuk annesinin
geri geleceginden emindir. Annesi geldiginde ve ten temasina gectiginde
bebekler sakinleyerek tekrardan oday:r incelemeye devam etmislerdir.
Annesi geri gelen cocuk mutlu olur. Bu bebekler ayrilik kaygisi
yasamamaktadirlar. Bu bebeklerin annesine karsi olumsuz diisiinceleri
yoktur. Giivenli baglanan bebekler anne yoksa bile hep kesfetmeye
merakli haldedir (Hortagsu, 1991).Yapilan duygusal yoksunluk
deneyinde ailesi tarafindan biiyiitiilen ¢cocuklar aktif bir kasiftir. Her yeni
gordiigli nesneyi dokunarak incelemek ister. Yeni nesneyi elden ele
alarak agzina gotiiriir. Yeni nesneyle ilgilenen bebek etrafa dikkatini ¢ok
az vermektedir.
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Kaygih baglanan bebekler

Kaygili baglanan bebekler, bakim vereninde giiven vermeme gibi
durumlarda ¢ocuklar dikkati {iizerine c¢ekebilmek i¢in davranislarinda
degisiklikler gozlemlenmektedir. Bu davraniglar 6fke, mizmizlanma, bagirma
ya da tehditkar olabilir. Cocuk bu davraniglar ilgi gérmek i¢in yapmaktadir.
Bu tiir davraniglar ebeveynlerin duyarsizligindan, terk etme tehdidinden ve
cocuk duygusal olarak ebeveynine ulasamadigi durumlarda bu davranislar
ortaya ¢ikmaktadir. Bu tiir baglanma stiline sahip ¢ocuklar kendisini degersiz
goriirler. Cocugun sosyallesebilmesi, giiven duygusunun gelismesi ve yeni
seyleri kesfetmesi ebeveynin bakimina baglidir. Cocuk i¢in yabanci kisiler
glivenilmezdir. Bu cocuklar sosyal cevre iliskisine karsi hep kararsizdir.
Ebeveynler ¢ocuklarina iki agir1 ugta durmaktadir. Ya ¢ocuklarini ¢ok severler
ya da ¢ocuklarmna kars1 6fke duyarlar (Howe ve ark., 1999).

Ainsworth’un deneyine tekrar bakildiginda giivensiz kaygili baglanan
cocuklar ise yabancilara karsi siipheci bir tavri oldugu igin etkilesim
kuramamaktadirlar. Anneleri yaninda olan ¢ocuklar neredeyse hi¢c oyuncak
oynamazlar. Anneleri odadan ¢iktig1 anda aglamaya baslarlar. Anneleri odaya
tekrar dondiiklerinde ise giivenli baglanan ¢ocuklarin tersine kolay kolay
sakinlesmezler. Sakinlesme siiresinde bebekler anneleriyle tensel ya da
duygusal olarak etkilesime gegmemektedirler. Bu bebekler dis diinyaya kars1
meraki ¢ok az olmaktadir (Hortagsu, 1991).

Giivensiz kacinmaci baglanan bebekler

Giivensiz kaginmaci baglanan bebeklerin huzursuz davranislart bakim
verenini tahrik etmekte ve sinirlendirmektedir. Bu davranisi1 gosteren bakim
verenler, bebegin baglanma davranisini reddetmektedir ya da bebegi kontrol
etmek i¢in saldirgan davraniglarda bulunmaktadir. Kacginmaci baglanan
bebeklerin siirekli davraniglarinda sikilma, ebeveyne tutunma, aglama
gozlemlenmektedir. Bu bebekler sikintilarimi  belirtmemekte ya da
redetmemektedir. Duygusal anlamda kendilerini korumaya almaktadirlar (Akt.
Akpinar, 2021).

Ainsworth’un deneyine gore kagmmaci davranan bebekler annenin
oldugu siralarda bebek oyuncaklarla oynamaktadir. Annenin olmasi bebegi
giivende hissettirmez. Anne odadan ¢iktiginda bebek yabanciyla odada yalniz
kaldiginda hicbir tepki gostermemistir. Anneleri odaya geldiginde ise onu
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onemsememiglerdir. Bebek kucaga alindiginda tensel davraniglardan kaginmak
istemekte ve ebeveyninden kagmak istemektedir.

Dezorganize baglanan bebekler

Main ve Solomon (1986) yilinda {iglincli gilivensiz baglama stilini
literatiire eklemistir. Dezorganize baglanmanin daha agik bir anlami diizensiz/
yOnsiiz baglanma olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu iiglincii baglanma stiline
sahip bebekler hem kaygili hemde kagman davranislar sergilemektedir.
Dezorganize baglanan bebekler anneleri yanindayken annelerine karsi higbir
sekilde yakinlagsma ya da uzaklagsma eylemi gdstermezler fakat anneleri
ortamdan ayrildiklarinda ve yabanciyla bagbasa kaldiklarinda asir1 panik
olmata ve anneleri ortama geldiginde ¢ocuk duygusunu karmasik bir sekilde
yasamaktadir. Bu bebeklerin duygularnn karmasik ve c¢eliskilidir sadece
duygular degil davranislarida karmasik ve geliskili olmaktadir. Bu bebeklerin
anormal hareketleri, donuk ve hareketsiz davranislar1 gortilmektedir (akt.
Akpinar, 2021).

Ergenlik doneminde baglanma

Ergenlik, insanlara 6zgiidiir. Cocukluk ve yetiskinlik arasindaki doneme
ergenlik denmektedir. Ergenlik , bireyde ¢ocuksu davranislarin yerine daha
yetiskin davranislarinin yer aldig1, bireyin cinsiyet karakterinin kazanildig1 bir
donemdir. Bu donemde ergenler yetiskin psikolojisine ve bedenine
hazirlanirlar. Ergenlik yasi yoktur. Genel olarak kizlarda ergenlige baglama
yast 12-14 iken erkeklerde ergenlige baslama yas1 12-16 olarak kabul
edilmektedir. Ergenlige giris yas1 bircok faktdre gore degisiklik gosterebilir.
Bunlar; sosyoekonomik, kiiltiirel, genetik, iklim gibi birgok faktdr olabilir. eski
araplarda ve bazi siyahi topluluklarinda iklimin etkisinden dolayi kisiler daha
erken ergenlige girerken Norvec ve Finlandiya gibi ilklerde ergenlik daha gec
baslamaktadir ( Vikipedi). Ericson’a gore bu donemdeki bireyler kendilerine
‘ben kimim?’ sorusunu sormaktadir. Birey hem biligsel hem de bedensel
gelisiminin farkina vararak, bedenini tanimaya baslamaktadir. Bedenine ve
cevresine uygun kimlik gelistirmeye baslamaktadir. Kisi sordugu ‘ben kimim?’
sorusunun cevabini ‘6zdesleme’ ve ‘taklit’ mekanizmalariyla birlikte olmak
istedigi kisiye biirlinmektedir. Ergenlik ddnemini bagarili ile sonlandiran kisiler
kimlik duygusu edinirken bu donemi basart ile sonlandiramayan kisiler kimlik
karmasasma diigmektedir. Kimligini arayan birey, karsi cinsten bireylere,
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kahramanlara, ve ideolojilere ilgi duymaktadir. Bu doénemdeki bireyler,
cocuklukta Ogrenmis oldugu kurallarla, yetigkinlikte olusmasi gereken
degerleri arasinda sikismaktadir. Bu donemdeki Dbireylerin  kimlik
gelistirmesine yardimci olacak en biiyiilk etmen gecmis donemde kazanilmig
olan olumlu kisilikler oldugu goériilmektedir. Bununla birlikte gerek ebeveynler
gerekse 6gretmenler bireyin yeni rolleri arastirmasima ve kesfetmesine izin
vermelidir. Bu kesif ergenlerin hayatlarinda daha olumlu kimlik edinmesinde
yardimc1 olmaktadir ( Giirses ve Kilavuz, 2011). Ergenlik donemine gelen bir
birey fiziksel bir degisim yasadig1 gibi biligsel bir degisimde yasamaktadir. Bu
donemdeki bireyler artik somut iglemler yasini geride birakarak soyut islemsel
doneme gecis yapmaktadirlar. Soyut islemsel donemde bulunan bir birey
olaylarla ilgili ¢ikarimlarda bulunma, akil yiiriitme becerisine sahip olmasi
beklenmektedir. Hem fiziksel olarak hem de biligsel olarak yasanan bu degisim
bu yastaki bireylerin, bebeklik doneminden getirdigi baglanma stilini diisiince
ve duygularma eslik edebilir ya da degisiklik gosterebilir. Bebeklik doneminde
gergeklesen baglanma somut bir sekilde gozle goriiliir davraniglarla anlasilirken
ergenlik doneminde baglanma kisinin benligi ve duygusal tepkileri yani daha
soyut bir sekilde anlasilmaktadir. Ergenler bu dénemde soyut kavramlar
kavrayabildikleri igin iligskiler hakkinda diistinebilir ve degerlendirebilir hale
gelmektedirler. Ergenler, iligki kurdugu kisilerin niteligine, 6zelliklerine,
tepkilerine ve iletisim tarzlarina dikkat etmektedir. Bireyler, diinyaya
geldiklerinde sinirli sayida baglanma nesnesiyle iletisim kurarlar, ergenlik
donemine gelen bir bireyin baglanma nesnesi ¢esitlenmektedir. Bakim verenin
yani sira yakin arkadaslari, romantik partnerleriyle kurdugu baglanma figiirleri
islev gérmektedir. Bu donemde gelisen bilissel beceriler sayesinde bireyler
baglanma  nesneleriyle arasindaki iliskiyi  basarili  bir  sekilde
degerlendirmektedir. Biligsel beceriler sayesinde farkindalik kazanan ergen
bakim vereniyle arasindaki iliskinin eksikligini ya da celiskilerini
degerlendirme firsati bulmaktadir (Akdag, 2011). Ergenligin baglarinda hizl
degisimler yasanmaktadir. Hizli degisimlerin etkisiyle ergenin anne-baba
iligkileri kiiglik sarsintilar olusmaktadir. Erken ergenlikte olan ergenin
baglanma Oriintiilerine baktigimizda ilk sirada ergenin bakim verenin konumu
birinci sirada oldugunu goriilmektedir. Bakim verenin birinci sirada olmasinin
nedeni ise Ozerkligin bu asamada kazaniliyor olmasidir. Ileriki ergenlik
donemine baktigimizda ise bakim vereniyle iliskilerinin daha dengede
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oldugunu gériilmektedir. Ileriki ergenlik doneminde 6zerklik kazamildig: icin
akranlar ve romantik partnerlerin birinci siray1 almaktadir. Ergenlik doneminde
baglanma iliskilerinin nesneleri yeri degismis olsa da bakim verene kars
beslenen baglanma birey tarafindan hala giiven ve destek kaynagi oldugu
bilinmektedir (Akt. Solmus, 2011). Bu donem i¢in bakim veren ¢ocuguna rakip
olarak goriinmek yerine takim olmay1 tercih etmelidir. Baglanma kigiden kisiye
gore degismektedir. Bir ergenin babasiyla kurdugu baglanma iligkisi ile
annesiyle kurdugu baglanma iligkisinin farkli oldugunu sdyleyen caligmalar
bulunmaktadir. Her ebeveyn ergenin benlik gelisimi i¢in farkli katkilarda
bulunmaktadir. Ergenler babasina kiyasla anneleriyle daha fazla zaman
gegirirler ve daha fazla kendilerini acgarlar. Ergenlik doneminde anne ve baba
ile kurulan baglanma diger iligkilerinde 6zellikle akranlarla kurulan baglanma
iligkilerini de etkilemektedir. Bakim vereniyle gerceklestirilen sicak ve samimi
iligki, ergenin kuracak oldugu akran iligkisi icinde 6nem arz etmektedir. Bakim
veren ¢ocuguyla kaliteli vakit gecirirse ergenin akranlariyla da kaliteli vakit
gecirmesine yardimci olacaktir. Bu donemde kurulan iligkiler genellikle kisa
stireli iligkilerdir. Ergenlik doneminde akranlarla kurulan baglanma iliskisi ile
onceki donemde kurulan baglanma iliskisi ile ok farkhidir. Onceki baglanma
iligkisi tek taraftan giliven, destek ve ilgi ihtiyaci varken bu donemdeki
baglanma ihtiyacinin karsilanmasi igin karsililik olmasi gerekmektedir.
Karsilikl gelistirilen bu giiven duygusu ergenin benlik saygisini arttirmaktadir.
Ebeveyne kars1 gelistirilen duygusal baglanma kiside benlik saygisinin
ylikselmesinde, yasam kalitesini arttirmasinda, psikolojik saglamliligin
olusmasinda ve okula karsi gelistirilen uyumun kuvvetlenmesiyle iligkisinin
oldugu bulunmustur (Solmus, 2011).

Yetiskin baglanma stilleri

Diinyaya gelen bebek ilk olarak bakim verenine baglanmaktadir. ikinci
baglanma ise bakim verenin sayesinde mi ortaya ¢iktig1 ya da kendiliginden mi
olustugu konusunda tartismalar vardir (Hazan ve Shaver, 1994). Bebeklik
doneminde bakim vereniyle kurulan bag yetiskinlikte kurulan baglanma
iligskisini tamamlamaktadir. Bu iliskiler benzerlik tasimaktadir. Tipk1 bir bireyin
bebeklikte giiven ihtiyaci hissetmeye ¢alistig1 gibi icinde oldugu romantik
iligkilerde de giivende oldugunu hissetme ihtiyact duymaktadir.. Yetigkinlikte
yasanan romantik iligkiler, bebeklik doneminde yasanan baglanma stillerinin
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devami niteligindedir. Yapilan arastirmalara gore bebeklik doneminde
baglanma konusunda olumsuz deneyimlere sahip olan kisilerin romantik
iliskilerde de sorunlar yasadiklarini ve iliskileri uzun siire siirmemektedir.
(Korunur, 2020). Bowlby; bireyin yetiskinlikte kurmus oldugu baglanma
Oriintlistiniin  bebeklikten ergenlige, ergenlikten yetiskinlige kadar olan
baglanma stilinin devami oldugunu savunmaktadir. Kisi durumun farkina

varmazsa besikten mezara kadar siirmektedir (Bowlby, 1969).

Kokei, (2009);’un aktardigi gibi Weiss, Bowlby ve Ainsworth bu
duruma farkli yaklagmistir. Weiss bebeklik donemindeki baglanma ile
yetiskinlik déonemindeki baglanmada ii¢ farklilik bulunmaktadir. Bunlar;

e Yetiskinlerde baglama romantik partnerler arasindadir fakat
bebeklikte ise baglanma ebeveyn ve bebek arasinda
gerceklesmektedir.

e Yetiskinlerdeki baglanma, davranislardan etkilenmemektedir.

e  Yetiskinlikteki baglanma cinsel iliski icermektedir (Kokeii, 2009).

Giivenli baglanma

Giivenli baglanmaya sahip yetigkinler, eslerine bagli olmaktan mutluluk
duyarlar ve eslerine zorlanmadan yaklasmaktadirlar. Terk edilme korkulari
yoktur. Iligkileri uzun siirelidir. Giivenli baglanan bireyler yasanan cinsellikten
zevk almaktadirlar. Hem kendi benliklerine hem de bagkalarinin benliklerine
saygl duymaktadirlar. Bagkalarmin kendilerine agilmasindan ve baskalarma
kars1 kendini agmaktan mutluluk duymaktadirlar. Fiziksel hastalik belirtileri ve
oliim kaygilar diger kigilere oranla daha azdir (Ugur, 2017).

Saplantih baglanma

Bu baglanma stiline gore olumsuz benlik modeli ile olumlu baskalarinin
modeli bir aradadir. Saplantili baglanmada kisi kendini degersiz hisseder ve
kendini sevilmeye layik gormez. Bagkalarma karst olumlu duygular
gelistirmektedirler. Bu nedenle saplantili baglanma modeline sahip bireyler
romantik iligkilerde kendini siirekli olarak ispat etme egilimindedirler. Bu
kisiler kendileri ile takintilar1 ve iligkilerinden gercek¢i olmayan seylerin
beklentisine girmektedirler ( Akt. Uzun, 2017) Bu stil ile baglanan bireylerin
Ozgiiven eksikligi vardir ve romantik iligki kurmak istediginde reddedilmekten
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korkmaktadirlar. Bu bireyler yeterince bakim vereninden sevgi, saygi ve onay
almamiglardir. Romantik partnerine kars1 siirekli olarak kiskanglik, 6tke ve
takinti duygusunu benimsemektedir. Bu bireyler eger karsidaki bireyler
tarafindan yanlis algilanirsa kendisini karsidaki kisiler tarafindan kendilik
degerlerinin diisiik algilandigimi diisiinmektedirler (Akt. Akpinar, 2021).
Romantik iligkilerde bulunan saplantili baglanma stiline sahip olan bireyler
kendilerini bahsetmekten hoslanirlar. Bu kisiler aniden asik olup aniden iligkiyi
bitirebilir. iliskiyi bitirme nedeni ise yoktur (Cooper, Shaver ve Colins, 1998).
Saplantili kisiler problem karsisinda asir1 tepki vererek problemler karsisinda
miicade edemeyecek kadar kendilerini gii¢siiz hissederler (Altundag, 2011).

Kayitsiz baglanma

Kayitsiz baglanma stilinde olumlu benlik modeli bulunmaktadir.
Olumsuz olan ben degil hep karsi taraftir diisiincesi vardir. Bu kisiler
kendilerini degerli gérmektedirler. Kendileri ne kadar degerliyse karsi taraftaki
bireylerde bir o kadar degersizdir. Kendisi sevilmeye deger goriirler. Siirekli
olarak kendilerini baskalarina gére daha iistiin goriirler. Romantik partnerine
yakinlik kurmaktan kaginir ve partnerine kendisini acamazlar. Kayitsiz
baglanan bebekler ihtiyacin karsilanmasi icin ihtiyacin yokmus gibi
rahat hissederler. Kendi kendine yeterim diislincesi mevcuttur (Akt. Akpinar,
2021). Bu kisiler sosyal iligkileri gereksiz ya da sikici olarak gérmektedir. Bu
bakis acis1 gergegi yansitmamaktadir. Esleri stres altindayken eslerini yalniz
birakirlar. Kendileri stres altindayken de yalniz birakilmayi isterler ( Ugur,
2017). Bu kisiler iligkilerinde bir problemle karsilastiklarinda bu problemin
esinden kaynaklandigini diigiinmektedirler. Partnerine olumsuz yorum yapan
kisi olarak bilinmektedir. Diger insanlar tarafindan soguk biri olarak
nitelendirilmektedir (Stimer ve Giingor, 1999).

Korkulu baglanma

Bu stil ile baglanan bireyler olumsuz benlik ve olumsuz baskalar
modeline benimsemektedirler. Bu kisiler samimiyetten korkarlar bu yiizden
sosyal iliskilerden kaginirlar. Bu baglanma modeli giivenli baglanma modelinin
tam zittidir. Bu baglanmaya sahip bireyler kendilerini degersiz olarak
gormektedirler. Bu bireyler kendilerini olumsuz olarak degerlendirirken
kargisindaki kigileri de olumsuz degerlendirmektedirler. Bu kigilerin
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ozgiivenleri eksiktir. Bu kisiler ¢ekingen ve utangag kisilerdir. Kendilerini
kargisindaki kisiye agmaktan korkarlar ve empati yetenekleri disiiktiir (Finzi
ve ark., 2000). Bu stille baglanan bireyler iliski i¢inde terk edileceklerini veya
olumsuz yargilanacaklarimi diisiindiigii icin iliskiler hakkinda korkular1 vardir.
Kendi i¢ diinyasma cekilerek korunmaya c¢alisirlar. insanlara karsi olumsuz
diisiinceleri oldugu i¢in insanlardan uzak kalmaya g¢alisirlar. Bu durumda da

toplumsal alanlarda sikint1 yasamalarina neden olurlar.

Baglanma stilleri ile yapilan yurt ici calismalar

Yapilan bir caligmada aleksitimik olanlarin baglanma stillerinden hem
kaygili hem de baglanan kisilerin iliskileri incelendiginde yiiksek puan
almiglardir. Bu arasgtirma 18 ile 40 yaslan aralifinda 300 kisiyle yapilmistir.
Toronto aleksitimik kisa semptom envanteri veri toplama araci olarak
kullanilmistir. Veri analizi olarak regresyon veri analizi tercih edilmistir (Durak
Batigiin ve Biiyiiksahin, 2008).

Ergenlerin yalnizliklarin1 baglanma stilleri ile agiklayan bir ¢caligmada
giivenli baglanan bireylerin yalmizlikla arasindaki iliskinin negatif olarak
bulunmasi sonucunda giivensiz baglanan bireylerin yalnizlikla arasindaki
iliskinin pozitif bulunmustur. Yapilan bu arastirmada Konya ilinin il¢elerindeki
ortadgretimde bulunan 581 6grenciyle yapilmistir. 371’1 kiz 210°u erkektir.
Veri toplama araci olarak iligki 6l¢ekleri ve ucla yalmizlik Slgegi tercih
edilmigtir. Veri analizi olarak iliskisel tarama modeli kullanilmistir ( Karakus,
2012).

Kiiltiirler aras1 yapilan bir arastirmada Tiirkiye’de saplantili iliskilerin
yaygin oldugu belirtilmistir. Amerika’da ise kaygili ve korkulu baglanma
stillerinin yaygin oldugu gézlemlenmistir. Yapilan bu aragtirmada veri toplama
araci olarak iliski anketi ve baglanma stilleri Slglimleri kullanilmigtir. 126
ogrenci katilmistir. Korelasyon ¢aligmasi yapilmistir (Siimer ve Giingor, 1999).

Baglanma stillerinin giivenli ve kayitsiz baglanma stillerinin utang
duygusunu yordamaktadir. Kayitsiz baglanma stili ise sugluluk duygusunu
yordamaktadir. Bu arastirma Marmara Universitesi’nin farkli boliimlerinde
okuyan 360 o6grenciyle yapilmistir. 183’1 kadmn 177’si ise erkektir. Veri
toplama araci olarak iliskiler anketi, UCLA yalnizlik 6lgegi ve sugluluk- utang
Olcegi kullanilmigtir. Veri analizi olarak hiyerarsik regresyon analizi
kullanilmigtir (Akbag ve imamoglu, 2010).
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Yapilan bir diger arastirmada duygusal zeka yetenekleri ile giivenli
baglanma stillerine sahip bireylerde pozitif bir iliski bulunmustur. Korkulu
baglanma stiline sahip bireylerin duygusal zeka yetenekleri arasinda negatif bir
iliski bulunmustur. Arastirma  Selguk  Universitesi’nde  yapilmistir.
Universitedeki 6grenciler 6rneklem olarak ele almmustir. Orneklemde 272 kiz
191 erkek bulunmaktadir. Veri toplama araci olarak iliski 6l¢ekleri anketi ile
Bar-on duygusal zeka anketi kullanilmistir. Veri analizi olarak korelasyon ve
coklu regresyon kullanilmistir (Hamarta ve ark. 2009).

Baglanma stillerinden olan giivenli baglanmaya sahip olan bireyler ile
atilganlik arasinda olumlu sonu¢ bulunmustur. Kaygili baglanan bireyler ile
atilganlik arasinda olumsuz sonuca rastlanmaktadir. Corlu’nun Mehmet Akif
Ersoy Lisesi ile Atatiitk ¢ok programli lise, Corlu lisesi ve diger liseler
ornekleme almmistir. 277 kiz 252 erkek katilimer vardir. Vers toplama araci
olan Iligki 6lcekleri anketi ve Rhatus atilganlik anketi kullanilmistir. Veri
analizi olara ANOVA kullanilmigtir (Onur, 2006).

Yapilan bir aragtirmada ebeveynlerine giivenli baglanan c¢ocuklarda
duygusal ve davranigsal sorunlara, dikkat eksikligi ve hiperaktiviteye, cocugun
arkadaglartyla yasadigi akran sorunlarma rastlanmamaktadir. Arastirmanin
evreni 6zel anaokullarinda ve 6zel kolejlerde gergeklesmistir. Orneklem 4-6 yas
grubu cocuga sahip olan 200 ebeveynle calisilmistir. iliski 6lcekleri anketi,
ebeveyn formu ve aile hayat1 ve ¢ocuk yetistirme tutumlar1 6lgegi veri toplama
arac1 olarak kullanilmistir. Veri analizi olarak ANOVA, korelasyon analizi
kullanilmistir (Bolattekin, 2014).

Baglanma stilleri ile yapilan yurt dis1 ¢calismalar

Yapilan bir ¢alismada suclularin dogasi incelenmek istenmistir. Sug
isleyen kigilerin Bartholomew'in baglanma teorisiyle iligkisi olup olmadigi
aragtirlmistir. Bu arastirmada 55 ¢ocuk tacizcisi, 30 tecaviizcli, 32 siddet
icermeyen cinsel sug isleyen kisiler bulunmaktadir. Sonuglar ise su sekildedir;
cinsel suglularin bakim verenine giivensiz baglandiklari, goriilmiistiir (Ward,
ve ark., 2010).

Yapilan bir aragtirmada kaygi, mevcut iliskide olumlu benlik ve olumlu
digerleri goriisii doyum ve baglhlik tlizerinde dolayli bir etki bulunmustur.
Aragtirmada 61 gey, 42 lezbiyen, 155 heteroseksiiel ¢ift bulunmaktadir (
Kurdek, 2002).
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795 TUniversite Ogrencisiyle yapilan bir arastirmada baglanma
giivenliliginin aile destegiyle iliskili oldugu gézlemlenmistir. Saplantili ve
korkulu baglanan bireyler 6zdegerleri fiziksel g¢ekicilige dayandirmaktadir.
Kayitsiz baglanan bireyler ise kendisini baskasinin onaylamasina, aile
destegine ve tanri sevgisine ¢ok fazla dayandirmamaktadir (Park,. ve ark.,
2004).

Yine yapilan bir c¢alismada 6-12 yaslar1 arasindaki cocuk grubu
olusturulmustur. 76 g¢ocugun babasi uyusturucu kullanmaktadir. 41 g¢ocuk
istismara ugramistir. 38 ¢cocuk ise ihmal biiylimemis ¢ocuklardan olugmaktadir.
Sonug, ihmalkar biiyiiyen ¢ocuklarda sosyal geri ¢ekilme, yetersizlik duygusu
ve sosyal reddedilmenin fazla oldugu gozlemlenmistir. Istismara ugrayan
cocuklar kacingan baglanma stiline sahipken ihmal edilmis c¢ocuklar ise
kararsiz baglanma stiline sahiptirler (Finzi, Kohen ve Weizman. 2000).

352 Israilli {iniversite dgrencileriyle yapilan bir ¢alismada, hem giivenli
hem de kararsiz baglanan bireylerin kendilerini daha ifsa ettigi bulunmustur.
Giivenli baglanan bireyler kararsiz ve kacinan baglanan bireylere gore bir konu
hakkinda daha fazla agiklama yapma esnekliginde bulunmuslardir (
Mikulincer, Orna. 2016).

Yapilan bir ¢aligmada baglanma stilleri ile baglandig1 kisiyi aniden
kaybedince yasini nasil yasadigi ele alinmistir. Kararsiz baglanma stiline sahip
bireyler sevdiklerini ani bir sekilde kaybedince yiiksek diizeyde yas tutma ve
depresyona girme ihtimalleri yiiksektir. Kaginmasi baglanma stiline sahip
bireylerin somatik belirtilerin yiiksek oldugu bulunmustur. Giivenli baglanan
bireyler ise en az depresyon belirtisi gdsteren kisiler olmustur. Bu ¢aligma 91
yetiskinle yapilmistir (Wayment and Vierthaler. 2011).

ES SECIMI

Evliligin tarihi insanlarin diinya iizerinde var oldugu zamana
dayanmaktadir. Bu olgu cinsel iliski ile kadimi bir disiindiirmiistiir. Bu
diisiinceye ragmen evlilik ve evlenme yeni kavramlar olarak kargimiza
cikmaktadir. Evliligin  gegmisine baktigimizda 4000 yil  6ncesine
dayanmaktadir. Hamurabi’nin ¢ikarmis oldugu yasalarin igerisinde aile ve
evlilik iliskilerini kapsamaktadir (Ozugurlu, 1990). Evlilik tiim toplumlarda
onemlidir. Evlilik kurumu kiiltiirden kiiltiire farkliliklar gosterse de yapilan

aragtirmalara gdre ve tanimlamalara gore evlilik olgusunun tiim toplumlardaki
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ortak yanlarimin fazla oldugu ortaya ¢ikmistir. evlilik olgusu tiim toplumlar ve
kiiltiirler i¢in kabul gérmiistiir (Tarhan, 2017). Evlilik iki bireyin birlikte
gerceklestirdigi bir 6dev gibi diisiiniilmektedir. Evli bireylerin arasinda sicaklik
ve sevgi vardir. Bu sicaklik ve sevgiyle bireyler birbirleriyle yasamis oldugu
hayati1 paylasarak amagclarin1 gelistirmektedir (Gegtan, 1998). Bireyler yol
arkadagini secerken aslinda kiminle gelisip degisecegini, yolda ilerlerken o
yolda o kisiyi neler bekledigini, ¢ocuk sahibi olup onu yoldasiyla biiyiitecegini
de belirlemis olacaktir (Giinayer, 2003). Evliligin ilk senelerinde siirekli olarak
giftlerin iletisimde kalmasi evliligin  siirekliligini  ve mutlulugunu
arttirmaktadir. Evlilik icerisinde erkekleri mutlu eden seylerle kadinlar1 mutlu
eden seyler farklidir. Erkekleri mutlu eden seyler; yaptiklari seylerin esleri
tarafindan kabul gérmesi iken kadinlart mutlu eden seyler ise korunma, hayati
ilging ve heyecanli yapma oldugu belirtilmistir (Veroff, Douvan ve Hatchett,
1995).

Es seciminde kuramlar
Insanlar partnerlerini secerken hem gevresel faktdrlerden hem de kisisel

faktorlerden etkilenmektedir.

Evrim Teorisi

Es ve partner se¢imine baktigimizda en eski kuram olan Darwin’e kadar
uzanmaktadir. Darwin intra-seksiiel ve inter-seksiiel se¢im kavramlarini
kullanmigtir. Intraseksiiel erkekler arasindaki tercih edilebilirlik rekabeti
anlamina gelmektedir. Giiniimiizde bu rekabeti su sekilde gorebiliriz: Sosyal
statii, ekonomik gii¢, hiyerarsi. Ayn1 kadinla yakinlik yasamak isteyen erkekler,
kadinin begenisini, ilgisini kazanmak i¢in kendilerini gosterme rekabetle
gerceklesmektedir. Inter seksiiel segim ise kadinlar segim siirecini ifade eder.
Evrimsel siire¢ es se¢iminin kontroliiniin kadinda oldugunu diistinmektedir
(Koriik, 2019).

Psikanalitik kuram

Freud psikanalitik kuramin babasi olarak bilinmektedir. Freud’a gore es
secimi, bireyin gelisim donem asamalarina (oral, anal, fallik ve genital) gore es
secimini gergeklestirdigini savunmaktadir. Odipal ¢atismasi olan bir kizin tipk1
babasina benzeyen birini segmesi ya da tamamen zit karakterde birini segmesi
beklenmektedir. Psikanalitik kurama gore bir kadinin babasina benzer birini
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secmesi erkegin ise annesine benzer birini segecegi diigiiniilmektedir (Parsons,
1997).

Cinsel stratejiler kurami

Hem kadinlar hem de erkekler nesillerini devam ettirmek i¢in bazi
stratejiler getirmislerdir (Buss ve Schmitt, 1993). Gelistirilen stratejiler
cinsiyete gore degisiklik gostermektedir. Erkekler iligkilerinin daha kisa
olmasini tercih ederken kadinlar daha uzun iliskileri tercih ederler. Bazi
stratejiler kadinlarla erkekler arasinda benzerken bazilar1 degildir.
Erkekler cinsel stratejiler gelistirirken bir takim sorunlar1 dikkate
almiglardir. Bu sorunlar; Es adaymin dogum yapabilme durumunun
olmasi, ¢cocugun bakimiyla ilgili sorunlar, ev islerinde basarili olup
olmadigidir. Kadinlar ireme yerine ekonomiyi énemsemislerdir (Tastan,
2020).

Benzerlik kurami

Bu kuram partnerlerin ortak yonleri ne kadar fazlaysa evliliklerindeki
basarili olma ihtimali arttigin1 savunmaktadir. Benzerlik kuramimin ele aldigi
evliliklerde, ekonomi, yas, din, dil, irk ve sosyal degerler olarak esit olmasi
beklenmektedir. Bu evliliklere sahip kisilerin ¢atisma konular1 ve fikir
ayriliklari ¢ok diistiktiir. Diisiik olan bu anlagmazliklarin ¢6ziimi veya yonetimi
¢ok kolaydir (Ceylan,1994).

Zathk kuram

Zithk kuramma gore partnerlerin karakterleri birbirinden zit &zellikte
olmasi iligkiyi daha iyi noktaya tagidigini1 savunmaktadir. Kisiler partnerinin
yasamindan farkli paylasimlar deneyimleyecektir ve bundan zevk alacaklardir

Biitiinleme kuram

Es seciminde bulunan bireyler kendi karakterinden kendi sosyokiiltiirel
yapisindan tamamen farkli bireyleri se¢me egilimindedirler. Bu kurama gore
bireyler kendilerinde eksik olan seyleri partnerinde tamamlamaktadirlar. Bu
tamamlama durumu kisilere cazip gelmektedir (Bacanli, 2002).



AILEYE ILISKIN GUNCEL DERLEMELER - 4] 92

Siirec ve siizgec kurami

Kerckhoff ve Davis Filtre teorisini gelistirmistir. Bu teoriyi gelistirirken
homogami ve tamamlayici kuramlari incelemeye almislardir. Siizge¢ kuramina
baktigimizda bireyler sosyal alanlarinin benzerligini ele alirken diger filtreleme
ise kisinin degerlerinin, ihtiyaclarinin benzerliginde es secimine etkisi
oldugunu ve biitiin bu faktorlerin partnerlerin birbirini tamamladigini ortaya
koymuslardir ( Deal, 1988).

Sosyal rol kuram

Bireyler es se¢erken iginde dogup biiyiidiigii toplumun gdriisiiniin altinda
kalirlar. Bu kuram, toplumdaki bireylerin cinsiyetine gore davranis bigimini
sekillendirdigini savunmaktadir. Cinsiyete gore yiiklenen is boliimlerinin es
secimine etkisi oldugu diistiniilmektedir (Eagly, Wood ve Dielman, 2000).

Es secimini etkileyen faktorler
Bazi bireyler ilk goriiste aska inanir bazilari ise uzun birliktelikler
sonucunda agka inanirlar. Es se¢ciminde bulunan bireylerin segimlerini neler

etkiler? Es se¢imini etkileyen faktorler agagida belirtilmistir.

Cografi yakinhk

Kisiler birbirlerine ne kadar yakinsa asik olma ihtimali de bi o kadar
artmaktadir. Aragtirmaya gore biiylik magazada ¢alisan satig elemanlar1 ya ayni
reyondaki ya da birkag reyon ilerideki kisilerle yakin iliski kurmaktadirlar. Bu
ylizden fiziksel mesafe azaldik¢a romantik iliski yasami da artmaktadir (Pines,
2010). Gozden 1rak olan goniilden de 1rak olur atasoziiyle bu se¢im faktoriinii
pekistirebiliriz.

a. . siirekli goz onilinde olmak Bireylerin Kiiciikliigiinden itibaren ‘aman
yabancilarla konusma, aman yabancilar bir sey verirse sakin alma, sakin yeme!’
gibi uyarilara siklikla maruz kalmaktadir. Yabancilardan bir sey almanin kisiye
zarar verme ihtimali hikayelerde bile konu edinilmistir. Pamuk prenses ve yedi
ciiceleri 6rnek verilebilir. Bireyler her ne kadar bir iligkiye baslarken tanidik
ylizleri tercih ettiginin bilincinde olmasa da asina oldugu yiizleri tercih etme
olasiligimiz fazladir. Bu ylizden ebeveynlere akrabalara ve en yakin arkadaglara
benzeyen kisileri hayatlarina alirken zorluk ¢ekmezler (Pines, 2010).

Yapilan bir ¢alismada arastirmaci katilimcilara 12 insan fotografi
gostermigtir. her fotograf 35 saniye gosterilmistir. Arastirmadaki fotograflarin
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bazilart iki kez bazilar1 5 bazilari ise 10 bazilar ise 25 kez gosterilmistir.
Aragtirma sonunda ise resimler ne kadar sik gosterilmisse katilimcilar o
fotograftaki kisilere de olumlu duygu besledikleri ortaya c¢ikmistir
(Zajonc,1968)

Aile onay1

Es secimi kararim1 verecek kisiler, ailenin onay vermesini isterler.
Ebeveynler ¢ocuklarinin es se¢imi konusunda biiylik kaygi duyarlar ¢linkii
g¢ocugunun sectigi es adaymin herkes tarafindan iyi olarak algilanmasi
beklenmektedir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin hayatlarina almak istedikleri es
adaylarin1 bazen onaylamaz bazen de biiyiik tepkiler sergileyebilirler (Wilson
ve Mclauglin, 2002).

Flort faktorii

Bireyin psikolojik ve fizyolojik olarak gelistigi bulug ¢aginda bireyler
kars1 cinsi tanimak ister ve bu dénemde flort etmeye baslayabilirler ( Ozgiiven
ve Bilge, 1997). Flort donemi sadece es adayini tanimak degildir. Es adayimin
ailesini ve gevresini de tanima siirecidir. Bireylerin flort donemi arttikga kisiler
birbirlerine daha ¢ok baglanirlar. Eger iyi giden flortleri varsa evlilik

diisiinceleri bu donemde gelismektedir.

Cinsiyet faktorii

Bireyler es secerken kadin ve erkegin eslerinden beklentileri ¢ok
farklidir. Erkekler geleneksel toplumun benimsedigi rolleri kadinda ararken
kadinlar, erkeklerin daha ¢ok modern kiiltiire ayak sagladigi bir erkek yapi
aradig1 gozlenmektedir (Bacanli, 2001).

Yas faktorii

Bireyler evlilige hazir olmak i¢in zihinsel, fiziksel, sosyal ve duygusal
acidan olgunluga ulasmak zorundadir. Bireyin esiyle ayni evde yasayabilmesi,
cinsel olarak partnerine uyum saglayabilmesi, ¢ocuk bakimini iistlenebilmesi
ve evlilik icerisinde yasanan olumsuz olaylara karsi giiclii durmasi biitiin
bunlarin yasla ilgili oldugu disiiniilmektedir. Olgunluk yasi yoktur. Ciinkii
olgunluk yast bireyden bireye gore degismektedir. Evlilik yasinin bireyden
bireye gore degistigi gibi toplumdan topluma gore de degismektedir. Tarima
dayali toplumlara baktigimizda evlilik yast daha diisiik iken endiistri
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toplumlarinda evlilik yasi daha yiiksektir. Bu ayrim su an giiniimiizde de
yasanmaktadir. Kirsal alanlarda yasayan bireylerin evlenme yasiyla kentsel

bolgelerde yasayan bireylerin evlenme yasi birbirinden farklidir (Nazli, 2018).

Egitim faktorii

Eslerin egitim seviyeleri ne kadar dengeliyse bireyler evliliklerinde o
kadar mutlu olurlar. Ciftlerin arasinda egitim seviyesinin ¢ok farkli olmasi,
ciftlerin ilgi alanlarinin farkli olmasi, kuracaklar1 arkadaslik iligkilerinin farkli
olacagi anlamina gelmektedir. Egitim seviyesi partnerlerin iletisim becerilerini
de etkilemektedir. Partnerlerin egitim seviyelerindeki farkliliklar1 ¢oksa
bireylerin davranislari, eglenme sekilleri, hobileri, tatil planlari, yeme-igme
aligkanliklar1 farklilik gostermektedir. Bu farkliliklar evlilikteki mutluluk
oranlarmi disiirebilir. Bireylerin ne kadar hayat felsefesi, yasam bigimleri
benzerse kurdugu evlilikte mutlu olma ihtimalleri de artmaktadir (akt. Akpinar,
2021).

Ekonomik durum faktorii

Bireylerin ekonomik bagimsizliklarinin olmasi evlilik sartlari igin ¢ok
onemlidir. Catismaya ya da bosanmaya dogru ilerleyen evliliklerin temeline
baktigimizda temelde ekonomik sikintilarin oldugunu gorebiliriz. Ekonomik
olgunluk demek bireyin sadece kendine bakmasi degil ekonomik olarak
kendine bagli yasayan bireylerin de ihtiyaglarini karsilayabilmek demektir
(Bilen, 2004). Erkegin egitimsiz, kendisinden yasca kii¢iik ve maddi durumu
kendisinden kotii olan biriyle evlenme olasiligi bir hayli yiiksektir. Bunun
amaci ise yine toplumun, insanin zihnini somiirdiigli basmakalip sozlerle
ilgilidir (Pines, 2010).

Giizellik ve karakter faktorii

Kadinlar kendilerinden yasca biiyiik, daha egitimli daha fazla para
kazanan birini tercih ederken erkeklerin partner secimindeki Oncelikleri
farklidir. Bu farklilik ise ¢ogu zaman partnerinin fiziksel ¢ekiciligidir. Bu
fiziksel g¢ekicilik, toplumdan topluma degismektedir. Kadinlarin partnerlerinde
aradiklar1 6zellikler ise yine toplumun kadinin zihninde olusturdugu kaliplardir
(Pines, 2010).
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Kiiltiirel faktorler

Tiirkiye’nin kirsal kesimlerinde genellikle es secimleri aile biiyiiklerinin
karar1 ile yapilmaktadir. Evlilikler goriicii usulii ile gerceklesir. Bu
evliliklerdeki adaylar genellikle ayni toplum ya da grup igerisinden segilir.
Diinyaya gelen kiiglik bebegin evlenme yasina geldiginde kiminle evlenecegi
dogdugu an belirlenir ve buna da besik kertmesi denilir. Bu sekilde gerceklesen
evlilikler arasi dostluklar akrabaliga doniisiir. Bu davranig iki aile arasinda
samimiyeti, yakinlig1 ve sevgiyi pekistirir. Es secimini etkileyen kiiltiir faktorii
bat1 kiiltiirii ve dogu kiiltiirli olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Bat1 kiiltiiriinde
son zamanlarda evlilik kurumu yerine birlikte yasama tercih edilmektedir. Bati
kiiltliriine sahip bireyler evlenmeden ¢ocuk sahibi olmaya yonelmektedir (akt.
Akpinar, 2021).

Es secimi iizerinde yapilan yurt i¢ci calismalar

Lisansiistii 6grencileriyle yapilan bir ¢aligmada egitimin es sec¢imi
iizerinde 6nemli rol oynadig1 goriilmektedir. 24 6grenci ile goriisme formati
kullanilmistir. Veri analizi olarak igerik analizi uygulanmistir (Sancak Aydin
ve Demir, 2017).

Yapilan bir ¢aligmada eg seciminde bulunan bireylerin statii ve fiziksel
¢ekicilige onem verdigi bulunmustur fakat evliligin zamanlamasini belirlemek
icin fiziksel cekicilik ve sosyal statiiniin arasinda iliskisi yoktur. Orneklem 435
kadin ve 174 erkekten olugmaktadir. Veri analizi olarak hiyearsik regrasyon
analizi kullamilmigtir ( Keldal ve Karadas, 2021).

Partneri olan iiniveriste Ogrencilerin ve partneri olmayan {iniveriste
Ogrencilerin es se¢imi tercihlerine bakildiginda partneri olmayan 6grencilerin
es segiminde bulunurken mantig1 ve dinardlig1 6n plana alirken partneri olan
kigilerin tercihleri karakterinin iyi olmasi gerektigini gdzlemlemislerdir.
Caligmada partneri olan 6grencilerin annelerinin egitim durumunun iyi oldugu
da saptanmustir. Bu ¢alisma 1446 grenci ile gerceklestirilmistir. Ogrencilere
Ki-Kare testi uygulanmistir (Caligkan ve ark., 2015).

Gergekstirilen bir calismada kadinlar es se¢iminde bulunurken
kendinden yasca biiylik erkekleri ve fiziksel olarak ¢ekici olan erkekleri tercih
etmektedirler. Kadmlar kisilik 6zellerinden ise diristliige onem verdigi
bulunmustur. Bu c¢alismada 15 kadin ele almmistir. Nitel bir caligma
yliritiilmistiir (Usluoglu ve ark. 2015).
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Es secimi iizerinde yapilan yurt dis1 arastirmalar

Yapilan bir arastirmada evli erkeklerde ve evli kadinlarda es se¢imi
icin duygusal olgunluk kriterleri incelemek istenmistir. 80 erkek 43
kadindan olugmaktadir. Bu arastirmanin veri toplama araci olarak
duygusal olgunluk 6lcegi ve es segcme kriterleri kullanilmistir. Yapilan
arastirmanin sonucunda ise es sec¢imi kriterleri ile duygusal olgunluk
arasinda hig bir iliski bulunmamuistir (Noorani ve Refahi, 2014).

Yapilan bir arastirmada es secimi i¢in Onceliklerini su sekilde
siralamiglardir: Aile itibari, fiziksel g¢ekicilik, statii, aile zenginligi.
Caligmada dikkat edilen bir husus akraba evliliginin biyolojik zararinin
bilinmesi sonucunda es secimi lzerinde kiiclik bir etkiye sahiptir
(Bakaush ve ark., 2015).

Yapilan bir arastirmada es benzerliginin evliligin siiresiyle ilgili
olup olmadig arastirilmistir. Kar1 kocanin birbirine benzemesinin iligki
tizerinde anlamli bir iliskinin oldugu saptanmistir. Yapilan bu arastirma
1296 ciftle yapilmistir (Humbad, 2010).

Bir partnerin dliimiinden sonra 6liim oranlarinin mi yiiksek oldugu
yoksa hayata yeni bir partnerin mi dahil olacagi arastirma konusu
olmustur. Arastirmanin sonucunda ise 6liim oranlarinin yiiksek oldugu
bulunmustur. Bazi kisilerin 6liim nedenleri sosyoekonomi kaynakliyken
bazilar1 degildir (Espinaso ve Evans, 2008).

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu arasgtirma baglanma stillerinin es se¢imi etkisini aragtirmak amaciyla
yapilmigtir. Daha Onceden benzer konularda calisilmis arastirmalar
incelendiginde benzer bulgular bulunmustur.

Veri toplama araci olarak es se¢me stratejisi Olgegi kullanilan bir
aragtirmada Ol¢egin sonuglarina gore kadinlarin ve erkeklerin puanlarmin
birbirinden farkli oldugu bulunmustur. Kadinlarin puanlari, erkeklerin
puanlarindan daha yiiksek bulunmustur. Sar1 (2008) ve Yildirim (2007)’nin
yaptig1 bir caligmaya gore erkeklerin fiziksel 6zelliklere kadilardan daha fazla
onem verdikleri goriilmiistiir. Evrim kurami bu farkliligi agiklamaktadir.
Erkekler soyunun devamini istemektedir. Dogurganlig1 ele alacak fiziksel
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ozellikteki kadinlar1 se¢mektedirler. Kadinlar ise erkeklerle aymi goriiste
degildir. Kadmlar diinyaya getirdigi c¢ocuklarina bakim verebilecek ve
giivenebilecegi erkekleri segme egilimindedirler (Buss, 1999). Veri toplama
araclarindan bir Yakin iliskiler yasantilar envanteri kullanilan bir arastirmada
kaginmasi baglanma stiline sahip olan bekarlarin ve kaginmaci baglanma stiline
sahip evlilerin puanlart Olglilmiistiir. Arastirmanin sonucuna gore bekar
katilmeilarin  evli  katilimcilara gore  puanlarinin  yiiksek  oldugu
gbzlemlenmistir. Butzer ve Campell (2008); bu arastirmayr destekler
niteliktedir. Yaptiklar1 arastirmanin sonucunda bekar katilimcilarin evli
katilmcilara oranla puanlar daha yiiksektir. Bakim verenine karsi kaygil
baglanan cocuklarin ileriki yaglarda giivenli bir iliski kuramadiklar
disiiniilmektedir.

Yapilan bir aragtirmaya gore cinsiyetin farkliligi korkulu baglanma
stilini etkiledigi bulunmustur. Kadin katilimeilarin erkek katilimcilara oranla
daha fazla korkulu baglanma stili gelistirmis olduklart gdzlemlenmistir.
Erozkan (2004) bu caligmay1 destekler niteliktedir. Erkeklerin daha fazla
giivenli baglanma stili gelistirdikleri gdzlemlenmistir.Yasa ve Yildirim (2019)°
calismasina gore gilivenli baglanma stilinin ve saplanti baglanma stilinin
cinsiyetler aras1 farklilik gdzlemlenmistir. Bu ¢aligmanin sonuglarina gore ise
giivenli baglanma stilinin erkeklerde daha fazla oldugu go6zlemlenirken
saplantil1 baglanma stilinin ise kadinlarda daha fazla oldugu gozlemlenmistir.

Veri toplama araci olarak es segme stratejisi kullanilan bir aragtirmada
envanterin alt boyutlarindan biri olan fiziksel ¢ekicilik puani bireyin babasinin
egitim diizeyiyle iliskisi incelenmistir. Incelemeler sonucunda babanin egitim
diizeyi ile fiziksel ¢ekicilik puani arasinda bir farkin oldugu gézlemlenmistir.
Babasi tliniversite ve lisansiistii mezun 6grecilerin fiziksel 6zellik algis1 yiiksek
bulunmustur.Diger alt boyutlar ise babanin egitim seviyesi ile anlamli bir iligki
bulunamamigtir (Karakamais, 2020).

Yapilan bir ¢caligmada es se¢iminin fiziksel 6zellikleriyle ve ekonomik
diizey ile arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Yapilan ¢alismanin sonucuna
gore ekonomik diizeyi diisiik olan bireylerin partnerinde aradigi fiziksel
cekiciligin puan ortalamasi yiiksektir. Ekonomik diizeyi yiiksek olan bireylerin
partnerinde aradig1 fiziksel ¢ekicilik puani ise diigiiktiir (Akpinar, 2021). Soner,
(2020)’nin ¢aligmast Akpinar’in calismasini desteklemektedir. Es se¢me
stratejileri 6l¢egi, sosyoekonomik ile fiziksel ¢ekicilik arasinda anlamli bir fark
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bulunmustur. Ekonomik durumlan diisiik olan bireylerin fiziksel gekicilige
yiikledigi anlam yiiksek iken, ekonomi durumu yiiksek olan bireylerin fiziksel
cekicilige yiikledikleri anlam diisiiktiir.

Akpinar (2021); yaptig1 caligmasinda iliski 6lgegini yas boyutlarina gore
analiz etmistir. Korkulu baglanma stiline sahip bireyler ve saplantili baglanma
stiline sahip bireyler ile yas araliklari arasinda bir farklilik gézlemlenmistir.
Yas yiikseldikg¢e korkulu baglanma ve saplantili baglanma diismiistiir.

Yapilan bu ¢alismada baglanma stillerinin es se¢imi iizerinde 6nemli bir
etkisi oldugunu sdylemek miimkiindiir. Literatiire gore kadinlar es seciminde
bulunurken diinyaya getirecegi bebegin sorumlulugu alabilecek, modern
yapiya uyum saglayabilecek, glivenilir, yasa ve ekonomik durumu dikkat
alirken erkekler es seciminde bulunurken neslinin devaminm diistinerek
saglikli, fiziksel ¢ekiciligi yiiksek olan kadinlar1 se¢gme egilimindedirler.
Diinyaya gelen bebekler bakim verenine baglanir. Yukar1 da da
anlatildigi gibi dort tiirden olusan baglanma stillerinden birini seger. Kisi
bakim vereninden giivensiz baglanmay1 6grendiyse sececek oldugu esine
de giivensiz baglanacaktir. Kisi eger bakim verenine giivenli baglandiysa
esine karsi da gilivenli baglanacaktir. Esine karst giivenli baglanan
ciftlerin evlilikleri goézlemlendiginde evlilikten doyum aldiklar1 ortaya
cikmustir.

Bireyin baglanma stili ile es segme arasinda bir iliskinin olup olmadig1
incelenmigtir. Literatiir taratilarak bireyin baglanma stili ile es se¢gme arasinda
anlamli bir iligkinin oldugu gozlemlenmistir. Baglanma stilleri es sec¢imini
etkiledigi gibi iliskisindeki doyumu, mutlulugu da etkilemektedir. Anne-baba
iligkileri ¢ocuklarmin hayatlarinin her alanimi etkiledigi gibi es se¢imini de
etkiledigi gorilmektedir. Yapilan arastirmalar sonucunda erkeklerin ve
kadinlarin es segerken dikkat ettigi seylerin farkli oldugu gozlemlenmistir.
Erkekler fiziksel ¢ekiciligi, soyun devamini getirmek isterken kadinlar fiziksel
cekicilikten c¢ok es seciminde dikkat etti§i sey ekonomi ve esiyle birlikte
diinyaya getirecegi cocuga bakip bakamayacagidir. Yapilan arastirmalardan
elde edilen bir diger bulgu ise su sekildedir, kadinlar kendilerinden yasga biiyiik
erkekleri secerken erkekler kendilerinden yasga kiiciik kadinlari segme
egilimindedirler.
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Yapilan arastirma dogrultusunda evrimsel kuramim gecerliligi bir kez
daha kanitlanmistir. Baglanma stillerinin bir tanesinin ya da ikisinin secilmesi
ve es secimine etki eden bazi faktorlerin secilmesinin ¢alismaya yararli olacag:
disiiniilmektedir.
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GIRIS

2019 Aralik ay1 itibartyla Cin’in Wuhan sehrinden tiim diinyaya yayilan
ve 2020 Mart itibartyla bizim de hayatimizda énemli bir yer tutan Covid 19
Pandemi doneminin fiziksel etkilerinin yaninda psikolojik etkileri de
olmaktadir. Arastirmalarin sonucu olarak bu durumdan herkes esit derecede
etkilenmemektedir. Aragtirmamiz Covid 19 doneminin bireyi ne derecede
etkileyebileceginin yordayicilarindan biri olan psikolojik saglamlik kavraminin
bu donemdeki etkisi iizerinde durmaktadir.

Aragtirmamizin amaci Covid 19 doneminde psikolojik saglamlik
mekanizmasi tizerine yapilan arastirmalari derlemektir. Salgin dénemlerinde
psikolojik saglamlikla salginin psikolojik etkisi arasindaki iliskiye dair bilgiler
bizleri bundan sonraki olasi salgin durumlarinin etkilerine dair bilgi sahibi
olmamiz acisindan &nem arz etmektedir. Ik olarak Covid 19 Pandemisini
incelemek gerekmektedir.

Covid 19 Pandemisi: DSO saglik kavramini hasta olmanin veya sakat
olmanin da iizerinde kisinin psikolojik, fiziksel ve ¢evresel olarak da iyi olusu
olarak tanimlamistir (WHO,1946). Temel insan haklarinda yasama ve saglik
hizmetlerinden yararlanma kisilerin icerisinde bulundugu topluma veya kisinin
inanglarina gore degiskenlik gostermemelidir. Zaman igerisinde farkl
toplumlarin hastalik ve saglik anlayiginda da degisiklikler meydana gelmistir.
Bundan onceki zamanlarda varligi kabul ettigimiz bazi durumlar su an
hastalik olarak tanimlayabilmekteyiz (Scully, 2004).

Hastalik kelimesinin kokii Latince olup “dis-ease” iyi olamama hali
olarak tanimlanmaktadir (Boyd, 2000). Bugiin i¢in ise hastalik, yasayan
mekanizmalardaki bazi degisimler sonucunda saglikli olma halini yitirme,
ardindan gelen psikolojik olarak olumsuz etkilenme hali ve bitkiler i¢in de bazi
komplikasyonlar olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2020).

Covid 19 siiresince sadece hastalik ve saglik sozciiklerini degil pandemi,
epidemi gibi sozciikleri de cokca kullanmaktayiz. Epidemi bir hastaligin
bolgesel diizeyde salgin haline doniismesi olarak tanimlanmaktadir. Covid 19
ilk donemlerinde Wuhan’da bir epidemi olarak baglamigtir. Pandemi ise
hastaligin o bolgeden ¢ikip diinyanin biiyiikk bir béliimiine ve insanlarin ¢ok
biiyiikk bir kismin1 etkilemesine verilen addir. Covid 19 2020 yili itibariyla
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biitiin diinyaya yayilmaya baglamis ve WHO tarafindan pandemi olarak kabul
edilmigtir (Aslan, 2020; Merriam-Webster, 2020).

Dogada benzer viral durumlart siirekli olarak gérmekteyiz. Asilar belirli
Olciide bagisiklik kazanmamiza yardimci olsa da yeni viriisler siirekli olarak
ortaya ¢ikmakta. Covid 19°dan 6nce de bircok Covid viriisii bulunmaktaydi.
Her viriis bir pandemiye donniismemekle beraber son 50 yil icerinde kiiresel
olarak Ebola, HIV gibi viriisler etkisini ¢ok genis kitlelere hissettirmis
hayatimizda Onemli bir yer sahibi olmusglardir. Bu viriislerin bircogu
hayvanlardan insana ge¢mistir (WHO, 2018; Aslan, 2020).

Covid 19 Bulas Riskini Etkileyen Faktorler: Her ne kadar
koronaviriisler (CoV) insanlarda genellikle soguk alginhigi seviyesinde
belirtiler gdsteren bir RNA viriis ailesi olarak bilinse de ayni aileye mensup
olan SARS-CoV ve MERSCoV, bu virls ailesinin daha ciddi hastaliklara neden
olabildigini ortaya koymustur. Yiizeyinde bulunan gubuksu uzantilarin taga
benzetilmesi lizerine, Latince ta¢ anlamina gelen “corona” kelimesiyle korona
viriis ismi telaffuz edilmeye baglanmistir (WHO, 2020b; T.C. Saglik Bakanlig1,
2020Db). Korona viriistin de diger birg¢ok viriis gibi vahsi hayvanlardan insanlara
aktarilmasi veya sigramasindan kaynakli olarak yayilmasi daha kolay viriis
gruplar igerisindedir (Carrasco-Hernandez vd., 2017). 2020 6ncesine kadar
Covid igin 6 alt tiir bilinmekteydi. SARS-CoV ve MERS-CoV haricindeki
koronaviriisler (HCoVNL63, HCoV-HKU1, HCoV-229E, HCoV-OC43)
normalde yashi ve cocuklarda hafif ve orta derece {ist solunum yolu
enfeksiyonuna sebep olurken, bebeklerde ise kismen yiliksek siddetli
enfeksiyonlara neden olabilmektedir. (Hasoksiiz vd., 2020).

Covid 19°da en sik rastlanilan belirtiler kas agrisi, ates yiikselmesi,
Oksiiriik, yorgunluktur. Bunlardan bazilar1 kulugka déneminden dolayi
ortalama 4. veya 5. giinde ortaya ¢ikmaktadir. Fakat vaka sayismin artigiyla
beraber ilk iki giinden 13. ve 14. giine kadar bir siiregte farkliliklarin ortaya
ciktig1 saptanmistir (WHO, 2020b; Johns Hopkins, 2020). Baz1 vakalarda ise
kusma, ishal, siddetli bas agrisi, ciltte lekelenmeler gibi semptomlar da
gorlilmistiir. Fakat bu vakalarin sikliginin daha az oldugu goriilmektedir
(WHO, 2020b). Yapilan arastirmalar her 5 hastanin 4 tanesi hastalig1 ayakta
veya ¢ok ciddi belirtiler hissetmeden, hastane nakline ihtiya¢ duymadan
atlatabildigini gostermistir. Fakat 1/5’lik bir kisim ciddi Dbelirtiler
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gosterebilmekte, {ist solunum yolu enfeksiyonu veya zatiirre seklinde hastaligi
yasayabilmektedir. Ozellikle yaslilar, kronik rahatsizlig1 olanlar (astim, diyabet
vb.) riskli gruplar icinde yer almaktadir. Gengler ise hastaliga yakalanma ve
yayma konusunda riskli grupta yer almaktadir (WHO, 2020b; T.C. Saglik
Bakanligi, 2020b). Yapilan arastirmalar halen Covid 19 siireci igerisinde devam
etmekte olup veri akist diizenli olarak siirmektedir. Giincel veriler Covid 19
kaynakli 6liimlerin oraninin %1.4 ile %4.7 araliginda oldugunu gostermektedir
(Johns Hopkins, 2020; T.C. Saglik Bakanligi, 2020b).

Hastalik Oksilirmeyle, nefes alislarda havadaki damlaciklarla kisiden
kisiye bulagmaktadir. Bu damlacik tanelerinin havada asili olarak durup
sonrasinda bir yere tasinma durumu olmadigi i¢in kisiler arasi sosyal mesafe
ekstra 6nem kazanmaktadir. Kisiler bu viriisii direkt hava yoluyla, temasla vb.
sekilde alabilir. Genelde agiz, burun ve goz viriis gegisinde dnemli organlardir.
Bu durum da maske ve el yikamanin ne kadar 6nemli oldugunu gdstermektedir.

Hastaliga kapilan bir kisinin hastalig1 ne kadar tasiyacagi net olmasa da
hastalik belirtilerini gostermeyen ama viriisii kapmis bir kisi de hastaligin
yayillmasinda onemli bir etki olusturabilir (WHO, 2020b; T.C. Saghk
Bakanligi, 2020b).

Covid 19 Yayilma Siireci: 31.12.2019 itibartyla Wuhan’da goriilen
ve WHO tarafindan 05.01.2022 tarihinde diger tiirlerine benzemeyen bir
korona viriis olarak ilk zamanlar nCov sonrasinda ise bugiin bildigimiz sekliyle
Covid 19 olarak addedilmektedir. Ayn1 zamanda bu viriis ¢iktiktan ii¢ ay kadar
kisa bir siire igerisinde biitiin diinyaya yayilarak bir pandemiye doniistii (WHO,
2020e).

Asagida kronolojik olarak hastaligin ortaya ¢ikisindan Mayis ayina kadar
olan 6nemli olaylar listelenmistir (ALJAZEERA, 2020; EURONEWS, 2020;
UNESCWA, 2020; Muccari vd., 2020; T.C. Saglik Bakanligi, 2020b; WHO,
2020a).

31 Aralik 2019°da; Cin’den DSO’ye zatiirre benzeri vaka sikayetlerinde
bulunuldu. 5 Ocak 2020°de; DSO bu hastaligm yeni bir salgin oldugunu
bildirdi. Ardindan Wuhan i¢in karantina karar1 alindi. Subat aylarinda viriis
temelli 6lenlerin toplam sayisi, SARS’tan kaynaklanan toplam 6liim sayisini
gecti ve hastalik, Covid-19 olarak adlandirildi. Diinya Saglik Orgiitii (WHO)
uyarilartyla toplu alanlarda bir araya gelinmemeye baslandi. Cin’in ardindan



AILEYE ILISKIN GUNCEL DERLEMELER -4/ 110

basta Italya olmak iizere biitiin Avrupa iilkeleri salginin merkezi haline geldi.
Daha sonrasinda ise salgin Amerika kitasina sigradi ve ABD salgmin bir
numarali merkezi haline geldi. Avrupa’da yogun karantina 6nlemleri alinsa da
viriis ciddi boyutlarda yayildi. ABD ise karantina 6nlemlerinde Avrupa kadar
yogun 6nlemlere yanasmadan siireci ilerletti. Basta Cin olmak {izere Almanya,
ABD gibi llkelerde as1 ¢aligmalar1 hizlandi ve bugiin Tiirkiye’de TurkoVac
agis1 gelistirildi.

Covid 19 Donemi Psikolojik Etkileri: Arastirmalar Covid 19
slirecinin bagta kaygi, belirsizlige tahammiilsiizlik vb. bir¢ok psikolojik
etkisinin oldugunu da gostermektedir (Esterwood ve Saeed, 2020). Birgok
insan psikolojik olarak budonemi hasarli atlattigini belirtmektedir (Franic ve
Dodig-Curkovic, 2020; McKay ve arkadaslari, 2020; Omiya ve Tokuno, 2020;
Tandon, 2020; Tzeng 2020; Pappa ve ark., 2020).

Yapilan bir aragtirmada sadece Covid 19’a yakalanan degil viriisten
kaynakli ekonomik, evden ¢ikamama vb. etkilerin de kisileri kaygi, depresyon
ve umutsuzluk halleri igine alabilecegini belirtmistir (Yenen ve Badur ,2020).

Fuse-Nagase ve arkadaslar1 (2020) yaptiklari arastirmada iiniversite
Ogrencilerinin online olarak yapilan derslere katilmadan yeterli derecede verim
almadiklarim1 ve yetisemediklerini, egitim hayatindaki bu duraksamanin
onlarin iizerinde siddetli bir kaygi yarattigini belirtmislerdir.

Bunlarla beraber 6zellikle Covid 19 hastaliginin bulastig1 baz1 kisilerin
Merkezi Sinir Sistemlerinde birtakim komplikasyonlar ve bununla beraber eslik
eden duygusal, davramigsal ve biligsel becerilerde bozulmalar
gozlemlenebilmektedir. Hatta bazi hastalarda madde kullanim bozuklugu,
yaygin kayg1 bozuklugu, obsesif kompulsif bozukluk gibi daha etkili ve uzun
stireli psikolojik sorunlar teshis edilmistir (Giircan, Korkmaz, Ay, 2022).

Almanya’da Covid 19 ig¢in risk ve Onleyici faktorleri tespit etmek
amactyla online olarak yapilan bir aragtirmada 6509 katilimcinin biiylik bir
boliimiin Covid 19 déoneminden kaynakli olarak psikolojik olarak etkilendikleri
tespit edilmistir (Petzold ve ark., 2020). Arastirmamizda 6zellikle bu siirecin
psikolojik saglamlik mekanizmasinin iizerinde nasil bir etkisi oldugunu tespit
etmeye calistik. Bundan kaynakli olarak ilk olarak psikolojik saglamlik
kavrami1 ve bu kavrami aciklayan kuramlara inceledigimizde:
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Psikolojik Saglamhik: Kokeni Latinceden gelen bir kavram olmakla
beraber “resilience” olarak literatiirde yer bulmakta ve esneklik, diren¢ gibi
anlamlar1 i¢cinde barindirmaktadir. Psikolojik saglamlik ¢ok eskiden beri
arastirilan bir kavram degildir. Ozellikle son 20 yilda iizerinde sayica fazla
aragtirma yapilan bir kavramdir. Oziinde &lgiilen durum agir olay yasayan
kisilerin nasil tekrar ayaga kalktiklarini arastirmak olarak da sdylenebilir.
(Owens, Shaw, 2013) Hasta olma, zor durumlara yasama, depresyona
yakinlagsma gibi koti durumlarda tekrardan hizlica toparlanma, eski
standartlarina geri donme, olay1 atlatma gibi durumlarin iist bir terimi olarak da
kullanilabilir. (Giirgan, 2006) Literatiirdeki eski ¢aligmalar genellikle kaygi
bozukluklari, depresyon, Travma sonrasi stres bozuklugu, fobiler gibi bir¢ok
durumu tanilarken kisilerin yasadigi zorlayicti yasam olaylarmi One
stirmiiglerdir. Psikolojik saglamlik kavraminin ise 0nemi buradadir. Benzer
olaylarn yasayan insanlardan nasil olur da bazilarmin bu tarz patolojik
durumlarn ortaya ¢ikarken bir grubun da o olaylarin iistesinden gelip, eski
davranis rutinlerine donebildiklerini literatiirde psikolojik saglamlik
kavramiyla agiklamaktayiz. (Dogan, 2015)

Psikolojik saglamlik 6zellikle Pozitif Psikoloji akimmin ve bu konuda
aragtirma yapan arastirmacilarin sik¢a arastirdigi bir konudur. Anormal
davranislar, psikopatoloji gibi kavramlar yerine iyi olus, ¢6ziim mekanizmasini
genisletme, esneklik iizerine daha ¢ok odaklanmadan dolay1 psikolojik
saglamlik literatiirde bu kadar énemli bir yer edinmistir. (Csikszentmihalyi,
2009) Bazen bu kavram disaridan gelen darbelere karsi giiclii kalmakla beraber,
yeni kisi ve ortamlara adaptasyon ve kisinin anormal bir durum yokken de
kendi elinde bulundurdugu giiclii yonlerine vurgu yapmak icin
kullanilabilmektedir. (Tung & Aliyev, 2015)

Yapilan arastirmalarda insanlarin ortalama olarak en az bir sefer bagina
kotii olay gelmektedir. (Bonanno, Galea, Bucciarelli & Vlahov, 2006;
Kiiciikoglu, Yildirnm & Dursun, 2014) Bu durumda da diizenli ve aktif
kullanilmas1 gereken mekanizmalardan birisi de psikolojik saglamliktir.
Wagnild ve Young’a gore psikolojik saglamlik ozellikle hizla degisen
durumlarin, krizlerin veya felaket gibi goriinen olaylara karsi basarili bir
sekilde istesinden gelme mekanizmasi oldugunu tarif etmektedirler (1993).
Grotberg ise psikolojik saglamligi Wagnild ve Young ile benzer bir perspektifte
degerlendirip bununla beraber yasanan kisinin kriz durumlarindan eskiye gore
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psikolojik olarak daha da giiclii ¢cikmasi gerektigini belirtmislerdir. Bu durumun
da ayni zamanda insanlarin sahip oldugu bir yeterlilik oldugunu ifade
etmektelerdir (1995). Tusaire ve Dyer’e gore psikolojik saglamlik aile
problemleri, siddet ve agir travmalar gibi kisinin hayatinda felaket niteliginde
sayilacak olaylara kars1t uyum saglama becerisidir (2004). Block ve Kroken de
psikolojik saglamlikta zorluklara karsi uyum tanimlamasi {izerinde
durmuslardir (1999).

Psikolojik Saglamhik Kuramlari: Psikolojik saglamlik arastirmalari
dort farkli boyutta degerlendirilebilir. (Richardson, 2002; Masten, 2014b) Ilk
boyut olarak psikolojik saglamlik nedir ve kimlerde bu mekanizma aktif
goriilmektedir. Bu konudaki arastirmalarda onleme, koruma faaliyetlerinin
onemi vurgulanir. (Masten, 2014) ikinci boyutta birinci durumla ilgili yapilan
arastirmalarin kavramlastirilmast iizerinde ¢alisiimistir. Ugiincii boyutta ise bu
mekanizma kisilerde var olan gelistirilemez bir mekanizma mi1 yoksa kisiler
psikolojik saglamlik mekanizmasint isterlerse gelistirebilir mi tizerinde
caligilmistir. Dordiincii boyut daha ¢ok son donem arastirmalart olup riskleri,
onleme ve koruyucu noktalari, kavramin determinize bir yapida olup
olmadigini karma arastirmalarla bu kavrami sahada aragtirma iizerine odaklidir.
(Masten, 2014a; Wright, Masten & Narayanan, 2013) Psikolojik saglamlikla
ilgili de bircok kuramcinin model ve yaklagimlari literatiirde yerini almistir:

Benson Ozellik Kazandirma Psikolojik Saglamlik Kuram:
Bireylerin sahip olduklar &zelliklerin birlestirici bir psikolojik saglamlik
mekanizmasiyla kisiyi riskten uzaklastirma ve daha mutlu bir yasam yasamasi
yoniinde aragtirmalar yapilmistir (Benson, 1989). Bu 6zellikler empati, sosyal
uyum, tecriibe kazanma, kendi kararlarmi kisinin kendi verebilmesi, refah
seviyesi yiiksek cevre edinmedir (Thomsen, 2002).

Benard Psikolojik Saglamhik Modeli: Dogustan veya sonradan
ogrenilerek elde edilen bazi 6zelliklerin psikolojik saglamlikta 6nemli oldugu
One siiriilmiistiir. Benard (1991) Bu 6zellikler; Kizgin olmayan bir mizag yapist,
espri ve mizah anlayisi, empatik dinleme becerileri, bagimsiz karar verebilme,

problem ve stresli durumlar1 yonetebilme kabiliyeti olarak siralanmaktadir.
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Weinstein Beklenti Iletisimleri Modeli: Bu modelde insanlarin
iligkileri ve iletisimlerinde bazi beklentilerin oldugu iletisimi aksatacak bir
durum, davramis ya da beklentinin diizenlenmesi gerektigi iizerinde
durulmustur. (Weinstein, 1991) Ozellikle grup calismas1 yapmak ve gruplari
karmak, kisilere s6z hakki vermek, 6zgir bir sekilde kendini ifade etmesini
saglamak, sorumluluk vermek gibi diizenlemelerle kisiler psikolojik saglamlik
mekanizmalarini gelistirebilirler. (Weinstein, 1991; Benard, 1993).

Hawkins ve Cotolano Sosyal Gelisim Modeli: Temelinde risk
olusturabilecek durumlara odaklanan model, risk olusmasina neden olan
faktorlerin ortadan kaldirilabilmesi i¢in bazi durumlarin 6nemine vurgu
yapmaktadir; Giiclendirilmis sosyal destek, Kati ve gecirgen olmayan sinirlar,
realist ve makul beklentiler, Stresli durumlara karsi kisinin rasyonel karar
verebilme yetisi, ¢atigma ve anlagmazlik ¢6zme becerilerinin gii¢lii olmasinin

gerekliligine vurgu yapar. (Hawkins, Catalono’nun 1992)

Wolin ve Wolin Modeli: Wolin ve Wolin ilk zamanlar yaptigi
aragtirmalarda patolojik vakalar sonrast tedavi siirecindeki verilere
odaklanirken son donem arastirmalarinda tedavi gerektirmeyen durumdaki
kigilerin gii¢lii mekanizmalarin1 kontrol etmislerdir. (1993) 7 tane &zelligin
psikolojik saglamlik i¢in temel olusturdugunu belirtmislerdir. (Thomsen, 2002)
Bu 6zellikler; farkindalik /i¢ gorii, iliskiler/ iletisim, girisim, yaraticilik, mizah,
etik olarak siralamigtir.

Henderson ve Milstein Psikolojik Saglamhik Cemberi Modeli:
Bu model hem genetik 6zelliklerle beraber psikolojik saglamligin her kiside
farkli olabilecegi hem de cevresel faktorler ve egitimle bazi 6zelliklerin
kazandirilabilecegi iizerinde ¢aligmalar yapmistir. Gelistirilebilir 6zellikleri de
bir ¢ember metaforuyla tanitmistir. (Henderson ve Milstein, 1996) Bu
cemberde sosyal destek ve gevreden gelen ilgi, baskilayici olmayacak
beklentiler, kisileri cesaretlendirici tavir, bu cesaretlendirmeyle beraber
insanlar1 ortak etme onlara katilma imkani tanima yer almaktadir. (Bernard
1991)

Krovetz Psikolojik Saglamhk Kurami: Bu kuramda psikolojik

saglamligin herkesin altyapisinda bulunan bir mekanizma oldugunu fakat
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koruyucu faktorleri giiclii lan kisilerin bunu kullanabilmelerinin daha kolay
oldugu vurgulanmistir. (Krovetz, 1999) Bundan dolay: stresle karsilasmadan

kisiyi stresdrden korumanin 6nemi anlatilmistir. (Chavkin & Gonzalez, 2000)

Richardson Psikolojik Saglamhk ve Psikolojik Saglamhgin
Meta Kurami: Temelde bir meta analiz olan bu kuram da diger kuramlarla
ortak nokta olarak psikolojik saglamlik mekanizmasinin gelistirilme yoniine
vurgu yapmistir. Fakat bununla beraber kisi evrimsel olarak ortama adaptif
davraniglarina ne kadar fazla sahipse bu mekanizmay1 ortaya ¢ikarmasinin daha

giiclii olacagini belirtmistir. (Richardson, Niger, Jensen ve Kumpfer, 1999).

Psikolojik saglamlikla ilgili hem kuramlar hem de tanimlamalar biiyiik
oranda risk faktorleri ve koruyucu faktorler arasindaki etkilesimin ve kisilerin
zorlu yagam olaylarinin arasindaki dinamizm ve uyumu iizerinde durmaktadir
(Block, Kromen, 1996). Alanyazinda psikolojik saglamlikla ilgili en ¢ok
tizerinde durulan kavramlar uyum, bas etme, koruyucu faktorler ve risk
faktorleridir (Antony ve Cohler, 1987; Windle, 1999; Naglieri ve LeBuffe,
2004; Rutter, 2006; Masten, 2001). Yapilan aragtirmalar psikolojik saglamligin
tek boyutlu olmadigmi onu etkileyen faktorleri géz oniinde bulundurmadan
psikolojik saglamligi tanimlamanin miimkiin olmadigini, gelistirebilir ve
dinamik bir yap1 oldugunu gostermektedir (Gizir, 2007).

Garmezy (1993) iki temel soru lizerinde durmaktadir:

1. Risk faktorleri nelerdir?
2. Risk durumlarinda neler kisiyi uyum problemi gostermesine neden
olur?

Psikolojik Saglamligi Etkileyen Faktorler: Bu alan psikolojik saglamligi
etkileyen koruyucu faktorler ve risk faktorlerini incelemektedir.

Risk Faktorleri: Psikolojik saglamlikta risk faktdrlerinden once riskin ne
oldugunu iyi tamimlamak gerekir. Yapilan arastirmalarda ortak olarak risk
kavrami bir olay olmadan Once potansiyel zarara ugrama ihtimalleri igin
kullanilmaktadir. Risk faktorleri ise bu potansiyel zarara ugrama durumunu
artirabilecek olay ve durumlan ifade etmektedir (Kumpfer, 1999; Luthar,
Cicchetti ve Becker, 2000). Risk faktorleri iizerine yapilan ilk doénem
aragtirmalar daha tek faktorliiyken son donem arastirmalar bir¢ok faktore ve bu
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faktorlerin yasamdaki canliligina vurgu yapmaktadir (Bonanno, Galea,
Bucciarelli ve Vlahov, 2007). Garmezy gergek riskleri ya da olumsuz gergek
yasam olaylarin1 incelemeden psikolojik saglamligi incelemenin tam
olmayacagini1 belirtmektedir (1993). Buradan yola ¢ikarak iizerinde durulan
durum bir kisinin psikolojik saglamliginin yiiksek oldugunu bildirmemiz igin
hayatinda dogal afet, aile i¢i sorunlar, travmalar yasayip bu durumlara uyum
saglamigsa, benlik biitlinliigiinii korumusgsa psikolojik saglamlikla ilgili yorum
yapilmast miimkiindiir. Hayatinda hi¢bir sorun yagamamis bir kisi i¢in uyumlu
tanimlamas1 psikolojik saglamlig1 yiiksek tanimlamasmdan daha uygun
olacaktir (Masten ve Reed, 2002).

Risk faktorleri igerisinde ¢ok degisken icermekle beraber temelde {i¢
kategoride inceleyebiliriz (Gizir, 2007). “Bireysel, ailesel, ¢evresel risk
faktorleri”

Bireysel Risk Faktorleri: Bireysel risk faktorleri kisinin karakteri ve
mizact (Rutter, 1980), Dogum oOncesi veya dogum aninda yasanan
komplikasyonlar (Dryfoos, 1980), 1Q puani, alkol ve uyusturucu kullanimu,
sosyoekonomik olarak alt gruplarda yer almasi, organik problemler
(Karairmak, 2006; Terzi, 2008; Gizir, 2007) bu risk gruplarini agiklayabilecek
faktorlerdir.

Ailevi Risk Faktorleri: Kisilik ozellikleri ne olursa olsun kisinin
igerisinde yasadigi aile ortaminin ortaya ¢ikardigi riskli durumlari tanimlamak
icin kullanilan risk faktorleridir. Ebeveyn siddeti ve egitim diizeyleri (Vance,
1998; Gizir, 2007). Bosanma, oliim, evlat edinilmis olma (Rutter, 1980),
Psikolojik sorunlari olan ebeveyn, alkol veya madde kullanim bozuklugu olan
ebeveyne sahip olma, aile i¢i iligki, maddi durumlar (Moran ve Eckenrode,
1992) bu durumlari tanimlamak i¢in kullanilmaktadir.

Cevresel Risk Faktorleri: Kisinin kendi Ozellikleri ve ailevi
ozelliklerinin de diginda yasadig iilke, is yeri, egitim kurumlari, iklim veya
olaylar1 gbg, savas, afet vb. kosullart belirten durumlardir (Baron ve Eisman,
Scuello, Veyzer ve Lieberman, 1996). Bununla beraber ekonomik krizler, suya
ve yemege ulasmada giicliik de ¢evresel risk faktorlerini tanimlamada
kullanilmaktadir (Fraser, 2008; Gizir, 2007; Terzi, 2008).
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Koruyucu Faktorler: Kimi bireyler zorlu yasam olaylar1 karsisinda
cok daha adaptif olabilirken kimi bireyler uyum saglama konusunda ¢ok daha
fazla zorluk c¢ekmektedir (Murray, 2003). Koruyucu faktdrler ayni olayi
yasayan iki bireyin verdigi farkli tepkilerde daha uyum saglayabilen kisinin
verdigi tepkileri olusturan altyapiyr hazirlayan kisiyi risk faktorlerinden
koruyan durumlari anlatmakta kullanilan bir terimdir (Terzi, 2006).

Yapilan arastirmalara gdre koruyucu faktdrleri artirarak kisinin
yasanan zorlu yasam olaylar1 karsisinda uyum saglayabilme, biiylime ve
gelisme ve psikolojik saglamligini gelistirebilmesi iizerinde durulmaktadir
(Cicchetti, D. ve Lynch, 1993).

Alvarez ve Monteseri’nin arastirmasina goére koruyucu faktorleri etkili
bir sekilde tanimlama ve kullanabilmenin 6zellikle en riskli donemlerden birisi
sayilan ergenlik donemlerinde bireyin problem ¢dzme, kriz yonetimi ve
zorluklara uyum saglamada etkili olabilecegini gostermektedir (1998).

Farkli siniflandirmalar olsa da ortak olarak yine ti¢ temel koruyucu faktor
iizerinde durulmaktadir: Bireysel, ailesel, ¢evresel koruyucu faktérler (Gizir,
2007; Fraser, 2008; Onder ve Giilay, 2008).

Bireysel Koruyucu Faktorler: Bireyin sahip oldugu o6zellikler
sayesinde risk faktorlerini en aza indirdigi durumlar tanimlamada
kullanilmaktadir. Kronik bir rahatsizlik olmamasi, alkol ve madde bagimliligi
olmamasi, uyumlu ve yumusak bir mizag, ortalama {istii IQ seviyesi, akademik
basari, basarili kriz yonetimi vb. durumlar bireysel koruyucu faktorleri
kapsamaktadir (Gizir, 2007; Fraser, 2008; Eminagaoglu, 2006; Karairmak,
2006).

Ailesel Koruyucu Faktorler: Ailenin yapisindan kaynakli olarak
bireyin psikolojik saglamligini giiglendiren ve risklerden korumasi durumuyla
iligkilendirilmektedir. Olumlu ebeveyn tutumu, demokratik aile yapisi (Gizir,
2007; Fraser, 2008), yiiksek sosyoekonomik diizey, vb (Masten ve Coastworth,

1998), durumlar ailesel koruyucu faktorler sinifinda yer almaktadir.

Cevresel Koruyucu Faktorler: Bireyin cevresi sayesinde azalan
risk faktdrlerini tanimlamada kullanilmaktadir. Aile disindan destek (partner,
dost, 6gretmen) (Masten ve Coastworth, 1998), refah seviyesi yiiksek bir
iilkede yasama, iyi egitim alma (Eminagaoglu, 2006; Karairmak, 2006) bu
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smiflandirmada yer almaktadir. Biitiin bu durumlar incelendiginde bireylerin
benzer olaylara farkli tepkiler vermesinde i¢inde bulundugu risk faktorleri ve
koruyucu faktorlerin etkisi biiyiiktiir (Masten ve Reed, 2002).

Psikolojik Saglamhkla flgili Arastirmalar: Psikolojik Saglamlik
kavraminin ¢ok boyutlu bir sekilde incelenmesinin ardinda literatiirde
psikolojik saglamlik kavrami nasil iglenmistir iizerinde durmak gerekmektedir.
Egitimden sagliga birgok alanda calisan, var olan kisilerle psikolojik saglamlik
aragtirmalar1 yapilmigtir. 2000’li yillarin baslarina kadar bireylerin iyi olusu
literatiirde ¢ok fazla iizerinde durulan bir konu degilken son 20 yilda bu konuda
ciddi adimlar atild1 (Faller, 2001, s. 7). Seligman &zellikle bireyin zorluklar
karsisinda giiglii yonlerini aragtirma konusuna egilmistir (2005). Bu tarihlerden
bu yana pozitif psikolojinin de bir alt konusu sayilabilecek psikolojik saglamlik
da ciddi derecede arastirilmaya baslandi. Ik olarak yukaridaki
tanimlamalarinin iizerinden her bir tanimlama ayni zamanda psikolojik
saglamlikla ilgili bir aragtirma konusunu da olusturabilir. Asagida hem
iilkemizde hem yurtdisinda bu konuda yapilan arastirmalar derlenmistir.
Ulkemizdeki arastirmalarin 2000°li yillardan sonra artmasi dikkat cekmektedir.

Yurticinde Yapilan Psikolojik Saglamhk Arastirmalar::
Ulkemizde yapilan bir calismada Ankara’daki ortaokul 6grencilerinin maddi
gelir eksikligi riskinin akademik basar1 diizeyi lizerindeki psikolojik saglamlik
koruyucu faktorleri aragtirilmstir. 6 okul 872 maddi durumu diigiik 6grenciyle
yapilan aragtirmada igsel koruyucu faktorler ve digsal koruyucu faktorlere
dikkat cekilmistir. i¢sel koruyucu faktdrler umutlu olma, empatik olma, sorun
¢Ozebilme vb. gikarken digsal koruyucu faktorler sicak okul ortami, sicak aile
ortami, giiclii sosyal destek olarak belirlenmistir (Gizir, 2004).

Bir bagka arastirma ise psikolojik saglamligi 6znel iyi olusla birlikte
incelemistir. Bu arastirma Gazi Universitesinde yapilmistir.  Egitim
fakiiltesinde toplam 395 kisiyle yapilan arastirmanin sonuglarinda psikolojik
saglamligin 6znel iyi olusu dolayli bir sekilde etkiledigi ozellikle etki
alanlarinda biligsel c¢arpitmalarda azalma, sorunlu durumlara uyum
saglayabilme ve etkili basa ¢ikma mekanizmalari {iizerinden bir etki
gortlmiistiir (Terzi, 2005).

Yalim, ODTU’de yaptig1 bir arastirmada 420 hazirhik 6grencisinden
olugan verilerden ¢ikan bulgularda psikolojik saglamlik ve bas etme
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mekanizmalar1 kuvvetli kisilerin daha az uyum problemi yasadiklarini
saptamistir (2007).

Psikolojik saglamlik bir arastirmada da kendilik kavrami {izerinden
aragtirilmistir. 98 katilimeiyla Istanbul’da 8. Smif 6grencilerinden olusan bir
aragtirma grubunun bulgulart kendilik kavraminin psikolojik saglamlik
iizerinde istatistiksel olarak anlamli sayilacak derecede bir etkisinin oldugunu
belirtmektedir (Onder, Giilay., 2008).

Yapilan bagka bir arastirmada psikolojik saglamlik aile i¢i istismarla
beraber arastirilmistir. Isparta’da 2483 6grenci ile yapilan ¢alismada Aile igi
istismarin artmasi hem psikolojik saglamlik risk faktorii olarak ortaya konmus
hem de istismarin artmasi psikolojik problemlerin de artisina ve artan
problemlerle saglamligin zayiflamasmna neden olmaktadir bulgularina
ulasilmistir (Arslan, 2015).

Bulut, bir arasgtirmasinda ergenlerde psikolojik saglamlik, kaygi ve
sosyal destek konularini bir arada arastirmistir. Nizip’te 480 ergenlik ¢cagindaki
Ogrenciyle yapilan arasgtirmada kaygi ve psikolojik saglamlik arasinda anlamh
bir iliski ayn1 zamanda sosyal destekle psikolojik saglamlik arasinda pozitif
yonde bir iligki tespit etmistir. Bununla beraber sosyal destegi, psikolojik
saglamlik ve kaygi1 arasinda kismi araci bir rolii oldugunu tespit etmistir (2016).

Balci ise aragtirmasinda erken donem travmaya maruz kalmig kigilere
yonelik bir psikolojik saglamlik artiric1 program gelistirmis. Bu programin
gecerlik giivenirlik g¢alismalarinda KTU’de 879 (iiniversite ogrencisiyle
deneysel bir calisma gerceklestirmistir. Programa katilan deney grubuyla
kontrol grubu arasinda deney sonrasi psikolojik saglamlik puanlarinin arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptamistir (2018).

Yapilan bir ¢caligmada cinsiyetlere gore basa ¢ikma stratejileri lizerinden
psikolojik saglamlik arastirilmis. 398 ortaokul 6grencisiyle yapilan ¢alismada
cinsiyetler arasi basa ¢ikma stratejilerden bir fark bulunamamus fakat psikolojik
saglamlik puanlarinda kiz o6grencilerin daha yiiksek puan aldiklan
vurgulanmistir (Bedel, Giiler., 2019).

Psikolojik Saglamhkla ilgili Yurtdisi Cahismalari: Cinsel
istismara maruz kalmis ergenlerle yapilan bir ¢alismada istismar magdurunun
psikolojik saglamligini yordayan etkenler analiz edilmistir. 237 ergen istismar
magduruyla yapilan ¢aligmada gelecekten umut, sosyal destek, okul ortami
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destegi kavramlari bu kisilerin psikolojik saglamligin1 yordamada 6ne ¢ikmistir
(Williams, Nelson,. 2012).

Keye ve Pidgeon bir arastirmasinda psikolojik saglamlik ve 6z yeterlilik
iizerine ¢aligmislardir. 141 bireyle yapilan ¢alismanin bulgular1 6z yeterliligi
psikolojik saglamligi yordamada onemli bir etken olarak gdstermektedir
(2013).

Yapilan bir bagka arastirma psikolojik saglamlik G6znel iyi olus ve
iyimserlik kavramlariyla beraber incelenmistir. 181 {iniversite Ogrencisiyle
yapilan arastirma 6znel iyi olusla psikolojik saglamligin anlamli ve pozitif
yonlii bir iliskisi oldugunu, iyimserlik i¢in de psikolojik saglamligin 6nemli bir
yordayici olarak tespit edilmistir (Panchal, Mukherjee ve Kumar, 2016).

Yarisinda kekemelik olan yarisinda olmayan 94 kisiyle yapilan bir
calismada katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyleri arastirildiginda,
kekeme bireylerin kendini kabullenme ve uyumda kekeme olmayanlara gore
daha cok zorlandig1 ve daha diisiik psikolojik saglamlik puanlarma sahip
olduklar goriilmiistiir (Plexico, Erath, Shores ve Burrus, 2019).

Psikolojik Saglamlik arastirmalarinda bazi ortak noktalar da dikkat
cekmektedir: Stresle basa ¢ikmada etkisi, sosyal destegin psikolojik saglamliga
etkisi, Saglamlig1 yiiksek kisilerin risk faktorlerinden uzak koruyucu faktorlere
yakin olmasi, yasam doyumu, 6z yeterlilik gibi kavramlarm iyi birer yordayici

olmasi konulari bir¢ok galismada ortak olarak saptanmustir.

Psikolojik Saglamhkla flgili Yapilan Deneysel Cahsmalar:
Miidahale programlar1 genelde ii¢ farkli koldan ytiriitiilmektedir: Risk, kaynak
ve siire¢ odakli miidahale programlar1 olarak (Masten, 2004). Asagida bazi
deneysel caligmalar verilmistir:

Bu aragtirmada okul oncesi donem c¢ocuklarinda o6zellikle sosyal
becerileri gelistirmeye yonelik bir psikolojik saglamlik egitim programi
hazirlanmigtir. 30’ ar dakikalik 12 hafta siiren yaslar1 5-6 arasindaki 67 ¢ocukla
yapilan bu g¢alisma 2014-2015 egitim 6gretim yillarinda yapilmistir. Psiko-
egitim temelli bir psikolojik saglamlik programi olmasma dikkat edilmis
iceriginde sosyal destek alma, duygular1 paylasma, ortaklasa oyun oynama,
kendini ifade etme, umut, gevseme gibi konular iizerinde durulmustur.
Aragtirmanin bulgulart egitime katilmis cocuklarin sosyal becerilerinde
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gelisim, psikolojik olarak problemli sayilabilecek davraniglarinda azalma
oldugunu gostermektedir (Unsal ve Uyanik-Balat 2016).

Akar, yaptig1 bir ¢alismada ergenlere yonelik bir psikolojik saglamlik
miidahale programi gelistirmistir. Lise cag1 Ogrencileriyle 75-90 dakikalik
oturumlardan olusan 10 hafta devam eden ve 52 6grenciye uygulanan bu
program sonrasinda 6grencilerin umut etme, uyum saglama, stresi yonetebilme,
ozerklik degiskenleri incelenmistir. Program sonrasinda oOzellikle maddi
durumla alakali risk altinda olan Ogrencilerde de psikolojik saglamlik
puanlarinin yiikseldigi gézlemlenmistir (2018).

Pensilvanya Universitesinde Penn Resilience Programme adinda bir
program gelistirilmistir. Okul temelli bir program olup 11-13 yas arasi
ogrencilerle 18 oturum seklinde oturumlarda 15 6grenci ortalamayla
yapilmigtir. Temelde okul kaynakli sorunlara karsi esneklik kazandirabilme,
olumlu akran iligkileri gelistirme, iyimserlik, otonomi, saglikli karar verme
konularin tizerinde durulmustur. Program sonucunda 6grencilerin esnekliginde,
akran iligkilerinde ve psikolojik saglamliginda anlaml bir fark elde edilmistir
(Gillham, Reivich ve Jaycox, 2008).

Amy Winehouse Vakfi da 6zellikle madde kullanimi ve psikolojik
saglamlik risk faktorlerine kars1 koruyucu faktorleri artirabilmek amaciyla hem
ebeveynlere hem de cocuklara yonelik bir program gelistirdi. Programin
konular 6zellikle riskli goriinebilecek madde kullanim bozukluklari, alkolizm,
rkeilik, beden algisi, umutsuzluk, zorbalik gibi konulardi. Egitim sonrasinda
ogrencilerde riskli konular: ele alista 6nemli bir degisim ve benlik algilarinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlemlendi (2017).

Psikolojik Saglamlikla ilgili deneysel g¢alismalarda da bazi ortak
noktalar iizerinde durulmustur: Sosyal becerileri gelistirme, problemli
davranigslari azaltma, stres yonetiminin 6nemi, etkili bas etme yontemleri, sorun

¢dzme becerisini ve uyum sorunlarini azaltma ortak noktalar olarak sayilabilir.

Sonug, Tartisma: Yapilan arastirmalar Covid 19 déneminde viriisiin
sadece fiziksel semptomlarina odaklanilmamasi gerektigini bireylerin
psikolojik sagligii ve direncini da ciddi derecede etkiledigini gostermektedir
(W. Li vd., 2020; Stankovska vd., 2020; Wang vd., 2020).
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Arden ve Chilcot bu donemi atlatmanin en 6nemli yollardan birisinin bu
donemin psikolojik etkileri iizerine odakli ¢aligmalarin artmasiyla olacagini
savunmustur (2020).

Wang yaptigi bu arasgtirmada Covid 19 donemini de psikolojik
saglamligin bir risk faktorii olarak yorumlamistir (2020).

Bilge ve Bilge yaptiklar1 aragtirma sonucunda psikolojik saglamligin
Covid 19 donemi psikolojik belirtilerine karsi 6nemli bir koruyucu faktor
oldugunu ve bu yiizden bu mekanizmay1 giliglendirecek seyler yapilmasi
gerektigini vurgulamislardir (2020).

Yapilan calismalara salgin, savas, dogal afet gibi olaylarin sonucu
medyada cikan siddet, ani 6liimler vb. goriintiilerin psikolojik saglamlig1 farkl
diizeylerden insanlar1 da etkiledigini gdstermektedir (Lau, Yang, Pang, Tsui,
Wong ve Wing, 2005). Covid 19 déneminin ilk zamanlar1 yolda bir anda yere
yigilarak 6len insan goriintiileri de bu kapsamda kaygisin1 yonetemeyen ve ¢ok
korkanlar da kriz yonetme becerisi yiiksek olanlar korkuya ve psikolojik iyi
olustan uzaklagmaya itmis olabilecegi yorumlanmaktadir (Askin R. vd., 2020).

Yapilan arastirmalarda psikoloji saglamlik risk faktorlerinin
(sosyoekonomik diizey, bireysel ihtiyaglarimizin karsilanamama durumu, sert
mizag, sorun ¢dzme becerilerinin yetersizligi, yetersiz sosyal destek maddi
hasar vb.) Covid 19 doéneminin psikolojik etkilerinin yasanma diizeyine
etkiledigi vurgulanmistir (Kaya, 2020). Pandemi doéneminde psikolojik
saglamlik koruyucu faktorlerinden en Onemlilerinden birisi olan sosyal ve
psikolojik destege erisebilir olma durumunun pandemi doéneminin olumsuz
yondeki psikolojik etkilerinden koruyabilmektedir (Cyrus vd., 2020: 156-158;
Holmes vd., 2020).

Saglik ¢alisanlarina yonelik yapilan aragtirmalarda 6ncelikle vurgulanan
durum ise saglik calisanlarmin topluma faydali olabilmesi i¢in kendi psikolojik
saglamliklarmin giiglii olmasit gerektigi ve bu sayede topluma faydal
olabilecekleridir (Oz ve Bahadir Yilmaz, 2009). Psikolojik saglamhg: yiiksek
olan saglik calisanlarinin sorun ¢dozme ve kriz yonetme becerilerinin de
yikselmesi beklendigi icin Uluslararasi Hemgireler Dernegi saglik
sistemlerinden maddi gelirlerine kadar hemsirelere psikolojik saglamliklarina
gelistirecek bir mesleki planlama yapmaktadir. Bu planlamalar ayn1 zamanda
salgin donemleri gibi belirsiz donemleri daha az panik, daha ¢ok sogukkanlilik
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ve daha dogru bilgi alarak gecirmemize yardimci olmasi da dngoriilmektedir
(2014).

Oneriler: Covid 19 salgin dénemi sadece fizyolojik degil psikolojik
olarak da hemen herkesi etkisi altina alan bir donemdir. Boyle donemlerde
arastirmalarin sonuglarindan yola ¢ikarak psikolojik saglamlig1 yiiksek
bireylerin krizleri asma, sorun ¢6zme becerilerini gelistirme, umutsuzluga
kapilmama vb. 6zelliklerini de 6n plan gikararak psikolojik saglamligi daha
disiik kisilere gore daha az etki gordiigiinii birgok arastirma sonucunda
gormekteyiz. Yine literatiirden aldigimiz bilgiler psikolojik saglamligin kader
veya degismez bir gergek olmadigini yiikseltilebilecek, dinamik bir yap1
oldugunu gostermektedir. Arastirmamizin icerisinde de yer alan birgok
psikolojik saglamligi gelistirme egitim programlart mevcuttur. Afet veya
felaketler i¢in ¢ocuklar1 geng yaslarda psiko-egitim temelli psikolojik saglamlik
programlariyla yetistirmek kriz durumlarindan daha basarili ve daha hizl
cikmak adma etkili bir yol olacaktir. Bu sayede psikolojik saglamligi
gelistirmek bir miidahaleden ziyade bir 6nleme programia doniisebilir. Belki
bu durum bile bircok krizi felakete donlismeden ¢c6zmemize yardime1 olacaktir.
Buna oncelikle bireylerin psikolojik saglamligini artiracak yaymlar, egitimler
vb. sayilart artirilmahidir. Salgm gibi belirsizliklerin yiikseldigi donemlerde
basta devlet kurumlar1 olmak {izere ¢esitli sivil toplum kuruluslar da {icretsiz
veya uygun iicretli ¢evrimi¢i danigmanlik programlari hazirlamalidir. Bu
programlar sadece bir psikoterapi olmak zorunda degil ayn1 zamanda psiko-
sosyal destek, psikolojik saglamlig1 gelistirici goriigmelerden olugmalidir.

Covid 19 salgin donemlerinde halen bircok arastirma yiiriitiilmeye
devam etse de yeterli veri bulundugunu sdylemek giictiir. Ozellikle Covid 19
doneminin psikolojik etkileri ve bu donemde psikolojik saglamlik aragtirmalari
artiritlmali, aragtirma sonuglarinda hem bireyleri hem toplumu psikolojik olarak
koruyacak adimlar atilmali ayni zamanda bu donemde yapilan aragtirma
sonuglar1 gelecekte yasanabilecek olasi felaketlere karsi bir dnleyici programa

doniistiiriilebilmelidir.
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