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ONSOZ

Son yillarda akademik c¢aligmalarda bilimsel manada c¢ok Onemli
gelismeler yasanmakta ve multidisipliner yaklagimlar artmaktadir. Bu kitabin
amaci, multidisipliner ¢alisma alanlarinda ortak bir calisma yapip ve bilim
diinyasina farkli bakis agilariyla birlikte yeni ufuklar kazandirmaktir. Bu
baglamda, farkli alanlarda ¢aligan bilim adamlarinin akademik ¢aligsmalarini bir
araya getirerek, ortak bir kitapta bulusulmasi bilimsel kiiltiir agisindan oldukga
Oonemli bir yer tutmaktadir. Kitabimizda emegi gegen tiim bilim insanlarina
tesekkiir ederiz. Kitabin mizanpajinda ve hazirlanmasinda emegi gegenlere,
ayrica basimida her tiirlii destegi veren IKSAD yayinevine sonsuz
stikranlarimizi sunuyoruz.

Dr. Ogr. Uyesi Ahmet Fatih DEMIREL
Dog. Dr. Osman YILMAZ
Dog. Dr. Ozlem ORUNC KILINC
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GIRIS

Hayvanlarda Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon uygulamalar1 hareket
acikligi, kuvvet, esneklik, koordinasyon ve dengeyi yeniden kazandirmak
amacl fonksiyonel hedeflere ulasmada rutin olarak kullanilmasi ve
yayginlagtirilmast olduk¢a biiylik ©Onem arz etmektedir. Hayvanlarda
rehabilitasyon programina 1s1 modaliteleri, soguk uygulamalar, pasif eklem
hareketleri, germe egzersizleri, yumusak doku masaji, terapotik ultrason,
elektriksel stimiilasyon, terap6tik egzersiz ve manuel terapi gibi teknikler dahil
edilir. Bu tekniklerin kas-iskelet sistemi prosediirlerini takiben sonuglari
iyilestirdigi ve agriyr azaltmanin yam1 sira iyilesmeyi kolaylastirdigi,
fonksiyonlar1 geri kazanmaya yardimci oldugu gosterilmistir (Prydie ve Hewitt,
2015; Baltzer, 2020; Balc1 Ceylan, 2023). Yapilan bu ¢aligmada ise, Veteriner
Fizyoterapide kullanilan manuel terapi uygulamalar1 hakkinda bilgi verilmistir.

Veteriner Fizyoterapi ve Uygulayicilar

Hayvanlarin rehabilitasyonu ve fizik tedavisi, 1980’li yillarin sonundan
itibaren en hizli biiyiiyen dallar arasindadir. APTA (American Physical
Therapy Association) igindeki Hayvan Fizyoterapisti Ozel ilgi Grubu APT-SIG
(Animal Physical Therapist Special Interest Group) gibi olusumlar bu alandaki
caligmalarin artmasina ve yeni tekniklerin gelismesine sebep olmustur.
Fizyoterapi ve rehabilitasyon cogunlukla kopek, kedi, tavsan ve atlarda
uygulanirken, kanatlilarda, diger ciftlik hayvanlarinda ve hatta siirlingenlerde
yayginlagsmaya devam etmektedir (Millis ve Ciuperca, 2015; Goldberg ve
Tomlinson, 2018; Parikh, 2023).

Veteriner alanindaki fizyoterapist, insan tibbinda giiclii bilimsel gegmise
sahip ortopedik rehabilitasyonu iyi bilmeli ve ayni terapotik hedefleri,
stratejileri, teknikleri hayvan hastaya da uygun zamanda uygulamalidir.
Hayvan rehabilitasyonunda basarili sonug¢ icin fizyoterapistin anatomi,
biyomekanik, hastalik siiregleri, cerrahi miidahalelerdeki farkliliklar hakkinda
genis bilgi sahibi olmas1 gerekir. Profesyonel karar verme becerisi,
progresyonu belirleme, tedavinin zaman ¢izelgesi ve taburculuk zamanini tespit
etme gibi klinik akil yiiriitme yetenegine sahip olmalidir. Ozellikle manuel
terapi uygulayacak kisinin kas/tendon/bag origo insersiyo bilgisi ve palpasyon
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becerisini kazanmis olmasi esastir. Osteokinematik ve artrokinematik hareket
dahil tiim biomekanige kapsamli olarak hakim olmak, hem degerlendirmede
hem tedavide olmazsa olmazlardandir (Hesbach, 2014; Zink ve Van Dyke,
2018).

Fizyoterapistler, Diinya Saglik Orgiitii kapsamindaki mevcut tibbi
modelde tanimlanmig noromiiskiiloskeletal rehabilitasyon uzmanlaridir.
Fizyoterapistler ayrica, tiim viicut sistemlerindeki yaralanmalarin, hastaliklarin
ve bozukluklarmn birincil, ikincil ve iigiinciil onlenmesi ile ilgili rehabilitasyon
bilimine katkida bulunan aktif arastirmacilardir. Pratikte, fizyoterapistler
degerlendirmelerini ve tedavilerini hastaligin tibbi modeli yerine yeti yitimi
modeli araciligtyla yonlendirirler. Bu modelde hastanin 6zel ihtiyaglari ile ilgili
bozukluklar1 dogrudan ele alarak, hayvanin genel yetenegi, yeti yitimi veya
fonksiyonu tizerine fizik tedavi miidahalelerine odaklanilir. Terapist dogrudan
patolojiyi veya tibbi teshisi degil, bunlarin neden oldugu bozukluklart tedavi
eder. Fizyoterapistler, rehabilitasyon hastasinin degerlendirilmesine ve
tedavisine direkt olarak dahil olabilir veya sevk yoluyla/veteriner tibbi izin
aldiktan sonra dolayli olarak rehabilitasyon ekibine danigman olarak veya
rehabilitasyon ekibinin gesitli iiyelerini yoneten bir ekip lideri olarak dahil
olabilir (Zink ve Van Dyke, 2018).

A. Manuel Terapi

Manuel terapi (veya manipiilatif terapi), agr1 ve fonksiyon bozuklugu
yoOnetimi igin terapist tarafindan uygulanan pasif veya aktif yardimli hareket
tekniklerinin uygulanmasini ifade eder. Yumusak doku ve eklemlere uygulanan
basing, kuvvet ve mobilizasyonun bir kombinasyonunu igeren ¢esitli teknikleri
barmdirir (Bowers, 2017; Goldberg ve Tomlinson, 2018).

Hayvanlara uygulanirken dezavantaji, gevsemeyi Ogretmenin zor
olmasidir. Fakat hem kedi hem de kdpeklerde bas veya boyundan baslayarak,
sirtindan kaudal olarak oksamak hayvani rahatlatir, omurilik kas spazmini
azaltir ve agr kesici etki saglar. Hayvan gevsemisse, etkilenen uzuv ve
omurganin altindaki kasmn dokunulmasini da tolere edecektir (Goldberg ve
Tomlinson, 2018; Baltzer, 2020).

Dutton (2004) tarafindan belirlen, manuel terapinin
kontraendikasyonlar ise su sekilde siralanir; omurga instabilitesi, bakteriyel
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enfeksiyon, malignite, sistemik lokalize enfeksiyonlar, bolgedeki dikisler, yeni
kirik, seliilit, ates durumu, hematom, akut dolasim durumu, tedavi alaninda agik
yara bulunmasi, osteomiyelit, ilerlemis diyabet, ciltte asir1 hassasiyet, uygun
olmayan son his (6rn. spazm, bos, kemik), stirekli siddetli agri, yaygin agri
yayilimy, istirahatle gegmeyen agri, teshis edilemeyen herhangi bir lezyon. Kedi
ve kdpeklere 6zgii ek kontrendikasyonlar arasinda fibrotik miyopati yer alir.
Terapisti 1sirabilecek agresif veya korkmus, pasif harekete izin verecek
gevsemenin saganamadigi bir hasta da tedaviye alinmamalidir.

Manuel terapi uygulamalar belirli bir doku tipine ve patolojiye yonelik
olarak tasarlanmistir. Dolasimi ve esnekligi artirmak icin kullanilan teknikler,
adezyonlar1 azaltmak veya tetik noktalar1 ortadan kaldirmak, 6dem-
enflamasyon ve agriy1 azaltmak, osteokinematik ve artrokinematik fonksiyon
bozukluklarmi tedavi etmek ve hareket smirini artirmak igin kullanilan
tekniklerin her biri birbirinden farklidir. Bu teknikler; yumusak doku
mobilizasyonu (YDM), eklem mobilizasyonu/manipiilasyonu, pasif hareket
aciklig1 ve kas germe olarak smiflandirlabilir. (Bowers, 2017; Goldberg ve
Tomlinson, 2018; Zink ve Van Dyke, 2018; Balc1 Ceylan, 2023).

B. Manuel Terapi Uygulamalar
1. Yumusak Doku Mobilizasyonu

Yumusak doku mobilizasyonu veya masaj; cilt, tendonlar, baglar, fasya
ve kas dahil olmak {izere yumusak dokularin manuel basing ve hareketinin
sistematik uygulamasidir. YDM'nin dolasim, kas, lenfatik ve endokrin
sistemler iizerinde olumlu etkileri vardir. Daha spesifik olarak, YDM siviy1
interstisyel bosluktan damarlara, lenf diigiimlerine ve kalbe dogru hareket
ettiren dolagim etkileri olusturur, refleks vazodilatasyon saglar. Bag dokusunun
mobilizasyonu ile doku esnekligini artirmak ve adezyon olusumunu dnlemek
veya azaltmak i¢in kullanilir. EHA (eklem hareket agiklig1)'y1 artirir, iyilesmeyi
destekler ve agriy1 azaltir (Balc1 Ceylan, 2023).

Tedavi amaglari; dolagimi artirmak, 6demi azaltmak, doku esnekligini
artirmak, adezyonlar1 azaltmak, skar doku mobilizasyonu, tetik nokta veya
hassas noktalari iyilestirmek, tendon ve bag onariminmi desteklemek, normal
eklem hareketini (NEH) artirmak, agr1 ve kas spazmin1 azaltmak, néromiiskiiler

aktiviteyi uyarmak veya inhibe etmek olarak siralanabilir (Balci Ceylan, 2023).
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Secilecek YDM teknigine, uygulama alaninin sekli, patolojik durumu ve

uygulamanin amaci diisliniilerek karar verilmelidir.

1-

Stroking; uzun yavas ritmik hareketlerden olusur. Genellikle hafif ila
orta basingla, kas lifine paralel olarak, biiyiik kas gruplarina veya tiim
ekstremiteye uygulanir. Yiizeyel stroking mekanoreseptorleri uyarir,
derin stroking dolasima etki eder.

Kneading; kisa hizli hareketlerden olusur. Orta ila derin basinglidir.
Kas lifine paralel, dik veya oblik olarak uygulanabilir. Kan ve lenf
stviisnt istenen bir alana dogru hareket ettirir ve metabolitleri
uzaklastirir, 6demi ve dolayisiyla nosiseptdr ateslemesini azaltarak
agriy1 azaltir, endorfin salgilar, sinir uglarinin uyarilmasiyla ortaya
cikan refleks etki ile gevsemeyi saglar, golgi tendon organi ve kas
igciklerinin uzun siireli baskist yoluyla kas spazmini engeller.
Tapotement; genellikle parmak uglartyla uygulanan tekrarli ritmik
perkiisyondur, ozellikle zayif kasi fasilite etmek igin kullanilir.
Dolagimi artirir, dokuyu 1sitir ve yumusatir, sinir uglarii uyarir ve
kas tonusunun artmasina neden olan kiigiik kas kasilmalar {iretir.
Derin friksiyon masaji; doku hareketliligini artirmak, skar dokusu
veya adezyon olusumunu Onlemek/agmak ve dolasimi artirmak
amagcli kullanilir. Dokuya dikey olarak orta diizeyde parmak basinci
ile gerceklestirilir. Parmagin deri iizerinde kaymasiyla degil deriyi
beraberinde hareket ettirecegi sekilde basing uygulanmalidir.
Boylelikle kuvvet dogrudan daha derin dokulara iletilir. Genellikle
tendon, bag ve skar doku gibi kasilamayan dokularda liflerin yeniden
dizilimini saglamada kullanilir.

Iskemik kompresyon; lokal olarak, siirekli orta ila derin basing
uygulanarak gerceklestirilir. Kan akiginin o bolgeye kasith olarak
engellendigi terapotik bir tekniktir. Serbest birakildiginda lokal kan
akisini ve oksijenasyonu artirir, atik maddeleri uzaklastirir. Dolagimi
geri kazandirir, kaslari inhibe eder, kas gerginligini azaltir ve
iyilesmeyi destekler.

Tetik nokta masaji; Miyofasiyal Agri Sendromu (MAS) ile
yayginlagmistir. Kopeklerde MAS tedavisinin olmazsa olmazidir.
Uygulayiciin parmagi gevseyen dokuyu takip ederken tetik noktalar
iizerinde hafif basing olusturmasi ile uygulanir. Tetik nokta
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gevsedikge parmak ile uygulanan basing daha derinlere ulasir. Motor
fonksiyon bozukluguna yol acan agri, spazm, kas gerginligi ve/veya
zay1fligin giderilmesi i¢in kullanilir.

7- Manuel lenfatik drenaj tedavisi; belirli lenf diigiimlerine ve lenfatik

sistemin dogal akigina odaklanir (Prydie ve Hewitt, 2015; Goldberg
ve Tomlinson, 2018; Zink ve Van Dyke, 2018; Balc1 Ceylan, 2023).).

8- Miyofasiyal gevsetme teknigi:

Miyofasiyal gevsetme, miyofasiyal komplekse 6zel olarak uygulanan
diisiik siddetli, uzun siireli mekanik kuvvetleri i¢eren, optimal uzunlugu geri
getirmeyi, agriy1 azaltmay1 ve fonksiyonu iyilestirmeyi amacglayan, yaygin
olarak kullanilan bir manuel terapi yontemidir.

Fasya gerildiginde esneklik ve hareketliligin azalmasina, agrinin
artmasina yol agacak sekilde daralir. Travma, cerrahi operasyon, enfeksiyon ve
eklem hareketinin limitasyonu veya azalmasi sonucunda fasiyal gerginlik
meydana gelir. Zamanla gerilmis fasya sertlesir, kisalir, stres hatti boyunca
kendini yeniden diizenler ve eklemlere ve kas dokusuna baglanabilir. Bu da
limitasyon veya fonksiyon bozuklugunu artirir. Viicudun bir bolgesindeki
fasiyal kisitlanma, fasiyal siireklilik nedeniyle viicudun diger bolgelerinde asir1
strese neden olur (Balc1 Ceylan, 2023).

Konvansiyonel tedavi ile birlikte kullanildiginda agrinin ve doku
hassasiyetinin giderilmesinde aninda etki ettigi bilinmektedir. Miyofasyal
gevsetme teknigi ile fasyanin su igerigi artar, kolajenin elastik bileseni gerilir
ve yapisik capraz baglar kirilir. Boylelikle kisith bag dokusunun gerginligi
azalir, uzunlugu artar ve doku sagligi geri kazandirilir. Bu zincir normal eklem
hareketi ve postural hizalamanin geri donmesine izin vererek fasyanin
esnekligini geri yiikler. Boylelikle sinirler ve kan damar gibi agriya duyarl
yapilar lizerindeki baski hafifler (Balci Ceylan, 2023).

Uygulamay1 yaparken terapist doku i¢inde yogun, kalinlagmis veya sert
yapiy1 hissetmek icin fasyayi1 palpe eder. Terapist manuel germe yapar ve
direng hissedildiginde uzun siireli, hafif bir basing uygulanir. Basing 1-2 dakika
veya fasyanin serbest kaldigi hissedilene kadar tutulur. Kollajenin plastik
deformasyonunun olusmasina izin vermek ig¢in siirekli basing uygulanir ve
dokunun orijinal uzunluguna geri donmesine izin vermek igin yavagca serbest
birakilir. Fasyanin ani bir sekilde serbest birakilmasi, tedavinin etkisini ortadan
kaldiracak olan dokunun geri tepmesine neden olabileceginden basing yavasga
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serbest birakilmalidir. Fasya zorlu hareketi esit direngle karsilayacaktir.
Kullanilan en yaygin teknik carpraz el gevsetme teknigidir. Ellerin birbirinin
iizerinde caprazlanir ve bir kisitlamaya ulasilana kadar basing tedavi edilmekte
olan kasin uglarina dogru yonlendirilir (Balc1 Ceylan, 2023).

Dogrudan ve dolayli olmak iizere iki g¢esit gevsetme yontemi vardir.
Dogrudan miyofasiyal gevsetmede parmak eklemleri dirsek veya farkl: araglar
kullanilarak kisitli fasyay1 germek igin birka¢ kilogramlik kuvvet uygulanir.
Dolayli gevsemede ise eller fasyal kisitlama yOniinii yumusak germeler ile takip
eder. Fasyanin kendi kendine gevsemesine izin verir. Dolayli gevseme daha

nazik bir uygulamadir; kedi, kopek ve atlar i¢in daha uygun goriiliir (Ajimsha
ve ark, 2015; Prydie ve Hewitt, 2015) (Sekil 1).

; ¥ ) :

Sekil 1. Biseps Femoris kas1 i¢in miyofasiyal gevsetme teknigi (Balc1 Ceylan, 2023).

9- Taban alt1 derin masaj

Taban alt1 masaji, patideki dijital pedler, metatarsal ped, metakarpal ped
ve karpal pedlere ve her bir parmak arasina basing uygulayarak, proksimal
yonde dairesel hareketler ile yapilir. Dolasimi iyilestirmeye, inflamasyonu ve
agriy1 azaltmaya ve rahatlama saglamaya yardimci olur. Pati masaji ayrica
propriyosepsiyonu ve dengeyi gelistirir, kdpeklere duyusal girdi olusturarak
farkindalik saglar. Pati yaralanmasi, artrit veya ekstremiteyi ilgilendiren
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ortopedik ve norolojik durumlarda kullanilir. Maksimum fayda i¢in taban alti
masaj1 diger masaj teknikleriyle birlestirilmelidir (Robertson ve Mead, 2013;
Robinson ve Sheets, 2015).

2. Eklem Mobilizasyonu

Sinoviyal eklemlerde osteokinematik ve artrokinematik hareketler
meydana gelir. Osteokinematik hareketler fizyolojik ya da istemli hareket ile
olugan kemik yer degistirmeleridir. Artrokinematik hareket ise normal eklem
hareket agikligmin saglanmasi i¢in gerekli olan, iki eklem yiizeyi arasinda
osteokinematik hareket sirasinda meydana gelen pasif, istemsiz harekettir
(Olney ve Eng, 2011).

Eklem mobilizasyonu artrokinematik limitasyonlar1 tedavi etmek i¢in
kullanilir, normal osteokinematik hareket i¢in gereklidir. Agrinin giderilmesi,
kas spazmmin azaltilmasi, yumusak doku esnekliginin artirtlmasi, doku
beslenmesinin yeniden saglanmasi sonucu normal hareket yeniden saglanir,
eklem dizilimi iyilesir. Eklem kapsiiliiniin kalinlagip gerginlesmesi sebebiyle
gelisen EHA kaybinda 6ncelikli olarak kullanilan tekniktir. Norolojik etkileri
ise mekanoreseptorlerin uyarilmasi ve kap1 kontrol mekanizmasi yoluyla agriy1
azaltmasi, kas kasilmalarinin refleks inhibisyonu ve mekanoreseptorlerin ve
nosiseptorlerin uyarilmasi yoluyla eklem cevresindeki eklem ig¢i basincin
azalmasidir (Prydie ve Hewitt, 2015).

Eklem mobilizasyonu iki pasif hareketi igerir: gliding ve traksiyon.
Gliding eklemin bir yiizeyindeki ayni nokta karsit yiizeyindeki yeni noktalarla
temas ettiginde meydana gelen hareket olarak tanimlanir. Eklem acisina paralel
uygulanir. Traksiyon ise eklem agisina dik olacak sekilde eklem yiizeyleri
arasindaki  boslugun artirnlmasidir. Eklem mobilizasyonunda tedavi
parametreleri sunlar1 igerir: mobilizasyon tipi (gliding veya traksiyon),
mobilizasyon derecesi (I, II, III veya IV) ve mobilizasyon yonii (kraniyal,
kaudal, dorsal, ventral, medial lateral vb.). Tedavi kaymasinin uygun yoniinii
belirlemek icin konveks/konkav kurali kullanilir (Goldberg ve Tomlinson,
2018; Zink ve Van Dyke, 2018; Parikh ve ark., 2023) (Sekil 2).
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Sekil 2. Akromion’dan skapular stabilizasyon ve proksimal humerus’u kaudal yonde
kaydirarak yapilan mobilizasyon (Zink ve Van Dyke, 2018).

Derece 1 - mevcut NEH’in baglangi¢ noktasinda kiiciik amplitiidlii
hareket

Derece II - mevcut NEH iginde genis amplitiidli hareketi

Derece III - NEH’in sonuna kadar ulasan genis amplitiidli hareket

Derece IV - Hareket araliginin sonunda kiiciik amplitiidlii hareket

Derece V - mevcut ROM’un diginda ve anatomik aralik icinde
(manipiilasyon) kiiclik amplitiidlii yiiksek hizli itme (Panjaitan ve ark., 2020)
(Sekil 3).
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Sekil 3. Mobilizasyon Dereceleri (Panjaitan ve ark., 2020).

Teknik ilk olarak fizyoterapist ve osteopatlar tarafindan gelistirilmistir.
Veteriner teknisyenleri ve hemsireler, bu teknikleri uygulamak igin
egitilmemistir ve uygulama yetkileri yoktur (Goldberg ve Tomlinson, 2018).

3. Pasif Egzersizler

NEH araligini, yumusak doku esnekligini ve dolayisiyla eklemin (veya
tim ekstremitenin) fonksiyonunu korumak icin kullanilir. Terapist, pasif
hareketin sinirina hastaya gore karar vermelidir. Tek eklem veya birkag eklem
ayni anda calistirilabilir. Pasif egzersizlerden faydalanan kaslar daha ¢ok cift
eklem kat eden kaslardir. Eklemler kasin gergeklestirdigi hareketin tersine,
uzayabilecegi pozisyona yerlestirildikten sonra egzersiz yapilmalidir.
Hareketler yavas ritmik ve fonksiyonel diizlemde olmalidir. Fizyolojik sinir
agilmadan gergeklestirilen pasif germe egzersizidir. Genellikle kasin merkezi
sabitken, insersiyo origodan uzaklastirilir. Germe orta diizeyde (kas gerilimi
hissedilmeli) ve hastanin rahat oldugu aralikta olmalidir. Yani etkili olmali ama
agrili olmamalidir (Prydie ve Hewitt, 2015; Zink ve Van Dyke, 2018) (Sekil 4).
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Sekil 4. Pasif eklem hareket agiklig1 egzersizi (Goldberg ve Tomlinson, 2018).

C. Degerlendirme Yontemi Olarak Manuel Terapi

Tarihsel olarak, veteriner hekimlerin hayvandaki bir duruma,
yaralanmaya veya hastaliga iliskin ilk teshisi hem anatomik konuma hem de
ilgili spesifik patolojiye, yani patoanatomik taniya odaklanmigtir. Patoanatomik
tan1 ideal olsa da, bir hayvanin performansini etkileyen kosullarin kdkeni
spesifik olmadigindan, yalnizca belirlenen problemlere dayanarak, geleneksel
veterinerlik teshisinin zor oldugu durumlarda patoanatomik teshis de zor
olabilir. Fizyoterapi bakis agisinda ise kararlar1 hastanin belirtilerine ve mevcut
hareket bozukluklarina dayandirilir. Ornegin gogu veteriner hekimin kullandig1
ultrason veya radyografi gibi goriintiileme teknikleri, hareket bozuklugunun
varligin1 gostermez. Bu gibi durumda, hareket analizini, fizik muayeneyi ve
saglam klinik akil yiiriitmeyi i¢eren bir fizyoterapi degerlendirmesi, mekanik
fonksiyon bozuklugunun nedenini tespit etmeli ve mekanik fonksiyonun
yeniden saglanmasina yonelik bir tedavi planinin gelistirmelidir (Edge-Hughes,
2016; Zink ve Van Dyke, 2018).

Veteriner hekim ve fizyoterapist tarafindan ortak degerlendirmenin
hayvan hastasi i¢in en iyi sonucu verecegi birgok drnek vardir. Hayvanlardaki
durumun ve patolojinin kaynagimi kesfetmek igin veterinerlik uzmanlhigindan
yararlanilabilir ve herhangi bir ikincil veya iliskili mekanik fonksiyon
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bozuklugunu degerlendirmek i¢in fizyoterapistlerden yararlanilabilir (Edge-
Hughes, 2016).

Klinik degerlendirmede, hasta hikayesi ve gozlem sonucunda ortaya
cikan hipotezleri dogrulamak amaciyla fizik muayene yapilir. Fizik muayene
fizyoterapistin aktif ve pasif osteokinematik hareket degerlendirmesi, pasif
artrokinematik hareket degerlendirmesi, palpasyon degerlendirmesi ve
fonksiyonel testlerin uygulamasi gibi manuel yontemleri igerir. Bu manuel
degerlendirme teknikleri yumusak doku anormallikleri, osteokinematik ve
artrokinematik disfonksiyon ve agrinin degerlendirilmesi amaciyla kullanilir.
Pasif manuel terapi yontemleri fizyoterapi alanina 06zgii manevralar
icerdiginden yalnizca egitimini almis kisiler tarafindan uygulanmalidir (Prydie
ve Hewitt, 2015; Edge-Hughes, 2016).

1- Aktif hareket degerlendirmesi

Bir eklemde veya viicut boliimiinde mevcut hareketin normal seklini ve
miktarmi anlamak, hareket anormalliklerinin tespit edilmesine olanak saglar.
Genel viicut hareketi ve yliriiyiisiin yan1 sira, 6zel olarak viicut boliimlerinin
aktif hareketlerinin degerlendirilmesi de onemlidir. Aktif hareket testi, hangi
hareketlerin azaldigini, hareketlerin ne sekilde degistirildigini, agrinin hareket
lizerindeki etkisini ve mevcut hareket araligmin tespit edilmesini saglar.
Hayvan hastadan insanlarda oldugu gibi etkilenen viicut kismini 6zel olarak
hareket ettirmesi istenemeyeceginden, fizyoterapistin belirli aktif hareketleri
gozlemleyebilmek icin hayvana bazi gorevler vermesi gerekir. Bu yiizden
yiyecek ikramlar1 veya refleksler kullanilarak aktif hareket elde edilebilir. Aktif
hareket degerlendirmesi tedavinin  etkinligini  degerlendirmede ve
fonksiyonlara geri doniisii degerlendirmede kullanilir (Bowers, 2017; Zink ve
Van Dyke, 2018).

2- Palpasyon degerlendirmesi

Tim hayvan hastalarda giivenle yapilabilir ve fizyoterapiste sicaklik,
yumusak doku irritabilitesi, kas spazmi/hipertonisite/hipotonisite, kemik
anomalileri, yumusak doku kalinlasmasi/gerginligi/odemi ve agr1 tepkisi
hakkinda bilgi verir. Ayn1 zamanda ileri manuel muayeneye hazirlik olarak
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fizyoterapistin hasta hayvanla iletisgiminin 6nemli bir parcasidir. Aktif
hareketlerden dnce yapilmasi daha uygundur (Bowers, 2017).

Kas palpasyonu, fizyoterapistin yumusak doku kalitesini hissetme
deneyimine dayanan subjektif bir degerlendirme teknigidir. Algometre; kas
agrisi basing esiginin daha objektif bir 6l¢lim yontemi olarak hem insan hem de
hayvan aragtirmalarinda kullanilir. Dort ayakli hayvanlarda bagka yerdeki
yaralanmanin sekonder agri olarak ortaya ¢iktig1 yer epaksiyal kaslardir. Bu
nedenle palpasyonu iki tarafta karsilikli olarak uygulamak, lokalize spazmi
degerlendirmek gerekir. Kas dokusundaki degisiklik hipertonus, hipotonus,
o6dem, veya fibrotik doku olarak kayit edilir. Fasyadaki biitiinliik, skar doku,
efiizyon, doku kalinlagmasi da yine palpe edilerek hissedilmelidir. Periferik
sinirler ylizeysellestigi yerde dikkatlice palpe edilerek kars1 tarafla
kiyaslanmalidir (Edge-Hughes, 2016;.Zink ve Van Dyke, 2018).

3- Pasif hareket degerlendirmesi

Pasif olarak hayvanda olusturulan hareket ile eklem i¢i ve eklem gevresi
yapilar (eklem yiizeyleri, eklem kapsiilii, baglar) ve bir dereceye kadar eklem
dis1 yapilar (kas sistemi, fasya ve néromeningeal doku) degerlendirilir. Tek bir
ekleme 6zel veya viicut boliimlerine genel olarak uygulanabilir. Pasif hareket
ile hareket kaybi1 veya instabilitenin yonil, algilanan direncin sekli ve meydana
gelen agn degerlendirilir. Fizyolojik (osteokinematik) veya artrokinematik
hareketlerin degerlendirilmesi olarak ayrilir (Edge-Hughes, 2016).

Pasif fizyolojik hareketler, aktif hareketlerde gozlenen hareket
kaliplarini igerir ancak bunlar, hasta pasif durumdayken fizyoterapist tarafindan
hayvan iizerinde gergeklestirilir. Iki veya daha fazla eklem kat eden kaslarin
gevsemesi saglanarak 6l¢iimler yapilir. Pasif eklem hareket degerlendirmelerini
esneklik degerlendirmelerinden ayiran 6zellik de budur (Zink ve Van Dyke,
2018).

Fizyoterapi muayenesi icin genellikle bilinci agik ve ayakta
degerlendirme yapilir. Fakat bu pozisyonda postiiral kaslarin, 6zellikle de
vertebral kolonun tonusu ebebiyle bazi eklemlerin gergek pasif fizyolojik
hareketi degerlendirilemez. Gerekirse, hayvan muayenesi i¢in bir veteriner
tarafindan sedasyona tabi tutulabilir. Hastasinin gevseme durumuna bagh
olarak, ozellikle kdpeklerde yatar pozisyonda ¢ogu eklemde pasif fizyolojik
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eklem hareketleri gerceklestirilebilir. Gerekirse kopeklere veteriner tarafindan
sakinlestirici verilebilir (Balc1 Ceylan, 2023).

Fizyoterapistler ~tarafindan eklem yaralanmalarmin ciddiyetini
degerlendirmek ve hastanin klinik gelisimini izlemek i¢in siklikla kullanilan
basit, uygulanabilir, invaziv olmayan ve ucuz bir yontemdir. Bu teknikte,
universal gonyometre, sivi veya sarkac tipi olabilen gonyometre, akilli
telefondan ulagilan gonyometre uygulamasi veya elektronik gonyometreler
kullanilabilir. Universal model, diisiik maliyeti ve pratikligi nedeniyle en tipik
olarak  kullanilan modeldir. Gorsel ve radyografik  Olglimlerle
karsilagtirildiginda sedasyona ihtiyag¢ olmadan kullanilabilen universal
gonyometre oldukca giivenilirdir (Reusing ve ark., 2020).

Gonyometrik 6l¢lim; iki kemik arasindaki hareketin kas gerginligi
olmadan 6lciilmesidir. Ilgili eklemi gevreleyen kaslar ve cift eklem kateden
kaslarin gevsek pozisyona alinmasi ile saglanir. Kural olarak, fleksiyon NEH
acikligr test edilitken, proksimal ve distal eklemler fleksiyonda
konumlandirilmalidir; ekstansiyon test edilirken eklemler ekstansiyonda
konumlandirilmalidir. Veteriner fizyoterapide, tim NEH Ol¢iimleri eklemin
fleksiyon tarafindan 6l¢iilmelidir (6rn. dirsek, kalca ve ayak bilegi i¢in kraniyal
yonde ve omuz, el bilegi ve diz eklemi i¢in kaudal yonde) (Bowers, 2017)
(Sekil 5).
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Sekil 5. Ayak bilegi eklemi NEH agikligi gonyometrik 6l¢iimii (Balc1 Ceylan, 2023).

Pasif hareket aciklig1 limitlenmis ise sinirlayict dokunun hangisi oldugu
tespit edilmelidir. Bu da osteokinematik hareketin u¢ noktasinda basing
uygulanirken hissedilen ‘son his” degerlendirmesi ile belirlenir. Son histeki
dirence sebep olan her yapinin karakteristik bir hissi vardir. Normal, bos, sert,
bloklu, elastik, yumusak olarak kaydedilir (Edge-Hughes, 2016).

Artrokinematik hareketlerin degerlendirilmesi, fizyoterapist tarafindan
eklem yapilarma uygulanan translasyon hareketleridir. Hem omurga hem
ekstremitelerde uygulanabilir. Translasyon hareketleri kii¢iik kayma (gliding)
hareketleridir. Eklemdeki hareketin kalitesi ve agr tepkisi ile ilgili bilgiler, elin
dikkatli bir sekilde yerlestirilmesi ve kuvvetlerin yoniiniin eklem yiizeyi
diizlemine paralel konumlandirilmasi ile saglanir. Eklem kapsiilii ve baglarin
en gevsek oldugu boylelikle eklem mobilizasyonunun en fazla
gerceklesebildigi  pozisyonda degerlendirilmelidir. Mobilizasyon yonii
kraniyal, kaudal, dorsal, ventral, medial lateral vb. olabilir. Kaymanin yonii
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konveks/konkav kuralina gore belirlenir (Goldberg ve Tomlinson, 2018; Zink
ve Van Dyke, 2018; Parikh ve ark., 2023).

Degerlendirme kaymalar1 0-6 arasi bir 6lgekte derecelendirilir;

0 Hareket yok (ankiloz)

1 Ciddi derecede kisith

2 Orta derecede kisith

3 Normal

4 Orta derecede hipermobil

5 Ciddi derecede hipermobil

6 Instabil

Teknik ilk olarak fizyoterapist ve osteopatlar tarafindan gelistirilmistir.
Veteriner teknisyenleri ve hemsireler, bu teknikleri uygulamak igin
egitilmemigstir ve uygulama yetkileri yoktur. (Goldberg ve Tomlinson, 2018).

4- Esneklik degerlendirmesi

Esneklik kas uzunlugunu ifade eder ve eklem pasif hareketi ile
karigtirllmamalidir. Ayri olarak degerlendirilir ve kapsamli bir kas-iskelet
sistemi muayenesinin Onemli bir bilesenidir. Cogunlukla gergin ve/veya
yaralanmaya acik, iki veya daha ¢ok eklem kat eden kaslar degerlendirilir. Kas
esnekligi, uzvun test edilen kasin hareket(ler)inin tersi pozisyona
yerlestirilmesiyle degerlendirilir. Ornegin, biceps brachii kasinin esnekligi
degerlendirilirken omuz fleksiyona ve dirsek ekstansiyona getirilir. Anormal
esneklik minimal, orta veya ileri diizeyde kisith olarak kaydedilir (Parikh ve
ark., 2023).

5- Fonksiyonel degerlendirme

Fonksiyonel aktivitelerini gergeklestirme yetenegi, genel olarak yiiriime
degerlendirmesi, pedometreler/ivme 6lgerler, gonyometrik 6l¢iim, kas kuvveti,
statik agirlik yiiklenebilme ve agr1 degerlendirmesi gibi objektif yontemler ile
Olgiiliir (Parikh ve ark., 2023).

Kas kuvvet degerlendirmesi: Kas zayifligin fonksiyonlar1 kisitlamada
etkisi olup olmadiginit belirlemek icin kasin kuvvet iiretme kapasitesi
degerlendirilir. Insanda manuel kas testi hasta ile etkilesime ve uzvu istenen

pozisyonda tutmasina baghdir. Hayvanlarda ise bu miimkiin degildir. Képek
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Kas Testi (C-MT); kontralateral uzuv yerden kaldirildiginda bir uzuvun statik
ayakta durma pozisyonunu koruma yetenegini gozlemleyerek kuvveti
degerlendirir. Farkli kuvvet dereceleri icin, test iki farkli ayakta durma
pozisyonunda, Once yerde ve sonra dirsek hizasinda bir kutu iizerinde
tamamlanir ve kuvvet 0-5 araliginda derecelendirilir (Foster, 2020). Pratik
bagka bir yontem ise yayli mezura ile uzuv ¢evresi Olglimiidiir. Tim
hayvanlarda kullanilabilir (Millis ve Ciuperca, 2015; Parikh ve ark., 2023).

6- Sinir germe testi

Noromeningeal yapilarin test edildigi, sinir sistemine komsu yapilarin
sinir dokusu iizerine etkilerinin incelendigi, noérobiyomekanigin, sinirin
uzayabilme ve kayabilmesinin kavrandigi provokasyon testidir. Ulnar, median,
radyal, femoral ve siyatik sinirler, omurilik zar1 siklikla degerlendirilir. Sinirin
devam ettigi yol boyunca germe uygulanir, agri yaniti, sertlik ve diger
semptomlar not edilir (Zink ve Van Dyke, 2018).

Sonu¢

Sonug olarak, yukarida verilen manuel tedavi uygulamalan ile ilgili
bilgilere ek olarak, tendon, kas, ligament, meniskiis, bursa gibi tiim iskelet
sistemi yapilarina ve tiim bu yapilarin farkli dejenerasyonlarina 6zel manuel
degerlendirme yontemleri de bulunmaktadir. Radyasyon vb. sagliga zararh
maddelere maruz birakan, maliyetli degerlendirme yoOntemleri yerine
giivenilirligi yiiksek manuel tekniklerin kullanilmas1 insan saghiginda oldugu
gibi hayvan saghiginda da daha tercih edilebilir olmalidir. Ellerimiz ve
hislerimiz en kiymetli rehabilitasyon araglarimizdir. Yumusak doku ve eklem
sorunlarini ¢c6zmek i¢in manuel tekniklerin kullanilmasi rehabilitasyon siirecini
hizlandiracak ve terapistin rehabilitasyon programinin bir sonraki asamasina

ilerlemesine olanak saglayacaktir (Balc1 Ceylan, 2023).
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Giris

Diinya niifusunun hizla artmasi, gida talebinin artisina yol agmaktadir.
Bu artisin sadece daha fazla gidaya olan talebi degil, ayn1 zamanda yiiksek
kaliteli hayvansal protein kaynaklarina olan talebi de artirmasi beklenmektedir
(OECD/FAO, 2022). Ozellikle son tahminlere gore, 2050 yilina kadar kiiresel
gida talebinin %56 oraninda artacagi ve bu talebin biiylik bir kisminin
hayvansal proteinlerden olusacagi tahmin edilmektedir (van Dijk ve ark.,
2021). Bu biiyime, hayvancilik sektoriinde biiyiik degisikliklere yol
acmaktadir.

Bu artan gida talebi, hayvancilik sektoriine yonelik baskilart
artirmaktadir. Biiyiik ¢iftliklerin ortaya ¢ikmasina yol acan 6l¢ek ekonomileri
etkisiyle, ¢iftciler daha yiksek ¢ikti saglamak i¢in faaliyetlerini genigletmeye
ve bilyiitmeye zorlanmaktadir (Morrone ve ark., 2022). Sigir eti, domuz eti,
kiimes hayvanlar1 ve koyun eti gibi hayvansal iirlinlerden elde edilen protein
miktariin 2030 yilina kadar sirasiyla %5,9, %13,1, %17,8 ve %15,7 artmasi
beklenmektedir (OECD/FAOQO, 2022). Bununla birlikte, bu biiyiime getirdigi
yeni zorluklarla da birlikte gelmektedir.

Biiyiiyen ciftliklerin yonetimi, geleneksel yontemlerle zorlasmaktadir.
Ciftciler, gecmiste bel bagladiklari gozlem kapasitesi ve uygulamali
deneyimleri ile artan sayida hayvan1 etkili bir sekilde yonetmekte
zorlanmaktadir (Gezici ve ark., 2023). Bu baglamda, cevresel etkiler ve hayvan
refah1 gibi 6nemli konular da goz Oniine alindiginda, iiretimde verimliligin
artirllmast ve artan talebin c¢evre dostu, hayvan refahina saygili ve
strdiirtilebilir bir sekilde kargilanabilmesi igin yeni yaklasimlara ihtiya¢ vardir
(Bozzo ve ark., 2021).

Akilli hayvancilik teknolojileri, hassas hayvancilik (HH) gibi yapay zeka
destekli hayvan izleme araglarii igermekte olup hayvancilik sektoriinde birgok
alanda oOnemli bir rol oynamaktadir. Akilli hayvancilik teknolojileri,
hayvanlarin bireysel izlenmesini amaglayan (Halachmi ve ark., 2019),
bilgisayarli gérme (Cakmake¢1 ve ark., 2023a), biyosensdrler (Neethirajan ve
ark., 2017; Halachmi ve ark., 2019) ve insansiz hava araglar1 (IHA) (Sarwar ve
ark., 2018; Xu ve ark., 2020; Mendu ve ark., 2022; Cakmak¢i1 ve ark., 2023c)
gibi ileri teknolojilerin kullamimimi ifade etmektedir. Bu teknolojiler,

hayvanlarin saglik, beslenme, lireme ve biiylime gibi ¢esitli faktdrleri izlemeyi
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ve kontrol etmeyi desteklemektedir (Segerkvist ve ark., 2020; Schmidt ve ark.,
2022). Bu, hayvanlarin daha saglikli ve verimli bir sekilde yetistirilmesine
yardimec1 olabilirken, hayvan ihtiyaglarina daha iyi cevap verilmesini
saglamaktadir. Hassas hayvancilik teknolojileri ayni1 zamanda hayvan izleme,
stirii yonetimi ve hayvanlarin hastalik, yaralanma ve diger sorunlarimni tespit
etme amaciyla kullanilmaktadir (Halachmi ve ark., 2019; Fernandez-Carrion
ve ark., 2020; Hwang ve ark., 2022). Ayrica, sicaklik ve nem gibi barmak igi
cevre kosullari, hayvan davraniglari, yem tiiketimi, su tiikketimi, siit verimi ve
diger verilerin izlenmesi ve analizi i¢in de bu teknolojiler kullanilmaktadir
(Halachmi ve ark., 2019; Schillings ve ark., 2021; Tedeschi ve ark., 2021). Bu
elde edilen veriler, hayvanlarin saglik durumunu ve performansini izlemek ve
tyilestirmek i¢in kullanilmaktadir (Halachmi ve ark., 2019).

Barinak ici sensorler:

Barnak i¢i kosullar, hayvancilikta iiretim verimliligini sinirlayan ana
faktorlerden biridir ve termal stres c¢iftlik hayvanlarinda performansin
azalmasina ve g¢esitli hastaliklarin ortaya ¢ikmasina zemin olusturabilir
(Fournel ve ark., 2017). Bu sistemler, ahirlarin igindeki sicaklik ve nem
seviyelerini, hava kalitesini ve diger faktorleri siirekli olarak izleyerek
hayvanlarin konfor seviyesini takip edilmesine olanak tanirlar (Halachmi,
2015) (Sekil 1). Bu, ciftcilere, hayvanlarin saglig: ve refahi igin gerekli uygun
kosullarin saglanmasina yardimci olmanmn yani sira isletme faaliyetlerinin
stirdiiriilebilirligine de katki sunar (Vranken ve Berckmans, 2017).

T P
Ml LR L

il‘ ..l\- = L

|

3'.}..-_

el .
" N ’
” hae L i B A ]
- ol RNDA {

Sekil 1. a) Biyosensorler ve b) otomatik yemleme sistemi.
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Otomatik yemleme sistemleri: Bu sistemler, hayvanlarin
yemlenmesinin otomatik olarak yapilarak cift¢ilerin yemleme islemini manuel
olarak yapmalarina gerek kalmadan hayvanlarin beslenme gereksinimlerini
karsilamalarina olanak tanir (Halachmi, 2015) (Sekil 2). Bu sistemler,
hayvanlarin dogru miktarda yem ve su aldiklarindan emin olmak i¢in sensorler
ve kameralar kullanilir (Tedeschi ve ark., 2021). Bu sensorler hayvanlarin
beslenme davraniglarini izler, yem tiikketimlerini olger ve gift¢ilere hayvanlarin
beslenme durumunu izlemeleri ve 6zellikle merada otlatilan hayvanlar igin
otlatma programlarini optimize etmeleri i¢in veri saglayabilmektedir (Wang ve
ark., 2022).

Sekil 2. Otomatik yemleme sistemleri.

Biyosensorler, aktivite dlcerler ve monitorleri: Hassas hayvancilik
icin gelistirilen biyosensorler de hizla gelismektedir. Biyosensorler, ciftlik
hayvanlarinda ve diger hayvanlarda fizyolojik, immiinolojik ve davranissal
tepkileri Olgebilen cihazlardir (Neethirajan ve ark., 2017). Bu sensdrler
sayesinde bireysel olarak hayvanlarin viicut sicakligi, nabiz, solunum hizi,
sindirim sistemleri ve metabolik aktiviteleri gibi bir¢ok parametre takip
edilebilir hale gelmektedir (Halachmi, 2015; Halachmi ve ark., 2019). Bu
sayede hayvanlarin saglik sorunlarina erken miidahale edilerek tedavi edilmesi
daha kolay ve miimkiin hale gelmektedir.

fvmedlgerler, jiroskoplar ve manyetometreler ¢iftlik hayvanlarmin
davranislari, hareketleri ve sosyal etkilesimleri hakkinda daha fazla bilgi elde
edilmesine olanak saglayarak ciftligin karar verme siirecinde olumlu bir etkiye
sahip olabilmektedir. Otomatik bir davranig izleme sistemleri, saglikla ilgili
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degisikliklerle iligkilendirilebilecek davraniglardaki degisiklikleri erken tespit
ederek hayvanlarin saglhigimi ve refahini iyilestirmek i¢in kullanilabilir
(Vazquez-Diosdado ve ark., 2019). Bu cihazlar, hayvanlarin aktivite
diizeylerindeki degisiklikleri belirleyebilir ve hayvanlarin {ireme sagligi
hakkinda o6nemli bilgiler saglayabilir. Ayrica, hayvanlarin davraniglarini
izleyerek, olasi saghk sorunlarini da belirleyebilirler. Ornegin, aktivite
seviyelerinde azalma, hayvanlarm rahatsizlik veya yaralanma yasadigimi
gosteriyor olabilir.

Robotik sagim sistemleri: Robotik sagim sistemleri, hayvanlarin
otomatik olarak sagilmasini saglayan ve verimliligi artiran teknolojilerdir (John
ve ark., 2016; Steensels ve ark., 2016) (Sekil 3). Bu sistemler, c¢iftcilerin her
hayvanin sagimini tek tek yapmasi yerine, robotlar araciligiyla verimli ve hizli
bir sekilde sagim yapmalarma olanak tanir (Ji ve ark., 2022). Bu sistemler,
ayrica hayvanlarin siit verimini dlger ve siitiin kalitesi hakkinda bilgi saglar
(John ve ark., 2016; Steensels ve ark., 2016; Ji ve ark., 2022). Bu sayede

ciftciler, hayvanlarin sagliklarini ve iiretkenliklerini izleyebilirler.

Sekil 3. Robotik sagim sistemi.

Mobil teknolojiler ve Insansiz Hava Araclann (iHA): Mobil
teknolojiler de, akilli hayvancilik i¢in kullanilan teknolojiler arasinda énemli
bir yer tutmaktadir. Ornegin, akilli telefonlar veya tabletler iizerinden
hayvanlarin verileri izlenebilir, analiz edilebilir ve yonetilebilir. Ayrica, mobil
cihazlar ile entegre calisabilen IHAlar ile ¢iftgilerin hayvanlarmi izlemesi ve
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saglik veya davranig sorunlarini erken bir agamada tespit etmesi daha da
kolaylasabilir.

Bilgisayarla gorme ve yiiz tammma sistemleri: Bu sistemler,
hayvanlarn tespiti ve tanimlamasi i¢in kullanilmaktadirlar (Schmidt ve ark.,
2022). Bu sistemler, hayvanlarin saglik ve refah durumlarini izler ve hastalik
belirtilerini veya diger saglik sorunlarmi belirlemede destek saglamaktadirlar
(Halachmi ve ark., 2019; Wu ve ark., 2023). Omegin, yliz tanima sistemleri
(Xu ve ark., 2022), hayvanlarin yiiz ifadelerini izleyerek, duygu durumu, strese
veya agriya igaret eden belirtileri tespit edebilir (Andersen ve ark., 2021;
Lencioni ve ark., 2021; Neethirajan ve ark., 2021). Benzer sekilde hayvanlarin
yliz morfolojilerinden mizaglar1 ile ilgili c¢ikarimda bulunabilmektedir
(Cakmake1 ve ark., 2023a; Cakmake1 ve ark., 2023b) (Sekil 4).

Sekil 4. Bilgisayarli gorme ornekleri: a) tespit (Cakmaker ve ark., 2023c¢), b) takip ve
¢) mizag tanimlama (Cakmake1 ve ark., 2023a).
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Sanal citler: Sanal citler (Sekil 5), hayvanlari belirli bir alanda tutmak
veya belirli bir alandan uzaklastirmak icin kullanilan elektronik bir ¢it
sistemidir (Caja ve ark., 2020). Bu teknoloji, hayvanlan fiziksel bir ¢itin igine
kapatmak yerine, akilli bileklikler, boyun tasmalar1 veya kulak cipleri takarak
hayvanlarin belirli bir bolgede kalmasini saglar. Bu sistemler genellikle GPS
teknolojisi, radyo frekansi (RFID) ve diger benzer kablosuz iletisim teknolojisi
kullanarak calisir (Campbell ve ark., 2019; Golinski ve ark., 2023). Bu
sistemlerde, bir hayvanin bir sanal ¢itin i¢ine girdigi tespit edildiginde, bir cihaz
tarafindan gonderilen elektronik sinyaller hayvana bir uyari verir. Eger hayvan
uyarty1 dikkate almaz ve ¢it sinirin1 gegmeye devam ederse, sistem genellikle
bir hafif sok vererek hayvani geri ¢it i¢ine yonlendirir. Ayrica, bu teknolojiler,
hayvanlarin belirli bir bolgeden ciktiklarinda 6nceden belirlenmis bir aliciya
sinyal gonderirler. Bu alici, belirli bir mesafeden sonra sinyal alamazsa,
hayvanin ¢iftlik veya ¢it digina ¢iktig1 anlamina gelir. Bu durumda, tireticilerin
cep telefonlarina veya diger akilli cihazlarina uyar1 gonderilerek hayvanlarin
geri getirilmesi igin gerekli Onlemlerin alinmast saglanir.  Sanal citler,
geleneksel citlerden daha esnektir ve geleneksel fiziksel citlerin insas1 ve
bakimi icin gereken maliyetleri ve is giiclinii azaltarak daha ucuz bir ¢6ziim
sunar (Caja ve ark., 2020; Golinski ve ark., 2023). Bu nedenle, hassas
hayvancilikta giderek daha yaygin hale gelmektedir.
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Sekil 5. Cit sistemleri, a ve b) elektrikli ¢itler, c) sanal ¢it sistemi: eShepherd
(Anonim, 2023), erisim tarihi: 6 Kasim 2023.

Sonu¢

Sonug olarak, gelecegin hayvancilik sektoriinde hassas hayvancilik
teknolojileri ve siirdiiriilebilirlik, nemli bir rol oynayacaktir. Bu teknolojiler,
ciftcilere biiyiik olcekli ciftliklerde verimliligi artirmak ve ¢evre dostu, hayvan
refahin1  gozeten bir dretim seklini benimsemek icin gerekli araglar
sunmaktadir. Bu baglamda, hassas hayvancilik teknolojileri, gida talebinin
artisina yanit olarak hayvancilik sektoriiniin daha siirdiiriilebilir ve etkili bir
sekilde yonetilmesini saglayacak oOnemli bir ara¢ olacaktir. Gelecegin
hayvancilik sektorii, bu teknolojilerin sagladigi veri ve otomasyon avantajlarini
kullanarak daha siirdiiriilebilir bir sekilde biiyiiyebilir.
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GIRIS

Hayvancilik, gecmisten giliniimiize insan yasami i¢in Onem arz
etmektedir. Hem ekonomik kalkinma hem de gida ihtiyaglarinin karsilanmasi
agisindan hayvancilik giin gectik¢e 6nemini arttirmaktadir. Bugiin, hayvancilik
ekonominin ayrilmaz bir pargasi ve gelismis uluslarda bir endiistri haline
gelmistir. Tarim ve hayvanciligin bu durumu ulusal diizeyde gelistirilmesi
gereken stratejik bir sektdr oldugunu ortaya koymaktadir (Serhat Kalkinma
Ajansi, 2011). Bu sektor diinyada ki tiim ilkelerde de goriildigi gibi
Tiirkiye’de de ekonomik, sosyal ve beslenme bakimindan énemlidir.

Gelismekte olan iilkelerde oldugu gibi Tiirkiye’de hayvancilik sektor,
saglikli beslenme yani sira ulusal kalkinma agisindan 6nemli iktisadi gérevler
yiliklenmistir. Bu gorevler arasinda sanayiye ham madde temin etme, gayir ve
mera alanlarim1 degerlendirme, milli geliri ve ithalati arttirma, kirsal alanda
igsizligi Onleme ve istihdam saglama, bolgeler arasi sosyal ve dengeli
kalkinmay1 saglama ile birlikte sektorler arast ekonomik kalkinmay1
dengelemesi bulunmaktadir. Bu yilizden hayvancilik sektorii ekonominin
o6nemli bir lokomotifi olarak tanimlanabilmektedir (Aral, 1984).

Hayvancilik sektorii su anki durumu géz oniine alindiginda hedeflenen
boyuta heniiz ulasamamistir (Kan ve Direk, 2006). Ulkemizde biiyiikbas
hayvan yetistiriciligi cografyasi ve iklimi itibariyle hemen hemen her
bolgesinde yapilan 6nemli ekonomik bir daldir (Gliven ve ark., 2017). Bu
sektorde sigirlarin et ve siitli insan gidasi, derisi tekstil ve giyim sanayisinde,
boynuzlari siis esyalar1 yapiminda, birgok farkl: iiriinleri ise gida, yem ve ilag
sanayinde yararlanilmaktadir (Tiknazoglu, 2010). Ozellikle son yillarda
hayvancilik ibaresi kullanildiginda akla ilk sigir yetistiriciligi gelmektedir
(Atasever ve ark., 2013). Biiyiikbas hayvan yetistiriciligi ifade edildiginde ise
s1g1r, manda ve deve yetistiriciligi oldugu bilinmektedir (Hacihasanoglu, 2019).

Bu calismada, Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) ve Tarim ve Orman
Bakanlig1 verileri ile Tiirkiye’de niifus bakimindan en kalabalik 55. ili olan
Bitlis ilindeki hayvancilik sektOriiniin dnemi agisindan biiyiikbas hayvan
yetistiriciliginin mevcut durumunun degerlendirilmesi amaglanmaistir.
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1. Tiirkiye’de Biiyiikbas Hayvanciliginin Mevcut Durumu

Ulkemiz bitkisel ve hayvansal iiretim agisindan sahip oldugu cografi
konumu ve iklimi sebebi ile bircok iiretimin birlikte yapilabilecegi bir tabiata
sahiptir (Hasan ve Fidan, 2007). Cumhuriyetin ilanindan itibaren Tiirkiye’de
sigir yetistiriciligi onemli iiretim faaliyetlerinden biri olarak goriilmiis ve
zamanla diger hayvancilik iiretim faaliyetlerinden gore daha fazla ilgi
gbormiistiir. Bundan dolay1 giiniimiizde hayvancilik ifadesi kullanildiginda akla
ilk sig1r yetistiriciligi gelmeye baglamistir (TIGEM, 2017). 1980°li yillara kadar
sigir yetistiriciligi cogunlukla aile isletmeciligi tarzinda uygulanmis, 1980 yili
sonrast ise ekonomik biyiikliige sahip isletmeler acilmaya baslamistir.
Zamanla devlet desteklerinin artmasi ile birlikte sayica kapasitesi yiiksek
modern sigircilik isletmeleri kurulmaya baslamistir (TIGEM, 2020). Ozellikle
on planda olarak yiiksek siit verim yonii ile tercih edilen Siyah-Alaca irkin1 yani
sira Esmer ve Jersey irklarin1 gérmekte olup et verimi yoniinden ytiksek olarak
one ¢ikan Hereford ve Angus irklann varliginda iilkemiz sigir yetistiriciligi
icerisinde Onemli artislar oldugu goriilmektedir. Yerli sigir 1irklaria
bakildiginda biiytlik bir kismini Yerli Kara, Boz, Dogu Anadolu Kirmizisi ve
Gilineydogu Sari-Kirmizist olusturmaktadir. Melez irklar ise, kiiltiir irklarmin
yerli irklar ile melezlenmesi sonucu elde edilmekte ve bu melez irklar genellikle
kasaplik hayvan (dana) olarak degerlendirilmektedir (TIGEM, 2022).

Tiirkiye’de var olan mandalara bakildiginda ise, nehir mandalarinin bir
alt grubu olan Akdeniz mandalarindan kdken almakta ve Anadolu mandasi
olarak adlandirilmaktadir (Soysal ve ark., 2005). Mandalar diger ruminantlara
oranla kaba yemlerden daha fazla yararlanma yetenegine sahip olmasi ve yem
segcmemesi, ¢evreye ¢ok iyi uyum saglama ve degisik ¢evre kosullarina
adaptasyon saglayabilme oOzellikleri sayesinde ayrica sigir ve koyunlarin
faydalanamadig1 meralar1 bile kullanabilmeleri agisindan mandalar nedeniyle
mera hayvancilig1 agisindan elverisli bir hayvandir (Fisher, 1975; Williamson
ve Payne, 1968). Ulkemizde manda yetistiriciligi siit ve et verimi ydniinden
deger tasimaktadir (Atasever ve Erdem, 2008).

Ulkemizde 2022 ve 2023 yillarina ait Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)
verileri Hayvansal Uretim Istatistikleri Biiyiikbas hayvan sayilar, tir ve
irklarma gore degisimleri Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1. Tiir ve 1rklarina gore hayvan sayilar1 (TUIK, 2023).

Aralik 2022 Haziran 2023
Biiyiikbas, Biiyiikbas, . .
uy a3 Toplam "u'}'/u a3 Toplam Bir 6nceki
kiigiikbag ve kiigiikbag ve
. hayvan . hayvan yilin aralik
Hayvan diger hayvan diger hayvan .
N Say1 (Bas) sayisl Say1 (Bas) sayisl ayma gore
turleri sayilari o sayilari o .
T i igerisindek T . igerisindek degisim
igerisindeki . %) igerisindeki . %) (%)
1pa 0 1pa 0 0
pay) | ™Y pay @ | 1P
Toplam 73472214 100,0 70132 197 100,0 -4,5
Biiyiikbag 17023 791 100,0 232 16 687 768 100,0 23,8 -2,0
Sigir 16 851 956 99,0 229 16 520 965 99,0 23,6 -2,0
Kiiltiir 8295825 49,2 113 8 147 005 493 11,6 -1,8
Kiiltiir
. 7 324 866 435 10,0 7267 667 44,0 104 -0,8
melezi
Yerli 1231265 73 1,7 1106 293 6,7 1,6 -10,1
Manda 171 835 1,0 0,2 166 803 1,0 0,2 -29

Tablo 1°de goriilecegi lizere Tiirkiye’de 2023 yil1 haziran ay1 sonu itibari
ile bir 6nceki yilin Aralik ayma gore %2,0 azalarak 16 milyon 521 bin bas,
manda sayis1 %2,9 azalarak 166 bin 803 bas olmustur. 2023 yil1 ile bir dnceki
yil kiyaslandiginda kiiltiir, kiiltiir melezi ve yerli irklarda sirasiyla %1,8, %0,8
ve %10,1 azalma meydana gelmistir. Tiirkiye’de biiylikbas hayvancilik
sektoriinde bakilip beslenilen hayvan irklar1 ve tiirii arasinda ¢ok onemli
degisimler goriilmektedir. Ozellikle 2018 ve 2023 yillar1 arasinda yerli 1k
hayvan sayisinda dikkat c¢ekici bir azalma meydana gelirken paralel olarak
kiiltiir ve kiiltiir melezi hayvan irklarinda da diistisler yasandig1 goriilmektedir.
Manda varliginda da ayni1 durum sdz konusudur. Hayvan varligindaki artis ve
azalis birgok kez tek basina bir anlam ifade etmez. Ozellikle besin maddesi
iiretimi s6z konusu ise hayvansal iiretimin hangi yonde ve ne miktarda degistigi
Onem kazanir (Akman, 2007).

Tirkiye’nin siit tiretim miktart 2001 ile 2022 yillar1 ortalamasinda
20.363 milyon ton; 2001 ile 2010 yillar1 ortalamasi 11.291 milyon ton; 2010 ile
2020 yillar1 ortalamast 20.928 milyon ton; 2020 ile 2022 yillar1 ortalamasinda
22.755 milyon tondur. Ulkemiz siit iiretim verileri incelendiginde {iretim
miktarlarinda genel olarak artis meyili s6z konusudur. Biiyiikbas hayvan
sayilarinda azalma egilimi olmasina karsin iiretim miktarlarinda gerceklesen

artis hayvanlarin verim kabiliyetlerinin artislarindan kaynaklandigi ve bu verim
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artiglarinda yerli irklardan ziyade kiiltiir ve kiiltlir melezi irklarin kullanilmagi
goriilmektedir (Ormeci Kart ve Demircan, 2014).

Her 6giinde alinmasi gereken dort temel besin grubundan biri siit ve siit
iriinleridir. C vitamini ve demir disinda diger besin maddeleri agisindan da iyi
bir besin olan siit, insan yasaminin her déneminde gereklidir. Siitiin kemik
saglig1 agisindan Ozellikle hamilelik, dogum, emzirme, ¢ocukluk ve yaslilik
doneminde son derece dnemli bir etkisi vardir. Kemik saglig1 i¢in gerekli olan
kalsiyum, siit grubu besinleri tiiketilmeden saglanamaz. Bu nedenle her yas
grubunun bu grubu her giin tiiketmesi gerekmektedir (Cak ve Demirel, 2018).
Tablo 2 incelendiginde 2021 yilinda 23.200.306 ton olan ¢ig siit tiretim, 2022
yilinda %7,1 azalarak 21.563.492 ton oldu. Cig siit liretiminin 2022 yilinda
%92,3'inii inek siitii, %4,9'unu koyun siitii, %2,5'ini kegi siitii ve %0,2'sini
manda siitii olusturdu.

Tablo 2. Cig siit iiretimi (ton), 2020-2022 (TUIK, 2023).

Yil Toplam inek Manda
2020 23503 790 21 749 342 63 767
2021 23 200 306 21370 116 63 643
2022 21 563 492 19912 135 43 589

Ulkemizde kirmizi etin iiretimi sigir, koyun, kegi ve mandadan
karsilanmaktadir (Oztiirk ve Baysan, 2022). Tablo 3’de Tiirkiye’nin 2001 ve
2022 yillan arast sigir ve manda kesilen hayvan sayisi ve et iiretim miktarlari

verilmistir.

Tablo 3. Tiirkiye’de kesilen biiyiikbas hayvan sayis1 (TUIK, 2023).

Yillar Sigir (bag) | Indeks Manda Indeks Toplam Indeks
(bas) (bas)
2001 2832912 100.00 36072 100.00 | 2868984 | 100.00
2006 2620559 92.50 23867 66.16 2644426 92.17
2011 3126378 110.36 19127 53.02 3145505 | 109.64
2012 3421960 120.79 19967 55.35 3441927 | 119.97
2013 3457477 122.05 21465 59.51 3478942 | 121.26
2014 3525209 124.44 23899 66.25 3549108 | 123.71
2015 3706346 130.83 25713 71.28 3732059 | 130.08
2016 3993893 140.98 27663 76.69 4021556 | 140.17
2017 4334034 152.99 29476 81.71 4363510 | 152.09
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2018 4844711 171.02 32389 89.79 | 4877100 | 169.99
2019 4856517 171.43 35695 98.95 | 4892212 | 170.52
2020 4812902 169.89 40929 113.46 | 4853831 | 169.18
2021 5134441 181.24 51925 143.95 | 5186366 | 180.77
2022 5480489 193.45 62285 172.66 | 5542774 | 193.19

2001 yil1 ile 2022 yillar aras1 kesilen sigir ve manda sayilarinda sirastyla
%193 ve %172.6 yiikselis ile neredeyse 2 kat artis goriilmektedir. 2001 yili ile
2022 yillar arast sigirlardan ve mandalardan elde edilen et iiretim miktarlar
sirastyla %318.5 ve %209.6 yikselis ile neredeyse sigirlarda 3.5 kat
mandalarda ise 2 kat artis goriilmektedir.

Besi sigirciligi et talebinin karsilanmasinda payi oldukea yiiksektir.
Tiirkiye’de kesilip tiiketime sunulan ve gesitli sekillerde faydalanilan biiyiikbag
hayvan sayis1 Tablo 3’de gosterilmistir. 2001 y1il1 itibari ile 2.83 milyon bas
hayvan kesimi yapilan sigir mevcudu bulunurken, %93.45 oraninda bir artig
gostererek 2022 yilinda 5.48 milyon bas hayvana ulagmistir. Kesimi yapilan
manda sayist ise 2001 yilinda ortalama 36 bin bas iken, %72.66 oraninda artis
gostererek 2022 yilinda ortalama 62 bin bas hayvana ulastig1 goriilmektedir.
Kesimi yapilan toplam biiyiik bas hayvan varligi 2001 ve 2022 yillar1 arasinda
9%93.19 artig gostererek 5.54 milyon bag olmustur.

Tablo 4. Tiirkiye’de biiyiikbas kirmizi et {iretim miktar1 (TUIK, 2023).

Yillar S1g1r eti (bin ton) % Manda eti (bin ton) %

2001 494 98.60 7 1,4
2006 514 99.23 4 0.77
2011 711 99.44 4 0.56
2012 790 99.50 4 0.50
2013 799 99.38 5 0.62
2014 816 99.39 5 0.61
2015 862 99.42 5 0.58
2016 956 99.38 6 0.62
2017 1094 99.45 6 0.55
2018 1281 99.46 7 0.54
2019 1330 99.48 7 0.52
2020 1341 99.41 8 0.59
2021 1461 99.25 11 0.75
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Tablo 4’de iilkemiz biiylikbas hayvan varligindan elde edilen kirmiz1 et
oranmin %99.25 ‘i sigirlardan karsilanmaktadir. Toplam kirmizi et {iretiminde
Tiirkiye’de manda eti {iretimi paymin c¢ok diisiik miktarda oldugu
gorlilmektedir. 2021 yilinda toplam kirmiz et {iretimi igerisinde manda etinin
payimnin %0.75 dir.

Tablo 5 incelendiginde kesilen hayvan sayilar1 ve elde edilen verimler,
2001 yilinda sigir eti Giretiminde hayvan bagina diisen verimi 174 kg iken, 2021
yilinda bu oran %63.23 artarak 284 kg’a ulagmistir. Manda eti liretimine
bakildiginda 2001 yilinda hayvan bas1 verimliligi 179.82 kg iken, 2021 yilinda
%16.00 artarak 208.59 kg oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Tiirkiye’de kesilen hayvan sayis, et iiretim miktar1 ve verimi (TUIK, 2023).

Yilla Kesilen Et tiretim Verim . Kesilen Et iiretim Verim .

r sigir miktari (ton) (kg/bas) Indeks manda miktari (ton) (kg/bas) Indeks

sayisi (bas) sayisi (bas)

2001 2832912 493763.37 174 100.00 36072 6486.44 179.82 100.00
2006 2620559 514042.00 196 112.54 23867 444173 186.10 103.49
2011 3126378 710652.09 227 130.42 19127 3780.16 197.63 109.91
2012 3421960 790034.43 231 132.46 19967 4027.06 201.69 112.16
2013 3457477 798783.90 231 132.55 21465 4579.61 213.35 118.65
2014 3525209 815673.78 231 132.75 23899 5003.65 209.37 116.43
2015 3706346 862098.12 233 133.45 25713 530043 206.14 114.64
2016 3993893 956180.38 239 137.36 27663 5469.90 197.73 109.96
2017 4334034 1093840.65 252 144.80 29476 5867.99 199.08 110.71
2018 4844711 1281234.27 264 151.73 32389 6514.88 201.14 111.86
2019 4856517 1330169.28 274 157.14 35695 7150.37 200.32 111.40
2020 4812902 1341445.52 279 159.91 40929 8424.17 205.82 114.46
2021 5134441 1460719.27 284 163.23 51925 10831.16 208.59 116.00

2. Bitlis Tlinde Biiyiikbas Hayvanciigin Mevcut Durumu

Tiirkiye’nin cografi durumu hayvancilik i¢in 6nemli olanaklar sunarken
ozellikle kaliteli ve genis c¢ayir-meralarin durumu biiyiikbag hayvanciligi
desteklemektedir. Ulkemizde Dogu, I¢ ve Giineydogu Anadolu Bélgeleri
hayvanciligin yogun olarak yapilan alanlar olmasi dikkat ¢ekicidir (Akpinar ve
ark., 2012). Bu bolgelerin igerisinde bulunan Dogu Anadolu Bolgesi
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ekonomisi, cografi yapisi ve kirsal iiretimi itibari ile hayvansal {iretimin yogun
yapildig1 bir alandir. Ulkemizdeki cografi bolge siniflandirmasinda Bitlis ili
Dogu Anadolu Bélgesinde bulunmaktadir (Aydin ve Sakarya, 2011; Tilki ve
ark., 2013).

Bitlis ilinin yiizél¢timii 6.706 km?’dir. Bu rakama il sinirlar1 igerisinde
kalan Van Goli’niin 1.876 km?’lik kismi ilave edildiginde toplam ylizolgtimii
8.582 km? olmaktadir. Bitlis ili 410 33' — 430 11' dogu boylamlari, 370 54' —
380 58' Kuzey eylemleri arasinda yer almakta ve bdlgenin Yukar1 Firat ve
Yukar1 Murat boliimlerinin sinirlart iizerinde bulunmaktadir (Bitlis Valiligi,
2023).

Koppen-Trewartha iklim siniflandirmasina gore Bitlis ili karasal-1liman
iklimin hakim oldugu bir sehrimizdir (Anonim, 2023a). Nisanin son aylarina
kadar kar mevcudiyeti devam etmektedir. Mayis ve ekim aylar1 arasinda
havanin kurak, bulundugu konum ve deniz seviyesinden yiiksek olmasi
sebebiyle karasal iklim hiikiim stirmektedir. Van Goli’niin varligi kis aylarinin
Erzurum ve Kars illerine kiyasla daha az soguk ge¢mesine neden olmaktadir.
Kis aylarinda kar bol miktarda yagmaktadir. Yaz aylar1 kisa stirmekte (150 giin)
ve sicak gegmektedir. Ilin ortalama sicakliklar1 -19°C ile 36.8°C arasinda
goriilmektedir ve ortalama yagis miktar1 958 mm’dir. Bu yagislarin %45°1 kig
aylarinda, %31 ilkbahar ve %24 ise sonbahar aylarinda ger¢eklesmektedir.
Yagis rejimi ise Akdeniz yagis rejimine benzerlik gostermektedir. Bitlis ili
ylizolglimiiniin  yaklasik %35°lik kismi ormanlik alanlarla kapli olup
Tiirkiye’nin en yiiksek ormanlarini olusturmaktadir. Ormanlik alanlarinin gogu
ise meselik ve ardigtan olusan alanlardan meydana gelmekte ve Bitlisin Hizan
ilgesi ise ormanlik alan bakimindan en zengin bdlgesi oldugu goriilmektedir
(Anonim, 2023b).
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Sekil 1. Bitlis ilinin Lokasyon Haritas1 (Anonim, 2023c).

Bitlis; Ahlat, Adilcevaz, Giiroymak, Hizan, Mutki ve Tatvan olmak
iizere 6 adet ilgesi bulunmaktadir. ilin 334 kdy ve 290 mezras1 olup, kdylerin
245’1 ise orman koyleri olusturmaktadir (Tatvan Ticaret ve Sanayi Odasi,
2019). Tablo 6°da Bitlis ili toplam arazi varligi dagilimina bakildiginda 857.906
ha oldugu, 297.662 ha alanini gayir-mera, 261.264 ha birim alan1 gol bolgesi,
164.756 ha alan1 ormanlik ve 134.224 ha alan ise tarim arazisi olusturmaktadir.
Mevcut arazi varliginin %34.7’ni ¢ayir-mera alani olustururken en fazla alani
bu boliim kapsamaktadir. Toplam arazinin %15.6’likk kisminda ise tarim
yapilmaktadir. Tarla mahsullerinden Tiirkiye korunga tiretiminin %141, dari
dretiminin %9’u, burgak iretiminin %2’si, fig lretiminin %3’ ve susam
iiretiminin %2’si Bitlis yoresinden karsilanir (Durmus ve Yigit, 2014).

Tablo 6. Bitlis ilinin Toplam Arazi Varligimin ve Dagilimi (Bigak¢1 ve Agikbas, 2018).

Toplam Arazi Varliginin Dagilimi Miktar

Tarim Alan1 134.224 ha
Cayir-Mera Alani 297.662 ha
Orman Alani 164.756 ha
Gol Alanm 261.264 ha
Toplam 857.906 ha
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Bitlis ilinde ¢ayir-mera alaninin fazlaligi hayvancilik i¢in bir potansiyel
olusturmaktadir. Arazilerin alt bolgelere gére dagilimina bakildiginda en fazla
tarim ve mera arazisine sahip alanin sirasiyla Ahlat, Adilcevaz, Giliroymak ve
Tatvan ilgelerinde oldugu goriilmektedir (Cagliyan, 2015).

Tablo 7. Bitlis {li Tahillar ve diger bitkisel iiriinlerin {iretim miktar1 (ton) (TUIK, 2023).

Patates, kuru baklagiller, Saman ve ot (yem Seker
Yil o . Tahillar
yenilebilir kok ve yamrular bitkileri) pancar1

2018 169883 295866 115832 58142
2019 214790 344827 71131 66933
2020 226781 652883 127259 91257
2021 301647 716999 150648 77930
2022 291481 735379 243642 100479

Tablo 7’de belirtilen Bitlis ili tahillar ve diger bitkisel {iriinlerin tiretim
miktarlarina (ton) bakildiginda 6zellikle saman ve ot (yem bitkileri), seker
pancar1 ve tahillar 2018 yili ile 2022 yillar1 arasinda gegen siire zarfinda
istikrarli tiretim artiglart goriilmektedir.

Bitlis ili bulundugu konum itibari ile biiyiik bir boliimiiniin daglik, iklim
sartlarinin karasal, mera verim diizeylerine bakildiginda istenilen diizeyde
olmamasi ve yer aldigi bolge itibari ile pazarlama, ticaret, yetistirme, bakim,
besleme gibi birgok Onemli faktor hayvansal iiretimi negatif yonde etkiler
niteliktedir (Bigak¢t ve Agikbag, 2018). Biiylikkbas hayvan varligina
bakildiginda yillar igerisinde dalgalanmalar goriilmektedir. Tablo 8’de son 20
yil igerisinde Bitlis ili toplam sigir sayilar1 en yiiksek biiylikbas hayvan
varligmin 2019 yilinda 104.810 bin bas oldugu goriilmektedir.
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Tablo 8. Bitlis Biiyiikbas hayvan says1 (bas) (TUIK, 2023).

Yil Hayvan Sayisi (basg)
2004 50.480
2005 58415
2006 60.062
2007 60.837
2008 51.157
2009 50.373
2010 54.512
2011 62.633
2012 89.495
2013 95.244
2014 69.267
2015 60.839
2016 61.743
2017 80.504
2018 94.880
2019 104.810
2020 102.077
2021 88.991
2022 69.352

Sekil 2’de Bitlis ili biiyiikbag hayvan sayis1 2010 ve 2022 yillar1 arasinda
degerlerinin artis ve azalis grafigi goriilmektedir.

Bliytkbas hayvan sayisi (bag]
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Sekil 2. Bitlis ili biiyiikbas hayvan sayist (TUIK, 2023).
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Tablo 9. 2019-2020 Yillar1 Biiyiikbag Hayvan Varligi (TUIK, 2023).

2020 Y1l
. Bitlis Bitlis Tiirkiye Tiirkiye
Tiir Irk .. .
2019 2020 2020 Icindeki Pay:
(%)
Manda(bas) Manda 10.242 10.574 192.489 % 5.49
Kiiltiir 19.151 18.903 8.838.498 %0.21
. Kiiltiir
Sigir(bas) i 61.514 60.712 7.594.127 %0.8
Melezi
Yerli 13.903 11.888 1.532.857 %0.77
Manda-
Toplam(bas) S 104.810 102.077 18.157.971 %0.56
g

Tablo 9’da goriilecegi lizere 2020 yilinda Bitlis, Tiirkiye’de bulunan
manda varliginin %5.49 unu, Tiirkiye’de toplam biiyiikbas hayvanciliginda ise
9%0.56’s1n1 olugturmaktadir. Bitlis’te 2022 yi1linda manda say1s1 8.941 bag 2023
yilinda ise 9.081 bas oldugu ve %1.54 artig gostermistir.

Tablo 10. Bitlis ili 2023 yili biiyiikbag hayvan sayilar1 (bas) (Bitlis Tarim ve
Hayvancilik 11 Miidiirliigi, 2023).

Bitlis Sigir Manda Sigir-Manda
ilge Ad Disi Erkek Toplam Disi Erkek Toplam Disi Erkek Toplam
Adilcevaz 2.196 982 3.178 0 0 0 2.196 982 3.178
Ahlat 6.646 2.296 8.942 0 0 0 6.646 2.296 8.942
Giiroymak 7.206 2.972 10.178 6.521 1.832 8.353 13.727 4.804 18.531
Hizan 5.115 1.472 6.587 0 0 0 5.115 1.472 6.587
Merkez 5.152 1.283 6.435 6 0 6 5.158 1.283 6.441
Mutki 11.699 3.475 15.174 537 185 722 12.236 3.660 15.896
Tatvan 5.884 2.132 8.016 0 0 0 5.884 2.132 8.016
Toplam 43.898 14.612 58.510 7.064 2.017 9.081 50.962 16.629 67.591
%75.03 %24.97 %7779 | %2221 %754 %324.6
%86.56 %13.44

Tablo 10°da 2023 yili Bitlis Il Tarim ve Hayvancilik Miidiirliigii
verilerine gore toplam biiyiikbas havan varligt 67.591 bin bas oldugu
goriilmektedir. Alt bolgeler incelendiginde en ¢ok disi ve erkek sigir varliginin
Mutki ilgesinde, en az disi ve erkek sigir varligi da Adilcevaz ilgesinde oldugu
dikkati ¢cekmektedir. Toplam biiyiikbas hayvan varliginin %86.56’sin1 sigirlar
olusturmakta olup bunlarin %75 ini disi sigirlar olusturmaktadir. ilde ki manda
varligina bakildiginda en ¢ok disi ve erkek manda sayilar1 Giliroymak ilcesinde
bulunmakta, Mutki ilgesinde de yetistiricilik yapildig1 goriilmektedir. Bitlis’te



UYGULAMALI BILIMLERDE GUNCEL CALISMALAR -1 | 50

toplam 9.081 adet manda bulunmaktadir. Manda sayilar1 ildeki toplam
biiylikbag hayvan sayilarinin %13.44{inii olusturmaktadir.

Tablo 11. 2018-2019 Yillar: Siit Uretim Miktarlari-Bitlis (TUIK, 2023).

Yil Inek siitii (ton) Manda siitii (ton)
2018 85.563 4.345
2019 97.078 4.195

Tablo 11°de Bitlis ili 2018 yili siit iiretim miktarlarma bakildiginda
85.563 ton inek siitii, 4.345 ton ise manda siitii iiretimi oldugu goriilmektedir.
2019 yilinda ise 97.078 ton inek siitii, 4.195 ton manda siitii tiretilmistir. 2019
yil1 inek siitii iiretim miktar1 bir 6nceki yila oranla %13.45 artis gostermistir
olup manda siitiinde bu oran %3.45 azaldig1 goriilmektedir.

Sonu¢

Hayvancilik sektoriinde biiyiikbas hayvanlarin varligi ve tiretime katkist
biiyiik 6neme sahiptir. Ulkelerin gelismislik diizeylerini arttiran bir rolii olmas1
vesilesi ile Tiirkiye’de Dogu Anadolu Bolgesinde bulunan Bitlis ili, biiylikbag
hayvanciliginin dnemsenmesi gereken bir konu oldugu ortadadir. Ozellikle
kiiltiir ve kiiltiir melezi sigir varliginda gézlemlenen artiglar verimi artigina
katki saglamaktadir. Bolgede bulunan manda varlig1 dikkat ¢ekici seviyelerde
olup bunlardan alinan siit ile {iretilen {iriinleri agisindan Tiirkiye’ye ekonomik
kazanimina ciddi katki saglamaktadir. Ulkemizde de oldugu gibi oransal olarak
Bitlis ilinde hayvan sayilarinda disiisler dikkati ¢ekmektedir. Kirsal
kalkinmanin artmasini saglamak ve gizli igsizligin dniine gegmek i¢in bolgede
yapilan hayvanciligin desteklenmesi ve siirdiiriilebilirliginin saglanmasi

gerekmektedir.



51 | UYGULAMALI BiLIMLERDE GUNCEL CALISMALAR -1

KAYNAKLAR

Akman, N. (2007). Diinya ve Tiirkiye’de Hayvansal Uretim. Amasya Ili
Damizlik Sigir Yetistiricileri Birligi.
https://www.amasyadsyb.org/public/docs/dunya_turkiye_hayvansal_ur
etim.pdf

Akpmar, R., Ozsan, M. E., ve Tasc1, K. (2012). Dogu Anadolu Bélgesi’nde
Hayvancilik Sektoriiniin Rekabet Edebilirliginin Analizi. Giimiishane
Universitesi Sosyal Bilimler Elektronik Dergisi, 3(5), 198-214.

Anonim (2023a). Bitlis’in Sicaklik ve Yagis Grafigi. Erisim Tarihi: 15 Ekim
2023, Erisim Adresi: https://cografyahocasi.com/istatistikler/bitlisin-
sicaklik-ve-yagis-grafigi.html

Anonim (2023b). Bitlis iklim ve Bitki Ortiisii. Erisim Tarihi: 15 Ekim 2023,
Erigim Adresi: https://www.cografya.gen.tr/tr/bitlis/iklim.html

Anonim (2023c). Bitlis ilinin Lokasyon Haritasi. Erisim Tarihi: 15 Ekim 2023,
Erisim Adresi: sehirsorgula.com/wp-content/uploads/2020/11/bitlis-
ilce-haritasi.jpg

Aral, S. (1984). Tirkiye’de siit iretimini artirmada ekonomik politikalar ve stit
endiistrisi. Veteriner Hekimler Dernegi Dergisi, 54(1), 9-28.

Atasever, M., Giinli, A., Aydin, E., ve Yildiz, A. (2013). Dogu Anadolu
Bolgesi'nde Hayvansal Uretimin Genel Degerlendirmesi ve Coziim
Onerileri. Atatiirk Universitesi Veteriner Bilimleri Dergisi, 8(2), 174—
191.

Atasever, S., & Erdem, H. (2008). Manda Yetistiriciligi ve Tirkiye’deki
Gelecegi. Anadolu Tarim Bilimleri Dergisi, 23(1), 59-64.

Aydm, E., & Sakarya, E. (2011). Kars ve Erzurum Illeri Siir Besi
Isletmelerinin Ekonomik Analizi. [Doktora Tezi]. Saghk Bilimleri
Enstitiisii, Ankara Universitesi, Ankara, Tiirkiye.

Bigakci, E., & Acgikbas, S. (2018). Bitlis Ilindeki Kaba Yem Uretim
Potansiyelinin Hayvan Varligina Gore Yeterliliginin Belirlenmesi. Bitlis
Eren Universitesi Fen Bilimleri Dergisi, 7(1), 180—185.

Bitlis Valiligi (2023). Bitlis Tarihgesi ve Genel Bakis. Erigim Tarihi: 26 Ekim
2023, Erisim Adresi: http://www.bitlis.gov.tr/bitlis-tarihcesi-ve-genel-
bakis



UYGULAMALI BIiLIMLERDE GUNCEL CALISMALAR -1 | 52

Cagliyan, A. (2015). Bitlis ili’'nde Aricilik Faaliyetleri. Istanbul Universitesi
Edebiyat Fakiiltesi Cografya Boliimii Cografya Dergisi, 30 1-25.

Cak, B., & Demirel, A. F. (2018). Physical and Chemical Properties of Milk
with Excellent Nutritional Source for Humans. H. Arapgirlioglu, A. Atik,
S. Hiziroglu, R. Elliott, D. Atik, & editorler (Eds.), The Most Recent
Studies in Science and Art, Gece Kitapligi, Ankara, 523-536.

Durmus, E., & Yigit, A. (2014). Tiirkiye’nin Tarim Ydreleri ve Bolgeleri.
Nobel Akademik Yaymeilik.

Fisher, H. (1975). The water buffalo. A physiological survey of types and uses.
Animal Research and Adevelopment. 1, 118-130.

Giiven, O., Unal, B. E., ve Dilek, Y. (2017). Kars Biiyiikbas Hayvancilik Sektor
Raporu ve Eylem Plani. Serhat Kalkinma Ajansi, Kars.

Hacihasanoglu, T. (2019). Hayvancilik Sektoriinde Maliyet-Hacim-Kar Analizi
Biiyilkbag Hayvancilik Alaninda Farkli Yatirim Alternatiflerinin
Karsilastirilmasi. 3. Baski, Gazi Kitapevi, Ankara.

Hasan, V., & Fidan, H. (2007). Tiirkiye’de hayvansal iiretim ve hayvancilik
isletmelerinin 6zellikleri. Tarim Ekonomisi Dergisi, 13(2), 49-59.

Kan, A., & Direk, M. (2006). Konya ili merkez ilgelerindeki sigir besiciligine
yer veren tarim isletmelerinin ekonomik analizi. Selguk Universitesi
Ziraat Fakiiltesi Dergisi, 20(40), 43-52.

Ormeci Kart, M. C., & Demircan, V. (2014). Diinyada ve Tiirkiye’de Siit ve
Siit Uriinleri Uretimi, Tiiketimi ve Ticaretindeki Gelismeler. Akademik
Gida, 12(1), 78-96.

Oztiirk, S., ve Baysan, 1. (2022). 2003-2019 Déneminde Tiirkiye’de Kirmizi Et
Sektorii: Secili Gostergeler Uzerine Bir Inceleme. Pamukkale
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, (51), 223-239.

Serhat Kalkinma Ajanst, (2011). Dogu Anadolu Bolgesi Biiylikbag Hayvancilik
Calistay Raporu. Erisim Tarihi: 6 Ekim 2023, Erisim Adresi:
https://www.serka.gov.tr/assets/upload/dosyalar/e2fe2ffcd00f1a2e4492
48a4f14e4257.pdf

Soysal, M. I., K&k, S., ve Giircan, E. K. (2005). Mandalarda Alyuvar Potasyum
Polimorfizmi Uzerine Bir Arastirma. Tekirdag Ziraat Fakiiltesi Dergisi,
2(2), 189-193.

Tatvan Ticaret ve Sanayi Odasi. (2019). Tarim ve Hayvancilik Raporu 2019.
11 Ekim 2023, Erisim Adresi: https://www.tatso.org.tr/wp-



53 | UYGULAMALI BiLIMLERDE GUNCEL CALISMALAR -1

content/uploads/2020/06/TARIM_VE_HAYVANCILIK_SEKTOR_R
APORU_TATS02019.pdf

Tiknazoglu, B. (2010). Sigircilik. Samsun: Samsun {1 Tarim Miidiirliigii Ciftci
Egitimi ve Yayim Subesi.

TIGEM (2017). 2017 Faaliyet Raporu. Tarim Isletmeleri Genel Miidiirliigii.

TIGEM (2020). 2020 Y1l Hayvancilik Sektér Raporu. Tarim Isletmeleri Genel
Midiirligi.

TIGEM (2022). 2022 Y1l Hayvancilik Sektor Raporu. Tarim Isletmeleri Genel
Midiirligi.

Tilki, M., Sar1, M., Aydn, E., Adigiizel Isik, S., ve Aksoy, A. R. (2013). Kars
ili sigir isletmelerinde barnaklarin mevcut durumu ve yetistirici
talepleri: I. mevecut durum. Kafkas Universitesi Veteriner Fakiiltesi
Dergisi, 19(1), 109-116.

TUIK (2023). Tarim - Hayvancilik Istatistikleri. Erisim Tarihi: 2 Ekim 2023,
Erisim Adresi: https://data.tuik.gov.tr/Kategori/GetKategori?p=Tarim-
111

Williamson, G., & Payne, W.J.A. (1968). An introduction to animal husbandry
in the tropics. 2" Ed. Longrans Green and Co. Ltd. London.



UYGULAMALI BIiLIMLERDE GUNCEL CALISMALAR -1 | 54



55 | UYGULAMALI BiLIMLERDE GUNCEL CALISMALAR -1

BOLUM IV

ISHALLI BUZAGILARDA PROBIYOTIK KULLANIMININ
GENEL DURUM, IMMUNOGLOBULIN DUZEYLERI,
HEMATOLOJIK VE BIYOKIMYASAL PARAMETRELER
UZERINE ETKISININ ARASTIRILMASI

Dog. Dr. Ozlem ORUNC KILINC!
Prof. Dr. Nazmi YUKSEK?
Prof. Dr. Ismail Hakki EKIN?
Prof. Dr. Yildiray BASBUGAN*
Prof. Dr. Nuri ALTUG®

DOI: https://dx.doi.org/10.5281/zenodo.10413820

"Wan Yiiziincii Y1l Universitesi, Ozalp Meslek Yiiksekokulu, Van, Tiirkiye.
ozlemkilinc @yyu.edu.tr, ORCID: https://orcid.org/0000-0001-6233-7109

2Van Yiiziincii Y1l Universitesi Veteriner Fakiiltesi, Dahiliye Anabilim Dali, Van,
Tiirkiye. nyuksek @yyu.edu.tr, ORCID: https://orcid.org/0000-0003-4613-9334

3Van Yiiziincii Y1l Universitesi Veteriner Fakiiltesi, Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Van,
Tiirkiye. ihekin@yyu.edu.tr, ORCID: https://orcid.org/0000-0001-5029-8130

“Van Yiiziincii Y11 Universitesi Veteriner Fakiiltesi, Dahiliye Anabilim Dali, Van,
Tiirkiye. yildiraybasbugan@yyu.edu.tr, ORCID: https://orcid.org/0000-0001-5124-
7853

SNecmettin Erbakan Universitesi Veteriner Fakiiltesi, Veterinerlik I¢ Hastaliklari
Anabilim Dali, Eregli, Konya, Tirkiye. nurialtug@gmail.com,__ORCID:
https://orcid.org/0000-0001-5805-0340


https://dx.doi.org/10.5281/zenodo.10413820
mailto:ozlemkilinc@yyu.edu.tr
mailto:nyuksek@yyu.edu.tr
mailto:ihekin@yyu.edu.tr
mailto:yildiraybasbugan@yyu.edu.tr
mailto:nurialtug@gmail.com

UYGULAMALI BiLIMLERDE GUNCEL CALISMALAR -1 | 56



57 | UYGULAMALI BiLIMLERDE GUNCEL CALISMALAR -1

1. GIRIS

Buzag ishali olgulart enfeksiydz ve enfeksiydz olmayan nedenlerden
dolay1 ¢ok sayida ve sulu digkilama ile karsimiza ¢ikmaktadir (Argenzio 1984;
Hall ve ark., 1992). Yenidogan buzagilarda ishal, siklikla yenidogan dénemi
olarak bilinen dogumu takip eden ilk 2 ila 10 giin arasinda goriiliir. Yenidogan
ishal vakalarinin etiyolojik faktorlerin olduk¢a karmasik olmasi, etkili bir
tedavi uygulanmasinin zor olmasi, sivi-elektrolit tedavisinin diizenli ve dogru
sekilde yapilamamasi nedeniyle si1g1r yetistiriciliginin en 6nemli sorunlarindan
biri oldugu belirtilmektedir (Altug ve ark., 2016; Bartels ve ark., 2010; Lorenz
ve ark., 2011).

Yenidogan ishalleri 6nemli bir 6liim nedenidir. Hem o6liimler hem de
tedavi i¢in yapilan harcamalar ciddi maddi kayiplara neden olmaktadir. Bu
nedenle tedavi ve koruyucu hekimligin planlanmasinda faktorlerin dogru
izolasyonu 6nemlidir. Profilaksi ve tedavi alanindaki tiim gelismelere ragmen
yenidogan buzagilarda ishal hala 6nemli ekonomik kayiplara neden olmaktadir.
Bu durum ishal etiyolojisinde rol oynayan faktorlerin karmagik olmasindan
kaynaklanmaktadir. Yenidogan ishal vakalarinda bulasici ajanlar arasinda
bakteri, virlis ve parazitler bulunur. Bu enfeksiyon etkenleri buzagilarda tek
basina ve/veya karigik enfeksiyonlar seklinde ishale neden olur (Bartels ve ark.,
2010; Hall ve ark., 1992). Daha once yapilan galismalarda (Aurich ve ark.,
1990; Bartels ve ark., 2010; Khan ve Khan 1991; Sbodgrass ve ark., 1986;
Young ve Yoon 2014; Yildiz ve Babaoglu 2020), buzag ishallerinin en sik
goriilen nedenleri bakteriyel faktorlerden Esccheria coli (E. coli), viral
faktorlerden rotaviriisler ve koronaviriisler, paraziter faktorlerden ise
Cryptosporidium, Giardia, Toxocara ve Eimeria tiirleridir. Khan ve Khan
(1991), buzagilarda ishal ve mortaliteden sorumlu enfeksiydz nedenlerin
cogunlukla rotaviriis, koronaviriis, E. coli, Salmonella ve cryptosporidium
faktorlerini icerdigini, 6zellikle E. coli ve rotaviriislerin yiliksek morbiditeye
neden olan neonatal buzagi ishallerinin ana nedenleri oldugunu
belirlemiglerdir. Bu etiyolojik faktorlerin bir araya gelerek daha ciddi kayiplara
neden olmasi, buzagi ishali vakalarinin 6nemini arttirmigtir (Ok ve ark., 2009).

Siddetli ishallerde, kisa siirede sivi kaybiyla gelisen hipovolemi sonucu
bobrek yetmezligi, elektrolit (bikarbonat) kaybi ve/veya yer degistirmesi

(Nat++, K+, H+) sonucu gelisen metabolik asidoz ve bunun sonucunda kalp
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blogu olugmasi. hiperkalemi buzagilarda 6liimlere neden olur (Altug ve ark.,
2016; Setia ve ark., 1990). Bu durumu 6nlemek i¢in etiyolojik taninin kisa
stirede konulmasi ve tedavinin yonetilmesi son derece dnemlidir. Etiolojik tani
amactyla genellikle E. coli i¢in bakteri kiiltiirleri, rotaviriisler ve koronaviriisler
i¢cin poliakrilamid jel elektroforezi, fluoresan antikor ve ELISA yontemleri,
Cryptosporidium igin boyama teknikleri kullanilmaktadir (Aslan ve ark., 2013;
Bartels ve ark., 2010; Cabalar ve ark., 2001; Khan ve Khan 1991; Young ve
Yoon 2014; Thorns ve ark., 1992). Ancak son yillarda bu yontemlere ek olarak,
Ozellikle ishal gelisiminde en biiylik rolii oynadigi bilinen bu etkenlerin
diskidan hizli etiyolojik tanisina olanak saglayan immiinokromatografik test
kitlerinin sahada kullanilabilecegi belirtilmektedir (Al-Yousif ve ark., 2002;
Luginbiihl ve ark., 2005; Trotz ve ark., 2005). Benzer sekilde son zamanlarda
molekiiler testlerin de etken tanisinda oldukga basarili ve duyarli oldugu rapor
edilmistir.

Ishalli buzagilarin tedavisinde 6ncelikle beslenme tedbirlerinin alimasi,
hidrasyonun saglanmasi1 ve asit-baz ve elektrolit dengesinin onarilmasi
onemlidir. Ishalin neden oldugu dehidrasyon ve hipovolemi sonucu gelisen
bobrek yetmezligi tedavisinde saglanacak sivinin hacmi, dogrudan ishalin
tedavisine yonelik tedavi uygulamalar1 (6zellikle bikarbonat veya bikarbonat
Onciillerini igeren intravendz soliisyonlar) ishal tedavisinin en Onemli
hususlaridir. Bikarbonat kayb1 sonucu gelisen metabolik asidozun tedavisinde
bikarbonat eksikliginin dolayli olarak telafi edilmesi gerekmektedir (Groutides
ve Michell 1990; Ulutas 1998).

Yenidogan ishal vakalarinin tedavisi zahmetli olup, etkene karst dogru
tedavilerin uygulanmasi tam iyilesme igin sarttir. Ancak ajanin dogru
izolasyonu gereklidir. Genel olarak ishal tedavisinde antibiyotikler kullanilir
ancak viral ve paraziter hastaliklarda bunun faydasi yoktur. Bu nedenle
ekonomik kayiplarin Onlenmesinde alinacak onleyici tedbirlerin Onemi
biiyiiktiir. Son otuz yilda bagirsak ve iskembedeki mikrobiyota popiilasyonunu
karakterize etmek ve bunun ruminant beslenmesi ve sagligindaki 6nemini
anlamak i¢in birgok caligma yapilmigtir. Siit sigirlarinda ana fermantasyon
odasi olan iskembe, 100 milyar bakteri, protozoa, metanojen ve diger anaerobik
mantarlar1  iceren farkli mikrobiyal popiilasyonlar1 igerir. Bagirsak
mikrobiyotasmin  dengelenmesine  yardimc1  olmak  i¢in,  yararh
mikroplarin/probiyotiklerin  gevis getiren hayvanlarin yetistirilmesinde
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uygulanmasina ve bagirsak sagligmin iyilestirilmesi yoluyla antibiyotik
kullanimina potansiyel bir alternatif bulunmasma yonelik aragtirma ilgisi
giderek artmaktadir. Probiyotikler “yeterli miktarda verildiginde konakgrya
saglik acisindan fayda saglayan canli mikroorganizmalar” olarak biliniyor.
Probiyotikler yaygin olarak saglik yararlar1 olan patojenik olmayan mikroplar
olarak kabul edilmektedir (He ve ark., 2017; Nageshwar ve ark., 2016). Son
zamanlarda buzagilarda ishalin 6nlenmesinde probiyotiklerin kullanimi ve
gelisim performansina etkileri iizerine yapilan c¢alismalarin sayisi siirekli
artmaktadir (Isik ve ark., 2004; Le ve ark., 2017; Valencia ve ark., 2017).
Valensiya ve ark. (2017) antibiyotik tedavisini desteklemek amaciyla
probiyotik kullaniminin ishalli hayvanlarda tedaviye erken yanit verilmesini
sagladigin1 ve biiylimelerine olumlu katki sagladigimmi bildirmislerdir.
Nageshwar ve ark. (2016) probiyotik bakteri olarak Lactobacillus sporogens ve
Saccharomyces cerevisiac'yi kullanmiglar ve her iki tiiriin de biiylime
performansim artirdigini  ve ishale karst direng gelistirdigini ortaya
koymuslardir.

Bu calismada neonatal ishalli buzagilarda rutin ishal tedavisine ek olarak
probiyotik  (Saccharomyces cerevisiae, Bacillus subtilis, Lactobacillus
plantarum ve Lactobacillus casei) uygulamasinin hematolojik ve biyokimyasal

parametreler lizerine ve tedavi basarisina etkileri arastirilmigtir.

2. MATERYAL VE YONTEM
2.1. Malzeme

Bu g¢aligmanin hayvan materyalini Tiirkiye'nin Van ili ve ¢evresinden
temin edilen ishalli 20 buzagi olusturdu. Arastirmaya baslamadan 6nce Van
Yiiziincii Y1l Universitesi Hayvan Deneyleri Etik Kurulu'ndan 30.11.2017 tarih

ve 11 numarali etik kurul onay1 alind.

2.2. Yontem
2.2.1. Gruplarin olusturulmasi ve tedavi uygulamalari ve kan
analizleri

Klinik muayenelerinde hafif derecede dehidrasyon goriilen ve parenteral
stvi-elektrolit tedavisine ihtiyag duymadigi diisiiniilen buzagilara sadece
etiyolojik etkene yonelik tedaviler ve oral rehidrasyon uygulandi. Caligmaya
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sadece orta ila siddetli dehidrasyon tespit edilen ve potansiyel olarak metabolik
asidoz ve hiperkalemiye sahip oldugu tespit edilen ishalli buzagilar dahil edildi.
Ishalli buzagilar 10'arl1 iki gruba ayrildi. Her iki gruptan da 0. saatte kan
ornekleri alinarak asagida belirtilen farkli tedavi secenekleri uygulandi.

Grup I'deki hayvanlara (RTG: rutin tedavi grubu), %1,3 NaHCO3 +%0,9
NaCl + rutin ishal tedavisi uygulandi. Grup II'deki hayvanlara (PTG: rutin
tedaviye ek olarak probiyotik verilen grup), %1,3 NaHCO3 + %0,9 NaCl + Oral
takviyesi (Saccharomyces cerevisiae, Bacillus subtilis, Lactobacillus
probiyotiklerini igeren Novostrum (Novakim®) ile tedavi uygulandi. plantarum
ve Lactobacillus casei) + rutin ishal tedavisi.

Uygulama (tedavi) sonrasinda 3. giin gruplardan tekrar kan ornekleri
almarak hematolojik ve biyokimyasal parametreler analiz edildi.

Kan orneklerinde hematolojik parametrelerden hematokrit degeri,
hemoglobin konsantrasyonu, l6kosit sayisi ve trombosit sayisi veteriner
hematoloji analiz cihazi (MS4-s Veteriner Kan Sayimi Cihazi) kullanilarak
belirlendi.

Biyokimyasal parametrelerden glukoz, total protein, albiimin, iire,
kreatinin, CK, AST, ALT ve LDH diizeyleri 6l¢iildii (Mindray BS 400®
Veteriner Biyokimyasal Analiz Cihazi). Kan gazlar1 (pH, PO2, PCO2, HCO3,
TCO2, BE, O2SAT, O2CT, BB, SBE, SBC, AaDO2, RI) ve serum Na, K ve CI
diizeyleri 6l¢iildii (Radiometer ABLSO®).

Ayrica serum IgG (SunRed® bovine IgG ELISA kiti katalog No:
DZE201040108), IgM (SunRed® bovine IgM ELISA kiti katalog No:
DZE201040149), IgA (SunRed® bovine IgA ELISA kit katalog No:
DZE201040109) ve IgE (SunRed® bovine) IgM ELISA kiti katalog No:
DZE201040151) seviyeleri, tiire 6zgii bir sekilde uygulanan bir ELISA kiti
(DAS® italya) kullanilarak belirlendi.

2.2.2. Diski ornegi alinmasi ve faktorlerin arastirilmasi

Oncelikle ishalli buzagilarn tamamindan steril diski kaplarina diski
ornekleri toplandi. Toplanan diski 6meklerinde digki bazli hizli test kitleri
kullanilarak etiyolojik etkenlerin belirlenmesi amaglandi. Digk1 6rnekleri ayrica
parazitolojik incelemelere (nativ, sedimantasyon, flotasyon) tabi tutularak diger
paraziter etkenler (Coccidia, Giardia, Toxocara) agisindan da analiz edildi.



61 | UYGULAMALI BIiLIMLERDE GUNCEL CALISMALAR -1

Hizh test kitleri ile ajanlarin tammlanmasi

Laboratuvara getirilen 6rnekler ilk 6nce BoviD- 5 Ag (Bionote®) hizli
teshis kitleri ile test edilerek Coronavirus, Rotavirus, E. coli K99,
Cryptosporidium ve Giardia antigen yoniinden bakildi. Uygulama iiretici firma
onerileri dogrultusunda degerlendirildi. Pozitif sonug alinan 6rneklerde viral ve
bakteriyel etkenler PCR yontemi ile dogrulandi.

BoviD- 5 Ag hizli teshis kiti ile E. coli K99 yoniinden pozitif bulunan
ornekler ise Van Yiiziincii Y1l Universitesi Veteriner Fakiiltesi Mikrobiyoloji
Anabilim Dali’nda incelendi. Bu amagla hizli teshis kiti ile pozitif bulanan digk1
ornekleri MacConkey ve Eozin Metilen Blue (EMB) agar besiyerine ekilerek
aerobik ortamda 37°C’de 24 saat inkiibe edildi. Inkiibasyon siiresi sonunda
MacConkey agar besiyerinde pembe renkli koloni olusturan ve EMB agar
besiyerinde metalik parlaklik veren koloniler Gram yodntemi ile boyanarak
Gram negatif comak seklinde ve oksidaz reaksiyonu negatif olanlar E. coli K99
stipheli olarak kabul edildi (Franck ve ark., 1998; Quinn ve arkg., 2011).

Ajanlarin PCR ile Molekiiler Tanimlanmasi
a-Virolojik Analiz
Gaita orneklerinin hazirlanmasi

Virolojik c¢aligma amaciyla alinan gaita 6rnekleri 25000U/ml Penisilin
ve 20mg/ml Streptomisin iceren PBS (Phosphat Buffer Saline) ile 1/10
oraninda homojen hale getirildikten sonra, 3000 rpm’de 20 dakika santrifiij
edildi. Santrifiij sonunda S181r Rotavirus ve Coronavirus niikleik asit varligini
arastirmak icin, 400ul stipernatant alinarak RNA ase bulunmayan steril bir tiipe
alindi.

Viral RNA izolasyonu

Sigir Rotavirus ve Coronavirus yoniinden siipheli hayvanlardan alinan
marazi materyallerde bu viruslara yonelik niikleik asit varligini aragtirmak igin
RNA ekstraksiyonu Chomczynski ve Sacchi (1987) tarafindan bildirilen
yontemle yapildi. Elde edilen RNA’lar RT-PCR calismasinda kullanilana kadar
-20°C’de saklandi.
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Viral RNA’nin Ters Transkripsyonu

Sig1ir Rotavirus ve Coronavirus niikleik asit varligini aragtirmak i¢in elde
edilen viral RNA’larin  komplementer DNA’ya (cDNA) c¢evrilmesi
gergeklestirildi. Bu amagla Revertaid First StrandcDNA kiti (Fermentas,
Litvanya) bildirilen prosediire uygun olarak kullanildi. Elde edilen cDNAlar
konvansiyonel RT-PCR’da kullanilmak amaciyla -20°C’de saklandi.

Konvansiyonel RT-PCR

Molekiiler tan1 amaciyla alinan gaita Orneklerinde Sigir Rotavirus
RNA’sin1 RT-PCR yontemi ile ortaya koyabilmek i¢in Miren ve ark. (2002)
tarafindan bildirilen primer dizinleri ve kosullar uygulanarak, Sigir
Coronavirus RNA’sin1 RT-PCR yo6ntemi ile ortaya koyabilmek i¢in Bok M. ve
ark. (2015) tarafindan bildirilen primerler ve amplifikasyon kosullar1 modifiye
edilerek kullanilda.

Nested PCR ile Cryptosporidium etkenlerinin teshisi

Bu asamada, iyice homojenize edilen digki 6rneklerinin her birinden
QIAamp DNA Stool mini kit kullanarak DNA  ekstraksiyonu
gerceklestirilmistir. Elde edilen DNA’lar PCR isleminde kullanilmak tizere -20
°C’de muhafaza altina alinmislardir. Cryptosporidium spp.’nin SSU rRNA gen
bolgesini amplifiye etmek i¢in ¢aligmalarda kullanilan ilgili primerlerle Nested
PCR gergeklestirildi (Xiao ve ark. 2001; Ayan ve ark. 2020; Ayan ve Orung
Kiling, 2020; Ertas ve Ayan, 2021; Aslan Celik ve ark. 2023a; Aslan Celik ve
ark. 2023b; Aslan Celik ve ark. 2023c; Celik ve ark. 2023a; Celik ve ark.
2023b). PCR asamasinda 1325 bp biiyiikliigndeki SSU rRNA gen bolgesini
amplifiye etmek icin 5’- TTCTAGAGCTAATACATGCG-3> ve 5’-
CCCATTTCCTTCGAAACAGGA-3’ primerleri Nested PCR asamasinda 5°-
GGAAGGGTTGTATTTATTAGATAAAG-3’ ve 5’-
AAGGAGTAAGGAACAACCTCCA-3’ primerleri kullanilmigtir. Reaksiyon
kosullan Celik ve ark. (2023c) e gore gergeklestirilmistir. Her iki reaksiyonda,
25 pl mastermix igerisinde 5 pmol forward ve reverse primer, 200 uM dNTPs,
3 mM MgCl,, 1U Taq polymerase, 10 x PCR buffer (0.8 M Tris-HCI, pH 8.8,
0.2 M (NH4)2504, 0.1% Tween®20), Nuclease Free Water ve 2 ul of DNA
kullanildi. Her iki reaksiyonda denatiirasyon Her iki reaksiyonda 95°C’de 15
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dakikalik 6n denatiirasyonu takiben, her siklus denatiirasyon (95°C’de 1
dakika), baglanma (60°C’de 1 dakika) ve uzama (72°C’de 1 dakika)
asamalarindan olusmak iizere 35 siklus ve 72°C’de 7 dakikalik son uzama
olacak sekilde gerceklestirildi. Reaksiyon Thermal cycler cihazinda yapildi.
Daha sonra % 1,5’luk agaroz jel hazirlanip Safe-T-Stain ile boyandi. Ardindan
PCR iiriinleri agaroz jelde kosturulup jel goriintiileme cihazinda (Syngene bio
imaging system) goriintiileri elde edildi.

Bakteriyolojik Calisma
DNA izolasyonu

Bakteriyolojik ¢alisma amaciyla alman gaita 6rnekleri PBS (Phosphat
Buffer Saline) ile 1/10 oraninda homojen hale getirildikten sonra santrifiij
edildi. Stipheli hayvanlardan alinan marazi materyallerde E.coli ye yonelik
niikleik asit varligini arastirmak icin DNA ekstraksiyonu Chomczynski ve
Sacchi (1987) tarafindan bildirilen ydnteme uygun yapildi. Elde edilen
DNA’lar PCR c¢aligmalarinda kullanilana kadar -20°C’de saklandi.

Konvansiyonel PCR ve Agaroz Jel Elektroforezi

Molekiiler tani amaciyla alinan gaita Orneklerinde Escherichiacoli
DNA’sim1 PCR yontemi ile ortaya koyabilmek igcin Ajmi ve ark. (2006)
tarafindan bildirilen primer dizinleri ve kosullar uygulanarak PCR iiriinlerinin
jelde goriintiilenmesi amaciyla, %1°lik agaroz jel ve jel goriintiileme sistemi
kullanilarak PCR sonuglar (E.coli: 252bp) goriintiilendi (Sekil 3).

istatiksel analiz:

Biyokimyasal analiz sonuglari, ortalama ve standart sapma (X £ SD)
hazir program (Minitabfor Windows) kullanarak standart metotlara gore
yapildi. Grup ortalamalar1 ve canli agirliklari arasindaki fark Oneway ANOVA
testine gore gerceklestirildi. Degisiklikler arasindaki farklar da chi-quare testi
ile belirlendi.
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SONUC

Yapilan klinik muayenelerde buzagilarin tamaminda ishal, dehidrasyon,
hipotermi, kardiyak aritmi, tasikardi, cilt elastikiyetinde azalma ve gdzlerde
torbalanma oldugu belirlendi. Molekiiler PCR testleri ve hizli test kitleri ile
yapilan test sonuglarina gére RT grubundaki buzagilarin 6'sinda rotavirus,
S'inde koronavirus, 4'linde cryptosporidium, 2'sinde ise E. coli tespit edildi.
Prebiyotik grubundaki buzagilarin 4'iinde rotaviriis, 4'iinde koronaviriis, 1'inde
cryptosporidium ve 3'linde E. coli tespit edildi (Tablo 1, PCR sonuglar1 sekil
1,2,3.4'te gosterilmistir).

Tablo 1. I. ve II. grup buzagilarda tespit edilen etiyolojik bulgular

| Etivoloiik Etkenler LGRIIP 1L GRUP
Rota viriis 6 4
Corona viriis 5 4
Cryntosnoridium spn 4 1
Escherichia coli 2 2
«——379bp
300bp
200bp
100bp

Sekil-1: S181r Rota virus niikleik asiti yoniinden RT-PCR agaroz jel goriintiileri (M:
DNA ladder 100bp, 1,2,3: pozitif 6rnekler, 4: negatif kontrol, 5: pozitif kontrol).
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M
——
A
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e

Sekil-2: Sigir Corona virus niikleik asiti yoniinden RT-PCR agaroz jel goriintiileri
(M: DNA ladder 100bp, 1,2,3: pozitif 6rnekler, 4: negatif kontrol, 5: pozitif kontrol)

Sekil-3: Escherichia coli niikleik asiti yoniinden PCR {irlinlerinin agaroz jel gériintiileri
(M: DNA ladder 100bp, 1,2: pozitif 6rnekler, 3: negatif kontrol, 4: pozitif kontrol)
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Sekil-4: Cryptosporidium spp. niikleik asiti yoniinden PCR {irlinlerinin agaroz jel
goriintiileri (M: DNA ladder 100bp, 1,3,4: pozitif rnekler, 2: negatif 6rnek, 5. negatif
kontrol, 6: pozitif kontrol)

Alinan kan 6rneklerinden elde edilen hematolojik bulgular Tablo 2'de,
elde edilen serumlardan yapilan biyokimyasal analizler Tablo 3'te ve venoz
kandan elde edilen kan gazi analizleri Tablo 4'te verilmistir., Serolojik
analizlerle elde edilen Ig diizeyleri Tablo 5'te listelenmistir. Bu calismada
tedaviye ek olarak probiyotik uygulanan buzagilarin tedavi sonrasi WBC
degerleri tedavi dncesine gore daha diisiik olmasina ragmen bu fark istatistiksel
olarak anlamli degildi (Tablo 2). Ote yandan BA seviyelerinde nemli bir arts,
RBC, HCT ve HG seviyelerinde ise 6nemli azalmalar gozlendi. Rutin tedavinin
uygulandig1 grupta da benzer durum goriildii. Bu sonucun genellikle 3. giinde
ortaya ¢ikan tedaviye yamittaki normallesme siireciyle iliskili oldugu
degerlendirildi.

Sonuglara gore 1. ve 2. grubun tedavi sonrast hematolojik parametreleri
kargilagtirildiginda WBC, LYM ve HCT diizeylerinde normallesme orani 2.
grupta daha yiiksek iken aradaki fark istatistiksel olarak anlamli degildi.
Biyokimyasal incelemelerde tedavi 6ncesi ve sonrasi sonuglarda gruplar i¢i ve
gruplar arasinda istatistiksel fark saptanmadi (Tablo 3).

Kan gazi degerlerinin karsilastirilmasi sonuglarina gore 2. grupta tedavi
oncesine gore pH, pO2, HCO3-, Na+ ve Cl- diizeylerinde artig, pCO2, HCT,
K+ ve Baz diizeylerinde ise azalmalar oldugu goriildii. tedavi sonrast asamaya
kadar (Tablo 4). Bu degisikliklerden sadece Na+ ve Cl- degisikliklerinin
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istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlendi (p<0,05). Bu artis ve azalmalar
hayvanin uygulanan tedaviye olumlu yanit verdigini gosteriyordu. 1. grupta 6n
islem agamasindan iglem sonrasina kadar pH, pO2 ve HCO3- diizeylerinde
artislar, pCO2, HCT, K+, Baz, Na+ ve Cl- diizeylerinde ise azalmalar meydana
geldi. Her ne kadar 2. grupta 1. gruba gore tedaviye daha iyi yanit alindigi
diistiniilebilirse de her iki grupta da Nat+ ve Cl- diizeyindeki kayiplar akilda
tutulmalidir.

Tedavi sonrasi gruplarda parametre diizeyleri karsilastirildiginda iki grup
arasinda anlaml bir fark goriilmedi (Tablo 4). Ishale neden olan enfeksiyon
etkenlerinin bagigiklik sistemi {izerindeki etkileri bilinmektedir. Savunma
sistemi ishale neden olan enfeksiyon etkenleriyle savasirken ayni zamanda
viicudu tehdit eden diger etkenlerle de savasir. Bu c¢alismada 2. grup
hayvanlarinda TS'den elde edilen bagisiklik sistemi hiicrelerinde Ig M ve Ig G
diizeylerinde artig, Ig A Ig E diizeylerinde ise azalma tespit edildi ancak bu
degisiklikler istatistiksel olarak anlamli bulunmadi.

Tablo 2.0rnek gruplarinin TO ve TS hematolojik diizeyleri

I. Grup II. Grup

Parametre TO TS P TO TS P

WBC(m/mm?) | 16,75+2,9 |13,83+2,8 | 0,354 | 13,412, 8,83+1,0 | 0,07
LYM(%) 38,97+4,9 (42,70+£2,9 (0,466 |37,18%6, | 46,57+4, | 0,11
MON(%) 8,95+1,63 |8,66+£1,43 0,868 | 5,31+0,7 | 7,46=1,1 | 0,05
NEU(%) 43,46+6,8 |43,51+4,2 0,994 | 50,76+5, | 42,87+5, | 0,21
EO(%) 7,72+1,85 |5,12+1,35 (0,145 | 6,18+1,8 | 2,78+1,3 0,07
BA(%) 0,31+0,05 |0,57+0,08 | 0,061 |0,55+0,1| 0,30+0,0 | 0,10
RBC(m/mm?) |8,82+0,71 |7,43+0,61"|0,004 |9,27+0,9 | 7,56+0,7 | 0,03
HCT (%) 33,04+£3,0 [26,70+£2,5 0,001 |33,55£3, | 26,15+2, | 0,01
HB(g/dL) 12,31+1,2 |10,44+1,1 | 0,005 | 12,71=%1, | 10,48+1, [ 0,11

Grup i¢i Hematolojik parametrelerin TS’ nin TO ye gore kiyaslamada ayni satir
tizerinde bulunan harfler, TS nin TO ye gére istatisitiksel olarak anlamli diizeyde farklh
oldugunu gostermektedir (a; p<0,05, b; p<0,01 ve c; p<0,001). I. Grup ile II. Grup
arasinda TS kiyaslama da; anlamli bir fark tespit edilmemistir.
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Grup 1 de hayvanlarindan elde edilen Ig seviyelerinde Ig M
seviyelerinde azalma, Ig G, Ig A ve Ig E seviyelerinde ise artis gdzlendi. Bu
degisiklikler 2.grupta oldugu gibi istatistiksel olarak anlamsizdir. Her iki
grubun tedavi sonrast degerlendirmeleri degerlendirildiginde, 2. grupta Ig M,
Ig G, diizeylerinde daha belirgin bir degisiklik mevcut ancak bu degisiklik
istatistiksel olarak anlamli degildi(Tablo 5). Bu durum, 1. grupta yer alan
hayvanlarin, enfeksiyon etkenlerinin yiiksek karakterine ragmen tedaviye daha
iyl yanit vermis olabileceginin bir gostergesi olabilir.

Tablo 3. 1. ve II. Gruptan alian kan érneklerinde TO ve TS biyokimyasal diizeyleri

I. Grup II. Grup
Parametreler TO TS TO TS
LDH(U/L) 733,20+35,94 909,10+70,94 1002,77+184,92 945,55+135,05
CK(U/L) 698,85+193,02 965,85+436,69 843,22+575,86 469,00+103,13
CK-MB(U/L) 229,0+£75,19 168,0+22.81 302,22+54,55 187,11£51,58
ALT(U/L) 27,90+£3,12 36,40+5,872 31,22+7,38 43,00+8,00¢
AST(U/L) 58,80+7,61 79,90+£12,932 114,00+40,71 96,33+13,81
URE(mg/dL) 47,42+14,79 58,31+18,44 34,91+10,20 40,90+22,51
TP(g/dL) 9,83+0,51 8,85+0,29 12,00+1,13 8,19+1,25
ALB(g/dL) 3,95+0,14 3,71+0,16* 3,65+0,25 3,51+0,30
GLU(mg/dL) 100,86+8,82 105,66+7,83 97,07+8,50 113,37+8,65
Crea(mg/dL) 3,87+0,67 4,92+0,97 4,1240,45 3,95+1,65

Grup igi biyokimyasal parametrelerin TS’ verilerinin TO sine verilerine gore
kiyaslamada ayni satir iizerinde bulunan harfler (a; p<0,05 ve ¢; p<0,001) TO verilerine
gore istatisitiksel olarak onemli farklilik oldugunu gostermektedir. Gruplar arast TS
kiyaslama da ise; I. Grup TS verileri ile II. Grup TS verileri arasinda anlamli bir fark
tespit edilmemistir.
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Tablo 5. 1. ve II. grup TO ve TS Immunglobulin diizeyleri

1. Grup I1. Grup
Parametreler TO TS TO TS
Ig M (mg/ml) 0.93£021 1,13£0.31 0.50+0,10% 0.93£0.21
Ig G(mg/ml) 2.44+0,12 2.78+025 2.06+0.24 2.44+0,12
Ig Eug/ml) | 307,12:29.80 | 28296:37,33 | 264,15:23.07 | 307,12£29.80
TgA(ug/ml) 0,23+0,04 0,2240.03 0,22+0,02 0.23£0,04

Parametrelerde grup i¢i TS’ min TO ye gore karsilastirilmasinda istatistiksel olarak
onemli fark bulunmamistir. Gruplar arasi ise; TS degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik tespit edilmistir (#; p<0,05).

4. TARTISMA

Yenidogan buzagilarda ilk 3 haftalik donemde ishal, siklikla karsilasilan,
hem enfeksiy6z hem de enfeksiy6z olmayan faktorlerden kaynaklanabilen,
yiiksek mortalite oranlariyla seyreden komplike bir klinik durumdur. Ishal
vakalarinda oliimler, tedavi masraflart ve is giicii 6nemli ekonomik kayiplara
neden olmaktadir. Bunun ic¢in en akilci yaklasim oOnleyici tedbirlerin
alinmasidir. Buzag: ishallerinin etiyolojisinde viral, bakteriyel ve protozoal
etkenler gibi cesitli faktdrler biiyiik rol oynamaktadir. Ishalli yenidogan
buzagilarda gozlenen enteropatojenik faktorlere, saglikli buzagilardan alinan
digk1 6rneklerinde de rastlanabilir ve dolayisiyla patojenin varligit mutlaka
hastaligin nedeni olacagi anlamina gelmez (Groutides ve ark., 1990; Lorenz ve
ark., 2011a; Lorenz ve ark., 2011b; Naylor 1987; Sahl ve ark., 1994; Ozkan ve
Akgiil 2004). Ishalin gelismesinde etkili olan faktdrler arasinda uygun olmayan
barmma kosullari, toplu yetistirme yapilan barmma tesislerinde kullanilan
aletlerin yeterince temizlenmemesi ve dezenfekte edilmemesi, yenidogan
buzagiya kolostrumun zamaninda verilmemesi, bagirsak florasinin yetersiz
olmasi ve zayif bagisiklik sayilabilir (Lorenz ve ark., 2011a; Lorenz ve ark.,
2011b; Ozkan ve Akgiil 2004). Ishalin etiyolojik faktorleri arasinda yer alan
enfeksiyon etkenleri buzagilarda siklikla ishale neden olabilmekte ve ishale
bagl buzag: 6liim oranlarini artirabilmektedir. Ishalli buzagilarda en sik izole
edilen etkenlerin Escherichia coli, Salmonella, Rotaviriisler, Coronavirisler,

Cryptosporidium spp., Coccidia spp. ve Giardia oldugu rapor edilmistir (Aslan
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ve ark., 2023; Aurich ve ark., 1990; Al-Yousif ve ark., 2002; Hall ve ark., 1992;
Khan ve Khan 1991; Luginbiihl ve ark., 2005; Sbodgrass ve ark., 1986; Young
ve Yoon 2014) Bu c¢alismada buzagilarin diski muayeneleri pratik etiyolojik
tespite olanak saglayan Speed® V DIAR 5 (BVT® Diagnostica Veterinaria,
Fransa) testi ile yapilmig ve PCR testleri ile sonuglar dogrulanmustir.

Ishalli buzagilarda gozlenen klinik belirtiler arasinda istah kaybu,
yumusak veya sulu diski, hipoglisemi, hipotermi, halsizlik ve emme refleksinin
kayb1 yer aldig1 gibi dizanteri ve kolik semptomlar1 da mevcut olabilir. Ayrica
ishalli buzagilarin ortalama viicut sicakliginin 38,6°C, ortalama solunum
sayisinin dakikada 32 (24 ve 48) oldugu ve bu buzagilarda tasikardi gézlendigi
belirtildi. Ishal sonucu gelisen dehidrasyon ve asidoz, yeni dogan buzagilarin
Oliimiine yol agabilmektedir. Caligmaya dahil edilen buzagilarda dehidrasyon,
metabolik asidoz, aritmi, tagipne ve hipotermi gibi bulgular goriildii. Bu sonug
daha 6nceki ¢aligmalarda bildirilen buzag: ishal vakalarinda gézlenen klinik
bulgularla uyumluydu (Basoglu ve ark., 1992; Brobst 1986; Hartmann ve
Kronberger 1976; Kirti ve ark., 1990; Ozkan ve Akgiil 2004).

Enfeksiy6z buzagi ishal vakalari biiyiime geriligine ve hatta liime neden
olmakta ve bunun sonucunda ekonomik kayiplar yasanmaktadir. Antibiyotikler
bakteriyel etkenlere karsi faydali kemoterapdtik ajanlardir. Ancak viral ve
paraziter etkenlere kars1 etkili olmalar1 beklenmemektedir. Ayrica antibiyotige
direngli bakterilerin ortaya ¢ikmasina ve protozoal ishal vakalarmin artmasina
neden olabilirler. Bu nedenle ishal konusunda yeni, alternatif bir 6nleme
stratejisine ihtiyag¢ vardir. Probiyotikler son yillarda ishal tedavisinde kullanilan
alternatif segeneklerden biridir. Probiyotikler, konak¢i {izerinde saglik etkileri
olan mikroorganizmalar veya bu mikroorganizmalar1 i¢eren gidalar olarak
tanimlanmaktadir. Yalnizca diskiyla ilgili iyilestirmeler de dahil olmak {izere
insanlardaki klinik etkileri kanitlanmistir. Bu probiyotiklerin buzagilardaki
hastaliklarm tedavisinde de kullanilabilecegi bildirildi. Probiyotiklerin
buzagilarda hastalik kontroliinde, hayvanlarin performansini iyilestirme,
patojen mikroorganizmalarin kolonizasyonunu 6nleme ve konak¢inin sindirim
sisteminin mikroflora dengesini koruma yetenekleri olan antibiyotiklere
alternatif =~ olarak  uygulanabilecegi  rapor edilmistir.  Hayvanlarda,
probiyotiklerin  diisik  dozlarda bile  immiinomodiilator islevler
gergeklestirebildigi ve viicudun bagisiklik durumu ile gastrointestinal
sistemdeki mikroflora popiilasyonu arasinda yakin bir iliski oldugu
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gosterilmigtir. (Fuller 1981; He ve ark., Isik ve ark., 2004; 2017; Le ve ark.,
2017; Lorenz ve ark., 2011a; Lorenz ve ark., 2011b; Nageshwar ve ark., 2016;
Valencia ve ark., 2017) Ancak probiyotik ¢esitliliginin degiskenlik gdstermesi
ve tutarsiz olmasi nedeniyle probiyotiklerin veteriner hekimlikte tamamlayici
tedavi olarak kullanimi halen sinirlidir. Aslinda laktik asit bakterileri (LAB)
gibi probiyotiklerin kullanildigi immiinstimiilasyon yontemi bir siiredir
uygulanmaktadir. Bulagici  hastaliklarin = 6nlenmesinde  probiyotiklerin
kullanimina iligkin yeterli ¢caligma bulunmamaktadir. Kayasaki ve ark. (2021)
fermente siit ikame yemi (FMR) ve yiiksek konsantrasyonda Lactobacillus
(LAB-MR) igeren probiyotiklerin sigir rotaviriisine (BRV) kars1 etkili
oldugunu, 6liim ve ishal oranlarini azalttigini bildirmistir. Ayn1 arastirmacilar
ayrica FMR veya LAB-MR ile beslenen buzagilarda kontrol grubuna gére daha
az mukozal lezyon bulundugunu, FMR ile beslemenin karigtk BRV'li
ciftliklerde hastalik insidansini, enterit oranlarimi ve enterit kaynakli 6liim
oranlarimi 6nemli Ol¢lide azalttigini belirtmis ve Cryptosporidium parvum
enfeksiyonlarinda FMR ile beslenen buzagilarin daha kisa tedavi siireleri, daha
az konsiiltasyon ve daha diigiik tibbi bakim maliyetleri gerektirdigini ifade
etmiglerdir. Von Buenau ve ark. (2005), Almanya'da tarla kosullarinda
yaptiklart Escherichia coli (Nissle 1917 susu) calismasinda probiyotiklerin
yenidogan buzagi ishallerinin oraninda onemli bir azalma sagladigini,
probiyotik bakterilerin profilaktik uygulamasmin ishale kars1 koruma
sagladigini bildirmislerdir. Buna karsilik Harp ve ark. (1996) buzagilarin
ozellikle yasamlarinin ilk 10 giiniinde probiyotik kullaniminin gereksiz
oldugunu ve buzagilar1 C. parvum'dan korumadigini ileri stirmiistiir. Ewaschuk
ve ark. (2006) , kendiliginden gelisen ishalli buzagilarda, insan gastrointestinal
sisteminden izole edilen kapsamli bir sekilde arastirilmis bir probiyotik olan
Lactobacillus rhamnosus GG'nin ishal tedavisi i¢in uygulanmasmin ishal
gorliilme sikligint veya oOliim oranlarimi degistirmedigini bildirmistir. Bu
calismada Kayasaki ve ark. (2021) yaptig1 calismada oldugu gibi probiyotik
kullandiktan sonra. Cryptosporidium spp. ile enfekte edilen buzagnin klinik
durumlarinda iyilesme oldugu gozlemlenmistir. Ayrica rotavirlis ve
koronaviriis enfeksiyonu gegiren buzagilarin klinik durumlarinda da kontrol
grubuna gore iyilesme gozlendi. Farkli g¢aligmalarin sonuglar1 arasinda
celiskilerin bulunmas1 bu konuda daha fazla calisma yapilmasi gerektigini
gostermektedir.
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Kommensal bagirsak bakterileri, bagisiklik tepkisinin gelisiminde
onemli bir rol oynar. Bu bakteriler bagirsakla iligkili lenfoid doku (GALT)
hiicreleriyle etkilesime girer. GALT hiicreleri arasinda B-1 hiicreleri ilgi
cekicidir. Bu hiicreler dogal antikor iiretim siirecinde gorev alirlar. Yurong ve
ark. (2005) probiyotiklerin mukozal bagisiklig1 ve antikor yanitini arttirdigini
belirtmistir. Xu ve digerleri. (2019) Lactobacillus casei, Lactobacillus
plantarum P-8 ve Bifidobacterium Animalis subsp. lactis V9 kdpeklerde
kullanildiginda hayvan saghgimi iyilestirir ve serum immiinoglobulin G,
interferon-alfa ve salgi immiinoglobulin A (IgA) diizeylerini artirir ve timor
nekroz-alfa'y1 azaltir. Yine Bacillus subtilis ve Saccharomyces cerevisiae'nin
viicut agirligmi artirmaya yardimci oldugu, besinlerin sindirilebilirligini
arttirdig1, ayrica zararli mikroorganizmalarin ¢ogalmasini 6nleyerek, bagirsak
konforunu koruyarak ve uyarici olarak konak hayvanlar {izerinde gozle goriiliir
umut verici etkilere sahip oldugu rapor edilmistir. (Kalima ve ark., 2016; Wang
ve ark., 2017). Bu ¢alismada 1. Grupta TS'de IgM'de artis ve IgG, IgE, IgA
diizeylerinde azalma tespit edildi ancak bu degisiklikler istatistiksel olarak
anlamli degildi. Saccharomyces cerevisiae, Bacillus subtilis, Lactobacillus
plantarum ve Lactobacillus casei igeren probiyotik {iriiniin kullanildig1 grupta
IgM diizeyinin istatistiksel olarak arttig1 belirlendi (p<0,05). Ayrica istatistiksel
olarak anlamli olmasa da [gG'de artig gdzlendi. (Tablo 4). Her iki grubun tedavi
sonrasi sonuglar1 degerlendirildiginde probiyotik grubunda Ig M, Ig G'de daha
belirgin bir degisiklik oldugu goriildii.

Bu calismada yapilan biyokimyasal ve hematolojik analizlerde gruplar
arasinda istatistiksel fark bulunamadi. Ayrica tedavi dncesi ve sonrasi gruplarda
istatistiksel olarak fark saptanmadi. Bu konuda farkli sonuglar bildiren
caligmalar mevcuttur (Bedenicki ve ark., 2014; Dar ve ark., 2019; Flores ve
ark., 2019)

Bu c¢alisma sonucunda ishalli buzagilarda hematolojik parametreler,
biyokimyasal parametreler, kan gazlari ve immunoglobulinler gibi birgok
parametrede degisiklik meydana geldigi belirlendi. Son yillarda bircok
hastalikta beseri hekimlikte dnemi vurgulanan ancak veteriner hekimlikte etkisi
ve kullanimi tam olarak bilinmeyen probiyotik uygulamasmin WBC, LYM ve
HCT diizeylerinde iyilesme sagladigi, Rotaviriis, koronaviriis ve Ozellikle
Cryptosporidium spp. ile enfekte oldugu teshis edilen buzagilarda 6zellikle akut
hastaliklarda ve klinik iyilesmede faydali oldugu belirlenmis ve ishal
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tedavisinde probiyotiklerin faydali oldugu ancak probiyotiklerin tam etkilerinin
belirlenebilmesi ve daha anlaml sonuglar alinabilmesi i¢in daha kapsamli ve

daha uzun siireli ¢caligmalara ihtiya¢ oldugu sonucuna varilmistir.
Tesekkiir

Bu arastirma Van Yiiziincii Y1l Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri
Bagkanligi tarafindan desteklenmistir. (Proje No: TSA-2017-5879).
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GIRIS

Fitoostrojenler, yaygin olarak tiiketilen sebzelerin besin bilesenleri
olarak bulunan biyoaktif molekiillerdir. Isimleri, &strojen reseptorlerine
baglanabilmeleri ve hedef dokularda Ostrojenik/antiostrojenik  tepki
olusturabilmelerinden kaynaklanmaktadir. Dogal Gstrojenler rahim, meme,
hipofiz bezi ve hormona duyarh tiimoérler gibi hedef dokularda ¢ok sayida
programlanmis olayda rol oynar. Fitodstrojenler, meyveler (erik, armut, elma
lizimili meyveleri,), sebzeler (fasulye, filizler, lahana, 1spanak, soya fasulyesi,
tahillar, serbetciotu, sarimsak, sogan,), sarap, cay dahil olmak iizere birgok
insan gidasinda bulunur ve bunlar bir dizi bitkisel besin takviyesinde tespit
edilmistir. Bunlarin en o6nemlileri soyada bulunan izoflavonlar, tahillarda
bulunan lignanlar, {iziim kabugunda bulunan stilbenler gibi ¢ok ¢esitli yapisal
olarak farkli bilesikleri igerir. Daha az arastirilan diger bilesikler arasinda
flavonlar, flavanlar, izoflavanlar ve kumestanlar yer alir. Herhangi bir
kimyasalin Ostrojenik veya antidstrojenik aktivitesi, bilesigin ER'ler (ERa,
ERp) ile etkilesime girme yetenegine baghdir.

Bu makale, besinlerde bulunan fitodstrojenleri, besinsel kaynaklarini ve
bulunduklari besinlerin kullanim sekilleri ve etkilerini, ostrojeniklikleri veya
antidstrojeniteleri agisindan farmakolojik agidan rapor etmistir.

1. Fitoostrojenlerin Bilimsel Arastirma Alanlari:

Son birkag¢ yilda diyet ve saglik arasindaki iligki ana akim beslenme
toplulugu tarafindan kabul edildi ve bu baglamda bitkilerde bulunan biyoaktif
bilesiklerin fizyolojik roliine olan ilgi son on yilda ¢arpict bigcimde artti.
Kimyasallarin karmagik bir karigimi olarak gidalar, yasam ve saglik i¢in yararl
olabilecek temel besinleri, gerekli kalorileri ve diger fizyolojik olarak aktif
bilesenleri saglar. Hastaliklarin 6nlenmesine katkida bulunan fizyolojik olarak
aktif bilesenleri tanimlayacak yeni bir “optimal beslenme” paradigmasi
gelisiyor olabilir. Boylece fonksiyonel gidalar kavrami tip, beslenme ve gida
bilimlerini birlestiriyor (Sekil 1).
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Sekil 1: Fitoostrojenlerin bilimsel arastirma alani.

Toplu olarak bitkiler, aralarinda memelilere kars1 zayif dstrojenik veya
antidstrojenik aktiviteye sahip bilesiklerin de bulundugu birka¢ farkli dogal
biyoaktif {iriin ailesi igerir. Insan saghgyla ilgili olarak 6zellikle ilgi gekici
olan, bitkiler aleminde yaygin olarak dagitilan steroidal olmayan Ostrojenlerin
cesitli gruplarmi  kapsayan bu bitkiden tiiretilmis Ostrojenler veya
fitodstrojenlerdir. Her ne kadar in vitro ve hayvan ¢alismalari, fitodstrojenlerin
nasil etki gosterdigini agiklamak igin ilk akla yatkin mekanizmalar saglasa da,
bu tiir bilesikler agisindan zengin diyet uygulamalari ve bunun sonucunda
ortaya ¢ikan biyolojik etkilerin hala geleneksel bilimsel deneysel yollarla
tamamen incelenmesi, test edilmesi ve dogrulanmasi gerekmektedir (Tablo 1).

Fitodstrojenler kimyasal yap1 agisindan memeli Ostrojeni olan estradiol
ile carpici bigimde benzerdir ve ER tercihiyle Ostrojen reseptorlerine (ER'ler)
baglanirlar (Cassidy, 2003). Bu bilesiklerin, antioksidan kapasite ve
antiproliferatif/antianjiyogenik etkiler gibi reseptor aracili olmayan diger
biyolojik aktivitelerin yan1 sira dokuya spesifik etkiler gosterebilecegini
gostermektedir.
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Tablo 1-Fitodstrojenlerin sagliktaki olast rollerini agikliga kavusturmak igin
aragtirmalara ihtiya¢ vardir. (Bidlack ve ark., 1999)

e Saglik yararlar1 saglayan belirli fitoostrojen tiirleri tanimlanmali

e Kaynaklari, diyetsel veya tamamlayici olarak tanimlanmali.

o Belirli bir semptoma kars1 koruma saglayan fitoostrojenlerin etkili dozu
tanimlanmali

e Farmakolojik dozlarin  toksikolojik problem haline geldigi
konsantrasyonu belirlenmeli

e Fitoostrojenlerin  koruyucu etkiler {irettigi yeni mekanizmalar
o Spesifik baglayici proteinleri tanimlanmali
e Spesifik metabolitleri tanimlanmali

e Fitodstrojenlerin hiicre farklilagmasi iizerindeki etkilerini belirlemeli
e Verilen dozlarin farmakokinetigi olusturulmali

e FitoOstrojenlere olumlu yanit vermesi muhtemel popiilasyonun orant
belirlenmeli
e Diyetin biitiiniine gore diyet bilesenlerini daha yakindan incelenmeli

e Fitodstrojen bakimindan zengin gidalar belirlenmeli

Fitoostrojenler, meyveler (erik, armut, elma iizimii meyveleri vb),
sebzeler (fasulye, filizler, lahana, 1spanak, soya fasulyesi, tahillar, serbetgiotu,
sarimsak, sogan,vb), sarap, ¢ay dahil olmak iizere bircok insan gidasinda
mevcuttur ve bir dizi bitkisel besin takviyesinde tanimlanmistir (Tablo 2).
Bitkiler, bitki biiyiimesindeki, topraktaki, hava kosullarindaki ve bitkinin
yasindaki  degigskenlere bagli olarak fitodstrojenlerin  tiirleri  ve
konsantrasyonlar1 agisindan tiir i¢i ve tiirler aras1 farklilik gosterir. Kimyasal
olarak fitodstrojenler fenolik fitokimyasallar veya polifenollerdir. Bunlar
fitokimyasallarm en biiyiik kategorisidir ve bitkiler aleminde en yaygin sekilde
dagitilanlardir (Anonim b).
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Tablo 3. Fitodstrojenlerin ana kimyasal kategorileri sdyledir (Bacciottini, ve ark.,
2007).

Lignanlar Flavonoller Coumstanlar izoflavonlar Stilbenler

Enterolakton Kuersetin Kiimestrol Glisitin Resveratrol
Enterodiol Rutin Genistein
Daidzein

1.1 Flavonoidler

En cok calisilan fitokimyasallar olan 4000'den fazla farkli bilesigi iceren
bitki fenollerinin en biiyiik grubudur. Temel flavonoid yapisi, kimyasal yapida
¢ok sayida varyasyona izin vererek flavonollere (kersetin, kaempferol,
mirisetin), flavonlara (apigenin, luteolin), flavanonlara (katesin, epikatesin),
antosiyanidinlere ve izoflavonoidlere (glisitin, genistein, daidzein) yol agar
(Anonim a). Flavonoidlerin 6nemli bir etkisi oksijenden tiiretilen serbest
radikallerin temizlenmesidir. Diyetteki izoflavonoidlerin ana kaynagi soya
bazli gidalardir. Baklagillerden elde edilen genistein ve daidzein dahil
izoflavonoidler en ¢ok incelenen fitodstrojenlerdir. Glikozitler veya aglikonlar
halinde mevcut olabilirler; glikozitler bagirsakta aglikonlar1 halinde kolayca
hidrolize edilir. Aglikonlar bagirsak epitel hiicreleri boyunca kolayca taginir.

Genistein, ERa ile etkilesime girdiginde estradioliin iigte biri
potansiyeline sahiptir ve ERp ile etkilesime girdiginde, ERa ve ERp ile birlikte
transfekte edilmis bobrek hiicrelerindeki lusiferaz raportdr gen yapisinin
ekspresyonuyla belirlenen estradioliin binde biri potansiyeline sahiptir (Kuiper
ve ark., 1998).

Genistein meme, yumurtalik, endometri, prostat, damar, kemik dokusu
ve hiicre dizileri gibi birgok farkli dokuda estradiole benzer etkiler
iiretebilmektedir (Wang, ve ark., 2003; Zhou ve ark., 2003). Ayrica genistein,
tirozin kinaz ve DNA topoizomerazin inhibisyonu gibi ER ile iligkili olmayan
yanitlar1 da indiikler (Jonas ve ark.,1995). Boyle bir etki, antidstrojenin
varliginda bile {iretiliyor ve genistein ile estradiol arasindaki farkin bir kismini
aciklayabilen genomik olmayan bir etki ortaya ¢ikiyor.
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1.2. Lignanlar

Tam tahillar, baklagiller, sebzeler ve keten tohumunda bulunan son
derece yiiksek lignan konsantrasyonlarina sahip tohumlar gibi daha yiiksek
bitkilerin bilesenleridir. Daha 6nce sadece yliksek bitkilerde mevcut oldugu
diistiniilsede, memeli lignanlarinin insan ve hayvanlarin biyolojik sivilarinda da
tespit edildigi goriildii. Bitki lignanlarinin  kimyasal yapisi memeli
lignanlarindan ¢ok farklidir ve degisikliklerin gogu kolon, karaciger ve ince
bagirsakta meydana gelir. Enterolakton ve enterodiol sirasiyla bitki lignanlar
metairesinol ve sekoizolarisiresinoliin metabolitleridir. Klinik bir calisma,
lignanlar, enterodiol ve enterolaktonun atiliminin, karotenoid (havug ve
1spanak) ve turpgillerden (brokoli ve karnabahar) sebze diyeti sirasinda, sebze
icermeyen diyetten onemli 6l¢iide daha yiiksek oldugunu goéstermistir (Tham
ve ark., 1998; Kirkman ve ark., 1995).

1.3. Kumestrol

Baklagiller kumestroliin ana kaynagidir; kumestrol en yiiksek Ostrojenik
aktiviteyi gosterir ve diisiik diizeyde kumestrol briiksel lahanasi ve 1spanakta
da bulunurken, en yiiksek konsantrasyonlar yonca ve soya fasulyesi filizlerinde
rapor edilmigtir (Tham ve ark., 1998; Kirkman ve ark., 1995).

1.4. Stilbenler

Son zamanlarda stilben resveratroliin de fitodstrojen oldugu tespit
edilmistir. Resveratrol, asma gibi bazi bitkiler tarafindan yaralanmaya yanit
olarak tiretilen dogal bir bilesiktir. Yer fistig1 resveratrol agisindan da zengindir.
Geleneksel dogu tibbinda uzun siiredir kullanilan Polygonium cuspidatum
koklerinin stilben fitoaleksinlerin ana aktif kaynagi oldugu tespit edilmistir.
Trans resveratrol ilk olarak 1976 yilinda asmalarda Langcake ve Pryce
tarafindan tespit edilmis ve bu bilesigin Botrytis cinerea mantar enfeksiyonuna
veya ultraviyole 1s13a maruz kalmaya yanit olarak yaprak dokulari tarafindan
sentezlendigini bulmustur (Frémont, 2000).

Resveratroliin biyolojik aktivitesi, yaklasik on bes y1l 6nce, resveratroliin
agizdan uygulanmasiyla elde edilen saglik yararlar ile kanitlanmistir. Deneysel

bir ¢aligma, ortalama bir sarap igicisinin, uzun vadede, kirmizi sarabin insan
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saglig1 tzerindeki yararli etkisini agiklamaya yetecek miktarda resveratrol
absorbe edebilecegini One siiriilmiistiir. Resveratrol antikanser &zelliklere,
antioksidan aktiviteye sahiptir ve bazi gozlemler resveratroliin ateroskleroza
kars1 koruyucu etkilerini ve ardindan kardiyovaskiiler hastaliklar1 6nledigini
ortaya koymustur. Bir fitodstrojen olarak ¢esitli fizyolojik siiregleri olumlu
yonde etkileyebilir ve resveratroliin farkli bir yapiya sahip oldugu g6z oniine
alindiginda, etki mekanizmasi da diger flavonoidlerden biraz farkli oldugu
ifade edilmektedir (Frémont, 2000; Bertelli, ve ark.,1998).

2. Fitobstrojen iceren Bitkiler

Dogal ostrojenler rahim, meme, hipofiz bezi ve hormona duyarl
tiimorler gibi hedef dokularda ¢ok sayida programlanmis olayda rol oynar.
Ostrojen etkisinin tiim dstrojenler tarafindan baslatiimasinin, her hedef dokuda
ayn1 oldugu kabul edilir. Ostrojen ilk olarak niikleer ER'ye baglanir, daha sonra
Ostrojenik bir ligand, dimerizasyonu ve spesifik DNA dizileri ile etkilesimi
veya Ostrojene duyarli genlerin promotor bolgesindeki AP-1 veya Sp1 bolgeleri
ile protein-protein etkilesimini tesvik eden konformasyonel bir degisiklige
neden olur (Jordan ve ark., 2001). Bu olaylar 0strojenin spesifik hedef doku
veya tiimordeki biyolojik etkilerinin habercisidir. ER'lerin kiigiik bir yiizdesi
(%2-3) hiicre zarinda bulunur ve dstrojenin genomik olmayan etkilerine katkida
bulunur (Chen ve ark.,2004). Su anda iki ER bilinmektedir, ERa ve ERp. Iki
ER ayni hiicre i¢inde lokalize olabilse de, doku dagilimlar farklilik gosterir ve
karigik agonist ve antagonist molekiiller iizerinde farkli etkilere sahip
olabilirler.

Soya uzun yillardir besin olarak kullanilan bir bitkidir. Fasulye
bitkilerinden olup, yag ve protein igerigi en fazla olan bitkidir. Eski Cin
tibbinda kalp, bobrek, karaciger ve mide rahatsizliklarinda kullanilmigtir (Duke
ve Ayensu, 1985). Cin’de ¢ok c¢esitleri vardir ve bu bitki renklerinden ayirt
edilmektedir. Siyah tohumlar1 tipla ilgilidir. Kara fasulye filizleri laksatif
olarak, romatizma ve sa¢ biiylimesinde kullanilmis oldugu bildirilmektedir.
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Tablo 2. Cesitli gida kaynaklarinda izoflavon ve lignan seviyeleri. Degerler (gram kuru
agirlik bagina nanomol cinsinden), segilen iyon izlemeyle izotop seyreltme gaz

kromatografisi kiitle spektrometresi ile belirlendi (Bacciottini, ve ark., 2007).

Bitki tiirleri (Ortak ad) Genistein Daidzein sekoizolarisiresinol Metairesinol

Soya fasulyesi 993-3115 413-2205 =<1-8 <1
Barbunyva <1-19 <1-2 2-4 <1
Amerikan ver fistif 4-30 <1 =1-2 <1
Nohut 3-8 <1-8 <1 0
Bezelye <1 <1 <1 <1
Mercimek =1 <1 =1 <1
Kudzu kikil 467 7283 <1 <1
Keten tohumu 0 0 10-247 30
Aycicegi cekirdedt =1 5] 2 17
Fishik 2 1 3 <1
Bugday Kepefi <1 <1 3 0
Arpa <1 <1 2 o
Cavdar kepegi 0 4 4 5
cilek 0 i 33 <1
Kizileik 0 0 29 0
vaban mersini 0 0 23 0
Ahududu 0 0 0
karmuzi ldhana <1 etk 4 <1
Brokoli i <1 11 <1
Sarimsak 0 0 11 <1
Kabak 0 0 23 <1
Havucg 0 0 10 <1
Breetroot o 0 G <1
Siyah cay iz iz 73 12
Yesil cay iz iz 7l 5

Soya bitkisinin fermentasyona birakilmasiyla elde edilen iiriiniin Cin
tibbinda soguk algmligi, bas agrisi, zor dogum, sinirlilik ve ates durumlarinda
kullanildig: bildirilmektedir (Ososki ve Kennelly, 2003). Yaslanmayla ortaya
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cikan beyinsel fonksiyonlain azalmasinin soya izoflavonlarinin kullanilmasiyla
azaltilabildigi tespit edilmistir (Celec ve ark., 2005). Uzak dogudaki fermente
soya iriinlerinin (miso, tempeh) izoflavon yoniinden icerigi oldukca zengindir.
Soya fasulyesindeki hidrofilik glikozit konjugasyonlar1 lipofilik yag olarak
ayrilamaya maruz birakilmadigi i¢in soya yagi ve sosu eser miktarda izoflavon
icerir (Fukutake ve ark.,1996). Giiniimiizde basta Amerika olmak {izere bircok
iilkede de kullanildig1 bilinmektedir. Gilinlimiizde tablet, jel veya toz formu
eczane ve marketlerde soyanin diger bitkilerle karisim halinde veya tek basina
satildigini goriiyoruz.

Kuzey Amerika bitkisi olan Cimicifuga racemosa; banaberry (zararl,
zehirli tere), black snakeroot (Siyah yilan kokii), bugbane ve rattle weed
(cingirak yabani otu) olarak da bilinir. Amerikan yerlileri tarafindan koékleri ve
rizomlarint ¢esitli endikasyonlarda kullanirlar. Bu endikasyonlar arasinda
menstrual akint1 stimulasyonu, dismenore, Oksiiriik baskilanmasi, ishal
tedavisi, dogum ve romatizmal rahatsizliklar gelmektedir (Foster, 1999).
Alman Saglik Komisyonu E tarafindan dismenore tedavisinde kullanimi
onaylanmistir ve PMS (Premenstrual sendrom) sikintilarini, dismenore
agrilarin1 giderici ve menopoz semptomlarini azaltici olarak kullanilmasinin
uygun olduguna karar verilmistir. Alman Saglik Komisyonu E’ye gore giinliik
dozu su sekilde belirlenmistir; 40 mg, %40-60’lik etanollii kok ekstresi
(Blumenthal, 2000). Ayrica antitiissif, sedatif ve antiromatizmal, 6zellikleri
oldugu bilnmektedir.Romatoit artrit ve interkostal miyalji, siyatik, bogmaca,
kulak c¢inlamasi, dismenore, uterus koliginde de kullanimi oldugu ifade
edilmistir (Barnes ve ark., 2002). 50 yas lizeri menopozal kadinlarda bu bitkinin
¢ok popiileroldugu goriilmektedir. Cimicifuga racemosa ekstresinin standart
halinin (Remifemin) Almanya’da gelistirilmistirildigi gériilmektedir. Bu {irlinle
ilgili hem hayvanlarda hem de menopozal kadinlarda ¢caligmalar yapilmistir. Bu
calismalar sonucunda sicak basmalarinda faydali oldugu goriilmiistiir.
Remifemin; 20 mg’lik tabletler olarak 1 mg terpen glikozitleri igerecek sekilde
standardize edilip hazirlandig1 goriilmiistiir. (Ososki ve Kennelly, 2003). Etki
sekli 2 mekanizmayla olur: Ostradiol ile yarisarak Ostrojenik reseptorlere
baglanmasi ve Ostrojene benzer etki gostermek (Zieru ve ark., 2002). Bir
calismada Cimicifuga racemosa ekstrelerinin Ostrojenik ve antiostrojenik
aktiviteleri arastirilmigtir. Calisma sonucunda bu bitkinin antidstrojenik
bilesikleri icerdigi ortaya ¢ikmustir. Bunun gostergesi Cimicifuga racemosa
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ekstresi Ostradioliin sebep oldugu akiviteleri engellemis olmasi yani onlari
antagonize etmesidir (Zieru ve ark., 2002). Yine bir diger ¢alisma ile zehirli
tere ekstrelerinin menopoza gecis evresinde goriilen psikolojik problemlerin
kontroliinde yararli oldugu gozlenmistir (Viereck ve ark., 2005).

Kirmizi Yonca (Trifolium Pratense L. (Red Clover) bitkisi; tipta
kullanimi1 vardir. Dermatolojik ajan olup, hafif antispazmodik ve ekspektoran
ozellikleri vardir. Geleneksel tipda kronik cilt hastaliklari, bogmaca, spesifik
olarak ekzama ve sedef hastaliklarinda kullanildig1 goriilmektedir. (Barnes ve
ark., 2002). Kuzey Amerika ‘da Avrupa ve orta dogunun bazi yerlerinde
bulunur. Seltikler ve Romanlar kirmizi yoncay: sedatif etkisnden faydalanarak
kullanmiglardir. Kani temizlemede, cilt hastaliklarinda ve brons astiminda
kullanildig1 da rapor edilmistir. Kas gevsetici ve dekonjestan etkileri olmasi
nedeniyle bu hastaliklarda kullanilmistir. Kirmizi Yoncanin Ostrojenik aktivite
gosteren molekiilleri: Formononetin, biokanin a, daidzein ve genisteindir.
Kirmizi yoncanin meme kanseri, kardiovaskiiler hastaliklar ve menopozal
septomlarda kullanimina iliskin insanlar {izerinde ¢aligmalar yapilmistir. Yine
endometrial kanser iizerine etkileri insanlar da c¢alisilmigtir. Calismada
menopoz septomlarinin iizerine etkisi ve meme kanserinin riskleri agisindan
aragtirllmistir. Sonug olarak riskleri azalttig1 gozlenmistir (Fugh—Berman ve
Kronenberg.,2002; Beck ve ark., 2005).

Keten (Linum Usitatissimum L. (Flax,) Bitkisi; doymamis yag asitleri
olarak, Linoleik asit, linolenik asit, oleik asit igerir. Yine Lignanlar;
sekoizolarisirezinol, matairezinol ve vitaminler, mineraller, aminoasitler,
musilaj iceren bir bitkidir. Semptomatik olarak ekspektoran, demulsan,
antispazmodik, antienflamatuvar, antiseptik ve laksatif etkili oldugu
bildirilmektedir. Ozellikle antioksidan etkisinin onemli oldugu biliniyor
(Barnes ve ark., 2002). Uzun yillardan beri insanlar tarafindan ekimi yapilan
bir bitkidir keten. Latince kelime anlam1 ¢ok yararlidir (Haggerty, 1999). Bu
bitki lif olarak hem tropik hem de karasal bdlgelerde bulunur. Birgok batili
farmakopeler keten bitkisini tip bitkisi olarak &nemli olarak tanimlamigtir
(Grieve, 1985). Yillarca soguk alginliginda, oksiiriik ve ates gibi durumlarda
kullanildig1 goriilmektedir. Enflamasyona yardimer oldugu igin kullanilmistr.
Kizilderililerin ates, siddetli soguk alginligi, oksiiriik ve akciger hastaliklarinda
keten bitkisini kullandiklar1 bildirilmektedir (Hamel ve ark., 1975). Keten

bitkisinin geleneksel tedavide antimitoz, antifungal ve antioksidan alanlarda
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kullanildig1 bilinmektedir. Keten tohumunda bulunan musilaj nedeniyle miishil
olarak da kullanilmaktadir. Ozellikle Eski Misirlilar zamanindan beri bu amagcla
kullanildig1 bilinmektedir. Doymamis yag asitleri (a-linolenik asit gibi) igerir.
Bunlar kan kolestroliinii diistirebilir ve antioksidan etkileri gdsterirler (Barnes
ve ark., 2002). Soya fasiilyesi ve keten tohumu igeren (fitodstrojence zengin
olan diyet) diyetle 145 kadmn iizerinde yapilan 12 haftalik bir ¢alismada
klimakterik sikayetlerde (elde ve ylizde yanmalar, sinirlilik hali, yorgunluk
hissi gibi) menopozal semptomlarda azalma gdsterilmistir.

Meyan (Glycyrrhiza Glabra L. (Liquorice) Bitkisi; igerik olarak
Kumarinler; glisin, heniarin, likokumarin, umbelliferon, Flavonoitler; flavonol,
formononetin, glabridin, glabrol, glabron, likoflavonol, likoizoflavon A ve B
vb. Terpenoitler; glisirizin glikozit, glisirizik veya glisirizinik asit, glisiritinik
asit, glukuronik asit, likuritik asit, Ugucu yaglar digerleri: amino asitler, lignin,
seker, sterol icerir. Tibbi olarak kullanildigi alanlar; ekspektoran, demulsan,
antispazmodik, antienflamatuvar ve laksatiftir. Geleneksel tipta kullaniminda
ise bobrek iistli bezine etkileri rapor edilmistir. Bronsit, peptik {lser, kronik
gastrit ve temel adrenokortikal yetmezlikte de kullanildig: ifade edilmektedir
(Barnes ve ark., 2002).

Meyan kokii bitkisi Fabaceae familyasina ait yillik ve Avrasya’nin yerli
bir bitkisidir. Tip alaninda demulsan ve ekspektoran olarak kullanildigi
bilinmektedir. Yillardan beri tipta tonik olarak susuzlugu gidermek igin
kullanildig1 da bildirilmektedir. Yine astim, ates ve haricen yaniklarda ve
yaralarda kullanildig1 da biliniyor. Ekspektoran olarak oksiirilk ve astimda
olarak kullanilir. Ayrica antioksidan ve antimikrobiyal aktivitesi oldugu da
soylenir. Kuzey Amerika bitkisi oldugu soylense de, Kizilderililer bu bitkiyi
aragtirmiglar, yillarca Ozellikle kadin problemlerinde kullanmiglardir.
Amerika’da; meyan bitkisinin sigaraya, sekerlere, dis macununa ve igkilere
aroma katic1 olarak konuldugu goriilmektedir. (Wang ve Nixon, 2001).

Serbetciotu (Humulus Lupulus L. (Hops,) Bitkisi; igerik olarak
Flavonoitler; astragellin, kemferol, kersetin, rutin, Kalkonlar; izoksantohumol,
3’ (izoprenil)-2’-4’ diOH-4" -6’ -dimetoksi kalkon, 2’ -6’-dimetoksi 4-4’-
dihidroksi kalkon. Oleo-rezin; o asitler, P asitler ve onlarin oksidatif
parcalanma iiriinleri Tanenler; gallokatenin, Ugucu  Yaglar;
seskitermonoterpenler (Humulen, B karyofilen) Digerleri: aminoasit, fenolik
asit, y-linoleik asit, Ostrojenik maddeler igerir. Sedatif, hipnotik, topikal
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bakterisit etkilerinden faydalanilarak tibbi olarak kullanimi vardir. Geleneksel
olarak uzun yillardir nevralji, uykusuzluk, asir1 uyarilma hali, kolit, iilser,
gerginlik basagrisinda kullanilir. Valerian kokii ile birlikte kombinasyonlar
sinirsel uyku bozukluklarinda kullanilirlar (Barnes ve ark., 2002). Tarimi
yapilan bira yapiminda ve tip alaninda kullanilan, ac1 6zelliginden kaynakli
kullanilan bir bitkidir. Ozellikle tipta sedatif etkisinden dolay1 kullanilir. Tonik
ve enflamasyon etkileride vardir (Foster ve Tyler, 1999). Cin, Belgika,
Almanya, Nepal, Rusya, Ispanya ve Amerika Birlesik Devletleri gibi birgok
iilkede yetismektedir.

Serbetciotu sedatif ve agr kesici olarak ve iltihapli bobreklerde, ayrica
kadin hastaliklarinda Kizilderililer tarafindan kullanilmistir (Hamel ve
ark.,1975). Halk elinde geleneksel olarak gevseme, sedasyon ve uykusuzluk
gibi durumlarda kullanilir. Kullanim dozu; 18 yas iizeri uykusuzluk i¢in 300-
400 mg, yatmadan Once oral yoldan alindig1 ifade edilmektedir.
Intramiiskiiler/intravenéz kullanimi  dnerilmemektedir. 18 yas altinda
geleneksel olarak hafif sedasyon amacgh kullanilir. Fakat bu alanda ¢ok az
caligma vardir. Serbetciotu bitkisinde dstrojenik aktivite gosteren bilesikler: 8—
prenil naringenin, 6-prenilnaringenin, ksantohumol, izoksantohumoldur.
Bunlarin igerisinde en giiclii fitodstrojenik etkisi olan 8—prenilnaringenin‘dir.
Giinliimiizde serbetciotunun Ostrojenik etkinliginin saglik {izerinde faydalarini
gosteren bilimsel veriler yeterli degildir ve bu alanda daha detayli bilimsel
calismalarm yapilmasma gerek vardir.

Melek Otu (Angelica Sinensis L Dong Quat) Bitkisi; icerik olarak
Kumarinler; angelisin, bergapten, ksantotoksin, Ugucu Yaglar; palmitik asit
bulunur. Antispazmodik, diaforetik, karminatif, diiiretik, bronsit, psikolojik
astim, ekspektoran ve diiiretik etkilerinden faydalanilarak tibbi kullanimi vardir
(Barnes ve ark., 2002). Melek otu yillardir geleneksel Cin tibbinda
kullanilmistir (Cui ve ark., 2001) ve kadin ginsengi olarak bilinir. Kullanim
alan1 ok genistir ve kan tonigi, dekonjestan olarak kullanilir (Hardy, 2000). in
vitro olarak melek otu ekstresi meme kanser hiicrelerine inhibitor olarak etki
ettigi bildirilmistir (Dixon—Shanies ve Shaikh, 1999). Melek otu ile yapilan
klinik bir ¢alismada postmenopozal kadinlarda sicaklik basmalari veya
endometrial kalinlagmay1 belirgin olarak azalttig1 belirlenmistir (Fugh-Berman,
2003) Melek otunun aktif bilesiklerini ve Ostrojenik etkilerini anlamak igin
daha ¢ok ¢alismaya gerek vardir.
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Fitoostrojenlerin mekanizmalar1 ve potansiyellerive etkileri tam olarak
aciklanamamistir. Potansiyel bir endokrin metabolizmas1 engelleyicisi olarak
bilinirler. Bu nedenle alinirken dikkatli olunmalidir. Fitodstrojenler ile ilgili
riskler ve tehlikeleri arastiran ¢aligmalar yapilmustir. Ozellikle ¢ok kullanilan
soya siitiiyle birlikte izoflavon alan cocuklarda kan konsantrasyonlarindaki
degisiklikler, seks tiroit metabolizmasindaki degisiklikler ve tiroit bezi
izerindeki etkileri aragtillmistir (Iberrata ve ark., 2001). Fitodstrojenlerin
potansiyel olarak genetik toksisitesi oldugu aciklanmistir (Kulling ve ark.,
2002).

SONUC:

Yasam tarzinin ve 6zellikle beslenme aligkanliklarinin, kardiyovaskiiler
hastaliklar, osteoporoz, bilissel yetersizlik ve kanser gibi dejeneratif
bozukluklarin farkli oranlarda ortaya cikmasma oOnemli oOlgiide katkida
bulundugu tespit edildiginden, son yillarda Dogu ve Bati hiikiimetleri ve
endiistrileri bu konuda yatinm yapmaya basladi. Diyette bulunan
fitokimyasallarin saglik tizerindeki etkilerinin degerlendirilmesinde ¢alismalar
artt1. Bati Diinyasi niifusunda yasam beklentisinin artmasi nedeniyle bu husus
koruyucu hekimligin temel bir 6zelligi haline gelmistir.

Aragtirmacilar, bu tiir bilesiklerin gercekten insan sagligi acisindan
koruyucu olabileceginden yararlanarak deneysel c¢alismalar1 ve klinik
aragtirmalar1 planlayabilirler ve eger varsa, hangi gilinlik diyette olmalar
gerektigi ve bu molekiillerin gercek bir farmakolojik etki gosterdigi varsayilan
biyolojik isaretlerle iligkili olarak hangi sekilde test edilebilecegini
aragtirmalar1 gerekmektedir.

Ne yazik ki, farkli biyoyararlanim, farmakokinetik, farmakolojik
ozellikler ve metabolik akibetler de dahil olmak tizere fitodstrojen bilesiklerinin
biiyiik gesitliligi nedeniyle, genis ve uzun siireli miidahale ¢alismalarima ihtiyag
duyuldugundan, bunlarin insan saglig1 {izerindeki kesin etkilerini tanimlamak,
degerlendirmek ve anlamak olduk¢a karmasiktir. Sonu¢ olarak, ayni bitki
kaynakli gidanin test edilmesi olasiligi ve bunlarin saflagtirilmis fitokimyasal
bilesikler tizerinde oynayabilecegi roliin hem in vitro hem de in vivo olarak
fitodstrojenin hem aktivitesini hem de biyoyararlanimini deneysel modellerde
dogrulama firsatt sunabilirler. Osteoporoz, fitodstrojenlerin potansiyel
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terapotik etkileri agisindan daha genis capta incelenen insan hastaligi
modellerinden biridir. Su anda, kemik saglig1 iizerine yapilan az sayida
caligmanin sonuglar1 ¢cok dikkat ¢ekicidir ancak kesin sonuglara varmak igin
¢ok azdir. Osteoporoz modellerine iligkin in vitro ve in vivo ¢aligmalardan elde
edilen destekleyici veriler, diyetteki fitodstrojenlerin kemik koruyucu etkilerini
giiclii bir sekilde gostermektedir. Bu tiir veriler, gelecekte fitodstrojenlerle ilgili
genis Olcekli klinik diyet miidahalesi ¢aligmalarini hakli gosterebilir.

Son olarak, bu alandaki 6n veriler fitoostrojen acisindan zengin gidalarin
saglikli gida sektdriine dahil edilmesini Oneriyor ve bilim adamlarmni yeni
potansiyel ilaglar olarak kullanilacak aktif molekiilleri izole etmesi gerektigini
Oneriyoruz.
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GIRIS

T1ibbi ve Aromatik Bitkiler ¢ok eski zamanlardan beri bir¢ok hastalikta
iyilestirici, Onleyici ya da takviye gida olarak kullanilmaktadir. Ayrica bu
bitkiler yemeklerde aroma verici ve tatlandirict olarak da kullanilmaktadir.
Biitiin bunlara ek olarak bazi tibbi ve aromatik bitkiler ugucu yag icerikleri ile
kozmetik sanayi ya da boya sanayi gibi farkli alanlarda da hammadde olarak
yer almaktadir. Tibbi ve aromatik bitkilerin ugucu yaglarmin agrikesici, kas
gevsetici, yara iyilestirici gibi birgok 6zelligi ilag¢ sanayin de kullanimlarmin
Oniinii agmaktadir. Halk arasinda yayilan bazi regeteler ile haricen
kullanimlarinin yani sira farmakoloji alaninda da ilag hammaddesi olarak
kullanim1 her gecen giin artmaktadir. Bu tibbi ve aromatik bitkilerin en ¢ok
bilinenlerinden birisi de ¢érek otudur.

Corek otunun (Nigella sativa) yararlar1 yaklasik ti¢ yliz bin yildan beri
bilinmektedir. Ranunculaceae bitki ailesinden Nigella cinsinin iig tiiriinden biri
olarak bilinen ¢drek otunun, tipta kullanilan bitkiler i¢cinde zengin tarihsel ve
mistik bir gegmise sahip oldugu, uzun yillar yiyecekleri koruyucu ve lezzeti
arttirmak amaciyla kullanildig1 bildirilmistir. Coérek otu eski diinya
uygarliklarinin geleneksel bir baharat bitkisidir. Corek otu tohumlarmin antik
Misi’da 1.0. 1325 yilinda Tutankhamon’un mezarmda ve antik
Mezopotamya’da bulundugu ve Romalilar zamaninda baharat olarak
kullanildig1 bildirilmistir. Bu sifali bitkinin igerdigi etken maddeler ve faydalar
hakkinda bircok arastirma yapilmis, bircok bilimsel makale yayinlanmustir.
Laboratuvar hayvanlar ile ilgili ¢alismalar 19. yiizyildan sonra hiz kazanmig
ve tipin ilerlemesine katki saglamistir. Laboratuvar hayvanlarmin kullanildigi
¢orek otu ile ilgili sayisiz ¢aligma mevcuttur. Yapilan bu bilimsel arastirmalarla
¢orek otunun antioksidan, antitiimdral, antiinflamatuar, antibakteriyel aktivitesi
ve immun sistem iizerine uyarici etkisi ve daha bir¢ok faydasi ortaya

konulmustur.
1. COREK OTU HAKKINDA GENEL BiLGILER

Tibbi ve aromatik bitkilerin diinya piyasasinda ithalat ve ihracat
degerlerinin giderek arttigi bir donemdeyiz. Corek otu (Nigella sativa L.),
Ranunculaceae familyasindan olup gilinlimiizde basta Dogu Akdeniz iilkeleri



UYGULAMALI BIiLIMLERDE GUNCEL CALISMALAR -1 | 106

olmak {izere bir¢ok iilkede yaygin olarak tarimi yapilan tek yillik otsu bir
bitkidir. Nigella sativa (N.sativa) tohumlarma MO 1333 - 1323 yillar1 arasinda
hiikiim stiren Misir’in 18. hanedan firavunu (19 yasinda 6len) Tutankamon’un
krallar vadisinde bulunan mezarinda rastlanmistir. Bu tohumlarin
Tutankamon’un Oliimiinden sonraki yasaminda iyi ve saglikli bir yasam
dilemek amaciyla konuldugu diistiniilmektedir. Ayrica bu bitkiden elde edilen
yagin, Misir kraligesi Kleopatra tarafindan da saglik ve giizellik saglamasi
amaciyla kullanildig1 bildirilmistir (Ragaa, 2010). Modern tibbin kurucusu
olarak kabul edilen Hipokrat (MO 460-370) tarafindan karacigerin
giiclendirilmesi ve sindirim sistemi sikayetlerinin giderilmesi amaciyla
kullanmistir. Ayrica bitkinin tohumlarinin Hipokrat tarafindan yilan ve akrep
sokmalari, eski tiimorler, apse tedavisi ve cilt dokiintiilerinde, bas bdlgesi
iltihaplarinda ve soguk alginliginda kullanildigindan da s6z edilmistir (Giin,
2011). Corek otunun biyolojik aktif bilesikleri arasinda timokinon,
timohidrokinon, ditimokinon yer almaktadir. Asil aktif nitros6tik maddenin ise
timokinon oldugu kabul edilmektedir (Randhawa ve Alghamdi, 2010; Omar ve
ark,1999). Fenol halkas1 tagiyan ve kinon yapisi1 barindiran timokinonun ¢orek
otunun gosterdigi biyolojik aktivitelerde 6nemli bir rolii oldugu bildirilmekte
olup, timokinonun %18’in altinda olmamasi gerektigi vurgulanmaktadir.
Yapilan bir¢cok bilimsel arastirmada da farkli ¢orek otu tohumlarinin
timokinona ek olarak, thymol, limonene, carvacrol, p-cymene, alpha-pinene, 4-
terpineol, longifolene ve t-anethole benzen icerdigi bildirilmistir (Randhawa ve
Alghamdi, 2010).




107 | UYGULAMALI BiLIMLERDE GUNCEL CALISMALAR -1

1.1 Corek otunun Faydalar

Corek otunun sayisiz faydasi bilinmekle beraber en ¢ok bilinen yararlari

ve dzellikleri asagida siralanmustir.

Corek otu bagisiklik sistemini giiglendirmeye yardim eder.

Kanserle savagirken yine destekginiz olabilir.

Sindirim sistemi sorunlarinda siskinlik giderici bir etki gosterir.
Antihistamin gibi bir etkiyle alerjik reaksiyonlarin azaltilmasinda
etkili olabilir. Ozellikle saman nezlesinde alerjik semptomlari
tyilestirebilir.

Corek otu ekstrati igeren bir jelin uygulanmasi akne iyilestirici 6zellik
gosterebilir.

Astim ilaglar1 kullanan kisilerde, bu ilaglarin yaninda ¢orek otu
yediklerinde oksiiriik, hiriltr, solunum ve akciger sikayetlerinde
iyilesme goriilebilir.

Yine KOAH hastaligi olan kisilerde ¢orek otu yagi, akcigerleri
iyilestirmeye yardimci olabilir.

Diyabet hastalarinin her giin ¢drek otu taneleri ya da ¢orek otu yagi
tilketmeleri kan sekerleri diizeylerinde denge saglayabilir.

Ulsere sebep olabilen Helikobakter pilori enfeksiyonunda yine ¢orek
otu tozu tilketmek faydali olabilir.

Saglikli kisilerin kan basinci seviyesini diisiirebildigi sdylenen ¢orek
otunun yiiksek tansiyon i¢in etkili olmasini beklemek dogru degildir.
Sperm sayisi ve hareketi {izerinde de olumlu sonuglar verdigi belirtilir
(https://www.acibadem.com.tr/hayat/corek-otunun-faydalari/)

1.2. Corekotu’nun icerigi

Corekotunun protein igeriginde 15 amino asit bulunur, 8 tanesi esansiyel

olup, genelde kirmizi et ve balikta mevcut olan arginin de mevcuttur.

Karbonhidrat grubundan monosakkaridler ve nisasta olmayan polisakkaritlerde

bulunmaktadir. Cérekotunun (Nigella sativa L.) tohumlarinda % 36-38 yag,

%?20 protein, alkoloidler, saponin ve % 0,4-2,5 ugucu yag vardir. Tespit edilen

yagda, yag asitlerinden, pek rastlanmayan arasidik ve eikosadienoik asitler

vardir. Ugucu yag analizlerinde ise tyhmoquinone (% 27,8-57,0), p—simen
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(%7,1-15,5), karvakrol (% 5,8—11,6), t—anethol (% 0,25-2,3), 4—terpineol (%
2,0-6,6) ve longifolin (% 1,0-8,0), dort alkaloit; nigellisin, nigellidin,
nigellimin tespit edilmistir (Ahmad vd., 2013).

1.3 Corek otunun icerdigi maddelerin gosterdigi farmakolojik
etkiler

Corekotu yaginin insan ve bazi hayvanlarda bagisiklik sistemi iizerine
etkisi arastirilmis olmasina ragmen yapilan literatiir incelemelerinde deriden
stirme uygulamasiyla baliklarin bagisiklik sistemine olan stimulan etkisinin
tespit edilmedigi goriilmiistiir. insanlarda astim ve norodermatit hastalarmin
¢orekotu ile tedavisinde basarili sonug elde edilmesi, Almanya ve Amerika
basta olmak lizere, diinyanin birgok yerinde ¢orekotunun etkileri ve etkili
maddeleri iizerine arastirmalar baslatilmigtir. Corekotunun antienflamatuvar,
antialerjik, antibakteriyel, antimikotik, immiinoregiilator, antidiyabetik ve
antiromatizmal etkileri oldugu bildirilmektedir (Houghton vd., 1995). Son
yillarda c¢ogu ila¢c firmalar c¢orekotu veya c¢orekotu yagini, igerdigi
maddelerden dolay1 tercih etmektedir. Bu maddeler antineoplastik (tiimore
kars1), antibakteriyel, antifungal, antihelmintik etkilere sahiptir. Corekotunun
ucucu yagmin gesitli reaksiyonlarda gorev aldigi tespit edilmistir (Ali ve
Blunden, 2003, Al-Jassir vd. 1992). Bu gorevler:

- Antihistaminik, antienflamatuvar, antienfektif 6zelliklere sahip oldugu

ve bronko dilatasyon (damar genisletme) yaptigi,

- Kiristalize nigellon’un histamin salimimini tetikleyici madde olarak

bilinen protein kinaz C’yi inhibe ettigi,

- Esansiyel yaglarmin bagisiklik sistemini dengeledigi, - Alerjik

reaksiyonlar1 regule ettigi,

- Metabolizmay1 destekledigi, kolesterol ve sekeri diistirdiigii,

- Kemik iligini uyararak interferon iiretimini artirdigi,

- Eser elementlerin enzim reaksiyonlar1 i¢in elzem kofaktorler icerdigi

belirlenmistir.

1.4. Biyokimyasal yapisi

Corekotunun igerisinde: Alanin, arginin, askorbik—asit, asparagin,

kampesterol, karvon, simen, sistin, dehidroaskorbik—asit, eikosadienoik—asit,
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glukoz, glutamik—asit, glisin, demir, izoldsin, 16sin, d—limonen, linoleik—asit,
linolenik—asit, lipaz, lisin, metiyonin, miristik—asit, nigellin, nigellon, oleik—
asit, palmitik—asit, fenilalanin, pitosteroller, potasyum, beta—sitosterol, alfa—
spinasterol, stearik—asit, stigmasterol, tanen, tireonin, timohidrokuinon,
timokuinon, tiriptofan, tirosin maddeleri tespit edilmistir (Singh vd., 2005).

2. LABORATUVAR HAYVANLARI

Insanoglu gogunlukla 19. yiizyildan itibaren gittikge artan bir oranda
deneysel arastirmalarda hayvanlart kullanmistir (Cooper ve ark., 2021).
Deneysel aragtirmalarda kullanilan insan haricindeki omurgali veya omurgasiz
olan biitiin hayvanlarin potansiyel bicimde deney hayvani oldugu belirtilmistir.
Fakat ilerleyen zaman igerisinde bilimsel ¢alismalarda kullanilmak tizere tercih
edilen hayvanlarin tekrar gézden gegirilmesi sonucunda, deney hayvanlarinin
tanimi degismistir. Neticede deney hayvani "deneyde kullanilan ya da
kullanilacak olan hayvan” olarak tanimlanmistir. Ayn1 zamanda ‘“hipotezi
bilimsel Olgiitlere uygun olarak hazirlanmis arastirma ve bazi biyolojik
caligmalarda kullanilan hayvan" seklinde de tanimi yapilmistir. Deney
hayvanlarinin kullanimmin ilk érneklerine M.O. 400 yillar1 civarinda Corpus
Hippocraticum adindaki kitapta yer verilmektedir. Deney hayvani olarak
kullanilan ilk hayvanlar kopek, kedi, domuz, koyun ve tavuk gibi hayvanlardir.
Laboratuvar ortaminda iiretilen ve barindirilan deney hayvanlarina laboratuvar
hayvanlar1 denir. Laboratuvar hayvanlarinimn kullanimi bilimin gelisiminde
hayati bir rol oynamaktadir. Bu hayvanlar, cesitli biyolojik ve genetik
arastirmalarda, tibbi miidahale arastirmalarinda, ila¢ arastirmalarinda, davranis
modellerinde ve egitim alanlarinda kullanilmakta ve c¢alisma sonuglari
insanlara genellemek amaciyla kullanilmaktadir. Laboratuvar hayvanlarina
sigan (rat), fare, kobay, hamster, gerbil, tavsan 6rnek verilebilir (Saruhan &
Dereli, 2016).
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Sekil 3. Laboratuvar hayvanina drnek

Corek otu ile ilgili laboratuvar hayvanlari kullanilarak yapilan birgok

calisma mevcuttur. Bu ¢aligmalar su alt basliklarda yogunlagmistir.

Antioksidan etkisi

Antikanser etkisi

Antiparaziter etkisi

Bagisiklik giiclendirici etkisi
Antiinflamatuar etkisi

Antimikrobiyal ve antiviral etkileri
Antidiyabetik ve antikolesterol etkileri
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2.1. Laboratuvar hayvanlarinda corek otunun antioksidan
etkisinin arastirildigi cahsmalar

Okeola ve ark., 2010 yaptiklart ¢alismada; ¢orek otu tohumlarinin
metanolik ekstraktinin antimalarial ve antioksidan aktivitelerini, Swiss albino
fareler kullanarak in vivo yerlesik sitma enfeksiyonuna karsi arastirdilar.
Ekstraktin Plasmodium yoelli nigeriensis'e (P. yoelli) karst antimalarial
aktivitesi, Rane test prosediirii kullanilarak degerlendirildi. Klorokin (CQ) ile
tedavi edilen grup, pozitif kontrol olarak gorev yapti. 1,25 g/kg viicut agirligi
dozundaki ekstrakt, farelerde P. yoelli enfeksiyonunu énemli 6l¢iide (p <0,05)
%94 oraninda baskilarken, referans ilag olan CQ, tedaviden sonra tedavi
edilmeyen grupla karsilagtirildiginda %86 baskilama iirettigi belirlenmistir.
Tedavinin besinci glinii. P. yoelli enfeksiyonunun, farelerde lipid
peroksidasyonunun (LPO) bir indeksi olan kirmizi hiicre ve hepatik
malondialdehit (MDA) diizeylerinde 6nemli (p <0,05) artisa neden oldugu
belirlenmigstir. Tedavi edilmemis enfekte farelerde serum ve hepatik LPO
seviyelerinin sirasiyla %71 ve %113 arttig1 bildirilmistir. Ayrica, P. yoelli
enfeksiyonu farelerin dokularinda siiperoksit dismutaz, katalaz, glutatyon-S-
transferaz aktivitelerinde ve indirgenmis glutatyon seviyesinde Onemli
(p <0.05) azalmaya neden olmustur. Corek otu ile tedavinin, P. yoelli ile
enfekte olmus farelerde serum ve hepatik MDA seviyelerini 6nemli Ol¢iide
(p <0,05) azalttig1 belirlenmistir. Ek olarak, ¢orek otunun, enfekte farelerde
kirmizi hiicre antioksidan enzimlerinin aktivitelerini neredeyse normale
dondiirdiigii bildirilmistir. Ayrica, ¢drek otunun parazit temizliginde ve P.
yoelli enfeksiyonu tarafindan degistirilmis biyokimyasal indekslerin
restorasyonunda CQ'dan daha etkili oldugu bu arastiricilar tarafindan rapor
edilmistir. Bu sonuglar, N. sativa tohumlarinin giiclii antioksidan 6zelliklere
sahip oldugunu ve sitma enfeksiyonuna karsi iyi bir fitoterapdtik ajan
olabilecegini diisiindiirmektedir. Hiicre kiiltiirii ve diger baska calismalarda da
Nigella sativa’nin antioksidan etkisinin arastirildig1 goriilmektedir (Yilmaz ve
ark., 2021).

Pourbakhsh ve ark. (2014) yaptiklar1 ¢aligmada, si¢anlarda etanoliin
neden oldugu toksisiteye karsi N. sativa sabit yaginin (NSO) koruyucu etkisini
arastirmislardir. Kontrol (normal salin, gavaj), etanol (3 g/kg/giin,sonda ile),
NSO (0.125, 0.25 ve 0.5 ml/Kg/giin, IP) art1 etanol dahil olmak iizere her biri
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alt1 hayvandan olusan alti1 grup tizerinde ¢aligmalar yapilmis ve verilere gore,
NSO ile tedavinin, etanoliin indiikledigi malondialdehit (MDA), tiimor nekroz
faktorii o (TNF-a) ve interlokin-6 (IL-6) seviyelerinin yani sira karaciger ve
bobrek dokularindaki histopatolojik degisiklikleri zayiflattigi belirlenmistir.
Ayrica NSO, etanol ile tedavi edilen sicanlarda karaciger ve bobrek
dokularinda serum karaciger enzimlerinin (alanin transaminaz (ALT), aspartat
transaminaz (AST), alkalin fosfataz (ALP) ve glutatyon seviyesini iyilestirdigi
aciklanmigtir. Western blot analizi ve kantitatif ger¢ek zamanl RT-PCR testleri
ile, NSO tedavisinin karacigerde Bax/Bcl-2 oranini (hem protein hem de
mRNA seviyeleri), klevajli kaspaz-3, klivajli kaspaz-8 ve klivajli kaspaz-9
seviyesini azaltarak etanol tarafindan uyarilan apoptozu inhibe ettigi de
gosterilerek ¢corek otunun giiclii bir antioksidan etkisi oldugu rapor edilmistir.

2.2. Laboratuvar Hayvanlarinda Corek otunun antikanser
etkisinin arastirildigi cahsmalar

Koshak, ve ark.,(2014); yaptiklar1 calismada siganlara ¢orek otu yagi
vererek meme kanseri hiicrelerinin biiyiimesi ve metastazi izerindeki etkilerini
Olemiiglerdir. Sonuglar, ¢orek otu yagmin meme kanseri hiicrelerinin
biiylimesini dnledigini ve metastazini azalttigin1 gostermistir.

Chiuh ve ark. (2013), yaptiklar1 ¢alismada, kanser terapdtik ajanlarimin
dar terapdtik penceresi ve bu ajanlara kars1 direncin gelismesi nedeniyle, meme
kanserini tedavi etmek icin yeni ajanlarin kesfedilmesinin gerekli oldugunu
bildirmisler ve N. sativa yagindan izole edilen bir bilesik olan timokinonun
(TQ) antitiimor aktivitelerini, meme kanserinde in vivo olarak arastirmiglardir.
TQ isleminden sonraki hiicre tepkileri, MTT tahlili, annexin V-propidium
iodide boyama, Mitosox boyama ve Western blot dahil olmak tizere farkli
deneyler kullanilarak degerlendirilmis. Antitimoér etkisi, goglis timori
ksenogreft fare modeli ile incelenmis ve tiimor dokulari, histoloji ve
immiinohistokimya ile incelenmis. Fare karaciger dokularindaki antioksidan
enzimlerin/molekiillerin seviyesi, ticari kitlerle Olgiilmiisler. Arastiricilar
TQ'mun meme kanseri hiicrelerinde p38 fosforilasyonunu ve ROS iiretimini
indiikledigini, indiiksiyonlarin, TQ'mun anti-proliferatif ve proapoptotik
etkilerinden sorumlu oldugunu bildirerek, TQ ile indiiklenen ROS iiretimi, p38

fosforilasyonunu diizenledigi, TQ tedavisinin tiimor biiyiimesini baskiladigini
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ve bu etkinin doksorubisin ile kombinasyon halinde daha da arttigini ve TQ nin
ayrica meme kanseri hiicrelerinde ve gogiis tiimorii ksenogreftinde XIAP,
survivin, Bel-xL ve Bcel-2 gibi anti-apoptotik genlerin protein ekspresyonunu
da inhibe ettigini rapor etmislerdir.

2.3. Laboratuvar Hayvanlarinda Corek Otunun antiparaziter
etkisinin arastirildigi cahsmalar

Ayaz ve ark., (2007), yaptiklar1 calismada; farelerde Aspiculuris
tetraptera (A. tetraptera) ve Hymenolepis nana (H.nana) iizerine N. sativa
yaginin (NSO) antiparaziter etkisini aragtirmislardir. Bu parazitler ile enfekte
hayvanlar selofan bant ve natif yontemle belirlenmistir.. A. tetraptera ve
H.nana ile enfekte fareler 4 gruba ayrilmis; 2 tedavi ve 2 kontrol grubu. 2 tedavi
grubunda ardisik 2 giin boyunca agizdan 250 ul/kg viicut agirligi dozunda ¢orek
otu yagi verilmistir. Tiim fareler, son tedaviden sonraki yedinci giinde sakrifiye
edilerek, gastrointestinal yollar1 agilmig ve serum fizyolojik ile yikanmistir.
Icerik, parazitlerin sayilmasi ve tanimlanmasi igin bir stereo mikroskop altinda
incelenmistir. Tedavi ve kontrol gruplari Mann-Whitney U-Testi kullanilarak
kargilastirilmis. N. sativa yagmin hem A. fetraptera'yl hem de yumurtalarini
azalttigi, grup 1 ile grup 3 arasindaki farkin anlaml (p<0,05). N. sativa yag1
tedavisinin ikinci giinlinden otopsi giiniine kadar 5 giin boyunca H.nana
yumurtalarini azalttig1 ancak Grup 2 ile Grup 4 arasinda anlaml fark olmadig:
bildirilmistir (p>0,05). NSO'nun antiparazitik etkisinin, uyarict bagisiklik
sistemi ile ilgili oldugu rapor edilmistir.

Mady ve ark. 2016, yaptiklar1 caligmada; Toksoplazmozisde N.
sativa’nin etkisini aragtirmiglardir. Viriilan RH Toxoplasma susu ile fareler
enfekte edilmistir. Arastirma igin yiiz Albino fare esit olarak bes gruba ayrilmas:
normal (I), enfekte tedavi edilmemis kontrol (II); enfekte, sadece NSO ile
tedavi edilmis (III); enfekte, NSO + PYR (IV) enfekte NSO + CLN ile tedavi
edilmis; (V). CLN + PYR ile tedavi edilmis.,. Calismada ayrica karaciger
malondialdehit (MDA) diizeyi ve toplam antioksidan kapasitesi (TAC) ve
interferon-y ve spesifik I[gM de ELISA ile serumda 6l¢lilmiistiir. Sonuglar,
NSO'nun tek basina dogrudan anti-Toksoplazma etkisine sahip olmadigini,
PYR ile kombinasyonunun ise CLN + PYR ile karsilagtirilabilir giiclii bir etki

iirettigini gostermis ve ayrica, hayatta kalma oranini 6nemli dl¢lide artirdigi ve
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hem karaciger hem dalakta parazit yogunlugunu ve patolojik hasar azalttigi,
interferon-y seviyesinde Onemli artisa sebep olarak, hiicresel bagisiklig
indiikledigi agiklanmigtir. NSO + PYR kombinasyonu, Toxoplasma ile enfekte
olmus farelerin antioksidan kapasitesini tedavi edilmemis enfekte farelere ve
CLN/PYR'ye kiyasla 6nemli 6lgiide iyilestirmistir. Sonug olarak, NSO tek
basina uygulandiginda 6nemli immiino-uyarici ve antioksidan 6zelliklere sahip
olmasina ragmen takizoit sayilarini diisiirmede basarisiz olmustur. NSO ve
PYR kombinasyonu, toksoplazmoz tedavisinde sinerjistik etkiye sahip oldugu
bildirilmistir.

2.4. Laboratuvar Hayvanlarinda Coérek Otunun bagisikhik
giiclendirici etkisinin arastirildigr calismalar

Ekanem ve ark., (2008) yaptiklar1 ¢alismada; Trypanosoma brucei ile
enfekte siganlarda ¢orek otu yagnin parazitemi, bazi serum ve karaciger
enzimleri ile baz1 hematolojik parametreler {izerine etkisini arastirmislardir.
Sonuglar diisiik parazitemi oldugunu ve farelerin yasam siiresinin enfekte
tedavi edilmemis (kontrol) farelerde 12 giinden, enfekte ¢corek otu yagi ile
tedavi edilmis farelerde 22 giine kadar uzadigmi gostermektedir. Sonuglar ayn1
zamanda karaciger enzim aktivitelerinde disiislerle birlikte serum alkalen
fosfataz aktivitelerinde ve glutamat oksaloasetat ve glutamat piruvat
transaminaz aktivitelerinde onemli artiglar oldugunu gdstermistir. NSO ile
tedavi edilen farelerin kan hiicresi (WBC) ve trombosit sayilari, tedavi
edilmemis enfekte farelerle karsilastirildiginda. yagimn tripanosidal 6zelliklere
sahip oldugunu ve muhtemelen konagi uyardigini 6ne stirmiislerdir.

Mahmoud ve ark. (2002), yaptiklar1 galismada; c¢orek otu yaginin
anticestode ve antinematod etkilerine sahip oldugunu bildirmiglerdir. Bu
aragtiricilar yaptiklar1 c¢aligmada Nigella yaginin (N.O) Schistosomiasis
mansoni ile enfekte olmus fareler lizerindeki etkisini incelemisler, Calismada
yagl, tek basma v sistozomiyazisin tedavisi i¢in tercih edilen ilag olan
prazikuantel (PZQ) ile kombinasyon halinde iki doz seviyesinde (2.5 ve 5
ml/kg, iki hafta boyunca agizdan) vererek etkisinin {i¢ yonii arastirmislar,
Schistosomiasis mansoni enfeksiyonu iizerindeki etki, karaciger fonksiyonlar
izerindeki etki ve redoks durumu tizerindeki etkisi. Parazitolojik arastirmada,
solucan dagilimini, oogram modelini ve yumurta sayisini incelemisler. Ayrica
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karaciger graniilom caplari Olglilmiis. Biyokimyasal parametreler, I-alanin
aminotransferaz (ALT), y-glutamil transferaz (GGT), alkalin fosfataz (AP),
albiimin (Alb) ve toplam proteinin serum seviyeleri 6l¢lilmiis. Ayrica, Corek
otu yagmin antioksidan kapasitesini degerlendirmek icin karaciger lipid
peroksit (LPD) ve azaltilmis glutatyon (GSH) igerikleri ve savunma enzimi
stiperoksit dismutaz (SOD) ve laktat dehidrogenaz (LDH) aktivitesi olmak
lizere dort parametre incelenmistir. Yag tek bagina verildiginde, karacigerdeki
S. mansoni solucanlarinin sayisin1 azalttigt ve hem karacigerde hem de
bagirsakta biriken toplam yumurta sayisini azalttii, ve graniilom c¢aplarini
belirgin sekilde azalttig1 belirlenmistir. NO nun PZQ ile kombinasyon halinde
uygulandiginda, en belirgin etkinin yumurta sayisinda azalmanin, tek basina
PZQ tarafindan {iretilene gore daha fazla oldugu belirlenmistir. Biyokimyasal
parametrelerle ilgili olarak, farelerin. Nigella sativa yag1 uygulamasi,
serumdaki Albumin iceriginin yanm sira ALT, GGT, AP aktivitesindeki 6nceki
degisiklikleri kismen diizeltmeyi basardigi. bununla birlikte, karacigerde LPD
ve GSH igerigini veya LDH ve SOD aktivitelerini normal seviyeye getirmede
basarisiz oldugu bildirilmistir. Bu sonuglar, N. sativa yagmin, S. mansoni
enfeksiyonunun neden oldugu degisikliklere karsi koruyucu bir rol
oynayabilecegini diisiindiirmektedir; bu etkinin, kismen immiin sistemi

iyilestirerek ve bir 6lgiide de antioksidan etkisiyle olustugu agiklanmaistir.

2.5. Laboratuvar Hayvanlarinda Corek Otunun anti-
inflamatuar etkisinin arastirildigi calismalar

Corek otu yag1 ve ¢orek otu ekstrakti, anti-inflamatuar 6zellikleri ile
bilinir. Anti-inflamatuarlar, inflamasyonu dnlemeye veya azaltmaya yardimci
olan bilesiklerdir. Inflamasyon, viicudun enfeksiyon, yaralanma veya doku
hasarina yanit olarak verdigi normal bir savunma mekanizmasidir.

Mahmoud ve ark.,(2002) yaptiklar1 ¢aligmada; sicanlara ¢orek otu yagi
ve ekstrakti vermisler ve ardindan inflamasyon seviyelerini 6lgmiiglerdir ve
sonuglarin, ¢orek otu yagi ve ekstraktinin siganlardaki inflamasyon seviyelerini
azaltmaya yardimci oldugunu bildirmislerdir.

Khaldi ve ark. 2018, yaptiklarn c¢alismada; dumansiz tiitin (ST)
maruziyetinin Ovalbumin (Ova) ile duyarlilastirilmis fareler iizerine etkisini,

ve NO nin tedavi edici 6zlligini arastirmislardir. Bu c¢alismada ST' nin
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indiikledigi enflamasyonun, astimmn alevlenmesinin, oksidatif stresin ve
sitotoksisitenin aragtirmasi amaglanmistir. Wistar siganlari ova ile alerjik astim
yapilmig ve ST 40 mg/kg dozunda verilmistir. Corek otu yagi (NSO) 4
mL/kg/giin dozunda oral olarak uygulanmis ve etkileri aragtirilmistir. Elde
edilen sonuglar, ST'nin interlokin-4 (IL-4) ve Nitrik oksit (NO) {iretimini
arttirarak akciger iltihabimi agikca arttirdigini gosterilmis. Aslinda, ST' nin
sicanlarda  Ova-tehditinin neden oldugu oksidatif stres durumunu
yogunlastirdigi bulunmus, bu sadece lipid peroksidasyonunu ve protein
oksidasyonunu artirarak degil, ayn1 zamanda enzimatik olmayan ve enzimatik
antioksidan durumu degistirerek de kanitlanmistir. Ayrica inflamasyonun ve
oksidatif  stresin  siddetlenmesi akcigerde gozlenen histopatolojik
degisikliklerle acik¢a gosterilmistir. Buna karsilik, NSO uygulamasi, IL-4 ve
NO fiiretimini azaltarak, antioksidan durumu eski haline getirerek, lipid
peroksidasyonunu azaltarak ve hem protein oksidasyonu hem de NSO tedavisi
ile histopatolojik degisiklikleri iyilestirerek anti-inflamatuar etkileri

gosterilmistir.

2.6. Laboratuvar Hayvanlarinda Corek otunun

antimikrobiyal ve antiviral etkilerinin arastirildigi ¢cahismalar

Salem ve ark., (2000) yaptiklar1 ¢alismada; ¢orek otu yagmin (NSO)
antiviral etkisini murin sitomegaloviriis (MCMV) model olarak kullanilarak
arastirllmistir. BU aragtiricilar enfeksiyonun erken evresinde NK hiicrelerinin
ve Mo'nin aracilik ettigi viral yik ve dogustan gelen bagisiklik analiz
etmislerdir. MCMV enfeksiyonuna duyarli bir tiir olan enfekte BALB/c
farelerine intraperitoneal (i.p.) NSO uygulamasi, 1x105 PFU MCMYV yapilmis
ve enfeksiyonun 3. giinlinde dalak ve karacigerdeki viriis titrelerini ¢arpict
sekilde inhibe ettigi bildirilmistir. Bu etkinin, serum IFN-y seviyesindeki artisla
ayni zamana denk geldigi. NSO tedavisi, enfeksiyonun 3. giinlinde NK
hiicrelerinin hem sayisin1 hem de sitolitik islevini azaltmasina ragmen, Mo ve
CDA4+ T hiicrelerinin sayisini artirdigi agiklanmistir. Enfeksiyonun 10. giiniinde
viriis titresi, kontrol farelerinde saptanabilirken, NSO ile tedavi edilen farelerin
dalaginda ve karacigerinde saptanmamistir. Hem kontrol hem de NSO ile
tedavi edilen farelerin dalaklar1 enfeksiyondan sonraki 10. giinde benzer CTL
aktiviteleri gosterse de, NSO ile tedavi edilen farelerde serum IFN-y seviyesi
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daha yiiksekti. Ayrica, NSO tedavisi dalakta Mo'nin baskilayic1 fonksiyonunu
yukart regiile ettigi belirlenmistir. Bu sonuglar, NSO'nun, Mo sayisinin ve
fonksiyonunun ve IFN-y {iretiminin artmasinin aracilik edebilecegi MCMV

enfeksiyonuna karsi carpici bir antiviral etki sergiledigini gdstermektedir.

2.7. Laboratuvar Hayvanlarinda Corek Otunun antidiyabetik
etkilerinin arastirildigi ¢alismalar

Somboonwong ve ark., (2016) yaptiklann ¢alismada; Sprague-Dawley
farelerini streptozotosin ile diyebetli hale getirmisler ve sonrasinda N. Sativa
ile tedavi uygulamislardir. Soguk preslenmis bir N. sativa ekstresi oral olarak
uyguland1 (1000 mg/kg/giin). 8 haftalik tedaviden sonra kalp kaninda glukoz,
glikosile hemoglobin (HbAlc), tiimor nekroz faktorii-alfa (TNF-a), insiilin
seviyeleri ve lipid profili belirlenmis. Periyodik asit-Schiff ile boyanmis kuyruk
derisi kesitlerinde dermal kapiller duvar kalinligi 6l¢iilmiis. Endotelyal apoptoz
morfolojik olarak hematoksilin ve eozin boyama ile degerlendirilmis.
Caligmanin sonucunda diyabetik sicanlarin N. sativa tedavisi, ortalama HbAlc
konsantrasyonunu %1,4 oraninda azalttigi, kapiller liimenleri genislettigi ve
lipit profilini veya TNF-a seviyesini etkilemeden dermal kapiller bazal
membran kalinlagmasini azaltma egiliminde oldugu tespit edilmistir.

Al-Logmani ve ark. 2009, yaptiklar1 ¢calismada; N. sativa L. yaginin baz1
fizyolojik parametreler iizerindeki uzun siireli etkileri normal ve streptozotosin
(STZ) ile indiiklenen diyabetik erkek Wistar sicanlarinda arastirmiglardir. STZ
ile indiiklenen diyabetik sicanlarda kan sekeri, trigliseritler, kolesterol, diisiik
yogunluklu lipoprotein (LDL-kolesterol), irik asit, {ire, kreatinin, alanin
aminotransferaz (ALT) ve aspartat aminotransferaz (AST) diizeylerinde 6nemli
artiglar goriiliirken, ytiksek yogunluklu lipoprotein (HDL-kolesterol) ve toplam
protein seviyeleri normal siganlara gore Onemli Olciide azaldigini
belirlemislerdir. Corek otu yaginin diyabetik siganlara uygulanmasindan yedi
haftalik tedavisinden sonra, kan glukozu, trigliseritler, kolesterol, LDL-
kolesterol ALT, AST ve {irik asitte 6énemli bir diisiise neden oldugu, HDL-
kolesterol seviyesi, tedavi edilmemis diyabetik sicanlara kiyasla belirgin
sekilde arttig1 belirlenmistir. Bu ¢alismanin sonuglari, N. sativa yagi iceren
diyetin, 6zellikle daha uzun siire kullanildiginda, STZ ile indiiklenen diyabetik

sicanlarda incelenen fizyolojik parametreleri iyilestirdigini gostermektedir.
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2.8. Kursun uygulanan Laboratuvar hayvanlarinda lipit
peroksidasyon iizerine c¢orek otu tohumunun antioksidan
etkilerinin arastirildigi calisma

O Giiler ve ark.(2016) yaptiklari ¢aligmada kursun (Pb) verilen ratlarda
kanda GSH-Px, katalaz aktiviteleri ile MDA, GSH, E vitamini, A vitamini ve
Bkaroten diizeylerini ve ¢orek otu tohumunun verilmesi ile olusacak
degisiklikleri belirlenmek amaciyla ¢alisma yapmislar. Arastirmada 40 adet (4
grup (n=10)) rat kullanildi. 1. Grup kontrol grubu, 2. Grup Kursun, 3. Grup
Kursun + % 2 ¢orek otu tohumu ve 4. Grup Kursun + % 5 ¢érek otu tohumu
seklinde diizenlendi. Uygulama 6 hafta siirdii. Uygulama sonrasi eritrositte
MDA, GSH diizeyi ve GSH-Px, katalaz aktiviteleri ile plazma E vitamini, A
vitamini ve B-Karoten diizeyleri 6l¢iildii. Kontrol grubuna kiyasla kursun
grubunda MDA diizeyi yiiksek; GSH, katalaz ve vitamini E diizeylerinin diisiik
oldugu goézlendi. Kursun + % 2 ¢orek otu tohumu verilen grup ile kursun verilen
grup kiyaslandiginda MDA diizeyinin 6nemli 6l¢iide diisiik oldugu, kursun +
% 5 ¢orek otu tohumu verilen grup ile kursun verilen grubu kiyasladigimizda
MDA diizeyinin diisiik; GSH, vitamin E diizeyi ile katalaz aktivitesinin yiiksek
oldugu belirlenmistir. Bu calismada vitamin A, B-Karoten ve GSH-Px
diizeylerinde tiim guruplar arsinda 6nemli bir farkliligin olmadig1 ifade
edilmistir.

SONUC

Corek otu (Nigella sativa) bir ¢ok ¢aligmaya konu olmustur. Yapilan
derleme ile Corek otunun en bilinen etkilerinin konu oldugu ¢alismalardan kisa
orneklemeler yapilmistir. Sunumda verilen ¢alismalarin disinda sinir sistemi,
endokrin sistem ve iireme sistemi basta olmak {izere sistemler tlizerine ¢orek
otunun etkileri de arastirllmis ve olumlu sonuclar alinmistir. Alternatif tipa
ilginin artmasiyla aragtirmalar hiz kazanmig ve molekiiler diizeye inmistir. Her

gecgen glin ¢orek otunun yeni bir etkisi kesfedilmektedir.
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