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ONSOZ

Teknolojik gelismeler bir yandan hayatimizi kolaylagtirirken, diger
yandan yanlis ve asirt kullanildiginda gesitli ruhsal, fiziksel ve davranigsal
sorunlar yaratmaktadir. Asir1 teknoloji kullanimi insanlarda bagimliliga yol
agmaktadir. Teknoloji bagimliligi denilen bu durum da, birey teknolojik
aletlere kars1 asir1 istekli olmakta, teknolojiyi yonetmesi gerekirken, teknoloji
bireyi yonetmeye baslamaktadir. Tiim diinyada oldugu gibi tilkemizde de asiri
teknoloji kullanimi egilimi artmaktadir. Ozellikle gencler ve cocuklar bu
konuda risk altindadir. Asir1 teknoloji kullanimi; endise, kas agrilari, uyku
diizensizligi, depresyon, Kkisilerarasi iligkilerde sorunlar, stres, hatirlama
zorluklari, konsantrasyon  eksikligi, gérme zayifliklarindaki artis,
hareketsizlige bagh beden durusu bozukluklari, kilo kaybi, bas agrisi, siirekli
yorgunluk, 6zbakimin diismesi, takintili davranislar, siddet egilimi, hayal ve
gercek karmasasi, gercek yasamdan kaginma ve sikilma, dijital bagimliligin
neden oldugu olumsuz etkilerden bazilaridir.

Dijital bagimlilik (teknoloji bagimhligi); internet Bagimliligi, Oyun
Bagimlihigi, internet Uzerinden Alisveris Bagmmhiligi, Akilli Telefon
Bagimliligi, Sosyal Medya Bagimliligi, Bilgisayar Bagimliligi, Televizyon
Bagimliligi olarak siniflandirilmistir. Geng niifusa sahip iilkemizde de, tim
diinya da oldugu gibi dijital bagimlilik sorunu artmaktadir. Bu sorun
kargisinda yetkili kisi ve kuruluslar ¢esitli Onlemler ve politikalar
gelistirmektedir. Farkindalik c¢alismalari, yasal diizenlemeler, bagimlilig:
onlemek icin yapilan programlar, dnleyici ve tedavi edici faaliyetlerdir. Yazar,
bu ¢alismayla buna yonelik bir katki saglama arayisina girmektedir.

Bu calisma, yazari akademik ilgisine bagh olarak, Tiirkiye gibi geng
niifusa sahip bir iilkede giinden giine artan dijital bagimliligin azaltilmasina
katki saglayacak Oneriler seti gelistirmek gayretiyle kaleme alinmistir. Yazar,
bu alandaki sorunlarin en etkin sekilde degerlendirilmesiyle, iilkemiz
insanlarmin ruhsal ve fiziksel yonden olumsuz etkileyen dijital bagimlilik
alaninda ¢ok yol kat edecegi inancini tagimaktadir. Eserin bigimlenmesinde
katki saglayan Prof. Dr. Fuat USTAKARA’ya tesekkiir ederim. IKSAD
Yayinevi yoOnetimine ve calisanlarina, akademiye katkilar1 dolayisiyla
tesekkiirlerimi sunarim. Bu eserin, dijital bagimlilik alanindaki devlet
politikalarinda degerlendirilmesini timit ederim.

Dog. Dr. Ali KORKMAZ
Kayseri, 2023
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KISALTMALAR

AD (Addiction Disorder): Internet Bagimlilig1 Bozuklugu

APA (American Psychiatric Association): Amerikan Psikiyatri Birligi
BIT: Bilgi ve iletisim Teknolojileri

BM: Birlesmis Milletler

DSM (The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders):
Mental Bozukluklarin Tani1 ve Istatistikleri

e-mail: Elektronik Posta

FAD (Facebook Addiction Disorder): Facebook Bagimlilik Bozuklugu
FOMO (Fear of missing out): Sosyal Medya Kacirma Korkusu

IGD (Internet Gaming Disorder): Internet Oyun Bozuklugu

[Pad: Tablet Bilgisayar

ISTE: Uluslararas1 Egitim Teknolojileri Toplulugu

I0S: iPhone/iPad Isletim Sistemi

ITEA (International Society for Technology in Education): Uluslararasi
Teknoloji Egitim Kurulu

MUD (Multi-User Dungeons): Coklu Kullanicilar

SMA (Social Media Addiction): Sosyal Medya Bagimlilig:
TDK: Tiirk Dil Kurumu

TUIK: Tiirkiye Istatistik Kurumu

WHO: Diinya Saglik Orgiitii

Wi-Fi (Wireless Fidelity): Kablosuz Yerel Alan Ag1
WWW: World Wide Web


https://tr.wikipedia.org/wiki/Tablet_KB
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0OS
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GIRIS

Giiniimiizde teknolojik gelismeler hizli bir sekilde artmakta ve
ayn1 hizla yasamimizin her alanma girmektedir. Ozellikle dijital araglar
giinliik hayatin vazgecilmezleri arasindadir. Dijital araclarin kullanimi,
bilgiye aninda ulasabilme, bilgi paylasimi, haberlesme, alisveris, banka
islemleri gibi yasamimizda bir¢ok kolayliklar saglamaktadir. Birgok
kolaylik saglarken asir1 kullanmaktan kaynaklanan bir¢ok sorunu da
beraberinde getirmektedir. Dijital araglarin, 6zellikle okul c¢agindaki
cocuklarin psikolojik ve bedensel gelisimlerini, sosyal iliskilerini
olumsuz yonde etkilemektedir. Asir1 dijital ortamlarda bulunmak,
bireyin hem egitim, hem de kisisel gelisimini olumsuz yodnde
etkilemekte, kisiyi bagimli hale getirmektedir. Bu baglamda da ortaya
cikan “bagimlilik” kavraminin taniminin iyi yapilarak, nedenlerinin,
belirtilerinin  ve ¢6ziim Onerilerinin  ortaya konulmasi 6nem
tasimaktadir. Internet giiniimiiziin en 6nemli iletisim araglarindan
birisidir. Gelisen teknolojilerle evden, okuldan, is yerinden, sokaktan
internete baglanmak kolaylasmistir. Geng¢ niifusa sahip Tiirkiye’de
dijital araglarin kullanimi, diinyadaki bir¢ok iilkeden fazladir. Dijital
ortamlarda asirt zaman harcama artik tedavi edilmesi gereken dnemli
bir sorun olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Tiim diinyada oldugu gibi
Tirkiye’de de dijital bagimlilarinin  tedavi gordiigii  klinikler
bulunmaktadir.

Teknolojik  gelismeler bir yandan insanlarin  hayatim
kolaylastirirken, diger yandan yeni sorunlar yaratmaktadir. Yeni
iletisim teknolojilerinden internet, insan hayatinin vazgeg¢ilmezleri
arasindadir. Ozellikle geng niifusun yogun ilgi gdsterdigi dijital diinya,
son yillarda yeni bir bagimhilik tlirliniin de ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir. Bu bagimlilik; internet bagimliligi, sosyal medya
bagimliligi, dijital oyun bagmliligi ve akilli telefon bagimliligr gibi
dijital bagimliliklar, literatiirde yer almustir. ilk baslarda gelismis batili
ilkelerde goriilen dijital bagimliliklar, internetin tiim diinyada
yayginlasmasiyla birlikte, hemen hemen her iilkenin giindemine
girmistir. Dijital araglart kullanmaya sinir getirememe, dijital
ortamlardan uzak kalinca agresiflesme ve giinliik rutin isleri aksatmayla
baslayan bu bagimlilik, 6zellikle on sekiz yas alti gengleri olumsuz
etkilemektedir. Geng bir niifusa sahip olan ve yirmi milyondan fazla
Ogrencinin egitim gordiigi Tirkiye igin de dijital bagimlilik, ciddi bir
risk teskil etmektedir.
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Teknolojik gelismeler hayatin her alaninda degisimlere neden
olmustur. Bu degisimin ortaya c¢ikmasinda dijital teknolojilerinin
yayginlasmasinin etkisi olmustur (Korkmaz, 2014: 114). Eskiden
iletisim araglar1 denildigi zaman gazete, radyo ve televizyon aklimiza
gelirken bu gilin internet, youtube, twitter, instagram vb. gelmektedir
(Korkmaz, 2012: 2147). internetin kusattig1 giiniimiiz kitle kiiltiiriinde
sosyal medya siteleri, bireylerin olduk¢a fazla zaman gegirdikleri,
kendi diisiinceleri ve hayatlar1 hakkinda paylasimlar yapabildikleri
alanlardir. Giinlimiizde internetin sosyal medya ile eristigi giic son
derece Onemli olmustur. Bireylerin hayatlar1 hakkinda paylasimlar
yapabildikleri, duyduklar1 veya ogrendikleri bilgileri aninda
paylasabildikleri bu mecralar bilgininin akisina biiylik bir ivme
kazandirmistir (Korkmaz, 2012: 1003-1014).

Teknolojinin hizli bir sekilde ilerleyip, gelismesi ve yayilmasi
sonucunda internetin kullanim oram1 ve kullanim alani1 artmis
bulunmaktadir. Bununla birlikte hayatimiza “Sosyal Medya” kavrami
girmigstir. Bazi insanlar sosyal medya konusunda istekli ve aktif
kullanici odakli olduklarint bu araglar1 fazlaca kullanarak ve bu
araclarin biiyiisiine kapildiklar1 ve doyuma ulasmaya calistiklar
gozlemlenmistir. Hizla gelisen internet araglar1 ve aglari sonucunda
sosyal medya giiniimiizde en Onemli iletisim araglarindan birisi
olmustur. Hizla toplumdaki yasamamizda bireylerin arasindaki
farkindalik yaratmasi sonucu ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir.
Yasadigimiz zamandaki hizla gelisen teknoloji sayesinde iletisim
teknolojileri hizla gelismis ve bu gelisme bireylerin internet ve sosyal
medya araclarim1 daha fazla kullanmasi ile son bulmustur (Giiney,
2017: 208). Sosyal medya temel olarak internet ve mobil telefonlar
temelli bilgi paylasim ve tartisma aracidir (Korkmaz, 2014: 384).
Dijital teknolojiler ve sosyal medya, diinyanin her yerinden insanlari
yakinlastirmaktadir. Sosyal statli, ekonomik durum, irk veya cinsiyet
fark etmeksizin dijital ortam insanlar esitlemektedir. Dijital ortam ve
teknolojilerinin sagladig1 kolaylik ve olanaklarla, insanlar kendilerini
gercek hayatlarindan  soyutlayabilir ve sosyal hayatlarindan
uzaklastirabilir. Ozellikle dijital ortamin sagladigi sanal diinyada
insanlar kendilerine bir ¢evre edinirlerse, ger¢ek yasamlarindan yavas
yavas uzaklasir ve boylece sosyal iliskileri zayiflar. Bu ortamlarda
insanlar sosyal hayatlar1 farkli insanlarla kolayca sosyal baglar ve
iletisim  kurabilmektedir. Dijital ortamda, bireyler duygu ve
diistincelerini  digerine  istedikleri  gibi  yansitabilmekte ve
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aktarabilmektedir. Dijital ortami ¢ekici kilan wunsur, kendilerini
kisitlamadan iletisime ge¢meleri ve istedigi zaman erigebilmeleridir.

Teknoloji alanindaki degisim ve gelismelerle birlikte daha
onceden farkli birgok cihaz ile kullanilan uygulamalar tek bir cihaz
tizerinden kullanilmaya baslanmistir. Kisilerin yliz yiize iletisimlerinin
zayiflamasi, sosyallesmelerinde azalma, bagimlilik yapici oyunlarin ve
uygulamalarin beraberinde getirdigi hem psikolojik hem fiziksel
problemler bu olumsuzluklardan bazilaridir. Teknolojinin problemli
kullanimindan bahsetmek i¢in kiginin teknolojik cihazlar1 asir1 ve
kontrolstiz olarak kullantyor olmas1 ve giinliik rutinlerinin bozulmasina
yol agarak islerini aksatiyor olmasi gerekmektedir. Cihazlarin asiri
kullanimina bagli olarak ¢esitli fiziksel saglik sorunlar1 goriilebilirken,
aile i¢i iletisimde kopukluk, depresyon, sosyal izolasyon, yalmizlik,
benlik saygisinda diisiis gibi psikolojik sorunlarda goriilebilmektedir.
Dijital araglarin ¢esitlenmesi ve yayginlagsmasi ile bu araglarin asir
kullanim1 bir¢ok olumsuz durumla iliskilendirilebilmektedir. Dijital
diinyanin beraberinde getirdigi sorunlarin yaninda e-hastalik’lar diye
adlandirilan Cheesepodding, Photolurking, Ego sorfii, Facebook
depresyonu, Youtube Narsizmi, Borderline selfitis, Fantom titresim
sendromu gibi kavramlar da ortaya ¢ikmistir. Teknolojik cihazlarin
problemli kullanimi her gecen giin farkli bir psikolojik bozuklugu
beraberinde getirebilmektedir. lerleyen siireglerde bu durumun kontrol
altina alinamamasi durumunda da daha biyiikk bir tehdit haline
doniismesi muhtemel goriinmektedir. Kisilerin istedikleri her an her
bilgi ve {riine aninda ulagim saglayabilmeleri, zamanla kisilerin
olumsuz durumlar ve kosullarla karsilasmalari durumunda oldukga
sabirsiz, bir o kadar da hosgoriisiiz davranmalarina zemin
hazirlayabilmektedir. Ulagsmak istenilen her sey bir tik 6tede olunca
haliyle teknolojinin getirdigi baz1 hastaliklara yakalanmakta kaginilmaz
olabilmektedir. Herkeste goriilmemekle birlikte, bu hastaliklara
yakalanan ve yakalanma ihtimali oldukca yiiksek olan bir¢ok kesim
bulunmaktadir (Aksakalli, 2023). Diger dijital hastaliklar Nomofobi ve
Netlessfobidir. Nomofobi, cep telefonundan uzak kalmaya dair duyulan
endisedir. Netlessfobi ise internetsiz kalma korkusudur.

Bagimlilik iizerine bir¢ok arastirmalar yapilmistir. Arastirmalarda
ortaya ¢ikan en onemli belirtiler; bagimli olunan nesneye karsi sinir
getirememe, gergin ruh hali, verdigi zarari bilmesine ragmen devam
etmesi, uzak kaldig1 zamanlarda kaygili olma, uykusuzluk, dikkat
eksikligi, siddete meyilli olma durumlar1 yasamaktadir. Bu durum hem
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ruhsal, hem de psikolojik sorunlara neden olmaktadir. Literatiirde
dijital hastaliklar olarak adlandirilan bu durum, asir1 dijital aracglari
kullanmaktan kaynaklanmaktadir. Dijital bagimlilikta, diger bagimlilik
tirleriyle benzer ozelliklere sahiptir. Her tiirlii bagimlilik durumunda
ortak nokta beyin yapisidir. Insanlar mutlu olmak igin dijital aletleri
kullanirlar. Bu kullanim sirasinda beyinde mutluluk hormonu salgilanir.
Insanlarm bu durumdan vazgecememesi ve gecirilen zamanm gittikce
artmast bagimliliga neden olmaktadir. Kisi, yasadigi durumun olumsuz
sonuglarina ragmen bu araglardan uzaklagamaz.

Uzmanlarin yaptig1 aragtirmalara gore dijital bagimliligin belirtileri
sunlardir (Dilci, 2015: 87-88): Zamanimin biiyiikk bir ¢ogunlugunu
internete bagli olarak gecirmek, internete bagliyken zamanin nasil
gectiginin farkina varamamak ve internete fazla girmedigini iddia
ederek yalan sdylemek. Etrafindaki herkese e-posta adresi vermek ve
sohbet sitelerinde fazla zaman harcamak. Baska islerle ugrasirken
dikkatini toplayamamak ve siirekli olarak internete baglanacagi ani
beklemek, sosyal hayattan uzaklasma, yalmiz kalma istegi ve
arkadaslarla olan iligkilerinde zayiflama goriilmektedir. Is veriminde
diisme, yorgunluk, halsizlik, uykusuzluk ve stresli olma, sanal
ortamdaki aligveris sitelerinde fazlaca aligveris yapma, internet
kullanim1 iizerinde fazla zaman harcandig1 i¢in de aile bireyleri
arasinda baglarin kopmasi. Asirt bilgisayar kullanimi nedeniyle evli
ciftlerin birbirinden uzaklasmasi ile anlasmazlik yasamasi. Yine evli
ciftlerin her sekilde birbirini ihmal etmesi ve sanal iliski bagini
giiclendirerek, gercek iliskiyi ikinci plana atmalarn seklinde
goriilmektedir.

Yapilan aragtirmalar insanlarda goriilen su belirtilere dikkat
cekmektedir. Bilgisayar basina bir iki dakikalik bir is i¢cin oturup saatler
sonra bilgisayar basindan kalkiyorsaniz. Ailenize, arkadaslariniza,
O0gretmeninize bilgisayar basinda gecirdiginiz vakitle ilgili yalan
sOylilyorsaniz. Bilgisayar basinda ¢ok zaman gegirdiginizde fiziksel
olarak zarar gordiigiiniiz halde bundan vazgegemiyorsaniz. Internet
basindayken bile bir sonraki oturumun planini yapiyorsunuz, aradiginiz
bir bilgiye ulagsmak i¢in hep son asamada oldugunuza inaniyorsaniz.
Insanlarla dogal ortamda bir iletisim kurmak yerine sanal ortamda
iletisim kurmak daha i1yi geliyor diye diisliniiyorsaniz. Bir yerden mesaj
beklemediginiz halde siirekli e-postanizi kontrol etme ihtiyaci
duyuyorsaniz. Giinliik hayattaki diger islerinizi internet kullanim
ylizilnden aksatiyorsaniz. Bilgisayar basinda bu kadar c¢ok zaman
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gecirmekten hem sugluluk duyuyor hem de c¢ok biiyiikk haz
duyuyorsaniz. Dijital ortamlardan uzak kaldigimizda huzursuzluk
duymakta, yoksunluk  duymakta ve  yoksunluk belirtileri
gosteriyorsaniz, iste o zaman bagimliliginiz s6z konusudur.

Cocuklarin dijital bagmmlilik i¢in risk altinda olup olmadigim
degerlendirmek isteyen ebeveynler birtakim sorular sorarak ise
baslayabilirler: (1) ¢ocuk neredeyse her giin oyun oynuyor mu? (2)
giinliik oyunda gecirdigi siire uzun mu? Ornegin oyunda 3-4 saat
geciriyor mu? (3) oyun oynama amaci uyarilma ya da sarhosluk
yasaylp kendinden gecme seklinde mi? (4) oyun oynamadigi
zamanlarda huzursuz, endiseli, gergin vb. oluyor mu? (5) sosyal ve
sportif etkinliklerden oyun nedeniyle feragat ediyor mu? (6)
sorumluluklarin1 (6rn., ev ddevlerini) yerine getirmek yerine oyun
oynuyor mu? (7) oyun oynama durumunu kontrol etmeye calisiyor
ancak basaramiyor mu? Eger bu sorulardan dordiinden fazlasina evet
cevabl veriliyor ise, c¢ocuklarinin oyun oynamasi ile ilgili
endiselenebilir ve harekete gecebilirler (Griffiths, 2003). Cocuk ve
gencleri dijital oyun bagimliligr riskinden korumak amaciyla, okulda
sosyal ve sportif etkinliklerin planlanmasi ve genclerin yeteneklerini
kesfedebilecekleri olanaklar yaratilmasi da gerekmektedir. Tiim bunlara
ek olarak dijital oyun bagimlilig1 riski varsa bir uzmandan destek
alinmasi, sorunun biiylimesini engelleyecek ve siirecin basariyla
yiriitiilmesini saglayacaktir (Kenar, 2022).

Dijital bagimlilik sadece akademik ve sosyal yasamda degil ayni
zamanda is yasaminda da olumsuz sonuglara sebep olabilmektedir.
Yoksunluk belirtileriyle birlikte ortaya g¢ikan asir1 miktarda zaman
harcama sonucunda bireyde bir isin/gérevin
tesliminin/tamamlanmasinin son tarihini kacirmak gibi profesyonel
yasam sorunlart goriilmiistiir (Cham vd., 2018). Alanyazinda daha
onceki caligmalara bakildiginda benzer sekilde bagimlilarin internetin
asirt kullanimindan dolayi, ailevi ve mesleki sorunlar yagadiklarini dile
getirdikleri goriilmektedir. Bu sorunlarin basinda, uykusuzluk ve
yorgunluk gibi baz1 fiziksel sikayetler bulunmaktadir. Ayrica, bagiml
ogrencilerin ciddi akademik sorunlar yasadiklar1 da vurgulanmaktadir.
Hatta elde edilen verilere gore internet bagimliligin, diisiik notlarin yani
sira niversitelerden atilma ile sonuclanabildigi de goriilmektedir
(Young, 1998). Brenner (1997) gerceklestirdigi caligsmada, yaklasik
600 katilimcinin %80'1, zamani1 yonetememe, uyku bozukluklari, 6giin
atlamaya bagli yeme bozukluklar1 gibi ciddi sonuglar gosterdigini
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vurgulamaktadir. Bunun disinda ilgili arastirmaya katilan bireyler, is
yerinde yasadigi sorunlar oldugunu da dile getirmislerdir. Calismada
dikkat ceken bir baska bulgu ise, bireylerin internet ortamindaki
arkadaslar1 disinda diger sosyal yasamdaki arkadaslariyla iletisimi
sinirladiklart ve sosyal izolasyonlarmin arttigim1 ifade etmeleridir
(Aydin, 2023: 23).

Dijital oyun bagimliligi; online oyunlarin asir1 bi¢imde oynanmasi
sonucu kiside kontrol edilemeyecek diizeyde duygu ve davranig
bozukluklarina yol ag¢masi olarak tanimlanmaktadir. Oyun ig¢in
etkilesim ve sosyallesme duygusu bireyi bagimli hale getirebilmektedir.
Davranigsal bozukluklar sonucu kisinin kontroliinii kaybetmesi hem
kendisi hem de gevresi i¢in tehdit unsuru olusturmaktadir. Bagimliliga
neden olan faktorlerin belirlenerek Onleyici tedbirlerin alinmasiyla bu
duygu ortadan kalkabilmektedir. Dijital oyun bagimliligi, zihinsel
fonksiyonlarda bozukluklara ve ciddi saglik sorunlarina yol
acabilmektedir. Kontrolli oyun oynamak bireyi odaklanma ve
konsantrasyon gibi zihinsel acidan gelistirirken asiriya kagilmasi
durumunda kisi ka¢ yasinda olursa olsun bagimli olabilmektedir
(sks.uskudar.edu.tr). Teknolojideki gelismeler sagladigi imkanlar kadar,
zararli da olabilmektedir. Ornegin, Tiirkiye’de televizyon izlenme orani
giinde 3 saattir. Yilda 45 giiniinii, 75 yillik 6mriinde de 9 yilmm
televizyon karsisinda gegirmektedir.

Calisma, ili¢ temel boliimden olusmaktadir. Birinci boliim; basta
teknoloji kavrami olmak tizere bu kavram ekseninde, teknoloji ve insan
iligkisi konularina deginmektedir. Buna bagli olarak, teknoloji olgusu
genis bir cerceveden ele alinmaktadir. Teknoloji, 6ncelikli olarak genel
hatlartyla ele alinmaktadir. Burada teknolojinin tarihsel gelisimine
kisaca bakilmakta; teknolojinin diger disiplinler ve 6zellikle sosyal
bilimler ile iligkisine yonelik bilgiler verilmekte; teknoloji ile insan
iligkisinin etkilesim boyutu iizerine bir egilme olmakta; teknolojik
oyunlar ve ¢ocuk iliskisinin 6nemi, oyunun ¢ocuk gelisimi tizerindeki
etkileri incelenmektedir. Bu boliim igerisinde, ikinci olarak, ¢alismanin
temel odagi olan “teknoloji”  olgusu tamimlar {izerinden
degerlendirilmektedir. Teknolojiye yonelik tanimlar, genis bir kaynak
taramasi yapilarak incelenmektedir. Ugiincii olarak, ayrica teknoloji ile
dogrudan iliskili ¢esitli terimler (tekhne, sanat, zenaat, dijital, logos
vb.) yer almaktadir. Teknoloji olayinin ifade ettigi anlami kavramak
acisindan, bu kavramlara bakmakta yarar goriilmektedir. Dordiincii
olarak, cetrefilli bir igerige sahip olan teknoloji bagimliligi konusu
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degisik agilardan irdelenmektedir. Burada degisik kaynaklara
bagvurulmak suretiyle konuya genis bir perspektiften yaklasildig:
belirmektedir. Besinci olarak, teknoloji ve dijitallesme arasindaki
bagint1 ¢esitli kaynaklara bagvurmak suretiyle kurulmaktadir. Burada
oncelikli olarak, teknoloji okuryazarliginin 6nemi hakkinda bilgiler
verilmekte; daha sonra teknoloji bagimliligt bu g¢ergevede ele
alinmakta; c¢ocuklarda teknoloji bagimlilig1 iizerine yogunlasma
olmakta ve son olarak, Tiirkiye’de ve diinya da dijital teknoloji
kullanimi tizerine bir degerlendirme yapilmaktadir.

Caligmanin ikinci temel boliimiinde, bagimlilik kavrami {izerine
bilgiler yer almaktadir. Bu boliim igerisinde, dncelikle bagimlilik terimi
tizerine bir odaklanma oldugu goriilmektedir. Bunun i¢in, oncelikle
bagimlilik tiirleri genel hatlariyla ele alinmakta; terim bir biitiin olarak
tanimlar iizerinden irdelenmektedir. Bunun sonrasinda, kimyasal
(maddesel) bagimliliklar ve davramigsal (eylemsel) bagimliliklar
lizerine bir egilme olmaktadir. Burada egzersiz bagimliligi, kumar
bagimhlig, aligveris bagimliligi, yeme (gida) bagimliligi, cinsellik-
pornografi bagimliligi ile ilgili kavramlar kisaca agiklanmaktadir.
Boylece bagimhiligin temelinde ve arka planinda yatan sorunsal ele
alinmaktadir. Son olarak, bagimhiligin; insanlarin ruhsal ve bedensel
sagliklarina, sosyal yasamlarmma zarar vermesinin Onlenmesi i¢in
yapilmasi gereken tedbirler tizerine bilgi verilmektedir.

Calismanin tigiincii temel boliimiinde, ilk iki bolimiin kesismesi
neticesinde bir c¢ikarim yapma yoluna gidilmektedir. Bu bdliim
icerisinde, dijital bagimlilik kavrami iizerine bir genel egilme
olmaktadir. ikinci olarak, dijital hastaliklar iizerine genel bir agiklama
yapilmakta; bunun sonrasinda, dijital bagimlilik {izerine yapilan
aragtirmalar kapsamli bir acidan incelenmektedir. Dijital bagimlilik
tirlerinden; internet bagimlilig, dijital oyun bagimliligi, sosyal medya
bagimliligi, televizyon bagimhilig ve akilli (cep) telefonu bagimliligi
genis bir sekilde ele alinmistir. Sonug itibariyle bu boliimde, dijital
bagimlhilik karsisinda yapilmasi gerekenler genis bir agidan Oneriler
dizisi seklinde sunulmaktadir.

Bu caligsma, iilkemizde ve diinyada énemli bir sorun haline gelen
dijital bagimlilik konusunu ele almaktadir. Ozellikle gengler ve
cocuklar i¢in Onemli bir sorun olan dijital bagimlilik konusunda
yapilmas1 gerekenlere yoOnelik Oneriler getirmesi yoniiyle One
cikmaktadir. Dolayisiyla bu c¢alismanin  Tirkiye’deki insanlarin
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bedensel, ruhsal ve davranissal yapisina zarar veren onemli bir soruna
egildigi disiiniilebilir. Calisma, hayatimizin her alaninda olan dijital
araglarin, dijital okuryazarlik uygulamalariyla bilingli bir sekilde
kullanilmas:  gerektigini Oneren bir bakis acgis1 getirmektedir.
Calismanin, igerigiyle temelde bir hastalik olan dijital bagimliligin
azaltilmasi konusuna katki saglamasi amaglanmaktadir.
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BIiRINCI BOLUM

TEKNOLOJI VE INSAN ILiSKiSi
1.1. Teknoloji Kavrami

Teknoloji sdzciigiiniin kokeni eski Yunanca’daki “tekhne” (sanat,
zenaat) ve “logos” (s0z, sozciik) terimlerinin birlesiminden olusmustur.
Teknolojinin tarihine baktigimizda, {iretilen teknoloji iriinii arag
gerecin, bilimin yardimi olmaksizin, sinama yanilmalarla, usta-¢irak
iligkileri ile gelistigini gérmekteyiz. Teknoloji, insanoglunun atesten
yararlanmaya ya da topragi islemeye basladigi ilk giinden itibaren
inanilmaz bir sekilde geliserek gilinlimiizde iletisim alaninda telefon,
televizyon, radyo ve internet, ulasim alaninda ugak, tren ve otomobil
gibi {drlinleri ile insanlarim gilinlik yasamlarinin vazgecilmez birer
parcasi haline gelmistir. Teknoloji ile toplum, tarih boyunca daima
birbirleriyle etkilesim halinde olmuslardir. Ikisi arasindaki bu karsilikls
etkilesim, diinyadaki onemli birtakim degismelere Onciiliik etmistir
(Gokge, 2019). Nelson ve Volti (2009), “Techne” kelimesinin yaygin
olarak “beceri” ve “sanat” anlamina geldigini savunur. Bu kokii igeren
kelimelerin kullanimi, belirli bir miktarda beceri veya sanatin dahil
edilmesi gerektigini ima eder. Volti (2009) teknolojiyi “belirli hedeflere
ulagsmak i¢in nesneler ve teknikler iiretmek amaciyla bilgi ve
organizasyonu kullanan, insanlar tarafindan olusturulan bir sistem”
olarak tanimlamaktadir. Ornek olarak lazer, televizyon, bilgisayar vb.
verilebilir. Kisaca teknoloji, nesnelerin {iretilmesine ve hedeflere
ulagsmak icin tekniklerin uygulanmasina olanak saglayan bir sistemdir
(Coccia, 2019: 149).

Gecmis arastirmacilar 'teknoloji' terimini birgok agidan incelemis
ve tanimlamistir. Teknoloji terimine Onceki literatiirlerde ¢esitli
tanimlar verilmistir. Teknoloji iki temel bilesenden olusur: 1) iirlinler,
aletler, ekipmanlar, planlar, teknikler ve siiregler gibi 6gelerden olusan
fiziksel bir bilesen; ve 2) yonetim, pazarlama, iiretim, kalite kontrol,
giivenilirlik, vasifli isgiicli ve fonksiyonel alanlardaki teknik bilgiden
olugan bilgi bileseni. Sahal'n (1981) tanimi; transfer nesnesinin
(teknolojinin) 6znel olarak belirlenmis ancak belirlenebilir bir dizi
sireg ve lirline dayandigim gozlemleyerek teknolojiyi 'yapilandirma'
olarak gormektedir. Teknoloji transferi ile ilgili mevcut caligmalar,
teknolojiyi dogrudan bilgi ile iliskilendirmis ve arastirma ve gelistirme
stirecine daha fazla Onem verilmistir (Dunning, 1994). Teknoloji
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tanimin1 inceledigimizde tespit edilebilecek iki temel bilesen vardir: 1)
'bilgi' veya ‘teknik’; ve 2) 'bir seyler yapmak'. Teknoloji her zaman
belirli sonuglarin elde edilmesi, belirli sorunlarin ¢oziilmesi, belirli
gorevlerin belirli becerilerin kullanilmasiyla tamamlanmasi, bilginin
kullanilmasi ve varliklarin kullanilmasiyla baglantilidir (Lan ve Young,
1996). Teknoloji kavrami sadece iirlinde yer alan teknolojiyle ilgili
olmayip ayni zamanda iriiniin kullanimina, uygulanmasina ve {riiniin
gelistirilmesi stirecine iliskin bilgi veya bilgilerle de iliskilidir (Wahab
vd. 2012: 61).

Yirminci ylizyilin son c¢eyreginden itibaren daha sikca
kullanilmaya baslanan teknoloji teriminin tanimi sozliikte “Bir sanayi
dal1 ile ilgili yapim yontemlerini, kullanilan ara¢ ve gerecleri kapsayan
bilgi; insanin maddi ¢evresini denetlemek ve degistirmek amaciyla
gelistirdigi ara¢ ve gereglerle bunlara iligkin bilgilerin tiimi” seklinde
yapilmistir (TDK, 2023). Teknoloji terimi ile ilgili yapilan diger bir
tanimda ise, teknoloji; bir seyin nasil yapildigini bilme olarak ifade
edilmistir. Bilindigi gibi, teknolojinin herkes tarafindan kabul edilen
ortak bir tanimini yapabilmek oldukga giictiir. Bu nedenle, teknoloji
fakli alanlarda fakli sekillerde siniflandirilmistir. Bunlar; (Bacanak,
Karamustafaoglu, ve Kdse, 2003: 192).

a) Nesne olarak teknoloji: arag-gereg, alet, silah ve makine,
b) Bilgi olarak teknoloji: teknolojik yeniliklerin gelisimini bilme,

c) Etkinlik olarak teknoloji: bireylerin becerileri, yontemleri ve
yordama,

d) Yontem olarak teknoloji: ihtiya¢ ve ¢ozliimleme,

e) Sosyo-tekniksel sistem olarak teknoloji: bireyleri ve diger
objeleri birlestirme, objeleri iliretme ve kullanmadir.

MacKenzie ve Wajcman (1985) teknolojiyi, fiziksel nesnelerin
veya eserlerin entegrasyonu, nesnelerin yapilma siireci ve fiziksel
nesnelerle iligskilendirilen anlam olarak tanimlamaktadir. Bu unsurlar
ayirt edici ve ayrilabilir faktorler degil, teknolojiyi olusturan 'kesintisiz
bir ag' olusturur (Woolgar, 1987). Teknoloji terimini tanimlarken her ii¢
unsurun da birbirine bagli oldugu anlasilmalidir ve bir unsurdaki
degisiklik diger iki unsuru da etkileyecektir. Mascus (2003) tarafindan
verilen en son tanim, teknoloji kavramini genigleterek, teknolojiyi
Hiretim siireclerini, firma i¢i organizasyon yapilarini igeren secilmis
girdileri birlestirme veya islemenin belirli bir yolundan belirli bir
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iiretim sonucunu elde etmek icin gerekli bilgi' olarak tanimlamaktadir.
Yonetim teknikleri ve finansman araglari, pazarlama yontemleri veya
bunlarin herhangi bir kombinasyonu'. Tepstra ve David (1985) gibi
diger akademisyenler, teknolojinin insanlarla c¢evreleri arasindaki
iliskilerle ilgilenen kiiltiirel bir sistem oldugunu One siiriiyorlar.
Sistemler perspektifinden Afriyie (1988) teknolojiyi asagidakileri
kapsayan bir sekilde tanimlar: 1) temel bilgi alt sistemi; 2) teknik
destek sistemi (yazilim); ve 3) sermayenin i¢erdigi teknoloji (donanim).
Bu perspektif, teknolojinin, belirli bir {lkenin teknolojisinin
tamamlayict ve karsilikli olarak giliclendirici farkli unsurlarim
tanimlama ihtiyacin1  kabul ettigi goriisiindedir. Arastirmacilar
tarafindan  yapilan Onceki c¢alismalar, farkli  disiplinlerden,
baglamlardan ve bakis acilarindan c¢esitli teknoloji tanimlan ve
kavramlar1 sunmustur (Wahab vd. 2012: 62).

Gereksinim ve ihtiyaclar teknolojiye yon vermektedir. Dogaya
kars1 verilen yasam miicadelesinde nesneler insanin en dnemli araglart
olmay1 basarmistir. Kullanilan araglarin teknik seviyesinin artisiyla
birlikte her nesne baska bir nesneye evrilmektedir. Teknolojik buluslar,
degisim geciren {irlinlerde her zamanda belirgin bir ilerlemeye yol
agmaktadir. Teknoloji alanindaki bu gelismeler, maddi, toplumsal,
kiiltiirel ve manevi hayatlarin iyilesmesine dogrudan katkida bulunarak
uygarligin biiylimesine hiz kazandirirlar. Teknoloji alaninda ve
dolayisiyla uygarlik alaninda kaydedilen ilerleme, hiz, verim, giic ve
buna benzer diger nicel Olgiilere basvurarak kesin olarak
Ol¢iilebilmektedir. Teknolojik degisimin kdkeni, yonii ve etkisi
tamamen insan kontrolii altindadir. Bilim; kesif amacgli bilgiye,
teknoloji ise gerekli bilgi gelisimine odaklanmaktadir. Teknolojik
yenilikler sistem iizerinde baski yaratir ve doniisiimii zorunlu kilar.
Postman’a gore teknolojiler gelistikge sistemin kazanani ve kaybedeni
de degismektedir. Cevrim i¢i diinyanin, ¢evrim dis1 fiziksel gergek
diinyayla birlesiminden sosyal yansimalar meydana gelmektedir.
Sosyallesme sinirsiz bir bigimde teknoloji temelli kiiresel ag olan
internetle gerceklesmektedir. Chayko’ya gore internet, mobil iletisim
ve sosyal medya agi kiiresel devrimin tasiyicilaridir. Gibson’un
belirttigi gibi tiim bilgisayar ekranlarinin arkasindaki evrende bireylerin
icinde yasadiklar1 dijital deneyimleri gergek ve kesindir. Bireyin gergek
olarak kullandigr her tiirlii bigcim, doku, sekil, derinlik ve detay
tekrardan dijitale aktarilirken elden gegirilmektedir. McLuhan, insanin
teknolojiyle bir biitiin oldugunu belirtmektedir. Benzer bi¢imde
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kullanictyla cevresi arasinda yeni iliskiler kurulana kadar kullaniciy1
doniistiirtirler (McLuhan, 2001: 33) (Yengin, dergipark.org.tr).

21. yiizyilda gelismis teknoloji iiriinleri insanlar1 biiylilemektedir.
Bunun nedeni insanin ulasamadig1 kapasitenin bu teknoloji harikalar
tarafindan gercgeklestirilmesidir. Teknolojik gelismeler son yillarda
tilketim kaliplart; yasam bigimlerini degistirerek toplum yagsamini da
etkilemektedir. Evler otomatik makinelerle donatilmis. Fabrika ve
ofislerde bilgisayar, faks, telefon gibi makine ve aletlerin kullanimi ile
insanlar arasi iletisim artmis ve yerine getirdikleri gérevlerde insanin en
biiylik yardimcist bu teknoloji iirlinleri olmustur. Gerek aile gerekse
toplum yasaminda insan toplum yasaminda biitiinlesmistir. insan ve
teknoloji arasindaki hayranlik ve 6fke duygulart modern diinyada sik
sik kendini gostermektedir. Bu iliski mekanik siireglerin gittik¢ce artan
karmagiklig1 ve teknolojinin gelisimini azaltmamaktadir. Teknolojinin
kendini yenileme siireci ¢ok hizli ilerlemekte ve insan zekasina yakin
kapasiteleri ile elektronik 'bilgisayarlar, uzman sistemler ve robotlar
makine giicline gii¢ katmaktadir (Celikgapa, 1992: 95).

Teknoloji, yasadigimiz donemde iletisimin araci ve igerigi haline
geldikce teknolojiyi anlamak ile teknoloji karsith@i arasina mesafe
konulmasi da zorunlu hale gelmektedir. Teknoloji ve toplum arasindaki
iliskinin kavramsallastirilma bigimleri sosyal bilimlerde farklilik
gostermektedir. Teknolojinin kendi 6zerk akli ile toplumsali belirdigine
iliskin yaklasim, iletisim calismalarinda &zellikle Herbert Innis,
Marshall McLuhan gelenegi igerisinde ifade edilmistir. Ornegin,
Prensky’nin (2001) toplumsal kusaklar1 teknolojiye dayali olarak
karsilastirdigy, dijital yerliler ve dijital gogmenler kavramsallagtirilmasi,
teknoloji icine dogan kusaklarin anlama, algilama, uygulama
bicimlerinin dijital teknolojilerle sonradan tanigsmis olanlardan farkli
oldugu, bunun da dijital teknoloji icerisine dogmus kusaklarin
sosyalizasyon tecriibelerinin, beynin algilama bi¢imini farklilastirdigini
iddia etmektedir (Timisi, 2016: 17-19). Teknolojinin belirleyici oldugu
fikri elestirel toplum ve bilim teorisinin onciisii Frankfurt Okulu’nda da
farklt bigimde aciga cikmaktadir. Bilim ve teknolojideki gelismenin
toplumla iliskisini iktidar/tahakkiim bi¢imleri {izerinden okumak
moderniteye yonelik elestirinin 6nemli boyutudur. Frankfurt Okulu’nun
bilim ve teknolojiye iligkin kotiimserligi yaninda teknolojinin politik
tercihlere dayali olarak belirlendigini, bu anlamda nétr oldugunu kabul
eden elestirellikler de s6z konusudur. Raymond Williams’in kiiltiir
elestirisi, H. M. Enzenberger’in sosyalist bir kiiltiir teknolojisinin neden
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olmadigina iliskin sorgulamasi bu nétr kavrayis icin ornek teskil
etmektedir. (Timisi, 2016: 22-24).

Teknolojinin insan iligkilerini kotii etkiledigini diisiinenlerin
oraninda yillar i¢cinde dikkat ¢ekici azalma var, 2018’de on kisiden
altis1 bu sekilde diistiniirken, 2022°de on kisiden dordii bu diisiincede.
Yeni jenerasyon i¢in mevcut teknolojilerin ekstra olumlu veya olumsuz
bir algi yaratmiyor olmasimin da énemli etkisi var, onlar i¢in giindelik
olaylar; mesela, zamanla teknoloji kullanimi siradanlastik¢a bunun
hayatimiz1 kolaylagtirdigini belirtenlerin oraninda da 6nemli azalma
oldu, 2006’da yiizde 85 bu sekilde diistinlirken 2022°de bu oran yiizde
70’e yiikseldi. 2020-2021 yillarinda, Covid-19 salgininin zirve yaptigi
donemde, internet Onemli bir ara¢ haline geldi; ¢alisirken,
haberlesirken, alisveris yaparken internet cok yogun kullanilmistir. Ote
yandan her ne kadar “evde kal” doneminde bizi sevdiklerimize
baglayan kanal olsa da her ii¢ kisiden ikisi internetin insanlar1 diger
insanlardan kopardigini diisinmektedir. Sosyallesmek icin fiziksel
goriismeler oOnemlidir. Hayati organlarimizdan bir haline gelen
teknolojinin, giindelik yasamin akiginda kolaylik saglamak gibi etkileri
olmaktadir. Yapilan arastirmalarda, toplumun internet kullanimina
yaklasimi, tercih sebepleri, tutum ve davramiglarindan yola c¢ikarak
“Teknoloji 1iligkileri nasil etkiliyor?” sorusu analiz edilmistir
(marketingturkiye.com.tr, 2023).  Asagida  ¢ikan  sonuglar
goriilmektedir:

e Her 10 kisiden 7’si teknolojik gelismelerin insan hayatim
kolaylastirdigini diistinmekte.

e Ancak teknoloji gelistikce kendini giivende hissedenlerin orani
2022 yilinda yilizde 16’a kadar gerilemis durumda. Bu konuda
net bir goriise sahip olmayan bireylerin sayisi artmakta.

e Her 10 kisiden 4’ gelisen teknolojin insan iliskilerini de
olumsuz  yonde etkiledigi  goriisinde. Bu  goriise
katilmayanlarin orant yillar i¢inde degismese de bu konuda
kararsiz olanlarin orani artmakta.

e Toplumun yiizde 66’s1 internetin insanlar1 diger insanlardan
uzaklastirdigini diistinmektedir.

o Internet kullamimi her gecen yil artmakta ve 2022 yilinda her
10 kisiden 9’u internet kullanmakta ve bu kisilerin yiizde 93’i
de her giin interneti kullandigini belirtmekte.
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Teknolojinin insan hayatina bu denli hizli girmesi ve insan
yasaminin biiyiilk bir ¢ogunlugunu almasi, giindelik yasamda
teknolojinin ne kadar 6nemli oldugunu vurgular niteliktedir. Pazarlama
kaygisint 6n planda tutan dijital cihaz pazarlama sirketleri, stirekli
yeniligi ve gelismeyi artirma ¢abasindadir. Teknolojideki hizli degisim
ve gelisim insanlara daha iyiyi sunmaktan ziyade, kendi payina diisecek
maddi kazanclar1 artirmaktadir. Yani diretilen drtinlerin kullanimina
doniik, insanlara zararli yonleri de olsa tirettigi iirlinlinii nasil satarim
kaygis1 on plandadir. insanlar daha iyisine ihtiyac1 olmasa da, anlamsiz
bir sekilde en yeni teknolojiyi kullanmak istemektedir. Biiyiik teknoloji
sirketleri, insanlar lizerinde olusturmak istedikleri dijital doyumsuzluk
diisiincesini ¢ok iyi empoze etmektedirler (Dilci, 2015: 41-46). Bireyler
oncelikli olarak kendilerine su sorular yoneltmelidirler:

-Moda oldugu i¢in mi dijital teknolojiyi takip ediyorum?
-Gereksinim oldugu i¢in mi takip ediyorum?

-Yoksa entelektiiel gorlinmek i¢in mi son model dijital aletleri
kullanmak istiyorum?

Teknolojiyi, lirin ve hizmetlerin yani1 sira bunlarin iiretim ve
dagitim sistemlerini gelistirmek i¢in kullanilabilecek teorik ve pratik
bilgi, beceri ve eserler olarak tanimlamaktadir. Teknoloji ayn1 zamanda
insanlarda, materyallerde, biligsel ve fiziksel siireclerde, tesislerde,
makinelerde ve araglarda da viicut bulmaktadir (Lin, 2003). Bozeman
(2000), Sahal'in (1981) kavramini temel alarak teknoloji ve bilginin
birbirinden ayrilamaz oldugunu, cilinkii teknolojik bir {iriin
aktarildiginda veya yayildiginda, bilesiminin dayandigi bilginin de
yayildigin1 savunur. Fiziksel wvarlik, dogustan gelen ve yardimci
olmayan bilgi tabaninin varlifi olmadan kullanilamaz (Wahab vd.
2012: 61). Teknoloji Nedir? Teknoloji, bilginin uygulanmasinda
kullanilan siire¢ ve {irlinlin bir karigimini ifade eder. Kalem ve kagittan
en yeni elektronik aletlere ve pratik gorevlere yonelik araglara kadar
cesitli araclar1 igerir. Teknoloji, araglarin yaratilmasina, eylemlerin
islenmesine ve materyallerin ¢ikarilmasina adanmis bir bilgi biitiiniidiir.
Teknolojiyi giinlik hayatimizda cesitli gorevleri gerceklestirmek igin
kullaniriz. Kisaca teknolojiyi giinliik hayatimizi kolaylastirmak ig¢in
kullanilan iirin ve silirecler olarak tamimlayabiliriz. Teknolojiyi iste,
okulda, her yerde iletisim, ulasim, 6grenme, iiretim, veri giivenligi ve
daha birgok amacla kullanmaktayiz. Teknoloji, araglar1 igeren insan
bilgisidir, malzemeler ve sistemlerdir. Teknolojinin uygulanmasi
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genellikle iiriinlerle sonuglanir. Teknoloji iyl uygulanirsa insana yarar
saglar, uygulanmazsa kotii amaglarla kullanilir. Teknolojiler bilimsel
bilginin uygulanmasindan gelistirilen makine ve ekipmanlardir. Yeni
akilli telefonlar ve diger elektronik cihazlar olusturmak ig¢in ileri
teknoloji kullanirlar. Teknoloji dinamiktir; gelismeye devam eder,
c¢linkii teknolojiye olan ihtiyaglarimiz ve taleplerimiz degismeye devam
etmektedir. Teknolojiyi degisik bakis agilardan tamimlayabiliriz.
Teknoloji kimi zaman insanlarin yasamasi ve yonetmesi i¢in gelistirilen
araglar, aletler, makineler, sistemler, siire¢ler ve ortamlardir. Posta
sistemleri, radyo ve televizyon yayinciligi dahil olmak {izere mesajlarin
dagitim mekanizmalaridir. Sirketler, telefon, uydu ve bilgisayar
aglaridir. Insanlarin  arzuladigi hedefleri, mallar1 ve hizmetleri
karsilamak i¢in bilginin uygulanmasidir. Bilimsel ilerlemelerin
insanli@in yararina uygulanmasidir. Daha iyi hareket etmemize ve
diistinmemize yardimci olan hem donanim (fiziksel) hem de yazilim
araclar1 setidir. Teknoloji, kalem ve kagittan en son elektronik aletlere
kadar tiim nesneleri igerir. Bilginin iiretilmesini ve gelistirilecek
siregleri igeren sorunlart ¢dzen ve insan yeteneklerini gelistiren
sistemlerdir. Dogal c¢evrenin, insan ihtiyag ve isteklerinin
karsilanmasidir. Belirli bir aktiviteyi ger¢eklestirmek i¢in kullanilan bir
ekipmanin pargasi veya eser iiretmek i¢in kullanilan tekniklerdir. Saglik
sistemi igerisinde refahi1 artirmak veya gelistirmek icin bilimin
uygulanmasidir. insan topluluklarinin cevreyle dogrudan etkilesime
girme ve ona uyum saglama araglaridir.

Teknolojinin sundugu sayisiz imkanlarm asir1, kontrolsiiz ve
yanlig bir sekilde kullanilmas kisilerin hayatinda ciddi zararlara sebep
olabilmektedir. Bu zararlar arasinda fiziksel ve psikososyal bir takim
problemler yer almaktadir. Teknoloji, giinliikk yasantimizda énemli bir
rol oynamakta ve giderek hayatimizin vazgecilmez bir pargasi haline
gelmektedir. Teknolojinin hayatimiza getirdigi sayisiz imkanlar
mevcuttur. Teknolojinin sundugu bu sayisiz imkanlarin  asiri,
kontrolsiiz ve yanlis bir sekilde kullanilmasi ise kisilerin hayatinda
ciddi zararlara sebep olabilmektedir. Bu zararlar arasinda fiziksel ve
psiko-sosyal bir takim problemler yer almaktadir. Teknolojiyi asiri,
yanlis ve bilingsiz bir sekilde kullanan bireylerde ¢ok yonli etkiler
goriiliir. Fiziksel olarak halsizlik, beden durusunda bozukluk, ellerde
uyusma, gozlerde yanma ve batma, kas agrilarn gibi sikayetler
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gortiliirken; psikososyal olarak ise obsesif (takintili), depresif, asirt
savunmaci, kaygili, diisik 0zgiliven, yalnmizlasma ve yiiz yiize iligki
kurmakta giigliilk yasama sorumluluklarini erteleme gibi problemler
goriilebilmektedir. Teknoloji bagimliligimin altinda yatan sebeplere
bakildiginda; sosyal ortamlara girmekten ve diger insanlarla iletisime
gecmekten kaginmak, giindelik hayatta yasanan stres, kaygi gibi
durumlardan ka¢inmak, kisilerle yiiz yiize iletisim yerine internet
tizerinden iletisim kurmak gibi durumlar goriilmektedir. Bunlarin yani
sira kisinin kendini sosyal ortamda ispatlama cabasina bagli olarak
oynadigi oyunda basar elde etme ve oyun icinde giiclii bir karakter
yaratmaya yonelik yogun bir ¢aba harcamasi gibi durumlar da siklikla
goriilebilmektedir. Kisilerin teknolojik araglarla gecirdikleri vakit ve
hangi amag¢ dogrultusunda bu araglart kullandiklar1 degisiklik
gosterebilmektedir (Aksakalli, 2023). Teknoloji kullanimi artarsa, bu
zamanla bagimliliga dontismektedir.

1.2. Teknoloji ve Cocuk

Teknoloji, ¢ok kisa bir siirede hayatimizin vazgegilmezi oldu.
Tabletler, bilgisayarlar, akilli telefonlar yasamimizda ¢ok biiyiik bir rol
alir hale geldi. Ozellikle yeni nesil diye adlandirdiginiz biitiin
yasamlari boyunca teknolojik aletler ve dijital ekranlar karsisinda
bliyliyen Z kusagini esir almis durumda. Peki, bu teknolojinin ¢ocuklar
tizerindeki etkileri nelerdir? Teknoloji, hayatimizin biiyiik bir alanim
kapsar hale gelmistir. Gérmezden gelmek, yasak koymak, yokmus gibi
davranmak cocuklar da kalic1 bir davranis kazandirmamaktadir. Bunun
yerine bu iletisim araclarim1  dogru kullanimi  ¢ocuklarimiza
ogretmeliyiz. Kullanim siirelerini ve iceriklerini denetlemeli, bilgisayar
ve televizyonlarin evin ortak kullanim alanlarinda kullanilmasini
saglamaliy1z. Teknolojik aletlerle gecirecekleri vakitleri daha degerli
bir sekilde kullanmalarini saglamaliyiz. Haftanin belirli saatlerini veya
giinlerini  “teknolojiden = uzak  ge¢irme”  vakitleri  olarak
degerlendirebiliriz yerine sundugumuz farkli etkinliklerle bu zaman
dilimlerini daha cazip hale getirebiliriz boylece ¢ocuklara teknolojinin
yerini doldurabilecegi alternatifler sunmus oluruz. Bunlara ek olarak,
teknolojik aletler 6diil veya ceza olarak kullanilmamalidir, bu amacla
kullanildiginda ¢ocuklarin bu tiir aletlere karsi1 bakis agis1 degisebilir ve
onlara daha ¢ok deger atfetmelerine sebep olabilir. Denetim yaparken
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yasaklayici, yargilayici, sert bir tutum yerine anlayisli, makul bir tutum
benimsenmelidir (deryaoncu.k12.tr).

Teknoloji en basit anlamiyla teknik bilim, kuramsal bilgileri
uygulamaya koyma yontemidir. Giiniimiizde egitimde teknolojiden
yararlanmak kaginilmaz hale gelmistir. Teknolojik gelismeler egitimi
etkilemis, ayrilmaz bir parcast haline getirmistir. Bu durumda
teknolojinin egitimde kullanilmasi degil, nasil kullanilacagi arastirma
konusu olmustur. Egitimde baslangic noktast okul oncesi egitimidir.
Bosa harcanmamasi gereken en 6nemli zaman olan okul Oncesi ¢agi,
teknolojinin de dogru kullanilmasini gerektirmektedir. Cocuklar
teknolojiyle tamistiritlmali, ancak dogru kullanilmasina 6nem
verilmelidir. Okul oncesi egitimde kullanilan teknoloji, ¢ocuklarin
gelisim  Ozelliklerine uygun olmalidir. Diger o©nemli yan da
programlarla  biitiinlestirilmesidir. ~ Teknoloji ~ egitim  amagh
gelistirilmemis bile olsa, egitimde kullanimi giderek artmaktadir.
Teknolojiyi tiim sorunlarin ¢6ziimii olarak goérmemek gerekirken,
ondan uygun sekilde yararlanmay1 da ihmal etmemelidir. Bu nedenle
konu ile ilgili arastirmalara ihtiya¢ vardir. Gelecekte pek ¢ok
okuloncesi egitim programlarinda ve okullarinda teknolojinin 6grenme
etkinliklerinin bir kismini olusturacagi goriilebilmektedir. Ancak bunun
etkili kullanildigindan emin olabilmek i¢in, 6gretmenlerin iyi egitilmis
olmalar1 ve desteklenmeleri gerekmektedir. Boylece yazilimlar ve
internet sitelerinin giderek uygun ve gelisen sekilde cinsiyet ayrimciligi
ve wrkeilik yapmayan, engelli bireylere kars1 dnyargidan uzak ve dini
farkliliklara saygili oldugundan emin olmak gerekmektedir. Diger
yandan teknolojinin programin egitim amag ve kazanimlariyla ¢ok iyi
biitiinlestirilmesi gerekmektedir. Teknoloji diger gerekli 6grenme
durumlarindaki kritik etkinlikleri kagirmaya neden olmamalidir. Hem
materyal acisindan hem de kisilerle etkilesim acgisindan kritik
etkinlikleri yok etmemelidir. Sonug¢ olarak, teknoloji en etkili oldugu
yerde, en etkili sekilde, engelliler egitiminin bireysellestirmesinde,
farkli 6grenme stillerine uygun 6grenmeyi saglamada ve diinyay1 sinifa
getiren durumlar yaratmada kullanilmalidir. Giiniimiiz toplumunda
arttk kacinilmaz olan bilgisayar kullanimi, okuldncesi g¢ocuklarin
egitiminde de yer almaktadir. Bu durumda yapilacak sey, nasil etkili ve
dogru kullanilacag1 iizerinde durmaktir. Egitsel acidan bilgisayar
kullanmanin ¢ocuklar i¢in yararli ve sakincali yanlart bulunmaktadir.
Yararlar1 konusunda sdylenebilecekler sunlardir (Sayan, 2016: 67-69-
79):
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- Cocuk kendi kendine bir oyun diinyas1 yaratabilir,

- egitim icin gerekli 6z disiplini kazanabilir.

- dikkatini yogunlastirma ve siirdiirme aliskanlig1 kazanabilir,
- sessiz, zihinsel ¢aligmalardan zevk almay1 6grenebilir,

- ¢alisma sonunda birikim saglama aliskanlig1 kazanabilir,

- gocugu simarikliga itmez,

- tutarlilik duygusu kazandirir,

- iletisimsellige yoneltir,

- dil duygusu ve matematik duygusu gelisir.

- Belirlenen yararlar1 yaninda sakincalarimin da bilinmesi
gerekmektedir. Bunlar da;

- fazla vakit gecirme ve tutsaklik yaratabilir,

- ice kapanik olmaya, yalniz ve arkadassiz olmaya, iletisimsiz
olmaya itebilir,

- ekran karsisinda elektron bombardimanina agiktir,
- g0z saglig1 olumsuz etkilenebilir,

- bedensel hareketlilige engel olabilir ve fiziksel gelisimi olumsuz
yonde etkileyebilir,

- asir1 Ovgl, kendini begenmislik, gosteriscilik ve yaris¢ilik gibi
duygulara kapilmasina neden olabilir,

- bagimlilik yaratabilir seklinde siralanmaktadir.

1.3. Teknolojik Oyunlar ve Cocuk

Oyun, bebeklikten yashliga kadar tiim canlilarin yasamlarn
boyunca dogal olarak gerceklestirdikleri bir etkinliktir. Bireyin 6zel bir
caba harcamadan, zevk alarak, icsel giidiiyle bir eyleme yonelme
anlamina gelen ‘ilgi’, ¢ocuklukta oyun ve oyuncakla kurulan iligkinin,
ergenlik ve yetigkinlikte kisisel, mesleki ve serbest zaman etkinliklerine
donlismiis bi¢imidir. Tarihin ilk donemlerinden bugiine kadar toplumun
biitiin kesimleri eglenmek ve dinlemek amaciyla oyun oynamis ve
oynamaktadirlar. Oyun eglendirme islevinin yaminda egitici ve
gelistirici yoniiyle de bilinmektedir. Tiim diinyada oldugu gibi Tiirk
insan1 da geleneksel oyun yapisindan uzaklasarak elektronik oyun ve
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oyuncaklarla eglenmeyi tercih etmeye baslamistir. 80’11 yillarda atari
salonlar1 ile baslayan bu degisimi, internet kafeler takip etmistir.
2000’11 yillardan sonra da artik hemen her eve bilgisayar girmeye
baglamig ve biiylik ol¢lide sokakta grupla oynanan oyunlarin yerini
almistir. Son yillarda internetin gelismesiyle beraber ¢evrimici oyunlar
bireyleri odalarinda yalniz basina, zaman-mekan sinirlamasi olmadan,
farkli millet ve yaslardaki sanal arkadaslarla ayni eg§lence ortamim
paylasarak oyun arkadasi olma, eglenme ve rahatlama olanag:
saglamistir (Nergiz ve Nergiz, 2021: 54). Hem geleneksel, hem de
dijital oyunlar ¢ocuklarin ve genclerin gelisimleri iizerinde Onemli
etkileri vardir.

Cocuklarda ekran siiresi 0-3 yas arasinda sifir olmalidir. 3
yasindan itibaren 10 dakikalik siirelerle baslayarak 6 yasma kadar
yarim saate kadar c¢ikarilabilir. 6 yasindan sonra 9 yasa kadar 40-50
dakika arasinda ¢ocuklar1 oyun oynamasi icin telefonla zaman
gecirmesi icin bilgisayarla zaman gegirmesi i¢in izin verilebilir. 9
yasindan sonra bu silire 1 saate cikarilabilir. 12 yasindan sonra da
maksimum 2 saat olmak kaydiyla ¢ocuklar ekran karsisinda zaman
gecirebilirler. 0-3 yas arasinda ekran sifir olmalidir. Ciinkii ¢ocugun
hayatinin ilk 3 yilinda beyninin en hizli gelistigi donemdir. Bu
donemde cocuk iletisime ihtiya¢ duyar, karsilikli giilmeye ihtiyag
duyar. Hayat1 ancak bu sekilde deneyimler ve 6grenir. Ekran maalesef
bebekler i¢in pasif bir eylemdir. Bu eylemde ¢ocuk anliyor gibi goriinse
de egitici Ogretici seyler izlese de, bunlar1 6grendigini diisiinseniz de
aktif bir eylem olmadig icin cocuk cevre ile iletisim kuramaz. Bunu
deneyimlemez ve konusmayi o6grenemez. Dil gelisim bozukluklar
ortaya ¢ikar ve ¢ocuk ismi sdylendiginde tepki vermez, dis diinya ile
iletisime ge¢cmez. Cocuk daha 6fkeli ve sinirli olabilmektedir. Cocuklar
ve ergenler boyle problemlerle karsilastiginda en 6nemli sey, ¢ocukla
iletisim halinde olmaktir. Cocuk ve ergenlerle aranmizdaki iliskiyi,
aranizdaki bagi ne kadar giivenli tutarsaniz, bu o kadar iyidir. Ciinkii
cocuklar ve ergenler giivendikleri kisilerin sézlerini dinlerler.

Cocuklar ekran karsisindayken ekrandaki insanlarla oyun
oynamay1 tercih ederken, yiiz yiize arkadaslik iliskilerini goz ardi
edebilmekte ve yiiz yiize iletisimde zorlanmaktadir. Daha sonrasinda
yliz yiize iliskilerinde daha ¢ok anlamsiz, boslukta hissetmesi ve gergin
hissetmesi ile sonuglanabilir. Cocuklarin ekrani iyi kullanabilmesi,
telefonla arasinin 1yi olmasi, bilgisayar1 agip kapamasi bir zeka belirtisi
degildir. Bu ¢ocugun ekrana ¢ok fazla maruz kaldiginin belirtisidir.
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Ayn1 zamanda ¢ocuklara faydali olmak yerine zararli olabilmekte ve
cocuklarda davranis problemlerine yol agmaktadir. Teknoloji
hayatimizin bir pargasidir, ekransiz bir hayat diisiinemeyiz ancak dogru
kullanilmadiginda bir¢cok zararlari ortaya c¢ikmaktadir. Cocuklar ve
ergenlerde ekran karsisinda ¢ok fazla vakit gecirdikge, bazi1 cinsel
icerikli, siddet igerikli durumlarla karsilasabilmekteler. Bu durumda
cocuklar i¢in daha fazla tehlike olusturmaktadir. Cocuklar bazen sosyal
medyada gordiikleri insanlarla kendilerini karsilastirabilmektedir.
Yasadiklar1 hayati begenmeme, yasam doyumunun azalmasi, kendini
begenmeme, yasadigi hayati begenmeme gibi durumlarla karsi karsiya
kalinmaktadir. Ayn1 zamanda ¢ocuklar sanal diinyadan gercek hayata
gecmekte zorlanmaktadirlar ve bu durumda akademik olarak diisiisler
gozlemlenmekte, anlama sorunlar1 yasamakta ve ailelerinden
uzaklagmaktadirlar. Oyun oynama bozuklugu, teknoloji bagimliliginin
icinde yer almaktadir. Tek farki ¢ocuk ve ergenlerin internete
girdiklerinde sadece oyun oynamalaridir. Bu oyunu oynama istegi
cocugun ger¢ek hayatta basaramadigi, elde edemedigi basariyi, zaferi
elde etmek istemesidir. Cocuk ve ergenler oyun oynamadiginda ciddi
bir yoksunluk hissi yasamaktadir, saldirganlik, siddet, kiifiir gibi
durumlar kargimiza ¢ikmaktadir.

1.3.1. Oyunun Cocuk Gelisimi Uzerindeki Etkileri

Oyun oynamanin farkli gelisim donemlerinde (bebeklik,
cocukluk, yetiskinlik vd.) ve farkli alanlarda (bedensel, ruhsal, bilissel,
toplumsal vd.) bireyler iizerindeki etkilerine kisaca deginmekte yarar
vardir. Cocukluk ve ergenlik doneminde kas sistemini gelistiren aktif
oyunun bedensel gelisime olumlu katkis1 vardir. Genglik ve
yetiskinlikte ise hareketli oyun (spor) bireyin bedensel etkinligini
arttirarak genel sagligin1 korumasina yardimci olabilmektedir. Ruhsal
gelisim agisindan ise oyun ¢ocugun korku, saldirganlik gibi diirtii ve
duygularini ifade etme; kendi kisiligine yonelik farkindalik kazandirma
islevi gorebilmektedir (Yavuzer, 2016; Yorikoglu, 2014). Dis
diinyadan algiladiklarin1 kendi zihnindekilerle birlestirip 6zgiin bir iiriin
ortaya ¢ikarma olanagi sunan oyun ¢ocukta Ogrenme ve yaraticiligi
gelistirerek biligsel gelisimini destekler. Ayrica oyun dis diinyay1
kavrayabilmeyi ve ger¢ekle gergek olmayani ayirabilmeyi Ogretir.
Yiirime ¢agindaki ¢ocuktan yaslilara kadar yagsamin tiim evrelerinde
toplumsallagmay1 baslatmak ve siirdiirmekte oyun Onemli bir ortam
saglayicidir. Birden fazla kisiyle oynamak c¢ocuga toplu yasam
kurallarina uygun davranma, is birligi yapma ve paylasma becerisini
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kazandirir. Yasamin neredeyse her alaninda islevselligi olan oyunlar
diinyanin yasadig1 degisime paralel olarak gercek yasamdan sanal
ortama dogru gecis yapmaya baslamistir. Giin gectikce daha ¢ok zaman
ayrilan dijital oyunlarin insanlar lizerinde yarattig1 etkiler son yillarda
arastirmacilarin ilgisini gekmektedir (Nergiz ve Nergiz, 2021: 55).

Oyunlar ¢ocuklarin gelisimi {lizerinde ¢ok biiyiik bir rol oynar.
Onceden sokaklarda parklarda yani sosyal ortamlarda oynanan oyunlar
giiniimiizde internet kafelerde evlerde bilgisayar basinda yani sanal
ortamlarda oynanmaktadir. Dijital/elektronik/bilgisayar oyunlarinin
terimleri  birbirlerinin  yerine dontsiimlii  olarak  kullanilabilen
terimlerdir. Oyun kesinlikle ¢ocuklarin beyinlerini ele gegirmekte ve
ruhsal sikintilar yagamalarina, hosgoriistiz davraniglar gelistirmelerine,
oyun kesintilerin de ya da oyun oynamalarinin yasaklandigi durumlarda
asi, saldirgan tutum gelistirmelerine sebep olmaktadir. Yani oyun
bagimhilig kiigiik yaslarda kazanilmigsa geri doniisii olmayan ruhsal
sikintilara da neden olabilmektir. Ciinkii oyunlarin igerigi genel olarak
kisisel ¢atismalar1 destekler niteliktedir. Ya kazanmak, doviis, savas ya
da yaris i¢inde olmaya gerektiren oyunlar daha ¢ok ilgi gérmekte ve
oynanmaktadir. Teknolojik bagimliliklarin tiimiinde oldugu gibi oyun
bagimliliginda da hem ¢ocuk, hem de aile {lizerinde olumsuz etkilere
sahiptir. Yeni nesil ¢ocuklar ve gengler giinliniin ¢ogunu bilgisayar
oyunuyla gec¢irmekte, aileler bu durumdan oldukga sikayetci oldugu
halde ellerinden bir sey gelmemektedir. Dijital oyun bagimlilig
bireyin, fiziksel sagligini, ruhsal sagligini, sosyal yasamini, akademik
basarisint olumsuz yonde etkilemektedir. Kendisini oyunlarin gizemli
diinyasina kaptiran bireyler bazen bu olumsuzluklarin farkina
varamamaktadir. Vardiklarinda ise ¢ok ge¢ olmaktadir (Dilci, 2015:
159-160-163). Oyun bagimhiliginin belirtileri kisaca su sekilde
agiklanabilir:

- Saatlerce oyun oynamak

- Oyun oynama aliskanlig1 yiiziinden gorev ve sorumluluklar
aksatmak

- Oyunlar tizerine ¢ok fazla kafa yormak ve hirs yapmak

- Oyunlarin soyut ve hayali unsurlar oldugunu unutmak ve
oyunlardaki karakterleri ger¢ek hayata da yansitmak

- Uzun siire oyun oynamaktan dolay1 saglik sorunlar1 yasamak

- Sosyal diinyadan uzaklasarak yalnizlagmak
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- Ice kapanmak ve sosyal ortamlara adaptasyon zorlugu

Bahsedilen bu belirtilen birkacinin gozlemlendigi ve bireyin oyun
oynama siiresinin  giderek arttigi  durumlarda = bagimliliktan
bahsedilebilir. Bagimlilik karsisindan ¢esitli bireysel Onlenmeler
alinabilecegi gibi profesyonel yardima basvurmak da gerekebilir.
Bireysel olarak alinabilecek onlemler arasinda, oyun oynama siiresini
kisitlama, sosyal iliskileri ve yliz yiize iletisimleri arttirma, oyun yerine
konulabilecek hobi ya da aktivite edinme, sanatsal ve kiiltiirel
aktivitelere yonelme, oyun oynamay1 saglayan araglara erisimi
sinirlandirma gibi 6nemler sayilabilir.

1.3.2. Online Oyun Bagimlihgi

Bireylere bos zaman etkinligi olarak sunulan aktivitelerinden biri
olan oyunlar, bireylere dar bir mekanda, giivende olduklar1 halde
adrenalin salgilatabilen ve cesitli heyecanlar yasatan simiilasyonlardir.
Simiilasyon ger¢ek gibi algilanabilen, ancak ger¢ek olmayan iletilerdir.
Her simiilasyon gibi, internetteki simiilasyonlar da, asir1 sekilde
tiketildiklerinde, gergeklikle baglart zayiflatict  bir  6zellikleri
olabileceginden dikkatli bir sekilde tiiketilmelidirler. Bilgisayarda oyun
oynamak eglendirici ve tatmin edicidir. Oyunlarin beyinde mutluluk
hormonu salgilattigi, 6diill ve basar1 duygusu uyandirdigi bilimsel
olarak ispatlanmistir. Bu tatmin duygusu ile uzayip duran oyun saatleri
uyku diizenini bozdugunda viicudun dengesi de bozulmaktadir. Uykuda
salgilanan hormonlarin diizenleyici etkisi olmaksizin gegen giinler, o
tatminin yerini oyun oynamaktan alinan tatminle yer degistirmesine
neden olmaktadir. Oyuncu giinliik yasamdaki Onemli islerini
yapmamaya, ertelemeye baglamaktadir. Ertelemenin dozu arttikga
oyuncu giinliik hayatta, ailede ve toplumda gorevlerini yerine getiremez
hale gelmektedir. Iste bu bir sorundur, bu sorunla birlikte huzursuz olan
kisi ya da grup sayisi artmaktadir. Aile, okul veya is aksamaya
baslamaktadir. Yorgunluk ve diizensizlik hayatin tamamina sirayet
etmekte ve olumsuz etkilemektedir (Akdag, 2014: 19).

1.4. Teknoloji Bagimhihig:

Teknoloji  bagimhiligi, kisinin ekran karsisinda kontrolii
kaybetmesi ve ekran diginda vakit gecirdiginde yoksunluk belirtileri
hissetmesidir. Teknoloji bagimliligi, insan-makine etkilesiminin
bozulmasi sonrasinda olusan ve kimyasal olmayan bir davranissal
bagimlilik tipidir. Televizyon gibi pasif, bilgisayar ve telefon gibi aktif
sekilde olabilmektedir. Hizla degisen ve gelisen teknoloji, cografi ve
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kiiltiirel mesafeleri ayni hizla ortadan kaldirmakta ve bireyden hareketle
diinyanin gelecegini sekillendirmektedir. Televizyon, telefon ve
bilgisayar gibi teknolojik tiriinlerin hayatimizin neredeyse vazgecilmez
unsurlar1 haline geldigi giiniimiizde, aligveris ¢ilgmligimin da etkisiyle
teknoloji bagimliligi toplumsal olay haline gelmektedir. Isin ilginci
‘bilgiye ve hizmete hizla ulasma’ yoluyla kisisel gelisime katki
saglayan teknoloji, kotiiye kullannm sonrasinda insani insan yapan
fiziksel, ruhsal, zihinsel ve sosyal degerlere zarar veren bir etkiye
dontismektedir (Coban, 2012). Teknoloji bagimliligi, glniimiiz
toplumlarini etkileyen 6nemli bir sorundur. Asirt teknoloji kullanima,
bagimhligin alti olgiitiinii gostermesi nedeniyle (ilgi ¢ekme, duygu
durum degisimi, tolerans, geri ¢ekilme problemleri, davranisin
birakilmak istendiginde problemler yasanmasi, davranisin Kkisinin
hayatinda problemlere sebep olmasi ve davranigin kontrol edilememesi)
bir davranmigsal bagmlilik olarak kabul edilmektedir. Teknoloji
bagimliligi, kisinin teknolojiyi yonetmesi gerekirken teknolojinin kisiyi
yonetmesi, sik kullanilan teknolojik aletlere duyulan karsi konulmaz
istek olarak degerlendirilmektedir. Teknoloji bagimhiligr ile ilgili
yapilan c¢alismalarda yer alan baslica teknoloji bagimliligi tanimlar
sunlardir (Unlii, 2020: 135):

» Teknoloji bagimhiligi, bilgisayarlar, akilli telefonlar ve oyun
sistemleri gibi teknolojik cihazlar1 kullanma yoniindeki kontrol
edilemez diirtiiyli ifade eden genis bir terimdir.

* Genellikle Internet, akilli telefonlar, tabletler ve Facebook,
Twitter ve Instagram gibi sosyal ag sitelerinin ¢esitli tiirlerde
kullanimin1 kontrol edememeyi iceren ciddi bir sorun olarak
tanimlanmaktadir.

« Internet bagimliligi, herhangi bir maddenin kullamlmasini
icermeyen ve patolojik kumar oynamaya c¢ok benzer bir diirtii
kontrol bozuklugu olarak tanimlanmaktadir.

* Bireyin teknoloji kullanimi {izerinde kontroliiniin kaybolmasi1 ve
teknolojiyi Olgiisiiz ve sinirsiz kullanmasi, ¢ok ciddi zararlara
sebep olabilir. Internet ve teknoloji bagimliligi, diger
bagimliliklarda oldugu gibi kisinin bagimlis1 oldugu teknolojik
iriine ulagamadiginda yoksunluk yasadigi bir durum olarak
tanimlanmaktadir.

* Teknoloji bagimliligi, belirtileri ruhsal degisiklik, sosyal
yasantiy1 etkileme ve depresyon belirtileri olup birey, bagimh
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oldugu herhangi bir teknolojik {riinii asir1 derecede kullanmakta,
ulasamadiginda onun yoksunlugunu yasamakta ve bu durumun
olumsuz etkileri ile miicadele etmek zorunda kalmaktadir.

Teknoloji bagimliligl, olusum siireci, olusumda etkin faktorler,
belirtileri ve etkisi dogrultusunda siniflandirilabilmektedir. Teknoloji
bagimliligr da diger bagimliklar gibi bir siire¢ icerisinde olusur, bir
anda ortaya ¢ikmaz. Bu siirecteki bazi eylemler siireci hizlandirir ve
bagimli kisiyi daha kolay etkisi altina alir. Asagidaki isaretler teknoloji
bagimhiligma isaret eden belirtiler olarak tanimlanmaktadir (Unlii,
2020: 136):

» Zaman kontroliinii kaybetmek,
+ Kullanim siiresi hakkinda yalan sdylemek,
* Asir1 kullanim sonucu fiziksel problemlerin olusmasi,

* Anonim bir kisilige biiriinmek, insanlarla internet {izerinden
konusmay1 yiiz ylize konusmaya tercih etmek, sosyal anlamda ige
kapaniklik.

* Teknoloji kullanimi i¢in sorumluluklardan kaginmak,
* Teknolojiden uzak kalindiginda huzursuzluk hissi,
» Akademik performansin diismesi,

» Kisisel ve ailesel yasamda sorunlar,

* Uykusuzluk ve uyku diizensizligi,

* GOz kurulugu,

* GOz bozuklugu,

* Asirt kilo artis1 gibi yeme bozukluklari,

* Boyun, bel ve sirt agrilari,

* Kas agrilari,

* Halsizlik.

Teknoloji bagimlist tanimini kullanabilmek i¢in oncelikle kiginin
bilgisayardan, telefondan veya herhangi bir teknolojik aletten uzak
kaldiginda kendini nasil hissettigi, teknolojik araglarla ne kadar siire
vakit gecirdigi, internette kalabilmek i¢in yapmasi gereken isleri
erteleme egilimi gosterip gostermedigi, internet baginda saatlerce vakit
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harcamast ve bunun farkinda olmamas: gibi durumlar mutlaka
degerlendirilmelidir. Yani, Oncelikle kisinin ihtiyaci disinda bu
araclarla vaktinin ne kadarmi harcadigina bakilmalidir. Thtiyaci disinda
harcanan zaman derken, bilgisayar basinda calisan birisinin 8 saat
bilgisayar basinda kalmasindan degil yaptig1 is harici harcadigi zaman
kastedilmektedir. Teknoloji kullaniminin kiginin giinliik hayatin1 nasil
etkiledigi de 6nemli bir konudur. Problemli bir kullanim mevcut ise
mutlaka bir uzmandan destek alinmasi gerekmektedir. Bagimlilik
konusunda dikkat cekilecek bir diger husus da uzmanlarin madde
bagimlilig: ile teknoloji bagimliliginin arasinda pek bir fark gormiiyor
olmalaridir. Teknoloji bagimliligi davranigsal bagimlilik olarak
adlandirilmaktadir ve bu iki bagimliligin beyinde ayni noktay1
etkiledigi ifade edilmektedir (Aksakalli, 2023). Teknoloji bagimliligina
neden olan sosyal, sosyoekonomik ve psikolojik pek ¢ok faktor
bulunmaktadir (Unlii, 2020: 137). Bunlar;

* Ailevi problemler ve aile ile kaliteli vakit gecirememe,

* Arkadas eksikligi,

» Madde bagimlis1 arkadaslar,

« Insanlar ile iliskisi kurmakta ve siirdiirmekte sikint1 yasama,
* Saglikli yagam aktiviteleri ve spor eksikligi,

* Okulda basarisizlik,

* Sosyoekonomik durum

« i¢e doniik ve asosyal olma,

» Kendini rahatca tanitamama,

* Dogru arkadas eksikligi,

* Oyunlara ve eglenceli seylere gercek hayatta oldugundan daha
kolay ulagma,

* Gergek hayattaki ifade 6zgiirliigiiniin kisitlanmasi

Teknoloji bagimliligi, bilgisayarin, televizyonun basina oturup
kalkmayan, saatlerini, giinlerini bu sekilde harcayan insanlarin sayisini
her gegen giin artirmaktadir. Bilgisayara, televizyona baglanip duranlar,
ellerinden cep telefonlarim1  diistirmeyenler, resim c¢ekenler,
telefonundan internete girenler de ayn1 durumda (Beyazyiirek, 2010).
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Bu baglamda, cep telefonu bagimliligi, internet bagimliligi, bilgisayar
ve oyun bagimhiligi gibi bagimliliga dair pek ¢ok kavramla
karsilasilmaktadir. Aslinda pek cogunun benzer bir mekanizmada
birlestigi sdylenebilmektedir. Ornegin; cep telefonu bagimlihig: ile
internet bagimlilig1 benzer bir mekanizmada birlesebilmektedir. Ciinkii
cep telefonuna bagimli olan kisiler, aslinda cep telefonunun sundugu
internet, sosyal ag paketleri gibi imkanlara bagimli olabilirler (Unal,
2013). Dijital bir giic olan teknoloji, hayatimizi kolaylastiran bir
faktordiir. Dijital araglara bagimlilik, hayati zorlastirmaktadir. Akill
telefon gibi dijital cihazlar, oyun konsollar1 hayatimizin ayrilmaz bir
parcasi haline gelmektedir. Ozellikle ¢ogu insan icin bunlar
kullanmak, diizenli bir aligkanlik haline gelmistir. Birgok insanin
teknoloji bagimlis1 olduklarinin farkina bile varmadan hayatlarina
devam etmeleri, bu anormal durumu normal olarak algilamasi ileri de
fiziksel ve ruhsal sorunlara neden olmaktadir (Kurnaz, 2023: 39).

Glinliik yagsamda teknoloji kullanimi giderek artmaktadir.
Teknolojik gelismeler bir yandan hayatimizi kolaylastirirken, diger
yandan asir1 teknoloji kullanimi bagimhilik da yapmaktadir. Dijital
diinyada gecirilen zaman arttik¢a, farkinda olarak ya da olmayarak is,
aile, arkadas ve ¢evre ile olan iliskilere ayrilan zamani azaltmaktadir.
Dijital diinyadan uzaklasamamak bir¢ok fiziksel ve ruhsal sorun
yaratmaktadir.  Sinirlilik, stres, depresyon gibi durumlara yol
acmaktadir. Dijital cihazlardan uzaklagamama ve gittik¢e artan saatler
boyunca gecirilen zaman bir¢cok soruna neden olmaktadir. Kisinin
cesitli alanlardaki sorumluluklarini yerine getirememesi, ya da
aksatmasi hem kendisi i¢in hem de cevresi i¢in stres yaratmaktadir.
Dijital aletleri kullanma konusunda Kisinin kontrolii kaybetmesi,
yoksunluk durumunda ise yogun istek duymasi teknoloji bagimliligina
isaret etmektedir. Bu durum o6zellikle ¢ocuklar ve gengler {izerinde
olumsuz etkiler yaratmaktadir. Giiniin ¢ogu zamanin1 sanal diinyada
geciren ¢ocuklar ve gencler gergeklikten uzaklagmaktadir. Bu durum
cesitli ruhsal ve fiziksel sorunlara yol agmaktadir (endise, kas agrilari,
uyku diizensizligi, depresyon, kisiler arasi sorunlar, sosyal sorunlar
vb.). Teknolojik gelismeler insanlarin hayatim kolaylastirirken, bir
yandan da bilingli kullanilmadiginda bir¢cok sorunu da beraberinde
getirmektedir.



35 | DIJITAL BAGIMLILIK
Dijital Bagimhlar igin iletisim Onerileri

1.4.1. Teknoloji Bagimhihginin Belirtileri

Gilinlimiizde insanlar teknolojiyle i¢ i¢e bir hayat siirmektedirler.
Giinliik hayatta kullandigimiz pek ¢ok yenilik, teknolojik gelismelerin
bize sundugu imkanlar ile ilgilidir. Teknolojinin insan hayat1 agisindan
sundugu pek ¢ok avantajdan bahsetmek miimkiinken teknolojinin asiri,
kontrolsiiz ve OoOl¢iisiiz kullanimi pek ¢ok sorunu da beraberinde
getirebilir. Bugiin teknolojinin asir1 kullaniminin yaygin bir sorun
oldugu bilinmektedir. Buna gore bireyin sosyal ve fiziksel hayatini
sekteye ugratacak kadar teknolojiyi kullanmasi, saatlerini internette
gecirmesi ve internetin olmadig durumlarda sikinti ve yoksunluk hissi
yasamast gibi durumlar, teknoloji bagimliligin gostergeleri olarak
degerlendirilebilir (siberay.com). Asagida teknoloji bagimliliginin
belirtileri gorilmektedir.

o Bilgisayar basinda saatler gecirmek, bu nedenle fiziksel
rahatsizlik hissetmek ancak hissedilen rahatsizliklara ragmen
kullanmaktan vazgecememek.

 Bilgisayarin, internetin ya da telefonun olmadigi zamanlarda
sitkintt  hissetmek, yoksunluk duygusu yasamak veya
gerginlesmek.

e Giindelik hayatin gerekliliklerini ve sorumluluklarini yerine
getirememek, islere odaklanamamak veya Onemli isler
arasinda bile sik sik bu aletleri kontrol etme istegi duymak.

e Sanal ve anonim sosyal iliskileri yiiz yiize iliskilere tercih
etmek.

e Giiniin ¢ok biyiik bir boliimiini teknoloji kullanimi ile
gecirmek.

e Sebep oldugu olumsuzluklarin farkinda olunmasina ragmen,
bu araglarin kullanimindan vazgegememektir.

Kapsayici bir kavram olan teknoloji bagimliliginin pek ¢ok 6zel
bagimlilik tiiriinii de icerdigi sdylenebilir. Bunlardan bazilari; “ekran
bagimliligi, televizyon bagimliligi, akilli telefon bagimliligi, online
aligveris bagimliligi, sosyal medya bagimliligi, internet bagimliligi,
oyun bagimlilig1” ve benzeri olarak siralanabilir. Teknoloji bagimliligi,
her yasta ve her cinsiyette goriilebilecek bir sorundur. Bireysel
onlemler ile teknolojinin akilc1 ve kontrolli kullanimi saglanabilmekle
birlikte, sosyal, fiziksel ve ruhsal olarak yarattigi sorunlarla bas
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edilemedigi durumlarda profesyonel destek alinmalidir (siberay.com).
Bu sorunlar tedavi edilebilir sorunlardir.

1.4.2. Cocuklarda Teknoloji Bagimlihg:

Cocuklarda teknoloji bagimligi yast giderek diismektedir.
Kliniklerde teknoloji bagimliligi boéliimleri agilmistir. Bu durum tiim
diinyada biyiik bir problemledir. Teknolojik gelismeler hayatimizi
kolaylastirirken sagligimizda tehdit etmektedir. Giinlik hayatta
kullandigimiz elektronik aletler elektromanyetik alan yaratmaktadir.
Bilgisayar ve cep telefonunda gelen mikrodalgalar sagligi daha da
olumsuz etkilemektedir. Cok uzun siireli bu cihazlart kullanmak birgok
saglik problemlerini beraberinde getirmektedir. Yapilan arastirmalar
bilgisayar ve cep telefonu kullaniminin yetigkinler iizerindeki
olumsuzluk etkilerini siralarken c¢ocuklar1 daha da biiylik tehlike
beklemektedir. Ciinkii teknolojik cihazlar heniiz olgunlagsmamis
dokulara sahip olan cocuklar1 yetiskinlere gére 10 kat daha fazla
olumsuz etkilemektedir. Ciinkii ¢ocuklarin hiicreleri ve dokular1 bu
mikrodalgalar1 10 kat daha fazla i¢ine ¢ekmektedir. Diger tehlike ise
yetiskinler sadece son 10 senedir teknolojik cihazlarin olumsuz
etkilerine maruz kaldig1 i¢in bu problemleri yasarken bu cihazlarla
bliyiiyen, kiiciik yaslardan itibaren teknolojinin bu olumsuzluklarina
maruz kalan c¢ocuklari daha biiyiik tehlike beklemektedir. Ilerde bu
cocuklarda su an ortaya c¢ikan saglik problemlerinin daha sik
yasanacagt ve bu saglik problemlerinin derecelerinin artacagi
beklenmektedir (skb.gov.tr).

Giin gectikge teknoloji bagimlilig1 yasi diismektedir. ingiltere'de
4 yasinda bir ¢ocuga iPad bagimlisi teshisi konmasi bu konunun ne
kadar biiyiik bir problem oldugunu ortaya koymaktadir. Teknoloji giin
gectikce gelismekte ve hayatimizi kolaylastirmaktadir. Ote yandan
saghigimiza ¢ok biiyiikk olumsuz etkiler de yapmaktadir. Yurt disinda
bazi hastanelerde teknoloji bagimliligr ile miicadele eden boliimler
acilmistir. Teknolojik aletler bulundugu ¢evreye -elektromanyetik
dalgalar yaydigi ig¢in, insan saghg iizerinde biiyiik riskler
olusturmaktadir (Dilci, 2015: 147). Cocuk ve ergenlerde teknoloji
bagimhiliginin belirtileri; ¢ocugun 5 dakika oynayacagim, 10 dakika
oynayacagim dedikten sonra ekrani birakamamasi, ge¢ saatlere kadar
bu eyleme devam etmeye calismasi, bazen uykuya ge¢cmekte
zorlanmasi, uykuya karst direnmesi, ekran siiresinin devam etmesini
istemesi, oyun oynamaya devam etmek istemesi, yemek yemeyi
unutmasi, dersini yapmayi ertelemesiyle sonuglanabilir.
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1.4.3. Cocuklarin Teknolojinin Olumsuz Etkilerinden
Korunmasi

Cocuklar teknolojinin olumsuz etkilerinden korunmalidir.
Cocuklar1  biiyiik tehlike beklemektedir. Cocuklar1 teknolojik
tirinlerden uzak tutun. Mecbur kalmadik¢a Odevleri disinda
cocuklarmizin bilgisayar, tablet, IPad kullanmasina izin vermeyin. 12
yas altinda ¢ocuklarimiza kesinlikle cep telefonu vermeyin. 13 yasindan
bliyiik cocuklariniza da sadece acil durumda kisith sekilde cep telefonu
kullanmasina izin verin. Cep telefonu kullanan gengleri ise konusma
yerine daha fazla mesajlasmaya yoOnlendirmek, konusmalari, eller
serbest, kulaklikla kulakta tutmadan konugmaya tesvik etmek
gerekiyor. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) cep telefonun kanser ve beyin
timoriine neden oldugunu 2007 yilindaki raporunda agiklamstir.
Yapilan arastirmalar 12 yasindan kiiclik ¢ocuklarin cep telefonunu
kesinlikle kullanmamasi gerektigini, 13-20 yasindaki g¢ocuklarin ise
sadece acil durumlarda kullanabilecegi  konusunda aileleri
uyarmaktadir. Cep telefonlarindaki en biiyiik tehlike her an yaninda
tagintyor olmasi ve kulakta tutuldugu i¢in, beyine yakin oldugu icin
daha fazla riskli olmasidir. Cep telefonu ile alti dakikadan fazla
konusuldugunda kulak ve beyin dokusunda isinmanin yol actifi, bas
agrisina neden oldugu disiintildiigiinde tehlikeleri tahmin etmek zor
olmayacaktir (skb.gov.tr). Cocuklarin sanal oyunlarla ¢ok fazla zaman
gecirmesi biligsel gelisimlerini de olumsuz etkilemektedir. Dijital
cihazlarla biiyiiyen c¢ocuklarda konusma (dil) sorunlar1 da
yasanmaktadir. Dijital igerikler dil 6grenimini de engellemekte ve
anadilden uzaklastirmaktadir.

Bilingli ve siirlandirilmis bir sekilde kullanildiginda teknolojinin
hayatimizin bir¢ok alaninda olumlu 6zelliklere sahip oldugu bir gercek;
yasamimizi kolaylastirmasi, bilgiyi ¢ok daha rahat ulasilabilir kilmasi
bu sayede ¢ocuklarin farkli ilgi alanlarina karst merak duymasi, biligsel
anlamda gelismesine katki saglamasi gibi birgok fakli alanda
hayatimizi olumlu olarak etkilemektedir. Bunlarin yani sira, asir1 ve
bilingsiz kullanildiginda teknolojinin ¢ocuklar iizerinde birgok olumsuz
etkileri de var. Oyun ¢agi déneminde ¢ocuklarin zamanin biiyiik bir
kismin1 kontrolsiiz bir sekilde teknoloji ile gecirmeleri onlart hem
fiziksel hem de psikolojik olarak etkilemektedir (deryaoncu.k12.tr).
Teknolojik araglarin gelismesi ile kullanim sikliklar1 da artma
egilimindedir. Ozellikle hizli teknolojik gelisme devrinde diinyaya
gelen Y ve Z kusaklar1 bu ¢agin iginde biiyiimektedir. Diinya Saglik
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Orgiitii (WHO), modern teknolojilerin en yogun kullanicilarinin hem
ergenler, hem de gengler oldugunu, bu nedenle teknoloji bagimliliginin
en stk bu yas gruplarinda goriildiigiinii kaydetmistir (World Health
Organization, 2015) (Akay vd. 2023: 72-73).

Boldt, Gustafson ve Johnson (1995)’a gore internet, 6grencilerin
O0grenme aligkanliklarim1  ve deneyimlerini zenginlestirmek ig¢in
kullanabilecekleri miikemmel bir aractir. Bu aracin kullanilmasinda ilk
hedef proje tabanli ¢alisma ortamlarindan etkin bir sekilde
faydalanmalarim1  saglamaktadir. Wilson ve Marsh; internetin
Ogrencilere arastirma yapma, bilgiye ulagsma ve paylagma gibi becerileri
kazandirdigim1  sOylemektedir. Pamley’e gore oOgrenciler -elestirel
diistinme becerilerini kullanabilecek bireyler olmaktadir. Sutherland’in
yaptig1 arastirmaya gore ¢ocuklar bilgisayar1 en ¢cok oyun oynamak igin
tercih etmektedir. Haris’e gore ailelerin evlere bilgisayar almalarinda,
%65 oraninda oyun faktorii rol oynamaktadir (Dilci, 2015: 25-26-35).
Teknolojik araglar, ¢ocuklarin gelisimlerinde o6nemli bir yer
tutmaktadir. Onemli olan ¢ocuklarm bunlar1 dogru kullanmasidar.

Yapilan aragtirmalara gore yliz yiize iletisim ve sosyal paylasim
imkan1 bulunan bireylerde depresyon oraninin diisiik oldugu ortaya
¢tkmaktadir. Bu konuda Japonlarin yapmis oldugu bir aragtirmada da;
cocuklarda goriilen uyku, yeme bozukluklarinin, depresyon ve
akademik bagarinin kotii olmasinin da sebepleri dijital bagimliliga
baglanmaktadir. Bireyler kisilik o6zellikleri itibari ile de dijital
bagimhiliga yatkin olabilirler. Ozellikle mekanik zekd yonii gelismis
olan c¢ocuklar uzamsal bir takim aktivasyona diisiinsel temelli
yaklastiklarinda  elektronik  cihazlara  karst  daha  egilimli
olabilmektedirler. Yetiskinler ve ¢ocuklarin hem beden hem de ruh
sagliklarin1 korumalar i¢in zaman zaman dijital aletlere kars1 bir diyet
uygulamalar1 gerekir. Dijital bagimliligin diger bagimliliklardan farkli
olmadig1 bilinmektedir. Bu konuda Whybrow ‘dijital kokain’ kavramin1
kullanmustir. Bu nedenle dijital bagimlilik; tedavi edilmedigi siirece ¢ok
blyiik felaketlere de sebebiyet verebilir. Mesela, basta iletisim
problemleri olmak iizere, anti sosyal kisilik gelisimi, yapilacak isleri
thmal etme, isinde basarili, diizenli, planh bir kisinin farkinda olmadan
performans diizeyinde diistikliikk gostermesi beklenir. Bu durumdaki
kisilerin mutlaka tedavi edilmeleri gerekir. Sosyal psikolojiye gore
insan davraniglart bulasicidir. Bu nedenle yogun dijital yasam, zamanla
bireyin disindakileri de etkiler duruma doniisecektir. Whybrow, birgok
bilgisayar kullanicisina elektronik  kokainden wuzak durmalar
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gerektigini ve insanlarin zevk almak icin dijital aletlere ihtiya¢larinin
olmadigin1 séylemektedir. Bir zaman sonra bu kokain, viicutlarinin her
yerine dagildig1 gibi bulasict bir hastaliga doniiserek hem ruhen, hem
bedenen, hem de bilissel siireclerde yarattig1 olumsuz etkiler nedeniyle
durgun suya atilmigs tag misali etrafindaki insanlara da
bulastirabileceklerini ifade etmektedir (Dilci, 2015: 37-38-42).

Pek c¢ok aktivitede oldugu gibi, teknoloji artik eglence ve sosyal
ugraslar da dahil olmak iizere gilinliik hayatimizda baskin bir rol
oynamaktadir. Teknolojik iirlinler giderek daha fazla siiriikleyici ve
ikna edici hale gelmekte, kisisellestirilmis bildirimler araciligiyla
yuksek diizeyde erisilebilirlik ve giinlik yasamla etkilesim
saglamaktadir. Teknolojiyle 6zellikle asint diizeyde etkilesim, bireyler
ve topluluklar i¢in Onemli fiziksel, zihinsel, sosyal ve ekonomik
maliyetlerle genis kapsamli zararlara yol agabilmektedir. Teknoloji,
bagimlilik yapan davranislarin dogasimi degistirmektedir. Cevrimici
etkinlikler; zaman ve para kaybi, uyku ve yeme bozuklugu, zihinsel
saglig1 olumsuz etkileme gibi sonuglara yol agabilmektedir. Cevrimigi
kumar oynayanlar arasinda sorun yasayanlarin orani daha yiiksektir ve
cevrimi¢i oyun oynamak giderek endise verici bir problem haline
gelmektedir. Teknoloji, sosyal etkilesimleri ve saldirganligi, siber
zorbaligi, siberkondriyi, cinsel davramslari, diirtiisel davraniglart ve
sucu etkilemektedir. Teknoloji ve bagimlilik arasindaki iliskinin
noropsikolojik ve biligsel bozukluklar, uyku bozukluklari, zihinsel
saglik, finansal refah ve genglerin gelisimi dahil olmak iizere bir¢ok
anlami vardir. Gelismekte olan teknolojilerle iliskili riskli davranislar,
ozellikle genglerle ilgili endiselerle birlikte niifus genelinde artmakta ve
olumsuz ruh saghigit sonuglariyla iliskilendirilmektedir. Bu nedenle,
gelismekte olan teknolojileri kullanarak genclere ve genc yetigkinlere
ve yasam boyu davrams farkliliklarina 6zel olarak odaklanmak
gerekmektedir (Heirene, 2022) (Mathes, Norr, Allan, Albanese ve
Schmidt, 2018). Christian Lous Lange’in de sdyledigi gibi: “Teknoloji
faydali bir hizmetkar, tehlikeli bir hitkkiimdardir” (Grover, 2021) (Akay
vd. 2023: 72-73).

1.5. Teknolojinin Dijitallesmesi ya da Dijital Teknoloji

Dijital teknoloji, gilinlimiizde hayati yeniden tanimlayacak
konuma gelmistir. Calismayi, seyahat etmeyi, okumayi, yazmayi,
iletisimde bulunmayi, eglenmeyi, oynamayi, dostlugu, muhabbeti,
egitimi, 0gretimi, 80’li yillarla birlikte adindan sz ettirmeye baslayan
bilgisayar teknolojisi, 90’li yillarin ikinci yarisinda internet
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teknolojisiyle bulusunca yeni bir diizen ortaya ¢ikmis. Her birimiz,
sessizce ve fark ettirmeden gergeklesen bu devrimin taniklariyiz. Her
teknolojik bulusta bir biitiin olarak kiiltiiri etkileme ve doniistiirme
giicii  yoktur. Dijital teknoloji, Oyle bir kiiltiirdiir ki, neredeyse
insanoglunun yazidan sonra buldugu en etkili araglardan biridir. Onun
insan diinyasi1 agisindan anlami sadece bir ara¢ gere¢ olmasi degil,
kiltirii etkileyen, yoguran, doniistiiren bir kiiltiir de olmasidir. Yapay
zekay1 temele alan dijital teknoloji, teknolojinin ulastig1 en ileri asama
olarak goriilebilir. Bu haliyle, bakildiginda kilcal damarlariyla diinyay1
sartp sarmalamig gibidir. Teknoloji artik belirli makinalarla, sanayi
uygulamalar1 ile sinirh degildir; yapay zeka hayatin her alanini yonetir
duruma gelmistir. Teknolojiyi teknolojinin emrine sokmak olarak
nitelendirilebilecek bu durum, yasam alanlarimin programlandigi bir
yazilima, rafine olmus, simgelesmis, kodlanmis, soyutlanmis bir
diinyaya doniismiistiir. Akill1 teknolojiler, gecen yiizyilin hantal, kaba,
agir teknolojisinden farklidir. Sanki hem var, hem yok gibidir; ama bu
rafine olmus teknoloji, o kadar gii¢liidiir ki, bize nerdeyse diinyanin
elimizin altinda oldugu duygusunu verebilmektedir. Dijital teknoloji,
farkl1 bir ontoloji sunuyor bize; evren giderek bir yazilima doniisiiyor.
Kitap bir yazilima, sistem bir yazilima, fabrika bir yazilima, banka bir
yazilima, ucak bir yazilima, hastane bir yazilima, ameliyati1 yapan robot
bile bir yazilima doniisiiyor. Yani bilginin kodlanmasina, nesneye
aktarilmasina doniismektedir. Diinya ve diinya i¢inde olan her ne varsa,
sisteme yiiklenmis; ulasamamak, erisememek, gérememek durumu séz
konusu degil (Tasdelen, 2016: 1).

Dijital teknolojilerin hayatimizda ne kadar Onemli bir yer
tuttugunu, dijital doniistimiin boyutlarim etrafimizdaki kisilere veya
kendimize baktigimizda rahatlikla gozlemleyebilmemiz miimkiindiir.
Siiphesiz dijital ortamlar Ozellikle genglerin sosyal ve Kkiiltiirel
diizeylerinin gelisimine katki saglamakta ve bilgi birikimlerini
arttirabilmektedir. Onlarin farkli yasam deneyimleri ve hikayeleri
izlemelerine firsat sunarak bilingli bir diinya insan1 olmalar1 yoniinde
desteklemektedir. Zira dijital araclarla gegirilen zaman Kkontrol
edilemedigi takdirde bagimlilik s6z konusu olmakta ve sagladigi
faydalar verecegi zararlarin golgesinde kalmaktadir (Tasliyan vd.
dergipark.org.tr). Dijital ortamin fiziksel mesafeden kaynaklanan tiim
bariyerleri devre dist birakan yapisi, bunun da otesine gegerek tiim
diinyanin bas dondiiriicii ¢esitliligini ya da ¢oklugunu kullanicilarina
sunar. Boylelikle dijital diinyanin olanaklar1 ile yapilandirilan dijital
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benlik “merkezsiz, yayilmig ve siiregen bir istikrarsizlik i¢inde
cesitlenip, ¢ogalmis” olarak nitelenebilir (Morva, 2016: 47).

Dijital teknolojiler, diinyanin her yerindeki insanlar ig¢in bos
zamanin biiyiik ve artan bir kismin isgal etmektedir. Internet erisimi
olan bir kisi her giin sosyal medyada ortalama 2,5 saatini harcamakta
ve 3,8 milyar kisi sosyal medya kullanmaktadir (Kemp 2020). 57
iilkeyi kapsayan bir ankette, insanlar artik sosyal medya da daha fazla
zaman harcadiklarini sdylemektedir. Televizyon izlemekten ¢ok
cevrimi¢i medyadadirlar (Zenith Media, 2019). Amerikalilar ise akilli
telefonlarii her giin 50-80 arasi kontrol etmektedir. Dijital teknoloji;
dogru bir sekilde kullanildigi ve herkesin erisimine agik oldugu
takdirde, dezavantajli ¢ocuklarin hayatlarinda kokli bir degisim
yaratabilir. Yoksulluk, etnik koken, toplumsal cinsiyet, engellilik, gdge
zorlanma ya da cografi yalitilmiglik gibi nedenlerle diger ¢ocuklarin
gerisinde kalan dezavantajli ¢ocuklarin firsatlarla dijital dolu bir
diinyaya adim atmasini saglayabilir ve dijital diinyada basarili olmak
icin ihtiyag duyduklar1 becerileri kazanmalarina yardimci olabilir.
Bununla birlikte, erisimi yayginlastirmadigimiz takdirde, dijital
teknoloji; ¢ocuklarin potansiyellerini gergeklestirmelerine engel olan
yeni ayrimlara da yol acabilir. Bu alandaki hizli1 degisimi yakalamak
icin bir an Once harekete ge¢cmemiz gerekir. Aksi halde, dezavantajh
cocuklar; ¢evrimigi riskler nedeniyle ¢esitli tehlikeler (somiirii, istismar
ve hatta insan ticareti vb.) karsisinda daha da savunmasiz kalabilir. Bu
riskler, cocuklarin zarar gormesine yol agabilecek daha goriinmez
tehditler de olusturabilir (unicefturk.org).

Dijital teknolojinin ve internetin hayatimiz iizerindeki etkisi
arttikca bu etkiler hakkindaki tartigmalar da siddetlenmistir: Dijital
teknoloji; insanlara sinirsiz iletisim olanag, ticari firsatlar, yeni bilgiler
edinme imkant ve kendini ozglirce ifade etme sansi sunan bir nimet
midir? Yoksa yasam bi¢imimizi, esenligimizi, toplumsal dokuyu ve
hatta siyasi diizeni tehdit eden bir sorun mudur? Bu tartigsma ilging olsa
da temelde akademik bir tartismadir. Ciinkii iyi de olsa kotii de olsa,
dijital teknoloji; artik geri doniilmez bir bicimde hayatimizin bir
parcasidir (unicefturk.org). Dijital teknoloji; ¢cocuklara bireysel olarak
zarar vermenin Gtesinde, yiiz binlerce gocugun hayatin1 ve gelecegini
etkileyebilecek biiyiik capta siddet olaylarina da yol acabilir ya da bu
tiir olaylar1 tirmandirabilir. Dijital teknolojinin bu trkiitiicii potansiyeli
hakkinda bir fikir edinmek i¢cin Myanmar’da yasanan siddet olaylarina
bakmak yeterli olacaktir. Ulkede bu yil sinsi bir sosyal medya
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kampanyas: yiiriitiilerek, Rohingya etnik azinligina yonelik korkung
siddet olaylarinin baslamasi tetiklenmistir. Siddet olaylar1 sonucunda
cok sayida cocuk Oldiiriilmiis ya da sakat birakilmistir. Belirsiz bir
gelecege siiriiklenen yiiz binlerce ¢ocuk ise kagmak zorunda kalmistir
(unicefturk.org). Dijital teknoloji; ¢ocuklara bireysel olarak zarar
vermenin Otesinde, yliz binlerce ¢ocugun hayatint ve gelecegini
etkileyebilecek biiyiik capta siddet olaylarina da yol agabilir ya da bu
tiir olaylar1 tirmandirabilir. Internet; bunlarin tamamim igerir, insan
dogasinin hem en iyi hem de en kotii yonlerini yansitir. Dolayisiyla,
iyiye de kotliye de kullanilabilecek bir aragtir. Bizim gorevimiz, dijital
teknolojinin olumsuz etkilerini hafifletmek ve sundugu firsatlar
miimkiin oldugunca yayginlastirmaktir (unicefturk.org).

Dijital teknolojinin giinliik yasamimizin her alanina girmesiyle
birlikte bir takim sorunlar da giindeme gelmistir. Sosyal iligkilerde
zayiflama, aile baglarinda kopma bu sorunlardan bazilaridir. Ayrica
bireyin fiziksel sagligini da olumsuz yonde etkiler. Bilgisayar basinda
stirekli hareketsiz kalindigi i¢in birey fiziksel olarak olumsuz etkilenir.
Dijital bagimlilik, bireylerin diger insanlardan uzaklagmasina, ice
kapanik bir hale gelmesine sebep olur. Bunun yani sira bireylerde strese
neden olur. Dijital teknolojinin bilingsiz kullanildiginda olumsuz
etkileri oldugunu bildigimiz halde; her gecen giin dijital bagimli birey
sayis1 artmaktadir. Insanlarin bir an énce bu duruma dur demesi ve
kendini kontrol altina almasi gerekir. Iste bu noktada da iilkemizde
yildan yila degisen oranlarda dijital paylasim ve etkilesim ortami
giderek nicelik yoniinden artiglar gostermektedir (Dilei, 2015: 47).
Chatfield’in tespitindeki gibi, ‘dijital teknolojilerin politikast yukaridan
asagiya empoze edilmek yerine toplumun diplerine kok salmig olan bir
fenomendir ve giiciinii de buradan almaktadir’. Jan van Dijk, icinde
bulundugumuz 21. yiizyili ‘Ag Cag1’ olarak adlandirmaktadir. van Dijk,
bu ¢agin toplumlar i¢in olan 6nemine ise su sekilde deginmektedir. 21.
yy. ag c¢ag1 olarak tamimlayabiliriz. Aglar gelecekteki toplumlarin sinir
sistemi olacak ve biz bu alt yapinin tiim sosyal ve kisisel yasamda, mal
tagimaciligl i¢in yapilan yollarin insasindan c¢ok daha etkili olmasi
beklentisi igine girebiliriz (Kurt, 2018: 3).

Yasamakta oldugumuz dijital diinyada 8 milyar niifusun
yarisindan daha fazlasi internet kullanicisidir. Neredeyse 5 milyar kisi
mobil telefon kullanmakta ve bunlar arasinda 2,5 milyardan fazlasi
internete baglanabilmektedir. Bir saniye igerisinde Twitter’dan yaklasik
9 bin Tweet atilmakta, yaklasik 1000 Instagram fotografi
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paylasilmaktadir (Tashiyan vd. dergipark.org.tr). Dijital teknolojinin
giinden giine gelismesiyle beraber artik her kullanici bir dijital kimlige
sahiptir. Belki de djjital hayatin bu kadar sevilip kisa siirede
benimsenmesinin en biiylik faktorlerinden bir tanesi, kisinin
diisiincelerini  rahat ve oOzgilir bir sekilde sosyal medya gibi
platformlarda ifade edebilmesidir. Dijital yasamin bu kadar yaygin
olmasinin ana sebeplerinden biri de ¢ogunlukla psikolojik nedenlerle
kullanilmasina sosyal medya onciiliik eder. Bireyler aslinda teknolojik
bir araca bagimli degil, internet araciligiyla bu araglan teknolojik
olarak konumlandiran ve onlar1 yoneten yapiya bagimlidirlar. Dijital
kapitalizm boylelikle bir tasla iki kus vurmak deyimini kendilerine
uydurmus bulunmaktadirlar (Giiney, 2017: 208). Dijital yasami
bagimlilik haline getiren bazi 6zellikler bulunmaktadir. Bunlar:

Katihmcilar; sosyal medyadaki katilimeilar  birbirlerini
cesaretlendirir, toplumda kabul gérmemis insanlart dahi 6nemli bir
birey konumuna alarak geri bildirim saglar. Insanin toplumda
begenilme ve kabul gérme giidiisiinii oksamaktadir. Bununla birlikte
kisinin bu sebepten dolay1 bagliligi bagimli hale doniisebilmektedir.

Aciklik; en fazla sosyal medya araglar1 geribildirime ve kisilere
aciktir. Bu araglar begenme, yorum yapma ve bilgi paylasiminda
bulunma gibi konularda birbirlerine en biiylik destek¢i olurlar. Bu
kisiler az bir sekilde duvarlarini orerler.

Konusma; geleneksel medyanin c¢atis1 altinda bulunan,
dinleyicilerine ya da izleyicilerine bilgi aktariminda bulunanlara karsin,
yeni medya biinyesinde barmnan sosyal medya, sosyal aglar gibi
teknolojilerde 1ki yonlii iletisime olanak saglamaktadir. Kisiler
kullandiklar1 sosyal medya sayesinde tanidig1 ya da tanimadig kisilerle
karsilikli iletisim kurmus ve geribildirimini aldig1 i¢in bir doyuma ve
bunun sonucunda bir mutluluga erisebilirler. Bu da bireyde hosa giden
bir durum s6z konusudur. Birey bunu siirekli tekrar etmek ve devam
ettirmek istedigi siirece her zaman bir digerinden daha bagimli bir hale
gelecektir. Toplum; sosyal medya aglar1 toplum ve topluluklara yeni bir
olusum kendi ifade etme olanag1 saglar. Toplumlar1 olusturan bireyler
de ilgilendikleri alanlarla ilgili bir takim bazi seyler paylasarak, siyasal
degerlerini, en sevdigi TV sovlarini, favori fotograflar: gibi kendilerini
1yi hissettikleri seyleri paylasirlar.

Baglantilillik; sosyal aglarin ¢ogu, birbirlerine baglantilidirlar.
Bir sosyal agdan diger sosyal bir aga gecisini ¢ok kolay
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saglayabilmektedir. Ciinkii birey internette gecirdigi zamanin akigini
anlamamasmin bir diger sebebini bu neden kaynaklandigini
anlayabilmelidir. Bir link diger bir linki 6nlimiize serer, ya da bir sosyal
medya hesabinda dolasirken, bir diger kisinin sosyal medya hesabinda
dolastigimiz1 gosterebilir.

Erisim; geleneksel medya ve giiniimiizdeki medya iginde
bulunmus oldugumuz teknolojilerin tiiketilmesine sadece belirli
kitlelere degil, bircok kitleye hatta herkesin erisebilmesine yardimci
olur.

Erisilebilirlik; geleneksel medya belirli bir kitle tarafindan
iiretilen daha ¢ok 6zel kurum ve 6zel bireylerinde sahipligindeyken,
yeni medya bu olanaklar tersine ¢evirmis toplumdaki tiim bireyler ayirt
etmeden i¢ine almustir.

Kullanilirhk;  geleneksel —medya  iretimi,  g¢ogunlukla
uzmanlasmis yetenekler ve egitim gerektirmektedir. Cogu sosyal
medya icin bu gegerli degildir, yani herkes iiretimde bulunabilir.

Yenilik; geleneksel medya iletisimi uzun soluklu olabilmekteydi.
Fakat yeni medyanin sosyal aglari sayesinde bu tersine c¢evrilir ve
medya iletisimleri kisa soluklu olarak yerini alir. Ciinkii burada bir¢ok
tepkilere, katilimcilar istedigi zaman karar verilmektedir.

Kahcihik; geleneksel medya bir iirlin haline geldikten sonra
degistirilemez (bir dergi makalesi ya da bir gazetedeki kdse yazisi
basildiktan sonra ayni makale ve kose yazisi lizerinde degisiklik
yapilamaz). Yeni medyanin sosyal aglarinda ise yorumlarini,
begenilerini, medyaya sunduklar1 iirlinlerini yeniden diizenleyerek
istedigi gibi ve istedigi zaman diizeltebilir. Diger bir bakimdan sosyal
medya toplumdaki insanlarin  davramiglarini  etkiler.  Buna
geribildirimlerin hizli elde edilmesini 6rnek verebiliriz. Bu 6zelliklere
bakilacak olursa dijitallesmenin nedenleri agikca ortaya serilmistir.
Kisiler kendilerini daha oOnemli, daha popiler, daha taninmis
hissettikleri i¢in bu bagimlilik haline gelmistir. Bireylerin hepsi gercek
yasaminda sevilen sayilan ve popiiler olan insanlar olarak
adlandirllamaz. Kisilerdeki bu eksik yanlar1 dolduran internet sosyal
medya, bu kisilere bir uyusturucu gorevi géormektedir (Giiney, 2017:
208-209).
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1.6. Teknoloji Okuryazarhgy/Dijital Okuryazarhk

Okuryazarlik denilince aklimiza ilk okuma, yazma, konusma ve
dinleme gelmektedir. Okuryazarlik, bir toplumdaki gelismislik
diizeyini tanimlayan onemli gostergelerden bir tanesidir. Geleneksel
medyanin yani sira, yeni medya ve dijital teknolojilerin yasantimizi
onemli Olclide degistirdigi giiniimiizde “gorsel okuryazarlik”,
“bilgisayar okuryazarligi” ve “reklam okuryazarligr” gibi pek ¢ok yeni
okuryazarlik bigimi tiiremistir (siberay.com). Dijital okuryazarlik
kavram literatiire ilk kez 1990’larin sonunda Gilster (1997) tarafindan
dahil edilmistir. Giltser’in bu tanimm dijital okuryazarhi@in kilit
unsurlarindan biri olan bilissellige odaklanmaktadir. (Bayrakei, 2022:
21). Dijital okuryazarlik; interneti ve diger dijital aletleri etkili bir
bicimde kullanma becerisidir. Dijital okuryazarlia sahip olanlarla
olmayanlar arasindaki u¢urumun kapanabilmesi i¢in daha fazla egitime
ihtiyag¢ vardir (Palfrey ve Gasser, 2017: 322)

Teknoloji okuryazarligi, son on yildan bu yana insanin biligsel ve
psikomotor becerilerini igeren bir katalizér olarak goriilmektedir.
Teknoloji okuryazarligina yonelik anlayis, bir kisinin bir teknoloji
uygulamasin1  kullanma becerilerinden ibaret degildir. Teknoloji
okuryazarligi, teknolojinin herhangi bir problemin ¢6ziimiinde
kullanilabilecek bir ara¢ haline nasil gelebilecegini diisiinmenin bir
yoludur. En genel tanimiyla teknoloji okuryazarligi, teknolojiyi
kullanma, yonetme, degerlendirme ve anlama olarak tanimlanmaktadir.
Dijital okuryazarligin tanimlanmasinda ise birgok belirsizlikler yer
almaktadir. Ornegin Eshet-Alkalai (2004), dijital okuryazarhig,
asagidakileri igeren bes farkli okuryazarligin bir derlemesi olarak
tanimlayan kavramsal bir g¢erceve sunmaktadir. Bunlar, foto-gorsel
okuryazarlik, yeniden iiretim okuryazarlig, bilgi okuryazarligi,
branglasmis okuryazarlik ve sosyo-duygusal okuryazarliktir. Genel
olarak dijital okuryazarlik ise asagidaki su 6zelliklerle tanimlanabilir
(Silik ve Aydin, 2021: 18):

a. Farkli dijital teknolojilerin bireylerin hem 6grenmelerini hem
de kisisel gelisimlerini saglayacak sekilde etkin, giivenli ve
elestirel bir sekilde kullanilmasi,

b. Ihtiyag duyulan bilginin fark edilmesi, tanimlanmasi, bu
bilginin degerlendirilmesi ve kaydedilmesi,

c. Mevcut bir bilgiden yeni ve o6zglin bilgi veya bilgiler elde
edilmesi ve bu bilgilerin sunulmasi,
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d. Giivenlik, ahlak ve yasal boyutlar cercevesinde internet
tizerinden ortak aglara katilm saglanarak iletisim kurulmasi,
ticaret veya aligveris gerceklestirilmesidir. Hem  dijital
okuryazarlik hem de teknoloji okuryazarligi kavramlarinin
tarihsel siirecte gerek tanim boyutunda gerek ise kavramsal
acidan  kesistikleri  Onemli noktalar bulunmaktadir. Bu
kavramlarin ne kadar ortiistiikleri ve bu iki kavram arasinda ne
gibi farkliliklarinin oldugunun arastirilmas: bu agidan énem arz
etmektedir. Dolayisiyla dijital ve teknoloji okuryazarligi
kavramlarinin ayn1 seyi ifade edip etmedigi ve farkli yeterlikleri
kapsayip kapsamadigr onemli bir soru isareti olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Bu ¢ergevede ¢alismada;

1. Dijital okuryazarhga ve teknoloji okuryazarligina yonelik
tanimlamalarin  tarihsel siire¢  igerisindeki  degisimini
karsilastirmak,

2. Dijital ve teknoloji okuryazari bireyler i¢in tanimlanan
Ozellikleri benzerlikler ve farkliliklar acisindan incelemek ve

3. Teknoloji ve dijital okuryazarliklarinin kapsamlari
baglaminda benzerliklerini ve farkliliklarini ortaya koymaktir
(Silik ve Aydin, 2021: 19).

Kiiresel boyutta her yastan insan teknolojik bombardiman
yasamakta ve bu durum Onlem alinmazsa Oniline gecilemeyecek
kayiplara, tiikkenmisliklere, bio-psikolojik hastaliklara neden olacaktr.
Yani diinya bu yiizyilda kiiresel anlamda “dijital diyet” kavramiyla
tanisarak yasamina yon vermek zorundadir. Bu baglamda teknolojik
okuryazarligi tesis edecek, bilingli liretici ve tiiketici insan yetistirmek
elzemdir. Buna gore, bireylerin sosyallesmelerine ve dogal ortamlarda
yliz yiize paylasimlar saglamasina dontik projeler gerceklestirilmelidir
(Dilei, 2015: 47). Dijital medya okuryazarligi, temelde bireylerin yeni
medya ortamlarini etkin kullanabilmek ve yeni medya igeriklerini nasil
okuyacaklarini bilmenin yani sira yeni medya ortamlarina 6zgi
igerikleri iretebilmeyi de kapsayan bir okuryazarlik anlamina
gelmektedir. Baska bir deyisle, dijital medya okuryazarligi yeni
iletisim, paylasim teknolojilerinin ve ortamlarinin niteliklerini
kavramak, kiiltiirel 6zelliklerini bilmek ve yeni medya diline hakim
olmak olarak da tanimlanabilir.

Dijital okuryazarlik kavrami ilk olarak 1997 yilinda Paul
Gilster’in yazdig1 aymi adi tasiyan kitapla ortaya ¢ikmustir. Kitapta
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dijital okuryazarlik, dijital ortamda sunulan bilgiyi farkli sekillerde
anlayip kullanabilme becerisi olarak ifade edilmektedir. Yani; dijital
teknolojileri kullanarak mevcut bilgiye ulasma ve bu bilgileri etkili bir
sekilde kullanarak bilgi iiretme becerisidir. Ayn1 zamanda bilgiyi
islemeyi, tutmayr ve aktarmayir da bilmek ve yapabilmek gerekir.
Bilgiyi Ozetleme, sentezleme, olusturma ve sunabilme becerileri
gerekir. Uluslararast Egitim Teknolojileri Toplulugu (ISTE) dijital
okuryazarlik  kriterlerini  alt1  standart etrafinda  belirlemistir
(siberay.com).

1. Yaraticilik ve yenilik

2. Iletisim ve is birligi

3. Arastirma ve bilgi akicilig

4. Elestirel diisiinme

5. Problem ¢6zme ve karar verme

6. Dijital vatandaslik ve teknoloji operasyonlari ve kavramlari 2

Dijital okuryazarlik igin yeterlilikler li¢ ana ilkeye gore
siniflandirilmastir.

1. Kullanim: Kullanim kapsamina giren beceriler ve yetkinlikler,
temel teknik bilgi birikiminden, bilgisayar programlarin1 kullanmaktan,
arama motorlart gibi bilgi kaynaklarina erisim ve bunlar1 kullanmak
icin daha gelismis daha etkili yeteneklere kadar uzanmaktadir.

2. Anlamak: Dijital medyay1 anlamamiza baglamsallastirmamiza
ve elestirel olarak degerlendirmemize yardimci olmaktadir. Boylelikle
cevrimi¢i olarak ne yaptigimiz ve karsilastigimiz seyler hakkinda
bilingli kararlar almamiza yardimci olmaktadir. Anlamak, dijital
okuryazarligin en kritik parcadir.

3. Olusturmak: Cesitli dijital medya araclari ile igerik iiretme ve
etkili bir sekilde iletisim kurma becerisidir. Dijital okuryazarlik son
zamanlarda, dijital medyay1 tesirli bicimde kullanmak, anlamak i¢in
bliyiik bir ehemmiyet tasimaktadir. Giinlimiizde insanlar ge¢misten
farkli olarak yeni ifade ve iletisim teknikleri kullanmaktadirlar. Dijital
okuryazarlik, ger¢ek ve sanal ortamdaki verilere istenilen emelde dogru
bir sekilde ulagabilmek ve onu dogru metotla etkili bir sekilde
kullanabilmektir.
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Gliniimiiziin aga bagh ve giderek ag toplumuna doniisen
toplumlarinda yasayan dijital vatandaslarin, bu sistem igerisinde birey
olabilmeleri ve temel haklarin talep edip kullanabilmeleri i¢in dijital
ortam ve platformlar1 etkin bir sekilde kullanabilmeleri, risk ve firsatlar
hakkinda bilgi sahibi olmalar, dijital ortamlarda karsilasmasi olasi
tehdit ve tehlikelerden kendilerini korumay: bilmeleri, etik
davranmalar1 ve bu ortamlar i¢inde {iretme, pazarlama, paylagma,
Ogrenme, yagama ve tliketme gibi yeteneklere sahip olmalar1 gereklidir.
Tim bu gereklilikler ise dijital okuryazarlik ile iligkilendirilebilir
(Sagiroglu vd., 2020). Paul Gilster (1997) tarafindan Onerilen dijital
okuryazar kavrami, basit¢e aga bagl bilgisayar kaynaklarina erisme ve
bunlar1 kullanma yetenegi olarak tanimlanir. Kavram ayni zamanda,
glinlik yasamin bir pargast olan enformasyon ve iletisim
teknolojilerinde siiregelen degisikliklere yanit veren, genisletilmis bir
okuryazarlik olarak da degerlendirilebilir (Hobbs & Coiro, 2019).
EshetAlkalai’nin (2004) ifadesi ile dijital okuryazarlik bireyin dijital
cagda hayatta kalma becerisidir (Unlii ve Ilhan, 2023: 74-75).

Dijital okuryazarlik, Gilster’in (1997) ifade ettigi gibi, sadece
“tus vuruslarinda degil fikirlerde ustalasmay1” ve uyanik, dikkatli ve
ihtiyatli olmay1 gerektiren bir 6zelliktir. Dijital okuryazarlik kavrama,
dijital yeterlilikleri de kapsamaktadir. Hatta kimi arastirmalarda bu
kavramlar, birbirleri yerine kullamlmaktadir (Pawlicka vd., 2022).
Dijital yetkinlikler, Avrupa Komisyonu tarafindan yasamboyu
ogrenmede sekiz temel yetkinlikten biri olarak degerlendirilmektedir
(European Commission, 2019). Dijital okuryazarlik kavramina iliskin
en kapsayict ve detayli tanim, DigEulLit adli Avrupa Birligi projesi
tarafindan ortaya koyulmustur. Bu tanima gore; “Dijital okuryazarlik,
bireylerin dijital araglart ve imkanlar, dijital kaynaklar1 tanimlamak,
erismek, yonetmek, entegre etmek, degerlendirmek, analiz etmek ve
sentezlemek; yeni bilgiler edinmek, medya ifadeleri olusturmak ve
diger bireylerle ¢esitli yasam durumlari igerisinde, yapici sosyal eylemi
miimkiin kilmak ve bu siireci yansitmak i¢in iletisim kurmak amaciyla
uygun sekilde kullanma farkindaligi, tutumu ve yetenegidir (Martin &
Grudziecki, 2006, s. 255). Aymi projede dijital okuryazarligin is,
O0grenme, bos zaman ve giinlik yasamin diger yonlerini kapsayan
yasam durumlarina gomiilii basarili dijital eylemleri
gerceklestirebilmeyi; enformasyon ve iletisim teknolojileri (EIT)
okuryazarligi, bilgi okuryazarligi, medya okuryazarligi ve gorsel
okuryazarlik gibi birkag ilgili “okuryazarliktan” alinan unsurlari; bilgi,
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teknik, tutum ve kisisel niteliklerin edinilmesini ve kullanilmasini,
yasam gorevlerinin ¢oziimiinde dijital eylemleri planlama, yiiriitme ve
degerlendirme ve kisinin kendi dijital okuryazarlik gelisimini yansitma
yetenegini igerdigi ve birey ic¢in kendi 6zel yasam durumuna gore
degisebilen ve ayrica bireyin yasam durumu gelistikce gelisen, yasam
boyu devam eden bir siire¢ olduguna vurgu yapilmistir (Martin, 2005;
Unlii ve Ilhan, 2023: 75). DigEuLit projesinde sunulan cergeveye ile
paralel olarak literatiirde  dijital okuryazarlik kimi diger
okuryazarliklarla iliskilendirilmektedir. Dijital okuryazarlik;
Rodriguez-de-Dios vd’ye gore (2016) bilgi okuryazarligi ve medya
okuryazarligr ile; Ng’ye gore (2012) enformasyon teknolojisi
okuryazarligi, ag okuryazarligi, cevrim i¢i okuryazarlik ve multimedya
okuryazarligi ile; Bawden’a gore (2001) bilgi okuryazarhigi, bilgisayar
(enformasyon teknolojileri, elektronik bilgi) okuryazarligi, kiitiiphane
okuryazarligi, medya okuryazarligi ve ag (internet) okuryazarhgi ile;
Jin ve digerlerine gore (2020) ise bilgisayar okuryazarhg, EiT
okuryazarligi, bilgi okuryazarligi ve medya okuryazarlig ile iliskili bir
yetkinliktir. Benzer sekilde, Reddy ve digerleri de (2020) okuryazarlik
kavraminin Oniine eklenen terimlerin tarihsel gelisimini ortaya
koyarlar. Arastirmacilara gore siireg, 1960’1l yillarda gorsel
okuryazarlik kavrami ile baslar ve teknolojik gelismeler ile yerini
teknoloji okuryazarligina birakir. Kisisel bilgisayarlarin yayginlagsmasi
ve grafik arayiizlerin gelistirilmesi ile bilgisayar okuryazarliginin
giindeme geldigini ve 1990’1 yillarin sonuna kadar bu kavramin daha
yaygin oldugunu ifade eden Reddy ve ekip arkadaslari, bu kavramin
yerini dnce EIT okuryazarligmna, daha sonra ise dijital teknolojilerin
artan kullanimin1 kapsamak ve tanimlamak i¢in ¢ok daha genis bir
terime duyulan ihtiyag¢ neticesinde dijital okuryazarliga biraktigini ifade
ederler.

Diyjital okuryazar olmanin gerektirdigi ya da kapsadigi
yetkinlikleri belirlemek i¢in pek ¢ok farkli arastirmact ya da kurum
cesitli cerceveler belirlemislerdir (van Deursen vd., 2014; Carretero
vd., 2017; Department for Education, 2018; ITU, 2018, s. 20018;
Vuorikari vd., 2022). Bu cer¢evelerden biri olan DigComp (The Digital
Competence Framework for Citizens), hem diger ¢ercevelere referans
olmasi hem de diizenli araliklarla giincellenmesi bakimindan en gecerli
cergevelerden biridir. Bu c¢ercevenin 2022 yilinda yayinlanan 2.2
stiriimiinde, bes farkl dijital yetkinlik alaninda yirmi bir farkli yetkinlik
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yer almaktadir. Bu yetkinlik alanlar1 ve yetkinlikler Tablo 1°de
listelenmistir.

Tablo 1: DigComp 2.2°deki Yetkinlik Alanlar1 ve Yetkinlikler, Kaynak:
(Vuorikari vd., 2022)

Yetkinlik Alam Yetkinlikler

1.Bilgi ve Veri Okuryazarlig: (Information and data | 1.1 Verileri, bilgileri ve dijital icerigi tarama,
literacy) arama, filtreleme

1.2 Veri, bilgi ve dijital igerigin degerlendirilmesi

1.3 Verileri, bilgileri ve dijital igerigi yonetme

1. lletisim ve s Birligi (Communication and | 2.1 Dijital teknolojiler araciligiyla etkilesim
collaboration) . .

2.2 Dijital teknolojiler araciligiyla paylasim

2.3 Dijital teknolojiler araciligryla vatandashiga
dahil olmak

2.4 Dijital teknolojiler araciligiyla is birligi
2.5 Netiket

2.6 Dijital kimligi yonetme

2. Dijital Igerik Olusturma (Digital content | 3.1 Dijital igerik gelistirme

creation) 3.2 Dijital igerigin biitiinlestirilmesi ve yeniden
detaylandirilmasi

3.3 Telif hakki ve lisanslama

3.4 Programlama

3. Giivenlik (Safety) 4.1 Cihazlarin korunmasi

4.2 Kisisel verilerin ve gizliligin korunmasi
4.3 Sagligin ve esenligin korunmasi

4.4 Cevrenin korunmasi

5. Sorun C6zme (Problem Solving) 5.1 Teknik sorunlar ¢ozme

5.2 IThtiyaglarin ve teknolojik yamtlarm belirlenmesi

5.3 Dijital teknolojileri yaratict bir sekilde
kullanmak

5.4 Dijital yeterlilik bosluklarini belirleme

Literatlirde dijital okuryazarlik ya da dijital yetkinliklerle ilgili
arastirmalarda c¢esitli 6l¢lim yontemleri kullanilmistir. Bu yontemleri
(1) 06z degerlendirme (self-assessments), (2) bilgiye dayah
degerlendirme (knowledge-based assessment) ve (3) performansa
dayali degerlendirme (performance-based assessment) olarak siralamak
mimkiindiir (ITU, 2020). Literatiirde en sik rastlanan ve uygulanmasi
en kolay olan yontem ilki olsa da en dogru ve gecerli sonuglar1 verecek
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olan yontem f{iciincii yontemdir. Oz degerlendirme ydnteminin
potansiyel sorunu, Dunning-Kruger etkisi olarak adlandirilan ve belirli
bir entelektiiel veya sosyal alanda smirli bilgi veya yetkinlige sahip
kisilerin, nesnel kriterlere, akranlarinin veya ¢evredeki insanlarin
performansina gore bu alandaki kendi bilgi veya yeterliliklerini biiytlik
Olciide abartmasina neden olan biligsel onyargidan (Duignan, 2020)
kaynaklansa da, daha genis arastirma Orneklemlerine olanak vermesi
acisindan degerlidir. Dijital beceriler alaninda ¢aligmalar yliriiten van
Deursen ve van Dijk (2009), hem kisa anket hem de performans testi
yontemleri ile 109 katilimcr ile gergeklestirdikleri aragtirmaya gore
bireylerin ¢evrim i¢i davraniglarinda beceri seviyesi kaynakli sorunlar
bulunmaktadir. Diisiik egitim seviyesine sahip ve daha yash
katilimcilarin operasyonel ve bigimsel becerilerde sorunlar yasadigina
deginen arastirmacilar bu gruptaki bireylerin internet kullaniminin
sinirlandigin1  ifade ederler. Ayni arastirmacilarin 218 kisi ile
gergeklestirdikleri bir diger calismada (2011) ise katilimcilarin
operasyonel ve bicimsel internet becerileri seviyesinin oldukca yiiksek,
ancak bilgi ve stratejik internet becerileri seviyesinin kusku uyandirici
oldugu degerlendirmesi yapilir. Aym ¢alismaya gore egitim
seviyesindeki artig tiim beceri seviyeleri lizerinde olumlu bir etkiye
sahipken yas, sadece operasyonel ve bi¢imsel internet becerileri ile bir
korelasyon sergilemektedir. Ortaokul c¢agindaki ergenler iizerinde
gerceklestirilen bir arastirmada ise dijital beceriler ile ¢gevrim i¢i risk ve
firsatlar arasindaki iliski ve ebeveyn araciligmin (parental mediation)
bu ikisi tlizerindeki etkisi incelenir. Yaklagik 1500 katilimci ile
gerceklestirilen calismada, dijital olarak daha yetenekli ergenlerin daha
fazla firsat elde ettigi; buna bagl olarak daha fazla risk yasadigi ve
dijital okuryazarligin, genclerin daha fazla firsat elde etmesine olanak
sagladigi sonucuna ulasilir. Arastirmacilar ayrica, ebeveynlerin
kisitlayict  arabuluculuk yerine bagska arabuluculuk yontemlerini
secmeleri gerektigini ifade ederler (Rodriguez-de-Dios vd., 2018).

Dijital okuryazarlik diizeyinden kaynakli esitsizlikler sadece
gelismekte olan iilkelerin sorunu degildir. Ornegin Ingiltere’de
yayimlanan bir rapora gore 2021 yilinda yaklasik 11 milyon insanin
temel dijital becerilere sahip olmadiklar i¢in dezavantajli bir konumda
bulunduklar1 belirtilmistir. Ustelik bu kisilerin yiizde 90’indan fazlasi
cihazt Wi-Fi agina baglama, internette gezinmek i¢in bir tarayict agma
ve cihazi acip kendi profiline erisim saglama gibi gorevleri dahi yerine
getirememektedir. Rapora gore bu grubu, 65 yas iizeri bireyler ve
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engelliler olusturmaktadir ve yas ile basit beceriler arasinda bir
korelasyon s6z konusudur (Lloyds Banking Group, 2021) (Unlii ve
[lhan, 2023: 77)

1.6.1. Dijital Okuryazarhgmn Onemi

Teknolojinin  gilinliik  hayatimizdaki ~ hakimiyeti,  dijital
okuryazarligin ne kadar onemli oldugunu vurgulamaktadir. Dijital
diinya herkese muazzam faydalar ve avantajlar sunar. Ancak tehlikeli
olmamasi icin teknolojiyi dogru kullanmak ve anlamak Onemlidir.
Medya uzmanlar1t ve egitimciler okullarda da dijital okuryazarlik
becerilerinin faydalarina giderek daha fazla odaklanir. Ciinkii bugiiniin
Ogrencileri interneti temel bilgi kaynagi olarak goriir. Bu bakimdan
ogrencilerin dijital okuryazar olmalan dijital igerigi nasil bulacaklar1 ve
nasil tiiketecekleri acgisindan Onemlidir. Bu sayede igerigi nasil
olusturacaklarini, ileteceklerini ve paylasacaklarini bilirler. Dijital
okuryazarlik becerilerini gelistiren 6grenciler; giiclii parola olusturma,
gizlilik ayarlarin1 anlama, kullanma ve sosyal medyada neyi paylasip
neyl paylagsmamasi gerektigini bilmek gibi internet gilivenliginin
temelini anlarlar.

Bilgiyi bulmak, degerlendirmek, olusturmak ve iletmek i¢in hem
biligsel hem de teknik becerileri kullanan 6grenciler, kesinlikle dijital
icerik konusunda dijital okuryazar ve bilgili tiiketiciler olma
yolundadir. Cevrimi¢i okumanin veya bir e-kitap hizmetine abone
olmanin dijital okuryazar bir Ogrencinin yapmadigini unutmamak
onemlidir. Evet, Ogrenciler ¢evrimici okuyarak da biiylime elde
edebilirler ¢iinkii okuma alistirmasi, okumada gegirilen zaman her
seviyedeki 0grenciler i¢in basarinin anahtaridir.

1.6.2. Dijital Okuryazarh@in Temel Kavramlari
1. Dijital Ortam Aga Baghdir.

Geleneksel medyanin aksine, dijital medyada tek yonlii baglanti
yoktur. Geleneksel medyada icerik yalnizca tek bir sekilde saglanir.
Dijital medyada ise artik bir dagitim zincirinin son halkas1 degil, sonsuz
bir agin ortasindaki bir diiglim sizsinizdir. Yani herkesin, her seyle
baglantili oldugu anlamima gelmektedir. Sonu¢ olarak, katilimin
oniindeki engeller geleneksel medyadakinden ¢ok daha distiktiir ve
herkes igerik yayinlayabilir ve bir izleyici bulabilir.
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2. Dijital Medya Kalicidir, Aranabilir ve Paylasilabilirdir.

Dijital igerik kalicidir, iletilen her sey bir yerde saklanir,
aranabilir ve dizine eklenebilir. Dijital medyanin aga bagh oldugu
diistintildiiglinde bu igerigin ¢ogunun Onemsiz bir maliyetle
kopyalanabilecegi, paylasilabilecegi veya yayilabilecegi anlamina
gelir. Goriiniiste gegici olan paylasim bile (Snapchat fotograflari gibi)
kopyalanabilir ve neredeyse her zaman platformun sunucularinda
saklanir.

3. Dijital Medyamin Bilinmeyen ve Beklenmedik Izleyicileri
Vardir.

Dijital medya ag baglantihi oldugundan ve dijital igerik
paylasilabilir oldugundan, c¢evrimi¢i paylastiklariniz, onu goérmeyi
istemediginiz veya beklemediginiz kisiler tarafindan goriilebilir.

4. Dijital Medya Deneyimleri Gercektir Ancak Her Zaman
Gercek Hissettirmez.

Aga bagli olmak, tiim dijital medyanin en azindan bir dereceye
kadar etkilesimli oldugu anlamina gelir. Bizler asla sadece pasif
izleyiciler degiliz, her zaman olanlarin bir pargastyizdir. Etkilesimli
oldugu igin, ¢cogu zaman c¢evrimigi olaylara sanki gergekten ordaymisiz
gibi yanit veririz ancak bizi ve baskalarinin nasil hissettigini anlatan
ipuglarinin ¢ogu eksiktir.

5. Dijital Medyayr Kullanirken Nasil Tepki Verecegimiz ve
Nasil Davrandigimiz, Yaraticillarmmim On  Yargillarom ve
Varsayimlarim Yansitan Platformlarin Mimarisinden Etkilenir.

Medya okuryazarliginin en temel 6zelliklerinden biri, bir ortamin
biciminin bir metni nasil “okudugumuzu” veya nasil deneyimledigimizi
etkilemesidir. Bu dijital medyada dogru kalirken ag etkisi, bir
platformun mimarisinin etkilesim kurdugumuz kullanici ara yiiziinden
bize icerigi nasil teslim ettigini belirleyen algoritmalara kadar sadece
dijital medyanin anlamin1 ve mesajini etkiledigi anlamina gelir.

1.6.3. Cocuklarda Dijital Okuryazarhk

Cocuklar, dijital okuryazarlik anlayis1 ile biiyiikk bir avantaja
sahiptirler. Bu kadar baglantili bir diinyada ¢ocuklar, dijital becerileri
erken yastan itibaren 6grenirler. Bu teknik becerilerin ¢ogu sinifta ve is
giiciinde Onemlidir. Kariyerlerine bagladiklarinda, hemen hemen her
sektordeki ¢ocuklar i¢in dijital okuryazarlik gerekecektir. Cogu okulda
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artik projelerin ve 6devlerin, ¢evrimigi olarak sunulmasini gerektirecegi
icin, ¢ocuklarin bir belge yazabilmek, bir arama motoru kullanarak
arastirma yapabilmek, bir e-posta gonderebilmek ve ayrica interneti
giivenli bir sekilde kullanabilme gibi temel becerilere sahip olmasi
beklenir. Artik dijital okuryazarlik miifredati her zamankinden daha
fazla zorunlu hale gelmistir. Sorunla karsilastigimiz yer, amacini net bir
sekilde anlamadan teknolojinin kullanilmasidir. Sosyal medyay1
kullanan ¢ocuklar, nasil ¢alistigini, kimlerin gorebildigini ve geride
hangi dijital ayak izini biraktiklarini anlamalidir (siberay.com). Dijital
okuryazarliga sahip bireyler, teknolojinin sundugu firsatlart en 1iyi
sekilde degerlendirerek bir baska sektérde kullanilmasina zemin
hazirlayarak birimlerarasi koordinasyonu saglamaktadir. Birey birden
fazla 6grenme stili arasindan kendine en uygun olanim tercih ederek
egitimi bir nevi igsellestirmektedir. Dijitallesmenin sagladigi avantajlar
elbette ki bunlarla smirli degildir. Tiim diinyanin belirledigi belirli
standartlar ¢ergevesinde dijital cag baslamis ve etkisini gelecek yillarda
da siirdiirecektir (sks.uskudar.edu.tr).

Toplumun ihtiyaglari dogrultusunda gelisen teknolojinin, toplumu
olusturan bireyler tarafindan anlasilmasi gerekmektedir. Teknoloji
okuryazari olan bir birey, toplumla olan iliskilerini kolaylikla
anlayabilir. Bu baglamda, ilerlemenin 6nemli bir boyutunu olusturan
egitim alaninda, ilkogretimden yiiksekogretime kadar her seviyedeki
‘teknoloji egitimi’ ¢agin gereklerine uygun olarak yeniden diizenlenip
Ogretim programlarinda daha agirlikli olarak yer almalidir (Bacanak,
Karamustafaoglu, ve Kose, 2003: 191). Bireye verilecek teknoloji
egitimiyle bireyin “teknoloji  okuryazari” olmasi saglanabilir.
Uluslararas1 Teknoloji Egitim Kurulu olan ITEA tarafindan yayinlanan
“Teknoloji okuryazarligi icin Standartlar: Teknolojik Caligmalar igin
Icerik” ve “Tiim Amerikalilar icin Teknoloji Projesi” isimli
calismalarda teknoloji okuryazari bir bireyin bilmesi ve yapmasi
gerekenler belirlenmistir (ITEA, 2000). Buna gore, teknoloji okuryazari
olan birey (Bacanak, Karamustafaoglu ve Kose, 2003: 193-195).

a) Teknolojinin ne oldugunu, nasil ortaya ¢ikarildigini, toplumu
nasil sekillendirdigini ve toplum tarafindan nasil sekillendirildigini
bilen insandir. Birey televizyondan izledigi veya gazeteden okudugu bir
teknoloji haberini ¢ok ilging bulur, bu bilgiyi kazanir, davraniglarina
yansitir ve buna dayali olarak bir fikir olusturur.
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b) Teknolojinin kullanilmasinda tarafsiz ve rahattir. Teknoloji ve
kullaniminin {iilke i¢in neden 6nemli oldugunu anlamak tiim bireyler
i¢cin gereklidir.

Teknoloji  okuryazarligi  kendilerine  gelecekte  egitim,
miihendislik, tip ve diger alanlarda kariyer yapmak isteyecek dgrenciler
icinde 6nemlidir. Bununla birlikte, idareciden 6gretmene, ¢alisanindan
ev kadinina kadar tiim bireyler teknoloji okuryazari olursa islerinde
daha bagarili olabilecegi ifade edilmektedir. Oyleyse, teknoloji
okuryazar1 bir 6grenci, ‘teknoloji ile ilgili ne bilmeli ve ne yapmalidir?’
Bu sorunun cevabi, ITEA’nin c¢alismalarinda detayli olarak
acgiklanmaktadir (ITEA, 2000). Buna gore;

1- Ogrenciler teknolojinin dogasini anlamay1 gelistireceklerdir.
Bu durum asagidaki bilgilerin kazanimini igerir;

* Teknolojinin faaliyet alani ve 6zellikleri,
* Teknolojinin temel kavramlari,

» Teknolojiler arasindaki iliskiler ve teknoloji ile diger alanlar
arasindaki baglari.

2- Ogrenciler teknoloji ve toplum anlayism gelistireceklerdir. Bu
durum asagidakileri 6grenmeyi igerir;

» Teknolojinin kiiltiirel, sosyal, ekonomik ve politik etkilerini,
* Teknolojinin gevreye etkilerini,

* Teknolojinin gelistirilmesinde ve kullanilmasinda toplumun
roliind,

« Teknolojinin tarihteki etkilerini,

3- Ogrenciler tasarim anlayisini gelistireceklerdir. Bu durum
asagidakileri bilmeyi igerir;

* Tasarimin niteliklerini,
» Miihendislik tasarimini,

* Problem ¢6zmede hatalar1 giderme, arastirma ve gelistirme,
bulus, yenilik ve deneyciligin roliinii.

4- Oprenciler teknolojik bir diinya igin yeteneklerini
gelistireceklerdir. Bu durum asagidakileri yapmayi igerir;

* Tasarim yonteminin uygulanmasi,
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» Uriinleri ve sistemleri kullanma ve koruma,
« Uriinlerin ve sistemlerin etkisini degerlendirme.

5- Ogrenciler tasarlanmis diinya anlayisim gelistireceklerdir. Bu
durum asagidakileri segmeyi ve kullanmay igerir;

* T1p teknolojisi,

 Tarim ve ilgili biyoteknoloji,
* Enerji ve gii¢ teknolojisi,

* Bilgi ve iletisim teknolojisi,
» Ulastirma teknolojisi,

» Uretim teknolojisi,

* Yapim teknolojisi.

Ekran Bagimhhg

Ekran bagimliligina sadece bir ekran bagimliligi olarak
bakmamak gerekir. Ekran bagimlhiliginin altinda hangi nedenler
yatmakta Once onu bulmak gerekir. Cocuk burada ekranda zaman
gecirirken hangi ihtiyacini tamamlamaktadir. Bunlar1 cocuklarla ve
ergenlerle konusarak oncelikli olarak bulmamiz gerekir ve bunlarin
yerine neler koyabiliriz, onlar aragtirmamiz gerekir. deneyimlemeleri
i¢in baz1 seyler, firsatlar verilmelidir. Cocugun ilgi alanina yonelik spor
faaliyetlerine, kiiltiirel ve sanat faaliyetlerine yonlendirebilir. Ekran
bagimliligr kiigiik yaslardan itibaren bile gozlemlenebilen, o6zellikle
kiiciik ¢ocuklarda ebeveyn tarafindan c¢ocugu oyalamak, yemek
yedirmek veya sakin durmasini saglayabilmek gibi sebeplerle ¢ocugun
ekran karsisina oturtulmasi ile baslayabilen, televizyon, bilgisayar,
telefon ya da tablet gibi her tiirlii ekrana olan bagimlilig: ifade eden bir
kavramdir. Ekran karsisinda asirt zaman gegirme, sik sik ekrani kontrol
etme, gercekten bir sey ile mesgul olunmasa bile ekran karsisinda
bulunma, ekran karsisinda harcanan zaman nedeniyle giinliik gorev ve
sorumluluklar yerine getirmeme, duygusal ve ruhsal anlamda gerileme,
sosyal cevreden uzaklasma ile dis diinyaya olan ilgi ve meraki
kaybetme gibi belirtileri olan ekran bagimliligi, bugiin pek ¢ok yastan
insanin sorunu haline gelmektedir. Uzun siire ekran basinda durmanin
yarattig1 fiziksel, sosyal ve ruhsal sorunlari da hisseden bireyin bu
rahatsizliklara ragmen kendisini ekran Onlinden alamamasi,
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bagimhligin  en acik isaretlerinden biridir.  Ozellikle ekran
bagimliligiin kiiciik yaslarda gozlemlendigi durumlarda bu soruna ek
olarak, konusmada, fiziksel becerilerin gelisiminde ve sosyallesme
sireglerinde gecikme, bilissel bozukluklar, yaratic1 diistinmenin
gelisememesi, sosyal diinyaya adaptasyon giicliikleri gibi problemler de
eslik edebilir. Alinacak kiiciik Onlemler, ekran karsisinda gecirilen
zamanin azaltilmasi agisindan faydali olabilir.

o Telefonlarin ve sosyal aglarin bildirimlerini kapatmak.

o Belli bir saatten sonra basta televizyon ve bilgisayar olmak
iizere bu aletleri kapali konuma getirmek.

e Aile ya da arkadaslar ile gegirilen sosyal zamanlar1 arttirmak
ve bu zamanlarda televizyon gibi aletleri kapali konuma
getirmek.

e Yatak odasinda televizyon, bilgisayar gibi aletler
bulundurmamak.

e Cep telefonunu 6zellikle geceleri bulunulan odadan farkl: bir
yere gotiirmek.

Ote yandan bilindigi gibi, telefon, tablet ve bilgisayar gibi
araglarin yaydigi mavi 1s18in uyku kalitesi {izerinde olumsuz etkileri
bulunmaktadir. Uykusuzlugun ya da kalitesiz uykunun basta depresyon
olmak iizere genel saglik lizerinde de negatif yonde etkileri oldugu da
bilinmektedir. Bu dogrultuda her ne kadar alinabilecek bireysel
onemler ile ekran kullanimi daha kontrollii bir hale getirilmeye ¢alisilsa
da, oOnlenemeyen ve kontrol edilemeyen ekran bagimliligi tedavi
edilebilir bir durumdur ve profesyonel yardim almak gerekir
(siberay.com).

1.7. Dijital Teknolojilerin Dogru Kullanimi

Dijital teknolojilerin gelisimi, giiniimiiz toplumlarin1 etkileyen
baslica dinamiklerden biridir. Dijital teknolojilerin ve dijitallesme
sirecinin kaynaginda ‘dijital (digital)’ kavrami yer almaktadir.
Latince’den Ingilizce’ye 15. yiizyilin sonlarinda gegen dijital kavramu,
koken olarak “digit (us)”= parmaklar (lar) anlamina gelmektedir. Dijital
teknolojilerin hizli gelisimi beraberinde dijital yetkinliklerin literatiirde
yer alan tanimlarin degisimine ve pratik uygulamalarinin da
genislemesine neden olmustur (Bayrakei, 2022: 21). Dijitallesme, yeni
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medyanin kesinlik, secicilik ve uyarti zenginligi kapasitelerini
desteklemektedir (Van Dijk, 2016: 79).

Dogru kullannm kavraminin daha 1iyi anlasilabilmesi ig¢in
oncelikle dijital vatandaslik kavramina deginilmistir. Dijital vatandaslhik
kavrami, igerisinde c¢ok sayida alt bilesen barindigr i¢in farkh
tanimlamalar ile karsimiza ¢ikmaktadir. Ornegin, International Society
for Technology in Education-ISTE (2022), dijital vatandaslik
kavramini, teknoloji ve insanhigin kesistigi noktada Onemli etik
sorunlarla basa cikabilen, empati kurabilen, farkli goriis ve inanglara
kars1 saygili vatandaglar olarak tanimlamaktadir. ISTE (2022), ayrica
dijital vatandashigin tanimlanmasi siirecinde ise kosulmasi gereken
kriterleri su sekilde siralamaktadir (Aydin, 2023: 43):

* Sosyal toplumu/cevreyi daha iyi hale getirmek i¢in teknolojiyi
kullanmak,

» Dijital ortamlarda, kendisinden farkli diisiinen ve farkl
inanclara sahip insanlarla saygili bir sekilde iletisim ve
etkilesim kurmak,

« Kamu liderleri ile diislincelerini paylasmak ve kamu
politikalarini sekillendirmek i¢in teknolojiyi kullanmak,

» Dijital bilgi kaynaklarinin dogrulugunu sorgulamak ve
belirlemektir.

ISTE (2022) ayrica, dijital vatandaslarin, pozitif ve etkili bir
dijital ayak izi olusturan, sorunlar yerine olasiliklari; riskler yerine
firsatlar1 goren aktif vatandas oldugunu vurgulamaktadir. Alanyazinda
siklikla temel alinan dijital vatandashik alt boyutlar dijital etik, dijital
iletisim, dijital okuryazarlik, dijital erisim, dijital ticaret, dijital hukuk,
dijital giivenlik dijital hak ve sorumluluk ve dijital saglik olarak
siralanabilir (Som Vural & Kurt, 2018). Fakat Som Vural ve Kurt
(2018) Tirkiye’de Ogrenim goren {niversite Ogrencileri ile
gerceklestirdikleri ¢alismada, dijital vatandaglik alt boyutlarinin dogru
kullanim, ¢evrimigi islemler, saglik ve toplumsal sorumluluk oldugunu
ifade etmislerdir. ISTE (2022) dijital vatandashik davranislarini, alti
farkli baglik altinda gruplamaktadir. Bu gruplamalar dijital gizlilik, fikri
miilkiyet, cevrimi¢i davraniglar, dijital giivenlik, entelektiiel 6zellikler
ve ¢evrimigi davraniglar seklinde siralanmaktadir.

Dogru kullanim kaliplar1 arasinda kritik bir konuma sahip olan
dijital glivenlik 6z yeterligi degiskeni de ilgili alanyazin baglaminda
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vurgu yapilan kavramlar arasindadir. Universite dgrencilerinin dijital
giivenlik 6z yeterliklerinin ¢esitli demografik degiskenler ve
gecmisteki/simdiki ¢evrimigi risk alma egilimleri agisindan inceleyen
bir betimleyici iliskisel arastirma gerceklestiren Colak (2019)
arastirmasini, Eskisehir’deki yliksekogrenim kurumlarinda 6grenim
goren 1601 tiniversite Ogrencisi ile gergeklestirmistir. Caligma
sonucunda, arastirmaya katilim gosteren {iniversite ogrencilerinin
cevrimi¢i risk alma egilimlerinin diisiik; dijital giivenlik 06z
yeterliklerinin ise yiiksek seviyede oldugu belirlenmistir. Calismada
ayrica, simdiki ¢evrimigi risk alma egilimlerinin ge¢misteki ¢evrimici
risk egilimlerini yordadig1 belirtilmistir (Aydin, 2023: 45):

1.8. Diinya da Dijital Teknoloji Kullanimi

Atikkan ve Tung’un belirttigi gibi internet ve sosyal medya aglari,
hayat1 belli oranda doniistiirmeye baslamistir. Oyle ki bu giin, siber
alandaki deneyimlerimizin gergek olup olmadigi dahi tartigilmaktadir.
Ornegin Turkle, ‘Bazilan siber alandaki hayatin dnemsiz bir kagis yeri
ya da anlamsiz bir oyalanma oldugunu diisinmeye yelteniyor. Oyle
degil. Oradaki deneyimlerimiz ciddi’ diyerek siber alandaki
mevcudiyetimizin ciddiye alinmasi gereken bir deneyim oldugunu ifade
etmektedir. David Hakken ise siber alanin biiyiik ¢eliskiler tarafindan
sekillendigini ifade etmektedir. Hakken’e gore, “yeni bilgi ve iletisim
teknolojilerinin kaginilmaz bagimsiz bir giic gibi goriilmesi yerine,
miicadele alanlar1 olarak goriilmesi gerekmektedir. Teknolojinin
politikas1 vardir fakat tlim politikalarda oldugu gibi, ¢esitli, celiskili
egilimlere ickindir”. Sartori siber alam1 Luis Rosetto’ya ait olan
“Dijitallesmis Diinya” kavrami ile su sekilde aciklamaktadir:
“Dijitallesmis diinya: Bu kavram, elektronik iletisim gurusu olan Luis
Rosetto’ya aittir ve dijital neslin (digital generation) kisaltmasi olarak
kullanilmaktadir. Dili, hiper-metinler, verili kavramlar ve kanallarin
genisligi tarafindan yaratilmis olan bu yeni kusak ‘bilgisayar tarafindan
yaratilmis {i¢ boyutlu bir sanal diinyada yasamaktadir” (Kurt, 2018: 5).
Insanlig1 yakin gelecekte daha yogun ve yaygm sekilde kusatmasi
beklenen sanal gercgeklik teknolojilerinin insan yasamini ne sekilde
etkiledigi ve etkileyebilecegi bugiinden tartisilmaya baslanmistir. Sanal
gerceklik teknolojilerinin bir adim dncesi internet ve sosyal medyadir.

ABD'de yapilan, internet bagimlilig1 diizensizligi raporuna gore,
internetin bagimlilik yapan ve kisilerin iliskilerini bozan en 6nemli
alanlarin basinda sohbet odalari, oyun ve program indirilen siteler
gelmektedir. Morahan, Martin ve Schumacher 277 kolej 6grencisi
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tizerinde patolojik internet kullanim olarak adlandirdiklari davranisi
incelemislerdir. Bagimli olarak degerlendirilen kullanicilarin haftada
ortalama 8.48 saat nete bagli kaldiklari. Ayrica bu kisilerin UCLA
Yalnmizlik dlgegine gore daha yalniz kisiler oldugu bulunmugstur. Chien
Chou, Ming-Chun Hsiao Tayvan'da 12 tiiniversite ve kolejdeki 910
gegerli sonu¢ veren Ogrenci iizerinde yaptiklari arastirmada grubun
internet kullanim orani haftada 20-25 saat oldugunu bulmuslardir. Bu
oranlar deneklerin yasadiklar1 iilkeye, toplumsal statiilerine gore
degisim gostermektedir (Aksoy, bagimlilik.info). Bilgisayarlar, internet
ve akilli telefonlar giinliikk hayatin dnemli bir parcasi haline gelmistir.
2016 yili itibariyla diinya niifusunun %46's1 internet, %31°si aktif
sosyal medya ve %51°1 akilli telefon kullanmaktadir. Diinyada ortalama
bir kullanic1 2018 yil1 itibariyla internette giinde ortalama 6 saate yakin
zaman gegirmektedir.

Diinya genelinde dijital arastirmalarda en kapsamli raporlardan
birisi olan We Are Social 2022 4. Ceyrek raporuna gore diinya niifusu 8
milyar1 gegcmeye yaklasirken; kiiresel mobil kullanicilar1 5,48 milyara
ulagmis ve bugiin kullanilan cep telefonlarinin neredeyse 5’te 4’linii
akill telefonlar olusturmaktadir. Internet kullanicilar: ise Ekim 2022°de
ylizde 3,5 artarak yilin son ¢eyregine girerken 5,07 milyara ulagmustir.
Rapora gore internette gegirilen zaman, gectigimiz yila oranla yaklagsik
20 dakika azalmis ve ortalama 6 saat 37 dakika olarak belirlenmistir.
Interneti kullanma motivasyonu ise Kovid-19 dncesi déneme gore ok
degismemis olsa da kullanicilarin artik daha segici ve planli oldugu
ortaya ¢ikmistir (marketingturkiye.com.tr). YouTube, harcanan
ortalama siireye gore birinci siraya yerlesmistir. 1 Nisan ile 30 Haziran
2022 arasinda YouTube uygulamasinin kullanicilar1 platformda her ay
ortalama 23,4 saat harcamistir. Bu siire de toplam uyamik kalma
siiresinin neredeyse 1,5 giinline esittir. TikTok’da ise kullanicilar
2022’nin ikinci ¢eyreginde ayda ortalama 22,9 saat gegirmis ve boylece
platform ikinci siraya gerilemistir. Ayrica TikTok tarafinda hem reklam
erisimleri ylikselmeye hem de kullanicilarin platformda harcadiklar
biitceler artmaya devam etmektedir. Tiiketici harcamalarinda birinci
sirada TikTok yer alirken; siralama YouTube ve flort uygulamasi
Tinder ile devam etmektedir (marketingturkiye.com.tr) (Kalsin, 2023:
587).

1.9. Tiirkiye'de Dijital Teknoloji Kullanimi

Internet kullanim tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de her
gecen giin artmaktadir. Dijital teknolojik gelismeler ilizerinde genis
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capl aragtirmalar yapan Com Score’un 2006'da yayinladig1 rapora gore
Tiirkiye’deki internet kullanicist sayis1 bakimindan Avrupa'da 7. sirada
internet basinda gecen siire bakimindan birinci siradadir. Diinyada ve
Tiirkiye'de dijital teknoloji alanindaki gelismeler sonucunda dijital
bagimlilik konusu giindeme gelmistir. Aslinda bilingli ve saglikli bir
sekilde kullanildiginda dijital teknoloji tiriinii cihazlarin tamami sayisiz
fayda ve kolaylik saglar. Fakat bilingsizce kullanildiginda insan
hayatina her alanda olumsuz etkileri vardir. Dijital bagimliliginin en
onemli sebeplerinden biri, teknolojik aletleri kullanma yasinin her
gecen giin biraz daha diismesidir. Yapilan aragtirmalara gore ¢ocuklarin
%50's1 dijital bagimhdir. Dijital cihazlarin tamami birer amag¢ degil,
arag olarak kullanilirsa insanlara faydasina olacaktir.

Tirkiye Genglik Arastirmasi’nin yapmis oldugu c¢alismada
katilimcilarin tamamina yakiinin (%98) sosyal medyayr kullandigi
sonucuna ulagilmistir. En ¢ok kullanilan sosyal medya uygulamalarina
bakildiginda whatsapp %87 gibi bir oranla ilk sirada yer alirken,
youtube %76 ile ikinci sirada yer almaktadir. Sonrasinda instagram
%73 oranla ti¢iincii sirada yer alirken son da ise %41 oraniyla twitter
gelmektedir. Yapilmis olan arastirmada kullanicilarin sosyal medyada
uzun siire vakit gegirdikleri sonucuna da ulagilmistir. Bu agidan
ortalama 1-6 saat arasi vakit gegirenlerin oran1 %76 olurken, sosyal
medya uygulamalarinda video izlemeyi tercih edenlerin orani %15,3,
mesajlagma i¢in kullanan kisilerin orani ise %15 olarak bulunmustur.
Bunun yaninda kullanicilarin %80’ninin iilke ve diinya giindemini en
cok cep telefonu ve internetten takip ettiklerine dair bulgu elde edilen
sonuglar arasindadir (Tiirkiye Genglik Arastirmasi, 2021).

Tiirkiye’de ortalama internet kullanim siiresi 7 saat 9 dakika,
sosyal medya kullanim stiresi ise 2 saat 48 dakika olarak ol¢iilmektedir.
Ayrica, Tirkiye’de 2018 yili itibartyla 51 milyon sosyal medya
kullanicis1 bulunmaktadir ve bu sayr 2017 yilina gore %6 oraninda
artmigtir. Tiirkiye’de en ¢ok kullanilan sosyal medya platformlar
sirastyla Youtube, Facebook ve Instagram’dir ve Tiirkiye Instagram
kullaniminda diinyada 6. sirada bulunmaktadir. Yine We Are Social
2018 Dijital Raporuna (Kemp, 2018) gore Tirkiye’de yeni iletisim
teknolojilerinin riskten ¢ok yeni olanaklar getirecegini diigiinen ‘dijital
iyimserler’in oranm %70 seviyesindedir (Comlek¢i ve Basol, 2019:
175). Gliniimiizde Endiistri 4.0 olarak {iretimin ve yagamin her alanina
girmis olan bilisim teknolojileri ile fiziksel diinyadan sanal diinyaya
dogru yasanan bu hizli gecisin birey iizerinde olumlu ve olumsuz pek
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cok etkisi ortaya c¢ikmaktadir. Bu hizli donlisim cocuk, ergen ve
genclerin sanal ortam ve oyunlara gosterdigi ilgiyi oldukga
arttirmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun 2013 yili ‘06-15 Yas
Grubu Cocuklarda Bilisim Teknolojileri Kullaniomi ve Medya
Arastirmast’ sonuglarina gore 6-15 yas grubundaki ¢ocuklarda internet
kullanim oran1 %>50,8’dir. Internet kullanan grubun interneti oyun
oynama amactyla kullanim oranm1 %79,5; cep telefonu kullanim orani
%24,3; cep telefonu kullananlarin cep telefonunu oyun oynamak
amaciyla kullanma oram %66,8’dir (TUIK). Hanehalki Bilisim
Teknolojileri Kullanim Aragtirmast 2013 ve 2016 yili sonuglar
incelendiginde 16-24 yas grubunda internet kullanim orani1 2013 i¢in
%68,7; 2016 yili i¢in %84,4 olarak bildirilmistir. Yine Hane halki
Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmas1t 2020 yili sonuglari
incelendiginde 16-24 yas grubunda internet kullanim oran1 2017, 2018,
2019, 2020 yillarinda sirasiyla %7,2, %90,7, %90,8, %91,8 olarak
bildirilmistir (TUIK, 2020) (Nergiz ve Nergiz, 2021: 55).

Tiirkiye Istatistik Kurumu'na (TUIK) gore, Tiirkiye niifusunun
%06’1 internet kullanmakta ve internet kullanim amaclar1 arasinda sosyal
medya yer almaktadir. Tiirkiye'de hanelerin %96'sinda cep telefonu
bulunmaktadir. Ayrica Tirkiye niifusunun %53’1 sosyal medyay1 aktif
olarak kullanmaktadir. Son olarak dijital oyunlar ergenler arasinda
yaygin olarak oynanmaktadir. Veriler ve arastirma sonuglari, internetin,
sosyal medyanin, akilli telefonlarin ve dijital oyunlarin kapsamli bir
sekilde kullanildig1 gercegidir. Teknolojinin yogun kullanimi, sorunlu
veya patolojik sorunlara yol agmaktadir. Teknolojik bagimliliklarin
olup olmadigi sorusu internet bagimliligi, sosyal medya bagimliligi,
dijital oyun bagimhligi ve akilli telefon bagmmliligi gergekten
davranigsal bagimliliklardir (Savct ve Aysan, 2017: 203). Davranigsal
bagimliliklar1 Sadorff ve arkadaglar1 “adli olmas1” ve “adli olmamas1”
bakimindan iki kategoride incelemektedir (Cingi, 2020: 135).

Tirkiye'de bilgi toplumuna doniisiim c¢abalarinin diinyadaki
gelismelere paralel olarak 2000'11 yillarin basinda o6zellikle de,
Tiirkiye'nin Avrupa Birligine katilim perspektifinin bir sonucu olarak
basladigr soylenebilir (Dilci, 2015: 50). Tiirkiye’de bilgisayar ve
internet yayginlik orani Avrupa ortalamasindan diisiik degildir. 75
milyonluk iilkede yaklasik 25 milyon civart Messenger kullanicisi
bulunmaktadir. MSN kullanicilarinin %50°si 35 yasin altinda ve %65’
erkek kullanicidir. Arastirmalara gore internet kullananlar arasindaki
bagimlilik orant %6’dir. Bu oran, Yunanistan’da %38, Giiney Kore’de
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%12°dir. Istanbul Psikiyatri Enstitiisii ekibinin 632 kisiyle yaptigi
internet bagimlilig1 testinde, 55 kisi bagimlilik sinirimi asmistir. Bu da
%9’luk bir orana denk gelmektedir. Tiirkiye’de internet bagimlilig
artan bir sorun olarak kabul edilmektedir. TUIK’in Nisan 2011°de
gerceklestirdigi Hane halki Bilisim Teknolojileri Kullanim Aragtirmasi
sonuglarina gore Tiirkiye genelinde hanelerin internete erisimi %42,9’a
yukselmistir. 16-74 yas grubundaki bireylerde internet kullanim
orantysa %45’ dir (Oztiirk, 2012: 8).

Tirkiye dahil 33 iilkede 53 binden fazla kisi lizerinde Global
Mobil Kullanic1 Arastirmasi'na gore ise Avrupa'nin akilli telefona en
bagimlh {ilkesi Tiirkiye. Avrupa’da giinde 48 kez akilli telefona
bakilirken iken Tiirkiye’de glinde 78 kez akilli telefona bakildig:
goriilmektedir. Bu da demek oluyor ki Tiirkiye’de her 13 dakikada bir
telefona bakiliyor. Yani neredeyse Avrupa’nin 2 kati bir oran soz
konusudur. Yine bu arastirmaya gore gece yatarken telefona bakma
orant Avrupa’da %40 iken Tiirkiye’de % 85’lere kadar ¢ikmaktadir.
Bu oranlarda da goriildiigii gibi problemli teknoloji kullaniminin biiyiik
bir sorun oldugu ortadadir. Teknoloji bagimliginin insanlarda actigi
sikintilar da g6z Oniinde bulunduruldugunda bagimlilikla miicadele
edebilmek O6nemli bir konudur. Teknoloji Bagimliligi ile miicadele
ederken teknolojinin hayatimizi kolaylastirict etkisi ve giiniimiiz
diinyasinda bir gereklilik haline geldigi unutulmamalidir. Miicadelede
amag olasi risklerini minimize edebilmek, problemli kullanim ile basa
cikabilmek olmalidir. Ulkemizde tiiketimden ziyade iiretim noktasinda
teknolojinin gelisimi biiylik bir 6nem arz etmektedir (Aksakalli, 2023).

Yeniden Saglik ve Egitim Dernegi tarafindan 2004 yilinda yapilan
Genglik Anketi aragtirmasinda lise Ogrencilerinin yasadiklar1 sorun
alanlarini tespit etmek hedeflenmistir. Arastirmaya 3483 lise II. sinif
ogrencisi  katilmistir. Ogrencilerin  %15,8’inin internet kullandig,
%20,6’sinin bilgisayarda oyun oynadigi, %6,2’sinin internet kafeye
gittigi saptanmustir. Erkeklerin kizlara gore 4,7 kat daha fazla oyun
oynadigi, 2.5 kat daha fazla orana internet kullandig1, 7.2 kat daha fazla
internet kafeye gittigi bulunmustur (Aksoy, bagimlilik.info). Tiirkiye
Istatistik Kurumu verilerine gore giiniimiizde bilgisayar kullanma yas
8 yasina kadar diismiistiir. Cep telefonu kullanma yasi ise 10 yasina
diismiistiir. Yapilan aragtirmalara gére her 10 ¢ocuktan 9'u televizyon
izlemektedir. Tirkiye'de c¢ocuklarin %60,5’1 bilgisayar, %50,8’1
internet, %24,3 ise telefon kullanmaktadir. Telefon kullanim amaglar
su sekildedir. Birinci sirada %92.8 ile konusma vardir. Ikinci sirada
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%66,8 ile oyun oynama yer almaktadir. Uciincii sirada %65 4 yine
mesajlasma vardi. Son olarak %30,7 ile internet kullanimi yer
almaktadir. Giinlimiiz bilgi toplumlari, teknolojik gelismeleri bir yagam
tarz1 olarak benimsemistir. Teknolojik gelismeler, tim diinyada
haberlesme araglarin1  yayginlagtirmistir. Yayginlasan haberlesme
araclar1 ile zaman mekan sinir1 ortadan kalkmis ve iletisim
yayginlagsmistir. Cocuklarin ¢ogu cep telefonunu haberlesme amaciyla
degil baska amaglarla kullanmaktadir. Bu ¢ocuklarin telefonu kullanma
amaglarina bakildiginda (Dilci, 2015: 145). 1. mobil oyun oynamak 2.
miizik dinlemek 3. fotograf ve video ¢ekmek 4. mesajlasmak 5.
haberlesme araci olarak kullanmaktadir. Asagidaki sorulara verdigimiz
cevap evet size telefon bagimlisi olabilirsiniz (Dilci, 2015: 145):

1. Uyurken bile cep telefonunuzun yaninizda olmasini mi
istiyorsunuz?

2. Cep telefonuyla ugrastiginiz i¢in giinliik islerinizi aksatiyor

musunuz?

Cep telefonu ile ugrastiginizda moraliniz mi yiikseliyor?

4. Cep telefonunda fazla ugrasmak arkadaglarinmizla olan
iligkilerinizi kotli mii etkiliyor?

w
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IKiINCi BOLUM

BAGIMLILIK KAVRAMI
2.1. Bagimhilik Kavrami

Bagimli, baska bir seyin istemine, giicline veya yardimina bagl
olan kisidir. Bagimlilik ise; bir seye veya bir kimseye bagli olma
durumu (sozluk.gov.tr). Bagmmlilik, yasamimizi veya sagligimizi
olumsuz etkilemesine karsin herhangi bir seyin kullanimimna devam
edilmesidir. Irade ve istegimizin degil bagimlisi oldugumuz seyin
davranislarrmzi kontrol etmesidir. Insan diisiinebilen bir canlidir. Aci
ve zarar veren seylerden iggiidiisel olarak kacar. Fakat yapmaktan ve
kullanmaktan mutlu oldugu aliskanliklarin1 birakamaz ya da ¢ok zor
birakir. Bagimlilik bir kez gelistikten sonra, bir daha iyilesmez ve
kisinin yasam1 boyunca onunla beraber gelir.

Bagimlilik, sozciigiine ilk olarak Alman kaynaklarinda
rastlanmaktadir. Diger taraftan, ingiltere’de yayimnlanana bazi yazilarda
‘bagimlilik’ kavramindan soz edildigi goriilmiistiir (Ozerkmen, 2011:
79). Bagimlilik, bir davranis bi¢imidir. Bir tiir hastalik olarak
degerlendirilmektedir. Insanlar, bagimli oldugu seyden uzaklastikca
ruhsal sorunlar yasamaktadir. Bunlar arasinda sikinti, huysuzluk,
mutsuzluk, depresyon, hicbir seyden zevk alamama yer almaktadir.
Kisi arkadaglariyla, ailesiyle iligkilerini azaltir, toplumdan uzaklasir,
okul ve is basarilar1 diiser. Ancak tiim bunlara ragmen, baz1 mazeretlere
siginir ve kullanmaya devam eder. Bagimli kisi, zamanimin ¢ogunu
bagimli oldugu isle gecirir. Hayatinin tek amaci bagimliliklaridir.
Baska seyler onun i¢in anlamini yitirir. Kisi bagimli oldugunun farkina
varamaz. Farkina vardig1 zaman ise ¢ok gectir (Ozerkmen, 2011: 74).

Bagimlilik; bir varlia veya nesneye duyulan istegin kisinin
yasamini olumsuz etkilemesine ragmen kendini durduramamasi olarak
tanimlanirken, dijital bagimlilik; mobil cihazlardaki sanal gerceklige
asir1 baglanma sonucu ortaya ¢ikan davranigsal bir bozukluktur. Bireyi
bagimli hale getiren etmenler zaman igerisinde ¢esitlilige ugramistir.
Glintimiizde teknolojinin siirekli olarak gelisim gostermesi “dijitale
bagimli birey’’ kavramini ortaya ¢ikarmistir. Dijitale bagimli birey,
cevresiyle birebir iletisim kurmak yerine sosyal medya arkadasligini
tercih eder ve mobil cihazlardan uzak kaldig1 anda kendini yalnizlasmig
hisseder (sks.uskudar.edu.tr). Bagimlilik; bir durum veya nesne ile
kurulan iliski sonucunda olusan 6zel bir durum ve birbiri ile iliskili
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davranmiglar  neticesi  olarak  nitelendirilmektedir. =~ Bagimlilik
kavramindan hareketle ortaya ¢ikan dijital bagimlilik ise ilk olarak
uluslararas1 literatlirde internet bagimliligi olarak ifade edilmistir.
Internetin bagimlilik yaratan bir ara¢ olduguna dair bilgiler yapmus
oldugu bir ¢alisma ile ortaya atilmistir. Bu caligmaya gore internet
bagimlis1 kisi bilgisayara bakmak icin aile sorumluluklarini yerine
getirmeyen kisidir. Bireyler fiziksel ve psikolojik sagligina ya da sosyal
hayatlarina zarar vermesine ragmen bagimli davranisi tekrar etmeye
yonelik engel olunamaz bir arzu duymaktadir (Tashiyan vd.
dergipark.org.tr).

Bagimlilik; bir nesneye, kisiye ya da bir varhiga duyulan
Onlenemez istek, bir baska iradenin giidiimii altina girme durumudur.
Uzmanlar, teknolojinin gelisimiyle birlikte yeni bagimlilik tiirlerinin
ortaya ciktigin1 ve dijital bagimliligin da bu bagimliliklardan biri
oldugunu agiklamaktadir. Bagimlilik, genellikle bir maddeye fiziksel
olarak baglanmay1 ifade etmek icin kullanilmaktadir. Uzmanlar,
glinlimiizde teknolojinin gelismesiyle yeni bagimlilik tiirlerinin ortaya
ciktigint belirtmektedir. 12-18 yas araligindaki bireylerde goriilme
riskinin en fazla oldugu sosyal medya bagimlilik tiiriinde erkeklerin
kizlara gore 2-3 kat daha fazla bagimlilik davranisi gosterdigi
belirtilmektedir. Uzbay bagimliligin; ruhsal ve bedensel sagliklarina,
sosyal yasamlarina zarar vermesine karsin, insanlarin belirli bir takintili
durumu ya da engellenemeyen bir istek durumudur. Asagidakilerden
sadece {i¢liniin bile olmasi bagimlilik tanisin1 koymamiz i¢in yeterlidir.
Bunlar; kullanim siiresinin artisi, kullanimin kesilmesiyle yasanan
yoksunluk, kullanim siirelerini azaltmak i¢in siirekli ¢aba sarf etmek,
kullanimla birlikte toplumsal etkinliklerin azalmasi ve fiziksel
sorunlara karsin kullanima devam edilmesi durumlaridir. Belirtilen alt1
durumu bagimlilik agisindan degerlendirdigimizde ii¢ temel durum
ortaya ¢cikmaktadir. Bunlar; engellenemeyen kullanim arzusu, kullanim
stirelerinin  artist  ve fiziksel ve psikolojik gereksinimlerdeki
eksikliklerdir. Bagimlilik; bilissel, duygusal ve davranigsal olarak
siniflandirilabilir. Ball-Rokeach bireyin medya bagimliligiyla ilgili bes
onemli niteligi belirtmektedir: Yapisal (siyasi, ekonomik, kiiltiirel ve
diger sistemlerle bagli olma durumu), igerik (sosyal ¢evrenin dogast),
medya(iletilerin paylasilmasi ve kalitesi), kisilerarasi ¢evre (kisilerarasi
iligkiler ag1) ve bireysel faktorler (bireysel hedef). Bu nitelikler
baglaminda Ball-Rokeach medyaya bagimliligin yiiksek derecede
olmasinin beraberinde bireyin duygu ve diislincelerinde degisimleri
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kolaylastirdigimi ifade etmektedir. Bagimli olma durumu uzun yillar
boyunca varligini siirdiirmiis ve bu duruma yol acan etmenler ise
zaman i¢inde ¢esitlilik gostermistir. Gilinlimiizde bireyi bagimlh
durumuna getiren etmenlerden biri de yeni teknolojilerin siirekli olarak
gelisim gostermesinden kaynaklanmaktadir. Teknolojinin tarihe yon
verme durumu ayni sekilde bireylerin hayatlarina da isleyerek "bagimli
birey" kavramini ortaya ¢ikarmis ve bireyler bagimliliklar
dogrultusunda yeni hayat tarzlarina sahip olmuslardir. Teknolojinin
temelindeki dijitallesmeyle birlikte kodlanan bireyler ortama duyulan
bir bagimliligin yan1 sira o ortamdan gelecek olan iletiye de bagiml
hale gelmistir. Dijitale bagimli birey g¢evresiyle yiiz yilize konusmak
yerine iletiyle konugmayi, paylasimlarina gelen begeniler sayesinde
moralini yiikseltmeyi, sosyal medya arkadasliklarini gergek hayattaki
arkadagliklarina tercih etmeyi secer duruma gelmis ve ayni zamanda
teknolojiyi hayatlarinin temel belirleyicisi olarak konumlandirmistir
(Yengin, dergipark.org.tr).

2.2. Bagimhhlik Tiirleri

Bireylerin yasadigi bagimliliklar genel olarak; fiziksel (bedensel),
psikolojik veya davranigsal bagimliliklar seklindedir. Fiziksel
bagimlhilik, i¢inde bulunulan durum olarak tanimlanmaktadir.
Davranigsal bagimlilik; birey herhangi bir madde kullanmasa da ortaya
¢ikmasina neden olan aliskanliklaridir. Diizenli madde kullanimindan
dolay1 kisinin biinyesi maddeye alisir. Bireyin viicudunda bagimlilik
yaratan ve yeterli miktarda alamadig1 ya da ulasamadigi zamanlarda
viicudunda neredeyse kriz benzeri olumsuz ya da istemsiz davraniglar
meydana gelir. Birey silirekli olarak bagimli oldugu davranisi
gergeklestirmeyi diigiiniir. Bunlar madde kullanan bireylerde goriilen
istenmeyen davranislardir. Birey davramist  gerceklestiremedigi
zamanlarda ise ¢evresine karsit hosgoriilii olma diizeyinde gozle goriiliir
bir azalma, ruh halinde belirgin tutarsizliklar, yoksunluk belirtileri ve
catismaya yatkin bir ruh hali gozlemlenir. Davranigsal bagimliliklar,
kumar oynama istegi, yemek yeme, kleptomani (¢alma hastaligi),
sosyal ¢evreden uzak duramama, dijital araclarin kontrolsiiz kullanimi
ve Dbenzeri davraniglardir. Bagimliliklar genellikle Kimyasal
(Maddesel) Bagimliliklar ve Davramigsal (Eylemsel) Bagimliliklar
olmak tizere ikiye ayrilir.
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Kimyasal (Maddesel) Bagimhlik ve Davramssal (Eylemsel)
Bagimhhklar:

1. Kimyasal Bagimhliklar
Sigara

Alkol

Bagimlilik Yapici Diger Maddeler
2. Davramgsal Bagimhihklar
Kumar Bagimlilig1

Aligveris Bagimliligi

Sosyal Medya Bagimliligi

Yeme Bagimlilig

Dijital Oyun Bagimlilig:
Cinsellik-Pornografi Bagimliligi

2.2.1. Kimyasal (Maddesel) Bagimlihk

Giliniimiizde bagimliliklar temel olarak iki sinifa ayrilmaktadir.
Kimyasal (sigara, alkol, uyusturucu madde gibi) ve davranissal (kumar,
aligveris, internet gibi). Bu bdliimde kimyasal bagimliliklarla ilgili
genel bilgiler 6zetlenmektedir (Uniibol ve Sayar, 2019: 24).

Sigara bagimhihg:

Sigara, popiilasyonun en yaygin olarak kullandigi, bagimlilik
unsuru olan maddelerin en basinda gelmektedir. Sigara kullanan herkes
bagimli duruma gelmese de, sigaray1 tecriibe eden bireylerin %75’lik
boliimii bagimli olmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii 2011 yilinda
yayinlamis oldugu verilere gore diinyada her sene 6 milyon kisi tiitiin
ve titlin iriinlerini kullanmaktan dolayr meydana gelen hastaliklara
bagl olarak yasamlarini yitirmektedir. Diinya Saglk Orgiitii, madde
bagimhiligini, “kullanilan bir maddeye kisinin daha 6nceden deger
verdigi diger ugraslardan ve nesnelerden belirgin olarak daha yiiksek
bir dncelik tanima davranist” olarak ifade etmistir. Bagimlilik, tedavi
edebilen ancak maddenin tekrar kullanilmasi ile tekrar eden bir siirectir
(Uniibol ve Sayar, 2019: 26). Diinya c¢apinda 6nde gelen 6liim
nedenlerinden biri olan ve uyarict etkisi olan sigara kisinin merkezi
sinir sistemini etkileyerek, c¢ok ciddi ve tehlikeli sonuglara neden
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olmaktadir. Sigara kullanan kisilerde hasarlar meydana gelmektedir.
Zararlar1 bilinmesine ragmen sigarayr birakamama durumu, sigara
bagimlilig olarak tanimlanmaktadir.

Alkol bagimhihig

Alkol bagimliligi ¢agimizin en biiyiik problemlerinden biridir.
Diinya Saglik Orgiitii‘niin yaptig1 tamimlamaya gore; kuvvetli bir
sekilde alkol alma istegi, kontrol edilemeyen alkol alma davranisi,
yoksunluk ve tolerans yasama, goriilen zararlara ragmen alkol
kullanimini siirdiirme belirtilerinden en az ii¢li bireyde son bir yildir
mevcutsa kisi alkol bagimlist olarak degerlendirilmektedir. TUIK
(Tiirkiye Istatistik Kurumu) verileri Tiirkiye’de ilk kez alkol kullanma
yas aralifinin 15-19 arasi oldugunu bildirmektedir. Alkol bagimlilig
glinlimiizde; 6grenme, dinamikler, kisilik Ozellikleri, genetik ve
psikososyal etkenler, farmakoloji, biyolojik yatkinlik gibi pek ¢ok
faktorle iliskili olarak incelenmektedir (Uniibol ve Sayar, 2019: 27).
Alkol bagimhiligi, alkole ulagmak icin duyulan giiclii ve karst
konulamaz  istek olarak tamimlanabilir.  Alkol  bagimliligi,
olumsuzluklara ragmen kisinin kullanmaya devam etmesidir. Kiside,
kullanim1 birakildiginda yoksunluk belirtileri ortaya ¢ikmaktadir. Hem
bireysel hem de toplumsal hayata ciddi zararlar vermesine ragmen
kullaniminin devam ettigi bir bagimlilik tiiriidiir. Kisinin fiziksel ve
psikolojik sagligini, sosyal yasamini, ailesiyle ve c¢evre uyumunu
etkiler.

Bagimhilik Yapici Diger Maddeler

Madde, bagimliliga sebep olan, viicuda farkli yollardan alinan,
bireyin duygu durumu, algisi, bilisi ve diger beyin fonksiyonlar
tizerinde degisiklige neden olan her tiirli kimyasal olarak
tanimlanmaktadir. Bagimlilik devamlilik gosteren bir hastaliktir. DSM
5’te bagimlilk yapan maddeler asagidaki gibi sirahidir (Uniibol ve
Sayar, 2019: 30-32):

Alkol

Esrar
Antikolinenerjikler
Dogal opioidler

Yar1 sentetik opioidler
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Sentetikler opioidler
Sedatif hipnotikler
Haliisinojenler
Uyaricilar

Ucucular

2.2.2. Davramssal (Eylemsel) Bagimhliklar

Bagimlilik; bir maddenin veya davranmigin olumsuz sonuglar
olmasina ragmen 1srarla yapilmasi durumudur. Bagimlilik terimi genel
olarak maddelerle simirlandirilmistir  fakat gliniimiizde birgok
davranisinda bagimlilik tiirti oldugu goriilmiistiir. Bu davranis tiirleri;
egzersiz, seks, kumar, video oyunlari, aligveris ve internet kullanimidir.
Psikolojik boyutunda ise bagimlilik karsilanmayan ihtiyaglar sonucu
ortaya cikabilir. Davramigsal bagimliliklarda tekrarlanan davranislar
bulunmaktadir. Bu tiir davranislarin neden oldugu davranigsal
bagimlilik semptomlari ile madde bagimlilig1 semptomlar arasinda ¢ok
ciddi benzerlikler bulunmaktadir. Madde bagimliliginda olan davranisi
ve eylemi kontrol edememe durumu, s6z konusu davranigsal
bagimhlikta da aym sebeplerle gergeklesmektedir (Uniibol ve Sayar,
2019: 36-37).

2.3. Egzersiz Bagimlihigi

Szabo ve arkadaglarina gore egzersiz bagimliligi, siirekli egzersiz
yapan kisinin egzersiz aligkanliklar1 {izerinde kontrolii kaybettigi ve
zorlayici davraniglar sergiledigi durumdur. Fiziksel saglikta, sosyal ve
mesleki yasamda olumsuz sonuglari vardir. Bagimlilik dongiisii
deneyimleri etkileyerek kisinin otokontroliinii kaybetmesine yol agar.
Egzersiz olumlu duygular, 6zsaygi ve kimlik duygusunun geligsmesine
katki saglayabilir. Diger taraftan psikopatolojik acidan risk altinda olan
kisilerde davranigsal bagimliliga yol acabilir. Goodman ve
arkadaslarina gore bagimlilik, stres ve endise gibi i¢sel rahatsizliklarin
azaltilmasi amaciyla bireyde rahatlama sagladig diisiiniilen davranigsal
siireclerdir. Bagimlilik dongiisiinde tekrarlanan davraniglar1 kontrol
etmek giictliir. Olumsuz sonuglarina ragmen davranis siirdiiriilmeye
devam eder. Egzersiz bagimliligi davranigsal bagimlilik olarak son
yillarda dikkatleri ¢ekmektedir. Bu bagimlilik diger davranigsal
bagimliliklarin aksine biiyiik bir fiziksel c¢aba ve yiiksek enerji
harcanmasi ile gerceklesmektedir. Egzersiz bagimliligi ruhsal hastalik
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olarak heniiz tanimlanmamistir ancak duygudurum bozukluklari, yeme
bozukluklar1 ve diger davramgsal bagimliliklarla iligkiler gozlenmistir.
Egzersiz bagimliligy, ilgili aktivitenin yararlarina ve odiillerine bagiml
olunan davranmigsal bir bagimliliktir (Ordu, 2022: 537). Egzersiz, insan
yasamina faydali ve bircok olumlu katkilar1 olan bir davranistir.
Egzersiz bagimlilii ise, asir1 spor ya da egzersiz yapma durumu olarak
tanimlanmaktadir. Asir1 egzersiz yapmak, fizyolojik ve psikolojik
acidan sagliksiz bir durum ortaya ¢ikarir. Bu kisiler egzersizden yoksun
birakildiklarinda ciddi rahatsizlik ve stres yasarlar.

2.4. Kumar Bagimhhg

Patolojik kumar oynamanin yetiskinlerde %35 oraninda oldugu
belirtilmistir. Kumar oynama bozuklugunun bireyin hayatinda, mesleki
ve sosyal yasantisinda birgok olumsuz sonuca, yasal sorunlara ve sug
iceren davraniglara yol ac¢mast siklikla gozlenen bir durumdur.
Gliniimiizde ulasilabilirligi de internet araciligiyla ¢ok kolaymis olan
kumar oynama davraniginin akabinde bu davranisin; sikligi artabilir,
kisinin psikolojik 1iyi olusunu, sosyal iliskilerini, is-okul ve aile
hayatini, maddi durumunu bozabilir hale gelebilir. Yapilan ¢aligmalar
heyecan arama, risk alma, diirtiisellik ve antisosyal kisilik 6zellikli
kisilerin problemli kumar oynama davranisi ile arasinda iliski oldugunu
sOylemektedir. Kumar oynama davranisi, stresle bas etmenin islevsel
olmayan bir yontemi olarak da gériilebilir (Uniibol ve Sayar, 2019: 38-
40). Kumar bagimliligi, tiim olumsuzluklara ragmen kumar oynama
diirtiistinden vazgecememe olarak tanimlanmaktadir. Kisinin hayatinda,
aile ve ig yasaminda ciddi kayiplara ve yikici etkilere yol agar.

2.5. Ahsveris Bagimhihg:

Aligveris Bagimliligi, olumsuz olay ya da duygulara cevap olarak
verilen kronik ve tekrarlayan satin alma olarak tanimlanmaktadir.
Aligveris bagimliligt veya zorunlu satin alma ile kisiler aligveris
yaparken bir 6n alim gerginligi veya kaygi, bir mesguliyet ve satin alma
sonrasinda bir rahatlama duygusu olustugunu bildirmislerdir. Bazi
klinik aragtirmalarda aligveris bagimlist olan insanlarin ruhsal
rahatsizliklarinin daha fazla oldugu goriilmistiir. Diirtii  kontrol
bozukluklari, madde bagimliliklari, duygudurum ve yeme bozukluklari,
aligveris bagimliligina sik eslik eden hastaliklara 6rnek verilebilir
(Uniibol ve Sayar, 2019: 41-43).

Cevrimigi aligveris sitelerine giinliik hayatin yorgunlugundan
ka¢cmak, rahatlamak ve stres atmak i¢in giren insanlar, sanal aligveris
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ortamin1 zamandan kazanmak icin kullansalar da alisveris bagimlilar
hicbir ihtiyaci olmamasina ragmen saatlerce c¢evrimici aligveris
sitelerinde takilip kalabilirler. Alisveris bagimlilar, iiriine es deger
bagka {irlinlere sahip olsalar da kendilerini satin almaktan
alikoyamadiklarini belirtmektedirler. Bireyin ¢evrimigi aligverisi tercih
etmesinde daha diisiik fiyat secenegi, arama ve satin alma kolayligi,
kampanyalardan kolayca haberdar olma, markalar1 kiyaslama, {iriin
cesitliligi, zaman tasarrufu, ucuzluk, promosyon ve diirtiisel davranislar
mevcuttur. Stres ve kaygiyr azaltmak i¢in aligveris bir ara¢ olarak
kullanilabilmektedir. Benzer sekilde depresyondan bagimlilik
davraniglart ile kagmaya ¢alisilmaktadir. Birey, yasam sartlar
zorlastiginda, sikintilarinin iistesinden gelmek, depresiflikten kurtulmak
amaciyla bagimlilik davranislarini kullanabilmektedir. Diisiik 6z saygi,
kisiyi zorunlu satin alma diirtiisii ile kars1 karsiya birakir. Kisi,
kendisini 1iyi hissetmek icin, etrafindan saygi gérmek ve aynaya
baktiginda mutlu olmak icin kiyafetler alir ya da belli bir ¢evrede kabul
gormek isteyen, sosyal ortama dahil olamayan birey, kendisini kabul
ettirmek icin yeni aletlere ihtiya¢ duyabilir. Insanlar arasinda saygin bir
hale gelmek icin siirekli almaya devam edebilir. Bu durum, sonunda
bagimlihiga doéniismektedir. Oz kontrol eksikligine sahip olan
bireylerde c¢evrimi¢i aligveris, bagimlilik yapacak diizeydedir.
Reklamlarin insanlarin ilgisini ¢ekmek ve aliciy1 etkisi altina almak icin
tasarlandig1 bilinmektedir. Renkler, yazilar, sekiller ve kullanilan dil,
bu tasarimda etkili olup; Ozellikle kullanilan dilin tiiketicinin
anlayacag sekilde kodlanmasi ve onlara yakin olmasi saglanmaktadir.
Yapilan arastirmalarda reklamlarin bireylerin zorunlu satin alma
davranigini tetikledigi gozlenmistir. Kadinlarin erkeklere nazaran

internet {izerinden alisveris bagimlisi olma olasilig1 daha fazladir (Unlii,
2020: 140).

2.6. Yeme (Gida) Bagimhihig

Yeme bagimlilig terimi bireylerde bagimlilik benzeri davranigsal
tepkilerin ortaya ¢ikarilmasinda gidalarin onemli Olgiide katkida
bulundugu madde bagimliligina benzer bir kuramsal ¢ergeveyi yansitir.
Yeme bagimlilig1 kisilerin bazi besinlere karsi asir1 istek duymasi ve
miktar1 konusunda kendini kontrol edememesiyle karakterize bir saglik
sorunudur. Yeme bagimliligi son yillarda giindemde olan bir kavramdir
ve hakkinda yapilan ¢alismalar giin gegtik¢e artmaktadir (Uniibol ve
Sayar, 2019: 47). Bireyin besin alim istegini ve miktarmi kontrol
edememesi, yliksek kalorili yiyecek ve igeceklerin tiiketimi, bagimlilik
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yapan yiyecekleri yeme aligkanliklari yeme bagimliligim1 ortaya
koymaktadir

2.7. Cinsellik-Pornografi Bagimlhihgi

Internetin giin gectikce insan hayatinin vazgegilmez bir pargasi
olmasi, tiim yasami etkiledigi gibi cinsel yasami da etkilemistir.
Baslangigta zararsiz gibi goriinen cinsel eylemlerin takintili sekilde
yinelenmesiyle ortaya ¢ikan cinsel bagimlilik ise internet teknolojisinde
yasanan gelismeyle beraber daha yaygin hale gelmistir. Bu durum
bireylerin hayatlarinda 6nemli sonuclara neden olmaktadir. Cinsel
bagimlilik tiirleri belirli tiirden basliklar altinda siralamaktadir. Cinsel
bagiml bireyde bazi cinsel davraniglarin sadece bir tanesi bulunurken
bazilarinda bu  davramslardan  birkag¢  tanesi ayni  anda
bulunabilmektedir (Uniibol ve Sayar, 2019: 38-40).
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UCUNCU BOLUM

DIJITAL BAGIMLILIK

3.1. Dijital Bagimhhk Kavram

Dijital bagimlhilik, dijital ¢agda kitle iletisim araglar1 ile de
biitiinlesen dijital teknolojilerin bir sonucu olarak yayginlik kazanmig
(Arslan vd. 2015) ve internet bagimliligi, dijital bagimlilik, teknolojik
bagimlilik, dijital oyun bagimhiligi ve akilli telefon bagimmlilig
perspektiflerinden Tiirkge literatiirde de cok sayida arastirmacinin
tizerinde durdugu bir konu olmustur. Arastirma sonuglarina gore bu
bagimliligin temelinde yatan neden, davranist gerceklestirirken
beynimizin sinir-biligsel odiiller aliyor olmasidir. Bu 6diil beyindeki
dopamin gibi ndrokimyasallardan sorumlu olan 6diill merkezini
harekete gecirmektedir. Bir oyun bagimlisi daha once hissettigi
duyguyu hissedebilmesi i¢in bir dncekinden daha fazla siire oyunda
kalmak ister. Bu durum alkol ya da uyusturucu kullanan bireylerin
yasadigi durumla esdegerdir. Dijital bagimliligin diizeyi, dijital medya
araclariin  kullanimina yonelik tutum ve algilar dogrultusunda
degiskenlik gosterebilmektedir (Tasliyan vd. dergipark.org.tr).

2007 yilinda yayginlasan internet bagimlilig1 kavramin ardindan
2013 yilinda “dijital bagmmlilik” teriminin giindeme geldigi
goriilmektedir (Khang vd., 2013). Ote yandan dijital bagimlilikla ilgili
alanyazinda siklikla internet bagimliligina yonelik ¢aligmalara yer
verildigi gozlenmektedir. Fakat bu kavramlar birbiri ile kapsayict bir
iliski icerisindedir. Ciinkii internete erigsebilen cihazlar dijital
teknolojiler kapsamina alinmaktadir. Bu arada cevrimi¢i baglanti
ozelliginin dijital bagimlilik i¢in bir 6n kosul olmadigi da sdylenebilir.
Ciinkii bireyler dijital cihazlar1 bu cihazlar aktif olarak internete baglh
olmadiginda bile asir1 derecede kullanabilirler (Almourad vd., 2020).
Dijital cihazlarin zorlayici ve asirt kullanimini tanimlamak i¢in bir
etiket olarak “Dijital Bagimlilik” teriminin kullanimini &nerilmektedir
(Cham vd., 2018) (Aydin, 2023: 12).

Diinyada 8 milyar niifusun yarisindan fazlasi internet
kullanmaktadir. Yaklasik 5 milyar bireyin mobil telefonu var ve mobil
telefon Ttzerinden 2,5 milyardan fazlasi internete girmektedir.
Dolayisiyla diinya niifusunun iicte biri mobil internet kullanicisidir.
Dijital dontigiimiin hizla gerceklestigini dijital iletisim siirecinin stirekli
kullanimindan rahatlikla gozlemleyebiliyoruz. 1 dakika igerisinde
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Twitter’da yaklagik 360 bin Tweet atilmaktadir. Giindelik veri aligverisi
artik dijital iletisimle gerceklesmektedir. Bu noktada Uluslararasi
Teknoloji Egitimi Toplulugu (International Society for Technology in
Education) 2012 yilinda okul ydneticisi, 0gretmen ve Ogrenci icin
tanimladig1 yeterlikler arasinda dijital vatandaglik kavramima da yer
vermigtir. Uluslararas1 Teknoloji Egitimi Toplulugu’nun tanimina gore
ogrencilerin “dijital vatandashk” standartlar1 sunlardir; Ogrenciler;
teknolojiyle ilgili insani, kiiltiirel ve toplumsal konular1 anlar ve hukuki
ve etik davranig gosterir. Bu acidan bilgi ve teknolojinin giivenli, yasal
ve sorumlu kullanimini savunur ve uygular. Is birligini, 6grenmeyi ve
iretkenligi destekleyecek sekilde teknolojinin kullanimina iliskin
olumlu tutum sergiler, yasam boyu 0grenme igin kisisel sorumluluk
gosterir ve dijital vatandaslik i¢in liderlik sergiler. Dijital olarak
kurulan iletisim boyutunda her bir islem dijital veri olarak kayit altina
alinmaktadir. Bu da beraberinde bireylerin yaptig1 her islem i¢in dijital
ayak izlerini  birakmalari  anlamina  gelmektedir  (Yengin,
dergipark.org.tr).

Dijitallesme kavrami, fiziksel diinyanin internet ortamina
aktarilmasiyla ortaya c¢ikmistir. Kiiresellesmenin 6nemli bir basamagi
olan dijital iletisim araglari, teknolojik alandaki doniistimleri de
beraberinde getirmistir. Mobil aglarin asir1  kullanilmas1 sonucu
olusan dijital bagimlilik, bugiin teknolojinin getirdigi en Onemli
tehlikeler arasinda yer almaktadir (sks.uskudar.edu.tr). Dijital iletigim,
toplumsal, siyasal, ekonomik, kiiltiirel ve tarihsel baglamlar dikkate
alinarak c¢ok ¢esitli bagliklar altinda incelenebilir (Timisi, N. 2016: 17).
Gilinlimiizde iletisim teknolojileri alanindaki gelisimler literatiire pek
cok yeni kavram kazandirmistir. Ulasilabilir bilginin online ortama
aktarilmas1 seklinde tanimlanan dijitallesme bunlardan  biridir.
Insanoglu  varolusundan bu yana egitimi belli kaliplarla
sinirlandirmamis, aksine sinirlarin anlamini neredeyse yitirdigi biiyiik
bir teknolojik doniisiim siirecine girmistir. Modern donemin iletisim
teknolojileri alaninda getirdigi yenilikler akademik egitim siirecine de
yeni normlar kazandirmistir. Dijitallesmenin hayatimizda olan etkisi
g6z Onilinde bulunduruldugunda egitim 6gretim alaninda da yeni bir
doneme gecis yapilmistir. Geleneksel egitim yoOnteminin geride
birakildigt bu donemde egitimin yalmizca okul ve {iniversite
ortamlarinda degil ihtiya¢ duyulan her yerden devam edilebilmesine
imkan saglanmistir (sks.uskudar.edu.tr). Dijitallesme; herhangi bir
bilginin analog kaynaktan alinip sayisallastiran bir formatla elektronik
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ortama aktarilmas: siirecidir. Bugiin yazili bilgi, belge ve dokiimanlarin
bilgisayar ortamina aktariminin yaygmlasmasiyla dijitallesmesinin
etkisinden s6z edebilmekteyiz.

3.1.1. Dijitallesmenin Sosyal Boyutu

Son yillarda teknolojik gelismelerin cogalmasi ile birlikte
Diinyada dijitallesme kavrami bir tercih degil, zorunluluk haline
gelmistir. Bilginin tiretilmesi ve igslenmesi siirecine iligkin ¢alismalarin
kapsaminin artmasinda bugiin dijitallesmenin kiiresel rolii oldukca
blytiktiir. Dijital donlisiim uygulamalar1 giivenilir ve dogru igeriklerin
sunulup gelistirilmesiyle kisisel verimlilik oranini da artirmaktadir.
Kurulan sosyal agin kullanicilar tarafindan desteklenmesiyle karsilikli
bilgi aligverisinde bulunmalarina katki saglayacak dijital bir ortam
olusturulur. Ortaya ¢ikan farkli goriisler bu sayede ortak bir payda da
bulusur. Teknolojik gelisimler, kiiresel diinyada is gilicii oranin
azaltirken, gelisen yapay zeka teknolojileri ile insan giiciinii makineler
araciligiyla karsilamaktadir. Uretim ve iiretici mekanizmalarim
degistirerek yasami kolaylastirici  faaliyetleri uygulamada esas
almaktadir. Dijital doniisiim uygulamalart bilimsel metotlar1 kapsayan
stratejiler dahilinde gelisimini siirdiirmektedir. Giinliimiiz sartlarinda
teknolojik imkénlardan yararlanmayan bir egitim modelinde, gelecek
neslin ihtiya¢ ve beklentileri tam anlamiyla karsilanamamaktadir. Bu
sartlar altinda 6gretmenlere diisen gorev cagin gereksinimlerine ayak
uydurarak beklentilere yanit verebilmektir. Bunlarin yapilmasindaki
amag¢ ise bilim ve fen 1s1ginda ilerleyecek gelecek nesillerin
yetistirilmesine katki saglayabilmektir (sks.uskudar.edu.tr).

3.1.2. Dijital Egitim Sistemi

Diinya yiizyillardir belli donemlerde salgin hastaliklarla karsi
karstya kalmistir. Tiim diinyay1 etkisi altina alan covid 19 siirecinde
diinya evlere kapanmis ve hayatin olagan akisinin aksamasiyla olasi
tehlikelere karsi alternatif ¢oziim yollar1 aranmistir. Bunlardan biri de
egitim ogretim. Ogrencilerin bu siiregte perculus ve zoom gibi
cevrimigi platformlarda ders gérmeleri saglanmistir. Pandemi siirecinde
ylz yiize egitime ara verilerek dijital egitim donemine gecilmesi,
dijitallesmenin hayatimiza olan katkisin1 gostermektedir. Egitimde
doniim noktast olan bu siire¢ diinyanin bir¢ok iilkesinde ayni formatta
uygulanmistir. Giinlimiizde her ne kadar yeni bir egitim modeli olarak
goriilse de uzaktan egitim sisteminin tarihsel gelisimi 1700°1i yillara
dayanmaktadir. O yillarda mektup ile iletisim saglanarak uzaktan
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egitim 0gretimin temelleri atilmistir. Sosyal bir varlik olan 6grencilerin
dijitallesme siirecine ayak uydurabilmesi i¢in farkli egitim metotlar
gelistirilmistir. Bu metotlar kapsaminda teorik egitim, ¢evrimici
kanallar aracilifiyla 6grenciye aktarilirken derse katilimini artirmasi
birincil oncelik olmustur (sks.uskudar.edu.tr).

3.1.3. Dijitallesmenin Avantajlari

Dijitallesme siirecinin sagladigr en biiyiikk avantaj erisim ve
iletisimin kolaylagmasidir. Sektor farketmeksizin her alanda firsat
esitligi saglamaktadir. Disiplinlerarast veri akisim kolaylastirirken
aktarilan verinin boyutunu da artirmistir. Zaman ve mekan kavramlarini
ortadan kaldirarak ihtiya¢ duyulan her vakitte bilgiyi ulasilabilir
kilmistir. Elektronik ortamlar sayesinde giiniin yirmi dort saati verilere
ulagilabilir, kullanilabilir ve uygulanabilirdir (sks.uskudar.edu.tr).

o Zamandan ve maliyetten tasarruf etmeyi amaglar.
« Bilgiye ulasimi kolaylastirir.

e Verimliligi artirir.

e Calisma kosullarini iyilestirir.

« Inovasyon artis1 saglar.

e Calisan performansini artirir.

e Birimler aras: iletisimi kuvvetlendirir.

3.2. Dijital Hastaliklar

Giliniimiizde, teknoloji alamindaki degisimlere paralel olarak
gelisen internet tabanli akilli cihazlar toplumda kiiresel doniisiimlere
neden olmustur. Akilli cihazlarin yasantimiza girmesi ile birlikte
oncesinde farkli cihazlarla yapilabilen birgok uygulama tek bir cihazda
toplanmustir. Akilli cihazlar bu kazanimlarin yani sira birgok olumsuz
durumu da beraberinde getirmistir. Yiiz ylize iletisimin zayiflamasi,
bireylerin daha fazla bireysellesmesi, bilgi kirliligi, bagimlilik olusturan
uygulamalar ve beraberinde getirdigi psikolojik problemler bunlardan
bazilaridir. Akilli telefonlar giinlimiiziin en 6nemli uyusturucu olmayan
bagimliliklari arasinda yer almaktadir. Akilli telefon bagimliliginin tam
olarak bir tamimi olmamakla birlikte, telefonun problemli bir sekilde
kullanimi, siirekli olarak telefonun kontrolii, birlikteliginde goérevlerin
veya giinliik islerin aksatilmasi olarak tanimlanabilir. Akilli telefon
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kullaniminin artmasi internetin de asir1 ve kontrolsiiz kullanimini
beraberinde getirmistir. Bazi bireyler sanal ortamdan vazgegememeleri
sebebiyle gilindelik islerini aksatmaktadirlar. Bunun yaninda sanal
ortamda gecirdikleri silireyi de kontrol edememektedirler. Akilli
telefonlarin problemli kullanimi boyun agrisi, depresyon, hosgorii
eksikligi, sosyal izolasyon, yalnizlik, diisiik 6z saygi, dikkat daginikligi,
yasam beklentisinde azalma ve aile ig¢i iligkilerin bozulmas1 gibi bir¢ok
olumsuz durum ile iligkili oldugu belirtilmektedir. Bunun yaninda akillt
telefon/cihazdan yoksun kalma korkusu (nomophobia), gelismeleri
kacirma korkusu (fear of missing out (FoMO)), internetsiz kalma
korkusu (netlessphobia) gibi dijital diinyanin getirdigi yeni tanimlanan
bozukluklar ortaya ¢ikmistir. Akilli cihazlarin problemli kullanimlarina
bagli olarak her gegcen giin yeni tamimlanan fobiler, psikolojik
bozukluklar ortaya ¢ikmaktadir. Toplum i¢in biiyiik bir tehlike olan bu
durum her gegcen giin daha biiyiik bir tehdit haline gelmektedir
(Yildirim ve Kisioglu, 2018: 473).

Dijital Cagin Getirdigi Kayg1 Bozukluklari: Fobi, Nomofobi,
Netlessfobi

3.2.1. Fobi

Psikolojide bir tiir anksiyete bozuklugu olarak gosterilen fobi,
herhangi bir olgu karsisinda kisinin kendini tehlikede hissederek ileri
diizeyde korkuya kapilma halidir. Bireyin fobik bir nesne veya durum
karsisinda abartili ve irrasyonel tepkiler vermesi sonucu ortaya ¢ikan
duygu durum bozuklugudur. Fobiyi olusturan unsurlarin bir araya
getirilerek biligsel davranislar iizerindeki etkileri belirlendigi takdirde
tedavi edilebilir bir hastaliktir (sks.uskudar.edu.tr). Fobide olusan tepki
ve anksiyete, neden olarak gosterilen uyaranla orantili olmayan bir
siddette ortaya ¢ikar. Fobik birey bu abartili tepkisinin mantiksiz
oldugunu bildigi halde, bazen panik diizeyine varan fobik tutum
davraniglarin1 6nleyemez. Fobik bireyler, fobi olusturan ortamlarda
(yer, durum veya nesnelerden) 1srarli bir kaginma davranigi gosterirler.
Belirli bir varliga ve duruma baglanamayan fobiler de vardir. Her
seyden Once, bireyin varligini tehdit eden pek ¢ok dis unsur olduguna
gore, pek ¢ok korku ve fobi de vardir. Ancak kisinin varligini tehdit
eden dis unsurlar bazen, belirli bir varlik ya da duruma bagli olmazlar.
Kisinin, genel anlamda kendi varligini tehdit altinda algilamasi
durumunda, onun bilingaltina yansiyan, bu tanimlanmamis, bir nesne
ya da durumla iligskilendirilememis, belirsiz anksiyete, kisinin
bilingaltinda isleyen bir mekanizmayla tanimlanabilir bir korku haline
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dontstiiriiliir. Korku haline doniistiigii anda da, genel bir anksiyete
olmasi sonucu, fobiye doniisiir. Bu anlamda baslanilan bir seyden uzak
kalma ve yoksun kalma zamanla fobik ozelliklere doniisebilir.
Teknolojinin gelismesi ve insan hayatinin 6nemli bir pargast haline
gelmesiyle buna benzer fobiler hizla gogalmaya baslamaktadir (Oztiirk,
2015: 630).

3.2.2. Nomofobi

Nomofobi, bireyin cep telefonu ile kurdugu iletisimden mahrum
kalma korkusudur. Cep telefonu kullanim1 esnasinda beynin dopamin
salgist artar ve bireyde telefona karsi bagimlilik duygusu gelisebilir.
Dijital diinyayla kurulan iletisimin denge sinirin1 agmasi sonucu ortaya
cikan zihinsel bir ugrastir. Dis diinyaya karsi gelisen bagimlilik
duygusunun olusturdugu etkiler travmatik boyutlara ulastig1 takdirde
kisiyi depresyona kadar siiriikleyebilmektedir (sks.uskudar.edu.tr).
Ingilizce olarak “No Mobile Phone Fobia”nm kisaltmasi olarak
karsimiza c¢ikan ruhsal bozukluk net olarak bir fobial olarak literatiire
gecmenmis olsa da 2008 yilinda ingiltere’nin UK Post Office Telecom
sponsorlugunda, YouGov Plc sirketine hazirlatilan arastirma sonucunda
Nomofobia ilk defa resmi bir aragtirmayla ortaya konulmus ve 2163
kisi lizerinde yapilan aragtirma sonucunca Nomofobik orani Erkeklerde
%58, Kadinlarda %48 ¢ikmustir (DailyMail, 2008). 2012 yilinda ingiliz
Secur Envoy Sirketinin OnePoll arastirma sirketine yaptirmis oldugu ve
kullanicinin cep telefonu ile ayrilik korkusunun, yani nomofobinin artig
trendinde oldugunu ortaya koymustur. Arastirmaya katilanlarin yiizde
66’s1 agik¢a “mobil telefonlar1 olmamasindan ¢ok korktuklarini” dile
getirmistir. Bu oran, s6zii gegen arastirmadan 4 yil 6nce yapilan benzer
bir aragtirmanin sonucundan yiizde 13 oraninda artisi da ortaya
koymustur (btnet, 2013). Sdzii gecen arastirma Ingiltere {izerine olsa da
geng neslin bir yansimasi olarak genel hakkinda yorum yapabilmemize
olanak saglamaktadir. SecurEnvoy (Aktiiel Psikoloji, 2013) sirketinin
sundugu rapora gore bazi dnemli veriler asagidaki gibidir (Oztiirk,
2015: 632):

» Katilimcilarin %41 yanlarinda iletisimden kopmamak i¢in
yedek ikinci bir telefon tagimaktadir.

* Kadinlarda Nomofobi orami %70’lere ulasirken bu oran
erkeklerde %61 civarindadir. (YouGov arastirmasina gore 4
yil icerinde kadinlarda %20’den fazla bir artis yasanmustir).
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* Yag araligi 18-24 arasinda Nomofobi oran1 %77’¢ ulasmakta ve
cep telefonsuz kalmayr “Tam bir trajedi” olarak
tanimlamaktadirlar.

* Yas aralig1 25-34 arast Nomofobi agisindan %68’lik oranla 2.
yiiksek gruptur.

Nomofobi nispeten yeni bir olgudur. Bu nedenle iizerinde ¢ok
fazla resmi arastirma bulunmamaktadir. Fakat giderek yayginlagmasi
konuya verilen 6nemi artirmaktadir. Halen tanimlama ve belirtilerini
belirleme galismalart devam etmektedir ve heniiz net bir fikir birligi
bulunmamasimna ragmen temel diizeyde Nomofobi’'nin belirtileri
asagidaki gibidir (Aktiiel Psikoloji, 2013); (Oztiirk, 2015: 633).

* Cep telefonunu veya sinyalini kaybetmek olumsuz fiziksel
belirtilere yol agar veya kisi telefonunu asla kapatmaz,

» Kisi panik atagin sinyal ¢ekmemesi veya sarjin bitmesine karsi
asir1 bir tepki oldugunun farkindadir,

* Obsesif bigimde cep telefonunun veya mobil cihazinin yaninda
olup olmadigini kontrol eder,

* Cep telefonu giivenli bir yerde olsa bile onu kaybetme endisesi
siirekli mevcuttur,

* Fobi oldukg¢a uzun bir siiredir devam etmekte ve kisinin
sagligini veya giinliik yagsamini olumsuz etkilemektedir

3.2.3. Netlessfobi

Ingilizce “Being NetlessFobia” olan, “Internetsiz Kalma
Korkusu”  anlaminda  kullanilan  Netlessfobi  kavrami  bir
benzetmelerden ve varsayimlardan yola ¢ikarak belirli yonleriyle fobik
ozellikler gostermis, kisilerdeki ruhsal ve psikolojik bir sikintilar
aciklamak icin ortaya konulmus bir kavram olmustur. Netlessfobi
kavramim bir fobi olarak sunmak pek miimkiin goriinmemektedir.
Fakat “internet bagimliligi” ve “Nomofobi” ile ele alindiginda bu iki
kavram birbirlerini tamamlayic1 ve biitiinleyici bir gorev {iistlendikleri
sdylenebilir. Internet bagimliliginda yer alan gereginden fazla internet
kullanimui, internet tiikketiminden daha 6te bireyin internetsiz ortamlarda
kalamamasi ve bu durumdan fazla rahatsiz olmasi, fazla endise icinde
bulunmasidir. Normal bir sekilde internet kullanmanin yani sira
netlessfobiyi bir kavram haline getiren ana unsur bu kullanimdan farkli
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olarak, internette yogun zaman geg¢irilmesi olarak konumlandirilir.
Netlessfobi farkini ve anlasilirligini bu unsurla 6ne sermektedir. Birgok
iilkede oldugu gibi kendi ilkemizde de bu durum farkli olarak
konumlandirilamaz (Giiney, 2017: 210).

Internet insan hayatin1 kablolu ya da kablosuz olarak artik
tamamen sarmaktadir. Akla gelecek neredeyse tiim islemler internet
tizerinden reel hayattan daha hizli, daha kolay ve daha ucuza
yapilmaktadir. Internet denilen ag artik fakir-zengin, kirsal-sehir
demeden yeni teknolojilerle tiim insanlar1 kapsamaya baslamistir.
Zamanla kullannomi bu kadar yaygmlasmast ve yeni nesilin
dogdugundan beri bu teknolojiye maruz kalmasi, hayatlariin bir
parcast olmasi nedeniyle artik giliniimiiz insaninin koparilmaz bir
parcasi haline gelmistir. Internetin bu konuma gelmesiyle ve
baglilik/bagimlilik duygusuna beraberinde bu olgudan yoksun kalma
korkusuna doéniismeye baslamasi mantiksal bir dongiidiir (Oztiirk,
2015: 633).

Ingilizce “Being Netless Fobia” kisaltmas1 olarak ilk defa AB
Bakanligi TR-11-E163-2013-R1 nolu Genglik Programi Alt-Eylem 1.1
Genglik Degisimleri “Esc Netlessfobia Live ur Teenage Utopia”
projesinde® internetsiz Kalma Korkusu” anlaminda kullanilan
Netlessfobi bir metafordan yola ¢ikarak belirli yonleriyle fobik
ozellikler gosteren ruhsal bir sikintiya gondermede bulunmak i¢in
ortaya konulmustur. Bir fobi olarak sunmak su an i¢in miimkiin degildir
fakat “internet Bagimliligi” ve “Nomofobi” ile ele alindiginda
tamamlayici ve daha biitiinciil bir sorunu ortaya koydugunu sdylemek
yanli olmayacaktir. Netlessfobia internet bagimliliginda yer alan
“Yogun Internet Kullanimi”, “Patolojik internet Kullanimi”ndan daha
ote “Kisinin internetsiz ortamlarda kalamama ve bu durumdan yogun
endise ve rahatsizlik duymasidir” (Oztiirk, 2015: 633).

Netlessfobinin Belirtileri

Bir insam1 “Netlessfobik® olarak adlandirmak i¢in sadece
internette ¢ok zaman geg¢irmesini ya da sadece daima online olarak
akilli telefon tagimasi yeterli degildir. Kisinin internet olmayan ortamda
biiyilk sikinti  duymasi, internetsizlik kiside fiziksel tepkimeler
gostermesi, daima internette olabilmek ig¢in alternatifler iiretmesi,
aklinda daima bir profil gilincelleme ya da kontrol etme arzusunun
olmas1 gerekir. Basit olarak gozlemsel boyutta Netlessfobi'nin
belirtileri siralanirsa;
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Kisisel kullanim igin 3’den fazla internet baglantili bilgisayar
temelli cihaz kullanmak ve bunlar1 ¢ogu zaman beraber kullanmak,

Sosyal alan tercihlerini wifi baglantili iletmelerden/mekanlardan
yana kullanmalari,

Giinde 10 saatten fazla online olmalari,
Internet kesildiginde hayatin durdugu inancina sahip olmalar,

Internet kesildiginde bir seyleri  kagirdiklar1  ve
yakalayamayacaklar1 inancina sahip olmalari,

Internet baglantili cihazlari uyurken dahi ulasilabilir mesafede
bulundurmalari,

Bildiri, mesaj sesinden keyif almalari,
Internetten yoksun 1 saatten fazla kalamamalari,
Glinliik 20°den fazla sosyal amagcli bildirimde bulunma,

Reel alternatifler yerine siirekli olarak online olanlari tercih etme
(Glindelik isler, yemek siparisi, fatura 6deme... vb.),

Nomofobik ve internet bagimlisi olmak,

Yukaridaki belirtiler Netlessfobiya i¢in gézlemlenebilir belirtiler
olarak siralanabilir. Heniiz c¢esitlendirilmis kapsamli bir aragtirma
olmadig1 ve konu lizerinde ¢alimalar yogunlasmadig i¢in kesin olarak
belirtilerden sz etmek miimkiin gériinmemektedir (Oztiirk, 2015: 634).
Asirt internet kullanimindan kaynakli olarak kisinin internetsiz bir
ortamda kalmaktan endise duymasidir. Netlessfobik bireyler dijital
diinyayla iletisimini kesecek yerlerde bulunmaktan kagmir ve
boylelikle sosyallesmekten uzaklasir. Giintin  her saati dijital
platformlarda aktif olma istegi kisa bir siire sonra bagimlilik haline
gelir. Davranis ve duygu durum degisikliklerine yol acar
(sks.uskudar.edu.tr). Kiiresel bir sorun haline gelen netlessfobi,
bireylerin hem psikolojik hem de fizyolojik acidan olumsuz
etkilenmesine neden olmaktadir.
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Tablo 2: Anksiyetenin Ruhsal ve Bedensel Belirtileri (Berksun, 2003).

Ruhsal Belirtiler

Bedensel Belirtiler

* Endise, kaygi, tasa

» Konsantrasyonda bozulma

* Sinirlilik, huzursuzluk

» Tahammiilstizlik

* Heyecan

« Kotii bir haber alacagi beklentisi
* Cabuk irkilme

* Kolay yorulma

*Derealizasyon
hissi, dis

(gercek  disilik

Diinyaya yabancilik duygusu)

*  Depersonalizasyon  (kisinin
bedenine veya bedeninin  bir
parcasina yabancilik  yasamasi,

Orn. kolunu bir odun parcasi gibi
hissetmesi, kolunu kendine ait gibi
hissetmemesi, elinin veya kafasinin
bliytidiiglinii hissetmesi gibi)

+ Kontroliinii yitirme hissi

* Cildirma hissi

« Oliim korkusu

* Carpinti hissi veya kalp atim
hizinda artma

* Terleme

* Titreme veya sarsilma

* Ag1z kurulugu

* Nefes almakta gligliik

* Bogulma hissi veya hava agligi

* (Gogiiste ar1 veya rahatsizlik
hissi

* Bulant1 veya karin bodlgesinde
rahatsizlik

* Yiizde kizarma
* Bag donmesi
* Kulak ¢inlamas1

+ Sicak veya soguk basmasi
(titreme)

*Yerinde duramama
gevseyememe

veya

* Uyuma ya da iirperme hissi

* Bogazda diiglimlenme hissi
veya yutma giicligi

* Uyku bozukluklari
* Kaslarda gerginlik ve arilar

* Kolay yorulma

Anksiyete ‘tetikte olunmasi’ igin gelen bir uyaridir. Yaklasan
tehlikeler i¢cin uyarmakta ve kisinin tehdit 6gesi ile bas etmek {izere
Oonlem almasimi saglamaktadir. Sadock ve Sadock (2005) Anksiyeteyi
“nedeni bilinmeyen, icten gelen, belirsiz, korku, kaygi, sikinti, kétii bir
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sey olacak m1 endisesi ile yasanan bir bunalti duygusudur. Yasami
tehdit eden ya da tehdit seklinde algilanan bir ¢esit alarm duygusudur.
Icten ya da distan gelen tehlikeler ya da tehlike beklentilerine karsi
yasanan bir tepkidir” olarak tanimlanmistir. Latince "tikanma",
"bogulma" anlamina gelen Anksiyete (anxiety) terimi korku da benzeri
bir uyaridir. Kocabasoglu (2005) bu ayrim1 “Korku disarida bulunan,
bilinen, agik secik olarak tanimlanabilir ve kokeni i¢ ¢atismaya dayali
olmayan bir tehdide karsi gosterilen bir tepkidir. Oysa anksiyete,
bilinmeyen, i¢ten gelen, belirsiz ya da kokeni i¢ ¢atismaya dayali olan
bir tehdide kars1 gosterilen bir tepkidir. Aralarinda bir ayrim yapmak
¢ogu zaman zor olur, ¢iinkii korku da bilingdisi, igten gelen bastirilmis
bir uyaranin dig diinyadaki bagka bir nesneye displase edilmesi sonucu
ortaya ¢ikabilir” seklinde yapmustir (Oztiirk, 2015: 630).

E — Hastaliklardan Bazilar:: Kisilerin teknolojiyi asiri, bilingsiz
ve zamanlariin biiyiik bir boliimiinii kapsayacak sekilde kullanmalari,
teknolojiye  erisemedikleri ~ zamanlarda  yoksunluk  belirtileri
gostermelerine veya e-hastalik diye adlandirilan tiirlii teknolojik
rahatsizliklara neden olabilecegi goriilmektedir (Aksakalli, 2023). Bunlar;

Phantom vibration syndrome (Hayali Titresim Sendromu):
Hayali titresim sendromu olarak ifade edilen kavram, Kkisilerin
telefonlar1 calmadig1 veya bildirim gelmedigi halde dyle hissettikleri
durumlart ifade etmektedir. 2016 yilinda yapilan bir galisma, ikili
iligkilerde sikintili olan ve giivensizlik yasayan kisilerin bu sendroma
yakalanma ihtimallerinin daha yliksek oldugunu gostermistir. Kisiler
bir beklenti halindeyse beyinleri yanlis sinyal verebilmekte ve hayali
titresimler duyup hissedebilmektedirler. Yani, bu durumun tamamen
psikolojik kaynakli oldugu ifade edilmektedir.

Cheesepodding: Kisilerin teknolojik cihazlar1 kullandiklari siire
zarfinda bagka bir is yapmaksizin internet iizerinden mp3 indirme
hastaliklarina verilen isimdir. Kisiler stirekli olarak mp3 indirip
arsivlemekte ve belki de bu miizikleri dinlemeye vakitleri
olmamaktadir. Kisilerin ilgi alanlar1 ve takintili olduklari konular
birbirinden farkli olabilmekte ve degisik sekillerde ortaya
cikabilmektedir. Davraniglarin  ortaya c¢ikmasindaki etmenlerin
muhakkak bilinmesi ve incelenmesi gerekmektedir. Boylelikle kisilerin
amaci daha rahat anlasilabilecektir.


https://deepblue.lib.umich.edu/bitstream/handle/2027.42/140350/cyber.2015.0406.pdf
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Photolurking: Sosyal medya araglar1 iizerinden baska kisilerin
fotograflarina uzun siireler boyunca bakmak ve bu davranist siklikla
tekrarlamak anlaminda kullanilan bir kavramdir. Sosyal medya
kullaniminin artmasiyla kisilerin bir baska kisilerin fotograflarina
ulasmasi da kolaylasmustir. Oyle ki profil gizliligi herkese agik olan bir
kisinin baskast tarafindan paylastigi gonderiler
goriintiilenebilmekte(fotograf, video vb.), gonderi hakkinda yorum
yapmak, elestirmek veya Ovmek iizere baska bir kisiye iletilmesi
durumuna da siklikla rastlanabilmektedir. Kisileri bu tarz davranislara
iten bircok sebep olabilecegi gibi g¢evresindeki kisileri uzun siireler
boyu incelemek ve takip etmek de kisiler iizerinde bir¢ok soruna yol
acabilir. Ornegin, kisinin kendinde yetersiz gordiigii fiziksel bir dzellik
veya elde etmek isteyip elde edemedigi bir basariyr baskalarinda
gormesi kiside ozgiiven eksikligi, benlik saygisinda diisiis, kendini
yalniz hissetme gibi durumlarla sonuglanabilir. Ayrica, kisilerin
photolurking hastaligina sahip olma durumlarimin kendileriyle ilgili
ihtiya¢c veya eksikliklerini tamamlama olarak yaptiklar1 davranislar
kapsadigi da sdylenmektedir.

Facebook Depresyonu: Sosyal medya araglari kisileri bir yandan
sosyallestirirken bir yandan da yalnizlastirabilmektedir. Facebook
depresyonu tanimi, kisilerin olumsuz duygularini bir baska kisi ile
konusarak daha da pekistirmeleri, dolayisiyla da kendilerini daha
mutsuz hissetmelerine neden olmasina dayandirilarak yapilmistir.
Kisiler sadece kendi olumsuz duygularim1 bir bagkasina aktarirken
degil, facebook {iizerinden veya bagka bir sosyal medya aracilig: ile
kendi hayatlarim1 bagka kisilerin hayatlan ile kiyasladiklar1 zaman da
kendilerini mutsuz hissederek depresyona kadar
stiriikleyebilmektedirler. Stanford Universitesi’nde yapilan
caligmalarda benzer durumlar i¢in “6rdek sendromu” gibi bir kavram
gelistirilmistir. Ordekler goliin {izerinde higbir ¢aba sarf etmiyormus
gibi, rahat bir sekilde siiziiliirler. Goliin altinda kalan ayaklari makine
gibi calisir ama disaridan bakinca belli olmaz. Sosyal medyada
yansiyan mutlu goriintiilerin arkasinda nasil hayatlar oldugu da asla
bilinmemektedir, ¢iinkii gorlinmezler. Sosyal medyada suyun altinda
kalan kisimlar ekranda goziikseydi, kimse moralini bozup kendini
mutsuz ve kaygili hissetmeyecekti.

Youtube Narsizmi: Kisilerin kendilerini tanitmak ve sanal
diinyada bir yer edinmek amaciyla, youtube platformunu


http://static.dergipark.org.tr/article-download/c1ea/ff0b/7a86/5ad6ef7c275ed.pdf?
https://childmind.org/article/social-media-and-self-doubt/?fbclid=IwAR0DUGqEMHUnoCSAHVwwbqfTuUIIcGsb37cxKr8ONF6DC8P7pxtLJFZXAx8
https://childmind.org/article/social-media-and-self-doubt/?fbclid=IwAR0DUGqEMHUnoCSAHVwwbqfTuUIIcGsb37cxKr8ONF6DC8P7pxtLJFZXAx8
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kullanmalarina dayal1 bir hastalik tiirii olarak tanimlanmaktadir. Kisiler
icin 6nemli olan kendilerini gostermek, takdir toplamaktir. Videolarini
olustururken diisiindiikleri sey, icgeriklerin kendilerini yansitmasindan
ziyade “ne yapsam insanlar daha c¢ok begenir, daha cok izlerler?”
seklindedir. Amaglari, popiiler olmak ve begenilmeyi arzulamaktir.
Narsizm, kisinin kendine duydugu hayranlik ve bagliliktir. Narsist
kisilerin bir Ozellikleri de elestiriye asir1 duyarli olmalar1 ve diger
kisilerin ihtiyaclarin1 kolaylikla anlayamamalaridir. Bu 6zellik de goz
oniinde bulunduruldugunda youtube da olusturulan ve begeniye
sunulan kimlik onlar i¢in hayati 6nem tagimaktadir. Kisinin takipgileri
tarafindan begenilme arzusuna buldugu karsilik ve takdir edilme
durumu kendisini daha ¢ok sevmesini ve dnemsemesini saglayacaktir.

Egosurfing (Ego sorfii): Kisilerin kendileri hakkinda yapilan
paylasimlar, begeniler ve yorumlari siirekli olarak takip etme ihtiyaci
duymalart ve kendi isimlerini siirekli olarak internette aratmalari
durumuna verilen isimdir. Bir ¢esit ¢evrim ici narsizm de denilebilir.
Kisilerin bilgi ve ¢alisma birikimlerinin ¢ok fazla olmasi ve bu bilgi
birikimlerini ¢evrimi¢i olarak yaymlama ihtiyaglari, ego sorfi
yapmalarina tesvik edici ve arttirict bir etken olarak goriilmektedir.
Yapilan  aragtirmalara  gore, ego sorfii  ¢esitli  amaglarla
yapilabilmektedir. Bunlardan biri, kisilerin eglence amacli ayni isime
sahip tnliileri tespit etmek icin arama yapmalaridir. Bir digeri ise,
kisilerin ¢evrimigi itibarlarin1 korumak icin ego sorfii yapmalardir.
Yani, kisi kendi hakkinda bilinmesini veya duyulmasii istemedigi,
kisisel veri ve bilgilerinin halka agik bir sekilde yaymlanmis olma
ihtimaline kars1 bir arama gergeklestirebilmektedir. Kamu ¢alisan1 bir
kisi imajin1 korumak adina ego sorfii yoluna gidebilmektedir.

Borderline Selfitis (Sinirda): Kisilerin kendi resimlerini giinde
en az 1l¢ kez c¢ekmesi fakat bu fotograflar1 sosyal medya
platformlarinda paylasmamasi durumu olarak adlandirilmistir. Selfitis
kavrami bir¢ok tartismaya sebep olmus ve 2017 yilinda yapilan bir
arastirmada 'selfitis’in altinda yatan alt1 faktor tanimlanmustir: (kendine
giiven, dikkat arayisi, ruh hali degisikligi, cevresel gelisme, 6znel
uygunluk ve sosyal rekabet). Ayrica, bu faktdrlerin dneminin sinirda,
akut veya kronik selfie c¢ekme durumuna gore farklilastigi
gosterilmistir. Kisiler kimi zaman bazi sikintili ruh hallerinden
styrilmak, kimi zaman da kendilerine olan giivenlerini artirmak adina
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siklikla kendi fotograflarin1 ¢ekip, bu fotograflari devamli olarak
inceleme egilimi gosterebilmektedirler.

Acute Selfitis (ileri diizeyde): Kisilerin kendi fotograflarim
giinde en az ilic kere cekmeleri ve cektikleri her fotografi sosyal
medyada paylagmalar1 olarak ifade edilmis bir kavramdir. Cekilen
fotograflarin iist liste sosyal medya platformunda paylasilmasi kisinin
dikkat c¢ekme istegi iginde olabilecegi ve onaylanma ihtiyaci
duydugunu gosterebilmektedir.

Chronic Selfitis (Kronik): Kisilerin kontrol edilemez halde
kendi fotograflarin1 cekmesi ve giinde alt1 kereden fazla bu fotograflar
sosyal medya platformunda paylasmasi olarak ifade edilmektedir. 2017
yilinda yapilan Balakrishnan ve Griffiths’e ait “Selfitis’in Arastirilmasi
ve Selfitis Davranis Olgeginin Gelistirilmesi” ¢alismasinda; seltifis
davranisinin gelismesinde ve siirdiiriilmesinde kisilik 6zelliklerinin,
motivasyon, biligsel ve davramis tutumlarinin rol oynadigi gibi bu
durumu etkileyen diger faktorlerle ilgili daha fazla psikolojik
arastirmaya ihtiya¢ oldugu énemle vurgulanmaktadir.

Sonu¢ olarak; kisiler e-hastalik denilen bu durum karsinda
asagidakileri yapmalidirlar (Aksakalli, 2023):

e Kisilerin 6zdenetim saglamalari,

e Teknolojinin hangi amaglar dogrultusunda ve ne siklikla
kullanildiginin belirlenmesi,

e Kisilerin takdir edilme ve onaylanma ihtiyaglarini sanal
diinyadan karsilamak yerine gercek hayata odaklanmalari,

e Kisilerin beklentilerinin  karsilanmadigint  ve kendilerini
yetersiz hissettikleri zamanlarda, mevcut durumu gérmezden
gelmek ve oOzelestiride bulunmak yerine “6z sevecenlik”
kavraminin Onerdigi gibi ‘kendilerine karsi sevgi dolu ve
anlayisli” olmay1 segmeleri 6nem tasimaktadir.

3.3. Dijital Bagimhlik Uzerine Yapilan Arastirmalar

Dijital bagimlilik iizerine bir¢ok arastirma yapilmistir. Bunlardan;
Glasgow Universitesi’nde teknolojik bagimlilikla ilgili bir calismaya
katilanlarin biiyiik ¢cogunlugu e-postalarini saatte bir kontrol ettiklerini
ve hafta sonu dahil gelen e-postalara zaman kaybetmeden cevap
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verdiklerini ortaya koymaktadir. Buna benzer bir ¢aligma, Amerika da
yapilmistir. Bu calismaya gore de; dijital bagimlhiligin genclerde daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Gengler kendilerini sosyal aglarda daha iyi
hissetmektedirler. Zira bu durum genglerin aile ve arkadas ¢evrelerinin
iletisimsel sorunlar yasadiklarmmin gostergesi olabilir. Yine bu
caligmaya gore gencler; birbirlerinden 6zenerek ya da gorerek internet
kullanmay1 daha da yogunlastiriyorlar. Yine bu genglerin, okuldan gelir
gelmez zamanlarinin tamamina yakinini internet basinda; ya oyun
oynayarak ya da sosyal aglarda sohbet ederek gecirdikleri goriilmiistiir.
Diger bir arastirmada ise Pew Arastirma Merkezi’nin ve American Life
Project tarafindan internet kullanimina yonelik aldig1 verilere gore;
akilli cep telefonu sahiplerinin %44°’li yatarken cep telefonlarin
yanlarinda bulundurduklarin1 ve daha koétiisii de ¢alismaya katilanlarin
%67’s1 ise ¢almiyor ya da titremiyor olsa bile, ortalama 30 dakikada bir
cep telefonlarim1 kontrol ettikleri yoniinde sonuglara ulagilmistir. Tiim
bu olumsuzluklara ragmen yapilan arastirmalara gore cep telefonsuz da
hayatim1 devam ettirebilirim diyenlerin oran1 2006’da %29 iken, 2010
yilinda %39 yiikselmistir. S6z konusu bu durumun nedeni artan
bilinglenme ve zararli etkilere karsi farkindaliklarda artis sdylenebilir
(Dilci, 2015: 45).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2013 yilinda 6-15 yas
grubundaki ¢ocuklara biligim teknolojileri kullanimi, kullanim sikliklar
ve kullanim amaglarin1 sordugu arastirmayi 2021 yilinda tekrarladi.
Arastirmaya gore cocuklarin bilgisayar, Internet, cep telefonu, dijital
oyunlar ve sosyal medya kullanimlar1 konusundaki degisim 8 yil dnce
yiizde 50,8 iken, bu yil yiizde 82,7’e yiikseldi. TUIK, cocuklarin
kullandiklar1 bilisim teknolojileri konusunda yiiriitilen "Cocuklarda
Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi’nin sonuglarimi agikladi.
Cocuklarin Internet kullanim oran1 yiizde 82,7 olurken, diizenli internet
kullaniminda ilk siray1 ¢evrimic¢i derse katilim aldi. Cocuklar, haftalik
ortalama 12 saat 25 dakika ders i¢i, 6 saat 59 dakika ders dis1
zamanlarinda Internet kullandi. Cocuklarm yiizde 64,4 cep
telefonu/akilli telefonu oldugunu ve hemen her giin veya haftada en az
bir defa olmak iizere diizenli kullandigini beyan edenlerin orani ise
yilizde 97,9 oldu. Diizenli cep telefonu/akilli telefon kullanip en az 30
dakikada bir telefonunu kontrol eden, uyumadan Once en son ve
uyandiktan sonra ilk yaptigi sey telefonunu kontrol etmek olan,
televizyon izlerken ve bagkalariyla yemek yerken dahi telefonu
kullanan, bunlardan en az birini yapan cocuklarin orani yiizde 52,4
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oldu. Fazla oyun oynadiklarinin farkinda olduklarimi, dijital ortamda
bulunmanin ders ¢aligmalarini kitap okumalarini engelledigini séyleyen
cocuklar, buna ragmen giinde yaklasik 3 saatlerini burada gecirdiklerini
kabul etti. Cocuklarin yiizde 90,1’inin hemen her gilin internet
kullandiginin belirtildigi arastirmanin sonuglari ise soyle:

Yas grubuna gore cocuklarin bilisim teknolojisi kullanimi (%), 2013, 2021

100
874
%0 82,7
80 L) 5 750
70 = 64,4 65,1
605 "
60 55,6 539 534 578
508 482 ‘
50 -
40 36,9 379
30 243
20
11,0
# E
0 — L L .
2013 2021 2013 2021 2013 [ 2021
6-15 6-10 1115
= Internet kulanimi = Cep teleforu/akill telefon kullanime Bilgisayar kulianimy

Tablo 3: Cocuklarda Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmas1 (TUIK, 2021).

Internet kullanan ¢ocuklarin yiizde 90,1'i hemen her giin, yiizde
8,5'1 haftada en az bir defa, ylizde 1,4l ise haftada bir defadan az
Internet kullandigin1 sdyledi. Hemen her giin veya haftada en az bir
defa olmak {izere diizenli Internet kullandigin1 beyan eden ¢ocuklarin
orani ise yiizde 98,6 oldu. Bu oran, 2013 yilinda yiizde 91,8 idi.
Diizenli Internet kullanan erkek ¢ocuklarin oraninin 2013 yilinda yiizde
92,8 iken 2021 yilinda yiizde 98,9, kiz ¢ocuklarin oraninin ise 2013
yilinda yiizde 90,7 iken 2021 yilinda yiizde 98,4 oldugu goriildii.
Internet kullanim amaclar1 arasinda yiizde 86,2 ile ¢evrimici derse
katilma ilk sirada yer aldi. Odev veya 6grenme amaciyla internete
basvuranlarin orani ise yiizde 83,6 oldu. Bunu, ylizde 66,1 ile oyun
oynama veya oyun indirme, yiizde 61,0 ile paylasim sitelerinden video
izleme, yiizde 55,5 ile Internet iizerinden sesli veya goriintiilii arama
yapma izledi. Diizenli Internet kullanan ¢ocuklarin yiizde 31,3"i sosyal
medya kullandi. Sosyal medyayr kullanan 6-15 yas grubundaki
cocuklarin ytlizde 77,7'sinin hemen her giin, yiizde 16,5'inin haftada en
az bir defa, yiizde 5,8'inin ise haftada bir defadan az sosyal medya
kullandig1 goriildii. Bu oran, yas gruplarina gére 6-10 yas grubundaki
cocuklarda yiizde 84,6 iken 11-15 yas grubundaki c¢ocuklarda yilizde
95,9 oldu (TUIK, 2021).
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Diizenli sosyal medya kullanan ¢ocuklar, sosyal medyay1 hafta ici
giinde ortalama 2 saat 54 dakika, hafta sonu gilinde ortalama 2 saat 44
dakika kullandi. Bu oran kiz ve erkek g¢ocuklar arasinda ¢ok biiyiik
farklilik gostermedi. 2013 yilinda ¢ocuklarin yiizde 60,50’si bilgisayar
kullanirken, bu oran 2021 yilinda yilizde 55,6'yva geriledi. Tablet
bilgisayar yiizde 57,2 ile ¢ocuklarin en fazla kullandig: bilgisayar tiirii
oldu. Sadece kendi kullaniminda en az bir bilisim teknoloji iiriinii olan
cocuklarin orani artti. Cocuklarin yiizde 36,01 dijital oyun oynarken bu
oran 6-10 yas grubundaki ¢ocuklarda yiizde 32,7, 11-15 yas grubundaki
cocuklarda ise ylizde 39,4 oldu. Dijital oyun oynama orani cinsiyete ve
yas grubuna gore incelendiginde; 6-15 yas grubundaki erkek ¢ocuklarin
dijital oyun oynama orani yiizde 46,1 iken kiz ¢ocuklarinin dijital oyun
oynama orani yiizde 25,4 oldu. Bu oran, 6-10 yas erkek cocuklarda
yiizde 38,7, kiz ¢ocuklarda yiizde 26,4, 11-15 yas erkek cocuklarda
yluzde 53,7, kiz g¢ocuklarda yiizde 24,4 oldu. Diizenli dijital oyun
oynadigini belirten erkek ¢ocuklari hafta i¢i giinde ortalama 3 saat 2
dakika, kiz ¢cocuklar1 2 saat 18 dakika, hafta sonu ise erkek ¢ocuklar: 2
saat 59 dakika, kiz cocuklar1 2 saat 11 dakika dijital oyun oynadigini
beyan etti (TUIK, 2021).

Diizenli dijital oyun oynadigini belirten 6-15 yas grubundaki
cocuklarin yiizde 54,3'W savas oyunlarmmi oynadigini belirtti. Bunu
yiizde 52,0 ile macera/aksiyon, yiizde 41,8 ile strateji, ylizde 27,5 ile
simiilasyon ve yiizde 26,5 ile spor oyunlar1 izledi. 6-15 yas grubundaki
cocuklarin yiizde 58,4'linilin ebeveynlerinin kendisi hakkinda ¢ok fazla
oyun oynadigini diisiindiiklerini belirtti. Diizenli dijital oyun oynayan
cocuklarin yiizde 47,3'ii planladig: stireden daha fazla oyun oynadigini,
yilizde 42,6's1 fazla oyun oynamanin sorumluluklarini aksatmaya neden
oldugunu, yiizde 42,3'ii oyun oynamak i¢in ¢ok fazla zaman harcadigini
ve yiizde 28,01 ise dijital oyun oynamadigi zaman kendisini huzursuz
ve mutsuz hissettigini ifade etti. Cocuklara; bilgisayar, cep
telefonu/akilli telefon, Internet ve sosyal medya kullanimi, dijital oyun
oynama, TV izleme gibi faaliyetler icin ekran basinda gecirdikleri
stirenin neden oldugu durumlar soruldugunda, 6-15 yas grubundaki
cocuklarin yiizde 35,9'u ekran basinda daha fazla zaman gecirdigi i¢in
daha az kitap okudugunu belirtti. Bunu sirasiyla yiizde 33,5 ile daha az
ders ¢alismak, yiizde 27,7 ailesi ile daha az vakit ge¢irmek, yiizde 25,4
ile arkadaslariyla yiiz yiize daha az goriislip daha az oyun oynamak ve
yiizde 17,2 ile daha az uyumak takip etti (TUIK, 2021).
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3.4. Dijital Bagimhhik Tiirleri

Teknolojik iirlinlerde meydana gelen artisla birlikte her seyi
dijital triinlerle yapma ve bu durumun sonucu olarak da dijital
toplumlar i¢inde dijital hayatlar yasandigr goriilmektedir. Bu da
davranigsal bagimhiligin en onemli cesidi ve en genis alani olan
televizyon, internet, cep telefonu, dijital oyun ve sosyal medya
bagimhligi1 da kapsayan dijital bagimliligin olusmasina sebep
olmaktadir (Kurnaz, 2023: 31). Kendimize asagidaki sorulari
sormaltyiz. Bu sorularda belirtilen eylemlerin en az yarisin
gergeklestiriyorsak artitk bagimli hale gelmis olabiliriz (Yengin,
dergipark.org.tr):

* (@Giindelik islerinizi  ¢ogunlukla internetten halletmeye
calistyorsaniz,

* hobilerinizden iyice uzaklastiysaniz,

» elinizden cep telefonunu diisliremiyorsaniz,

* yedek sarjlar tasiyorsaniz,

» sabah kalkar kalkmaz ilk is olarak telefonunuza bakiyorsaniz,
* habersiz kalma korkunuz arttiysa,

* isinizle ve/veya evinizle ilgili goérev ve sorumluluklarinizi ihmal
etmeye basladiysaniz,

* sosyal medyada vakit gecirmekten otiirii uykusuz kaliyorsaniz,

» arkadaglarimizdan uzaklastiginizi diisiinliyorsaniz
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Sekil 1: Dijital bagimlilikta uyku bozuklugu (Langley ve Hutt, 2022).
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Dijital bagimlilikta uyku bozuklugu, birbirini destekleyen bir dizi
davranigin anahtar pargasi olarak tanimlanmaktadir. Bunlar, igsel
(yatkinlik, duyarlilik) ve ¢evresel durumlarin tetikledigi, islevsel olarak
birbirine bagimli mekanizmalarin karmasik zincirleri tarafindan kontrol
edilen, bozulmus beyin-viicut metabolizmasinin sonuglaridir (Langley
ve Hutt, 2022). Giliniimiizde gencler, sosyal taleplerin yonlendirdigi ve
kronik uyku yoksunluguna yol agan dijital bir diinyaya bagli olarak
onceki nesillere gore daha az uyumaktadirlar. Yapilan en son
arastirmalar, dopamin-serotonin norotransmiter islevsel dengesizligin,
giderek zorlayici davraniglardan, uykusuzluk veya duygusal sikint1 gibi
genel islevsel bozulmaya kadar uzanan bir silireci gostermistir.
Depresyon ve bazen intihar vakalari olmaktadir. Uyku bozuklugu;
viicut, beyin ve ¢evre arasindaki karmagik etkilesimlerden kaynaklanir.
Dijital bagimlilikta, ¢oziilmesi zor olan i¢ ige gecmis neden ve sonug
zincirleri igindeki kritik bir semptomdur (Sekil 1) (Langley ve Hutt,
2022). 2020 yilinda, Diinya Saghk Orgiiti dijital teknolojiye
bagimhlig, asir1  c¢evrimigi ve internet kullammminin  dikkati
yonetememeye yol actigini, uyku diizeninde bozulmaya, uykusuzluga
yol agtigimi diinya ¢apinda bir sorun olarak resmen kabul etmistir.
Cevrimici olma diirtiisii kontrol edilemez hale geldiginde, ciddi uyku
kaybi, duygusal sikinti, depresyon ve hafiza bozukluklar1 meydana
gelir. Asir1 durumlarda ise intihara yol agabilir (Dresp-Langley ve Hultt,
2022).

3.4.1. internet Bagimlihg

Internet; insan dogasinin hem en iyi, hem de en kétii ydnlerini
yansitir. Dolayisiyla, iyiye de kotiiye de kullanilabilecek bir aragtir.
Bizim goérevimiz, dijital teknolojinin olumsuz etkilerini hafifletmek ve
sundugu  firsatlart  mimkiin  oldugunca  yayginlastirmaktir
(unicefturk.org). Internetin ortaya cikis amaci insanlarin hayatin
kolaylastirmak ve iletisimi artirmaktir. Fakat internetin hizli gelismesi,
birgok sorunu beraberinde getirmistir. Asirt internet kullanimi
insanlarin  uyku diizenini bozmus, c¢alisan insanlarin  igyeri
performansini, &grencilerin ise 6dev ve notlarint etkilemistir.
Internetten uzak kalindiginda ise sinirli ve huysuz olma haline doniisen
bu durum, bagimlilik belirtileridir. Asir1 internet kullanimi, 6zellikle
bilingli olmadiklar1 i¢in ¢ocuklarda daha yogun olarak goriilmekte ve
egitimlerini, aile-arkadag iliskilerini, ruhsal ve fiziksel gelisimlerini
olumsuz etkilemektedir (Korkmaz, 2013: 162).
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Gilinlimiizde farkinda olunmasa da yapilan pek ¢ok iste internet
teknolojileri  kullanilmaktadir (Cing1, 2020: 133). Internet, mobil
iletisim, dijital medya ve sosyal yazilim araglarinin yayginlasmasi belli
bir tarihsel siiregte yerel ve kiiresel iletisimi birbirine baglayan yatay
interaktif iletisim aglarimin gelisimini tesvik etmistir (Castells, 2012:
22). Internet, ‘bilgisayar aglarinin ag’ olarak tanimlanmaktadir.
Rogers’a gore internetin ii¢ Ozelligi var; Etkilesim, Kitlesizlestirme
(demassification), Eszamansiz (asenkron) olabilme’dir (Geray, 2002:
18-20). Internet; ilk donemlerinde kullanicilara ancak pasif alici-
tiiketici bir pozisyon sunarken 2004 yilinda ilk kez kullanilan Web 2.0
terimi ile kullanicilar, internet ortaminda kendi igeriklerini olusturmaya
ve hatta bu farkli igerikleri multimedya uygulamalarn ile bir araya
getirmeye ve belirli platformlardan paylasmaya baslamislardir
(Anadolu, 2016: 128). Aglarin ag1 olarak tanimlanan internet, fiziksel
ya da elle tutulur bir ara¢ olmaktan 6te birbirine bagh sayisiz kii¢lik
bilgisayar aglarindan olugan biiyiik bir bilgisayar ag1 yaratmigtir (Yarar,
2016: 215). Internet ortamina katilimin ve interaktif iletisimin de kendi
ic dinamikleriyle belirlenen kurallar1  bulunmaktadir. Internet
ortamindaki sosyallesme mekdn ve beden kisitlarinin ortadan
kalmasiyla baglantili olarak sosyallesme big¢imlerindeki degisimi
icermektedir. Milyonlarca insan bilgisayar aglar1 sayesinde yerel
zamandan ve mekandan bagimsiz, kimliklerinin kaynastigi sosyal
birliktelikler tipki fiziki diinyada oldugu gibi dedikodu, flort, tartigma,
beyin firtinasi, asik olma, plan yapma, kavga etme, oyun oynama,
laflama, bilgi degisimi, arkadas bulma ve kaybetme, duygusal destek
saglama ve verme gibi her tiirlii sosyal eylemi icerebilmektedir
(Narmanlioglu, 2016: 73-83).

Alankus’a gore, yeni iletisim teknolojilerinin yasantimiza bu
denli hizli girmesiyle birlikte; artik insanlar giinlerinin ¢ogunu, bilgi
almak veya bos zamani degerlendirmek icin yeni iletisim
teknolojileriyle gecirmeye baslamislardir. Evdeki, isteki giinliik
aliskanliklarimiz, ev i¢i, arkadaslar arasi, komsuluk gibi iliskilerimiz bu
teknolojilere yasantimizda ayirdigimiz yere gore belirlenmektedir.
Castells’e gore, ayrica elektronik iletisim ve bilgi sistemlerindeki
gelismeler, giindelik hayattaki fonksiyonlarinin ger¢eklestirilmesi ile bu
islevlerin gerceklestirildigi boyutun git gide birbirinden ayrilmasina
izin vermektedir. Bu ortamda artik internet giindelik hayatin bir pargasi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ote yandan is alani igin son derece
yararli olan internet, pratik kullanimi ile gilindelik sorunlar1 basite
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indirgemektedir. Bilgisayarlar cebimize kadar girmis, telefonlar
kablolardan kurtulmus, televizyon internete baglanmistir. Bu hizli
degisim sonucu bireysel yasama da farkli anlamlar yiiklenmeye
baslanildigr bu durum, giliniimiizde bilgi ve iletisim teknolojilerinin
hemen hemen her alanda kendine yer buldugunun, giindelik
hayatimizin da Onemli bir pargasi haline geldiginin agik bir
gostergesidir (Akdag, 2014: 17).

Internet bagimliligi hastaligs 1995 yilinda Ivan Goldberg
tarafindan Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders’in
(Mental Bozukluklarin Tamsal ve Istatistiki El Kitab1) madde
bagimhiligindan tiiretilerek internet bagimlilign adim almistir. Internet
bagimliligi davranigsal bir bagimlilik olarak siniflandirilmaktadir.
Asirilik internet bagimliliginin  siniflandirilmasinda en belirleyici
gostergedir. Bu noktada internet bagimliligi; kisinin internet
kullaniminda kendini kontrol edememesi ve bunun sonucunda da
psikolojik, sosyal ve akademik yasaminda sorunlar yasamasidir.
Bireylerin sosyal medya kullanim stiresi giderek artmakta, bu siireyi
azaltma g¢abalar1 sonugsuz kalmakta ve kullanim kesildiginde bireyler
yoksunluk hissetmektedir. Internet bagimhligi davranissal bir
bagimlilik olarak belirginlik, ruh hali degistirme, uzaklasma, ¢elisme
niiksetme unsurlarini icine almaktadir. Bu bagimlilik iletisim
pratiklerinin internet iizerinden yapilmastyla tetiklenmektedir. Internet
bagimliligindan dolay: Griffith ve Young gibi arastirmacilar is, aile,
okul ve arkadas ¢evreleriyle sorunlarin ortaya ¢iktigini vurgulamistir.
Asirilik  internet bagimhiliginin = siniflandirilmasinda  en  6nemli
belirleyici gostergedir. Medyanin yaratmis oldugu hayal diinyasina
duyulan baglilik uzun zamanlardan beri var olmustur. Bu noktada yeni
medya ve eski medya kiyaslamasi yapildiginda yeni medyanin insani
daha fazla ve daha uzun siireli bagladigini1 ve daha fazla i¢ine ¢ektigi
goriilmektedir. Televizyona bagimli bir kisinin dizileri izlerken verilen
reklam arasinda gerceklik boyutuna donmesi ve bir hafta beklemesi
gerekirken internetten dizi izleyen bir kisinin bir ya da iki gilinde ara
vermeden dizi izlemesi miimkiin olmaktadir. Bu agidan bakildiginda
eski medyanin uyusturma siiresinin sinirli ve dozunun daha hafif
oldugunu yeni medyanin uyusturma dozunun ve gerceklikten koparma
potansiyelin ise daha yiiksek oldugunu sdylemek miimkiindiir (Oviir,
2017: 34 akt. Yengin, dergipark.org.tr).

Internet bagimliligi, erisim kolaylig1 sebebiyle artis gdsteren,
kullanilmadiginda huzursuzluk hissi olusturan ve kontrolsiiz kullanim
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sonucu bireyin gercek yasaminda problemlere sebep olan davranigsal
bir bagimliliktir. Problemli internet kullanimi ya da asir1 internet
kullanimi, internet kullanimi hakkinda kontrol edilemeyen diirtiiler,
diistinceler ve davranmislarla karakterize edilen ve asir1 kullanimi zarar
ve sikintili durumla sonuglanan bir rahatsizliktir. Bireyler, internet
kullanim1 esnasinda patolojik kumar oynama davranisi ile benzer diirtii
kontrolii zorluklarin1 gosterdikleri i¢cin bu davranisin bireyin gergek
yasaminda problemlere yol actigi goriilmiistiir. Internet bagimlilig
norolojik problemlere, psikolojik rahatsizliklara (stres, depresyon, uyku
diizensizligi) ve sosyal problemlere sebep oldugundan dolay1 bireylerin
hayatina zarar veren, internette bulunuldugunda cosku hissine yol agan
bir davranis bozuklugudur (Unlii, 2020: 138-139).

Internet bagimliligi dedigimiz yeni nesil burjuva hastalig,
internetin basinda ¢ok uzun vakitler gecirme degildir, internet
kullanimimin ~ kisinin kendi elinde olmamasi ve kontroliinii
saglayamamas1 seklinde ifade edilmektedir. Internet kullaniminmn
bagimlilik olarak ifade edilmesi ve tanimlanmasi i¢in en belirgin verisi,
bireyin internet basinda farkinda olmadan asiriya kagan ve birgok siire
zarfi icerisinde asir1 zaman harcamasindan meydana geldigi bagimliligi
aciklar niteliktedir. Internet bagimlilig1 bireyin sosyallesme, kendini iyi
hissetme, belirli bir gruba dahil olabilme yetisini, begenilme
icglidiilerinin ihtiyacin1  karsilar nitelikte oldugu sdylenebilir. Bu
ihtiyag, kisinin reel hayatinda elde edemedigi ya da kazanamadigi
sosyallesmenin, reel olmayan yani sanal ortamda bu ihtiyaclarini
gidermek istemesi seklinde diisiiniilebilir. Birey elektronik postalar,
instagram, facebook, twitter ve internet oyunlar araciligiyla, reel
hayatta ulasamadig1 sosyallesmeye bu aglar sayesinde sosyallesmeye
calismakta ve kendini tatmin ve doyuma ulastirmaktadir. Aksine sanal
ortamda etkilesim kurmak isteyen birey, reel bir ortamda karsisindaki
kisiyle karsilikli iletisim kurmaktan haz etmemektedir. Bireyler gercek
yasamlarinda bulamadiklart mutlulugu internette sosyalleserek ararlar
ve internete psikolojik, sosyal, Kkiiltiirel bir destek bulmak amacl
yonelirler. Bu yonelme sonucu birey istedigini istedigi zaman elde
ettigi siirece hep daha fazlasim istedik¢e internete bagimliligi giin
gegtikge artacak ve birey bulunmus oldugu toplumdan ve toplumun
diger bireylerinden uzaklagmak isteyecek ve kendini soyutlamig
olacaktir. Ayn1 zamanda bagimli olan bireylerin interneti kullanamadigi
zamanlarda ya da internetsiz kaldiklar1 ortamlarda bireyde depresyon,
pesimist bir hal gézlenmektedir. Depresyon, mutsuzluk, psikolojik bir
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takim sikintilar, yalmizlik, bunalimda olma, sosyal cevre, aile gevresi,
kiiltiirel birikim gibi kavramlarin da internete olan bagimliligr arttirir
(Giiney, 2017: 209).

Internet baginda gereginden fazla, gereksiz zaman harcamaya
internet bagimlilig1 denir. Bu bagimlilik kavrami kisilerde, ruhsal,
bedensel, kisisel, toplumsal, sosyal iligkileri olumsuz yd&nde
etkileyerek, bagmmliligr arttirir. Yiiz yiize iletisimi degil, sanal
ortamdaki karakterize edilmis bir iletisimi savunucusudurlar. internete
bagl iken zamanin nasil gectigini anlamamak ve zaman kavramini
unutmak, bireye soruldugunda ise; bireyin bunu inkar etmesi veya
yalanlarla gecistirmesi, bilgisayarin basinda fazla zaman gegirildigi igin
su¢luluk duyma ve gergek hayatta yapilabilecek islerden geri kalindigi
diisiincesi igerisinde vicdan yapmak, sosyal medya hesaplarinin siirekli
takip edilmesi, sosyal medya takipgilerinin yikseltilmesi i¢in
cabalanmasi, herkese sosyal medya hesaplarinin adlarimin verilmesi,
internetten, telefondan, sosyal medya hesaplarindan uzak kalindiginda
siirekli internete girmek istenilmesinin arzulanmasi, sinirlilik,
mutsuzluk, agresiflik halleri i¢erisinde bulunulmasi, kullanilan sosyal
medya hesaplarini siirekli aktif bir sekilde kontrol edilmesi, gelecek
bildirimlerin  diisiiniilmesi, bireyin sosyal hayatindaki c¢evresel
faaliyetlerinin azalmasi, c¢evresindekiler tarafindan anlasilamama
duygusuna kapilarak icine kapanilmasi, kisinin hayatinda yaptigi
faaliyetlerden uzaklagsmak istemesi, bireyin okuldaki basarisizliginin
kotli yonde etkilenmesi ve ¢alisma azminin isteginin diismesi, stirekli
uykusuz kalinmasi ve yorgunluk hissi (Oztiirk, 2015, 631). Giinliik
yasamdaki kisilerin, sanal yasama engel oldugu diisiincesi. Sanal ortam
izerinden iletisimde bulunmay1 karsilikli konugsmaktan daha kolay ve
ulagilabilir bulmak. Biitiin bu sayilanlar sonucunda internet iizerinde
gecirilen niteliksiz zaman giinde 8 saati geciyorsa bireyler ‘Internet
Bagimlisi” olarak nitelendirilebilir. internet kullanicilart  sosyal
hesaplarinda aktif olmasalar bile bir sonraki aktif olacaklar1 zamani
diisiiniirler. Internette zaman gegirdiklerinde daha mutlu olurlar bunun
sonunda da internette zaman gecirme vaktini uzatmak i¢in cabalarlar,
internete giremediklerinde ya da internetsiz ortamlarda kaldiklarinda
ise; karamsarlik, mutsuzluk, sikinti, depresif ruh hali goriilmektedir
(Oztiirk, 2015, 632).

Internet bagimliligl, bagimlilik yaratan uygulama veya etkinligin
tiirline bakilmaksizin bir biitiin olarak degerlendirilmektedir. Ancak
sosyal medya bagimmliligi, dijital oyun bagimliligi, akilli telefon
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bagimhligi kavramlari daha spesifik ve daha amachdir. Internet
bagimliligt bu yoniiyle “ugucu madde’lere benzetilebilir. Benzer
sekilde internet bagimliligi, genel ve kapsayici bir kavramdir. Internet
bagimlis1 bireyin internetin hangi uygulama ve etkinligine bagimlilik
gelistirdiginin bilinmesi 6nleme ve miidahale c¢alismalari agisindan
oldukca kritiktir. Bu baglamda Kuss ve Griffiths internet bagimliligi,
sosyal medya bagimlilifi, dijital oyun bagimliligi ve akilli telefon
bagimliligin1 teknolojik bagimliliklar olarak degerlendirmektedir.
Dolayisiyla bu bagimliliklart teknolojik bagimliliklar veya teknolojiye
iligkin bagimliliklar olarak degerlendirmek miimkiindiir (Savci ve
Aysan, 2017: 203-204). Bireyleri bu sekilde yasamaya iten ve
diisiindiiren, ¢ekici internet olgusu kendini her siire zarfi iginde
aratmaktadir. Biiylik sehirlerdeki insanlar arasindaki iligkilerin ve
iletisimin azalmasi sonucu, tanimadiklar1 kisilerle rahatga iletisim
icinde olabilmelerini sosyal medya olgusuyla goézlemlenebilir. Birey
Ozgiir diistincelerini, isteklerini ve duygularini utanmadan sikilmadan
ifade eder. Aynm1 zamanda bireyler kendilerinde karsi tarafa géstermek
istedikleri, hayatlarini, yasamlarini abartarak abartili bir bigimde karsi
tarafa aktarabilmektedirler. Bu da internete ve sanal yasama bagimlilig
arttiran en onemli etkenler arasinda birinci yerini almaktadir (Giiney,
2017: 210).

Literatlir incelendigine, internet bagimliligi, sosyal medya
bagimliligi, dijital oyun bagmmliligi ve akilli telefon bagimlilig
kavramlarina ortak bir tanim getirilebilir. Buna gore “asir1 kullanim,
kullanma istegini doyuramama, asir1 kullanimdan dolay1 aktivitelerin
thmal edilmesi, asir1 kullanimin sosyal iligkilere zarar vermesi, negatif
duygu ve yasam stresinden bir kagis aract olarak kullanma, kullanimi
azaltma ve durdurmada problemler yasama, kullanimin miimkiin
olmadigi durumlarda gergin ve sinirli olma ve kullanim siiresi ve
miktarma iliskin yalan sdyleme durumu” Internet bagimliligi, sosyal
medya bagimhiligi, dijital oyun bagimliligi ve akilli telefon
bagimhiligini tanimlamaktadir. Internet sosyal medya bagimlilig, dijital
oyun bagimliligi ve akilli telefon bagimlhiliginin etkin maddesi
oldugundan dolay1 internet bagimliliginin bu bagimlliklarla yiiksek
diizeyde iliskili oldugu soylenebilir. Literatiirde teknolojik
bagimliliklar, biyopsikososyal problemlerle iliskilendirilmektedir.
Aragtirmalarda internet bagimliligi, sosyal medya bagimliligi, akilli
telefon bagimhiligi ve dijital oyun bagimliliginin “depresyon”,

12 (134 2 (13

“dirtisellik”, “yalmizlik”, “uyku kalitesi”, “iyi olus”, “0z-saygi” ve
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“akademik performans” ile iliskili oldugu saptanmustir. Ote yandan baz1
arastirmacilara gore teknoloji kullanimi arkadashik iligkilerini
giiclendirmekte, kisilerarasi iletisim ve haberlesmeyi kolaylastirmakta
ve yeni sosyal iliskilerin gelismesine imkan saglamaktadir. Bu durumda
teknolojinin problemli diizeyde kullanilmasi onemli bir kriter olarak
degerlendirilmelidir. Nitekim arastirmalarda problemli internet
kullaniminin psikopatolojik belirtilerle iligkili oldugu
vurgulanmaktadir. Literatiirde Internet bagimliligi, sosyal medya
bagimhilig, akilli telefon bagimliligi ve dijital oyun bagimliliginin
sosyal baglihiga etkisi tartigilmaktadir. Grieve ve arkadaslari sosyal
medya kullaniminin sosyal bagliligin gelisimi ve siirdiiriilmesine pozitif
katkilar sagladigini vurgulamaktadir. Benzer sekilde Quinn ve
Oldmeadow, sosyal medya kullanan ergenlerin kullanmayan ergenlere
gore aidiyet duygusunun daha yiiksek oldugunu saptamistir. Ayrica
Davis, teknoloji kullaniminin arkadaslik iliskilerini gliglendirdigini ve
sosyal baglilig1 arttirdigin1 vurgulamaktadir. Amacina uygun ve etkili
teknoloji kullanim1 sosyal iligkilere 6nemli katkilar saglayabilir ancak
teknoloji kullanimi problemli diizeye ulastiginda sosyal iligkilere zarar
vermektedir (Savct ve Aysan, 2017: 204).

Literatiirde internet bagimliligi, sosyal medya bagimliligi, akill
telefon bagimliligi ve dijital oyun bagimhlhig gibi teknolojik
bagimliliklardan hangisinin sosyal bagliligi daha yiiksek diizeyde
etkiledigine iliskin herhangi bir arastirmaya rastlanmamaktadir. Ancak
internet bagimlilig1 internetle iligkili diger bagimliliklarin (sosyal
medya bagimliligi, akilli telefon bagimlilig1 ve dijital oyun bagimliligr)
ana cercevesini olusturdugundan dolay1 internet bagimliliginin sosyal
baglilig1 daha yiiksek diizeyde etkiledigi sOylenebilir. Aragtirmalarda
internet bagimlilig1, sosyal medya bagimliligi, akilli telefon bagimlilig
ve dijjital oyun bagimhliginin sosyal bagilliga etkisi ayr1 ayn
incelenmistir. Bu baglamda arastirmacilar internet, sosyal medya,
dijital oyun ve akilli telefonun bagimhilik diizeyinde kullanilmasinin,
gercek sosyal iligkileri engelledigini ve bunun sonucunda sosyal
bagliligin azaldigin1 vurgulamaktadir (Savci ve Aysan, 2017: 204).

Yasam bi¢imimizin 6nemli bir arglimani haline gelmis olan
telefon, bilgisayar ve internet hayatimizin vazgegilmezi haline
gelmistir. Bilgisayar ve internetin hayatimiza sagladigi kolayliklar1 ve
faydalar inkar edilemez. Bu baglamda internet bilingli bir sekilde
kullanildiginda bilgiye ulasmamizi inanilmaz kolaylastir. Buna karsin
bilingsiz internet kullanimi1 farkli sorunlar ortaya c¢ikmasina sebep
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olmaktadir. Glinlimiizde internet bilgiye ulagsma ve iletisim araci
olmaktan ¢ikmug bir bagimlilik haline dénmiistiir. internet bagimlilig
cagimizin hastaligi haline gelmistir. Insanlar artik gercek diinyada
bulamadiklarin1 sanal diinyada arar haline gelmistir. Young’a gore
internet bagimliligi, acil tedavisi gerekli olan bir rahatsizliktir. Zira
internet bagimlilig1 bireyi, insani iliskilerden ve kendi kimliginden
uzaklastirarak sanal alemde oyun, kumar, cyber sex veya sosyal aglarda
sosyal zaman tiiketmeye tesvik eden bir rahatsizliktir. Onlem alinmazsa
ya da tedavi edilmezse doniisii olmayan kayiplara neden olabilir (Dilci,
2015: 74-75). Internet bagimhiligi, internet bagimliigi bozuklugu,
kompulsif (zorlayici) internet kullanimi, bilgisayar bagimliligi, internet
bagimlilig1 ve sorunlu internet kullanimi terimlerinin tamami, internette
asirt zaman harcama halini anlatir. Obsesif (saplantili) davranislar,
ozellikle asagidaki alanlarda kendini gosterir (dorset.police.uk):

Iliskiler: Arkadaslariyla veya ailesiyle yiiz yiize iletisim kurmak
yerine sohbet odalarinda (chat rooms) sanal arkadaslarla asir1 zaman
harcama durumu

Para: Zorlayict ¢evrimici kumar, ¢evrimigi ticaret ve g¢evrimigi
acik artirmalara katilma Bilgi arama: Saplantili web sorfii veya veri
taban1 arama

Oyunlar: Saplantili bilgisayar oyunlart ve ¢ok katilimli oyunlar
oynama.

Cinsellik: Yetiskin sohbet odalari, internet {izerinden siber seks
veya pornografi bagimlilig

Amerikan Psikiyatri Birligi’'nin 1995 yilinda yayimladigi,
Mental Bozukluklarin Tan1 ve Istatistikleri kitabinda (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders-Fourth Edition (DSM-1V)
patolojik kumar oyunlart i¢in kullanilan bagimlilik modeli, internet
bagimliligt i¢inde uygun oldugu goriilmiistiir. Boylece Young (1996),
bu modeli gelistirerek, internet bagimlilar1 i¢in 8 maddelik bir anket
haline getirmistir (Young, 1996: 238). Young’in internet bagimlilari
icin gelistirdigi 6l¢ek su sekildedir:

1. Internet ile ilgili asir1 mesgul olma hali (6nceki internet
etkinligini veya sonraki internet oturumunu diistinmek)

2. Gittikge artan miktarlarda internet kullanma ihtiyaci
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3. Internet kullanimin1 azaltmak, durdurmak veya kontrol etmeye
yonelik basarisiz girisimlerde bulunma

4. Internet kullaniminin azaltmak veya durdurmaya calisirken
huzursuz, depresif ve huysuz olma hali.

5. Baglangicta oldugundan daha uzun siire internete baglh kalma

6. Internetin asir1 kullanilmas: yiiziinden iliskiler, egitim, is ya da
kariyer firsatlari ile ilgili sorunlar yagama.

7. Internete bagl kalabilmek icin aile iiyelerine, terapiste veya
bagkalarina yalan sdyleme

8. Internet kullanmay1 sorunlardan kagis yolu veya duygularin
degisikligi (6rnegin, caresizlik, suc¢luluk, anksiyete, depresyon
gibi).

Ayrica Goldberg tarafindan gelistirilmis 7 maddelik DSM-I1V
siniflama sistemine gore uyarlanmig bir tan1 dlgegi de bulunmaktadir.
Goldberg’in Internet Bagimlhilig1 i¢in Tam Olgiitleri (Oztiirk vd. 2007:
38). On iki aylik bir dénem iginde herhangi bir zaman ortaya ¢ikan
asagidakilerin 3’1 veya daha fazlasiyla kendini gosteren, klinik olarak
belirgin bir bozulmaya ya da sikintiya yol agan uygunsuz internet
kullanimidir.

1. Asagidakilerden biriyle tanimlanan tolerans geligimi.

a. Istenen keyfin alinabilmesi icin belirgin olarak artmis internet
kullanim siiresi

b. Siirekli olarak ayni siirelerde internet kullanimi ile alinan
keyifte azalma olmasi

2. Asagida tamimlanan sekilde yoksunluk gelismesi Agir ve
uzun siireli internet kullanim1 sonunda asagidakilerden en az
2 tanesinin giinler i¢inde ortaya ¢ikmasi (1 ay i¢inde ortaya
cikabilir) ve kisilerin bunlardan dolay is, soysal ve onemli
islevsel alanlarda sikint1 yasamasi.

a. Psikomotor ajitasyon

b. Bunalti

c. Internette neler oldugu hakkinda takintili diisiinceler
d. Internet hakkinda fanteziler ve hayal kurma

e. Isteyerek ya da istemeyerek tuslara basma hareketi yapma
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f. Bu sikintili durumlardan kurtulmak icin internete veya benzeri
servislere baglanma

3. Internet kullanim1 genellikle planlandigindan daha uzun siireler
alir.

4. Internet kullammin1 birakmak veya denetim altina almak icin
stirekli bir istek veya bosa ¢ikan ¢abalar vardir.

5. Internet ile ilgili eylemlere ¢ok uzun siireler ayrilir (kitap
almak, yeni web tarayicilar1 ve programlart denemek, dosyalar
diizenlemek vb.)

6. Internet kullanimi nedeniyle &nemli toplumsal mesleki
etkinlikler veya bos zamanlar1 degerlendirme etkinlikleri birakilir
veya azaltilir.

7. Internet kullanimi, yol agtign sorunlara (uykusuzluk, evlilik
problemleri, ise ve randevulara ge¢ kalma vb.) ragmen asir
olarak devam eder.

Internet bagmmlihgi her yasta ve cinsiyette goriilen bir
rahatsizliktir. Yapilan bazi calismalarda internet bagimlist olarak
nitelendirilebilecek hastalarin orani1 toplam kullanicilarin %1.98’1 ile
%3,5’u arasinda degismistir. Ayrica internet bagimlilig1 agisindan risk
altinda olabilecegi diistiniilen kullanicilarin orani ise %8.68 ile %18,4
arasinda bulunmustur. En biiyiik risk grubu 12-18 yas arasindaki
ergenlerdir. Her iki cinsiyette de goriilebilmesine ragmen erkeklerde
kizlardan 2 veya 3 kat daha fazla goriilmektedir. Tipik bir internet
bagimlis1 haftada 40-80 saat arasinda bilgisayar basinda kalmakta ve
tek seferde hi¢c araliksiz 20 saate kadar bilgisayar basindan
kalkmayabilmektedir (Oztiirk vd. 2007: 39).

3.4.1.1. internet Bagimhihg Tiirleri

Internet bagimliligma yoénelik terminolojik tartismalara ragmen
bu kavram, internetin kontrolsiiz ve asir1 kullanimi olarak
degerlendirilebilir ve bu durumun istenmeyen sonuglari oldugu da
kabul goren bir gergektir. Shaw ve Black (2008) calismasinda
Young’in (1999) ifade ettigi internet bagimliliginin bes alt tiirlinti temel
almaktadr. {lgili ¢aligma kapsaminda belirlenen internet bagimliliginin
alt tlirleri asagida sunulmustur (Aydin, 2023: 23 ):

Bilgisayar Bagimhiligi. Bu bagimlilik tiirtine sahip bireyler, is
performanst veya aile yiikiimliliiklerini ihmal edecek diizeyde
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bilgisayar ve bilgisayar uygulamalar1 ya da oyunlann ile vakit
gecirmektedir.

Siber-Seksiiel Bagimhlik. Bu bagimlilik tiiriiniin ¢ogunlukla
cevrimigi pornografi izlemek ve indirmek gibi davranigsal gostergeleri
ve c¢iktilar1 s6z konusudur. Bu davraniglari sergileyen bagimlilar,
genellikle yetiskinlere yonelik cinsel konularin giindeme geldigi sohbet
odalarinda zaman ge¢irmektedir.

Siber-iligkisel Bagimhlik. Bu bagimlilhk tiiri, genellikle
cevrimi¢i sanal iligkilere asir1 diizeyde dahil olan ya da sanal seks
davraniglarint  gerceklestiren bireylerde goriilmektedir. Bazen bu
bireyler, ¢cevrimigi iliskileri gercek hayattaki iligkilerinden ¢ok daha
onemli bir noktaya koyabilir. Bunun sonucunda 6zel hayatlarinda
ve/veya evliliklerinde ¢esitli problemler yasayabilmektedirler.

Cevrimici Zorlamalar. Bu internet bagimliligi tiirii, genis
davranis kaliplar igermektedir. Cevrimig¢i kumar, aligveris, oyun, sanal
yatirimlar gibi riskli davraniglar bu bagimlilik tiiriine sahip bireylerde
siklikla goriilebilmektedir. Ayrica bu bireyler, 6zel, akademik ya da is
yasaminda aksakliklar yasamanin yani sira 6nemli diizeyde finansal
kayiplarla da kars1 karsiya kalabilmektedir.

Asin Bilgi Yiiklemesi. Bu bagimlilik tiiriine sahip bireyler bilgi
aramak, toplamak icin c¢evrimic¢i ortamlarda gereginden fazla ve
orantisiz bigimde zaman harcamaktadir.

3.4.1.2. internet Bagimhih@imn Belirtileri

Internet bagimlilig: ile ilgili arastirmalar incelendiginde; genel
olarak internet kullanim sekli ve internetin neden oldugu sonuglarin ele
alindig1 ve incelendigi goriilmektedir. internet bagimlihginin belirtileri
sunlardir (Balta ve Horzum, 2008: 190);

- Yalnizca bir ka¢ dakika harcamaya niyetli olunmasina ragmen
saatler harcama;

- Arkadaglarina yalan sdyleme;

- Ekranin basinda her oturusta saatlerce kaldigi icin fiziksel
sorunlara maruz kalma;

- Siirekli olarak bir sonraki baglanma zamanini bekleme;

- Aradig1 bilgiyi bulmada hep bir adimcik kaldigini diisiinme;
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- Insanlar ile internet iizerinden konusmay1, insanlarla yiiz yiize
konusmaktan daha rahat bulma;

- e-postada yeni bir seyler var m1 diye bakmak i¢in siirekli istek
duyma;

- Internete girmek ya da internette kalmak i¢in yemek 6giinlerini,
derslerini veya randevularini gérmezden gelme;

- Internetin basinda bu kadar fazla zaman geg¢irdigi i¢in sucluluk
duyma ve hoslanma arasinda gidip gelme;

- Herkese mail adresi, sohbet odas1 adlar1 ve ICQ numarasi verme
veya dagitmaya caligma;

- Internet dis1 ugraslara ilginin kaybolmasi ve is verimliliginin
diismesi;

- Internette ¢ok ge¢ saatlere bagli kalmak yiiziinden siirekli
uykusuz kalma ve yorgunluk;

- Bilgisayar kullanimi1 nedeniyle esler arasinda anlagsmazlik ve
sorun ¢ikmasi olarak ifade edilmistir.

Kisilerin internet bagimlilig1 diizeylerinin ve internet bagimlisi
olup olmadiklarimin Ol¢iilmesi ile ilgili farklt 6l¢iim sekillerinin ve
yaklagimlarm bulundugu goriilmektedir. Ornegin; Young (1998)
internet bagimliligini bir testle, Cengizhan (2003) ise bagimlilig: ifade
eden maddelerden olusan Glgek araciligr ile dlgmeyi tercih etmistir.
Beard (2005) 6lgek kullanmak ya da haftalik internet kullanim siiresini
dikkate almak yerine, bagimlilik 6l¢eklerinde yer alan sorulari agik
uclu sorulara c¢evirerek olusturdugu klinik goriisme formunun
kullanilmasini 6nermektedir. Thompson (1996), kisinin kendisini
internet bagimlist hissedip hissetmedigini temel almaktadir. Brenner
(1996) ise haftada 40 saatten fazla internet kullananlar1 bagimli olarak
kabul etmektedir. Incelenen bu arastirmalar arasinda en ¢ok Young’in
internet bagimliligr testinin kullanildigr gorilmektedir (Balta ve
Horzum, 2008: 191). internet bagimlilig1 iizerine yapilan arastirmalar
sonucunda tanimlanan belirtiler Tablo 4’de (Sally, 2006) ayrintili
olarak gosterilmektedir. Asagidaki tabloyu aciklar mahiyette benzer bir
degerlendirmede bulunan Chou ve Hsiao’ya (2000) gore de bazi
sartlarin olugmasi durumunda insanlarin internet bagimlist olduklar
diisiiniilebilmektedir. S6z konusu kosullar1 siralayacak olursak (Balci
ve Giilnar, 2009: 8):
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(1) Internet bireylerin hayatlarindaki en énemli faaliyet halini alir
ve diistinme sistemlerinde baskin bir konuma gelirse;

(2) Internet kullanimi1 onlarda “ger¢ek diinyadan kagis” ya da
bagka benzer deneyimlere yol acarsa;

(3) Istenen etkiyi elde edebilmek i¢in ¢ok uzun gevrimigi saatler
gecirmeleri gerekirse;

(4) Cevrimdis1 olduklarinda kendilerini rahatsiz ya da huzursuz
hissederlerse;

(5) Internet kullanimi onlar ve aileleri, dgretmenleri ya da
arkadaslan arasinda ve onlarin, diger caligmalara veya uykuya
ayiracaklar1 zaman ile internette harcayacaklari zaman arasinda
catismaya yol acarsa;

(6) Internet kullanimlarim kesmeye ya da azaltmaya calistiklari
halde bir siire sonra eski kullanim Oriintiilerine geri doniiyorlarsa

Tablo 4: internet Bagimlihgmin Belirtileri (Balc1 ve Giilnar, 2009: 8):

GRUP BELIRTIiLER

‘Tolerans: Gozle goriilir bigimde giderek artan miktarda ¢evrimi¢i zaman gecirme
ihtiyac1

‘Niyetlenildiginden daha uzun ve daha sik internet kullanma

-Internetle baglantili etkinliklerde biiyiik miktarda zaman harcama
Davramssal

Etkiler -Kullanim diizeyi hakkinda yalan s6yleme

-Zihnin siireli internetle mesgul olmast
-Problemlerden kagis i¢in internet kullanma

‘Muhtemelen internet kullanimindan kaynaklanan siirekli bir fiziksel, toplumsal,
mesleki ve psikolojik bir soruna sahip oldugunu bilmesine ragmen, kisinin internet
kullanimini devam ettirmesi

-Geri Cekilme Belirtisi: Internet kullanimmin sonuglarini endise iginde karsilama,

. internet hakkinda saplantili diisiincelere kapilma
Fiziksel ve

. -Internet kullanimimni kontrol etme veya azaltmak igin siirekli arzu duymak
Ruhsal Etkiler

-Kan basinci, kalp dolagim sistemi, stres, hatirlama zorluklari, konsantrasyon eksikligi,
bas, mide ve kas agrilari ile gorme zayifliklarindaki artig

‘Durgunluk, uykusuzluk, panik atak ve kizginlik hallerindeki artis

‘Internet kullanimi sebebiyle énemli sosyal, mesleki veya bos zaman etkinliklerinin

. terk edilmesi
Sosyal Etkiler

-Is yerinde artan bir gerilim ve rekabet sonucunda verimliligin diismesi

‘Caligma giinlerinin uzamasi, bog zamanlarin azalmasi.
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3.4.1.3. Internet Bagimhhg ile Ilgili Sorunlar

Asagida asirt internet kullanmanin neden oldugu sorunlar
belirtilmistir (dorset.police. uk):

- Yemek Ogiinlerini atlama, uyku diizeninin bozulmasi ve
yapilacak isleri aksatma

- Internette fazla zaman harcadiklar igin giinliik rutinleri, diger
calismalar1 ve sorumluluklar: thmal etme

- Aile ve arkadaslarla iligkileri, okul performansini etkiler

- {letisimin durumuna gére ekonomik problemler yasama, drnegin

icerikler icin, kumar oynama veya abonelikler i¢in 6demeler.

- Asint bilgisayar kullanmaya bagli olarak kotii beslenme ve
egzersiz azhig1 sebebiyle fiziksel problemler yasamak. Ornegin
g6z kurumasi, Carpal Tunnel Sendromu ve sirt agrisi

Internet, farkli tipte fonksiyonlar1 temsil eden bir aractir. Tablo
5’de internet bagimlilarinin ve bagmli olmayanlarinin en ¢ok

kullandiklar1 internet
(dorset.police.uk):

uygulamalarinin  oranlarin

gostermektedir

Tablo 5: Bagimhi ve Bagimhi Olmayanlarin En Cok Kullandiklari Internet

Uygulamalar1

Internet Kullanicisi
Uygulamalar Bagimlilar
Bagimsizlar
Sohbet Odalari %35 %6
MUD’s (Multi-User Dungeons; coklu | %28 %5
kullanicilar)
Haber Gruplar %15 %10
e-mail %13 %30
www (world wide web) %7 %25
Bilgi Protokolleri %2 %24

Sonuglar gostermektedir ki, iki grup arasinda yani bagimli ve
bagimli olmayanlar arasinda internet kullanimlarinda farkliliklar
goriilmektedir. Bagimli olmayanlar, interneti daha ¢ok bilgi toplamaya
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(e-mail, World Wide Web ve bilgi protokolleri) yonelik
kullanmaktadir. Bagimlilar ise, agirlikli olarak sohbet odalari, MUD’s
(Multi-User Dungeons: Coklu Kullanicilar), haber gruplari ve e-mail
gibi iki yonlii iletisimleri tercih etmektedirler (Young, 1996: 241).

Internetin yaygin bir sekilde kullanilmas1 ve kolaylig1 internetten
uzaklagsmay1 ve kullanimini birakmay1 imkéansiz hale getirmektedir. Bu
nedenle bagimlilik, interneti kullanmaktan ¢ok kullanma amacina gore
ortaya ¢ikmaktadir. Kiside internet bagimliligi belirtileri olmasina
ragmen sosyal yasaminda ve psikolojisinde herhangi bir olumsuzluk
fark etmeyen ve internete kullanim amaci disinda ¢ok vakit harcayan
kisilerin ¢ogu zaman bagimlilik durumlariin farkinda olduklar1 ancak
kullanimlarina engel olamadiklar1 goriilmektedir (Kurnaz, 2023: 37).
Internet bagimhligmin bir kiside oldugunun en &nemli gdstergesi ise
kisilerin ailelerinden ve sosyal cevrelerinden gerekli destegi
gormedikleri durumlarda kendilerini dis diinyaya kapatmalar ve
gerekli destegi gormek icin internette fazla vakit gecirerek Onemli
aktivitelerinin birgogunu ihmal etmeleri durumunun yasanmasidir.
Daha ¢ok ¢oziimlenmemis sorunlari olan insanlar i¢in sorunlarla basa
¢tkma mekanizmasi olarak tercih edilen ve Oniine gecilemeyen internet
kullanimindan dogan internet bagimliligt durumu kisideki zaman
olgusunun bozulmasiyla degisik ruh halleri sergilemesine neden
olmaktadir. Bu durumda kisinin is, sosyal ve ailevi yasaminda siddete
meyilli davraniglar sergilemesine neden olmaktadir. Bilissel,
psikososyal ve fiziksel yonden kiside olumsuz davraniglar goriilmesine
ragmen internet bagimliligr heniiz bir psikolojik rahatsizlik olarak
kabul edilmemektedir. Bu durumun temel nedeni ise internet
bagimliligi gosteren kisilerin 6zelliklerinin ve belirtilerinin iilkeden
iilkeye farklilik gostermesidir. Ulkemiz de internet bagimlilik oranina
bakildiginda ise bagimlilik gdsteren verilerde bir yas sinirlamasi
olmamasmna ragmen bilgisayar ve internetle erken yasta tanigsan
toplumun gen¢ kesiminde daha c¢ok rastlanildigi goriilmektedir
(Kurnaz, 2023: 37). Gengler i¢in bu giin cep telefonu ve internet
baglantis1 olmayan bir hayat diisiiniillemez. Internet kullanicisi sayisi
her gecen giin artmaktadir. 1995 yilinda diinya niifusunun sadece ytlizde
1’1 internet kullanmaktaydi, 2005°te 1 milyara ulagilmistir. 2010 yilinda
2 milyara, 2014 yilinda 3 milyara ulagsmistir. 1999°dan 2013’e on kat
artmustir. Ozellikle genglerin en yakin arkadaslar1 akilli telefon, laptop
ve masaiistli bilgisayarlardir. Arastirmalar, sekiz Amerikalidan birinin
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sorunlu internet kullanimindan muzdarip oldugunu gostermektedir
(internetworldstat nov 2015) (Vaghela, 2016: 1).

3.4.2. Dijital Oyun Bagimlihig

Teknolojinin kullaniminin yayginlagmasi sonucunda son yillarda
internet bagimliligi, problemli internet kullanimi, internet oyunu
oynama bozuklugu, problemli oyun oynama davranisi, bilgisayar oyunu
bagimlilig1 gibi pek ¢ok yeni kavram bilimsel olarak incelenmektedir.
Dijital oyun bagimliligi; Diinya Saghk Orgiitii tarafindan Hastaliklarm
Uluslararast Smiflandirilmas1 El Kitabi’'nda, 6C51 koduyla “Oyun
Oynama Bozuklugu” olarak yer almaktadir. Bozukluk, bireyin
(cevrimi¢i veya c¢evrimdisi) oyun oynama Tlizerindeki denetimini
kaybetmesi, oyun oynamanin bireyin diger ilgilerinin ve giinliik
etkinliklerinin Oniine gegmesi ve (kisisel, ailesel, toplumsal, egitim, is
veya diger onemli alanlarda) olumsuz sonuglarina ragmen oyun
oynamay1 siirdiirmesi seklinde tanimlanmaktadir (Diinya Saglik
Orgiitii, 2019 Nisan) (Nergiz ve Nergiz, 56: 2021). Dijital oyun
bagimliligr bireyin ilerdeki yasamina kalict etkiler yapmaktadir.
Bireyin dikkati, becerisi, konsantrasyon becerisi ve diisiince becerisi
zarar gormektedir. Kendini oyunlarin renkli diinyasina kaptiran bireyler
gercek yasami da boOyle zannederek hataya diisebilirler. Ayrica
oyunlarda siirekli kazanma ve kaybetme iizerine odaklanan c¢ocuklar
hayat1 da bir yaris olarak goriir ve kazanma hirsiyla hata yapabilirler.
Dijital oyun bagimlilig1 sadece ¢ocuklarin ve genglerinin yasadig bir
sorun degildir. Bazen yetiskin bireyler de oyun bagimlis1 olabilir ve
zamanin biiylik ¢cogunlugunu bir oyun icin harcayabilir. Dijital oyun
bagimlisi olan yetigkinler giinliik islerini ihmal etmekte ve is yasaminda
diisiis yasamaktadir. Eger kisi oyun oynamadigi siire zarfinda kendisini
stk sik endiseli, gergin hissediyorsa ve aklinda siirekli oyun oynama
goriintiileri geliyorsa, muhtemel dijital oyun bagimlisidir (Dilci, 2015:
163).

Sadece c¢ocuklarda degil geng yetiskinlerde de siklikla
gozlemlenen bir bagimlilik tiirli olan dijital oyun bagimlilig, 6zellikle
ekran karsisinda saatlerce oyun oynama aliskanliina isaret etmektedir.
Oyun, bebeklikten baslayarak insanin yasami boyunca ¢esitli
bicimlerde ortaya ¢ikan ancak bireyin biliyiimesi ile bi¢im degistirse de
bos zaman ge¢irme ve eglence aract olarak her zaman varliginm
sirdliren bir etkinliktir. Oyun, hayal giicii ile ilgili olup belirli bir
diizeyde Ogretici ve egitici etkilere de sahiptir. Ancak son yillarda
oyunlarin video oyunlarina, dijital oyunlara ve sanal oyunlara dogru
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evrimi ile teknoloji bagimliligina eslik eden oyun bagimliliginin da
giindeme gelmesine yol agmustir (Siberay.com). Cevrimi¢i oyunlardan
sonra oyun diinyast hizla gelismistir. Gliniimiize baktigimizda
‘sosyallesme’ adi altinda saatlerce oynanan oyunlar ve bilgisayarda
internette bilingsizce harcanan zaman artik bireyleri daha i¢ine kapanik
ve asosyal hale getirmistir. Dijital oyun cesitleri sunlardir (Uniibol ve
Sayar, 2019: 50):

-Televizyona baglanan oyun konsollari ile oynanan oyunlar
-Cebe sigabilecek boyutta el konsollari ile oynanan oyunlar

-Abonelik araciligiyla televizyondan abone olunarak oynanan
dijital oyunlar

-Oyun salonlarinda bulunan atari kabinleri kullanilarak oynanan
oyunlar

-Tablet cep telefonu gibi cihazlar kullanip oynanan oyunlar
-Bilgisayar kullanarak oynanan oyunlar

Dijital oyunlar genellikle kiz oyunlar1 ve erkek oyunlar1 seklinde
ayrilmaktadir. Savas ve siddet iceren oyunlara erkeklerin yonelimi daha
fazlayken giydirme ve makyaj oyunlarinda tam tersi durum
gozlemlenmektedir. Toplumda varligini siirdiiren negatif ayrimcilik,
etkisini dijital platformlarda da gostermektedir. Popiiler kiiltiirde
gelistirilen bu alg1 cinsiyet faktorleri lizerinden 6zgiiven problemleri
olusturmaktadir. Erkekler daha giiclii sekilde lanse edilirken kizlar i¢in
bu durum aksi yonde olmaktadir. Dijital oyunlarda olusturulan sanal
kimlikler gercegi yansitabilecegi gibi kisinin olmak istedigi karaktere
biirlinmek istemesiyle de iligkilendirilebilmektedir (sks.uskudar.edu.tr).
Dijital oyun sektoriinde, egitici oyunlarda oldugu ve kisiye fayda
sagladig1 kabul edilir bir ger¢ekken, geri kalan oyunlarin biiyiik bir
boliimiiniin ~ kiside bagmmlilik yapacak diizeyde =zarar verdigi
unutulmamalidir. Bu durumda asir1 oyun oynama ve oyun bagmmlilig
diye iki ayrt kavramin olusmasina sebep olmaktadir. Asir1 oyun
oynama hali, kisinin sosyal, is, aile ve 6zel hayatina zarar vermeyecek
diizeyde dijital ortamlarda ¢ok fazla oyun oynama durumunu ifade
eder. Dijital oyun bagimliligi ise kisinin oyunu bir aktiviteden ¢ok
hayatin bir parcasi olarak gérmesi nedeniyle siirekli oyun oynamasi ve
bu durumun fiziksel aktiviteleri yaninda psikolojik ve sosyolojik
sorunlara neden olmasi durumudur. Dijital oyun bagimlilig: tanisi ise
su maddeleri icermektedir (Kurnaz, 2023: 41);
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1. Internet oyunlart ile zihinsel olarak mesgul olma.

2. Internette oyun oynamaktan uzaklastirildiginda geri gekilme ya
da yoksunluk semptomlar1 gosterme.

3. Internet oyunlar1 ile mesgul olmak igin giderek daha fazla
miktarda zamana ihtiyag duyma (torelans seviyesinin diismesi).

4. Internet oyunlarina katilimi kontrol edememe.

5. Internet oyunlar1 disinda gegmis hobiler ve eglencelere karst
ilgiyi kaybetme.

6. Psikososyal problemlere yol agabilecegi bilgisine ragmen asir1
diizeyde internet oyunu oynamaya devam etme.

7. Oyun oynamaya ayirdigl zaman (oynama miktari) konusunda
aile iiyelerini, terapistleri kandirma.

8. Olumsuz bir duygu durumunu hafifletmek ya da durumdan
kagmak icin internet oyunlarini kullanma (6rnegin; caresizlik,
sucluluk ve kaygi gibi).

9. Internet oyunlarmna katilim nedeniyle bir iliskiyi, isi, egitimi
veya Kariyer imkanini tehlikeye atma. (Akt.: Olgun, 2020: 281).
Buna gore 12 aylik bir zaman zarfinda gdézlemlenen bir kiside
yukaridaki maddelerden besinin goriilmesi sonucunda oyun
bagimlilig1 tanis1 konulabilir.

Dijital oyunlarin kendisi bir sorun olmamakla birlikte; onemli
olan dijital oyun bagimliligina neden olan faktorlerin farkinda olarak
bunlar1 ortadan kaldirmaktir. Oyunlarin sahip oldugu pek cok o6zellik,
sorunlu kullanimlarmma hatta bagimlilik yaratmalarina bir agiklama
getirmektedir. Oyun i¢i etkilesim ve sosyallesme imkani, oyunun
gercekei kurgusu, oyunda yer alan ddiiller, oyunun sinirsiz olmasi,
basarma duygusu bunlara 6rnek olarak verilebilir. Ancak oyunla ilgili
Ozellikler risk faktorlerinin yalnizca bir kisminmi olusturmakta, Sekil
2’de ozetlendigi iizere, pek ¢ok faktor dijital oyun bagimliligina neden
olabilmektedir (Kenar, 2022).
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BIYOLOJIK FAKTORLER
BagmbiliZa yatkulik
Nérotransmitter eksikliklen
Psikiyatrik 5 tam (depresyon vb.)

KISILIK OZELLIKLERI
Duygusal dengesizlic
0z kontrol ekikiigi
Heyecan srayigmmn yilksek olmas:

.

CEVRESEL FAKTORLER
_l Aile ortamu (¢atigmalar, ebeveyn denetiminin olmamas: vs.)
| Olcal ortam (dyik performans vs.)
Zayaf sosyal destek

STRES FAKTORLERI
Uzimta
Yagam krizlen
Onemli yagam degigiklikleri

RISK FAKTORLERI

YAPISAL FAKTORLER
Oyunla ilgili 5zellikler (Rekebetgi olmasi vs.)

Sekil 2: Cevrimigi Oyunlara Bagimlilik Riskini Arttiran Etmenler (Torres-Rodriguez,
Griffiths ve Carbonell, 2017)

Dijital oyun bagimliligi ciddiye alinmasi gereken ve pek ¢ok
olumsuz sonucu bulunan bir problem olarak goriilmektedir (Kuss ve
Griffiths, 2012). Dijital oyun bagimliliginin saglk iizerine etkileri ve
neden olabilecegi diger problemler Sekil 3’de 6zetlenmistir.

Bttt Suiih: Davramssal Problemler

Depresyon Siddet/Sug
) . I.(z?ygl ) . Kaza/Yaralanma
Dikkat eksgﬂ;‘%‘k‘lﬁ éuuperaktxvlte Cevrimigi riskli davramglar
Bagimlihk
Asir: oyun
oynama
Fiziksel Saghk Islevsel Problemler
Gorme sorunlar: Biligsel islevsellikte sorunlar
Iskelet ve kas sorunlari Ailesel/Sosyal Problemler
Uyku problemleri Akademik Problemler
Ani olumler Isle/Kariyerle Iligkili Problemlef

Sekil 3: Dijital Oyun Bagimhiliginin Saglik Uzerine Etkileri

Bagimliligin tiim tiirlerinde oldugu gibi, dijital oyun bagimliligi
konusunda da, bagimlilik olusmadan 6nce Onleyici tedbirler alinmasi
gerekmektedir. Clinkli bagimligin 6nlenmesi, tedavi edilmesinden ¢ok
daha kolay olmakta ve daha az maliyet gerektirmektedir. Bagimlilikla
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miicadele ederken genel olarak ii¢ tiir onleme oldugu belirtilmektedir:
(1) birincil, (2) ikincil ve (3) ti¢linciil 6nleme. Birincil 6nlemede amag,
belli bir sorundan (6rn., dijital oyun bagimlilig1) etkilenme durumu olan
tiim bireylere, sorunla ilgili temel egitim verilmesidir. Ikincil &nlemede
hedeflenen, risk altinda bulunan bireylere ulasarak, birincil 6nlemede
oldugu gibi bu kisileri bilgilendirmektedir. Son olarak {igiinciil
onlemede sorunlu davranistan muzdarip olan kisilere (6rn., dijital oyun
bagimlilig1 olan bireyler) ulasilmakta, sorunlu davranisin durdurulmast
ve gelecekteki tekrarmin oniine gecilmesi amaglanmaktadir. Ugiinciil
onleme, duygusal ve davranigsal dgelerin kullanildig1 psikolojik bir
tedavi yontemi olarak da nitelendirilebilir. Bu baglamda, dijital oyun
bagimlilig1 konusunda bilinglenmek ve farkindaligin artmasi bireysel
ve toplumsal refahin artmasini da saglayacaktir (Kenar, 2022). Dijital
oyun bagimliliginin tedavisinde Biligssel Davranis¢1 Terapi, aile terapisi
gibi yontemlerden de yararlanilmaktadir. Benimsenen tedavi yontemi
her ne olursa olsun amac; oyun ve iligkili diger aktiviteler hakkinda
kisiye kontroliiniin geri verilmesi ve sosyal etkinlikler ve gergek
hayatta yapilan etkinliklerin artirilip, ¢evrimigi etkinliklerin azaltilmasi
yoluyla prososyal becerilerin kisiye kazandirilmas: olarak ifade
edilmektedir. Terapist oyunu kisi i¢in bu kadar odiillendirici yapan
etmenin ne oldugunu anlamaya calisarak slirece baglamalidir. Ayrica
kisiye etkili problem ¢dzme yoOntemlerinin, iletisim becerilerinin ve
sosyal becerilerin kazandirilmasi, kisinin Ozgiiveninin ve benlik
saygisinin artirilmast  saglanmalidir. Bu yontemlerin dijital oyun
bagimliligr tedavisinde etkili olabilecegi belirtilmektedir (Kenar, 2022).

Saglik Bakanligi Saghgin Gelistirilmesi Genel Miidiirligi
tarafindan Kasim 2018’de Ankara’da diizenlenen Dijital Oyun
Bagimhiligi Calistayr Sonu¢ Raporu’nda s6z konusu faktorler
tanimlanmistir. Giinliik hayatin problemleri, stresli yasam olaylar1 ve
olumsuz duygulardan uzaklasma istegi, gruba ait olma, sosyallesme ve
rekabet ihtiyacinin dijital oyunlarla karsilanmasi, sosyal gelisimdeki
yetersizlik, yasitlarla iletisim kuramama, ice dontiklik, yalmzhik
duygusu, sosyal kaygilar, sosyal beceri yetersizlikleri, diisiik benlik
saygisi, ¢ocuk ve ergene bagl faktorlerdir (Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik
Bakanligi, 2018). Ayni raporda ¢éziim Onerileri sunulmustur. 6-8 yas
grubundaki ¢ocuklara ebeveynleriyle birlikte belirledikleri siire kadar
izin verilmesi ve c¢ocugun giinliikk yasam aktivitelerini aksatmamasi
kaydiyla ¢ocugun, ailenin gézetiminde teknolojik aygitlari kullanmasi;
9-11 yas grubunda, giinliik yasam aktivitelerini ve sosyal etkilesimini
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aksatmamak sartiyla akademik aktiviteler disinda en fazla 2 saat olacak
sekilde ailenin gozetiminde teknolojik araglari kullanmasi onerilmistir
(Unlii, 2020: 139).

Dijjital oyun bagimlhilhiginin  “internette oyun oynama
bozukluklar1” olarak tanimlanabilecegi 6nerilmektedir. internette oyun
oynama bozuklugu, zihin mesguliyeti (internette oyun oynamanin
giinliik yagsamda baskin bir hale gelmesi), tolerans (gittikce daha fazla
internette oyun oynamaya ihtiya¢ duyma), geri ¢ekilme semptomlari
(sinirlilik, kaygi ve {iziintli), siireklilik/devamlilik (oynamay1 birakma
veya azaltma girisimlerinin basarisizlikla sonuglanmasi), yer degistirme
(hobi ve eglenme etkinliklerinin internette oyun oynamaya tercih
edilmesi), zararlarinin bilinmesine ragmen asir1 kullanima devam etme,
yalan sOyleme (internette oyun oynama siiresine iliskin baskalarina
aldatic1 bilgiler verme), kagis (internette oyun oynamanin negatif
duygulanimlardan bir kagis yolu olarak kullanilmasi) ve ¢atisma/kayip
(is, egitim veya kariyerle ilgili firsatlar1 kaybetme) olmak {izere dokuz
maddelik tani kriteri ile tanilanmaktadir. Son bir yil igerisinde bes ve
daha fazla kriterin gozlenmesi, internette oyun oynama bozukluguna
isaret etmektedir. Literatliirde internet bagimliligi, sosyal medya
bagimliligi ve akilli telefon bagimliligr birer davranigsal bagimlilik
olarak degerlendirilmektedir. internet bagimliligi, internet ile iliskili
diger bagimmliliklarin ana c¢ergevesini olusturmaktadir. Bu baglamda
Griffiths ve Szabo internetin yam sira internette gerceklestirilen
aktivitelerin de bagimhlik kaynagt oldugunu vurgulamaktadir.
Dolayisiyla sosyal medya bagimliligi, dijital oyun bagimlilig: ve akilli
telefon bagimliligr gibi kavramlar, etkin maddesinin internet oldugu
bagimliliklar olarak degerlendirilebilir (Savci ve Aysan, 2017: 203-
204).

3.4.2.1. Dijital Oyunlarin Bireyler Uzerindeki Etkileri

Dijital bagimlilik, dijital cihazlarin kompulsif, aliskanlik haline
gelmis, kontrolsiiz kullanimi ve belirli bir ¢evrimic¢i davranisa asiri
derecede tekrarlanan katilimla karakterize edilen, islevsel olarak tiim
bagimliliklara esdeger oldugu seklinde tanimlanmaktadir. Cevrimigi
olma diirtiisii kontrol edilemez hale geldiginde, ciddi uyku kaybi,
duygusal sikinti, depresyon ve hafiza bozukluklari meydana
gelmektedir (Dresp-Langley ve Hutt, 2022). Dijital oyunlarin ¢ocuk ve
genglere  sagladigt  kazanimlari  inceledigimizde  bilgisayar
okuryazarligi, el goz koordinasyonu saglama, dikkatin gelisimi,
basarimi (performansi) diistirmeden hizli ve yerinde karar alma becerisi
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oldugunu sdylemek miimkiindiir. Sayilan becerilerin dijital olmayan
oyunlar tarafindan da saglanabildigi bilinmektedir. Dijital oyunlarin
zaman ve mekan sinirimi genisletmesi yaninda cocuklarin ilgisini
cekme ve oynama giidiisiinii saglama giiciinden dolay1 g¢ocuklarin
zamaninin biiylik cogunlugunu oyuna ayirmasina bagl olarak ruhsal,
bedensel ve toplumsal bazi olumsuz etkileri de bulunmaktadir.
Hiperaktivite, hareketsizlige bagli beden durusu bozukluklari, kilo
kayb1, goz hastaliklari, bag agrisi, siirekli yorgunluk ve uyku hali,
O0zbakimin diismesi, takintili davranislar, siddet egilimi, hayal ve gergcek
karmasasi, gercek yasamdan kaginma ve sikilma, kisilerarasi iligkilerde
bozulma, bagimlilifa neden olmasi ve beyin iglevlerini olumsuz
etkilemesi bunlarin 6nemli bir kismini olusturmaktadir (Nergiz ve
Nergiz, 2021: 56).

3.4.3. Sosyal Medya Bagimlihg:

Sosyal medya, “insanlarin sosyal ag sitelerini gelistirmek ve
siirdiirmek i¢in kullandiklar1 teknolojileri veya uygulamalari temsil
eder. Bu, multimedya enformasyonu gonderilerini (6rn. metinler,
goriintiiler, ses, video), konum tabanli hizmetleri (6rn. Foursquare) ve
oyunlart (6rn. Farville, Mafia Wars) igerir (Fuchs, 2020: 63).
Giliniimiizde yeni iletisim teknolojileri ve sosyal medya, toplumsal,
kiiltiirel, ekonomik ve politik doniisiimleri tetikleyebildigi gibi
bireylerin gilindelik hayatlar1 ve yasam tarzlan {izerinde de bir takim
kokli degisikler yasanmasina sebep olmaktadir. Bu teknolojilerin
enformasyona kolay ve hizli sekilde ulasma, zaman-mekan kisitlarini
asarak iletisim kurma, giindelik hayat1 kolaylastirma gibi faydalarinin
yani sira bir de madalyonun o&teki yilizii bulunmaktadir. Kisisel
mahremiyetin tehlikeye girmesi, enformasyon yigmindan faydali
bilgileri siizmenin zorlugu, manipiilatif/yalan haberlerin hizl1 bicimde
dolagima girmesi gibi olumsuz etkilerle birlikte sosyal medya
bagimliligr ile kol kola yiirliyen toplumsal hayattan izole yasam
tarzlari, akut birer sorun olarak oniimiizde durmaktadir. Tiim diinyada
ve Tiirkiye’de sosyal medya kullaniminin arttig1 ve bu siirece iyimser
yaklasanlar oldugu bilinmekle birlikte, bu durumun getirdigi bazi
olumsuz sonuglar ve riskler de bulunmaktadir. Kisisel mahremiyetin
ihlali, kullanici bilgilerinin sosyal medya platformlar1 tarafindan
depolanmasi, siber saldirilar, siber zorbalik ve taciz gibi risklerin
yaninda sosyal medya bagimlili§i da son donemde siklikla tartisilan bir
konu olarak ortaya ¢ikmaktadir (Comlekei, ve Basol, 2019: 175).
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Literatiirde internet bagimliligi, sosyal medya bagimhiligi, dijital
oyun bagimliligi ve akilli telefon bagimliliginin yani sira televizyon
bagimliligi, sosyotelizm (phubbing), online pornografi bagimliligi,
online aligveris bagimliligi ve online seks bagimliligr teknolojik
bagimliliklar ~ kapsaminda degerlendirilmektedir. Teknolojik
bagimliliklar kavrami, internet bagimliligi, sosyal medya bagimliligi,
dijital oyun bagimlilig1 ve akilli telefon bagimlilig1 ile sinirlidir (Saver
ve Aysan, 2017: 205-206). Arastirmalara gore, sosyal medya
bagimliligini belirlemede birtakim ek tanilar etkili olmaktadir. Giinliik
kullanim siiresi tek basina yeterli olmadigindan bagimliliga etki eden
farkli nedenler kisiden kisiye gére degisebilmektedir. Ornegin, narsist
kisilik oOzelligindeki gen¢ kisilerin sosyal medya bagimlilig
gelistirmeye daha yatkin olduklar1 belirtilmektedir. Diger yandan
yalnizlik ile sosyal medya bagimliligi arasinda pozitif bir iligkinin
oldugu da pek cok arastirmada bulgulanmis olup yalmzlik arttikca
sosyal medya bagimliligi artis gostermektedir ki bunun tersi de
miimkiindiir. Yani, sosyal medya bagimliligindaki artis da yalnizlig
arttirmaktadir. Bozkurt’un (2018) aragtirmasinda, sosyal medya
kullanan gengler, bencillik ve yalnizlik acisindan incelenmistir. 528
kullanicinin katildig1 arastirmada bencillik ile yalnizlik arasinda pozitif
yonde iligkinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Diger yandan sosyal medyanin
benmerkezci yapida oldugunu bildiren bir arastirmada bu yapinin
sosyal medya bagimliligi olusumunu kolaylastirdigi ve asir1 kullanimini
cazip kildig1 vurgulanmaktadir (Unal ve Bozkurt, 2020: 200).

Mobil teknoloji sayesinde Facebook ve Twitter gibi sosyal
paylasim sitelerini kullananlarin sayist ve kullanim siklig1 artarken;
sosyal medya bagimlilig artik bir hastalik olarak goriilmekte ve her yil
binlerce bagimli tedavi edilmektedir. Internet bagimlilarmin genel
ozelligine  bakildiginda ise temel gereksinimlerinden  bile
vazgecebildikleri goriilmektedir. Hayatlarindaki en 6nemli seyleri
thmal ettikleri; yemek yemeyi, i¢meyi, uyumay: unuttuklari,
randevularim1 kagirdiklar, ayrica okula ya da ise de gitmedikleri,
dolayisiyla asosyal bir sekilde sadece internet ve uzantist olarak da
sosyal medyadaki diinyalartyla bas basa kaldiklar1 ortaya ¢ikmaktadir
(Akdag, 2014: 17). Sosyal medya, kapsayici bir kavramdir. Buna gore
sosyal medya, basta Facebook, Twitter, Instagram, Linkedin gibi sosyal
aglar, bloglar, mikrobloglar, mesajlasma programlari, forum siteleri,
internet siteleri ve igerik paylasim sitelerinin toplami olup, internet
teknolojileri vasitasiyla bilgi ile igerik iiretmeyi ve paylasmay1 saglayan
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platformlardir. Ozellikle son yillarda giderek artan sosyal medya
kullanimi, sosyal medya bagimliligini da beraberinde getirmistir. Her
yastan insan i¢in eglence ve bos zaman gecirme araci olarak kullanilan
sosyal medyanin asirt kullanimi, sosyal medya bagimliligi olarak
tamimlanmaktadir (Siberay.com). Sosyal medya bagimliliginin diger
belirtileri ise kisaca sunlardir:

o Siirekli ¢evrimi¢i olma istegi

o Sosyal medya araglarinin yogun olarak kullanimi
o Sosyal ortamlarda bile sosyal aglara odaklanma

e Yiiz ylize iletisim kurmaktan uzaklagma

e Giindelik hayatin ve sosyal iliskilerin zedelenmesi

« Internet baglantis1 olmadiginda ya da sosyal medyadan uzak
kalinca huzursuz ve yoksunluk hissetme

e Yasamin her anini ve tiim aktiviteleri sosyal aglarda paylasma
istegi

e Sosyal medyada takip edilen kigilerle kendi hayatim
karsilastirma diirtiisii

Bireylerde bu belirtilerden birkaginin gdzlemlenmesi ve
Ozellikle sosyal medyadan uzak kalindiginda yasanan yoksunluk
duygusu, sosyal medya bagimliligina isaret edebilecegi gibi bunun
tedavi edilebilir bir sorun oldugu bilinmelidir. Sosyal medya insanlar
icin Onemli bir haber ve bilgi alma ile bilgi yayma araci olmakla
birlikte, her seyde oldugu gibi asirt kullanimi bir sorun olarak
degerlendirilmektedir. Bu sorunun boyutu ise, bireysel dnlemler almaya
ya da profesyonel yardim almaya kadar gidebilir (Siberay.com).
Andreassen ve digerleri (2014) sosyal medya bagimliligini, “sosyal
medya mecralartyla asirt mesgul olma, bu platformlara siirekli bagl
kalmak i¢in yogun bir istek duyma ve bu mecralarda sosyal hayattaki
diger aktiviteleri, 6grencilik/is hayatini, kisilerarasi iletisimi ve ruh
durumunu zedeleyecek kadar ¢ok zaman harcama” durumu olarak
tanimlamistir. Davranigsal bagimlilik konularinda en biiyiik tartigma,
asirt kullanimlarin (video oyunlari, internet, vb.) bagimlilik olarak
addedilip addedilemeyecegidir. Sosyal medya bagimlilig1 konusundaki
benzer bir tartisma baglaminda Griffiths (2005), asir1 kullanimin
bagimlilik sayilabilmesi icin alti 6genin birlikte varliginin sart
oldugunu ileri siirmiistiir (Comlekgi ve Basol, 2019: 175):
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Belirleyicilik: Sosyal medya kullaniminin kisinin hayatindaki tek
onemli aktivite haline gelmesi ile diisiince, duygu ve davranislarina
egemen olmasi. Sosyal aglarda zaman gecirilmedigi anlarda bile stirekli
cevrim i¢i olunacak am diisiinmek. Bu durumda birey yogunlastig
eylem ile dikkat ¢ekmektedir. Bir eylem kisinin yasaminda merkeze
yerlestiginde yani ¢ok 6nemli bir hal aldiginda ¢evrede bulunanlarinda
dikkatini ¢eker. Bu durum kisinin duygularini, diisiincelerini,
davranislarini ele gegirir. Ornegin, teknolojik bagimlilig1 olan bir insan
ihtiyact olmadigi halde telefonuyla ilgilenir.

Ruh hali degisimi: Bu durum belirli bir etkinlikte ugrasarak bas
etme stratejisidir. Yani Birey Onceden bilinen sekliyle oOrtlismeyen
Beden diliyle hareket eder. Kisilerin asir1 sosyal medya kullanimi
neticesindeki siibjektif deneyimleri ve bununla basa ¢ikma yontemleri.
Omegin kendini gereginden cok daha iyi hissetme, ya da tersine
hissizlesme.

Tolerans: Sosyal medya kullanimi neticesinde elde edilen ruh
haline tekrar kavusmak icin kullanimi1 (sosyal medyada gecirilen
sireyi) daha da arttirma. Bireyde eskisine benzer durumlar olusmasi
i¢in, belirli durumunun miktarini artirilmast durumudur. Ornegin
bilgisayar basinda giin icinde 3 saat vakit gegiren birey, daha sonra
daha ¢ok vakit gegirme ihtiyaci duymaya baslar. Ornegin esneterek
daha ¢ok zaman ayirma seklinde goriiliir.

Yoksunluk Semptomlar:: Kisilerin hasta olmalari, tatilde
olmalar1 vb. sebeplerle sosyal medyaya erisememeleri nedeniyle ortaya
¢ikan nahos duygu durumlari ve/veya karamsarlik, asabiyet gibi fiziksel
etkiler. Bagimlilik yapan eylem veya durum kesildiginde goriiliir. Yani
bireyde ortaya ¢ikan fizyolojik ve psikolojik durumlardir. Ornegin, cep
telefonu bagimhiligt olan bir bireyin cep telefonu kullanimini
engellediginde, Bireyde titreme veya sinir meydana gelir. Ya da
periyodik olarak cep telefonunu kontrol etme seklinde gortiliir.

Catisma: Kisinin i¢ ¢catismalar1 ve ¢evresiyle yasadigi catismalar
kapsar. Bu durumda birey yapmasi gereken gergek durumuna
bagimlilik gosterdigi durum arasinda tercih etme noktasinda ikileme
diiser. Kisinin sosyal medyada ¢ok fazla zaman gecirmesi sonucunda
cevresindeki insanlarla, diger sosyal aktiviteler baglaminda (hobiler,
diger ilgi alanlar1) ve kendi igerisinde yasadigi ¢atismalar.

Dongii (Tekrarlamak, niiks): Yogun sosyal medya kullanimi
sonrasinda Onceki safhalarda olusan tiim belirtilerin tekrar etmesi, kisa
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stireli kontrol anlarindan sonra belirtilerin artarak ilerlemesi. Kisinin
ayn1 davranis1 yaptiktan belirli bir siire sonra yeniden baslamasidir. Bir
bagimliliktan yillar siiren bir kaginmadan sonra aym sekilde kendini
gostermesidir. Yani duygularina yenik diisme de denilebilir.

Bu kriterleri dolduran kisilerin sosyal medya bagimliligina yol
acabilecegini diisiindiiren alan yazinda olduk¢a fazla calisma yer
almaktadir. Son donemlerde sosyal medya bagimlhiliginin bir yonii
olarak gelismeleri kagirma korkusu FOMO (Fear of missing out)
calismalarda yerini almaktadir. Gelismeleri kagirma korkusu sosyal
cevresindeki insanlarin nasil yasadigina, kendisinin neyi kagirdigina
yonelik yasanan kaygi olarak tanimlanmakta, bireylerde gesitli kaygi
bozukluklarina, yogun pigsmanlik, kiskanglik ve 6tke duygularina neden
olmaktadir. Bu durum bireylerin bilgi alisverisi saglamalarinda ve yeni
icerikler iiretmelerine imkan taniyan sosyal medyanin kisinin dogal
iletisimini ve yasama bi¢imini bozmaya kadar gidebilecek bir
bozukluga doniisebilmektedir. Bireylerin sosyal medya platformlarini
asirt sekilde kullanmasi ile benlik saygisi ve yasam doyumu arasinda
negatif yonlii bir iliski oldugu gériilmektedir. Oyle ki bireylerin sosyal
medya platformlarini kullanma siireleri arttik¢a benlik duygularinda ve
yasam doyumlarinda azalma oldugu anlasilmaktadir (Uniibol ve Sayar,
2019: 46). Ozellikle arkadaslik edebilmek ve iletisim kurabilmek icin
sosyal medya platformlarinin asir1 sekilde kullanilmasi, davranigsal,
biligsel, iliskisel alanlarda bozulmalar, sosyal medya kullanim siiresinin
azaltilmast durumda eksiklik hissedilmesi, sosyal medya/internet
kullanim1 yapabilmek i¢in yalan sdyleme, internet kullanimi igerisinde
duygulanim kontroliinde zorluklar yasama sosyal medya bagimlilig1
belirtileridir (Uniibol ve Sayar, 2019: 38-40).

Sosyal medya bagimliligi, FOMO (Fear of Missing Out) olarak
adlandirilan ve kisinin kendisinin bir pargasi olmadig1 ve bagkalarinin
yasadigi odiillendirici aktivite ve durumlarda ve baskalar ile baglantida
olamadig1 anlarda yasanan rahatsizlik verici duyguya da neden
olmaktadir. Yiiksek oranda FOMO’ya sahip bireylerde arkadaslarinin
yasamlar1 ve aktiviteleri hakkinda bilgi almak icin sosyal medya
kullaniminin da fazla oldugu goriilmektedir. Sosyal ag sitelerinin sik
kullanimi da FOMO hissini tetikleyebilir. Tiirkiye’de de bu konuda
cesitli aragtirmalar yapilmistir. Eyiip’te 6 ayr lisede 725 6g8renciyle
yapilan ¢aligmada 6grencilerin sosyal medya bagimlilik 6lgegine gore
orta seviyede bagiml oldugu tespit edilmistir. 2018 Aralik ayinda 19
farklr fakiilteden yas ortalamasit 20,9 olan 303 iiniversite Ogrencisi
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tizerinde yapilan bir ¢alismada %22’lik bir kismin bagimlilik belirtisi
gosterdigi bulgular1 elde edilmistir (Unlii, 2020: 142).

3.4.4. Televizyon Bagimhihig

Televizyon bagimliligi, DSM-IV’te tehlikelerinden bahsedilen
ancak belirtilmeyen, kisinin c¢esitli faktorlerden dolayi, kontrolsiiz bir
sekilde saatlerce televizyon izlemesidir. Televizyon bagimliligi, kisinin
belirli bir doygunluga ulagmak i¢in televizyon izlemeyi arzu etmesi,
televizyon izleme siiresinin birey tarafindan kontrol edilememesi,
televizyon izlemiyorken bile televizyon izlemenin diisiiniilmesi ve
kontrolsiiz televizyon izleme sonucu olumsuz sonuglarla karsilagtig
bagimhilik ¢esididir. Televizyon bagimliligi, bir televizyonda bir
programi izlemekten ziyade mecra olarak televizyona kontrolsiiz bir
bicimde baglanma durumudur. Televizyon bagimliligi, yoksunluk yani
televizyon izlememe sonucu huzursuzluk hissi, davranisin kontrolsiiz
bir bigcimde ger¢eklesmesi, kisinin sosyal ve diger yasantisinda olumsuz
sonuglarin  gerceklesmesi ve bunlara ragmen bireyin davranisi
stirdirmeye devam etmesi agisindan bagimlilikla  benzerlik
gostermektedir (Unlii, 2020: 143). Televizyon, radyo, telefon ve
bilgisayar gibi teknolojik aygitlar, insanlarin giindelik yasamini ve
sosyal iliskilerini isgal etme pozisyonunda midir? Bu iletisim ve bilgi
teknolojileri, evdeki hayatimizi ve sosyal hayatta komsuluk iligkilerini
icine alan giindelik hayatta nasil kullanilmalidir? Diinya c¢apindaki
degisimlerle birlikte kiiltiirde; zamanin, mekanin ve toplumun yeniden
insa edilmesinde nasil bir yardimda bulunabilir? Televizyon Bagimligi:
Birden c¢ok televizyona sahip, daha ¢ok dizi ve magazin programi
izleyen yalnmiz bireylerin, arkadaslik/kagis, zaman gec¢irme/aligkanlik ve
sosyal etkilesim motivasyonlar1 araciligiyla asir1 televizyon izleyerek
doyum aradiklar1 ve elde ettikleri durumlar televizyon bagimlilig
olusturmaktadir (Akdag, 2014: 15).

McWraitth vd. gore, televizyon bagimliligi, belirli bir televizyon
iceriginin bagimlist olmak degildir. Herkesin kendi popiiler dizileri
veya futbol programlar1 vardir. Televizyon bagimliligi, icerigin ne
oldugunu umursamadan bir ara¢ olarak televizyona baglanmaktir.
Televizyon ile ilgili olarak izlemeye basladiktan daha uzun siire
izlemeye zorlar. Televizyona kars1 dikkati siirekli tutmak i¢in
hipnozdan bir adim o6te giderek yalnizca televizyonun izleyici
tizerindeki etkileriyle kontrol etmesini igermektedir (Akdag, 2014: 16).
Dijital igerikli tiriinler, ¢ocuklarin istiinde; aslinda olduk¢a pozitif
etkileri olabilecegi halde; aksine ¢ocuklarin gelisimi {izerinde biiyiik
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olumsuz etkileri olan bir aragtir. Bu yiizden ¢ocuklarin televizyon
karsisindaki gegirdikleri siire iyi ayarlanmali ve oldukca titiz, segici
davranmalidir. Giiniimiizde bilgisayar ve internet, hala yalnizca bir
oyun aract olarak goriilmektedir. Cocuklarin saatlerce bilgisayar
ortaminda sanal oyunlarla vakit gecirmesiyle, biligsel gelisiminin
olumsuz yonde etkilenmesi ve anti sosyal bir kisilik olusum siirecine
girmesi de korkulan diger bir durumdur (Dilci, 2015: 24).

Cocugun hayatinda televizyon vb. etkisini istatiksel olarak
vermek gerekirse; modern hayat iginde bir ¢cocuk 6-18 yas arasinda
ortalama 16 bin saat televizyon izlemektedir. Ayrica 4 bin saat
bilgisayar, radyo ve CD dinlemekte ya da film izlemektedir. Bu iletisim
araglariyla gecirdigi siirenin, okulda ya da ailesiyle birlikte geg¢irdigi
siireden ¢ok daha fazla oldugu bilinen bir gergektir (Dilci, 2015: 23).
Motor becerilerinin zayiflamasi, bas agrilari, gz bozukluklari, uyku
problemleri, yeme bozukluklar1 gibi farkli fiziksel alanda etkileri
mevcutken sosyal becerilerinde zayiflama, c¢evresindeki uyaranlara
kars1 ilgisiz kalma, saldirgan diisiincelere sebebiyet verme, gibi bir¢cok
psikolojik etkileri gdzlemlenmektedir. Ozellikle gii¢ ve saldirganlik
temalarin1 konu alan televizyon programlari, bilgisayar oyunlarinin
¢ocuklarin gelisimini olumsuz yonde etkiledigine dair birgok aragtirma
mevcut. Henliz soyut kavramlari tam olarak anlamlandiramayan
cocuklar televizyon programlari, bilgisayar oyunlarinda konu alinan bu
temalar1 tam olarak idrak edememekte ve gercek hayat ile sanal yasami
birbirinden ayrramamaktadir. Bu da ¢ocuklarda korku, kaygi, siddete
egilim gibi farkli psikolojik sorunlara sebep olabilmektedir
(deryaoncu.k12.tr).

Cagdas kitle tiiketimi, tek tek uygulamalarin bir biitiiniidiir; her
tiikketici, kitle insaninin tiretiminde ¢alisan iicretsiz ev is¢isidir. Bireyler,
bos zaman {riinlerini en yliksek diizeyde tiiketmektedir. Bos zamanin
televizyon tarafindan somiirgelestirilmesi, bos zamanin metaya
dontistiigi ve zorunluluk alaninin kontroliindeki giicler tarafindan
yeniden el konuldugu tarihsel siirecin bir baska tezahiirii olarak
goriilebilir. Insanlarin biiyiik cogunlugu igin bos zaman; Marks’n
vurguladigi “bireyin tam gelisimi i¢in gerekli daha yiiksek etkinlikler”
yerine televizyona ayrilan zaman haline gelmistir. Birey, eglence
goriiniimii altinda oyalanip kisiliksizlestirilir, insana 6zgii giiclerinden
yoksun birakilir. Birey, diinyanin iginde degil, diinyanin diginda
kayitsiz, edilgen tiliketicileridir. Birey i¢in diinya imgelerle
yasanmaktadir. Gergek olaylarin yeniden {iretimiyle gergeklik ve
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gergekligin imgesi arasindaki ayrim ortadan kalkmis olur. Medyada yer
alan bilginin, eglencenin ve egitim malzemesinin asil amaci izleyicinin
dikkatini reklami yapilan {irlinlere ve hizmetlere cekmektir. Bos
zamanlarinda kendi kisisel ilgi ve ¢ikarlar1 pesinde kosan insanlar
hi¢bir toplumsal ve siyasal etkinlikte bulunamaz. Smythe'e gore, kitle
medyast tekelci kapitalizm tarafindan gelistirildi. Amag, insanlara
tilketimi Ogretmek, oy ve vergilerle sistemi desteklemeyi saglamak,
kamuoyu olusturmak ve kar etmektir (Yengin, dergipark.org.tr).

Televizyonun boylesi kitlesel bir tevecciihle karsilasmasinin en
temel sebebi, televizyonun insanlarin birden fazla ihtiyacina cevap
verebilmesinden dolayidir. Insanlar televizyon araciligryla bilgi ve
haber edinmek, egitim ve kiiltiir seviyelerini yiikseltmek ve ayrica bos
zamanlarinda hosga vakit gecirip, eglenmek ve dinlenmek ihtiyaglarini
karsilamak isterler. Bir diger sebebi ise, televizyon izlemenin para
harcamak, okuryazar olmak, elit bir kiiltiire sahip olmak ve giindelik
yasam mekanlarim degistirmek gibi bir takim zorunluluklar
gerektirmemesidir. Televizyon izleyicisi olarak goriilen kitlenin ihtiyag
ve beklentilerini Mitchell s6yle siralamaktadir (Akdag, 2014: 16):

- Izleyiciler televizyonun tiiketicileridir. Bunun dogal bir neticesi
olarak izleyiciler, kendi tercih ve ihtiyaclarim karsilayan
programlara ilgi duymaktadirlar.

- Izleyiciler televizyonun objesi haline gelmektedir. Bu sebeple
yalan haberler, seref ve haysiyeti zedeleyici yayinlar i¢in bir
koruma mekanizmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

- lIzleyicinin dini inanglari ve ahlaki deger yargilari
bulunmaktadir. Bu sebeple de, bu inan¢ dizgelerini, deger
yargilarini ve duygularini incitecek, onlar1 somiirecek veya kisisel
gelismeyi kisitlayacak tiirden yayinlara karsi korunmaya ihtiyag
duyulmaktadir.

- lIzleyiciler toplumun iiyeleridir. Bu acidan, izleyiciler,
televizyonun toplumsal gelismeye katkida  bulunmasini
beklemektedir.

- Izleyiciler kamusal iletisimde potansiyel katilimeidir. izleyiciler
kendilerinin yalnizca alic1 olarak goriilmesinden sikayetcidir.
Gilinimiiz dlinyasinda hemen her yas grubundan insan
televizyonun izlerkitlesi arasinda yer almaktadir. Ancak
televizyonun en biiylik izlerkitlesini olusturanlar arasinda
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cocuklar bas siray1 gekmektedir. Yetigkinler televizyon karsisinda
kismen de olsa bilingli ve istengli bir tavir gelistirebilmektedirler.
Cocuklarin televizyon karsisinda daha edilgin bir konumda
olmalari, televizyon ve c¢ocuk iligskisini daha dikkate deger
kilmaktadir. Cilinkii televizyon her tiir degerden bagimsiz,
biitiiniiyle nesnel bir ara¢ degildir. Televizyon her durumda
olumlu ya da olumsuz bir mesaj igerir. Cocuklar, televizyonun
icerdigi mesaj ya da mesajlarla, yetiskinlere kiyasla, biiyiiklerin
diinyasi tarafindan manipiile edilmeye daha agik bir haldedirler

Cocuklarin sagligindan anne babalar sorumludur. Bu nedenle
cocuklari teknolojinin getirdigi tehlikelerden korumak gerekir.
Teknolojinin fizyolojik etkileri yaninda, cocuklarin gelisimi ve
psikolojik etkileri de vardir. Teknolojik cihazlar ¢ocuklarin
gelisimlerini ve ruh sagliklarini da aynmi sekilde oldukca olumsuz
etkilemektedir. Ornegin kiiciik yaslarda uzun siireli televizyon
izleyerek biiyliyen ¢ocuklarda gelisim geriligi ve konugma problemleri
ortaya c¢ikmaktadir. Cocuklarin sosyal becerileri de olumsuz
etkilenmektedir. Yine pasif bir sekilde bilgisayar ve TV karsisinda
zaman geciren ¢ocuklarin fiziksel becerilerinde problemler olusurken,
kilo alim1 ve obezite riski de artmaktadir (skb.gov.tr). Sosyal hayatin
tim alanin1 etkilemekte olan televizyon kisilerde sagliksiz beslenme
alisgkanliginin da meydana gelmesinde 6nemli bir etkendir. Televizyon
izlerken higbir aktivitenin olmamasi ve televizyonda ¢ikan reklamlarin
bliyiik bir cogunlugunun yemek sektorii tizerine olmasi kisiyi stirekli
olarak yemek diisiinmeye ve yemek yemeye iten durumlarin basinda
gelmektedir. Kisinin yemek aligkanliginin degismesine sebep olan bu
durum kisiyi hazir ve sagliksiz gidalara yonelmesine sebep oldugu i¢in
saglik sorunlarina da neden olmaktadir. Kisilerin daha ¢ok ekran
basinda vakit gegirmelerinin sonucu olarak televizyon bagimliligi ve bu
duruma bagli sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir. Televizyon izlemek ilk
anlarda kisinin kendini daha iyi hissetmesine ve sorunlardan uzaklagip
rahatlama duygusuyla birlikte daha mutlu bir hal i¢inde olmasina sebep
olsa da sonraki siiregte yasaminin her alanin daha biiyiikk sorunlar
yasamasina neden oldugu goriilmektedir (Kurnaz, 2023: 36).

3.4.5. Akilh Telefon (Cep Telefonu) Bagimhihgi:

Cep telefonu kullaniminin toplumun her katmanina ¢ok hizli bir
sekilde yayildig1 agik¢a goriilen bir gelismedir. Birgok insan agisindan
cep telefonu yasamsal bir ihtiyag, viicudun ayrilmaz bir uzvu haline
gelmistir. Ozellikle iilkemizdeki cep telefonu abone sayisindaki yillara
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gore artis incelendiginde bu durumun ne kadar dogru oldugu ortaya
cikmaktadir. Bu yayginlik durumu, cep telefonu kullaniminin
tiikketiciler agisindan ne kadar 6ziimsendigi, 6zdesim kuruldugu veya
i¢sellestirildigi konularin1 giindeme getirmektedir. Cep telefonunu
kullananlar incelendiginde, 6zellikle cep telefonunu asir1 kullanan grup
olarak genglerin Once c¢iktig1 goriilmektedir. Gengler acisindan cep
telefonu, Ozellikle onu cazip ve tesvik edici kilan pek ¢ok nitelige
sahiptir. Gengler i¢in cep telefonuna sahip olma ve kullanma, onlarin
kisisel ozelliklerini gostermektedir. Ozellikle, internet ve sosyal ag
paketlerinin cep telefonlarimizin igine girmesiyle, cep telefonlari,
genglerin sosyal iligkilerini saglayacaklari uygun bir platform olmustur.
Genglerin yaninda, cep telefonu kullanimi artan bir baska kesim ise
cocuklardir. Oyle ki, ilkdgretim birinci basamagin neredeyse ilk
siiflarinda ¢ocuklarin ellerinde cep telefonlarina rastlanabilmektedir.
Ayni zamanda cep telefonu model degistirme sikligi da c¢ocuk ve
genclerde goriilmektedir. Ayrica cep telefonlaryla, bagimlilik
diizeyinde i¢li-disli olan ¢ocuk ve genglerin, ‘goriiniiste sosyallik’
yasadiklari, gercekte ise ‘psikolojik yalnizlik ve asosyallik’ iginde
olduklar1 goriilebilmektedir. Cep telefonlar1 birtakim problemleri de
beraberinde getirmektedir. Bireylerin bir kismi cep telefonu kullanimini
ihtiyaglart  dogrultusunda  sinirlayabilirken,  bir  kismi1  da
sinirlayamamasindan dolay1 problemler yasamaktadir (Akdag, 2014:
18).

Giliniimiizde teknolojinin hizla gelisimi, akilli telefon kullanimini
da etkilemistir. Hemen hemen herkesin kullandig1 akilli telefonlar;
kullanimi, tasmabilirligi, ulasilabilirli§i ve kolayligi ac¢isindan
yanimizdan hi¢ ayirmadigimiz teknolojik cihazlar haline gelmistir.
Sagladig1 kolayliklar sayesinde her yas grubunun kolayca adapte
olabilmesine olanak saglayan akilli telefonlarin yan etkileri de
mevecuttur. Iletisim arac1 olmasmin yani sira, Internete erisim ve oyun
oynama imkanlart da sunmasi1 akilli telefonlar1 vazgecgilemez hale
getirmektedir. Kisi, gelen e-postaya cevap verdiginde ya da gelen
sosyal medya bildirimlerini goérdiigiinde beynin farkli kisimlarindan
Dopamin salgilanmaya baslar ve bu da ona mutluluk hissi verir. Akilli
telefon bagimhilig: literatiirde Nomofobi yani telefon olmadiginda
hissedilen eksiklik, yoksunluk olarak ge¢mektedir. En genel tanimu ile
Nomofobi, telefonun olmamasi, telefonsuz kalma korkusudur. Bireyin
akilli telefondan uzak kaldiginda yasadig1 yoksunluk (No mobile phone
phobia) anlamina gelmektedir (Unlii, 2020: 142).
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Bugiin diinya c¢apinda akilli telefon kullanicilarinin sayisi alti
milyar1 asmistir ve Oniimiizdeki birkag yil i¢inde bu sayinin birkag yiiz
milyon daha artmasi beklenmektedir. Her ne kadar Cin, Hindistan ve
Amerika Birlesik Devletleri en fazla akilli telefon kullanicisi olan ve
ayn1 zamanda dijital bagimlilikla ilgili arastirmalarin ¢cogunun yapildigi
iilkeler olsa da, Avrupa'nin her yerinde ¢ok da uzak olmayan bir
gelecekte benzer egilimler bekleyebiliriz (Langley ve Hutt, 2022).

Cep telefonun fazla kullanilmasiyla birlikte kisinin radyasyona
maruz kalma oraninda da artis olmaktadir. Ancak kullanilan bir¢cok
cihazda radyasyon olmasi nedeniyle kisilerin ¢ogu bu durumu
onemsememekle birlikte kisa vadeli ortaya ¢ikan bir sorun
olmamasinin etkisiyle normal karsilanan bir konu olmustur. Fakat cep
telefonunda gecirilen vaktin ¢ok fazla olmasindan kaynaklanan
uykusuzluk sorunu bir siire sonra kiside uyku bozukluguna, uzun siire
ekran 1s1gmma maruz kalmasi da goz bozukluguna sebep olmaktadir.
Bunlarin yaninda cep telefonunun insan eli ve parmaklar1 araciliiyla
temas edilerek kullanilmasi da fiziksel rahatsizlarin yasanmasinin bir
sonucudur (Kurnaz, 2023: 39).
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SONUC

Teknolojik geligmeler bir yandan hayatimizi kolaylastirirken,
diger yandan yanlis ve asir1 kullanildiginda ¢esitli ruhsal, fiziksel ve
davranissal sorunlar yaratmaktadir. Asir1 teknoloji kullanimi insanlarda
bagimliliga yol agmaktadir. Teknoloji bagimliligi denilen bu durum da,
birey teknolojik aletlere karst asir1 istekli olmakta, teknolojiyi
yonetmesi gerekirken, teknoloji bireyi yonetmeye baslamaktadir. Tiim
diinyada oldugu gibi iilkemizde de asir1 teknoloji kullanimi egilimi
artmaktadir. Ozellikle gencler ve c¢ocuklar bu konuda risk altindadir.
Asirt teknoloji kullanimi; endise, kas agrilari, uyku diizensizligi,
depresyon, kisilerarasi iliskilerde sorunlar, sosyal sorunlar, kan basinci,
kalp dolasim sistemi, stres, hatirlama zorluklari, konsantrasyon
eksikligi, mide ile gorme zayifliklarindaki artig, hiperaktivite,
hareketsizlige bagli beden durusu bozukluklar, kilo kaybi, goz
hastaliklari, bas agrisi, siirekli yorgunluk ve uyku hali, 6zbakimin
diismesi, takintili davranmglar, siddet egilimi, hayal ve gercek
karmasasi, gercek yasamdan kaginma ve sikilma, bagimliliga neden
olmasi ve beyin islevlerini olumsuz etkilemesi bunlarin 6nemli bir
kismini olusturmaktadir.

Teknoloji, giinlik islerimizi, hayatimizi kolaylastirmak ve
desteklemek i¢in yaratilmistir. Ancak bu teknolojiyi asir1 kullanmak
olas1 tehlikelere ve degisik bagimliliklara neden olmaktadir. Bunun
sonucunda ise hem fiziksel, hem de ruhsal bir¢ok sorun yasanmaktadir.
Teknolojiler tiretimin artmasinda ve yeni inovasyon yaratma
olanaklarina sahiptir. Bu teknolojileri uygunsuz kullanmak is, aile ve
arkadas iligkilerine zarar verir. Dijital bagimli, halk dilinde teknoloji ile
etkilesimi olan bir kisiyi tanimlamak i¢in kullanilir. Dijital bagimli,
dijital ¢agda cihazlara giderek yayginlasan bir bagimliligi tanimlar.
Dijitale bagimli gengler ve c¢ocuklar i¢cin neler yapilmali? Dijital
teknolojilerin, giinliilk yasamda kullanma kapsami giderek artmakta ve
onlara bagimli hale gelmek biiyiik bir olasiliktir. Teknolojinin gencleri
kontrol ettigi degil, genclerin teknolojiyi kontrol ettigi ¢dziimler
aramaliy1z. Teknoloji okuryazarligi ile daha dengeli ve saglikli bir
teknoloji kullanmak miimkiindiir. Bu konuda en oOnemli gorev
ebeveynlere, akranlara ve Ogretmenlere diismektedir. Ebeveynler
cocuklarma rol model olmali, teknoloji kullanimi konusunda ¢ocuklari
bilinglendirmelidir. Aksi halde, 6zellikle ¢ocuklar ve gencler dijital
bagimli olurlar. Cocuklar ve gengler, telefon ve tabletler ellerinden
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alindiginda kaygi ve yoksunluk belirtileri yasar. Ev de ve igyerinde
teknolojiden arindirilmig alanlar olmalidir.

Internet, iletisimi ve bilgi paylasimini saglayan énemli bir kitle
iletisim aracidir. Giiniimiizde internet kullanimi, tiim diinyada giinliik
yasamin Onemli bir parcasi haline gelmistir. Her yastan ve her
kesimden insan, degisik amagclarla internet kullanmaktadir. Internetin
tiim diinyada popiiler bir iletisim araci olmasi, insanlar1 asir1 internet
kullanmaya yoneltmistir. Asirt internet kullanmanin neden oldugu
internet bagimliligi, son yillarin énemli sorunlarindan biri olmaktadir.
Ozellikle hayatin ayrilmaz bir pargasi olan Facebook, Instgram ve
Twitter gibi sosyal aglar, bu bagimliligin artmasinda 6nemli rol
oynamaktadir. Erigebilme kolaylig1 ve ucuz olmasi sebebiyle her yastan
insan1 sosyal aglarda gormek miimkiindiir (Korkmaz). Asir1 internet
kullaniminin yayginlagsmasi, insanlarin ruhsal ve sosyal hayatlarinda
olumsuz etkiler yaratmaktadir. Geg¢miste internet bagimliliginin,
bagimlilik olup olmadig: tartisilirken, glinlimiizde hastanelerde internet
bagimhilig1 tedavi merkezleri agilmaktadir. Ozellikle on sekiz yas alti
genclerde internet bagimliligi daha fazla goriilmektedir. Geng niifusa
sahip Tirkiye icin internet bagimliligi, ciddi bir sorun olmaktadir.
Yapilan arastirma sonuglarina gore; dgrenciler, planladiklarindan daha
uzun siire internette kalmaktadir. Internete ¢ok zaman gecirdiklerinden
dolay1 ev islerini ve ev halkimi ihmal etmektedirler. Internette
olmadiklar1 zaman genelde keyifsiz, hirgin ve sinirli olmaktadirlar.
Internette gegirdikleri zamani baskalarindan saklamaktadirlar.

Cocuklar ig¢in Yyapilacak en biiylik iyilik, onlar1 teknolojinin
olumsuzluklarindan koruyup daha fazla doga ile i¢ ice zaman
gegirecegi firsatlar sunmaktir. Cocuklar1 evlere hapsetmeyin.
Arkadaslartyla agik hava oynamasina izin verin. Bunun yani sira
ozellikle evde IPad, diziistii bilgisayarlarin ve cep telefonlariin
yakinlarda yer almamasma dikkat edilmelidir. Bazi anne babalar
cocuklarinin cep telefonu ile oymasindan bir sakinca gérmemektedir.
Bu konuda kesinlikle dikkatli olmak gerekir. Evler miimkiin oldugunca
teknolojik cihazlardan arindirilmali. En azindan bilgisayar ve cep
telefonu ile ilgili isler, baska bir odada yapilabilir (skb.gov.tr).
Teknoloji dogru ve amacina uygun kullanilmadigi zaman birgok zarari
beraberinde getirmektedir.

Uzmanlar aileleri, ¢ocuklarina teknolojik aletlerden uzak tutmasi
konusunda  uyarmaktadir. Cocuklar1 ¢ok  biiyiik  tehlikeler
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beklemektedir. Cocuklar1 bu tehlikelerden korumak i¢in uzmanlar
ailelere bazi Onerilerde bulunmaktadir. Bu Onerilerden bazilar
sunlardir. Cocuklarin 6devleri disinda bilgisayar, tablet ve iPad
kullanmast izin vermeyin. 12 yasin altindaki ¢ocuklara cep telefonu
vermeyin. Evinizi teknolojik aletlerden miimkiin oldugunca arindirin,
teknolojik aletleri kullanim i¢in ¢ocuklar 6zendirmeyin, bilgisayar ve
telefonla isiniz oldugunda ¢cocugunuzdan uzak yerlerde kullanin, sayet
haberlesme amagli kullanilacaksa sadece android sistemli olmayan,
klasik tuslu telefonlar1 cantasinda bulundurmasi saglanabilir.
Teknolojik cihazlar ¢ocugun sadece fizyolojik sagligini degil psikolojik
saghigini da olumsuz etkilemektedir. Ornegin kiigiik yaslardan itibaren
teknolojik cihazlarla i¢ ice olan bir ¢ocukta gelisme geriligi,
konusmada gecikme goriilme ihtimali daha fazladir. Ayrica ¢ocugun
sosyal becerilerini de olumsuz etkiler. Bilgisayar ve televizyon
karsisinda pasif bir sekilde oturan ¢ocukta asir1 kilo alimi1 ve obezite
goriilebilir  (Dilci, 2015: 148-149). Alinacak bazi Onlemlerle
teknolojinin  olumsuz etkileri en aza indirilebilir.  Ailelerin
cocuklarini teknoloji bagimliligindan  korumalari igin 7 Oneri su
sekildedir (hurriyet.com.tr). Teknolojik bagimlilikla miicadelede
ebeveynlerin yapmasi gerekenler: 1-iletisim kurun: Kosullu mesajlar
vermeden ¢ocuklariniza saygi ve sevgi gosterin. Cocuklarinizla aile,
akraba ve arkadas ziyaretlerine gidin. Ziyaretlere giderken teknolojik
cihazlar1 yaninizda gotiirmeyin. 2- Kaliteli zaman gecirin: Kiigiik
cocuklarla parklara ve spor merkezlerine, genclerle sinema, tiyatroya ve
magclara gidilebilir. Birlikte kitap, gazete ve dergi okuma saatleri
planlayin. 3- Oyun oynayin: Cocuklarla birlikte halida, yerde ya da
masada karsilikli ya da esli oyunlar oynaymn. 4- Iyi model olun:
Ebeveynler diger aile liyelerine davranislariyla 6rnek olmalidir. Evde
bilgisayar ilizerinden yapacaginiz isleri ve teknolojiyi “cok acil” bir
durum varsa bile belirli zaman araliklarinda ya da kisa siireli
kullanmaya 6zen gosterin. 5- Sorumluluk verin: Cocuklariniza yasina
uygun, ev icerisinde yapabilecegi sorumluluklar verin. 6- Sinir koyun:
7 yasindan &nce gocuklarimizi bilgisayar, laptop, I-pad ve akilli telefon
ile tanistirmayin. 7 yasindan sonra ise giinde 1 saat olacak sekilde, sizin
esliginizde egitsel oyunlar ile zaman gecirmesini saglayin. 7- Takip
edin: Cocugunuzun giivenli internet baglantis1 kullanmasin1 saglayin,
arkadaglarini taniyin ve internet kullanimini takip edin.

Eger c¢ocugunuzla aramizda ciddi bir anlagsmazlik varsa,
cocugunuzun ¢ok ciddi 6fke kontrol problemleri, saldirganlik, kiifiir
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gibi problemleri varsa mutlaka bir uzman destegi almalisiniz. Eger
cocugunuzun ekran siiresini azaltmak istiyorsaniz Oncelikle siz rol
model olmalisiniz. Cocuklar sizin ne dediginizden ¢ok ne yaptiginizla
ilgilenirler. Eger siz onlara telefonu birak, tableti birak deyip televizyon
karsisinda zaman ge¢irmeye devam ederseniz bu onlar i¢in hi¢ gergekei
gelmeyebilir. Beraber aile saatleri olusturabilirsiniz, birlikte aile
oyunlar1 oynayabilirsiniz ve ¢ocugunuzla iletisimde kalmanin yollarini
arayabilirsiniz. Cocugunuzun ekran siiresini kontrol ederken,
cocugunuzun ekranla ilgili neler izledigini, neler oynadigini da mutlaka
kontrol edin. Video igerikleri de ¢ok 6nemlidir. Telefonu ve tableti 6diil
ve ceza olarak kullanmayin, bu onlar i¢in bir amag¢ haline gelmesin.
Ozellikle kiiciik cocuklar icin ekranin ¢ocuk bakicisi olarak
kullanmayin. Onlar sizden uzak, iletisimden uzak tutmayin.

Oyun oynayan ¢ocuk ve genclerin, dijital oyun bagimligi riski ile
karst karsiya bulunduklarinda atmalart gereken birtakim adimlar
bulunmaktadir: (1) oyunlar1 bilgisayarinizdan kaldirin, (2) oyunlarla
ilgili  hesaplarinizi silin ve abone oldugunuz uygulamalardan
aboneliginizi kaldirin, (3) oyun konsollarini satin ya da bir bagkasina
hediye edin. Oyun oynadiginiz siirenin asir1 olmasimi engellemek
amactyla bir kronometre tutun ve giinliik sinirmiz1 astiginizda oyunu
kapatin. Diislincelerinizi izlemeyi 6grenin, bagimliligi tetikleyen duygu
ve davraniglarinizi kesfedin, sorun ¢Ozme becerilerinizi gelistirin,
zamaninizi 1yi yonetin, kendinizi oyunlarla ilgili kandirmayin,
kendinize 1yi davranmaya calisin, ne istediginizi bilin ve net amaglar
olusturun, gercek diinya ile sanal diinyayr biitiinlestirin ve sanal
diinyay1 saghikli bir sekilde kullanin, niiks durumu yasamamak i¢in
dikkatli olun. Sorunla kendi basiniza miicadele etmek yerine,
giivendiginiz bir yetiskinden destek alin (Kenar, 2022).

Bir¢cok yonden firsatlar sunan dijital araglar1 bilingli kullanmak
temel amag¢ olmalidir. Teknolojinin kullandig1 degil, teknolojiyi
kullanan bireyler olmak basarilabilirse, kisi hem kendisine hem de
cevresine biiyiik olglide fayda saglayabilecektir. Dijital bagimlilikla
miicadelede uygulanacak yontemler (Aksakalli, 2023):

o Dijital araglar ile c¢ocuklarin ¢ok erken yaslarda
tanistirilmamasi énemlidir.

o Ebeveynler dijital araglar1 ¢ocuklarini oyalamak igin gocuk
bakicisi gibi kullanmamalidir.
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Cocuklar dijital aletleri kullanirken bu konuda dogru ve detayli
bir sekilde bilgilendirilmelidir.

Internet ve teknolojinin saglikli  kullanimi  konusunda
cocuklarin bilinglendirilmesinde amag, ¢cocuklarin teknolojinin
dogru kullanimini1 aliskanlik haline getirebilmelerini saglamak
olmalidir.

Cocuklarin ~ sosyal = yasam  alanlarmmi  genisletmek,
yapabilecekleri uygun aktivitelere yonlendirilmelidir.
Bireylerin dijital araglar1 asir1 bir sekilde kullanmalarinin
altinda yatan sebepler arastirilmalidir.

Dijital aletler giindelik hayatin stresinden kurtulmak igin
kullaniliyorsa, alternatif olarak spor yapmak, kitap okumak
gibi aktivitelere yer verilmelidir.

Internet bagimlisi oldugu diisiiniilen kisiler mutlaka ilgili
uzmanlar tarafindan destek almalidir.
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EKLER

Ek 1- UNICEF’in Dijital bir Diinyada Cocuklar Raporu (2017)

Dijital teknolojiler; c¢ocuklarin hayatlarini ve hayattaki sanslarini
degistirmistir. Diinya Cocuklarinin Durumu 2017 baslikli bu raporda
dijital teknolojinin ¢ocuklar {lizerindeki etkileri ele alinarak ¢ocuklar
gelecekte nelerin bekledigi irdelenmektedir. Bu raporda ileri siiriilen
temel sav sudur: Her ¢ocuk, dijital diinyanin sundugu olanaklardan
faydalanabilmeli ve kendilerini bekleyen c¢evrimi¢i risklerden
korunmalidir. Bu amag¢ dogrultusunda yiiriitilen caligmalar
hizlandirilmal, isbirligi arttinlmali ve daha hedef odakli yatirimlar
yapilmalidir.

Dijital teknoloji, artik diinyayr degistirmistir. Tiim diinyada
giderek daha ¢ok sayida ¢ocuk internete girmektedir. Dolayisiyla,
cocuklugun Kkendisi de dijital teknolojinin etkisiyle hizla
degismektedir (unicefturk.org).

- Gengler (15-24 yas grubu) internete en ¢ok baglanan gruptur. Diinya
genelinde toplam niifusun yiizde 48’1 internete baglanirken genglerin
yilizde 71’1 ¢evrimigidir.

- Tahmini hesaplamalara gore 18 yasindan kii¢iik ¢ocuklar ve ergenler;
tiim diinyadaki internet kullanicilarinin tigte birini olusturmaktadir.

- Bulgular; ¢ocuklarin giderek daha kii¢iik yaslardan itibaren internete
girdigine isaret etmektedir. Baz1 iilkelerde 15 yasindan kiigiik ¢cocuklar;
interneti 25 yasindan biiyiik yetiskinler kadar kullanabilmektedir.

- Akilli telefonlar, “odadan ¢ikmama kiiltliriinii” giiclendirmektedir.
Internete erisimi olan bir¢ok gocuk; mahremiyetine daha fazla 6nem
vermekte, Ozel alanma daha ¢ok c¢ekilmekte ve daha az
denetlenmektedir (unicefturk.org).

Dijital diinyaya erisim ve baglamirlik; dislanan ¢ocuklarin hayatim
kokten degistirebilir, potansiyellerini gerc¢eklestirmelerine ve
yoksulluk dongiisiinii kirmalarina yardimcl olabilir
(unicefturk.org).

- Dijital teknolojiler; ¢ocuklara egitim ve Ogrenim olanaklari
saglamaktadir. Ozellikle de insani krizlerde, uzak bélgelerde yasayan
cocuklar acisindan bu egitim olanaklar1 ¢ok 6nemlidir.
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- Dijital teknolojiler; cocuklarin topluluklarini etkileyen konularda
bilgiye erigmesini kolaylastirmakta ve sorunlarini ¢oziimiine yardimeci
olmalarina olanak saglamaktadir. (unicefturk.org).

-Dijital teknolojiler; genglerin egitim olanaklarina erigsmesini ve is
bulmasini kolaylastirabilir, yeni is alanlar1 yaratarak ekonomik fayda
saglayabilir.

-Ogrenme siirecini hizlandirmak icin bu teknolojilerin &gretmenlere
yonelik egitimler ve saglam bir pedagojiyle desteklenmesi gerekir.

Bununla birlikte, dijital diinyaya erisimi olanlar ve olmayanlar
arasinda yeni bir ayrim ortaya ¢ikmaktadir. Dijital teknolojiden en
¢ok fayda saglayabilecek milyonlarca c¢ocuk, internete
erisememektedir (unicefturk.org).

- Diinya genelinde genglerin yiizde 29°u — yaklasik 346 milyon birey—
cevrimigi degildir.
- Afrikali gencler, internete en az baglanan gruptur. Avrupa’daki

genglerin sadece yiizde 4’liniin internet erisimi yokken, Afrikal
genglerin yaklasik yiizde 60’1 internete erisememektedir.

- Dijital boliinmeler; internet erisimine sahip olmanin da Otesine
gecmektedir. Bilgisayarlar yerine cep telefonlarini kullanarak internete
baglanan c¢ocuklar; sadece ikinci elden c¢evrimici deneyime sahip
olabilmektedir. Dijital becerileri olmayan c¢ocuklar ya da azinhik
gruplarin dillerini konusan cocuklar; internette kendilerine anlamli
gelen icerik dahi bulamamaktadir.

- Dyjital boliinmeler; halihazirdaki  ekonomik ayrimlart da
yansitmaktadir. Dijital teknolojiler; zengin ailelerden gelen gocuklarin
sahip olduklar1 avantajlar1 daha da arttirirken en yoksul ve en
dezavantajli ¢ocuklara herhangi bir firsat sunamamaktadir.

- Dijital bir toplumsal cinsiyet esitsizliinden de s6z etmek
miimkiindiir. 2017°de tiim diinyada internet kullanan erkeklerin orani,
internet kullanan kadinlarin oranindan ylizde 12 daha fazladir.
Hindistan’da internet kullanicilarinin sadece {igte biri kadindir

Dijital teknoloji; cocuklarin ¢evrimici ve c¢evrimdisi tehlikelere
daha fazla maruz kalmasina neden olabilmektedir. Halihazirda
dezavantajhi olan cocuklar; diger ¢ocuklara kiyasla daha biiyiik
risklerle (gizli bilgilerin ihlali de dahil olmak iizere) kars1 karsiya
kalabilmektedir (unicefturk.org).



Dog. Dr. Ali KORKMAZ | 138

- Bilgi ve iletisim teknolojileri; ¢ocuklukta karsilasilan geleneksel
risklerin (zorbalik vb.) yani sira ¢ocuk istismarinin yeni tiirlerini ve
sOmiiri tehlikesini de arttirmaktadir. Cocuklarin cinsel istismarinin
canli olarak yayinlanmasi ya da ¢ocuklarin cinsel istismarina iliskin
materyallerin “siparig lizerine hazirlanmas1” bu yeni istismar tiirlerine
ornek olarak verilebilir.

- Cocuklar tuzaga diisiirmek isteyen kotii niyetli kisiler; anonim sosyal
medya profillerini ve oyun forumlarini kullanarak, hi¢bir seyden sliphe
duymayan ¢ocuklarla kolaylikla iletisim kurabilmektedir.

- Yeni teknolojiler (kripto para birimleri ve Derin Web gibi) ¢cocuklarin
cinsel istismarinin ve diger zararli igeriklerin canli olarak
yayinlanmasina olanak saglamakta ve emniyet giiclerinin bu tiir
vakalar takibini giliglestirmektedir.

- Internet Watch Foundation (internet Izleme Vakfi), tim diinyada
cocuk istismartyla ilgili URL’lerin yiizde 92’sine sadece bes iilkenin ev
sahipligi yaptigim1 tespit etmistir: Hollanda, Amerika Birlesik
Devletleri, Kanada, Fransa ve Rusya Federasyonu.

- Cocuklar1 korumaya yonelik cabalarin ozellikle de dezavantajl
cocuklar iizerinde yogunlastirilmast gerekir. Ciinkii dezavantajh
cocuklarin  ¢evrimi¢i riskleri anlama ihtimali daha diisik
olabilmektedir. Dolayisiyla, dezavantajli ¢ocuklarin zarar gérme
olasilig1 da daha ytiksektir.

-Tutumlar kiiltirden kiiltiire degisebilmekle birlikte, c¢ocuklar,
cevrimici risklerle ya da tehlikelerle karsilastiklarinda ¢ogu zaman ilk
olarak akranlarina basvurmaktadir. Bu da anne babalarin gocuklar1
korumasini gii¢lestirmektedir.

Bilgi ve iletisim teknolojilerinin ¢ocuklarin saghgi ve mutlulugu
iizerindeki olasi etkileri hakkindaki kaygilar giderek artmaktadir.
Bu konuda daha fazla veriye ve arastirmaya ihtiya¢c duyulmaktadir
(unicefturk.org).

- Internete baglanan cocuklarm biiyiik bir béliimii, bunu olumlu bir
deneyim olarak gorseler de cok sayida aile ve Ogretmen ekranlara
gdmiilmenin ¢ocuklar1 depresif yaptigini, internet bagimlilifina neden
oldugunu ve hatta obeziteyi arttirdigini diistinmektedir.

- Tutarsiz tavsiyeler; bakim veren kisiler ve egitimciler igin kafa
karistiric1 olabilmektedir. Dolayisiyla, bilgi ve iletisim teknolojilerinin
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cocuklarin sagligi ve mutlulugu iizerindeki etkileri hakkinda kaliteli
arastirmalara ihtiyag vardir.

- Arastirmacilar; dijital teknolojinin asir1 kullanilmasinin ¢ocuklarda
depresyon ve kaygiya yol agabilecegini kabul etmektedir. Diger
taraftan, giindelik hayatta giicliikler ¢ceken bazi ¢ocuklar ise ¢evrimigi
ortamda arkadasliklar gelistirebilmekte ve normalde baska hicbir yerde
bulamadiklar1 toplumsal destegi bu sekilde alabilmektedir.

- Cocuklarin ¢ogu; ekran karsisinda gecirdikleri zamana kiyasla, bunun
altinda yatan temel nedenlerin (depresyon ya da evdeki sorunlar vb.)
sagliklart ve mutluluklart {izerinde daha biiylik bir etkiye sahip
oldugunu diisiinmektedir.

-Aileler; cocuklart korumak ve ¢ocuklarin internette gegirdigi zamani
en iyi sekilde degerlendirmelerine rehberlik etmek amaciyla, ¢gocuklarin
ekran karsisinda gecirdikleri zamanla ilgili olarak “iliml1” bir yaklagim
uygulayabilir; diger bir deyisle, bu konuda ne fazla hosgoriilii ne de
fazla kat1 olabilirler. Cocuklarin internette ne kadar zaman
gecirdiginden ziyade ne yaptigina odaklanabilirler.

Diinya Cocuklarimmn Durumu 2017 bashkhh bu raporda,
dijitallesmenin giiciinden yararlanmak, en dezavantajh ¢ocuklarin
dijital olanaklardan faydalanmasim saglamak ve savunmasiz
cocuklarin zarar gormesini engellemek amaciyla alti oncelik
belirlenmistir (unicefturk.org):

1. Tim ¢ocuklarin kaliteli internet iceriklerinden faydalanabilmesi i¢in
cocuklara uygun maliyetli internet erisimi saglanmalidir.

2. Cocuklar; ¢evrimigi tiim risklerden -istismar, somiirii, cocuk ticareti,
siber zorbalik ve uygunsuz materyallere maruz kalmak da dahil olmak
tizere korunmalidir.

3. Cocuklarin bilgilerinin gizliligi saglanmali ve ¢evrimici kimlikleri
korunmalidir.

4. Cocuklarin bilgili, katilimc1 ve dijital diinyada giivende olmalarini
saglamak icin dijital okuryazarlik dersi verilmelidir.

5. Dijital diinyada ¢ocuklara koruma ve fayda saglamaya yonelik etik
standartlar ve uygulamalar gelistirmeleri i¢in 6zel sektoriin giiciinden
yararlanilmalidir.
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6. Cocuklar, dijital politikalarin merkezine yerlestirilmelidir
(unicefturk.org).

Ozel sektoriin -ozellikle de teknoloji ve telekomiinikasyon
sektoriiniin- dijital teknoloji alaninda 6zel bir sorumlulugu vardir.
Ciinkii 0zel sektor, dijital teknolojinin cocuklar iizerindeki etkKisini
sekillendirme kapasitesine sahiptir (unicefturk.org).

- Veri ve gizlilik konusunda tiim sektérde uygulanacak etik standartlar
gelistirmek icin 6zel sektoriin etkisinden yararlanilmalidir. Cocuklart
cevrimi¢i  tehlikelerden koruyacak ve ¢evrimi¢i firsatlardan
yararlandiracak diger uygulamalar konusunda 6zel sektoriin destegi
alinmalidir.

- Devletler; hizmet saglayicilarin internete erisim maliyetini
diisirmelerine yardimci olarak dezavantajli ¢ocuklarin ve ailelerin
internete erismesini saglamak amaciyla, hizmet saglayicilar arasindaki
rekabeti ve yeni buluslar1 tesvik eden piyasa stratejilerini ve tesvik
uygulamalarini destekleyebilir.

- Teknoloji ve internet sirketleri; aglarinin ve hizmetlerinin suglular
tarafindan ¢ocuk istismari goriintiileri toplamak, dagitmak ya da
cocuklarla ilgili diger tiirde ihlaller i¢in kullanilmasini 6nlemelidir.

- Internete baglanmanin c¢ocuklarin saghg ve mutlulugu iizerindeki
olast etkileri hakkindaki haberler; ampirik arastirmalara ve veri
analizlerine dayandirilmalidir.

- Internet sirketleri; anlaml iceriklerin yerel olarak olusturulmasi igin
paydaslarla birlikte ¢alismalidir. Ozellikle de uzak bolgelerde yasayan,
azinlik gruplarin dillerini konusan ve dislanmis gruplara mensup
cocuklar i¢in icerikler gelistirilmelidir.

Kiiresellesme ve kentlesme gibi dijitallesme de diinyay:
degistirmistir. Bilgi ve iletisim teknolojileri; hizla yayginlasan,
durdurulamaz bir giictiir. Ekonomilerden, toplumlara ve
kiiltiirlere kadar modern hayatin hemen hemen tiim yonlerini
etkiler ve giindelik hayati sekillendirir (unicefturk.org).

Cocuklar bu konuda bir istisna degildir. Yiiz milyonlarca g¢ocuk,
diinyaya gozlerini a¢tigi andan itibaren dijital iletisim ve baglanti
akisina dahil olur. Tibbi bakim bilgilerinin yonetiminden ilk anlarinda
cekilen fotograflarin ¢evrimigi olarak paylasimina kadar bir¢ok sekilde
dijital diinyada yerini almaya baglar.
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Cocuklar biiytlidiikce, dijitallesmenin hayat deneyimlerini sekillendirme
kapasitesi de artar. Dijitallesme; onlara sinirsiz 6grenme ve sosyallesme
imkaninin yani sira goriislerini ifade etmeleri i¢in olanak da saglar.

Dijital teknoloji ve yenilikler, dezavantajli ¢ocuklar i¢in daha iyi bir
gelecegin kapisini aralayabilir. Ozellikle de yoksulluk, dislanma ya da
gb¢ etmelerini gerektiren acil durumlar gibi nedenlerle yasitlarindan
geri kalanlar ile uzak bolgelerde yasayan ¢ocuklar i¢in biiyiik bir 6nem
tasir. Bu ¢ocuklarin potansiyellerini gerceklestirmelerine ve dezavantaj
dongiilerini kirmalarina yardimci olabilir. Onlara egitim olanaklari,
pazarlara erisim sansi, ¢esitli hizmetler ve baska faydalar saglayabilir.

Bununla birlikte milyonlarca ¢ocugun internet erisimi bulunmamakta
ya da internet erisimi diizensiz veya diisiik kalitede olmaktadir. Bu
cocuklar, zaten ¢ogu zaman en yoksun durumdaki ¢ocuklardir. Dijital
diinyaya erisimlerinin bulunmayisi; bu ¢ocuklarin yoksunluklarini daha
da arttinir, potansiyellerini gergeklestirip nesillerdir devam eden
dezavantaj ve yoksulluk dongiilerini kirmalarina yardimer olabilecek
becerileri ve bilgileri kazanmalarina engel olur.

Dijital teknoloji ve etkilesim; ¢ocuklarin giivenligini, mahremiyetini,
sagligint ve mutlulugunu tehdit eden riskler de olusturabilir. Cocuklarin
halihazirda gercek diinyada karsi karsiya oldugu tehdit ve tehlikeleri
daha da arttirabilir. Dezavantajli cocuklar1 daha da savunmasiz
kilabilir.

Bilgi ve iletisim teknolojileri; bilgi paylasimini ve isbirligi yapmay1
kolaylastirsa da cinsel igerikli materyaller olusturmay1 ve ¢ocuklarin
istismar edildigi veya somiiriildiigi diger tiirdeki yasadisi icerikleri
hazirlamayi, yaymlamay1 ve paylasmayi da kolaylastirmistir. Bu tiir
teknolojiler; ¢ocuk ticaretini kolaylastiran yeni yollar ve bu yollar
emniyet birimlerinden saklayacak yeni yontemler gelistirilmesine
zemin hazirlamistir. Cocuklarin  uygunsuz ve zararli igeriklere
erismesini ve sasirtict bir sekilde bu tiir i¢eriklerin ¢ocuklarin kendileri
tarafindan tiretilmesini de kolaylastirmistir.

Bilgi ve iletisim teknolojileri; c¢ocuklarin birbirleriyle iletisim
kurmalarin1 ve deneyimlerini ¢evrimigi olarak paylagsmalarini saglasa
da yeni iletisim  kanallar1  ¢evrimi¢i  zorbalikk i¢in  de
kullanilabilmektedir. Siber zorbalik daha genis bir kesime ulastig1 i¢in
gercek hayattaki zorbaliktan daha tehlikeli olabilmektedir. Benzer
sekilde, kotii niyetli kisilerin ¢ocuklarin gizli bilgilerini suiistimal etme
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thtimali de artmistir. Cocuklarin kendi gizli bilgilerine iliskin bakis
acist da degismistir.

Internet ve dijital eglence olanaklari; muazzam bir yaraticilig1 harekete
gecirmis, ¢ocuklarin zengin bir bilgi birikimine ve eglenceli igerige
erisimini  arttirmigtir.  Ayn1  zamanda c¢ocuklar arasinda dijital
bagimliligin ve ‘ekran bagimliliginin’ yayginlasmasi konusundaki
kaygilarin artmasina da yol agmustir. Bu tiir teknolojiler, fikirlerin
Ozgiirce ifade edildigi platformlar1 yayginlastirsa da olumsuz igeriklerin
ve nefret sdyleminin yayilmasini da kolaylastirmistir. Bu tiir olumsuz
iceriklerin, ¢ocuklarin kendilerine ve diinyaya olan bakis agilarini
etkilemesi miimkiindiir.

Dijitallesmenin ¢ocuklar lizerindeki etkilerinden bazilart hakkinda bir
goriis birligi yoktur. Nitekim bu etkilerden bazilari, politika yapicilar,
aileler vb. arasinda tartisma konusudur. Dijitallesmenin ¢ocuklarin
hayattaki basar1 sanslar1 iizerinde esitleyici bir etki yaratma
potansiyeline sahip oldugu inkar edilmese de bu potansiyel heniiz
gergeklestirilmis degildir.

Dijitallesmenin kapsami genisledikge, etkisi yogunlastik¢a ve sagladigi
firsatlar ticari yonden somiiriildiikge bu giicliikler daha da artacaktir.
Daha ¢ok sayida dijital arag, c¢evrimigi platform ve uygulama;
cocuklarin kullanimina sunulacaktir. Nesnelerin Interneti, yapay zeka
ve makine 6grenmesi daha uzun bir siire giindemde olacaktir, yeni
firsatlarla birlikte yeni giigliikler de yaratacaktir.

Devletler, uluslararasi kuruluslar, sivil toplum kuruluslari, topluluklar,
aileler ve c¢ocuklarin kendileri; her ¢ocugun dijital diinyanin
olanaklarindan yararlanmasini saglamak ve ¢evrimigi riskleri azaltmak
icin neler yapabilir?

Ik olarak, su konulardaki eksiklikleri tespit etmemiz ve gidermemiz
gerekiyor: kaliteli ¢evrimigi kaynaklara erisim, ¢ocuklarin interneti
nasil kullandigi hakkinda bilgiler, cocuklarin kendilerini ¢evrimigi
risklerden nasil koruyacaklarina iligkin bilgi diizeyleri, degisimin hizina
ayak uyduramayan politikalar ve diizenleyici ¢erceveler.

Tim diinyada dijital ve ¢evrimi¢i deneyimler hizla yayginlassa da
cocuklarin dijital diinyaya ve iletisim teknolojilerine erisimi konusunda
halen ciddi eksiklikler vardir.

Bilgi ve iletisim teknolojilerine erisim ve bu erigimin kalitesi; insanlar
birbirinden ayiran yeni bir ayrim haline gelmistir. Ornegin diisiik
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kaliteli cihazlarla internete yavas bir sekilde baglanan ¢ocuklar; kisith
bir yerel igerige ulasabilmekte; internet baglantilari daha iyi olan
akranlarinin ulastig1 kapsamli icerige ve firsatlara erisememektedir. Bu
farkliliklar; hélihazirda dezavantajli olan ¢ocuklarin gercek hayatta
karsilastiklar1 ayrimlart yansitmakta ve bu ayrimlart muhtemelen daha
da derinlestirmektedir.

Cocuklarin ¢evrimi¢i yasamlar1i hakkindaki bilgilerimizin (internete
baglanmanin kavrayis, 6grenme, sosyal ve duygusal gelisim iizerindeki
etkileri de dahil olmak iizere) kisith olusu; risklerin azaltilmasini ve
firsatlardan azami 6l¢iide yararlanilmasini saglayan dinamik politikalar
gelistirmeyi giiglestirmektedir. Cocuklarin (risklerle ilgili algilar1 da
dahil olmak {izere) dijital deneyimleri hakkinda neler hissettikleri
konusunda kavrayisimizin yetersiz olmasi da elimizi kolumuzu
baglamaktadir.

Cocuklarin ¢evrimigi risklerle ilgili bilgilerinin yetersiz oldugu da
aciktir. Cocuklar ve ergenler arasinda internet kullanimi hizla
yayginlasmaktadir. Yine de cok sayida ¢ocuk ve geng; gerekli dijital
becerilerden yoksundur. Cocuklar ve ergenler; ¢evrimigi ortamlarda
kurduklar1 iligkilerin ve eristikleri ¢evrimici igerigin gilivenilirligini
sorgulayacak elestirel kapasiteye de genelde sahip degildir. Bu durum,
cocuklart hem korumak hem de giiclendirmek i¢in dijital okuryazarlik
egitimlerinin yayginlastirilmasi gerektigine igaret etmektedir.

Son olarak, yukarida so6zii edilen tiim bu eksiklikler hem politikalardaki
eksiklikleri  yansitmakta hem de politikalar  gelistirilmesini
giiclestirmektedir. Dijital koruma, dijital firsatlar, dijital yonetisim ve
dijital hesap verebilirlik hakkindaki diizenlemeler; hizla de§isen dijital
diinyaya ayak uyduramamakta ve dijital teknolojilerin c¢ocuklar
tizerindeki Ozel etkisini gozden kagirmaktadir. Diizenlemelerdeki
eksiklikler giderilmedigi takdirde bu eksiklikler, kotii niyetli kisiler
tarafindan hizla somiiriilecektir. Dijital politika yapimina yonelik
ilkeler ve kilavuzlar konusunda herhangi bir eksiklik yoktur.

Eksik olan; ¢ocuklarin ¢ikarlarint 6n planda tutarak ortak giicliiklerin
listesinden gelmeyi amaglayan bir taahhiit ve bu taahhiidii yerine
getirmeye yonelik tutarli koordinasyon calismalaridir. Ozellikle de
giiniimiizde, tiim tlkeler 2030 Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri’ne
ulagmak i¢in c¢abalarken, bilgi ve iletisim teknolojileri ve internet;
hicbir ¢ocugu geride birakmama hedefinin gerceklestirilmesine
yardimci olabilir. Bununla birlikte; devletlerin, uluslararasi orgiitlerin,
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sivil toplumun, liniversitelerin, 6zel sektoriin, ailelerin, ¢ocuklarin ve
genclerin faaliyetleri de dijital degisimin hizina yetismelidir.

Diinya Cocuklarinin Durumu 2017: Dijital bir Diinyada Cocuklar
baslikli bu raporda cocuklarin dijital diinyadaki yasantilarina iligkin
mevcut ve yeni veriler degerlendirilmekte, bulgular incelenmekte ve
tartismal1 konular irdelenmektedir

Bunlarin yani sira, bu konuda ilkeler onerilerek somut tavsiyelerde
bulunulmaktadir. Raporda, bu alanda 6nde gelen sanayicilerin, dijital
eylemcilerin, ¢ocuklarin ve genglerin bakis acilarina ve goriislerine yer
verilmektedir. Cocuklarin ve genclerin goriislerini almak i¢in 26 iilkede
ergen calistaylart diizenlenmistir. 24 iilkede ergenlerin dijital
deneyimleri hakkindaki diisiinceleri hakkinda 6zel bir U-Rapor anketi
yapilmistir. UNICEF’in Gengligin Sesi c¢alismasina katkida bulunan
geng blogcularin  yorumlarindan ve Diinya Cevrimici Cocuklar
Aragtirmasi (Global Kids Online Survey) kapsaminda yapilan analizden
de yararlanilmistir.

Raporda dezavantajli ¢cocuklan dijitallesmenin zararlarindan korumaya
ve olanaklarindan yararlandirmaya yonelik onceliklere ve uygulamaya
doniik Onerilere de yer verilmektedir. Bu oOnerilerde su hususlar
vurgulanmaktadir:

Tiim c¢ocuklarin uygun fiyath ve yiiksek kalitede ¢evrimi¢i kaynaklara
erisiminin saglanmasi; ¢ocuklarin ¢evrimigi tehlikelerden korunmas;
cocuklarin ¢evrimi¢i kimliklerinin ve gizli bilgilerinin korunmast;
bilgili, katilimc1 ve giivende olmalarini saglamak ic¢in ¢ocuklara dijital
okuryazarlik egitimi verilmesi; c¢ocuklar1 ¢evrimi¢i risklerden
korumaya ve c¢evrimi¢i olanaklardan yararlandirmaya yonelik etik
standartlar ve uygulamalar gelistirmek icin 6zel sektdriin imkanlarindan
faydalanilmasi  ve dijital politikalarin  merkezine  ¢ocuklarin
yerlestirilmesi.

Raporda, dijjital diinyanin sundugu firsatlarin ¢ocuklar iizerindeki
etkileri incelenmektedir. Milyonlarca ¢ocugun internet araciliiyla
egitim olanaklarina erismesine, dijital ekonomiye katilmasina ve
nesillerdir devam eden yoksulluk dongiisiinii kirmasina mani olan
dijital engeller de irdelenmektedir. Raporda dijital teknolojinin karanlik
yilizii de ele alinmakta ve siber zorbalik, ¢ocuklarin internette cinsel
istismar1, karanlik agdaki c¢evrimic¢i islemler, c¢ocuklara zarar
verebilecek yasadisi faaliyetleri ve insan ticaretini gizlemeyi
kolaylastiran uygulamalar gibi konular iizerinde durulmaktadir. Dijital



145 | DIJITAL BAGIMLILIK
Dijital Bagimhlar igin iletisim Onerileri

cagda ¢ocuklarin maruz kalabilecegi diger risklerden bazilar1 da (dijital
bagimliliklar, dijital teknolojinin ¢ocuklarin zihinsel gelisimi ve
kavrayis iizerindeki olas1 etkileri vb.) incelenmektedir. Raporda,
uygulamaya doniik bir dizi 6neriye de yer verilmektedir.

Dijital ¢agda ¢ocuklarin yararimi gozeten bu Oneriler; bu alanda daha
etkili politikalar ve daha sagduyulu ticari uygulamalar gelistirilmesine
rehberlik etmeyi amaglamaktadir. Raporda ¢ocuklarin ve genglerin bu
konudaki bakis acilarina da yer verilmektedir. Cocuklar ve gengler;
dijital cagin hayatlar1 iizerindeki etkilerine iliskin goriislerini dile
getirmekte ve kendilerini en ¢ok etkileyen sorunlarla ilgili kisisel
deneyimlerini paylasmaktadirlar. Cocuklarin kendilerini ifade etmeleri
ve seslerini duyurmalari, dijital diinyada daha da biiyilk bir 6nem
kazanmistir. Diinya artik c¢ocuklara miras kalmamakta, onlarin da
yardimiyla sekillenmektedir. Dijital teknolojinin gidisatin1 daha olumlu
bir yone dogru ¢evirmek i¢in ¢ocuklar1 dijital diinyanin kétiiliiklerinden
koruyabilir ve daha ¢ok sayida ¢ocugun dijital diinyanin nimetlerine
erismesini saglayabiliriz (unicefturk.org).

EK 2: Dijital Bagimhihkla Ilgili Kavramlar Sézliigii

AD (Internet Addiction Disorder): internet Bagimlilig
Bozuklugudur. Rutin bir glinlin tim saatlerini sanal diinyada gegirme
durumudur.

Digital Pouting: Teknoloji meraklisi ¢ocuklarin ¢ogu, catismayi
onlemek i¢in kulakliklarini takar ve cihazlarda oyun oynar.

DSM 5 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders):
Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi veya Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi, zihinsel hastaliklar icin
bir tami Olgiitiidiir. Amerikan Psikiyatri Birligi (American Psychiatric
Association) tarafindan yayimlanir. i1k defa 1952'de yayimlanmustir.

FAD (Facebook Addiction Disorder): Facebook Bagimlilik
Bozuklugudur. Sosyal aglarda takintili bir sekilde fotograf paylasma ve
arkadaglarin paylasimlarini sabirsizlikla beklemektir.

FOMO (Fear of missing out): Son donemlerde sosyal medya
bagimliliginin bir yonii olarak gelismeleri kagirma korkusu. i1k okuyan,
paylasan ve yorum yapan kisi olma istegi. Bireylerde cesitli kaygi
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bozukluklarina, yogun pismanlik, kiskanglik ve 6tke duygularina neden
olmaktadir.

IGD (Internet Gaming Disorder): Internet Oyun Bozuklugu, oyun
oynarken Candy Crush veya cevrimi¢i FIFA'nin saatlere yayilmasi
anlamina gelir.

Netlessfobi: Internete baglanamama durumunda hissedilen korku
durumudur.

NOMOFOBI: Telefonsuz kalma korkusu, akilli telefonlarin geliserek
internetle biitlinlesmesi sonucunda ortaya ¢ikan cep telefonundan uzak
kalmaya dair duyulan endisedir

SELFITIS (Selfie Tiklama Takintis1): Gilinde besten fazla selfic'ye
tiklamaktadir. Selfie tiklama takintisidir.

SMA (Social Media Addiction): Sosyal Medya Bagimliligidir. Siirekli
olarak giincellemeleri kontrol ederek sosyal medyayr kullanma
konusunda kars1 konulmaz bir diirtiidiir.

Phantom Vibration Syndrome (Fantom Titresim Sendromu):
Telefonunuz yaninizda olabilir veya olmayabilir ancak caldigini veya
titrestigini duyabildiginizi hissedersiniz.
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EK 3: Cocuklarda Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi
(TUIK, 2021)

Cocuklarin kullandiklar1 bilisim teknolojileri konusunda yiiriitiilen
"Cocuklarda Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi", COViD-19
salgin etkisinin stirdiigli 29 Mart-21 Mayis 2021 tarihleri arasinda
Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi kapsaminda 6-
15 yas grubundaki c¢ocuklara uygulanmistir. Cocuklarin kullandigi
bilisim teknolojileri hakkinda veri derlemek amaciyla ilk kez 2013
yilinda 6-15 yas grubundaki ¢ocuklara bilisim teknolojileri kullanima,
kullanim sikliklar1 ve kullanim amaclar1 sorulmustur. Arastirma,
cocuklarm bilgisayar, internet, cep telefonu, dijital oyunlar ve sosyal
medya kullanimlar1 konusundaki degisimi izleyebilmek amaci ile 2021
yilinda tekrarlanmistir. Bu haber biilteninde gecen "gocuk" ifadesi
belirli bir yas grubu belirtilmedigi siirece 6-15 yas grubundaki
cocuklart ifade etmektedir (data.tuik.gov.tr).

Cocuklarin internet kullanim oram %82,7 oldu

Internet kullanimi, 6-15 yas grubundaki ¢ocuklar i¢in 2013 yilinda
%350,8 iken 2021 yilinda %82,7 oldu. internet kullanimi cinsiyete gore
incelendiginde; 2013 yilinda %353,7 olan erkek cocuklarin Internet
kullanim oraninin 2021 yilinda %83,9'a, 2013 yilinda %47,8 olan kiz
cocuklarmin Internet kullanim orammin ise 2021 yilinda %81,5'%
yukseldigi goruldii.

Diizenli internet kullanan ¢ocuklarin oran artti

Internet kullanan ¢ocuklarin %90,1'i hemen her giin, %8,5'i haftada en
az bir defa, %1,4'ii ise haftada bir defadan az Internet kullandigim
beyan etti. Hemen her giin veya haftada en az bir defa olmak iizere
diizenli Internet kullandigini beyan eden ¢ocuklarin orani ise %98,6
oldu. Bu oran, 2013 yilinda %91,8 idi. Diizenli internet kullanan erkek
cocuklarin oraninin 2013 yilinda %92,8 iken 2021 yilinda %98,9, kiz
cocuklarin oraninin ise 2013 yilinda %90,7 iken 2021 yilinda %98.,4
oldugu goriildii. Diizenli Internet kullanan 6-15 yas grubundaki
cocuklar, haftalik ortalama 12 saat 25 dakika ders i¢i, 6 saat 59 dakika
ders dis1 zamanlarinda Internet kullandi.
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Internet kullamim amaclari arasinda %86,2 ile cevrimici derse
katilma ilk sirada yer ald:

Diizenli Internet kullanan 6-15 yas grubundaki ¢ocuklarin Internet
aracilig ile yiiriittiigii faaliyetlerde, ¢evrimici derse katilma %86.2 ile
ilk siray1 alirken %83,6 ile ddev veya &grenme amaciyla Internete
basvurma ikinci sirada yer aldi. Bunu, %66,1 ile oyun oynama veya
oyun indirme, %61,0 ile paylasim sitelerinden video izleme, %55,5 ile
Internet {izerinden sesli veya goriintiilii arama yapma izledi. Cocuklarmn
Internette en az yiiriittiigii faaliyet ise %9,1 ile Internet iizerinden
aligveris yapmak oldu.

Diizenli internet kullanan cocuklarin Internet kullanim amaglari,
2021
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Diizenli Internet kullanan ¢ocuklarin %31,3'ii sosyal medya
kullandi

Diizenli internet kullanan gocuklarn %31,3'ii Interneti sosyal medya
icin kullandigini belirtti. Sosyal medyay1 kullanan 6-15 yas grubundaki
cocuklarin %77,7'sinin hemen her giin, %16,5'inin haftada en az bir
defa, %5,8'inin ise haftada bir defadan az sosyal medya kullandigi
goriildii. Diizenli Internet kullanip hemen her giin veya haftada en az
bir defa olmak {iizere diizenli sosyal medya kullandigin1 beyan eden
cocuklarin oran1 %94,2 oldu. Bu oran, 6-10 yas grubundaki ¢ocuklarda
%84,6 iken 11-15 yas grubundaki ¢ocuklarda %95,9 oldu.
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Cocuklar giinde yaklasik 3 saat sosyal medyada vakit gecirdi

Diizenli sosyal medya kullanan ¢ocuklar, sosyal medyay1 hafta igi
gilinde ortalama 2 saat 54 dakika, hafta sonu giinde ortalama 2 saat 44
dakika kullandi. Hafta i¢i ve hafta sonu sosyal medya kullanimi
cinsiyete gore incelendiginde ise; sosyal medya kullaniminin hafta ici
erkek ¢ocuklar icin glinde ortalama 2 saat 54 dakika, kiz ¢ocuklar i¢in 2
saat 53 dakika, hafta sonu erkek ¢cocuklari i¢in giinde ortalama 2 saat 37
dakika, kiz ¢cocuklar i¢in 2 saat 52 dakika oldugu goriildii.

Cocuklarin %64,4'ii cep telefonu/akilh telefon kulland:

Cep telefonu/akilli telefon kullandigini belirten 6-15 yas grubundaki
cocuklarin orani, 2021 yilinda %64,4 oldu. Cep telefonu/akilli telefon
kullanma orani, erkek c¢ocuklari i¢in %65,7, kiz ¢ocuklart i¢in %63,0
oldu. Cep telefonu/akilli telefon kullanma orani yas gruplarina gore
incelendiginde ise bu oranin 6-10 yas grubundaki ¢ocuklarda %53,9
oldugu, 11-15 yas grubundaki cocuklarda ise %75,0'a yiikseldigi
goriildi.

Cep telefonu/akill telefon en fazla cevrimici derse katilma amaci
ile kullanildi

Cep telefonu/akilli telefon kullanan ¢ocuklarin %84,6's1 hemen her giin,
%13,3"'i haftada en az bir defa, %2,1'1 ise haftada bir defadan az cep
telefonu/akilli telefon kullandigin1 beyan etti. Cep telefonu/akill
telefon kullanip hemen her giin veya haftada en az bir defa olmak iizere
diizenli cep telefonu/akilli telefon kullandigin1 beyan eden ¢ocuklarin
orant ise %97,9 oldu. Diizenli cep telefonu/akilli telefon kullanan
cocuklarin telefonu kullanim amaclar1 incelendiginde; 6-15 yas
grubundaki ¢ocuklarin en fazla %77,7 ile ¢evrimici derse katilma amaci
ile cep telefonu/akilli telefon kullandiklar1 goriildii. Bunu, %774 ile
ders caligma, Odev/sunum hazirlama, 9%68,7 ile goriintili veya
goriintiisliz konusma ve %66,9 ile ¢evrimici/cevrimdist oyun oynama
amagclari izledi.
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Diizenli cep telefonu/akill telefon kullanan ¢ocuklarin yas grubuna
gore telefonu kullamim amacglari (%), 2021
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Cocuklarin  %32,3'ii her yarim saate bir cep telefonu/akillh
telefonunu kontrol etti

Diizenli cep telefonu/akilli telefon kullanan 6-15 yas grubundaki
cocuklarin %32,3"i cep telefonu/akilli telefonunu en az 30 dakikada bir
kontrol ettigini belirtti. Bu oran, erkek cocuklarinda %32,8 iken kiz
cocuklarinda %31,7 oldu. Diizenli cep telefonu/akilli telefon kullanan
ve her yarim saatte bir cep telefonu/akilli telefonunu kontrol ettigini
belirten 11-15 yas grubundaki ¢ocuklarin orani1 %43,5 iken 6-10 yas
grubundaki ¢ocuklarin orant %16,5 oldu. Diizenli cep telefonu/akilli
telefon kullanip en az 30 dakikada bir telefonunu kontrol eden,
uyumadan 6nce en son ve uyandiktan sonra ilk yaptig1 sey telefonunu
kontrol etmek olan, televizyon izlerken ve bagkalariyla yemek yerken
dahi telefon kullanan ¢ocuklarin oram %3,7 iken bunlardan en az birini
yapan ¢ocuklarin orant %52.,4 oldu.

Diizenli cep telefonu/akill telefon kullanan ¢ocuklarin yas grubuna
gore telefon kullamm davramslar (%), 2021
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Cocuklarin %55,6's1 bilgisayar kullandi

Cocuklarin %55,6's1 bilgisayar (masaiistii/diziistii/tablet) kullandigini
belirtti. Bilgisayar kullanan ¢ocuklarin orani, 2013 yilinda %60,5'i.
Bilgisayar kullandigin1 belirten ¢ocuklarin yas grubu incelendiginde;
2021 yilinda 6-10 yas grubundaki cocuklarin %53,44, 11-15 yas
grubundaki ¢ocuklarin %57,8'1 bilgisayar kullandigini beyan etti.

Tablet bilgisayar %57,2 ile ¢ocuklarin en fazla kullandig:
bilgisayar tiirii oldu

Bilgisayar kullanan 6-15 yas grubundaki ¢ocuklarin en fazla %57,2 ile
tablet bilgisayar kullandig1 goriildii. Tablet bilgisayar kullanan
cocuklarin orani 2013 yilinda %7,3'tlii. Diziistii bilgisayar (laptop,
netbook vb.) kullanan ¢ocuklarin oram1 2013 yilinda %34,4 iken 2021
yilinda %47,4, masaiistii bilgisayar kullanan ¢ocuklarin orani ise 2013
yilinda %76,6 iken 2021 yilinda %27,2 oldu.

Yas grubuna gore cocuklarin bilisim teknolojisi kullamimi (%),
2013, 2021
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Sadece kendi kullammminda en az bir bilisim teknoloji iiriinii olan
cocuklarin oram artti

Bilgisayar (masaiistii/diziistii/tablet), cep telefonu/akilli telefon,
TV/akilli TV, akilli saat ve oyun konsolu teknoloji iiriinlerinden en az
birinin sadece kendi kullaniminda oldugunu beyan eden 6-15 yas
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grubundaki ¢ocuklarin orani, 2021 yilinda %66,6 oldu. Sadece kendi
kullaniminda en az bir bilisim teknoloji tirlinii olan ¢ocuklarin orani
cinsiyete gore incelendiginde; bu oranmmin 2021 yilinda erkek
cocuklarda %67,8, kiz ¢ocuklarda ise %65,4 oldugu goriildii. Sadece
kendi kullaniminda bilgisayar1 olan ¢ocuklarin orant 2013 yilinda
%24,4 iken 2021 yilinda %46,3, cep/akilli telefonu olan ¢ocuklarin
orani ise 2013 yilinda %13,1 iken 2021 yilinda %39,0 oldu.

Yas grubuna gore sadece kendi kullanimina ait bilisim teknolojileri
iiriinii olan ¢ocuklarin oram (%), 2021
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Dijital oyun oynayan erkek cocuk orani dijital oyun oynayan kiz
¢ocuk oranindan daha fazla

Cocuklarin %36,0'1 dijital oyun oynarken bu oran 6-10 yas grubundaki
cocuklarda %32,7, 11-15 yas grubundaki ¢cocuklarda ise %39,4 oldu.
Dijital oyun oynama orani cinsiyete ve yas grubuna gore
incelendiginde; 6-15 yas grubundaki erkek ¢ocuklarin dijital oyun
oynama orani %46,1 iken kiz ¢cocuklarinin dijital oyun oynama orani
%25,4 oldu. Bu oran, 6-10 yas erkek ¢cocuklarda %38,7, kiz ¢ocuklarda
%26,4, 11-15 yas erkek ¢ocuklarda %53,7, kiz ¢ocuklarda %24,4 oldu

Dijital oyun oynama siiresi erkek cocuklarda daha fazla oldu
Dijital oyun oynadigini belirten 6-15 yas grubundaki c¢ocuklarin

%94,7'si hemen her giin veya haftada en az bir defa olmak {izere
diizenli olarak dijital oyun oynadigini beyan etti. Diizenli dijital oyun
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oynadigin1 belirten 6-15 yas grubundaki erkek c¢ocuklarin oraninin
%96,2 ve kiz ¢ocuklarin oraninin %91,8 oldugu goriildii.

Diizenli dijital oyun oynadigin belirten erkek ¢ocuklar hafta i¢i giinde
ortalama 3 saat 2 dakika, kiz ¢ocuklar1 2 saat 18 dakika, hafta sonu ise
erkek cocuklar1 2 saat 59 dakika, kiz ¢cocuklar1 2 saat 11 dakika dijital
oyun oynadigini beyan etti.

En fazla oynanan dijital oyun tiirii savas oyunu oldu

Diizenli dijital oyun oynadigini belirten 6-15 yas grubundaki ¢ocuklarin
%54,3'i savas oyunlarin1 oynadigimi belirtti. Bunu 9%52,0 ile
macera/aksiyon, %41,8 ile strateji, %27,5 ile simiilasyon ve %26,5 ile
spor oyunlari izledi. Rol yapma %19,1 ile en az oynanan oyun tiirii
oldu.

Diizenli dijital oyun oynadigini belirten ¢ocuklarin oynadiklar1 dijital
oyun tiirleri cinsiyete gore incelendiginde; 6-15 yas grubundaki erkek
cocuklarin en fazla oynadigi oyun tiiriiniin %68.4 ile savas oyunu, kiz
cocuklarin ise %44,3 ile macera/aksiyon oldugu goriildii. Dijital oyun
oynadigim1 belirten c¢ocuklarin oynadiklari oyun tiirli yas gruplari
ayriminda ele alindiginda ise 6-10 yas grubunda en fazla oynanan
dijital oyun tiirli %49,6 ile macera/aksiyon olurken 11-15 yas grubunda
%66,3 ile savas oyunlari oldu.

Diizenli dijital oyun oynayan cocuklarin cinsiyetine gore
oynadiklari oyun tiirleri (%), 2021
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Ebeveynler ¢cocuklarinin ¢ok fazla dijital oyun oynadigini diisiindii

Diizenli dijital oyun oynayan cocuklarin dijital oyunlarla ilgili kisisel
diisiinceleri soruldugunda; 6-15 yas grubundaki ¢ocuklarin %58,4'iiniin
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ebeveynlerinin  kendisi hakkinda ¢ok fazla oyun oynadigin
diistindiiklerini  belirtti. Diizenli dijital oyun oynayan c¢ocuklarin
%47,3"' planladig: siireden daha fazla oyun oynadigini, %42,6's1 fazla
oyun oynamanin sorumluluklarin1 aksatmaya neden oldugunu, %42,3"i
oyun oynamak i¢in ¢ok fazla zaman harcadigini ve %28,0" dijital oyun
oynamadig1 zaman kendisini huzursuz ve mutsuz hissettigini ifade etti.

Cocuklar ekran basinda daha fazla kalabilmek icin daha az kitap
okudu

Cocuklara; bilgisayar, cep telefonu/akilli telefon, Internet ve sosyal
medya kullanimi, dijital oyun oynama, TV izleme gibi faaliyetler icin
ekran basinda gecirdikleri slirenin  neden oldugu durumlar
soruldugunda, 6-15 yas grubundaki ¢ocuklarin %35,9'u ekran basinda
daha fazla zaman gecirdigi i¢in daha az kitap okudugunu belirtti. Bunu
strastyla %33,5 ile daha az ders ¢alismak, %27,7 ailesi ile daha az vakit
gecirmek, %25,4 ile arkadaslariyla yiiz yiize daha az goriislip daha az
oyun oynamak ve %17,2 ile daha az uyumak takip etti.

Ulusal Tez Merkezi (YOK) Tezlerine baktigimizda, dijital bagimlilik
konusunda 27 tez gériilmektedir. Bunlarin 13 tanesi Egitim ve Ogretim
alaninda, 3 Spor, 2 Psikoloji, 2 Aile Hekimligi, 1 Beslenme ve
Diyetetik, Sosyoloji, Saghk Egitimi, Halkla Iliskiler, Bilgisayar
Miihendisligi  Bilimleri, Saglik Yonetimi ve Turizm alaninda
yapilmigtir. Bunlarin 18 tanesi yiiksek lisans, 7 tanesi doktora ve 2
tanesi tipta uzmanhk alaninda yapilmistir (https://tez.yok.gov.tr/
UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp). ilk tez 2019 yapilmistir ve
2023’e kadar gecen 4 yillik stirede 27 tez yapilmistir. 2023°de degisik
disiplinlerden 10 tez yapilmistir. Bu kisa siiredeki hizli artig, dijital
bagimliligin 6nemini ortaya koymaktadir. Dijital bagimlilik yaninda,
teknoloji, internet, televizyon, sosyal medya bagimliligi, cep telefonu,
dijital oyun bagimliliklartyla beraber yiizlerce tez yapilmistir. Bu
durum, dijital bagimlilik konusunun 6nemini gdstermektedir. Asagida
tezlerin bashiklar1 goriilmektedir:

“Tirkiye' de e-spor: e-spor sporcularmin dijital bagimhilik ve
saldirganlik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi”

“Ogretmen adaylarinin dijital bagimlilik diizeyleri ile iletisim becerileri
arasindaki iliskinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi”
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“Universite 6grencilerinin  dijital bagimlilk ve sosyal beceri
diizeylerinin sportif etkinliklere katilim durumlarina gore incelenmesi
(Yozgat Bozok Universitesi drnegi)”

“Beliren yetiskinlikte dijital bagimlilik, sosyal onay ihtiyaci, yalmzlik
ve siber zorbalik arasindaki iliskilerin incelenmesi”

“Ortadgretim Ogrencilerinin dijital bagimlilik diizeyleri ile beden
egitimi ve spora yonelik egilimlerinin karsilastirilmasi”

“Adolesanlarda dijital bagimlilik, obezite, kronotip ve saglikli yasam
bi¢imi davraniglar1 arasindaki iliskinin belirlenmesi”

“Dijital okuryazarlik programinin bebeklerde dijital bagmmlilik
egilimine ve ebeveynlerde dijital tiikenmislige etkisi”

“Ergenlerin dijital bagimlilik diizeyleri ile 6zsaygilar1 ve etkilesim
kaygilar arasindaki iligkinin incelenmesi”

“Diizenli spor yapan katilimcilarda dijital bagimlilik ve psikolojik iyi
olus iliskisinin incelenmesi”

“Ilkokul 4. simf &grencilerinin dijital bagimlilik diizeyleri ile sosyal
beceri diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi”

“Dijital bagimlhilik ile dijital risk alma, dogru kullanim, biligsel esneklik
ve duygu diizenleme iliskisinin incelenmesi”

“Genglerde dijital bagimlilik ve dijital bagimhiliginin aile sorunlari
tizerindeki etkisi”

“Ortaokul 6gretmenlerinin dijital okuryazarlik dijital bagimlilik ve bilgi
giivenligi farkindalik diizeylerinin incelenmesi”

“Universite ogrencilerinin kisilik 6zellikleri, psikolojik iyi olus ve
dijital bagimlilik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi”

“Cocuklar i¢in dijital bagimlilik 6l¢egi gecerlik giivenirlik calismasi”
“Dijital bagimlilik egilimi olan ortaokul 6grencilerinin profilinin
cikarilmas1”

“Universite dgrencilerinin kisilik tiplerine gore dijital bagimlilik ve
bilingli farkindalik diizeylerinin incelenmesi”

“Kisilik, FoMo, dijital bagimlilik ve mutluluk iliskisinin makine
O0grenmesi yontemleri ile arastirilmasi”

“Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi dgrencilerinde dijital bagimlilik
diizeyi ve uyku kalitesi arasindaki iligkisi”

“Geng yetiskinlerde dijital bagimlilik diizeyleri ve aleksitimi iligkisi”
“Universite dgrencilerinde nomofobi: Dijital bagimlilik, sosyal baglilik
ve yasam doyumunun roli”

“Covid-19 siirecinde toplumsanallasma ve dijital bagimhilik iliskisi
lizerine bir arastirma”
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“Aile hekimligi polikliniklerinde izlenen erigkinlerin dijital bagimlilik
diizeyinin ve iliskili faktorlerin degerlendirilmesi”

“Diyjital  bagimlilik: Dogu  Karadeniz =~ Bolgesi’ndeki  turizm
fakiiltelerinde bir arastirma

“Lise o6grencilerinin dijital bagimlilik diizeyi ile elestirel diistinme
egilimleri arasindaki iliskinin incelenmesi”

“Ortadgretim kurumlarindaki 6gretmen ve yoneticilerin  dijital
bagimlilik diizeylerinin incelenmesi: Ankara ili Cankaya ilgesi 6rnegi”
“Ac¢ik hava etkinliklerinin dijital bagimlilik diizeyine etkisinin
incelenmesi”
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OZGECMIS

Istanbul’da dogan yazar, Etiler Lisesi'nin ardindan lisans egitimini
Uludag Universitesi Balikesir Turizm Isletmeciligi ve Otelcilik
Yiiksekokulunda (1990), Yiiksek lisansin1 Balikesir Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisiinde (1997), Doktoray1 ise Istanbul Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Halkla iliskiler ve Tanitim Anabilim dalinda (2004)
yapmustir. 2007 yilindan beri Erciyes Universitesi lletisim Fakiiltesi
Gazetecilik Anabilim dalinda 6gretim iiyesidir. 2018’den beri ayn1 fakiiltede
Dogent olarak gdrev yapmaktadir. Iletisim Fakiiltesinde lisans, yiiksek lisans
ve doktora programlarinda dersler vermektedir. Iletisim ve Kamuoyu, Hak ve
Insan Odakli Habercilik, iletisim Etigi, Uluslararast {letisim, Spor
Gazeteciligi/Muhabirligi, Goniilliiliik Calismalar verdigi derslerdir. Ulusal ve
Uluslararas1 sempozyum ve kongrelerde sunulmus bir ¢ok bildirisi vardir.
Ayrica akademik dergilerde yaymlanmis makaleleri, kitap boliimleri ve
kitaplar1 bulunmaktadir. Uzun yillar gazetecilik boliim baskan yardimeiligs,
Kampiis Gazetesi genel yaym yonetmenligi, Eriha Dergisi genel yayin
yonetmenligi gorevlerinde bulunmustur. Fotografcilik alaninda da bir¢ok sergi
ve cesitli yarigmalardan elde ettigi dereceleri vardir. 1998-2000 yillart
arasinda Kanada’da University of British Columbia’da doktora ¢aligsmalari
yapmistir. Yetistirdigi 6grenciler birgok ulusal ve uluslararasi yarigmalarda
odiiller almig ve sektorde iist diizey gorevlerde bulunmaktadir. Yiiksek lisans
ve doktora donemlerinde basta Sabah ve Hiirriyet olmak {izere bir¢cok ulusal

ve yerel gazetelerde calismistir.

Dog. Dr. Ali KORKMAZ
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