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ONSOZ

Bireylerin her agidan varoluslarinin temeli olan aile, pekgok bilim
dalinin ¢alisma konularindan biri olmaya devam etmektedir. Aileye
Iliskin giincel degerlendirmeler-5 baglikli bu kitabimizda da daha énceki
kitaplar gibi aile ve bireye yonelik derleme ¢alismalarina yer verilmistir.

Kitabimiz sekiz boliimden olusmaktadir. Birinci bolim ikili
catigsmalarin en sik rastlandig iligki olarak es ve ebeveynlik alt sistemleri
kapsaminda ailede iliggenlesme siireci , ebeveyn ve c¢ocuk iligkileri de
go6zoniinde bulundurularak ele alinmistir.

Ikinci béliim de ise giiniimiiz popular kavramlarindan gaslighting
incelenmistir. Gaslighting, istismarci tarafindan hedefteki kurbana
kasith olarak yapilan bir manipiilasyon tiirtidiir. Gaslighting’e ugrayan
kurban, bunun sonucunda kendisini degersiz ve Ozgiivensiz
hissetmektedir. Bu boliimde gaslighting yakin iliskiler kapsaminda ele
alinmistir.

Uciincii  boliim sosyal medya erisiminin 0-6 yas g¢ocuklar
tizerindeki olumsuz etkilerini aile perspektifinden ele almistir. Sosyal
medya kullanim yas ve smirliliklarina ragmen bir¢ok ¢ocuk sosyal
medyay1 kullanmaktadir. Bu sebeple sosyal media kullanim yas1 oldukc¢a
diismiistiir ve aileler bu durumla ilgili slirecin 6nemli bir pargasidirlar.

Dordiincii boliim, okul 6ncesi donem kapsaminda ayrilik kaygisi
incelenmistir. Ayrilik kaygisi, okula uyumu ve sosyal hayati dogrudan
etkileyen bir sorundur. Ayrilik kaygisinin bakim verenin kaygi diizeyi
ile baglantisini inceleyen aragtirmalara yer verilmistir.

Besinci boliimde Ogrencilerin okuldaki yasamlarimi yakindan
etkileyen zorbalik iizerine yapilan calismalar incelenmistir. Okulda
zorbalik kavrami tiim boyutlari ile alinmis, onleyici ¢alismalar dahil
olmak tizere degerlendirilmistir.

Altinc1 boliimde Zorunlu goc olgusu Suriyeli kadinlar ve kiz
cocuklari perspektifinden ele alinarak gdg siirecinde toplumsal cinsiyete
kavrami iizerinde durulmustur. Ozellikle erken evlendirilen kadinlar
cevcevesinde gociin etkileri incelenmistir.
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Yedinci boliimde ise Ergenlik doneminde sik goriilebilen uyum
sorunlarindan biri olan 6fke ve saldirganlik ele alinarak bireyin
yasamindaki kisa ve uzun vadeli sonuglari, etkileri {izerinde
durulmustur.

Sekizci bolim, yine ergenlik donemi ile iliskilidir. Obsesif
kompulsif bozukluk, genellikle ¢ocukluk ¢aginin son evreleri ile ergenlik
doneminde baslamakta ve bireylerin yasami siiresince devam
etmektedir. Bu boliimde ergenlik donemi OKB tani kriterleri ve
miidehale ele alinmustir.

Bu kitabin insana yardim meslekleri kapsaminda ¢alisan ve egitim
goren meslek elemanlar1 basta olmak tizere, konu ile ilgilenen aileler,
egitimciler vb. bireyler agisindan yararli olacagi diisiiniilmektedir.
Kitabimiza katki saglayan bolim yazarlarina ve kitabin sizlere
ulasmasin1 saglayan Iksad yaymevine tesekkiirlerimi sunuyorum. lyi
okumalar dilegiyle.
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1. GIRIS

Ikili iliski (dyad) dinamiklerinde (6zellikle kari-koca, anne-baba gibi)
catismanin, anlagmazliklarin ve fikir ayriliklarinin olmasi kaginilmaz bir
durumdur. Bununla birlikte her ¢catismanin bir ¢coziimlenme siireci de vardir. Bu
stirece ikili iliskideki bireylerin kullandigi etkili ve etkisiz stratejiler dahildir.
Etkisiz catisma ¢dziimleme stratejilerinden biri ise iicgenlesmedir. Ucgenlesme
(triangulation), ¢atismay1 ¢oziimlerken ikili iliskiye tiglincii bir kiginin dahil
edilmesi olarak tanimlanmaktadir (Fosco & Grych, 2008). Bu yapiya en ¢ok
rastlanan yerlerden biri hi¢ siiphesiz ailedir. Ozellikle, anne baba roliindeki
ciftlerin aralarindaki catismayr c¢ocuk iizerinden ¢6zmeye caligsmalar
iicgenlesmenin en sik goriildiigii yerlerdendir. Uggenlesme kavramsal olarak
anne-baba sistemindeki gerilimin azaltilmasi i¢in gocugun ebeveyn sistemine
dahil edilmesi anlamina gelmektedir. Ebeveynler kendi aralarindaki ¢atismanin
yarattig1 kaygiy1 ¢ocugun sorunlarina odaklanarak ya da ¢ocuk ile koalisyon
igerisine girerek, cocugu kendi anne-baba sistemine dahil ederek, iggenlesmeyi
gerceklestirmis olur. Uggenlesme, kisa siirede catismayi ¢dziimlemis ve
gerilimi azaltmig gibi dursada aslinda ¢atismanin siirmesine ve iiggenlestirilen
kisinin ruhsal problemlerine neden olabilmektedir. Ozellikle, {icgenlestirilen
kisi konumunda genellikle ¢cocuk/ergen bulundugu i¢in arastirmalarda buraya
odaklanilmistir. Ebeveyn catigmasinda iiggenlesme algilayan ¢ocuklarin uyum
sorunlari, ebeveyne yabancilagsma, igsellestirme ve digsallastirma problemleri
deneyimlediklerine rastlanmigtir (Buehler & Welsch, 2009).

1.1. Ebeveyn Catismasi

Kar1 ve kocanin evlilik yolu ile olusturdugu ve sonraki siireglerde
cocuklarm dahil oldugu yap1yi aile olarak tanimlayabiliriz. Sosyal yasamla ilk
karsilastigimiz yer ailedir. Aile araciliiyla sosyallesmeye baslariz ve sosyal
rollerimizin farkma variriz. Aile, tarihteki en eski ve en koklii, neredeyse
evrensel bir sosyal kurum olmasina ragmen, bigim ve yap1 bakimmdan biiyiik
farkliliklar gosterir. Bu yapmin bilylimesi ve siirdiiriilmesi beraberinde
degisimler getirir ve bu degisimlerle yiiz yiize gelmenin kagmilmaz oldugu
sOylenebilir. Bell, Bell ve Nakata (2001)’a gore aile, duygularin siirekli akigkan
oldugu bir yapida bireysel ¢ikarlarin, bagliligin ve ¢atigsmalarin bir karigimidir.
Ailenin dinamikleri ise zamanla i¢sel ve digsal siiregler ile degisim igerisindedir
(Bell, Bell & Nakata, 2001).
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Icsel siirecleri etkileyen en 6nemli faktdrlerden bir tanesi eslerin catisma
¢ozme becerileridir (Bell, Bell & Nakata, 2001). Ciftler genellikle farkliliklari,
kigileraras1 zorluklari, gelisimsel krizleri vb. durumlar etkili bir sekilde
¢ozmekte zorlanabilmektedirler (Bell, Bell & Nakata, 2001). Buna benzer
anlasmazliklarin ¢6ziilmesinde yasanan zorluklar ise ¢atismanin devamliligina
yol agabilmektedir. Bazi ¢iftlerin ¢atisma ¢6zme becerileri daha giiclii ve etkin
iken baz1 ¢iftlerin g¢atisma c¢oziimlemede etkin yollar kullanamadiklari
goriilmektedir. Etkin bir sekilde ¢atigmay1 ¢oziimleyemeyen ciftler ise olumsuz
bas etme stratejileri gelistirmektedir. Eslerin sorunun digerinden
kaynaklandigin1  diislinmesi, birbirlerini suglamalar1 veya birbirlerinin
davranislarin1 kontrol etmeye calismalari ise sorunun ¢oziimiinde islevsiz olan
stratejilerden oldugu sOylenebilir. Bu islevsiz olan c¢atisma c¢6zme
stratejilerinden birinin de tiggenlesme (triangulation) dir.

Ebeveyn catismasmin ebeveynler arasindaki iliskiyi olumsuz
etkilemesiyle birlikte, literatiirde ¢ocuklarin ebeveyn ¢atismasindan etkilenme
stireglerine de agirlik verilmistir. Yapilan birgok arastirmada ebeveyn ¢atigmasi
ve c¢ocuklarin uyum problemleri arasinda pozitif iliski oldugu sonucuna
varilmistir. (Grych ve Fincham, 1990; Sirvanli-Ozen, 1998). Mechaniz ve
Hansell (1989), yaptiklar1 arastirmada ergenlerin ebeveyn c¢atigmasini
ebeveynlerinin  bosanmasindan  daha  olumsuz  degerlendirdiklerini
kaydetmistir. Ergenlerin yan1 sira, ebeveynlerinin birbirleriyle 6fkeli iletisimi
olan iki yasindaki ¢ocuklarda sikint1 ve huzursuzluk belirtileri gdzlemlenmigtir
(Cummings ve ark., 1981). Cocuklarin anne babalar1 arasindaki ¢atigmanin
nedenini kendileriymis gibi algilamalarinin; bu ¢atismanin ve nedenlerinin
kalic1 oldugunu disiinmelerinin, ¢atigma sirasinda kendilerine yonelik tehdit
algilamalarinin ve bu durumla bas etme becerilerini yetersiz gérmelerinin,
cocuklarin psikolojik problem gelistirmelerinde 6nemli faktdrlerden oldugu
diigiiniilmektedir (Grych ve ark., 1992).

1.2. Ucgenlesme Kavram

Ikili bir iliski sisteminde olusan gerilimler dengesizlik yaratir. Sistemin
tekrardan dengeye gelmesi adina fgiincli bir kisinin sisteme girmesi
ticgenlesme (triangulation) olarak tanmimlanabilir (Toker, 1972; Bowen, 1978).
Catisma ¢ozme becerisi zayif olan ciftler iliskilerindeki dengeyi yeniden

saglamak ve istikrar slirdiirmek adina {igiincii bir kisiyi iliskiye dahil ederler.
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Boylece bu iligki artik bir ¢ift (ikili, dyad) iliski olmaktan ¢ikarak fi¢ kisilik bir
iliski ya da iiciincii kisi {izerinden siirdiiriilen bir iligki seklini alir. Ugiincii kisi
iliskiye dahil oldugunda bu iligki artik {iggenlesmis bir iligski haline gelmis ve
sisteme sonradan dahil edilen yani catisma tansiyonunu dengeleyici kisi ise
iiggenlestirilmistir.

Ikili gatigmalarin en sik rastlandigi iliskinin evlilik ve ebeveynlik
dinamikleri oldugunu sdylemek miimkiindiir. Aile sisteminde ebeveynlerin
birbirleri haricinde en ¢ok temas ettikleri kisi ise ¢ocuklardir. Bu nedenle
iicgenlestirilen kisilerin siklikla cocuklar oldugunu sdyleyebiliriz (Buchanan ve
Waizenhofer, 2001; Minuchin, 1974). Bdyle bir iligki kalibinda ebeveynler
kendi aralarindaki ¢atismalar1 kari-koca iliskisi 6zelinde ¢6zmek yerine ¢ocuk
iizerinden ¢oOzerler. Catisma ¢Oziimleme araci olarak kullanilan ¢ocuk igin ise
psikolojik olarak birgok risk faktorii bulunur (Buehler &Welsh, 2009; Fosco &
Grych, 2008; McCauley ve Fosco, 2022). Ikili iliskiye {igiincii bir kisiyi dahil
etmek hem ¢atismay1 kalici olarak ¢6zmez hem de iligki dinamigine olumsuz
etkileri oldugu kadar dahil edilen {igiincii kisi i¢inde zorlayicidir. Bu denklemde
ebeveyn catismasina dahil edilen bir ¢ocugu diisiindiigliimiizde ise ¢atigmaya
maruz kalma siiresinin artarak ilerlemesi, yetiskinlerin iligkisine dahil olarak
gelisimsel agidan uygun olmayan durumlara sahit olmasi ve ebeveynlerin
sorunlarmin ¢dzme sorumlulugun kendisinde oldugunun yikii ile saglikli
kisilik gelistirmede zorluklar yasamasi s6z konusu olacaktir. Boyle bir rol
bicilen ¢ocuk i¢in yetiskin hayatindaki iligkilerdeki konumu da kék ailesindeki
roline yakin olabilir, problem ¢ozme becerileri zayif olabilir ve
ebeveynlerininkine benzer olabilir. Bu noktada, Bowen’in Kusaklararasi
Kurami’ndaki gibi ailede tekrarlayan dinamiklerin gortilme olasiliginin yiiksek
oldugunu sdyleyebiliriz.

Ebeveynler-cocuk arasinda olusan {iggenlerin ise farkli tiirleri olabilir.
Yani iiggenlesmenin olugma sekli farkli iligkilenmelerden meydana gelebilir.
Bir aile icerisindeki iliskilerin genellikle dengeli olmasi1 saglikli iliskilerin
oldugunu gosterir. Sekil 1°de gosterdigi gibi bu aile bireyleri arasindaki
mesafelerin birbirlerine esit olduguna isaret eder ve boylece dengeli (balanced)
bir model olusur. Bununla birlikte, bu ailelerde ¢atismalarin hi¢ yasanmadigi
anlamina gelmez. Catismalar her ailede ve her iligki dinamiginde olur hatta
olmasmin saglikli oldugu sdylenebilir. Onemli olan noktanin catismanin
saglikli ve etkili olarak c¢oziilerek sistemin yeniden kendi dengesine
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donebilmesidir. Dengesiz bir iiggen dinamigi ise bize iiggenlesmenin var
oldugunu gosterir. Anne-baba-¢ocuk arasindaki mesafelerin esit olmasmin
aksine ikili iligkilerin daha yakin ya da daha uzak olmasi bu ailede ne tiir bir
tiggenlesme oldugunu goérmemizi saglar. Dengeli bir anne-baba-¢ocuk
licgeninin yani sira ailede giinah kecisi, arabulucu ve koalisyon gibi
ticgenlesmeler tespit edilebilir. Her ailedeki dinamik degiskenlik gosterse de
cogunlukla dengesiz olan ikili ebeveyn iliskisine ¢ocugun dahil edilmesi ile
dengesiz bir ti¢li iligki olusturulmus olur.

Sekil 1

(a) Dengeli Ebeveyn-Cocuk Modeli

Baba 4 Anne
Not. Bell, Bell ve Nakata, 2001

Uggenlesme farkli formlarda olabilir. Bell, Bell & Nakata (2001), aile
icindeki farkli Giggenlesme tiirlerini temsil etmesi adina her bir liggelesme
iliskisini model iizerinden gostermislerdir. Uggenin kenarlarinin uzunlugu o
aile bireyleri arasindaki mesafeyi yani anlasmazlig1 temsil etmektedir (Bell,
Bell & Nakata, 2001). Bu iiggenlesme yapilarindan biri digar1 itilmis (pushed
out) olarak adlandirilmistir (Sekil 2). Bu yapida bir tiggenlesmede anne-baba
kendi c¢atismalarint ¢oziimlemekten kacinmak adina c¢ocuga daha fazla
odaklanir. Burada ¢ocugun sorunlarina daha fazla odaklanilarak, dikkat ikili
sorunlarindansa ¢ocukta kalmis olur fakat asil sorun ¢ocuk degildir (Bell, Bell
& Nakata, 2001). Boyle bir modelde g¢ocuk ‘giinah kecisi’ (scapegoat)
konumundadir. Cocugun belirli bir sorununa odaklanmak ya da belirli bir
yetenegine odaklanarak kat1 bir sekilde disipline etmek gibi oOriintiilerle ¢iftler
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kendi sorunlarindan kagmmis hale gelirler ve biitiin dikkat g¢ocuk {istiinde
yogunlastirmig olur (Wang ve ark., 2017; Erkan ve Afsin, 2023).

Sekil 2

(b) Disart Itilmis Ebeveyn-Cocuk Modeli

Cocuk

Giinah Kecisi
Not. Bell, Bell ve Nakata, 2001

Bagka bir liggenleme yapisi, Sekil 3°te gosterildigi gibi ikili iliskideki bir
kiginin oldugu ice ¢ekilmis (pulled in) modeldir (Bell, Bell & Nakata, 2001).
Kusaklararas1 koalisyon (cross-generational coalitions) modellerinde, bir
ebeveyn ¢ocuk ile koalisyon kurarak ¢ocugu kendi yanina ¢ekmektedir.
Ornegin, anne esi ile arasindaki tansiyonu diisiirmek ya da kendi hissettigi
kaygiy1 azaltmak adina esi ile yasadig1 sorunlari esiyle dogrudan paylagmak
yerine ¢ocuguna anlatarak bas etmeyi tercih edebilir. Boyle bir modelde
cocukla koalisyon olusturarak c¢ocugu iiggenlestirmis olur. Cocuk aile
icerisinde bir tarafa c¢ekilmis olur fakat aile, icerisinde taraflarin oldugu ve
¢ocugunda bir tarafin yaninda oldugu bir yap1 olmamalidir. Bu gibi bir modelde
ikili iligkinin istikrar1 bozulmamis olsa da ¢ocugun iligkiye katilmasi gocuk i¢in
risklidir (Coser, 1956; Bell, Bell & Nakata, 2001). Diger ice ¢ekilmis model ise
arabulucu (mediator) modeldir. Bu modelde ¢ocuk tam olarak anne ve babanin
arasinda kalmistir. Ebeveynleri arasinda kalan ¢ocuk ¢atisma ¢oziimiinde denge
bulucu ve tansiyon diistiriiciidiir. Cocuk boyle bir modelde ebeveynlerine
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birbirlerine olduklarindan daha yakin bir konumdadir (Erkan ve Afsin, 2023).
Ornegin, bu yapida bir iiggenlesmede hem anne hem de baba birbirleri
hakkindaki diisiincelerini, sorunlarmi c¢ocuga anlatabilirler. Ice cekilmis
iicgenlesme modellerinde, kusaklarasi sinir ihlalinin yapildig1r sdylenebilir
(Munichin, 1974). Cocuk, ebeveynlerinin birbirleri hakkindaki olumsuz
diistincelerine siirekli maruz kalarak hem ebeveynlerine objektif olmayan bakis
ac1s1 elde edebilir, hem de kendini ¢atigsma ve ¢6ziimii i¢in sorumlu hissedebilir.
Ek olarak, yetiskin sorunlarina sahit olmus olur.

Sekil 3

(c) Ice Cekilmis Ebeveyn-Cocuk Modelleri

Cocuk
fahs s
Arabulucy
Cocah Cocek
Beba A pa Arte
Kugaklararw Kealisysn Kueklarsras Kesllsysn

Not. Bell, Bell ve Nakata, 2001

Ebeveyn c¢atigmasi alaninda yapilan ¢aligmalarda, {iggenlesmenin
ebeveynlerin ¢atisma ¢oziimleme siirecinde en sik kullandigi stratejilerden biri
olduguna rastlanmistir (Fosco & Grych, 2008; McCauley ve Fosco, 2022).
Ucggenlesme ile catismay1 ¢oziimleyen ebeveynler genellikle ¢ocugu kendi
yanlarina c¢ekerek iliskide bir istikrar saglamaktadir. (Bowen, 1978; Minuchin,
1974). Daha 6nce bahsedildigi gibi liggenlesme bir ¢atisma ¢dzme becerisidir
fakat iglevsel olmayan bir yontemdir. Bu nedenle kisa siireli bir ¢6ziim hissi
verse de uzun siirecte hem ikili iligkiler hem de tiggenlestirilen kisi i¢in olumsuz

catismast ve {lggenlestirilen kisi ise cocuktur (Bowen, 1978). Kendi
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catigmalarmi ¢dzme ihtiyacina yonelik cocuklarini bu iliskiye ¢eken ebeveynler
yetiskin iligkilerinin sorumlulugunu da ¢ocuklarina vermis olurlar fakat ikili
iligskilerdeki catismay1 ¢ozmesi gereken ne bir baskasidir ne de 6zellikle bir
cocuktur. Uggenlesmeyi siklikla kullanan ebevyenlerin gatismay1 tespit etme
ve ¢ozme becerileri de azalabilir (Minuchin, 1974; McCauley ve ark., 2021).
Ayni zamanda bu yontem ¢atigmalarin yeniden gerceklesme sikligini arttirabilir
(Minuchin, 1974; McCauley ve ark., 2021).

1.21 Bowen Kusaklararasi Aile Sistemleri Terapisinde

Ucgenlesme

Bowen’in aile terapisi, ailelerle sistemik temelli yaklagimlardan ilki
olarak bilinir. Bu yaklagim ayni zamanda Kusaklararas1 Aile Terapisi olarak da
anilir. Kugaklararas1 Aile Terapisi, ailenin gegmisine olan vurgusuna ragmen,
eszamanli olarak simdiye de odaklanir. Kuramin 6zii ailede var olan duygusal
sorunlarm, &zellikle kronik kaygimin nesilden nesile tagindigi diisiincesine
dayanmaktadir. Aile Sistemleri Kurami, aileyi daha iyi anlayabilmek i¢in sekiz
kavram etrafinda sekillenmistir. Bu sekiz kavramla Bowen, ailede yasanan
kayginin ailenin tiim {yelerini nasil etkiledigini, aile iligkilerini nasil
sekillendirdigini ve nesilden nesile nasil aktarildigini agiklayarak kuramin
biitiinliigiinii olusturur (Tonbiil, 2021). Bowen'in kurami psikanalitik ilkelere
dayanan ve aileyi kusaklar arasi sistemler olarak inceleyen klinik odakli bir
yaklasimdir. Bowen, bireyin nerede olursa olsun koken ailesi ile ¢oziilmemis,
yarim kalmig duygusal tepkileri siirekli yaninda tagidigini ve bdylece var olan
iligki modellerini simdiki iliskilerde de kullandigina inanmaktadir (Tonbiil,
2021).

Aile Sistemleri Kurami’na gore, bireyler es se¢imi ile evlilik
etkilesiminde bulunurlar. Kok ailelerinde 6grendikleri kaliplar1 ve kaygilari ise
kendi ¢ocuklarina aktarmalariyla da kusaklar arasi aktarim gergeklesmektedir.
Bowen aileleri 6ziinde duygusal sistemler olarak tanimlamistir (Tonbiil, 2021).
Kuramu ise bireylerin yasadiklari problemi neden sonug iliskisi ile bakmaktan
ziyade derinlemesine ve ¢ok yonlii arastiran bir yaklasimdir. Yukarida
bahsedildigi gibi, kuraminda topladigi 8 kavram ise sunlardir; benlik
farklilagmasi, duygusal sistemler, kusaklar arasi aktarim, iicgenler, aile
yansitma siireci, duygusal kopma, sosyal gerileme ve kardeslerin dogum sirasi
(Kesici ve ark., 2017). Kronik kayginin aile sistemleri arasinda nasil aktarildigi,
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devam ettigi ve ne gibi ¢catigma sonuglarina neden olabilecegi bu kavramlar ile
ele alimmistir. Ailedeki kronik kaygi ise catismalarda rol oynamaktadir.

Bowen (1978)’a gore ailedeki en kiiciik ve en temel sistemi {iggenler
olusturmaktadir. Stres ve kaygi altinda ikili bir iliski tiglincii bir kisiyi iligkiye
katarak {icgen olusturmaktadir. Ikili bir iliskiye iigiincii kisinin dahil edilmesi
ile olusan liggenlestirme siirecinde kaygi ve gerilim iiggenin icerisine aktarilir
(Kesici ve ark., 2017). Problem ¢dzme ve bas etme yontemleri etkisiz olan ikili
iligkilerde catisma yasandiginda bireyler, bireysel ya da birlikte olarak ti¢lincii
kisiyi iliskilerine ¢ekme egilimde olabilmektedir.

Ucgenlestirme iki kisinin iliskisinde ortaya ¢ikan kaygiy1 iliskiye iiciincii
bir kisiyi dahil ederek azaltmaya calisilmast durumunda ortaya cikar. Boylece
kayginin ortaya ¢ikardigr ikili sistemdeki (genellikle ebeveyn sistemi)
dengesizlik iiggenlesme ile yeniden dengeli hale getirilmeye ¢aligilir. Bowen,
iicgenlesmedeki temel kaynagin kaygi oldugunu ve iiggenlesmenin hissedilen
kaygi ile bag etme yontemlerinden biri oldugunu disiinmektedir. Aile
sisteminde catismanin en sik gorilebilecegi alan ebeveyn sistemidir.
Ebeveynlerin evlilikleri, ebeveynlikleri, kisisel ve iligkisel ihtiyaglari, diinya
gorlisleri gibi durumlardan kaynakli catismalar zaman i¢inde meydana
gelebilmekte ya da var olan ¢atigmalar siirdiiriilebilmektedir. Kayginin temel
olusturdugu anlagmazliklarin yarattigi gerilimler genellikle iligskiye ¢ocugun
dahil edilmesi ile sonuglanir. Ciftlerin yasadigi anlagmazliklarin ¢ocuga
yansitilmasi, ¢ocuk araciligi ile iletisim kurmalari, ¢ocugun sorunlarina asiri
odaklanarak kendi sorunlarini goz ardi etmeleri gibi siireglerle g¢ocuk
ticgenlestirilmis olur. Ucgenlestirilme kurbaninin en sik ¢ocugun olmasi ise
¢ocugun aileye hala bagimli olmasi ve benlik farklilagsmasinin heniiz
gerceklesmemesi nedenleri arasindadir (Adalioglu, 2020). Cocuk, var olan
catismaya katilmasi dolayisiyla iliskinin bir pargasi haline getirir. Buradaki
onemli olan sorun, ¢ocugun ¢ocuk sisteminden ¢ikip ebeveyn sisteminin bir
pargasi haline gelmesidir. Sonug olarak, ¢ocugun ebeveyn sistemi ile i¢ ige
gecmesi ile strese karst daha savunmasiz bir hale geldigi soylenebilir
(Adalioglu, 2020). Bu siiregte ailedeki kaygi daha az yasanir bir sekilde goriilse
de problemlerin ¢oziilmeden kalmasi kaygiy1 kroniklestirebilir (Bowen 1976;
Barker, 1998; Adalioglu, 2020). Aile Sistemleri Kurami’na gore liggenleme,
ebeveyn iligkisindeki gerilim, kaygi ve stres diizeylerini azaltan bir stratejidir
(Bowen, 1978; Gale ve Muruthi, 2017). Bu baglamda, en sik iiggenlestirilen
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bireylerin ¢ocuklar olmasiyla gocukta goriillen bireysel ruhsal sorunlarin
gelismesi ise kagmilmazdir. Dolayisiyla ailedeki bu dinamik, g¢ocuklardaki
etkilerinin aragtirtlmasina kap1 agmaktadir.

Aile Sistemleri Teorisi’ne gore ¢ocuklari ebeveynler arasi ¢atigmaya
¢ekmek, ebeveynler arasi alt sistem ile ebeveyn-cocuk alt sistemi sinirlari
arasinda uyumsuzluga neden olur (6rn. Buchanan ve Waizenhofer, 2001; Grych
ve ark., 2004; Grych ve ark., 1992). Bu sinirlarin asilmasi ve g¢ocuklari
rollerinin diga ¢ikarmak cocuklarda uyum sorunlarina yol acabilmektedir
(Grych vd., 2004; Fisher, 2012; Fosco ve Bray, 2016; Franck ve Buehler, 2007).
Bowen, terapi yaklasiminda ii¢genlerin tespit edilip bozulmasinin sistemin
istikrart agisindan gerekli oldugunu vurgulamistir (Bowen, 1978).

1.3. Uggenlesmenin Cocuk ve Ergenler Uzerindeki EtKisi

Ucgenlesme literatiiriine bakildiginda en sik calisilan grubun ergenler
oldugu goriilmiistiir. Bunun nedeni, ebeveynlerin ergenlerin gelisimsel olarak
daha kiigiik yastaki hallerine gore daha biiyiik olduklarin1 diisinmeleri ile en
stk ergenleri iliskiye dahil ediyor olabilecekleri ihtimalini igerebilir.
Ebeveynler birbirleri hakkindaki diisiincelerini ergen ¢ocuklarina anlatirlarsa,
¢ocugun bundan olumsuz etkilenmeyecegini diisiiniiyor olabilirler. Her yastaki
cocuk ebeveyn catismasinin farkinda olsa da ergen cocuklar bu catismanin
neden kaynaklandigini az ¢ok kavrayabilecek biligsel becerilere sahip olurlar.
Bu nedenle ayn1 zamanda ergenler kendiliginden de ebeveyn iligkisine dahil
olabilirler, bir ebeveyni ile koalisyon olusturabilirler ya da arabuluculuk roliinii
kendileri tstlenebilirler. Ergenler, ebeveyn gatismasini kavrayabilecek kadar
olgunlagsmis olsalar da smirlarin1 koruyamayacak kadar heniiz kigiiklerdir
(Margolin ve ark., 2001; Erkan ve Afsin, 2023). Bununla birlikte, duygusal ve
dil becerileri acisindan daha gelismis olduklar icin {i¢genlestirilme
olasiliklarinin daha fazla oldugu séylenmektedir (Davies ve Forman, 2002;
Erkan ve Afsin, 2023). Yapilan arastirmalarda ebeveynlerin ¢atigma
¢Oziimiinde c¢ocuklarin liggenlestirilmesinin  gocuk/ergenler lizerindeki
etkilerine agirlik verilmistir.

Ebeveyn catismasinda iggenlestirilen c¢ocuk/ergenlerde uyum
problemleri, psikolojik semptomlar, daha sik ebeveyn ve akran catigmalari
yasadiklar1 goriilmiistiir (Gerard ve ark., 2005; Buehler ve Welsh, 2009; Fosco
ve Bray, 2016; Lehre, 2022). Yapilan arastirmalarda ele alinan diger
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degiskenler su sekilde siralanabilir; ebeveyn catigmasi, ergenlerin uyumu,
depresif hisler, 6znel iyi olus, igsellestirme davramiglari ve digsallastirma
davranislar1. Uggenlesme algis1 yiiksek olan ergenlerin ve gocuklarin uyum
problemleri yasadigi, depresif hislerinin arttig1, 6znel iyi oluslarinin diistiigt,
igsellestirme (Jacobvitz ve Bush, 1996; Buchanan ve Waizenhofer, 2001;
Gerard ve ark., 2005; Frank ve Buehler, 2007; Grych ve ark., 2004; Kogak ve
ark., 2023) ve dissallagtirma (saldirganlik vb.) davraniglari gosterdikleri
sonuglarma ulasilmistir (Baril ve ark., 2007; Fosco ve Grych, 2008; Fosco ve
ark., 2014). Asagida gbzlemlenen igsellestirme ve digsallagtirma sorunlarina

yer verilmistir;
Icsellestirme sorunlar,

o kaygi/anksiyete

o stres

e geri cekilme

e depresyon

e utangaclik

e umutsuzluk

o diisiik yasam canliligi

o diisiik 6znel iyi olus

e psikosomatik belirtiler vb.

Dissallagtirma sorunlari,

agresif davraniglar

e saldirganlik

e Ozdenetim sorunlari

o diirtiisellik

o ofke kontrol sorunu

o aykilink

e madde kullanimi1 vb.
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1.4. Ucgenlesmenin Ebeveyn ve Evlilik iliskisi Uzerindeki

Etkisi

Uggenlesme  konseptinin  olusumunun temelinde ikili iliskiler
bulunmaktadir. Catigmalarin en sik goriilebilecegi ve duygusal etkileri nedeni
ile ¢6ziim siirecinin daha ¢alkantili olabilecegi iligkiler ise romantik iligkilerdir.
Bu nedenle ebeveynlik/evlilik iligkilerinde tiggenlesme stratejisine rastlamak
sagirtict degildir. Cozliim becerileri zayif, stresle bas etme stratejileri diisiik ve
kiringanlik seviyeleri yiiksek ciftlerin liggenlesmeyi bir catisma yOnetimi
stratejisi olarak kullanma egiliminde oldugu soylenebilir (Bell, Bell & Nakata,
2001).

Kerr ve Bowen'a (1988) gore ikili iliskiler i¢ ve dis strese kars1 daha
savunmasiz oldugu i¢in dogasi geregi istikrarsizdir. Dolayisiyla en kiigiik ve
istikrarli iligki sistemi {iggendir (Kerr ve Bowen, 1988; Bokek-Cohen, 2008).
Ikili iliskideki bireyler bas edemedikleri bir kaygi ve gerilim
deneyimlediklerinde, bu tansiyonu diislirmesi i¢in tgiinci  kisiyi
gorevlendirirler. Bu iiglincii kisinin goérevlendirilmesi ile tiiggenlesme
gerceklesmis olur. Kerr ve Bowen’a (1988) gore iiggenlesme su yollardan
herhangi biriyle gergeklesebilir:

e Partnerlerden biri diger partner hakkinda ya da iliskileri hakkinda
iiclincti kisiye sikayetlerde bulunabilir ve onu ¢6ziim siirecine sokmak
adina gorevlendirebilir,

e Partnerlerin tiglincii kisinin 6niinde ¢atismaya girmesi

e Ucgiincii kisi kendisini ciftin catismalarmin merkezine dahil edebilir
(Bokek-Cohen, 2008).

1.5. Ucgenlesme ve Cift iliskisi

Uggenlesme alan yazminda iicgenlesmenin daha ¢ok cocuk iizerindeki
etkilerine agirlik verildigi, dolayisiyla ebeveynlik/evlilik iliskisine olan etkileri
iizerindeki etkilerini inceleyen arastirmalarin smirli oldugu goriilmiistiir.
Yapilan aragtirmalarda ise ciftlerin iligkilerinde tiggenlesmenin olugmasinin
evlilik doyumlarini olumsuz yonde etkiledigi bulunmustur (Bashirgonbadi ve
ark., 2021). Ayrica ¢ocuklari olan evli giftlerin iligkisinde tiggenlesme stratejisi
kullanmalarinin da evlilik kalitelerini dislirdiigii bulunmustur (Hu ve ark.,
2015). Evlilik doyumu, evliligin kalitesi ile degerlendirilebilmektedir. Evlilik
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kalitesi ise giftlerin uyumu, cinsel tatmin, baglilik, birbirlerine uygunluklari,
mutluluk gibi etkenlerden olusan bir konsepttir (Sanford, 2006; Fatemi Aghda,
2022). Aynm1 zamanda iligkilerinde {icgenlesmeyi kullanan ciftlerin aralarinda
bir catisma olmadigimi ifade ettikleri gibi yakinlik olmadigi da goriilmiistiir
(Fosco ve Grych, 2010; Fatemi Aghda, 2022). Evlilik ¢catismalarinda en sik
kargilagilan ti¢genler ¢ocuklarin {iggenlestirilmesidir. Bunun nedeninin
cocuklarin genellikle catigmaya siiriikklenebilecek en savunmasiz Kkisiler
olmasidir (Khakpour, Nazari, A. M. ve Zahra Kar, 2014; Fatemi Aghda, 2022).
Cekirdek ailedeki tiggenlesmelerin yani sira biiylik aile iiyelerininde
dahil oldugu iicgenlesmeler gozlemlenebilir. Ozellikle ciftler cocuklarini
biiyiitiirken aile biiyiiklerinden yardim aliyorsa, genis aile sistemleri icerisinde
yasiyorlarsa ve kolektif kiiltiir yapisindalarsa kéken aileler ile tiggenlesmeler
goriilebilmektedir (Chen, 2006). Ormegin, kocasinin bir davranisindan rahatsiz
olan bir kadin, kendi ebeveynlerine siirekli olarak sikayette bulunabilir ve
ebeveynleri, eslerle ayr1 ayri konusarak veya kocasina degigmesi i¢in baski
yaparak kendilerini arabulucu olarak veya koalisyon olusturarak iliskiye dahil
olurlar (Yuan, 2019). Uggenlesmenin genel yapisindaki gibi bu durum eslerin
sorunlarin1 gegici olarak c¢ozebilir fakat yeni gerilimlere neden olabilir ve
catigma birikerek evlilik iliskisine olumsuz etki edebilir (Yuan, 2019).
Literatiire bakildiginda liggenlesme degiskenine evli giftler agisindan en
¢ok Cin kiiltiiriinde agirlik verilmistir. Ayrica gift literatiiriindeki bu ¢alismalar
iicgenlesmenin ergenler {izerindeki etkilerini inceleyen aragtirmalardan farkl
olarak evlilik doyumu, evlilik kalitesi, baglanma stilleri, kaymbaba-valide
iligkileri, evlilik statlisii ve satin alma stratejileri gibi degiskenlerle iliskileri
incelemistir. Israil’de Yahudi evli ¢iftlerin 6rneklem oldugu arastirmada, evli
giftlerin satin alma stratejilerinde tiiggenlesmeyi kullanma durumlar
incelenmistir. Arastirma sonuglarina gére hem kadinlarin hem de erkeklerin eve
yeni bir esya alma, yeni bir eve taginma, tatile gitme gibi karar asamalarinda
iliskilerini ii¢genlestirdikleri goriilmiistiir. Uggenlestirilen kisilerin kim
olduguna bakildiginda arkadaslar, aile biiyiikleri ve en ¢ok da ¢ocuklar oldugu
bulunmustur (Bokek-Cohen, 2008). Bununla birlikte babalarin daha ¢ok baska
bir {igiinci kisiyi (arkadas vb.) dahil etmesinin daha sik oldugu, annelerin ise
cocuklar {icgenlestirmeyi daha sik tercih ettikleri goriilmiistiir. Uggenlemenin
evlilik kalitesi ile iligkisini inceleyen caligmalarda ise, liggenlesme ve evlilik
kalitesinin negatif yonde anlamli bir iliskisi oldugu bulunmustur (Fatemi
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Aghda, 2022). Ayrica giivensiz baglanma stiline sahip ciftterin evlilik
doyumunun daha diisiik olmasiyla birlikte dolayl olarak iicgenlesmeyle bir
iligkisi oldugu goriilmiistiir. Yuan (2019) yaptig1 calismada, eslerin kdken
aileleri ile liggenlesmesinin hem kadin hem de erkek i¢in evlilik kalitelerinin
diistigliniin algilamasina neden olmaktadir. Ayrica kdken aile iiggenlesmenin
sadece evlilik kalitesini diisiirmekle kalmayip, iiggenlesen kisi (genellikle
kayinvalide) ile olan iliskiye de zarar verdigi bulgusuna ulagilmistir. Cin
ornekleminde yapilan bir diger arastirmada ise koken aile ile liggenlesmenin,
yani aile biiyiiklerinin evlilik iligkisine dahil edilmesinin, giftlerin evlilik

doyumunu olumsuz anlamda etkiledigi bulunmustur (Hu ve ark., 2015)

1.6. Uggenlesmenin Olusumunda Risk Faktérleri

McCauley ve Fosco (2022), iiggenlesmenin olusumunda ailenin,
ebeveynlerin ve ergenin yapisal 6zelliklerinin 6nemli etkilerinin oldugunu
diisinmektedirler. Uggenlesmenin olusmasindaki aile, ebeveyn ve ergenden
kaynaklanan faktorleri ise yaptiklar: bir ¢alismada agiklamiglardir.

1.6.1. Ucgenlesmede Aile Risk Faktorii

McCauley ve Fosco (2022), aile biitlinliigliniin ve c¢iftlerin iliskisinin
niteliginin ebeveyn arast catismanin gelismesinde rol oynadigini
sOylemektedirler. Ebeveynler arasindaki catismada ise artan gerilim, diismanlik
hissi, elestiri, duygusal bagin ve destegin az olmasi gibi etkenlerin ¢atigmay1
stirdiiren ve ¢ozlim becerisini olumsuz yonde yonlendiren faktorlerdendir. Aile
biitiinliigiiniin  disiik oldugunun hissedilmesinin ise ergenlerin ¢atisma
tansiyonunu azaltmak i¢in kendilerini sorumlu hissetmelerine ve dolayisiyla
ebeveyn iliskisine dahil olmalarima sebep olabilmektedir (Fosco ve Grych,
2010; McCauley ve Fosco, 2022).

Ailede destekleyici ve baglilik gibi faktorlerin saglikli catisma ¢ézme
stireglerine katkis1 olacagini bu nedenle liggenlesmenin olusumunda koruyucu
olacagi diisiiniilmektedir. (Driver & Gottman, 2004; McCauley ve Fosco,
2022). Ayrica ebeveynlerin ¢ift iligkilerindeki sevgi, pozitiflik ve baglilik gibi
etkenlerin diizeylerinin de iliggenlesme olusumunda rol aldigi sdylenebilir.
[liski baglarmin giiclii olmadig1 ve etkin olmayan catigma yontemlerinin oldugu
ailelerde, ebeveynlerin ¢ocuklari iliskiye destek saglamasi adina tiggene dahil
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etmesi daha olasidir (Cox ve ark., 2001; Kerig, 2005; McCauley ve Fosco,
2022)

1.6.2. Ucgenlesmede Ebeveyn Risk Faktorii

McCauley ve Fosco (2022) ebeveynin depresyonunun ebeveynler arasi
catismada etkili oldugunu ve dolayisiyla iicgenlesme riskini arttigim
kaydetmislerdir. Depresyonun yapisinin getirdikleri ile ebeveynlerin evlilik
doyumunun daha diisiik olabilecegi goriilmiistiir (Kronmdiller ve ark, 2011).
Depresyonda olan ebeveynin ise ¢atisma esnasinda kullandigi stratejilerin daha
cok etkisiz olma egilimi yiiksektir (6r, geri ¢ekilme, kaginma ve sozlii
diismanlik vb.) (Marchand ve Hock, 2000).

Boyle bir durumda problem yasayan ebeveyn, ergenin kendisine destek
olmasi i¢in onu iligkinin igerisinde dahil edebilir ya da ergen kendi
gozlemledigi siireglerden dolay1 daha savunmasiz gordiigii ebeveynini koruma
rolii Ustlenerek ebeveyn iligkisine dahil olabilir. Her iki durum ise
iicgenlesmenin gergceklesmesine zemin hazirlamaktadir (Kerig, 2005; Van
Parys ve Rober, 2013; McCauley ve Fosco, 2022).

Bununla birlikte ebeveynin ruh halinin genel olarak &6fkeli olmasmin
ailede iiggenlesme riskini arttirdig1 6n goriilmektedir. Ofkeli ruh hali igerisinde
olan ebeveynin, ebeveyn ¢atismasinin yogunlugunu ve etkili bir ¢oziim siirecini
etkiledigi disiiniilmektedir. Bu ruh halindeki ebeveynlerin, islevsel catisma
¢6zme becerilerini kullanmasi zorlasabilir ve bu nedenle ¢ocuklar1 ¢atismaya
stiriikleyerek {iggenlestirebilirler (Fosco ve Grych, 2008). Ayni zamanda
ebeveynin 6fkeli ruh hali ¢ocugun tepkilerini diismanca bir hale getirmesine
neden olabilmektedir. Bu gibi durumlarda, ¢ocuk 6fkeli ebeveynine cephe
alarak diger ebeveyninin yaninda olmayi tercih edebilir. Bdylece diger
ebeveyni ile bir koalisyon olusturarak tii¢ggenlesme olusmasi olasidir.
(Cummings ve ark., 1981).

1.6.3. Ucgenlesmede Ergen Risk Faktorii

Yapilan arastirmalarda, cocuklarin ebeveyn c¢atismasimna dogrudan
miidahele ederek ya da ebeveynin dikkatinin yoniinii degistirebilmek adina
yikict davraniglarda bulunarak siiregte aktif bir rolleri oldugu sonucuna
varilmigtir (Schermerhorn ve ark., 2007). Ergenlerin bireysel 6zelliklerinin ve
ozellikle duygu diizenlemede yasadiklar1 zorluklarin, iiggenlesme de 6nemli bir
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risk faktori oldugu disiiniilmektedir. Ebeveyn catismasinin yogunlugu ve
¢ozlilmemis olmasi, ergenlerde duygusal sikintiya neden olmaktadir (Fosco ve
Grych, 2008). Duygu diizenleme becerisinde daha yetkin olan ergenler ise
ebeveyn catismasmma  dahil  olmaktan  kacinarak  {i¢cgenlesmeden
korunabilmektedirler. Ayn1 zamanda, ebeveyn ¢atismasina daha yikici tepkiler
veren ve catigmaya kendi motivasyonu ile giren ergenlere de rastlanmaktadir.
Ayrica kaygi seviyesi yiiksek olan ergenlerin ebeveyn catigmasina miidahele
etme olasiliginin daha yiiksek oldugu ve bu nedenle liggenlesme riskinin arttigi
sOylenebilir (Fosco ve Grych, 2008).

Cocugun, kigisel giivenliginin tehdit edildigi hissi ve ailenin
biitiinliigiiniin sarilmasindan dolay1 yasadig1 kaygi siirece miidahele etmesine
sebep olabilmektedir. Cocuk ailenin biitiinliigiiniin bozulacagi endigesinin
yarattig1 koruma istegi icerisinde ebeveynlerinin ¢atigmasini azaltma roliinii
istelenebilir (Davies ve ark., 2015). Kayg1 seviyesi yiiksek olan gocuklar
yasanan ¢atismay1 daha ¢ok olumsuz yorumlama egiliminde olabilirler. Bu
nedenle potansiyel olumsuz sonuglart en aza indirebilmek adma iligskide rol
alarak tiggenlesmenin kurbani olma olasiliklart artar. Yiiksek kaygi nedeni ile
catisma sinyallerini okumakta daha acik olabilir ve olas1 sinyalleri 6nceden
sezerek catismay1 azaltici bir ¢aba igerisine girebilirler. Burada Onleyici bir
siirece giren ergen ise ebeveyn catigmasinda arabulucu rolii iistlenerek

ticgenlesir (Davies ve ark., 2015; McCauley ve Fosco, 2022).

2. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

2.1. Tartisma

Aile igindeki iicgenlesme kavramimi c¢alisan arastirmalar daha c¢ok
cocuk/ergen Orneklemi tizerine agirhk verdikleri gorilmektedir. Bunun
nedeninin, ticgenlesmenin en sik ¢ekirdek ailede ebeveyn catismasinda
rastlantyor olabilecegi gercegidir (Bowen, 1978; Bell, Bell ve Nakata, 2001).
Buna bagli olarak {iggenlestirilme algisinin ¢ocuk/ergenler iizerindeki
etkilerinin siklikla incelendigi goriilmiistiir. Bir¢ok c¢alismada ergenlerin
ebeveyn catigmasinda iiggenlenmesi psikolojik uyumlarini olumsuz yonde
etkiledigi sonucuna varilmistir (Buehler ve Welsh, 2009; Amato ve Afifi, 2006;
Fisher, 2012; Fosco ve Bray, 2016). Ornegin, ergenlerin iiggenlestiklerini
algilamalar1 arttik¢a depresif hislerinin arttig1, 6znel canlilik hislerinin azaldig:

ve bu da uyum sorunlart yasama risklerinin artmasina neden oldugu
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bilinmektedir (Laursen ve Hafen, 2010; Kogak ve ark., 2023). Fosco ve Grych
(2010), 171 ergenle (14-19 yas) calistiklar1 arastirmalarinda iiggenlemenin
kendini suglamayla iliskili oldugu sonucuna varmistir. Cocuklar, 6zellikle bir
anlagmazligin konusu kendileriyle ilgili ise kendilerini ¢atismanin nedeni
olarak sorumlu hissedebilirler ve ¢oziimiiniin kendilerinin gorevi oldugunu
diisiinebilirler. Ayrica iiggenlesmenin ebeveyn-ergen iligkisinin kalitesinin
azalmasiyla iliskili oldugunun bulgulart elde edilmistir. Bu, ebeveynlerden
birini segmenin diger ebeveynle iliskiyi bozabilecegi ve sonug olarak ergenle
ebeveynleri arasinda c¢atigmaya yol agabilecegi ile iligkilendirilmistir. Bu
alanda yapilan c¢alismalarin ¢ogunlugu Bat1 Kiiltiiriinde gerceklemis olsa da
Dogu Kiiltiiriinde yapilan bir c¢alismada da ebeveyn ¢atigmasinda
tcgenlestirilen ¢ocuklar ile depresif his deneyimlerinin iliskili oldugu
bulunmustur (Kwok ve ark., 2020).

Son yillarda yapilan arastirmalarin iiggenlesme ve ergen Orneklemi
iliskisinde arac1 ve diizenleyici iliskilere odaklanmaya basladigi goriilmiistiir.
Ornegin, anne-babasmin iliskisinde iiggenlestigini hisseden ebeveynlerin
psikolojik uyum problemlerine sebep olmasiyla birlikte, temel psikolojik
ihtiyaclarinin engellenmesinin bu iligkide araci bir rol oynadigi s6ylenmektedir.
(Deci ve Ryan, 2000; Kogak ve ark., 2023). Bukhari ve Masood (2018),
yaptiklar1 ¢aligmada {iggenlesme dinamiginde diizenleyici (moderator)
mekanizmalara bakmistir. Yaptiklar1 calismada, ergenlerin ebeveyn
catismasinda tiggenlenmesi ve kendini suclamay1 degerlendirmesinde ergenin
dogum sirasiin diizenleyici rolii oldugunu tespit etmisler. Arastirma sonuglari,
ebeveyn catigsmasinda liggenlesme riski en yiiksek olan grubun tek ¢ocuklar
oldugu, en kiiciik cocuklarin ise en diigiik riskli grupta oldugunu belirtmiglerdir
(Bukhari ve Masood, 2018).

Literatiirde ti¢genlestirilen kisinin dahil edilmedigi, sadece ciftlerin
arasindaki iligkileri degerlendiren ¢alismalarda bulunmaktadir. Bu ¢alismalarda
ciftlerin ¢ocuklarinin olup olmamasi degerlendirme kriteri igerisinde yer
almamigtir. Catigmada {iggenlesme olusumunun c¢iftlerin iliskisi acgisindan
bakildiginda evlilik doyumu, evlilik kalitesi, baglanma stilleri, kayinbaba-
valide iliskileri, evlilik statiisii ve satin alma stratejileri gibi degiskenlerle iligki
oldugu literatiirde incelenmistir (Bokek-Cohen, 2008; Hu ve ark., 2015; Fatemi
Aghda, 2022). Bu caligmalarda hem aile igi {iggenlesmelerin (6r. ¢ocugu
iicgenlestirme) hem de koken aile licgenlesmelerin (6r. kayinvalide ile
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icgenlesme) ciftlerin iligkileri tizerindeki etkileri degerlendirilmistir.
Ucgenlesme yapismin ciftlerin iliskilerinde kisa siireli catismay1 azaltsa da
uzun siireli olarak olumsuz etkileri olduguna rastlanmistir. Elde edilen bu
sonuclarin liggelesme yapisinin kuramsal cergevesi ile paralel oldugunu
sOylenebilir. Yapilan ¢alismalarda, eslerin koken aileleri ile {iggenlesmesinin
evlilik kalitelerinin ve evlilik doyumlarinin diismesine yol agtig1 sonucuna
ulagilmistir (Hu ve ark., 2015; Yuan, 2019).

2.2. Sonuc ve Oneriler

Ucggenlesme yapisiin aile bireyleri ve ailedeki iliskilerde olumsuz
etkileri oldugunu soylenilebilir. Daha detayli bir bakis acisiyla, ebeveyn
catigmasinda {iggenlestirilen ¢cocuk/ergenlerin psikolojik sorunlar yasadiklarini
ifade etmek mumkiindiir (Bell, Bell, Nakat, 2001; Fosco ve Grych, 2010).
Bununla birlikte, iggenlesme yapisi ebeveynlerin/evli ciftlerin iligkilerini de
olumsuz yonde etkilemektedir (Hu ve ark., 2015; Yuan, 2019).

Bu sonuglar dogrultusunda iiggenlesmenin aile iligkileri ve aile
iiyelerinin psikolojik sagliklar1 agisindan 6nemli bir mekanizma oldugu
soylenebilir. Uggenlesmenin bir etkisiz catisma ¢dziimleme becerisi oldugunu
g6z oOniinde bulundurursak, giftlerin ve bireylerin etkili catisma ¢6ziim
becerilerini, problem ¢6zme becerilerini ve kaygi/strestle bas etme
yontemlerini giiclendirmek 6nemli bir énleme yontemi olabilir. Ozellikle,
ticgenlesmenin kusaklaras: iligkilerde goriilmesiyle, ebeveyn-cocuk iliskisi
arasindaki smirlarin bilincinin olusturulmasi da gereklidir. Ayni zamanda,
iicgenlesme kok ailede 6grenilerek nesiller boyu ailede bir bas etme becerisi
olarak aktarilmaktadir (Bowen, 1978). Bu nedenle ailelerdeki tiggenlesmelerin
tespit edilip, hem ailenin su andaki ve ayni zamanda olasi sorunlar1 en aza
indirmek hem de bir sonraki nesillere aktarmalarini simnirlandirmak agisindan
bu kavrama dikkat verilmelidir. Bdylece, iicgene en ¢ok cekilenler olarak
cocuk/ergenlerin psikolojik sagliklart ve ebeveynleri ile olan iliskilerindeki
riskler en aza indirilmis olabilir. Bununla birlikte, evli ¢iftlerin kendi iliskilerini
hem ¢ocuklar1 hem de aile biiyiikleri ile iiggenlestirmesi de evlilik doyumlar1
ve kalitesi acgisindan olumsuz etkiler icermektedir. Bunun evliligin
sonlanmasinda bir tehdit olabilecegi gibi siirmekte olan evliligin kalitesi de
diigiirecektir. Ayrica, bu stratejiyi kullanan ¢iftlerin ¢atisma ¢6ziim becerileri

zayif oldugu igin ileriki siireclerde gocuklarini da iiggenlestirme olasiliklar
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vardir. Ciftlerin, kendi kdken ailelerinden yardim istemesi olasidir fakat kok
aileleri ve kendi g¢ekirdek aileleri arasinda net sinirlar olusturmalar1 faydali
olacaktir (Hu ve ark., 2015). Ayni1 zamanda, cocuklarini tiggenlestirme
egiliminde olan ciftlerin ¢atisma ¢dziim becerilerini giiclendirmelerinin yani
sira, ebeveynler i¢in ¢ocuk psikolojik gelisimi ve {iggenlestirmenin ¢ocuk
iizerindeki etkilerini iceren psikoegitim programlart olusturulmasi iyi bir
alternatif olabilir.

Bu alanda yapilacak alan c¢aligmalart i¢in Oncelikli olarak akademik
yaymlarin sayisinmn artmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Uggenlesme kavrami
ile ilgili Tiirkce literatiiriin sinirli oldugu bilinmektedir. Tirk kiiltiirii
ornekleminde yapilan sinirh arastirmalari ise yazim dilinin de Ingilizce oldugu
tespit edilmistir. Bu nedenle iiggenlesme kavrami ile yapilacak caligmalarin
artmasi Onerilmektedir. Kuramsal altyapiya bakildiginda, iicgenlesme
konseptinin tiirk aile yapisinda siklikla kullaniliyor olabilecegi 6n
goriilmektedir. Bu nedenle, liggenlesmenin hem ¢ocuk/ergenler iizerindeki
etkileri hem de ciftler lizerindeki etkileri ve genel olarak aile dinamikleri
iizerindeki etkilerini Tiirk kiiltiirlinde incelenmesinin ve bu konsepte agirlik
verilmesinin  6nemli oldugu disiiniilmektedir. Boylece hem gelecek
caligmalara yon verilebilir hem de tespit edilen ihtiyaglar dogrultusunda
Onleyici miidahale programlart olusturulabilir. Son olarak, Aile Danigmanligi
alaninda gdrev alan uzmanlarin da ailelerdeki bu kaliplara deginmelerinin ve
iicgenlesme kavramimi igeren kuramsal alt yapidan yararlanmalarinin faydasi
anlamli olacaktir.
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1. GIRIS

Kisileraras1 iligki, bircok farkli seviyede kendini gosteren ve farkli
ihtiyaclardan ortaya ¢ikan, karsilikli olarak deneyimlenen duygu ve davranislar
biitiiniidiir (Tekiner, 2022; imamoglu, 2008). Bu derlemederomantik iliskiler
ele alinacagindan sadece bu kisilerarasi iliski tiirline deginilmektedir.

Romantik iligkilerin, kisilerin fiziksel ve psikolojik sagligi iizerindeki
etkisini inceleyen birgok caligma vardir. Bu caligmalar arasinda Grewen,
Anderson, Girdler ve Light (2013) tarafindan yapilmais, stresin kardiyovaskiiler
sistem tizerindeki olumsuz etkinin 6nlenmesinde romantikpartnerin rolii iizerine
durulmus ve katilimcilar romantik partneriyle etkilesim halinde bulunanlar ve
bulunmayanlar olarak ikiye ayrilmstir.

Stresli durum sonrasinda partnerleriyle etkilesim halinde bulunan grubun,
diger gruba kiyasla daha diisiik kalp atigina ve kalp basincina sahip olduklari
bulunmustur. 2007°de Markey, Markey ve Gray, Kkisilerin, romantik
partnerlerinin onlarn sagliklar1 {izerindeki etkisine yonelik algilarma
odaklandiklar1 bir ¢alisma yapmislardir. Caligmanin sonunda romantik iliski
icinde bulunmanin, sagligi olumlu yonde etkiledigi bulunmustur (Sagakls,
2019).

Romantik iligki iginde bulunmanm tim pozitif yanlarina ragmen
bireylerin yasadiklar1 iliski ile ilgili 6znel degerlendirme yaptiklarinda
degerlendirme sonucunun olumsuz olabilecegi de goriilmektedir. Maslow’a
(1962) gore iki tiir ask vardir. Ilki eksiklik, yetersizlik askidir ve kisinin
glivensizliginden ve  diisik  diizeydeki  duygusal ihtiyaglarindan
kaynaklanmaktadir. Digeri ise gergek asktir ve daha yiiksek diizeydeki duygusal
ihtiyaglardan ve kisinin kendinin ger¢eklestirme arzusundan kaynaklanmaktadir
(Mavruk Ozbiger ve Atict, 2018). Eksiklik, yetersizlik askinda bir psikolojik
istismar tiirii olan “gaslighting” goriilebilir.

Arapca kokenli olan “istismar” sozciigii, “somiirme”, “birinin iyi niyetini
kotiiye kullanma” olarak tanimlanmaktadir (www.tdk.gov.tr., Erisim tarihi: 11
Kasim 2023). Tim toplumlarda karsilasilan ve her gelisim diizeyinde
yasanabilecek bir olgu olan istismarin (Duman, 2019; Ersanli, Y1lmaz ve Ozcan,
2013) farkl ttirleri bulunmaktadir. Bu derlemede psikolojik istismar tiirii olan
“gaslighting” kavramindan bahsedilecektir. ingilizce’de “to gaslight someone”
olarak bireye uygulanan manipiilasyon ifade edilebilse de Tiirkge’de tam olarak
bir karsilig1 yoktur (Urgan, 2020).


http://www.tdk.gov.tr/
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Gaslighting’in Tanim

Gaslighting kavraminin kokeni, 1938 yapimi Gas Light isimli oyundan
gelir. Bu oyunda Jack ve Bella isimli iki kisi vardir. Jack, odalarindaki gaz
lambasinin 151811 her gegen giin biraz sondiiriir ve bunu Bella’ya sdylemez.
Bella, gaz lambasinin 1s1gmin daha az 1s1k verdigini her sdylediginde, Jack
15181in ayni oldugunu ve higbir problem olmadigini sdyleyerek Bella’nin
kendisinden siiphe etmesine neden olur. Bella kendi diisiincelerinin hatali
oldugunu diisiinerek her gecen giin Jack’e daha da bagimh hale gelir. Gaz
lambas1 en sonunda sondiigiinde stiphelerinin dogru oldugunu ve Jack’in onu
manipiile ettigini anlar.

Gas Light oyunundan sonra ilk olarak 1940 yilinda psikolojik bir filmde
islenmis, daha sonrasinda 1944 yilinda Gaslighting adiyla tekrar ¢ekilmistir.
Gaslighting kavrami ilk olarak 1970 yilinda psikanalitik literatiirde
sanrilanma duygu durumunu agiklamak i¢in kavramsallastirilmistir (Kaya,
2023; Sayin, 2022).

Gaslighting, istismarci tarafindan hedefteki kurbana kasitli olarak
yapilan bir manipiilasyon tiiriidiir. Gaslighting’e ugrayan kurban, bunun
sonucunda kendisini degersiz ve dzgiivensiz hissetmektedir ve istismarcisina
daha bagimli hale gelmektedir. Kendi duygu ve diisiincelerinin dogruluguna
inanmamaktadir. Siiphe duygusu, bu kavramin temelinde yer almaktadir. Bu
durum genellikle kiigiikk ve 6nemsiz giicenmelerle baslayabilmektedir fakat
asil sorun kii¢iik goriinen glicenmelerin kisinin muhakemesini ve gergekligini
sorgulamasina neden olacak kadar biiyiimesi olmaktadir. Kurban, giin i¢inde
bos bir zihinle duramayan, odaklanamayan, mantikli kararlar alamayan ve
saglikli bir durumu siirdiirmeyi bagaramayan biri haline doniisebilmektedir.

Kisisel iliskilerde (istismarct bir partner veya bir ebeveyn) veya
profesyonel iligkilerde (manipiilatif bir igveren ya da ¢alisanlari her an kurban
durumuna sokabilecek bir is arkadasi) ortaya ¢ikabilmektedir ve toplumsal
figiirler tarafindan da gergeklestirilebilmektedir.

Gaslighting Tiirleri (Guy-Evans, 2023)

Romantik Partner Gaslighting’i: Genellikle, gaslighting romantik
iliskilerde goriliir. Bu iliskilerin dogas1 geregi gelen yakinliktan dolayi,
istismarcinin kurbani manipiile etmesi kolaylasir.

Cocuk-Ebeveyn Gaslighting’i: Artik yetiskin olmus ¢ocugun,
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ebeveynine bazi seyleri yanls yaptigini séylemesiyle ortaya ¢ikan gaslighting
tiridiir. Bu soylemle karsi karsiya kaldiklarinda, ebeveynler, genellikle
cocuklarmin problemlerindeki rollerini inkar ederler, cocugun deneyimini
gormezden gelirler ya da kendilerine yanlis yapilmig gibi davranirlar.
Duygusal destek saglamak yerine kendilerinin kurban olduklarini iddia
ederek ¢ocuklarini kotii hissettirirler ve hislerini gérmezdengelirler.

Kurumsal Gaslighting: Bu gaslighting tiirii  kurumsal yerlerde
yapilmaktadir. Kendilerini iyi gostermek i¢in bazi bilgileri saklayabilirler ve
caligsanlaria haklar1 konusunda yalan sdyleyebilirler.

Politik Gaslighting: Genelde tek kisiye uygulanan gaslighting, politik
bir figiir tarafindan da, yalan sdylemek, inkar etmek ya da bilgileri manipiile
etmek olarak karsimiza ¢ikabilmektedir.

Irksal Gaslighting: Bir kisi ya da bir grup azinlikta bulunan etnik
gruplarin diglanmaya yonelik deneyimleri {izerinden gaslight uygulayabilir.
Bu durumlarm yasandigini inkar edebilir.

Mizojinik Gaslighting: Kadinlarin histerik ve mantik dis1 davranislar
oldugunu iddia eden stereotipleri yiiziinden kadmlarin ugradig:i gaslight
tiirtine mizojinik gaslighting denmektedir.

Grup Gaslighting’i: Bu gaslighting tiirli, baskalarinin, istismarcinin
yaptiklarint  “onun bunu yaptigin1 hi¢ gérmedim” diyerek kurbanin
gercekligini sorgulamalarma sebep olmasidir. Istismarcinin gevresindekilerin
kurbanin deneyimlerini sorgulamasindan dolay1 ortaya ¢ikan bu gaslighting
tiiri, hem arkadas ¢evrelerinde hem de igyerlerinde karsimiza ¢ikabilir.

Stern’e gore (2007) gaslighting, gaslighter (istismarci) ve gaslightee
(kurban) arasinda “birlikte gergeklestirilen” bir eylemdir (March ve ark.,
2023; Sweet, 2019). Stern her ne kadar cinsiyet olarak bir ayrim giitmeden bu
aciklamay1 yapmis olsa da, neredeyse tiim ¢alismalar1 istismarci roliinde bir
heteroseksiiel erkegi ve kurban roliinde heteroseksiiel bir kadini igermektedir.

Gaslighting tizerine yapilan ¢alismalarda odaklanilmasi gereken bir
diger konu da cinsiyettir. Kadinlarin erkeklere oranla daha fazla gaslightinge
maruz kaldig1 ve erkeklerin daha sik gaslighting uyguladig1 goériilmektedir
(Kaya, 2023; Abramson, 2014). Daha 6nce de bahsedildigi gibi cinsiyet, irk,
sosyal statii gibi farkliliklar bireylerin gaslighting uygulayabilecegi alanlar
olusturmaktadir. Kadin erkek iliskilerinde gaslighting c¢esitli durumlarda
gerceklesmektedir. liskide giivenin zedelenmesi ve sadakatin olmadigima dair
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inkar, karsimiza ¢ikacak ilk durumdur. Siiphe duygusuyla hareket edilen bu
durumda, partnerlerin kendilerine yonelik diisiincelerine etki etmektedir. Bu
durumu olusturan asilsebep partnerlerden birinin varolan siipheyi ortadan
kaldirmamasidir (Kaya, 2023; Gass & Nichols, 1988).

Gaslighting iki asamadan olusur. ilk asamas1 manipiilasyondur ve bu
asamada istismarci kurbanin iizerinde kontrol olusturup istedigi gibi
sekillendirmeye calisir. Ikinci asamada da istismarct manipiilasyonu
profesyonel bir sekilde isler. Eger istismarci direkt saldirgan bir bigimde bunu
yapmazsa, kurban neyin i¢ine girdigini anlayamaz ve istismarcinin sdyledigi
her seye inanabilir (Akdeniz ve Cihan, 2023; Dorpat, 1996)).

Omek vermek gerekirse, istismarci ve kurbanim oldugu bir evlilikte, eger
istismarct manipiilasyonunu profesyonelce yaptiysa, istismarcinin aldattigi bir
senaryoda kurban kendisini su¢lu ve esine yeterince ilgi vermemis olarak
gorebilir.

Gaslighting, bir gii¢ iliskisi olarak yorumlanir ve gii¢lii olan tarafin
gligsiiz konumdaki tarafin kendi akil sagliklarindan siiphe etmesine sebep
olacak bir manipiilasyon tiirii olarak tanimlanmaktadir (Nazir ve Ozgigek, 2021;
Tobias ve Joseph, 2020; Davis ve Ernst, 2019).

Manipiilasyon, i¢inde ii¢ olguyu barindirmaktadir. ilki, manipiilasyonun
sosyal bir olgu olmasidir; sosyal iligkilerde ortaya ¢ikmakta ve giic iligkilerinde
yer almaktadir. ikincisi, biligsel bir olgu olmasidir; kisilerin zihinsel siiregleri
iizerinde etkide bulunmaktadir. Ugiinciisii ise sdylemsel etkilesimli bir olgu
olmasidir; iletisim, konugsma, gorsel ve yazili unsurlar igeren manipiilatif
tavirlar ile karakterizedir (Tekiner, 2022; Van Dijk, 2006). Manipiilasyonda
kurban roliindeki kisi ele alindiginda, duygusal yakinligin verdigi giiven ile
istismarcisinin davraniglarini gérmezden gelme ya da sugu kendinde arama
davraniglar1 goriilmektedir.

Gaslighting Teknikleri

Arastirmacilar heniiz bu teknikleri kavramsallastirmamis olsalar bile
(Akis ve Oztiirk, 2021), kisinin gergeklik algisii1 bozmaya yonelik teknikler,
zorlayici  kontroller ve psikolojik istismar konular1 baz almarak
arastirilmaktadir (Akis ve Oztiirk, 2021; Stark, 2007). Bu teknikler; kurbandan
bazi bilgileri gizlemek, kurbanla ilgili baz1 durumlar1 degistirmek ve bunun
sonucunda kurbani tamamen kontrol etmek, uygulanan manipiilasyonu inkar
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etmek, kurbanin kafasini karigtirmak igin ¢esitli durumlari degistirmek ve/veya
kurbanin kendisinden siiphe etmesine sebep olacak sekilde yanlis bilgiler sunma
olarak goriilebilmektedir (Nazir ve Ozgigek, 2021; McGregor ve McGregor,
2014; Simon, 2010; Welch, 2008; Stout, 2005; Dorpat, 1996). Bu tekniklere ek
olarak kiiciimseme,segici dikkat/dikkatsizlik, rasyonellestirme, hile ile atlatma,
kasith muglaklik, {istii kapali gozdagi verme, ortiilil tehditler, sucluluk duygusu
uyandirma, utandima, kurban roliinii oynama, kurbani agagilama, hizmetkar
rolii oynama, bastan ¢ikarma, suclama, masumiyet/cehalet/kafa karigikligi
numarasi yapma ve 6fkelenme gibi baska teknikler de kullanmaktadirlar (Nazir
ve Ozgigek, 2021; Simon, 2010).

Bazi teknikleri 6rneklerle agiklamak gerekirse;

Inkar: Istismarci, kurbanmi “ben bunu hi¢ sdylemedim/yapmadim ki”
diyerek olaylart unutmug gibi ya da kurban roliindeki kisi yalan sdyliiyormus
gibi yapabilir. Kurban bu durumu kanitlarla aciklasa bile, istismarcit geriadim
atmaz ve duruma karsi ¢ikarken oldukga inandirici olabilir. Bu dakurbanin
kafasin1 karistirmaya, goriinmez hissetmesine ve/veya kendisinden siiphe
etmesine sebep olur.

Durumu degistirmek: “Daha farkli davransaydin sana bu sekilde
davranmak zorunda kalmazdim” ciimlesinin ¢ogunlukla karsimiza ¢ikabilecegi
bu durum, genellikle istismarciyla yiizlesirken ortay ¢ikar. Lafi gevirip
davraniginin sebebinin kurban roliindeki kisi oldugunu o kadar ikna edici bir
bicimde belirtir ki, kurban kisisi ¢ogunlukla kendisinin su¢lu olduguna ikna
olur.

Kiicimseme: “Cok tepki veriyorsun”, “fazla hassassin” ya da “abartma,
sadece saka yapiyordum” gibi ctimlelerin fazlasiyla sarf edildigi bu durumda,
kurban roliindeki kisi kendi hislerinin gergekligini sorgular ve neredeyse her
duygusu i¢in fazla tepki verip vermedigini diisiinmeye baslar.

Bilgileri saklamak: Istismarc1, kurban roliindeki kisiyle iletisimegecmeyi
reddedebilir ya da sdylenilen seyleri anlamiyormus gibi yapip cevap vermekten
kagmnabilir. Bu durumda karsimiza ¢ikabilecek climlelerin en basinda “neden
bahsettigin hakkinda hicbir fikrim yok” ya da “kafami karistirmaya
calistyorsun” yer almaktadir.

Yanlis bilgiler sunmak: Olaylar hakkinda kurban roliindeki kisinin
hafizasin1 sorgulamasina sebep olan istismarci, “hafizan ¢ok koti” ya da

“olaylar1 hi¢bir zaman oldugu gibi hatirlayamiyorsun” gibi sdylemlerde
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bulunur. Bu sug¢lamalar, kurban roliindeki kiginin hafiza sorunlari oldugunu
diistinmesine sebep olur.

Kurban roliini oynamak: Yasanan olayr kurban roliindeki Kkisiyi
istismarcitymig gibi gostererek olaylari tekrar yazmaya calisabilirler. Bagiran bir
istismarciya bagirarak karsilik veren kurban i¢in, daha sonrasinda, “bana higbir
sebep yokken bagirdin” diyerek suglayabilirler.

Gaslighting Kasith mi Yapihir, Kasitsiz m?

Literatiirde gaslighting’in kasith m1 kasitsiz m1 yapildigi konusunda hala
bir fikir birligine varilmamakla birlikte, Abramson (2014), gaslighting’i ilk
acikladiginda kasithi  yapildigmmi  belirterek  “istismarcinin ~ kurbaninin
tepkilerinin, algilarinin, anilarinin ve/veya inanglarmin sadece hatali degil,
tamamen dayanaksiz olduguna inandirmaya c¢alistigt bir duygusal
manipiilasyon seklidir” olarak tanimlamistir (Kirk-Giannini, 2023). Ivy (2017)
ise, gaslighting’in kasitsiz yapilabilecegini savunmustur. Sonrasinda daha fazla
arastirmaci bu konuda fikir ayriligina diismeye baglamistir [Stark (2019) ve
Spear (2019,2020) kasith oldugunu, Podosky (2021) ise kasitsiz oldugunu
savunmaktadir].

Abramson (2014), kasith yapilan bu manipiilasyon tiiriiniin yikict bir
diirtii oldugunu belirterek istismarcinin bu imtihan1t kaybetme konusundaki
anksiyete ve korkusunun, kaybetme olasiligini kurbanmi gaslighting’e
ugratmasina Sebep olmasi olarak tanimlamaktadir (Kirk-Giannini, 2023).
Stark’a gore (2019), iki tiir gaslighting vardir (manipiilatif gaslighting ve
biligsel gaslighting) ve bu gaslighting tiirlerinden sadece manipiilatif
gaslighting Abramson’un Onermesiyle uyusmaktadir (Kirk-Giannini, 2023).
Stark‘in (2019) manipiilatif gaslighting kavrami kasitli yapilan manipiilasyonun
altim1 ¢izmekle birlikte, manipiilatoriin her zaman bir amaci oldugunu ve bu
amacin birilerine bir seyler yaptirmak veya hissettirmek oldugunu belirterek
kasitli oldugunu soylemektedir (Kirk-Giannini, 2023). Spear’in (2019, 2020)
gaslighting kavrami ise Abramson’in (2014) gaslighting agiklamasin1 kabul
eder ama biligsel bir yani oldugunu da savunmaktadir.

Ivy’e gore (2017), gaslighting’in biligsel yan1 fark edilmeyen yani
kasitsiz olarak yapilan bir manipiilasyon tiriidiir (Kirk-Giannini, 2023).
Podosky’e gore ise (2021) gaslighting ya Abramson’un acikladigi sekilde
kasith bir sekilde olmadi ya da Ivy’nin agikladig1 sekilde kasitsiz olmalidir
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(Kirk-Giannini, 2023). Podosky’nin Onermesi segenekler barindiran bir
aciklama oldugu i¢in kasitsiz yapilan gaslighting tiiriine katkida bulundugu
savunulmaktadir:  kasit  bulunmayan  durumlarda da  gaslighting
uygulanabilecegini belirtmektedir.

Bilissel ve Manipiilatif Gaslighting

Stark (2019), biligsel ve manipiilatif gaslighting kavramlarini agiklarken
su ornekleri kullanmigtir:

“Biligsel: Biyolojik ve toplumsal cinsiyeti erkek olan James, trans olan
Victoria’nin zamirlerini siirekli olarak yanlig telaffuz etmesi sonucu Victoria,
durumdan rahatsizligin1 Susan ile paylasir. Susan, trans kadinlarin oldukga
duygusal stereotipilemesinden etkilenerek James’in bunu asla yapmayacagini,
Victoria’'nin James’i yanlis anladigmi ¢iinkii kendisinin yanlis zamirler
kullanilmasina kars1 bir dedektdrii oldugunu ifade eder.

“Manipiilatif: Robin’in yakin arkadasi Norm, bir yerlere siirekli geg
kalmaktadir. Robin Norm’a bunun saygisizca oldugunu ifade eder. Siirekli hakli
olma konusunda endiseli olan Norm, refleks olarak ve dfkeyle bunu reddeder
ve Robin’in ¢ok hassas oldugunu iddia eder. Zamanla bu dinamik devam eder
ve kargasaya sebep olur. Robin ne zaman bu konuda israr etse, Norm bir adim
daha iiste ¢ikar ve “Benimle gergekte bir problemin var, degilmi?” gibi cimleler
sarf etmeye baglar. Sonunda, Robin, Norm’un hakli olabilecegini diisiinmeye
baslar ve kendi algisin1 sorgular duruma gelir.

“Geg¢ kaliyorsa ne olmus? Belki de ben hi¢c esnek degilim.” gibi
diistincelerlekendisi hakkinda sikayet etmeye baslar.”

Stark’a gore (2019), bilissel ve manipiilatif gaslighting arasinda bes fark
vardir.

a. Gaslighting’in yanlighgi: Bilissel gaslighting’de en temel yanlis
gaslighting’in farkinda olan kisinin asagilanmasidir. Manipiilatif
gaslighting’de ise en temel yanlis, cesaretini kaybedip manipiilasyona
ugramaktir.

b. Gaslighting’e duyarlilik: Bilissel gaslighting’de, bu gaslighting’den
bahseden kisinin sosyal statiisii yiiziinden giivenilirligine kars1 bir
onyarg1 bulunmaktadir. Manipiilatif gaslighting’de ise bu iki sekilde
ayrilir; ilki, kurbana karsi herhangi bir giivenilirlik problemi

olmamasi ve sadece haksiz oldugunu kanitlama gabasidir. Ikincisi ise,
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sosyal statiisiinden bagimsiz olarak giivenilirliginin hatali olmasina
bir anlam yiiklemektir.

c. Gaslighting’in konusu: Biligsel gaslighting, kurbana, istismarcinin
hatasinin gercek olmadigini soylemektir. Manipiilatif gaslighting ise,
bir olaya siirekli olarak karsilik vermektir.

d. Gaslighting’in giicii: Iki gaslighting tiirii de kurban ve istismarci
arasinda bir gii¢ farklihgi gerektirmektedir. Biligsel gaslighting
kavraminda farklilik sosyal giigtedir. Manipiilatif gaslighting
kavramindaki farklilik ise niifuz olarak adlandirlabilir.

e. Gaslighting’in maksadi: Biligsel gaslighting tamamen kasitsiz
uygulanmaktadir ¢linkii istismarcinin bir amact yoktur. Manipiilatif
gaslighting ise kasitli uygulanmaktadir, istismarcinin amacibirilerine
bir seyler yaptirmak ya da hissettirmektir.

Gaslighting Uygulayan Kisilerin Ortak Karakteristik

Ozellikleri

Gaslighting uygulayan kisilerin genel karakteristik 6zellikleri arasinda
yalan séyleme ve ¢eliskili davranislar, empati eksikligi, manipiilatif davranislar,
stirekli elestiri ve sorumluluktan kaginma yer almaktadir. Sosyopatlar ve
narsisistlerin gaslighting tekniklerini yaygin olarak kullandigive kendi amaglari
icin bagkalarint manipiile etmeye ¢alistig1 goriillmektedir (Demirel, 2020).

Gaslighting kavraminin  Karanhk Uclii ve Karanhk  Dortlii
caligmalarinda ¢ok fazla kullanildig1 goriilmektedir. Bunun sebebi, bu kisilik
tiplerinin yogunluguna bagl olarak kisilerin gaslighting uygulamaya yatkin
olmasidir. Karanlik i¢li/dortlii 6lgeklerinde yiiksek skor alan Kkisiler,
gaslighting uygulamaya meyillidir.

Karanlk Uglii (Dark Triad) ve Karanhk Dértlii (Dark Tetrad)

Karanlik tiglii kavrami birbirinden farkli ii¢ tiir kisilik tipini ifade etmek
icin ortaya konmus bir kavramdir. Bu kisilik 6zellikleri kotii nitelikleri
yiiziinden karanlik olarak adlandirilmiglardir (Miiezzin ve Okray, 2021).
Paulhus ve Williams’in (2002) psikolojideki en yaygin ele alinan kisilik
ozelliklerinden tglini birlikte almalariyla karanlik gl kavrami ortaya
cikmistir. Kisiligin karanlik yoniinii ifade eden ve birbirleri ile ortiisen ii¢
kisilikten bahsedilmektedir (Ozdemir ve Kazanci Sunaoglu, 2023). Sosyal
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olarak rahatsiz edici kabul edilen bu ¢ kisilik 6zelligi olan makyavelizm,
narsisizm ve normal psikopati kisilik ozellikleri (Ozdemir ve Kazanci
Sunaoglu, 2023) patolojik degildir ve en belirgin 6zellikleri duygusuz ve baskin
olmalaridir (Aytag, 2022; Paulhus ve Williams, 2002). 2021 yiliitibariyle,
psikoloji alan yazinindaki yaygin kanaat sonucu Paulhus (2021), karanlik tiglii
kavramina sadistik kigilik 6zelligini eklemistir ve bdylelikle karanlik dortlii
kavrami ortaya ¢ikmustir.

Bu karanlik tigliiyli olusturan ortak unsurlar manipiilatif olma, empati
yoksunlugu, iki yilizli davranma, uyumsuz olma ve benmerkezcilik gibi
ozelliklerdir ve genellikle yalan sdylemeyle, aldatmayla, manipiile etmeyle ve
sosyal normlarin goz ardi edilmesiyle karakterizedir (Ozdemir ve Kazanci
Sunaoglu, 2023).

Karanlik ti¢lii/dortliiyii olusturan kisilik 6zelliklerinin etki ettigi alanlar
caligma yasamui, diirtiisellik ve riskli davranislar, sosyo-duygusal gelisim ve
romantik iliski secimleri olarak (Miiezzin ve Okray, 20221; Set, 2020)
siniflandirilabilecegi i¢in bu derlemede bu konuya yer verilmektedir.

- Makyavelist Kisilik

Karanlik ti¢liiniin ilk sayacagi makyavelist kisiliktir. Christie ve Geis
(1970) tarafindan Niccolo Machiavelli’nin prens eserinden ilham almmustir.
Temel ozellikleri manipiilatif olma, duygusuz olma, stratejik hesaplamalara
meyilli olma olarak goriilmektedir. Ayrica bu kisilik 6zelliklerine sahip olanlar
plan yapmaya, sosyal cevre edinmeye ve cevrelerindeki olumlu itibarlarini
korumaya meyillidirler. Diger karanlik dortlii kisilik 6zelliklerinde goriilen
dirtiisellik makyavelist kisilik 6zelliklerinde bulunmaz, bu yiizden daha
stratejik bir yapidadir ve makyavelizmi yiiksek kisilerin ayirt edici yonii budur
(Aytag, 2022; Jones ve Paulhus, 2014; Jones ve Paulhus, 2011). Bu dl¢ekten
yiiksek skor alan kisilerin alayci, ilkesiz, hayatta basarili olabilmek igin
kisileraras1 manipiilasyon uygulamaya meyillikisiler olduklar1 (Aytag, 2022;
Furnham, Richards ve Paulhus, 2013) ve paraya, giice ve rekabete daha ¢ok
onem verdikleri buna bagli olarak topluluk olusturma, 6z-sevgi ve aile
meselelerine daha az 6nem verdikleri goriilmektedir (Ayta., 2022; Paulhus ve
Williams, 2009). Genel olarak makyavelistler digerleri hakkindaki olumsuz
goriisleri sonucu ortaya cikan etik dis1 davraniglarini digerlerine de atfederek
normallestirirler (Aytag,2022; Jones ve Paulhus, 2009).
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- Psikopatik Kisilik

Patolojik olmayan (normal) psikopatinin en temel 6zelligi duygu ve
otokontrol (Aytag, 2022; Jones ve Paulhus, 2014) sahibi olmamalaridir. Bu
duygusuzluk ve otokontrol yoksunlugu diirtiisellik yaratmaktadir. Psikopatide
goriilen en belirgin davranislardan biri suga karigmaktir, bu da otoriteye karsi
kayitsizliklarint kanitlamaktadir. Karistiklar suglardan dolay1 pismanlik veya
sucluluk hissetmeyen psikopatik kisiler, aksine sugu inkar etmeye meyillidirler.
Manipiilatif olma, suni ¢ekicilik, utanma duygusunun yoksunlugu,
benmerkezcilik, somiiriiciiliik, hilekarlik, sorumsuzluk ve kibir gibi 6zelliklerle
karakterize olmaktadirlar (Aytag, 2022). Diirtiiselliklerinin sonucu olarak
heyecan arama, empati yoksunlugu ve kisisel iligkilerde manipiilatif olma
yaygin goriilen 6zelliklerdir (Aytag, 2022).

- Narsistik Kisilik

Karanlik {igliiddeki en aydinlik degiskendir (Aytag, 2022; Rauthmann ve
Kolar, 2012). Patolojik olmayan (normal) narsisizm temel olarak abartili 6z
tanimlama olarak tanimlanmaktadir ve fazlasiyla sisirilmis benlik anlamina
gelmektedir (Aytag, 2022; Campbell, Rudich ve Sedikides, 2022). En baskin
Ozelligi egoya vyatirilan asirt enerji olarak goriilmektedir ve digerlerini
umursamama ve empati yoksunlugu gibi uyumsuz tutumlar igerir (Aytag,
2022). Psikoloji alan yazininda ilk kez Havelock Ellis deginmistir fakat detayli
aciklamalart 1900’lerin basinda ilk yapanin Freud oldugu kabul gérmektedir.
Gergek duygu inkar1 ve gergeklikten uzaklagsmaya meyilli olmak olarak
tanimlanmaktadir (Aytag, 2022; Lowen, 2016). Bagkasi gibi davranma,
gaslighting, karalama kampanyalar1 gibi yaratici, psikolojik ve manipiilatif
taktikler uygularlar (Dow, 2022).

- Sadist Kisilik

Kokleri Marquis de Sade’nin eserlerinde yer alan siddet ve pornografi
iceriginden dolay1 yazarin adina dayanan bu kavram, eserlerdeki cinsel siddet
ve bundan alinan haz ile O6zdeslesmistir (Aytag, 2022). Yaygm olarak
kurbanimin aci ¢ekmesinden cinsel olarak tatmin alma anlamina gelse de,
Paulhus (2021), bu kavrami karanlik dortlitye dahil ederken digerlerinin aci
¢ekmesine sebep olmaktan veya aci ¢ekmelerini izlemekten keyif almak
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anlamina gelen, cinsel ve patolojik olmayan bir kavram olarak tanimlamstir.
Basit sadizm olarak adlandirnlan bu  kavramda, siddet iceren
televizyon<programlarimi izlemek, doviis sporlarindan zevk almak, internet

zorbaligi, toksik liderlik olarak karsimiza gikabilmektedir.

Gaslighting’in Nedenleri (Greenberg, 2017)

Psikanalist Calef ve Weinshel (1981), tim gaslighting davranislarinin
0ziinde savunma amach bir diirtii olduguna inanmakla birlikte istismarcilarin
kendi zihinsel catigmalarini kurbanlarina yansitarak kurbanlarinin kendileriyle
Ozdeslesecegine ve Kkendi algilarn konusunda siipheye diiseceklerine
inanmaktadirlar (Demirel, 2020). Istismarci, duygusal agidan istismar ettigi
iliskisinden, gii¢ ve kontrolii elinde tutma motivasyonuyla beslenmektedir
(Akis ve Oztiirk, 2021; Wagers, 2015; Smith, 2007). Gaslighting’in genel
olarak ii¢ nedeni vardir; bir seyleri saklamak, bir seyleridegistirmek veya bir
seyleri kontrol etmek.

- Saklamak: Istismarci yaptig1 seyleri saklamaya g¢alhigirken
kendisini kotii gosterebilecek, mahcup duruma diisiirebilecek ya da kendisi i¢in
olumsuz sonuglar dogurabilecek her kanit igin kurbanin1 bu kanitlardan stiphe
duymasina ikna etmeye c¢alismaktadir. Bu hafif ama utang verici (internetten
bazi videolar izlemek gibi) durumlar olabilmekle birlikte daha mithim (Kumar
borglar1 ya da aldatma gibi) durumlar da olabilmektedir.

- Degistirmek: Istismarci, kendi ideal kisisine yakmn olmak igin
kurbaninidegistirmeye calismaktadir. Eger kurban bu degisime karsi ¢ikar veya
direnirse, istismarci, kurbanin oldugu haliyle yeterince iyi olmadigini asilamaya
baslayacaktir.

- Kontrol:  Istismarci, kurbanini  kontrol altma almak
istemektedir. Kurbanini, ¢evresinden ve arkadaslarindan uzaklastirip sadece
kendisine muhta¢ kalana dek digerlerinden ayirmaya c¢alisacaktir. Kurbanin
kendi basina kararlar vermesini istememekle birlikte, verebilecegi her karari
kontrol etmeye caligir.

Gaslighting’in Olas1 Etkileri

1988’de Gass ve Nivhols tarafindan yapilan ¢alismada kadinlarin devam
eden iliskilerine tepkileri incelenmistir. Bu tepkiler inkar, aklim yitirdigini
diisinme ve kederfiiziintii olarak ayrilmistir (Akdeniz ve Cihan, 2023).



AILEYE ILISKIN GUNCEL DERLEMELER -5 | 44

Derlemede daha dnce verilen 6rnekte de oldugu gibi, aldatilan kisi kendisini
suglayabilir, esinin bu davranisi gosterebilecegini kabullenmeyebilir. Bu inkar
davranisidir. Aklini yitirdigini disiinen kisilerde, Gas Light oyununda da
oldugu gibi, eger kurban istismarcinin yalan soyledigini kanitlayamiyorsa,
kendi akil sagligini sorgulayabilir ve zihninin ona oyun oynadigini diigiinebilir.
Son olarak keder/iiziintii tepkisinde ise, iliskinin gittigi yerin belirsizliginin
getirdigi inkar, sugluluk ve 6fke gibi duygular da yer almaktadir ve kisi bu
duygular sonucunda depresif hissedebilmektedir (Akdeniz ve Cihan, 2023).
Diger istismar tiirleri gibi, bu duygusal istismar da kalicidir ve uzun bir siire
stirdiiriilmektedir (Demirel, 2020) ve kurbanlar {izerinde dissosiyatif
bozukluklar ve travma sonrasi stres bozuklugu yaratmaktadir.

Stern (2007), kurbanlarin gaslighting ile karsilastiginda tipik bazi
ipuglarma dikkat edebileceklerini ifade etmistir. Bunlar; basit kararlar
vermekte zorlanma, kendini ikinci planda gérme, sosyal gevresi igin yeterince
iyi olmak konusunda tedirgin olma, asir1 hassas olup olmadigmi sorgulama,
cevresindekilerden sik sik 6ziir dileme, mutsuz ve gergin hissetme ancak
bunun igin bir sebebinin olmamasi, basit isleri yerine getirirken bile
kendinden sliphe duyma, yanlis giden bir seyler oldugunu diisiinme ancak
bununla ilgili bir fikir yiiriitememe, siklikla sagkin bir ruh hali i¢inde bulunma
ve bazen. Durumu kurtarmak adina yalanlara bagvurma olarak 6zetlenmistir
(Demirel, 2020).

Dorpat (2007), kurbanin kendini algilama, kendine dair siiphelerinin
olmasi ve gerceklik yetilerini sorgulamasina neden olacak kadar sik rahatsiz
edici duygular, diisiik benlik saygis1 ve biligsel kontrolsiizligli icerdigini
belirtmistir ve kurbanlarda zihinsel karigiklik, kaygi, depresyon ve ileriki
seviyelerinde psikoz gelisebilecegini ileri siirmektedir (Demirel, 2020).

Gaslighting ile Savasma

Gaslighting ile karsilasildigini  fark etmek i¢in baz1 isaretler
bulunmaktadir (Demirel, 2020; Preston, 2017). [stismarcinin siirekli kurbanin
kusurlarin1 yiiziine vurup kendi kusurlarini nadiren kabul etmesi ve
elestirildiginde oldukca saldirgan davranmasi; kurbanin genel olarak siirekli
mutsuz hissetmesi, yumurta kabuklarinda yiiriiyormuscasina tedirgin olmasi,
kendini kiiciimsemesi ve istismarcisina mazeret bularak kabul etmesinin
yaninda gordiigii kotii davraniglara ragmen istismarcisinin kabul ve onayina
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muhta¢ olmasidir. Son derece hassas ve empatik kisiler istismarcilar igin
milkemmel birer hedeflerdir; ¢iinkii bu 6zelliklere sahip kisiler baskalarmin
duygusal sorunlarina duyarhlardir (Demirel, 2020; McGregor ve McGregor,
2014).

Kurban, istismarcisinin dengesiz ve tutarsiz davranislari ve kendisinden
duydugu stiphe sonucunda olumsuz duygular edinmektedir. Bu olumsuz
duygular saglikli bir sekilde disa vurabilirse zararlarindan korunabilmektedir.
Ozellikle bu olumsuz duygularm (nefret, 6fke, depresyon, utang, kaygi)
patolojiklesmemesi i¢in gaba gdstermelidir. Istismarcisinin yaptig1 higbir seyin
kendisiyle ilgili degil, istismarcisinin kendi ruh saglhigini bozmak i¢in kullandigi
taktikler oldugunu unutmamalidir. Olumlu ve olumsuz diistinceleri arasinda
denge saglayarak zihnini korumalidir.

Istismarcisini idealize eden ve ona kor kiitiik bagh kalan bir kurbanin bu
biligsel uyumsuzlugu ¢6zebilmesinin en etkili yontemi istismarcisindan
ayrilmasi ya da uzaklagmasi olacaktir (Demirel, 2020; Stern, 2007).

SONUC VE TARTISMA

Caligma kapsaminda gaslighting kavrami, hangi iliskilerde ortaya
cikabilecegi, gaslighting uygulayicilarinin psikolojik problemleri, gaslighting
etkisine maruz kalanlarin yasadiklari psikolojik durumlar, gaslighting tiirleri,
nedenleri ve gaslighting tekniklerini inceleyen caligmalar degerlendirilmistir.
Bu calismada gaslighting olarak adlandirilan kavramin hayatin her alaninda
karsimiza ¢ikabilecegi  belirtilmistir. Caligmalarin  gosterdigine  gore,
gaslighting uygulanan kisilerin bu durumun farkina varmalarinin zor
olabilecegi ¢iinkii gaslighting’in profesyonelce yapilan bir manipiilasyon tiirii
oldugu goriilmektedir.

Gaslighting uygulayan kisinin bunu kasten yaptigi bir¢ok calismada
belirtilmektedir. Kasten yapilan bu davranigin bagkalari izerinde giig ve kontrol
sahibi olma amaci tasiyarak yapildigina 6zellikle deginilmektedir. Gaslighting
uygulayan kisilerin karakteristik 6zellikleri ve Karanlik Uglii ve Karanlik
Dortlii kisilik 6zelliklerine sahip olmasmin daha miimkiin oldugu konusunda
aragtirmalar yapmis olan birgok ¢alisma bulunmustur.

Derlemenin konusu olan “Nasil Fark Edilir?” sorusunun cevabi, The
Gaslighting Effect kitabinda Stern’iin (2007) agiklamasiyla cevaplanabilir:
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Kurbann bu iliskiden ¢ikmayi istemesi gerekmektedir. Ancak kendisi istersebu
iligkinin degismesi miimkiindiir.

Stern, atilmasi gereken ilk adimin sorunu tanimlamak oldugunu
soylemektedir. Gaslighting’i yasayan birinin bunu fark etmesi ve sorunu
tamimlamasi oldukc¢a zor olacaktir. Bu adimda iliskide bulunan Kkisileri
suglamak yerine durumu ag¢ikliga kavusturmak adina sorular sorarak [“O beni
nasil gaslight etti?” ve “Ben buna nasil karsilik verdim?”] iliskilerinin
dinamigini fark edebilir (Nazir ve Ozcicek, 2022).

Sorunun saptanmasmin ardindan kurbanin Kkendisine merhamet
duymasidir. Bu adimda kurban, bunu kendisine nasil yaptigini, buna nasil izin
verdigini sorgulayarak zamanini bosa harcamamali ve kendisini yipratmamal;
aksine bunun farkinda olmadan yasadig1 bir durum oldugunu, sebebin kendisi
olmadigini, istemeden bunu kolaylastirdigini kabul ederek kendisine sefkat
duymalidir.

Son adim olarak bazi seyleri gbozden ¢ikarmayi kabul etmesi gereken
kurbanin, istismara ugradig iliskisinin kendisine mutsuzluk, tedirginlik ve
giivensizlikten bagka bir sey getirmedigini fark etmesi gerekmektedir. Bu
noktada Stern (2007), kurbanin ne kaybettigini ve ne kazandigimi asla
bilemeyecegini vurgulamaktadir (Nazir ve Ozgicek, 2022). Kurbanmn
odaklanmasi gerektigi noktanin iginde bulundugu toksik iliskiyi sonlandirarak
bazi seylerden vazgecmesi gerektigi yoniindedir.

Oneriler

Gaslighting her iliski tiirtinde bireylerin karsisina ¢ikabilecek bir
manipiilasyon bi¢imidir. Duygusal istismar olarak siniflandirilan bu kavram,
kurbanin gerceklik algisini yitirmeyi ve onun iizerinde gii¢ kurmayi isteyen bir
istismarci tarafindan uygulanir. Bireyin kendine olan giivenini yitirmesine,
istismarcisina bagimli hale gelmesine neden olmaktadir.

Bireylerin gaslighting kavramimi 6grenmesi, hangi durumlarda
karsilagabilecekleri konusunda egitimler verilmesi gerekmektedir. Sosyal
medyada yanlis olarak adlandirilabilecek bilgilerin  yayilmasi; hangi
davraniglarin  gaslighting oldugu, hangi davraniglarin gaslighting olarak
sayllmayacagi, hangi siklikta oldugunda gaslighting olarak adlandirilabilecegi
konusunda daha fazla arastirma yapilmasi gerektigi gercegini on plana
cikarmaktadir. Nitekim her olumsuz davramigt gaslighting olarak
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adlandirabilecek bir Kitle yer almaktadir ve bunun o6nitine ancak konunun
uzmanlar1 gegebilir.

Tehlikeli sonuglar1 olabilecek olan bu istismar tiiriiniin Oniine
gecilebilmesi i¢in her yetiskin bireye konu hakkinda bilgilendirici seminerler
verilmesi gerektigine inanmaktayim. Hayatin her alaninda bireylerin karsisina
cikabilecek olan gaslighting, zaten hassas ve kirilgan kisilikler tizerinde oldukc¢a
yogun travmatik izler birakmaktadir. Gaslighting iliskisinden ¢ikmug bireylerin
bu konuda uzmanlagmig olan ruh saghigi profesyonellerinden yardim almasi
itinayla onerilir.

Bu literatiir taramasinda, yeni yeni ortaya c¢ikan ve popiilerlesen
gaslighting kavrami1 konusunda birgok kaynak oldugu, fakat ¢ok az nicel
calisma oldugu goriilmiistiir. Gaslighting kurbanlarina yonelik bir 6lgek
gelistirilip nicel ¢alismalarin arttirilabilecegi 6ngoriilmektedir.
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1. GIRIS

Uzun siireli ekran kullanimi, ¢ocuklarin dis diinya ile baglantisini
azaltarak, diisiinme becerilerini, sanatsal faaliyetlere olan ilgisini, yaraticilik
yeteneklerini ve sosyal beceri fonksiyonlarinin islevsizligine yol agmaktadir.
Cocuklarda uzun siireli ekran kullanimima bagl olarak ¢esitli psikososyal
sorunlar da gelismektedir. 2-3 yas grubuna dahil olan ¢ocuklarin yogun ekran
maruziyeti sonucu, iletisim becerileri, kaba ve ince motor becerileri, problem
cozebilme yetileri ve dil gelisimi alanlarinda problemler yasadiklar1 bulgularina
ulagilmaktadir. Uzun siireli ekran kullanimina maruz kalan okul Oncesi
cocuklarin ekran kullanim siirelerinin azaltilarak, ebeveyn tutum ve
davraniglar1  konusunda ailelerin  bilinglendirilerek  olumsuz etkilerin
engellenmesi Onem tagimaktadir. Ekran siiresinin sinirlandirilmast  ve
akranlartyla etkilesimin arttirilmasi hususu dikkat gekmektedir.

Aragtirmanin amaci okul Oncesi ¢ocuklarin uzun siireli ekran
kullaniminin ebeveynlerin tutum ve davraniglart ile iligkisini inceleyen
caligmalar1 derlemektir. Bu konuda bilgi ve farkindalik sahibi olabilme
acisindan 6nem tagimaktadir.

Okul Oncesi Dénem

Okul o6ncesi donem, 0-6 yas araligin1 kapsayan bireylerin gelisim ve
o0grenme acisindan en hizli oldugu dénem olarak ifade edilmektedir (Altunok,
2019). Cocugun cevre ile etkilesim igerisinde bulundugu; duygusal, bilissel ve
sosyal alanlarda gelisim gostererek yeni beceriler kazandig: aktif bir siirectir.
Cocugun kazandigi bu beceriler ileriki doénemleri igin destekleyici rol
oynamaktadir (Ergiiden ve ark., 2020). Okul 6ncesi donem igerisinde 6grendigi
temel kavramlar, yasamin sonraki yillarina zemin olusturmaktadir (Altunok,
2019). Gelisim, c¢evresel kosullar ve biyolojik etkenlerin etkilesimi
dogrultusunda gerceklesmektedir. Bahsedilen etkilesimlerin
gerceklesebilmesini benimseyen psikologlar, birbirinden farkli kuramlar ile
¢esitli agiklamalarda bulunmuslardir. Bu kuramlardan {i¢ temel kuram oOne
cikmaktadir. Bireyin gelisimi; Psikosekstiel gelisime 6nem veren Freud, bireyin
psikososyal gelisimini savunan Erik Erikson ve biligsel gelisimine agirlik veren
Jean Piaget tarafindan gelistirilen kuramlar ile ele alinmaktadir.

Psikoanalitik goriisiin vurguladig1 diislince, gelisimde 2 temel gii¢
bulunmasidir. Saldirganlik ve cinsellik giidiileri ile ¢evre davraniglarini temel
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almaktadir. Yasamin ilk yillarinda olusan oOzelliklerin degisime direng
gosterdigini ve bireyin gelisiminin ¢esitli psikoseksiiel agsamalardan meydana
geldigini savunmaktadir. Cocugun anne ve babasiyla iligkisinin diizenlenmesi
ve bu etkilesimler sonucunda ¢ocugun tiim yasaminin etkilenerek kisilik
Ozelliklerini sekillendirdigi goriisii vurgulanmaktadir. Buna ek olarak bu
donemde anne ve baba tutumlarinin da 6nemli rol oynadig: diisiiniilmektedir.
Okul oncesi donemi kapsayan Freud’un Psikoseksiiel gelisim asamalari, 0-1
yas Oral Donem, 2-3 yas Anal Donem ve 4-5 yas Fallik Doénem olarak
adlandirilmaktadir. Oral donemde uyarilmanin odak noktasi, haz kaynagi
olarak agizdan bahsedilir. Bu donemde fazla emme ya da memeden erken
kesilme durumlari bu evrede takili kalma haline sebep olmaktadir. Bagimlilik,
belirsiz ve abartilan duygu durumlar1 da gozlenmektedir. Anal donemde ise,
uyarilmanin temel noktasini aniis olusturmaktadir. Tuvalet egitimi bu dénemde
atilan bir adimdir. Sert ebeveyn tutumlari, cocugun tuvaletini yapamamasina,
kontrolsiiz olarak yapmasmna ya da bu konuda rahatsiz hissetmesine yol
acabilmektedir. Baskilayici, otoriter tutumlarin, ¢ocugun 6zgiiven ve sosyal
uyum problemleri yasamasina sebep olabilmektedir. 4-5 yas Fallik Dénem
olarak adlandirilan asamada ise, cinsel organ ¢ocugun haz noktasidir. Cinsel
organa artan ilgi ile, anne ve babasiyla 6zdeslesme bu donemde atilan 6nemli
bir adimdir. Cinsel kimlik gelisiminde modellemelerin bagladigi bu dénem
igerisinde, kiz ¢ocuklarinin babalarina, erkek gocuklarinin ise annelerine ilgi
duymalar1 durumuna rastlanmaktadir. Ailelerin sabirli, 1limli ve hosgoriilii
olmasi bu donemin saglikli bir sekilde yiiriitilmesine yardimci olmaktadir
(Ciiceloglu, 2018). Freud, erken deneyimlerin ¢ocugun gelisiminde ve kisiligini
sekillendirmede belirgin bir role sahip oldugunu ifade etmektedir. Freud’un
psikoseksiiel gelisgim kuramina yonelik yapilan elestirilerin 6ziinde, bu
donemde elde edilen olumlu ve olumsuz kazanimlarin kisiligin olusumunda
etkili oldugunu diisiiniip, degistirilemeyecegi goriislinii savunmast yer alir.
Erik Erikson gelisimin asamalarinda bireyin cinsel gelisimini 6ne
stirmek yerine sosyal gelisimi vurgulamaktadir. Erikson’un Psikososyal
gelisim kuraminda, ¢ocugun gelisim asamalar1 ve toplumun beklentileri yer
alir. Cocugun bagimsizlig ile ebeveynlerin denetimi arasinda kurulan denge bu
kuramin temel tasidir. Kurulan dengenin yeterliligi dogrultusunda, ¢ocugun
kisiliginin olusumu etkilenerek, sekillendigi goriisii savunulmaktadir. Freud un
aksine Erik Erikson’un goriisli, gelisimin ilk cocukluk yillartyla sinirh
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tutulmayarak omiir boyu devam ettigini ifade etmektedir. Okul dncesi donemde
yer alan psikososyal gelisim asamalarindan ilk olarak, 0-1,5 yas temel giiven
ve bunun karsit1 olarak temel giivensizlik kavrami iizerinde durulmustur. Bu
donemde bebek ve bakim vereniyle kurulan giivenli bag énemlidir. Ikinci
asamada ise, 1-3 yas bagimsizlik ve bunun karsit1 olarak utang ve siiphe yer
alir. Bagimsizlik arzusunda olan g¢ocugun tuvalet egitimi basarisiz olursa
utanma duygusu gelistirmesine yol agmaktadir. 3-5 yas arasi donemi ifade eden
gelisim evresinde, girisimcilik kargisinda sugluluk catigmalar1 yaganmaktadir.
Cocugun kendine olan giiveni ve saldirgan davranislar1 goriilebilir.

Bununla birlikte, benzer cinsiyette oldugu anne ve babasiyla da
catismalart sugluluk duygusu beslemesine yol agmaktadir. Bu donemde
gozlemlenen her ikilem, c¢ocugun gelisiminde yeni bir denge arayisina
yonelmesine sebep olmaktadir. Bireyin biligsel gelisimi, diisiinme bigimi ve
algilama siireclerini kapsayan bir kuram olan Jean Piaget’in Biligsel Gelisim
Kurami pek ¢ok gelisim psikologu tarafindan faydalanmilan bir kuramdir.
Bilissel gelisim kurami olarak adlandirilan bu kuramda, ¢ocugun aktif olarak
cevresiyle etkilesim icerisinde olmasi gerektiginin Onemini vurgulayan bu
kuram aynm1 zamanda Ogrenme ve olgunlasmanin da onemli oldugunu
savunmaktadir. Her bir gelisim doneminde, uygun yaklagim bicimleri ve
kavramlar olustururken belirli bir biligsel dengeleme kazanir. Ancak yeni
deneyimlerin, ¢ocugun olusturdugu bilissel dengelemeyi bozmasi halinde yeni
kavramlar ve yaklasimlar olusturmaya calisarak siireci devam ettirir. Biligsel
gelisimin devamliliginda ¢ocugun cevresiyle etkilesim halinde olmasinin
stirekliligi onemlidir. Bilissel dengeleme siireci yetigkinlik doneminde de
devam edebilir ancak yetigkinler bilissel dengelemenin bozulmasi durumunun
pek sik rastlanmadigi sdylenebilir. Yagsaminda karsilastigi olaylart ve durumlart
kendisinde bulunan diisiince ve kavramlar yoluyla agiklayabilmektedir.
Piaget’e gore gelisim birbirini takip eden asamalardan olusur. Bu agsamalarin
ise bir sonraki asama igin bir zemin olusturdugunu ve asamalarinin sirasinda
herhangi bir degisiklik gézlenmedigini ifade etmektedir. Okul 6ncesi donemde
yer alan, biligsel gelisim kurami asamalarindan ilk olarak, 0-2 yas Duyusal-
hareketsel agsamada; bebegin dis diinyay1 duygu organlari ve nesnelerle yapmis
oldugu etkilesimler yoluyla algiladig1 savunulur. Bir diger asama olarak, 2-7
yas operasyon (islem) oncesi donem ele almmistir. Bu dénemde cocuk,
olusturdugu zihinsel imgeler ve kelimeler aracilifiyla olay ve dis nesneleri
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belirtir. Nesneleri gruplandirir ancak zihinsel olarak nesne goriiniisii ve nesne
hareketlerini temel alir (Ciiceloglu, 1991).

Uzun Siireli Ekran Kullanim

Kitle iletisim araglarinin insanlarin bilgilendirilmesi, eglendirilmesi ve
kamuoyu  olusturabilmek amaciyla kullanilmast medya tanimim
aciklamaktadir. Gegmisten giinlimiize kitle iletisim araglart degisikliklere
ugrayarak gelismektedir. Teknoloji alaninda goriilen bu hizli gelismeler sonucu
insanlarin bu araglara ulasimi da kolaylagmaktadir. Bu hizli ulagim hali
yetiskinleri etkisi altina almakla kalmayip c¢ocuklar1 da belirgin sekilde
etkilemektedir. Ozellikle okul dncesi doneme dahil olan ¢ocuklarin bu etkiyi
daha yogun hissettiklerini s0ylemek miimkiindiir. Bunun sebebi olarak ise, okul
oncesi donemde edinilen deneyimlerin, kazanimlarin sonraki yillar1 da
etkileyerek, kisiligi  sekillendirmede oOnemli etkilere sahip olmasi
gosterilmektedir. Bu donemde gergeklesen yogun bir ekran kullanimi
aligkanligi, cocugun gergeklik algismin  zayifligt  sebebiyle zararh
olabilmektedir. Ekranda izledigi seyleri ger¢ek zannederek olumsuz etkiler
alabilmektedir. Cocugun gelisim donemi olarak bilissel becerilerinin zayif
olmasinin yaninda, ebeveynlerinin ya da ¢evresinde rol model aldig1 kisilerin
ekran kullanimma yonelik tutum ve davramiglart da okul Oncesi donemi
¢ocugunu olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Ekran kullaniminin aileler
tarafindan siklikla tercih edilmesinde cocugun yemek yeme siirecinde
destekleyici rol oynadigini diisiiniiyor olmalar1 ve ¢ocuklart iizerinde kontrolii
saglayabilme amaci, kullanim siirecini kolaylastiric1 etkiye sahiptir. Okul
oncesi doneme dahil olan cocuklar, oyuna yogun bir ilgi duymaktadir.
Giiniimiiz sartlarinda, aileler c¢evresel faktorler sebebiyle cocugun disarida
oynamasina yonelik giivensiz hissetmektedir. Cocuga oyun hususunda
kisitlayic1 olmalari, ¢ocugun ekran ile daha sik zaman gegirmesine sebep
olmakla birlikte kullanimi arttiran bir diger faktoér olmaktadir. Ancak ¢cocugun
ekran kullanimini kolaylastiran durum her ne olursa olsun, belli bir seviyede
izin verilerek kontrollii ve bilingli bir kullanima yonlendirmek gerekmektedir
(Kadan ve Aral, 2018). Cocuklarin asir1 ve bilingsiz ekran kullanim1 birgok
davranig problemine yol agmaktadir. Yogun sekilde cep telefonu kullanan
cocuklarin stres seviyelerinde artig, sinirlilik hafiza ve biligsel yeteneklerde

zayiflamalar ve epilektik ndbetlerde tetikleyici bir unsur oldugunun alti



57 | AILEYE ILISKIN GUNCEL DERLEMELER - 5

cizilmektedir. Bunlara ek olarak, yogun sekilde ekran kullanimina maruz kalan
cocuklarda, anksiyete, suisid girisimleri, depresyon, agresyon, akademik
basarida diisiis, cinsel davranig problemleri, sosyal davranis problemleri,
antisosyal davranislar, siddet karsisinda duyarsizlasma, gece korkulari
hissetmek gibi birden fazla psikolojik problemle karsilagiimaktadir (Tanrverdi,
2014). Okul o6ncesi donem ¢ocuklarinda yogun ekran kullanimina iligkin
kargilagilan sorunlardan birisi de uyku problemleridir. Uyku, g¢ocuklarin
gelisimine katki saglayarak biiyiime konusunda destekleyici bir etkiye sahiptir.
Ancak uyku oncesi cihazlardaki mavi 1518a maruz kalma sonucu melatonin
seviyesi diiserek, uyku kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir (Ishii ve ark.,
2020). Uyku Kalitesindeki diisiis kaynakli olarak, psikolojik durumda belli
degisiklikler gézlenmistir. Niteliksiz uyku sonucu, i¢ce yonelim ve disa yonelim
konusunda sorunlar meydana gelmektedir ( Lissak, 2018). Erken ¢ocukluk
doneminde, uzun siireli ekran kullanimina maruz kalan ¢ocuklarda, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) goriilme olasilig1 yiiksektir.
Yapilan arastirmalarda giin i¢inde 2-3 saat televizyon izleyen ¢ocuklarda dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu goriilmektedir (Yilmaz ve Giiney, 2021).
Cocuklarda dikkat siiresini kontrol etmeyi giiclestiren iletisim araclarinin aktif
kullanimi  sonucu dikkat dagmikliklart ve odaklanma problemleri
yasanmaktadir. Ekran siiresinin sinirlandirilmasi1  Dikkat Eksikligi ve
Hiperkaktivite Bozuklugu belirtilerini belirgin sekilde azaltmaktadir (Y1lmaz
ve Giliney, 2021). Yogun ekran kullanimina maruz kalan ¢ocuklarda gelisimsel
problemler ve cesitli davranis sorunlar1 goriilmektedir. Madigan ve ark.’nin
(2019) yapmis oldugu ¢aligmada, 2-3 yas grubu cocuklarda uzun siireli ekran
maruziyetinin iletisim bozukluklarina, kaba ve ince motor becerileri
yetersizliklerine, problem ¢ézme becerilerinde ve dil gelisiminde bozulmalara
ve sosyal uyum problemlerine yol agtigi bulgularina ulasilmistir. Hutton ve
ark.’nin (2020) yapmis oldugu ¢alismada ise, dijital kullanim siiresi ve siklig1
fazla olan 3-5 yas araligindaki ¢ocuklarda, dil gelisimini destekleyen ve okuma
yazma becerileri gelistiren beyaz madde olusumunun olumsuz olarak
etkilenmesi sebebiyle ¢ocuklarin 6grenme becerilerinin yetersizligi bulgulari
dikkat ¢ekmektedir. Cocuklarin bilingsiz ekran kullanimimin sinirlandirilarak,
icerik kontroliiniin  saglanmasi, ekran yerine akranlariyla etkilesim

kurmalarmin tesvik edilmesi ve ailelerin bu konuda bilgilendirilerek
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farkindalik kazanabilmeleri ile ekran kullaniminin olumsuz etkilerinin

engellenmesi miimkiin olmaktadir (Topgu, 2018).

Ebeveyn Tutum ve Davramslar:

Aile, insanlarin devamliligini ve toplumsallasma siirecini siirdiirmede
destekleyici bir rol oynayan, birbiriyle etkilesim igerisinde bulunulan ve belirli
kurallan biinyesinde barndiran dinamik bir yapidir. Kendine has 6zellikleri
olan ve aile bireylerini etkileyerek sekillendiren toplumun en kiigiik birimidir.
Ev i¢i kurallari, sorumluluklar, yemek yeme, ekran kullanimi, ders c¢aligma
aligkanliklar1 ve aile fertlerinin kurallara ve sorumluluklara uyabilme durumu
ebeveynlerin tutum ve davranislarini olusturur. Cocuk ailede var olan
davranislari, yaklasimlar gdzlemleyerek 6grenir. Cocugun taklit etme yetisi ile
o6grenme gergeklesir. Yasamin ilk yillarinda gézlemleyerek 6grenen gocuk,
ogrendigi her seyi ileriki yillarinda kullanmaktadir. Davraniglar s6zlerden daha
¢ok anlam ifade etmektedir (Mercan, 2011). Cocuklar, problem ¢&zme
becerilerini anne baba tarafindan aktarilan tutum ve davranislara gore
sekillendirmektedir. Saglikli ve giiclii bir psikolojiye sahip olan bireylerin,
anne baba tutumlariyla iliskilendirilebilecegi ifade edilir. Erken cocukluk
doneminde aile araciligiyla 6grenme saglayan ¢ocuk, ihtiyaglarinin karsilandigi
bir ortamda giiven duygusunu kazanir. Hayatin her déoneminde 6nemli olan
giiven, insanin temel ihtiyaglarindandir. Ebeveyni ile giiven tizerine kurulu
giicli ve saglkli baglar gelistiren ¢ocuk, yasam zorluklarmin {stesinden
gelebilme giicilinii hisseder. Giivenin var oldugu bir iliskide yetisen bir birey,
sorumluluk bilincini tagir ve kendini kontrol edebilme becerilerine sahip olarak
giiclii bir kisiligin temelini olusturabilir. Ailenin tutum ve davranislari, gocugun
psikolojik, sosyal, duygusal ve bilissel yondeki gelisimini etkileyen bir
unsurdur. Anne baba tutumlari, yaptirimlari, yaklasimlari, diisiinceleri,
iligkileri ve tepkileri cocugun gelisiminin ilk yillarinda olusan bireysel kimligi
ve degerleri iizerinde belirleyici rol oynamaktadir (Oktay, 2011). Ebeveyn
tutumlart siklikla su sekilde agiklanmaktadir: ‘’Baskici ve otoriter tutum,
demokratik tutum, gevsek tutum ve asir1 hosgoriilii tutumdur ** (Yavuzer,
2011). Okul 6ncesi donem gelisimin temelini olusturmasi sebebiyle, bireyin
davranig kaliplarinin olusumunda 6nemli bir yer tutar. Davranis kaliplar
olusturulurken ebeveynlerin sinirlandirmasia ihtiya¢ duyan gocuklar, gelecege

giivenle ilerleyebilmektedir. Aile simirlarindaki belirsizlik ¢esitli sorunlar1 da
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beraberinde getirmektedir. Saglikli ve giiglii bireylerin yetisebilmesi i¢in erken
cocukluk doneminde icinde bulunulan aile ortamn belirleyici bir yer
tutmaktadir. Baskici ve otoriter tutumda, anne ve babalar ¢ocuklarinin beklenti
ve isteklerini 6n planda tutmazlar. Denetim ve disiplin odakli bir yaklagim
benimseyerek davranirlar. Bu tutumda ebeveynler tarafindan belirlenen
kurallar uygulanmaya c¢alisilir. Demokratik tutumlarda ise, ebeveynler belirli
siirlar ¢izerler ancak gocuklarinin istek ve beklentilerini de hesaba katarak
yaklagirlar. Beklenti ve taleplerin agik ve net bir sekilde ifade edilmesi temel
Ozelliklerindendir. Cocuk ve anne baba arasinda sicak, samimi bir bag
kurulmasi hedeflenmektedir. Cocugu ile agik ve net bir iletisim kanali olusturan
ebeveynler ¢ocugun sosyal gelisimini olumlu yonde etkilemektedirler. Bir
diger tutum olan gevsek tutuma sahip ebeveynler ise; ihmalkar ve asir
hosgériilii olmak iizere iki farkli boyuta sahiptir. Thmalkar bir tutum sergileyen
ebeveynler, cocuguna karsi ilgisiz bir tavir igerisindedir. Bu tutuma sahip olan
ebeveynler, sosyal yasamlarini ve beklentileri cocugundan 6nde tutmaktadir.
Ihmalkar ve ilgisiz tavir takinan ebeveynler, gocuktaki saldirganligin fitilini
atesleyerek, ¢ocugun ¢evresine zarar verme sonuglarini  meydana
getirebilmektedir. Asir1 hosgoriilii tutuma sahip olan ebeveynler ise, ¢cocuga
sinir koymadan, isteklere boyun egen, onlari simartan bir tavir igerisinde
bulunur. S6zde yogun bir ilgi gosterdigini savunan ebeveyn, ¢ocuguna karst
sundugu kontrolsiiz tavirlar ile sagliksiz bir yaklasim benimsemektedir. Sosyal
gelisim bakimindan zayif etkiler alan ¢ocuk benlik kontroliinii saglamakta
zorlanmaktadir. Bu tutum ile yetisen cocuklar, kendi yasamlarini kontrol
ederken zorlanir ve isteklerinin yapilmasina yonelik bir beklenti igerisinde
olurlar (Yesilbag, 2009). Giiniimiizde artis gdstermekte olan teknolojik aletlerin
kullanimu ile birlikte cocukluk ¢agi ekran kullanimi da oldukg¢a yayginlagsmistir.
Kullanim sikligin1 belirleyen temel faktorler arasinda ebeveynin ekran
kullanim1 ve bu duruma iligkin tutum ve davranislar1 yer almaktadir. Cocuga
yol gosterici bir rol oynayan ebeveynlerin ekran kullanim aligkanliklari, gocuk
icin belirleyici ve davranisi pekistiren bir unsurdur. Bununla birlikte ebeveynin
¢ocugun ekran kullanimina yonelik tutum ve davraniglar1 da ¢ocugun kullanim
sikligini etkilemektedir. Ebeveynin kuralsiz ve ilgisiz bir tutuma sahip olmasi,
cocugun teknolojik alet kullamimimi sagliksiz ve =zararli bir boyuta
tastyabilmektedir. Sert ve esnek olmayan kurallar1 barindiran bir tutuma sahip

olan ebeveynler ¢ocugun ekran kullanimina iligkin merakini arttirarak, gizli ve
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izinsiz kullanma davraniglarina yol agabilmektedir. Amerikan Pediaatri
Akademisi’'nin 2016 yilinda yapmis oldugu arastirmalarda, okul Oncesi
donemdeki cocuklarin teknoloji kullanimmin 1 saat araligi ile belirlenmesi
gerektigini vurgulamaktadir. Yapilan bir arastirmaya gore, okul Oncesi
donemdeki cocuklarin teknolojiyi kullanirken izledikleri igeriklerin aileleri
tarafindan yeterince kontrol edilmedigi bulgularina ulasilmistir (Geng ,2014).
Cocugun ckran kullanimi siiresini belirlemenin yaninda kullanimin artig
gostermesine yol acan unsurlari degerlendirmek de oldukca Onemlidir.
Tetikleyicileri belirlemek asir1 ve sagliksiz ekran kullanimini diizenleyebilmek
adina faydali olmaktadir. Asplund ve arkadaslar1 (2015) ebeveyn tutumlar1 ve
ailenin ekran kullanimi konusuna iligkin yaklasimlarinin ¢ocugun ekran
maruziyeti ile iligkilendirilebilecegine dair anlamli bulgular elde etmistir.
Nikken ve Schols, ( 2015) arastirmasma gore ise, ebeveynlerin ekran
kullanimina yonelik tutumlarinin ¢ocuklarin ekran kullanma sikligini ve
niteligini belirledigi diisliniilmektedir. Bu anlamda; anne babalarin, ekran
kullanimina yo6nelik tutumlari ile ¢ocuklarin ekran kullanimu iligkisi arasindaki
bag1 fark etmelerini saglamak teknolojinin olumsuz etkilerinin azaltilmasina
firsat sunabilir.

Okul Oncesi Donemi ile Calisilan Demografik Degiskenler

Acisindan Bulgular

Okul 6ncesi donem ile calisilan 16 arastirmanin demografik degiskenler
agisindan bulgular1 incelendiginde; okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda uzun siireli
ekran kullaniminin cinsiyet olarak ele alindig1 ¢calismalarda, erkeklerin kizlara
gore daha yogun ekran kullanimina sahip oldugu bulgularina ulasilmistir. Anne
babanmn egitim diizeylerinin ekran siiresini belirleyen bir unsur oldugu
sOylenebilir. Babanim ilkokul alt1 bir egitime sahip olmasi durumunda, okul
oncesi ¢ocuklarinin yogun diizeyde ekran kullanimina sahip olduklar
sonuclarina rastlanmistir. Bunun yani sira {iniversite mezunu bir babaya sahip
olan okul oncesi cocuklarin ekran siiresinin ve yogunlugunun kisaldigi
bulgularina ulasilmistir. Sosyo-ekonomik durum agisindan degerlendirilen
caligmalardan elde edilen sonuglarda okul 6ncesi donemde ekran kullaniminin
ailenin aylik gelir diizeyine gore de farklilastigi gortilmektedir. Diisiik gelir

diizeyine sahip ailelerde, ekran kullanim siiresinin  artig gdsterdigine
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ulasilirken; gelir diizeyinin artmasi ile birlikte ekran kullanim siiresinin

diismesi dikkat ¢eken bir konu olmustur.

Okul Oncesi Donem ile Ebeveyn Tutum ve Davramslar

Degiskeni Ac¢isindan Bulgular

Ebeveyn tutum ve davranislarini degisken kabul eden 7 c¢aligma
incelendiginde, okul dncesi donemdeki ekran kullaniminda ebeveyn tutum ve
davraniglarinin belirleyici bir unsur oldugu bulgularma ulagilmstir. Ebeveynler
cocuklarinin ekran kullanimindan memnun olmadiklarini belirtmektedir. Bu
konuya iligkin ¢ocugun ekran igeriklerini kontrol etme, takip etme,
sinirlandirma vb. diizenleyici davranislar ortaya koymaktadirlar. Bunun yani
sira bu konuya iligkin bir diizenlemede bulunmayan ve herhangi bir bilgi sahibi
olmayan ailelerin varligmma da rastlanilmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina
yonelik tutum ve davranislari ele alindiginda, ailelerin egitim seviyesinin 6nemi
dikkat ¢ekmektedir. Ozellikle egitim seviyesi diisiik olan ebeveynlerin,
cocuklarin ekran kullanimindaki tutum ve davranislari olarak gevsek ya da
baskic1 tutum sergiledikleri goézlemlenirken; egitim seviyesi yiliksek olan
ebeveynlerin ise demokratik bir tutum sergiledigi ifade edilmektedir.
Demokratik bir tutuma sahip olan ailelerde yetisen ¢ocuklarin televizyon
izleme aligkanliklarinda, ilgisiz ve otoriter aile ortaminda yetisen ¢ocuklara
nazaran bir diisiis oldugu sonuglarina ulasilmistir. Ebeveynlerin okul oncesi
c¢ocuklarinin uzun siireli ekran kullanimindan rahatsiz olduklarim1 ifade
etmeleriyle birlikte; bu davranisa firsat tanimalar1 da dikkat ¢eken bir diger
konudur. Ailelerin ekrani, ¢ocugun yemek yemesinde ve sakinlesmesinde bir
oyalama unsuru olarak goriiyor olmalari bu davranisi siirdiirmelerine yardimeci
olur.

Okul Oncesi Donem ile Ekran Kullamm Alskanliklar

Degiskeni Acisindan Bulgular

Okul o6ncesi donem ekran kullanim aligkanliklar1 arasinda, televizyon
izlemek, tablet, cep telefonu kullanmak, oyun oynamak, video izlemek ve ¢izgi
film izlemek gibi aktiviteler yer almaktadir. Cocuklarin ekran kullanim
aligkanliklar1 cinsiyet olarak ele alindiginda erkeklerin kizlara kiyasla daha
fazla gsekilde ekran kullandiklar1 bulgularina ulagilmistir. Cocuklarin ekran
kullanim aligkanliklarin1 belirleyen bir diger faktdr, ebeveynlerinin bagka
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islerle yogun olmasi durumunda ¢ocugun yalniz kaldigi bu zaman dilimini
ekran kullanarak gecirmesidir. Yogun olarak ekran kullanan cocuklarin
ebeveynlerinin ekran kullanim aligkanliklar1 incelendiginde, ailelerin giin
icindeki kullanimlarinin siklig1 dikkat ¢ekmektedir. Bu durumun ¢ocuklarin
ailelerini model alma davranisindan kaynaklandigi sdylenebilmektedir. Sosyal
O6grenme kuraminda bahsedildigi lizere ¢ocuk davranislari ebeveynlerin
Onerilerinden ziyade ebeveynlerin ne yaptigi ile iligkilidir. Cocuklarin da aile
yasami igerisinde gozlemlediklerini &grendikleri temel alinirsa, anne ve
babalarin ekran kullanim aligkanliklarinin; ¢ocuklarin ekran kullanim

aligkanliklarin1 6nemli 6l¢giide belirledigi soylenebilir.

Okul Oncesi Donem Ile Problem Davramslar Degiskeni

Acisindan Bulgular

Cocuklarin uzun siireli ekran kullaniminin pek c¢ok olumsuz etkisi
bulunmaktadir. Yapilan c¢alismalar incelendiginde, sinirlilik, huzursuz
davranislar, biligssel becerilerde bozulmalar gibi problemlerle karsilasildig:
sonuglarina ulasilmistir. Yani sira anksiyete, saldirganlik ve 6fke ndbetleri,
depresyon, bagimlilik ve olumlu sosyal davraniglarda azalmalar goériilmektedir.
Uzun siireli ekran kullaniminin ¢ocuklarda goriilen sorunlarindan birisi de uyku
sorunlaridir. Uyku okul 6ncesi donem c¢ocuklari i¢in 6nemli bir yer tutmaktadir.
Bu konuda problem yasayan c¢ocuklarin gelisimi olumsuz yonde
etkilenmektedir. Yetersiz ve kalitesiz uyku biligsel becerileri de olumsuz olarak
etkilemektedir. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) yogun
ekran maruziyetinin bir sonucu olarak gosterilmektedir. Erken c¢ocukluk
doneminde dikkat kontroliinii saglamak ve alg1 becerilerinin gelisimi dnem
tasimaktadir. Uzun siireli ekran kullanimi bu becerilerin  gelisimini
yavaglatirken ekran siiresinin smirlandirilmas: ile DEHB  belirtilerini
azaltabilmek miimkiin olabilmektedir. Okul oOncesi donemde ekran
kullaniminin artigina bagh olarak, 2-3 yas grubu ¢ocuklarin iletisim, ince-kaba
motor beceriler, problem ¢dzebilme, sosyal beceriler ve iletisim alanlarinda
zayiflamalar goriilmektedir. Ayrica 3-5 yas araligindaki okul &ncesi donem
cocuklarda ekran maruziyetine bagh olarak dil gelisimi de olumsuz yonde
etkilenmektedir. Okul 6ncesi donem somut donem olarak kabul edilir ve bu
dénemde ¢ocuklar izledikleri film ve oynadiklari oyunlar1 gercek olarak kabul
edebilirler. Bu nedenle ekran kullaniminda igerik kontrolii yapmak oldukg¢a
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onemlidir. Sinirlandirilmayan siddet igerikli gorsellere maruz kalma ¢ocuklarin
korku ve kaygi yasamasina sebep olarak, problem ¢oziimiinde siddet yoluna
basvurmasina sebep olmaktadur. ileriki yillardaki yasantilarini da dolayli olarak
etkilemektedir. Ayrica okul dncesi donemde uzun siireli ekran kullanimina
maruz kalmak, giinlik yasamdan wuzaklasarak toplumsal bir yalnizlik
yasamalarina yol agmaktadir.

Diger Degiskenler A¢isindan Bulgular

Bilingli Farkindalik Temelli programlarla ekran bagimliligma yonelik
kullanilan yontemler mevcuttur. Literatiire bakildiginda diger bagimlilik
cesitleriyle anlamli farklar yaratan Bilingli Farkindalik Temelli programin uzun
stireli ekran kullaniminin 6niine gegilmesinde kullanilan bir yontem olabilecegi
diistiniilmistiir. Bireylerin kontrol duygusundaki azalma sebebiyle yogun ekran
kullanimindan kendini uzak tutamayarak; bireylerin bilingsizlik diizeylerinin
bagimliliklarin olusumuna yol agtigina dair bulgulara ulagilmistir. Giinliik bir
saatten az ekran kullanan bireylerin bilingli farkindalik diizeylerinin giinliik bes
saatten fazla ekran kullanan bireylerden daha yiiksek oldugu sonuglari elde
edilmistir. Bilingli farkindaliga sahip ebeveynlerin, dikkati saglayabilme ve
anda kalabilme becerilerini gocuklarmin ekran maruziyetini azaltici yonde
kullanabilecegi ifade edilmektedir. Cocuklarin uzun siireli ekran kullanimina
bagli olarak sosyal izolasyon yasamalari sonucunda dil gelisiminde bozulmalar
olduguna dair sonuglar elde edilmistir. Cocuklarin ekran kullanimina ydnelik
kontrol kayb1 yasayarak islevselliklerinde bozulmalar ve sosyal izolasyon
yasamalariyla birlikte gelisim diizeylerinin olumsuz yonde etkilenebilecegi
bulgularina ulagilmigtr.

Sonu¢

Bu calisma kapsaminda, okul Oncesi donemde uzun siireli ekran
kullaniminin ebeveyn tutum ve davranislari ile iligkisini inceleyen arastirmalar
degerlendirilmistir. Okul Oncesi donem cocuklarinin ekran kullaniminda
ebeveynlerden 6grenilen davraniglarin énemli olduguna ulasiimistir. Yapilan
aragtirmalarda, ebeveynlerin ekran kullanma davraniglari ile ¢ocugun ekran
kullanimi arasinda dogrudan bir etkilesim oldugu bulgular1 vurgulanmaktadir.
Ebeveynlerin ekran kullanma siirelerinin artmasiyla c¢ocugun da ekran

kullanma aligkanliklarin artis gosterdigini belirten galigmalar mevcuttur. Bu
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durum, okul oncesi donemdeki cocuklarin davraniglarinin ¢ogunlugunu
ebeveynlerinden Ornek alarak gergeklestirmelerinden kaynaklanmaktadir.
Cocuguna bir 6dil ceza yontemi olarak telefon, tablet ve televizyon gibi
teknolojik aletlerin sunuluyor olmasi da cocuklarin ekran kullanimlarini
tetikleyen bir unsur olarak kabul edilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuk bakicist ve
yatistiricist olarak ekran kullanimima yonelmeleri de karsilasilan bir bagka
sorun olarak ifade edilmektedir. Cocuklarini kontrol altinda tutabilmek igin
ekran kullanimina bagvuran anne babalarin okul Oncesi ¢ocuklarin ekran
maruziyetini arttirarak, davranigin bir sorun haline gelmesine neden olduklari
sOylenebilir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin ekran kullanimin1 sekillendiren
diger unsurlar, ebeveyenlerin tutum ve davranislari, ailenin sosyo-ekonomik
durumu, egitim durumu, ve yas kriteri olarak kabul edilmektedir. Anne baba
tutumlari, yasa ve egitim durumuna gore degisiklik gosterebilmektedir.
Ebeveynlerin artan egitim seviyeleri sonucunda, ¢cocuklarin ekran zamaninda
diisiis goriilmektedir. Ogrenim seviyesindeki artis ile ebeveynlerin ekran
kullanim1 konusunda daha bilingli olduklar1 ve ¢ocugun kullanimini daha iyi
yonetebildikleri goriilmektedir. Literatiire bakildiginda bu konuya paralel
caligmalara rastlanmistir. Siirlandirilmayan uzun siireli ekran kullanimi, her
yas grubunda olabilecegi gibi okul dncesi donem cocuklarinda da bir risk
olusturmaktadir. Dijital bagimlilik egilimini, ¢ocuklarin fiziksel, sanatsal ve
kiiltiirel aktivitelere yonlendirilmesiyle hafifletmek miimkiin olabilmektedir.

Ebeveynlerin egitim seviyelerinin yiiksek olmasi sonucu, ailelerin
cocuklarina demokratik bir tutum sergiledikleri goriilmiistiir. Egitim
seviyelerinin diisiik oldugu ailelerde ise baskici ya da asir1 gevsek bir ebeveyn
tutumu gosterdikleri sonuglarma ulagilmistir. Yiiksek bir baski altinda hisseden
¢ocugun ekran kullanimina olan merakinin artmasi ile olumsuz davranisi
strdiirdiikleri ifade edilmektedir. Ebeveyn tutumlari ve yas iliskisi
incelendiginde ise, 30-39 yas araliginda bulunan velilerin ¢ocuklarina
gosterdikleri tavir ve yaklasgimlarin daha ilgili ve kontrollii olduguna
ulagilirken; wvelilerin yas kriterinin yiikselmesiyle daha serbest bir tutum
benimsedikleri goriilmiistiir (Giingor,2014).

Uzun siireli ekran kullanimi goriilen okul 6ncesi déonem g¢ocuklarinda,
pek c¢ok davranigsal, psikolojik ve sosyal sorunlar goriilmektedir. Gozlerde
bozukluk, obezite, kalp ve damar hastaliklari, diyabet, konusma geriligi, sosyal
uyum ve iletisim becerilerinde bozulma, dikkat eksikligi, ge¢ algilama
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sorunlari, yalnizlik, ice kapanma , aile igi iletisim sorunlart ve siddet
davraniglarina rastlanmaktadir (Giingor, 2014). Okul 6ncesi donemde egitici,
Ogretici gorseller ¢cocuga katkilar saglarken; siddet ve agresyon barindiran
iceriklerin izlenmesi ¢cocugun siddet ve saldirganlig1 normallestirerek olumsuz
davranislar sergilemesine yol agmaktadir (Aydogdu ve Karaaslan, 2015). Oyun
yolu ile gelisimsel ozelliklerini sergileyen cocuklarin uygunsuz video ve
gorsellerin etkisinde kalabilecegi ve olumsuz yonde etkilenebilecegi goriisii
savunulmaktadir (Metin ve Aslan, 2013). Siddet iceriklerine maruz kalan
cocuklarda problem davranislar goriilme olasiligiin daha yiiksek oldugu ifade
edilmektedir (Hazar, 2018). Giiniimiiz ¢ocuklarinda, akranlariyla oyun
oynayarak gecirdikleri siirenin azalmasiyla birlikte ekran kullaniminda yogun
bir artig goriilmektedir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin, teknolojik cihazlarin
kullanimi1 yerine oyun oynamaya tesvik edilmeleri, cocugun yaratici diisiinme
ve problem ¢ézme becerilerini desteklemektedir. Yapilan aragtirmalarda, 2 yas
alti cocuklar1 ekran kullanimindan ve teknolojik cihazlardan uzak tutma
konusunda 6zen gosterilmesi gerekmektedir. Okul Oncesi donemde ekran
kullanim1 belli kurallar ve sinirlar dahilinde gerceklestirilmelidir. Erken
cocukluk donemi c¢ocuklarmin giinde 1 saati gecmeyecek sekilde ekrani
kullanmalari ve ailenin gerekli onlemleri alarak igerik ve zaman siirlandirmasi
yapmasi gerektigi savunulmaktadir. Uzmanlar, egitici ve gocugun gelisimini
destekleyen faydali igeriklere sahip olan gorsellerin kullanimmi tavsiye
ederken; pek cok dijital igerigin ¢ocuklarin gelisim seviyelerine uygun
olmadigin1 da vurgulamaktadir. Ekranin ¢ocuk bakicilig1 roliinii iistlenerek
ebeveynler i¢in kolaylastirict etkilere sahip olmasi dijital diinyanmn cazibesini
arttirmaktadir. Ebeveynlerin bu konudaki dikkatsizligi sadece ebeveyn ¢cocuk
iligkisini etkilemekle kalmayarak, aile i¢i iletisim becerilerini de olumsuz
yonde etkiledigi diisiiniilmektedir. Ebeveynler okul 6ncesi donemde uzun siireli
ekran kullanimi ve etkileri hakkinda bilinglendirilmelidir.
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1. GIRIS

Ayrilik kaygisi, okula uyumu ve sosyal hayati dogrudan etkileyen bir
basliktir. Ayrilik kaygist bakim verenin kaygi diizeyi ile baglantili oldugunu
inceleyen arastirmalara yer verilmistir. Ayrilik kaygisi konusunda yapilan
caligmalar, ebeveynlik tutumlari, 6gretmenin duygusal regiilasyonu, okul
oryantasyon modelleri basliklari ile incelenmesi ve degerlendirilmesi gerekli
goriilmiistlir. Arastirmamizin amaci okul Oncesi donemde ayrilik kaygist
yasayan ¢ocuklar lizerine yapilan aragtirmalar1 derlemektir. Baglanma stilleri,
anne baba tutumlari, kardes sirasi, sosyal kaygi gibi bir ¢ok baslik ile cocuklarin
okul 6ncesi donemde yasadiklar1 okula uyum ve ayrilik kaygisinin olasi sebep
ve sonuglar1 hakkinda derleme ve degerlendirme amaglanmaktadir.

1.1 Okul Oncesi Dénem

Okul oncesi donem egitim hayatinin ilk adimidir, temel egitim
stirecinden bir adim 6ncesidir. Okul dncesi egitimi slirecinde ¢ocugun fiziksel,
biligsel, sosyal, duygusal, psikomotor ve dil gelisimi gilinden giine
gelismektedir. Cocuklarin okul Oncesi doneminde hedeflenen davranig ve
tutumlar kazanmasi i¢in ¢gocuklarin bulunduklar1 donemin gelisim 6zelliklerini
iyi bilmek gerekmektedir (Alisinanoglu ve Kesicioglu, 2010).
Gelisim 6zelliklerine uygun yol izlenmediginde, cocuklar zorluk yasayabilir
ve hedeflenen kazanimlara ulasamaz. Cocugun duygusal, biligsel, bedensel ve
sosyal gelisimini destekleyerek, okul yasami ve sosyal yasami i¢in gereken
giivenli temeli olusturabilmek, okul oncesi egitimin Oncelikli amaglarmdan
biridir. Cocuklar, okul dncesi donemde hedeflenen egitim ile okul ¢atist altinda
diger c¢ocuklar ve Ogretmenlerle iletisim ve etkilesim kurar. Bu deneyim,
topluma uyumu kolaylastirir. Okul 6ncesi donemde desteklenmeyen ¢ocuklarin
yas gelisim ozellikleri hedefi karsilamayabilir.

1.2 OKkul Oncesi Dénemde Okula Uyum

Cocugun egitim yasamimin baglangicinda yer alan okul Oncesi
doneminde okula uyum siireci sonraki okul deneyimlerini ve okul 6ncesi
egitimden etkin bir bicimde faydalanmay1 etkileyebilecegi icin 6nemli bir
stiregtir. Okul 6ncesi doneme ilk bagladiklarinda ¢ocuk aglama, okula gitmek
istememe gibi kendini glivensiz hissettigine iligkin davraniglar gosterir. Okul

oncesi doneme ¢ocuklar kadar ailelerinde hazir olmasi 6nemlidir. Ebeveynlerin
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okula uyum siirecinde yasanacaklara hazirlikli olmasi, ¢ocugun okula uyum
stirecini kolaylastirir. Okula uyumu etkileyebilecek faktdrler cocuk, aile ve
okul ortamu ile iligkili etkenler olarak gruplanabilir. Cocugun okula basarili bir
gecis saglamasi i¢in birbirini destekleyen bu {i¢ boyutun birlikte ¢caligmasi 6nem
tasimaktadir (UNICEF, 2012).

1.3 Okul Oncesi Dénemde Kaygi Diizeyini Etkileyen Faktorler

Cocugun kaygi diizeyini etkileyen faktorler; ¢ocugun yasi, gelisim
donemi, ailenin tutumu, kiiltiirel 6zellikler gibi faktorler seklinde siralanabilir
(Nazlioglu, 2019). Kayginin gelisiminde 6nemli bir diger degisken ebeveyn-
cocuk iligkisinin niteli§i ve anne babanin kisiligidir. Travmatik deneyimler,
baglanma stilleri, diisiik benlik saygisi, 6z yeterlik kaygi diizeni etkileyen
faktorler arasinda yer alir. Alan yazin incelendiginde, okul dncesi dénemde
yasanan kaygi calismlarini1  yiikksek oranda ayrilik kaygisi caligmalart
olusturmaktadir.

1.4 Cocukluk Donemi Kaygilar

Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) (2013)’nin tanimina gore kaygi,
beynin tehlikeye kars1 gelistirdigi normal adaptif bir cevaptir, sikligi, siddeti ve
kaliciligr arttikca maladaptif Ozellik kazanan ve kaginma davranigmin
gelisimine neden bir dogaya sahiptir. DSM V’in (The Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders, Fifth Edition) tanimina gore kaygi, giiclii bir
negatif duygu ile bedensel gerginlik belirtilerinin eslik ettigi, bireyin gelecege
iligkin tehlike veya talihsizlik beklentisi olarak tanimlanir. Cocukluk ¢aginda
siklikla goriilen psikiyatrik bozukluklar arasinda kaygi bozukluklari one
¢ikmaktadir. Davranigsal degisiklikler, fiziksel sikayetler, kabus ve uyku
problemleri ¢ocuklukta yasanan kaygmin bazi orneklerdendir. Ozellikle
ayrilma kaygisi, 6zgiil fobiler, sosyal kaygilar, panik bozukluklari, saplantil
zorlanma bozukluklari, travma sonrasi stres bozuklugu cocuklarin yasamasi
muhtemel kaygilar olarak goriilmektedir (Austin ve Sciarra, 2010).
Erken cocukluk ¢aginda yasanan kaygilar, ¢ocuklarin ileriki yasamlarinda da
gostermis  olduklari  duygusal ve davramigsal tepkilerin  temelini
olusturmaktadir. Baglanmanin dogal sonucu olmasi g6z Oniinde
bulunduruldugunda ayrilma kaygisi, cocugun gelisimsel diizeyine gére normal
olan ayrilma kaygisinin disinda kalan, yogun bir kaygi1 iginde olmakla ilerledigi
durumlarda bir bozukluk olarak da ele almmaktadir.
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1.5 Ayrilik Kaygisi

Ayrilik kaygisi, cok sayida kuramci ve arastirmaci tarafindan
incelenmistir. Psikoloji literatiirii cergevesinde olduk¢a dnemli bir kavram olan
ayrilik kaygis1 hakkinda giincel calismalar devam etmektedir. Her gocugun
ebeveynine ya da ona bakim veren kisiye bagliligi vardir. Ebeveynlerinden,
bakim verenlerinden ayrilmay1 istemezler. Ayrilmak zorunlu oldugunda ise
cocukta kaygi olusumu goriilebilir. Cocuklarda okula baglama giigliigiiniin
temel nedeni; ¢ocugun yasadigi ortamindan ya da bag kurdugu Kisiden
ayrilmasiyla birlikte, gelisim seviyesi gdz Oniinde bulundurularak olmasi
gerekenden c¢ok daha fazla kaygi duymasi gosterilmektedir (Bellibas,
Biikiisoglu ve Erermis, 2005). Cocuklar, siklikla anne-baba varligini
sorgulayarak, kres ortamina birakildiginda terk edilme duygusu nedeniyle
ayrihik kaygis1 yasayabilirler. Ayrilik kaygisi, cocugun ortama aligmasiyla
birlikte kademeli olarak azalabilir. Zaman igerisinde kaygmin azalmamasi
durumunda ¢ocukta psikolojik belirtiler ve ayrilik kaygis1 goriilebilir (Gegtan,
2014). Cocuk anne-babasindan ayr1 kaldigi durumda kendisinin veya
ebeveyninin basina kotii bir sey gelecegi korkusuyla kaygilanabilir. Bu ayrilik
kaygisi cocugun hem yaraticiligini hem de psikolojik gelisimini olumsuz yonde
etkiler (Giileg, 2018).

1.6Ayrilik Kaygis1 Tan Kriterleri

Amerikan Psikiyatri Dernegi (2013), Ayrilma kaygisini patolojik olarak
gormek i¢in 6n kosul olan tan1 6l¢iitlerine DSM-5’te su sekilde yer vermistir:

DSM-5'e gore, Ayrilma Kaygist Bozuklugu'nun tami Olgiitlerini ve
belirtilerini igeren metin, Amerikan Psikiyatri Dernegi'nin 2013 tarihli
yaymindan alinmistir. Bu tani 6lgiitlerine gore, ayrilma kaygist bozuklugu
tanisin konulabilmesi i¢in bireyin asagidaki belirtilerden en az igiini

gostermesi gerekmektedir:

1:Evden veya baglandigi kisilerden ayrildiginda asir1 sikintt duyma.
2:Baglandig: kisilerin kayb1 veya onlara gelebilecek olas1 kotiiliikler
konusunda siirekli ve asir1 endise.

3:Baglanma figiiriinden ayrilmaya neden olacak olumsuz bir olay
yasama konusunda siirekli ve asir1 endise.
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4:Ayrilma korkusundan dolay1 evden, okuldan veya bagka bir yerden
gitmeyi siirekli reddetme.

5:Baglandig1 kisiler olmadan evde veya diger ortamlarda kalmaya
kars1 siirekli bir korku veya endise duyma.

6:Baglandig1 kisiler yaninda olmadan veya evden uzakta oldugunda
uyumay1 siirekli reddetme.

7:Ayrilik temasi igeren ve tekrarlayan kabuslar gérme.

8:Baglica baglanma figiiriinden ayrildigmmda veya ayrilmayi
beklediginde tekrarlayan fiziksel sikayetler.

Bu belirtiler siirekli olmali ve cocuklarda en az 4 hafta boyunca
gbzlemlenmelidir. Bozuklugun sosyal, mesleki, akademik veya diger 6nemli
yasam alanlarinda anlamli sikint1 ve bozulmaya neden oldugu durumlar goz
Oniine almmalidir. Ayrica, bozuklugun bagka bir psikiyatrik bozuklukla daha
iyi aciklanamaz olmasi gerekmektedir. Ayrica, ayrilma kaygisi tanisi alan
cocuklarda genellikle okul reddi (%75 oraninda), ige dontikliik ve farkli algisal
deneyimlerin goriilebilecegi belirtilmistir. (Ozer, 2018)

2. Baglanma kuram

Bowlby (1969) Bebegin dogmasindan sonra, anne ya da anne figiiriine
on iki ay i¢inde oldukca kuvvetli bir sekilde baglandigini vurgulamistir.
Kisilerde baglanma, bebekle anne ya da bakimi saglayan yetigkin arasindaki
yakinlig1 koruma altinda tutmak amaciyla olusan iligkidir. Bu iligkinin sahip
oldugu nitelik, bebegin gelecek hayatindaki fikir, duygu ve davraniglar
iizerinde etki gostermektedir (Ainsworth 1989; Bowlby, 1969). Bowlby,
baglanma teorisi ile ¢ocugun ebeveynleri ile baglanma siirecini agikladi.
Ainsworth ise, Bowbly'nin agikladigi baglanma teorisini deneysel ¢alismalar
ile destekleyerek ve baglanma teorisine katki saglayarak yayilmasini
saglamistir (Bretherton, 1992).

Cocuklarin ebeveynlerinin her kosulda yaninda olacagimdan emin
olmadigy, her an annenin-babasinin sevgisini kaybetmekle tehdit altinda oldugu
bir aile yapisinda, ¢ocuklarda ayrilma kaygisinin gelismesi olagandir. Ek
olarak, anne-babanin sik sik tartigmasi ve kiismesi gibi etkenler de ¢ocukta
ayrilik diislincesini tetikleyerek ayrilik kaygisini olusturur.
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2.1 Baglanma Stilleri

Baglanma stillerinin, ¢ocugun duygusal gelisimi, sosyal iliskileri ve
davraniglan lizerinde 6nemli Slglide etkisi vardir. Baglanma stilleri; giivenli
baglanma, kaginmaci ve kaygili- kararsiz olarak tanimlanmaktadir(Ainsworth,
1978). Giivenli baglanma, cocugun kendini giivende hissetmesine, baskalartyla
iletisime ve etkilesime gecmesine ve kesfederek biiylimesine yardimci olabilir.

2.2 Giivenli Baglanma

Giivenli baglanmada bakim veren giivenli bir iis gibi algilanir ve
ayrildiklar1 zaman bebekler bilirler ki bakim veren geri donecektir. Geri
geldiginde ise tamamen ona yonelirler. Giivenli baglanma olusmasi igin
cocugun, tutarli ve ihtiya¢ halinde yaninda olan bir bakim verenin var olmast
gerekmektedir (Kesebir vd., 2011). Gilivenli baglanan bireylerin kendilerine
saygilart ve ozgiivenleri yiiksektir. Kendisini sevilmeye layik goriir ve diger
insanlarin giivenilir, destek veren ve iyi niyetli olduguna iligkin olumlu
diisiinceler kurar. Bu sayede bireyler bagkalariyla yakinlik kurabilir ve bununla
birlikte 6zerk kalabilirler. Korunmaya ihtiya¢ duyan ¢ocuk, giivenlik duygusu
ortadan kalktiginda giivensizlik duygusu i¢ine girer ve annesini arar. Anne
odadan ¢iktiginda giivensizlik duygusu artan ¢ocuk, anne odaya dondiigiinde
onunla yakinlik kurma arayisi iginde olur ve yeniden giivende hissetmesi
kolaydir. Gilivenli baglanan c¢ocuklarin anneleri ¢ogunlukla, c¢ocuklarinin
ihtiyaglarina kars1 ilgili ve duyarlidir.

2.3 Giivensiz-ka¢ingan baglanma

Giivensiz kagmmaci baglanan ¢ocuklar ayriliga neredeyse hic tepki
vermeyen, bir araya geldiginde temastan kagman c¢ocuklardir (Kutlu, 2009).
Annelerine kars1 glivensizlik hissederler. Bakildiginda bakim verenin ¢ocugun
duygusal ya da fiziksel ihtiyaglarim1 karsilamamasi bu baglanma seklini
gelistirir. Bu ¢ocuklar tutarli olarak reddedilmeye maruz kalirlar. Bati
orneklemlerinde ¢ocuklarda ortalama %25 oranda goriilmektedir (Siimer ve
Glingdr, 1999). Kacinan baglanma stiline sahip cocuklar, yabanci durum
icerisinde ayrilma asamalarinda annenin uzaklagmasindan neredeyse higbir
sekilde etkilenmez, yeniden birlesme sirasinda ise aktif temas kurmaktan
kaginirlar. Bu durumda anneyle ya da baglanma figiiriiyle yakinlik kurmak
yerine oyuncaklara ya da kesfedilecek alanlara yonelim gozlenir.
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2.4 Giivensiz-kaygih baglanma

Giivensiz- kaygili baglanma bebeklerde annenin odadan ¢iktiginda
sikinti duyma ve anneleriyle yakinlasma davranist iginde olsalar bile
huzursuzluklar1 anne odaya girdikten sonra da siirdiirme seklindedirler. Bu
davranisin ¢ogunlukla annelerin duyarsiz davranislariyla alakali oldugu
kanaatine varilmigtir. Giivensiz kaygili baglanan ¢ocuklar bakim veren odadan
gidince, bakim verenin geri donecegi konusunda emin olmayan ve ayrilmadan
sonra zor sakinlesen davranis gostermektedirler. Bakim verenin tutarsiz
tepkiler vermesi ve ayriligi bir tehdit amagl kullanmasi giivensiz-kaygili
baglanmay1 gelistirir. (Subasi ve Kazan, 2020) Kaygili baglanan g¢ocuklar
annesi yanindayken bile ¢evreyi kesfetme konusunda isteksizdir ve ¢ogunlukla
anneye yapisir. Bu grupta yer alan ¢ocuklar yabanci durum testinde anneden
ayrildiginda yogun sekilde ayrilma kaygisi belirtileri gosterirler ve yabancilarla
hicbir sekilde iletisime gegmezler. Ayrilma esnasindaki yogun kaygisina karsin
anne dondiigiinde onunla temasa ge¢mez hatta iter ya da tam tersi anneye
yapisip kalir. Cocuklarinin ihtiyaglarin1 goérme ve karsilama diizeyinde
tutarsizliklar olan ebeveynlerin ¢ocuklarinda boyle bir baglanma tarzinin

gorililmesi olasidir.

2.5 Okul Oncesi Dénemde Anne-Baba Tutumlari

Okul oncesi donemde cocuklarin yasadiklart duygu, diislince ve
davranislar1 6nemli Slglide etkileyen bir faktor olarak ebeveyn tutumlari alan
yazinda pek ¢ok arastirmaci tarafindan incelenmistir. Bakhla, Sinha, Sharan,
Binay, Verma ve Chaudhury (2013) anne-baba tutumlarini demokratik, otoriter

ve izin verici olarak ele almigtir.

2.5.1 Demokratik Ebeveyn Tutumu

Demokratik ebeveyn tutumu; aile iginde saglikli bir iletisim kurulmakta
ve c¢ocuga duygusal bir destek saglanmakta olup c¢ocugun 6zerklik
gelistirmesine yardimci olmaktadir. Bununla birlikte disiplinli bir ortamda,
cocugun belirli standartlara ulagsmasi beklenmektedir (Stimer, Giindogdu
Aktiirk ve Helvaci, 2010). Demokratik bir aile ortaminda biiyliyen ¢ocuklarin,
ebeveynlerinin degerlerini i¢sellestirerek olumlu gelisim ve uyum o6zellikleri
gosterdikleri goriilmektedir (Siimer, Glindogdu Aktiirk ve Helvaci, 2010). Ek
olarak, demokratik ebeveyn tutumu sayesinde; ¢ocuklarin sosyal-duygusal
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yeterliklerinde ve duygularini diizenlemede daha iyi olduklar gdzlemlenebilir.
Esnek ve sicak demokratik ebeveyn tutumu bir gocugun sosyal, bilissel, ahlaki
ve duygusal gelisiminde en fazla yarar saglayan tutum olarak kabul
gormektedir (Bornstein ve Bornstein, 2007).

2.5.2 Otoriter Ebeveyn Tutumu

Otoriter ebeveynlik tutumu; ebeveynlerin kat1 ve kaliplasmis disiplin
anlayisini igerir. Bu ortamda gocuklarin, ihtiyaglar1 olan duygusal destek ve ilgi
ebeveynleri tarafindan kargilanmaz. Cocuktan sorgusuz bir uyum ve itaat
beklenmektedir. Otoriter ebeveynlik tutumu ile biiyiiyen gocuklarin 6z
saygilarinin diistik, kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu, o6fke kontroliinde
zorlandig1 ve sosyal uyum sorunlar1 yasadiklart goriilmektedir. Ek olarak,
otoriter ebeveynler ile biiyliyen ¢ocuklarm duygusal ve sosyal gelisimleri
olumsuz etkilenir.

2.5.3 izin Verici Ebeveyn Tutumu

Izin verici ebeveyn tutumu; ¢ocugun yakin bir ilgi ve kabul gérmesine
ragmen, ¢ocuga sinirlama getirme veya cocugun kontrolii konularinda bir
eksiklik s6z konusudur. izin verici bir tutuma sahip aileler; cocuklarin istek ve
davramislarma karsi her zaman kabullenici ve olumlu bir tutumla
yaklagmaktadirlar. Bu ortamda biiyiiyen ¢ocuk, kisisel sinirlarini tanima ve

toplumsal sinirlara uyum saglamakta zorlanir.

2.6 Duygu Diizenleme

Duygu diizenleme becerisi, sahip oldugumuz duygulan etkiledigimiz
stirecleri, bu duygulann yasadigimizda nasil deneyimledigimizi ve ifade
ettigimizi gosterir (Gross, 2008). Duygu diizenlenmesi, gelisimsel olarak genis
bir siire¢ olmasina ragmen, bebeklik ve okul 6ncesi donem duygusal olarak
kendini kontroliin bireysel farkliliklarinin temelini olusturdugu bilinmektedir.
Duygu diizenleme becerilerinin gelismesi okul 6ncesi dénemde g¢ocuklarin
sosyal ve duygusal gelisimi acisindan onemli bir gelisim asamasidir. Duygu
diizenlemesinde, ¢ocugun kendini kontrol etme stratejilerinin yeterliligi ve
ebeveynlerini model almasi 6nemlidir.  Gross'a gore, duygusal diizenleme
bireylerin duygularimi1 ne zaman deneyimlediklerini, bu duygular1 nasil
yasadiklari1 ve nasil ifade ettiklerini kapsayan bir siiregtir. Ozellikle

cocuklarda, duygularin1 diizenleme becerisi, yasanan kaygiyla da basa ¢ikma



AILEYE iLiSKIN GUNCEL DERLEMELER - 5 | 80

ve 6fke kontrolii agisindan dnemli bir aragtir. Bu durum, duygusal diizenleme
becerilerinin, ¢ocuklarin duygusal sagligt ve stresle basa ¢ikma
mekanizmalarinda etkili oldugunu gostermektedir. Cocuklar, gocukluk donemi
boyunca duygu diizenleme konusunda ebeveynlerinden destek almaya ihtiyag
duyarlar.

2.6.1 Ogretmenler ve Duygu Diizenleme

Sosyal ve duygusal vyeterliligi yiiksek ogretmenler ¢ocuklarin
duygularin1 tanir ve anlar, karsilikli anlayis ve isbirligi yoluyla giicli ve
destekleyici iliskiler kurabilir (Jennings ve Greenberg, 2009). Ogretmenleriyle
giiclii ve destekleyici iliskiler kurmak, ¢ocuklarin okul ortaminda kendilerine
glivenlerinin artmasi ile birlikte akranlari ile iyi iletisim ve etkilesim
kurmalarimi saglar. Okul 6ncesi 6gretmenlerin kendi duygusal yeterlilikleri,
kendi duygularini nasil dile getirdiklerini, ¢ocuklarin duygularina nasil tepki
verdiklerini ve duygular hakkinda ne 6grettikleri iizerinde etkili olur (Morris
vd., 2013). Duygulanmi tamiyan ve diizenleyebilen c¢ocuklar kaygiy1
yonetmekte zorluk yasamazlar.

2.7 Okul Oncesi Donemde Ayrihk Kaygis1i ile ilgili

Arastirmalar:

Okul 6ncesi donemde ayrilik kaygisi kavraminin ¢ok boyutlu bir sekilde
incelenmesinin ardinda literatiirde okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin yasadigi
ayrilik kaygist nasil iglenmistir lizerinde durmak gerekmektedir. Cocuklar,
Ogretmenler, ebeveynler, bakim verenler gibi ¢ocuga temas eden kisiler ile
aragtirmalar yiiriitilmiistiir. Baglanma, ayrilik kaygis1 gibi konular ¢ok eski
zamanlardan beri g¢alisilirken, 2000 yilindan beri yapilan ¢aligmalarda artig
gdzlemlenmektedir.

Asagida hem iilkemizde hem yurtdisinda bu konuda yapilan arastirmalar
derlenmistir. Ulkemizdeki arastirmalarin 2000°li y1llardan sonra artmasi dikkat
¢cekmektedir.

2.7.1 Yurt icinde Yapilan Ayrihk Kaygis1 Arastirmalar:

Balkaya (1998) yaptig1 aragtirmada, okul éncesi egitime yeni baslayan
cocuklarin kisilik ozellikleri, okula uyum siiregleri ve ebeveyn tutumlari
arasindaki iligkiyi incelemigtir. Arastirmaya, Ankara ilinde okul dncesi egitime
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devam eden 200 normal gelisim gosteren gocuk, ¢ocuklarin ebeveynleri ve
Ogretmenleri katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Ayrilik
Kaygis1 Olgegi”, “Aile Yasami ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi” ve “Aile
Bilgi Formu” kullanilmigtir. Aragtirma sonucunda, 3-4 yas grubu ¢ocuklarin
kaygili oldugu, kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklara gore daha kaygili oldugu,
ayrica ailede tek ¢ocuk olanlarin kardesi olan ¢ocuklara gore daha kaygili
oldugu tespit edilmistir. Kaygili ¢ocuklarin ebeveyn tutumlarinin genellikle
asirt koruyucu tutum sergileyen ebeveynler oldugu tespit edilmistir. 3-4
yaslarindaki ¢ocuklarin ebeveynleri ile daha ¢ok fiziksel temas kurduklart ve
onlar1 yakiinda istedikleri, 5-6 yaslarindaki ¢ocuklarin okul ortaminda mutsuz
gorinmek, ebeveynlerin gelecekleri zamani sormak ve hafta sonlar1 daha mutlu
olmak gibi daha igsel tepkiler verdikleri tespit edilmistir.

Kanat (2005) yaptig1 arastirmada, ailede tek c¢ocuk olarak yetisen
cocuklarin okula ve g¢evreye uyum problemleri incelemistir. Arastirmaya,
Konya ilinde okul 6ncesi egitime devam eden 28 erkek, 28 kiz olmak iizere 56
cocuk katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak toplanan “anket” ler
sonucunda tek ¢ocuklarin isteklerini zor kullanarak yerine getirdikleri, agir1 titiz
ve diizenli olduklari, parmak emme vb. uyum problemlerinin oldugu ve daha
cok kiz ¢ocuklarinda goriildiigii tespit edilmistir.

Oneren-Sendil (2010) yaptig1 arastirmada, 5-6 yas cocuklarin arkadas
secimlerinde, mizag, cinsiyet oOzelliklerinin sosyal olgunluk ve davranig
problemleri (asir1 kaygi, ice doniiklik, saldirganlik ve kizginlik) yoéniinden
farklilik gosterip gostermediklerini incelemistir. Aragtirmaya, Ankara ilinde
anaokuluna devam eden 5-6 yaslarinda 42 ¢ocuk, ebeveynleri ve 6gretmenleri
katilmigtir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Resimli Sosyometri
Olgegi”, “Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olcegi”, “Cocuklar igin
Kisa Miza¢ Olgegi” kullamlmistir. Arastirma sonucunda, arkadaslik
secimlerinde daha sicakkanli ve kararli olan cocuklarin sosyal olgunluk
becerisinin daha yiiksek oldugu, tepkiselligi daha yiiksek olanlarin ise
kizginlik-saldirganlik davraniglarini daha ¢ok gosterdikleri tespit edilmistir.
Ayrica davranis problemlerinin cinsiyete gore degisiklik gostermedigi tespit
edilmistir.

Okula yeni baglayan ¢ocuklarin uyum siirecinde Karsilastiklari sorunlarin
ogretmen goriislerine gore tespit edilmesi ve bu sorunlara ¢oziim onerileri
getirmeyi amaglayan Basaran, Gokmen ve Akdag (2014) yapmis olduklart
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arasgtirmada, nitel aragtirma yontemini kullanmiglardir. Arastirma verilerine
2013-2014 egitim-6gretim yilinda Mugla merkez ilgesinde yer alan 18
ogretmen goriisti kaynaklik etmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore
okul 6ncesine uyum kapsaminda yapilan uygulamalarin siirl oldugu, uyum
sorunlar1 yasayan ¢ocuklarda siklikla aglama, etkinliklere katilmada isteksizlik,
anneden ayrilamama gibi davraniglar gozlenmistir.

Bora (2019) tez calismasi kapsaminda yiiriitmiis oldugu arastirmada,
cocuklarm yasamis olduklar1 kaygilarin ebeveynlerinin kaygilar ile olan
iligkisini ortaya ¢ikarmayi amaglamigtir. Aragtirmanin ¢alisma grubunda okul
oncesi egitimde 468 cocuk ve onlarin ebeveynleri yer almigtir. Arastirmanin
verilerinin toplanmasinda kisisel bilgi formlarmdan ve Okul Oncesi Kaygi
Olgegi ve Yetiskinlik Ayrilma Anksiyetesi Anketinden faydalanilmistir.
Verilerin analizinde normal dagilimin saglandigi durumlarda parametrik
normal dagilimm saglanmadigi durumlarda ise non-parametrik testler
kullanilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular 1s18inda; cinsiyet degiskeni
acisindan ele alindiginda kiz ¢ocuklarinin kaygilarinin erkek ¢ocuklarina gore
daha yiiksek sonuglandigi goriilmiistiir. Ayrica ¢ocuklarin okul 6ncesine devam
stireleri ile kaygi diizeyleri arasinda iliskinin varligi tespit edilmistir.
Cocuklarin okul 6ncesine devam durumlarinin artmasi ile yasamis olduklart
kaygilarinin azaldigi, bunun yaninda ailelerin egitim diizeyi ile ¢ocuklarin
kaygi diizeyleri arasinda da anlamli iligkinin varlig1 bulunmustur.

Gorgii (2017) yaptigr ¢alismada 5-6 yas okul Oncesi egitim goren
cocuklardaki baglanma stilleri ile annelerinin baglanma stilleri ve kisilik
ozellikleriyle olan iliskisi arastirilmistir. Arastirmada Istanbul’da ikamet eden
160 anne ve ¢ocuklari (84 kiz ve 76 erkek) incelenmistir. Veri toplama araglari
olarak Catell (1949) tarafindan gelistirilmis ‘’16 PF/Kisilik Envanteri’’, Granot
ve Mayseless (2001) tarafindan gelistirilmis ‘’Oyuncak Oykii Tamamlama
Testi’” ve Brennan ve arkadaglari (1998) tarafindan gelistirilmis “Yakin 41
Iliskilerde Yasantilar Envanteri” kullanilmistir. Sonug olarak ¢ocuk baglanma
stilleri ile annelerinin baglanma stilleri arasinda bir iligki saptanamamustir.

Altintag (2009) tarafindan yapilan ¢aligmada ayrilma anksiyetesi tanisi
almig cocuklarin ebeveynlerinin mizag ve karakterleri incelenmistir. Veri
toplama araglari olarak; Achenbach ve Edelbroch (1979) tarafindan gelistirilen
“4-18 Yas Cocuklar icin Davranis Degerlendirme Olgegi”, Cloninger
tarafindan 1986 ve 1987 yillarinda gelistirilen “Mizag¢ ve Karakter Envanteri”,
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X1

Beck tarafindan 1972’de gelistirilen “Beck Depresyon Olgegi” ve Spielberger
ve arkadaglari tarafindan 1970 yilinda gelistirilmis “’Kaygi Olgegi”
kullanilmistir.  Arastirma sonucunda ebeveynlerin mizag Ozellikleri
degerlendirildiginde ayrilma anksiyetesi bozuklugu tanisi almis ¢ocuklarin
ebeveynlerinin, kontrol ve Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)
grubundaki c¢ocuklarin ebeveynlerine kiyasla yiiksek diizeyde zarardan
kacinma 6zelligi gosterdigi saptanmugtir.

2.7.2 Yurt Disinda Yapilan Ayrilik Kaygis1 Arastirmalar
Markovic vd., (2019) tarafindan yapilan arastirmada, ebeveynlerin ¢ocuklarin
okul 6ncesi kurumuna uyum siirecine yonelik tutumlari ile gocugun anaokuluna
basladigi anda Kkarsilasilan ayrilik giichikleri incelenmistir. Arastirmaya,
Sirbistan’da yer alan okul 6ncesi kurumlarda ¢ocugu olan 763 ebeveyn
katilmistir. Ebeveynlerin tutumlarindaki farkliliklar cinsiyetlerine, egitimlerine
ve yaslarma gore analiz edilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak,
aragtirmacilar tarafindan olusturulmus 16 maddeden olusan “Likert tipi 6l¢ek”
kullanilmigtir. Arastirma sonucunda, uyum déneminin babalara gére anneler
icin daha stresli oldugu tespit edilmistir.

Robins (1997) okul dncesi donemde ayrilik kaygisinin goriilme sikligi
ve yogunlugunun arastirdig1 ¢alismada, yas, cinsiyet ve dnceki ayrilik deneyimi
gibi degiskenlerdeki farkliliklarin yani sira genel kaygi ile ayrilik kaygisi
arasindaki iliski de incelemistir. Deneye katilan katilimcilar okul oncesi
egitime baglayan 3 ve 4 yasindaki 221 cocuktan olusurken, kullanilan aracglar
Doris ve ark. (1971) Genel kaygi alt 6lgegini ve ayrilma kaygisiyla ilgili baska
bir alt dlgegi iceren Ebeveyn Kaygisi Degerlendirme Olgegi (PAR) ve
Ogretmen Ayrilma Kaygisi Degerlendirme Olgegi (TSAR).

Spence (1998) yaptig1 ¢alismada gocuklar arasinda anksiyete belirtilerini
degerlendirmek igin tasarlanmis ‘’Spence Cocuk Kaygi Olgegi’” ile bazi
degiskenlerle olan iliskilere bakmistir. Ayrilik kaygisi, sosyal fobi,
obsesifkompulsif bozukluk, panik agorafobi, genel anksiyete ve fiziksel
yaralanma korkular1 ile ilgili alt boyutlara bakilan aragtirmanin sonucunda
cinsiyet agisinda kizlarin toplam puan ve obsesif kompulsif semptomlar
disindaki tiim alt 6l¢ekler i¢in daha yiiksek puan aldig1 belirlenmistir.

Affrunt ve Borden (2015) yaptiklar1 ¢alismada ebeveyn ve gocuk kaygisi

arasindaki iliskide asir1 kontroliin ve ebeveyn miikemmeliyet¢iliginin araci
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roliinii incelemistir. Yapilan aragtirmanin sonucunda anne babanin asiri kontrol
durumunun anne baba mitkemmeliyetgiligine ve ¢ocuk kaygisina aracilik ettigi
saptanmuistir.

3. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde aragtirmanin amact baglaminda yapilan arastirmalarin ve
caligmalarm incelenmesi sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda
ulasilan sonuglara, bu sonuglarin tartisilmasina ve bu sonugclara getirilebilecek

oOnerilere yer verilmektedir.

3.1 Sonug¢ ve Tartisma

Yapilan arastirmalar Okul Oncesi Dénemde Yasanan Ayrilik Kaygisini
aragtirmak amaciyla yapilmistir. Yapilan arastirmalarin sonucunda okul dncesi
donemde yasanan ayrilik kaygisint incelememiz miimkiin olacaktir. Yapilan
aragtirmalarin  bircogu psikolojik belirtilerle de ortaya c¢ikan sonuglari
gostermektedir. Yapilan bazi aragtirmalarin sonuglarina gore:

Bora ve Uniivar yaptig1 arastirmada, ebeveyn kaygilar ile cocuk
kaygilar1 arasinda pozitif bir iliski olmasi sebebiyle kaygili ebeveynlerin
kaygili ¢ocuklar yetistirdigi, kaygili kiz g¢ocuklarinin sonrasinda kaygil
annelere doniistiigiint gostermektedir. (2020)

Bulus ve Samur tarafindan yapilan aragtirmada bes-alt1 yas cocuklarinin
sosyal duygusal uyum diizeyi ile ebeveynlerinin benlik saygisi, temel
ihtiyaglar1 ve 6z yeterlikleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaglanmistir.
Cocuklarin sosyal yetkinlik diizeyi ile ebeveynlerinin benlik saygisi, 6z yeterlik
algilar1 ve temel ihtiyaclar (hayatta kalma, gii¢, eglenme, aidiyet, 6zgiirliik)
arasinda pozitif; kizgimlik-saldirganlik diizeyi ile ebeveynlerinin benlik saygisi,
0z yeterlik ve hayatta kalma temel ihtiyact arasinda negatif, anksiyete-
icedoniikliik diizeyi ile ebeveynlerinin benlik saygisi, 6z yeterlik ve hayatta
kalma, giic ve aidiyet temel ihtiyaglar1 arasinda ise negatif yonde anlaml
iliskiler oldugunu gostermistir. (2017)

Cikrik¢r hazirlamis oldugu tez calismasinda, okul oncesi donemde
egitime yeni baslamis olan c¢ocuklarda ayrilik kaygilar ile bu ¢ocuklarin
annelerinin gostermis olduklar kaygilar arasindaki iliskiyi arastirdiginda elde
edilen sonuglara gore ¢ocuklardaki ayrilik kaygisi ile anne ayrilik kaygisi
puanlart arasinda iligki bulunmamistir. Ancak kardes sayisi, anne caligma
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durumu ve aile sosyo-ekonomik diizeylerinden elde edilen puanlar ile
cocuklarda ayrilma kaygisi puanlart arasinda anlamli farklilik gortilmiistiir.
(2020)

Ogelman ve Topaloglunun yaptig1 arastirma, 4-5 yas ¢cocuklarinin sosyal
yetkinlik, saldirganlik, kaygi puanlari ile anne-babalarinin ebeveyn 6zyeterligi
algis1 arasindaki iligkilerin incelenmektedir. Annelerin ebeveynlik gérevinden
sagladiklar1 doyum, cocuklarin sosyal yetkinlik puanlarmi yordamaktadir.
Babalarin yeterlik algilari, ilgileri ve ebeveynlik gorevinden sagladiklari
doyum c¢ocuklarin sosyal yetkinlik, saldirganlik, kaygi puanlarini
yordamamaktadir. (2013)

Annelerin 6z yeterlik algilariin ¢ocuklarmin ayrilik kaygisi tizerindeki
etkisinde annenin ayrilik kaygisi diizeyinin araci etkisini incelemek {izere
yapilan bir ¢aligmada, annenin 6z yeterlik diizeyi ile gocugunun ayrilik kaygisi
diizeyi arasindaki iliski basit regresyon analizi ile incelenmistir. Yapilan
analizler sonucunda annenin 6z yeterlik diizeyi ¢ocugunun ayrilik kaygisi
diizeyi tzerinde negatif yonde anlamli bir yordayici etkiye sahip oldugu
bulunmustur. (Bilgin, 2022).

Yapilan bir calismaya gore, giivensiz baglanan ¢ocuklarin ayrilik kaygist
giivenli baglanan ¢ocuklara gore daha fazladir. Regresyon analizleri, annenin
ayrihik kaygisinin ¢ocuklarin ayrilma kaygist iizerindeki etkisine anne
duyarliliginin aracilik edebilecegini gdstermektedir. (Dallaire DH, Weinrau, M.
2005).

Bu arastirmada, ayrilik kaygisi alt boyutlart olan yalniz kalma ve terk
edilme korkusu yiiksek olan gocuklarin ebeveynlerinin yetiskin ayrilik kaygisi
puan ortalamalarinin, yalniz kalma ve terk edilme korkusu diisiik olan
cocuklarin ebeveynlerinin puanlarina oranla yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmastir. Cetin, S, B., Haskan Avci, O., (2022)

Cetin (2017), 5-6 yas cocuklarm ayrilik kaygisi ile anne-babanin ayrilik
kaygist ve ebeveynlige yonelik tutumlari arasindaki iligkiyi incelemektedir.
Buna gore cocugun ayrilik kaygisi diizeyi ile anne-babalarin ayrilik kaygisi
diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. Ancak, ayrilik kaygisi
diizeyleri yiiksek ya da diisiik olan ¢ocuklarin anne babalarinin ebeveynlik 6z
yeterligi ve ebeveynliklerine olan inanglar1 arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamigtir.
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Bir aragtirmada, ¢ocuklarinin ayrilik kaygist ve anaokuluna uyumu ile
annelerinin ayrilik kaygisi diizeyi ve annelerin ¢ocuklarindan saglikli ayrisma
diizeyleri arasindaki iligski incelendiginde; annelerin ayrilik kaygisi diizeyleri
ile ¢ocuklarm ayrilik kaygisi diizeyleri arasinda pozitif iliski oldugu
bulunmustur. Ek olarak, annelerin ayrilik kaygisi diizeyleri ile ¢ocuklarin
anaokuluna uyumlari arasinda ise negatif iliski oldugu sonucuna ulagmislardr.
(Peleg, Halaby ve Whaby 2006).

Yapilan caligmanin sonuglart ve daha once yapilmis olan galigmalar,
baskici, disiplinli ve asir1 koruyucu ebeveynlerin genel olarak g¢ocuklar
tizerinde olumsuzluklara sebep oldugunu, demokratik ve kabul edici
ebeveynlerin ise olumlu etkilere sahip olduklarini ortaya koymustur (Siimer,
Giindogdu Aktiirk ve Helvaci, 2010). Sak, R., Sahin Sak, I. T., Atli, S., Sahin,
B. K. (2015)

Yapilan bir aragtirmada elde edilen bulgular incelendiginde 6gretmen-
ogrenci iligkisinin catigma boyutu degiskenlik/olumsuzluk alt boyutunda
pozitif yonlii; cinsiyet degiskeni ise negatif yonhi bir iligkiye sahip oldugu
saptanmistir. Ogretmen-ogrenci iliskisinin catisma ve yakinlik boyutu duygu
ifade etmede pozitif yonli yordayici etkiye sahiptir. Ogretmen-6grenci
iliskisinin ¢ocuklarin duygu diizenleme ve duygu ifade etmede 6nemli etken
oldugu bulunmustur. Liman, B. (2021)

Yapilan bir arastirmanin sonucunda, koruyucu, izin verici, baskici-
otoriter ve demokratik anne baba tutumlari ile cocuklarin okula uyum becerileri
arasinda anlaml bir iligki saptanmistir. Ayrica anne baba tutumlarinin farkl
diizeylerde ¢ocuklarin okula uyum becerisini yordadigi ve demokratik tutumun
cocuklarm okula uyum becerisinin en énemli yordayicisi oldugu bulunmustur.
Ozen Altinkaynak, S., Akman, B. (2019)

Sahin ve Goriinmez, elde ettikleri bulgular sonucunda annelerin kaygi
diizeyleri ile cocuklarin kaygi diizeyleri arasinda pozitif iliski oldugu
saptanmigtir. Sonug olarak annelerin artig gosteren kaygi diizeyi, cocugun da
kaygisinin artis géstermesinin nedenlerinden biri olarak goriilmektedir. Ayni1
calismada, annenin yasinin ¢ocugun kaygi diizeyine de etkisinin oldugu
sonucuna ulasilmistir. Erken yastaki annelerin ¢ocuklarindaki genel kaygi ve
ayrilik kaygisi puan ortalamalar1 daha ytiksektir. (2022)

Burak tarafindan yapilan tez caligmasinin sonuglarma gore kendi
duygularin1 diizenlemek igin saglikli yontemler kullanan o6gretmenlerin
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cocuklarin duygularini kabul eden ve onlarin bag etmesine yardimci tutumlarda
olduklart goriilmektedir. Kendi duygularini diizenlemek igin sagliksiz ve
islevsiz yontemler kullanan 6gretmenlerin ¢ocuklarin duygularina ceza ya da
gormezden gelme tepkileri verdikleri tespit edilmistir. Cocuklarin yasaminda
onemli rollere sahip yetiskinlerin kendi duygusal yeterlilik seviyelerinin
cocuklarin duygularini nasil sosyallestirdikleri baglantilidir. (2019).

Giiner tarafindan yapilan arastirmada, annelerin kisilik bigimleri ile
cocuklardaki anksiyete diizeyleri arasinda anlamli iliskiler saptanmistir.
Annelerin ‘diga doniikliik, duygusal dengesizlik, deneyime agiklik’ puanlarinin
cocuklarda yasanan kaygiy1 pozitif yonde etkiledigi bulunmustur. (2021)

Can yaptig1 caligmada , Okula gitme zorlugu yasayan cocuklarin
annelerinin okula gitme zorlugu yasamayan cocuklarin annelerine oranla
saplantili baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. (2015)

Kar tarafindan yapilan tez aragtirmasinda, okula uyum ve anksiyete
incelendiginde ¢ocuklar yas aldik¢a sosyal uyumunun da arttig1 bulunmustur.
Anksiyete 6lgeginde de yas1 biiylik olan ¢ocuklarin diger ¢ocuklara gére daha
diisiik puan aldig1 bulunmustur. Okula Uyum Olgeginin alt boyutlar1 (Sosyal
uyum, kurallara uyum, davranis uyumu) arasinda pozitif yonki anlamli bir
iliskinin oldugu bulunmustur. (2022)

3.2 Oneriler

Okul oncesi donemde yasanan ayriik kaygisinn en Onemli
unsurlarindan birinin baglanma oldugunu sdyleyebiliriz. Baglanma, anne ¢ocuk
arasinda baglar ve Omiir boyu etkilerini siirdiirir. Baglanmayla iliskili ve
baglanma kadar énemli bir diger unsur ise ayrismadir. Okul 6ncesi donemde
cocuklarin saglikli ayrisabilmeleri igin anne-babalarin hazir bulunusu
onemlidir. Ayrigsma i¢in Oncelikle aile bilgilenmeli ve tutumlan
diizenlenmelidir. Anne-baba tutumlarinin da ayrilik kaygisinda 6nemli oldugu
yapilan ¢aligmalar ile sunulmustur. Anne-baba tutumlarimin farkinda olmak ve
degisimi icin aile danigmanlig1 destegi gerekli goriilebilir. Ayrica yapilan
caligmalara gore, Ogretmenlerin duygu diizenleme becerileri ile ¢ocuklara
aktarimlart orantihdir. Ogretmenlerin  duygularini  diizenleme becerilerini
gelistirecek psikoegitimlerin yayginlagmasi, okul 6ncesi donemde gocuklarin
yasadiklar1 duygularimi anlamlandirmalar1 ve yoksaymadan yasayabilmeleri

icin gerekli bir 6neridir. Duygularimi ifade edebilen ve diizenleme konusunda
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desteklenen ¢ocuklar ayrilik kaygisi ile daha iyi bas edebilir. Okul dncesi
donemde yasanan ayrihik kaygisinda aile ve Ogretmenlerin isbirligi
saglamalarinin 6nemli oldugunu vurgulamak gerekli olacaktir. Ayrilik kaygist
yasayan c¢ocuklar ile aile danismanligi, oyun terapisi, filial oyun terapisi
ekolleriyle ¢alisildiginda onemli oranda iyilesme gozlemlenebilecegi
distiniilmektedir. Bu ¢alisma; okul 6ncesi donemde yasanan ayrilik kaygisini
baglanma stilleri, anne baba tutumlari, 6zyeterlilik, duygu diizenleme becerileri

alanlarinda incelemistir ve Oneriler ile sunulmustur.
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1. GIRIS

1.1. Problem Durumu

Literatiirde genel kaniya gore zorbalik; kasitli ve tekrarh olarak yapilan
ve maruz kalan bireye psikolojik, fiziksel, sosyal ve/veya akademik anlamda
olumsuz etki eden saldirgan davraniglar ifade eder. Zorbalik olgusunda zorba
ve kurban arasinda gii¢ dengesizligi vardir.

Zorbalik davranigina okullarda, 6grenciler arasinda siklikla rastlanir. Bu
davraniglar zorba tarafindan kurbana uygulanan dogrudan veya dolayli siddet
unsurlarini igerir.

Zorba davranislar; fiziksel zorba davranislar, sézel zorba davranislar ve
duygusal zorba davranislar olmak {izere ti¢ ayr1 alanda gézlenebilir (Griffin ve
Alan, 2004). Zorbalik igeren davranislar yalnizca kurban tizerinde degil, ayni
zamanda davranis1 yapan (zorba) i¢in de olumsuz etkiler yaratabilir. Akran
zorbaligina ugrayan ¢ocuklar psikolojik, fiziksel, sosyal ve akademik alanlarda
sorunlar yasayabilmektedir. Davranis1 yapan ¢ocuklarda ise dogru miidahale
yapilmadig taktirde suca egilim ve davranis bozukluklar1 gozlenebilir.

1.2. Amac ve Onem

Her {i¢ cocuktan biri hayatinin bir doneminde zorbaliga maruz kaldigini
belirtmektedir (Wolke ve Lereya, 2014). Bu ¢ocuklarin %10-14" 6 aydan uzun
stiren kronik zorbaliga maruz kalmaktadir (Wolke ve Lereya, 2014). Akranlari
tarafindan zorbaliga ugramak, ¢ocuklarin Kkarsilastigi en sik goriilen istismar
seklidir; ebeveynler veya diger yetigkin faillerin istismarindan ¢ok daha fazladir
(Wolke ve Lereya, 2014).

Zorbalik, bireylerin yasamlarimi olumsuz yonde etkileyen ve mental
sagliklar tizerinde yikici sonuglar doguran 6nemli bir sorundur. Bu ¢alisma
zorbalik olgusunun okul ortamindaki sebep ve etkilerini daha iyi anlamak,
zorbaliga maruz kalan ogrencilere yardim etmek ve ozellikle ilkégretim
okullarinda 6nleyici miidahale programlar gelistirmek amaciyla bu alandaki
mevcut bilgi birikimini 6zetlemektedir.

1.3.Problem Ciimlesi / Alt Problem Ciimleleri

Zorbalik nedir? Zorbalig1 diger saldirgan davraniglardan ayiran 6zellikler
nelerdir?

Zorbaligin ilkdgretim okullarindaki yaygmlig: nedir?
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Zorbalik davraniglarinin  ortaya ¢ikmasmin altinda yatan nedenler
nelerdir?

Akran zorbaligimin bireyler tizerindeki olas1 etkileri nelerdir?

Zorbaligi onlemek ve zorbalikla miicadele etmek igin gelistirilmis
programlar nelerdir?

[Ikogretim okullarinda yasanan zorbalik vakalari, egitimciler, diger ilgili
profesyoneller ve ebeveynler agisindan nasil ele alinmalidir?

1.4. Smirhliklar

[Ikogretim okullarinda zorbaligi etkileriyle ilgili ortaya konan sonuglar
proje kapsaminda incelenen bilimsel yaymlardan (tezler, kitaplar ve bilimsel
makaleler) elde edilen bilgilerle siirhdir.

1.5. Tammlar

Okul Zorbahg:: Bir ya da birden ¢ok 6grencinin, bir baska 6grenciyi
sozel veya fiziksel olarak; kasitli ve devamli sekilde rahatsiz etmesiyle
gerceklesen ve zorbaliga maruz kalanin kendini koruyamayacak durumda
oldugu bir saldirganlik taradir (Alper, 2008; Giindogdu, 2003).

Zorba: Bir baska 6grenciye psikolojik, fiziksel veya duygusal olarak
zarar vermek amaciyla; kasitli ve tekrar eden sekilde rahatsiz edici eylemlerde
bulunandir (Alper, 2008).

Kurban (magdur): Kendilerinden daha gi¢hi durumda olan diger
Ogrenci veya 6grenciler tarafindan kasitli ve devamli olarak saldirgan davranisa
maruz kalanlardir (Alper, 2008)

Zorba/magdur: Hem zorbalik uygulayan hem de zorbaliga maruz kalan
bireylerdir.

Seyirci: Zorbalik davraniginin gergeklestigi ortamda bulunan, davranigin
gerceklesmesine taniklik eden, zorbanin etkinliklerine dogrudan destek
vermeyen kisi veya kisilerdir.
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KURAMSAL CERCEVE / KAVRAMSAL CERCEVE /
ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Zorbahgin Tanim

Son yillarda ¢esitli tilkelerde yapilan arastirmalar, hemen her yas
grubunda, bir c¢esit siddet olan “zorbalik” olaylarinin siklikla meydana
geldigine isaret etmektedir.

Uluslararast literatiirde “bullying” olarak adlandirilan zorbalik, “bir veya
birden fazla ¢ocugun, hedef belirledikleri bir cocuga karsi, zaman iginde ve
tekrar eden zarar verme amagli olumsuz davramiglar sergilemesi” olarak
tanimlanmustir (Inan ve Inan, 2005; Bullock, 2002; Olweus, 1991). Zorbalik;
bireyleri yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik durum gibi degiskenlere bagh
olmaksizin biitiin ortamlarda bir ya da birden fazla zamanda etkileyebilen bir
sorun olarak nitelendirilmektedir (Arslan ve Savaser, 2009).

Cocuklarin akranlarina uyguladigi incitici davraniglar genel bir ifadeyle
saldirganlik olarak adlandirilmaktadir. Saldirganlik genis bir kavramdir ve
zorbalik, siddetin bir tiiriidiir. Her zorbalik aslinda saldirganliktir; ancak her
saldirgan davranig bir zorbalik degildir. Bir eyleme zorbalik denilebilmesi ve
saldirganliktan ayirt edilebilmesi i¢in amaghlik, siireklilik ve gli¢ dengesizligi
gibi belli kosullarin gergeklesmis olmasi gerekmektedir (Monks & Smith,
2006; Pearce ve ark., 2002).

Akran zorbalig1 kapsaminda degerlendirilen eylemler; vurma, itme,
tekme atma, diirtme, tehdit etme, alay etme, satasma ve isim takma gibi yollarla
ortaya ¢ikabilecegi gibi, dislama ve kasitli olarak bir grubun dismna itme gibi
davraniglar yoluyla da ortaya ¢ikabilir (Topgu, 2018).

Arastirmacilar zorbalik vakalarinin zorba ve kurban arasindaki gii¢
dengesizliginden kaynaklandigini vurgulamaktadir. Zorbalik ayn1 veya benzer
giicte insanlar arasinda c¢atigmalar yagsandiginda meydana gelmez. Daha giiclii
bir kisi veya grup tarafindan sistematik olarak zorbaliga ugramanin veya tehdit
edilmenin etkileri, esit giice sahip bir kisi tarafindan tehdit edilmenin veya
saldirtya ugramanin etkilerinden farklidir. Ik durumda kisi daha fazla garesiz
hissetmeye egilimlidir.

Ozetle, bir davramisin akran zorbahigi olarak adlandirilabilmesi igin
taraflar arasinda gii¢ esitsizligi bulunmasina ek olarak, davranigin kasith
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yapiliyor olmasi ve tekrarlanan nitelikte olmasi gerekmektedir (Topgu, 2018;
Juvonen ve Graham 2014, Olweus 1993, 1994, 2013, Rigby 2003).

2.2. Akran Zorbahginda Roller

2.2.1 Zorbalarin Ozellikleri

Zorbalar, akranlar1 arasindan hedef sectikleri kisiye ya da Kkisilere
sistematik olarak zorbalik yapan ¢ocuklardir. Olweus’a gore (1997) zorbalarin
ayit edici bir ozelligi akranlarma karsi genel saldirgan tutumlara sahip
olmalidir. Ayrica zorbalar genellikle 6gretmenlere ve ebeveynlerine karsi da
saldirgan davranir. Zorbalar genel olarak zorbaca davranislar sergilemeyen
ogrencilere gore siddete ve siddet araglarina kars: daha ilgili bir tutuma sahiptir.
Dahasi, genellikle diirtiisellik ve bagkalarma hitkmetme yoniinde giiglii bir
ihtiyag ile karakterize edilirler. Zorbalar, zorbalik magdurlariyla ¢ok az empati
kurarlar. Eger erkek iseler, genel olarak erkek cocuklardan, 6zellikle de
magdurdan fiziksel olarak daha giiclii olmalart muhtemeldir.

Psikologlar ve psikiyatristler arasinda yaygin olarak kabul edilen goriis,
saldirgan ve sert davraniglar sergileyen bireylerin aslinda kaygili ve giivensiz
yapida olduklaridir. Olweus (1981), zorbalarin davraniglarinin temelinde bir
giivensizlik oldugu varsayimini, stres hormonlar1 (adrenalin ve noradrenalin)
ve yansitmali teknikler gibi "dolayli" yontemler kullanarak test ettigi caligmalar
yapmistir. Sonuglarda bahsi gecen ortak goriisii destekleyecek yeterli veri
yoktur. Hatta aksine, zorbalar alisiilmadik derecede az endise ve giivensizlik
gostermistir (Olweus, 1984).

Zorbalarin empati yetenekleri genellikle zayiftir. Yetersiz ebeveynlik,
travmatik deneyimler veya sosyal izolasyon, zorbalarin empati yeteneklerinin
azalmasina sebep olabilir. Bu empati eksikligi, baskalarina zarar verme
egilimine yol agabilir (Davis, 1983).

Ancak, bu genellemeler her zorbayr aym sekilde tanimlamamalidir.
Bireysel farkliliklar, kisisel gelisim, terapi ve egitim gibi faktorler, zorbalarin
empati yeteneklerini artirma konusunda olumlu etkiler yapabilir (Davis, 1983).

Cesitli aragtirmalar zorbalarin akranlar1 arasindaki popiilerliginin
ortalama veya ortalamanin biraz altinda oldugunu bulmustur (Lagerspetz ve
digerleri, 1982). Zorbalar genellikle kendilerini destekleyen ve onlardan
hoslanan 2-3 akrandan olusan kiiciik bir grup tarafindan cevrelenir. Ancak



99 | AILEYE iLISKIN GUNCEL DERLEMELER - 5

zorbalarin popiilaritesi sinif diizeyi arttik¢a azalir ve 9. simifta (16 yas civarinda)
ortalamanin 6nemli 6l¢iide altinda kalir (Kabil, 2010).

Ozetle, tipik zorbalar, kimi zaman fiziksel giicle de birlesen saldirgan bir
tepki kalibmna sahip kisiler olarak tanimlanabilir.

2.2.2. Kurbanlarin Ozellikleri

Bu ¢ocuklar genellikle fiziksel olarak daha kiiciik ve giigsiiz, psikolojik
olarak dusiik 6zgiivene sahip yapidadirlar (Monks ve Smith, 2008). Olweus’a
gore (1997) kurbanlarin liderlik becerileri ve sosyal statiileri diisiiktiir. Isbirlikgi
olmalarinin ve olumlu sosyal davranis gostermelerinin yanisira saldirgan
davraniglara sahip degildirler. Genellikle akranlarindan farkli ve ‘normal’in
diginda Ozellikleri olanlar kurban olmaktadir. Kurbanlar okul ortaminda
genelde yalnizdir. Saldirgan ya da alayci davraniglar sergilemezler ve
dolayisiyla zorbalik, magdurlarin kendilerinin akranlarina karsi provokatif
davranmasinin bir sonucu olarak agiklanamaz. Bu ¢ocuklar siklikla siddete ve
siddet araglarina kars1 olumsuz bir tutuma sahiptirler. Eger erkek iseler fiziksel
olarak diger erkek ¢ocuklarina gore daha zayif olmalart muhtemeldir. Magdur
erkek gocuklarin ebeveynleriyle yapilan goriismeler, bu erkek ¢ocuklarin erken
yasta belli bir ihtiyathilik ve duyarliliga sahip olduklarmi gostermektedir
(Olweus 1997). Bu tiir 6zelliklere sahip erkek c¢ocuklar, muhtemelen akran
grubunda kendilerini kabul ettirmekte zorluk ¢ekmis olabilirler. Dolayisiyla bu
Ozelliklerin onlar1 zorbaligin kurbani haline getirmeye katkida bulunduguna
inanmak i¢in iyi nedenler vardir (Schwartz ve ark., 1993). Ayni1 zamanda,
akranlari tarafindan tekrar tekrar zorbaliga maruz kalmanin, kaygilarini,
giivensizliklerini ve genel olarak kendilerine yonelik olumsuz tutumlarini

onemli dl¢lide arttirmig olmasi gerektigi agiktir.

2.2.3 Zorba-Kurbanlarin Ozellikleri

Zorba-kurbanlarin gelecekte zorba ya da kurban olma durumlarim
ongodrmek oldukga zordur (Uysal ve Dinger, 2012). Zorba-kurbanlar hem zorba
hem de kurban rollerini es zamanlh olarak yasadiklari i¢in, Gokler (2007)
tarafindan, zorbaliga karisan diger gruplara gore en yiiksek risk altinda bulunan
grup olarak tanimlanmaktadir. Bu bireyler, sadece zorba olanlara kiyasla daha
fazla saldirgan davraniglar sergileme egilimindedirler. Ayrica, siklikla
diglanmalaria ragmen ige kapanik degillerdir (Uysal ve Dinger, 2012; Perren,
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2000). Digerleriyle karsilastirildiginda, is birligi ve olumlu sosyal davraniglart
daha az sergilerler (Uysal ve Dinger, 2012). Zorba-kurbanlar, akranlariyla
iletisim kurmada zorluk yasarlar ve bu durum, davranis problemlerine yol
acabilir. Okulla ilgileri azalirken, yalnizlik ve depresyon diizeyleri artma
egilimindedir (Uysal ve Dinger, 2012; Juvonen ve ark., 2003)

2.2.4. Seyircilerin Ozellikleri

Seyirciler, zorba ya da kurban olmayan ¢ocuklardir (Uysal ve Dinger,
2012). Zorbaliga tepki gostermeksizin (Uysal ve Dinger, 2012; Salmivalli,
2001), zorbaligi sadece izleyen ve miidahale etmeyen bireyler olarak
tanimlanabilirler (Gokler, 2007). Zorbaligin dolayli bir pargasi olan seyirciler,
zorbaya zorbaligi devam ettirmesi igin destek saglayabilir ya da kurbani
korumak adina zorba karsisinda durmay tercih edebilir (Uysal ve Dinger, 2012;
Craig ve Pepler, 1995). Seyircilerin tutumu, zorbalik davraniglarinin siklik ve
niteligini etkiler.

2.2.5. Yetiskinler

Zorbaliga ugrayan ¢ocuklar genellikle bu deneyim hakkinda konusmakta
zorlanirlar. Cocuklarin zorbaliga maruz kalmalar1 neticesinde hissettikleri
korku, utan¢ ve caresizlik, paylasim siirecini olumsuz olarak etkileyebilir.
Fekkes ve ark.nin (2005) yaptig1 arastirmada, zorbaliga ugradigini bildiren
cocuklara bu konuyu 6gretmenleriyle mi yoksa aileleriyle mi konustuklari
soruldu. Caligmada, diizenli olarak zorbaliga ugrayan c¢ocuklarin %53'"iniin
Ogretmenlerine, %67'sinin ise ebeveynlerine zorbaliga maruz kaldiklarini
anlattig1 bulundu. Bulgulara gore daha sik zorbaliga ugrayan ¢ocuklar, daha az
seyrek zorbaliga ugrayan c¢ocuklara gore ebeveynlerine veya 6gretmenlerine
zorbaligi daha sik anlattilar. Arastirmada zorbaliga maruz kalan gocuklara
ogretmenlerinin, ebeveynlerinin veya sinif arkadaglarinin zorbaligi durdurmaya
calisip galismadigi da soruldu. Arastirma sonuglar1 hem 6gretmenlerin hem de
ebeveynlerin 6nemli bir kisminin ¢ocugun zorbaliga ugradigindan habersiz
oldugunu ve dolayisiyla zorbaligi durdurma konusunda etkisiz kaldiklarini
gostermektedir.

Cocuklarin, zorbalikla ilgili deneyimlerini paylasirken giivende
hissetmeleri 6nemlidir. Zorbaliga ugrayan ¢ocuklar, giivenilir yetiskin
figiirlerle duygusal bag kurabilmeli ve kendilerini ifade edebilmelidir.
Zorbaliga ugrayan c¢ocuklar, destekleyici yetiskinlerle iletisim Kkurarak
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deneyimlerini paylasma konusunda daha rahat hissedebilirler. Bu nedenle,
egitimciler ve ebeveynlerin zorbaliga karisan ¢ocuklar1 samimiyetle dinleme ve
destek sunma roli Kritiktir.

2.3 Zorbahigin ilkégretim Diizeyindeki Yayginhg

Zorbaligin ilkogretim okullarindaki yayginhigmi belirleme amaciyla
yapilan c¢aligmalar, akran zorbaligma karigan 6grencilerin oranmm hem iilke
icinde hem de tilkeler arsinda biiyiik oranda degisiklik gosterdigine isaret
etmektedir. Bunun bir nedeni akran zorbaligina karisan 6grencileri belirlemek
amaciyla kullanilan 6lgme araglarinda zorba, kurban, ya da zorba-kurban
tanimlarinin bityiik 6lgiide degisiklik gostermesidir (Topgu, 2018; Wolke ve
ark. 2001).

Geleneksel olarak erkeklerin kizlardan daha saldirgan oldugu sdylenir.
Cinsiyetlere dayali bu varsayimm en c¢ok fiziksel saldirganlik i¢in belirgin
oldugu, erkeklerin digerlerine vurdugu Ve ittigi; kizlarin ise sozel olarak daha
saldirgan oldugu, isim takma ve dedikodu davranisi sergiledigi ileri siiriiliir
(Parke ve Slaby. 1983). Ancak daha yeni arastirmalar saldirganliktaki cinsiyet
farkliliklarinin bundan daha karmasik olduguna isaret eder.

Finlandiya'da Bjorkqvist ve meslektaslar1 tarafindan yiiriitiilen
calismalar dogrudan fiziksel saldirganlik (6rnegin vurma, itme, tekmeleme),
dogrudan sozel saldirganlik (6rnegin isim takma, tehdit etme) ve dolaylh
saldirganlik (6rnegin dedikodu yaymak, baskalarmi bu kisiyle oynamamaya
ikna etmek) arasinda ayrim yapmustir. Burada, dogrudan saldirganlik yiiz yiize
bir yiizlesmeyi ifade ederken, dolayli saldirganlik tiglincii bir taraf araciligiyla
gergeklesir (bu tiir dolayli saldirganlik genellikle, her ne kadar zorunlu olmasa
da dogasi geregi fiziksel olmaktan ¢ok sozliidiir).

Salmivalli ve ark. (1997), 11 ve 12 yasindaki Ggrenciler arasinda,
erkekleri arasinda dogrudan fiziksel saldirganligin daha fazla oldugunu, oysa
dogrudan so6zel saldirganligin cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik
gostermedigini bildirmistir. Ancak bulgulara gére dolayli saldirganlik kizlar
arasinda erkeklere gore daha yaygindir. Bjorkqvist ve ark.nin (1992) 8, 11, 15
yaslarindaki oglan ve kiz c¢ocuklarin zorbalik davraniglarini inceledikleri
aragtirmada bu davraniglarinin  sikliginin 11 yaglarinda zirveye ulastigi
bulmuslardir. Aragtirmanin bulgularina gére ¢ocuklar 11 yasina kadar daha ¢ok
dogrudan saldirganlik davranislar: sergilemislerdir. Erkekler kizlara gére daha
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fazla dogrudan fiziksel saldirganlik kullanmigtir. Hem erkekler hem de kizlar
dogrudan sozel saldirganligi benzer diizeylerde kullanmis ve bu durum yasla
birlikte artmigtir. Bulgulara gore 11 ve 15 yaslarina gelindiginde erkek ¢ocuklar
kizlardan daha sik sozel siddet kullanmustir (Bjorkqvist ve ark., 1992).

Birlesik Krallik’ta okul ¢ocuklarinda zorbaliga iliskin yakin zamanda
yapilan arastirmalar, erkek ¢ocuklarin zorbaligin fiziksel bigimlerini
deneyimleme olasiliginin daha yiiksek oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Calismaya
gore kizlarin ilkokulda s6zlii zorbaliga maruz kalma olasiliklart biraz daha
yiiksektir, ancak ortaokula geldiklerinde dolayli zorbaliga maruz kalma
olasiliklar1 artar. Whitney ve Smith (1993) 6758 okul ¢ocugundan olusan bir
orneklemle yaptiklari arastirmada zorbaliga iligskin bazi cinsiyet farkliliklari
bulmuslardir. Yaptiklart ¢alismada hem ilkogretim hem de ortadgretim
ogrencilerinde kizlarm dolayli zorbaliga maruz kalma deneyiminin daha sik
oldugu bulunmustur. Bu c¢aligmalar ayn1 zamanda ilkdgretim ve ortadgretim
ogrencileri arasindaki farklar agisindan yas degiskenlerini de rapor etmistir; her
iki caligmada da fiziksel zorbaligin yasla birlikte azaldigi, ancak sozli
zorbaligin arttig1, dolayli zorbaligin ise yas degiskenine gore daha az tutarh
oldugu bulunmustur.

Olweus (1993) ayn1 zamanda kizlarin erkeklere gore zorbaligin dolaylt
bi¢imlerini deneyimleme olasiliginin daha yiiksek oldugunu da bildirmistir.

Zorbaliga iliskin yapilan genis ¢apl arastirmalar (Olweus, 1993) ayni
zamanda zorbalik olaymda ¢ocuklarin hangi mekanda bulundugu ve zorbaliga
maruz kalan bir ¢cocugun bunu bir yetigskine anlatip anlatmadigi gibi zorbaligin
Ozelliklerine iligkin kanitlar da sunmustur. Bu c¢alismalara gore, ilkokul
ogrencileri daha ¢ok oyun alanlarinda zorbaliga maruz kalma egilimindeyken,
ortaokul 6grencilerinin daha ¢ok okul koridorlarinda ve siniflarinda zorbaliga
maruz kaldigin1 bildirmektedir. Whitney ve Smith (1993), erkeklerin
cogunlukla bir veya birkag erkek ¢ocuk tarafindan zorbaliga maruz kaldiklarini
belirtirken, kizlarin ise ¢ogunlukla bir veya birkag kiz veya hem erkek hem de
kiz ¢ocuklar tarafindan zorbaliga maruz kaldiklarini bildirdiklerini
bulmuslardir.

2.4 Zorbahgin Nedenleri
Tattum ve Tattum’a gore (1992), bir baskasini incitme arzusu, zorbalik
davraniginin ortaya ¢ikmasi igin tek basina igin “yeterli” bir sebep olarak
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goriilemez, fakat “gegerli” bir sebep olarak goriilebilir. Dolayisiyla zorbalik
davraniginin ortaya ¢ikmasimin altinda yatan birden ¢ok motivasyon vardir.

Ayrica zorbalik davranigi yoluyla tatmin edilmesi amaglanan arzulari,
zorbalik davraniginin ortaya ¢ikmasindaki tek etken olarak ele almak; diisiik
empati diizeyi gibi zorbalik davranisini anlamayla iliskili oldugu diisiiniilen gok
cesitli bilissel ve duygusal faktorlerin etkisini azimsamak olacaktir. (Ozkan ve
Ciftei, 2009).

1990'larda Avustralyali okul ¢ocuklar1 ile vyiritilen bir kesif
calismasinda, 8 ila 18 yaslari arasindaki dgrencilere, “Insanlarin birine zorbalik
yapmak i¢in 6ne siirdiigii ¢esitli nedenler vardir. Eger bunu yapsaydiniz birine
zorbalik yapmak i¢in ne gibi nedenler sunacaginizi diistiniiyorsunuz?” sorusu
soruldu. Calismada katiimcilara bir veya birden fazla nedeni
isaretleyebilecekleri yedi soruluk bir anket verildi. Sonuglar Tablo 1'de
Ozetlenmistir.

Beklendigi gibi, ogrencilerin 6ne siirdiigii nedenlerden bazilari,
davranislarmi hakli ¢ikaran ve muhtemelen kendilerini daha az suclu
hissetmelerini saglayan, 6rnegin 'beni kizdirdilar' veya '6¢ almak igin' gibi
sebepler belirttiler (Rigby, 2012). Ogrencilerin yaklasik 5°te 1'i gibi dnemli bir
oran, 'eglence i¢in' veya 'baskalari bunu yaptig1 i¢in' zorbalik yaptiklarini
belirtti. Bu durum daha biiyiik 6grenciler arasinda daha yaygindi. 'Onlarin
pisirik olduklart' veya 'ne kadar giiglii olduklarini gostermek' veya 'bir seyler
veya para almak' gibi ahlaki agidan ¢ok daha az hakli gerekgeler erkek (%15)
veya kiz (%10) azinliklar tarafindan onaylandi.

Tablo 1 Birine zorbalik yapmamn ifade edilen nedenleri: olasi agiklamalan destekleyen yiizdeler

Neden Erkekler Kizlar

8-12 yas 13-18 yasg 812 yay 13-18 yas

N=4.603 N=14.834 N=3.720 N=10.58]1
Beni gicik ettifi igin 69.5 77.1 62.2 709
Odegmek igin 66.7 732 53.7 66.0
Eglence igin 190 309 14.0 203
Digerlen de yaptif igin 173 23.7 16.0 18.6
Ezik olduklan ig¢in 134 17.9 92 10.8
Glicami gostermek i¢in 12.1 16.5 9.0 10.1

Esya ya da para almak igin 170 95 52 50
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Birisine zorbalik yapma giidiilerinin bilingdis1 olabilecegi ve bu nedenle
yukarida belirtilen anket metodolojisi kullanilarak kesfedilemeyecegi
tartigilabilir. Bu sebeple, yar1 yapilandirilmis projektif test olarak ciimle
tamamlama tekniginin kullanildig1 bir ¢alismada ¢ocuklarin daha az bilingli
giidiileriyle ilgili bilgiler rapor edilmistir. Calismada, 12-14 yaslarindaki
Avustralyali okul ¢ocuklarindan 'Bu okuldaki 6grenciler..." ile baglayan bir
ciimleyi tamamlamalar1 istendi. Caligmaya katilan ogrencilerin yaklagik
%24,1'i akranlariyla ilgili olumsuz yargilar belirtti, 6rnegin “aptal”, “vasat”,
“sirret”, “kibirli” ve “unkool” (6grencilerin ifadesi tam olarak bdyle idi.
Tiirkgeye “ezik” olarak c¢evrilebilir.) (Righy ve Bortolozzo 2013).

Konuyla ilgili bagka bir bilgi kaynagi, zorbaliga karistig1 tespit edilen ve
daha sonra Pikas tarafindan gelistirilen suglayici ve cezalandirici olmayan bir
yaklasim olan Ortak Endise Yo6nteminin kullanimi konusunda egitim almis
okul danigsmanlar1 tarafindan rdportaj yapilan ogrenciler ile yapilan
caligmalardan elde edilmektedir. Yaslar1 8 ila 16 arasindaki Ogrencilere
odaklanan 17 vaka c¢alismasindan bazilarindaki bulgulara gore zorbalar,
saldirgan davraniglarini kigkirttigini diistindiikleri kurbanlarina karsi ciddi bir
diismanlik sergiledikleri bildirildi. Bu 6grenciler, eglenceyi kagirmamak igin
ya da ara sira yapilacak en giivenli sey gibi goriindiigii i¢in veya '¢ogunluga
uyum saglamak' gibi sebeplerle zorbalik davranisi gosterdiklerini belirttiler
(Rigby ve Griffiths 2011).

Olweus’a gore (1997), zorbalik davramiginin altinda yatan olast
psikolojik kaynaklarla ilgili olarak, ampirik bulgular, kismen birbiriyle iliskili
en az ti¢ giidiyi (6zellikle erkek zorbalar igin) ortaya koymaktadir. Birincisi,
zorbalarin gii¢ ve tahakkiim ihtiyaci vardir: "kontrolii ellerinde tutmaktan™ ve
bagkalarma boyun egdirmekten hoslantyor gibi gériiniirler. Ikincisi, birgogunun
yetistirildigi aile kosullar1 gz 6niine alindiginda ¢evreye karsi belli bir diizeyde
diismanlik gelistirdiklerini varsaymak dogaldir; bu tiir duygu ve diirtiiler, diger
bireylere zarar vermekten ve aci ¢ektirmekten tatmin olmalarini saglayabilir.
Son olarak, davranislarinin "aragsal bir bileseni" vardir. Zorbalar genellikle
kurbanlarina para, sigara, bira ve diger degerli seyleri saglamaya zorlarlar.
Ayrica saldirgan davranisin birgok durumda akranlar arasinda popiilerlik
seklinde 6diillendirildigi de agiktir.

Espelage ve Swearer (2003), Bronfenbrenner’in ekolojik sistem
kuraminin zorbaligi agiklayabilecek bir ¢erceve sundugunu belirtmektedirler.
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Ekolojik sistem kurami temele alindiginda, zorbalik, kisisel ve kisiler arasi
degiskenlerin karsilikl etkilesiminin bir {irlinidiir. Akran grubu, aile, okul ve
diger toplumsal faktorler gibi ekolojik baglamlar hem bireysel 6zellikleri
etkilemekte hem de ondan etkilenmektedir. Bu bireysel ozelliklerden bir
boliimii, yas, cinsiyet ve irk/etnik koken gibi degiskenlerdir. Bir bolimii de
depresyon, kaygi ve benlik saygisi gibi daha ¢ok psiko-sosyal degiskenlerdir.
Satan (2006), 6grenciler arasindaki akademik rekabeti zorbaligin potansiyel bir
sebebi olarak diisinmektedir. Arastirmacinin goézlemleri de bu dogrultudadir.
Oyle ki smif icerisinde akademik olarak daha basarili 6grenciler teneffiislerde
akademik yonden daha basarisiz 6grenciler tarafindan kotii sézlere maruz
kalarak rahatsiz edilebilmektedir. Karip (1999), kisiler aras1 yasanan bu tarz
catismalarm nedenlerinin amag farkliliklari, sinirli kaynaklarin kullanimi ve
ozerklik istegi olabilecegini belirtmektedir.

2.4.1. Ailenin Akran Zorbahg Uzerindeki Etkisi

Genel olarak zorbaliga katilan ¢ocuklarin ebeveynlerinin, zayif aile
islevine, ¢ocuguyla giivensiz baglanma iliskisine ve ¢ocuk tarafindan daha
olumsuz algilanma problemlerine sahip olmalart olasidir (Smith ve Myron-
Wilson, 1998). Zorbalar digerlerine gore daha fazla aile problemlerine
sahiptir.Ayrica hayal kirikliklarmi  ve  kizgmliklarin1 ~ digerlerinden
cikarmaktadirlar (Beane ve ark., 2008; Gokler, 2009). Gokler’e (2009) gore de
zorbaligin nedenleri, zorbalarin sosyal bakimdan zayif ailelerden gelmeleri
sebebiyle etraflarina kiskanglik ve nefret duygulari beslemeleri olabilir.
Kizmaz’a (2006) gore cocugun gen ozellikleri, karakteri ve ihtiyaclari gibi
faktorler onun zorbaca eylemlere egilimli olmasinda rol oynamaktadir.

Kurbanlarin annelerinin ¢ocuklarina kars1 dostca ve gereginden fazla
korumaci bir tutum izlerken, babalarmin uzak ve soguk oldugu bulunmustur.
Erkek kurbanlarin Kkendilerini babalarina uzak, annelerine ise daha yakin
hissettikleri, kiz kurbanlarin annelerinin de kizlarina diismanca davrandiklar
saptanmigtir (Gokler, 2009).

Yiksek ebeveyn destegine ve olumlu yetiskin rol modellerine sahip iki
ebeveynli bir ailede yasamak, zorbaliga kars1 koruma saglayabilir (Tippett ve
Wolke, 2014). Dolayisiyla ebeveyn destegi ve olumlu yetiskin rol modellerinin
eksikliginde biiyiiyen gocuk, zorbaliga maruz kalma ve zorbaca davraniglar
sergileme agisindan risk grubunda degerlendirilmelidir.
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2.4.2. Arkadashk iliskilerinin Akran Zorbahg Uzerindeki

Etkisi

Zorbaca davranislara sahip arkadaslar1 olan gocuklar, daha saldirgan
davraniglar ~ sergilemekte ve  olumsuz  arkadashik  deneyimlerini
stirdiirmektedirler. Destekleyici arkadaglara sahip olan ¢ocuklar ise daha
olumlu arkadashik deneyimleri edinmektedirler (Uysal ve Dinger, 2012).
Yakinlik, giiven ve yardimlagsmaya dayali arkadagliklar kuran g¢ocuklarin,
digerlerinin duygular daha kolay kabul edebildikleri ve bu tip arkadasi olmayan
cocuklara gore empatik duygularini daha iyi gelistirdikleri belirtilmektedir
(Bollmer ve ark., 2005).

Olumsuz sosyal davraniglar, arkadasi olmayan cocuklar i¢in zorbaliga
doniisebilmektedir. Yalniz kalan ¢ocuklar, arkadas grubuna dahil olabilmek
ugruna  akranlarmin ~ kendilerine  zorbaca  davranmalarma = g6z
yumabilmektedirler. Cocugun ¢ikar giitmeyen iyi bir arkadasi tarafindan
korunmasi, akran zorbaligina ugramasi olasihigini azaltmakta ve olumsuz
yasantilarin zararl etkilerini de hafifletmektedir. Béylece ¢ocuklarin arkadaslik
gibi kisiler arasi iligkileri, zorbalikla ilgili olumsuz ¢iktilara kars1 giiglii bir
tampon gorevi gormektedir. Yakin arkadaslart olmayan cocuklarin zorbaliga
ugrama riskleri yiiksek iken popiiler olan ve liderlik o6zellikleri tasiyan
cocuklarin kurban olmalar pek olasi degildir (Shumaker ve Heckel, 2007).

2.5 Zorbahgin Tiirleri

Zorbalik hakkinda yapilan arasgtirmalar, zorbaligin tiirlerini farkli bakis
acilarryla ele almistir. Bu incelemede, zorbaligin tiirleri fiziksel zorbalik, s6zel
zorbalik ve dolayl zorbalik olarak ele alinacaktir. U tiir zorbaliga maruz kalan
kiz ve erkek gocuklarin sayisi, tiim gegerli katilimcilarin yiizdeleriyle birlikte,
ilkokul ve ortaokul 6grencileri igin ayri1 ayr1 Tablo 2'de gosterilmektedir.
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Tablo 2. Okulda zorbaliga ugrayan 6grencilerin sayisi

Dogrudan
Fiziksel Sozel Dolayli
Erkekler Kizlar Erkekler Kizlar Erkekler Kizlar
Ilkokul 355 286 499 465 225 300
(%29.4)  (%24.0) (%41.3) (%39.1) (%18.6) (%25.2)
Ortaokul 275 109 546 556 193 233

(%11.6) (%4.8) (%23.1) %24.4) (%8.2)  (%10.2)

Rivers ve Smith’e gore (1994) dogrudan fiziksel saldirganlik
davraniglari, erkekler arasinda kizlara oranla daha yaygindir. Farkli zorbalik
tirlerini yasama olasiligindaki yas ve cinsiyet farkliliklari, Ki-kare testi
kullanilarak analiz edildiginde; genel olarak, vurma, tekmeleme ve ¢alma gibi
dogrudan fiziksel davranislar erkekler arasinda kizlara gére daha yaygin
oldugunu sonucuna ulasilmistir. Bu durum hem ilkokul hem de ortaokul
dgrencilerinde daha belirgindir. Isim takma ve tehdit etme gibi dogrudan sézlii
davraniglarin genel olarak cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik géstermedigi
goriilmiistiir. Ilkokul ¢ocuklari icin de cinsiyetler arasinda anlaml bir fark
yoktur. Ancak ortaokul 6grencilerinde; kizlar (biraz) daha fazla dogrudan sozli
zorbalik vakasi bildirmislerdir. Genel olarak, dolayli zorbalik vakalarini
bildiren kizlarin sayisi erkeklerden daha fazladir. Bu iig tiir zorbaligin her biri,
ortadgretim cagindaki 6grenciler tarafindan ilkokul ¢agindaki 6grencilerden
daha az rapor edilmistir. Yasa bagli bu azalma, dogrudan fiziksel zorbalikta en
fazla (%30,7), dolayli zorbalikta orta diizeyde (%42,0) ve en az dogrudan sozli
zorbalikta goriilmiistiir. (%59,1)

2.6. Zorbahgin Olas1 Etkileri

Yapilan arastirmalarda zorbaligin hem zorbalik yapan hem de zorbaliga
maruz kalan ¢ocuklar iizerinde psikolojik, sosyal, fiziksel ve akademik agidan
bircok olumsuz etkisi oldugu saptanmistir. Ornegin, magdurlarda, 6z giivenin
azalmasi, odaklanma giicligii, okuldan uzaklasma, psikosomatik rahatsizliklar,
depresyona girme, anti-sosyallesme, fiziksel saldir1 neticesinde yaralanma ve
intihara meyil olumsuzluklar yasandigi goriilmiistiir (Inan ve inan, 2005;
Olweus, 1991). Zorbalik yapan c¢ocuklarin ise, ileriki yasantilarinda illegal
davraniglar sergiledikleri ve sosyallesmekte sorunlar yasadiklari saptanmistir
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(inan ve inan, 2005; Olweus ve ark., 1999). Zorbalik yapan ¢ocuklar, miidahale
edilmedigi miiddetce, istediklerini zorbalikla elde etmeye devam etmekte (inan
ve Inan, 2005; Smith ve Sharp, 1994) ve biiyiidiiklerinde digerlerine kiyasla
dort kat daha fazla yasal isleme tabi tutulmakta ve hapse girmektedir (inan ve
Inan, 2005; Slee & Rigby, 1994).

Wolke ve Lereya, 2015’te yayimlanan “Long-term effects of bullying”
adli calismada zorbaligin bireyler iizerindeki olast saglik etkilerini
incelemislerdir. Cocukluk ve ergenlik doneminde zorbaliga maruz kalan
bireyler, 17 yagina kadar ileriye doniik olarak incelenmistir. Zorbaligin kurbani
olan ¢ocuklarin, soguk alginlig1 veya bas agrisi, mide agrisi veya uyku sorunlart
gibi bedensel sorunlar agisindan siirekli olarak daha yiiksek risk altinda
olduklar1 bulunmustur. Magdurlarin ileride sigaraya baslama olasiliklar1 daha
yiiksektir. Magdurlarda ayrica daha siklikla anksiyete bozuklugu veya
depresyon bozuklugu gelistigi de rapor edilmistir. Caligmada, aynmi evde
yasayan Ve ayni ebeveynler tarafindan yetistirilen ancak zorbalik deneyimleri
acisindan farkli olan tek yumurta ikizlerinin karsilagtirildiginda, bahsi gegen
saglik sorunlarmm zamanla yalnizca zorbaliga maruz kalanlarda arttig:
bulunmustur. Ayrica, zorbalik magdurlarinin kendine zarar verme riski 6nemli
olgtide artmaktadir (Wolke ve Lereya, 2015).

Calismada ilkokulda zorbaliga maruz kalmanin hem Borderline Kisilik
Bozuklugu semptomlarint hem de ergenlik déneminde haliisinasyonlar veya
sanrilar gibi psikotik deneyimleri yasama olasiligini arttirdigi bulunmustur
(Wolke ve Leraya 2014; Wolke ve ark., 2012). Arastirmaya gore, uzun siire
zorbaliga maruz kalanlar (kronik zorbalik) daha fazla olumsuz etki gésterme
egilimindedir (Wolke ve Leraya 2014; Zwierzynska ve ark., 2013). Zorbaliga
maruz kalmanin bedensel ve zihinsel saglik sonuglar ile giiclii iliskilerin
aksine, zorbaliga maruz kalma ile zayif akademik islevsellik arasindaki iliski
beklendigi kadar giiglii olmamustir (Vaillancourt ve McDougall, 2013).

Magdurlar ve zorba/kurbanlar arasinda ayrim yapan ¢aligmalar
genellikle zorba/magdurlarin bedensel ve zihinsel saglik sorunlari agisindan saf
magdurlara gore biraz daha yiiksek risk tasidigini bildirmistir (Wolke ve ark.,
2001).

Cogu calisma zorbalar1 ve zorba/kurbanlari bir arada degerlendirir.
Ancak zorba ve zorba/kurbanlar ayni 6zellikleri tasimaz. Zorbalar genellikle
son derece yetkin manipiilatdrlerdir. Zorba/kurbanlar ise dirtiisel ve
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duygularini1 diizenleme konusunda daha zayiflardir. Benzer sekilde zorba olma
ile bedensel saglik arasindaki iliski zorbalarda, zorba/kurbanlara gére daha
zayiftir; hatta zorbalarin zorbaliga karismayan ¢ocuklara gore daha saglikli ve
giiclii oldugu bile bulunmustur (Wolke ve ark., 2001).

Ayni galismada zorbalik davranisinin, ergenlik déneminde sug isleme
riskini artirdigr da bulunmustur; ancak analiz zorbalar ile zorba/kurbanlar
arasinda ayrim yapmadig1 ve ¢oklu magduriyet (6rnegin ebeveynler tarafindan
kotic muameleye maruz kalma) hakkinda bilgi icermedigi i¢in sonuglar
tartigmalidir. Zorbalarin  sekizinci sinifa gelindiginde suglu davranislar
sergileme ve flort siddeti uygulama olasiliklart da daha yiiksektir (Wolke ve
Lereya, 2015).

Zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarin, geng yetiskinlik ve orta yetiskinlik
doneminde (18-50 yas) basta anksiyete bozuklugu ve depresyon tanilar1 olmak
tizere siirekli olarak daha yiiksek risk altinda olduklar1 bulunmustur Ayrica,
magdurlarin 18 yasinda psikotik deneyimler sergileme ve intihar diisiincesi ve
intihar girisiminde bulunma riski daha yiiksektir (Wolke ve Lereya, 2015;
Takizawa ve ark., 2014). Magdurlarin ayrica daha fazla bedensel agri, bas agrist
ve hastaliklardan daha yavas iyilesme dahil olmak iizere genel saglk
durumlarinin koétii oldugu rapor edilmistir (Wolke ve Lereya, 2015; Wolke ve
Copeland, 2011). Ustelik magdur ¢ocuklarin gelecekte daha diisiik egitim
basarisina sahip olduklari, mali yonetimde daha kotii olduklart ve 50 yasinda
bile akranlarindan daha az kazandiklan tespit edilmistir (Wolke ve Lereya,
2015; Takizawa ve ark., 2014). Magdurlarin ayrica arkadas edinmede daha
fazla sorun yasadiklar1 da bildirildi. Madde kullanimi, anti-sosyal davranis ve
magduriyet arasinda bir iliski bulunamamustir.

Kurbanlar ile zorba/kurbanlar arasinda ayrim yapan calismalar,
genellikle zorba/kurbanlarin anksiyete, depresyon, psikotik deneyimler, intihar
girisimleri ve koti genel saglik riskinin, saf kurbanlara gore biraz daha yiiksek
oldugunu gostermistir. (Wolke ve Lereya, 2015; Copeland, 2013). Saf
kurbanlarin aksine, zorba/kurbanlarin anti-sosyal davraniglar sergileme riski ve
geng ebeveyn olma olasiliklar1 daha yiiksektir (Wolke ve Lereya, 2015;
Sourander, 2007) Zorbalarin ileriki yasamlarinda ciddi sug, hirsizlik veya yasa
dis1 uyusturucu kullanimiyla sug¢lanma olasiliklar1 daha yiiksektir ancak suga
iliskin bu veri, diger olumsuz aile kosullarindan da etkileniyor olabilecegi igin
tartismalidir (Wolke ve Lereya, 2015; Copeland ve ark., 2013).
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Zorbalik ayn1 zamanda, aileler ve genel olarak toplum i¢in 6nemli
maliyetlere neden olur. ABD'de lise zorbaligin1 énlemenin kisi bagina 1,4
milyon dolarin iizerinde yasam boyu maliyet faydasi sagladigi tahmin
edilmektedir (Mesiello ve ark., 2012). Yalmzca Birlesik Krallik'ta, 11-15
yaslar1 arasindaki 16.000'den fazla gencin devlet okulunda devamsizligi oldugu
tahmin edilmektedir ve bunun ana nedeninin zorbalik oldugu bildirilmistir
(Brown ve ark., 2011).

Zorbaligin tim bu olumsuz etkilerine karsin, zorbaliga maruz kalan
cocuklarm ¢ogu misilleme korkusu veya utang nedeniyle ebeveynlerine veya
6gretmenlerine deneyimlerini anlatmakta isteksizdirler (Wolke ve Lereya,
2015). Cocuklarin %50'ye yakini zorbaliga ugradiklarini ebeveynlerine nadiren
veya hi¢ sdylemediklerini soylerken, %35 ila %601 Ogretmenlerine
soylemediklerini belirtmistir (Chamberlain ve ark. 2010). Bu durum zorbaliga
miidahale edilmesini zorlastirmakta ve zorbaligin hem birey hem de toplum
tizerindeki olumsuz etkilerini giiglendirmektedir.

2.7 Onleme

Zorbaligin diinya genelinde okullarda yaygin olarak goriilen ve
genellikle ¢oziimstiz kalan bir problem oldugu bilinmektedir. Zorbaligin;
ogrencilerin akademik, sosyal ve psikolojik gelisimleri tizerinde derin ve uzun
vadeli sonuglar doguran etkileri oldugunu gosteren kanitlar giderek
artmaktadir.

Okullarda zorbalik davraniginin ortaya ¢ikmasini Onlemek, ortaya
ciktiktan sonra miidahale etmek ve etkilerini en aza indirmek ic¢in birgok
program gelistirilmigtir. Dan Olweus’un bu konudaki ¢alismalar1 diinya
genelinde yayginlasmis ve diger ¢calismalara 6nciiliik etmistir. Zorbaliga iliskin
en sik caligilan ve kullanilan 6nleme yaklagimlari okul genelinde ve simif
diizeyinde olumlu davranig gelistirme ve sosyal- duygusal beceriler 6gretmeye
yoneliktir.

Ken Rigby’e gore ise (2003), okullarda zorbaliga miidahalede temel
yaklagim, istenmeyen davramiglara odaklanmak ve cezai yaptirim
uygulamaktir. Bu yaklasim ¢ogu zaman etkisizdir ve ¢ocuklari,
davranislarindan bagimsiz birer birey olarak gérmez. Onerilen alternatif bir
yaklagim, zorbalik yapan c¢ocuklarn bu davranislarinin altida yatan
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motivasyonu arastirmak ve zorbalik davranmiginin tatmin etmeye calistigi
arzular belirlemektir.

Ozellikle zorbalik davranisina odaklanan miidahale yaklasimlari da
bulunmaktadir (Demir ve Kiigiik, 2020; Nickerson, 2017).

Zorbalikla miicadelede uygulanan bir diger yaklasim ise psiko-egitimdir.
Psiko-egitim siireci Ogrencileri ve okul personelini kapsayan bir yapiyla
gerceklestirildiginde etkili sonuglar ortaya koymaktadir. Sahin ve Akbaba
(2010) tarafindan okullarda uygulanan empati egitim programinin sonuglarina
gore, deney grubundaki ilkdgretim 4. ve 5. smif Ogrencilerinde empati
diizeyinde artig, ayn1 zamanda zorbaca davraniglarda azalma gézlemlenmistir.
[Ikogretim ikinci kademe ogrencileri arasinda akran istismar1 konusunda
farkindalik egitiminin etkisini belirlemeye yonelik bir arastirmada ise, egitim
sonrasinda 6grencilerin akran istismari konusundaki bilgi diizeylerinde belirgin
bir artis tespit edilmistir.

Onleyici caligmalar ise genellikle magdurlara yardim etmek {izerine
yogunlasir. Fakat zorbalik olgusuna dahil olan taraflarin tiimii olgudan olumsuz
etkilenir. Dolayisiyla zorba ogrencilerin de ruh sagligi ihtiyaglar1 goz ardi
edilmemelidir. Zorbalik yapan cocuklara aileleri, okul personeli ve saglik
profesyonellerinin olumsuz bir tutum sergiledigi, empati eksikligi gosterdigi ve
elestirici bir yaklagim benimsedigi belirtilmistir (Demir ve Kiigiik, 2020).
Zorbalik yapan c¢ocuklarm gelecekte saglikli iliskiler kurabilmesi igin okul
yasantilarinda olumlu arkadaglik iligkileri kurmalar1 onemlidir (Demir ve
Kiigiik, 2020; Cowie, 2016).

Zorbaligi Onlemek igin uygulanan bazi genel programlar, Olumlu
Davranigsal Miidahale ve Destek Programlar;, Olweus Zorbalik Onleme
Programi, ve KiVA’dir. Yapilan caligmalarda bu programlarin zorbaligin
onlenmesinde etkili oldugu gorilmiistiir (Demir ve Kiigiik, 2020)

Olumlu Davranigsal Miidahale ve Destek Programlari, akran zorbaligini
Onlemek amaciyla okul genelinde uygulanan bir modedir. Program ile verilen
egitim hem o6grencileri hem de okul personelini kapsar. Bu programlar, uygun
sosyal davranislar1 gelistirmeye yonelik stratejilere odaklanir ve yasam
kalitesini artirmay1 hedefler. Egitimi alanlara olumlu davranislar sergileme
konusunda rehberlik edilmesi amaciyla kiiciik grup etkinlikleri diizenlenir. Bu
uygulamalarin temel amaci, cezalandirici yontemlerin uygulanmasi yerine,
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Ogrencilere davranigsal sorunlarini ¢6zmelerinde destek saglamak, diizeltici ve
yardimci olmaktir (Demir ve Kiigiik, 2020; Caldarella ve ark., 2011).

Zorbalik 6nleme programlarindan bir digeri ve en taninani Olweus
Zorbalik Onleme Programi'dir. Norveg'te biiyiik capta uygulanan ve zorbalig
onleme konusunda en kapsamli ve sistemli bir sekilde degerlendirilen bu
program, Norveg’te gerceklesen birkag intihar olaymna bagli olarak hayata
gecirilmistir (Demir ve Kiiciik, 2020; Erk, 2019). Program, mevcut zorbaligi
azaltmay1, yeni zorbalik sorunlarinin ortaya ¢ikmasini 6nlemeyi ve okullardaki
akran iliskilerini gelistirmeyi hedeflemektedir (Demir ve Kiiciik, 2020). Dan
Olweus tarafindan tiim sinif seviyelerinde kullanim i¢in tasarlanan program,
dort temel bileseni igermektedir. Okul diizeyindeki unsurlar, zorbaliklara kars
okul kurallarinin uygulanmasi yaninda komite toplantilari, personel egitimi ve
tartigma gruplart olusturma iizerine odaklanmaktadir. Sinif diizeyindeki
bilesenler, zorbaliklara kars1 okul kurallarinin uygulanmasi ve grup ici iligkileri
tartigmak i¢in diizenli sinif toplantilarina odaklanmaktadir. Bireysel diizeydeki
unsurlar, zorbalik yasandiginda yerinde miidahale ve Ogrencilerin
miidahalelerini denetlemeyi amaglamaktadir. Topluluk diizeyindeki unsurlar,
toplum katilimin1 ve ortakligin1 tesvik etmek amaciyla okul programini
desteklemeyi igermektedir (Demir ve Kiigiik, 2020). Olweus Programi'nin
sistemli degerlendirmeleri, 6grencilerin zorbalik ve diger antisosyal davraniglar
konusundaki raporlarinda (kavga, okuldan kagma vb.) 6nemli diisiislere ve
ilkokul ve ortaokullardaki okul ikliminde iyilestirmelere isaret etmistir (Demir
ve Kigiik, 2020; Limber, 2011). Olweus, sekiz yil sonra programin
degerlendirmesini tekrarladiginda, okullarin zorbalikla basa ¢ikma ve 6nleme
konusundaki farkindaliklarinin arttigini, zorbalikla miicadelede hazirlikli olma
ve yeterlilik agisindan "okul kiiltiirlerini" iyilestirdigini belirtmistir (Demir ve
Kigiik, 2020; Olweus ve Limber, 2018). Olweus'un odak noktasi genellikle
zorbalar, kurbanlar ve zorba kurbanlari arasindaki etkilesimler iizerinedir.
Akran zorbaligi ile miicadele ¢abalar1 genellikle okul geneline yonelik genel
onleme ve miidahale yaklagimlarini icermektedir (Demir ve Kiigiik, 2020;
Thornberg, 2020).

KiVa programinda ise amag, kabul edilmeyen akran zorbaligi
davraniglarimin netlestirilmesi ve bu davraniglara maruz kalan 6grencilerin
arkadaglar1 tarafindan nasil destekleneceginin belirlenmesidir (Demir ve
Kiigiik, 2020; Wojcik, 2019). Finlandiya merkezli KiVA programi, sinif
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materyalleri ve ogrenciler ve 6gretmenler arasindaki tartismalari, 6grencilerin
zorbalik 6nleme becerilerini uygulayabilecekleri bilgisayar oyunlarini, disiplin
stratejilerini ve ebeveynlerin zorbaliga kars1 miicadele bilgilerini igermektedir.
Ayrica seyirciler arasinda 6z-yeterliligi artirarak kurbanlar icin “miittefikler”
olusturmaya odaklanma s6z konusudur (Demir ve Kiigiik, 2020; Williford,
2012). KiVa, 1-9. sinif 6grencilerde akran zorbaligi magduriyetinin azaltmakta
etkili bir miidahale programidir (Demir ve Kiigiik, 2020; Williford ve ark.,
2012). KiVa programi yeni gelistirildigi i¢in heniiz meta-analiz ¢aligmalarina
dahil edilmemistir (Demir ve Kiigiik, 2020; Nickerson, 2017).

Ayrica Amerika, Avrupa ve Iskandinav iilkelerinin ¢ogunda iicretsiz
destek hatlar1 da akran zorbaligina yonelik hizmet vermektedir (Demir ve
Kiugiik, 2020; Erk, 2019). Aymi sistemin Tiirkiye’de hayata gegirilmesi de
zorbalikla miicadele katki saglayabilir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

3.1. Tartisma

Yapilan arastirmalarda, akran gruplar arasinda sozel, fiziksel veya
sosyal saldirganlik i¢eren ve farkli zaman dilimlerinde tekrarlanan davraniglar;
akran zorbaligi olarak adlandirilmistir (Cankaya, 2011; Tani ve ark., 2003).
Besag'in  (1989) ifadesine gore zorbalik olgusunda giic dengesizliginin
belirginligi, zorbaca davranislarm bilingli ve siirekli bir sekilde tekrarlanmasi,
bu davranislarin yildirma ve zarar verme amaglar1 tagimasi 6ne c¢ikan genel
Olciitler arasinda yer alir.

Arastirmalarda genellikle zorba gocuklar lider ruhlu, siddete meyilli ve
baskalarini rahatsiz eden; kurban ¢ocuklar, utangag ve ice kapanik; zorba-
kurbanlar ise, baskalarini en fazla rahatsiz eden grup olarak degerlendirilmistir
(Topgu, 2018).

Akran zorbaliginin 6nemli nedenleri arasinda; kurbanin maruz kaldig1
zorbaligi o veya bu sebeple hak ettigi diistincesi yer alir (Cankaya, 2011; Geng,
2007). Zorba 6grencilerin zorbalik yoluyla sosyal anlamda gii¢ kazanmalari,
siddetin ¢6ziim yolu olarak tercih edildigi ailelerde yetismis olmalari da 6nemli
bir etkendir. Ayrica zorbalik olgusunda seyircilerin rolil, yetiskinlerin zorbalik
davranigina yonelik tutumlar1 ve uygulanan miidahale programlarinin etkililigi

de 6nemlidir.
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Aragtirmalar; yalniz  birakilmanin, ¢ocuklart kolaylikla akran
zorbaligmmin hedefi haline getirdigini gostermektedir. Arastirma bulgularina
gore zorba ¢ocuklar; yalniz ¢cocuklarin zorbaya misilleme yapma ve 6¢ alma
ihtimallerini diisiik gérmekte ve dolayisiyla kurbani hedef almaktan korku
duymamaktadirlar. Tirkiye’de yapilan bir baska ¢alismada (Topgu, 2018;
Sirvanli-Ozen 2006) ¢ocuklarm akran zorbaligina maruz kalmalari ile benlik
imgeleri arasinda negatif bir iligski oldugu gosterilmistir. Yazara gore, benlik
imgeleri olumsuz olan ¢ocuklarin davranislari saldirgana, bu ¢ocuklarin
kendilerini koruyamayacak durumda olduklar1 yoniinde mesajlar ileterek onlar
akran zorbaliginin hedefi haline getirmektedir (Sirvanli-Ozen 2006).

Diger yandan, Olweus (1991), akranlarinin siirekli zorbaliga maruz kalan
cocuklari, giderek degersiz ve kendisine yapilanlar1 hak eden birisi olarak
gormeye basladiklarina ve bunun akran grubu igerisinde zamanla bir norm
haline geldigine isaret etmektedir (Topgu, 2018; Salmivalli ve ark., 1996).

Zorbaligin yayginlik oranlarmi inceleyen arastirmalarin sonuglar
arasinda Ozellikle zorbalik kavraminm Ol¢limii ve/veya taninimdaki
degiskenliklerden kaynaklanan farkliliklar bulunmaktadir. Yapilan son
caligmalara gore, Juvonen ve Graham (2014), genclerin yaklasik olarak %20-
25'inin dogrudan zorbaligin faili, kurban1 veya her ikisi olarak yer aldigini
bildirmektedir. Bat1 iilkelerinde gergeklestirilen biiyiik Olgekli caligmalar,
genglerin %4-9'unun sik¢a zorbalik davranislarina karigtigini ve okul ¢agindaki
cocuklarm %9-25'inin zorbaliga maruz kaldigin1 géstermektedir.

Zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarin 6zsaygi seviyelerinin diger akranlarina
gore daha diisiik oldugu, ayrica daha yiiksek depresyon ve kaygi belirtileri
sergiledikleri belirtilmistir (Topgu, 2018; Kape1, 2004). Benzer sekilde, akran
zorbaligima maruz kalan gocuklarin iiziintii, kizginlik, huzursuzluk, degersizlik
hissi, korku, kaygi ve giivensizlik duygularmi sik¢a yasadiklar
gozlemlenmistir (Topgu, 2018; Pigkin, 2003). Zorba-kurbanlarin, zorbaliga
karigmayan c¢ocuklara gore daha yalniz olduklari, akademik bagarilarinin daha
diisiik oldugu ve bu bakimdan en riskli grup olusturduklar1 gozlemlenmistir.
Ayrica, magdur ¢ocuklarin genel saglik durumlarimin daha kétii oldugu rapor
edilmis olup, bu durum bedensel agri, bas agrisi ve hastaliklarin daha yavas
iyilesmesi gibi belirtilerle iliskilidir (Wolke ve Lereya, 2015; Wolke ve
Copeland, 2011). Ote yandan, magdur ¢ocuklarin gelecekte daha diisiik egitim
basarismma sahip ve mali yonetimde daha zayif olduklari, 50 yasina
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geldiklerinde bile akranlarindan daha az kazandiklar belirlenmistir (Wolke ve
Lereya, 2015; Takizawa ve ark., 2014). Magdurlarin arkadas edinme
konusunda daha fazla zorluk yasadiklar1 da bildirilmistir. Madde kullanimu,
anti-sosyal davranis ve magduriyet arasinda bir iliski bulunamamustir.

Farkli iilkelerden birgok uzun vadeli ¢calismalar, sistemik incelemeler ve
meta-analizler; okul zorbaligi veya kurban olma deneyiminin uzun vadeli
saglik sonuglarmma olumsuz etkisini ortaya koymustur. Bu iliskiler, diger
cocukluk risk faktorleri kontrol edildiginde bile gegerlidir (Menesini ve
Salmivalli, 2017; Arseneault ve ark., 2010). Son yirmi yilda, aragtirmacilar
zorbaligin ve kurban olmanm fiziksel, psikolojik, iliskisel ve genel iyilik
lizerindeki etkilerini analiz etme konusunda 6nemli bir ¢aba harcamislardir.
Ana sonuglar, zorbaliga maruz kalan ergenlerin daha fazla okul devamsizligi
oldugunu ve diisiik akademik basar1 belirtileri gosterdigini (Menesini ve
Salmivalli, 2017; Nakamoto ve Schwartz, 2009) ve anksiyete ile depresyon
diizeylerinin, maruz kalmayan yasitlarma kiyasla daha yiiksek oldugunu
gostermektedir (Menesini ve Salmivalli, 2017; Juvonen & Graham, 2014). Bu
negatif sonuglar, kurbanlik deneyiminin siddetiyle de iliskilidir. Van der Plog
ve ark. (2015), sik ve ¢oklu kurbanlik yasayanlarin ve birden fazla zorbadan
magdur olanlarin, deneyimleri daha seyrek veya daha az akran tarafindan
islenenlerden daha fazla zarar gordiiglinii bulmustur.

Bagka bir calisjmada (Totan ve Yondem 2007) ana babalariyla
iliskilerinin artmasinin ergenlerin zorba ve zorba-kurban olma olasiliklarini
azalttigi gorilmistir. Ayrica erkek ergenlerde ebeveyne giivenli baglanma
azaldik¢a hem zorbaliga maruz kalma hem de zorbalik yapmanin arttig1 ortaya
konmustur (Topgu, 2018; Sirvanli-Ozen ve Aktan 2010). Bu bulgular olumlu
ebeveyn-cocuk iliskilerinin akran zorbalig: siirecindeki 6nleyici ve koruyucu
etkisine isaret etmektedir.

Zorbaligin, ailelere ve genel olarak topluma 6nemli maliyetlere neden
oldugu goriilmektedir. ABD'de lise zorbaligini 6nlemenin kisi basina yasam
boyu 1,4 milyon dolarin iizerinde maliyet faydasi saglayabilecegi tahmin
edilmektedir (Mesiello ve ark., 2012). Sadece Birlesik Krallik'ta, 11-15 yaslart
arasindaki 16.000'den fazla gencin devlet okullarinda devamsizlik yaptigi
tahmin edilmekte ve bu durumun ana nedeni zorbalik olarak bildirilmektedir
(Brown ve ark., 2011).
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Arastirmalar, akran grubunun c¢ogunlugunun algisina gdre normatif
olmayan Ozelliklere sahip cocuklarin, magduriyet riskinin daha yiiksek
oldugunu ortaya koymaktadir (Ozbek ve Taneri, 2022; Juvonen ve ark., 2003).
Engelli bireyler, akranlarindan daha hizli veya daha yavas gelisim gosterenler,
dil, din, kiiltiir, cinsiyet kimligi, cinsel yonelim ve etnik koken agisindan
cesitlilik gosteren bireyler, daha fazla 6n yargi, ayrimcilik ve zorbalikla
karsilasma egilimindedir. Bu nedenle, zorbalikla miicadele stratejileri
gelistirirken, Onyargi temelli zorbalik iceren davranmiglara odaklanmak ve
'normal' kavrammin Ogrenciler arasinda nasil anlasildig1 {izerine c¢aligmak
onemli olabilir.

Okullarda zorbalig1 6nlemeye yonelik ¢esitli programlar tasarlanmistir.
Bu programlarin etkili olabilmesi i¢in 6gretmenlerin, yoneticilerin, velilerin ve
ogrencilerin birlikte hareket etmesi Onemlidir. Egitimcilerin profesyonel
gelisimine odaklanmak, muhtemelen en olumlu sonuglari doguracaktir.
Zorbalik konusunda oncelikle egitimcileri egitmek, bircok 6grenciye etkili bir
sekilde ulagsmanin en ekonomik yoludur.

Ogrencilerin ¢ogunlugu ne zorba ne de kurban konumundadir. Zorbalik,
zorba ve kurbanlar icin olumsuz etkiler getirirken, ayn1 zamanda seyirciler
iizerinde de olumsuz bir etkiye sahiptir (Wolke & Lereya, 2015). Dolayisiyla
yalnizca zorba veya kurbanlarla ¢aligmak yerine okuldaki tiim &grencilere
zorbalikla bas etme becerilerini 6gretmek gereklidir. Zorbaliga seyirci olan
cogunluk; zorbalarm davraniglarimi gozlemleyerek, kendi giivenlikleri igin
endise duyar ve bu saldirgan davranislarin bir giin kendilerine yonelebilecegini
diisiiniir. Eger bu ¢ogunlugun giicii harekete gegirilirse, bu 6grenciler zorbaliga
seyirci olmakla kalmazlar, ayn1 zamanda kurbani da destekler, giiglendirir ve
dolayisiyla zorbanin etkisini azaltirlar.

Zorbalikla miicadele programlarinin etkinlikleri incelendiginde;
bazilarinin faydali oldugunu, bazilarinin ise etkisiz bulundugunu goriiliir. Bu
tutarsiz sonuglarin kaynaginin, bu programlarin yeni olusturulmasi, yeterince
giiclii ve etkili olmamasi, cogunlugunun kisa vadeli (iki yildan az) uygulanmasi
oldugu soylenebilir. Bu sebeple, siirdiiriilebilir degisiklikler gergeklestirmek
uzun bir siire¢ gerektirebilir. Uzun vadeli programlarin, kisa vadeli program
uygulamalarindan ¢ok daha etkili olacagi mantikli bir goriis olarak ifade
edilebilir. Ayrica, zorbalikla miicadele programlarinin etkinligi genellikle

Ogrenci raporlariyla degerlendirilir. Cocuklarin raporlari, 6gretmen raporlariyla
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anlamli bir sekilde iligkilendirilmedigi i¢in, ¢ocuklarin ifadelerinin ne kadar
gercegi yansittig1 konusu tartigmalidir (Bidwell, 1997).

3.2. Sonug¢ ve Oneriler

Zorbalik ile miicadele amaciyla gelistirilen bir¢ok okul tabanli program
bulunmaktadir. Farrington ve Ttofi'nin (2009) meta-analizlerine gore, bu tiir
programlar genellikle etkili olup, baskalarina zorbalik yapma oranlarinda
ortalama %20-23'liikk bir azalmaya ve zorbaliga maruz kalma oranlarinda %17-
20'lik bir azalmaya ulagsmaktadir. Ancak, etkiler programlara gore degiskenlik
gosterir; ayn1 zamanda programlar rastgele kontrollii denemeler gibi daha kati
tasarimlarla degerlendirildiginde, etkiler daha zayif olarak bulunur. Evans ve
ark (2014), yapilan miidahale ¢alismalarin yaklasik %30'unun zorbaliga maruz
kalma tizerinde hicbir etki gostermedigini rapor etmislerdir. Hangi
programlarin en iyi sonug¢ verdigi ve iyi sonug¢ veren programlarin etkili
bilesenlerinin neler oldugu sorusu acilen yanit bulunmasi gereken bir sorudur.

Okulu kapsayan programlar genellikle ¢esitli bilesenlerden olusur ve
farkli etki diizeylerine (bireysel olarak 6grenciler, ebeveynler, siniflar, tim
okullar) yoneliktir ve gesitli yontemleri icerir. Farkli bilesenler genellikle bir
arada degerlendirilir. Bu nedenle, belirli bir programin genel etkilerine, her bir
bilesenin katkist bilinmemektedir. Bir programin en iyi etkilere ulastigi
durumlarin hepsinin bir arada kullanilmasi iyi bir segenek olabilir ancak bazi
bilesenlerin iyi sonuglardan sorumlu oldugu, diger bilesenlerin ise daha az
katkida bulundugu veya tamamen etkisiz oldugu diisiiniilebilir. Halk saglig:
perspektifinden, miidahalelerin maliyet etkinligi agisindan degerlendirilmesi
gerekmektedir.

Zorbalik 6nleme programlarinin etkili bilesenleri, Ttofi ve Farrington
(2011) tarafindan arastirilmistir. Programlarin yogunlugu (saat sayis1 gibi) ve
sliresi (giin/ay sayis1) ile etkileri arasinda bir iliski olduguna dair yapilan
programlar arasi degerlendirme sonuglarina gore, programlarin istenilen
etkilere sahip olabilmesi i¢in uzun siireli ve yogun olmalar1 gerekmektedir.
Aragtirmacilar, program etkinligini arttiran diger iki ek bileseni de ebeveyn
egitimi/ebeveyn toplantilar1 ve disiplin yontemleri olarak tanimlamiglardir.

Zorbalik olaymna kars1 seyircilerin harekete gecirilmesi, basarinin
anahtaridir. Arastirmalar seyircilerin tepkilerinin, zorbaligi 6nlemekte veya
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desteklemekte kritik bir etkisi oldugunu gostermistir. Ayrica, Finlandiya'da
gelistirilen KiVa zorbalikla miicadele programi gibi bazi son derece etkili
programlar, taniklarin farkindahgmi, empatiyi ve magdur akranlar
desteklemek igin Oz-yeterliligi artirmaya dayanmaktadir (Menesini ve
Salmivalli, 2017; Karn4 ve ark., 2011).

Okullar ve 6gretmenler arasinda zorbaligi 6nleme programlarini nasil
uyguladiklar1 konusunda farkliliklar bulunmaktadir. Yogun ve uzun dénemli
programlarin etkinligi bile, okullardaki kaynaklara ve taahhiitlere bagl olarak
azalip artabilir. Ayrica, 6gretmenler programlar1 uyarlayabilir ve bazi Kritik
kisimlar1 degistirebilir; yani, programi tasarlandigi gibi uygulamamaya karar
verebilirler. Daha iyi uygulama sadakatinin daha iyi sonuglarla iliskili oldugu
kanitlanmistir ve 6grencilerin zorbaliga maruz kalma oranlarinda daha biiytik
azalmalar gosterdigi bulunmustur. (Menesini ve Salmivalli, 2017; Haataja ve
ark., 2014).

Ozetle, zorbalig1 énlemek igin okulu kapsayan programlar genellikle
bagarihidir. Ancak etkileri degisir; bazi1 programlar tutarli pozitif etkiler
gosterirken, digerleri etkili olup olmadigma dair ¢ok az kanit sunar veya hig
kanit sunmaz. Programlarin etkili olmasi ve ¢oziim sunmasi i¢in uygulama
uzun 6miirlii olmalidir ve sadakatle uygulanmalidir. Ebeveynleri ¢6ziime dahil
etmek ve zorbaliga karst disiplin uygulamalarmi1 harekete gecirmek
programlarin etkileri giiglendirir. Ogrencilerin, 6zellikle de seyircilerin, grup
icindeki rolleri konusunda farkindaliklarini arttirmak sorunun ¢éziimiinde etkili
olabilir. Siiflar iginde 6grencilerin zorbaliga karsi tepkilerini giiglendirmek
kritiktir. Ayrica, 6gretmenlerin zorbalik karsiti tutumlarini 6grencilere agikga
iletmeleri son derece 6nemlidir. Dislanmis ve yalniz birakilmis ¢ocuklar
Ogretmenler tarafindan okul ortaminda izlenmelidir. Cocuklarin bireysel
farkliliklar1 hatirlanmalidir. Olumlu davranislar pekistirilmelidir. Ogretmenden
yardimc1 personele kadar tim gorevliler ¢ocuklarin olumlu veya olumsuz
davraniglar1 karsisinda ne gibi tepkiler verilecegi konusunda ortak bir dil
kullanmalidir. Okulda giiven ve saygiya dayali bir etkilesim desteklenmelidir.
Cocuklarin farkliliklart kabul edebilmeleri ve farkliliklara hosgori ile
yaklagmalar1 i¢in egitsel ¢alismalar planlanmalidir. Siddetin ve zorbaligin bir
¢Ozlim yontemi olmadig1 algist 6grencilere kazandirilmalidir.

Zorbaliga miidahale ederken, olaya dogrudan katilanlar belirlenmeli ve
olay dikkatlice degerlendirilmelidir. Kurban veya seyirci, zorbalik hakkinda
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Ogretmenler ile konusmak istediginde mutlaka kulak verilmeli; 6gretmenler
anlatilanlar karsisinda sakin, sogukkanli, anlayisl ve hassas; ama net ve tutarl
bir tutum sergilemelidir. Siddet, zorbalik ve kiiciik diisiirme niyetli
davraniglarin kabul edilemez oldugu 6grencilere hatirlatiimali ve bu konuda
taviz verilmemelidir.

Zorbanin ve kurbanin ebeveynleri ile konu hakkinda gorisilmeli,
uygulanacak olan yontemler ve miidahale siireci hakkinda ebeveynler
bilgilendirilmeli ve is birligi yapmalar icin tesvik edilmelidir. Ebeveynler,
zorbaliga karigsan ¢ocuklarini dikkatle dinlemeli, cocuklarma destek saglamak
icin 6gretmenlerle is birligi yapmali ve ¢ocuklarma saglikli bir giiven duygusu
ve koruma saglamalidir. Zorbaliga ugrayan ¢ocuklarin 6nemli bir kisminmn,
utang, korku ve giivensizlik duygulari nedeniyle maruz kaldiklar1 zorbalig bir
yetigkinle paylasamadiklar1 ger¢egini géz ardi etmemek gerekir. Ebeveynlerin
yerinde, zamaninda ve uygun sekilde sagladig: destek, zorbaliga maruz kalan
cocugun iyiligi igin kritik bir etkiye sahiptir. Ebeveynler zorbalik konusunda
anlayighi ve bilingli bir sekilde konusmaya ve dinlemeye hazir olmalidirlar.
Zorbalik yapan ¢ocuklarin ebeveynleri olaym istinii kapatmaya ¢alismamali,
zorbalik davraniglar1 gosteren ¢ocuklarinin da yardima ihtiyag¢ duydugu gergegi
g6z ard1 edilmemelidir.

Bazi iilkelerde okullarda zorbalikla miicadele politikasina sahip olma
zorunlulugu yasal olarak gereklidir. Bu zorunlulugun iilkemize de getirilmesi
faydali olabilir, ancak sadece kurallarin ve politikalarin yeterli olmayacag: da
unutulmamalidir. Onemli olan, etkili oldugu kanitlanmis miidahaleleri dogru,
etkin ve siirekli bir bigimde uygulamak ve konu hakkinda bilinglenmektir.
Okullara zorbaligi 6nleme ve miicadelede en etkili uygulamalar ve programlar
konusunda rehberlik saglanmalidir. Zorbaligi dnleme ve zorbaliga etkili bir
bigimde miidahale etme yontemleri hakkinda okul personeli, 6grenciler ve
veliler igin ¢esitli egitimler diizenlenmelidir. Okullarda zorbalikla miicadele
programlarimi akredite etme sistemi gelistirilmelidir, boylece okullar tarafindan
benimsenen ve uygulanan programlarin etkili oldugundan emin olunmalidir.
Ulkemizde, zorbaligi onleme ve zorbalikla miicadele etmede kullanilan
programlarm etkinligi ve bilesenleri hakkinda daha fazla arastirmaya ihtiyag

vardir.
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Giris

Diinya tarihi boyunca insanlar; dogal afet, igsizlik, dini, siyasi ve etnik
baskilar, cinsel yonelim ve savas gibi cesitli nedenlerle go¢ etmislerdir. Arap
Bahari olarak adlandirilan dénem 2010 yilinda Tunus’ta baslayarak 2011
yilinda Suriye’de de i¢ karisikliklar ve sonucunda savasin ¢ikmasinda etkili
olmustur. Suriye krizinin ardindan milyonlarca insan yerinden edilmistir.
Zorunlu go¢ siirecinden en olumsuz etkilenen kesimin kadmlar ve gocuklar
oldugu bilinmektedir. Kadinlar ve ¢ocuklar zorla ¢aligtirilma, cinsel siddete ve
insan ticaretine maruz birakilma gibi sorunlarla daha fazla karsilagsmaktadirlar
(Giil, 2022). Afyonoglu’nun (2019) da belirttigi gibi kadinlarin gog sirasindaki
deneyimleri ‘’kacirilma, tecaviiz’’ gibi toplumsal cinsiyete dayali siddet
unsurlarini igermektedir. Kadmlar ve cocuklarmm gog siirecinde yasadiklar
zorluklar sigimnilan “’giivenli’’ iilkede de sona ermemektedir. Vatandas (2021)
kamplarda kalan kadin ve kiz ¢ocuklarm yakacak odun toplamak i¢in kampin
cevresindeki kirsalda 10 kilometre kadar yol katetmek zorunda kaldiklarini ve
riskli durumlarla karsilagtiklarini aktarmistir. Ayrica Vatandas (2021) bir grup
arastirmacinin 2018 yilinda Yunanistan’daki bir miilteci kampina
gerceklestirdikleri bir ziyarette yignla idrar dolu sigeleri gordiiklerinde,
ozellikle kadin ve kiz ¢ocuklarmin geceleri istismar ve cinsel siddet nedeniyle
cadirdan ¢ikmamak ig¢in su siselerini kullanmak zorunda kaldiklarini
ogrendiklerini aktarmistir. Gog siireci ve sonrasindaki kamp yasantisinin 2011
yilinda Suriyeli bireyler igin belirsizliklerle dolu oldugu sdylenebilmektedir.
Ancak siire¢ igerisinde pek ¢ok sehirde belli bir Suriyeli niifusu olugmaya
baslamigtir. Suriyeli siginmacilar kendi toplumsal yapismi, kiiltir ve
geleneklerini de beraberinde getirmistir. Gelenek ve gorenekler, gog siirecinin
yasattig1 psikolojik, sosyal ve ekonomik zorluklar, varilan iilkede diglanma
korkusu, aileleri birlikte hareket etmeye yonlendirmis ve bunun sonucunda
genis aile sekilde yerlesimler artmistir. Genis aile icerisinde talep ve ihtiyaglari
gbérmezden gelinen, belirlenen 6nceliklere ve karar alma mekanizmalarma dahil
edilmeyen kadin ve kiz ¢ocuklar: ataerkil perspektif ile hayatlarini stirdiirmek
zorunda birakilmaktadir.
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Goc¢ Olgusu ve Temel Kavramlar

Diinya tarihi boyunca insanlar; kithik, iklim kosullari, aglik, salgin
hastaliklar ve savas nedeniyle go¢ etmislerdir. Giinlimiizde de birey ve
toplumsal gruplarin daha iyi bir yasam arzusu, egitim, 6zgirlik, iilkedeki i¢
karigikliklar, savas ve dogal afet nedeniyle gog¢ ettikleri bilinmektedir.
Uluslararas1 Go¢ Orgiitiiniin (IOM) Go¢ Terimleri Sozliigiinde ¢* Bir kisinin
veya bir grup insanin uluslararasi bir siir1 gegerek veya bir Devlet igcinde yer
degistirmesi. Siiresi, yapisi ve nedeni ne olursa olsun insanlarin yer degistirdigi
niifus hareketleridir. Buna, miiltecilerin, yerinden edilmis kisilerin, ekonomik
gbcmenlerin, aile birlesimi gibi farkli amaglarla hareket eden kisilerin gogii de
dahildir.”” seklinde tanimlamistir (IOM, 20009).

Birlesmig Milletler Niifus Fonu verilerine gore diinya genelinde her yedi
kisiden biri go¢ etmektedir (UNFPA, 2018). Insanlar ve diger canlilar yapisal
olarak yasadiklann yer ile bir bag kurarak yasadiklar1 yere anlam
yiliklemektedirler. Go¢, insanlarm kurdugu baglarin zedelenmesine yol agan

onemli unsurlardan biridir (Ekici ve Tuncel, 2015).

Goc¢ Cegitleri

Diizenli Goc

Diizenli go¢ kavrami yabancilarin mensei iilkeden yasal yollarla ¢ikisi,
ev sahibi iilkeye seyahati, transit gecisi ve girisi diizenleyen kanun ve
yonetmeliklere uygun olarak yabancilarin olagan ikamet yerinden yeni bir
ikamet yerine gitmelerini ifade etmektedir (IOM, 2009).

Diizensiz Gog

6458 Sayil1 Yabancilar ve Uluslararas1t Koruma Kanunu’na gore, yasal
olmayan (kagak) yollarla sinirlar1 gecen yabancilarin, Tiirkiye’ye gelislerini,
kalmalarini ve izinsiz ¢alismalarini ifade eder. Diizensiz gocte en 6nemli nokta

gb¢ eden bireylerin yasal prosediire uygunsuz olarak iilkeye giris yapmalaridir.

Gocmen

Uluslararas1 diizeyde kabul géren bir gé¢men tanimi bulunmamakla
birlikte gogmen kavrami, kisinin ¢esitli amaglarla ve disaridan herhangi bir
zorlama olmaksizin kiginin hiir iradesiyle go¢ etmeye karar verdigi durumlari
ifade etmektedir (IOM, 2009). Kisiler, maddi ve sosyal durumlarini
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iyilestirmek, cinsel yonelim, egitim, Ozgiirlik gibi nedenlerle gog
edebilmektedirler.

Miilteci

Avrupa iilkelerinde yasanan olaylar nedeniyle dini, tabiiyeti, irki,
toplumsal bir gruba mensubiyeti veya siyasi diisiinceleri nedeniyle zulme
ugrayan veya zulme ugrayacagidan hakli sebeplerle korktugu igin vatandasi
oldugu iilkesinin diginda bulunan, bu lilkenin korumasindan yararlanamayan ya
da korkusu nedeniyle yararlanmak istemeyen ve iilkesine geri donmek
istemeyen vatansiz kisiye statii belirleme islemleri sonrasinda miilteci statiisii
verilir (YUKK, 2013).

Miilteci kavrami uluslararasi hukuk sistemlerinde karsiligi olan bir
kavramdir. Iltica talebinde bulunan kisiler, hukuki ¢erceve sayesinde bazi
haklara sahip olmaktadir. Miilteci kavram ve statiisiinii belirleyen diizenleme
1951 tarihli Miiltecilerin Hukuki Statiisiine Iliskin S6zlesme ve sonrasinda
gelistirilen 1967 tarihli Miiltecilerin Hukuki Statiilerine iliskin Protokol’diir
(Dural, 2021).

Siginmaci

Kendi iilkesinde kotii muamele veya zuliim goérme ihtimali bulunan ve
herhangi bir statiisii olmayan, zarardan korunmak amaciyla bagka bir iilkede
giivenlik arayisinda olan ve ulusal ya da uluslararas1 belgeler ile miiltecilik
statilisii bagvurusunun sonucunu bekleyen kisi olarak tanimlanabilir. Miiltecilik
statiisii basvurusu olumsuz sonuglanan kisi, bagvuru yaptigi iilkeyi terk etmek
zorundadir. S6z konusu kisiye, insani ya da diger gerekgeler ile iilkede kalma
izni verilmemisse, bu kisi diizensiz ve kanuna aykir1 bir sekilde iilkede bulunan
diger yabancilar gibi smir dis1 edilebilir (IOM, 2009).

Gecici Koruma Altindaki Suriyeliler

Suriye’de baglayan savas neticesinde milyonlarca insan yerinden
edilmis; 2011 yilindan itibaren 5 milyondan fazla insan giivenli yer arayisiyla
farkli iilkelere go¢ etmistir (UNHCR, 2018). Bu siiregte Tiirkiye agik kapi
politikasi izlemis ve en fazla Suriyeli kabul eden iilke olmustur. UNHCR 2023
verilerine gore 5 milyon 183 bin 140 Suriyeli, basta Tiirkiye olmak iizere;
Liibnan, Urdiin gibi farkl iilkelere gd¢ etmistir.
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Tablo 1. Suriyelilerin Yogun Olarak Sigindiklar1 Ulkeler ve Sayilari

Total Persons of Concern

Total Persons of Concern by Country of Asylum

Location name Source Data date Population

J et I ) 20 3274088

Sap 2 (=1 7% B2

ap 2 = §6) 292

“““ Wp 2021 B meam
z op L 160,886
Other (Noreh Africa) VHCTR i1 D 2022 4500

Kaynak UNHCR (https://data2.unhcr.org/en/situations/syria)

Tiirkiye, en uzun smnir komsu iilkesi olan Suriye’den gerek yakinligi
gerek acik kapi politikast nedeniyle milyonlarca insan1 kabul etmistir. Ancak
tabloda goriildiigii gibi, gegen 11 yildan fazla siirede bile %63.2 oranla diger
iilkelerden ciddi farkla Suriyeli niifus barindirmaktadir.

Suriye’den Tiirkiye’ye gerceklesen kitlesel gé¢ nedeniyle ‘’misafir’’,
“miilteci”’, “’sigimac1’’ gibi terimler giinliik yasant1 icinde de fazlaca tartigilir
olmustur. Suriyelilerin Tiirkiye’deki statiisiine deginmeden once Suriye’den

[

gelen kisilerin neden ‘’miilteci’’ olmadigin1 agiklamak gerekmektedir. 1951
yilinda imzalanan Cenevre Sozlesmesi’nde 1 Ocak 1951°den 6nce Avrupa’da
meydana gelen olaylardan etkilenenlere miilteci statiisii verilebilecegi ile ilgili
bir sinirlama getirilmistir (Biyiikgalik, 2014). Cenevre So6zlesmesi’ndeki
cografi ve tarihi sinirlama Onemli zorunlu go¢ hareketlerini miiltecilik
diizenlemeleri disinda birakmis ve bu nedenle 1967 yilinda ek protokol
imzalanmistir. 1967 Ek Protokol ile cografi ve tarihi sinirlamalar kaldirilmigtir
(Elgik, 2019). Sozlesmeye taraf devletler ek protokolii imzalamis olsalar da
Tiirkiye, cografi ¢ekince koyarak imza atmigtir. Tiirkiye, yalnizca Avrupa
Konsey iilkelerinden gelenlerin siginma taleplerini kabul etmekte ve “’miilteci’’
statiisii vermektedir. Bununla birlikte, Avrupa iilkeleri disindaki iilkelerden
(Orta Dogu, Afrika) gelenler “’siginmaci’’ olarak kabul edilmektedir. Bu
baglamda sigimmaci, miilteci statiisii bagvuru sonucunu bekleyen kisi olarak
tanimlanmaktadir. Buna gore Orta Dogu iilkelerinden Tiirkiye’ye gelen
yabancilar gegici olarak Tiirkiye’de ikamet edebilmektedirler ve Tiirkiye’de en
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yaygin goriilen yabanci gocii bu sekilde olmaktadir (Buz, 2008). Tiirkiye’de
miilteci ve sigmmaci terimlerinin diger iilkelerden farkli oldugu goriilmektedir.
Yabancilar ve Uluslararas1 Koruma Kanunu’na gore miiltecilik diginda *’sarth
miilteci’’, “’gecici koruma’’, “’ikincil koruma’’ gibi tanimlarin da yer aldig1
goriilmektedir (Orgen, 2017). Dolayisiyla Suriyeliler “’miilteci’’ veya
“’sigmmaci”’ olarak kabul edilmemektedir. Bu nedenle 2014 yilinda
Suriye’den gelen kisilere yonelik Gegici Koruma Yonetmeligi c¢ikarilmistir.
4/4/2013 tarihli Yabancilar ve Uluslararasi Koruma Kanunu’nun 91. Maddesi
cergevesinde “’gecici koruma statiisii’’ tanimlanmistir. Gegici Koruma;
“’ililkesinden ayrilmaya zorlanmis, ayrildig: iilkeye dénemeyen, acil ve gecici
koruma bulmak amaciyla sinirlarimiza kitlesel olarak gelen veya sinirlarimizi

3

gecen yabancilara gegici koruma saglanabilir. ©* seklinde agiklanmistir (T.C.
Resmi Gazete, 2014). Gegici Koruma Yonetmeligi kapsaminda “gegici
koruma” statiisiine sahip Suriyelilere; “beslenme ve barinma hizmetleri’’
(m.38) “saglik hizmetleri” (m.27), “egitim hizmetleri” (m.28), “is piyasasina
erisim hizmetleri” (m.29), “sosyal hizmetler ve yardimlar” (m.30) ve
“terciimanlik hizmetleri” (m.31) verilebilecegi diizenlenmistir (Gog Idaresi

Genel Midirligi, 2016).

Goc¢ ve Kadin

Arap Bahar1 adi verilen hareketin ortaya ¢ikmasinin ardindan 2011
yilinda Suriye’de Esad rejimine karsi protesto gosterileri baslamistir. Bu
gosteriler Esat rejimi ile muhalif giligler arasinda i¢ savasa doniismiistiir
(Yazbek, 2013). Yasanan i¢ karisikliklar ve savas; siddeti, korkuyu beraberinde
getirmis ve milyonlarca insan i¢in yikici sonuglar ortaya koymustur. Bu siirecte
erkekler savagmak zorunda birakilmis, cezaevinde tutsak edilmis, yaralanmig
hatta hayatlarin1 kaybetmiglerdir. Kadinlar ise toplumsal cinsiyet temelinde
gelisen ev ici roller ve bakim gibi cinsiyetlerine atfedilmis gorevleri
yliriitmiisler, bu siirecte farkli risklerle karsi karsiya kalmislardir.

Avrupa Birligi (AB), Hacettepe Universitesi Kadin Sorunlar Arastirma
ve Uygulama Merkezi (HUKSAM) ve Birlesmis Milletler Niifus Fonu
(UNFPA)’nun hazirladigr kitapta (2019) kadinlarin, Suriye savasinda
demokratik reformlar i¢in diizenlenen protesto gosterilerinde, grevlerde ve
tutuklanan aile liyelerinin serbest birakilmasi i¢in gergeklestirilen faaliyetlerde
aktif rol aldiklarini ve kadinlarin kamusal alanda aldiklar rol sonucunda sz
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konusu eylemlerini kisitlamaya yonelik kacirma, taciz ve tecaviize maruz
birakildiklar1 6ne siiriilmektedir. Buz’un (2006) aktarmis oldugu gibi,
iilkesindeki geleneksel ve baskici uygulamalara karsi ¢ikmak adina muhalif
gruplara katilan ve buna karsi miicadele eden kadinlar, ataerkil toplumlarda
erkek alan1 olarak goriilen politik eylemler yiiriitmeleri ve toplum tarafindan
atfedilen  rolleri  yerine getirmeyi reddettikleri i¢in  iki  kez
cezalandirilmaktadirlar. Kadina yonelik siddetin normal ve mesru gorildigi
toplumlarda kadnlar toplumsal cinsiyete dayali bircok zuliim yasamaktadirlar.

Heise’in (1998) ekolojik modeli ve Usta ve Singh’in (2015) teorik
cergevesine gore, savas siirecinde kadina ve kiz ¢ocuklarina yonelik siddet dort
diizeyde goriilmektedir: yapisal (ataerkillik ve cinsiyet esitsizligi diizeyi,
yoksulluk, hukuk sisteminin bozulmasi ve yerinden edilme), toplumsal
(degisen cinsiyet orani, toplumsal normlarin degistirilmesi, duyarsizlastirma,
silahlara erigsim ve miiltecilik), iliskisel (cinsiyet rollerinde degisim, sosyal
giivenlik aglarmin kaybi1 ve etnik/dini farkliliklar) ve bireysel (gelir kayb,
giivensizlik, psikolojik islevselligin bozulmasi ve bas etme mekanizmalarinin
kaybi1) (Usta, Masterson & Farver, 2016).

Savas ve i¢ catismalar sirasinda, toplumda halihazirda var olan cinsiyet
esitsizlikleri gii¢ asimetrisi ile birlikte artis gostermektedir ve toplumsal
cinsiyet rollerine iligkin anakronik goriisler hakim olmaktadir (Nikolic-
Ristanovic, 2000; Stark & Wessels, 2012). Savas sonrasi yer degistirme
stirecinde insanlarin giinliik rutinlerinden, yasam tarzlarindan ve destek
aglarindan uzaklagsmalari, barinma ve gidaya erisim icin gelir elde etmek
zorunda kalmalari, artan yoksulluk ile birlikte kiz ¢ocuklar1 egitimden uzak
kalabilmekte, okulu  birakabilmekte @ ve  ¢ocuk  yasta  zorla
evlendirilebilmektedirler.

Kadmlarin gd¢ siirecindeki deneyimlerine bakildiginda Freedman’in
(2016) Kos’ta yaptig1 bir arastirmada Suriyeli kadmlarin tim g¢atigmalarin
ortasinda kaldiklar1 ve savagin tiim taraflarindan siddet geldigini aktardiklar
goriilmektedir. S6z konusu arastirmada goriisiilen kadinlarin bircogu AB
iilkelerine gitmeye ¢alisirken yolculuk sirasinda farkli kaynaklardan siddete
maruz  birakildiklarini  belirtmislerdir. ~ Ozellikle  yasadis1  yollarla
gerceklestirilmeye caligilan yolculuklarda temas kurulan kagake1 ve tacirlerin
yalmiz kadmnlar ya da c¢ocuklarn ile yolculuk yapan kadinlar igin siddet
kaynaklarindan olduklar1 goriilmektedir.
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2011 yilindan giiniimiize kadar hala Suriye’den Tiirkiye’ye gd¢ devam
etmektedir. Yerinden edilmis ve zorunlu goc¢ etmek durumunda kalan
milyonlarca Suriyelinin neredeyse %350’sini kadmlar olusturmaktadir.
Kadinlar, go¢ siirecinin getirdigi giigliikklerin yani sira toplumsal cinsiyet
temelli birgok sorun ile karsilasmaktadirlar. 1884 yilinda Ravenstein’in
“’kadinlarin erkeklerden daha ¢ok gogmen olduklar1’ tespitine karsin, kadinlar
gb¢ siirecindeki konumlari ve durumlan ile ele alinmamis ve kadinlar gog
stirecinde aile i¢indeki konumlaria gore (es, anne) daha ¢ok bagimli kisiler
olarak degerlendirilmistir. Bu durum, kadinlarin hayatin farkli alanlarindaki
goriinmezliklerinin gbg siirecine de yansimasi olarak goriilebilmektedir (Buz,
2006).

Toplumsal Cinsiyet

Toplumsal cinsiyet, biyolojik cinsiyetten farkli olarak kadinlara, kiz
cocuklarma, erkeklere ve oglan ¢ocuklarina toplum tarafindan atfedilen sosyo-
kiiltiirel normlar ve degerlerdir. Toplumsal cinsiyet rolleri, kiiltiirden kiiltiire ve
hatta aynmi kiiltiir ortaminda bile farklilik gosterebilmektedir. Toplumsal
cinsiyet, kadinlar, kiz ¢ocuklari, erkekler ve oglan ¢ocuklarindan beklenilen
gorev, beklenti, davranis ve sorumluluklari tanimlamaktadir (IASC, 2017).

Toplumsal cinsiyet kavrami, feminist literatiire 1972 yilinda sosyolog
Ann Oakley tarafindan kazandirilmis ve zamanla yaygmlagmistir. Oakley, ilk
defa kadmlarin ezilmisliginde "cinsiyetin belirleyici olmadigini’’ iddia ederek
bu kavrami kullanmistir (Avrupa Konseyi, 2022). Tiirkiye’de bu kavram
1990’11 yillarm baslarinda kullanilmaya baslanmistir. Istanbul Sozlesmesi,
toplumsal cinsiyet tanimini igeren ilk uluslararasi sdzlesmedir. Boylelikle,
kadin, kiz gocuklari, erkek ve oglan ¢ocuklarina toplum tarafindan atfedilen
“toplumsal cinsiyet kategorisinin’> var oldugu resmi bir belgede kabul
edilmistir (Ecevit, 2021).

Cocuk Yasta Erken ve Zorla Evlilikler

Evlilik Kavrami

Evlilik, Kkiiltirel, dini, sosyal ve hukuk cergevesinde gergeklesen
kusaklararas: siirdiiriilen bir olgudur. Evlilik Yo6netmeligi’ne gore evlilik; bir
kadin ve bir erkegin usullere gore yetkilendirilmis bir memur oniinde aile
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kurmak amaci ile gergeklestirmis olduklari medeni hukuk s6zlesmesi olarak
tanimlanmaktadir (Evlendirme Yo6netmeligi, 1985).

Evlilik siirecindeki bireyler, evliligin beraberinde getirdigi sorumluluk
ve evlilikte yasanabilecek problemleri ¢6zmek i¢in gerekli iletisim becerilerine
sahip olmalidir. Tim bunlar i¢in bireylerin fiziksel ve psiko-sosyal
gelisimlerinin tamamlanmasi gerekmektedir (Martin vd., 2003, Silliman ve
Schumn, 2004).

Cocuk Yasta, Erken ve Zorla Evlilikler

Cocuk yasta evlilik, taraflardan en az birinin ¢ocuk oldugu, resmi ve
resmi olmayan evlilikleri tanimlamak i¢in kullanilmaktadir (UNICEF, 2017).
Bu baglamda Medeni Kanun hiikmiinde gegerliligi olmayan ancak “’evlilik’’
adi1 altinda gergeklestirilmis fiili birliktelikler de kavramsal olarak ‘gocuk yasta
evlilik’” baghg1 altinda degerlendirilmektedir.

Literatiire bakildiginda “’cocuk yasta evlilik’’, “’zorla evlilik’’ ve “’erken
evlilik’” kavramlarinin birbirleri yerine kullanildiklar1 goriilmektedir. Erken
evlilik taraflardan en az birinin 18 yasindan kiiciik oldugu ya da 18 yasindan
biiyiik olmalarma karsin eslerin fiziksel, duygusal, cinsel ve psikolojik gelisim
diizeyleri ve yasam segenekleri hakkinda bilgi eksikligi gibi nedenlerle riza
gostermeye hazirliksiz oldugu evliliklerdir (UNFPA, 2020). Zorla evlilik
kavrami ise taraflardan en az birinin evlilik i¢in tam ve 6zgiir riza géstermedigi
evliliktir (OHCHR, 2014). Cocuk haklarina dair s6zlesmenin 1. Maddesinde de
belirtildigi lizere ‘’cocuga uygulanabilecek olan kanuna gore daha erken yasta
resit olma durumu harig, 18 yasin altindaki herkes ¢cocuk sayilir’’. Dolayisiyla
18 yasindan kii¢iik bir ¢ocuk evlilik kararin1 kendi verme yetkisine sahip
olmadig1 igin ¢ocuk yasta gergeklestirilen evlilikler zorla evlilik olarak
degerlendirilmektedir.
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Tablo 2. TUIK Iistatistiklerine Gore Cinsiyete Gore 16-17 Yas Grubunda Resmi
Nikahla Evlenen Cocuk Sayist

2010 2.000 45.738
2011 1.860 42.700
2012 1.903 40.428
2013 1.866 37.481
2014 1.670 34.629
2015 1.483 31.337
2016 1.319 27.637
2017 1.081 23.906
2018 1.029 20.809
2019 940 17.058
2020 726 13.014
2021 773 13.168
2022 688 11.520

Bu veriler TUIK tarafindan Evlendirme Dairelerinde yapilan resmi nikah
sayilar1 baz alinarak hazirlanmistir. Bununla birlikte; cocuk yasta zorla
evlendirilme ve evlilik hayati sirdirme resmi nikah olmaksizin
gergeklestiginde bunu tespit etmek ve kanita dayali veri bulmak oldukga giigtiir.
Cocuk yasta zorla evliliklerin yaygin oldugu bilinen Suriye’den, gog ile
Tiirkiye’ye gelen “’evli”” kiz ¢ocuklarinin sayisina dair veriye
ulasilamamaktadir. Kitlesel go¢ doneminde medeni hal gibi baz1 bilgilerin
beyan esasina dayanmasi da bu verilere ulasmay1 imkansiz hale getirmistir
(Karatas, 2020).

Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii tarafindan 2018 yilinda
hazirlanan Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi Suriyeli Gogmen Orneklemi
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(TNSA) Raporu’na gore; Tiirkiye’de yasayan 25-49 yas arasindaki Suriyeli
kadinlarin  %38’i 18 yasindan oOnce ve %12’si 15 yasindan oOnce
evlendirilmistir. 20-24 yas aras1 kadinlara bakildiginda ise oranin yiikseldigi;
%44,8’inin 18 yasindan once, %9,2’sinin 15 yasindan once evlendirildikleri
goriilmektedir.

Cocuk Yasta Zorla Evlendirilmis Suriyeli Kadinlarin, Kiz

Cocuklarinin Yasadiklar1 Sorunlar ve Toplumsal Cinsiyet iliskisi

Tiirkiye’ye zorunlu go¢ eden Suriyelilerin sayilarinin milyonlar1 gegmesi
ve Suriye’nin de Tiirkiye’ye benzer sekilde ataerkil yapiya sahip olmasi,
olumsuz sosyo-ekonomik kosullar ile birlesip kiz ¢ocuklarinin g¢ocuk yasta
evlendirilme riskini artirmaktadir. Anik ve Barlin’in yiiriittiigli nitel
aragtirmanin bulgularina goére ailelerin, 6zellikle babalarin kiz ¢ocuklarinin
evlilik kararmi vermelerinde ve kiz ¢cocuklarini evlilige zorlamalarinda gocuk
yasta zorla evliliklerin ekonomik bir kazang olarak gériilmesi belirleyicidir. Bu
evlilikler bir yandan ekonomik yiikii hafifletmenin bir yolu olarak goriiliirken,
Ote yandan ‘“namus’’ yikiimliliginin ve sorumlulugunun diger aileye
gecmesi anlamina da gelmektedir (Burcu vd., 2015).

Giil (2022), refakatsiz ¢ocuklar basta olmak iizere go¢ sirasinda ya da
sonrasinda ¢ocuklarin insan ticaretine maruz kalabildiklerini, insan ticareti
yapan kisiler tarafindan kiz ¢gocuklarinin para karsiliginda “’evlilik’” goriintiisii
altinda ikinci ya da iiglincli es olarak ana akim toplumun erkek iyeleriyle
evlendirildiklerini aktarmistir.

MAZLUMDER (2014) raporuna gore, Suriye’deki savas sonrasinda
gerceklesen goc ile birlikte gocuk yasta ve ikinci-tligiincii es olarak ¢ok esli
evlilikler “’evlilik’” adi altinda insan ticareti ve istismar haline gelmistir.
Tiirkiye’deki erkeklerin Suriyeli kadmlar ile evlendirilmesinin komisyonculuk
yapilarak gelir getiren bir sektére dontigmistiir. Raporda 6zellikle Suriyelilerin
yogun olarak yasadiklar1 Gaziantep, Hatay, Kilis, Sanliurfa ve Batman illerinde
daha yaygin oldugundan, bu evliliklerde genellikle 15-20 yas arasindaki kiz
cocuklar1 ve kadmlarm tercih edildiginden, yasi kiigiik olan kiz ¢ocuklari igin
daha fazla ticret alindigindan bahsedilmektedir. Kiz gocuklarinin, evlenmek
isteyen kisilere Suriye smirinda, Tiirkiye’deki kamplarda ya da kamp disinda
gosterilmesi gibi uygulamalardan s6z edilmektedir. Bu evlilikleri tercih eden
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erkeklerin genellikle sinir illerde yogunlukta oldugunu ancak Tiirkiye’nin her
bolgesinden gergeklesebildigi aktarilmaktadir.

Gegim sikintis1 yagayan ailelerin kiz ¢ocuklarinin zorla evlendirilmesi,
cocuk yasta zorla evliliklerin risklerinden biri olan ’kumalik’’ olgusunu da
karsimiza ¢ikmaktadir. Suriyeli kadinlar ve kiz ¢ocuklari, erken yasta ikinci ya
da tiglincii es olarak ¢ok esli evlilikler yapmaya zorlanabilmektedirler. Agcadag
Celik ve Vural (2018) Suriyeli Miilteci Kadinlarin Kuma Drami: Kilis ili
Ornegi isimli calisma kapsaminda cok esli 14 kadinla derinlemesine goriisme
gerceklestirmislerdir. Kadinlarin evlilik yaslarinin 12 ila 20 arasinda oldugu
gorlilmektedir.

Toplumsal cinsiyet esitsizligi temelli gerceklesen cocuk yasta zorla
evlilikler ve kuma olgusu bir¢ok istismar1 ve cinsel siddeti barindirmaktadir.
Dini nikahli gergeklestirilen bu “’evlilikler’” kiz cocugunun siddete ve istismara
acik olmasina neden olmaktadir (Geng ve Oztiirk, 2016). Diinya Saghk Orgiitii
(2013) gocuk yasta zorla evliliklerde cinsel siddetin en biiyiik risk oldugunu,
kiigiik yastaki kiz cocuklarinin cinselligi reddetmeye, yasal ve toplumsal destek
istemeye giiglerinin  olmadigini1  belirtmektedir. TNSA (2018) raporu
bulgularma gore 25-49 yas grubundaki Suriyeli kadinlarin %381 18 yasindan
ve %12’si 15.yas giinlinden Once evlenmistir. Halen evli olan Suriyeli
kadinlarin %10’unun eslerinin kendilerinden bagka esleri de oldugunu beyan
ettikleri goriilmektedir.

Bununla birlikte, akraba evliliklerinin ¢ocuk yasta zorla gergeklestirilen
evliliklerde 6nemli bir rol oynadigi hem ekonomik hem de kiiltiirel olarak yayin
oldugu belirtilmektedir (Altuntek, 2001; 2006; Yiiksel-Kaptanoglu ve
Ergdé¢men, 2012; Baykara-Krumme, 2016; Kahraman ve Senates, 2018; Kayi
vd., 2018). Avrupa Birligi (AB), Hacettepe Universitesi Kadin Sorunlari
Arastirma ve Uygulama Merkezi (HUKSAM) ve Birlesmis Milletler Niifus
Fonu (UNFPA)'nun (2019) arastirma kapsaminda goristiigli kadinlarin
Suriye’de evlenme ve evlilik yasantis1 ile ilgili; kadinlarin evlendikleri kisinin
daha cok akrabalari oldugu, hatta kadmin yakin akrabasi olan genellikle
amcasmin oglu eger kizla evlenmek isterse, kizin baska biri ile
evlendirilmedigi, Onceligin yakin akraba oldugu yoniinde adetlerinin
bulundugunu aktardiklar1 belirtilmistir.

Cocuk yasta zorla evlendirilen kiz ¢ocuklarmin yasadigi bir diger sorun
ise evlilik uyumudur. Evlilige biyopsikososyal hazirlig1 olmayan kiz ¢ocuklar
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(3] 29

bir anda c¢ocukluktan kadinliga ve ‘’es’” roliine geg¢mek zorunda
birakilmaktadir. Durgut ve Kisa’nin (2018) arastirmasinda ¢ocuk yasta zorla
evlilik gerceklestiren kadinlarin evlilik uyum diizeylerinin diisitk oldugu
belirtilmistir. Agyel (2020) kadinlarla gerceklestirdigi ¢alismasinda; yetiskin
yasta evlenen kadinlarin %89,5’inin kendini evlilige hazir hissettigini, cocuk
yasta zorla ve erken evlenen kadinlarda bu oranin %30,8 olarak saptandigini
aktarmigtir.

Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii tarafindan 2018 yilinda
hazirlanan Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi Suriyeli Go¢gmen Orneklemi
(TNSA) Raporu’nda, Tiirkiye’de yasayan 15-19 yas arasindaki Suriyeli kiz
cocuklarin %39 unun ¢cocuk dogurmaya bagladig: aktarilmistir.

Sihhat Projesi ve Saglik Bakanlig1r (2019) Gog¢ ve Saglik kitabinda;
Suriyeli niifus i¢indeki addlesan gebelik oraninin yerlesik halkinkinden 2,17
kat daha fazla oldugunu ortaya koymustur. Addlesan gebeligin barindirdigi
obstetrik riskler ve komplikasyonlar en &nemli kirilganliklardan biridir. Bu
sorun toplumsal cinsiyete dayali siddet kapsaminda degerlendirilmektedir
(Sihhat Projesi ve Saglik Bakanligi, 2019). Cocuk yasta zorla evlilikler; cinsel
saglik sorunlarina, gelisimsel sorunlara neden olabilmektedir. Heniiz evlilik
sorumluluguna hazir olmayan kiz ¢ocuklarina yetigkin rollerin yiiklenmesi gog
deneyimi ile birlestiginde post travmatik stres bozuklugu, uyum bozuklugu gibi
psikopatolojilere neden olabilmektedir (Giil, 2022). Cocuk yasta zorla evlilik
nedeniyle ortaya ¢ikan saglik sorunlan yetiskin olduklarinda da hayatlarini
etkilemeye devam edebilmektedir.

Dogan (2020) savas sonrasinda gerceklesen goc siirecinde kadinlarin
iireme sagligi, enfeksiyonel ve kronik hastaliklar, ruh sagliginin bozulmasi gibi
bir¢ok saglik sorunu yasadiklarini aktarmistir. Suriyeli kadinlarin gog ettikleri
bolgede yeterli saglik kurulusunun olmamasi, egitim diizeylerinin diisiik
olmasi, yetersiz beslenme, hijyen kosullari, dil sorunlar ve yetersiz saglik
okuryazarlig1 saglik sorunlarinin olusumunda 6nemli rol almaktadir. Saghk
okuryazarliginin genel okuryazarlik ile iligkili oldugu diisiliniildiiglinde,
Suriyeli kadmlarin egitim durumlarina iliskin gergeklestirilen ¢alismalarin da
incelenmesini kaginilmaz hale gelmektedir. Hacettepe Universitesi Niifus
Etiitleri Enstitiisii (HUNEE) tarafindan 2018 yilinda hazirlanan Tiirkiye Niifus
ve Saglik Arastirmasi Suriyeli Gégmen Orneklemi (TNSA) Raporu’nda,
Suriyeli kadmlarin biiyiik kismimin egitim seviyesi diisiik olduguna vurgu
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yapilmugtir. 15-49 yas arasi Suriyeli kadmlarin %19'u hi¢ egitim almadig1 veya
ilkokulu bitirmedigi, %47'si sadece ilkokulu bitirdigi, %Z20'si ortaokulu
tamamladigi, %14' ise lise ve iizeri egitime sahip oldugu aktarilmistir. UN
Women- SGDD (2018) raporunda ise Tiirkiye'deki Suriyeli kadinlarin %70'inin
Tiirkge bilmedigi saptanmuistir.

Aydemir (2018) 301 Suriyeli kadin ile gergeklestirdigi ¢alismasinda 37
kadinin fiziksel siddete ugradiklarini, kadmlarin 6grenim diizeyi azaldikga
siddete ugrama diizeylerinin arttigim1 aktarmistir. Bu kadinlarin egitim
durumlar incelendiginde; 13’iiniin ilkokul mezunu, 14’{iniin ortaokul mezunu,
3’liniin lise mezunu, 1’inin tiniversite mezunu oldugu, 1’inin okur-yazar oldugu
ancak herhangi bir diplomasmin olmadigi, 5’inin okur-yazar olmadigi
gorilmektedir.

HUNEE (2014) Tiirkiye’de Kadina Yénelik Siddet Arastirmasi evlilik
yast ve siddet orani arasindaki iligkiyi net bir sekilde gostermektedir.
Calismada, 15-24 yas grubundaki kadinlar, en yash grup olan 45-59
yaslarindaki kadinlarin yaklagik ii¢ kat1 diizeyinde fiziksel ve/veya cinsel
siddete maruz kalmaktadirlar.

UNFPA (2022) yapilan c¢alismalarin, ¢ocuk yasta zorla evlendirilen
kadinlarin diger yas grubundaki kadinlara oranla evliliklerinde fiziksel siddete
daha fazla maruz kaldiklarin1 ortaya ¢ikardigmi aktarmistir. HUNEE (2014)
Tiirkiye’de Kadina Yonelik Aile i¢i Siddet Arastirmasmin bulgularina gore,
yasaminin herhangi bir doneminde fiziksel siddet yasama orani ¢ocuk yasta
zorla evlendirilmis kadinlar arasinda %48 iken, cinsel siddete maruz kalan
cocuk yasta zorla evlendirilmis kadinlarin oran1 %19’dur.

Kadinlarin egitim hakki, ¢alisma hakki, ihmal ve istismardan korunma
hakkinin ihlal edilmesi go¢ sonrasinda kadmlarin statiilerinin diisiirildigi ve
daha yogun toplumsal cinsiyet ayrimciligina maruz kalmalarina neden
olundugu goriilmektedir.

Literatlir incelendiginde Tiirkiye’de yasayan Suriyeli kadinlarin is
giicine katilimlarinin  olduk¢a diisiik oldugunu belirten ¢alismalar
bulunmaktadir. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 tarafindan 2019
yilinda yayimlanan Tiirkiye’de c¢aligma izni ile ¢alisan Suriyelilerin sadece
%6.8’inin kadmn oldugu goriilmektedir. HUKSAM (2019) Kadin Saghg
Danisma Merkezlerine Bagvuran Suriyeli Kadmlarin Ureme Saghgi ve
Toplumsal Cinsiyet Temelli Siddet Hizmetlerine iliskin Ihtiyaglarinin
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Belirlenmesi Arastirma Raporunda ise go¢ Oncesi ¢alisan kadinlarin yalnizca
%19’unun Tiirkiye’de devam edebildigi, %81’ inin gd¢ sonrasinda iicretli bir
iste calisamadiklar belirtilmektedir. UN Women'in (2018) arastirmasina gore
Tiirkiye'de yasayan Suriyeli kadmlarin yalnizca %15'i gelir getiren bir iste
caligmaktadir. IGAM (2019) raporu, miilteci kadinlarin is giicli piyasasina
katiliminin 6niindeki en énemli engellerden birinin toplumsal cinsiyete dayali

siddet oldugunu belirtmistir.

Sonu¢

Suriye i¢ savast 2011 yilinda baslamis ve giiniimiize kadar devam
etmektedir. Suriye’deki i¢ karisikliklar ve savas sonrasi milyonlarca insan
yerinden edilmis ve zorunlu go¢ etmislerdir. Zorunlu goécg, bircok karmasik
sorunu da beraberinde getirmektedir. Suriyeliler zorunlu gég ile tilkelerinden
ayrilarak travmatik olaylar1 deneyimlemislerdir. Go¢ olgusundan kaynakli
yasanan bu zorluklar gé¢ 6ncesinde oldugu gibi gd¢ sirasinda ve gdg sonrasinda
da devam etmektedir. Zorunlu go¢ olgusuna Suriyeli kadinlar ve kiz ¢ocuklar
perspektifinden bakildiginda kadm ve kiz cocuklarinin gdg siirecinde toplumsal
cinsiyete dayali siddet temelli bircok siddet ve tehdit ile karsilagtiklari
goriilmektedir.

Savas ve sonrasinda zorunlu goé¢ siirecini bir kadin ya da kiz ¢ocugu
olarak deneyimlemek, toplumsal cinsiyet normlar1 arasinda yeni bir diizen
kurmaya c¢alismak erkeklerin deneyimlerinden ¢ok daha farklidir. Ataerkil
toplumlarda, kadin ve kiz ¢ocuklarinin rolleri, davranislari, sorumluluklar
iktidar1 temsil eden erkekler ve toplumun diger iiyeleri tarafindan belirlenmekte
ve kontrol edilmektedir.

Gog siirecindeki toplumsal cinsiyet esitsizligi, kadinlarin gog¢ siirecinde
karar alma mekanizmalarina dahil edilmemesi ve bagimli olarak “’es’’, “’anne”’
roliinde konumlandirilmalari ile baglamaktadir. Kadinlar ve kiz ¢ocuklarinin
toplumsal cinsiyet temelli yasadiklar1 sorunlarin basinda ¢ocuk yasta zorla
evlilikler gelmektedir.

Cocuk yasta zorla evlilikler hem ulusal hem de uluslararasi topluluklarca
insan haklar1 ihlali, ¢ocuk haklari ihlali (hem kiz hem oglan gocuklari
acisindan), toplumsal cinsiyete dayali siddetin ve kadma yonelik siddetin bir
tiridiir (UNICEF, 2017). Cocuk yasta zorla evlilikler; fiziksel, cinsel,

ekonomik ve duygusal istismar bigimlerini de barindirmaktadir. Cocuklarin
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yasam, giivenlik, egitim, saglik haklarini ihlal ederek ¢ocuklarin &zgiirliiklerini
elinden alir (UNFPA, 2021).

Cocuk yasta zorla evlendirilen kiz ¢ocuklari, yetiskinlik donemlerinde;
saglik sorunlari, psikolojik rahatsizliklar, psikopatoloji, egitime katilimin
engellenmesi ve dolayisiyla istihdama erisimin sinirlandirilmasi ve bunun yol
actig1 ekonomik sorunlar, fiziksel, duygusal, ekonomik ve cinsel siddet, sosyal
yasama katilimin simirlandirilmasi ve evde yasamaya mahkum edilmesi sonucu
uyum ve dil problemleri yasayabilmektedirler. Cocuk yasta zorla evlilik sonrasi
adolesan gebeliklere fizyolojik olarak hazir olunuslarinin olmamasi nedeniyle
anne Oliimii ya da bebek oliimii gergeklesebilmektedir.

Ataerkil ve cinsiyet¢i perspektifin varligini siirdiirmesi Suriyeli
kadinlarin barinma sorunu yasamalarinda bile 6nemli rol oynamaktadir.
Ozellikle yalniz, esi vefat etmis ya da bosanmus kadinlar ev ararken dahi tacize
acik goriilmislerdir. Kiiltiir, din, gelenek ve yasayis bigiminin eril iktidar
hegemonyasinda siirmesi, ¢ok esliligin, ¢ocuk yasta zorla evliliklerin bu
zeminde mesrulastirilmast kadin ve kiz ¢ocuklarnin yasadiklari sorunlarin

toplumsal cinsiyet temelli oldugunun gostergesidir.
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GIRIS

Ergenlik kisinin ¢ocukluk doneminin sona ermesi ile baglayan hizli
fizyolojik , psikolojik ve sosyal degisimlerin goriildiigii ve yetiskinlige gecis
olarak ifade edilen yasam donemidir.Ergenlikte hormonal ve fiziksel
degisimlerin yanisira, bireyde gittik¢e artan bir bagimsizlik ihtiyaci da ortaya
¢ikmaktadir. Bu donemde duygusal olarak pekcok degisim yasayan ergene
sabit ve kaliplasmis buldugu kurallar anlamsiz gelir. Bu durum toplumla ve
cevresiyle farkl diizeylerde uyum sorunlar1 yasamasina neden olabilir. Yiiksek
duygu karmasasi igerisinde olan ergenin etkili iletisim kurmasi, duygularini
ozellikle de 6tke duygusunu tanimasi ve 6fkesiyle nasil bas edecegini biliyor
olmas1 olumlu bir yasam siirdiirebilmesi i¢in biiyiilk 6nem tagimaktadir. Bazi
yasamsal olaylar karsisinda ergenler 6fke kontrol problemi yasayabilir ve bu
durum onlar 6fkeli ve saldirgan davranislar sergilemeye yonlendirebilir.

Ergenlik Donemi

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ergenligi, 10 ile 19 yas araligindaki bireyin
¢ocukluk doénemi ve eriskinlik donemi arasinda, biiyiime ve gelisme donemine
gecis evresi olarak tanimlamaktadir. (Saridag, 2014). Ergenlik, gelismekte olan
¢ocuk i¢in atlatilmasi olduk¢a zor olan bir evredir. Cocuklar olduk¢a uzun ve
davranigsal olarak dengeli bir donemin ardindan istikrarsizlik ve diizensizlik
donemi olan ergenlige gecerler.

Birey, ¢ocuklugundan yashligina kadar gelisen yasam ¢izgisi iizerinde
birbirinden farkli gelisim donemlerinden geger ve bu donemler igerisinde
birbiriyle ayn1 olmayan fizyolojik ve psikolojik bazi 6zellikler gdsterir. Bu
baglamda yasam c¢izgisini dikkate alarak bireyin hayatim1 genel hatlaryla;
Cocukluk, Ergenlik, Yetigkinlik, Yaslilik gibi ana gelisim donemlerine ayirarak
incelemek miimkiindiir. Kog¢ (2004)’a gore ergenlik, bireyin gelisim siireci
icerisinde ¢ocukluk déneminin bitigiyle baslayip fizyolojik olarak erigkinlige
ulasincaya kadar gecen donemdir.

Ergenlik donemi, insan gelisiminde c¢ocukluktan yetigkinlige gecis
donemi olarak degerlendirilmektedir. Bu donemde goriilen hormonal ve
fiziksel degisikliklerin yan1 sira, kiside gittik¢e artan bir bagimsizlik ihtiyaci da
ortaya ¢ikmaktadir (Onur, 1987). Cocukluk doneminde karsilagilan sorunlar,
yetiskin miidahalesi ya da ¢ocugun yaraticilig1 ile ¢ozlimlenirken, bireyin ilk
kez ergenlik ¢caginda ¢6ziim bulunamayan sorunlarla karsilastig1 goriilmektedir
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(Altinay, 2001). Koptagel (2001), bu dénemin igindeki bireyler kendisini iginde
bulundugu toplumsal siirece ayak uydurmaya calisirken yasadigi ¢atigmalar ve
kendini kabul ettirme miicadelesi yasarken bulur. Bu zorlu siire¢ onun dayanma
giiclinii, olaylar1 anlamlandirma, tahlil etme, karsiliginda ortaya tepki koyma
durumlarini kisaca duygusal gelisimini dogrudan etkilemektedir.

Ergenlik, ge¢ ¢ocukluk doneminde baslayan ve kisinin ¢ocukluktan
itibaren yetiskinlige girmesiyle sona eren fizyolojik bir gelisim siirecidir.
Kizlarda ergenlik regl donemi ve gogiis gelisimi ile baglar; Erkeklerde ise bu
durum yiizdeki killarin biiytimesi ve sesin azalip degismesiyle baslar(Kog,
2004).

Ergenlik Doneminde Karsilasilan Davranis Problemleri

Bireyin yasam evrelerini incelendiginde en karmasik ve sikintilt
donemin ergenlik dénemi oldugu bilinmektedir. Bu donemde ergende fiziksel,
sosyal ve psikolojik birgok degisiklik gdzlemlenir. Sonu¢ olarak ergenler
yasadiklar1 ani biyolojik, psikolojik ve sosyal degisimlere uyum saglamakta
zorlanabilirler ve bu degisimler uyum konusunda bir takim sorunlara yol
agabilir.

Uyum ve davranis bozukluklari, ¢gocugun gesitli zihinsel ve fiziksel
nedenlerle i¢ ¢atigsmalarini davraniglarina aktarmasi sonucu ortaya ¢ikar. Yani
bu ¢ocuklarm c¢evreleriyle iligkileri her zaman gergin ve geliskilidir. Sik sik
gerginlik, sinirlilik, gecimsizlik, kavga, okuldan kagma, hirsizlik, yangin,
kurallara uymama gibi belirtiler bu grupta toplanir (Y 6riikoglu, 1993).

Ergenlik doneminde goriilen uyum sorunlarindan biri de problem
davraniglardir. Bireyin sagligini, 6znel refahini ve sosyal yasamini dogrudan
veya dolayli olarak olumsuz yonde etkileyen, ergenin gelisimsel goérevlerini
yerine getirmesini ve sosyal rollerini yerine getirmesini engelleyen davraniglar
problem davranislar olarak tanimlanmaktadir (Jessor, 1991, 1998).

Cocuk ve ergenlerin davraniglarinin normal mi yoksa anormal mi
oldugunu belirlemek icin bes kriter oldugu One siiriilmiistiir. Bunlar: yasa
uygunluk, sapkin davraniglarin yogunlugu ve siirekliligi, cinsiyet rolil
beklentileri ve kiiltiirel faktorlerdir. Gelisim asamalarinin getirdigi dogal
zorluklara yakin ¢evrenin olumsuz etkileri de eklenince ¢ocukta bunlara tepki
olarak siklikla duygusal sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir. (Yavuzer, 2003).
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Problem davraniglar ergenlerin hem psiko-sosyal gelisimini, sosyal
uyumunu hem de fiziksel sagligimi tehlikeye sokan davranislardir. Sorun
davranislari arasinda sigara igme, alkol kullanimi, uyusturucu kullanimi, erken
cinsel iligki ve anti-sosyal davraniglar, dikkatsiz ara¢ kullanma, evden veya
okuldan kagmak, okulu birakmak yer alir. (Jessor, 1987, 1991). Genel olarak
bireyin sagligini, 6znel refahin1 ve sosyal yasamini dogrudan veya dolayli
olarak etkileyen, yasal ve toplumsal normlarin ihlali yoluyla olumsuz sonuglara
yol acan davranislar olarak tanimlanmaktadir (Jessor, 1987, 1998).

Ergenlerde problem davranis iizerine yapilan g¢alismalar, ergenlerin
problem davranislara yonelme olasiligini artiran 6nemli bir faktoriin aile
oldugunu gostermektedir. Aile, bireyin beslenme, korunma, sevgi gibi
ihtiya¢larinin karsilandigi ve bireyin anlagma, uzlasma, baglilik, dayanisma ve
isbirligi gibi olumlu nitelikleri, insanlar arasi iliskilerde belirleyici nitelikleri
kazanabildigi ortamdir. Bununla birlikte anlagsmazlik, ¢atisma gibi olumsuz
durumlarla karsilasildiginda uygulanacak davranislar 6grenildigi kurumdur.
Iyi bir gdzlemci olan gocuk, ebeveynin kendisi, kardesleri ve birbirleriyle olan
etkilesimini gozlemler ve bu ag1 degerlendirerek karsilik verir. Oyleyse; Alile,
bireysel davraniglarin sekillenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Yavuzer,
2003; Yoriikoglu, 2004).

Ergenlikte aile ortamindaki degisiklikler, aile ici siddet, olumsuz aile
ortamlari, aile yapisindaki ani degisiklikler, ergenlerin problem davranislara
karisma durumlarmi  arttirmaktadir.  Ergenlikte gozlemlenen problem
davranislarla miicadeleye yonelik yapilabilecek Onleme ve miidahale
caligmalarinda ailenin énemli bir unsur oldugu bilinmelidir (Arslan, 2012).

Ergenlik déneminde uyum sorunu ve problem davranig sadece aile
tutumlarinin  kotii  olmasindan  kaynaklanmaz, ayni zamanda c¢evresel
faktorlerden dolayr da gelisebilir. Travmatik olaylar; kavgalar, aile ici
karisikliklar, aile ici siddet gibi aile sorunlari; Oliim veya bosanma nedeniyle
ebeveynlerin yabancilagsmasi gibi kayip ve ayriliklar da uyum sorununa ve
problem davranisa neden olan ¢evresel faktorlere Ornek olarak
degerlendirilebilir (Erden ve Kargi, 2005).

I¢sellestirilmis Davrams Problemleri
Igsellestirme davranisinda olumsuz duygular bireyin kendine yoneliktir

ve kaygi, geri ¢ekilme, korku ve endise ile iliskilendirilir(Kizilpinar ve Colak,
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2019). Reynolds, (1990) igsellestirilmis davranig problemlerini gizli ve
gozlemlenemeyen, dolayisiyla gizli ve siki bir sekilde kontrol edilen igsel
davraniglar olarak tanimliyor. Utangaclik, ige doniikliik, asagilik duygusu, 6z
farkindaligin zayif olmasi, asir1 duyarlilik, korku, kaygi, gruplara katilmaktan
kaginma, iiziintii, ruh hali degisimleri, kirginlik, ilgisizlik ve dikkatsizlik bu
grubun davraniglarinin bir pargasidir (Akt: Akan, 2001). Ayrica igsellestirilmis
davranis problemlerinde; duygu durum bozukluklari, utangaglik, bedensel
yakinmalar, kaygi/depresyon ve bunlarin disinda sosyal sorunlar, 6grenme

sorunlar1 ve dikkat sorunlari ele alinmaktadir.

Dissallastirilmis Davranis Problemleri

Digsallagtirma davranigi, olumsuz duygulart 6fke ve saldirganlik
bi¢iminde digerlerine yoneltmek olarak tanimlanabilir. Bunun nedeni bireyin
0z diizenleme yeteneginin tam olarak gelismemis olmasidir (Kizilpmar ve
Colak, 2019). Daissallastirilmig davramig problemleri, oldukc¢a agik ve
gozlemlenebilir olan, agik bir sekilde kontrol edilen, disa yonelik davraniglar
olarak adlandirilir ve bu nedenle teshis edilmesi daha kolay olabilir (Albayrak,
1994). Giivensizlik, itaatsizlik, saldirganlik (nesnelere ve insanlara kars1), asiri
ilgi beklentisi, kiifiir, glivensizlik, bagkalarmi suglama, yikicilik, zarar verme,
agir1 hiperaktivite, asir1 6fke, kiskanglik, su¢ ve saldirganlik digsallastiriimig
davranis problemleri igerisine girmektedir. Digsallastirilmis davranis
problemleri, kisinin kendi disiincelerini, duygularini veya algilarmi dig

cevreyle iliskili oldugunu gérme egilimini tanimlar( Akan, 2001).

Ofke: Tammlar ve Kavramlar

Ofke, her insanin hissettigi temel duygulardan bir tanesidir. Kisinin hayal
kirikligi, kendisine yonelik tehdit olarak algilanma, haksiz muamele gérme,
alay edilme, incinme, yoksun birakilma, kendini yetersiz hissetme gibi olumsuz
bir deneyim yasayan kisinin herhangi bir saldiriya zorlanmasi veya maruz
kalmas1 sonucu gosterdigi dogal tepkisidir. Ofke, olumsuz bir olaymn sebebi
olarak algilanan birine veya bir seye karsi gecici, olumsuz diigmanlik veya
iticilik duygularinin ifade ettigi duygusal bir durumdur ve siklikla diismana
zarar verme veya misilleme yapma arzusu iiretir (Kassinove, Tafrate, 2021).

Soykan'a (2003) gore ofke; Insanin istek, ihtiya¢ ve beklentilerinin

karsilanmamasi ya da beklenmeyen ve istenmeyen sonuglarla karsi karsiya
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kalmasi sonucu ortaya ¢ikan son derece insani ve evrensel bir duygudur.
Saglikl1 bir sekilde ifade edildiginde son derece saglikli bir duygu olan o6fke,
kontrolden c¢ikip kontrolsiiz bir sekilde ifade edildiginde hayatin birgok
alaninda sorunlara neden olabiliyor. Ofke, basit bir kizgmlik veya kizginhktan
yogun 6fkeye kadar degisen duygusal bir durumdur. Bazen orta derecede, kisa
stireli ve hatta insana faydali olabilirken bazen de ¢ok siddetli, yogun, siirekli
ve yikici olabilir (Balkaya, 2001). Ofke kelimesi giinliik dilde siklikla 6fke ve
kizginlik duygularim ifade etmek i¢in kullanilir. Navaro (1999) o6fkenin
kizginliktan ayrilmasi gerektigini ve 6fkeyi kizginligi daha yogun ve birikimli
bir bi¢cimi oldugu seklinde ifade etmektedir. Koknel'e (2000) gore 6fke, hayal
kiriklig1, korku gibi hos olmayan durumlarla karsilagildiginda ortaya c¢ikan
duygulanim ve cosku hallerinden biridir.

Ofke insan dogasinin temel duygularindan biridir. Ofke iyi kontrol
edildiginde psiko-sosyal geligim, kisilerarasi iligkiler ve kisisel mutluluk
lizerinde olumlu etki yaratir; Iyi yonetilmediginde bireyler, aileler, isyerleri ve
toplum icin yikict sonuglar dogurabilir (Ozmen ve Ark., 2014). Ofke kisinin
haksiz muameleye maruz kalmasi, siddete maruz kalmasi, asagilanmasi,
fiziksel zarar gormesi, duygusal agidan travma yasamasi, tehdit edilmesi,
hiisrana ugramasi, mahrum birakilmasi, su¢lanmasi gibi durumlarda sergiledigi
biligsel, duygusal ve davranigsal tepkiler biitiinii olarak ifade edilir (Onbasili,
2011).

Ofkenin Kaynag

Bireyin yasamis oldugu 6fke fizyolojik, sézel ve davranigsal olarak giin
ylizline ¢ikmaktadir. Ne sekilde ortaya ¢ikarsa ¢iksin, 6fkeyi meydana getiren
etmenlere bakildiginda, tek bir nedenin olmadigi bilinmektedir. Fakat
engellenmenin, 6fkenin kaynagindaki en temel neden oldugu goriillmektedir
(Awverill,1983). Ofke igin diger bir kaynak ise reddedilmedir. Kisi herhangi bir
durum olay karsisinda veya giinliik iligkilerinde reddedilme durumunda 6fke
yasayabilir. Ayn1 zamanda hos olmayan, rahatsiz edici durumlar, model alma,
hosnutsuzluk, sahsi haklara saygisizlik, kurallarin ihlal edilmesi, art niyet
iceren davranislar da 6tkeye sebep olan etmenlerdendir (Kisag,1997).

Ofkenin nedeni olabilecek diger bazi uyaricilar ise giiriiltii, yogun 151k ve
ansizin ortaya ¢ikan beklenmedik durumlar olabilmektedir. Bu tiir durumlarda
gosterilen tepkilerin tiirli kisiden kigiye hatta ara sira ayni bireyin degisik
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zamanlarda deneyimlediklerine gore degisebilmektedir. Bu tepki, uyaranin
yogunlugu ile alakali olabilir. Bazen de kisinin igerisinde oldugu fiziksel
kosullar 6fkenin belirleyicisi olmaktadir. Ayrica agri, hastalik ve bitkinlik
yasayan bireyler daha basit 6fkelenirler.

Ofkenin Islevi

Ofkenin tiim olumsuz sonuglarina ragmen uyarici, koruyucu veya insani
harekete gecirici islevi, bu duygusal deneyimin yasamin devami i¢in ne kadar
onemli oldugunu gostermektedir. Yasamda hayatta kalabilmek igin,
organizmalarin kendilerine ydnelik varolussal tehditlerin farkinda olmalar
gerekir ve kendilerini korumak, hayatta kalmak ve yolculuklarina devam etmek
icin saldirgan davraniglar sergileyebilmeleri gerekebilir (Soykan,2003).

Ofke duygusu kisa siireli, orta siddette ve bazen insana faydali olabilse
de bazen oldukea siddetli, yogun, siirekli ve yikic1 olabilmektedir. Ofkenin
acikca ifade edilmesi durumunda yikici sonuglara yol acabilecegine dair uzun
stiredir devam eden inanig nedeniyle, c¢ogu toplumda Ofke olumlu
karsilanmamaktadir. Olumsuz olarak algilanan 6fkenin bireyleri saldirilara
kars1 savunmasiz hale getirebilecegi, kisilerarasi iligkilerde catismaya neden
olabilecegi ve benlik saygisinin azalmasina neden olabilecegi ileri
siiriilmektedir. Ofkenin ifade edilmesindeki bu kasith olumsuzluklarin yani
sira, bastirilmig 6fkenin yol a¢tif1 zararlarin da oldugu iddia edilmektedir.
Bastirilmig 6fkenin yiiksek tansiyon, kanser, kalp hastaliklar1 gibi birgok
fiziksel patolojiyle baglantili oldugu ileri siiriilmektedir (Balkaya ve
Sahin,2003).

Ofke son derece normal bir duygudur ve hayatta kalmak i¢in gereklidir.
Duygusal bir tepkidir ve bir uyari isaretidir. Ofke kisiyi tehditlere kars1 uyarir
ve kisinin kendini savunmasma izin verir. Aslinda saglkli ve olagan bir
duygudur fakat kontrol edilmedigi takdirde bireye ve gevresine zarar verebilir.
Ofkenin saglikli ve iiretken olabilmesi icin inkar edilmemesi, bastirilmamast,
oncelikle kabul edilmesi ve kontrollii bir sekilde ifade edilmesi gerekir
(Soykan,2003).

Ofkenin Diger Duygularla iliskisi
Ofkenin diger birgok duygu ile arasinda iliski bulunmaktadir. Ofke,
kaygi ve korku arttikca iiziintii ve sucluluk duygularmin ortaya ciktigi
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soyleniyor. Ofkeyi ortaya ¢ikaran etiketleme, kusur bulma, kisisellestirme gibi
diistince kaliplarmin da bireyleri yalmzliga iten diislince kaliplar1 oldugu
diistintilmektedir (Yildirim, 2006).

Ofkenin direkt ortaya c¢ikmadigi, birtakim iliskili duygularin
yogunlasmasiyla olustugu ve ortaya ¢iktiktan sonra farkli duygular1 da birlikte
getirdigi goriilmektedir. Bu baglamda, istenmeyen bir olaydan hosnutsuz olan
kiside ortaya ¢ikan negatif duygular birbiriyle iligkilidir. Sonug olarak ortaya
cikan duygu ise genel olarak 6fkedir (Koknel, 2000).

Gordon'a gore (1999) 6fke bir buzdagma benzer ve 6fke buzdaginin
sadece goriinen kismidir. Aslinda buzdagmnin gériinmeyen kisminda, altta yatan
birgok duygu vardir. Bu yiizden 6fke ikincil bir duygudur. Ofke; anlasiimama,
reddedilme, engellenme, korku, hayal kirikligi, yalmizlik gibi duygulardan
kaynakli ortaya ¢ikmaktadir ve kisinin altta yatan bu duygularini fark etmesi
onemlidir (Gordon,1999).

Ofke le lgili Kuramsal Yaklasimlar

Biyolojik Yaklasim: Darwin yaptig1 calismalara dayanarak tiim canlilarin
duygusal ifadelerinin ve duygular1 sonucu ortaya ¢ikan yiiz ifadelerinin ayni
oldugunu ifade etmektedir. Duygularin ifadesi tiim canlilarda ayni1 amaca
hizmet etmektedir ve evrenseldir. Insanlar veya hayvanlar yasamlarina dair
herhangi bir tehdit algiladiklarinda kendilerini korumak adima fizyolojik
tepkiler otomatik olarak ortaya ¢ikar ve saldirmaya hazir hale gelirler. Fakat
farkli olarak insan her tehlike sirasinda 6fkelenme veya saldirmayi se¢mez.
Davraniglarina karar verme becerilerini kullanabilirler.

Psikanalitik Kuram: Psikoanalitik kurama gore kisinin bilingaltinda
dogustan gelen 6fke ve saldirganlik vardir. Bundan dolay1 bireyde farkli yas
donemlerinde belirli kisilere karsi1 6fke ve diismanlik goriilmektedir. Freud 6fke
ve saldirganlig1 bireyin yasam ve 6lim iggiidiisiinden kaynakli ifade bi¢imi
olarak gormektedir (Tavris, 1982). Freud insani olumlu ve olumsuz
icgiidiilerden olusan bir yap1 olarak tanimlamaktadir. Bu yiizden bireyde
yapisini zarara ugratacak herhangi bir durumla karsilastiginda bu durumu
ortadan kaldirma yoniinde bir giidii olusur. Bunlar bilingdig1 giidiilerdir ve
genelde saldirganlik ve siddet egilimi ile ortaya gikabilir. Asil amag hayatta
kalma ve yagamin devamini saglamadir ve yagamin farkli evrelerinde budurum

savunma mekanizmalarina doniisiir (Tavris,1982; Koknel,2000).
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Sosyal Ogrenme Kurami: Sosyal 6grenme kuramma gore bireyin
davranislar1 model alinarak ve taklit edilerek 6grenilir. Bu yiizden kisinin 6fke
ve saldirganlik igceren bir davranislar sergilemesinden bireysel ve cevresel
faktorler sorumludur. Kuram’a gore birey, davranig sergilerken karsilikli
etkilesim devreye girmektedir ve birey kendinin yon verdigi davranis
degisikligini gerceklestirme yetisine sahiptir. Bandura bireyin &fke ve
saldirganlik tepkileri gosterirken, kendini kontrol etme ve benlik algisini
dikkate alarak davranista bulundugunu séyler (Corey,2005).

Varoluscu Yaklasim: Varolusgu Kurama goére birey varolusunun ne
yaptiginin ve etrafinda ne gibi olaylar oldugunun farkinda bir varliktir. Insan,
kendisiyle ve ¢cevresindeki olup biten durumlarla ilgili karar verebilme ve kendi
ile ilgili sorumluluk alabilme becerisine sahiptir. Varolus¢u yaklasima gore
bireyin Ofkesi hayata karsi kendisini giigsiiz ve savunmasiz hissetmesiyle
alakalidir. Ornegin birey trafik kazasinda veya bir hastalik sonucu kaybettigi
ailesi ile ilgili 6fke duyar. Bu ofke hayata karsi caresiz hissetmekten
kaynaklidir. Ayrica varoluscu yaklagima gore her birey dfkeyi farkli sekilde
ifade eder.

Fritz Perls'e gore birey, kendinde ortaya ¢ikan ofke gibi olumsuz
duygulan igeren tiim duygularmin yiikiimliiliigiinii iizerine almalidir. Insan
kendisiyle alakali elestirel tutumlari kabul etmekten kacindigi i¢in bu duygulari
digerlerine yansitarak, onlarm o6fkeli olduklarmi diisiinmektedir. Insan
kendisine ait degilmis gibi yansittig1 6tke duygusunu kendi iizerine aldik¢a
zenginlesir ( Ozmen, 2004).

Bilgsel Davranig¢1 Yaklagim: Biligsel Davranisgr Yaklasim, bireyin
duygularinin kaynaginda bireyin olaylar1 nasil algiladigi ve nasil anlam
yiikledigi yatmaktadir. Bireyin yasadigi olaylar sonucunda verdigi tepkiler
icinde bulundugu ¢evre ve ortam tarafindan belirlenir (Morris,2002). Biligsel
davranigg1 yaklasimcilarin 6fkenin ifade bigimine 6nem verdigi ve ayrica
ofkeyi yansitma bi¢iminin, bireysel Ogrenme sonucunda ortaya ¢iktigi
konusunda ortak diisiincelere sahip olduklar1 goriilmektedir(Ozmen,2004).
Biligsel-davranis¢1 yaklasima gore, duygusal ve biligsel gelisim sonucunda
aciga cikan gegmis semalar dogrultusunda 6fke ve saldirganlik davraniglari
meydana gelmektedir. Bu yiizden bir¢cok o6fke problemi, kisinin yasadigi
engellenme sonucunda ortaya cikip kontrol disi kalabilmektedir. Biligsel
davranisgt yaklagim, kisinin 6fkesini daha dnceden fark edip, 6fke dongiisiinii
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daha baglamadan engeller (Cullen,1995). Bu yaklagima gore, 6fke ani bir
sekilde gelisebileceginden ve Ofke sirasinda engellemenin zor olacagindan
dolay1 oOfke dongiisii heniiz baslamadan diisiince boyutunda devreye
girilmelidir. Ancak bu sekilde kisinin 6fkesini daha kolay kontrol edebilmesi
saglanir.

Ergenlik Déneminde Ofke ve Saldirganlik

Ergenlik doneminde 6fke siklikla karsi karsiya kalinan ve bas edilmesi
gereken duygulardan biridir. Hemen hemen biitiin toplumlarda firtinali gegen
bu dénemde yasanan bedensel, cinsel, duygusal, sosyal ve kisisel gelisimlerin
ergende meydana getirdigi hizli farklilasmaya bagli olarak bir¢ok problem ve
catigma yaganmaktadir (Kulaksizoglu, 2008). Ergenlik doneminde ofkeye
neden olan uyarimlar genellikle sosyal kaynaklidir. Ergenle alay edilmesi, ona
yalan sOylenmesi Ofkeyi olusturan baslica etkenlerdir. Ergenlerde diis
kirikliklari, hor goriilmek, kiskanglik, haksizliga ugramak, igneleyici sozler,
biiyiikliik taslanmasi, sosyal alanda engellenme 6fke nedenleri arasinda yer
almaktadir (Yavuzer, 2005). Kisinin hayat dongiisii igerisinde cesitli duygular
belirli donemlerde 6n plana g¢ikabilmektedir. Ergenlik doneminde duygularda
gesitlilik oldugu gibi inig cikiglar da goriilmektedir. Bu donemde yasanan
duygular dahada siddet kazanmakta ve ergenin tiim yasaminda etkili olmaktadir
(Duran, 2004).

Ergenlik doneminde bireyler, yasadig1 degisimler ve bu degisimlere eslik
eden sorunlarla bas etmek i¢in uygun ¢6ziim yollar1 aramaktadirlar. Ergenler
¢ocukluk donemlerinde karsilagtiklar1 sorunlart yetigkin destegi ile ¢ozerken,
ergenlik doneminde kimlik ve Ozerklik gelisiminin bir uzantisi olarak
yasadiklari sorunlart kendi yontemleriyle ¢6zmek istemektedirler(Gokbiizoglu,
2008). Bunu yapmaya calisirken de yanlis davranabilmekte, problemlerine
¢oziim yollart ararken 6fke ve saldirganlik tepkileri gosterebilmektedirler.
Ciiceloglu (2009) ergenlik donemindeki bireylerin kimlik arayisinda
olduklarini, bu dénemde duygular arasinda gecisin ¢ok daha hizli ve yogun
oldugunu, bu nedenle ergenlerin duygu karmasasi yasadiklarini, bu donemdeki
kigilerin daha kolay 6fkelenmesinin altinda bu 6zelliklerin oldugunu ifade
etmektedir.
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SONUC VE TARTISMA

Caligmalar kapsaminda ergenligin temel sorunlar1 arasinda ergenlerin
cesitli nedenlerden dolay1 6fkelenme egilimi gostermeleri ve bu 6fkenin ifadesi
olarak saldirganlig1 se¢meleri dolayisiyla yasadiklar1 g¢atismalarin arttigini
soylemek miimkiindiir. Yapilan ¢alismalarin bircogunda ergenlikte 6tke ve
saldirganlik durumunun birgok degiskene bagh olarak farklilik gosterdigi
goriilmektedir. Yapilan bazi aragtirmalarin sonuglarina gore: Tuzgdl (2000)
yaptig1 arastirmada cinsiyet, okul tiirli ve ailenin gelir diizeyi degiskenlerinin
ergenlikte saldirganlik durumunu anlamli olarak etkiledigi sonucuna varmistir.
Bunun yaninda erkeklerin kizlara gore daha saldirgan davranislar gosterdigi
sonucuna varilmistir. Balc1 (2019)’nin yaptig1 arastirma sonunda elde edilen
verilere gore, kizlarin fiziksel saldirganlik envanterinden aldiklar1 puanlarin,
erkeklerin fiziksel saldirganlik envanterinden aldiklar1 puanlardan daha diisiik
oldugu goriilmiistiir. Gilindogdu (2010) lise ogrencilerinin saldirganlik
puanlarini cinsiyete gore incelediginde, 6grencilerin farkl fiziksel saldirganlik
puanlarina sahip olduklar1 ve erkeklerin ortalama fiziksel saldirganlik
puanlarmin kizlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Giiner (2007)
yaptig1 calismada saldirganlik {izerinde cinsiyet etkisini tespit etmis ve
ergenlerin daha yiliksek diizeyde fiziksel saldirganhik gosterdigini tespit
etmistir. Ayrica Masalci’nin yaptig1 caligma sonras1 erkeklerin kizlara gore
daha saldirgan davraniglar sergiledikleri ve genel olarak fiziksel siddet
kullanmay1 daha fazla tercih ettikleri sdylenebilir(2001). Yapilan bagka bir
caligma bu sonuglar1 destekler niteliktedir, cinsiyet ile saldirganlik arasinda
anlamli bir iliski oldugu ve erkek ergenlerin saldirganlik puanlari kizlarinkine
gore daha yiiksek bulunmustur(Yildiz ve Erci, 2011) Ergenlerin 6fke diizeyleri
ve saldirganlik diizeylerinin bazi degiskenlere gore incelendigi bir aragtirmada
O0fke ve saldirganlik puanlann arasinda pozitif yonde anlamlhi bir iliski
bulunmustur. Dolayisiyla 6grencinin  6fke diizeyi arttikca 6grencinin
saldirganlik puani da artmaktadir (Goniiltas ve Atic1,2014). Ayrica yapilan
bagka bir arastirmada 6grencilerin cinsiyetlerine gore fiziksel saldirganlik
diizeylerinde, istedikleri okula devam edip etmemelerine goére ofke
diizeylerinde ve okula yonelik saldirganlik ve 6fke diizeylerinde anlaml
farkliliklar goriilmigtiir. Alan tiirline baghi olarak dolayli saldirganlik
diizeyinde anlamli farkliliklar bulunmustur. Ayrica 6fke ile saldirganlik
arasinda anlamli pozitif bir iliski bulunmustur( Karatas2008). Ergenlerin
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strekli o6fke ve oOfke tarzi Ozellikleri alt boyut puanlarinin cinsiyet
degiskenlerine gore farklilastigi, kiz Ogrencilerde Ofke icte alt boyutu
puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kilicarslan (2000), lise
ogrencilerinde 6fke ozellikleri ve otke ifade diizeylerini ¢esitli degiskenlere
gore inceledigi ¢alismasinda cinsiyete bagh olarak kiz 6grencilerin 6fke igte
puaninin erkeklere gére anlamli diizeyde yiiksek oldugunu bulmustur. Ayrica,
Ozmen ve arkadaslarinin yaptig1 calismada ergenlerin siirekli 6fke diizeylerini
ve 6fke tarzlarini en ¢ok etkileyen etkenler kaygi, cinsiyet ve aile tipi oldugu
sonucuna varilmistir(2016).

Yapilan baska bir calismada, digsal ve igsel duygu diizenleme ve
ifadesindeki islev bozuklugunun saldirganligin 6nemli belirleyicileri oldugu
bulunmustur. Digsal ve igsel duygu diizenleme bozukluklarinin saldirganligin
tiim alt boyutlarmi (fiziksel saldirganlik, sézel saldirganlik, 6fke, diismanlik ve
dolayl saldirganlik) anlamli diizeyde etkiledigine dikkat ¢cekmektedir. Baska
bir deyisle, saldirganligm tiirii ne olursa olsun ergenlerin duygularini
diizenlemede sorun yasadigi goriilmektedir(Cenkseven ve Canogullar1,2020).
Goniiltas ve Atici’nmn (2014) Ogrencilerin ortalama saldirganlik puanlar ile
aile gelir diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulmuslardir. Aile ekonomik
durumu kotii olan 6grencilerin saldirganlik puanlari, aile ekonomik durumu
orta ve uygun olan 6grencilere gore daha yliksektir. Trag ve Atis ergenlerde
stirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlarinin ¢esitli degiskenler acisindan inceledikleri
calismalarida 6fke kontrol puanlarmin erkek 6grencilerde kiz 6grencilere gore
anlamli derecede yiiksek oldugunu bulmuslardir(2020). Kisa¢'m (1997)
iiniversite 6grencileri lizerinde yaptig1 arastirmada 6fke ve ofke ifade bigimi
incelenmistir. Arastirmalar erkeklerin 6fkelerini kontrol etme konusunda
kadinlara gore daha iyi olduklarmi gostermektedir. Ayrica Sala(1997),
tarafindan yapilan baska bir ¢alisma sonuclar1 desteklemektedir. Universite
Ogrencileri lizerinde yapilan arastirmada, erkek dgrencilerin 6fkelerini kontrol
etmede kiz dgrencilere gore daha basarili olduklart sonucuna varilmistir.

Ergenlerde ¢atisma ¢6zme ve anne baba tutumlariin incelenmesi adli
caligmada Ebeveynlerin demokratik tutumlar ile saldirganlik arasinda negatif
bir iliski bulunurken, ebeveynlerin koruyucu ve otoriter tutumlari ile ergenlerin
saldirganliklar1 arasinda pozitif bir iligki bulunmaktadir. Yani anne ve babalar
cocuklarina karsi demokratiklestikge saldirganlik azalmakta, koruyucu ve
otoriter tutumlar sergiledik¢e saldirganlik artmaktadir (Aydin,2017). Yildiz ve
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Erci (2011) anne baba tutumlarmin ergenlerdeki saldirganlik arasindaki
iligkisini inceledikleri ¢aligma sonuglar1 ebeveynlerin tutumlari ile ergenlerin
saldirgan davraniglar1 arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir.
Ebeveynleri otoriter ve kayitsiz tutumlara sahip olan ergenlerin saldirgan
davranis gosterme ihtimalinin daha yiiksek oldugu, ebeveynleri demokratik
tutumlara sahip olan ergenlerin ise saldirgan olma ihtimalinin daha diisiik
oldugu sonucuna varilmistir. Kulag ve Erol (2013) tarafindan yapilan
aragtirmada ebeveynleri otoriter davranan 6grencilerin saldirganlik puanlarinin
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonug, ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin
saldirgan davranislar1 iizerindeki etkisini gostermektedir. Oztiirk (2007)
iiniversite 6grencileriyle yaptig1 calismada “demokratik” ve “otoriter” olarak
algilanan ebeveyn tutumlarmin 6grencilerin saldirganlik diizeyleri iizerindeki
etkisini arastirmistir. Sonuglar, ebeveynlerini "demokratik" olarak goren
Ogrencilerin saldirganlik diizeylerinin daha diisilk oldugunu gdstermistir.
Ebeveyn tutumlari ile saldirganlik arasindaki iliski Hatunoglu (1994) tarafindan
arastirllmis ve ebeveyn tutumlan ile saldirganlik arasinda anlamli bir iligki
oldugu ortaya c¢ikmistir. Otoriter ebeveyn tutumlariyla biiyiiyen insanlar,
demokratik, kayitsiz ebeveyn tutumlarina sahip olanlara gore kati, zorlayici ve
kendi ihtiyaglarina karst duyarsiz olduklar1 i¢in daha saldirgan olma
egilimindeydiler. Yapilan baska bir aragtirma sonucu ergenin problem
davraniginin alt boyutu ve aile sorunlar ile agik ve anlaml bir iliskiye sahip
oldugunu ve ergenin problem davraniginin aile sorunlari tarafindan anlamli bir
sekilde yordandigimi gdstermistir(Arslan ve Balkis, 2014) Giile¢ (2002) lise
ogrencileriyle yaptig1 arastirmada 6fke ifade tiirlerinin babanin egitim diizeyine
gore farklilik gdsterdigini tespit etmistir. Yapilan bagka bir arastirmada ilkokul
Ogrencileri iizerinde yapilan aragtirmada ebeveynlerin egitim diizeyinin
cocuklarm saldirganlik diizeylerini etkiledigi ortaya c¢ikti. Arastirmada,
babalar1 okuma yazma bilmeyen ¢ocuklarin yiiksek saldirganlik diizeyine sahip
oldugu, egitim diizeyi arttik¢a saldirganlik puaninin azaldigi bulunmustur (Aral
ve ark. 2004). Bu arastirmanin aksine ergenlerin siddet egilimine etki eden
ailevi faktorler lizerine yapilan ¢alismada ilk dogan ¢ocuklar siddete basvurma
olasiliklar1 diger ¢cocuklara gore daha yiiksektir. Annesi iiniversite mezunu olan
ergenlerin saldirganliga basvurma olasiligi, annesi ilkokul veya iiniversite
mezunu olan ergenlere gore daha fazladir. Babanm egitim diizeyi siddete
yonelik tutumun yordayicis1 degildir sonucuna ulasilmistir (Gengoglu,
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Kumcagiz, Ersanli 2014). Erisen, Gokkaya ve Yurdalan, (2022)’in yaptigi
aragtirma sonuglari, ergenlerin 6z duyarliliklar1 ve duygusal zekalarinin arttikga
stirekli 6fke, Ofke-igte ve Ofke-disa diizeylerinin azaldigini, 6fke kontrol
diizeylerinin ise arttigini gostermektedir. Bu durum ergenlerin 6fkeyi ortaya
¢ikaran olaylar karsisinda daha duygusal yaklasip 6fkelerini kontrol etme
oranlarin1 arttirabilmektedir. Kisag (2005)yaptigi arastirmada ogrencilerin
Ofkelerini daha c¢ok arkadaglarina, annelerine ve kiiciikk kardeslerine ifade
ettiklerini; yoneticilere, 6gretmenlere, babalara ve agabeylere ifade etmekten
kagindiklarini gostermistir. Bagka bir arastirmada ise ergenin ¢ogunlukla 6fke
duygusunu kendine, bagkalarma ve yasadigi cevreye karsi yonlendirdigi
gorilmiistiir(Ave1,2006).

Sahin(2006) yaptig1 Ogrencilerde saldirgan davranislart azaltmaya
yonelik 6fke denetimi programinin ise yararligini ortaya koymayi amacladigi
calismada, 6tke kontrolii egitimi alan deney grubunun saldirganlik puanlarmin
egitimi sonrasinda kontrol grubuna gore anlaml diizeyde azaldigini ve bu
farkin iki ay sonra da devam ettigini gormiistiir. Benzer olarak 6fke yonetimi
egitiminin ergenlerde O6fke ile basa ¢ikma ve iletisim becerilerine etkisinin
incelendigi calismada deney grubunun 6fke kontrolii egitimi sonrasinda 6fke,
i¢c 6fke ve dig 6tke Ozelliklerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde azaldigi,
Ofke yonetimi diizeylerinin ve iletisim becerilerinin ise istatistiksel olarak
anlamli diizeyde arttig1 bulunmustur. (Oz, 2008). Alan yazin kapsaminda 6fke
yonetimi  programlarmin saldirganlik diizeyine etkisi ydnelikyapilan
caligmalara bakildiginda, Duran ve Eldeliklioglu (2005), Karatas (2009),
Cenkseven(2003) 6fke yonetimi programlarinin saldirganlik iizerinde etkili
oldugu sonuglarina ulagmiglardir.

Sonu¢ ve Oneriler: Ergenlik déneminde en sik goriilen duygulardan
birinin 6fke oldugunu yapilan birgok arastirma sonucunda goriilmektedir.
Kontrolden c¢ikan 6fke duygulari, ergenin yasamini olumsuz etkilemekle
kalmaz, ayni zamanda yasam kalitesini de olumsuz yonde etkilemektedir.
Ergenlik doneminde 6fke duygusunun yogun yasanmasi bu dénemde bazi
sorunlara yol acabilecegi gibi uzun siire devam ederek ilerleyen yillarda anti-
sosyal davranislar, saldirganlik, sug, intihar gibi olumsuz sonuglara da yol
acabilmektedir. Literatiirden edinilen bilgilere gore ergenlik doneminde 6fke
ve saldirganlik tutumlarinin bir¢ok degiskene gore farklilik gosterdigi ve ofke
kontrolii egitimi ve duygu diizenleme egitimleri ile azalma egilimi gosterdigi
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kanitlanmigtir. Arastirmamizin igerisinde de yer alan yine birgok caligmaya
gore ergenlerin saldirganlik diizeyi lizerinde anne ve baba tutumlaridaki
farklhiliklarin - etken oldugu goriilmiistiir. Bu duruma okul psikolojik
danismaninin etkili rolii olabilir. Okul psikolojik danigmani bireyin gelisiminin
her asamasinda ihtiya¢ duydugu destegi saglayan uzmanlasmis bir alandir.
Psikolojik danigmanlarin ergenlerin bir¢ok hormonsal, duygusal ve sosyal
degisim yasadigi bu donemde farkindalik egitimleri vermeleri Onemlidir.
Ayrica okul rehberlik hizmetleri, farkli kisilik 6zelliklerine sahip ergenlerin
Ofke ve saldirganlik tutumlarini test ederek daha saglikli 6tke ifade becerileri
gelistirmelerine destek olabilir. Bunlarin yani sira ailelere ergenlik donemi
ozellikleri ve degisimleri ile ilgili bilgilendirmeler yaparak ebeveyn tutumlar
ile ilgili uygulamali egitimler diizenleyebilirler. Ergenlik doneminde biriken
fazla enerjinin daha saglikli ve olumlu bir tarafa yonlendirilmesi gerekli bu
ylizden ergenin yetenegine goére spor, sanat ve miizik gibi alanlara

yonlendirilmesi {izerine okullarda gerekli ortam olusturulabilir.
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GIRIS

Ergenlik donemi bir gelisim evresi olarak bireyin kendi kimligini
bulma stirecidir. Latincede “ergo”, biiylimek kelimesinden tiiretilmis bir
terimdir. Fiziksel, duygusal, bilissel ve sosyal degisikliklerin yasandigi bu
donem genellikle 11-19 yas araliginda baslamaktadir; ancak bu siire¢ her birey
icin farklilik gosterebilir. Ergenlik bireyin ruh hali ve fiziksel degisiklerini
kapsar ve yetiskinligin edinilmesiyle sonlanir. Her insan birbirinden farkl ve
essizdir, herkesin kendine 6zgii diisiince ve fikirleri vardir. Bu donemde bir ¢ok
degisiklik meydana gelir. Ergenlik donemi bireyin fiziksel, duygusal sosyal
degisiklerini kapsayan kiginin kendini bulma yolculugudur. Ergenlik, cocukluk
doneminden yetigkinlik evresinin sorumluluklarina gecisin baslangicidir ve bu
gecis genglerin  kimliklerini  kesfetmeleri ve kisisel bagimsizliklarini

kazanmalar1 ve toplumsal rollerini tanimalar1 i¢in 6nemli bir donemdir.

Ergenlik Doneminde Aile ve Ebeveyn Tutumlari

Ergenlik bireylerin kendi kimliklerini bulma, bagimsizliklarini kazanma,
kendi fikirlerini ve goriislerini edinme donemidir; ancak bu dénem gengler ve
aileleri icin zorluklar ile dolu bir siire¢ olabilir. Ergenlik ddnemindeki
degisiklikler fiziksel Ozelliklerin yami sira duygusal ve zihinsel olarak da
gdzlemlenir. Bireyler sorgulamaya ve kendilerini, kendi 6zel zevklerini, diinya
gorlislerini olusturmaya odaklanir, bu da zaman zaman aile igerisinde
catigsmalara ve iletisim sorunlarina yol acabilir. Aileler c¢ocuklarina yol
gostermek amactyla ona sinirlar koyar, bu durum ebeveyn ve ¢ocuk iligkisinde
bir problem olabilmektedir. Kendini bulmaya calisan gen¢ smirlar1 agmak
istemektedir. Bu donemde aile i¢i dinamiklerde degisiklikler yasanabilir.
Gengler daha Once ailesi ile gecirdigi zamam arkadaglar1 ve dig diinya ile
gecirmeye baslar. Ebeveynler genglere bu donemde sabir, empati ve acik
iletisim kurarak yaklagmalidir, onlarin yasadigi zorluklari anlamalar1 ve
yardimel olmalidir. Ergenlerin duygusal sagligi da bu donemde onemlidir.
Ergenlik depresyon, anksiyete ve diger ruhsal problemlerin baslangici olabilir,
bu sebeple ebeveynler ¢ocuklarinin duygusal ihtiyaglarini da goz ardi etmemeli
gerektiginde profesyonel destek almaya acik olmalilardir. Ergenlik doneminde
gengler ile saglikli iligkiler kurulmasi igin agik iletisim ¢ok Onemlidir. Aile
iiyelerinin agik, diiriist ve anlayigh olmast iletisimi gii¢lendirir. Bunun yani sira
genclerin duygularin1 ifade etmelerine ve yasadigi zorlu siireclerde
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ebeveynlerinin yaninda olduklarini bilmelerine izin verilmelidir. Ailede sinirlar
konulmali, kurallar devam etmelidir; ancak konulan kurallar ve smirlar
genglerin gelisimlerine uygun olmalidir. Aile igerisinde konulan kurallarin
nedenlerini agiklamak, gengcler ile isbirligi yapmak ve uyum saglamalarina
yardimecr olmak gereklidir. Ebeveynler genglerin duygusal deneyimlerini
anlamaya ¢alismali ve empatik yaklasmalidir. Genglerin hedeflerine ulagmakari
icin destekleyici olmak da kendine giivenen, kendini iyi ifade edebilen bireyler
olmalan icin tesvik edecektir. Aile i¢i iliskilerin giiclenmesi adma aile igi
aktiviteler yapilabilir, aile toplantilar1 diizenlenebilir. Sonug olarak ergenlik
donemi hem gengler hem aileler icin zorlu bir siire¢ olabilir; fakat saglikli
iletisim, empati, siirlar ve destek genglerin bu donemi saglikli atlatabilmesine
yardimet olur. Kimliklerini bulmaya calisan gencleri ailelerinin desteklemesi,
onlara rehberlik etmesi biiyiimeleri ve gelisimleri i¢in yardimci olacaktir.

Ergenlik Doneminde Sosyal Cevre

Ergenlik donemi hizli bir sosyallesme siirecidir. Sosyal iliskiler ilk
olarak ebeveynler ile birlikte kurulmaya baslar. Ergenlik donemindeki gengler
bir yandan anne-babasiyla iliskileri degisime ugrarken Ote yandan yeni
arkadagliklar ve giiclii akran iliskileri gelistirme ihtiyacindadir, bagimsiz bir
birey olarak saglikli bir yetigskin kimligi olusturmada, bir gruba ait olma ve
sosyal kabul diger donemlerde oldugundan daha fazla 6nem kazanmaktadir
(Biiytikcebeci, 2017). Bireylerin 6znel iyi oluslarini etkileyen 6zelliklerden biri
sosyal iliskileridir (Bas ve Dilmag, 2019). Bir grup igerisine dahil olmak, sosyal
etkilesim halini arttirmak, bireylere sosyal destek saglayarak 6znel iyi olus
halini arttirilabilir. Insan, bir sosyal varlik olarak gevresi ile etkilesim halinde
olmak zorundadir. Sosyal etkilesim sayesinde insan kendini gelistirir. Sosyal
cevre olarak aile, okul, arkadaghik iligkileri, i¢inde bulundugu toplumsal
cevreden bahsedilebilir, bu ortamlar bireyin sosyallesme siirecinde birbirini
tamamlayan etmenlerdir.

Bir diger konu olarak, erken dénem uyumsuz semalar, bireylerde
ozellikle ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde gelisir ve bu semalar cocuk ve
ergenin sosyal ¢evresi ile olan iligkilerinden etkilenir (Sarikas, 2020). Sema,
kiginin ¢ocukluk ve ergenlik doneminde ihtiya¢ duydugu duygusal
ihtiyaglarinin karsilanmasi i¢in deneyimlediklerinin, mizaglarina olan katkisi

olarak tanimlanir. Bireyin gec¢miste yasadigi olumsuz deneyimler, negatif
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semalarin olusmasini destekler. Cevreden edinilen erken dénem olumsuz
semalar kisinin OKB gelistirmesine neden olabilir. Erken dénemde olusturulan
uyumsuz semalar: terk edilme, gilivensizlik, kusurluluk, sosyal izolasyon,
yetersizlik, dayaniksizlik, zarar gérme, basarisizlik seklinde goriilebilir.

Ergenlik doneminde birey, ¢cocukluk ¢agindan farkli olarak iliski kurma,
yakin olma egilimindedir. Ergenlerin akranlartyla ilgili goriis ve iligkilerin
temelini olusturan yakinlik kavramai iki kisi arasindaki duygusal bag1 ifade eder.
Ergenlik doneminde akran iliskileri ve romantik iliskiler kurma istegi goriiliir,
bu iliskiler bireyin sosyal iliskilerini gelistirir ve iletisim becerisini arttirir,
bireyin kendini ifade etme giiciinli ve Ozgiivenini gelistirir. Ergenin
sosyallesmesi ergenin dogustan itibaren toplumun iiyeligini kazanmasinda belli
asamalardan gecerek kendinden beklenen uygun rol ve normlar1 kazanmasidir
(Sahin ve Ozgelik, 2016). Arkadaslik iliskilerinin belirleyicilerinden biri de
cocuk ve ergenlerin arkadaslik iligkisinden beklentileridir (Bayhan ve Isitan,
2010). Arkadas gruplari ergene sosyal g¢evreyi Ogretir, c¢atigmalar
¢ozlimlemeyi, zorluklarn iistesinden gelme yetenegini kazandirir. Arkadas
gruplar sayesinde birey kendini sorgulamay1 da 6grenir. Ergenlik doneminde
akran iligkileri bireyin sosyal hayata karigmasi agisindan olumlu olsa da, zaman
zaman arkadaglik iligkilerinin birbirlerini etkiledigi olumsuz yonleri de olabilir,
Ornegin madde ve sigara kullanan bir kimse, arkadasini1 da tegvik edebilir. Bir
diger yandan birey 6zentilik, heyecan, haz arayis1 durumu ile alkol, sigara veya
madde kullanmaya baslayabildigi gozlemlenmektedir. Bundan kaynakli olarak
ergenlik doneminde dogru arkadas se¢imi 6nemlidir. Romantik iligkilerde ise,
birey kendini, beklentilerini ve ne istediklerini anlamaya baslar.

Okul, bu dénemde sosyallesmeyi saglayan unsur olarak bireyin psiko-
sosyal gelisimini de destekleyen bir egitim kurumudur. Gengler, okulda
ogrendikleri bilgilerin yani sira, bir ¢gok davranigsal 6zelliklerini de gelistirir,
Ornegin okul icerisinde derslerin her giin ayni saatte baslamasi ve ayni saatte
bitmesi,derse herhangi bir yiyecek icecek ile girilmemesi, dersten ani bir durum
haricinde ¢ikilamayacagi, ders igerisinde dersin iseyisini bozan herhangi bir
davranisa izin verilmemesi, kurallarin ve okul kiyafetlerinin olmasi, okul
kiitiiphanesinde sessiz olunmasi gerektigi gibi kurallar ergenlerde sinir
kavramint da gelistirecektir. Bunun haricinde okulda derslerde yapilan
aktiviteler sosyallesmeyi, kisinin herhangi bir sorunu oldugunda okul rehberlik

servisinden yardim istemeyi, sunum yapma yetenegi kazanmasini da saglar.
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Okulun amaci, bir Ogretim kurumu olmanin yani sira bireyi hayata
hazirlamaktir. Birey okul igerisinde sosyal iliskiler kuracak ve sorumluluk
duygusu da kazanacaktir. Bunun haricinde okul, bireyin akademik basarisini
giiclendirecek, kendine hedefler belirlemesini ve bu hedeflerine ulasma
arzusunu da destekleyecektir.

Ergenlik doneminde ogretmenler dgrencilere rol model olmaktadir.
Onlara sorumluluk bilinci kazandirmayi, ¢evresi ile olumlu iliskiler kurmay1
ogretir. Ogretmenin bu donemde ¢ok énemli bir yeri vardir. Ogrenci 6gretmen
arast kurulan iliskiler saglikli olmalidir. Ogretmenler dgrenciler ile paylastiklar:
engin bilgiler haricinde onlar1 hayata hazirlar, verdikleri 6devler ile sorumluluk
kazandirir ve yapilan siavlar ile 6grencinin akademik hayatini destekler, onlart
gelecege hazirlar. Ogrenci okul igerisinde yasadigi herhangi bir zorulukta
rehberlik 6gretmenleri ile iletisime gegmeyi Ogrenir, rehberlik ile birlikte
hazirlanan ders programlar ile planli, programli ve diizenli olmay1 da
Ogrenecektir.

Obsesif Kompulsif Bozukluk

Obsesif kompulsif bozukluk (OKB) istenmeden gelen, uygunsuz olarak
yasanan ve belirgin anksiyete veya sikintiya neden olan, yineleyici diisiince,
diirtii ve diislemler olarak tanimlanan obsesyonlar ve kisinin obsesyonlara tepki
olarak ortaya koydugu veya kati1 bir bicimde uygulanmasi gereken kurallara
gore yapmaktan kendini alikoyamadig1 yineleyici davramiglar veya zihinsel
eylemler (kompulsiyonlar) ile karakterize bir psikiyatrik bozukluktur (Konkan
ve ark, 2012). Obsesyon Latincede kusatilmak, ele gegirilmek anlamindaki
“obsidere” sozciigiinden gelir. Obsesyonlar ¢ogu zaman istenmeden gelen,
belirgin bir sekilde kaygi ve sikintiya sebebiyet veren yenileyici siirekli
diisiincelerdir. Sik goriinen obsesyonlar arasinda somatik, cinsel, simetri, bulag
riski, saldirganlik temalar yer alir. Kompulsiyon, Latincede zorlanmis, kdseye
sikismis anlami tasiyan “compellere” sozciiglinden tiiremistir. Kompulsiyonlar,
yineleyici, rahatsizlik veren diigiinceleri ortadan kaldirmak amaciyla kisinin
yapmak i¢in zorundalik hissettigi tekrarlayan davraniglardir.Sik goriinen
kompulsiyonlar: kontrol etme, sayma, tekrarlama, yogun temizlik temalar
vardir.

Psikodinamik bakis acgisiyla, Freud obsesif kompulsif bozuklugu bir

nevroz olarak tanimlar, yapmis oldugu calismalarda obsesif kompulsif
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bozuklugun gelismesinde, cinsel travmalar, ebeveyn iliskileri ve tuvalet egitimi
sirasinda karsilasilan olumsuz tutum ve davranislara karsi denetim saglanmast
olarak degerlendirir. Psikoanalitik kuramda OKB nevrozuna sahip olan
bireylerin obsesyon ve kompulsiyonlarini kontrol edebilmeleri i¢in karsit tepki
gelistirme, yer degistirme, kendini izole etme gibi bir ¢ok savunma
mekanizmasi kullandigini 6ne siirmistiir. Biligsel davranig¢i kuram ile OKB
ele alindiginda, insan, i¢inde bulundugu cevreyi, yasadigi i¢sel ya da digsal
olaylar1 ve hatta kendi zihinsel siireglerini biligsel yapisiyla algilar,
degerlendirir ve uygun davranis yontemleri gelistirir (Tiirk¢apar, 2018).
Bilissel davranige1 terapinin (BDT) temel kaynaklari arasinda, 6grenme kurami,
biligsel psikoloji, davranis psikolojisi vardir. Bilis, duyum ve algilardan olusan
diislincelerdir. Biligsel davranisci terapide bilis: otomatik diisiinceler, ara inang
ve kurallar, temel inanglar ve semalar ile ele alinir. Otomatik diisiinceler, zihnin
akiginda ortaya ¢ikan biliglerdir. Biligsel davranisci terapinin davraniggi kismini
genel olarak 6grenme kurami olusturur. Disiinceler, duygu ve davranislar
devamli olarak iligki halindedir. Biligsel davranis¢i terapi, uyum bozan, islevsel
olmayan diisiince ve davraniglari1 ortadan kaldirmak ve yerine gercek, islevsel
olant getirmektir. Bilissel davranis¢i terapisine gore obsesif kompulsif
bozukluk: zihnin akiginda olusan olumsuz otomatik diislinceler zihni mesgul
eden, kaygi ve sikintiya yol acan obsesyonlara ve obsesyonlarin yarattigi
kaygiyr  azaltmak  admna  gergeklestirdigimiz ~ davramiglar  yani
kompulsiyonlardan dolayr meydana gelir. Bilissel davranisci ekole gore,
saglikli bilisler olusturmak, istenmeyen olumsuz diislincelerin yerine islevli
diislinceler  gelistirmek obsesyonlar1 azaltacaktir. Bununla birlikte,
obsesyonlarin meydana getirdigi kompulsiyonlar1 diizenlemek, davranigei
kuram sayesinde olusacaktir. Yogun ve sorun yaratan tiziintii, 6tke, kaygi gibi
duygular islevsel olmayan carpitilmis diislinceler ile baglantilidir. Bu
diigiinceler gergek ile degistirildiginde kisi kendini ¢ok daha rahat
hissedecektir. EMDR (Goz Hareketleri ile Duyarsizlastirma ve Yeniden
Isleme) terapisine gore ruhsal bozukluklarm temeli ami aglarma dayanir.
Obsesyon ve kompulsiyonlar islenmemis travmatik anilarin disavurumlari
olarak tanimlanir. Coziimlenmemis, islenmemis ge¢misteki travmatik
deneyimler bugunkii tetikleyiciler olarak hayatimizda varliklarini siirdiiriir.
Obsesyonlar an1 aglari ile baglantilidir, sadece 6grenilmis bilgilere dayanmaz.
Kompulsiyonlar ise bireyin tetiklenmesi sonucunda ortaya ¢ikan kaygi ile basa
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¢ikabilmek tizere gelistirilmis mekanizmalardir. Beynimizin, yasanilan obsesif
kompulsif bozukluk semptomlarini azaltmak ve basa ¢ikilabilir hale getirmek
icin saglikli, adaptif baglantilar kurmaya ihtiyact vardir. Obsesyon ve
kompulsiyonlara sebep olan ge¢misteki travmatik yasantilarin ve bu yasantilara
eslik eden duygularin, beden duyumlarinin, negatif inang sistemlerinin EMDR
terapisi ile ele alinmasi ve daha gercek, pozitif inanglar ile yer degistirmesi
saglanabilir, bu da duygusal sikint1 ve kaygi halinden uzaklagmaya yardimci
olacaktir.

Obsesif Kompulsif Bozukluk risk faktdrleri arasinda, stres ve kaygi
olusturan olaylar, ge¢mis travma deneyimleri, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu, depresyon, major depresif bozukluk, sosyal kaygi bozuklugu, yeme
bozukluklar1 (anoreksia nervosa veya bulimia), anksiyete bozukluklar1 vardir.
Aile 6ykiisii de bizim igin 6nemli bir unsurdur, obsesif kompulsif bozukluga
sahip olan ebeveynleri veya diger aile liyeleri olan kisilerde OKB gelisme riski
daha fazladir.

DSM-5’e gére OKB Tani1 Kriterleri:

A. Obsesyonlar, kompulsiyonlar ya da her ikisinin birlikte varligi:

Obsesyonlar asagidakilerden (1) ve (2) olarak tanimlanir:

1) Bu bozukluk sirasinda kimi zaman zorla ve istenmeden gelen ve
cogu kiside anksiyete ya da sikintiya neden olan, yineleyici ve
stirekli diislinceler veya diirtiiler.

2) Kisi bu diigiinceleri ya da diirtiileri baskilamaya ¢alisir, bagka bir
diisiince veya eylemle etkisiz hale getirmeye calisir.

Kompulsiyonlar asagidakilerden (1) ve (2) olarak tanimlanir:

1) Kiginin, obsesyona tepki olarak ya da uygulamasi gereken
kurallara karsi kendini yapmaktan alikoyamadigi yineleyici
davranislar. Ornegin: el yikama, diizen, denetleme. Zihinsel
eylemlere 6rnek olarak: dua etme, sozciikleri sessiz bir sekilde
tekrarlama, aklindan say1 sayma.

2) Davranislar ya da zihinsel eylemler, sikintidan kurtulmaya ya da
var olan sikintmin istesinden gelmeye yoneliktir; ancak bu
davraniglar veya zihinsel eylemler ya etkisizlestirilmesi ya da
korunulmasi tasarlanan seylerle gergekei olarak iligkisi yoktur.

B. Obsesyon ya da kompulsiyonlar belirgin bir sikinttya neden olur,

zamanin bosa harcanmasina yol agar, kisinin olagan giinliik islerini,
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mesleki, akademik,sosyal alanlardaki islevselligini énemli 6lgiide
bozar.

C. Bu bozukluk bir maddenin dogrudan fizyolojik etkilerine bagl
degildir. Ornegin: kétiiye kullamilabilen bir ilag veya tedavide
kullanilan ilaglar.

D. Bu bozukluk, bagka bir ruhsal bozuklugun belirtileriyle daha iyi
aciklanamaz.

Varsa belirtiniz:

[¢ goriisii iyi: Kisi inamglarmin gergek olmadiginin bilincindedir.

I¢ goriisii kotii: Kisi inanislarinin olasilik dahilinde gercek oldugunu

diisiiniir.

I¢ goriisii yok/sanrisal inanislar: Kisi inanislarinin gergek olduguna kesin
olarak inanmaktadir.

Varsa belirtiniz:

Tikle iliskili: Kisinin o sirada ya da ge¢miste bir tik bozuklugu Sykiisii
mevcuttur.

Obsesif kompulsif bozukluk cesitlilik gosterir bunlar: tik bozuklugu,
beden algis1t bozuklugu, biriktiricilik bozuklugu, sa¢ yolma bozuklugu, deri
yolma bozuklugu, baska bir saglik sorununa bagli ortaya ¢ikan obsesif
kompulsif bozukluk, madde kullanimima bagli obsesif kompulsif bozukluk,
gercek Oziirlerle giden beden algis1 bozuklugu, obsesif kiskanglik, tekrarlayan
davraniglar olmayan beden algis1 bozuklugu ve tanimlanmamis obsesif
kompulsif bozukluklar olarak goriiliir. Obsesif kompulsif bozukluk, sikint1 ve
kaygilarmn tipik olarak giiniin 1 veya daha fazla saatini iggal ettigi ve is ya da
egitim, sosyal hayatin islevselligini bozan, kayg1 ve diirtii-denetim bozuklugu,
tik bozuklugu gibi durumlara neden olan bozukluklardir. Beden algisi
(Dismorfik) bozuklugunda fiziksel olarak normal olan hastalar bedenlerinin
bicimsiz veya sekilsiz olduguna inanir. Hasta bedeninde goriilmeyen c¢ok kiigiik
fiziksel bir yaray1 siirekli kontrol eder, bir rahatlama olmasini ister ve derideki
yaray1 kaldirir veya diger kisiler ile siirekli olarak zihinsel bir karsilagtirma
yapar. Kisisel goriiniim ile ilgili normal diizeyde memnuniyetsizlik yaratir. Kas
algist bozuklugu ile de goriinebilir. Kas algist bozuklugunda Kkisiler
bedenlerinin ¢ok kiigiik veya kassiz olduguna inanir. Biriktiricilik
bozuklugunda kisi belki de hi¢ bir degeri olmayan, hayatina miidahale edecek
boyutta cok fazla nesne biriktirir, yogun olarak nesneleri biriktirme diirtiisii
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vardir. Cok az degeri olan nesnelerden (manevi veya degil) bile vazgegmekte
zorlanirlar ve ciddi bir sikinti hissederler. Sonu¢ olarak yasam alani
kullanilamaz hale gelir. Semptomlara ihtiya¢ duyulmayan veya koyacak yer
bulunmayan seyleri asir1 bir sekilde toplama satin alma veya calma eslik
edebilir. Trikotillomani ise sa¢ yolma bozuklugudur. Trikotillomani
kelimesiYunanca’da “sa¢ yolma tutkusu” anlamina gelir. Hasta, diirtiilerine
yenik diisene kadar siirekli artan bir gerilim halindedir; ancak saglarini
kopardiktan sonra rahatlarlar. Bazi insanlar saglarini kopardiktan sonra agzina
alir ve yutarlar, boyle durumlarda sa¢ uzunsa midede veya bagirsaklarda
birikebilir ve alinmasi i¢in ameliyat gerektirebilir. Trikotillomaninin baslangici
genellikle cocukluk donemi ve ergenliktir. Yetiskinlikte basladiginda ise
genellikle psikoz ile baglantili bir tablo goriiniir. Bozukluk, hastanin siirekli
saclarint yolmasi, kafa derisinde sagsiz bolgelerin olugsmasi ve bu davranigin
kontrol edilmeye g¢alisilmasi ile sonuglanir. Deri yolma bozuklugu genellikle
ergenlikte baslar. Hastalar cogu zaman derilerini yolmak i¢in cimbiz veya
tirnaklarin1 kullanir. Kafa veya yiiz derisi haricinde viicudun belirli bolgeleri
el, kol ve bacak derileri olarak gozlemlenebilir. Yolma diirtiisii ile baslar ve
yolma davranist ile bir rahatlama gelmektedir. Rezil olma ve utanma duygulari
tedavinin ertelenmesine neden olur. Bu hastalikta enfeksiyonlar oldukca
yaygindir. Hastalar genellikle izleri ve yaralar1 saklamak igin kozmetik tiriinleri
kullanir. Bazilar1t da goriinmemesi i¢in sosyal etkinliklerden kagmairlar.
Yaralara neden olan deri kazma, soyma veya yolmaya neden olan
davranislardir. Fiziksel bir durum hastanin obsesyon, kompulsiyon,
biriktiricilik, sa¢ yolma, beden algis1 bozukluguna yol agabilmektedir. Ornegin
obsesif kompulsif bozukluk semptomlari ¢ocuklarda streptokoksik enfeksiyonu
ile sonuglanan Sydenhan korasinda goriilebilir. Cocuklarda koradaki motor
bozukluklart olmaksizin, streptokoksik enfeksiyon ile obsesyon, kompulsiyon
ve tik bozukluklar goriilebilir. Obsesif kompulsif bozukluk semptomlarinda
kodein, kokain, ekstazi ve metamfetamin kullanimi arasinda baglanti
bulunmaktadir. Kokain kullanan kisilerde goriinen agserme davranisi bu duruma
bir 6rnektir. Agir olarak madde kullananlar zemini devamli olarak kontrol
ederler ve diisiirmiis olabilecekleri maddeyi ararlar. Bu durum genellikle bir
yoksunluk olgusudur, hastalar her ne kadar arayigin gereksiz oldugunu fark
etseler de direnme konusunda kendilerini ¢aresiz goriirler. Bazi maddelerin

kullaniminin  obsesyonlara, kompulsiyonlara biriktiricilie, sa¢ yolma
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davranigina ve hastanin kendi bedeni ile ilgili beden algis1 degisikliklerine yol
actig1 gozlemlenmistir. Diger tanimlanmis obsesif kompulsif bozukluklar
arasinda, gercek Oziirlerle giden beden algisi bozuklugu, obsesif kiskanglik
veya tekrarlayan davranislar olmayan beden algist bozuklugu da bulunur.
Gergek oOziirler ile giden beden algis1 bozuklugunda dis goriiniimde problemler
vardir fakat bu problemler ile ugrasma ve kaygi agirilik boyutundadir. Obsesif
kiskanglikta ise, hasta bagka bir ruhsal bozuklugu olmaksizin esinin ihanet
ettigi algist ile ilgili sikint1 yasar sonug¢ olarak da tekrarlayan davramiglar
goriilebilir. Tanimlanmamis obsesif kompulsif bozuklukta ise, hastanin bu
boliimde bahsedilen obsesyonlari, kompulsiyonlar1 veya baska davraniglar
vardir ve tiim bunlar1 agiklamak durumunda kalmaz.

Ergenlik Caginda Obsesif Kompulsif Bozukluk

Obsesif kompulsif bozukluk, genellikle cocukluk ¢aginin son evreleri ile
ergenlik doneminde goriilmekte ve bireylerin yasami siiresince devam
etmektedir (Sarikas, 2020). Artan kaygi, basa ¢ikilamayan diisiinceler, gegmis
donem ¢ocukluk yasantilar1 ergenlik doneminde obsesyonlarin ve
kompulsiyonlarin ortaya ¢ikmasina yol agabilir. Cocuk ve ergenlerdeki
OKB’nin yaygmligi %2-3 arasinda degismektedir (Pisgin ve Ozen, 2010).
OKB sikliginin ergenlik 6ncesinde erkek cocuklarda daha yiiksek oranda iken
ergenlikte erkek ve kizlarda sikligin esitlendigi ergenlik sonrasinda ise kizlarda
daha fazla oldugu saptanmistir (Karaman ve ark.,2011). Obsesyonlar ile bas
edemeyen birey duydugu sugluluk duygusu ile kompulsiyonlara baslar. Kisi
cocuklukla yaptigi kompulsiyonlarin gereksiz oldugunun farkindadir; fakat
kendini yapmaktan alikoyamaz. Arastirmacilar, OKB belirtilerinin OKB’li
cocuk ve ergenlerde siklikla gizli kaldigini ve belirtiler agir1 veya yeti yitimine
yol acacak diizeyde olmadik¢a nadiren tedaviye bagvurduklarii
belirtmektedirler (Pisgin ve Ozen, 2010). Bilingli bir ergen, bu durumda bir
destek talep edecektir, ilk destek aileden alinir. Bir diger bakis acistyla, aile ici
iliskilerde sikintilar yasayan kisi, sa¢ yolma, deri yolma gibi kompulsiyonlar
gerceklestirebilir. Okul arkadaslar1 ile kendini devamli olarak bedensel
kargilagtirmalar yapabilir, viicudundan rahatsiz olma, bedeninde devamli
degisiklik yapmak istegi miikemmelliyet¢ilik inancindan kaynaklanir; bu
durum da ergenlerde beden algis1 bozukluguna yol agabilir. Ergenlik

doneminde obsesif kompulsif bozuklugun ortaya ¢ikmasinda sosyal ¢evre de
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onemli yer tutar. Birey kendini arkadaslarindan daha giizel olmak, daha iyi
goriinmek isteyebilir ve bu durumun ilerlemesi halinde beden algis1 bozuklugu
olugabilir, bu durum zaman zaman sosyal anksiyeteyi de beraberinde
getirebilir. Ergenlik doneminde, gegmis deneyimlerde yaganmis olan travmalar
yerini anksiyete, panik bozukluk ve obsesif kompulsif bozukluk gibi sorunlara
birakabilir. Obsesyonlarin beraberinde kompulsiyonlar gelmeyebilir, sadece
obsesyon olarak da ortaya cikabilir. Ornegin, aklindan istenmeyen diisiinceler
gecirme, istemeden tanriya kiifiir etme, istemeden birinin vefat etmesini
aklindan gecirme, birine zihninde istemsiz kiifiir etme, hakaret etme gibi
durumlar obsesyonlara 6rnek verilebilir.

OKB giiclii bir genetik gecise sahiptir (Karaman ve ark.,2011). Bununla
birlikte, ge¢mis dénem yasantilari, aile igi iliskiler, travmalar, fiziksel cinsel
veya duygusal istismar, akran zorbaligi, ihmal gibi durumlar obsesif kompulsif
bozukluk risk faktorleridir.

Obsesyonlarin gelismesi ile, birey hayatinda bir seylerin yolunda
gitmediginin farkindadir ve bir sekilde obsesyonlar ile basa ¢ikmanin yolunu
arar. Bu diisilinceleri: “Beynimi durduramiyorum.”,”Beynimde istemedigim
diigiinceler var.” olarak tanimlarlar ve birey obsesyonlarini durdurmaya
calistikca ve durdurmak icin kendine baski yaptik¢a obsesyonlar ¢cogalir. Kisi
kendini onlarin yalnizca birer diisiince oldugunu, bu zamana kadar zihninde
gecen bir ¢ok diislincenin var oldugunu ve zihninden gelip ge¢mesine izin
vermesi gerektigi inancina kavustugunda rahatlama yasayacaktir; rahatlama
yasamadig1 durumlarda kisi kendini rahatlatmak i¢in kompulsiyonlar gelistirir.
Cocuk ve ergenlerde en sik goriilen belirti bulagsma obsesyonudur (Karaman ve
ark., 2011). Ornegin, “Ellerim ¢ok pis, dokundugum her yerde mikrop var.”
inancina sahip olan biri, ellerini bir kez yikadiginda bir rahatlama yasamaz,
yikadiktan sonra havluya dokundugu andan itibaren yeniden ellerinin
kirlendigine inanir ve bazen saatlerce banyodan ¢ikamaz, kendini o davranisi
yapmaktan ali1 koyamaz. Giinliik hayatta temiz olmak, gerektiginde el yikamak,
diizenli dus almak onemlidir; fakat giin icerisinde devamli kendini kirli
hisseden, kirlenmemek i¢in digar1 ¢ikmayan, banyoda saatler geciren, el
yikamaktan viicut derisi ylizeyinde asinmalar yasayan, ilizerinde mikrop
tagidigini diislinerek eve misafir davet edemeyen bir kimsenin sosyal hayatinda
bozulmalar olur, bu durumda obsesif kompulsif bozukluktan bahsedebilir.
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Zaman zaman, anneyi gozlemleyen, annenin agir1 temizlik davranislarini 6rnek
alan birey, 6grenme yoluyla da obsesyon ve kompulsiyonlar gelistirebilir.

Ergenlik doneminde obsesyon ve kompulsiyonlar ile basa c¢ikmak
zordur. “Ben galiba aklimi kaybettim.”, “Beynime hakim olamiyorum.” gibi
diislinceler igerisinde olan birey kompulsiyonlar ile kendini bir miktar
rahatlatma saglasa da bu, uzun vadede kisiyi rahatsiz etmeye devam edecektir.
Obsesif kompulsif bozukluk ortaya ¢iktiginda, bu durumu gevresi ile paylasan,
bunlarin yalnizca diisiincelerden kaynaklandigini, aklim kaybetmedigini ve
obsesyon oldugunu farkina varan birey kiigiik bir psikoegitim ile birlikte dahi
biiyiik bir rahatlama yasar. Rahatsiz oldugu diisiinceleri sosyal g¢evresiyle,
ornegin rehber 6gretmeniyle, sinif arkadaglariyla veya ailesiyle paylasabilen
birey, belki de bu durumu yasayan sosyal ¢evresinde farkli biri daha oldugunu
Ogrenecek ve “Sadece bu durumu yasayan ben degilmisim.”, “Onlar beni
anlayabilir.”, “Aklim1 kaybetmemisim, zihnimin kontrolii hala benim elimde.”
gibi daha islevli olan diisiinceler gelistirecektir. Rahatsiz oldugu durumu sosyal
cevresi ile paylasan birey, psikologlara yonlendirilmeli ve bir destek almasi
saglanmalidir. Bilissel davranisci terapi veya EMDR gibi ekoller obsesif
kompulsif bozukluk ile calisacaktir. Istenmeyen diisiinceler yerini islevli
diisiincelere birakacaktir. Yasanan gegmis deneyimler, tetikleyiciler zihinde
g6z hareketleriyle islemlenecek ve kisiyi rahatsizlik derecesi azalacaktir.
Ergenlik doéneminde obsesyon ve kompulsiyonlar ile basa ¢ikamayan, bu
durumu ailesiyle veya gevresiyle paylasamayan, destek almay1 reddeden birey,
duydugu rahatsizliktan dolayr kendini sosyal c¢evresinden, ailesinden
soyutlayabilir; 6rnegin okula gitmeyi reddedebilir boylece akademik basarisi
da diigmiis olur. Aile i¢i dinamiklerde de bozulmalar yasayacaktir.

Obsesif kompulsif bozukluk kisinin aile yasamini, sosyal hayatini ve
islevselligini etkiler, buna bagl olarak yasam kalitesi de gdzle goriiliir bir
sekilde diisecektir. Obsesif kompulsif bozukluga sahip bireyin aile igi
dinamiklerinde de bozulmalar gézlemlenmektedir. Yaptig1 kompulsiyonlardan
kaynakli kendini izole eden, veya viicuduna verdigi zararlardan kaynakli
goriinmek istemeyen kisi, odasindan disar1 ¢ikmayacak, aile i¢i yapilan
aktiviteleri reddedecek ve katilim saglamak istemeyecektir. Aile igi iligkiler ve
anne baba tutumlart gocugun psiko-sosyal gelisimi agisindan ¢ok onemlidir,
reddedici, ilgisiz, otoriter, asir1 koruyucu tutumlar ¢ocugun gelisimini olumsuz
yonde etkilemektedir (Ersin, 2017). Asirt koruyucu ebeveynler ¢ocugun
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giivenligi hakkinda fazla endiseli olma,fazla elestirel olma, asir1 kontrol istegi
gibi davramislar gosterir. Ozellikle asir1 koruyucu ebeveyn tutumlart kiside
OKB gelismesini destekler. Bununla birlikte, ailede duygusal bagin olmamasi
da OKB risk faktorleri arasindadir.

OKB siddeti arttikga bireylerin sosyal islevselligi diismektedir
(Ersin,2017). Obsesif kompulsif bozukluga sahip bireyin, 6rnegin sa¢ yolma
veya deri yolma bozuklugu oldugu durumda gériinmemek i¢in sosyal ¢evreden
kopmas1 gozlemlenebilir; fakat bireye asil iyi gelecek olan sey, kaygilari
hakkinda konusabildigi, obsesyonlarindan bahsedebildigi onu yargilamayacak
bir sosyal ¢evredir. Bir gruba dahil olmak, dinlenmek anlasilmak, kisinin destek
almasi i¢in onu tesvik edebilir.

Obsesif kompulsif bozukluk arkadaslik iliskilerini de onemli 6l¢iide
etkiler. Ergenlik doneminde en sik gozlenen ikinci obsesyon ise kusku
obsesyonudur (Karaman ve ark., 2011). Ornegin, birey arkadaslar1 ile sohbet
halinde iken konusulanlardan siiphe duyabilir, “Acaba bunu soyledim mi?”,”
Bahsettiklerim yanlig anlasilir m1?”, “Ya benim hakkimda kotii diisiiniirse, ya
ben farkli bir konu anlattrysam?” gibi obsesyonlar kisinin dostluk iliskisini
etkileyecektir. Arkadaglari ile bulustuktan sonra evine donen geng, o giin yanls
veya kotii bir sey olduysa diisiincesiyle yogun kaygi yasar, bu durumda
arkadaglart ile goriigmeyi de kesmesi ve sosyal gevresinden uzaklagmasi
muhtemeldir. Bir diger konu da, obsesif kompulsif bozukluk arkadaslik kuran
iki birey arasinda yaygmlasabilir 6rnegin obsesif kompulsif bozukluga sahip
bir birey ile dostluk iliskisi kuran diger bireyde de obsesyonlar veya
kompulsiyonlar goriilebilir, bunun nedeni ergenin diinyasi sosyal ¢evresidir ve
ergen sosyal ¢evresini ikinci bir ailesi olarak goriir.

Obsesif kompulsif bozukluk bireyin sosyal hayatini ve aile yasamini
etkiledigi gibi okul hayatini da etkileyecektir. Ornegin, sabahlar1 okula gitmek
icin hazirlanan birey hazirlanmak i¢in gergeklestirdigi 6z bakimini tekrar tekrar
yapmast sonucu okula gec kalmasi, okul c¢antasina koydugu kitaplarin tam
dogru ve eksiksiz oldugundan gereginden fazla siiphe duymasi, okul icerisinde
o0gretmenlerine ve arkadaslar1 ile paylastiklarinin dogrulugundan tam emin
olamama veya siirekli onu yanlis anladiklarini diigiiniip yeniden anlatmasi gibi.
Bu durumda birey belirli bir siire sonra okula gitmekten kacinabilir veya
arkadaglar1 ve 6gretmenleri ile bir seyler paylagmaktan kagimabilir. OKB'si olan
Ogrenciler, konsantre olma ve gorevleri tamamlamada zorluk yasayabilir, bu da
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O0grenme yetenegini ve akademik performansi olumsuz etkiler (Geiger ve ark.,
2023). Yapilan arasgtirmalar incelendiginde OKB semptomlarmin okul
ortamlarinda meydana geldigini ve 6grenme faaliyetleriyle iliskisi olduguna
dair kanitlar bulunmaktadir (Fischer, 2013). OKB siklikla akademik ve
psikososyal islevsellikte ciddi bozulmalara yol agmaktadir. Siavlardan diisiik
notlar almaya baslayan, smavlardan c¢iktiktan sonra ne yaptigindan emin
olamayan veya bildigini kodlama kagidinda isaretleyip isaretlemediginden
kusku duyan birey yogun sikinti yasar. Okul doneminde OKB semtomlari
gosteren birey, sinavda optigi bir kag defa silip yeniden kodlama, kodlanacak
yuvarlagin i¢ini kursun kalemle tam doldurdugundan emin olma, tekrar tekrar
silip kodlama gibi davraniglar gerceklestirebilir. Kodlamalardan emin
olamayan veya tam kodlanmis olmasi i¢in silip yeniden kodlama yapmaya
caligan Ogrenci, sinav siiresini de verimli kullanamaz ve boylece sinavi
yetigtiremeyebilir. Bu durumda obsesif kompulsif bozukluk 6grencinin
akademik basarisin1 da gozle goriiniir bir sekilde etkileyecektir.

Obsesif kompulsif bozuklugun kisinin akademik yasamina etkisini konu
alan c¢aligmalar incelendiginde, OKB siddetinin degismesi, akademik
performansi farkli sekillerde etkilecegi goriilmiistir. OKB semptomlarina
odaklanan ¢aligmalarda, farkli OKB semptomlari arasinda hem pozitif hem de
negatif korelasyonlar bulunmustur. Ek olarak, akademik performansla iligkili
olarak OKB'nin siddeti ve semptomlar1 arasindaki geliskili iliski, gelecekte
yapilacak aragtirmalara ihtiyag¢ duyuldugunu gostermektedir (Geiger ve ark.,
2023). Ogrencilere okul ortaminda ihtiyag duyduklar1 destegi saglamak icin
okul kaynaklarmin kullanilmasi, rehber 6gretmen ile birlikte calisilmasi,
gerektiginde psikolojik destek igin yOnlendirme yapilmasi Onemlidir.
Ogrencinin, OKB'nin akademik performans: iizerindeki etkisine iliskin
farkindaligi ve her 6grenciye 6zel olarak hazirlanmig kisisellestirilmis bir
tedavi plani, kisinin OKB'sinin siddetini ve etkisini azaltacaktir.

Amerika’da obsesif kompulsif bozukluk ve akademik performans
arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢calisma yapilmistir. Bu ¢aligma 147 iiniversite
lisans Ogrencisinden olusmus olup, 4 obsesif-kompulsif belirti kiimesi ile
akademik performans arasindaki iligkileri konu almistir. Obsesif kompulsif
belirtiler Leyton Obsesif Envanteri kisa formu kullanilarak degerlendirilmistir;
akademik performans ise, Akademik Benlik Kavrami Olcegi kullanilarak

Olciilmiigtiir. Calismanin sonucuna gore, siiphe etme ve tekrarlama



AILEYE ILiSKIN GUNCEL DERLEMELER - 5 | 192

davraniglarin obsesif kompulsif semptomlar1 ile akademik benlik kavrami
arasinda ve aymi zamanda kirlenme korkusu ile akademik benlik kavrami
arasinda negatif, dogrusal iliskiler oldugu gézlemlenmistir. Bununla birlikte,
egrisel bir iliski olarak, kontrol etme davranisi ve ayrintilara dikkat etme
semptom kiimesinin, orta diizeyde sergilendiginde, daha yiiksek oranda
akademik benlik kavrami ile iligkili oldugu bulunmustur. Obsesif kompulsif
belirtilerin psikososyal islevsellik ile olumsuz iligkili gosterdigi belirtilmigtir
(Findley ve Galliher, 2007).

Obsesif kompulsif bozukluk, kronik bir durum olmasina ragmen etkisi
cogunlukla 6grencilerin psikososyal yetenekleriyle iligkilidir. Yapilan farkli bir
calismada toplam 60 ¢ok uluslu lise 6grencisinin katilimi ile OKB'nin akademik
performans ve okul ¢alismalar1 tizerindeki etkisi incelenmistir. Katilimcilarin
8. smif ve 9. siniflardan olusan ¢ogunlugunun OKB'nin mindr belirtilerini
bildirmesi nedeniyle, OKB'nin yasla iliskili oldugu sonucuna varilmistir. EK
olarak, bu aragtirmadan elde edilen sonuglara gére OKB kriterleri kapsaminda
bu bozuklugun 6grencinin akademik performansi ile iliskili oldugu sonucuna
varilmigtir. Okul 6grencilerinde OKB semptomlarmin siklikla artmasi sz
konusu oldugundan, OKB tedavisine iliskin calismalarin hizlandirilmas: ve
ogrencilerdeki OKB davranigini ve etkisini ele almak igin standart okul
diizenlemelerine dahil edilmesi gerektigi vurgulanmistir (Shahrouri, 2017).
Obsesif kompulsif bozukluk tanisi alan ¢ocuk ve ergenlerin OKB belirtileri ile
ebeveyn tutumlar arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢alismada, OKB tanis1 alan
7-18 yaglar1 arasinda 18 kisilik bir ¢cocuk ve ergen grubu ve onlara dahil edilen
ebeveynleri aragtirma grubunu olusturmus; daha énce OKB tanis1 almamig 7-
18 yas araliginda 18 kisilik bir ¢gocuk ergen grubu ve onlarin ebeveynleri ise
kontrol grubu olarak incelenmistir. Arastirmada Boyutsal Yale Brown Obsesif
Kompulsif Bozukluk 6l¢egi, Padua Envanteri, Anne-Baba Tutum Envanteri,
Okul Cag1 Cocuklart igin Duygulanim Bozukluklar1 ve Sizofreni Goriigme
Cizelgesi kullanilmistir. Aragtirmanin sonuglarina gore, ebeveyn tutumlari ile
cocuk ve ergenlerde OKB gelismesi arasinda anlamli bir iliski saptanmis olup,
demokratik tutuma sahip olan ebeveynlerin gocuklarinda OKB goriilme siklig1
daha azdir. Otoriter ve koruyucu tutuma sahip olan ebeveynlerin ¢ocuklarinda
ise, OKB goriilme sikligi agisindan anlamli bir iliski bulunmustur.
Aragtirmanin sonucuna gore demokratik ebeveyn tutumlart OKB’nin
gelismesinde koruyucu bir rol oynamaktadir (Ersin, 2017). Ergenlerde obsesif
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kompulsif bozukluk belirtilerinin tstbilis, erken dénem uyumsuz semalar ve
ebeveynlik bigimleri tarafindan ne diizeyde etkiledigini belirlemek amaciyla
yapilan bir diger arastirma ise, 2018-2019 egitim 6gretim yilinda, Istanbul ili
Avrupa Yakasi’'nda O6grenim goéren 15-18 yas araliginda ogrenciler ile
yapilmistir. Arastirmadwa Maudsley Obsesif Kompulsif Bozukluk Olgegi,
Ustbilis Olgegi Cocuk ve Ergen Formu, Young Sema Olgegi-Kisa Formu ve
Young Ebeveynlik Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin drneklem grubunu,
Istanbul’da yasayan 211°i kadmn (%55,4), 170’i erkek (%44,6) olmak iizere
toplam 381 6grenci olusturmustur. Arastirmanin sonucunda, anne analizinde
iistbilislerden biligssel izlemenin, erken donem uyumsuz semalardan
karamsarlik, terk edilme ve yiiksek standartlar semalarinin ve asir1 koruyucu-
evhamli ebeveynlik bigimlerinin bir arada OKB puanlarini istatistiksel agidan
anlamli olarak %32 diizeyinde yordadigi; baba analizinde ise iistbilislerden
biligsel izleme ve olumsuz list endiselerin ve erken donem uyumsuz semalardan
karamsarlik, terk edilme ve yiiksek standartlar semalarinin OKB belirtilerini
%31 oraninda agikladig1 sonucuna ulasilmistir (Sarikasg, 2020).

Obsesif kompulsif bozukluk (OKB) tedavisinde biligsel davranis¢t grup
terapisinin (BDGT) etkinliginin degerlendirildigi bir arastirmada, 37 katilimci
ile biligsel davranigci terapi yonelimli grup terapisi ¢aligilmigtir. Grup terapisi
14 seans silirmistiir. Biligsel Davranig¢1i Grup Terapisine katilan danisanlara
Yale-Brown Obsesyon Kompulsiyon Olgegi (Y-BOCS) ve Belirti Kontrol
Listesi (Y-BOCS-SC), Beck Depresyon Envanteri (BDE), Beck Anksiyete
Envanteri (BAE) uygulanmstir. Olgekler, degerlendirme asamasinda ve 2, 5,
8, 12 ve 14’ncii seanslardan sonra tekrar uygulanmistir. Biligsel davranisci
terapi; psikoegitim, biligsel miidahaleler, davranig¢i miidahaleler, yineleme
Onleme boliimlerinden olugmaktaydi. Her miidahale sonrasi hastalara
uygulanan dlgekler sonucu miidahalelerin her birindeki degisim incelendiginde
tiim miidahaleler 6ncesi ve sonrasi uygulanan Yale Brown 6l¢egi puanlarindaki
diisiis gozlemlenmistir (Safak ve ark, 2014).

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Obsesif kompulsif bozukluk tanisina eslik ettigi siklikla gézlemlenen
bozukluklarin arasinda tik bozuklugu, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu,
yaygin anksiyete bozuklugu, 6zgiil fobi, karsit olma kars1 gelme bozuklugu,
sosyal kaygi bozuklugu, depresif bozukluk ve davranim bozuklugu
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bulunmaktadir (Baykal ve ark.,2014). Bu da, obsesif kompulsif bozukluga
sahip olan ergenlerin aile i¢i iligkilerini, sosyal, akademik iliskilerini 6nemli
diizeyde etkiler.

Baykal ve arkadaslar1 (2014) tarafindan yapilan bir arastirmada dikkat
ile obsesif kompulsif bozuklugun arasindaki iliski calisilmistir. Dikkati ve
strdiirtilebilirligini 6lgmek amaciyla Wisconsin Kart Esleme testi, Stroop testi,
Siirekli Performans testi kullanilmigtir. Wisconsin Kart Egleme testi bireyin
dikkatini, islev becerisini, ¢caligma bellegini, soyut diisiinme becerilerini ve st
diizey bilissel siiregleri 6lgmeyi hedefleyen noropsikolojik bir testtir. Toplam
tepki sayisi, toplam yanlis sayisi, toplam dogru sayisi, tamamlanan kategori
sayisi,toplam perseveratif tepki sayisi, toplam perseveratif hata sayisi, toplam
perseveratif olmayan hata sayisi, perseveratif hata yiizdesi, ilk kategoriyi
tamamlamada kullanilan tepki sayisi, kavramsal diizey tepki sayisi, kavramsal
diizey tepki ylizdesi, kurulumu siirdiirmede basarisizlik, 6grenmeyi 6grenme
gibi alt boyutlarn vardir. Yapilan ¢caligmada Wisconsin Kart Esleme testi alt
boyut puanlarindan toplam dogru, ilk kategoriyi tamamlama tepki sayisi,
kurulumu siirdiirmede basarisizlik, 6grenmeyi 6grenme alt boyut puanlari
disindaki puanlarda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmustur
(Baykal ve ark.2014). Aym c¢aligmada Siirekli Performans testi de
kullanilmigtir. Siirekli Performans testi, bireyin dikkatini siirdiiriilebilme
yetisini dlger ve test igerisinde uyaranlar bulunur, uyaranlara ragmen meydana
gelen degisikliklerin izlenebilmesi hedeflenir. Caligmanin sonucuna gére OKB
grubunun atlama ve hatali basma sayilari kontrol grubuna gére anlamli bir fark
gosterdigi belirlenmistir. Stroop testi ise uyarict etmenlere karsi dikkatin
yogunlastirilmasi ve siirdiiriilebilmesini 6lger. Stroop testine gore ise, OKB
grubunun kontrol grubuna gore testi tamamlama siiresini arasinda anlaml bir
fark oldugu ve OKB grubunun testi daha uzun siirede tamamladigi
gosterilmistir. Bu caligmada kullanilan testlere gore degerlendirildiginde,
obsesif kompulsif bozukluk bireyin dikkatini, dikkati siirdiirebilme yetenegini,
tamamlama hizini, yogunlagsma kapasitesini etkilemektedir ve OKB bireyin
akademik basarisim1 da Ongoriiliir bir sekilde diisiis yasamasina sebep
olabilecegi sdylenebilir. Celebi (2014) tarafindan yapilan farkli bir ¢calismada
ise OKB ‘ye eslik eden cocukluk cagi dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu es tan1 orani %37,8 olarak bulunmustur.
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Semalar, bireyin kisisel ve ¢evresini diizenlemesine yardimci olan temel
inanglaridir. Yagsamin erken doneminde kazanilan kisisel deneyimler ve
cevresel faktorler semalar1 olusturur. Temel inanglar ise kognisyonlar
olusturur. Olumsuz ve islevsiz olan semalara disfonksiyonel semalar denir.
Disfonksiyonel semalar bireyin ¢evresi ile olumlu iligkiler kurmasina, kendini
ifade edebilmesine, sinirlarin1 koruyabilmesine engel olabilmektedir. Semalar
arasinda, duygusal yoksunluk, terk edilme, siiphecilik, kusurluluk,sosyal
izolasyon,dayaniksizlik, basarisizlik, boyun egicilik gibi temalar vardir.
Ornegin, terk edilme semasinda birey yakinlarmin kendilerini birakip gidecegi,
kurulan bagin hi¢ bir zaman olumlu olmayacagini diisiiniir. Kusurluluk
semasinda ise, birey kendini kusurlu, kotii ve istenmeyen, yetersiz biri olarak
tanimlar. Bu da kiginin sosyal g¢evresine, arkadaslik iliskilerine ve aile
iligkilerine karsi geri ¢cekmesine neden olabilir. Sosyal izolasyon semasinda,
kisi kendini diinyadan ayr ve diger insanlardan farkli hisseder. Herhangi bir
grubun igerisine dahil olamaz, diger insanlar tarafindan diglanacagma inanir.
Basarisizlik semasinda kisi kendinin basarisiz biri oldugunu yapacagi herhangi
bir igte yetersiz sonug alacagini diistiniir. Bagarisizlik semasi da bireyin okul
hayatin1 6nemli Olglide etkileyecektir ¢iinkii bu semaya sahip birey sinav
sonucunun her kosulda diisiik olacagmni, bekledigi hedefine ulagamayacagi
algisina sahip oldugu igin okul iginde yapilan sinavlara girmeyi reddedebilir.
Karahan (2006) tarafindan, disfonsiyonel semalar ve obsesif kompulsif
bozukluk arasindaki iligkiyi inceleyen bir calisma yapilmistir. Yapilan
calismada OKB ve kontrol grubunun erken disfonksiyonel semalarin
belirlenmesi i¢in Young Sema Olgegi kullanilmistir. Calismanin sonucuna
gore, OKB grubunun sosyal izolasyon , dayaniksizlik, karamsarlik , duygusal
yoksunluk, kusurluluk, basarisizlik, yetersizlik, teslimiyetcilik, yiiksek
standartlar, haklilik, onay arayicilik sema Olcek puan ortalamalar1 kontrol
grubundan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir
(Karahan, 2006). Disfonksiyonel semalar bireyin aile i¢i iligkilerini, sosyal
iligkilerini, okul basarisin1 ve akademik hayatini etkileyebilecegi soylenebilir.
Ergenlik doneminde sosyal ¢evre onemlidir. Sosyal bir grubun icine dahil
olmak, kurdugu arkadasliklar, ergenin psiko-sosyal gelisimini destekler ve
zihinsel, kisilik 6zelliklerini gelistirir. Sosyal diglanma ve yalnizlik ise bireyin
Oznel iyi olugunu ve okul 6znel iyi olusunu etkiler (Biiyiikcebeci,2017). Beden
algis1 ve sosyal goriiniis de ergenlik doneminde g¢ogu ergen igin Onem
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tagimaktadir. Abak ve Giizel (2021) tarafindan beden algisinin ve sosyal
gorlinlis kaygisinin obsesif kompulsif bozukluk iizerine etkisi galigilmistir.
Arastirmanin sonucuna gore, partner odakli ve romantik iliskilerle ilgili obsesif
kompulsif belirtilerin; ruminatif diistinme tarzi, beden algis1 ve sosyal goriiniis
kaygisi arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Bu sonuca gore, sosyal goriiniis
hakkinda yasanilan kaygilar, bireyin bedeni hakkinda algisi ve diisiinceleri
obsesif kompulsif bozukluga yol agabilmekte ve kisinin sosyal, arkadaglik
iligkilerini etkileyebilmektedir.

Obsesif kompulsif bozukluk bireyin aile igi iliskilerini etkileyebilecegi
gibi, kisinin aile yasami1 da OKB belirtilerinin goériilmesinde bir faktor olabilir.
OKB’ yi ebeveyn tutumlar1 agisindan inceleyen calismalar bulunmaktadir.
Yapilan c¢alismalarda OKB’si olan ¢ocuklarin %40.5’inin ebeveynlerini
otoriter, %24.6’sinin ihmalkar, %24.6’sinin hosgoriilii, %10.1’inin demokratik
olarak algiladig1 g6zlenmistir (Cimen ve ark., 2023). Otoriter tutuma sahip olan
ebeveynler ¢ocuklarinin kurallara sorgulamaksizin uymasini ister ve uymadigi
kosulda onlara ceza uygularlar, bu durum da ¢ocuklarda psikolojik baskinin
artmasina sebep olur. Cimen ve arkadaslar1 (2023) tarafindan OKB tanis1 alan
cocuk ve ergenlerin anne baba tutumlarini inceleyen bir ¢alisma yapilmistir. Bu
caligmada, algilanan tutumlari O6lgmek amact ile, Cocuklarin Evlilik
Catismasin1 Algilama Olgegi (CECAO) kullanilmistir. CECAOQ ile ebeveynlik
stilleri karsilastirildiginda CECAOQ alt 6lcek puanlarindan ¢atisma 6zellikleri
ile algilanan ebeveynlik stilleri arasinda anlamli bir fark oldugu; ebeveynlerini
ihmalkar ve otoriter algilayan genglerin gatisma 6zellikleri puani ebeveynlerini
hosgoriilii ve demokratik algilayan genglere gore daha yiiksek bulunmustur
(Cimen ve ark.,2023). Obsesif kompulsif bozukluk semptomlarina sahip olan
bireylerin birinci derece akrabalarmin % 11'inde OKB saptanmigtir (Vural ve
ark.,2002). Yapilan bir arastirmada aile bireylerinde obsesif kompulsif
bozukluk semptomlarinin tiirii, sekli, olup olmamasi ¢ocugu da etkilecegi
belirtilmistir. OKB sahip bireyin annesinde kirlilik, bulasma obsesyonu; baba
da ise simetri diizen obsesyonu bulunmasi ¢ocugun da bu obsesyonlara sahip
olma diizeyini ile iliskilidir (Vural ve ark.,2002).

Asirt koruyucu ebeveyn tutumlari kiside obsesif kompulsif bozukluk
gelismesini destekler.Aileler zaman zaman g¢ocuklarinin obsesif kompulsif
bozukluk semptomlarina nasil tepki vermeleri gerektigini bilemez ve

semptomlara  katilma  davranis1  gosterebilir,0rnegin,  ¢ocuklarinin
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kompulsiyonlarina yardimei olma, ritiiellerini yerine getirme gibi. Boyle bir
durum da kiside obsesyon ve kompulsiyonlarin pekismesine yol agar. Bir diger
bakis acistyla, aile bireyleri obsesif kompulsif belirtiler gosteren ¢ocugun
diisiincelerine ve davranislarina karsi diismanca tepki gosterebilir. Bu durum,
¢ocuklarin OKB semptomlarinin artmasina sebep olacaktir. Cocugun yaptigi
kompulsiyonlar1 durdurmaya c¢alismak, onu zorlamak, travmatik bir sekilde
aniden korkulartyla asir1 maruz birakmak da kisinin semptomlarini artiracaktir.
Yapilan kompulsiyonlar elestirilmemeli ve yargilanmamalidir, asirn tepki
gosterilmemelidir. Bu baglamda aileye diisen gorev, ergenin karsi karsiya
oldugu durum hakkinda onu destek almaya itmektir. OKB tedavisinde aile
destegi ve psikoegitim biiyiik 6nem tasir.

Ergenlik doneminde obsesyon ve kompulsiyonlarmm izlendigi
durumlarda, bireyin sosyal, akademik hayati da biiyiik 6l¢iide etkilenecektir.
Biligsel davranis¢i terapiler, davranisegi terapi, EMDR gibi terapi yontemleri
OKB ile calismaktadir. OKB tedavisinde biligsel davranig¢1 grup terapileri de
kullanilabilir. Safak ve arkadaslari1 (2014) tarafindan yapilan obsesif kompulsif
bozuklukta biligsel davranisg1 grup psikoterapisinin etkinligini inceleyen bir
caligsmada, biligsel davraniggt grup terapisinin OKB belirtilerinde anlamli
iyilesme sagladigi belirlenmistir. Ayrica tedavi sonuglarinin sosyodemografik
oOzellikler, hastalik 6zellikleri, es tan1 bakimindan farkli gruplarda farklilik
gostermedigi, biligsel davranisg1 grup terapisinin incelenen tiim faktorlerden
bagimsiz bir sekilde OKB’nin tedavisinde etkin goriindiigi sdylenmistir (Safak
ve ark.,2014). Terapiler, bireyin yasam kalitesini ve psikolojik saglamligini
artiracak ve daha huzurlu bir hayat siirmesini saglayacaktir.
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