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ONSOZ

Gelecege giivenle bakabilmek i¢in, ¢cocuklari merkeze alan bir toplum
kurgulamak ve sartlar1 bu kurguya gore diizenlemek gerekmektedir. Bu bakis
acis1, ¢ocuk gelisimi ve egitimi meselesini, biitiin paydaslarca topyekin ele
almay1, toplumun tiimiinii ise kosacak bir insanlik meselesi olarak kabul etmeyi
zorunlu kilmaktadir. Bu zorunluluk ise, ¢agin gereklerine cevap verebilecek,
ayn1 zamanda gelecegin Ogrenen Orgilitlerini olusturabilecek degisim ve
gelismelere oryantasyonu dnemseyen, 21. yiizyil becerileri ile donatilmis her
yoniiyle saglikli bireyler yetistirmeyi evrensel diizeyde ele almay1
gerektirmektedir.

Cocuk gelisimi meselesi evrensel diizeyde bir insanlik meselesi olarak
ele alindiginda ¢ocuklarimizin, kendisiyle barigik, mutlu, basarili, 6zgiir,
saglikli ve evrene art1 bir deger katacak sekilde yetistirilmelerini saglayacak
yasam kosullarmin olusturulmasi igin ¢aba gosterilmesi biiyiikk onem arz
etmektedir. Bu durum, biitiin 6nyargilardan uzak durarak, ¢ocuklarin yararlari
ve cikarlar gozetilerek yeni bir egitim sistemi ve yeni bir diinya diizeni
kurgulamamizi gerekli kilmaktadir. Giintimiiz diinyasindaki ¢ocuklarin iginde
bulunduklar kosullar gbz oniine alindiginda, bu konuda yapilan ¢aligmalarin
cok ylizeysel kaldig1 goriilmektedir. Bu nedenle, egitim sistemlerinin 6zellikle
de erken ¢ocukluk donemi egitim sistemlerinin ve ¢ocuk gelisim siireclerinin
biitiinciil bir yaklasimla yeniden sorgulanmasini kaginilmaz bir gereklilik
olarak karsimiza ¢ikarmaktadir.

Bu kitap, boyle bir sorgulamadan hareketle hazirlanmistir. IKSAD
isbirligiyle kongre temelinde ¢iktigimiz yolun sonunda “cocuk” temali
caligmalart multi-disipliner anlayisla bir araya getirerek, “cocuk” meselesini
merkeze alan bir anlayisin yerlesmesine katki saglamak amaciyla bu kitab1
hazirladik. Evrene art1 degerler iiretecek saglikli ¢ocuklarm yetistirilmelerini
saglamaya destek vermek amaciyla hazirlanan bu eserin ortaya ¢ikmasinda
emegi olan tim boliim yazarlarimiza ayri1 ayr tesekkiir ediyorum. Kitabin
yayinlanmasinda desteklerini esirgemeyen basta Sefa Salih Bildirici olmak
iizere IKSAD ailesine de ayrica tesekkiir ediyorum. Cocuk ¢alismalarina goniil
verenlere faydali olmasi timidiyle...

31.07.2024/ Istanbul
Editor
Dog. Dr. Celal GULSEN
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GIRIS

Giinlimiiz diinyasinda her alanda oldugu gibi teknoloji alanindaki
gelismeler, metropol kent diizenleri ve aile yapilarindaki degismeler,
cocuklarin yasam alanlarin1 her gecen giin biraz daha sinirlamaktadir. Bu
sinirlama, ¢ocuklarin yasam alanlarimi1 daraltarak daha ¢ok betonlasmig
alanlarda daha fazla bireysellesmis tekdiize yasam konseptlerinin, yasamin bir
pargasi haline gelmesine neden olmaktadir. Bu durum ise, ¢ocuklarin gelisim
alanlar tizerinde olumsuz etkiler olusturmakta ve istenmeyen sonuglara yol
acabilmektedir. Ciinkii dogasi geregi c¢ocuklarin saghkli bir sekilde
gelisebilmesi i¢in hareket etmesi, kosup oynamasi, oyunlar yoluyla
sosyallesmesi, hayat1 kesfetmesi, dogayla i¢ i¢e olarak oyunlar oynayip bol
oksijen almasi gerekmektedir. Ancak apartman dairesine sikisan ¢ocuklarin bu
gerekliligi karsilamalari her gegen giin biraz daha zorlasmakta ve ¢ocuklarin
daha sagliksiz ortamlarda yasamalari s6z konusu olmaktadir. Cocuklara saglikli
dogal ortamlarda yasama firsatlari sunabilecek mekanlarin olmayis1 ya da
yeterli diizeyde olmayisi, ¢ocuklarin fiziksel ve zihinsel gelisimlerine olumsuz
sekilde yansimaktadir. Bu olumsuz yansimalar1 ortadan kaldirmak ya da
azaltmak i¢in veliler ve yoneticiler c¢esitli arayiglar icine girmektedir. Bu
arayislarin en etkili ¢gikis yollarindan birisi de okul oncesi egitim kurumlari
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle velilerin, erken cocukluk egitimi
déneminde degisen olumsuz yasam sartlar1 karsisinda ¢ocuklarimin daha dogal
ortamlarda, daha sosyal bir sekilde gelisimlerini saglamak adina, 6zellikle doga
egitimine Onem veren egitim kurumlarn arayislar icerisine girdikleri
bilinmektedir (Gbdmagazine, 2024; Giilsen, 2023; Oztiirk ve Bayrak, 2017:
26).

Erken ¢ocukluk egitimi anne karninda baglamaktadir. Bu egitimin 6rgiin
egitim kurumlarinda diizenlenmesi ise sartlara gore bebeklik déneminden
baglayarak 6 yasina kadar devam etmektedir. Erken ¢ocukluk donemindeki*
cocuklarm egitim ihtiyaglari, Tiirkiye’de okuléncesi egitim kurumlart olarak
kabul edilen kresler, anaokullar1 ve anasiniflarinda kamu ve Ozel sektor
tarafindan karsilanmaktadir. Cocuklarin profesyonel anlamda planli ve istendik

INOT: Tiirkiye’de “erken cocukluk donemi”, cogu zamanda ve mekéanda ¢ok dogru bir yaklasim
olmasa da “okuloncesi donem” olarak kabul edilmekte ve adlandwrilmaktadir. Bu nedenle kitabin
buradan sonraki boliimlerinde ciimlenin akisina gére bazi yerlerde “erken ¢ocukluk donemi”,
bazi yerlerde de “okuléncesi donem” kavramlari kullamimistir.



COCUK GELISIMI ARASTIRMALARI | 6

diizeyde egitilmeye baslandigi yerler olan o&zellikle anaokullar1 ve
anasimiflarinda, yalnizca sozel olarak degil, gorsel ve uygulamal egitimlere de
yer verilmektedir. Bu egitimler icerisinde yeterli diizeyde olmasa da doga
egitimlerine de yer verildigi goriilmektedir. Degisen ve gelisen sartlar, doga
egitimine agirlik veren erken ¢ocukluk egitimi modellerine 6nem verilmesini
gerekli kilmaktadir. Bu gereklilikten dolayidir ki son zamanlarda 6zellikle
ekolojik okul tasarimlart 6n plana ¢ikmakta ve bir¢ok okul dogayla barigik
ekolojik egitim modellerini ve okul tasarimlarinit benimsemeye baglamaktadir
(Gbdmagazine, 2024, Oztiirk ve Bayrak, 2017: 26).

1. ERKEN COCUKLUK DONEMIi EGiTiMiNDE DOGA BiLiNCi

Erken cocukluk dénemi, ¢ocukluktan yetiskinlige dogru tasinacak olan
bazi tutum ve davranislarin belirlenmesi nedeniyle kritik bir dénem olarak
kargimiza g¢ikmaktadir. Cocuklarin, erken yaslarda kendisiyle, ¢evresiyle,
dogayla yasadigi olumlu deneyimler, biiyiikk oranda diinyay1 degerlendirme
bi¢imini de etkilemekte ve degerler egitiminin bir pargast olan dogal bilincine
sahip bireylerin yetistirilmesine de zemin hazirlamaktadir. Bu yiizden
yasanabilir bir ¢evre bilincine sahip, ekolojik dengeyi koruyup gozetecek
bireyler yetistirmek i¢in doga egitimine dnem verilmesi, erken cocukluk
donemi egitim siirecinin en 6nemli islevlerinden birisi olarak goriilmektedir
(Cavus, 2024; Kosker, 2019: 295).

Doga egitimi, bireylerin ¢evreye ve dogaya karsi olan sorumluluklarini
kavramasini, ¢evrenin korunmasi siirecinde toplumdaki is birliginin énemini
anlamasini, bireylerin sosyalleserek sosyal uyum saglamasini, duygularmin
farkina vararak agiklayabilmelerini ve ¢evreyi koruma deger anlayisi gelismis
bireyler yetistirmeyi kapsamaktadir (Arikan vd. 2022: 98; Giilsen, 2017).
Dogaya yonelik ekolojik bilincin gelistirilmesinde egitimin rolii oldukga
biiyliktiir. Erken cocukluk doneminde, cocuklari hem toplumsal yasama
hazirlamak, hem de dogaya iliskin egitim vermek, ¢ogunlukla erken ¢ocukluk
donemi egitim kurumlart olan anaokullar1 ve anasiniflar1 tarafindan
saglanmaktadir (Cavus, 2024, Yaglikara, 2006). Okuldncesi egitim kurumlari,
cocuklarin fiziksel, sosyal, duygusal ve biligsel gelisimlerinin verimli ve
saglikli bir sekilde ger¢eklesmesini amaglamaktadir. Bu donemde, gelisimsel
Ozellikleri sebebiyle olduk¢a kuskulu ve merakli olan g¢ocuklar, g¢evreleri
hakkinda sorular sorarak ¢evreyi kesfetmeye caligmaktadirlar. Bu kapsamda
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smiflarda egitim Sgretim etkinliklerinde zaman yonetimine dikkat edilerek,
simif i¢i ve dis1 etkinliklerde cocuklarin egitiminde doga bilinciyle ilgili
sorgulama ve diisiinme becerilerini gelistirici uygulamalara da yer verilmelidir
(Giilsen, 2022). Felsefe egitimi(P4C) yaklasimiyla yapilabilecek uygulamalarla
cocuklarin meraklarini arttirici ¢alismalar yapilabilir. Béylece cocuklarin ¢evre
ve doga ile ilgili yeterli bilgi edinebilmeleri, edindikleri bilgilerle etkinlikler
gerceklestirip yaparak yasayarak Ogrenme Yoluyla olumlu davraniglar
gelistirebilmeleri saglanabilir (Kanat vd. 2023: 23; P4c, 2024). Boyle bir
calisgma ile cocuklarin dogayla i¢ ice yasayarak oOgrenmesi ve gelecek
yasantilart i¢in doga bilincine sahip bireyler olarak hazirlanmalar
desteklenebilir. Erken g¢ocukluk donemi yasantilarindaki ogretiler, gelecek
yasant1 donemleri i¢in biiyiik 6nem arz etmektedirler (Gbdmagazine, 2024,
Oztiirk ve Bayrak, 2017: 26). Bu nedenledir ki doga egitimini benimseyen
egitim kurumlarinda, okul tasarimlari1 da dogayla i¢ ice olan okul tasarimlarina
dogru evrilmektedir. Son zamanlarda 6zellikle metropol kent diizenleri ve aile
yapilarindaki degisimlere bagli olarak cocuklarmm yasam alanlarmdaki
daralmanin olusturdugu sikintilan telafi edecek ekolojik okul tasarimlar1 6n
plana ¢ikmaktadir. Farkli egitim modelleri anlayisiyla bir¢ok okul, dogayla
barigik ekolojik okul tasarimlarint benimsemeye baslamaktadir. Cogu
egitimcinin gbz ardi ettigi “okul estetigi” anlayislarin1 degistirip, yeni
formatlarla yeniden kurgulayarak ekolojik mimariyle okul tasarimlarina
yonelmektedirler.

Uygulamali ve gorsel egitimler, ¢ocuklarin zihninde daha iyi yer
edinmekte ve bu ogretiler davraniglara daha kolay doéniisebilmektedirler.
Davranisa doniisen 6gretiler ise, cocugun saglikli bir gelisme gostermesinde ve
ileriki yaslarindaki kisilik gelisiminde biiyiik rol oynamaktadir. Bu nedenle
cocuklarda doga egitimi ¢ok 6nemli goriilmektedir. Erken ¢ocukluk déneminde
doga egitimi, gocugunun ailesinde baslamali ve okullarda verilen egitim ile
desteklenip, gelistirilmelidir. Cocuklari agac¢landirma galigmalarina katilmasini
saglamak, doga ve cevre ile ilgili yapilan sosyal etkinliklere gotiirmek,
cocuklar1 fidan dikerek, diktikleri fidanlar1 sahiplenmelerini saglamak, onlarin
¢evre ve agag¢ hakkinda daha duyarli olmalarini saglayacaktir (Akcay vd. 2017:
4). Bu sekilde yapilan uygulamalarla ¢ocuklarin, doga ile ilgili konularda
meraklilik, acik fikirlilik ve kuskuculuk gibi bilimsel tutumlar kazanmasi da
desteklenmis olacaktir (Oztiirk ve Bayrak, 2017: 26).
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Okul 6ncesi donemde doga egitiminin dnemine deginen kaynaklar bunu
iki onemli dayanak ile desteklemektedirler. IIki ¢ocuklarm bilissel, fiziksel,
sosyal duygusal gelisimlerinde dogal ortamlarda edinilen deneyimlerin
gerekliligidir. Ikincisi ise dogaya saygi ve dogay1 koruma ahiskanhk ve
becerilerinin erken ¢ocukluk doneminde edinilmesi halinde kaliciliginin
artmasidir (Temiz, 2022: 127). Doga egitiminin énemsenmesi durumunda
alternatif egitim uygulamalar1 devreye girmekte ve eckolojik degerlerin
gozetildigi okul mimarileri 6n plana g¢gikmakta ve bu konuda akademik
caligmalar yapilmaktadir (Alzubairy, 2023; Gbdmagazine, 2024; Kurt, 2016;
Samnezhadi, 2018;).

Ekolojik yaklasimin benimsendigi, doga egitimine agirlik veren egitim
anlayiglarinin benimsendigi okul yapilarinda, ¢ocuk ve gevre merkezli mimari
yaklasimlarin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Ilgili alanyazinda ekoloji ile ilgili
terimlere 19.yilizyildan itibaren rastlamaktayiz (Bozdogan, 2003; Giiveng,
2008). Ekolojik yaklasimlari, mimari tasarim parametresi olarak 6ne ¢ikaran
uygulamalar ise, genel olarak ekolojik tasarim kavramiyla agiklanmaktadir.
Ekolojik degerleri tasarim ilkesi olarak benimseyen bir mimarlik yaklagimi
seklinde 6ne ¢ikan ekolojik mimarlik anlayisi, doga ve ¢evreye duyarlt mimari
tasarimlar1 6n plana ¢ikarmaktadir. Siirdiiriilebilir mimari ise, bir binanin tim
yagsam dongiisiinii kapsadigindan daha kapsayici farkli bir anlayis ile ekolojik
mimari anlayigina ilave olarak ¢evresel nitelikleri, islevsel nitelikleri, sosyal ve
kiiltiirel etkenleri, ekonomik etkenleri ve gelecekteki degeri gibi unsurlart da
dikkate alarak mimari tasarimlarini 6n plana gikarmaktadir (Liao, vd., 2022).

Okuldncesi egitimde g¢evre ve doga bilinci ¢ocuklara kazandirilmasi
gereken Onemli tutumlardandir (Yaglikara, 2006). Okuloncesi donemden
itibaren ¢ocuklara sistemli ve planli bir sekilde dogaya yonelik egitimler
vererek, doga bilinci kazandirilmasi konusunda farkindalik olusturulmasi
biiyiikk 6nem arz etmektedir. Cocuklar gorebildigi, dokunabildigi, duyabildigi,
merak ettigi, gdzlemleyebildigi ve test edebildigi bir ortamda, ¢ok daha hizli ve
aktif bir 6grenme gerceklestirebilmektedirler. Bu yiizden daha yagsamin ilk
yillarindan itibaren ¢ocuk ve doga arasinda iliski kurulmasi, ¢ocugun fiziksel,
biligsel, sosyal ve duygusal gelisimini desteklemekle birlikte ¢ocukta dogaya
yonelik farkindalik ve sevgi gelismesini yonelik biling kazanmasmni da
saglayarak doga bilincinin temelini olusturmaya zemin hazirlayacaktir (Kanat
vd. 2023: 23).
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Cocuklarda doga bilincinin temeli ilk olarak aile igerisinde olugmaya
baslar ve daha sonra okuldncesi egitim kurumlarinda desteklenir. Doga
egitiminin aile ve okul ortaminda tutarli ve dogru yaklasimlarla egitilmesi
gerekmektedir. Ik basta cocuklar evde ebeveynlerinin yardimlariyla dogay1
tanimali, ¢igeklere dokunmali, toprakla oynamali, evlerinde ¢i¢ek veya hayvan
bakmalarma yardim edilmeli, doga belgeselleri izlemeli, park ve bahgelere
gotiiriilmelidir. Bu tiir etkinlikler ¢cocuklarin ¢evreyi ve dogayr tanimalarini
saglamakla birlikte cocuklarda doga sevgisinin ve bilincinin gelismesini

saglamaktadir.

2. ERKEN COCUKLUK EGIiTiMi DONEMiI COCUKLARINDA

DOGA EGITIMI

Doga egitimi, doganm biitiinciill bir sekilde anlamlandiriimasi,
¢ocuklarin dogal ortamlarda dogay1 tanimalari, doganm sunduklarini egitim
konusu ve malzemesi olarak degerlendirmesine yonelik bir egitim siirecidir.
Doga egitimi siirecinde 6zellikle okul dis1 6gretim etkinlikleri cocuklarin doga
ile baglarim giliglendirecek ve doga deneyimlerine firsat vererek zengin
yasantilar yagamalarini saglayacaktir (Kosker, 2019: 216-217). Okuloncesi
donemden baglayarak hayvanlar, bitkiler ve ¢evre hakkinda bilgi alan ¢ocuklar,
dogay1 daha yakindan tanima olanagina sahip olmaktadir. Doga egitimine
iligkin yapilan geziler ve bu gezilerde yapilan gesitli etkinlikler sayesinde
cocuklar yasayarak daha zengin bir 6grenme firsati bulmaktadirlar. Cocuklarin
dogada edindikleri deneyimler, kazanilan bilgi ve beceriler, algilama bigimleri
doganin korunmasi ve doga sevgisinin olusmasi i¢in temel olusturmaktadir
(Kosker, 2019: 217; Yaglikara, 2006: 8).

Doga etkinlikleri okuldncesi ¢ocuklarinin giinliikk yagantisinin biiyiik bir
boliimiinii olusturmaktadir. Cocuklar doga etkinlikleri araciligi ile diinyay1
tanimaya ve algilamaya baglarlar. Bu etkinlikler sayesinde bir¢ok 6nemli
kavram edinmekle birlikte, olumlu iletisim kurma becerileri ve sorun ¢ézme
becerileri gelismektedir. Dogada yapilan etkinliklere bakildiginda, asagidaki
detayl agiklamalarda da goriilecegi lizere oyun araci olarak siklikla “toprak”,
“su” ve “bitkiler ”in kullanildig1 goriilmektedir.
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2.1. Toprak

Toprak, bebeklik dénemi sonrasinda, ¢ocugun 24.aymndan itibaren tiim
yaslardaki ¢ocuklar i¢in temel oyun malzemesi olarak kabul edilmektedir.
Toprakla dogal ortaminda veya kum havuzunda oynayan ¢ocuklarin fiziksel,
zihinsel becerilerinin gelistigi, problem ¢6zme becerilerinin gelistigi,
Ozgiivenlerinin arttig1, el becerilerinin gelistigi goriilmektedir (Kosker, 2019:
217; Turgut ve Yilmaz: 2010: 1621; Yaglikara, 2006:).

2.2.Su

Cocuklar su ile olduk¢a ¢esitli oyunlar oynayabilirler. Okuldncesi
dénemde su oyunlart c¢ocuklarin rahatlamasini, giiven kazanmasini,
eglenmelerini, fiziksel, zihinsel, duygusal ve motor becerilerinin gelismesini
saglamaktadir. 24. aydan itibaren su ile oynan oyunlar tiim yaslar i¢in temel
oyun malzemesi olmakla birlikte gocuklarin su ile oynarken dikkatlerinin daha
gee dagildigi belirlenmistir. Ayn1 zamanda cocuklar su ile oynarken fark
etmeden bazi basit fizik kurallarini 6grenmektedirler. Ornegin maddenin farkli
hallerinin oldugunu, sivilarin davraniglariin farkli oldugunu goézlemleyerek
ogrenmektedirler (Kosker, 2019; 217; Turgut ve Yilmaz: 2010; Yaglikara,
2006).

2.3. Bitkiler

Bitkiler ¢ocuklarin kas ve duyu gelisimlerini destekleyerek ziplama,
atlama, saklama, tirmanma gibi fiziksel becerilerini, koklama, dokunma, tatma
gibi duyusal becerilerinin gelismesini destekleyen birer oyun araci olarak ta
kullanilabilmektedir. ~Cocuklara, fidan dikimi yaptirarak, bitkilerin
yapraklarini, ¢iceklerini ve meyvelerini toplatarak, koklatarak, tatmalarini
saglayarak ve paylagsmalarini temin ederek bitiin gelisim alanlar
desteklenebilir. Mevsimsel renk degisimleri, ¢iceklenme, tomurcuklanma,
tohum olusturma ve yeniden ¢imlenme gdzlem ve uygulamalar1 da, ¢ocugun
merak duygusunu ag¢iga c¢ikarmaktadir. Bu kapsamda P4C egitimleri
destekleyici uygulamalar olarak ise kosulabilmektedir. Bu tiir uygulamalarla,
ayni zamanda c¢ocuklarin dogay1 6grenmesi, sebep sonug iliskisi kurabilmesi,
yasam dongiisiinii kavrayabilmesi, kesfetmesi, gozlemlemesi ve yasayarak
o6grenmesi de saglanmis olabilir. Bu sayede gocuklar, giines, golge, renk, giizel
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koku gibi dogal ve ekolojik kavramlar1 da yasayarak 6grenmeleri saglanacaktir
(P4c, 2024; Temiz, 2022: 127; Turgut ve Yilmaz: 2010: 1621).

3. SONUC VE ONERILER

Erken ¢ocukluk donemi g¢ocuklarina doga bilinci kazandirilmasina
yonelik egitim uygulamalarinda, yeni okul estetigi anlayisiyla ekolojik okul
tasarimlarmin  6n plana ¢iktigr goriilmektedir. Yeni okul mimarileri
tasarlanirken g¢ogunlukla doga ile i¢ ige okullarmm mimari tasarimina agirhk
verildigi, okullarin daha yesil ¢evre bilinciyle tasarlandigi goriilmektedir.
Sartlar1 ve konumlar1 sebebiyle ekolojik okul mimari tasarimlarina evrilemeyen
okullarda ise, doga egitimi agirlikli uygulamalara yer verilmektedir.

Okuldncesi egitim kurumlarinda dogadan uzaklagma yoniinde degisen
yasam bi¢imlerinin negatif etkisini azaltmak adina, metropol kent diizenlerinin
betonlagmayla gelen biitiin sikintilarina  ragmen ekolojik mimariye
evrilemediklerinde, hepsi olmasa bile birgogu ilgili paydaslariyla is birligi
yaparak, Ogrencilerinde doga bilincini gelistirmek icin cesitli etkinlikler
diizenleyerek bu konuda egitimler vermeye gayret gostermektedirler.
Okuldncesi egitim kurumlarinin, ¢ocuklarin dogal yagami tanimalari i¢in doga
ve gevre egitimi konusunda degisiklik etkinlikler yaparak, ¢ocuk gelisimi
ilkelerine uygun bir sekilde daha saglikli bir gelisim gdstermeleri igin ¢aba
gostermeleri olumlu olarak kargilanmaktadir.

Cocuk gelisim ilkeleri dikkate alindiginda betonlasmis alanlarda
cocuklarin yasam alanlarinin daralarak, daha fazla bireysellesmis tekdiize
yasam konseptlerini yasam bigimi haline getirmelerini 6nlemek gerekmektedir.
Ciinkii, doga bilinci gelismemis ¢ocuklarm ilerleyen yaslarinda bir¢ok alanda
sikinti yasamalari ve c¢evre konusunda istenmeyen davramig ve kisilik
gelistirmeleri olast bir durum olarak kabul edilmektedir. Saglikli bir kisilik
olusturulabilmesi i¢in ¢ocuklarin erken ¢ocukluk doneminde dogasi geregi
dogal g¢evre ortamlarinda hareket etmesi, kosup oynamasi, oyunlar yoluyla
sosyallesmesi, hayati kesfetmesi, dogayla i¢ ige oyunlar oynayip bol oksijen
almasi gerekmektedir.

Sehirlerde apartman dairesine sikisan c¢ocuklarm bu gerekliligi
kargilamalar1 her gegen giin biraz daha zorlagsmakta ve gocuklarmm dogadan
uzaklagsarak daha sagliksiz ortamlarda yasamalari s6z konusu olmaktadir.

Plansiz sehirlesmenin bir sonucu olarak olusan betonlagma, ¢ocuklarin saglikli
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dogal ortamlarda ve mekanlarda yasama firsatlarin1 kisitlamaktadir. Bu
olumsuz yansimalar ortadan kaldirmak ya da azaltmak i¢in veliler, 6zellikle
erken ¢ocukluk egitimi doneminde, c¢ocuklarmin daha ekolojik ve dogal
ortamlarda, daha sosyal bir sekilde gelisimlerini saglamak adina, 6zellikle doga
egitimine 6nem veren egitim kurumlar arayislari igerisine girmektedirler.
Cocuklarda doga bilincini gelistirmek adma o6zellikle erken ¢ocukluk
donemi egitimlerinin verildigi egitim kurumlarmin agilmasi yoniindeki
kriterlerde degisiklige gidilmesi, okul tasarimlarinda mutlaka ekolojik yapiy1
gdzetici mimari tasarimlara 6nem verilmesi konusunda mevzuat degisikligine
gidilmesi gerekmektedir. Ayrica erken ¢ocukluk egitimi miifredatlarinda da bu
konuda diizenlemeler yapilarak, doga bilincini gelistirmeye yonelik etkinlikler
yapilmasi 6zendirilmelidir. Erken gocukluk egitimi kurumlarinin, ¢ocuklarin,
doga bilinci egitimi dahil, daha saglikli kisilik gelisimlerini saglamak adina,
acilis ve isleyis kriterleri gézden gegirilmelidir. Bu kapsamda her bir erken
cocukluk egitimi kurumunun ilgili yiiksekdgretim kurumlartyla is birligi
yapmast ve her kurumun alan uzmanm bir akademik danismanla calismasi

saglanmalidir.

OZET

Erken ¢ocukluk donemi, ¢ocukluktan yetiskinlige dogru tasinacak olan
bazi tutum ve davranislarin belirlenmesi nedeniyle kritik bir donem olarak
karsimiza g¢ikmaktadir. Cocuklarin, erken yaslarda kendisiyle, c¢evresiyle,
dogayla yasadig1 olumlu deneyimler, biiyiik oranda diinyay1 degerlendirme
bi¢imini de etkilemekte ve dogal bilince sahip bireylerin yetistirilmesine zemin
hazirlamaktadir. Bu yilizden yasanabilir bir g¢evre bilincine sahip, ekolojik
dengeyi koruyup gozetecek bireyler yetistirmek igin doga egitimine Gnem
verilmesi, erken ¢ocukluk donemi egitim siirecinin en 6nemli islevlerinden
birisi olarak goriilmektedir. Erken ¢ocukluk dénemi ¢ocuklarina doga bilinci
kazandirilmasina yonelik egitim uygulamalarinda, yeni okul estetigi anlayisiyla
ekolojik okul tasarimlarinin 6n plana ¢iktigi goriilmektedir. Yeni okul
mimarileri tasarlanirken ¢ogunlukla doga ile i¢ ige okullarin mimari tasarimina
agirlik  verildigi, okullarin daha yesil ¢evre bilinciyle tasarlandigi
goriilmektedir. Sartlart ve konumlar1 sebebiyle ekolojik okul mimari
tasarimlarina evrilemeyen okullarda ise, doga egitimi agirlikli uygulamalara
yer verilmektedir.
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Cocuklarda doga bilincini gelistirmek adma o6zellikle erken ¢ocukluk
donemi egitimlerinin verildigi egitim kurumlarmin agilmasi yoniindeki
kriterlerde degisiklige gidilmesi, okul tasarimlarinda mutlaka ekolojik yapiy1
gbzetici mimari tasarimlara 6nem verilmesi konusunda mevzuat degisikligine
gidilmesi gerekmektedir. Ayrica erken ¢ocukluk egitimi miifredatlarinda da bu
konuda diizenlemeler yapilarak, doga bilincini gelistirmeye yonelik etkinlikler
yapilmasi 6zendirilmelidir. Erken ¢ocukluk egitimi kurumlarinin, ¢ocuklarim,
doga bilinci egitimi dahil, daha saghkl kisilik gelisimlerini saglamak adina,
acilis ve isleyis kriterleri gozden gecirilmelidir. Bu kapsamda her bir erken
cocukluk egitimi kurumunun ilgili yliksekdgretim kurumlariyla is birligi
yapmast ve her kurumun alan uzmani bir akademik danismanla calismasi
saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Ekolojik Okullar. , Okul Estetigi, Doga Sevgisi,
Cevre Egitimi, Erken Cocukluk, Okuléncesi Egitim

NATURE CONSCIOUSNESS EDUCATION IN CHILD

DEVELOPMENT

ABSTRACT

Early childhood is a critical period due to the determination of certain
attitudes and behaviors that will be carried from childhood to adulthood. The
positive experiences that children have with themselves, their environment and
nature at an early age largely affect the way they evaluate the world and pave
the way for the development of individuals with natural awareness. Therefore,
giving importance to nature education is seen as one of the most important
functions of the early childhood education process in order to raise individuals
who have a livable environmental awareness and who will protect and observe
the ecological balance. In educational practices aimed at providing nature
awareness to early childhood children, it is seen that ecological school designs
come to the fore with the new school aesthetics approach. When designing new
school architectures, it is seen that emphasis is mostly given to the architectural
design of schools that are intertwined with nature, and that schools are designed
with a greener environmental awareness. In schools that cannot evolve into
ecological school architectural designs due to their conditions and locations,
applications that focus on nature education are used. In order to develop nature
awareness in children, it is necessary to change the criteria for opening
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educational institutions, especially those providing early childhood education,
and to make changes in legislation to emphasize architectural designs that
absolutely protect the ecological structure in school designs. In addition,
arrangements should be made in early childhood education curricula on this
issue, and activities aimed at developing nature awareness should be
encouraged. The opening and operation criteria of early childhood education
institutions should be reviewed in order to ensure healthier personality
development of children, including nature awareness education. In this context,
each early childhood education institution should cooperate with the relevant
higher education institutions and each institution should work with an academic
advisor who is an expert in the field. Keywords: Ecological Schools. , School
Aesthetics, Love of Nature, Environmental Education, Early Childhood,
Preschool Education
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GIRIS

Cocuk ihmali ve istismar1 genel olarak, basta anne-baba olmak iizere
cocugun bakimi, saglhigi ve korunmasindan sorumlu olan kisiler ile diger
yetiskin kisilerin yaptigi ya da yapmay1 savsakladigi eylemler sonucunda
cocugun her tiirlii fiziksel, ruhsal, cinsel ya da sosyal agidan zarar gérmesi,
saglik ve giivenliginin tehlikeye diismesi, gelisiminin zedelenmesi,cocuga kotii
muamelede bulunulmasi olarak tanimlanabilir (Bagdas vd, 2018; Gilbert ve
ark., 2004, Mc Donald, 2007; Orgm, 2018; Who, 1999). Cocuga uygulanan
kotii muamele, ¢ok ciddi bir sorundur ve diinyanin her yerinde goriilmektedir.
Kotii muamele, muamelenin sekli, cocugun cinsiyeti, cografi bolge, kiiltiirel
deger yargilar1 ve diger birgok faktore bagli olarak degismekle birlikte bir¢ok
cocugu etkilemektedir. Diinya genelindeki ¢ocuklarin yaklasik %35’inin ihmal
ve istismara konu olan kotii muameleye maruz kaldigi tahmin edilmektedir. Bu
oran ¢ok bilylik bir orandir ve 3 ¢ocuktan birinin ihmal ve istismara ugradigi
anlamina gelmektedir (Gilbert ve ark., 2004; Giilsen, 2017; Orgm, 2018)

Cocuk ihmali ve istismarinin bu kadar biiyiik oranlarda konusuldugu bir
ortamda, ¢ocuklara uygulanan bu ko6tii muamele konusunda ilgili kesimlerin
duyarli olmasinin saglanmasi, duyarli olanlarin ise duyarlilik seviyelerinin
arttirllmasmin saglanmast agisindan g¢ocuk ihmali ve istismari konusunun

arastirilmasi 6onemli goriilmiistiir.

1. COCUK IHMALI VE ISTISMARI

Cocuk ihmali; bir ¢ocugun saglik, egitim, beslenme, barinma, duygusal
gelisim gibi farkli alanlardaki gereksinimlerinin saglanmasinda olusan
yetersizlik durumudur. Cocuk istismari ise, ¢ocuklara bakip gdzetmek ve
egitmekle gorevli olan anne-baba ve diger kisiler ya da yabancilar tarafindan,
cocuklara, beden ve/veya psikolojik sagliklarina zarar verecek, sosyal
gelisimlerini engelleyecek bicimde uygulanan tiim fiziksel, duygusal ya da
cinsel tutumlar olarak tanimlanmaktadir (Aksoy vd, 2024; Mc Donald, 2007,
Who, 1999; Ugurlu ve Giilsen, 2014; Yasar ve Senol, 2015).

Cocuk ihmali, cocuklarin fiziksel (yeme, i¢cme, giyinme vb) veya
psikolojik ihtiya¢larmin (sevgi, saygi, ilgi, ait olma, ilgi vb) cocugu etkileyecek
bir sekilde uzun siireli olarak karsilanmamasina bagli olarak cocuklarin
sagliklarinda ve/veya gelisimlerinde ciddi sikintilar ortaya ¢ikmasi, ¢ocuklarin
fiziksel ve duygusal olarak bu durumdan etkilenmesi durumu olarak kabul
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edilmektedir. Cocuk istismar1 ise, genel olarak toplum tarafindan ya da
toplumdaki yetiskin bireyler tarafindan ¢ocuklara yoéneltilen, kasith ya da
kasitli olmayan, ¢ocuklara hasar verici olarak nitelendirilen, cocugun saglikli
gelisimini engelleyen ya da saglikli gelisimini kisitlayan, ¢ocuklar fiziksel,
duygusal ve cinsel olarak etkileyen eylemlerin tiimii olarak kabul edilmektedir
(Aksoy vd, 2024; Yasar ve Senol, 2015: 1, Who, 1999).

Cocuk ihmali ve istismari konusu ¢ogu zaman birlikte anilmakta ve
zaman zaman ayirt etme konusunda karmasa yasanabilmektedir. Bazi
durumlarda i¢ ice ge¢mis kavramlar olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Cocuk
istismarinin oldugu ¢ogu durumda, ¢ocuk ihmalinden de s6z edilmektedir.
Ancak c¢ocuk ihmalinin oldugu her durumda, ¢ocuk istismarindan s6z etmek
miimkiin olmamaktadir. Cocuklarin ihmale ugrama oranlari, istismara ugrama
oranlarina gore yaklasik 10-15 kat daha fazladir. Biitiin kiltirlerde, sosyal
smiflarda ve rklarda ¢ocuk ihmali ve istismari goriilmekle birlikte, 6zellikle
sosyo-ekonomik diizeyi diisiikk olan cografi bolgelerde yasayan c¢ocuklarda,
cocuk ihmali ve istismarinin goriilme oraninin daha yiliksek oldugu
bilinmektedir (Bagdas vd., 2018).

[hmal ve istismarin incelendigi ¢aligmalarda, yapilan arastirmanin bakis
acisina gore, ihmal ve istismarin psikolojik, biyolojik ve sosyolojik alanlara
gore farkli nedenlerinin oldugu belirtilmektedir. Tiim nedenler bir arada ele
alindiginda ¢ocuk ihmali ve istismarinin, genellikle ailenin yasam stresi ile
baglantili oldugu goriilmektedir. Ailedeki ekonomik, sosyal, g¢evresel ve
kiiltiirel stres kaynaklar1 i¢ ve dis stres kaynaklar1 olarak degerlendirilmekte ve
bu stres kaynaklarmin g¢ocuklarin ihmal ve istismara ugramasinda etkili
faktorler oldugu bilinmektedir (Aktay, 2020: 175).

Ihmal ve istismara, ailede ve ¢ocukta bazi risk etmenlerinin gériilmesi
durumunda daha sik kargilagilabilmektedir. Aile ile ilgili risk etmenleri olarak
anne-babanin yasinin gen¢ olmasi, anne-babanin ge¢mislerinde istismar ve
reddedilme yasamis olmalari, anne-babanin birinde ya da her ikisinde 6zgiin
kisilik bozukluklar1 olmasi, ailenin sosyoekonomik olarak diizey diisikliigi
sayilabilir. Anne ya da babanin olmamasi da ihmal ve istismarla ilgili ailevi risk
faktorii olarak sayilabilir. Cocuklarla ilgili risk faktorleri olarak ise, ¢ocuklarin
akut ya da kronik fiziksel ya da mental hastaliginin olmasi, bebek iken
yenidogan doneminde tedavi amaciyla uzun siire hastanede yatirilmasi, anneye
asir1 bagimlilik gortilmesi, hiperaktif ya da tivey ¢ocuk olunmasi gibi faktorler
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de cocuklar igin yiiksek riskli faktorler olarak kabul edilmektedir. Ayrica
ailedeki gocuk sayisinin fazla olmasi, evde siddet uygulanmasi, eslerden birinin
digerinden siddet gérmesi/dayak yemesi anne-babalarin, 6zellikle de annelerin,
cocuklarma fiziksel ihmal/istismar davranisinda bulunmalarinda etkileyici
faktorler olarak 6n plana ¢iktigi bilinmektedir (Bagdas vd, 2018).

[hmal ve istismara ugrayan cocuklar &nemli bir risk altinda
bulunmaktadir. Thmal ve istismara ugran gocuklar, hem fiziksel olarak zarar
gormekte hem de psikolojik ve sosyal travmalar yasayabilmektedirler. Ayni
zamanda bu ¢ocuklarin bilyime ve saglikli beden gelisimlerinde de olumsuz
yansimalar goriilmektedir. ihmal ve istismara dayali kétii muamele kaynakli
sikintilar, ihmal ve istismarin 6zelligine ve siddetine gore ¢ocuklarda farkl
derecelerde fiziksel, sosyal-duygusal ve psikolojik yonden travmatik
semptomlarin goriilmesine neden olabilmektedir. Ailelerinden siddet goren
cocuklarda bir tiir post-travmatik stres bozuklugu olarak tanimlanabilecek bazi
fiziksel semptomlar, daha fazla goriilebilmektedir. Fiziksel ihmal ve istismara
maruz kalan c¢ocuklar, diger ihmal ve istismar tiirlerine gore yakin iliskiler
kurmakta daha fazla zorluk ¢ekmektedirler. Buna bagl olarak ta duygusal
yogunlugu az, 6fke ve istismar igeren iliskiler kurmaktadirlar. Istismara
ugrayan c¢ocuklarda yiiksek oranda davranis bozukluklar1 ve karsi olma-karst
gelme bozukluklar1 gézlenebilmektedir. Cocukluk ¢aginda yasanan ihmal ve
istismarlar, cocuklarda degersizlik ve sugluluk duygularmin da ortaya
¢ikmasina neden olarak, ¢ocuklarda depresyona sebep olmaktadir (Aktay,
2020; Bagdas vd, 2018).

Cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarda, istismar sonucu, depresyon,
kendine zarar verici davraniglara basvurma, asagilik duygusuna sahip olma,
sosyal ¢evreden uzaklagsma gibi semptomlar ortaya ¢ikabilmektedir. Duygusal
ihmal ve istismar yasayan ¢ocuklarda ise, duygusal, gelisimsel ve davranigsal
bozukluklar goriilebilmektedir. Duygusal ihmal ve istismar yasayan
cocuklarda, diisiik benlik saygist gelisirken, bu ¢ocuklarda ihmal ve istismar
sonrast kendini sug¢lama, Umitsizlik, reddedilme ve terk edilme korkusu ve
umutsuzluk gibi olumsuz bilissel durumlar ortaya ¢ikmaktadir. Thmal ve
istismar sonrasinda ortaya ¢ikan bu problemleri ¢ozmek ve ¢ocuklar tizerindeki
olumsuz etkilerini azaltmak, ¢ocuklarin kendilerini daha iyi hissetmelerini
saglayabilmek icin tedavi edici hizmetleri devreye sokmak gerekmektedir
(Aktay, 2020).
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Ihmal ve istismar vakalarinda tedavi yontemleri ve uygulamalar1 ¢ok
yonlii olmahdir. Thmal ve istismar tedavileri, ¢ocuk yetistirmede uygun
stratejilere dayanmali, anne ve babaya sosyal destek saglayarak aileye ofke
kontrolii ve egitimi konusunda yardimi1 amaglayan yaklagimlara dayanmalidir.
Ihmal ve istismara ugramis c¢ocuklarm tedavisinde ihmal ve istismarin
Ozelligine gore bilissel terapi, bireysel psikoterapi, modelleme ve biligsel-
davranige1 psikoterapi teknikleri kullanilmaktadir (Aktay, 2020: 177).

Cocuk ihmali ve istismarini 6nlemek amaciyla yapilan halk saglig
alanindaki girisimler, genel olarak koruma dnlemleri olarak kabul edilmekte ve
iic seviyede degerlendirilmektedir. Korunma onlemleri birincil, ikincil ve
ticlinciil korunma onlemleri olarak ele alinmaktadir. Birincil koruma onlemi
¢ocuklara uygulanan siddetin ortaya ¢ikis sebeplerini bularak 6nlemeye y6nelik
¢aligmalar, ikincil koruma 6nlemi erken tan1 konulmasi ve tedavi ¢alismalarini,
t¢linciil koruma onlemi ise, siddete maruz kalmis g¢ocuklarin/kigilerin
rehabilitasyon siireglerini kapsamaktadir (Bagdas vd, 2018).

Biigiin diinyanin hemen hemen her iilkesince kabul edilmis olan Cocuk
Haklart Soézlesmesi Tiirkiye Cumhuriyeti tarafindan da 1990 yilinda
imzalanmig, 1995 yilinda ise Bakanlar Kurulu’nca onaylanarak yiiriirliige
girmistir. Toplam 54 maddesi bulunan bu sézlesmenin 19. maddesi ¢cocugun
siddetten korunma haklari ile ilgilidir. Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’ne uygun
olarak gerek ailelerin, gerekse toplumlarin en degerli kaynagi olan ¢ocuklarin
her yonden saglikli yetistirilmelerini saglamak adina, cocuk istismar1 ve ihmali
konusunun ciddi bir sekilde bireysel ve toplumsal boyutlarda ele alinmasini
gerekmektedir. Bu gereklilik nedeniyledir ki “gocuk ihmali ve istismari”
konusunun arastirilmasi, hemen her zaman 6nemli gériilmektedir (Orgm, 2018;
Thmm, 1994; Who,1999; Unicef, 2024).

2. COCUK IHMALI VE ISTISMARININ TURLERI

Cocuk ihmali ve istismar1 kavramlari bazi durumlarda birbirinin yerine
kullanilabilmekte ve karistirilabilmektedir. Oysa ihmal ve istismar kavramlari
farkl1 6zellikleri, uygulamalari, davraniglar1 ve sonuglar1 icermektedir. Cocuk
ihmalini fiziksel, duygusal ve egitimsel olarak siniflara ayirmak miimkiin iken,
cocuk istismarimi duygusal, fiziksel, cinsel ve ekonomik istismar olarak
siniflara ayirabilmekteyiz (Orgm, 2018; Who, 1999; Ugurlu ve Giilsen, 2014).
Ayrica dijital istismar olarak kabul edebilecegimiz dijital kanallar yoluyla
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yapilan ¢ocuk istismarlarin1 da unutmamak ve ¢agimizin en 6nemli istismar
tiirlerinden birisi oldugunu goz 6niinde bulundurmak gerekmektedir.

Diinya Saglk Orgiitii gocuk ihmalini, basta anne babalar1 olmak {izere,
¢ocuga bakmakla yiikiimlii olan kimselerin ve diger yetiskinlerin ¢ocugun
beslenme, barinma, giyinme, egitim, saglik, sevgi ve ilgi gorme gibi temel
gereksinmelerini karsilamada ihmal gdstermeleri sonucu ¢ocugun beden veya
ruh sagligimin veya bedensel, duygusal, ahlaksal ya da sosyal gelisiminin
engellenmesi olarak agiklamaktadir (Orgm, 2018; Who, 1999; Ugurlu ve
Giilsen, 2014; Yasar ve Senol, 2015).

Basta anne babalar1 olmak {izere, ¢ocuga bakmakla yiikiimlii olan
kimselerin ve diger yetigkinlerin gocugun barinma, giyecek, yiyecek, tibbi
bakim, egitim, korunma ihtiyaclariyla ilgili gereksinimlerini karsilamamasi,
cocugun fiziksel, biligsel ve duygusal yetilerinin gelisimiyle ilgili gerekli olan
gereksinimlerinin  karsilanmasinda, ¢ocugun yasma uygun olan bakimi
vermemesi ve ihtiyaclarini karsilamamasi seklinde goriilen ¢ocuk ihmali
olgusu, en yaygin ifadeyle, ¢ocuk haklarmm kétiiye kullanilmasi olarak kabul
edilmektedir. Ancak, ¢ocuk ihmali c¢ocuklari daha ¢ok psikolojik olarak
etkiledigi ve cocuk istismar1 kadar goriiniir bir yara ve iz birakmadig i¢in,
istismar kadar ¢ok dikkat cekmemekte ve farkina varilamamaktadir. Bu durum,
cocuk ihmali konusunun adli makamlara ihbar edilme oranim da etkilemekte
ve birgok c¢ocuk ihmali vakasi kayitlara gegmemektedir. Fakat aragtirmalar
ihmalin de en az istismar kadar zararli oldugunu gostermektedir. Ozellikle
ihmale ugran ¢ocuklarin erken beyin ve kisilik gelisimi konusunda, fiziksel ve
cinsel istismar goren gocuklar kadar zarar gordiigii bilinmektedir (Aktay, 2020;
Ugurlu ve Giilsen, 2014; Yasar ve Senol, 2015).

Cocuk ihmalinde oldugu gibi bagta anne babalar1 olmak iizere, cocuga
bakmakla yiikiimlii olan kimselerin ve diger yetiskinlerin bir ¢cocugun 6zel bir
durumundan ve ¢ocuklugundan faydalanmak, ¢ocugu duygusal ya da fiziksel
yonden somirmek ve cocukta travmatik izler birakacak sekilde kotii
davranislarda bulunmak seklinde goriilen ¢ocuk istismari da, cocuk haklarinin
kotiiye kullanilmasi olarak kabul edilmektedir. Cocuklarin fiziksel, psiko-
sosyal ve duygusal gelisimlerini olumsuz yonde etkileyen, ¢ocugun sagligini
tehdit eden, birey, toplum veya devlet tarafindan kasith ya da kasith olmayan
bir sekilde yapilan bu tiir davraniglar, cocuk istismari kapsaminda ele alinan
hak kayiplar1 ve hak ihlalleri olarak goriilmektedir (Bagdas vd., 2018).
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2.1. Cocuklarin Maruz Kaldig1 Ihmal Cesitleri

Diinya saghk orgiitii ¢ocuklara uygulanan kotii muameleyi 4 baslik
altinda agiklamaktadir. Bunlar, “ihmal”, “fiziksel istismar”, “cinsel istismar”
ve “duygusal istismar”dir (Who, 1999). Diinya saglik 6rgiitii cocugun beden ve
ruh saghigmin veya bedensel, duygusal, sosyal ya da ahlaki gelisiminin
engellenmesi, cocuga bakmakla yiikiimli kisinin bu yiikiimliligiinii yerine
getirmemesi; beslenme, giyim, tibbi gereksinimlerinin ve duygusal ihtiyaglari
ile optimal yasam kosullarinin saglanmamasi olarak kabul edilen ihmali, her ne
kadar kotii muamele baghigi altinda tek bir madde olarak ele alip, alt bagliklar
seklinde ayrima tabi tutmasa da, ilgili alanyazinda ve uygulamada ¢ocuk ihmali
konusu farkl1 basliklar altinda ele alinabilmektedir. Thmal kavrami alanyazinda
fiziksel, duygusal, sosyal, egitimsel, ekonomik, tibbi vb. yonlerden ele alinarak,
ele alinis bicimine gore farkl tiirlerde siniflandirilmaktadir. Thmal tiirleri, bu
calismada “fiziksel ihmal”, “duygusal ihmal” ve “egitimsel ihmal” olmak iizere
3 tiir olarak ele alinmis ve bu ihmal cesitleriyle ilgili agiklamalar asagida
yapilmigtir (Bagdas vd., 2018; Dogan, 2020; Mc Donald, 2007; Orgm,
2018;Karaoglu, 2020; Tokmaktepe, 2020; Topgu, 2009; Ugurlu ve Giilsen,
2014; Who, 1999; Yasar ve Senol, 2015; Yilmaz, 2009).

a) Fiziksel Thmal

Cocugun fiziksel olarak ihtiya¢ duydugu her tiirli durumdan mahrum
birakilmasi fiziksel ihmal olarak kabul edilmektedir. Fiziksel ihmale ugrayan
cocuklarda bakimsizliktan kaynaklanan pisik ve yaralar, Kirli ve uygunsuz
giysiler, beslenme yetersizlikleri, biyolojik nedeni olmayan gelisme geriligi
gibi semptomlar goriilebilmektedir. Genel olarak asagidaki hususlar cocuklarda
fiziksel ihmal olarak sayilabilmektedir (Bagdas vd., 2018; Dogan, 2020; Orgm,
2018; Tokmaktepe, 2020; Karaoglu, 2020):

e Cocuklarin yasami igin gerekli temel tibbi gereksinimlerinin
karsilanmamasi,

e Cocuklarin  Onlenebilir  rahatsizliklardan  ve  hastaliklardan
korunmamasi ve ciddi bir saglik sorunu ile karsilastiginda, bu soruna acil ve

dogru tibbi yardimin aranmamasi,
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e Cocuklarin, kendi kendini idare edemeyecek/kendi kendine yetkin
olamayacak durumdayken, kendisine bakacak yetkin ve yetiskin Kkisiler
bulunmadan ve uzun siireler boyunca yalniz birakilmasi,

e Cocuklarin  bulundugu yerlerin  umursanmamasi ve takip
edilmemesinin sonucu olarak, gece geg¢ saatlere kadar nerede oldugunun
bilinmemesi ve umursanmamasi,

e Cocuklarin diizenli ve besleyici yemek aligkanligi kazandirilmayarak,
diizenli yemek 6giinlerinin saglanmamasi,

e Cocuga uzun siireler boyunca yagina ve cinsiyetine uygun temiz ve
yeterli giysilerin saglanmamasi.

b) Duygusal Thmal

Cocuklar, dogas1 geregi cevresinden ilgi, sevgi ve yakmlik beklerler.
Onemsenerek deger gormeyi beklerler. Cocugun ilgi, sevgi, yakinlik deger
gérme gibi ihtiyaglarinin yakin ¢evresinden yeterli diizeyde karsilanmamasina
bagli olarak ¢ocuklarda duygusal uyarilma ve o6zendirme eksikliginden
kaynaklanan gelisim eksikligi ile davranis bozuklugu ve biiyiime geriligi
goriilebilmektedir ve bu durum, duygusal ihmal olarak kabul edilmektedir.
Eger bir c¢ocuk anne-babasindan dokunma, oksama, giilimseme vb.
davraniglar1 goremiyorsa, duygusal agidan ihmal edilmis demektir. Boyle bir
cocuk, yalmz oldugunu hissederek, huzursuzluk gostererek kendini ortamdan
soyutlayabilir. Duygusal ihmale giren diger davranislar genel olarak agagidaki
basliklar altinda agiklanabilir (Bagdas vd., 2018; Dogan, 2020; Orgm, 2018;
Karaoglu, 2020; Tokmaktepe, 2020):

e Cocuklarin temel ihtiyaci olan sevgi, sefkat ve ilgiden mahrum
birakmak ya da yetersiz sevgi, sefkat ve ilgi gostermek,

e Cocuklarin aile igi siddete ve kotii muameleye sahit olmasina neden
olmak, bu tiir muameleleri gérmesine izin vermek,

¢ Cocuklarin sigara, alkol ve/veya uyusturucu kullanmasina géz yumarak
izin vermek,

e Cocuklarin sug isleme, asir1 saldirganlik gibi uyumsuz davranislarini
gormezden gelerek g6z yummak ya da bu tiir davranislarina destek olmak veya
izin vermek,
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e Cocuklarin ¢esitli nedenlere bagl olarak yasadigi duygusal veya
davranigsal problemlerinde gerek duydugu profesyonel psikolojik destegi
almasini saglamamak veya geciktirmek ya da engel olmak,

¢) Egitimsel Thmal

Cocugun gelisim oOzelliklerine uygun ihtiyaglarinin ve egitim
haklarindan kaynaklanan ihtiyaglarinin tutarli ve bilingli bir sekilde
karsilanmamasi durumu egitimsel ihmal olarak kabul edilmektir. Egitimsel
ihmale giren davraniglar genel olarak asagidaki baslklar altinda
siralanmaktadir (Bagdas vd., 2018; Dogan, 2020; Mc Donald, 2007; Orgm,
2018; Topgu, 2009; Ugurlu ve Giilsen, 2014; Who, 1999; Yasar ve Senol, 2015;
Yilmaz, 2009):

¢ Cocugun okula baslama yasina gelmesine ragmen akranlar1 gibi okula
gonderilmemesi,

¢ Okula baglatilmis olsa da okula devamliliginin saglanmasi konusunda
gereken 6zeni gostermeyerek, okul devamliliginin saglanamamas,

e Cocugun okula devam etmediginin bilinmesine ragmen, cocuga
bakmakla yiikiimlii olanlarin ¢ocugun okul devamsizligina miidahale
etmemesi,

e Egitim siirecinde ¢ocugun basarisi i¢in gerekli kirtasiye vb. egitim
ihtiyaglarin karsilanmamas1 ve/veya yeterince karsilanmayarak bu konuda
gerekli destegin saglanmamasi,

¢ 18 yasin altinda heniiz ¢ocuk olmasina ragmen cocuk is¢i olarak

caligmaya zorlanmasi ve calistirilmasi.

2.2.Cocuklarin Maruz Kaldig Istismar Cesitleri

Cocuklarin saglhigmi bilerek kasitli ya da bilmeyerek ve kasitli olmadan
tehdit eden, basta ebeveynler olmak iizere, ¢ocuga bakmakla yiikiimlii olan
kimseler ile diger yetiskinlerin, ¢ocuklarin 6zel durumlarindan veya
cocuklugundan faydalanarak cesitli yonlerden ¢ocugu sémiirmesi ve ¢ocuklarin
kaza dis1 veya onlenebilir kotli davraniglara maruz kalmasi yoluyla ¢cocuklarda
travma yaratacak izler birakilmasi, buna bagli olarak ta cocuklarin hak kaybina
ugramasi olarak kabul edilen gocuk istismar1 da, ¢ocuklarin fiziksel, psiko-
sosyal, duygusal vb. ydnlerden olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir.
Cocuga yonelik istismar konusunda da farkli sekillerde smiflandirmalar
yapilabilmektedir. Ancak en yaygin bicimde genel olarak; “fiziksel istismar”,
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“cinsel istismar”, “duygusal istismar" ve “ekonomik istismar” siniflamalarmnin
yapildig1 goriilmektedir. Bu istismar tiirleri dogrudan cocuklarin iginde
bulunduklar1 ortamlarda gergeklesebildigi gibi, dijital kanallar yoluyla da sanal
ortamlarda da gercgeklestirilebilmektedir. Bu c¢alismada da istismar tiirleri
asagida acgiklandigr iizere 4 baslik altinda agiklanmistir (Bagdas vd., 2018;
Dogan, 2020; Mc Donald, 2007; Orgm, 2018;Karaoglu, 2020; Tokmaktepe,
2020; Topgu, 2009; Ugurlu ve Giilsen, 2014; Who, 1999; Yasar ve Senol, 2015;
Yilmaz, 2009).

a) Fiziksel Istismar

Cocuklarin kendilerine bakmakla yiikiimlii kisilerin elinden veya diger
kigiler tarafindan fiziksel agidan zarar gdormesi, bedensel biitlinliigiiniin
bozulmasi, ¢ocuga karsi; saglhigina, yasamina, gelisimine veya onuruna zarar
veren ya da zarar verebilme olasilig yiiksek, kasith fiziksel gii¢ kullanilmasi
durumu, fiziksel istismar olarak kabul edilmektedir (Bagdas vd., 2018; Orgm,
2018).

Fiziksel istismar, anne-baba veya cocuga bakmakla yiikiimlii olan
kimseler ile diger yetigkinlerin, 18 yasindan kiigiik ¢ocuklara uyguladiklari,
onlarin sagligina zarar verecek fiziksel hasara ugramasina, yaralanmaya ya da
yaralanma riskine yol acacak davraniglara basvurmalari elle veya bagka bir
nesneyle yapilan eylemleri i¢ermektedir. Fiziksel istismar, saldiri olarak
goriilerek “aletsiz saldiri” ve “aletli saldirt” basliklar: altinda 2 sekilde
actklanmaktadir. Aletsiz saldirilar olarak kabul edilen fiziksel istismarda
“tokat, yumruk, itip-kakma, tekme, sarsma ve ¢imdikleme vb.” yontemlere
basvurulurken, aletli saldirilar olarak kabul edilen fiziksel istismarlarda ise,
“kemer, kayis, herhangi bir ev esyasi (telefon, tava, vb.), hortum, sigara, iiti,
sicak su ve sicak yiyecekler, vb.” yontemlere basvuruldugu goriilmektedir.
Yapilan aragtirmalar, daha ¢ok annelerin kiigiik yastaki ¢ocuklarina fiziksel
istismar uyguladiklarini, babalarin ise daha biiylik ¢cocuklara ve ergen ¢ocuklara
fiziksel istismar uyguladiklarini gostermektedir (Bagdas vd, 2018; Ugurlu ve
Giilsen, 2014).

Anne-babanin gen¢ olmasi, ekonomik sorunlar, aile i¢i siddet,
gecimsizlik, ebeveynlerin egitim durumlari, aile bireylerinin 6zge¢misleri,
uyusturucu madde kullanimlari, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari, anti-
sosyal kisilik bozukluklar1 gibi birgok durum fiziksel istismarin ortaya
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¢ikmasia neden olabilir. Ebeveynler tarafindan ¢ocuklara yonelik saldirgan
tutumlar, ¢cocuklar disipline etme amaciyla sikca sergilenmekte ve bu saldirgan
ve Ozgirlikleri kisitlayict tutumlar, ¢ocuklari ev hapsine maruz birakmaya
kadar giderek, ¢ocugun sosyal ve duygusal olarak istismarmna da
evrilebilmektedir (Bagdas vd, 2018).

b) Duygusal istismar

Cocuklarin duygusal olarak istismari, ebeveynler veya ¢ocuga bakmakla
yiikiimlii olan kimseler ile diger yetiskinlerin, davranmiglar ya da sozleriyle 18
yasindan kiigiik cocuklarin ruh sagligini bozacak etkide bulunmasi ve ¢cocugun
bu nedenle biiylime, gelisme ve ruh saghgi acisindan genetik kapasitesine
ulagmasini engellemesi durumu olarak ele alinmaktadir. Bu durum bir siireg
icinde, pek c¢ok defalar tekrarlanabilecegi gibi, tek bir seferde de
gerceklesebilmektedir (Bagdas vd, 2018; Orgm, 2018).

Cocuk ve 18 yasindan kiiciik genglerin psikolojik olarak olumsuz
etkilenmesi, yapilan veya yapilmamasi gereken davraniglar yiiziinden ihmal
edilmesi, toplumsal ve bilimsel standartlara gre psikolojik agidan zarar verici
davranislarla duygusal istismara maruz birakilmasi ¢ocuklarin kisiligine ve
gelisimine zarar vermektedir. Cocukluk ¢aginda yasanan kotii yasantilar, ileriki
yaslarda birgok psikiyatrik bozuklugun goriilmesine ve gelismesine zemin
hazirlayabilmektedir. Cocugu baskalar1 ile olumsuz yoénde karsilagtirmak,
ayiplamak, tehdit etmek, korkutmak, ayri tutmak, kotii sozlerle suglamak,
utandirmak, yok saymak, olumlu pekistirmede bulunmamak, dnemsememek,
glivenmemek, gerekli ilgi ve destegi esirgemek gibi davranislar duygusal
istismarin 6rnekleridir (Topgu, 2009; Yilmaz, 2009).

Yapilan arastirmalara gore c¢ocuklarin %72’sinde duygusal siddetin
etkileri gézlenmektedir. Duygusal siddet, cocuklarin sevgi ve ilgi ihtiyacinin
karsilanmamasi, gereksinimlerinin yok sayilmasi, sirekli elestirilmesi ve
kiicimsenmesi, sen aptalin tekisin, sen zaten hicbir sey basaramazsin gibi
sozlerle siirekli agagilanmasi, tehdit edilmesi, reddedilmesi, yok sayilarak izole
edilmesi, kardesler arasinda ayrim yapilmasi, vb. davranislar yoluyla
gosterilebilmektedir. Duygusal siddete ugrayan ¢ocuklarda fiziksel siddete
ugrayan ¢ocuklarda oldugu gibi, cinsel istismara ugrama ve madde kullanma
riski normalden 2-3 kat daha fazla gézlenmektedir (Bagdas vd., 2018; Dogan,
2020; Orgm, 2018;Karaoglu, 2020; Tokmaktepe, 2020).
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¢) Cinsel Istismar

Cinsel istismar, cocugun tam olarak anlayamadigi, onay vermesinin
mimkiin olmayacagi, gelisimsel olarak hazir olmadigi ya da toplumun
yasalarina, sosyal normlarina aykir1 olacak sekilde bir cinsel etkinlige dahil
edilmesidir (Orgm, 2018). Cinsel istismar; ¢ocugun cinsel iliskiye zorlanmast,
pornografik yayinlarda kullanilmasi ya da pornografik yayimlara zorla maruz
birakilmasi, soyunma, cinsel ama¢ ugruna dokunma, oksama, Opme gibi
davraniglari igeren durumlardir. Cinsel istismar vakalariin ¢ogu zaman ortaya
¢ikmasi ¢ok zordur. Cogunlukla cinsel istismar magduru olan ¢ocuklar, cesitli
sebeplerden dolayr bu durumu ve magduriyetlerini agiklamaktan
cekinmektedirler. Bazi toplumsal nedenlere bagli olarak cinsel istismari
aciklamaktan ¢ekinen ve korkan cocuklar, cogunlukla kimsenin kendilerine
inanmayacagini diisinmektedirler. Istismarci kisi tarafindan yapilan tehditler,
basina kotii bir sey gelebilecegi korkusu ve buna benzer birgok nedenden dolay1
da, cinsel istismara ugrayan c¢ocuklar, durumu saklama egilimi
gostermektedirler (Sahin vd, 2008; Sar1 ve Ardahan, 2016).

Cinsel istismar, Ozellikle ergenlik doneminde artmakla beraber 6-7
yaslarindan itibaren siklikla goriilen bir durumdur. Cinsel istismara kiz
cocuklart erkek g¢ocuklara oranla daha fazla maruz kalmaktadirlar. Diinya
Saglik Orgiitii verilerine gore cinsel saldirtya ugrama; Kiz ¢ocuklarmin
%20’sini, erkek ¢ocuklarinin ise %10’unu etkilemekte olup, toplamda 150
milyon kiz ¢ocuk ve 73 milyon erkek ¢ocugunu etkilemektedir (Aksoy vd,
2024; Bagdas vd., 2018; Mc Donald, 2007; Who,1999).

d) Ekonomik istismar

Cocuklarin maddi ¢ikar saglama amaciyla galistirilmasi ve kullanilmasi;
cocuk bedeninin bu amagla pazarlanmasi, bedeninin veya organlarmin
satilmast ya da ¢ocuklarin is giliciinden yararlanilmasi veya g¢ocuklara ait
ekonomik kaynaklarin ¢ocugun yarari disinda, gocuga bakmakla yiikiimlii olan
kisilerin kendi c¢ikarlar1 ugruna yonlendirilmesi ekonomik istismar olarak
tanimlanmaktadir. Basta ebeveynler olmak {izere, ¢ocuga bakmakla yiikiimli
olan kisiler, daha ¢ok para kazanma dirtiilerini tatmin etmek i¢in ¢ocuklari
kullanabilmektedirler. Bu amagla, ¢ocugu maddi gelir kaynagi olarak goriip,
cocugu calistirarak, ¢ocuktan maddi kazang elde etmeyi isteyebilmektedirler.
Cocuklarin gelisimini engelleyici, giiclinlin {izerinde emek isteyen islerde
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calistirilmasi ya da diisiik ticretli is giicii olarak goriiliip emeginin karsiligindan
az lcret vererek haklarimi ihlal edici bir sekilde ¢aligtirilmasi veya goniillii de
olsa ¢esitli nedenlerle ¢alismaya mecbur birakilmasi ekonomik istismar olarak
kabul edilmektedir. Gelir dagiliminda adaletsizliklerin giderek artmast,
yoksullugun yayginlagmasi, koyden kente gdglerin artmasi ve biitiin bunlarin
sonucunda toplumsal ve ekonomik sorunlarin ortaya ¢ikmasmin bir sonucu
olarak kacgak is¢ilik artmakta ve gocuk isgilik 6n plana ¢ikmaktadir. Cocuk
emeginin ucuz olmasi ve igverenin ucuz isgiiciinii tercih etmesi sonucunda da
calisan ya da calisma yasamina zorlanan c¢ocuk is¢iligi sorunu ortaya
cikmaktadir. Cocuk iggiligi sorunu, @ilinlimiizin en Onemli kiiresel
sorunlarindan birisi haline gelmistir. 2024 yili itibariyle Tiirkiye’de 15-17 yas
grubu cocuklarinin yiizde 19.6’s1 ¢cocuk is¢i olarak ¢alismaktadir. Yani 15-17
yas araligindaki her 5 g¢ocuktan 1’i ¢aligma hayatindadir. Binlerce ¢ocuk,
“ciraklik egitimi” ad1 altindaki uygulamalarla diisiik iicretlerle, normalden daha
uzun calisma saatlerinde ve gilivencesiz kosullarda calistirilmaktadirlar.
Caligma ortamlarinda ¢irak olarak calisanlar da dikkate alinarak hesaplama
yapildiginda, 15 yas istii calisan g¢ocuklarin sayisinin 1 milyonu gegctigi
goriilmektedir. 2024 yilinda c¢irak olarak calisan cocuk iscilerle birlikte,
toplamda ¢ocuk is¢i sayisinin 1 milyon 312 bin 344°e yiikseldigi goriilmektedir
(Bahar vd, 2015; Tumtis, 2024).

Cocuklar, cocukluklarini yasayacaklari, kosup oynayacaklari, egitim
gorecekleri, akranlariyla ayn1 zamanda okul ve sinif ortamlarimda zamanlarini
degerlendirerek gegcirecekleri yaglarda, biitin bu haklarmdan yoksun
birakilarak; ekonomik vyonden istismar edilerek sagliksiz kosullarda
calistirilarak, basta saglik sorunlari olmak iizere birgok sorunla karsi karsiya
birakilabilmektedirler. Cocuklarin kiigiik yaslarda, uzun sireli ve uygun
olmayan galigma kosullarina sahip isyerlerinde ¢alistirilmalari, onlarin geligim
stireglerini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu nedenle ¢ocuk iscilik konusunun
stirekli giindemde tutularak ¢ocuk is¢ilik sorununa ¢6ziim bulunmasi ve bir an
once cocuk isciliginin sonlandirilmasin1 saglayici Onlemlerin  alinmast
gerekmektedir (Bahar vd, 2015; Dogan, 2020; Giilsen, 2022; Sahin, 2008;
Who, 1999).
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3. IHMAL VE ISTISMARIN GOSTERGELERI, ETKILERI ve

TEDAVISI

Cocuk ihmaline maruz kalan ¢ocuklarda asagidaki belirtilerin bazen
tamami, bazen de bazilar1 birlikte goriilebilir. Bu belirtilerin siirekliligi
durumunda, bu belirtileri gosteren ¢ocuklarin ¢ocuk ihmaline maruz kaldigi
sOylenebilir. Bu nedenle bu gostergelerin iyi takip edilmesi, tamaminin veya
birkagmin ¢ocuklarda birlikte goriilmesi ve bu durumun siireklilik géstermesi
durumunda ¢ocuk ihmali durumunun olabilecegi g6z  Oniinde
bulundurulmalidir. Bu durumdaki ¢ocuklara kargi daha duyarli yaklasilarak,
¢ocuk ihmali sorunu varsa, bu sorunun derinlemesine arastirilmasi ve ¢dziim
bulunulmas: igin ¢aba gosterilmesi gerekmektedir (Bagdas vd., 2018; Dogan,
2020; Karaoglu, 2020; Sahin, 2020; Tokmaktepe, 2020; Topcu, 2009; Ugurlu
ve Giilsen, 2014).

Cocuklar, okuldan sik sik uzak kaliyorsa, yemek veya para i¢in dilencilik
yapiyor veya calistyorsa, ihtiyaci olan doktordan mahrum kaliyorsa, stirekli pis
giyiniyor ve gilizel kokmuyorsa, viicudu asir1 derecede zayif diigmis ise, zaman
zaman kendi kendine zarar veriyorsa, alkol veya uyusturucu kullanma gibi
zararli aligkanlara sahip ise, evinde kendisine bakan/bakacak olan kimse
olmadigini belirtiyorsa, igine kapaniksa ve iletisim kurma gii¢liigii gdsteriyorsa
ve tekrarlayan hareketler yapiyorsa bu davraniglari gésteren ¢ocuklarin ihmal
edildigini sdyleyebiliriz. Ayrica ¢ocugun ailesine yonelik bazi gostergelere de
bakilabilir. Cocuklarin ailesi, ¢ocukla ilgili sorularin yanitlarini bilemiyorsa,
cocuk sevgisi, egitimi, ilgi ve alakasi gibi konular1 gereksiz ayrinti olarak
goriiyorsa, bu ailelerde de c¢ocuk ihmali davraniglarinin goriilebilecegi,
cocuklarin ihmale maruz birakilabilecegi diistiniilebilir (Karaoglu, 2020).

Istismara maruz kalan veya istismara tanik olmus c¢ocuklarda da
asagidaki belirtilerin bazen tamami, bazen de bazilari birlikte goriilebilir. Bu
belirtilerin siirekliligi durumunda, kendi kendimize acaba sorusunu sorarak
istismar konusunda daha duyarli olmak ve bu belirtileri arastirmak
gerekmektedir. Istismara maruz kalan veya istismara tanik olmus ¢ocuklar,
akranlarina oranla normalden daha fazla aglar, sizlanir ve bagirirlar. Giivenli
ortamlardan ayrilmak istemezler. Uyumada zorluk ¢eker ve/veya siirekli uyuma
egiliminde olurlar. Konusma yetisinde gerileme goriilebilir. Bazt durumlarda
ise, konugsma yetisi kaybedilebilir. Ayni1 sekilde istismara ugrayan veya

istismara tanik olan ¢ocuklarda, tuvalet egitimi konusu basta olmak iizere
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kazanilmis baz1 davranislarinda da gelisimsel olarak gerilemeler goriilebilecegi
unutulmamalidir. Ayrica istismara ugrayan veya istismara tanik olan
cocuklarda, yaslarmna uygun olmayan cinsel eylemleri bilme ve onlara ilgi
gosterme, Ozel bolgelerine ¢ok fazla dokunma davraniglart da
gozlenebilmektedir. Aile ve arkadaslardan uzaklasarak i¢ine kapanma, kendini
ortamdan izole etme, yemek yeme konusunda isteksizlik gosterme ve ¢ogu
zaman yemegi yememe veya siirekli olarak fazla yemek yemeyi isteme gibi
davraniglar da, istismara ugrayan ¢ocuklarda gézlemlenen davranislara 6rnek
olarak verilebilir (Bagdas vd., 2018; Dogan, 2020; Karaoglu, 2020; Sahin,
2008; Topgu, 2009).

[hmal ve istismara ugran ¢ocuklarin, fiziksel, bilissel, psiko-sosyal ve
duygusal gelisimleri olumsuz yonde etkilenmektedir. Fiziksel ihmale maruz
kalmig ¢ocuklar, yakim iliskiler kurmakta zorluk c¢ekmekte ve duygusal
yogunlugu az, ofke ve istismar igeren iligkilere yonelebilmektedirler. Bu
cocuklarda, kendini degersiz gérme ve sugluluk hissetme duygulari ortaya
cikarak, depresif davranislar sergileyebildikleri gozlenebilmektedir. Duygusal
ihmal yasayan ¢ocuklarda ise, gelisimsel, duygusal ve davranigsal bozukluklar
goriilebilmektedir. Thmal edilmis ¢ocuklar iizerinde yapilmis calismalar, bu
gocuklarn dil yeteneginde ve zekd Olglimlerinde yetersiz olduklarimi da
gostermektedir. Ayrica ihmale ugrayan ¢ocuklarin okul bagarilarmin da diisiik
oldugu ve bu g¢ocuklarin okula uyum giicliigii ¢ektikleri de bilinmektedir
(Topgu, 2009).

[hmal edilen ¢ocuklarda; yalmizlik, giivensizlik, korunmasizlik hissi,
O0grenme giicliigii, davranis problemleri, yasitlariyla ve cevreyle iletisimde
basarisizlik, ilgi gorebilmek i¢in saglik problemleri yaratma egilimi, fiziksel
sikayetler, gelisim geriligi, yemek istifleme aliskanligi, esya ve madde
bagimlilig1 gibi davranislar da goriilebilmektedir. Cocuk ihmali konusunun,
cocuk istismar1 kadar 6n planda olmadigi, kayda alinmadig1 ve resmi olarak
belgelendirilemedigi i¢in de cok dnemsenmedigi ya da ¢ocuk istismart konusu
kadar 6n planda tutulmadigi sdylenebilir. Ancak g¢ocuk ihmali nedeniyle,
¢ocuklarda gozlenebilen en trajik sonucun “6liim” oldugu da unutulmamalidir.
Oliimle sonuglanan ihmaller, daha ¢ok dikkat cekmekte ve ancak bu yolla,
toplumda ihmal gibi bir olgunun varlhig: fark edilebilmektedir (Topgu, 2009:
139; Yilmaz, 2009: 72).
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Cocuk istismar: vakalari, adli kayitlara girdigi ve kayit altina alindig1 igin
daha c¢ok on plana ¢ikmaktadir. Ozellikle fiziksel ve cinsel istismar vakalar
daha fazla kayitlara girmektedir. Kayit altina alinan vakalarda istismarin tiiriine
gore ¢ocuklarin istismardan farkli sekillerde etkilendigi gdzlemlenmektedir.
Fiziksel istismara ugrayan cocuklarda yeme bozukluklari, iletisim kurmada
zorluk ¢ekme, disik benlik duygusu ve o6zsaygi, depresyon, korku,
¢ekingenlik, 6ftke, uyum problemleri, kendi kendine zarar veren davranislar,
evden kagma egilimleri, agr1 rahatsizliklarina bagli nevrotik sikayetler,
dikkatini yogunlagtirmada zorluk yasama sikayetleri goriilebilmektedir.
Duygusal istismara ugrayan ¢ocuklarda ise, aligkanlik bozukluklari (parmak
emme, sallanma), nevrotik problemler (oyun oynamada tutukluk, uyku
bozukluklari, vb), davranis bozukluklari (pasiflik, saldirganlik, sikayet etme,
vb), asir1 derecede uyum sorunlari (yasindan bliyiik ya da kiigiik davranma) ve
gelisimsel gecikmeler ortaya c¢ikabilmektedir. Cinsel istismara ugrayan
cocuklarda ise, tirnak yeme, eniirezis, enkoprezis gibi davranis problemlerine
rastlanildig bilinmektedir. Ayrica cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarda kaygi,
depresyon, dissosiyatif belirtiler, cinsel davranig bozukluklari ve fiziksel yonlii
sikayetler de goriilebilmektedir. Cinsel istismara ugrayan ergenlerde ve
cocuklarda intihar egilimi de goézlenmektedir. Ayrica ¢ocuklarda zedelenmis
cinsellik, kars1 cins tarafindan istismara ugranildiginda karsi cinse diigmanlik,
ihanet duygusu, giiven duyma eksikligi ve kendini giigsiiz gorme duygusu ile
bagkalar1 tarafindan etiketlenme/damgalanma korkusu gibi konularda da
travmatik etkiler goriilebilmektedir (Aktay, 2020; Bagdas vd, 2018; Ugurlu ve
Giilsen, 2014; Topgu, 2009; Yilmaz, 2009).

Cocuk ihmali ve istismar1 vakalarinda tedavi siireci mutlaka ise
kosulmalidir. Bu konudaki tedavi siiregler ¢ok yonlii olarak ele alinmalidir.
[hmal ve istismara ugrayan gocuklarm, ailesi ve gevresel etmenlerinin iizerinde
onemle durulmasi gerekmektedir. ihmal ve istismara ugrayan gocuklara
uygulanan tedavide temel amag, ¢ocuklari ugradiklari ihmal ve istismarin
hasarlarindan koruyarak, bu cocuklarin ailesiyle olan iliskilerini diizeltip
giiclendirmektir. Ihmal ve istismar tedavileri uygun cocuk yetistirme
stratejilerine dayanan, anne ve babaya sosyal destek saglayan, aileye ofke
kontroli ve egitimi konularinda yardimi amaglayan yaklagimlara
dayanmaktadir. Thmal ve istismara ugramis cocuklarm tedavisinde cogunlukla
bireysel psikoterapi yaklagimlari 6n plandadir ve bu cocuklara genellikle
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bireysel psikoterapi teknikleri uygulanmaktadir. Biligsel terapi, modelleme ve
biligsel-davranigg1r psikoterapi teknikleri de kullanilan diger teknikler
arasindadir. Bazi  durumlarda  grup  psikoterapi  teknikleri  de
uygulanabilmektedir. Ozellikle istismar vakalarinda 6ykii alma tekniklerine de
basvurulmaktadir. Thmal ve istismara maruz kalan cocuklara her tiirlii
psikolojik destegin saglanmasi ve bu g¢ocuklarm topluma kazandirilmasi
toplumsal bir gérev kabul edilerek, ilgili biitiin kesimler tarafindan énemsenip
gerekli tedbirlerin alinmasi gerekmektedir. Bu ¢ocuklarin egitimlerine ve
sosyal yagamlarina saglikli bir sekilde devam edebilmelerini saglamak i¢in hem
alan uzmanlar1 hem de aileler igbirligi igerisinde olmahdirlar. Bu konuda
cocuklara saglanan psikolojik destekle birlikte yoneticiler tarafindan da
degerlere bagl bir sekilde sosyal politikalar iiretilerek, ihmal ve istismarin
onlenmesine yonelik projeler uygulamaya gegcirilmelidir (Aktay, 2020; Bagdas
vd, 2018; Giilsen, 2017; Ugurlu ve Giilsen, 2014; Topgu, 2009; Yilmaz, 2009).
Cocuk ihmali ve istismarinin Onlenebilmesi i¢in en Onemli arag
egitimdir. Toplumun, bireylerin, ¢ocuklarin ve ailelerin ¢ocuk ihmali ve
istismar1 konusunda bilinglendirilmeleri, ihmal ve istismar1 normal géren bakis
acilarindan vazgegmelerinin saglanmasi, ¢ocuk gelisimi siirecinde gocuk ihmali
ve istismart konusunun bir vaka oldugu konusunda farkindalik sahibi
olmalarinin saglanmasi, ¢ocuk ihmali ve istismarinin dnlenmesi i¢in hayati
Onem tasimaktadir. Anne-babalar etkili iletisim ve ¢ocuk gelisimi psikolojisi
konularmda bilgilerini arttirarak ¢ocuklarinin ihmal ve istismara ugramalarini
biiyiik oranda 6nleyebilirler. Cocugunun, bir aile liyesi ya da aile digindan birisi
tarafindan ihmal ve istismara maruz birakildigindan siiphelenen bir anne ya da
babanin, ¢ocuguna ve diger ¢ocuklara hissettirmeden, ihmal veya istismar
vakasina gerekli duyarlilig1 gostererek {izerine gitmesi ve arastirmasi gerekir.
Konuyla ilgili hem ¢ocuktan hem de cevredeki diger kisilerden siiphelenilen
ihmal ve istismar vakas1 konusunda bilgi toplamalidir. Cocugunu giin boyunca
izlemeli, 6zellikle oyun oynarken oyunda sergiledikleri davranislari
gozlemleyerek degerlendirmelidirler. Cocuklarinin her ihtiya¢ duydugunda
kendisine agilmasina olanak saglayacak giliven iliskisini olusturabilmelidirler.
Anne-babalar, ihmal ve istismar belirtilerine rastladiklarinda, mutlaka, bu
belirtileri takip etmeli ve ¢ocugunun saglikli ve giivende oldugundan emin
olmalidirlar. Cocuklarmi da bu konuda bilinglendirmeye ayrica &zen
gostermelidirler (Bagdas vd, 2018; Topgu, 2009; Ugurlu ve Giilsen, 2014).
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4. SONUC VE ONERILER

Diinya’da ve Tiirkiye’de ¢ocuk istismari ve ihmali ciddi bir sorun olarak
goriilmekte; fakat bu konuda yeterli sayida calisma yapilmamakta ve sorunu
¢ozmeye yonelik ¢abalar gosterilmemektedir. Hemen her giin medyaya ¢ocuga
siddet ve istismar haberleri yansimaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun
verilerine baktigimizda, ¢ocuk ihmali konusunda ¢ok fazla veriye
rastlamamakla birlikte, cocuk istismari konusunda ¢ok fazla vakanin oldugu ve
kayitlara girdigini goriiyoruz. Kayitlara girmeyen ihmal ve istismar vakalarini
da dikkate aldigimizda gerek iilkemizdeki ve gerekse diinyadaki ¢ocuk ihmali
ve istismari vakalarinin agiklanan rakamlardan ¢ok daha fazla oldugu, hemen
hemen 3 ¢ocuktan birinin ihmal ve istismara ugradigi tahmin edilmektedir.
Resmi kayitlara girerek istatistiklerde gordiigtimiiz rakamlar disinda gizli
tutulan, st ortiilen, aciklanamayan ve ilgili kurumlara bildirilmeyen g¢ok
sayida ¢ocuk ihmali ve istismar: vakasinin oldugu bilinmektedir (Aktay, 2020,
Tumtis, 2024; Who, 1999; Yilmaz, 2009).

Cocuk Haklar1 Sézlesmesi’ne uygun olarak gerek ailelerin ve gerekse
toplumlarin en degerli kaynagi olan c¢ocuklarin, her yonden saglikli
yetistirilebilmelerini saglayabilmek igin, ¢ocuk gelisimini olumsuz yo6nde
etkileyen ¢ocuk ihmali ve istismar1 konusunun, ciddi bir sekilde ele alinmasi,
toplumun ilgili biitin kesimlerince mutlaka degerlendirilmesi ve ¢6ziim
iiretecek cabalarin gosterilmesi gerekmektedir. Cocuk ihmali ve istismari
konusu, biitlin toplumlarda evrensel bir sorun olarak goriilmeli ve sorunun
onlenmesine yonelik hem {ilkeler bazinda hem de evrensel bazda ¢oziim
Onerileri iiretilerek, gerekiyorsa yasal tedbirler alinmalidir. Ayrica aile igi
cocuk istismari ve ihmali konusunda da aile sorunlarinin ortaya ¢ikmasinda
etkili olan toplumsal ve ekonomik stres faktorleri ile aile igi stres faktorlerinin
ortadan kaldirilmasma yonelik 6nlemlerin yani sira onleyici ve tedavi edici
miidahalelerin de uygulamaya konulmasi, uygulamaya konulan ¢6ziim

uygulamalarimin ise toplumun geneline yayginlastirilmasi saglanmalidir.

OZET

Cocuklar, toplumlarin gelecegini olusturmaktadirlar. Bu nedenle
toplumlarin gelecegini ingsa etmede s6z sahibi olacak olan bu g¢ocuklarin,
saglikl1 bir cocukluk donemi gegirmesi biiyiik onem arz etmektedir. Cocuklarin
ithmali ve istismari, kiiltiirden kiiltiire degisen ve sosyo-ekonomik diizeyden
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bagimsiz olarak gergeklesen tarih boyunca rastlanan bir olgudur. Cocuklarin
ihmale ve/veya istismara ugramasi, i¢inde bulunduklari toplumun isleyisini de
olumsuz yonde etkilemektedir. Bu nedenle cocuk ihmali ve istismarinin
olmadig1 bir toplum 6zlemi biitiin toplumlarin temel amaci ve ugrasi olarak ele
alinmalidir. Cocuklarin maruz kaldigi ihmal ve istismarlar, onlarin ruh
sagligina da biiyiik 6lgiide zarar vermektedir. Cocuk ihmali ve istismar1 sorunu
Olimle sonuglanabilecek kadar ciddi bir evrensel sorundur. Diinya’da ve
Tiirkiye’de ¢cocuk ihmali ve istismari konusu ciddi bir sorun olarak goériilmekle
birlikte, maalesef bu konuda sorunu ¢6zmeye yonelik yeterli sayida girisimler
yapilmamaktadir. Hemen her giin medyaya c¢ocuga siddet ve istismar
haberlerinin gériilmeye devam ettigi bir ortamda, ¢ocuk ihmali ve istismarini
Onlemede en etkili yontem, egitimdir. Ciinkii ¢ocuk ihmali ve istismari
vakalarinin yasanmasindaki nedenlerin basinda egitimsizlik gelmektedir.
Cocuk ihmali ve istismar1 konusunda ¢ocuklari, aileleri ve toplumun tamamini
bilinglendirmek ve ilgili kesimlerin bu konuda farkindalik sahibi olmalarini
saglamak adina egitilmelerine agirlik vermek gerekmektedir. Cocuk ihmali ve
istismar1 konusu tilke ve insanlik meselesi olarak ele alinmali, kamu ve sivil
toplum kuruluglart aracilifiyla basinin destegiyle medyanin giiciinii de
kullanarak toplumsal bir seferberlikle ele alinmalidir. Cocuk ihmali ve istismari
konusu, biitliin toplumlarda evrensel bir sorun olarak goériilmeli ve sorunun
onlenmesine yonelik hem ulusal diizeyde hem de uluslararasi diizeyde
tedbirlerle ¢oziim onerileri iretilmeli ve uygulamaya gegirilmesi saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Thmal ve istismar, Cocuk Haklar1, Cocuk Gelisimi,
Cocuk Isciler, Cocuk Thmali, Cocuk Istismar1, Cocuk Egitimi.

NEGLIGENCE AND ABUSE IN CHILD DEVELOPMENT

Abstract

Children constitute the future of societies; therefore, it is of great
Children are the future of societies. Therefore, it is of great importance that
these children, who will have a say in building the future of societies, have a
healthy childhood. Neglect and abuse of children is a phenomenon that has been
encountered throughout history, varying from culture to culture and
independent of socio-economic level. Neglect and/or abuse of children also
negatively affects the functioning of the society they are in. Therefore, the
desire for a society without child neglect and abuse should be considered as the
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fundamental goal and endeavor of all societies. The neglect and abuse that
children are subjected to also greatly harms their mental health. The problem
of child neglect and abuse is a serious universal problem that can result in death.
Although child neglect and abuse is seen as a serious problem in the world and
in Turkey, unfortunately, there are not enough initiatives to solve the problem.
In an environment where news of violence and abuse against children continues
to be seen in the media almost every day, the most effective method to prevent
child neglect and abuse is education. Because, the main reason for the
occurrence of cases of child neglect and abuse is lack of education. It is
necessary to focus on educating children, families and the whole society about
child neglect and abuse in order to raise awareness and to ensure that the
relevant parties are aware of this issue. The issue of child neglect and abuse
should be considered as a national and humanitarian issue and should be
addressed with a social mobilization by using the power of the media with the
support of the press through public and civil society organizations. The issue of
child neglect and abuse should be seen as a universal problem in all societies
and solutions should be produced and implemented with measures to prevent
the problem at both national and international levels.

Keywords: Neglect and abuse, Child Rights, Child Development, Child
Laborers, Child Neglect, Child Abuse, Child Education.
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GIRIS

Her ¢ocugun kotii muameleye maruz kalmadan saglikli bir yasam siirme
hakki vardir. Uluslararasi ve ulusal alanda g¢ocuk haklarinin korunmasi
yonelik gelismeler yasanmasina ragmen c¢ocuklarm kotli muameleye maruz
kalmas1 siklikla karsilagtigimiz sorunlardan biri haline gelmistir. Diinyada
milyonlarca ¢ocuk fiziksel siddete, duygusal ve cinsel siddete maruz kalmakta
ya da tamiklik etmektedir (Akyiiz, 2024, 5.507). Tiirkiye Istatistik Kurumunun
(TUIK)’in 2022 yili verilerine gore, giivenlik birimlerine gelen gocuklarm
yiiksek oranla (%43,1) magdur olarak geldigi tespit edilmistir (Ttiik, 2023). Bu
veriler ¢ocuklarin kotii muameleye maruz kaldigini kanitlamaktadir. Duygusal
istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar ve ihmal, kotii muamele kapsaminda
yer almaktadir (Aytekin, Dulic ve Pulat, 2021, s.97). Cocuklara yonelik kotii
muamelenin nedenlerinden biri ise toplumumuzda duygusal ve fiziksel
istismar halen terbiye araci olarak kullanilmasidir (Caliskan, Evgin, Musalli,
Aksit, Durgun ve Tiire, 2019, s.395; Giiler, Uzun, Boztas ve Aydogan, 2002,
5.132-133).

Cocuklara uygulanan koti muamele c¢ocugu fiziksel, duygusal ve
zihinsel olarak olumsuz olarak etkileyecegi icin saglikli bir toplumun
devamliligmi da engellemektedir. Yapilan arastirmalarda ebeveynlerin
gecmiste siddet deneyimi ile ¢ocuklarina siddet uygulama oranlar1 arasinda
anlamli bir iliski oldugunu goéstermektedir (Calgi ve Saydam, 2020, s.296;
Caligkan ve digerleri, 2019, s5.395-396; Altiparmak, Yildirim, Yardimci ve
Ergin, 2013, s.360; Dallar-Bilge, Tasar, Kilincoglu, Ozmen ve Tiras, 2013,
s.34). Ebeveynlerin tarafindan maruz kaldigi kotii muameleler, ¢ocugun
ugradig1 istismar1 dogal bir olay olarak gérmesine neden olacagi icin istismar
bildirimlerini de engelledigi diisiiniilebilir. Ozellikle cinsel istismar olaylarinda
cocuklar utanma, kendini sug¢lama, reddedilme korkusu yasadigi igin ve
ailesinin zarar gormesini 6nlemek igin istismari saklamaktadir (Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi, 2017, s.12-13). Bu konuda cocukla dogrudan temas
halinde olan meslek sahipleri, istismar ve ihmal belirtilerini tespit edilmesinde
ve bildirilmesinde 6nemli bir role sahiptir. Cocukla giin icerisinde en ¢ok
temas halinde olan meslek gruplarinin basinda 6gretmenler yer almaktadir.
Ancak bazi arastirmalarda Ogretmenlerin ve saglik calisanlarinin cinsel
istismar sliphesi ya da belirtisi ile karsilastiginda nasil bir prosediir
uygulayacagi hususunda bilgilerinin eksik oldugu tespit edilmistir (Yildiz,
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Kagar, Albayrak, Calaboglu, Cakmak ve Bayraktar, 2017, s.303; Dilsiz ve
Magden, 2015, 5.692; Golge, Hamzaoglu ve Tiirk, 2012, 5.94).

Cocuklar1 istismar ve ihmalden korumak icin meslekleri dolayisiyla
cocuk ile dogrudan ve dolayli temas edecek olan iiniversite 6grencilerin kotii
muamele niteligi tasiyan tutum ve davraniglar konusunda bilgilendirilmesi
gerekmektedir. Arastirmada {iniversitesi 6grencilerinin farkindaligini etkileyen
unsurlari tespit etmek amactyla asagidaki sorulara yanit aranmistir.

H1. Universite Ogrencilerinin ¢ocuk istismari ve ihmaline iliskin
farkindaligi 6grenim aldiklar1 temel alanlara (saglik bilimleri/sosyal bilimler)
gore farklilagsmaktadir.

H2. Universite ogrencilerinin cocuk istismar1 ve ihmaline iliskin
farkindalig1 6grenim gordiigii fakiilteye gore farklilagmaktadir.

H3. Universite ogrencilerinin cocuk istismar1 ve ihmaline iliskin
farkindalig1 boliime gore farklilasmaktadir.

H4. Universite Ogrencilerinin ¢ocuk istismari ve ihmaline iliskin
farkindalig1 6grenim gordiigii sinifa gore farklilagmaktadir.

H5. Universite ogrencilerinin ¢ocuk istismar1 ve ihmaline iliskin
farkindalig1 yasa gore farklilasmaktadir.

H6. Universite ogrencilerinin cocuk istismar1 ve ihmaline iliskin

farkindaligi cinsiyete gore farklilasmaktadir.

1.YONTEM

Universite  dgrencilerinin  ¢ocuk istismar1 ve ihmaline iliskin
farkindaligint 6lgen bu c¢alisma kapsaminda nicel arastirma yontemi
kullanilmigtir. Cocuk istismari ve ihmaline iligkin farkindaligin 6l¢iilmesinde
ve farkindaligi etkileyen unsurlarin analiz edilmesinde SPSS 26 paket

programindan yararlanilmistir.

1.1 Katihmeilar

Aragtirmanin  evrenini  bir devlet {niversitesi  belirlenmistir.
Aragtirmanin  0rmeklemini ise Tip Fakiiltesi, Saghik Bilimleri Fakiiltesi
(hemsirelik/saglik yonetimi), Egitim Fakiiltesi (okul 6ncesi 6gretmenligi),
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi (sosyal hizmet), Iletisim Fakiiltesi (halkla
iliskiler), insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi’nin (psikoloji, sosyoloji) ilgili
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boliimlerinde 2023-2024 giliz yanyillinda Ogrenim gdren Ogrenciler
olusturmaktadir.? Toplamda 585 6grenci arastirmaya katilmustir.

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri Tablo 1°de verilmistir. Buna
gore, katilimceilari %12,1°1 egitim fakiiltesi, %14°1 iktisadi ve idari bilimler
fakiltesi, %13’ iletisim fakiiltesi, %16,1°1 insan ve toplum bilimleri fakiiltesi,
%14,4°i saghk bilimleri fakiiltesi, %30,4’i tip fakiiltesinde Ogrenim
gormektedir. Katilimeilarin boliimlerine iliskin dagilimlart incelendiginde ise
%137iniin halkla iligkiler %9,2’sinin hemsirelik, %12,1’inin okul Oncesi,
%8’inin psikoloji, %5,1’inin saghik yonetimi, %14’lnlin sosyal hizmet,
%8’inin sosyoloji, %30,4 linlin tip fakiiltesi 6grencisi oldugu tespit edilmistir.
Katilimeilarin = %56,8’inin  lisans  birinci  smif, %43,2’sinin  lisans son
(dordiincti) simif oldugu ve %71,8’inin kadin, %28,2’sinin erkek oldugu
belirlenmistir. Katilimeilarin yaglarina iliskin dagilimlar incelendiginde ise
%52,1’inin 18-20 yas arasinda, %43,22’sinin 21-24 yas arasinda, %4,6’smin
25 yas ustil oldugu tespit edilmistir.

Tablo 1: Katilimcilarin sosyo-demografik ozellikleri

Degiskenler n %
Egitim Fakiiltesi 71 12,1
Insan ve Toplum Bilimleri 94 16,1
Fakiiltesi

Fakiilte Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi 82 14,0
Iletisim Fakiiltesi 76 13,0
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 84 14,4
Tip Fakiiltesi 178 30,4
Halkla iligkiler 76 13,0
Hemsirelik 54 9,2
Okul 6ncesi 71 12,1

Bo6lim Psikoloji 47 8,0
Saglik yonetimi 30 51
Sosyal hizmet 82 14,0
Sosyoloji 47 8,0

2 Arastirmanin yapilabilmesi icin Usak Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Aragtirma ve Yayin Etigi Kurulu’ndan 09.11.2023 tarihli ve 2023-223 sayil1 etik kurul
karar1 alinilmistir.
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Tip 178 30,4

1 332 56,8
Smf

4 253 43,2
Cinsivet Kadmn 420 71,8

y Erkek 165 28,2

Yas 18-20 305 52,1
Ort£SS (Min- 21-24 253 43,2
Mak)=20,69+3, | 25 ve tistii 27 4,6
45 (18-64)
Toplam 585 100,0

1.2. Veri Toplama Araci

Cocuk istismar1 ve ihmali dl¢lilmesi amaciyla Altan tarafindan 2015
yilinda gelistirilen “cocuk istismar1 ve ihmali farkindahigi Olgegi”
kullanilmaktadir. Olgek 20 sorudan olusmakta ve dort boyuta ayrilmaktadir.
Bu boyutlarin isimleri duygusal istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar ve
ihmaldir. Her bir alt boyut bes ifade ile Olgiilmektedir. Fiziksel istismar
boyutunu 6l¢en sorular (4,9,13,15,18), cinsel istismar boyutunu dlgen sorular
(6,7,11,17,20), duygusal istismar boyutunu 6lgen sorular (8,10,14,16,19) ve
ithmal boyutunu 6lgen sorular ise (1,2,3,5,12) nolu sorulardir. Olgekte verilen
cevaplar 5°li likert olarak diizenlenmistir. Olgekte olumlu ifadeler oldugu gibi
olumsuz ifadelerde (1,2,3,5,7,10,12,13,16,17,18) yer almaktadir.

1.3. Verilerin Analizleri

Arastirmada elde edilen veriler SPSS programi kullanilarak analiz
edilmistir. Cocuk istismar1 ve ihmali farkindalik 6lgegi giivenilirlik katsayist
0,634 olarak hesaplanmis ve genel alfa degerinin giivenilir oldugu
gorlilmiistiir. Arastirmada Olgegin ortalama degeri 79,52+7,62 (min 46-max
97) olarak hesaplanmustir. Olgegin basiklik (-0,853) ve carpiklik (1,011)
degerleri £3 arasinda olup olmama durumu ile incelenmis ve normal dagilim
gostermedigi tespit edilmistir. Bu nedenle analizler i¢in non-parametrik testler
olan Mann-Whitney U testi (iki degiskenli sorulara) ile Kruskal Wallis H testi
(iki degiskenden fazla olan sorulara) uygulanmistir. Analiz sonuglar1 tablo
2’de gosterilmektedir.
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Tablo 2: Cocuk Istismari ve Ihmali Farkindaligi demografik ozelliklere gore
kargilagtirma sonuglari

Cocuk istismar ve Thmali Farkindahg
Ort SS Med Min Mak

Fakiilte Sosyal bilimler 79,60 | 7,10 | 81,00 55,00 97,00
Saglik bilimleri 79,43 8,24 81,00 46,00 94,00

Mann Whitney U test -0,009

p degeri 0,993

Fakiilte Egitim (1) 78,07 | 7,66 80,00 56,00 89,00
Insan ve Toplum | 29 15 | 799 | g050 | 5500 | 94,00
Bilimleri (2)
Iktisadi idari 81,71 | 528 | 82,00 | 64,00 | 97,00
bilimler (3)
Tletisim (4) 79,33 6,69 80,50 60,00 92,00
Saglik bilimleri (5) | 77,39 8,60 78,00 53,00 94,00
Tip (6) 80,39 | 7,91 81,00 46,00 93,00

Kruskal Wallis H testi 16,343

p degeri 0,006*

Post-hoc 5<3

Bolim Halkla iliskiler (1) 79,33 | 6,69 80,50 60,00 92,00
Hemsirelik (2) 77,28 | 8,77 78,00 53,00 94,00
Okul 6ncesi (3) 78,07 7,66 80,00 56,00 89,00
Psikoloji (4) 79,11 | 8,45 81,00 55,00 94,00

Saglik yonetimi (5) | 77,60 8,42 79,00 58,00 88,00
Sosyal hizmet (6) 81,71 | 5,28 | 82,00 64,00 97,00

Sosyoloji (7) 79,15 | 7,59 | 80,00 56,00 90,00
Tip (8) 80,39 | 7,91 | 81,00 46,00 93,00

Kruskal Wallis H testi 16,531

p degeri 0,021*

Post-hoc 2<6

Simif 1 79,14 | 7,89 | 81,00 46,00 97,00
4 80,03 | 7,24 | 81,00 53,00 94,00

Mann Whitney U test -1,072

p degeri 0,284

Cinsiyet Kadin 80,58 | 7,40 | 82,00 53,00 97,00
Erkek 76,82 | 7,55 | 78,00 46,00 91,00

Mann Whitney U test -5,767

p degeri 0,000*

Yas 18-20 79,68 | 7,67 | 81,00 46,00 97,00
21-24 79,62 | 7,43 | 81,00 53,00 94,00
25 ve sl 76,85 | 8,65 | 77,00 58,00 93,00

Kruskal Wallis H testi 3,125

p degeri 0,210

*p<0,05
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Tablo 2’de yer alan analizler incelendiginde; Kkatilimcilarin &grenim
gordiigli sosyal ya da saghk bilimleri alanina gére ¢ocuk istismart ve ihmali
farkindalig1 puanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi
bulgulanmistir (p>0,05). Katilimcilarin fakiiltesine ve boliimiine gére gocuk
istismar1 ve ihmali farkindaligi puanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Yapilan coklu karsilastirma
testine gore saglik bilimleri fakiiltesinin puanlari iktisadi ve idari bilimler
fakiiltesinde Ogrenim gorenlere gore daha diisiiktiir. Hemsirelik boliimiinde
okuyanlari puanlari sosyal hizmetler boliimiinde okuyanlara gére daha diisiik
bulunmustur. Katilimcilarn sinifina ve yasina gore ¢ocuk istismari ve ihmali
farkindaligi puanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermedigi
tespit edilmistir (p>0,05). Katilimcilarin cinsiyetine gore ¢ocuk istismari ve
ithmali farkindaligi puanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterdigi bulgulanmistir (p<0,05). Kadinlarin puanlarinin erkeklere gore daha
yiksek puan aldigi tespit edilmistir. Sonuglara gore H2, H3, H6 kabul
edilmistir.

2. TARTISMA VE SONUC

Universite  dgrencilerinin  ¢ocuk istismar1 ve ihmaline iliskin
farkindaligini 6l¢iilmek i¢in yiiriitiilen bu arastirmada, 6grencilerin farkindalik
puan ortalamasi 79,52+7,62 olarak elde edilmistir ve 6l¢ekte en yiiksek puani
sosyal hizmet boliimiinde okuyan 6grenciler almigtir. Kaya ve Kdse (2020: 11)
aragtirmalarinda, ¢ocuk istismar ve ihmalini tanima konusunda bilgi diizeyine
iligkin en yiiksek puan ortalamasmin sosyal hizmet bdliimiinde 6grenim gdren
Ogrencilere ait oldugunu tespit etmistir. Hemgirelik boliimiinde okuyanlarin
puanlari ile sosyal hizmetler boliimiinde okuyan 6grencilerin puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Ancak arastirmada
saglik bilimleri ve sosyal bilimleri 6grencilerinin ¢ocuk istismari ve ihmaline
iliskin farkindalik diizeylerinin anlamli olarak farklilagsmadigi bulgulanmistir.
Cocuk konusunun insani bir konu olmasi nedeniyle temel alana gore
farkindalik diizeylerinin anlamli olarak farklilagmamasi olasi bir sonugtur.

Universite dgrencilerinin yas ortalamasi ve smifinm, g¢ocuk istismari ve
ihmali farkindalik diizeylerini etkilemedigi sonucuna varilmistir. Literatiirde
bazi caligmalar bu arastirmanin bulgusu ile benzer sonuglar elde etmislerdir
(Tezdig, 2017, s.32,37; Aytekin ve digerleri, 2021, s5.96). Ozcevik ve
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arkadaglart (2018, s.19) ise 6grencilerin yast ve sinifi ile gocuk istismart ve
ihmaline iligkin farkindalig1 arasinda istatistiksel anlamli bir iligki saptamistir.

Arastirmada istismar farkindalik diizeylerinin 6grencilerin cinsiyetine
gore degistigi belirlenmistir. Cocuk istismar1 ve ithmaline yonelik farkindaligi
ya da bilgi diizeyini 6l¢en pek ¢ok arastirmada kadinlarin puan ortalamalarinin
erkeklerden yiiksek oldugu bulgulanmigtir (Yiizgiil, 2023, s.59; Celik-Arslan,
2023, s.54-55; Tiirk, Hamzaoglu, Yayak ve Senyuva, 2021, s.212; Aytekin ve
digerleri, 2021, s.106; Kaya ve Kose, 2020, s.12; Bahadir, 2018, s.60-61,
Akgiin-Kostak & Vatansever, 2015, s.9). Kadinlarin ¢ocuk istismari ve
farkindaligina iligskin farkindalik ve bilgi diizeylerinin erkeklerden daha
yiiksek olmasmin temel sebebi olarak toplumsal cinsiyet rolleri oldugu 6ne
stiriilmektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri kapsaminda kadinlardan beklenenler
oncelikle ev hayati, beslenme, bebekler ve c¢ocuklarla ilgilenmeleridir
(Zastrow, 2016, s.605). Erkekten beklenen cinsiyet roller ise erkegin,
mantikli, sert, korkusuz, bagimsiz ve agresif olmasidir. Kiz ¢ocuklarinin evde
bebekleri oyun oynayarak zaman gecirmesi, ¢ocuga iliskin farkindaliklarini ve
bilgilerini etkileyebilmektedir. ~ Yapilan arastirmalarda erkeklerin kadin
Ogrencilere gore daha yiiksek siddet egilimi puanlarina sahip oldugunu
gostermektedir (Kodan-Cetinkaya, 2013, s.28; Archer, 2004, s.291) Siddet
egilim kadinlara oranla daha yiiksek olan erkeklerin ¢ocuk istismar1 ve ihmale
iliskin farkindaliginin kadinlardan farklilagmasi dogal bir sonug¢ olarak
gortiilebilir.

Arastirma kapsaminda sonu¢ olarak diyebiliriz ki {iniversite
Ogrencilerinin ¢ocuk istismart ve ihmaline iliskin farkindalik diizeylerinin
biraz daha arttirilmas1 gerekmektedir. Cinsiyet faktoriiniin de, ¢cocuk istismari
ve ihmaline iliskin farkindaligin tizerindeki etkisi g6z oniine alindiginda, ilgili
boliimlerin miifredatlarina genel olarak insan haklar1 ve cocuk haklar
konusunda 6zel olarak ise ¢ocuk istismart ve ihmali kapsaminda derslerin
konulmasi 6nem arz etmektedir.

OZET

Aragtirmanin amaci iiniversite Ogrencilerinin g¢ocuk istismari ve
ihmaline iliskin farkindaliklarin1 6lgmek ve farkindaliklarimi etkileyen
faktorleri arastirmaktir. Cocuk istismari ve ihmalinin 6lgiilmesi amaciyla Altan
tarafindan 2015 yilinda gelistirilen “cocuk istismar1 ve ihmali farkindalig:
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Olgegi” kullanilmis ve elde veriler SPSS 26 paket programi ile analiz
edilmistir. Elde edilen verilerden {iniversite Ogrencilerinin farkindaliklarina
iliskin puan ortalamalar1 79,52+7,62 olarak tespit edilmistir. Kadin
ogrencilerin farkindalik diizeylerinin erkek ogrencilere gore daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmistir.

Universite dgrencilerinin cocuk istismari ve ihmali farkindaligina iligkin
elde edilen puan ortalamasi, tniversite Ogrencilerinin farkindaliklarinin
arttirillmast gerektigi sonucunu diisiindiirmektedir. Cinsiyet faktoriiniin de
etkisi dikkate alindiginda gelecekte gocuk ile temas halinde olacak iiniversite
Ogrencilerinin ¢ocuk haklari, ¢ocuk istismar1 ve ihmali kapsaminda dersler
almasi, seminerlere katilmas1 dnem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: iiniversite Ogrencileri, ¢ocuk istismari, ¢ocuk
ihmali, farkindalik

ABSTRACT

The objective of this study is to measure university students' awareness
of child abuse and neglect and to investigate the factors affecting their
awareness. The "Child Abuse and Neglect Awareness Scale,” developed by
Altan in 2015, has been used to measure child abuse and neglect, and the data
obtained have been analyzed using the SPSS 26 software package. The
average awareness score of university students has been found to be
79.5247.62. It has been concluded that female students have higher levels of
awareness compared to male students.

The average score obtained for university students' awareness of child
abuse and neglect suggests that their awareness needs to be increased.
Considering the impact of the gender factor, it is essential for university
students who will be in contact with children in the future to take courses and
attend seminars on children's rights, child abuse, and neglect.

Keywords: university students, child abuse, child neglect, awareness
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GIRIS

Aile toplumun temelini olusturan en kii¢iik sosyal yapidir. Saglikli bir
aile yapisi bireyi, toplumu her tiir risk faktoriinden koruyucu ve kollayicidir.
Fakat aile; herhangi bir sebepten aile i¢i veya aile dis1 gelisen olagan ya da ani
degisimler ve kestirilemeyen sebeplerden dolay1 aile olumsuz etkilenir ve
dezavantajl1 bir duruma gegebilir. Saglikli ve refah halini koruyamaz.

Dezavantajlilik dogustan olabildigi gibi sonradan da gelisebilir.
Dezavantajli gruplar denildigi zaman ilk aklimiza; ¢ocuklar, engeliler, kadinlar,
yaslilar gelir. Yapilan ¢alismalarda; gog¢menler, azinliklar, sosyo-ekonomik
zayiflik, egitim seviyesi diisiik olanlar, par¢alanmig, 6liim ve kayip yasayan
aileler, alkol ve madde bagimlilig1 olanlar, hastalig1 olanlar gibi dezavantajlilik
cesitliligi olabilir. Ailede dezavantajli bazen g¢ocuk olabilirken bazen de
ebeveynler olabildigi gibi tim ailede de dezavantajlig1 barmdiriyor olabilir.
Dezavantajlilik aslinda genellikle kolayca ulagilabilirlik imkén1 olan egitim,
saglik, isttihdam olanaklarma erisimden mahrum kalma olayidir. Ailenin
bugiiniinii etkiledigi gibi gelecegini de etkilemektedir.

Aile ve toplumun saglikli bir yapt olarak devaminin siirdiiriilmesi
acisindan dezavantajliligi yaratan durumlardan korunmasi, Onlenmesi,
miidahalesi ve iyilestirilmesine ihtiyag duyulmaktadir. Dezavantajliligin
ortadan kaldirilmasi i¢in Oncelikle sorunun kaynaginin ¢ok iyi bilinmesi ve
acilen ortadan kaldirilmasi gerekmektedir.

Bunun i¢inde gerek iilkemizde gerekse uluslararasinda bir¢cok ¢alismalar
sirdiiriilmektedir.  Cesitli  sosyal politikalar  olusturulmakta, yasal
diizenlemelerle dezavantajlilik Onlenmeye ¢aligilmaktadir. Kamu ve sivil
toplum Orgiitlerince de g¢esitli egitim, seminer, danigmanlik, terapi gibi
uzmanliklar sunulmaktadir. Destek programlar1 planlanmakta ve hayata

gegcirilmektedir.

1. ALKOL VE MADDE BAGIMLILIG OLAN AILELER VE

COCUKLARI

1.1. Bagimhihk

Bagimlilik; bireyin bagimlilik yapan maddeyi, belirgin bir etkiyi elde
etme amaciyla almasi sonucu ortaya ¢ikan ruhsal, bedensel ya da sosyal
sorunlara ragmen, madde almaya devam etmesi ve maddeyi alma istegini

durduramamasidir.
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Bagimlilik hem fiziksel hem de ruhsal bir siiregtir. Fiziksel bagimlilik
alman maddeye bedenin uyum saglamasi sonrasi madde alinmadiginda
eksikligi ortaya ¢ikmasi ve yoksunlugunun yaganmasiyla ortaya ¢ikan belirtiler
fizyolojik eksiklikten kaynaklanmaktadir. Beden dengeyi bulmak i¢in maddeye
gereksinim duyar. Ruhsal bagimlilik ise, kisinin benlik ve duygusal yapisindan
meydana gelen aghigr gidermek i¢in o maddeye duyulan ihtiyactir. Birey
maddeyi aldiginda cok biiyiik bir zevk ve rehavet hissi yasanmaktadir (Ogel,
Erol, 2005: 24).

Bagimlilik, diinyanin ve iilkemizin ¢ok dnemli sorunlarmdan biri olarak
gorlilmektedir. Bagimliliga gelismekte olan {ilkelerde daha sik rastlanmaktadir.
Bagimlilik yapici maddelerin basinda sigara ve alkol kullanimi goze
carpmaktadir. Sigara ve alkol gibi bagimlilik yapict maddeleri diger uyaranlar
takip etmektedir. Madde bagimliligina baglama en sik ergenlik doneminde
belirmektedir. Ciinkii bu donem bireyin kimlik arayisi icerisine girdigi
kendinde gereksiz bir cesaret buldugu anlamsiz risk alma eylemlerine giristigi
kritik déneminin dzellikleridir. Ulkemizde yapilan aragtirmalarda en fazla 15
ila 25 yas aras1 genglerde madde bagimlilig1 daha sik rastlandig1 ve her gegen
giin sayisinda da artis oldugu sonucuna ulasilmistir (Aslan, 2019).

1.2. Bagimhihik Yapan Maddeler

DSM-5'te bagimlilik yapan maddeler alt basliklar halinde siralanmustir.
Bunlar;

o Alkol

o Kafein

o Kenevir (esrar)

e Haliisinojenler (LSD, meskalin, fensiklidin vb.)

e Ucucular (tiner, benzin, gazolin, bali vb.)

¢ Dinginlestirici, uyutucu ve kaygi gidericiler (diazepam, klorazepat vb.)

o Tiitiin ve diger maddelerdir

e Uyaricilar (amfetamin, ekstazi, kokain vb.) ( cev. Kéroglu, 2014).

Ecstasy

Ecstacy, yapisal olarak metamfetamine benzemektedir. Ecstacy, sentetik
bir uyusturucu olup, sempatik sinir sistemini uyarmaktadir. Ayni zamanda,
seretonerjik reseptorleri ise beyindeki serotonin salinimini arttirarak aktive
etmektedir. Kullanan kiside bulunan seratoninin salgilanmasini saglayarak
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viicutta rahatlik, canlilik ve mutluluk hissi vermektedir. Ecstasy bagimliliginda,
seratonin eksikligine baglh olarak ciddi yan etkiler ve depresyon goriiliir.
Goriintli olarak renkli sekere benzedikleri i¢in ¢ocuklar i¢in cezbedici ve merak
uyandirici formdadir (T.C. Saglik Bakanligi, 2012).

1.3. Alkol ve Madde Bagimliliginin Nedenleri

Alkol ve madde bagimhiliginin birgok nedeni vardir. Bu nedenler
arasinda en ¢ok ailesel nedenler yer teskil eder. Ailesel nedenlerden bazilari
sunlardir;

e Aile ici catismalar

o Aile i¢i siddet

e Aile baglarinda zayiflik

e Ebeveyn tutumlarindaki tutarsizlik (ebeveynlerden biri otoriterken
digerinin izin verici tutumu)

o Aile i¢i ihmal

o Aile i¢i istismar

e Aile iiyelerinin birbirine ayirdig1 zamanda yetersizlik

e Aile icinde cocugun yeterli ve zamaninda kontrol edilmemesi,
disiplinsizligi

e Parcalanmis aile yapisi

¢ Anne-baba-¢ocuk iletisimsizligi,

e Aile icinde anne- baba ya da aile iiyelerinin madde bagimlilig

o Diisiik aile geliri

o Gog¢ eden aileler

Ailedeki travmalar hem aileyi hem de aile tiyesi olan ¢gocugu olumsuz
etkilemektedir. Biitiin bu sayilan durumlardan, kurtulmak, adeta bir kagis yolu
icin maddeye sigip unutmaya calisarak farkl arayislar igerisinde bulunur ki
bu durumda madde bagimlilig: kagmilmaz olur (Ogel, 2003).

1.4. Alkol ve Madde Bagimhihg Olan Ailelerin Egitimi ve Ailelerle

Tletisim

Cocuklarin gerek biligsel gerek sosyal gerekse duygusal gelisimlerinin
temelini aile ortaminda atilmaktadir. Aile ortammin mutlugu ve huzuru ¢ocuk
icin adeta bu maddelerden koruyucu bir kalkan gibi gorev yapar. Aile ile
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kurulan olumlu iliskiler ergenlik déneminde madde bagimliliginda koruyucu
rol {istlenir.

Bagimlilikta aile egitimi oldukc¢a Onemlidir. Hem cocukluk hem de
ergenlik doneminde kurulan saglam iletigim aile baglarin1 giiclii kilmakta. Hem
aileyi hem de ergenlikteki bireyi farkli arayislara itmekten alikoymaktadir
(Kabasakal ve Arslan, 2013).

Ebeveynler ¢ocuklariyla alkol ve maddeden uzak durmalar gerektigini
nasil izah edeceklerini bilememekte ve bu konuda olduk¢a zorlandigi
gdzlenmistir. Ebeveynler bu konu hakkinda danismanlik yapabilecekleri kisi ya
da kurumlara yénlendirilmelidir.

Alkol ve madde bagimliligi konusunda; tv, internet, sosyal ve dijital
icerikli temalara yer verilmelidir (Arslan, 2012).

Okullarda da bu konuda fiizerine diisen sorumlulugu iistlenmektedir.
Ogretmenlere burada oldukga bilingli olmali hem bu ¢ocuklarin tespitinde hem
bu ailelere ulasilmasi konusunda gorev alip gerekli kuruluslarla igbirligi halinde
caligmali.

Ailede anne ve baba figiirlerinin ¢ok 6énemli oldugu drnek teskil edecek
davranislar sergilemesi hakkinda aile bilinglendirilmeli.

Madde kullanan ¢ocuga sahip olan aileler genelde sucluluk, basarisizlik,
hayal kiriklig1 gibi sugu genelde kendinde arayan ¢ocuk yetistirmede basarisiz
ve hatali olduklarini diisiinen bir ruh haline girebilirler. Aileye iginde
bulundugu umutsuzluk duygusuyla miicadeleci olup etkin bir sorun ¢dzme
mekanizmasini kullandirmalar1 saglanmali ve bir uzman destegi almalidirlar.

Aile de cocuk yetistirme gorevi sadece anneye atif edilmemeli babanin
da ¢ocuk yetistirmede aktif gérev almasi saglanmali. Béylece hem koruyucu
hem de Onleyici bir faaliyet iistlenilir.

Yapilan arastirmalar sonucu aile igindeki iletisimin olumlu ilerlemesi
aile baglarin1 giiglendirdigi etkili bir iletisimin hem ailenin hem de ailedeki
iiyelerin kisisel sorunlarina ¢6ziim oldugu sonucuna ulagilmistir. Sevgi, giiven,
baglilik, sefkat duygularinin 6nemsendigi ailedeki ¢cocuklarin yanlis arkadas
cevresinden uzak durduklari madde kullanimmi geri g¢evirdikleri sonucuna
varilmigtir (Akkoyun, 2019).
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2. SIDDET, iHMAL VE ISTISMAR DURUMUNUN

YASANDIGI AILELER VE COCUKLARI

2.1. Siddet

Diinya Saglik 6rgiitii siddeti, fiziksel giiciin kasith bir sekilde kars1 tarafa
uygulanmasi ve bu fiziksel giice maruz kalan bireylerin hem beden hem ruh
saglig1 acisindan olumsuz etkilenmesi olayidir.

Siddet tiim toplumlarda goriilebilir. Siddeti; aile i¢i siddet; cocuga,
yasliya, kadina, engelli bireye uygulanan siddet olarak gérmekteyiz.

Aile i¢indeki siddeti erkek olan esin, esi olan kadina uyguladig giic
gosterisi olarak goriilmektedir. Evlilikte siddet uygulayan erkek esin genelde;
¢ocuklugunda siddet goéren, alkol kullanan, isi olmayan, ekonomik sikintilari
olan, kiskang bireyler oldugu saptanmistir. Kadina uygulanan siddet sonrasi
kadinda bedensel agri, yorgunluk, ruhsal bunalt1 gibi bedeni ve ruhu etkileyen
baz1 sikintilar goriilmektedir ki bu durum aileyi etkilemektedir. En fazlada
cocuklar etkilenmektedir. Cocuk anneye uygulanan siddeti gdrdiigii gibi bu
siddete kendi de maruz kalabilir (Cakir, 2009).

Siddetin bireysel, sosyo-kiiltiirel olmak iizere bir¢ok sebebi vardir.
Siddet sadece aile olay1 degil, toplumu da derinden etkileyen bir olaydir.

Bu ailelere; damigmanlik hizmeti, ¢ift terapisi gibi hizmetler sunulmasi
icin gerekli yerlere kurum ve kuruluglara yonlendirilmeli, aileyi kapsayan ¢coklu
miidahale girisimlerinde bulunulmali. Aileler ve toplum bilinglendirilmeli ve
aile i¢i siddeti 6nleyen koruyucu ve onleyici girisimlerde bulunulmali.

Siddet ugrayan bireylerin tedavisi, destek ve rehabilitasyonu igin saglik
kuruluglarina sevk edilmeli. Bu siiregte saglik ¢alisanlarindan destek alinmali
(Polat, 2016).

2.2. Istismar

DSO tarafindan tanimlandig1 sekliyle cocuk istismari, fiziksel istismar,
suiistimal ve cocuklari herhangi bir ticari kazang icin kullanma durumlari,
cocugun saghigini, gelisimini, hayatin1 ve degerini etkileyebilir.

Istismar kisacas1 bireyin fiziksel, ruhsal, sosyal, duygusal ve toplumsal
gelisimini etkileyen her tiir davranig olarak adlandirilir. Cocuk istismar konusu,
onceki yillardan giiniimiize kadar farkli sekillerde ele alinip incelenmistir.
Gegmis yillarda ¢ocuga gosterilen bir davranig istismar olarak algilanmazken
bugiin ayn1 davranigm istismar olarak adlandiriimaktadir. Bu alginin degisme
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faktorii, toplumun egitim ve refah seviyesinin artmasiyla farkindaligin
artmasidir. Ornek verilecek olursa gegmiste ebeveynin gocuga uyguladig

)

siddet, cocuk istismar1 olarak degerlendirmedigi aksine ’sever de doverde’’
gibi bir alginin normal oldugu goriilmektedir (Ergilindiiz, 2010)

Istismar tiirleri;

Fiziksel istismar;18 yasindan kii¢iik bir ¢ocugun ebeveyni, vasisi veya
cevresindeki kisiler tarafindan siddet uygulanmasi yoluyla ¢ocugun fiziksel
sagligina verilen zarar olarak tanimlanabilir. Cocuk istismari bigimleri arasinda
fiziksel istismar en ¢ok goriiniir ve en fazla fark edilebilirlik orani en yiiksek
olanidir.

Fiziksel istismarin en yaygm bi¢cimi ¢ocuklarin doviilmesidir.
Arastirmalar, daha kii¢iik ¢ocuklarin anneleri tarafindan fiziksel olarak istismar
edilme olasiliginin daha yiiksek oldugunu ve ergenlik ¢aginda olan ¢ocuklarin
babalar1 tarafindan fiziksel olarak istismar edilme olasiliginin daha yiiksek
oldugunu gostermektedir (Taner ve Gokler, 2004).

Siddet ¢ocugun yasaminda psikolojik bir iz birakir. Fiziksel istismar
olaylarinda ilk hedefimiz istismarin Onlenmesi ve devam etmesinin
onlenmesidir. Fiziksel ve sosyal travmalar azaltilarak cocuklarin giivenli bir
yasam siirmeleri igin ¢aba gosterilmektedir (Cakici, 2002). .

Cinsel Istismar; Diinya Saglik Orgiitii'nce (WHO), “biiyiime ve gelisim
stirecinde tam olgunluga ulagsmamis, idrak yeteneginden, kendiliginden algi
yeteneginden yoksun ¢ocuk” olarak tanimlamaktadir. Cinsel istismar iki farkli
baslikta ele alinmaktadir (Erol, 2007; Polat, 2001).

Bunlar temasli ve temassiz cinsel istismar durumlaridir Cinsel istismara
ugrayan ¢ocuklar utandiklari i¢in istismar1 saklayabilirler. Boyle bir durumda
istismar psikolojik ve sosyal yasami etkilemekte ve istismar bazen de liimle
sonuclanabilmektedir. Istismar riski tastyan ¢ocuklarin tespit edilmesi oldukca
onemlidir (Y1lmaz, 2002).

Cinsel istismar, kiz ¢gocuklarinda erkeklere gore daha fazla goriiliir. Ayni
zamanda sosyo-ekonomik diizeyi diisiik ailelerde, ihtiyaglarini ifade edemeyen
ya da aile i¢i siddetin yaygin oldugu evlerden gelen ¢ocuklar arasinda daha
yaygindir. Ebeveyn ayrihigi veya bosanma gibi durumlar da risk faktorleri
olarak bulunmustur (Y1lmaz, 2002).

Diger bir yandan, iivey babayla yasama, kayitsiz birannenin olmasi,
sosyal dengesizlikler, hane i¢inde 6fke kontroliiniin zayif olmasi, hane i¢inde
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egitim diizeyinin diisiik olmas1 ve cinsel istismar dykiisii vb. Istismarcinin
cocukluk ve riskli davraniglarii tanimamak ve ifade etmemek de yiiksek risk
grubuna girer (Taner ve Gokler, 2004).

Cinsel istismar1 tamimak, teshis etmek ve tedavi etmek fiziksel
istismardan daha zordur. Cocuk cinsel istismarinin fiziksel ve davranissal
semptomlar: dikkate alinmalidir. Bu semptomlar:

e Cocuklarda cinsel temasla bulasan hastaliklarin kaniti (HepatitB,
HIVvb.)

e Cocugun giysileri veya i¢ camasiri yirtik, Kirli veya kanli olmasi,

e Cocugun bedeninde morluklar veya yaralanma belirtileri gibi fiziksel
belirtileri varsa,

o Belirli bir nedeni olmayan fiziksel sikayetler mevcutsa,

e Karinda agri, genital bolgesinde veya idrar yapma esnasinda agri,
kasinma veya kanama gibi bir semptomlar goriilmesi (Kara, Biger ve Gokalp,
2004).

Aile ici Cinsel Istismar (Ensest); cinsel istismarin 6zel bir seklidir.
Evlilikleri, yasal, ahlaki ve dini a¢idan uygun olmayan ve akraba olan kisiler
arasindaki cinsel iligki olarak tanimlanir. Ensestin goriildiigii aileler toplum
tarafindan damgalanir ve hos karsilanmaz, bu nedenle ensest yasanan aileler
s6z konusu durum gizlenir. Ensest vakalarmin bir ¢ok ¢ocugun bildigi,
giivenilmis olan ve yakin oldugu kisiler tarafinca gerceklestirilir. Aile i¢i cinsel
istismar durumu ¢ocugun kendine olan giivenini sarsar, yakin iliskiler
kurmasini zorlastirir ve duygusal travmaya neden olur. Hem kizlar hem de
erkek ¢ocuklar enseste maruz kalabilir. Ancak kizlar erkeklerden daha yiiksek
risk altindadir (Yigit, 2005). Iste ensest icin bazi risk faktorleri su sekildedir;

e Babanin alkolizmi,

e Babam c¢ok siipheci davranislari,

e Babanin baskici ve otoriter tavri,

e Anne dliimii veya ¢ocuk bakimi eksikligi,

¢ Anne hasta veya evden kagmis olmasi

Duygusal istismar; Duygusal istismar1 tanimlamak zordur. Duygusal
istismarin simirlart belirlenmeye calisilmig, ancak tanimi konusunda fikir
birligine varilamamstir. Duygusal istismar, Diinya Saglhk Orgiitiine (WHO)
(2006) gore ¢ocugun yasini ve gelisim evresini destekleyen bir ortamin
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saglanamamasi olarak tanimlanmaktadir. Ayrica, ¢ocuklarina birincil bakici
roliinii yerine getirememesi (ebeveynleri ile duygusal bag kuramamasi),
cocuklarin saghgi, fiziksel, bilissel, sosyal, duygusal ve ahlaki gelisimi
iizerinde olumsuz etkileri olan davranislar veya ihmaller igerir.

Duygusal istismar toplumda daha sik karsilasilan ve teshisi daha zor olan
istismar tlirlinii temsil eder. Ebeveynlik sirasinda aile iiyelerinin agiri
miisamahakar veya kayitsiz tutumlari, ailenin asir1 hosgorili bir tavir
sergilemesi onemli risk faktorlerindendir. Hem 6gretmenlerin hem de aile
iiyelerinin asagilayict davraniglari, ¢ocuklarla alay etme, sozlii taciz, siirekli
basarisizhigi elestirme, yok sayma, ders notlar ile korkutma gibi duygusal
istismara yol agan 6gretmen davranislar1 duygusal istismara 6rnektir. Duygusal
istismara maruz kalan ¢ocuklarda, cocugun benmerkezci olmasina, empatiden
yoksun olmasina sebep verir. Bu ¢ocuklar kendilerini ¢aresiz hissederler, ne
yapacaklarini bilemezler ve etraflarindakilere giivenmezler. Ebeveynlerin,
cocuk yetistirme tutumu olarak duygusal olarak taciz edici davranislart sosyo-
kiiltiirel yapilarina dayanmaktadir. Yasanan duygusal istismar sonrasi, gocuklar
sosyal ve psikolojik sorunlarla karsi karsiya kalmaktadir (Horton ve Cruise,
2001).

Sarsilmis Bebek Sendromu; Ebeveyn tarafindan aglayan bebegin
susturulmasi i¢in 6fkeyle sarsilarak sallanilmasi avutulmaya caligilmasidir.
Ebeveyn bilingli ya da bilingsiz olarak yapar (Jacobi ve dig., 2010).

Ekonomik istismar; Cocuk emegini kullanarak is giiciinden ekonomik
kazang elde edilmeye c¢aligilmasi (Ayral, 2010).

Vekileten Hastalik Uydurma; Cocukta gercekte bir hastalik yokken
ebeveynin ¢ocugu doktor doktor gezdirip, hastalik senaryosu ¢izerek cocugu
gereksiz tedaviye maruz birakmasidir (Sharif, 2004).

2.3. Thmal

Fiziksel ihmal: Literatirde fiziksel ihmaller farkli sekilde
irdelenmektedir. Bu ihmaller; beslenmenin yetersizligi, giyinme ihtiyacinin
uygun karsilanmamasi, yetersiz sanitasyon, tibbi onlem alinmamasi, bebeklerin
terk edilmesi, sinir dist edilmesi ve diger koruyucu giigliikler, ailenin
ayrimciligr gibi g¢esitlendirilmektedir. Kazlar, yaralanmalar, cesitli sebeplerle
zehirlenmeler de fiziksel ihmal olarak ele alinmaktadir (Vatansever, 2004).
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Prenatal ihmal: Anne karninda yani rahim i¢indeki bebege annenin
uyguladigi ihmaldir. Annenin gebeliginde yeterli beslenmemesi, alkol,
uyusturucu madde kullanmasina bagli bebeginde *’fetal alkol sendromunun’’
gorlilmesi prenatal ihmaldir.

Duygusal ihmal; Cocuklar ihtiya¢ duyduklari sicaklik, yakinlik, ilgi ve
sevgiden mahrumdurlar. Cinsiyete bakilmaksizin hem kizlarda hem de
erkeklerde goriiliir. Duygusal ihmal genellikle bebeklikle baglar ve ¢cocukluk
donemlerindede devam eder (Taner ve Gokler, 2004). Cocukla alay edilmesi,
cocugun siirekli elestirilmesi ve ¢ocuga kiigiik diisiiriicii sozler sarf edilmesi
gibi eylemler duygusal ihmallerdendir (Aktas Altunsu, 2004; Yildirim, 2019).

Cinsel ihmal: Cinsel istismardan c¢ocuklari korumaya yonelik
ilgisizlikler, 6nlemlerin alinmamasi veya dogru bir cinsel egitimin zamaninda
verilmemesi olarak tanimlanabilir. Cocuklarin cinsel kimlik kazanmalari
acisindan erken ¢ocukluk donemi Kritik evredir. Cocuklarin cinsel kimliklerine
gore hareket ederek ve uygun giysiler giyerek cinsel kimliklerini olugturmalar
onemlidir. Cocuklarin sorularimi yaglarina ve gelisim diizeylerine gore
cevaplamak 6nemlidir (Kara Doruk, 2012) .

Egitimsel ihmali: Okul cagindaki cocuklar1 okuldan uzak tutmak,
diizenli devamsizlik veya devamsizligi goz ardi etmek, ¢ocuklari angaryaya
tabi tutmak ve egitimlerine ara vermek, 6zel egitim ihtiyact olan ¢ocuklara
kaynastirma egitimine dahil etmemek gerekli destegi saglamamak egitimsel
ihmaldir (Polat, 2007).

Tibb1 ihmal: Ebeveynin veya c¢ocugun bakicisinin ¢ocuktan gerekli
tedaviyi esirgemesi veya c¢ocugun aldigi tedaviyi kesintiye ugratmasi
durumunda ortaya ¢ikar. Bu ihmalin birgok nedeni vardir; ailenin egitim ve
sosyo-ekonomik diizeyinin diisilk olmasi, sosyal gilivencenin olmamasi,
cocuklara beslenen diismanlik, hastaneye gitmekte giiglik, geleneksel tedavi
yontemlerini kabul etmesi, ebeveynlerin ¢ocuklarmin hastaligindan habersiz
olmasi ve kullanilan tedavileri anlamamasi. Annenin gebelikte ilag kullanmasi,
bebekte saglik sorunlari olmasi, bebegi dogum sonrasi kontrollerine
gidilmemesi, agilarin belirlenen aylik periyodunda yapilmamasi tibbi ihmal
olarak degerlendirilmektedir (Kefeli, 2016).

Tirkiye'de ¢ocuk koruma ve egitimine iliskin ilk kurumsal caligma
Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu tarafindan baslatilmistir. 1921
yilinda Yetimlerin Egitimi ve Korunmasi i¢in Aile Sosyal Politikas1 Biirosu'nun
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(ASPB) Cocuk Hizmetleri Ajansi olarak kurulan Cocuk Onleme ve Koruma
Hizmetleri, daha ¢esitli hale geldi ve ¢esitli yonler ekledi. Bugiin ¢ocuklart
istismardan koruma ve bu dogrultuda rehabilitasyon konusunda birinci
derecede yetkili ve sorumlu kurulus yine ASPB'dir.

Ihmal ve istismarin yasanmasinda ailesel faktdrler oldukga dnem arz
etmektedir. [hmal ve istismar konusunda ailelere yonelik gergeklestirilecek en
etkili ydntem dnleme ¢alismasidir. Onleme calismast icin riskli ailelerin tespiti
onemlidir. Tespit edilen ailelere ev ziyaretleri planlanarak bu ziyaretler
gerceklestirilmeli. Ailelerle goriisiilmeli, ev ortaminin iyilestirilmesine yonelik
miidahale calismalari, psikososyal caligmalar, bireysel psikiyatrik tedavi
ihtiyaci olan bireyleri gerekli kurumlara yo6nlendirerek tedavilerinin
saglanmali. Tiim calismalara ragmen siire¢ basarili bir adim atamiyorsa tim
Onleyici ve koruyucu faaliyetler basarisiz kaldigi durumlarda ¢ocuk koruma
altina alinmali.

Egitim Fakiiltesi'nin tiim boliimlerindeki 6gretmenlere ¢cocuk ihmali ve
istismar1 konusunda egitim verilmesi; Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan agilan
ve Ozel egitim merkezlerinde gorev alan ogretmenlerin katildigi hizmet igi
egitim kurslarina cocuk ihmal ve istismarinin dahil edilmesi; Sosyal Hayat,
Sosyal Hayat ve Oz bakim Becerileri alt program igerigine okul dncesi ¢agdaki
cocuklara istismardan korunma egitimi vermek i¢in bir alt yeterlilik ekleyin ve
cocuklara ihmal ve istismardan nasil korunacaklarmi dgretin. Ozel egitim
kurumlarinda kullanilan, hizmet i¢i egitim kurslar1 ve konferanslar ile tiim
egitim ¢alisanlar gocuk ihmali ve istismari1 konusundaki yiiksek algi olusturmak
ve farkindalig1 artirmak. Cocuk istismar1 konusunda farkindaligi artirmak igin
genis bir caligmanin siirdiiriilmesi ve bulgularin kamuoyuna paylasilmalidir
(Kefeli,2016).

3. GOCMEN VE AZINLIK DURUMUNDAKI AILELER VE

COCUKLARI

3.1.Gocmen ve Azinhik Durumundaki Ailelerin Uyumu

Bir¢ok alanda oldugu gibi uyum, bireyler arasinda yasadigi cevreyle
iliski kurabilmek ve hayatin olagan akisini uygun sekilde devam edebilmektir.
Topragidan kopup baska tilkelerde yasama zorunlulugu olan gd¢gmenler icin
olduk¢a 6nemli bir kavramdir. Farkli topluluklardan gelen gé¢menler, geldigi
topluluklarin 6rf, gelenek ve géreneklerine gore uyum ve adaptasyon saglamast
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belirli bir siirece baghdir (Apak, 2014). Sosyal uyum kavrami, igerisinde
bulundugu ortamda sosyal olarak diizen, kontrol, sosyal dayanigma, bdlgesel
farkliliklar tizerinden islevselligi ve igerigi bakimindan kompleks bir unsur
olarak tanimlanmaktadir. Buna bagl olarak uyum siirecini etkileyen bir¢cok
kurum, kurulus birlikte hareket etme gerekliligi vardir (Sezgin ve Yolcu, 2016).
Tiirkiye'de bulunan gdg¢menlerin; saglik, egitim hizmetleri ve sosyal
yardim gibi baz1 temel haklar1 vardir. Bu hizmetlerden, egitim hakkinin, psiko-
sosyal sikintilar1 azaltma ve psiko-sosyal gelisimlerine katkida bulunmasi kotii
muamele ve istismara karst hem gé¢men c¢ocuklar hem de ergenleri bu
risklerden koruyucu faydalar1 bulunmaktadir (Nicolai ve Triplehorn, 2003).
Ozellikle, gogmen kriziyle bas etmede egitim hakki biiyiik nem tagimaktadir.
Bu konu kapsaminda yapilmis ¢ogu calisma, miilteci ogrenciler icin egitim
hizmetinden faydalanma, onlara hem alisma, uyum ve umut duygusu
verebilmesi, travmanin ve gociin yasatmis oldugu olumsuz psiko-sosyal etkiyi
azaltabilir ve g¢ocuklara fiziksel, duygusal destekte bulunabilecegini
gostermektedir (Charles ve Denman, 2013). Egitim kurumlarindaki
yapilandirilmis programlarin ve yetiskin gozetiminin varhigir aracilifiyla,
gocmen c¢ocuklart zararli uygulamalara katilmaktan korumak miimkiin
olabilmektedir. Ayni zamanda, gdg¢men ¢ocuklarin egitilmesinin, erken
evlilikleri ve ¢ocuk isciligini onleyici faydalari da vardir (Sinclair, 2001).

3.2.Gocmen Cocuklarin Egitim Sistemine Uyumu ve Uyum

Problemleri

Okul c¢agindaki ¢ocuklarin okullarda aiyit olma duygularinin
gelisiminde, lilkeye oryantasyon oldukc¢a 6nem teskil etmektedir. Okul ¢evresi
ve egitimciler, go¢men cocuklarin sosyallesmesi, uyumu ve kiiltiirlesmesi
kapsaminda biiyiik role sahiptir. Aile gogmen c¢ocuklarinin egitim sisteminde
uyumun saglayan en 6nemli 6geler arasinda yer almaktadir (McBrien, 2005).

Okuldaki cocuklar agisindan en Onemli problemler arasinda ailenin
cocuklarla ilgilenmemesi gelmektedir. Bunun birgok nedeni olmasina kargin en
onemlisi dil olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yapilan bilgilendirme galigmalariyla
birlikte bu sebeplerin ortadan kalktigi vurgulanmistir (Bacakova ve Closs,
2013).

Okullarda ruh sagligi hizmetleri konusunda verilen egitimleri gogmen
aileleri tarafindan reddetmesi gibi vakalar ortaya ¢ikmaktadir. Bunu sebepleri
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arasinda utanmalari, ekonomik sorunlar ve dil problemleri olarak karsimiza
cikmaktadir.

Bir diger caligmada ise gdogmen cocuklarin akademik basarilar: ele
alinmis, basari kriterlerinde gé¢men cocuklarin okullarda diglanma, 6gretmen
ve idarecilerle dil problemi yasamasi okuldan uzaklasmasinda en 6nemli
problemler arasinda yer almaktadir. Dil 6grenmenin gé¢men ¢ocuklar iizerinde
gerek sosyal gerekse de egitim agisindan Onemli kriterler arasinda yer
almaktadir. Diger 6grencilerle akademik olarak yaklagma, becerilerini artirma
gibi konularda dil bilmenin 6nemi yiiksektir dil egitimine genelde alt1 yasindan
once baslanildig1 takdirde basarili olma olasiliklar1 énemli derecede artigi
vurgulanmistir. Bu sebeplerden dolayr go¢men ve azinlik durumundaki
ogrencilere ev sahipligi yapan iilkelerin egitim firsatlarinin artirilmast ve bu
Ogrencilerin toplumda uyumlu sekilde yasaya bilmesi olduk¢a 6nemli konudur
(Coskun ve Emin, 2016).

2017 yilinda Tiirkiye Cumbhuriyeti hiikiimeti aldig1 kararla; Suriyeli
Ogrencileri kendi vatandagslariyla ayni imkéanlarda egitim verme karar1 almstir.
Milli egitim tarafindan kendi vatandaslarina uygulanan biitiin haklardan
Suriyeli 6grencileri de yararlandirmistir. Bu egitimlerde ggmen ¢ocuklarin en
onemli problemleri arasinda dil problemi 6n plana ¢ikmistir. Ayrica bu
Ogrencilerin egitimlerini siirdiirmelerine engel olusturabilecek kiiltiirel ve
pratik engeller de bulunmaktadir. Ornegin Suriye ve Tiirkiye’deki egitim sistem
farklilig1 bu ikimillete ait 6grenciler arasinda kiiltiirel farkliliklar yaratmaktadir
(Beste, 2015).

Bu egitimlerde c¢ikan bir diger problem ise disiplin sorunlaridir.
Suriye’nin egitim sisteminde siddete yer verildiginden Suriye’de egitim alan
cocuklarin, Tirkiye’de egitim almaya basladiklarinda siddet uygulamayan
Tiirk 6gretmenlerin  sozlerini  dinlemedikleri tespit edilmistir. Finansal
problemlerin yani sira erken evlilikte okula devam konusunda en 6nemli
problemler arasinda yer. Egitim sistemine uyum saglayamama konusunun diger
sorunu da sosyoekonomik elverigsizlik ve okula ulagim giderlerine kaynak
ayirilamamasidir. Egitime erigimin olmayisi da cocuklari, ¢cocuk istismari,
dilenme, suga siiriiklenme, cocuk isgiligi ve zorla evlendirmeye sebebiyet
vermekte; boylelikle bireylerin ve toplumlarmn giivenligini tehdit etmektedir
(Kaya, 2019).
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Gogmen ¢ocuklarin  bir diger uyum problemleri arasinda yeni
yerlestikleri  bolgelerde arkadashik iliskilerinde goriilen problemler
goriilmektedir. Her konuda oldugu gibi bu konuda da hem aileye hem de egitim
calisanlarma biiyiik rol diismektedir. Go¢gmen ¢ocuklar1 arasindaki uyumun
artmastyla birlikte aileleri arasinda da uyumun artmasi ve aile i¢i ¢atismalar,
Kiiltiirel hayatin devami, ¢ocuklarm egitimi, yetiskin istthdami gibi bir¢ok
olumlu yonde artis olacaktir (Fazel, vd. 2012).

4. ZORBA COCUGA SAHIP AILELER VE COCUKLARI

Akran zorbaligi, savunmasiz bir akranina karsi kisinin 1rk, dil, din veya
cinsiyet gibi konularda iistiin olduguna inandiginda bilerek ve kasitli olarak
fiziksel gii¢ kullanmasidir. Kullanilan fiziksel gii¢, sozlii tacizde dahil olmak
iizere kasith ve tekrarlayict olabilir. Akran zorbaligi genellikle bir giig
dengesizligi icerir. Magdur olan taraf yani zorbaliga ugrayan mevcut durumdan
sikayetci olur ve zorba olarak adlandirilan taraf daha baskin hale gelir.

Eylemi, zorbalik olarak isimlendirenilmek i¢in bazi 6zellikleri tagimasi
gerekir. Bunlar (Olweus, 1993):

o Bilingli, kasith zarar vermeyi hedefleyen davranislar olmasi,

o Siirekli tekrarlanmasi,

o Asimetrik bir gli¢c dengesini barindirmasi sarttir.

Akran zorbaliginda, giiglii taraf zayif tarafi her sekilde baskilamaya
calisir, kurbani utandirir.

Zorbalik tiirleri; fiziksel, duygusal ve sdzel de yapilabilir.

4.1. Zorbalik Uygulayan Cocuklarin Ozellikleri

Zorbalik sergileyen ¢ocuklar ayni zamanda saldirgan davraniglar
sergilerler. Bu ¢ocuklar, sorunlarini zorbalik kullanmak suretiyle ¢ozmeye
caligirlar.  Zorba c¢ocuklarin bu davraniglart ev  ortaminda siklikla
gozlemledikleri gdzlemlenmistir (Giivenir, 2010).

4.2. Zorbaliga Maruz Kalan (Kurban) Cocuklarin Ozellikleri

Arastirmalar, zorbaliga ugrayan cocuklarin genellikle zayif, caresiz ve
sosyal izole, iletisim becerileri zayif ve diisiik 6z farkindaliklar1 olan, depresyon
ve intihara meyilli ¢ocuklardir. Kararlar1 genellikle aileler verir. Kendine

giivenleri yoktur. Basarisiz olduklarini diisiliniirler. Genellikle tek basina
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kalirlar pek arkadas edinemezler. Utangag, ¢abuk alinip, kirilan ve hassas
cocuklardir (Marano, 1995; Olweus,2013).

4.3. Ebeveyn Tutumlar ve Akran Zorbahg Arasindaki Iliski

Zorbalik davraniglarinin uygulanmasinda, ¢ocuklarin zorbaliga maruz
kalmasinda aile tutum ve davranislan ile ¢ocuk ve aile arasindaki iligkiler
etkilidir. Cocuklar ilk egitimlerinin temelini ailede atarlar. Ailenin bakis agisi,
inanglar, kiiltiirli, davraniglari, tutumu ve aile yagam stili, dogrudan ¢ocuklara
yansir. Cocuklar ailelerini taklit eder. Akranlariyla olan iligkilerinde, aileleri
tarafindan goriilen davranig kaliplarin1 yansitirlar. Aile igi siddet, zayif aile
iligkileri ve aileler arasindaki zayif iletigsim, ¢ocuklar arasinda zorbaliga yol
acar. Cocuklar evde asir1 baski altinda kalabilir ve siddetle karsi karsiya
kalabilir. Siddete maruz kalan c¢ocugun benlik saygisi incinir (Stevens,
Bourdeaudhuij & Van Oost, 2002; Van, Dekovic, Wissink, Meijer vd., 2004).

Zorbaliga ugrayan cocuklarin aileleri genellikle siddeti bir disiplin
yontemi olarak kullanirlar. Buda her agidan ¢ocuklara olumsuz 6rnek teskil
etmektedir. Bu anlayisi kabul goren ailelerin baba figiirii genellikle her zaman
evde olmaz ve evde olduklarida kati disiplin kurallart uygularlar. Ofke
kontrolii olmayan ve savunmasiz, psikolojik a¢idan zayif annelerin ¢ocuklar
da bu durumla daha sik yiizlesirler. Zorbaliga ugrayan cocugun annesinin asiri
korumaci, babanin ise uzak ve soguk davranis ve tutumlar1 goriiliir. Erkek
magdurlarin babalariyla daha soguk, anneleriyle daha yakin iligski iginde
olduklari, kadin magdurlarinsa annelerine karsi olumsuz duygular besledikleri
goriilmektedir (Beane, 2005) .

Davranig yonetiminde ailelerin ve dgretmenlerin ve ailelerin dikkatli
olmasi gereken bazi unsurlar vardir. Bunlar:

e Gormezden Gelme

e Cocuk ile Konugma

o Acik ve Net Bir Dil Kullanim1

¢ Kolay Bir Dil Kullanim1

e Cocuklarm llgilerini Dikkate Almak

¢ Olumlu Ciimle Kullanim1

o Yonergeleri Defalarca Tekrar Etmemek

e Mantikl1 Yonergeler

e Olumlu Geribildirim Verme
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e Cocuga Yonergeyi Takip Etmesi I¢in Yardim

¢ Basit ve Anlasilir Sinif Kurallar1 Koyma

e Yonergeyi Uygulamada Kararlilik

e Ofke Yonetimi ve Kontroliidiir.

Davranis yonetiminde aile ve 6gretmenin stirekli ve tutarli davranislari
cocuga uymasi gereken kurallar yoniinden siireklilik de kazandiracak ve olumlu
davranist pekistirecektir. (MEB, 2006). Ancak olumlu davranig tablosunun
ihtiyaclara uygun sekilde hazirlanmasi gerekir. Cocuklarin ihtiyaglarina binaen
hazirlanan tablolar daha etkin olacaktir (Keskin, 2009).

Giinliik bir davranis ¢izelgesi olusturma, ¢ocuklar ¢cok fazla baskidan
nefret ederler ama sorumluluk almay1 severler. Davranis ¢izelgeleri,
cocuklariyla yaptiklari olumlu seyleri tam olarak belirlemesine olanak tanir. Bu
sekilde, olumlu davranis sergileyen ¢ocuklar olumlu skorlarin. Buda ¢ocugu
giidiiler. Ayrica ¢ocuk tabloya bakip giinliik yapilacak isleri siralandigi igin
cocukta davranis rutin haline gelir ve pekisir (MEB, 2006).

Aile, ¢ocugun gelisimi igin énemlidir. Rol model olmak séz konusu
oldugunda, ailelerin ¢ocuklarina iyi bir 6rmek olusturmasi gerekir. Bir gocugun
olumsuz davraniglara yol acgabilecek sorunlara karsi tutumu, aile iiyelerini rol
model olarak gdérmesi ile el ele gider. Ayrica davranigin engellenmesinde ve
davranis sorunlarinin ortaya ¢ikmasinda aile faktorleri de belirleyicidir. Okul
oncesi ¢ocuklarla aile {iyelerinin bu siirece dahil edilmesi ¢ocugun gelisimi i¢in
onemlidir. Cocuklar aileleriyle birlikte okul etkinliklerine katildiklarinda giiven
kazanir, aile baglarmi gii¢lendirir ve iletisimi gelistirir. Bu anlamda ailenin
stirece dahil olmasi g¢ocuklar igin aile katiliminin devami biiylik 6nem
tasimaktadir. Bu c¢abalarin temelinde, egitimciler ve ebeveynler arasinda
kurulabilecek olumlu iletisim yer almaktadir. Okul ve veliler arasinda iyi bir
iletisimin kurulmasi ¢ocuklar1 daha iyi anlamak i¢in énemlidir. Bir ¢ocugun
davranis sorunlari oldugunda, nedenlerine ve c¢oziimlerine odaklanmamiz
gerekir. Okulda kazanilmisg olabilecek davranig problemlerinde ailesel
faktdrlerde ortaya cikabilir. Aile ile ¢alismak ¢ok énemlidir (Uniivar, 2010).

Cocuklarda davranis sorunu oldugunda ailelerin 6gretmenlerle iletisim
kurmasi ve 6gretmenlere kars1 tutumlarinda tutarli olmasi 6nemlidir. Davranig
degisikligi siirecinde smif ve ev yasami bir biitiin olarak ele alinmali ve
incelenmelidir. Bu anlamda etkili egitim ve davranig yonetiminde ailelerle

caligmak kritik 6neme sahiptir. Aileler, 6gretmenlerin ¢ocuklarinin ders dist
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etkinlikleri hakkinda bilgi almak ve bagarilar1 ve basarisizliklar1 konusunda
0zel yardim almak icin bagvurduklan ilk yerdir. Ayrica aile iiyeleri, bu
davranisin nedenlerini ve ¢ézlimlerini paylasan bireylerdir. Veli ve ailelerle
diizenli goriismeler, telefonla bilgilendirmeler, cesitli sosyal aktiviteler, e-
postalar gibi siiregler, 6gretmenler ve aileler arasindaki isbirligini kolaylastirir.
Bu nedenle ¢ocuk gelisimi konusunda ailelerle ¢alismak ¢ok 6nemlidir (Diken,
2012) .

5. YOKSUL VE ISSiZ AILELER VE COCUKLARI

Yoksulluk, insanlik tarihi boyunca tiim toplumlarin farkli boyutlarda da
olsa karsilagtiklari ve miicadele verdikleri sorunlardan biridir. Yoksulluk
faktorii iilkelerin gelismislik diizeylerine gore farklilik gosterebilir. Yoksulluk
ilk bakista temel ihtiyaclarin karsilanamamasi gibi goziikse de siyasi,
toplumsal pek ¢ok unsuru kapsayan bir olgu haline gelmistir. Gelismis tilkeler
de bile yoksulluk problemiyle karsilasilmistir. Ozellikle ¢ocuk, kadm, 6ziirlii
ve yasgh gibi dezavantajli gruplarda yosulluk daha fazla yasanmaktadir.
Toplumda bu dezavantajli gruplar icerisinde de en fazla ¢ocuklar etkilemistir
(Insel, 2001). Cocuklukta yasanmis olan yoksullugun etkilerinin yasam boyu
devam etmis oldugu disiintldiigiinden, bu konu daha ¢ok ele alinmistir.
Yapilan ¢alismalarda yoksul ailelere sahip ¢ocuklarin;

¢ Gida, temiz igme suyu, tuvalet, elektrik erisimlerinin kisitl oldugu,

o T1bb1 olanaklardan mahrum kaldiklarinin,

e Okuryazarligin diistiigiiniin ve

o Yoksul ailelerde ¢ocuk isgilikleri,

e Cocuk sug oranlarinda artig

o Cocuk hastaliklar1

¢ Aile gb¢ ve kentlesme sorununun ortaya ¢iktigi sonucuna ulasilmigtir
(Grupta vd., 2004) .

Yoksullukla karsi karsiya kalan aileler ve toplumlar miicadele olarak
¢ocuk isglciinii kullanmay1 ¢ikar yol olarak bulmuglardir. Aile de g¢alisan
ebeveyn olmamasi, ebeveynlerin hasta olmasi, diisiik ticretle ¢aligilmasi gibi
sebepler ailenin gegimini zora diisiirdiiglinden c¢ocuklar aile ekonomisine
destek olarak is hayatina girdirilmistir (Fidan, 2004).

Isgiiciine dahil edilen cocuklar farkli sektorlerde galistirilmaktadir. Bu
sektorlerler genelde sokakta g¢alisma olarak yer edinmistir. Sokakta c¢alisan
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cocuklar genelde yoksulluk kokenli galisiyor olsalar da ¢ogunlukla ihmal ve
istismarlar kaynaklidir. Sokak ¢ocuklar i¢in denetimsiz bir ¢ok riski barindiran
caligma alanidir. Yoksul ailelerin ¢ocuklari, bireysel, toplumsal yasamda rol
almalari, ailenin yoksullugu, olanaklara erisimdeki mahrumiyetten kaynakl
miicadaleye erken yasta baslanilmistir. Cocuklarin, miicadeleci yasama erken
girigsmeleri riskli ¢caligma alanlari olan sokaklarda yer almasina neden olmustur
(Kulaksiz, 2014).

Sokak, ¢cocuklari; agir, gii¢ ve tehlikeli iglere yoneltmeye itmektedir. Bu
sebepten otiirli yoksulluk faktoriiniin hakim oldugu yerlerde ¢ocuklarm isgiicii
olarak daha fazla kullanildig1 ve bu durumun emek somiiriisiinii beraberinde
getirdigi disiiniilmektedir.

Diinyada ve Tiirkiye'de yapilan arastirmalara bakildiginda, sokak
cocuklarma sahip ailelerin diinyanin her yerinde ortak 6zelliklere sahip oldugu
ortaya ¢ikiyor. Yoksulluk, gerek ekonomik gerekse de sosyal faktorleri ile
cocuklarm huzurunu ve dengesini bozucu bir role sahiptir.

Cocuklar toplumun gelecegini sekillendirir, dolayisiyla her toplum
donanimli ve rekabetci insan yetistirmek ister. Okulda, okul disinda iyi yetigsmis
rol modellere biiyiik ihtiyag vardir. Yoksul ¢cocuklarin saglik tesislerine erisimi
saglanmalidir. Cocuklarin ve ailelerinin saglik sorunlari, ¢evrelerinde
ulasabilecegi kurumlarla ¢oziime ulasilabilir. Cocuklar kadar aile egitimi
onemli olup egitim seviyesi arttirilmali (Grupta vd., 2004).

6. PARCALANMIS AILELER VE COCUKLARI

Aile toplumlarin temel yapi tasidir ve toplumlarin kiltiirlerini devam
ettirebilmesi igin aile yapis1 6nemlidir. Gegmisten bugiine kadar aile kavrami
pek c¢ok sekilde tanimlanmaya calisilmigtir. Fakat bu tanimlarin ailenin,
toplumun temelini olusturdugu konusunda ortak bulusma noktasi olmustur
(Saglam, 2011).

Ailenin biitiinliigli; anne ya da babanin uzun yolculuklari, ayrilik, terk
edilme, ayr1 yasama, bosanma veya 6liim gibi nedenlerden dolay1 pargalanana
bilecegi gibi ebeveynlerden birinin ya da her ikisinin olmamasi olarak da
tanimlanabilir (Ozgiiven, 2001).

Bosanma ebeveynlerin anlasamamalarina ve ¢esitli sebepler bagli olarak
evlilik birliginin yasal yolla dagilmasiyla gerceklesir. Bu durumdan da en ¢cok
cocuklar etkilenmektedir. Ciinkii bosanmalar evliliklerin ilk yillarinda daha ¢ok
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kargilagilan bir durum oldugundan ¢ocuklar daha kiigiik yaslarda bogsanmanin
getirdigi dezavantajli durumlara maruz kalmaktadir. Ebeveynlerin bosanmasi,
6liimii; ¢cocuklar icin yeni duruma uyum saglama, egitim ve akademik basari,
ebeveynleri ile kurduklar1 iletisim {zerine etki etmektedir. Yapilan
arastirmalarda pargalanmis ailenin ¢ocuklarinda goriilebilecek sorunlar;
Akademik basarida diisme, okulu birakma oranlarinda artis, Ozyeterlilik
algisinda azalma, 6zellikle ergenlerin depresyon ve uyum sorunlari, gelecek
beklentisinde azalma vardir (Sayar, 2021).

Parcalanmis ailelerin gocuklart; sevgi, ilgi, giiven duygusunun icinde
cocukluluklarin1 yagamasi gerekirken aile igindeki gerilimlerden dolay: kaygi,
gerilim ve korku hatta sucluluk gibi duygular1 daha sik yagsamaktadirlar. Boyle
bir ortamda gelismekte olan ¢ocugun olumsuz davranislar edinmesine zemin
hazirlayarak saglikli bir kisilik gelisimi olduk¢a zora kogmaktadir. Ebeveynleri
cocukluk doneminde bosanan bireylerin yasadigi bosanmanin, baglanma
sorunlart ve yagsam kalitesinin diigmesi gibi uzun vadeli etkileri, boganmanin
kisa vadeli etkileri oranla bu bireylerin yasadigi duygusal ve sosyal sorunlardan
daha énemlidir. (Ongider, 2013).

7. OLUM VE KAYIP SORUNLARI YASAYAN AILELER
VE COCUKLARI

Oliim, organizmay: destekleyen tiim biyolojik fonksiyonlarin geri
doniilemez bicimde durmasidir. Oliim, kaza, travma, herhangi bir hastaliga
bagl olarak gelisebilecegi gibi dogal olarak da gergeklesebilir. Oliim yas
stirecini barindirir. Bireyin bir yakinini kaybetmesi sonrast gdstermis oldugu
fiziksel, duygusal, davranissal tepkilere yas denir. Yas siiresi de kisiden kisiye
farklilik gosterir. Kisilere yiiklenen anlamlar, aile igerisindeki yeri, 6liim
olgusunu yasayan kisinin yasi, cinsiyeti, deneyimleri vs. bu farkliliklara neden
olur.

Oliim her yasta kisi igin zor ve stresli bir olgudur. Yasin bitmeyecegi
fakat degisime ugradigi kabul edilmektedir. Bu siiregte ailelere verilecek destek
hizmetleri 6nemlidir.

Yas siirecini etkileyen faktorler;

¢ Aile yasam dongiisii evreleri

o Ailenin kiiltiirel 6zellikleri,

e Ailenin degerleri ve inanglart,
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¢ Kaybedilen kisinin aile i¢indeki yeri ve dnemi

¢ Kaybedilen bireyin 6liim sekli

¢ Kaybedilen kisinin yas1

Ailenin iglevsellik diizeyi sunulacak hizmetler agicindan onem arz
etmektedir (Humphrey ve Zimpfer 2008, Jeffreys 2011).Yas siirecinde ¢ocuga
hizmet verilirken ¢ocugun soyut islemler doneminde olup olmadigi bilinmeli
ve hizmet planmasi bu dogrultuda gergeklestirilmelidir. Soyut doénemde
olmayan ¢ocuklar i¢in somutlagtirma yapilarak cocukta gergeklesebilecek
negatif duygularin oniine gecilmelidir. Ailenin bu zor olguyu y6netmesi ¢ok
onemlidir. Ebeveynlerin yas siirecinde yasadig1 negatif duygularin1 ¢ocuga
yonlendirmemesi gerekmektedir. Bireylere 6liim olgusu ile ilgili danismanlik
hizmeti verilmeli; bireylere yasadigi1 kayba inanmas1 ve kabullenmesi, kaybi ile
ilgili duygularin1 yagsamasi ve zaman vermek 6nemlidir.

Yakinin 6liimii, ister ¢cocuk ister geng isterse yetiskin olsun, her yas
grubundan ve farklin cinsiyetteki bireyler icin basa ¢ikmasi zor ve destek
isteyen bir durumdur.

Oliim her insan i¢in kaginilmaz bir durumdur. Oliimiin yaratti31 ac1 en
cok ailede hissedilir. Aile iiyelerinden birinin Sliimii, aile dengesinde 6nemli
degisimlere neden olur. Yeniden insa etmeye ¢alisan ailenin yasam dongiisiinii,
degerlerini ve inang sistemlerini, 6len kisinin aile igindeki roliind, aile
tiyeleriyle olan baglantilarini ve ailenin igleyis diizeyini degerlendirip
desteklemek oldukca 6nemlidir. Yas siireci aslinda miidahale gerektirmeyen
normal bir siiregtir. Ancak bazen siire¢ beklendigi gibi gitmez. Yas1 yasayan
biray, sosyal normlara gore alisilmadik bir ac1 yasayabilir, normal yas siireci
yerine karmasik bir yas yasayabilir veya kisi karmasik bir yas riskiyle karsi
karstya kalabilir. Boyle durumlarda yasi yasayan aile bireylerine destek vermek
gerekir (Puri ve Treasaden 2010, Kiilahgioglu 2017). Bu amagla yasl ailelere
yonelik cesitli destekleyici programlar uygulanmaktadir. Bu programlarin asil
amaci aile iiyelerinin yas siirecini saglikli bir sekilde yasanilmasini saglamaktir.
Bu derleme c¢alismasi, yasin aile {izerindeki etkilerini incelemekte ve yas
stirecinde uygulanan aile destek programlarini sunmaktadir.
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8. DEZAVANTAJLI AILELERE YONELIK YEREL VE

ULUSLARARASI DUZEYDEKI PROJELER

8.1. Dezavantajh Ailelere Yonelik Yerel Diizeydeki Projeler

Ev Tipi Bakim Sistemi Projesi: Ilk kez Ankara ilinde Ankara
Biiyiiksehir belediyesi tarafinca kimsesiz ve bakima muhtag g¢ocuklarin
korunmasina ve giivenliginin saglanmasma yonelik uygulanan bir projedir.
Projedeki amag, ¢cocugun aile yoksunlugun dezavantajlarini minimum diizeye
indirmektir. Bu kurulusun kapasitesi 70 ¢ocugu yatili bir sekilde ¢ocuga
giivenilir, sevgi dolu bir ortamin sunulmas1 amaglanmastir.

Cocuk Koruma Evleri Projesi: 2007 yilinda Konya Meram Belediyesi
tarafindan Ankara Biiyiiksehir Belediyesi Ev tipi bakim projesinden
esinlenilmisgtir. Ailede gatisma, esler arasi anlagamama, ihmal, yoksulluk, terk
edilme vb. birgok sebepten dolay1 sokakta yasamaya mecbur olan ¢ocuklarin
kalmalari i¢in yatili koruma evleridir.

Yetim Koordinasyon Merkezi: Gaziantep ili Biiyliksehir Belediyesince
kimsesiz c¢ocuklara yonelik olarak hazirlanan bir projedir. Yetim kalan
cocuklart korumak amaglanmaistir.

Siit Kuzusu Projesi: 2012 yilinda izmir Biiyiiksehir Belediyesi tarafinca
yoksul ¢ocuklar i¢in hazirlanip uygulamaya konulan bir projedir.

Engelsiz Yasam Merkezi Projesi: Adana Biiyiiksehir Belediyesi
tarafindan iistlenilen Adana ilindeki engelli ¢ocuga sahip olan aile egitimi ve
¢ocuk bakimi, ¢ocugun engel durumunu avantaja ¢evirme konusunda énemli
caligmalar yiiriitilmektedir.

Dezavantajh Bolgelerde Mobil Anaokulu Projesi: Ankara Mamak
Belediyesi, 1 ay boyunca 120 6grenciye Mamak’ta dokuz mahallede, haftanin
her giinii anaokulu hizmeti olarak diizenlemistir. Hizmet verdigi ¢ocuklar
saglik taramasi ve geziler gibi faaliyetler yer almaktadir bu projede.

“Cocuk Anlatir, Sen Dinle! Istismar1 Onle” Projesi: Cocuga cinsel
siddeti 6nleme amaciyla tasarlanmis bir projedir. Cocugun bedenine saygi
duyulmasi, cinsel istismara ugrayan c¢ocuklari dinleme ve miidahaleyi
planlamadir.

Engelsiz Sanat Atolyesi: Antalya’da engelli ¢cocuklara sanat dersleri
vermek, sosyallesmesini saglamak amaciyla hizmet vermektedir. S6zii edilen
egitim faaliyetleri diger il belediyelerinde de birgok 6rnegi vardir. Ornegin,
Gaziantep Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan kafede down sendromlu ¢ocuklar
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icin istihdam alani yaratilmigtir. Boylece bu ¢ocuklarin sosyal hayata yonelik
yasamasi saglanmak amaglanmistir. Down sendromlu ¢ocuklarin boyle bir is
imkéan1 bulmasi, hayata katilmasi, 6z giiven duygusunu gelismesine katkida
bulunacag: diistiniilm{istiir.

i¢c Go¢ Entegrasyon Projesi: Gogmen cocuklar icin hem danismanlik
hem de rehabilitasyon islevi iistlenmistir. Sokaklarda yasayan dezavantajli
gruplarda esitsizligi gidermek igin yapilan diizenleme ¢aligmalarini1 da kapsar
(Ates, Yavuz ve Dagli, 2018).

Aile ve Bosanma Siireci Danmismanhg1 Hizmeti Projesi: Tiirkiye’de
Aile ve Sosyal Politikalar 11 Miidiirliigii ve Sosyal Hizmet Merkezindeki
uzmanlarca bu gorev sunulmaktadir. Bosanma siirecindeki ailelere destek
saglamak, aile iletisim becerilerini arttirma ve ailedeki catismalarin Oniine
gegme anlaminda hizmetler vermektedir. Aileye; bosanma Oncesi, bosanma ve
bosanma sonrasi siirecte rehberlik saglamaktadir (Aile Danigmanligi ve
Bosanma Siireci Raporu, 2017).

Mabhalle Anneleri (MANNE) Projesi: Madde bagimliligini 6nleme,
toplumsal biling olusturma amaciyla Istanbul Kiiciikgekmece’de 2018 yilinda
hayata gegcirilmistir. Madde bagimlili§i konusunda hem toplumu
bilinglendirme hem de toplumun mimarisini olusturan aileyi bagimlilikla
miicadeleci olmasi konusunda bilin¢lendirme ozelliklede ailede annelere bu
konuda tizerine biiyiik rol diistiigii belirtilmektedir (Aslan, 2019).

Dezavantaji Gruplarin Spor Yoluyla Rehabilitasyonu Projesi;
Gogmen, azinlik durumunda olan ¢ocuklar, engelli ¢ocuklarin spor yaparak
rehabilite edilmesi amaglanmigtir (Ceviker ve dig., 2018).

Dezavantajii (Roman) Genglerin Sporla Sosyal e Saghkh Hayata
Entegrasyonu Projesi: Roman c¢ocuklarin spor aktivitelerinde yer almasi
bdylece gevreye uyum saglama siirecine girmesini hizlandiracaktir. Bu projede
sportif aktivitelerin yer aldig1 gibi bir¢ok dans, miizik, oyunlar yer almaktadir
(Ceviker ve dig., 2018).

Gelecegin Sportmenleri Projesi: Adana ilinde Adana Valiligi
tarafindan 2017 yilinda dezavantajli gruptaki c¢ocuklar i¢in hazirlanan
kuliiplesme ¢alismalaridir (Ceviker ve dig., 2018).

Her Cocuk Bir Diinya Projesi: Ordu ili Ikizce kaymakamlig1 ve dzel
sektorlerin katilim ve destegi ile 2017 yilinda uygulama alan1 bulmus bir
projedir. Projedeki amag¢ Ordu’da findik is¢iligine gelen ailelerin ¢cocuklari igin
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saglik, egitim hizmetlerinden faydalanmasi amaglanmis. Tarim is¢iligine gelen
cocuklarm egitim ihtiyaglarinin kamplar kurarak kaldiklari siire boyunca etkin
ve verimi zaman gegirmesini saglamaktir (https://www.hercocukbirdunya.org).

8.2. Dezavantajh Ailelere Yonelik Uluslararasi1 Diizeydeki Projeler

Otistik ve benzer gelisim giicliigii olan cocuklar icin egitim program:
Amerika’da 1972 yilinda otizmli gocuklarin ilgili oldugu ve yetenekli oldugu
alanlara yonelerek o alam gelistirme, aileleri de gerek tedavi gerekse egitim
stirecine katilimin arttirarak biitlinciil bir yaklagim benimsenmistir. Bu program
sadece otistik cocugu degil aym1 zamanda ebeveynin egitim hizmeti de
sunmaktadir (NAC (2009).

Floortime (Yerde oyun) Terapisi: Gelisimde, bireysel farkliliklar
temel alarak 1990°da gelistirilen yerde oyun terapisi, 6zel gereksinimli ve
otizmli ¢ocuga ve ailesine yonelik oyun odakli bir modeldir. Aile ve ¢ocuk
yerde oyun oynayarak birlikte zaman gecirir bu hem duygusal baglar gelistirir
hem de ¢ocugun zihnini ¢aligtiran bir etkinliktir (Greenspan ve Wider, 2020).

Kilit Muhbir projesi: Banglades’te gorme engelli ¢ocuklarin tespit
edilmesi sivil toplum kurulusu c¢aligsanlar1 ve goniilliilerden olusur. Gérme
engelli cocuklari erkenden tespit etmek gereken tedavi rehabilitasyonun
saglanmasi agisindan 6nem arz eder (Mubhit, 2007).

Asin zorluk icindeki ailelere miidahale projesi: Yoksul, dar gelirli
hatta orta refah seviyesindeki aileleri de kapsayan bir programdir. Ailedeki
birgok zorlugu kapsayan bir modeldir. Uzman ve ekip destegi ile ailenin
rollerin, sinirlarmi netlesmesi, aile baglarinin giiclenmesini saglamaktir
(Sharlin ve Shamai, 2010).

SONUC

Toplumsal alanda aile i¢in bir¢ok risk faktorii bulunmaktadir. Ailede
madde ve alkol bagimliligi, aile {iyelerinin siddet, ihmal, istismara ugramasi,
gdocmen ve azinlk statiisinde bulunmasi, akran zorbaligina ugramasi,
yoksulluk, hastalik sadece bunlardan bir kagidir.

Sayilan dezavantajlilik durumuna sebebiyet veren durumlardan bazilari
ise; aile i¢i iletisimsizlik, ilgisizlik, ¢atismalar, diisiik sosyo-ekonomik durum,
ailenin egitim seviyesinde diistikliik olmasidir.
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Toplumun, ailenin ve bireyin refahinin saglanmasi aile iginde dezavantaj
yaratan durumlarin 6nlenmesi varsa bdyle bir durumun acilen iyilestirilmesi
gerekir. Dezavantajli durumlarin 6nlenmesi i¢in aile katilimi1 ve aile ile birlikte
calismanmn devamliligi oldukca o©nemlidir. Fakat incelenen alan yazin
caligmalarma bakildiginda aile katilimlarmin olduk¢a diisiik ve ailelerin
isteksiz oldugu goriilmektedir.

Programin basarisi; aile katilimi, programin igerigi, programi sunan
personelin  yetkinligi, tecriibesi, programlarin uygulanabilirligi gibi
multidisipliner sebepler etkendir. Bu sebeplerden dolay1r programlarm ne
zaman, nasil ve kim tarafindan verilecegi cok 6nemlidir. Program gelistiricileri
bu sebeplerden dolay1 hedef kitleye uygun programlama yapmali ve programlar
gergekei olmalidir. Programlar uygulanabilir oldugu gibi denetlenebilir de
olmalidir. Boylece; 6nleyici, miidahale edici ve rehabilite edici g¢alismalar
sadece bireyi degil, aileyi, toplumu gii¢lendiricidir.

Dezavantajli ailelerin giiglendirilmesi i¢in kamu ve sivil toplum orgiitleri
konu hakkinda seminer, egitim, terapi ve danigmanlik hizmetleri sunmali ve
hem stireci iyilestirici ¢6ziim odakli olmalidir. Daha genis kitlelere ulasilarak
farkindaliklar artirilmali ve yaratici, islevsel kamu spotlart olusturulmalidir.
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GIRIS

Cinsellik, insan yasaminin 6nemli ve dogal bir parcasi olarak kabul
edilmektedir. Cinsel saglik ise bireyin fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal
olarak iyilik hali igerisinde olmasini ifade etmektedir (Aksakal ve ark., 2024).
Universitede egitimlerine yeni baslayan Ogrenciler, daha once gordiikleri
egitimlerinden farkli yeni bir egitim ve yasam bi¢imine baglamaktadirlar. Bu
donemde diisiince veya eylem olarak cinsel agidan aktiftirler. Bu grupta
cinsellik ile ilgili riskli oldugu diistiniilen konular:1 soyle siralayabiliriz; yas
olarak biiyiik veya fazla sayida cinsel partnerle birliktelik, cinsellikle ilgili
konularda hayir diyememe ve erken yasta korunmasiz cinsel iligki (Goossens,
2020). Iki kisi arasinda diisiinsel, duygusal ve davramgsal olarak gelisen
etkilesim, agk ve cinsel yakinlik olarak tanimlanmaktadir. Kisilerin yetistigi ve
icinde yasadiklar aile, yakin ¢evre, alt kiiltiir ve toplum yapisi, gelenekler ile
dini inan¢ ve ahlaki degerler cinsel tutum ve davranislart belirlemektedir.
Ergenlik donemi biyolojik, sosyal, bilissel ve duygusal degisimlerin hizh
yasandigi bir donemdir. Bu degisimlerden biri cinsel olgunlagsmadir ve
hormonal degisimler ikincil cinsel 6zelliklerin (gogiislerde biyiime, cinsel
organlarda tiiylenme, adet gorme gibi) ortaya ¢ikmasiyla sonuglanmaktadir .
Bu fiziksel degisimler ergenlerin cinsellige bakis agilarinin gelismesine,
bagimsizlik arayiglarina ve cinsel davranislar da dahil olmak tizere kendi
kararlarini alabilme firsatlarini aramalarina sebep olmustur (Goossens, 2020).
Ergenlerin gecirdigi tlim bu degisimler ve sosyal etkilerin de katkisiyla cinsel
davranislarinda oOnemli degisimlere yol agmistir. Ergenlerin cinsel
davraniglarini anlamak biiyiilk 6nem tasir, ¢linkii bu davranislar, onlarin
gecmisteki cinsel algilariyla sekillenmekte ve yasamlarinin geri kalaninda
cinsel tutumlarini belirlemektedir. Cinselligin olast sonuglarin1  nasil
kavradiklari, cinsel davranislarini etkileyen en 6nemli unsurlardan biridir. Bu
baglamda, iniversite Ogrencilerinin cinsellik ve cinsel saglikla ilgili bilgi
diizeylerinin degerlendirilmesi, hem bireysel sagliklar1 hem de toplum sagligi
acgisindan 6nem tasimaktadir.

1. CINSELLIK VE CINSEL SAGLIK KAVRAMLARI

1.1. Cinsellik

Cinsellik, kisinin cinsel kimlik, cinsel yonelim, cinsel deneyimler ve
cinsel davraniglar gibi genis bir alan1 kapsamaktadir. Cinsellik, sadece biyolojik
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yonii degil, ayn1 zamanda psikolojik, sosyokiiltiirel ve ahlaki boyutlari olan ¢ok
yOnlii bir kavramdir. Cinselligin saglikli 0lmasi i¢in kiginin bedeni ve cinselligi
ile ilgili dogru bilgiye sahip olmasi gerekmektedir. Diinya’da ve Tiirkiye’de
cinsel davranislari; dini inanglar, 6n yargilar, tabular, gelenek ve goreneklerden
etkilendigi goriilmektedir. Ulkemizde cinsellik konusunun az konusulmasinin
temelinde tabu olarak goriilmesi yatmaktadir. Ayrica genglerin iireme
saghigiyla ilgili bilgi diizeylerinin yetersiz olmasi ve edindikleri bilgilerin
celiskili olmasi bu durumu daha da kotiilestirmektedir.

1.2. Cinsel Saghk

Cinsel saglik, cinselligin fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal yonlerini
kapsayan bir iyilik halidir. Diinya Saglhk Orgiitii'ne (WHO) gére, cinsel saglik;
sadece hastalik veya islev bozuklugu olarak degil, ayni zamanda cinsel yagamin
olumlu ve saygili bir sekilde yasanmasini igermektedir (WHO, 2010). Cinsel
egitim denince ¢ogu insanin aklina {ireme gelir. Ancak, cinsel egitim aslinda
bireyin fiziksel, duygusal ve cinsel gelisimini anlamasini; olumlu bir benlik
kavrami gelistirmesini; insan cinselligine, diger insanlarin haklarina,
goriiglerine ve davraniglarma saygili bir perspektif edinmesini ve olumlu
davranig kaliplar ile deger yargilar1 gelistirmesini kapsar. Ayrica, cinselligin
insanlar arasindaki 6neminin anlasilmasina; erkeklik ve kadinlik kavramlari ile
cinsellige dair toplumsal norm ve degerler hakkinda bilgi edinilmesine;
bireylerin cinsel uyumlarini bozabilecek norm ve degerler hakkinda farkindalik
kazanmasina; korku, utang ve sugluluk gibi olumsuz duygulardan
uzaklagmasina; ve sevgi dolu bireylerin yetistirilmesine katkida bulunmaktadir.
Cinsel saglik, bireyin cinselligi konusunda bilgiye sahip olmasi ve cinsel
haklarina sayg1 gosterilmesi ile miimkiindiir.

Saglikli cinsellik biyolojik ve psikolojik faktorlerden etkilenmektedir.
Bireyin saglikli bir cinsellik yasamasi i¢in gerekli olan siirecler ile ilgili
Basson’ un cinsel yanit dongiisii olarak tanimladigs; bireyin cinsellik i¢in istekli
olmasi, cinsel uyaranlarla istek durumunun tetiklenmesi, psikolojik ve biyolojik
slirecin bu uyarilari etkilemesi ile cinselligin kendiliginden gelismesi seklindeki

dongiidiir.
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2. CINSELLIK VE CINSEL SAGLIK HAKLARI
2.1. Cinsellik Haklar1
Kisinin cinselligi, hakkinda bilgi edinme, karar verme ve uygulama
haklarini igermektedir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve Uluslararas1 Cinsel
Saglik ve Ureme Haklar1 (IPPF) gibi kuruluslar temel cinsellik haklarmi sdyle
tanimlamaktadir (Celik, 2018):
o Cinsellik Egitimi Hakki: Genis kapsamli, yas araliklarina uygun ve
bilimsel temele dayali cinsellik egitimi alma hakki.
e Bilgi ve Bilgilendirme Hakki: Cinsellik ve tireme sagligi ile ilgili gergek
ve giincel bilgiye erisim hakki.
o Gizlilik ve Mahremiyet Hakki: Cinsel saglik hizmetlerinde kisinin
gizliliginin korunmasi hakki.
® Riza ve Ozgiirliik Hakki: Bireyin cinsel iliski ve iireme konusunda rizasi
disinda herhangi bir davraniga maruz kalmama hakki.
e Cinsel Yonelim ve Kimlik Hakki: Cinsel yonelim, cinsiyet kimligi ve
cinsiyet ifadesi konusunda ayrimciliga ugramama hakki.
o Saglik Hizmetlerine Erisim Hakki: Diger saglik hizmetlerinde oldugu
gibi cinsel saglik ile ilgili hizmetlere de esit ulasma hakki.

2.2. Cinsel Saghk Haklar:

Kisinin saglikli ve giivenli bir cinsel yasam siirdiirebilmesi i¢in gerekli
olan kosullar1 ve hizmetleri igermektedir. Temel cinsel saglik haklar1 asagidaki
gibi siralanabilir:

e Korunma ve Tedavi Hakki: Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar,
HIV/AIDS ve diger cinsel saglik sorunlar i¢in korunma ve tedavi
hakki.

o Giivenli Ureme Hakki: Saglikli bir iireme siireci i¢in gerekli olan tiim
hizmetlere erigim hakki.

® Danismanlik ve Destek Hakki: Bu konudaki danmigsmanlik ve
psikososyal destek hizmetlerine erigim hakki.

e Siddetten Korunma Hakk1: Cinsel taciz, siddet ve istismardan korunma
hakki.
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3. TURKIYE'DE CINSELLIiK VE CINSEL SAGLIK iLE ILGILi

HAKLAR

Tiirkiye'de cinsellik ve cinsel saglik haklar1 konusunda mevcut olan
yasalar ve politikalar bulunmaktadir. Ozenli bir yaklasim olmasma ragmen
uygulamada bazi zorluklar bulunmaktadir (Savas ve Ozcebe, 2023).

Tirkiye'deki cinsellik ve cinsel saglik ile ilgili haklarla iliskili nemli
noktalar bulunmaktadir (Ozlem, 2017).

3.1. Cinsellik Egitimi: Okullarda cinsellik egitimi sinirhidir ve kapsamli
bir egitim programi bulunmamaktadir. Aile Saglhigi Merkezleri ve sivil toplum
kuruluglar tarafindan bazi egitimler diizenlenmektedir.

3.2. Cinsel Saghk Hizmetleri: Cinsel saglik hizmetlerine erigim devlet
hastaneleri ve 6zel klinikler araciligiyla saglanmaktadir. Ancak, bu hizmetlere
erigsim konusunda ve hizmet kalitesinde farkliliklar goriilebilmektedir.

3.3 Yasal Diizenlemeler: Tiirkiye'de cinsel haklar ve cinsel saglik
konularinda belirli yasal diizenlemeler mevcuttur. Ancak, yasal koruma ve
haklar konusunda bazi eksiklikler bulunmaktadir. Ayrimecilik ve siddet
vakalariyla ilgili yasal diizenlemelerin uygulanmasinda da zaman zaman
sorunlar goriilmektedir.

Tiirkiye'de cinsellik ve cinsel saglik haklar1 konusunda ilerlemeler
kaydedilmis olsa da, kapsamli cinsellik egitimi, cinsel saglik hizmetlerine
erigim ve yasal haklar konusunda daha fazla ¢aligmaya ihtiya¢ bulunmaktadir.

4. UNIVERSITE OGRENCILERININ CINSELLIK VE CINSEL

SAGLIK BILGI DUZEYLERI

Universite 6grencileri cinsellik ve cinsel saglik konusundaki bilgilerini
farkli kaynaklardan edinmektedirler. Bu kaynaklar arasinda aile, arkadaslar,
okullar, saglik galisanlari, medya ve internet yer almaktadir. Ozellikle dijital
cagda, internet ve sosyal medya, genglerin bilgi edinmede bagvurduklari baglica
kaynaklar arasinda yer almakla birlikte bu kaynaklar giivenilirlik agisindan
tartismalidir.

4.1.Bilgi Diizeyinin Olciilmesi
Cinsellik ve cinsel saglik konularindaki bilgi diizeylerinin saptanmasi
amaci ile ¢esitli yontemler kullanilmaktadir. Bunlar i¢erisinde 6lgekler, bireysel
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goriismeler ve cinsellik ile ilgili olusturulmus anketler bulunmaktadir. Bu
yontemler sayesinde 6grencilerin cinsellik ve cinsel saglik konularindaki bilgi
seviyeleri, tutum ve davranislar1 hakkinda kapsamli veriler elde edilmektedir.

Bir¢ok arastirma farkli sosyokiiltiirel 6zellikler tasiyan genglerin {ireme
fizyolojisi, gebelikten korunma, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar, temel cinsel
ve lireme saglig1 konularinda bilgi diizeylerinin kisith oldugunu ve cinsellikle
ilgili konularda mitlere sahip olduklarini gostermektedir. Bircok arastirma
iiniversite 6grencilerinin de cinsellikle ilgili bilgilerinin yetersiz, yanlis ve riskli
cinsel davraniglarinin yiiksek oranda oldugunu gostermektedir (Siyez ve Siyez
2009).

4.2. Bilgi Diizeyine Etki Eden Faktorler

Universite dgrencilerinin cinsellik ve cinsel saghik konularindaki bilgi
diizeyleri, ¢esitli faktorlerden etkilenmektedir. Bu faktorler arasinda yas,
cinsiyet, sosyoekonomik durum, kiiltiirel ve dini inanglar, egitim diizeyi ve
cinsel deneyimler yer bulunmaktadir. Egitim hayatinin herhangi bir doneminde
cinsel egitim almis olan &grencilerin bilgi diizeylerinin daha yiiksek oldugu
bilinmektedir. Ayrica, cinsiyetler arasi bilgi farkliliklarinin da 6nemli rolil
bulunmaktadir; genellikle erkek Ogrencilerin cinsellik hakkinda daha fazla
bilgiye sahip olduklari, kadin 6grencilerin ise daha temkinli ve bilgiye agik
olma egiliminde olduklar1 goriilmiistiir (Savas ve Ozcebe, 2023, Ausubel,
2002).

o Yetistirilme farkliliklar:: Kiiglik yaslardan itibaren ¢ocuklara bigilen
cinsiyet rolleri onlarin bagimsiz, kararli, yeterli/yetersiz, pasif, atilgan
gibi yapisal 6zelliklerini etkilemektedir. Sosyal bilimciler, cinselligin
biiytik dl¢iide 6grenildigini ve toplumun cinsellige bakis agisina gore
sekillendigini ileri siirmektedir.

o Aile yapisi: Cocuklarin kisiliginin yapilanmasinda biiyiik neme sahip
olan yetistirme tutumlar1 ve rol model olarak ebeveynlerin almmasi
bir¢cok psikososyal gelisimle iligkili olmakla birlikte cinsel gelisim
acgisindan da 6nem arz etmektedir.

e Egitim: Sosyallesmenin ilk adimi olarak goriilen okul, giyim ve benzeri
bazi kurallarin oldugu ve olumlu ya da olumsuz gelisime etkide
bulunan ¢ocugun hayatindaki 6nemli bir yap1 tasidir. Okullarda
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verilmeye baglayan cinsel egitim yeterli diizeye erisemese de
giincellenerek yenilikler eklenmeye gayret edilmektedir.

e Yasaklar ve mitler: Her toplumda bilinen yasaklar oldugu kadar yanlis
inaniglar olarak tanimlanan “mitler” de yaygindir. Bu mitler cocuklar
kirli, giinah, ay1p ve gizli gibi inanig ve duygulara sevk edebilmektedir.
Bu sebeple verilen egitimlerin O6nemi burada da kendini
gostermektedir.

e Bilgi diizeyi: Yazili ve giivenilir kaynaklardan bilgi edinmek yerine
kulaktan kulaga gecgen bilgilerle yol almak, bilgisizlik ve mitlerle hareket
etme davranigini arttirmaktadir.

5. CINSEL EGITIMIN ONEMI VE iHTiYACI

Cinsel egitim, bireylerin cinsellik ve cinsel saglik konularmda dogru ve
ayrmtil bilgi edinmelerini saglamaktadir. Universite 6grencilerinde cinsel
egitim, giivenli cinsel davranislar1 tesvik etme, cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlart (CYBE) onleme, istenmeyen gebelikleri engelleme ve cinsel
haklar konusunda farkindalik yaratma agisindan biiylik 6neme sahiptir. Cinsel
egitimin igerigi, kiiltiirel ve toplumsal degerlere uygun olarak ve 6grencilerin
ihtiyaglarina cevap verecek sekilde tasarlanmalidir.

Erken yasta baslayan cinsel iliski, riskli cinsel davraniglar ve cinsel
sagliklarini nasil koruyacaklarina dair bilgi ve farkindalik eksikligi, cinsellik
egitimine olan ihtiyaci1 gostermektedir. Cinsellik ve tireme sagligi konusunda
okullarda verilmekte olan egitim, genellikle biyoloji ve fen miifredatlar ile
siirhdir. Bu miifredat genel olarak cinsel ve lireme sagligi haklari ile ilgili tim
konular1 ele almamaktadir (Aksakal ve ark., 2024). Utang, sucluluk,
mahcubiyet, arkadas ve aile ile paylasamama, gizlilik ve inanilmama korkusu
gibi engeller bulunmaktadir. Yetersiz bilgi eksikligi sebebiyle kisiler hala
iireme ile ilgili ihlaller ile basa ¢cikamamaktadir. Ozellikle cinsellik ile ilgili
konularda bilgi ve deneyim eksikligi nedeniyle, cinsellik ile ilgili haklarini
koruma ve savunma hakk1 verecek yasal yollar1 bilme konusunda eksiklikler
s6z konusudur. Birgok gencin cinsel haklarinin ihlal edildiginin farkinda bile
olmadigi, dahas1 hukuki veya sosyal damigmanlik alabilecekleri yerleri
bilmediklerini gostermektedir.

Sonug olarak, iiniversite 6grencileri i¢in bu sorun biiylik bir endise

kaynag1 olarak devam etmekte ve smirli sayidaki ¢alisma, cinsel ve iireme
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saglig1 haklar1 konusundaki bilgi diizeylerinin olduk¢a yetersiz oldugunu
gostermektedir.

Farkli gecmise sahip olmak ve diger bazi degiskenlerin Ogrencilerin
cinsel ve iireme sagligi haklar1 konusundaki bilgilerini etkiledigine isaret
etmektedir. Ornegin, iiniversite dgrencileri arasinda yapilan ¢alismalara gore,
kentsel yerlesim yerlerinde yasayanlar, bilgi ve egitim fakiiltesinde okuyanlar,
kampislerinde tireme sagligi hizmetlerinin bulunmasi, liseyi 6zel okulda
okuma, saglik bilimleri fakiiltesinde 6grenci olma, iireme sagligi kuliiplerine
katilma, iireme saglhigi hizmetlerini kullanma ve cinsel konular1 baskalariyla
tartisma cinsel ve lireme sagligi haklar1 konusunda bilgi sahibi olma ile 6nemli
Olciide iliskilidir (Culha ve ark., 2023).

Yiizyetmisdokuz iilke, Etiyopya da dahil olmak {izere, cinsel ve iireme
sagligina evrensel erisim igin harekete ge¢meyi kabul etmesine ragmen,
programin gelisimi yavasg ilerlemistir. Etiyopya Saglik Bakanligi, yas, cinsiyet,
yasam asamasi ve savunmasizlik durumu ile hizmetleri tanima ve gesitlendirme
yoluyla, genglerin ihtiyaglarmi biitiinsel bir yaklagimla ele alan programlar ve
politikalar tasarlamis, ancak bu programlarin ve politikalarin kamu
kurumlarinda, 6zellikle {iniversitelerde yetersiz bir sekilde uygulanmasi goz
ard1 edilmistir (Franic, 2018).

6. RISK FAKTORLERI

Geligmekte olan iilkelerde rastladigimiz cinsel egitim programlarmin
yetersizligi, gelismis ve gelismekte olan iilkelerde cinsellik yasinin giderek
kiigiilmesi, ¢ok eslilik, homoseksiiellik, parali cinsel iligski kuranlarla beraber
olmak, kondom kullanmamak uyusturucu kullanimi, kuaf6rlerde ortak
kullanilan aletler ve jilet gibi esyalarin ortak kullanimi, akupunktur, epilasyon,
piercing, dovme ve dis tedavisinde kullanilan aletlerin steril hale getirilmeden
kullanilmasi cinsel yolla bulagan hastaliklara iligkin risk faktorleri arasinda yer
almaktadir. Cinsel yolla bulasan hastaliklar1 en sik 20-24 yas grubunda
gorlilmektedir. Bu grubu sirasiyla 15-19 ve 25-29 yas gruplarinin takip ettigini
goriliyoruz. 15-19 yas grubunda, cinsel yolla bulasan hastaliklarin kizlarda daha
yaygin oldugu belirtilmektedir (Sayar ve Yarar, 2021). Ayrica gengler,
yasadiklar kiiltiir ve kosullara baglh olarak farkli diizeylerde etkilenmektedir.
Ornegin, evlilik dncesi cinsel iliski konusunda bircok iilkede erkeklere daha
hosgoriilii yaklasilmaktadir. Cocuklarin ve genglerin cinsellik konusunda
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istenen davraniglari gelistirmesi ve riskli durumlardan korunabilmesi i¢in bilgi
sahibi olmalar1 gerekmektedir. Bu konularda bireylerin bilgilendirilmesi ve
egitilmesi, erken c¢ocukluktan bagslayarak yaslarina uygun bir sekilde
verilmelidir. Bu egitim; cinsel gelisim, lireme saghigi, kisileraras: iliskiler,
sefkat, yakinlik, viicut imaj1 ve toplumsal cinsiyet rolleri gibi konular1 igeren
biyolojik, sosyokiiltiirel ve psikolojik boyutlar1 kapsar ve bilgi, beceri ve tutum
kazandirmay1 amaglamaktadir. Giivenli cinsel iliski oranindaki artisin,
genclerde hamilelik ve cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar konusunda bilgi
diizeyinin artigtyla dogru orantili oldugu saptanmistir.

7. SONUC VE ONERILER

Universite 6grencilerinin cinsellik ve cinsel saglik konularindaki bilgi
diizeylerinin artmasi, bireysel oldugu kadar toplum sagligi agisindan da biiyiik
Oonem tasgimaktadir. Bu sebeple, farkli seviyelerdeki egitim kurumlarmda
kapsaml1 ve siirekli cinsel egitim programlarinin uygulanmasi gerekmektedir.
Ayrica, giivenilir bilgi kaynaklarma erisimini kolaylastiracak  dijital
platformlarin gelistirilmesi ve saglik profesyonelleri ile is birligi yapilmasi
faydali olacaktir. Cocuk ve genglerde bilgi eksikliginden kaynaklanan sorunlar
engellenebilirse bilgisizlik kaynakli sorunlar biiyiik 6l¢iide ortadan kalkacaktir.
Bu sekilde, tiniversite 6grencilerinin cinsellik ve cinsel saglik konularinda daha
yiiksek bilince sahip olmalart ve sorumlu bireyler olarak yetismeleri

saglanabilir.

OZET

Bu calismanin amaci diinyada ve iilkemizde cinsellik, cinsel saglik ve
iligkili hastaliklar ile ilgili bilgileri giincellemek ve iiniversite 6grencilerinde
cinsellik ve cinsel saglik hakkinda farkindalik yaratmaktir. Cinsel saglik ile
ilgili egitim, yasam boyu devam eden bir dgrenme siirecidir. Bu siiregte
cinsellikle ilgili bilgi, deger, tutum ve inanglar sekillenmektedir. Cinsel saglik
egitimi bireylerin cinselligi olumlu bir bakis agisiyla ele almalarini, cinsel
haklarin1 bilerek hareket etmelerini, bilingli ve dogru kararlar almalarina
yardimcr olmaktadir. Dogru igerikle verilen bir cinsel saglik egitimi,
istenmeyen gebelikler, cinsel istismar ve cinsel yolla bulagan hastaliklarin
onlenmesine katkida bulunur. Bu yaklasim kiiresel halk sagligi sorunlarinin
tistesinden gelme konusunda 6nemli bir adimdir. Bu yazida saglikli cinsel
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gelisim ve cinsel saglik hakkindaki gelismeler tartigilmakla birlikte tiniversite
Ogrencilerinin cinsellik ve cinsel saglikla ilgili bilgi diizeylerini, tutumlarini ve
davranislarin1 anlamaya yonelik ¢esitli arastirmalart incelemek amacglanmastir.
Cinsel saglik egitimi verme yoOntemleri ve programlarinin gelistirilmesi ve
yaygmlastirilmas:  6nemlidir. Universite dgrencileri, gen¢ yetiskinlik
doneminde olmalart sebebi ile cinsellik ve cinsel saglikla ilgili konularda dogru
veya yanlis daha fazla bilgi edinme ¢abasi igerisindedirler. Bu dénemde, cinsel
meraklar1 ile ilgili bilgileri siklikla arkadas, aile, internet gibi farkli
kaynaklardan edinmektedirler. Universite dgrencilerinin cinsellik ve cinsel
saglik ile ilgili bilgi diizeylerinin degerlendirilmesi, cinsel saglik hizmetlerine
erisimin kolaylastirilmasi, saglik egitimi programlarinin gelistirilmesi ve
gelecek nesillerin  bilinglendirilmesi  i¢in  6nemli bir adimdir. Yapilan
aragtirmalar bu tiir programlarin 6grenciler arasinda yayginlagtirilmasinin son
derece Onemli oldugu yoniindedir. Bilinglendirme ve bulaginin
Onlenebilecegini 6gretme cabalari, cinsel yolla bulasan hastaliklarin ortaya
¢ikma riskini azaltmakla birlikte saglik caliganlarmin is yiikiinii de 6nemli
Olciide azalt. Bu nedenle, cinsel saglik egitimi programlarinin genis kitlelere
ulasmasi ve etkili bir sekilde uygulanmasi biiyiik 6nem tasimaktadir.

Anahtar kelimeler: Cinsellik, cinsel saglik, genglik donemi, farkindalik

ABSTRACT

The aim of this study is for refresh our knowledge about sexuality, sexual
health, and related diseases in the world and our country, and to raise awareness
among college students about sexuality and sexual health. Sexual health
education is a lifelong process. In this process, knowledge, values, attitudes,
and beliefs about sexuality are determined. Sexual health education helps
individuals about sexuality with a positive perspective, act with awareness of
their sexual rights, and make more informed and correct decisions. Sexual
health education provided with the right content contributes to the prevention
of unplanned pregnancies, sexual abuse, and sexually transmitted diseases. This
approach is an important step in overcoming global public health issues. In this
article, while discussing developments in healthy sexual development and
sexual health, it is also aimed to examine various studies that aim to understand
the knowledge levels, attitudes, and behaviors of college students regarding
sexuality and sexual health. Developing and disseminating programs for
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providing sexual health education is crucial. College students, due to their age,
are in a phase where they strive to acquire more information, whether accurate
or not, about sexuality and sexual health. During this period, they frequently
obtain information related to their sexual curiosity from various sources such
as friends, family, and the internet. Evaluating the knowledge levels of college
students regarding sexuality and sexual health may facilitate to access sexual
health services, developing health education programs, and raising awareness
for future generations. According to previous researches that it is extremely
important to disseminate such programs among students. Prevention and
awareness can reduce the risk of sexually transmitted diseases and significantly
lessen the workload intensity of healthcare professionals. Therefore, it is crucial
for sexual health education to reach wide audiences and be effectively
implemented.
Keywords: Sexuality, sexual health, adolescence, awareness.
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GIRIS

Ulkemizde cocuklara ydnelik sosyal hizmet sunumunda, nitelik ve
nicelik acisindan 6nemli gelismeler ve iyilestirmeler mevcuttur. Ornegin,
herhangi bir tedbir karari verilen birey, durumun aciliyet diizeyine bagli olarak
hemen ilk kabul merkezine ulastirilip kabul edilmektedir. Bazi yerlesim
yerlerinde ilk kabul birimi ile diger yerlesik birimler ayni binada
bulunabilmektedir. Yerlesik birim, 6rnegin rehabilitasyon merkezi oldugunda,
kirilgan nitelikteki bireyler ile yagantisinin niteligi hakkinda ¢ok az sey bilinen
bireyler, ilk kabul birimine yerlestirilir ve rehabilitasyon merkezindeki
bireylerle ortak yasam alanin1 bir siire paylasabilir.

1. COCUKLARA YONELIK KORUYUCU SOSYAL

CALISMADA UZMANLASMA GEREKLI MIDIR?

Mekan ve personel smirlihigi nedeniyle, ilk kabul birimi ile
rehabilitasyon merkezinin ayni yerde bulunmasi, ayni personelin bu iki birime
hizmet vermesi, dngdriilemeyen sorunlara yol agabilmektedir. Burada dikkat
cekilmek istenen ilk husus, cocuklara yonelik sosyal ¢aligmanin kim tarafindan
yapildigidir. Sosyal ¢aligma, asil olarak sosyal hizmet uzmani tarafindan yapilir.
Bununla birlikte, 6zellikle hizmet verilen birey ve gruplarin ruh sagligi dikkate
alindiginda, psikolojik danisma konusunda uzmanlar devreye girmektedir.
Farkli uzmanliklarin bir arada calismasini1 gerektiren bir alan olan ¢ocuk
hizmetleri, tam da bu nedenle, uzmanlarin birbiri ile iletisim kurma konusunda
ayrica calismasini gerektirmektedir. Bu iletisim c¢abasi, bazen kolaylikla
basariya ulasmayabilmektedir. Bu ¢calismada alan yazin taramasini yapan yazar,
psikolojik danigma konusunda uzman olarak calismig ve bu sirada konu
hakkinda gbézlem yapma olanagi bulmustur. Dolayisiyla, alan yazinda farkli
tirde uzmanlarin goriislerinden yararlanilsa da, calismanin bakis agisi,
cocuklara yonelik psikolojik danigma hizmetinin etkin sunumunun niteligini
dikkate almaktadir.

2.KONU ILE ILGILI ALAN YAZININ INCELENMESI
Calisma betimsel bir aragtirma olup, konu kapsamindaki alan yazin
incelenmektedir. Bu amagla, alan yazin, ¢ocuklara yonelik koruyucu sosyal

caligmada uzmanlagmay1 anlamak tlizere incelenmistir.
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3.ULASILAN BULGULAR

Alan yazina bakildiginda, sosyal calismacilarin sosyal hizmet uzmani
degil, psikolojik danismanlik alaninda uzman olmasi durumunun elestirildigi
goriilmektedir. Bu durum “Farkli meslek elemanlarimin sosyal ¢alisma
gorevlisi bashgi altinda birlestirilmesini dogru bulmuyorum” (Misirli, 2020)
climlesinde somutlagsmaktadir. Bununla birlikte, sosyal c¢alisma, farkl
disiplinlerden gelen profesyonellerin birlikte caligmasmi gerektirmektedir.
Ciinkii karmasik sosyal sorunlarla basa ¢ikmak bdyle bir ¢alisma yapmay1
gerektirmektedir (Callahan ve Higgins, 2023).

Ayrica alinan egitimin, alanda karsilagilan sorunlarla karsilasildiginda
yetersiz oldugu; okulda anlatilanlar ile is yasamindaki kosullarin uyumlu
olmadig1 goriisii dile getirilmektedir (Misirli, 2020). Bu duruma ek olarak,
alanda siipervizyon eksikligi nedeniyle etik ikilem yasanan vakalarda destek
alamama ve tiikenme durumu ile bas basa kalinabildigi ifade edilmektedir
(Aldogan, 2018; Akt. Misirh, 2020). Cocuk hakkinda dogru karar verme
hususunda sorumluluk hisseden sosyal ¢aligmacilar, konunun mesai saatleri
kapsamini astigin, “Ben her giin vakamla birlikte eve gidiyorum” ciimlesiyle
isaret etmekte ve psikolojik bir deformasyon yasandigini belirtmektedir
(Maisirly, 2020).

Cocugun korunmasi kapsaminda yapilan ¢aligmalar, titiz bir bakis agist
ile calismay1 gerektirmektedir. Bununla birlikte, psikolojik danigma alanindaki
uzmanlarin, isleyisteki farklilik ve kuramdan uzaklasan uygulama nedeniyle,
planladig1 ¢aligmalar1 yapamadigi; ¢alisilan alanla ilgili egitim ve destegin
yetersiz oldugu ifade edilmektedir (Misirli, 2020).

Calisilan alanin hassasiyeti nedeniyle, sosyal calismacilar, ¢dzmesi
beklenen hususlardan dolayi, kendilerinden beklentileri karsilamakta giigliik
cekebildiklerini ifade etmektedir. Ayrica, ele alman konularm, sosyal
calismacinin duygusal yipranmasina yol acabildigi, nereye yetisecegini
bilemedigi durumunu belirtilmektedir (Misirli, 2020).

3.1.11k kabul biriminin mevcut olmamas1 durumu/ilk kabul
birimi ile ilgili sorunlar
Gorev yapilan yerde ilk miidahale biriminin var olmadigini belirten

meslek elemani oran1 2011°de yapilan bir aragtirmaya gore %86.3tiir (Aldemir,
2011; Akt. Misirli, 2020). ilk kabul biriminin mevcut olmamast durumu, ilk
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kabul gibi gegici ve acil korunmasi karari verilen ¢ocuklarin, bakim tedbiri
geregi bir sosyal hizmet kurumunda bulunan ¢ocuklarin bulundugu mekana
gelmesi sonucunu dogurmaktadir. Bu durumun, her seyden once, bir risk
faktorii oldugu belirtilmektedir. ilk kabul birimine getirilen birey hakkinda
yeterince bilgiye sahip olunmamasi, 6nemli bir eksikliktir. Bu konuda konusan
bir sosyal ¢aligsmact sdyle sdylemistir (Misirli, 2020):

“Ilk kabul biriminin kesinlikle fiziki acidan ayri bir yerde olmasi gerektigini
diigtintiyorum. Ciinkii bu sartlarda, ilk kabule gelen ¢ocuklar, hakkinda bakim tedbiri
bulunan ve burada kalan ¢ocuklarla siirekli etkilesim icinde oluyor. Cok fazla sorun
yastyoruz. Bu durum ashinda her iki gruptaki ¢ocuklarin psikolojisini de olumsuz
etkiliyor. Ilk kabul biriminde kalan ¢ocuk buradaki kurallari ogrenince disari
ozendirerek anlatiyor. Bu durum ¢ocuklarin yurttan ka¢masina neden oluyor. Tam
aksine burada kalan bir ¢ocuk da o an i¢in bunalmis olabiliyor ve burasi i¢in olumsuz
ifadelerde bulunabiliyor.”

Dolayistyla, sosyal ¢alismacinin uzmanlagmasimin énemli bir boyutu,
hangi birimde ¢alisiyor oldugudur. Sosyal c¢alismaci, ilk kabul biriminde
gorevli ise, bu duruma uygun olarak, ¢ocugu degerlendirme ve hakkinda en
dogru hizmet modeli karar1 verme konusunda uzmanlagsmasi dogru olacaktir.
Eger sosyal calismaci, rehabilitasyon merkezinde gorevli ise, bu merkezde
bulunabilecek 6zel durumlara uygun degerlendirme ve miidahale egitimine
sahip olmalidir. Ciinkii 6zellikle bakim tedbiri karari verilen ¢ocuk, eszamanli
olarak psikolojik sorun yasiyor ise, rehabilitasyon siireci tamamlanana kadar
rehabilitasyon merkezinde destek gérmesi gerekmektedir (Yeniyol, 2019).

Bizzat yazar tarafindan gdzlemlenen 6nemli bir husus da, ¢ocuk koruma
ile suca siiriiklenen cocuk kavramlarinin bazi durumlarda tam olarak
kesismemesi durumudur. Cocuk koruma kanunu kapsamindaki bireyler ile suca
stiriiklenen c¢ocuklar ile ilgili islemlerin ayni yasada bir araya getirilmesi, bir
tartigma konusu gibi goriinmektedir. Bir bakis agisina gore, bu dogrudur ¢iinkii
suca siiriiklenen ¢ocuklar da korunma ihtiyaci igindedir. Bununla birlikte,
madde bagimlist ¢gocuklar i¢in kurum bakiminin yanlis oldugu; bu ¢ocuklarin
yatili tedavi merkezlerinde kalmasi gerektigi; suga siirikklenen ¢ocuklarin diger
cocuklart da suga siiriikledigi ve bu durumun biiyiik bir risk olusturdugu
belirtilmektedir. Daha genel bakildiginda, kurum bakiminda en biiyilik
sorunlardan biri, farkli nedenlerle bakim tedbiri almman farkli 6zellikteki
cocuklarin bir araya getirilmesi olabilir (Misirli, 2020).
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Sosyal ¢alismacinin, yaptigi gorev konusunda duygular1 oldukga
onemlidir. Ornegin bir sosyal calismaci, ¢ocuklarla ¢alismay1 ¢cok sevdigini
ancak alanini degistirmek istedigini, ¢linkii bu alandaki karar verme yetisinden
emin olmadigini; bu sorumlulugun c¢ok biiyilk ve yipratici oldugunu
belirtmektedir. Ayrica durumun ve gorevin dogasi geregi karmagik olmasi
nedeniyle, gidisat1 gézlemleyerek vardigi karardan vazgegmek, farkli bir yol
¢izmek durumunda kalan sosyal ¢alismacilar da mevcuttur. Bir sosyal ¢alismaci
sunu belirtmektedir (Misirli, 2020):

“Kararlar: verirken gercekten zorlaniyorum. Kararsiz kaldigim zamanlar
oluyor. Hatta bir vakamda ¢ocuk hakkinda bakim tedbiri istedim ama ¢ocuk kurum
bakimina wyum saglayamadi. Siirekli aglyyordu. Gidip ¢ocukla goriismeler yaptim ve
bu igin olmayacagini anladim. Bakim tedbiri karari heniiz mahkemeden gelmemigti.
Mahkemenin 6zel kalemini arayip kararimi degistirdigimi danigmanlik tedbiri alarak
cocugu aileye teslim etmek istedigimi séyledim. Ozel kalem durumu hédkime
bildirecegini ve yazacagim yeni rapor kendilerine ulasana kadar karar
ctkarmayacaklarin séyledi.”

Hakkinda karara varilmasi gereken ¢ocuk hakkinda sosyal ¢aligmaci tek
basina caligmak yerine bir komisyonla birlikte karar verebilmektedir. Buna
gore, 0-18 yas araliginda koruma altina alinan her ¢ocuk i¢gin uygun hizmet
modelini belirlemeye yonelik komisyon karar1 alinmakta; ¢ocugun koruma
karar1 mahkemeye gonderildigi anda, ¢ocuk ilk kabul biriminde kalirken,
hemen komisyon toplanip uygun hizmet modeli belirlenmektedir. Ancak baska
bir sosyal ¢alismaci, bulundugu yerde komisyon kurulamadigimi ¢iinkii yeterli
sayida meslek eleman1 bulunmadigini ifade etmektedir. Ayrica koruma karari
verilen ve bakim tedbiri istenen ¢ocuklarin gelisimsel olarak olumsuz
etkilenebildigi, disiplin edilmekte zorlandigini, kuralsizliga alisilmis olgularin
karsilaria ¢ikabildigi belirtilmektedir (Misirli, 2020).

4.SONUC VE TARTISMA

Sosyal calisma, bireyler ve gruplar arasindaki kisiler arasi iliskileri,
yardim saglayan hizmetler ve sosyal yasam islevlerini iyilestirerek gelistiren
bir sanat ve bilimdir (Selcik, 2016). Sosyal ¢alismanin profesyonellesmesi,
insanlarm belirli gereksinimlerini karsilamaya dayanan sosyal calisma
etkinliklerinin toplum tarafindan Ozellesmis bir profesyonel alan olarak
tanindig1 ve profesyonel gelisimin mevcut oldugu bir siirectir (van Bochove ve
Oldenhof, 2020). Dolayisiyla, ¢cocuk koruma merkezli sosyal g¢alismanin,
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uzmanlagsmay1 gerektirdigi ifade edilebilir. Sosyal caligma gorevlileri de,
koruma kararlar1 kapsaminda uzmanlagmanin gerektigi goriisiindedir (Giineng,
2020).

Bu alan yazin taramasi ¢alismasinda, 6zellikle gbézlemlenen bir durum
olarak, ilk kabul birimi ile rehabilitasyon merkezinin ayni binay1 paylasmasi
durumunun, ¢ocuklar agisindan karmasik sonuglar ortaya ¢ikarabildiginden
yola ¢ikarak degerlendirilmesi, alan yazin 1g1ginda yapilmistir. Bu kapsamda,
sosyal hizmet uzmani olan ve olmayan uzmanlarin “sosyal ¢aligmaci” olmasi
durumunun uygun olup olmadig: tartigsmasi da ele alinmistir. Sosyal hizmet
uzmani olmayan sosyal ¢alismaci olmamasi gerektigi goriisii mevcut olsa da,
ozellikle rehabilitasyon merkezinde bakim tedbiri kapsaminda bulunan
cocuklarin psikolojik destek gereksinimleri olmasi da séz konusudur.

Sosyal ¢aligma uygulamalarinda uzmanlagma birgok iilkede artmaktadir.
Uzmanlagmanim daniganlar ve sosyal calismacilar agisindan hem avantajlari
hem de dezavantajlari bulunmaktadir. Sosyal c¢aligmacinin uzmanlasmasi
gerektigi gibi, aym1 zamanda genel bir bakis acisina da hakim olmasi
gerekmektedir. Bir baska deyisle hem genel bakis agisinda hem de uzmanlagma
acisindan yeterlilik sergilemesi gerekmektedir (Blom, 2004).

Yiiksek lisans diizeyindeki sosyal ¢alisma uygulamalarinda uzmanlagma
olup olmadigmi Denver Universitesinde arastiran bir calisma (Raymond,
1993), bagvuranlarin gereksinimleri degisiyor olsa da, uygulayicilarim
performanslarinda uzmanhiga baglh bir farklilasma olmadigmi ortaya
koymustur. Sosyal calismacilar uzmanlastiklarinda, olumsuz ¢ocukluk
yasantilar ile baglantili olarak uzmanlasma yollarini tercih edip etmedikleri
alan yazinda ele alinmistir (Negrete, 2020). Aragtirma sonucunda, sosyal
caligmacilarim, genel niifusla karsilastirildiginda, daha fazla olumsuz ¢ocukluk
deneyimine sahip olduklar1 ortaya konulmustur. Dolayisiyla bir
uzmanlagsmanin mevcut olmasi durumunun kigisel tarihle bir ilgisi olup
olmadigi, ayn bir tartisma konusu gibi gériinmektedir.

Bunun disinda, Tiirkiye’de yapilan calismalarin, uygulayici aktorlerin
hukuki bosluklar ve norm dagmiklig: ile karsilasmasi ve bu durumun, tutarl
olmayan uygulamalara kapi aralamasini ifade etmesi s6z konusudur
(Giindogdular, 2019). Bu durum, ¢ocuk koruma alanmi da kapsamaktadir.

Ayrica, uzmanlagmaya gereksinim duyulup duyulmamasindan 6nce, koruyucu-
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Onleyici caligmalara yogunlasilmasi gerektigi goriisii ortaya konulmaktadir
(Masirly, 2020).

Cocuk koruma alaninda yiiksek diizeyde aragtirma-inceleme
caligmalarmin yiriitildiigli cocuk koruma merkezlerinin sayisi iilkemizde
yeterli gériinmemekle birlikte artmaya devam etmektedir. Altun’a (2023) gore
iilkemizde su an 11 tniversitede ¢ocuk koruma merkezi bulunmakta ve bu
saymin artmasi gerekmektedir. Yukarida sozii edilen koruyucu-onleyici
caligmalarm, bu c¢ocuk koruma merkezleri ile esglidiimiinii saglayacak
programlarin iizerinde ¢alisilmasi gerektigi belirtilmelidir.

Icinde yasamaya basladigimiz teknolojik déniisiim sonucunda, ¢ocuk
koruma alanindaki sosyal ¢alismalarin meydana getirdigi verilerin islevsel
olmasinin saglanmasi, lizerinde diigiiniilmesi gereken diger bir konudur. Biiyiik
veri ve bilgi teknolojilerinin sosyal ¢alisma ile biitiinlestirilmesinin sonuglari
iizerinde diisiiniilmiis; buna gore, sosyal ¢aligma uygulamasinda biiyiik verinin
gercek insan davranisini gercek zamanda elde edip giincelleyebilecegi ileri
striilmiistii. Bu sayede veri elde ederken kisilerin 6znel bildirimlerine
gereksinim duyulmamasinin s6z konusu olacagi; ayrica kamusal karar-verme
stireci i¢in bir zemin saglanacagi, risk tasiyan niifusun degerlendirilmesinin
teknik araglarinin saglanacagi ifade edilmistir (Chen ve Chen, 2022). Bdyle bir
bakis acisinin etik temelinde tartigmalar1 da dikkate almasi gerektigi agiktir.
Gelecek i¢in, sosyal ¢aligma arsivinin kullanilmasi ile 6ngdrme kapasitesinin
artabilecegi belirtilmekte ise de (Chen ve Chen, 2022), kisisel bilgilerin
korunmasi ilkesine nasil uyumlu olunabilecegi {izerinde diisiiniilmelidir.

Son olarak, ¢ocuk koruma alaninda gorev yapan sosyal ¢aligmacilarin
kendi iyilik hallerini slirdiirme, ruh sagligin1 koruma agisindan desteklenmesi
iizerinde durulmasi gerektigi ifade edilmelidir. Cocuk koruma alaninda gorev
yapan meslek elemanlariin, psikososyal destek saglama sirasinda, ilk bakista
hafif diizeyde goriinse de, onlar niteliksel anlamda zorlayan ikincil travmaya
maruz kaldiklari, bu esnada algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin azalma
egilimi gosterdigi belirtilmektedir. Ayrica bu bireylerin basa ¢ikmada kisisel
kaynaklar ve stratejilerinin  disinda  orgiitsel faktorlerden yeterince
yararlanmadiklari ifade edilmektedir (Demirbas, 2021).

Ozetle, cocuklara yonelik koruyucu sosyal c¢alisma modellerinde
uzmanlagma, birgok degisken ile baglantili ve karmasik bir denklemin pargasi
olarak goriilmelidir. Bu kapsamda, uygulama ile baglantii yapilacak
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calismalarin, alan yazinmi giiclendirecegi, alan yazinin giiglenmesi ile daha iyi

uygulama diizeyine ulasilabilecegi vurgulanmalidir.

OZET

Bir ¢ocuk, bir sosyal hizmet modelinden yararlanmak igin ilk
miidahale/karsilama merkezine geldiginde, durumunun kendine 6zgii niteligi
hemen  anlasilmayabilmektedir. ~ Cocugun  psikolojik  6zelliklerinin
derinlemesine anlagilmasi zaman alabilmektedir. Bu siirecte, cocuk, ¢evresiyle
kurmus oldugu etkilesimden olumlu destek alabildigi gibi, kirilganligini
arttiran etkilere de acgik hale gelebilmektedir. Bakim tedbiri karari verilen
cocuk, eszamanli olarak psikolojik sorun yasiyor ise, rehabilitasyon siireci
tamamlanana kadar rehabilitasyon merkezinde destek gérmesi gerekmektedir.
Ozellikle rehabilitasyon siirecinde, farkli psikolojik arka plana sahip gocuklar
etkilesime girmekte ve bu etkilesimler, sosyal calisma gorevlileri
uzmanlagmadiklarinda 6ngdriilemeyen risklere yol acabilmektedir. Bu agidan
bakildiginda, sosyal caligma gorevlilerinin uzmanlagsmasinin, rehabilitasyon
stirecindeki olasi riskleri 6ngdrme ve Onleyici tedbiri hazir bulundurma
olasiligini gii¢lendirecegi ifade edilebilir. Dolayisiyla, bu alan yazin taramast,
cocuklara yonelik koruyucu psikososyal ¢alisma modellerinin, sosyal ¢alisma
gorevlilerinin uzmanlasmas1 agisindan degerlendirilmesini hedeflemektedir.
Ozellikle iilkemiz &zelinde, uygulayict aktdrlerin hukuki bosluklar ve norm
daginiklig: ile kargilastigi, bu durumun, tutarli olmayan uygulamalara kapi
araladig1 belirtilmektedir. Ayrica ¢ocuk koruma alaninda goérev yapan meslek
elemanlarinin, psikososyal destek saglama sirasinda, ilk bakista hafif diizeyde
goriinse de, onlar niteliksel anlamda zorlayan ikincil travmaya maruz
kaldiklar1 dikkate alindiginda, uzmanlagsmanin psikososyal destek saglayan
gorevlilerin psikolojik acidan giiclenmesi acisindan da 6nem tastyacagi ileri
stiriilebilir. Bu ¢alisma betimsel bir arastirma olup, konu kapsamindaki alan
yazin incelenmektedir. Bu kapsamda galigsmada, psikolojik destek odakli sosyal
hizmet sunumunda uzmanlagmanin dnemine ve nasil desteklenebilecegine dair
caligmalar ele alinmaktadir. Cocuklara yodnelik koruyucu sosyal caligsma
modellerinde uzmanlagsmanin nasil saglanabilecegine iliskin Oneriler
sunulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk korumada uzmanlasma, ¢cocuk korumada
psikolojik danigmanlik, sosyal ¢aligma
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ABSTRACT

When a child comes to the first aid/meeting center, the authenticity of the
case may not be comprehended at once. It can take time to deeply understand
the psychological characteristics of the child. Meanwhile, the child may take
positive support from his/her environment or he/she can be open to the effects
that do enhance his/her vulnerability. If the child upon whom foster care
decision is taken has a psychological problem simultaneously, he/she should
take support in the rehabilitation center. Especially in the rehabilitation process,
the children who have different psychological backgrounds interact and these
interactions may be finalized with unforeseen risks. When considered from this
point of view, it can be expressed that the specialization of social workers can
strengthen the foreseeing of the risks in the rehabilitation process and making
preventive care ready towards the risks. Therefore, this literature review aims
assessing the protective psychosocial working models for children in terms of
the specialization of the social workers. Especially in our country, it is
expressed that the practicing actors face legal gaps and norm disarranges. These
gaps and disarranges seem to cause inconsistent applications. Besides, the
social workers who are active in child protection experience secondary trauma
symptoms. It can be expressed that the specialization of the social workers can
be important for strengthening the social workers psychologically. This study
is descriptive and the literature is reviewed. The study encompasses the
importance of the specialization in psychosocial support focused social work
and how this specialization can be reinforced. Also, some recommendations are
offered on how the specialization of social work models for child protection
can be realized.

Key words: Specialization in child protection, psychological counseling
in child protection, social work.
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GIRIS

“Cocuk dostu kent” olgusu, 1996 yilinda Istanbul’da gergeklesen Habitat
II Konferansinda, UNICEF’in (Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu)
“Cocuk Dostu Sehirler Girisimi” ile baglamigtir. 1989 yilinda Birlesmis
Milletler (BM) tarafindan benimsenen Cocuk Haklarina Dair S6zlesme’yi esas
almaktadir (“UNICEF”, t.y.). Cocuk dostu sehirler;

“Cocuklarmm haklarint uygulamaya kendini adamis sehir veya daha

genel olarak yerel yonetim sistemidir. Cocuk dostu sehir, uygulamada

cocuklarin haklarmin politikalara, yasalara, programlara ve biitcelere
yansimast anlamina gelen, yerel seviyede Cocuk Haklarmma Dair

Sozlesme 'nin cisim bulmus halidir. Cocuk dostu sehir kavrami, Cocuk

Dostu Sehir Girisimi altinda ortaya ¢ikmis olan bir dizi deneyimin

isiginda topluluklari ve yerel yonetim sistemlerini icermektedir”
olarak tanimlanmaktadir (t.y.).

Amerikali sehir planci Kevin Lynch’in 1970’1i yillarda UNESCO (BM
Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii) destegiyle yiiriittiigii “Growing Up in Cities”
baglikli proje ile ¢ocuk ve kent ¢aligmalarinin basladigi diisiiniilmektedir.
Ancak ¢esitli nedenlerden 6tiirii tamamlanamayan bu projeyi 20 yil sonra Louis
Chawla’nin yeniden giindeme getirmesi ve UNICEF’in Cocuk Dostu Sehirler
Girisimi ile “cocuk ve kent” calismalari yayilmaya ve zenginlesmeye
baslamistir (Aydogan, 2020).

Cocuk dostu sokak, cocuk dostu mahalle, cocuk dostu okul, cocuk dostu
yap1 birimleri, ¢ocuk dostu kent donatilari, ¢cocuk dostu otel gibi ¢esitli
Olgeklerde cocuk-kent iligkisini iyilestirmeye yonelik calismalar giindeme
gelmeye baglamistir ve giiniimiizde de bu c¢aligmalarin yaygimlastigini
gormekteyiz.

Soylemek gerekir ki, gecmiste ve gliniimiizde, diinyanin pek ¢ok yerinde,
yoksulluk, kitlik, savas gibi zor kosullar altinda yasamini siirdiirme kaygisinda
ve cabasinda olan c¢ocuklar bulunmaktadir. Kentlerin cocuklar i¢cin dostca
sekillenebilmesi, dncelikle ¢ocuklarin barig ortaminda yasayabilmesine, temel
hak ve ozgirliikklerine erisebilmesine, ekonomik goneng¢ halinde olmasina
baghdir.
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1. COCUK DOSTU KENT OLCUTLERI

UNICEF, Bernard Van Leer Vakfi, Toronto Sehir Planlama Dairesi,
KaBOOM! Playbook, GDCI (Global Designing Cities Initiative) Designing
Streets for Kids tarafindan sekiz farkli rehber kitapta ¢cocuk dostu kent 6lgiitleri
cesitli Olceklerde ele alinmis; bu Olciitler Cocuk Dostu Kentsel Planlama ve
Tasarim Olgiitleri isimli makalede (Aydogan ve Dilek, 2024) bes baslik altinda
harmanlanarak derlenmistir. Olgiitler; kent biitiinii, mahalle &lcedi, sokak
Olcegi, yap1 Olcegi ve kent donatilari 6l¢egi bagliklar1 altinda ele alinmustir.

Bu olgiitlere gore, kentin tamami ¢ocuk-odakli olarak ele alinmali,
planlama-tasarim asamalarinda disiplinler arasi bir calisma yiiriitiilmeli, karar
alma asamasinda ¢ocuklarin da fikirleri alinmalidir. Kentler, giivenilir, uygun
fiyatl, erisilebilir, toplu tagima ve yaya odakli kurgulanmalidir. Cografi Bilgi
Sistemi tabanli gocuk-kent verileri gibi veri ve BIT (bilgi ve iletisim
teknolojileri) ag1 olusturulmalidir. Cocuk ve bakim-verenlere yonelik kamu
hizmetleri sunulmalidir. Kamusal alanlar i¢in 6zel mastir planlar ve yesil ag
planlari olusturulmali, oyun alanlariyla biitiinlesen agik ve yesil alan stratejileri
gelistirilmelidir. Cocuk-odakli giizergdhlar ve yol aglari olusturulmalidir.
Cocuklarin gelecekte saglikli ¢cevrelerde yasayabilmeleri haklari agisindan su
ve sagliklama sistemleri ilgili politikalarla es giidiimlii ¢alismalidir. Sehir
capinda tarim plan1 ve dayanikli ve saglikli kentsel gida sistemleri ele
alimmalidir. Siirdiiriilebilir atik dongii sistemleri, enerji ve temiz hava plani
olusturulmalidir.

Cocuk ve bakim verenlerin gereksinimlerine yonelik mahalle ve konut
planlari olusturulmalidir. Mahalle i¢indeki kamusal alanlar1 belli saatlerde oyun
ve etkinlik alanlar olarak kullanmak olas1 olmalidir. Konut alanlarinda “oyun
bolgesi” kurulmali, her mevsim ve her saatte erisilebilir ve giivenli ortam
sunulmalidir. Kamusal alanlarda ¢ocuk bakim odalari, tuvalet, cesme, kablosuz
baglant1 alanlar1 gibi alanlar bulunmalidir. Cocuklarin siklikla kullandiklari
rotalar basta olmak iizere kaldirimlar, yollar, duvarlar ve sokaklarda oyun
firsatlar1 ve ¢cocuklarin ilgisini ¢ekecek unsurlar sunulabilmelidir. Akranlar ve
farkli kusaklar ile sosyal etkilesimi arttirict mahalle etkinlikleri ve ortak alanlar
olusturulmalidir.

Ara¢ yogunlugunun azaltildigi, yayalarin ve bisiklet vb. araglarin
kullanilabildigi yavas ve sessiz sokaklar yaratilabilmelidir. Trafik yavaslatma,
sokagi araglara gecici silireyle veya kalici olarak kapatip, oyun ve sosyallesme
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amaciyla kullanma, Woonerf sokak diizenleme sistemi gibi yaklasimlardan
faydalanilmalidir.

Yapilarda ¢ocuk ergonomisine ve gilivenligine uygun planlamaya ve
tasarima 6zen gosterilmelidir. Bina goriiniimii ve mekanlar, goriiniir, okunur,
modiiler, esnek, ¢ok islevli olabilmelidir. Yapilardaki kestirme yollar ve avlular
cocuklara hizmet verecek sekilde diizenlenebilir. Kentsel donati elemanlar1 da,
pek ¢ok hizmetinin yani sira, kentin her alaninda (sokaklarda, parklarda,
meydanlarda, bekleme alanlarinda vb.) ¢cocuklar i¢in oyun olanagi yaratabilir.

Aydogan ve Dilek (2024) tarafindan ele alinan dlgiitler ¢ok daha
kapsamli bir ¢aligma olsa da, pek ¢ok bilgi arasindan segilenlerle ¢ocuk dostu
kent olusturabilmek icin yapilabilecekler, yol gosterici olmasi adina, kisa bir
bicimde 6zetlenmeye ¢alisilmigtir.

Bu ¢aligmada, ¢ocuklar i¢in kentleri dostca sekillendirme yaklasiminin,
secilen Omek alan {izerinde wuygulanabilir olup olmadigm 6lgmek

amaglanmustir.

2. MATERYAL VE YONTEM

Calismanin ana materyali, Ankara ili Cankaya ilgesinin Ayranci
mahallesinde yer alan Salih Alptekin ilkogretim okulu ve yakin cevresidir.
Caligmanin yan materyalleri olarak; alandan fotograflar, Google Earth harita ve
Adobe Photoshop programindan yararlanilmistir.

Calisma alanina yapilan arazi gezisinde gozlem yapilmis ve alana dair
fotograflar ¢ekilmistir. Alan, Cocuk Dostu Kent Planlama ve Tasarim 6lgiitleri
kapsaminda degerlendirilmistir. Bu kapsamda oncelikle, Salih Alptekin
okulunun agik alani ve yakin ¢evresiyle baglantisi ele alinmistir. Okul bahgesi,
erisim (girisler, kavsak, yollar), avlu, sokak, park ve kent donatilar
degerlendirilmistir.

3. BULGULAR
Bu boliimde Salih Alptekin Ilkdgretim Okulu ve yakin gevresine dair
bulgular verilmektedir.

3.1. Okul ve Bahgesi
Salih Alptekin Ilkogretim Okulu 30 derslikli, 774 o6grencili, 62
ogretmenli ve ortaokul olarak 08:20-15:10 saatleri arasinda tam giin egitim
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veren bir devlet okuludur (Salih Alptekin Ilkokulu, t.y.). Biinyesinde bir
anaokulu barindirmaktadir.

Okul bahgesinde kot farklilig: dikkat cekmektedir. Bu nedenle bahgede
yiiksek ve genis bir merdiven bulunmaktadir. Bahcedeki mekanlar1 ayirmak
amactyla tel 6rgiilerin bahge icinde kullanildig1 goriilmektedir. Okul bahgesinin
zemin malzemesi asfalt agirlikli olup bitkisel eleman kullanimi ¢ok sinirhidir.
Bahge, toren alan1 ve dinlenme-oyun alan1 olarak kullanilmaktadir (Sekil 1).

-

Sekil 1. Salih Alptekin ilkdgretim okulu

3.2. Mahalle ve Erisim

Okulun bahgesi ve 6n kapisi, Selimiye caddesine bakmaktadir. Bu cadde,
Dikmen caddesi ve Hosdere caddesi ana arterlerini birbirine baglayan bir ana
yol olup, ara¢ egemen ve yaya erisimini sinirlayan bir yoldur. Okul, Selimiye
caddesi ile Giileryiiz ve Tirebolu sokaklar1 arasinda konumlanmaktadir. Her iki
sokakta da okul girisleri bulunmaktadir. Tirebolu sokak yoniindeki okul girig
kapisi, 6gretmenler odasina hizmet vermektedir (Sekil 2a) ve girisi Ankara
Biiyiik Sehir Belediyesi (ABB)’ye ait Cocuk Merkezi girisi ile karsilikli
konumlanmaktadir (Sekil 2b).

Giileryiiz sokak yoniindeki giris ise, Pablo Neruda Parki’nin girisiyle
karsilikli hizmet vermektedir. Bu da okul ile park arasindaki iletisimi
giiclendirmektedir (Sekil 3).
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Sekil 3. Pablo Neruda Parki ve Salih Alptekin Ortaokulu girisleri

Okulun arka yoniinde konut bolgesi yer almaktadir. Bu bdlge, yaya ve
ara¢ trafiginin daha sakin oldugu, ses ve giiriiltiiniin ¢evreye gore daha az
oldugu ve biiyiik oranda konut sakinlerinin kullandig1 sokaklardan olusan bir
bolgedir. Konutlarin avlulu bir yapiya sahip oldugu goriillmektedir (Sekil 4).
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Ortaokul 6grencileri, 5, 6, 7 ve 8. Siniflart igermesi nedeniyle, okuldaki
cocuk popiilasyonu 10-13 yaslar1 arasindadir. Ayn1 zamanda anaokulunu igeren
okul, 5 yasindaki ¢ocuklar1 da biinyesinde barindirmaktadir. 6-12 yas grubunun
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gelisim donemlerine bagli olarak 5 dakikalik yilirime mesafesi veya 400
metrelik mesafede bagimsiz bir sekilde seyahat edebilmesi gerekmektedir
(Oymen Giir, 1996; UNICEF, 2018; Aydogan ve Dilek, 2024). Bu kapsamda,
okul merkez alinarak, 400 metrelik mesafeler dl¢iildiigiinde konut bolgesinde
bulunan ara sokaklar ¢cocuklar i¢in bir seyahat rotasi olabilirken, Emniyet Genel
Miidirliigii yerleskelerinde giivenligi saglamak amaciyla kullanilan siir
duvarlari, yaya ve arag¢ erigimi i¢in birer bariyer gorevi gorerek erigimi
kisitlamaktadir. Benzer bigimde Emniyet Genel Midiirliigii yerleskelerinin
kesisiminde kalan Ayranci Aysel Yiicetlirk Anadolu Lisesi ve Faik Giingor
Anadolu Imam Hatip Lisesi’nin sinirlar1 da bariyer gorevi gorerek, erigimi
kisitlamaktadir. Bu bolgelerin erisime agik olmamasi veya ¢ok kisitli olmasi,
islevli ve kamusal bir varis noktasi icermemesi nedeniyle, bu alanlara uzanan
kaldirimlari/yaya yollarmin kullanimini azaltmaktadir (Sekil 5).
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Sekil 5. Salih Alptekin Ik gretim Okulu’nun 400 metrelik erisim ¢eperi

400 metrelik erisim ¢eperinde Pablo Neruda parki, Cocuk Merkezi,
konut bolgesindeki sokaklar, konut avlulari ve Emniyet Genel Midiirligii’nde
bulunan Polis Miizesi yer almaktadir. Salih Alptekin Ortaokulu’ndan bu
alanlara yayan olarak saglikli ve giivenli bir erisim saglanabilmesi, cocuklarin
etkin bir bi¢imde kent hayatina katilimini etkilemektedir. Okulun yakin
¢evresindeki bu alanlara erisim i¢in Giileryiiz sokagi, Tirebolu sokagi ve
Selimiye caddesi etkin olarak kullanilmaktadir. Bu cadde ve sokaklarda yer
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alan mekan giriglerine hizmet eden noktalarda ¢ocuklarin erigsiminin gii¢ oldugu
goriilmektedir. Ozellikle yaya ulagimini biiyiik oranda kisitlayan, yalnizca arag
odaklr ulasimi destekleyen Selimiye caddesi okul, park ve konut alanindan
miizeye ulagim agisindan ¢ocuk erisimini tegvik etmemektedir. Giileryiiz sokag1
ve Tirebolu sokaginin ortak noktasi olarak, okulun giris noktalar ile parkin ve
¢ocuk merkezinin giriglerinin kargilikli olarak yer almasidir. Bu alanlar, gocuk
kullaniminin yogunlastig1 noktalardir (Sekil 6).

Sekil 6. Cocuk erigiminin yogunlastigi noktalar

3.3. Avlulu Yapilar

Ayranct mahallesi, topografyanin oldukca hareketli oldugu bir bolgede
yer almaktadir. Hareketli topografya nedeniyle, Salih Alptekin ilkdgretim
okulunun arkasinda kalan konut bdlgesindeki yapilar arasinda yiiksek kot
farklar1 bulunmaktadir. Bu konut yapilarinin arasinda kalan avlularin, yiiksek
kot farki nedeniyle bir yarisi alcak kotta diger yarisi ise yiiksek kotta
kalmaktadir. Avlularmn algak kotta kalan kismi, yapilarin otopark alani olarak
kullanilmaktadir. Yiiksek kotta kalan kisimlarin ise yapilarin arka bahgesi
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gorevini goren yesil alanlar olarak birakilmis oldugu goriilmektedir (Sekil 7 ve
Sekil 8).
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Sekil 7. Konut bolgesi avlulu yapilar

Sekil 8. Konut bolgesi ve avlulu yapilar illiistrasyonu
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3.4. Sokak

Salih Alptekin [lkégretim Okulu’nun yakin ¢evresinde bulunan Giileryiiz
ve Tirebolu sokaklari, okul, park ve cocuk merkezi girislerine hizmet vermekle
beraber, bu sokaklar konut bolgesinde yer aldigi igin sakin ve ses diizeyinin az
oldugu sokaklardir. insan 6lgegine uygun yiikseklikteki ii¢, dort katli apartman
tipi konutlarla g¢evrilidir. Apartmanlarin 6n cepheleri ve balkonlar1 sokaga
doniiktiir. Bu da sokag1 gézlemleyen “gozlerin” varligimi, yani giivenligi ifade
eder.

Eski bir mahalle olmas1 ve yerlesimin de eski tip olmasmdan dolayi,
apartmanlar sonradan eklemlenen otoparklara ragmen, ara¢ kapasitelerini
barindiracak yeterli park alanlarina sahip degildir. Her apartmanin 6n veya arka
bahgesinde otopark alani olsa da bu alanlarin araglar igin yetersiz kaldigi
gbzlemlenmistir. Bu da araglarin kaldirimlart ve sokagin bir boliimiinii isgal
etmesi sonucunu dogurmaktadir. Her ne kadar hareket halindeki ara¢ -arag

trafigi- az olsa da park etmis araclar yaya erisimini Onemli oranda

Sekil 9. Tirebolu sokak - park halindeki araglar ve kaldirim

3.5. Kent Donatilar1

Kent donatilar1 baglaminda, ¢calisma alaninda; oturma elemanlari, sinir
elemanlari, iist ortli elemanlari, ¢cop kutusu, oyun elemanlari, spor elemanlari,
tabelalar ve doseme elemanlar1 bulunmaktadir.

Salih Alptekin Ortaokulu bahgesinde oturma elemani olarak banklar
bulunmaktadir. Basketbol potalari oyun elemanlarint olusturmaktadir. Bahge
¢iti sinir elemanini olusturmaktadir. Bahgede kullanilan déseme asfalt olmasia
ragmen, Ogrenciler i¢in oyun firsat1 yaratabilecek bazi renkli ¢izimler
mevcuttur. Ayrica kot farkindan ortaya ¢ikan merdivenler de kent donatilari
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icinde yer almaktadir. Bununla beraber okulun pencere bulunmayan
ylizeyindeki duvarlar pano olarak degerlendirilmis ve cesitli gorseller asilmig
oldugu gorulmektedlr (Sekil 10).

Sekil 10. Salih Alptekin Ortaokulu kent donatilar:

Glleryliz ve Tirebolu sokaklarinin smir elemanlart Sekil 11°de
goriildiigli gibi plastik babalar, demir ¢itler ve duvarlardan olusmaktadir.
Kaldirim désemeleri renkli parke tagindan olugmaktadir ve kaldirimlar dardir.
Cop kutusu ise kotii goriiniimlii, kotii kokulu olmakla birlikte yaya erisimini
kisitlayic bir sekilde konumlanmusgtir.

Sekll 11 Sokak kent donat11ar1

Pablo Neruda parki kaydirak, salincak, zipzip gibi oyun elemanlariyla
beraber spor aletleri, sinir elemanlari, oturma banklari, tist ortii eleman1 ve
aydmlatma elemanlarina sahiptir. Dogeme elemanlar1 olarak, beton, ¢im ve tag
kullanilmistir (Sekil 12).

Sekll 12 Pablo Neruda Parki kent donatllarl
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Biiyiikk ve genis dikey yiizeyler arasinda goze carpan Emniyet Genel
Miidiirliigii’niin duvari, Selimiye caddesine ve Pablo Neruda parkina bakan bir
siir elemanidir (Sekil 13).

Sekil 13. Emniyet Genel Miidiirliigii sinir elemani/ duvar

4. SONUC VE ONERILER

Cankaya ilgesinin en eski mahallelerinden olan Ayranci’da, koklesen
komsuluk iligkileri, algak katli ve avlulu yapilarin konut sakinlerine sundugu
yakin iligki, sikismis mahalle yapisi, burada yasayanlara aidiyetlik duygusunu
ve mahalleli olma duygusunu kazandirabilecek niteliktedir. Bu da ¢ocuk dostu
kentte aranilan 6zelliklerden biridir.

Caligma alaninda var olan; yapisal sikigikligin ve trafik yogunlugunun,
eskimig yapilarin ve atil kalmig alanlarin, konut sakinlerinin yabancilagmasinin
getirmekte oldugu tiim olumsuz durumlarin 6niine gegmek kaliteli bir kentsel
yasam i¢in onemlidir.

Cocuk dostu kent calismalarinda, ¢cocuklarin fiziksel, zihinsel, dil, sosyal
ve duygusal gereksinimlerinin iyi anlagilmasi ve bunlara hizmet eden
calismalarin yapilmasi gereklidir.

Ayranci mahallesinde yer alan Salih Alptekin ilkdgretim okulu ve yakin
cevresinde yapilacak ¢ocuk-odakli ¢aligmalar ile ¢ocuklar igin daha yaganilir
bir alan olusturmanin miimkiin oldugu gortilmiistiir. Bu béliimde, okul ve yakin
gevresine dair; okul bahgesi, mahalle, sokak, erisim, avlu, kent donatilari
basliklar altinda sonug ve Oneriler yer almaktadir.



COCUK GELISIMI ARASTIRMALARI | 124

4.1 Okul ve Bahgesi

Tiirkiye’de yer alan devlet okullarinin bahgeleri birbirine benzemekle
beraber, okullarda goriilen ortak yonler; bahge zeminin asfalt olmasi, yesil alan
ve bitki kullaniminin olmamasi, zeminde oyun amagh g¢esitli ¢izimlerin
bulunmasidir. Okullar ve bahgeleri, ¢ocuklarin gelisimini olumlu yo6nde
etkileyecek plan ve tasarimlara gore gelistirilmeli ve/veya yenilenmelidir. Okul
bahgesinde, toren alaninin varligimi kisitlamamasi igin hareketli-tagiabilir
oyun elemanlar1 kullanilabilir (Sekil 14). Oyun zamanmi disinda bu oyun
elemanlarinin muhafaza edilebilmesi i¢in depo alani olusturulabilir. Okulun
arka bahgesindeki atil alan, c¢ocuklarin ekim-dikim yapabilmesi i¢in
diizenlenebilir. Doga ile i¢ ice olmak, toprak ve bitkiyi tanimak, yesil alanda
vakit ge¢irmek c¢ocuklarin gelisimi ve sagligi agisindan olumlu bir etki
birakacaktir.

Sekil 14. Tasinabilir-hareketli oyun elemanlar1 (Kaboom, t.y.)

Okul bahgesindeki topografya farki, ¢esitli mekan kullanimlar1 yaratma
acisindan avantaj olarak degerlendirilebilir. Bahgedeki topografya farkini
dengeleyebilmek  amaciyla  kullanilan ~ merdivenler  iyilestirebilir,
renklendirilebilir, ders islenilebilen, gosteri izlenilebilen bir platforma
doniistiiriilebilir. Bu platform sert zemin ve yumusak zeminle birlikte ¢alisabilir
(Sekil 15).

Y

Sekil 15. Bir egitim alanindaki merdiven tasarimi (Arcadia, 2022)
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Kamusal alan olarak okul bahgesi, okul saatleri diginda da ¢ocuklarin
kullanimina agik olmalidir. Bunun i¢in bahgeye, giiniin farkl saatlerinde farkli
kullanimlara imkan taniyabilecek ¢ok-islevli tasarimlar uygulanabilir.
Gilivenlik gorevlisi, aydinlatma elemaninin varligi, okul bahgesini goéren
pencereler bu alaninin giivenligini arttiran unsurlar olarak hizmet etmektedir.
Okulun, aksam saatlerinde hizmet verebilmesi i¢in aydinlatma elemanlarinin
bahge i¢inde uygun bir sekilde konumlandirilmasi ve sayisinin arttirilmasi
gerekmektedir. Bu durumda giivenlik elemaninin, okul saatleri diginda da gérev
aliyor olmasi, okulun, bahgenin ve cocuklarin giivenligi agisindan 6nem
tagimaktadir.

Okul bahgesinin giris-¢cikislart ana caddeye ve sokaga bakmaktadir. Bu
da cocuklarin dogrudan ana yola ¢ikmasiyla, tehlike olugturabilecek bir
unsurdur. Ayrica servis giris ¢ikis kapilari ile yaya girig-¢ikis kapilart aynidir.
Bu nedenle, fevri hareket eden servisler, cocuklar i¢in tehlike olusturmaktadir.
Yaya ve arag giris-¢ikis kapilart ayrilmalidir. Yaya kapisinin baglandig: yolda
trafik yavaglatma teknikleri, renkli ve dikkat ¢ekici tabela ve ddsemelerin
kullanilmas1 gibi uygulamalar yapilmalidir. Ayni uygulamalar, okul ve park
arasinda da uygulanmalidir.

4.2 Mahalle ve Erisim

Salih Alptekin Ilkdgretim okulunun yakin gevresinde Pablo Neruda
parkinin, ABB Cocuk Etkinlik Merkezi’nin ve Polis Miizesi’nin bulunmasi,
cocuklar1 kenti kullanmaya tesvik eden birer unsurdur. Bu alanlarin
gelistirilmesi, birbirleri ve g¢evreleriyle iletisimlerinin kuvvetlendirilmesi
gerekmektedir. Bu alanlarin yami sira Salih Alptekin Ilkokulu’nun yakin
cevresinde (5 dakikalik yiirime mesafede veya 400 m uzaklikta) cocuk
kuliipleri, kiitiiphane, eglence ve 6grence igeren etkinlik alanlarinin bulunmasi,
cocuklarin yasam kalitesini arttiracaktir.

Sekil 6°da belirtilen, okul, park, cocuk merkezi ve miize girislerinin
oldugu sokak, cadde ve kavsak noktalari, cocuklarin giivenli ve 6zgiirce seyahat
edebilecegi bir bicimde tasarlanmalidir. Kavsak ve girig kapilarinin bulundugu
noktalarda renklerden yararlanarak yaya kullanimindaki bolgeler dikkat ¢ekici
hale getirilebilir (Sekil 16). Cesitli uyar1 ve tabelalar ile ara¢ kullananlarin,



COCUK GELISIMIi ARASTIRMALARI | 126

bolgede cocuklarmm etkin kullanimda oldugunu ve yavaglamalar1 gerektigini
ifade eden uyarilar yapilabilir.

Sekil 16. Dikkat ¢ekici kavsak tasarimi (Kaboom, t.y.)

Okuldan ve konut bdlgesinden rahatca erisilebilmesi amaciyla Polis
Miizesi'ne kadar giivenli, dikkat g¢ekici, eglenceli bir ¢ocuk rotasi
olusturulabilir (Sekil 17). Miizede, belirli zaman dilimlerinde, ¢ocuklara
yonelik etkinlikler diizenlenebilir. Boylece ¢ocuklarin ilgi ve merakini tesvik
eden, onlan arastrmaya ve Ogrenmeye yonelten alanlara ilgi duymalar
saglanabilir.

Sekil 17. Oyuncu-eglenceli kaldirimlar (Kaboom, t.y.)

4.3 Avlulu Yapilar

Secilen alanda yer alan konutlarin arka bahgelerinde genis ve birbiriyle
baglantili avlular bulunmaktadir. Avlular, bazi bina sahipleri tarafindan otopark
olarak degerlendirilmekte veya atil bir bahge olarak durmaktadir. Bu alanlar,
mabhalleli ¢ocuklarin, araglardan uzak ve giivenli bir bi¢imde oynayabilmesi
amaciyla degerlendirilmelidir. Otopark olarak kullanilan alanlar, park halindeki
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ara¢ sayisinin az oldugu saatlerde oyun alani olarak degerlendirebilir. Yesil
alan olarak atil bicimde duran alanlar ise, ¢ocuklarin araglardan uzak, giiven
icinde oynayabilecegi dogal alanlar olarak degerlendirilebilir. Bu alanlarda,
mahallelinin de bir araya gelip, aidiyet/mahalleli olma duygusunu
pekistirebilecegi kentsel tarim uygulamalar1 yapilabilir. Bu, ¢ocuklarin da
aidiyetlik duygularimi gelistirebilecegi gibi dogayla i¢ ige olmalarimi saglayarak
onlarin gelisimlerini olumlu yonde destekleyebilecektir. Ayrica hem akranlari
hem de yasl bireyler ile bir araya gelebilecekleri bir ortam saglanmis olacaktir.
Cocuklarin akranlariyla oynama gereksinimi oldugu gibi, yash bireylerden de
ogrenecegi pek cok sey bulunmaktadir.

Sekil 18. Konut alanlarmin, sokaklarin ve avlularim kullanim ve tasarim

oOnerilerini iceren illiistrasyon

Avlular, dogal oyun elemanlarn1 kullanilarak oyun alanlarma
donistiiriilebilir. Dogal elemanlarin yani1 sira mahallelinin atiklarindan
olusturulan oyun olanaklari ile geri doniisiime katkida bulunulabilir (Sekil 19).
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Sekil 19. Atik malzemelerden iiretilmis oyun elemanlari 6rnegi (Polat, 2023).

4.4 Sokak

Okula gelig-gidisin giivenli ve saglikli olabilmesi icin, sokaklarda
cocuklara yonelik giivenli ve eglenceli rotalar olusturulmahidir (Sekil 20).
Cocuklarin bagimsiz hareketi tesvik edilmelidir. Yiiriiyen okul otobiisii, bisiklet
otobiisii gibi ¢esitli uygulamalar kullanilabilir.

—

Sekil 20. Cocuk rotalar1 (Baldwin, 2022)

Konut bolgesinde bulunan sokaklar, ara¢ ve yaya yogunlugu agisindan
sakindir. Bu sakin sokaklar, Woonerf sokak diizenleme sistemi ile
diizenlenebilir, trafik yavaglatma taktikleri uygulanabilir, kalici1 veya gecici
stireli olarak trafikten arindirilarak ¢ocuklar i¢in oyun saati diizenlenebilir.

4.5 Kent Donatilar1

Okul, park, sokak ve miizede yer alan kent donatilar1 gocuk-odakli olarak
yeniden ele alinmalidir. Boylece, alanin ilgi ¢ekiciligi artacak ve ¢ocuklarin o
alanda yasam kalitesini yiikselten bir firsat sunulmus olabilecektir.

Okul, ¢ocuk merkezi ve parkin sinir elemanlar1 renkli, eglenceli ve
oyuncu bir takim ¢oziimlerle yeniden ele almabilir (Sekil 21).
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Sekil 21. Renk (Kaboom, t. y.) ve ses (Schoolscapes, t. y.) acisindan ilgi ¢ekici

sinir elemanlar1 6rnekleri

Okul i¢inde, parkta, miize bahgesinde ve ¢ocuk rotalarinda kullanilacak
olan oturma elemanlar1 da oyuncu, eglenceli ve ¢ok islevli bir yapiya sahip
olacak bi¢cimde tasarlanabilir (Sekil 22).

Sekil 22. Oyuncu oturma elemani 6rnegi (Coryn Kempster Julia Jamrozik,t.y.)

Okul bahgesinde yer alan merdivenler, okul duvar ile Emniyet Genel
Miidiirliigii’niin - Selimiye caddesine bakan duvari, eglenceli gorsel ve
resimlerle renklendirilebilir (Sekil 23).

Sekil 23. Merdiven 6rnegi (Kaboom, t.y.)
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Son olarak, Saliha Alptekin Ilkogretim okulu ve yakm ¢evresinde yer
alan sokaklar, avlular, Pablo Neruda parki, ABB Cocuk Merkezi, Polis Miizesi
ve konut bolgesi, cocuk dostu bir yaklasimla ele alindiginda, ¢ocuklar i¢in
giivenli, saglikli ve kaliteli bir kentsel yasam alani1 olusturulmasina yonelik
almabilecek pek ¢ok tasarim karari oldugu goriilmektedir. Biiyiik degisimler
yapilabilecegi gibi kiigiik dokunuslarla da kentsel alanlarda ¢ocuk odakli
donigiimler yapmanin miimkiin olabildigi ¢esitli Ornekler iizerinden
goriilmiistiir. Cocuklarin gelisimlerini destekleyen, giivenli ve saglikli bir
cevrede yasayabilmelerini saglayan ve onlar icin basarili-kaliteli kentsel

mekanlar {iretebilen ¢ozlimler sunabilmenin miimkiin oldugu goriilmektedir.

OZET

Gliniimiizde, ¢ocuklarin saglhkli bir sekilde biiylimelerini ve
gelismelerini destekleyen kentlerin 6nemi giderek artmaktadir. Cocuk dostu
kentler, c¢ocuklarin gereksinimlerine uygun olarak planlanmis, giivenli,
erigilebilir ve yasanabilir alanlardir. Ayn1 zamanda ¢ocuklarin zihinsel, fiziksel,
dil, sosyal ve duygusal gereksinimlerine de hizmet eden alanlardir. Cocuklara
yonelik olarak kentlerde oyun alanlari, parklar, giivenli yollar bulunabilecegi
gibi kiitiiphaneler, sanat merkezleri gibi etkinlik alanlar1 da bulunmalidir.
Bunun yam sira, ¢ocuklarin kent iginde hareketli bir yasam tarzi
stirdiirebilmesini ve sosyal iligkiler kurmasini tesvik eden mahalle etkinliklerini
de igermelidir. Cocuklarin saglikli, mutlu ve giivenli bir g¢ocukluk
gecirebilecekleri yasanabilir sehirler olusturmak i¢in ¢ocuk dostu politikalar,
cocuk dostu planlama ve tasarim stratejileri gelistirilmelidir. Bu calismada,
Ankara ili Cankaya ilcesinde yer alan Ayranct mahallesindeki Saliha Alptekin
[Ikogretim Okulu ve yakin gevresi ele alinmistir. Bu alanda, cocuk dostu kent
kavrami dogrultusunda, kentsel tasarim acisindan degerlendirilerek
tyilestirmeler sunulmasi hedeflenmistir. Cocuklarin, okulun yakininda bulunan
oyun alanlarmma ve yesil alanlara giivenli bir sekilde erigebilmesi, yakin
mesafedeki etkinlik alanlarinin ve atil kalmig alanlarin degerlendirilmesi, sokak
ve caddelerin ¢ocuklarin gilivenli erisim saglayabilmesi i¢in yeniden ele
alimmasi gibi tiirlii stratejiler kullanilmistir. Bu stratejilerle, cocuklarin saglikli
gelisimini tesvik eden, toplumun génencini artiran ve nitelikli kentsel yasam
sunan bir 6rmek sunulmasi amag¢lanmistir. Sonug¢ olarak, cocuklarim mutlu,
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saglikli ve giivenli bir ¢evrede biiyiimesini saglayarak gelecek kusaklar icin
yasanabilir sehirler olusturmak temel amagtir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk Dostu Kent, Cocuk Dostu Kentsel Tasarim,
Cocuk ve Erisilebilirlik, Okul ve Yakin Cevre Tasarimi

ABSTRACT

Nowadays, the importance of cities that support the healthy growth and
development of children is increasing. Child-friendly cities are safe, accessible
and livable areas planned in accordance with the needs of children. They are
also areas that serve the mental, physical, language, social and emotional needs
of children. There should be playgrounds, parks, safe roads for children in
cities, as well as activity areas such as libraries and art centers. In addition, it
should include neighborhood activities that encourage children to lead an active
lifestyle in the city and establish social relationships. Child-friendly policies,
child-friendly planning and design strategies should be developed to create
livable cities where children can have a healthy, happy and safe childhood. In
this study, Saliha Alptekin Primary School and its immediate surroundings in
the Ayranci neighborhood of Cankaya district of Ankara were discussed. In this
area, it is aimed to make improvements by evaluating them in terms of urban
design, in line with the concept of child-friendly city. Various strategies have
been used, such as providing safe access for children to playgrounds and green
areas near the school, utilizing nearby activity areas and idle areas, and
repurposing streets and avenues to provide safe access for children. These
strategies aim to provide an example that encourages the healthy development
of children, increases the welfare of society and offers quality urban life. As a
result, the main goal is to create livable cities for future generations by ensuring
that children grow up in a happy, healthy and safe environment.

Keywords: Child Friendly City, Child Friendly Urban Design, Child and
Accecibility, School And Surrounding Area Design
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GIRIS

Cocuklarin en ¢ok zaman gecirdigi mekéan olan okullarda, mekanin
dondiistiiriicti etkisi ve 0gretici nitelikleri sayesinde, ekolojik ve siirdiiriilebilir
bakis agilart gibi kavramlar bireyler tarafindan mekan yoluyla
benimsenebilmektedir. Bu baglamda, son yillarda ekolojiyi i¢erik olarak temel
alan egitim modellerinin okul Oncesi ve ilkdgretimde yaygin sekilde
kullanilmakta oldugu gozlemlenmektedir. “Ekolojik okul” kavramina,
geleneksel okullar olarak siniflandirilabilecek devlet ve 6zel okullarin yant sira
“cocuk-merkezli” egitim yaklasimi ilkelerinin temel alindigi “alternatif
okullar” egitim iceriklerinde sikca yer vermektedirler. Geleneksel egitim
modeli uygulayan okullardan farkli olarak alternatif egitim modeli uygulayan
okullar 6zellikle “ekolojik okul”, “siirdiiriilebilir okul” gibi tanimlar ile 6ne
cikmaktadir.

Literatlirde alternatif egitim uygulayan okullarda ekolojik degerlerin
gozetildigi okul mimarisini inceleyen caligmalar mevcuttur (Kurt, 2016;
Samnezhadi, 2018; Alzubairy, 2023). Calismalarda alternatif egitim
modellerinin mekéana yansimalar1 oldugu, egitim ile mekan/mimari arasindaki
giigli iliskiye dikkat ¢ekilmektedir. Bu ¢alismada, “ekolojik okul mimarisi”
konusunda yapilmig ve bulgu ve sonuglarinda bu konuda tasarim kriterleri
belirlenen ¢alismalar secilerek, bu ¢aligmalarin iceriklerine dayali temalar elde
edilmis, bu temalar ile ekolojik okul mimarisi i¢in genis bir incelemeyi iceren
kapsamli bir cerceve olusturulmasi hedeflenmistir. Dokiiman incelemesi
verilerine dayanilarak, ekolojik okul mimarisinde “mekéansal tasarim kriterleri”
tizerine birikimli bir bilgi biitiinii elde edilmesi amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda belirlenen aragtirma sorusu sdyledir: “Ekolojik egitim
modelinde mimari kriter ve temalar nelerdir?”

1. EKOLOJIiK MiMARLIK YAKLASIMI

Ekolojik yaklasimin benimsendigi okul yapilarinda ¢ocuk ve cevre
merkezli yaklagimlarin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Ekoloji, canlilarin
birbirleriyle ve ¢evreleriyle olan iliskilerini inceleyen bir bilim dalidir (Giiveng,
2008). Ekoloji terimi, 19. yiizyilda ilk kez kullanilmaya baslanmistir. Alman
biyolog Ernst Haeckel, 1866 yilinda bu terimi bilimsel literatiire kazandirmustir.
Yunanca “yasanilan yer” anlamindaki “oikos” ve “bilim” veya “sdylem”
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anlamindaki  “logia” sozciiklerinden tiretilmistir (Bozdogan, 2003).
Giinimiizde de “ekoloji” olarak Tiirk¢ede kullanilmaktadir. Ekolojik
yaklagimlar tasarim parametresi olarak one ¢ikaran tasarimlar ise ekolojik
tasarim olarak adlandirilmaktadir. Ekolojik mimarlik, ¢evre ile iligski kuran ve
tasarim kararlarinda ekolojik degerleri tasarim ilkesi olarak benimseyen bir
mimarlik yaklagimi seklinde 6ne ¢ikan bir mimari yaklagimdir. Siirdiiriilebilir
mimari ise, bir binanin tim yasam dongiisiinii kapsadigindan ¢evresel
nitelikler, islevsel nitelikler, sosyal ve kiiltiirel etkenler, ekonomik etkenler ve
gelecekteki deger gibi unsurlar1 da dikkate almaktadir (Liao et al., 2022).
Siirdiiriilebilir tasarim, 6zellikle son on yillik periyotta mimari ve igmimari
tasarim alaninda Onemli bir tasarim yaklasgimi ve c¢alisma alanini
olusturmaktadir.

2. EKOLOJIK MIMARLIK iLE ORTAK TEMALARA

SAHIP EGITiM YAKLASIMLARI

Ekolojik okul mimarisinin tek basina mimari disiplin agisindan ele
alinmasi sinirh bir yaklagim olmasi bakimindan, ekolojinin egitim igerigiyle
kesisimleri calisma acisindan onemli goriilmektedir. Ozellikle ekoloji ve
stirdiiriilebilir degerlere yer veren egitim yaklasimlarmin mekan faktorii ile
iliski igerisinde olmasi kaginilmazdir. Ekolojik anlayis ve degerlerini egitim
programi ya da mimari olusumunda benimseyen ilkdgretim ve okul-Oncesi
egitiminde sik¢a kullanilan bazi alternatif egitim yaklagimlar1 bulunmaktadir.
Bu yaklagimlar baglica ii¢ tanesi asagida verilmistir:

e  Montessori Yaklagimi

e Reggio Emilia Yaklagimi

e  Waldorf Yaklagimi

Bu ¢ alternatif egitim yaklagimi disinda baska alternatif egitim
modelleri de bulunmaktadir. Montessori, Reggio Emilia ve Waldorf
yaklasimlarinin sahip oldugu degerler ve mimari 6zellikler ekolojik mimari ile
ortiismekte ve benzer yonler tasimakta oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle ¢aligma
kapsaminda bu ii¢ yaklagimin 6zellikleri ele alimuistir.

2.1. Montessori Yaklasim
Montessori yaklasimi, bireysel (6zerk) aktivite ve g¢ocuk merkezli
metodoloji ilkesine dayanmaktadir. Bu yaklasimda ¢ocugun kendi kararlar1 ve
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secimleri dnemlidir. Montessori, sadece yeni dgretici materyaller i¢in degil,
ayn1 zamanda c¢ocuklar i¢in yasam alani tasarimi1 ve organizasyonu icin de
degerli kavramlar yaratmistir (Borrelbach, 2009). Montessori yaklasimi ile
ilgili literatiirde rastlanan mekansal temalar islamoglu (2018) tarafindan bir
araya getirilmistir. Bu ilkeler sdyledir:

e  Cocuk dlgegi

o lc-dis iliskisi

e  Cok amagl sirkiilasyon (dolasim semasi)

e  Esnek smiflar

o  Gorsel iligki

e Dogal 151k

Montessori egitim yaklasiminda mekan da egitimin yani sira ¢gocugun

birey olarak varligini, bireyselligini ve 6zerkligine 6nem vermektedir.

2.2 Reggio Emilia Yaklasimi

Reggio Emilia Yaklasimi’na goére mekan tgiincii 6gretmen misyonu
tasimaktadir. Zambrano-Prado ve Casas-Ibanez (2023)’e gore Reggio Emilia
yaklagiminin benimsedigi mekansal ilkeler soyledir:

e  Discevre ile iligki

e Dogaile iligki

e  Biitiinciil ve kapsayic1 mekan

Literatirde Reggio Emilia yaklagimin1  konu alan c¢aligmalar
incelendiginde, “cevre ile iletisim” temasmin c¢ok kez vurgulandigi
goriilmektedir. Bu alternatif egitim yaklasiminda ¢evre, doga ve mekan 6geleri
diger yaklagimlar ile karsilagtirildiginda ayirt edici nitelikte 6ne ¢ikmaktadir.

2.3. Waldorf Yaklasimi

Bir egitim yaklagimi 6gesi olarak mekan, Waldorf egitim yaklasiminda
onemli bir temeli olusturmaktadir. Waldorf yaklagimmdaki diger onemli
kavramlar: deneyim, degerler ve duygular seklinde Ozetlenebilir. Pekgok
Waldorf yaklasgiminit benimseyen okul oncesi ve ilkokul yapisinda vurgulu
bahge ve dogal cevre Ogeleri dikkat cekicidir. Bjernholt (2014), Waldorf
yaklasimmdaki mimari tasarim ile iliskilenen bazi temalar1 asagidaki gibi

siralamaktadir:
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e  Cocuk i¢in oda (kisisel mekan)

e  Ev gibi siif (aidiyet)

e  Yas gruplarina 6zel renk kullanimi

e Diisiinme odas1

e  Esneklik ve basitlik (yalinlik)

Alternatif egitim yaklasimi olarak Waldorf modelinde, mekan ile iligki
temasinin ¢ok giiclii oldugu literatiir okumalar1 dogrultusunda goriilmektedir.
Bu modelin benimsendigi okul yapilar1 giiclii ¢evresel Ogeleri ve dogal
cevreleri ile dikkat ¢cekmektedir.

3. YONTEM

Bu calismada, ekolojik mimari ilke ve kriterlerini igeren temalarin bir
araya getirilebilmesi amaciyla nitel arastirma yaklagimi ile dokiiman incelemesi
yontemi benimsenmistir. Calisma i¢in ¢alismanin konusu ve amacina yonelik
olarak dort adet nitelikli kaynak (dokiiman) segilmistir. Kaynaklarin segilme
oOlgiitleri, konunun giincelliginin &nemi agisindan son bes yilda ortaya
konulmus, ekolojik okul mimarisine yonelik dogrudan kriter ya da 6zelliklere
ulasilmis olmasidir. Ciinkii bu ¢alisma, ekolojik okul mekani/mimarisi {izerine
giincel ilke ve yaklagimlardan olusan igerikleri temalar halinde sunmay1
hedeflemektedir. Bu dogrultuda ii¢ adet nitelikli hakemli dergi makalesi, bir
adet internet ortamindan erigilen derleme makale dokiiman olarak igerikleri
analiz edilmek iizere secilmistir. Internet ortamindaki makalenin segilme
sebebi, son bir y1l icerisinde derlenmis olmas1 dolayisiyla konu hakkimda web
ortamimdaki en giincel goriisleri iceren kaynak olmasi, ayrica sektérdeki en son
yenilik ve trendlerin paylasildigi dnemli bir mesleki platform olma 6zelligidir.
Bu nedenle hakemli dergi makalesi disinda dokiiman ¢esitliligi agisindan bu
kaynak ¢alismaya dokiiman olarak dahil edilmistir. Veri toplama ve analiz
tekniklerinden dokiiman analizi teknigi kullanilmistir. Calisma belirlenen
soruna yonelik ulagilan, literatiirii de kapsayan dokiimanlar ile ekolojik okul

tasarim gercevesi sunulmaya caligilmigtir.

3.1. Veri Toplama ve Verilerin Analizi

Elde edilen tiim dokiiman verileri, arastirmaci tarafindan taranarak
kargilagtirmali sekilde degerlendirilmis ve bu kaynaklarin igerikleri kodlanarak
Tablo 1 lizerinde gosterilen ekolojik okul mimarisi iizerine mekansal temalar
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elde edilmistir. Mekansal temalar dort ayrt dokiimandan faydalanilarak bir
araya getirilmistir. Bu kaynaklar; Fasikhi, et al. (2023), Harisdani & Theresia,
(2020), Liao, et al. (2022) ve Biro (2024) tarafindan derlenen gbdmagazine.com
adli internet sayfasinda bulunan derleme makale verileridir.

4. BULGULAR

Veri toplama amacma uygun olarak dokiiman iceriklerinden ¢ikarilan
ortak temalar, Tablo 1 iizerinde temalar bashgi altina yazilmistir. Segilen
kaynaklarda rastlanan ortak temalar karsilastirmali olarak verilmistir. Tablo 1
tizerinde, ilgili temanin olusturulmasina veri saglayan kaynagin toplam dort
ayri kaynak tiirinden hangisi oldugu isaretlenmistir. En alt satirda ise temalar
altinda kodlanan kaynaga ait icerigin bulundugu alintilara yer verilmistir.

Tablo 1. Ekolojik Mekan Tasarim Temalar:

Temalar Fasikhi, et | Harisdani & | Liao, et al Btl)a%“la g?rf:)c
al. (2023) Theresia, (2020) | (2022) gm gazine.

Dogaya uyum X X X

Stirdiiriilebilir enerji X X

Siirdiiriilebilir ~ ¢evre

onlemleri (Toprak ve
X X X X

suyun korunmasi, atik

yonetimi)

Stirdiiriilebilir  (dogal) X X

malzeme

Dogal aydinlatma X X

Esnek mekdn X X X
“Dogaya “Okul binalarimin | “Ekolojik “Stirdiiriilebilir
uyum, enerji | strdirilebilic  bir | mimari okul tasarimi
tasarrufu, su | cevreyi yaklagimda, karbon
ve toprak | koruyabilecegi nem, temiz | emisyonlarini
koruma, ekolojik  mimari | hava, iyi | azaltabilir,
temiz Su | tasarim yaklasimi, | aydinlatilmig isletme
yonetimi, bitki  yetigtirme | ortam, ses | maliyetlerini
¢op ve atik | sistemi, ortami, uzun | digtirebilir ve

P yonetimi gibi | hayvancilik vadeli etkilere | daha saglikli

Hgili Al ekolojik sistemi,  altyap1 | ve coklu | ortamlar
mimarinin sistemi, dolasim | uyarlanabilirlige | saglayabilir.
ilkeleri  bu | sistemleri,  bina | sahip esnek ve | Giin 15181, yesil
okulda ¢ok | tasarimi ve | agitk alan vb. | yapi
iyi yerlesim diizeniile | aym zamanda | malzemeleri ve
uygulanmust1 | ilgilidir.” gevre ortamini- | esnek tasarim,
r” dogal ¢evreyi | stratejilerden

korumak sadece
gereklidir.” birkag¢idir”

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Tablo 1 incelendiginde segilen kaynaklarda bazi ortak igeriklere
rastlanildig1 goriilmektedir. “Sirdiiriilebilir ¢evre Onlemleri” temasi, tim
kaynaklarda belirtilmis bir ekolojik okul mimari temasi olarak, kaynaklarda
toprak ve suyun korunmasi ve atik yonetimine iliskin yapilarda alinacak
onlemlerden bahsedilmektedir. “Dogaya uyum” temasina bir kaynak hari¢ tiim
incelenen kaynaklarda yer verilmistir. Doganin egitim ortamina katilimi
kaynaklarda onemle belirtilmistir. Dogaya uyumluluk, dogrudan egitimin
pargasi olarak goriilmektedir. “Esnek mekan” temasi {i¢ kaynakta da ekolojik
okul mimarisiyle iliskilendirilen 6nemli bir tema olarak one ¢ikmaktadir.
Doniistiiriilebilir ve islevsel mekan anlayisi mekansal planlama kararlari
verilirken gozetilmesi gereken bir parametre olarak goriilmektedir. Ekolojik
okul mimarisinde bir diger gozetilmesi gerekli tema, “siirdiiriilebilir enerji”
kullanimidir. Yapmin tiikettigi enerjinin kendi kendine iiretilmesi, dogaya ve
iilke ekonomisine katki saglamas1 bakimindan okula ekoloji ve siirdiiriilebilirlik
cozlimleri bakimindan ayni zamanda da mimari 6zellik bakimindan deger
katmaktadir. Yapmin  insaasinda, mekanlarm  {retiminde  ve
donatilandirilmasinda  siirdiiriilebilir (dogal) malzeme kullanimi ulasilan
kaynaklarda onemsenmektedir. Son tema olarak, “dogal aydinlatma”, ilgili alan
literatiiriinde ve 6zellikle de internet platformunda yer alan derleme makalede
onemle belirtilmistir. Giines 1s1¢indan azami diizeyde faydalanilmasi,

mekanlarin dogal aydinlatma ile aydinlatilmas: dnemsenmektedir.

5. TARTISMA VE SONUC

Calismada, ekolojik okul mimarisi 6zelinde ele alinan dokiiman
incelemesi sonucunda toplanan verilerin degerlendirilmesi ile alt1 farkli mimari
tasarim temasina ulagilmistir. Ekolojik okul mimari tasarim Olgiitleri olarak
degerlendirilebilecek bir tema g¢ercevesi sunulmustur. Mekan tasarimi ve
mimarlik c¢oziimlerinde ekolojik ve siirdiiriilebilir tasarimlar son yillarda
etkisini ve onemini giderek artirmaktadir. Mimarlik ve igmimarlik da dahil
olmak iizere sektor, onemli 6l¢iide dogal kaynak tiiketimi, enerji tiikketimi, atik
iretimi ve sera gazi emisyonlariyla iligkilendirilmektedir (Zambrano-Prado ve
Casas-Ibanez, 2023). Bu agidan okul mekanlari tasarlanirken egitim
kazanimlarmin yani sira mimari yoniiyle de ekolojik ve siirdiiriilebilir degerlere

sahip olmas1 bu alanlarda niteligi artiracaktir.
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Mimari ile birlikte diistiniilmiis egitim tasarimi, doga-dostu ve mimarlik-
dostu deger sistemini yansitmak i¢in bir ara¢ gorevi gormekte ve bu degerleri
erken yaglardan itibaren toplumda yaymak ve bireyler tarafindan derinlemesine
i¢sellestirilmesi i¢in bir ara¢ haline gelmektedir (Santos et al., 2010). Bu a¢idan
okul mekanlar1 yalnizca insanin pratik ihtiyaglarina ¢6ziim sunan binalar degil,
toplumsal yasamin sekillenmesinde kullanilan egitim politikalarinda bir arag
olma niteligine sahiptir. Ayrica okul binalar1 ¢ocuk mekén algisi agisindan da
Ogretici role sahiptir. Okul yapilarinin, i¢inde bulundugu fiziki ¢evrenin ¢ocuk
mekan algist ilizerine etkileri mevcuttur (Kurt, 2024). Bu bakimdan egitim
icerigi yaninda fiziki ¢evre ve mimari, ¢ocuklar {izerinde c¢oklu egitici
nitelikleri ile birlikte degerlendirilmelidir.

Egitim modellerine bagli olarak degisen ihtiyaclar ve degerler, mekanin
mimari niteliklerini etkilemekte ve dontistirmektedir. Sonu¢ olarak egitim-
ogretimde ekoloji, siirdiiriilebilirlik gibi degerlerin kazandirilmasi, bunun yan1
sira ¢ocuk kullanicinin mekandaki psikolojik ihtiyaglariin karsilanmasi ve
cocuk mekan algisimin gelismesinde mekan faktoriiniin  6nemli rolil
bulunmaktadir.

Bu calismada yalnizca ekolojik okul mimarisini konu alan ¢alismalarin
incelenmesi bakimindan g¢alisma sonuglari, kapsamin diginda kalan alternatif
egitim yaklagimlarinda okul mekani ve mimarisine odaklanan dokiimanlarin

incelenmesiyle genisletilebilir.

OZET

Mimari yapilart da kapsayan tiim yapili g¢evrelerde ekoloji ve
strdiiriilebilirlik yaklagiminin gelisebilmesi i¢in bu kavramlarin bireyler
tarafindan mekan yoluyla da o6ziimsenmesi beklenir. Cocuk merkezli ve
ekolojik yaklagimlar1 temel alan egitim modelleri, son yillarda diinyada ve
Tiirkiye’de yaygin sekilde okul oncesi ve ilkokul diizeyi egitimde
kullanilmaktadir. Cocuk merkezli ve ekolojik temalara yer veren egitim
yaklagimui ilkelerinin kullanildig1 egitim programlari gelistirilmekte ve hem
konvansiyonel okullarda hem de alternatif egitim ydntemlerini uygulayan
okullarda ekolojik mimariden faydalanilan ayni zamanda egitim igeriginde de
ekoloji bilincinin verilmesinin hedeflendigi yenilik¢i okullar mevcuttur. Bu
calismada, ekolojik yaklasima dayali okul mimarisinde benimsenen mimari ve
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i¢ mekan temalarina ulagilmaya ¢aligilmistir. Bu amagla, literatiirde ve ulasilan
alternatif kaynaklardaki ekolojik okul mimarisini yansitan mekansal 6zellikler
ve tasarim Kkriterleri dokiiman incelemesi yoluyla bir araya getirilmeye
calisilmis, “ekolojik egitim mekan1” temalarinin elde edilmesi hedeflenmistir.
Aragtirmanin bulgularinda, segilen kaynak ve dokiimanlarin incelenmesi
sonucu elde edinilen mekansal deger ve kriter niteligindeki temalarin bir tablo
iizerinde sistematik olarak iligkilendirilmesi hedeflenmistir. Sonug olarak
dokiiman incelemesine dayanan ekolojik mimariye uygun okul tasarim temalari
ile ilgili literatiir ve dokiimanlardan elde edilen bir tema gercevesi sunulmus,
ekolojik bakis agis1 ve okul mekani kavrami arasindaki iliskinin 6nemine dikkat
cekilmistir. Mekan potansiyelinin ekolojik bakis agisinin yaygimlastirilmasinda
onemli bir arag¢ olarak kullanilabilecegi ve egitim niteli§inin mekan faktoriiyle
desteklenebilecegi belirtilmistir.

Anahtar kelimeler: Ekolojik okul, Okul mekani, Ekolojik mimari,

Ekolojik tasarim, Siirdiiriilebilir mimari tasarim

ABSTRACT

In order for the concepts of ecology and sustainability to develop within
all built environments, including architectural structures, it is expected that
these concepts be internalized by individuals through space. Child-centered and
ecologically-based educational models have been widely used in preschool and
primary education levels both globally and in Turkey in recent years.
Educational programs that incorporate principles of child-centered and
ecological themes are being developed, and there are innovative schools that
utilize ecological architecture in both conventional and alternative educational
methods, aiming to instill ecological awareness through educational content.
This study seeks to identify the architectural and interior design themes adopted
in school architecture based on ecological approaches. For this purpose, spatial
characteristics and design criteria reflecting ecological school architecture
found in the literature and alternative sources were compiled through document
analysis, aiming to derive “ecological educational space” themes. The findings
of the research aim to systematically associate the spatial values and criteria
obtained from the examination of selected sources and documents in a table.
Consequently, a thematic framework related to school design themes suitable
for ecological architecture based on document analysis has been presented,
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highlighting the importance of the relationship between the ecological
perspective and the concept of school space. It is noted that the potential of
space can be used as an important tool in promoting the ecological perspective
and that the quality of education can be supported by the spatial factor.

Keywords: Ecological school, School space, Ecological architecture,
Ecological design, Sustainable architectural design
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GIRIS

Kiiltiir, bir medeniyetin var oldugu siire boyunca tarihsel ve toplumsal
gelisme siireci ile sekillenen yagama bicimi ve insanin dogal-toplumsal ¢evre
miicadelesi sonucu ortaya koydugu somut ve somut olmayan degerler
biitiiniidiir. (Aveikurt, 2015; Giiveng, 1996). Toplumun sahip oldugu bu somut
ve somut olmayan degerleri iceren kiiltiir, gegmis kusaklardan birikerek,
geliserek ve doniiserek gelerek gelecek nesillere miras birakilabilen bir
olgudur. (Kolag, 2009). Kiiltiire] miras gegmisten giiniimiize kadar taginmis
dogal ve toplumsal ¢evreyi kapsayan, somut olarak insan emegi veya dogal
etkenler araciliftyla olugmus yapilarin, sanatsal ve estetik dneme sahip insan
yapimi eserlerin; somut olmayan olarak insanlarin yasam bigimleri ve
inanglarini etkileyen orf, adet, gelenek ve goreneklerin biitiiniine verilen bir
ifadedir. (Diker, 2016). Bu baglamda insanlara somut ve somut olmayan
verileri sunan kiiltlirel miraslarin taninmasi ve korunmasi toplumlarin
gecmiglerini anlamasi ve korumasi anlamina gelmektedir. (Akay, 2006;
Endresen, 1999). Dolayisiyla kiiltire iliskin degerlerin gelecek nesillere
aktarilmasinda kiiltiirel miras farkindalig1 ve bilinci olusturulmasi 6nemli bir
yere sahiptir. Geligen teknoloji ile televizyon ve internet hayatin vazgegilmez
parcalar1 haline gelmistir. Eski donemlerde kiiltiiriin aktarimi ve toplumsal
devamlilig1 hayal giicli, gdzlem, merak ve sozlii ve yazili kaynaklar yoluyla
paylasilan kiiltiirel miras aktarimlar1 giinlimiizde internet ve televizyon
iizerinden yapilabilmektedir. (Cesur ve Paker, 2007)Kitle iletisim araclari
icinde televizyonun ¢ocuklar tizerindeki etkisi, literatiirde dnemli bir arastirma
alanidir. Bu donemdeki ¢ocuklar, hizli ve kolay bir sekilde cevrelerinden
aldiklar1 bilgilerle etkilenme egilimindedirler. Televizyon, ¢ocuklarin bu
bilgileri dogrudan almalarini saglayan bir ara¢ olup, ¢ocuklarin davranigsal,
diistinsel ve duygusal gelisimlerini etkilemede gii¢lii bir rol oynar. (Glinaydin,
2011).

Cocuklar i¢in televizyon, 6grenme siirecinde onemli bir ara¢ olarak
kabul edilir. Dag (2005), bu durumu agiklamak igin televizyonun 6grenmeye
en agik olduklart dénemdeki ¢ocuklar igin kritik bir rol oynadigimi belirtir.
Televizyon programlari, g¢ocuklarmn gorsel, isitsel ve sozel becerilerini
gelistirirken ayni1 zamanda onlara ¢esitli konularda bilgi ve deneyim kazandirir.
Ozellikle c¢ocuklar arasmda popiiler olan ¢izgi filmler, ¢ocuklarm medya
tikketim aligskanliklar1 {izerinde onemli bir etkiye sahiptir. Kése (2019), cizgi
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film karakterlerinin gocuklar iizerindeki etkilerini inceleyerek, ¢ocuklarin bu
karakterlere olan baglhiligini ve 6zdeslesme egilimlerini arastirmigtir. Cocuklar,
izledikleri ¢izgi film karakterlerine siki sikiya baglanmaktadir. Bu siirec,
cocuklarin kendilerini bu karakterlerle 6zdeslestirmesine ve onlardan ilham
almasina neden olabilmektedir. Ciinkii cocuklar, ¢izgi filmler araciligiyla
degerleri 6grenir, diinyayr anlamaya baslar ve kimliklerini sekillendirirler.
Cocuklarin saglikli gelisimi i¢in ¢izgi filmlerin se¢imi ve igerigi iizerine yapilan
caligmalar 6nemlidir ve bu alanda daha fazla arastirma yapilmasi gereklidir. Bu
nedenle, Tiirk yapimi ¢izgi filmlerin analiz edilmesi, Tiirk kiiltiiriine ait

Ogelerin dogru ve etkili bir sekilde aktarilmasini saglamak i¢in 6nemlidir.

1. CiZGI FILMLERIN KULTUR AKTARIMINDA YERI

VE ONEMI

Teknolojinin hizli gelisimiyle birlikte, cocuklar artik daha erken yaslarda
kitle iletisim araglartyla tanigmaya baglamaktadir. Televizyon, internet ve diger
dijital platformlar, cocuklarin yasamlarinin 6nemli bir pargasi haline gelmistir.
Ozellikle hareketli nesneler, renkler ve seslerle dolu olan ekranlar, ¢cocuklarm
ilgisini ¢ekmekte ve ¢izgi filmler gibi iceriklere yonelmelerini saglamaktadir. Bu
nedenle, ¢izgi filmler ¢ocuklarin gelisim siireclerinde ve kiiltiir edinimlerinde
onemli bir rol oynamaktadir. Gegmiste masallar ve halk hikayeleri, kiiltiir
aktariminda 6nemli bir arag olarak kullanilirken, giiniimiizde bu islevi ¢izgi filmler
istlenmektedir. Cizgi filmler, gorsel ve isitsel olarak zengin igerikleriyle
cocuklarin dikkatini ¢eker ve onlara degerli bilgiler sunar. Bu sayede, cocuklar
cizgi filmler araciligryla farkli kiiltiirel degerleri, gelenekleri ve normlari
ogrenirken eglenirler. Cetin'in (2018) ifade ettigi gibi, ¢izgi filmler gliniimiizde
kiiltiir aktariminin 6nemli bir pargasi haline gelmistir ve c¢ocuklarin kiiltiirel
kimliklerinin olusumunda temel bir rol oynamaktadir. Yakin zamana kadar ¢izgi
film sektoriinde Tiirk firmalarinin etkili bir sekilde yer almamasi Tiirk cocuklarinin
farkl: kiiltiirlerin etkisi altina girmesine sebebiyet vermistir (Tirkmen, 2012).
2000'li y1illardan sonra Tiirkiye'de ¢izgi film endiistrisinin geligmesiyle birlikte yerli
¢ocuk kanallarinin ortaya ¢ikmasi, Tirk kiiltlirline ait unsurlarin ¢izgi filmlerde
daha fazla yer edinmesini saglamistir. Ozellikle 2008 yilinda kurulan ilk yerli
¢ocuk kanal1 olan TRT Cocuk, ardindan Yumurcak TV, Minika Go ve diger yerel
kanallarm yayma baglamasiyla Tiirk yapimi ¢izgi filmler popiilerlik kazanmustir.
TRT Cocuk kanalinda yayimlanan ve ¢ocuklar tarafindan izlenme orani yiiksek olan
Rafadan Tayfa gibi Tiirk yapimi ¢izgi filmler, daha sonrasinda sevildigi i¢in
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animasyon olarak devam etmistir ve bu animasyon ve ¢izgi filmler Tiirk kiiltiiriine
ait ogeleri igeren onemli eserler arasindadir. Rafadan Tayfa, Istanbul'da bir
mabhallede gecen bir hikdyeyi anlatirken, karakterler araciligtyla Tirk kiiltiiriine ait
birgok unsura yer vermektedir.

2. YONTEM

2.1. Evren ve Orneklem

Gerek izlenme oram yiiksek bir ¢izgi filmin devami niteliginde olmasi
gerekse en iyi ¢ikis yapan animasyon olmasiyla Rafadan Tayfa: Dehliz
Macerasi, 1.802.339 seyirci rakamiyla Tiirkiye’de son 10 yilda en ¢ok izlenen
5. animasyon olmustur. ISF Studio tarafindan yapilan animasyon 26 Ekim
2018’de vizyona girmis ve 31 hafta vizyonda kalmistir. (Box Office, 2023)
Animasyonun fragmani 6.11.2023 tarihi itibariyle sosyal medya hesaplari
iizerinden 13.527.092 goriintiilenme almigtir. (Rafadan Tayfa, 2023). Rafadan
Tayfa ¢izgi filminde Tirk kiltiirine ait somut ve somut olmayan &gelerin
siklikla yer aldigi goriilmektedir. Animasyonun gordiigii bu ilgi ve igerisinde
yer alan Tiirk kiiltiiriine iligkin unsurlar onu kiiltiirel miras farkindaligi
acisindan onemli bir potansiyel haline getirmistir. Bu nedenle Rafadan Tayfa:
Dehliz Maceras1 animasyon filmi arastirmaya deger olarak goriilmiis ve
aragtirmanin 6rneklemi olarak seg¢ilmistir.

2.2. Veri Toplanmasi ve Analizi

Veri toplamada yazili belgelere gore belgesel tarama/dokiiman inceleme
yontemi kullanilmistir. Belgesel tarama var olan kayit ve belgelerin
incelenmesidir. Yazili kaynaklara gore belgesel tarama ise belli amaca yonelik
kaynaklar1 bularak, okuma, not alma ve degerlendirme islemi yapmaktir. Genel
ag ortaminda indirilen Rafadan Tayfa:Dehliz Macerast adli ¢izgi film {i¢ kez
izlenerek igerisinde bulunan Tiirk kiiltiiriine ait miras 6geleri saptanmis ve kayit
altina alimmustir.

Yapilan bu calismada ¢izgi filme ait senaryolar gorselleri ile
degerlendirilmistir. Aragtirma verilerinin analizi i¢in kategorisel igerik analizi
teknigi kullanilmistir. Bu analizde temel amag, toplanan verileri
aciklayabilecek kavramlara ve iligkilere ulasmaktir (Yildirim ve Simsgek, 2013).
Icerik analizi teknigi sadece metinler {izerinde uygulanabilen bir teknik degil,
gorsellerin, televizyon programlarinin ya da ¢ekimlerin analizi i¢in de
kullanilabilen bir tekniktir (Biiylikoztiirk vd., 2014).
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3. BULGULAR

Rafadan Tayfa: Dehliz Macerasi, Tiirkiye'de son 10 yilda en ¢ok izlenen
bes animasyon filminden biri olarak dikkat cekmektedir. ISF Studio tarafindan
yapilan bu animasyon filmi, 26 Ekim 2018'de vizyona girmis ve 31 hafta
boyunca gosterimde kalmistir. Animasyon, toplamda 1.802.339 seyirci
tarafindan izlenmistir, bu da onu Tirkiye'deki en popiiler animasyon
filmlerinden biri yapmaktadir (Box Office, 2023).

Film ayrica sosyal medya platformlarinda da biiyiik ilgi gormiis ve
fragmani 6 Kasim 2023 tarihi itibariyle toplamda 13.527.092 goriintiilenme
almistir (Rafadan Tayfa, 2023). Bu, filmi Tiirkiye'deki en ¢ok ilgi ¢eken
animasyon yapimlarindan biri haline getirmektedir.

Rafadan Tayfa: Dehliz Macerasi'nin bu biiyiik basarisi, Tiirk ¢izgi film
endiistrisinin  ve yerli yapim animasyonlarin Onemli bir Omegini
olusturmaktadir. Cocuklar ve aileler tarafindan genis bir izleyici kitlesi
tarafindan sevilerek izlenmis olmasi, Tiirk animasyon sektoriiniin gelecegi
hakkinda umut verici bir isarettir. Yapilan aragtirmada veriler Okur ve Keskin
(2013)’in belirledigi yedi ana baglikta analiz edilmistir.

3.1. Giinliik Yasam

Rafadan Tayfa: Dehliz Macerasinda giinliik yasam iliskin kavramlar ilk
asamada icerdigi yemek kiiltiirii ve toplumsal degerlerin arastirilmasiyla
gerceklestirilmistir. Analiz sonuglarina gore, 6zellikle borek gibi geleneksel
Tiirk lezzetlerine sik¢a vurgu yapilmistir. Ayrica, borek disinda yoresel tatlar
arasinda Sarma ve Baklava gibi 6rnekler de bulunmaktadir. (Sekil 1.)

Sekil 1. Sarma ve Baklava gibi yoresel lezzetlerin animasyon i¢inden goriintiisii. (Civit
ve Fidan, 2019)

Hikayenin bagslangicinda ise ¢ay Kkiiltiiriine atifta bulunularak caya
biskiivi banma gelenegi goriilmektedir. (Sekil 2.)
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Sekil 2. Caya biskiivii banma sahnesinin animasyon i¢inden goriintiisii. (Civit ve Fidan,
2019)

Teras katinda ise {izim asmasmin sarmasi i¢in, agactan yapilmig
diizenegin yaninda, kurutulmak {izere iple asilmig biberler goriilmektedir. Yine
terasta kavanozlarla ve bidonlarla saklanmis yiyecekler ve tursulara yer
verilmigtir. (Sekil 3)

Sekil 3. Yiyecek saklama tiirlerinin animasyon i¢inden goriintiisii. (Civit ve Fidan,
2019)

Animasyonun ilerleyen kisimlarinda baharin gelisini kutlamak i¢in 6zel
bir yemek hazirligina odaklanilmustir. Biitiin siire boyunca bu yemek heyecanla
beklenilmistir. Mahalle halkinin geleneksel Tiirk yemeklerini tercih ettigi
goriilmektedir. (Sekil 4.)

Sekil 4. Bahar yemeginin beklenmesinin animasyon ig¢inden goriintiisii. (Civit
ve Fidan, 2019)

Ayrica bu yemegin, 6zenle hazirlanan sofralarda mahalle sakinlerini bir
araya getirerek dayamisma ve komsuluk duygularini giliclendirmesi



COCUK GELISIMI ARASTIRMALARI | 154

beklenmektedir. Komsuluk ve dayanigsma kavramlari, animasyonun temel
mesajlarint olusturmaktadir. Animasyon igerisinde bos zaman etkinlikleri
olarak, oyun oynamak, ¢izgi roman okuma arastirma, macera ve yardim etme
etkinlikleri goriilmektedir. Seksek, top oynamak, gazoz kapagi toplama
oyunlar1 animasyon igerisinde goriilmektedir. (Sekil 5.)

Sekil 5. Yapilan etkinliklerin animasyon iginden goriintiisii. (Civit ve Fidan, 2019)

Karsilikli konusmalarda kullanilan sézler ve akrabalik adlarina iliskin
Ogelerde animasyon icerisinde sik¢a goriilmektedir. Kendinden yasca
biiyliklere amca, agabey, nine gibi hitaplar kullanildig1 goriilmiistiir. Bunlar
disinda bey ve komsu gibi statiiye gére kullanilan hitaplarda yer almaktadir.

3.2. Kisiler Arasi iliskiler

Rafadan Tayfa ¢izgi filminde ¢ocuklarin 6zdesim kurdugu ve kendilerini
onlarin yerine koyduklar1 karakterler sunlardir: Akin, Kamil, Hayri, Mert,
Sevim, Hale, Riistem Abi, Basri Amca, Yumak (Sentiirk, Keskin, 2019). (Sekil
6.)
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Sekil 6. Karakterlerin goriintiisii.(Rafadan Tayfa-a,2023)

Cizgi film igerisinde geleneksel Tiirk aile yapisi izleyiciye aktarilmistir.
Cocuklarin  ebeveynleriyle olan iligkileri gosterilmeden karakterlerin
konusmalari ile izleyiciye aktarilmistir. Cocuklarin biiyiiklerine saygida kusur
etmedigi ama yer yer kusak catigmalar1 yasadiklar tespit edilmistir. Ayrica
Fatma Nine’ninde yaptigi borekten ikram ettigi, paylagimcilik ve
misafirperverlik kavrami da ¢izgi film icerisinde goriilmektedir. (Sekil 7.)

Sekil 7. Fatma Nine’nin borek agmasi ve ikram etmesinin animasyon igerisinden
goriintisi. (Civit ve Fidan, 2019)

3.3. Deger ve Egitim

Animasyon igerisinde en ¢ok goriilen degerler yardimseverlik, dostluk,
saygl, sevgi, adalet, sorumluluk, diiriistliik olarak belirlenmistir. Bu degerlerin
cocuklara animasyon {izerinden aktarilmasi 6nemlidir. Ayrica animasyon
icerisinde Istanbul’la ilgili tarihsel bilgilerde yer almaktadir. (Sekil 8.)
Istanbul’un tarihsel siireci, dehlizlerin olusmasi ve diger iilkelerle ilgili bilgiler
de verilmektedir.
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Sekil 8. Istanbul’un tarihine iliskin anlatimin animasyon igerisinden goriintiisii. (Civit
ve Fidan, 2019)

3.4. Edebiyat, Sanat ve Miizik

Animasyon igerisinde halk miizigi Ogelerinden tirkii kullanimu
goriilmektedir. Karakterler dertlerini tiirkii ile dokmektedir. Ayrica animasyon
icerisinde el sanatlar1 da siklikla goriilmektedir. Tiirk el sanatlarindan igne
oyasi, bakir isleme, ¢ini sanati, ¢omlekgilik ve seramik vb. unsurlara yer

verildigi tespit edilmistir. (Sekil 9.)

Sekil 9. Tiirk el sanatlarina iligkin verilerin animasyon igerisinden goriintiisii.
(Civit ve Fidan, 2019)

3.5. Gelenekler ve Folklor

Ozel giinler ve uygulanan gelenekler icerinde diigiin gelenegine,
diiglinde hediye alinmasi durumuna deginildigi tespit edilmistir. Bunun diginda
bayram kiiltiirine de bayramda yapilan kutlamalara deginilerek gonderme
yapiliyor. Animasyonun sozli gelenekler igerisinden deyimleri, atasozlerini ve
tekerlemeleri yansitmaktadir. (Tablo 1.)

Tablo 1. Animasyon igerisinde yer alan atasozii ve deyimler.

Simdi tepemin tasini attirmadan ¢ekilin suradan.

Biz bagrol olsaydik o zaman kapah gise oynardiniz.
Basri Bey ¢atladik meraktan.
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Goziinii seveyim o eski hikayelerin hi¢ siras1 degil.

Sen suna bir goz at hele.

Biitlin evin altimn iistiine getirdim, anahtarin yeri simdi aklima geldi
efendim iyi mi?

Sonugta burasi Istanbul, tasmi siksan tarih akar.

Sanki yer yarildi Kitap icine girdi yoksa kayip mi1 oldu?

Madem Kusgu Babaya kulak asmiyorlar 0 zaman is basa diistii.

Kafay1 da kullanacaksin, kafay1.

Ustlerine nasil da agirhk ¢oktii degil mi?

Oyle bir alistilar ki yedikten sonra dyle serilip kaliyorlar, is falan
yapamuiyorlar.

Hem bak ne olursa olsun iistesinden geliriz ¢iinkii biz Rafadan Tayfayiz.

Denemek i¢in can atiyordum.

Goz hakki derler oglum hi¢c mi duymadimiz?

Mert ne yapiyorsun goziinii seveyim?

Yetti artik senin goz hakkini kurtardim.

Fareler artik diigiinden sonra bir de bayram eder.

Cok ucuz atlattik.

Adama baksana kuzu gibi oldu.

Ah canim benim, Akincim canin baklava mi1 ¢ekti?

Ben de bilmiyorum peslerine diistiiler iste.

Sazan gibi athyorsunuz adam kagmak igin numara yapiyor.

Sefim inan her yeri didik didik aradik ama bulamadik.

Of of of kafayi siyiracagim.

Sanki yer yarildi i¢ine girdiler.

Eee biitiin mahalleyi ayaga kaldiracak.

Kuscu Baba kayip, kitap kayip, insaatcilarda soyguncu ¢ikti. Biz de elimiz
kolumuzbagh duruyoruz.

Hakikaten Hayri ya, 0 bardag tasiran son nokta oldu.

Bizimkilere anlattik kulak asmadilar.

Dilim damagim Konya Ovasi gibi kurudu sefim.

Day1 tigiimiizii anca kung-fu falan biliyorsan alt edersin.

Bas iistiine abicim baska arzun var m1?

Dalga m1 geciyorsun sen, yiirii git.

Canminiz cektiyse surada ikram var, bitmeden alin diyecektim.

Aletleri getir agip bir goz atalim.
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Goriiyor musunuz bir de bizimle alay ediyor?

Diinyada bu goriintiiniin esi yok, bence siz de tadim ¢ikarin.

Cocuklar bu is fazla uzadi.

Verin o kitabi canimizi yakmayayim.

Iste sonra Akin cildi havaya firlatinca bunlarda kitap yerine Kara Muratlar
sazan gibi kaptilar.

Yeri geldi mi Kara Murat'r bile feda edeceksin.

Hahayt biitiin foyan ortaya ¢ikt1 patron amca.

Yerin kulagi var derler ya hani.

Vay uyaniklar demek beni oyuna getirdiniz, simdi cammmzi fena
yakacagim.

Ay ben arada kaynadim.

Rafadan Tayfa misiniz nesiniz, bagima bela oldunuz, biitiin islerime
burnunuzu soktunuz.

Dini kurallar ve davraniglar incelendiginde masallah, miibarek gibi sozlii
durumlari yansittigi goriilmektedir. Islam dinine iliskin sadece sozlii degil
gorsel sembollerde yer almaktadir. (Sekil 10.)

Sekil 10. Camilerin animasyon igerisinden goriintiisii. (Civit ve Fidan, 2019)

Sosyal Yasam

Animasyon igerisinde erkekler tarafindan kasket kullanimi ve Fatma
ninenin ¢icekli elbisesi ve esarbi geleneksel giyim Ogelerini igermektedir.
(Sekil 11.)

Sekil 11. Geleneksel giyim Ogelerinin animasyon igerisindeki goriintiisii. (Civit ve
Fidan, 2019)
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Sosyal yagsama iliskin giizel hareketlere bakildiginda baskasinin iyiligini
diistinmek, destek olmak, hayvan sevgisi, sorumluluk sahibi olmak, iyi dilek
belirtmek/iyi sozler, ikramda bulunmak, hediye vermek, destek olmak, is birligi
icerisinde ¢aligmak ve doga sevgisi bu hareketler arasindadir.

3,6. Cografya ve Mekan

Istanbul’un tarihi yapilari olan Bogaz manzarasma, Galata Kulesi,
Topkapt Sarayi, Siilleymaniye Camii, 15 Temmuz Sehitler ve Demokrasi
Kopriisiine yer verilmis ve boliim igerisinde Istanbul’a ait somut kiiltiirel miras
Ogeleri olan tarihi yapilar siliiet olarak sahne gecislerinde kullanilmistir. (Sekil
12)

Sekil 12. Somut kiiltiirel miras dgelerinin animasyon igerisindeki goriintiisii. (Civit ve
Fidan, 2019)

Bunlar disinda Istanbul’un tarihi surlar1 ve dehlizleri, geleneksel Tiirk
sokak ve Tiirk ev kiiltlirii de animasyon igerisinde goriilmektedir. Disariya
konulan ¢ali siipiirgeleri, balkonlarda ¢igeklerin yer almasi, ¢amasirlarin
astlmasi i¢in camagirliklar gibi unsurlarda yer almaktadir. (Sekil 13.)

=5 s e

Sekil 13. Geleneksel Tiirk evlerinin animasyon igerisindeki gorintisii. (Civit ve Fidan,
2019)
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OZET

Toplumlarin kiiltiir kavrami, genelde benzer bir anlam tasirken, her
toplumun kendine 6zgii kiiltlirel degerleri bulunmaktadir. Bu kiiltiirel degerler,
farkl dil, gelenek, tdren, inang¢ ve yasam tarzlar gibi cesitli unsurlar kapsar.
Her bir toplumun kiiltiirel kimligi, bu 6zgiin unsurlarin bir araya gelmesiyle
sekillenir ve o toplumun &zgiinliigiinii belirler. Cocuklar, ¢izgi filmler ve
animasyonlar gibi gorsel medya araglar1 sayesinde, kiiltiirlerini kesfetme ve
anlama firsati bulurlar. Bu tiir medya, eglenceli ve ilgi cekici gorsellerle
cocuklar1 cezbetmenin yani sira, toplumlariin kiiltiirel degerlerini de aktarma
potansiyeline sahiptir. Cocuklar, bu tiir medya araglarini izlerken, bilingaltinda
toplumlarinin kiiltiirii hakkinda farkinda olmadan bilgi edinirler ve bu kiiltiirel
degerleri Ogrenirler. Ayrica, bu deneyimler ¢cocuklarin kendi kimliklerini ve
toplumlartyla olan baglarini giiglendirir. Giinlimiizde ¢ocuklar igin ¢izgi
filmlerin ve animasyonlarin dnemi giderek artmaktadir. Bu tiir medya araglari,
sadece eglendirmekle kalmaz, ayn1 zamanda kiiltlirel mirasin aktarimida da
etkilidir. Ancak, bu tiir medya iiriinlerinin igerigi ve sunumu son derece
onemlidir. Cilinkii ¢ocuklarin saglikli bir sekilde kiiltlirel mirast 6grenmelerine
ve anlamalarma yardimci olmalidir. Bu nedenle, ¢izgi filmlerin ve
animasyonlarin ¢ocuklara sunulan igeriklerinin dikkatlice secilmesi ve
incelenmesi gerekmektedir. Tiirk yapimi ¢izgi filmler ve animasyonlar, ¢esitli
kitle iletisim araglariyla giinlimiizde yaymlanmaktadir ve Tiirk kiiltiiriine ait
pek cok Oge igermektedir. Ancak, bu icerikler arasinda Rafadan Tayfa serisi
one ¢ikmaktadir. Seri hem ¢izgi film olarak hem de animasyon olarak yiiksek
izlenme oranlarina sahiptir ve Tiirk toplumunun giinliik yasamini ve degerlerini
basarili bir sekilde yansitmaktadir. Bu sayede, kiiltiirel mirasin aktarimina
onemli katkilar saglamaktadir. Bu baglamda, Rafadan Tayfa serisinin bir
animasyon filmi olan "Dehliz Maceras1" lizerinden Tiirk kiiltiirline ait kiiltiirel
Ogeler incelenmis ve aktarilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Tiirk Kiiltiirli, Animasyon/Cizgi Film, Kiiltiir
Aktarimu.

ABSTRACT

While the concept of culture carries a generally similar meaning across
societies, each society possesses its own unique cultural values. These cultural
values encompass various elements such as language, traditions, ceremonies,
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beliefs, and ways of life. The cultural identity of each society is shaped by the
combination of these unique elements, determining its distinctiveness.
Children, through visual media tools such as cartoons and animations, have the
opportunity to explore and understand their cultures. This type of media not
only captivates children with entertaining and appealing visuals but also has the
potential to convey the cultural values of their societies. As children watch these
media tools, they unconsciously acquire knowledge about their society's culture
and learn these cultural values. Moreover, these experiences strengthen
children's identities and their bonds with their societies. The importance of
cartoons and animations for children is increasingly recognized in today's
world. These media tools not only provide entertainment but also play a
significant role in the transmission of cultural heritage. However, it's crucial to
emphasize that the content and presentation of such media products are of
utmost importance. They should not only entertain but also assist children in
learning about and understanding cultural heritage in a healthy manner.
Therefore, careful selection and examination of the content presented to
children through cartoons and animations are necessary. Turkish-produced
cartoons and animations are broadcasted through various mass media channels
and contain many elements of Turkish culture. Among these, the Rafadan Tayfa
series stands out prominently. The series, with high viewership rates both as a
cartoon and an animation, successfully portrays the daily lives and values of
Turkish society. As a result, it significantly contributes to the transmission of
cultural heritage. In this context, cultural elements of Turkish culture have been
examined and conveyed through an animation film titled "Dehliz Maceras1"
from the Rafadan Tayfa series.
Keywords: Turkish Culture, Animation/Cartoon, Cultural Transfer.
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