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GIRIS

Okul oncesi egitiminin 6nemi artik tim diinyada kabul edilmistir.
Insanlar yasamn ilk yillarinda 6grenme bigiminin olduk¢a hizli olmasimin
nedeni ile iliskilidirilebilecegi gibi bu yillarda kazanilan tiim bilgiler,
deneyimler ve yasantilar sonraki yasantilarinin temelini atacagi ve etkileyecegi
birgok kisilik kurami tarafindan da kabul edilmektedir.

Okul oncesi egitim, ¢ocugun dogumundan Orgiin egitime baslayana
kadar ailelerle is birligi igerisinde kurumlar tarafindan yiiriitiilen, psikomotor,
sosyal ve duygusal, bilissel, dilsel gelisime biiyilk ol¢iide yardimci
olan/tamamlayan egitim olarak tanimlanmaktadir (Aral, Kandir ve Can 2002).

Okul Oncesi egitim, g¢ocugun egitiminde aile egitiminden sonra
profesyonel olarak verilen egitimin ilk basamagini olugturmasi nedeniyle 6nem
kazanmaktadir. Bu dénemde verilen egitimin niteligi ¢ocugun gelisimini ve
yasantisint etkileyecegi gbéz oOniinde bulundurulmasi gereken Onemli bir
durumdur. Okul 6ncesi egitim ¢ocugun toplumsallagsma siirecinde ¢ok 6nemli
bir basamaktir ve bu egitimin c¢ocugun yasma, ihtiyaclarina ve bireysel
ozelliklerine uygun sekilde verilmesi 6nemlidir. Bu agidan okul oncesinde
yuriitiilen etkinlikler hem ¢ocuklarin kisisel, hem egitsel, hem de mesleki
alanlarma yonelik olmasi biiylik 6neme sahiptir. Okul dncesi egitim simdi ve
gelecekte tasimasini istedigimiz 6zellikleri verebilecek hedeflere sahip olacak
sekilde planlanmali ve bu konuda destek verecek biitiin disiplinlerden etkin bir
sekilde yararlanilmalidir.

Ozellikle bu dénem igin rehberlik ve psikolojik danigmanlik hizmetleri,
¢ocugun kendini kabul, 6zgilivenini gelistirme, benlik kavramini olusturma,
sosyallesmeyi saglama, bagimsizligini kazanma, bedenini kullanma, merakini
gidererek hayal ve isteklerini agiga vurma gibi birgok gereksinimlerine destek
olmast agisindan ¢ok dnemli bir disiplin olarak tanimlanabilir. Ayrica var olan
ve oncesinde olusmus problemleri tespit ederek ortadan kaldirmak i¢in gerekli
tedbirleri almasi agisindan da 6nemli bir ihtiyaca cevap vermektedir.

Bu donemde verilecek rehberlik hizmetinin amaci, ¢ocugun kendini
tanimasi ve kabul etmesi, sosyallesmesi, okula uyumunun saglanmasi, cocugun
ilgi ve yeteneklerini kesfetmesinin saglanmasi, problem ¢dzme becerilerinin
gelistirilmesi, 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklarin belirlenmesi, gocugun temel
egitime gegcisteki hazir bulunuslugun tespit edilip ailelere rehberlik hizmeti
verilmesi olarak tanimlanabilir (Tan, 1992; Kuzgun, 2013; Ozgﬁven, 2007;
Yesilyaprak, 2019). Bununla birlikte rehberlik hizmetleri, ¢ocugun yasam
alaninda yer alan aile, Ogretmen, arkadaslari, okul yonetimi ve yakin
cevresindeki tiim bireylerle is birligi ve etkilesim iginde ve ayni zamanda
koruyucu, 6nleyici ve krize miidahale hizmetlerini de igerecek sekilde sunulan
kapsamli bir hizmet biitinliigiinden olugsmaktadir (Kanak, Ersoy ve Yerliyurt,
2018).

Okul oncesi egitim doneminde rehberlik hizmetleri; kigisel-sosyal,
egitsel ve mesleki rehberlik olmak iizere ii¢ alanda sunulmaktadir. Cocuklarin;
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kendini oldugu gibi kabul etmesini ve benlik kavramini olusturmasini,
sosyallesmesini, kendine giiven duymasimi saglamak i¢in yapilan hizmetler
kigisel ve sosyal rehberlik hizmetleri igerisinde yer almaktadir. Okul ortamina
aligma, uyum gosterme ve ilkogretime hazir hale gelme gibi hedefler ise egitsel
rehberlik hizmetlerinin alanina girmektedir. Bu hedefleri gergeklestirmek igin;
cocuklarin okulunu sevmesi, egitim hayatina karsi giidiilenmesi ve belli bagh
becerileri kazanmasi amaglanmaktadir (Yesilyaprak, 2005). Okul &ncesi
donemde mesleki rehberlik, bir farkindalik olusturma ve bilgilendirme
stirecidir. Bu dénemde verilecek hizmetler, daha ¢ok ¢ocuklarin kendi davranis,
tutum, sosyal beceri ve ilgilerini fark etmelerini saglamaya ve gelistirmeye
doniiktiir. Cocuklarda olusturulacak gevresel ve 6znel farkindalik sayesinde,
mesleki anlamda ileride verecekleri kararlarm temeli olusturulabilmektedir
(Kirdok, 2018).

Okul 6ncesi egitim, zorunlu ilkdgretime gelmemis cocuklarin zihinsel,
fiziksel ve sosyal gelisimlerini planl kosullarda saglayan ve onlar ilkdgretime
hazirlayan egitim diizeyidir. Belirleyici anlayisa sahip bir 6gretmen, ¢ocugun
okul ortamina uyum saglamasi, her yoniiyle iyi gelismesi ve potansiyelini
ortaya ¢ikarmasi i¢in bu donemde sicak, 6zgiir, rahat ve giivenli bir ortam
olugturmaya calisir. Her seyden once cocugun saglikli gelisimi icin gerekli
fiziksel ve sosyal ortami saglar. Bu ortamda g¢ocuklar akran gruplarinda
kendilerini tanimay1, yasamu siirdiirecek gii¢ ve becerileri gelistirmeyi, birlikte
yasamanin kurallarini 6grenmeyi 6grenirler. Grup, ¢ocugun hayatini doldurur,
sosyal ve psikolojik doyum saglar. Kurumlar ¢gocugun viicudunu kullanmasi,
merakini  gidermesi, oynamasi, hayallerini ve isteklerini kesfetmesi,
bagimsizligint kazanmasi gibi temel ihtiyaclarini da karsilamaktadir.
Danigsmanlik hizmetlerinin islevi bu ihtiyaclart karsilamaktir. Ancak gelisimsel
ihtiyaclar1 karsilanan c¢ocuklar saglikli ve uyumlu olabilir. Bu doénemde
cocugun ilgi, yetenek ve becerilerini gelistirmeye yonelik ¢esitli etkinlikler
diizenlemek, ¢ocuga kendi kendini inceleme ve tanima firsatlar1 sunmak,
cocugun yaptiklarmi izlemek, geri bildirimde bulunmak ve dogru davranisi
pekistirmek gerekir (Yesilyaprak, 2001).

Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan hazirlanan “Okul Oncesi Egitiminde
Rehberlik Programi’nda’” kisisel-sosyal rehberlik kapsaminda: Kendini
tanima, Ozgiliven kazanma, sosyallesme, olumlu benlik gelistirme, ¢evresiyle
ayni ortami paylasabilme, 6z bakim becerileri kazanma gibi amaglar yer
almakta (MEB, 2012). Okul 6ncesi donemde rehberlik hizmetleri kisisel
rehberlik agidan: Cocugun kendini kabul, 6zgiiven gelistirme, benlik kavrami
olugturma, sosyallesmeyi saglama hedeflerine yonelik etkinlikleri kapsar
(Yesilyaprak, 2005).

Okul Oncesi Egitiminde Rehberlik Programi’nda egitsel rehberlik
kapsaminda: Okula uyum saglama, kendi 6zelliklerini tanima ve gelistirme,
okul kurallarin1 tanima, okula yonelik temel becerileri gelistirme, egitime ve
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egitim veren Ogretmene karsi olumlu tutum gelistirme gibi amaglar yer
almaktadir (MEB, 2012).

Okul Oncesi Egitiminde mesleki gelisim siirecinin baslangici olarak
alindigindan, ¢ocugun bu doneme 6zgii mesleki gelisim gorevlerini yerine
getirmesi icin etkinlikler planlanir (Yesilyaprak, 2005). Mesleki rehberlik
acisindan: Cocugun yapmaktan hoslandigi veya hoslanmadigi seyleri fark
etmesi, anne babasinin meslegini bilmesi, okul personellerinin meslegini
bilmesi, meslekleri ayirt etmesi, mesleklerin gerekli ve 6nemli oldugunu
bilmesi gibi ifadelerin yer aldigini sdylemek miimkiindiir (MEB, 2013).
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1. KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Okul Oncesi Donem

Okul oncesi donem, yasamin temelidir. Bu donem c¢ocuklarin hizla
biiyliylip gelistigi bir donemdir ve gelisim alanlarinda yeterli duruma biiyiik bir
hizla gelirler (MEB, 2013). Basarinin en kritik dénemi ilk ¢ocukluk yillart
olarak bilinmektedir (Kartal ve Giiner, 2017).

Okul 6ncesi egitiminin kuskusuz ¢ok gerekli oldugunu soyleyebiliriz. Bu
durum biiyiik 6l¢iide yasamin ilk yillarinda 6grenme bi¢iminin oldukga hizli
olmasinin nedeni ile iligkilidir, bu yillarda kazanilan tiim bilgi ve deneyimler,
sonraki asamalarda ¢ocugun hayatindaki diger asamalar1 da etkileyebilecek
kalict izler birakir (Dursun, 2009). Bu durum bireylerin erken yaslarda egitim
alarak sonraki yillardaki egitimini daha kolay ve siirdiiriilebilir kilmaktadir
(Oktay, 2004).

Toplumlar siirekli olarak yenilenmeye ihtiya¢ duymaktadir. Bu degisimi
saglamak i¢in egitimden yararlanilabilir (Kuyumcu ve Erdogan, 2008). Biitiin
bilim dallar1 gibi okul dncesi egitim de kendini yenilemektedir. Bu yenilik ve
degisim ise okul Oncesi egitim programlar1 aracilifi ile gegmektedir. Okul
Oncesi egitimde egitim programlarinin kullanilmasinin gerekliligi énemli bir
unsurdur. Program, ¢ocugun biitiin gelisim alanlarin1 kapsayacak sekilde
hazirlanmaktadir. Bu dogrultuda ¢ocugun ilk 6grenme deneyimlerinin olusmasi
esnasinda okul Oncesi egitim programlar biiyiik yer kaplamaktadir (Bertrand,
2012; Akt. Yerliyurt, 2021).

Okul 6ncesi egitim, 0-6 yas cocugunun sosyal, bilissel, duygusal, fiziksel
ve davranigsal olmak iizere tiim gelisimlerine destek olabilmek amaciyla
planlanmis, diizenli ve belli bir sistematik standarda dayali egitim modelidir
(Acun ve Erten, 1993).

Egitimin birey iizerindeki amaglarindan biri, kisiyi yasadigi topluma
dengeli ve uyumlu bir sekilde hazirlamaktir. Bu 6nemli temeller, kisinin 0-6
yas donemini kapsayan okul oncesi yillarinda atilir. Okul 6ncesi dénemi,
kiginin hayatindaki en 6nemli ve en kritik donemlerden biri olmasi1 dolayist ile
egitim sisteminin de ayrilmaz ve dncelikli bir pargasidir. Kisinin okul dncesi
yillarinda saglikli bir 6z gelisime sahip olmasi, yasanilan {ilkenin gelecegi
acisindan da 6nemlidir (Akduman, 2011).

Bireyin gelisiminin siirekli ve biitiinsel oldugunu, gelisimin en kritik ve
hizl1 oldugu dénemin okul 6ncesi donemine denk geldigini savunarak 6nemine
deginen MEB tanimina ek olarak, literatiirde okul Oncesi egitimin ¢esitli
tanimlar1 bulunmaktadir. Bunlardan bazilar1 sunlardir:

Omeroglu ve Yasar (2004), okul dncesi egitimi, gocugun dogum anindan
ilkokula basladig1 ana kadar olan yillar1 kapsayan ve bu yillarda edindigi
kazanimlar1 hayat boyu kullanacaklar1 bir siire¢ oldugunu ifade etmektedir.
Ayn1 zamanda, bu siireg, ¢ocuklarin zihinsel, psikomotor, sosyal, duygusal ve
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dil becerilerinin tamamlandigi, kisiliklerinin olustugu ve siirekli bir degisimin
i¢in de olundugu bir donem olarak diigiiniilmektedir (Akt: Demir, 2022).

MEB (2013): “Okul oncesi egitim, c¢ocuklara zengin Ogrenme
deneyimleri sunarak saglikli biiyiimelerini saglar. Cocuklarin sosyal, motor, ve
duygusal, dil ve biligsel gelisim alanlarinda gelisimlerinin en {ist seviyeye
ulagsmasmi, 06z bakim becerilerini kazanmalarimi ve ilkokula hazir
bulunmalarin1 amaglamakta. Okul dncesi programi, ¢ocuklarin gelisimlerini
desteklemekle beraber, biitlin gelisim alanlarinda goriilebilecek yetersizlikleri
Onlemeyi amagliyor olmasindan dolay1 destekleyici ve dnleyici boyutlari olan
¢ok yoOnlii bir programdir. Program, g¢ocuklarin biitiin gelisim alanlarinin
gelistirilmesini esas alan “gelisimsel” bir egitim siirecidir”.

Cocuklarin bilissel, fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimlerinin %70'i
dogumdan 6 yasmna kadar tamamlanir. Ik cocukluk veya okul dncesi donem
olarak adlandirilan 0-6 yas dénemi, ¢ocugun 6grenmesinin en yogun oldugu,
temel aligkanliklarinin ve zihinsel yeteneklerinin en hizli gelistirildigi ve
sekillendigi donemdir (Yavuzer, 2002).

Yasamin ilk alt1 yilin1 kapsayan okul 6ncesi donem; kisiligin temellerinin
atildig1, temel bilgi, beceri ve tecriibelerin kazanildigi, 6grenilen bilgi ve
tecriibelerin sonraki yillar1 da etkiledigi en 6nemli, en kritik donemlerden biri
olarak kabul edilir (Ar1 ve Tugrul, 1996; Akt: Akduman, 2011). Bu dénemde
bedensel, psikomotor, bilissel, dilsel, kisilik, duygusal, sosyal, ahlaki ve cinsel
olmak iizere tiim alanlardaki gelisim hizlidir (MEB, 2011). Bu nedenle ¢ocuga
cesitli beceriler ve deneyimler kazanmasi ig¢in uygun destek verilmesi ve
firsatlar sunulmasi ¢ocugun hayata daha iyi hazirlanmasina, basarili ve mutlu
bir insan olmasina yardime1 olmaktadir (Oktay, 2004); bunun i¢in evde ailenin
verdigi egitimin yaninda kurumda alinacak egitim de ¢ok 6nemlidir.

Milli Egitim Bakanlig1 okul 6ncesi egitimi soyle tanimlamistir (MEB,
2013): “Erken ¢ocukluk egitimi, cocuklara zengin bir 6grenme deneyimi saglar
ve saglikli biiylimelerini saglar. Cocuklarin motor, sosyal ve duygusal, dil ve
biligsel gelisim alanlarmda en yiiksek gelisim diizeyine ulagsmalarini, 6z bakim
becerileri kazanmalarini ve 6grenmenin bir sonraki asamasina hazir olmalarimi
saglamay1 amagclar. Okul dncesi programi, cocuklarm gelisimini desteklemenin
yani sira tim gelisim alanlarinda goriilebilecek eksiklikleri gidermeyi
amacladigindan destekleyici ve Onleyici unsurlart olan ¢ok yonlii bir
programdir. Program, ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarinin gelisimine dayali
“geligimsel” bir egitim siirecidir”.

1.2. Okul Oncesi Cocugun Gelisim Ozellikleri

1.2.1. 0-6 yas motor gelisim 6zellikleri

Bedensel olarak biiyiiyen ve gelisen cocugun motor gelisimi de belli bir
sirada olmaktadir. Bu gelisim alaninda sinir, duyu ve kas sistemi birlikte ¢alisir.
Motor gelisim fiziksel biiyiime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine dayali
olarak organizmanin istege bagl hareketlilik kazanmasidir (Ozyiirek, 2015).
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Hareket insanin dogal ihtiyacidir ve yasam boyu tiim etkinliklerinin ve ¢ogu
davranislarinin temelini olusturur. Bireyin bedensel gelisimi hareketlerini de
dogrudan etkilemektedir. Motor etkinlikler yas ilerledikce c¢ogalir ve
karmasiklasir (Ersan, 2016)

Cocugun bedenini kontrol edebilmesi, fiziksel olarak yeterli olgunluga
ulagsmas1 6grenmeye baglidir. Motor becerilerin gergeklesmesi i¢in kaslarla
beyin esgiidiim halinde calisir. Motor etkinliklerde 6nemli rol oynayan belli
basli baz1 maddeler vardir. Bunlar; etkinlik i¢in gereken dikkate ve glice sahip
olma, viicudun dengesini saglama, belli bir siire i¢cinde tepki gosterebilme,
viicut organlar arasinda iyi bir esgiidiimiin olmasi, hareketi belli bir siire de
yapabilme ve viicudun harekete elverisli sekilde esnek olmasidir (Ersan, 2016).

Motor gelisimin iki temel alani1 bulunmaktadir. Bunlar; Biiyiik kas motor
gelisimi ve Kiiciik kas motor gelisimidir. Cocuklarda dncellikle biiyiik kas
becerileri gerektiren davraniglar (kogma, ylirlime) gibi goriiliir. Kiiciik kas
gelisimi gerektiren ince motor beceriler (nesne kontrol becerileri ve elin
yonetimi) ise daha sonra gelisir (Bayhan ve Artan, 2007).

1.2.2. 0-6 yas bilissel gelisim ozellikleri

Okul 6ncesi donem c¢ocugundaki gelisimsel degisikliklere baktigimiz
zaman artan motor becerileri ve gelisen sosyal yeterlikleri biligsel gelisimden
bagimsiz diisiinmek oldukca zordur. Ciinkii bir hareketin veya davranigin
gerceklesmesinde planlama ve yapma gibi Onemli bir zihinsel yeterlilik
gerekmekte. Biligsel gelisim cocugun g¢evresindeki diinya ile etkilesimini ve
diinyay1 anlamasini saglayan bilginin edinilisi ve kullanilmasina yardim eden
tiim siiregleri igerir. Dogdugunda hemen higbir zihinsel etkinligi olmayan
bireyin yas1 ilerledik¢e g¢evresini 6grenme, anlama ve yargilamada gelistigi
gortiliir. Bugiine kadar bilissel gelisime dair farkli teoriler gelistirilmis olsa da
Piaget’in biligsel gelisim kurami gelisim uzmanlan tarafindan yaygin olarak
kabul gormekte ve diger kuramlara temel olusturmaktadir. Piaget biligsel
gelisimi her biri biitiinliik arz eden ve ardisik sira izleyen 4 evreye ayirmistir.

1.Evre: Duyu Motor Dénem- 0-2 Yas

2.Evre: Islem 6ncesi Dénem — 2-7 Yas

3.Somut Islemler Dénemi — 7-11 Yas

4.Soyut Islemler Dénemi — 11 Yas ve iizeri

Okul o6ncesi donemde cocuklar ilk iki evreden ge¢mektedir (Ersan,
2016).

1.2.3. 0-6 yas dil gelisim ozellikleri

Dil; disiince, duygu, olay ve durumlari anlatmaya dayali etkili bir
iletisim araci olarak ifade edilmektedir. Dil gelisimi; ¢ocugun gelisimini
iistlenen kisinin ¢ocukla oyunlar oynayarak her konuda konusmasi ve sohbet
etmesiyle temelini atmakta. Dogumdan itibaren ¢ocuklar c¢iglik atarak,
bagirarak, heceleyerek dille oynar ve bu durum c¢ocugun dil gelisimini ve
iletisim becerilerini gelistirir (Agyar, 2016).
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Sesleri algilamaya baglayan bebekler bir yasina kadar olan siiregte ilk
kelimelerini kullanirlar ve bebeklik donemi sonuna kadar dilin temel yapilar
bebek tarafindan edinilir. Dil ediniminde de diger gelisim alanlar1 gibi benzer
asamalar goriiliir ve bu gelisim asamalariyla (biligsel, motor vs.) paralellik
gosterir. Cocuklar dili edinirken ayn1 donemlerde benzeyen evrelerden gegip
ayni Ozellikleri gostermektedirler (Aram, Fine ve Ziv, 2013; Arslan, 2012).

Erken c¢ocukluk doneminde dil gelisimi diger gelisim alanlarini
etkilemekte ve gelisim alanlari i¢in kritik 6nem tagimakta ve akademik geligim
alanlarm desteklemektedir. Bunun yaninda erken gocukluk doneminde normal
gelisim gosteren ¢ocuklarin dil gelisimi; diisiincelerini 6zgiirce ifade etme,
iletisim sorunu yasamama ve ¢ocugun kendi sosyal ¢evresinde kolayca yer
edinebilmesi yoniinden de ¢ocugu destekler. Cocugun dil gelisimini
desteklemek ve aktif sekilde kullanabilmesini saglamak son derece 6nem tegkil
etmektedir. Dil gelisimi agisindan gerilik gésteren ¢ocuklar da normal
cocuklarla dil gelisim agisindan yapisal olarak benzer 6zellikler gosterirler.
Fakat normal c¢ocuklarin gectikleri asamalara ulagmada gecikme veya
duraklama yasayabilmektedirler. Bunlar da yavas konusma gelisimi, zayif
bellek, kavram 6greniminde giicliik, gelisen yeni durumlara uyum saglamada
giicliik, sosyal ¢evreye uyumda giicliik, duygu ve diisiinceleri bagimsiz olarak
aktarmada giicliik yasamalarina sebep olabilmektedir (Dogan, 1979; Tiimkaya
2012).

Cocugun dil gelisimlerini desteklemek ve gelistirmek amaciyla farkli
yontemler kullanilabilir. Bu yontemler; ¢ocuklarla konusurken dili dogru bir
sekilde kullanmak, cocuklar1 konusmaya, soru sormaya cesaretlendirmek,
cocugun sordugu sorular1 cevaplamak ve sabirli bir sekilde sorularini ve
konusmalarint  dinlemek, c¢ocukla birlikte aktiviteler yapmak olarak
belirtilebilir. Ozellikle gevreyi izlemek, cevreyle ilgili incelemeler yapmak ve
incelemeler sonucunda ¢ocukla tartigmak ve yetiskin olarak ¢cocuga rol model
olmak gdsterilebilir (Barry, 2006). Okul 6ncesi dénemde bulunan ¢ocuklari dil
gelisimini destekleyici aktiviteler igerisinde birlikte oyun oynama biiyiik 6neme
sahiptir. Oyun c¢ocugun diinyaya uyum saglamasi ac¢isindan temel islev
tasimaktadir. Cocuk gergek diinyay1 oyun oynayarak tanir ve anlar. Dil, kavram
vb. gelisimlerini oyun yoluyla iliskilendirip edinir. Kendini daha rahat ifade
etme, ortama uyum saglama, gevresiyle iletisime oyun yoluyla gecer (Basal,
2017; Akt: Kenanoglu, 2021).

1.2.4. 0-6 yas sosyal gelisim o6zellikleri

Okul 6ncesi donemindeki ¢ocuklar, bagimsiz bir birey olmak i¢in gerekli
adimlarin ilkini bu donemde atar. Oz bakim becerilerini gerceklestirmek adina
cabalar. Gelisen diger becerilerinin destegi ile bu donemde iliskiler kurmaya
baslar. Bu donemde aile tutumunun ¢ocugun sosyal ve duygusal gelisimine
dogrudan etkisi vardir. Ebeveynlerin sahip oldugu asir1 koruyucu, asiri
Ozgiirliik¢li veya asir otoriter tutumlar cocugun normal bir sosyal ve duygusal
gelisim yasamasinin 6niine geger (Ekici, 2015).
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Sosyal gelisimin bir ayagi olan oyun davraniglari, bu dénemde farklilagir.
Iki yas ve oncesinde, girdigi her oyun ortaminda ben-merkezci davranarak,
ortamdaki oyuncaklar1 kendine toplar ve “bagkasinin oyuncagi” kavramini
heniiz benimseyemez. Okul 6ncesi donemde cocuk bu tutumunu devam
ettirmez ve oyun ortamlarinda paralel oynar. Paralel oyun doneminde iken
cocuklar, ayn1 ortamda, ayni oyuncaklarla, berber ancak bireysel oynarlar. Dort
yasina geldiginde oyun davraniglari artik bir tist evrededir. Bu evrede ¢ocuk “is
birligi ile oyun” davraniglar1 gosterir. Digerleri ile ayni ortamda, ayni oyun
icinde ve etkilesim halinde oynar. Akranlar ile birlikte oyun kurup, siirdiirerek
sosyal ve duygusal alanlarinin gelisimini destekler (Karaca, 2011; Akt:
Altunganak, 2020).

1.3. Kirgizistan’daki Okul Oncesi Kurumlarin Tarihi Gelisimi

Okul 6ncesi egitim nispeten yakin zamanda, yaklagik 260 yil dnce ortaya
ciktl. 6 yagm altindaki ¢ocuklar i¢in ilk anaokulu, 18. ylizyilda papaz Jean-
Frederic Auberlin tarafindan Fransa'da Strasbourg'da kuruldu. Kirgiz okul
oncesi egitim sistemi 100 yasmn biraz iizerindedir. Ilk anaokulu 1918'de
Prezhvalsk'ta (simdi Karakol) agildi. O andan itibaren 1990'larin bagina kadar
okul 6ncesi kurumlarin sayist istikrarlt bir sekilde artti. Goreceli "gencligine"
ragmen, okul Oncesi egitim asamasi beseri sermayenin gelisimi igin
gerekliligini kanitlamay1 basarmistir.

Bagimsizlikla birlikte egitim sistemi, yani okul ncesi, ortaokul, yiiksek
ogretim devlet dis1 okul 6ncesi egitimin gelisimine yoneldi. Cesitli vakiflar ve
sivil toplum kuruluslar1 bu sistemi aktif olarak desteklemeye basladi. Aym
zamanda, ana sorunlardan biri, okul 6ncesi egitim ve 6zel anaokullarinin devlet
dis1 yapilarm gelistirme ihtiyacinin halk bilincine getirilmesi ihtiyaciydi. Bu
nedenle halk, tiim devlet egitim yapilar1 gibi okul 6ncesi kurumunun da birey,
toplum ve devlet i¢in calisan sosyal bir kurum oldugu fikrini fark etmesi
gerekiyordu. Bu sistemler diinyanin her yerinde var. Dolayisiyla bunun ne
kadar 6nemli oldugunu anlamak i¢in toplum bilincinde belli bir evrim gecirmek
gerekiyordu. Istatistiklere gdre Kirgizistan niifusunun %42'si cocuk. Biskek
belediye baskanligina gore, baskentte okul oncesi ¢agindaki 108 bin gocuk
yastyor ve sadece 27 bini anaokullarina gidiyor. Ayni zamanda, mevcut okul
oncesi kurum sayisi sadece 12 bin ¢ocuk ic¢in tasarlanmistir, yani aslinda
anaokullar1 ikiden fazla g¢ocukla doludur. Geri kalan ¢ocuklar anaokullarina
gitme ve uygun okul 6ncesi egitim alma konusunda yasal imkandan mahrum
birakilmaktadir.

Anaokullarinin sayisindaki 6nemli azalma, 3 ila 7 yas arasindaki
cocuklarin biiyiik bir kismint devlet okul dncesi egitiminin diginda birakmaistir.
Ciftliklerin  karsizligr ve bolimlerin ¢okiisii nedeniyle egemenligin
kazanilmasiyla birlikte, basta boliimler olmak iizere okul dncesi kurumlarda
keskin bir azalma oldu. 1997'de okul dncesi ¢ocuklarin %10'unu kapsayan 404
okul varken, 1990'da cumhuriyette 1694 okul 6ncesi kurumu, 404" devlete ait,
1292'si departmanlara ait kurumlar vardi.
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Pratik olarak, ebeveynler isterse, okul Oncesi ¢agindaki tiim ¢ocuklar
mesleki okul Oncesi egitime erisebilir. Mevcut durumda, anneler,
biiylikanneler, daha biiyilk c¢ocuklar, gelecekteki okul ¢ocuklarinin
yetistirilmesiyle mesguller. Ailenin bu katilimi genellikle; beslemek,
kiyafetlerini degistirmek, eglendirmek, zamaninda yatirmak, ¢iinkii yetiskinler
ebeveynlik becerileri konusunda egitilmemistir ve yillarca egitim konularinda
yalnizca okul Oncesi 0gretmenlerine giivenmiglerdir. Cogu zaman ¢ocuklar
kendi hallerine birakildi, istediklerini yaptilar: en ¢ok sevdikleri seyi yapmak,
belirli aktiviteler olmadan yiirlimek. Yillarca, kiigiik ¢ocuklarin, ailenin ve
toplumun yetistirilmesi  konulari, yalnizca okul oOncesi kurumlarin
Ogretmenlerine verildi (Aytimbek, 2018).

Kirgizistan'da, okuloncesi kurumlarin ortaya ¢ikisi halk fikirlerine dayali
aile egitiminden o yillarda ortaya ¢ikan Pigpek, Prezhvalsk, Narin, Tokmok’taki
az sayidaki anaokulu ve kreslerde olusan okul dncesi kamu egitimine gegis
oldugu soylenebilir. O zamanlarda, yetkililer tarafindan kadin emegini
Ozgiirlestirmek ve onlart sosyal hizmete dahil etmek igin ¢ocuklarla ilgilenme
ve onlar1 bakma gorevini belirledi. Yetigkin niifusun biiyiik bir kisminin okuma
yazma bilmemesi ve mesleki egitimin zayif gelisimi kisa siirede, hizla
yayginlagan ve minimum finansal maliyetle kurulabilen kurslarin
yayginlagmasimi saglamistir ve bu ¢ocuk kurumlari igin ¢alisanlar saglama
problemlerini ¢6zmeyi miimkiin kildi. Ardindan, okul 6ncesi kurumlarinin
¢ogalmasinda bir artig goriilmiistiir. Yani, 1926'da Kirgizistan'da 5 anaokulu
varsa, 1936'da 134 anaokulu vardi, 1940°de say1 197'ye ulasmigtir. 1926'dan
1936'ya kadar on y1l boyunca okul dncesi kurumlari %40 artmistir.

1985 yilindan itibaren Milli egitiminin standardi olarak Cocuklarin
Egitimi ve Ogretimi Programi kabul edilmistir ve biitiin okul ncesi kurumlarin
izlenmesi yapilmistir (Aytimbek, 2018).

1.4. Psikolojik Damismanhik ve Rehberlik
1.4.1. Psikolojik Damismanlik ve Rehberligin Gelisimi

Rehberlik hizmeti alandaki bir ugras olarak 1900’li yillarin ilk
ceyreginde Amerika’da ortaya ¢ikmig ve en fazla gelisimi de burada
gostermistir. Rehberligin gelisim siirecine baktigimizda, dogru is kollarina
dogru personeli istihdam etme hamlesi olarak tanimlanabilecek ilk ¢aligmalarin
20.yy’1n ilk donemlerinde mesleki rehberlikle baslayip, bu ylizyilin ortalarinda
egitimsel rehberlige, sonrasindaki siiregte de kisisel sosyal rehberlige
evirildigini goriilebilir (Totan, 2014). O dénemde ABD’de 6grencilerin erken
okulu birakmasi ve sonrasinda kalitesiz personel olarak kotii kosullar igerisinde
calistirilmasi, potansiyel bir insan kaynaginin ziyan edilmesi olarak algilanmis
ve biiyiik bir problem olarak addedilen bu durum cesitli platformlarda ele
alinarak incelenmeye calisilmigtir. Tiim iilkeyi ilgilendiren bu sorunu ¢éziime
kavusturmak i¢in de mevcut sistemde birtakim diizenlemelere gidilmis ve
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egitim kurumlarinda mesleki yoneltmeyle ilgili bilimsel alt yapisi olan
calismalara baglanmistir (Nazli, 2008).

Weawer’in  1900’lii  yillarin  baglarinda meslek se¢imi ile ilgili
yayimladig1 kitap, Parsons’in kendi potansiyelleri i¢in en ideal meslegi
secmeleri noktasinda genglere yardim etmek amaciyla actigr meslek biirosu
rehberlik alanindaki ilk somut ¢alismalar olarak adlandirilabilir. Yine Parsons
bu ofiste gergeklestirdigi caligma ve hizmetleri aktardigi “Bir Meslek Se¢me”
isimli bir kitapta derlemis ve ilk kez “meslek rehberligi”” kavramini kullanmigtir
(Tan, 2000). Ayn1 donem igerisinde Boston’da yer alan okullarda 120 yetismis
personel rehberlik uzmani olarak goreve baslatilmis, gerek o6grenci ve
ogretmenlere gerekse velilere meslekler ve calisma kosullan ile ilgili bilgi
vermek amaciyla Mesleki Informasyon Dairesi, sonrasinda da daha kurumsal
bir islev ortaya koyan Mesleki Rehberlik Dairesi hizmete sokulmustur. Bu
atilimlara paralel olarak da hem rehberlik faaliyetlerinin hem de bu hizmeti
sunacak olan rehberlik uzmanlarmi yetistirmenin ilk standartlart ortaya
konulmustur (Kepgeoglu, 2001).

PDR’nin gelisimi birdenbire ve mevcuttaki sartlardan bagimsiz sekilde
ortaya c¢ikmamigtir. Teknolojinin ilerlemesiyle birlikte mesleklerin
kategorilesmesi, demokrasi kavraminin gerek kiiresel gerekse toplum
icerisindeki farkli kesimlerde hizla yayginlasmaya baslamasi, hiimanizmin
etkisi dahilinde tiim 6grencilerin artik tek tip talebe olarak degil her biri farkli
ozelliklere sahip bireyler olarak goriilmeye baslanmasi gibi faktorler egitim
kurumlarindaki PDR alanin gelismesini hizlandirmistir. Dolayisiyla, degisen
diinyanin nitelikli insan giicline her zamankinden daha fazla ihtiyag duymasi
neticesinde egitimde ve bu dogrultuda da PDR hizmetlerinde hizli ve etkili
doniigiim kagmilamaz bir duruma gelmistir (Nazli, 2008).

[lk cikis1 mesleki alanda olan PDR siirec icerisinde bu alanin sinirlarini
asarak gelisimsel kuram, klinik miidahale, karar verme becerisinin
kazandirilmasi seklinde egitim sisteminin miithim pargasi haline doniismiis ve
psikolojik yardim hizmeti bi¢imlerinde de hayatin igerisinde kendine yer
bulmugtur. Rehberligin Amerika’da ortaya ¢ikisi ve gelisim siireci bu sekilde
iken Avrupa’da gencleri daha profesyonel ve sistemli bigimde yonlendirmenin
gerekliligi daha ge¢ bir zamanda, II. Diinya Savasi’nin sonrasinda anlagilip
benimsenmeye baslanmustir. ilkokuldan baglayarak ogrencilerin bir {ist
kademedeki okullara daha saglikli bir bi¢imde yonlendirilmesi i¢in Fransa’da
gerekli inceleme ve degerlendirmelerin yapilmasi Avrupa’daki rehberlik alani
adma Oncii faaliyet olarak adlandirilabilir. Amerika’da Rehberligin gosterdigi
gelisimin etkisinde kalan Ingiltere’de ise bu hizmeti sunacak profesyonel
Kisilerin yetistirilmesine 1960’larin ilk yillarinda baglanmistir. Ardindan
Almanya, Avusturya ve Italya’da da rehberlik faaliyetlerinin uzmanhk
kapsaminda gerceklestirilmesi i¢in ¢aligmalar yiriitiilmeye baslamistir
(Bakircioglu, 2005).
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1.4.2. Rehberlik

Rehberlik; Kisinin gelismesi ve i¢inde yasadigi topluma uyum
saglamasma yardimci olacak hizmetleri igerir. Bu alanda gesitli tanimlar
bulunmaktadir. Iste rehberligin bazi tanimlari: “Rehberlik; Kisinin en etkin
gelisimi ve tatmin edici uyum saglamasi igin gerekli olan bilgi ve becerilerin
kazanilmasi, tercihler, yorumlar, planlar ve kararlar alinmasi ve bu tercihlerin
yerine getirilmesi amaciyla kisiye sistematik ve profesyonel bir yardimdir (Tan,
1992). “Rehberlik; bireye kendini anlamasi, ¢evredeki olanaklari tanimasi ve
dogru kararlar vererek 6zlinii gerceklestirebilmesi i¢in yapilan profesyonel ve
sistematik bir yardim siirecidir” (Kuzgun, 1992).

Rehberlik, bireylere ¢agdas diinyanin ihtiyaci olan, tiretken ve mutlu
insanlar olabilmeleri i¢in gerekli niteliklere ulagmalari i¢in uzman kisilerce
yapilan yardimlar1 igeren bir siirectir (Erkan, 2003).

Kendini, gizil gii¢lerini gelistirmesi, ¢evresindeki olanaklarini tanimasi,
sorunlarini ¢6zebilmesi ve kendini gergeklestirmesi icin kisiye, bu isi kendine
meslek edinmis olan uzmanlar tarafindan yapilan diizenli bir yardim siirecidir
(Bakircioglu, 2003).

Rehberlik, insanlarin kendilerini tanimalarina ve gevrelerine uyum
saglamalarma yardimci olan, kisinin kendini gerceklestirmesini amaclayan,
planli ve uzmanlik gerektiren profesyonel yardim siirecidir (Derelioglu 2008).

Yillar iginde rehberligin birgok tanimi yapilmistir. Bu tanimlamalarda
pek cok farkliligin yani sira bazi ortak unsurlarin da oldugu goriilmektedir. M.
Kepceoglu, el kitabinin bir¢cok taniminda kullanilan unsurlardan yola ¢ikarak,
konunun anlamina temel tegkil edebilecek asagidaki genellemeleri sunmaktadir
(MEB, 2018).

Rehberlik bir siirectir: "Rehberlik bir siirectir" ifadedeki "siire¢" kavrami
herhangi bir zaman dilimi ile iligkilendirilmese de bir anda olup biten bir is
degildir. Rehberlik ¢aligmalarin etkili sonuglar vermesi belli bir zaman alir. Bu
nedenle rehberlik hizmetleri sadece okulda degil, insanlarin oldugu her yerde
olmaktadir.

Rehberlik bireye yardim etme isidir: Rehberlik psikolojik bir yardimdir.
Rehberlikte hem yardimecr olan hem de yardimci olan ¢ok Onemlidir.
Aralarindaki iligki asla tek yonlii degildir. Bu siiregte her iki tarafin da goniillii
olmasi esastir. Rehberlik yardiminin etkinligi, alicinin istekliligi ve onu almaya
hazir olma derecesi ile ilgilidir.

Rehberlik yardimi birey odaklidir: Rehberlik hizmetlerinin odak noktasi
bireydir. Okul ortaminda rehberligin ilgilendigi birey Ogrencidir. Her
ogrencinin gelistirilebilecek bir kapasitesi vardir. Rehberlik anlayiginda birey
genel olarak degerlidir. Rehberlikte bireyin giicline giivenilir. Yardim ile birey
karsilastig1 sorunlar1 ¢ozmede kendi kendine yetebilir hale gelebilir.

Rehberlik bilimsel ve profesyonel yardimdir: Rehberlik bilimseldir.
Rehberlik yardiminin dayandigi bilimsel ilke ve yontemler vardir. Bu bilimsel
ilke ve yontemler dogrultusunda belirli bir plan, program ve sistem
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gergevesinde metodolojik yardimda bulunulabilir. Bu nedenle danigsmanlik
hizmetleri bu alanda egitim almis uzmanlar tarafindan profesyonel diizeyde
verilmelidir.

Literatiirde rehberlik tanimlarina bakildiginda tanimlarin ortak yonleri
oldugu goriilmekte. Rehberlik tanimlarinda goriilen ortak yonler sunlardir:
rehberlik bir siirectir: rehberlik bir yardim hizmeti, rehberlik bireyin kendisini
ve gevresini tanimasina yardimci olur, rehberlik hizmeti uzman kisilerce verilir,
bireyin kendini gerceklestirmesine yardim eder.

Ortak noktalardan tanmimlayacak olursak; rehberlik, bireye donemin
ihtiyact olan kendini gerceklestirmis insanlar olabilmeleri igin gerekli
nitelikleri kazandirmak amaciyla uzman kisilerce yapilan bir yardim hizmetidir
(Kilig, 2010).

1.4.2.1. Rehberligin Amaci

Egitim siireci icinde rehberlik hizmetleri, 6grencinin uyumuna ve
gelisimine yoOneliktir. Rehberligin temel ya da sonul amaci bireyin kendini
gerceklestirmesidir. Kendini gergeklestirme, hiimanistik psikoloji ekoliiniin
ortaya koydugu bir kavramdir.

Bu kavramla, kiside var olan tim gizil giiclerin, kapasitelerin,
yeteneklerin, ortaya konmasi, uygulama alanma sokulmasi, kullanilmasi ve
gelistirilmesi  kastedilmekte. Terimin karsihigi "tam islevsellik" olarak
verilebilir. Yani bireyin her ydniiyle ihtiyaglarimi karsilayabilmesi,
kapasitelerini sonuna dek gelistirebilmesi, daha doyumlu ve mutlu bir diizeye
ulasabilmesidir. Ancak bireyin kendini gergeklestirmesi uzun bir siireg iginde,
asamalik olarak saglanabilecek bir olusumdur (Yesilyaprak, 2007).

Maslow tarafindan olusturulan ihtiyaglar hiyerarsisinin en {ist
basamaginda bulunan kendini gerceklestirme kavrami, belirli bir siirede olup
biten bir sey olmayip, kisinin hayati boyunca devam eden bir siirectir. Nihai
amac¢ olan kendini gerceklestirmeye ulasabilmek icin rehberligin; insanin
kendini tamimasina, yeteneklerinin farkina varmasmna ve bu yetenekleri
gelistirmesine, bulundugu cevreyle uyum icinde olabilmesine, sorunlarini
¢Ozebilmesine, mantikli kararlar verebilmesine ve zamani verimli
kullanabilmesine yardim etmek gibi alt amaglari bulunmaktadir (Cetinkaya,
2009).

1.4.2.2. Rehberligin Tiirleri

Yazili kaynaklardan Psikolojik Danmigma ve Rehberlik hizmetlerinin
tiirleri incelenirken bazi boyutlarin birer 6l¢iit olarak esas alindig1 ve tiirlerin
bu dlciitlere gore siralandigi dikkati gekmektedir. Boylece, 6lgiit olarak alinan
boyut sayisi arttikca Psikolojik Danigma ve Rehberlik hizmetlerinin tiirleri ile
ilgili liste sayis1 da ¢ogalmaktadir.

Psikolojik Danisma ve Rehberlikte hizmetlerin tiirleri listelenirken birer
0Olciit olarak genellikle su bes boyutun esas alinabilecegi anlasilmaktadir:

1. Hizmetlerin verildigi birey sayisi.
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2. Kurumlarin nitelikleri.

3. Egitim alaninda 6gretim kademeleri.

4. Psikolojik Danigma

5. Hizmetlerin yogunlastig1 problem alanlar.

Bu boyutlarla ilgili baz1 kisa agiklamalar agagida verilmistir (Kepgeoglu,
2001).

Birey Sayisina Gore Psikolojik Danisma ve Rehberlik Hizmetleri:
Belirli bir anda hizmetlerin sunuldugu bireylerin sayisina gore rehberlik
hizmetlerini bireysel rehberlik, grup rehberligi olarak; Psikolojik Danigsma
hizmetleri de bireysel Psikolojik Danisma, grupla Psikolojik Danigma olarak
iki grup altinda toplanabilir.

Psikolojik Danigma ve Rehberlik hizmetlerini, bireysel ve grupla
Psikolojik Danigma ve Rehberlik olarak iki grupta ele almak, daha ¢ok, bu
hizmetlerin verilisinde esas olacak yaklagim bi¢imlerine igaret etmektedir. Bu
ayirim sadece bu noktadan algilanmalidir. Aslinda, bireysel ya da gruplar
halinde sunulmus olsun, Psikolojik Danigma ve Rehberlik hizmetlerinin
temelini olusturan ilkeler aynidir. Bu ilkelerin en 6nemli bir yani da Psikolojik
Danigsma ve Rehberlik hizmetlerinin bireysel ve tek tek bireylere doniik olarak
verilmesidir. Buna gore, Psikolojik Danisma ve Rehberlik hizmetlerinin grup
rehberligi ya da grupla Psikolojik Danigma bi¢iminde bir anda birden ¢ok
bireye sunulmasi sadece bir yaklasim bi¢imi olarak kabul edilmeli; asla
biitiinliik ve bireye doniikliik ilkesini zedeler nitelikte goriillmemelidir. Ciinkdi,
grupla Psikolojik Danigma ve Rehberlik hizmetlerinde verilmek istenen
psikolojik yardimlar yine bireyseldir; bu yardimlar yine tek tek bireylere
doniiktiir. Zaten, Psikolojik Danisma ve Rehberlik amaci ile olusturulan
gruplar, verilecek psikolojik yardimin gerektirdigi bicimde olusturulur ve
bunlarin 6teki ¢calisma veya tartisma gruplarindan onemli ayriliklar1 vardir
(Kuzgun, 1992).

Kuramlara Gore Psikolojik Damisma ve Rehberlik Hizmetleri:
Psikolojik Danigma ve Rehberlik hizmetlerinin ilk dnce egitim alaninda bir
ihtiya¢ olarak duyulup hizli bir gelisme gosterdigi; giinlimiizde ise, en yaygin
uygulamalarin yine egitim alaninda siirdiiriilmekte oldugu bilinmektedir. Ote
yandan, egitimdeki Psikolojik Danisma ve Rehberlik kavram ve
uygulamalarinda goriilen bu gelismeler zamanla Gteki kurumlarca da
benimsenmeye baglanmis; okullarda oldugu gibi, bu kez sosyal yardim ve
saglik kurumlan ile, is alaninda ve endiistriyel kuramlarda da Psikolojik
Danisma ve Rehberlik hizmetlerinden yararlanilmaya baslanmistir. (Deniz,
Erézkan 2018). Bugiin okullarin disinda bu kurumlarda da belirli programlar
ve Orgiitler icinde profesyonel bir diizeyde Psikolojik Danisma ve Rehberlik
uygulamalar1 geligmektedir. Egitim alanmin yani sira 6teki kurumlarda da
Psikolojik Danisma ve Rehberlik hizmetlerinin benimsenmeye baslamasi bu
hizmetlerin, verdigi kurumun niteligine gore de tiirlere ayrilip incelenmesini
olanakli kilmaktadir. Buna gore, hizmetin verildigi kuramlarin birbirinden
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farkli niteliklerini esas alarak Psikolojik Danisma ve Rehberlik hizmetleri,
egitimde Psikolojik Danisma ve Rehberlik, saglik kuramlarinda Psikolojik
Danigma ve Rehberlik, sosyal yardim kuramlarinda Psikolojik Danigma ve
Rehberlik, endiistride Psikolojik Danisma ve Rehberlik, gibi gruplar altinda
toplanabilir (Kepgeoglu, 2001).

Ogretim Kademelerine Gore Psikolojik Damisma ve Rehberlik
Hizmetleri: Farkli egitim kademelerine gore rehberlik hizmetleri genel amag
ve ilkeler agisindan degismez, program ve etkinlikler agisindan degisebilir.
Genel olarak psikolojik danisma hizmetlerinin ¢alisma amaci ve genel ilkeleri
hangi diizeyde egitim verilirse verilsin degismez. Ancak bu genel amag
kapsamindaki alt ve spesifik hedefler ve bunlara ulagsmak i¢in kullanilacak
program, secilen etkinlikler, kullanilan teknik ve yontemler farklilik
gosterebilir (Yesilyaprak, 2001).

o Okuloncesi egitimde rehberlik hizmetleri

e [Ikdgretimde rehberlik hizmetleri

¢ Ortadgretimde rehberlik hizmetleri

¢ Yiiksekdgretimde rehberlik hizmetleri olarak ayrilmaktadir.

Temel islevlerine Gore Psikolojik Damisma ve Rehberlik Hizmetleri:
Psikolojik Danigma ve Rehberlik hizmetleri ile erigilmek istenen amag, daha
once ayrintilar1 ile agiklandigi gibi, bireyin bir biitiin olarak gelismesine ve
boylece kendini gerceklestirmesine yardim etmektir. Bu amacin
gergeklestirilebilmesi igin Psikolojik Danigsma ve Rehberlik hizmetlerinin tiirlii
islevleri yerine getirmesi gerekmektedir. Ancak bu iglevlerin neler oldugu
tizerinde heniiz tam bir anlagsma saglandigi sdylenemez (Giiven, 2019).

Birbirinden farkli olan iglevlere gore bir siralama yapildiginda,
Psikolojik Danigma ve rehberligin uyum saglayici, yonetici (yonlendirici),
ayarlayici, gelistirici, onleyici, tamamlayici (eksikleri giderici) islevlerinden
s0z edilebilecegi anlagilmaktadir.

Ozellikle egitim kurumlarinda amaca erisilebilmesi icin Psikolojik
Danigma ve Rehberlik hizmetlerinin tiirlii islevleri yerine getirecek bir bicimde
sunulmasina 6nem verilmelidir. Ogrencinin tiim kapasitesi ile bir biitiin olarak
kendine en uygun diizeyde gelismesi ve boylece kendini gergeklestirmesi,
ancak bu sekilde saglanabilir. Genel ilkeler ve anlayiglar esas alinmak kosulu
ile, bir oOlclide okullarda ve okul disinda kalan o6teki bazi kurumlarda
diizenlenecek Psikolojik Danisma ve Rehberlik hizmetlerinde yerine gore
uyum saglama, yoneltme ya da tamamlayici islevlere daha ¢cok 6nem ve agirlik
verilebilir (Kepgeoglu, 2001).

Problem Alanlarmma Gore Psikolojik Damsma ve Rehberlik
Hizmetleri: Rehberlik hizmetlerinin verilmesi hayatin bir¢ok alaninda bir
zorunluluk hali olmustur. Egitim alaninda yaygin olan rehberlik hizmetleri
baska alanlarda da 6nemsenmeye baslanmakta (Ilgar, 2005). Rehberligin biitiin
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alanlarda dnemsenmeye baslamasi da rehberligin hitap ettigi insana, tiire ve
alana gore siniflandirilmasii saglamistir.

Problem alanina gore rehberlik ii¢ gruba ayrilabilir. Insan bir biitiindiir.
Onun problemleri de biitiiniin i¢inden bir durumdur. Bu sebeple psikolojik
danigsma ve rehberlik olusumu da biitiindiir. Sadece bilimsel inceleme kolayligi
acisindan rehberlik, hizmetin yoneldigi problem alanina gore *Kisisel Sosyal
Rehberlik’” ’Egitsel Rehberlik’’, “’Mesleki Rehberlik’’ olarak ii¢ boyutta
bakilmaktadir (Tan, 2000).

Kisisel-Sosyal Rehberlik ve Psikolojik Damsma: Ogrencilerin
ogrenme siirecindeki gelisimlerine yonelik “kisisel-sosyal” ihtiyaglarini
kargilamak ve boylece kisisel gelisimlerini ve uyumlarini kolaylastirmak
amactyla verilen psikolojik danisma hizmetlerine “kisisel rehberlik” ad1 verilir
(Yesilyaprak, 2003). Bireyin kendini ve bagkalarini tanimasi ve anlamasi,
ailede ve toplumda iyi iliskiler kurmasi, kendini kabul etmesi, giinlik yasam
becerileri kurmasi gibi yeterlilikleri kazanmasi ve kisisel ve sosyal gelisiminin
saglikli olmasi igin verilen rehberlik hizmetleri Kisisel rehberliktir
(Yesilyaprak, 2003). Siirekli gelisen ve degisen bir varlik olan bireyin her
gelisim asamasina 6zgii ihtiyaglari, gelisim gorevleri vardir. Birey bir gelisim
basamagindaki gorevleri basariyla yerine getirmeli, sonra diger basamaga
gecmelidir. Bu nedenle kisisel rehberlik de ¢ok onemlidir (Kilig, 2010).

Cocukluktan yetiskinlige kadar, kisiye "kendini ve bagkalarini anlama ve
kabul etme, giinliik yagam becerileri edinme, aile ve toplum olgusunu anlayarak
bu ortamda saglikl iligkiler gelistirme..." gibi alanlarda ustalik kazanmasi i¢in
verilen rehberlik, cesitli egitim diizeyinin yan1 sira kisisel ve sosyal gelisimini
saglikli bir sekilde desteklemektir (Yesilyaprak, 2001).

Kisisel rehberlik, 6grenciye bir birey olarak grup iginde yasamayi
Ogrenmesi ve bu alanda basarili olabilmesi igin gerekli yeterlikleri
kazandirmay1 amagclar. Rehberlik hizmetleri iginde &grencilere, kendi
ihtiyaglarini, gelisim donemleri ve i¢inde bulunduklar1 yas gruplarina gore,
kargilagmalar1 olast olan sorunlar, toplumda stres yaratan durumlar ve bu
durumlarla nasil bas edebilecekleri hakkinda dnceden bilgi verilir. Bu bilgiler
sadece 6grenciye degil, aileye, ve 6gretmenlere de verilir. Béylece 6grencinin
kendisi ve digerleri yoneticilere tarafindan anlasilmasi ve ihtiyaglarinin
kargilanarak gelisimlerinin dengeli bir sekilde slirmesi amaglanir. Kisisel
rehberlik, 6grencinin kendini tanimasi, anlamasi, kendini kabul etmesi ve daha
yiiksek ve smirli yonleriyle kendini geligtirmesi; kendine giivenen, kisilerarasi
iliskilerde becerikli; Kisisel ve sosyal olarak dengeli ve uyumlu bir kisilige
doniismesine yardimci olacak hizmetleri igerir. Bu baglamda her 6grencinin
farkli zamanlarda ve degisen derecelerde yardima ihtiyact olabilir
(Yesilyaprak, 2001).

Bu hizmetlerin sunulmasinda bireyin gelisim siirecinde oldugu, gelisim
evresine 0zgl ve degisime acik oldugu, gbzlenen davranigin sabit olmadigi
unutulmamalidir. Ayrica, her birey kendine 6zgii bir varliktir ve gelisimi kendi
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olanaklar1 ve kosullart ¢ergevesinde degerlendirilmelidir. Bir kimsenin simdi
oldugundan daha iyi durumda olmasi miimkiin olduguna gore herkese
potansiyelini gelistirmek ve 6ziinii gergeklestirmek i¢in olanaklar saglanmalidir
(Kuzgun, 1992).

Son yillarda aragtirmalarin yapildigi "duygusal zeka" kavrami ve egitim
stirecinde duygusal zekanin nasil gelistirilebilecegi tartismalart da kisisel
rehberlik hizmetlerine yeni bir bakis agis1 getiriyor. Ciinkii zekanin bir yonii ya
da bir ¢esidi olarak kabul edilen duygusal zeka taniminin asagidaki yetenekleri
kapsadigi kabul ediliyor (Goleman, 1996; Lazarus, 1999; Akt: Yesilyaprak,
2003).

e Ozbiling: Kendini tanima-bir duyguyu olusurken fark edebilme.

e Kendini harekete gecirebilme: Duygular1 bir amag¢ dogrultusunda
harekete gegirmek.

e Baskalarinin duygularini anlayabilme: Empati, kendini baskalarinin
yerine koyabilme.

o Iligkileri yiiriitebilme: Etkili kisileraras1 iliski kurabilme, sosyal
beceriler.

e Duygular idare edebilme: Duygular1 uygun bi¢cimde idare edebilme.

Egitsel Rehberlik ve Psikolojik Damisma: Egitsel problemlerle ilgili
olarak egitim sisteminde bireye veya bireylere sunulan tim yardim
etkinliklerine ‘Egitsel Rehberlik ve Psikolojik Danisma’ denir (Ozoglu, 1997).
Kuzgun (1992)'a gore egitsel rehberlik, " Bireyin yeteneklerine ve ilgilerine
uygun bir egitim dali segmesine ve bu yolda basarili olmasina yardimlar" dir.
Tan (2000)'a gore "Insanin kendi ihtiyag, ilgi, yetenek, kisilik yapist ve elinde
olan imkan ve sartlara uygun bir 6grenim dali secip bu dalda basari ile
ilerlemesini saglamak igin yapilan psikolojik hizmetlere, egitsel rehberlik ve
danisma" denir.

Egitsel gelisim ve sorunlarla ilgili olarak egitim sisteminde dgrencilere
verilen yardim hizmetlerine egitsel rehberlik denilmektedir. Siiphesiz egitsel
rehberlikte ele aliman sorunlarn i¢inde 6gretmenin Ogretim etkinliklerinde
kullandig1 yontem ve teknikler, derslerin kapsamindaki konular, ders
programlari, ders konularina yonelik kazamlan bilgi ve beceriler
girmemektedir. Okuldaki 6gretim etkinlikleri ile rehberlik etkinlikleri ayridir.
Ancak birbirini destekler ve tamamlar. Bu agidan bakildiginda egitsel rehberlik
hizmetleri 6grencinin "6grenmesi ve basarili olmaya yardimei hizmetlerdir.
Diger bir deyisle 6grenmeyi kolaylastirma ve basartyr artirma islevini
gergeklestirmeye yoneliktir (Yesilyaprak, 2001).

Hangi egitim diizeyinde olursa olsun egitsel rehberlik hizmetleri su genel
amagclar gergeklestirmeye yoneliktir:

1. Ogrencinin okula ye okulun bulundugu gevresine uyum saglamasi

2. Etkin ders calisma becerilerini kazanmasi

3. Egitsel kararlar vermesi ve secimler yapmasi
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4. Basarty1 engelleyen etmenleri azaltma ya da ortadan kaldirma

5. Ogrencilerin ilgi, yetenek, egilim ve 6zelliklerine uygun bir egitsel
ortam yaratma.

Egitim kurumlarinda yiiriitiilen rehberlik hizmetlerinin biiyiik cogunlugu
egitsel rehberlik hizmetidir. Egitsel rehberlik, bireyin kendine ozgii ilgi,
yetenek ve basarilart dogrultusunda uygun programlara yonelmesine ve
girmesine yardim etmektedir.

Ogrencilere okul se¢gme, okula uyum saglama, 6grenme giigliigiinii
yenme, verimli ders caligma c¢evreye uyum saglama, alan ve ders segme,
aligkanliklar1 kazandirma, okulda basarili olma, yeteneklerini gelistirme ve
zamani iyi kullanma gibi konularda yapilan yardimlar egitsel rehberliktir (Ilgar
2002).

Mesleki Rehberlik ve Psikolojik Damisma: Kariyer rehberligi ilk
olarak 1909'da Parsons tarafindan tanimlanmistir. Kariyer rehberligi; Genglerin
cesitli meslekleri tanimalarina, 6zelliklerine uygun meslekleri segmelerine,
sectikleri meslege hazirlamalarina ve mesleki yonden gelistirmelerine yonelik
hizmetlerdir. Bu hizmetler, 0grenme siirecinde Ogretmenlerin ve diger
paydaslarin yardim ve is birligi ile rehberlik konusunda egitilmis uzmanlar
tarafindan saglanir. Mesleki rehberlik, tiirlii meslekleri tanimalari ve kendi
kisisel 6zelliklerine uygun olan meslekleri segmeleri, mesleklere hazirlanmalari
ve mesleklerde gelismeleri amaci ile bireylere yapilan yardimlar olarak
tanimlanabilir. Mesleki Psikolojik Danigsma ise, yine bu amagla yapilan bireysel
ya da grupla Psikolojik Danigma hizmetleri olarak anlasilabilir. Mesleki
rehberligin degisik uzmanlar tarafindan yapilmis daha ayrintili tanimlari
bulunabilir. Ancak, mesleki rehberlik kavrami daha baslangicta iyi agiklanmas,
bu kavramda giiniimiize kadar ¢ok onemli anlayis degisiklikleri meydana
gelmemistir. Nitekim, mesleki rehberlik kavramin ilk kez kullanan Parsons
(1909) bu kavrami, bir meslek i¢in hazirlanmada, meslege giris yollarmi
aramada, meslegi segmede, etkili ve basarili bir meslek adami haline gelmede
bireylere doniik bir yardim siireci olarak belirtmistir. Bu tanim biiyiik l¢iide
giiniimiizde de gegerli goriinmektedir.

Mesleki Rehberlik hizmetleri li¢ asamada gergeklestirilir:

L. Bireyi (6grenciyi) tanima

II. Meslek alanlarini tanima

III. Bireyin kisisel nitelikleri ile mesleklerin gerektirdigi ozellikler
arasinda baglantiy1 kurarak kendine uygun bir meslegi se¢gmesine yardim etme.

Bu servislerdeki mantik oldukga basit ve dogrudur: Insanlar birbirinden
farkli Ozelliklere sahiptir. Meslekler de farkli nitelikler gerektirir. Kisi
ozelliklerine uygun bir meslek sectigi takdirde basarili ve iiretken olacagi gibi
psikolojik olarak da tatmin ve mutlu olacaktir (Yesilyaprak, 2001).
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1.5. Okul Oncesi Egitimde Rehberlik Hizmetleri

Okul 6ncesi egitim 0-6 yas gurubu gocuklari kapsar. Okul 6ncesi donem,
¢ocugun gelisiminin oldukca hizli oldugu bir déonemdir. Bu asamada verilen
egitim, ¢ocugun ilerdeki yillarina yon vermekte. Cocukluk yillarinda kazanilan
davranislarin biiyiik bir kisminin, yetiskinlikte bireyin tavirlarini, inanglarini ve
degerlerini, aligkanliklarim1  6zetle  kisilik  yapisint  bigimlendirdigi
bilinmektedir. Okuloncesi kurumlarinin esas amaci bireylerin (fiziksel,
duyussal, biligsel) gelisimlerini desteklemek, okula ve hayata hazirlamaktir.
Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin bilissel, duyussal, fiziksel bilgi ve deneyimler
kazanmasi agisindan uyarici fazlalig1 temelinde yasanti zenginligi gelistirmesi
oldukca 6nemlidir (Anuk Islek, Bakioglu, 2023).

Okul oOncesinde yiiriitiillen rehberlik hizmetleri baska 06grenim
kurumlarinda sunulan rehberlik hizmetlerine gore farklilasmaktadir. Bu yas
grubunda yer alan ¢ocuklar; heniiz okuma yazma, kendi duygu ve diistincelerini
ifade edebilme gibi bir dizi becerilerin gelisimini tam olarak
tamamlayamadiklari i¢in direkt bir uzman tarafindan sunulan rehberlik hizmeti
yerine, okul rehber 6gretmeni Onciiliigiinde sinif 6gretmeni ve ailesi iizerinden
sunulan dolayli bir rehberlik hizmeti alir. Diger yandan ise okul 6ncesi egitimde
rehberlik hizmetleri ¢ocuklarin iginde bulunduklart gelisim doéneminin
ozelliklerinden dolay1 6nemli bir yere sahiptir (Dilek ve Talu, 2021).

Bu donemde verilecek rehberlik hizmetinin amaci, ¢ocugun kendini
tanimasi ve kabul etmesi, sosyallesmesi, okula uyumunun saglanmasi, cocugun
ilgi ve yeteneklerini kesfetmesinin saglanmasi, problem ¢dzme becerilerinin
gelistirilmesi, 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklarm belirlenmesi, cocugun temel
egitime gecisteki hazir bulunuslugun tespit edilip ailelere rehberlik hizmeti
verilmesi olarak siralanabilir (Tan, 1992; Kuzgun, 2013; Ozgiiven, 2001;
Yesilyaprak, 2019). Bununla birlikte rehberlik hizmetleri, ¢cocugun yasam
alaninda yer alan aile, Ogretmen, arkadaslari, okul yoOnetimi ve yakin
cevresindeki tiim bireylerle is birligi ve etkilesim i¢inde ve ayni zamanda
koruyucu, dnleyici ve krize miidahale hizmetlerini de igerecek sekilde sunulan
kapsamli bir hizmet biitiinliiglinden olusmaktadir (Kanak Ersoy ve Yerliyurt
2018).

Okul oOncesi egitim doneminde rehberlik hizmetleri; kisisel-sosyal,
egitsel ve mesleki rehberlik olmak iizere ii¢ alanda sunulmaktadir. Cocuklarin;
kendini oldugu gibi kabul etmesini ve benlik kavramini olusturmasini,
sosyallesmesini, kendine giiven duymasini saglamak i¢in yapilan hizmetler
kigisel ve sosyal rehberlik hizmetleri igerisinde yer almaktadir. Okul ortamina
aligma, uyum gosterme ve ilkdgretime hazir hale gelme gibi hedefler ise egitsel
rehberlik hizmetlerinin alanina girmektedir. Bu hedefleri gergeklestirmek igin;
cocuklarin okulunu sevmesi, egitim hayatina karsi giidiilenmesi ve belli bagh
becerileri kazanmasi amaglanmaktadir (Yesilyaprak, 2005). Okul ©6ncesi
donemde mesleki rehberlik, bir farkindalik olusturma ve bilgilendirme
stirecidir. Bu dénemde verilecek hizmetler, daha ¢ok ¢ocuklarin kendi davranis,
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tutum, sosyal beceri ve ilgilerini fark etmelerini saglamaya ve gelistirmeye
doniiktiir. Cocuklarda olusturulacak cevresel ve 6znel farkindalik sayesinde,
mesleki anlamda ileride verecekleri kararlarin temeli olusturulabilmektedir
(Kirdok, 2018).

Okul oncesi egitim, zorunlu ilkdgretime gelmemis ¢ocuklarin zihinsel,
fiziksel ve sosyal gelisimlerini planli kosullarda saglayan ve onlar1 ilkdgretime
hazirlayan egitim diizeyidir. Belirleyici anlayisa sahip bir 6gretmen, ¢ocugun
okul ortamina uyum saglamasi, her yoniiyle iyi gelismesi ve potansiyelini
ortaya ¢ikarmasi i¢in bu donemde sicak, &zgiir, rahat ve giivenli bir ortam
olusturmaya calisir. Her seyden once ¢ocugun saglikli gelisimi i¢in gerekli
fiziksel ve sosyal ortami saglar. Bu ortamda g¢ocuklar akran gruplarinda
kendilerini tanimay1, yasamu siirdiirecek gii¢ ve becerileri gelistirmeyi, birlikte
yasamanin kurallarini 6grenmeyi 6grenirler. Grup, ¢ocugun hayatini doldurur,
sosyal ve psikolojik doyum saglar. Kurumlar ¢ocugun viicudunu kullanmasi,
merakini  gidermesi, oynamasi, hayallerini ve isteklerini kesfetmesi,
bagimsizligint kazanmasi gibi temel ihtiyaglarini da karsilamaktadir.
Danigsmanlik hizmetlerinin islevi bu ihtiyaclar1 karsilamaktir. Ancak gelisimsel
ihtiyaglar1 karsilanan c¢ocuklar saglikli ve uyumlu olabilir. Bu dénemde
cocugun ilgi, yetenek ve becerilerini gelistirmeye yonelik ¢esitli etkinlikler
diizenlemek, cocuga kendi kendini inceleme ve tanima firsatlari sunmak,
cocugun yaptiklarmi izlemek, geri bildirimde bulunmak ve dogru davranisi
pekistirmek gerekir (Yesilyaprak, 2001).

1.6. Okul Oncesi Doneminde Problem Alanlarina Gore

Rehberlik

Tiirk Milli Egitim Bakanlhigi tarafindan hazirlanan Okul Oncesi
Egitiminde Rehberlik Programinda kisisel-sosyal rehberlik kapsaminda:

e Kendini tanima,

e Ozgiiven kazanma,

e Sosyallesme,

e Olumlu benlik gelistirme,

e Cevresiyle ayn1 ortami1 paylagabilme,

e Oz bakim becerileri kazanma gibi amaglar yer almakta (MEB, 2012).

Okuloncesi donemde rehberlik hizmetleri kisisel rehberlik agidan:

e Cocugun kendini kabul,

e Ozgiiven gelistirme,

¢ Benlik kavrami olusturma,

o Sosyallesmeyi saglama,

Hedeflerine yonelik etkinlikleri kapsar (Yesilyaprak, 1995).

Okul Oncesi Egitiminde Rehberlik Programinda egitsel rehberlik
kapsaminda:

e Okula uyum saglama,

o Kendi 6zelliklerini tanima ve gelistirme,
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e Okul kurallarini1 tanima,

¢ Okula yonelik temel becerileri geligtirme,

¢ Egitime ve egitim veren 6gretmene karsi olumlu tutum gelistirme gibi
amaglar yer almaktadir (MEB, 2012).

Erken cocukluk egitiminde 6grencilere kazandirilmasi gereken egitsel
rehberlik kapsamindaki ¢aligmalari su sekilde siralamak miimkiindiir (Baydan,
2020):

e Okula uyum saglama

o [letigsim kurma ve dinleme becerilerini aktif kullanma

e Zaman kaliteli kullanma

e Ogrenmeyi engelleyen durumlar ile bas etme

o Calisma ortamini hazirlama ve diizenleme

o Cok yonlii diigiinme

e Dikkatini gelistirme

e flgi duydugu alanlarin farkina varma

e Okuma sevgisi ve aligkanlig1 kazanma.

Mesleki rehberlik agisindan:

Bu donem mesleki gelisim siirecinin baslangici olarak alindigindan,
cocugun bu doneme 6zgili mesleki gelisim gorevlerini yerine getirmesi igin
etkinlikler planlanir (Yesilyaprak, 1995).

e Cocugun yapmaktan hoslandig1 veya hoslanmadigi seyleri fark etmesi,

¢ Anne babasinin meslegini bilmesi,

o Okul personellerinin meslegini bilmesi,

o Meslekleri ayirt etmesi,

o Mesleklerin gerekli ve 6nemli oldugunu bilmesi gibi ifadelerin yer
aldigmi sdylemek miimkiindir (MEB, 2013).

1.6.1. Okuloncesinde Kisisel-Sosyal Rehberlik

Tiirk Milli Egitim Bakanligi tarafindan hazirlanan Okul Oncesi
Egitiminde Rehberlik Programinda kisisel-sosyal rehberlik kapsaminda:

e Kendini tanima,

e Ozgiiven kazanma,

¢ Sosyallesme, Cevresiyle ayni ortami paylasabilme,

o Olumlu benlik gelistirme,

e Oz bakim becerileri kazanma gibi amaglar yer almakta (MEB, 2012).

Kisisel rehberlik, insanlarin psikolojik ve sosyal anlamda uyum
saglamasma yonelik bir hizmet alanidir. Kisilerin psikolojik ve duygusal
problemlerini ¢dzmeyi amaglayan hem kigisel hem de sosyal uyumunu
artirmay1 hedeflemekte. Bu kapsamda konu alanlarma gore en kapsayici
ozelligi olan rehberlik tiirii kisisel-sosyal rehberliktir. Bu dogrultuda benlik
saygisi, psikolojik anlamda saglamlik, kendini ve gevresini kabul, stresle bag
etme, sosyallesme gibi konular bu rehberlik alan1 kapsaminda ele alinmaktadir
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(Gengtanirim, 2020). Bu baglamda kisisel-sosyal rehberlik alaniyla ilgili bir
takim yeterlik alanlar1 belirlenmistir. Sinif Rehberlik Programi’nda (MEB,
2020) sosyal ve duygusal gelisim yeterlik alanlari; benligini fark etme, kisisel
giivenlik, kisiler arasi iliskiler, duygularimin farkina varma ve yonetebilme ve
karar verme seklinde sunulmustur (Gonen, 2021).

Okul oncesi egitimde kisisel-sosyal rehberlik ile ¢ocuklarin kisisel ve
sosyal ihtiyaglarinin karsilanmasi hedeflenmektedir. 0-3 yas arasinda giiven,
benlik ve 6zerklik gibi kisisel 6zelliklerin kazanilmasi 6nem tasimaktadir. Bu
donemde cocuklarm iyi iligkiler kurmasi, olumlu benlik algisinin gelismesi,
kendini kabul gibi kisisel 6zellikler bakimindan kritik donemdir. 3-6 yaglar ise
fiziksel, duygusal, sosyal, egitsel ve cinsel yeterlilikleri kazanmas1 bakimindan
son derece 6nemlidir. Bu dénemde ¢ocugun kendisinin ve ¢evresinin farkina
varmasi, sosyal iliskiler kurmasi, duygu kontroliinii saglamasi, gelisimsel
gorevlerini karsilamasi ve psikolojik sagligini korumasi igin okul psikolojik
danmigmanlarina ihtiyag duyulmakta. Mevcut ihtiyaglar okul oncesi egitim
kurumlarinda oyun terapisi ve drama yoluyla gergeklestirilebilir. Bu baglamda
okul psikolojik danismanlarinin 6grenciye ve aileye hizmet verebilmek igin
kendi deneyimlerinin yan1 sira drama, oyun terapisi ve aile danismanlig1 gibi
alanlarda belirli yeterlilige sahip olmasi gerekmektedir (Kurt, 2020). Bu
donemde kazanilmasi gereken bazi durumlarin telafisi olmamasi nedeniyle
okul oncesi egitimde kigisel-sosyal rehberlige gereken 6nemin verilmesi ve
faaliyetlerin buna yonelik diizenlenmesi de 6nemli niteliktedir (Gonen, 2021).

Okul oncesi donemde gerceklestirilen rehberlik hizmetleri ¢ocugun
kisisel gelisimi ile ilgili kendini tanima ve pozitif kisilik gelistirme, sosyallesme
ve kendine giiveni saglamaya yonelik uygulamalari igerir (Yesilyaprak, 2012).

1.6.1.1. Okul Oncesinde Kendini Tamima

Okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin kendilerini ve sosyal ¢evrelerini daha iyi
tanimalar1 adina kritik gelisimsel asamalari igeren bir dénemdir (Seving, 2003).
Oyle ki bu dénemde cocuk onu hayatta tutan psiko-motor, biligsel, sosyal,
duygusal gelisim ve dil gelisimi gibi temel yasamsal beceriler kazanmaya
baslamaktadir (Berrueta-Clement ve ark., 1984). Ogzellikle ii¢ alt1 yas
araligindaki ¢ocuklar gelistirdikleri bu beceriler sayesinde sosyal iliskilerde
aktif bir sekilde rol almaya ve kisiler arasi iligkilerinde birbirinden farkl
sembolik oOgeler ve alternatif yollarla diisiincelerini ifade etmeye
caligmaktadirlar (Sezici, 2013). Diisiincelerini ifade eden ve ¢evresini taniyan
okul oncesi donem c¢ocuklari, ozerklik ve giliven duygular sayesinde
cevrelerine yonelik denetim saglama ve kendini tanima firsati bulmaktadirlar
(Ozdemir ve ark., 2012). Cocugun cevreyi denetleme ve kendini tanima
girigsimleri ¢ogu zaman giizel anilar1 barindirirken bazen de zorlayici ve stres
dolu gegebilmektedir (Aydin, 2018). Bu =zorlayict ve stresli deneyimler
cocuklarin psikolojik biitiinliigiinii bozulabilmekte ve ruh saghgma ciddi
zararlar verebilmektedirler (Sik, 2019; Akt: Geng ve Tolan, 2021).
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Cocugu tanimal/degerlendirme, Ogrenme siireci iginde, ¢ocugun
kendisini ge¢cmisten gelecege uzanan cabalarini, yasadigi an itibariyle gérmesi,
yeteneklerini, ilgilerini, olumlu ve olumsuz yanlarini kesfetmesidir. Bu kesif
sonunda ¢ocuk, olumlu davranislar gelistirmeye istekli hale gelir. Oz benligini
anlamli bir varlik olarak hisseder, bosluk duygusundan kurtulur, yasamini
anlaml kilacak yarinlara ulasma sansi elde eder. Cocuklar, bilingli ve diizenli
Ogretilerle kendi sorumlulugunu alabilen kararli, 6z denetimli, 6z elestiri
yapabilen bireyler olmalarina y6n verecek beceri ve yasam kurallarini
igsellestirebilir. Okul 6ncesi donem, gocuklar i¢in gerekli olan temel yasam
becerilerinin ve {ist egitim asamalari i¢in gerekli olan temel bilgi ve becerilerin
kazanilmasi1 gereken 6nemli bir egitim donemidir. Bu yaslarda verilecek egitim,
cocuklarm biligsel, dil, motor, sosyal ve duygusal gelisim alanlar1 ile 6z bakim
becerilerinin eg giidiimlii ve ¢ok boyutlu olarak desteklenmesini ve ¢ocuklarin
bireysel Ozelliklerini dikkate alarak nesnel olarak degerlendirilmesini zorunlu
kilar. Okul 6ncesi donem, ¢ocugun yarinlarina uzanan kopriidiir ve yapimi usta
bir mimarhig1 gerektirir. Cocugun erken yaslarda taninmasi, gen-gevre-bireysel
Ozgiirliikklerinin diinya igindeki isleyisini anlamakla gerceklesir (MEB, 2015).

Tiirkoglu (2017) arastirmasinda okul 6ncesi 6gretmenleri ile 6gretmen
adaylarinin ¢ocugu tanima ve degerlendirme siirecine iliskin goriislerini
incelemistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore; 6gretmen ve 6gretmen
adaylarinin biiyiik bir boliimii, yiiriitiilmiis olan bu ¢alismaya benzer bigimde,
tanima ve degerlendirmenin amacini ¢ocugun gelisiminin izlenmesi olarak
belirtmistir. Cocugu tanima ve degerlendirmenin ¢ocugun kendini tanimasina
olanak sundugunu ve ¢ocuklarin 6zellikle davranigsal 6zelliklerinin taninmasi
ve izlenmesi gerektigini vurgulamuslardir. Ogretmenler tanima ve
degerlendirme uygulamalarindan gozlem tekniginin yaygin olarak kullanilmasi
gerektigini belirtmis, 6gretmen adaylan ise etkilesimli tekniklerin daha fazla
kullanilmas1 yoniinde goriis belirtmislerdir.

1.6.1.2. Okul Oncesinde Ozgiiven Kazanma

Ozgiiven, kisinin kendisiyle ilgili yapmis oldugu yorumlar neticesinde
ortaya ¢ikan ve davramiglarmi etkileyen kisisel bir olgudur. Ozgiiven dogustan
gelen bir nitelik olmayip once aile sonrasinda ise arkadaslari, yakin ¢evresi ve
okul ¢evresi gibi gruplarla yasanan iliskiler sonucunda sekillenen bir 6zelliktir
(Goknar, 2010). Ozgiivenle ilgili alan yazinda gesitli tanimlamalar mevcut
olmakla birlikte kavram, genel olarak bireyin kendisiyle ilgili olumlu
yargilarinin olmasi, kendini sevmesi, bulundugu hali yeterli gérmesi seklinde
tanimlanir (Eldeleklioglu, 2004). Akagiindiiz’e gore 0zgiiven, bireyin kendisi
ve hayatiyla ilgili olumlu diisiincelere sahip olmasi ve bu diisiincelerden otiirii
de gevresiyle barisik bir halde yasamasidir. Ozgiiven ayrica, eylemin basarih
bir sekilde yerine getirilecegi ile ilgili inang diizeyi olarak da tanimlanmaktadir.
Burada kisi, diisiincelerine, yeteneklerine ve aldigi kararlara sonuna kadar
giivenir. Yapilan tanimlamalardan yola g¢ikarak 6zgilivenin bir inang sistemi
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oldugu ifade edilebilir. Yani, kisi kendi yaptigina, yeteneklerine, duygu ve
diistincelerine tam olarak inanip giiven duyar (Efilti ve Akmatalieva, 2022).
Dogan (2020), okuloncesi 5-6 yasindaki Ogrencilerle yaptigi
caligsmasinda; miizikli yaratici drama egitiminin okuldncesi cocuklarin 6zgiiven
gelisimine etkisini incelemistir. Bulunan sonuglara goére miizikli yaratici drama
egitimi 6zgiiven diizeylerine olumlu etki ettigi sonucu bulunmustur. Calp’in
(2020) galigmasinda yaratici dramanin 6zgiir diisiinme ve 6zgiiven degerlerinin
kazandirilmasinda kullanilabilecek bir yontem oldugu sonucuna varmaistir.
Bireylerin 6zgiiven duygusu hayatin baslangiciyla birlikte baslar. Birey
yeni dogmus olmasma ragmen ¢ok kisa bir siirede 6zgiiven duygusu en ist
seviyeye ulasir ve bu hizli gelisim 9-10 yasma gelene kadar siirer. Ozgiiven
yasam boyu gelisimi siiren bir duygudur. Birey ergenlik donemine geldiginde
6z denetimini saglamaya baslar. Ilk yillarda aile ile iletisimle gelismeye
baslayan bu duygu, ¢ocuklarin okul hayatina baslamasiyla ¢evredeki diger
bireylerden yani &gretmen ve arkadaslardan etkilenmeye baslar. Ozgiiven
duygusu bireysel farkliliklara gore degisiklik gosterir. Bazi bireylerde dis
ozgiiven gelismekteyken bazilarinda ise i¢ Ozgiliven gelisebilir. Ornegin;
basarili olma yonii siirekli takdir edilen bir ¢ocugun, fiziksel goriiniimii devaml
elestirilirse 6zgliven duygusunun tam manasiyla gelisemez ve takdir edilmeyen
tarafi eksik kalabilir (Ozbey, 2004). Ozgiiveni olusturan faktdrler birbirinden
farkli yaslarda incelenmistir. Yapilan bu arastirmalarda yiiksek oOzgiivenli
bireylerde 6zgiivenin neden 6nemli oldugu ve nasil arttirilabilecegi konular
iistlinde durulmustur. Bu arastirmalar sonucunda yas grubu kiiclik olan
bireylerde ozellikle gelisimin ilk dort yilinda 6zgiliven seviyesinin ailenin
yetistirme 14 sekillerinden etkilendigi tespit edilmistir. Biiylik yas grubu
bireylerde ise kesin bir sonuca ulagilamamistir (Mackey ve Fanning, 1998).
Humphreys (2002) 6zgiivenin ana boyutunu iki baslik olarak ayirmistir:
1. Sevilebilirlik 2. Yeterlilik
Okula giden cocuklar incelendiginde; eger cocuk sessiz davraniyor,
dikkatlerden uzak durmaya calisiyor, utaniyor veya olaylara saldirgan tepki
veriyor, insanlara fazla sirnasik sekillerde davraniyorsa ¢ocugun 6zgiivenin ana
boyutlarmdan biri olan sevilebilirlik 6zelliginden siiphe ettigini sdyleyebiliriz.
Fakat ¢ocuk farkli durumlar karsisinda insanlarla miicadeleden sakiniyor, hata
yaptiginda mutsuz hissediyorsa, basarisiz olmaktan korkuyorsa bu ¢ocugun
yeterlilik yani yeterli olma merkezi boyutundan siiphe ettigini sdyleyebiliriz
(Humphreys, 2002).

1.6.1.3. Okul Oncesinde Sosyallesme

Sosyal beceriler; sosyal iliskileri baglatan, devamini saglayan, sosyal
iliskilerde yasanan sorunlarin ¢oziimiinde kolaylik saglayan sozel olan ya da
sozel olmayan davraniglar olarak tanimlanmakta (Giilay ve Akman, 2009) ve
bireyin toplum tarafindan kendisine bigilen sorumluluklari, beklentileri ortaya
koyabilmek i¢in gerekli olan davranmiglari igermektedir (Avcioglu, 2009).
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Sosyal beceriler; iletisim, problem ¢6zme, karar verme, kendini yonetme ve
akran iligkileri gibi digerleriyle olumlu sosyal iliskileri baglatmaya ve
siirdiirmeye izin veren becerileri kapsamaktadir (Kapikiran, Ivrendi ve Adak,
2006).

Cocuklarin yaglar1 biiyiidiikkge, bedensel, psiko-motor, biligsel ve dil
gelisimlerinde belirgin ilerlemeler goriiliir ve gelisim alanlarmin birbirleri ile
etkilesimleri de ¢ocuklarm sosyal davranislari igin belirleyici olur. Ug yasla
birlikte, cocugun sosyal gelisimin 6nemli asamalarindan biri olan g¢evreye
acilma davraniginda ve etkilesimde bulundugu kisilerin sayisinda artig goriiliir.
Aile bireyleri disindakilerle iletisim belirgin olarak bu dénemde baslar.

Cocuklar biiyiidiikce sosyal gelisimlerinin bir pargasi olarak oyun
davranislar1 da gelisme ve degisiklik gosterir. Erken ¢ocukluk aragtirmalari,
okul oOncesi cocuklarmin gerekli sosyal bilgiyi ve akranlarla etkilesimi
kazandiklar ilk ortam olarak onlarin oyunlarini géstermektedir (Fantuzzo ve
ark., 1995). Ayrica Erken Cocukluk Egitimi Ulusal Birligi, 6zellikle gelisimleri
risk altinda olan g¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerinin desteklenmesi
icin erken cocukluk egitimi programlarinda oyun etkinliklerinin mutlaka
bulunmast gerektigini vurgulamistir (NAEYC, 2001). Oyun, okul oncesi
doneminde gelisime liderlik eden 6nemli bir kaynaktir. Bebeklik doneminde
anne-bebek iliskisindeki sozsiiz iletisim deneyimleri sirasinda ilk 6grenilen
durum g6z kontagi kurma iken, oyun doneminde ise soOzlii iletisimin
kazanilmasi ile diger yeni beceriler 6grenilir. Kiiciik ¢ocuklarin ailesi ve
akranlartyla oyun etkilesimleri sirasinda paylasma, sira alma, is birligi,
digerlerini anlama ve O6fkeyi kontrol etme gibi sosyal rolleri ve kurallar
ogrendikleri goriilmekte (Ozaydin, 2006).

Erken Cocuklukta Sosyal Becerileri Destekleme Projesi (OSBEP), 36
aylik ve daha biiyiik ¢cocuklarda sosyal becerileri gelistirmeye yonelik sosyal
becerileri dort temel beceri altinda ele almaktadir:

Baslangig becerileri olarak: Baskalarin1i selamlama, akranlaria
isimleriyle hitap etme, kendilerini bagkalarina tanitma, anlasilir bir tonda
konusma, tanidik insanlar1 baskalarina tanitma, konustuklar1 insanlar1 dinleme,
olumlu davranisglarn igin tesekkiir etme, izin sorabilme, hata i¢in 6ziir dilemek,
zor durumda yardim istemek ve ayrilmanin gerekli oldugu durumlarda
vedalagabilme verilmistir.

Akademik destek becerileri olarak: bilgilenmek istedigi konularda soru
sorabilme, kendisine sorulan soruya cevap verebilme, verilen bir is ya da
gorevle ilgili yonergelere uyabilme, karsilastigi sorunlara alternatif ¢éziimler
iiretebilme, bagladigi etkinligi sonlandirabilme, bir etkinlikle kendini mesgul
edebilme, amaca ulagmak i¢in ¢aba gosterebilme, karsilikli konusurken uygun
zamanda soze girebilme, konusmak istedigi durumda s6z alabilme, konu ile
ilgili diislincelerini ifade edebilme, bir konuda karsisindaki kisileri kirmayacak
bicimde elestiri yapabilme, kendisi hakkinda yapilan elestiriye acik olabilme
verilmis (OSBEP, 2014).
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Arkadaslik becerilerine olarak: Arkadaglarinin duygularini anlama,
bagkalarinin haklarin1 koruma, arkadaslarin fikirlerine uygun tepki verme,
arkadaglarla bir is veya gorev i¢in is birligi yapma, arkadaglarmin yaptiklarini
takdir etme, akran gruplarina katilma, sira bekleme. Insanlarin sira bekledigi
bir ortamda kurallara uymak, Kendisine veya arkadaslarina ait nesneleri
paylasmak, ihtiyaci olanlara yardim teklif etmek, arkadaslarin1 oyuna davet
etmek, oyun bittikten sonra oyunun sonuglarini kabul etmek, kurallara uymak,
oyun oynarken arkadaglarinin duygularina uygun tepkiler vermek.

Duygularini yonetme becerileri olarak: Seving, liziintii korku, kizgimlik
gibi duygularin1 ifade edebilme, duygularini bagkalarini rahatsiz etmeden
gosterebilme, istekleri engellendiginde bu durumla bas, davraniglarindaki
hatalariyla bas edebilme, bagkalarinin duygularmi anlayabilme, heyecan ve
kayg1 yaratan baski durumlarinda sakin kalabilme, alay etmeyle bas edebilme,
istemedigi durumlarda hayir cevabini, isteginin olamayacagi durumlarda
istegini erteleyebilme, hoslanmadigr bir duruma tepki vermeden Once
diisiinebilme, hayir cevabini kabul edebilme, kendiliginden ¢6ziilecek sorunlari
gormezden gelebilme verilmis (OSBEP, 2014).

1.6.1.4. OKul Oncesinde Olumlu Benlik Gelistirme

Benlik kavrami, bireylerin etnik ve cinsel kimliklerinin, kendi yetenek
ve yeterliliklerinin farkinda olmalar1 olarak tanimlanmaktadir (Butler ve
Gasson, 2005; Smith, 2013). Benlik kavrami bebeklikten itibaren olusur. Bu
stirecte ¢ocuklar deneyimleriyle siirekli olarak gelisir, degisir ve netlesir ve
bunun sonucunda g¢ocuklar olumlu ve olumsuz benlik imajlar1 gelistirirler
(Smith, 2013).

Cocuklar dogduklar1 andan itibaren olumlu benlik saygisina sahiptirler.
Omnegin, dort yasindaki ¢ocuklar bir gérevde basarisiz olsalar bile baska bir iste
basarili olabileceklerini diistiniirler (Stipek ve Green, 2001). Erken yasta
¢ocuklarin benlik algis1 ve benlik saygisi oldukga iyimserdir. Ancak ¢ocuklarin
cevrelerinden aldiklar1 uyaranlara, tepkilere ve tutumlara bagl olarak benlik
saygisinda bir degisiklik olur. Cocugun benlik kavrami hem igsel (kendini
algilamasi) hem de digsal (ebeveynler, 6gretmenler vb.) uyaranlardan beslenir
(Bong ve Skaalvik, 2003; Woolfolk, 1998). Argyle (2008) benlik kavraminin,
insanlarm nasil tepki verdigi, kendimizi karsilastirdigimiz sosyal roller,
kisilikler, kimlik ve bireyler gibi faktorlerden etkilendigini belirtti. (Akt. Senol
ve Karaca, 2020).

Cocuklarda benlik kavrami, c¢ocuklarin kendi degerlerine ve
yeteneklerine iliskin farkindaliklar1 gercevesinde ele alinabilir (Harter, 1998;
Bracken, 1996, Akt: Sarica, 2010). Gegtan’a gore, benligin olusumu, bireyin
yasantilari1 algilayis bigimi, diger insanlar tarafindan olumlu olarak
degerlendirilme ve kabul edilme ihtiyacindan 6nemli olarak etkilenir (Akt: Tor,
1997).
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Temelde benlik kavraminin en 6nemli goriiniimil iligki kalitesidir (Deaux
1991; Ogilvie ve Ashmore, 1991; Akt: Feiring ve Taksa, 1996). Yasamin
baslangicinda anne-baba ve kardeslerden olusan sosyal iligkiler agina
Ogretmen, arkadas ve sinifindaki akranlar eklenerek genisler. Harter (1986)’a
gore benlik birinin kendiligine iligkinin bagkalarmin tutumlarindan
icsellestirdiklerinin 6nemli bir kisminda temsil edilen sosyal bir yapidir. Bu
yapt i¢inde aile merkezi dneme sahiptir (Ozcan, Giimiis, Kotil, ve Sarica, 2010).

Ozgiivenin gelismesinde 6nemli bir rol oynayan diger bir etmende okul
ve okulda yasanilan deneyimlerdir. Ailesinden ayrilan ¢ocuk, farkli kisiler
tantyacak, onlarla 6zdesim kurmaya baslayacaktir. Okul oncesi ve okul
deneyimleri bir cocugun yeteneklerinin gelismesinde 6nemli bir paya sahiptir.
Eger bir ¢ocuk alti-yedi yasina geldiginde kendini yetenekli hissediyorsa 12
yasina geldiginde ise 0zgliveni yiiksek bir birey olacaktir. Bu yiizden okul
yasami Ozgiivenin gelisiminde aileden sonra gelen ikinci faktordiir. Okul
déneminde ¢esitli derslerde basarili olan bir cocuk kendine giiven duyacaktir.
Ya da 6gretmeninden iyi bir 6vgii almasi onu basariya emin adimlarla gitmesini
saglayacaktir. Bunun aksine yaptigi islerde elestirilen, kiyaslanan cocuk
kendini yetersiz, degersiz hissedecek ve siirekli insanlart memnun etme
cabasina girisecektir. Burada o0gretmenlere ¢ok is diismektedir. Cocuklarin
basarilarmi1 &ven, hatalari oldugunda g¢ocuga kendi ¢ézme firsati taniyan,
duygularini ifade etmesine yardimeci olan, kosulsuz sevgi gosteren, gerektiginde
smir koyan 6gretmenlere sahip olan ¢ocuklar siiphesiz ki yiliksek benlik
saygisina ve 6zgiivene sahip olan bireyler olarak yetiseceklerdir (MEB, 2012).

1.6.1.5. Okul Oncesinde Oz bakim Becerileri Kazanma

Oz bakim becerileri gocugun giyinip soyunma, elini yiiziinii yitkama gibi
temizlik ihtiyaglarinin, beslenme ve tuvalet ihtiyacinin kendisi tarafindan
giderilmesine yonelik becerilerdir. Oz bakim becerileri, bireyin temel
ihtiyaglarint  bagka birine gereksinim duymadan bagimsiz olarak
yapabilmesidir. 0-1 yas araliginda yetigkin destegiyle yasamini siirdiiren bebek,
biiyiidiikce kendi ihtiyaglarini yerine getirebilme olgunluguna erismeye baglar.
Kisisel temizlik, bireyin tiim viicut temizligiyle ilgili gerekenleri yapmasidir.
Temizlik aligkanligi kazandirmak ¢ocugun beden sagliginin yani sira sosyal
hayata uyumu agisindan da énemli bir yere sahiptir. Mikroplar kirli ortamda
daha ¢ok yayilarak hem kisiyi hem de ¢evresini hasta edebilir. Temizlige dikkat
edilmediginde c¢ocuklar daha sik hastalanirlar. Cocuklarin gelecekte bu
aligkanlig1 edinmeleri 1-6 yastaki tutum ve davraniglarina baglidir. Cocuk ilk
once kisisel bakim aligkanlhigi edinmelidir. Elini yiiziinii yikama, tuvalet
temizligini yapma, belli araliklarla banyo yapma, dis firgalama, kirli giysilerini
degistirme gibi aliskanliklarin kiigiik yasta kazanilmasi 6nemlidir (MEB 2020).

Oz bakim becerileri okul éncesi donemde kazandirilmakta ve ¢ocugun
saglikl bir sekilde ve bagimsiz olarak yasamasina yardimci olmaktadir. Ayrica
kendi igini kendi halletmesi ve topluma uyum saglayabilmesi acisindan da 6z
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bakim becerileri egitimi temel olugturmaktadir. Okul 6ncesi donemde yemek
yemesi, giyinme ve soyunmasi, temizligini yapabilmesi, tuvalet ihtiyacini
kargilayabilmesi gibi 6z bakim becerileri kazandirilmalidir. Bu becerileri
kazanmasinda hem ¢ocugun cinsiyetinin hem de okul 6ncesi egitim almasi ya
da almamasi durumlarmin etkisi konusunda diisiinceler mevcuttur (Dinger,
Demiriz, ve Simsek, 2003). Cocuk bireysel bakimini yapabildiginde kendine
olan giiveni artacak ve bagimsiz hareket etmesi adina da 6nemli bir adim atmig
olacaktir (Sar1, 2003). Cocuklarin kendi bakimlarini yapabilmesi bazi
davranislar ile agik¢a gozlemlenebilmektedir. Ornegin, giinliikk yasamda cocuk
yiyip yemeyecegi yemekleri segme, ev isleri ile ilgili kendi kararlarin1 verme
yardim almadan birtakim igleri basarabilme gibi davraniglar bunlar arasinda
sayilabilir. Bu davraniglarin devamlilig1 agisindan yetigkinlerin de tesvik etmesi
ve gerekli iletisimi kurmasi 6nem arz etmektedir, 6z diizenleme, 6zerk isleyis,
kisisel olarak bakimini saglama gibi terimler arasinda hem teorik alt yap1 hem
de bu manada aktif olma arasinda bir iligki olusturmuslardir (Wehmeyer, 1999,
Sigafoos ve ark., 1988).

Cocuklar, 2 yasina kadar yeterli olgunluk diizeyine ulasmadig: igin 6z
bakim becerilerini gerceklestirmede yetiskin yardimma ihtiya¢ duyarlar. Ug
yastan sonra yetiskinlerin, yardimi asamali olarak azaltip ¢cocugun bireysel
olarak 6z bakim becerilerini gerceklestirmesi beklenir. 1-6 yas ¢ocuklarina
kisisel temizlik, bakim ve tuvalet ihtiyaci ile ilgili becerilerin hijyen kurallarina
uygun olarak kazandirilmasi gerekir. Cocugun yemek yeme, tuvaletini yapma,
giyinme, kisisel bakim gibi giinlik yasam becerilerini kazanmasi ailenin
tutumu ile yakindan ilgilidir. Bebeklikten ¢ocukluga gecerken destekleyici bir
tutumla biiyiliyen ¢ocuklar, yetiskinleri gézlemleyip onlar1 model alarak ya da
yetigkinin ¢gocugu destekleyip rehber olmasiyla bu becerileri kazanirlar. Ayrica
0z bakim becerilerini yerine getiren ¢gocukta sorumluluk duygusu gelismis olur
(MEB, 2020).

Temizlik aligkanligi, ¢ocugun saglikli bir bedene ve ruha sahip
olmasinda ilk basamak, biiylimenin en 6nemli gostergesi, dogal parcasi, kendi
isini kendi basina yapabilme becerisidir. Temizlik aligkanli§1 kazandirmak,
pekistirmek, cocugun gelisiminde bireysel farkliliklar, kisilik ozelliklersi,
cevresel kosullar, anne-baba tutumlarindan etkilenir. Her yas donemine gore
gelistirilmesi gereken beceriler ayri olup kazanilmasi gecikmis beceriler igin
uzman kontrolii ve yardimi gerekebilir. Cocugun gelisiminde kritik donemleri
takip etmek, gelistirmesi gereken beceriler i¢in zamanindan 6nce zorlamamak
onemlidir. Aga¢ yasken egilir ataséziinde vurgulandigi gibi zamaninda
ogretilen beceriler kazanilan dogru aliskanliklara doniigiir. Tam tersi durumda
ise uygun olmayan aliskanliklar degistirmek ¢ok daha zordur (MEB, 2015).

Oz bakim becerileri ile ilgili aragtirmalar1 inceledigimiz noktada,
Cetinkaya (2012) tarafindan gergeklestirilen arastirmada 60-72 ay doneminde
okula baglayan ve 36-48 ay doneminde okula baslayan ¢ocuklarin 6z bakim
becerilerinin gerceklesme durumlart aile goriisleri agisindan incelenmistir.
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Caligmanin sonucunda 36-48 ay doneminde okula baslayan Ogrencilerin 6z
bakim beceri diizeylerinin okula 60-72 ay doneminde baglayan 6grencilerin 6z
bakim becerileri diizeylerinden daha gelismis oldugu ortaya c¢ikmistir.
Tamkavas (2003) cinsiyet ve okul 6ncesi egitimi alma degiskenlerinin 60-72
ay doneminde olan gocuklar agisindan 6z bakim becerilerini etkilemesi konusu
incelenmigtir. Calismada okul Oncesi egitimin bu becerilere olumlu etki
yaptigimi tespit etmistir. Cocuklarin kisisel bakim, giyinme becerileri, smnif
temizligi gibi konularda basarili olduklar goriilmiistiir. Konuyla ilgili bir bagka
aragtirma ise Polat (2018) tarafindan yapilan, 6z bakim becerilerinin 6gretmen
adaylarmin kullandig1 giinliik planlarinda yer verilme durumu incelenmistir.
Caligmanin neticesinde odak grup goriismesinde yer alan dgretmenlerin 6z
bakim becerilerinin kazandirilmasi noktasinda bu durumun 6nemli oldugunu
diistindiikleri ve bu konuda yardima ihtiya¢ duyduklar1 kanisina ulagilmastir.

1.6.2. Okul Oncesinde Egitsel Rehberlik

Egitsel rehberlik kapsamimda Okul Oncesi Egitiminde Rehberlik
Programi’nda:

¢ Okula uyum saglama,

¢ Kendi 6zelliklerini tanima ve gelistirme,

o Okul kurallarin1 tanima,

¢ Egitime ve egitim veren 6gretmene karsi olumlu tutum gelistirme,

¢ Okula yonelik temel becerileri gelistirme gibi amaglar yer almaktadir
(MEB, 2012).

Milli Egitim Bakanlhg1 tarafindan hazirlanan Siif Rehberlik
Programi’nda akademik alan ile ilgili yeterlikler; okula ve ¢evreye uyum,
egitsel planlama ve basari, akademik anlayis ve sorumluluk seklinde yer
almaktadir (MEB, 2020).

Egitsel rehberlik acisindan; Okula uyum ve ilkdgretime hazir olma
hedefleri esastir. Bu anlamda ¢ocugun

e Okulu sevmesi,

e Okuma-egitime kars1 giidiilenmesi,

¢ Bazi temel becerileri kazanmasini amaglanir (Yesilyaprak, 1995).

Okul oncesi egitimde gocuklarla ¢alisirken egitsel anlamda basariya
ulasabilmek i¢in hem bireysel hem de grup ¢alismalarinda birtakim teknikler
kullanilmaktadir. Uygulanan teknikler; oyun, drama, resim ¢izme, Oykii
anlatma, miizik, dans, uyum etkinlikleri, teknolojik etkinlikler ve bilimsel
etkinlikler olarak siralanabilir (Baydan, 2020; Hamamci, 2014; MEB, 2012).
Okul oncesinde egitsel rehberlik calismalart yapilirken bireysel odakli,
karsilagtirma yapmadan, fiziksel gelisimin yani sira yanlislardan ders ¢ikarma,
sorun ¢o6zme, dikkat becerilerini gelistirme ve zeka odakli okula uyumu
destekleyen sekilde yapilmalidir. Bu egitsel galigsmalari yiiriitiirken 6grenci,
Ogretmen, idare, aile ve okul calisanlarinin arasindaki iletisimi ve beraber
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calismasimi saglamak okul psikolojik danigmaninin gorevidir (Baydan, 2020;
Akt: Gonen, 2021).

Cocugun egitsel gelisimi ile iliskili egitim aldigi kuruma
oryantasyonunun ve bir st egitim kademesine hazir bulunuslugunun
saglanmasi, egitim ve Ogretim uygulamalarina iliskin olumlu tutum ve algi
olusturulmasi ve gelisime iliskin temel becerilerin kazandirilmasma yonelik
uygulamalardir (Yesilyaprak, 2012).

1.6.2.1. Okul Oncesinde Okula Uyum Saglama

Okula uyum, ¢ocuklarin okula uyum saglamak i¢in sergiledikleri tiim
davraniglart icermektedir. Okula uyumun 6nemli gostergeleri katilim diizeyi,
¢ocugun rahatligi, akademik basarisi, okula devami, akran iligkileri, sosyal
becerileri, 6zgiiveni, cocuk-ebeveyn iliskileri, 6gretmen-c¢ocuk iliskisi, sosyo-
ekonomik diizeyi ve kiiltirtidiir (Ladd ve Price, 1987; Weiner ve Craighead,
2010; Wentzel, 1996).

Okula baglamak, ¢ocuklarin oldugu kadar ailelerin ve 6gretmenlerin de
yasadig1 biiyiik bir yenilik ve degisimdir. Bu 6nemli baslangig, ¢ocuklarin
okula, arkadaslarina ve 6gretmenlerine karsi tutumlarini sekillendirecek ve
yonlendirecek bir siirectir. Anne babalar da bu siireci kendi iglerinde farkl
duygu ve diisiincelerle yasarlar. Ogretmenler, yeni ve bireysel farkliliklar1 olan
cocuklar1 ve ailelerini tanimaya caligirken, ayn1 zamanda onlara kendilerini ve
okulu tanitan ve ¢ocuklar1 bu siirece alistiran rehber konumundadirlar. Okul
hayatinin en kritik donemleri okula ilk baglama zamanlaridir (Tasg1, 2014).
Hirst vd. (2011) okula geg¢is doneminin aileler ve ¢ocuklar igin stresli bir donem
oldugunu belirtmistir. Okula kolay ve sorunsuz uyum, ¢ocugun okul hayati ve
sonrasi i¢in biiyiik 6nem tagimaktadir.

Aydogmus (2001): “’Okul fobisi olarak adlandirilan “okula gitmeyi
reddetme” uyumsuzluklart 6zellikle okul baslangicinda goriilebilen ve tedavi
edilmesi gereken bir durumdur. Okul fobisinde asil sebep anneden ayrilma
korkusu ve kaygisidir.”” Durak (2011)’a goére cocugun okula bagladigi ilk
glinden itibaren cocuklarin biiylik cogunlugunda farkli diizeylerde uyum
sorunlart goriilebilir. Bu sorunlar bazen ilk giin, geri kalani i¢in genellikle ilk
hafta i¢inde ¢oziiliir. Ancak bireysel farkliliklar, aile tutumlar1 ve gocukta
bulunabilecek daha karmasik sorunlar da unutulmamalidir. Okulu sevmeyen
cocuk yoktur, okula alisamayan 6grenci vardir. Okula uyum saglayabilmek
cocugun akranlartyla saglikli iletisim kurmasi, 6gretmeniyle samimi bir iligki
kurmasi, ortalama diizeyde bir akademik basarisinin olmasi ve okulun
kurallarina uymasi demektir.

Cocugun okula ve kendisine giiven duymasini saglamak igin 6gretmen
oncelikle ¢ocugun 6zelliklerini tanimaya ¢aligsmali, cocugun takvim yasina gore
gelisim Ozelliklerini bilmeli ve ¢ocugun o&zelliklerine uygun bir yaklasim
gelistirmelidir. Her ¢ocuk biriciktir, birbirinden farklidir; Onu tanimak ve
giiven duygusunu gelistirmek icin ilk yapilmasi gereken c¢ocuk okula
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baslamadan dnce ailesinden onun hakkinda detayl bilgi almaktir. Cocuk okula
basladiginda oOncelikle 6gretmen cocuga onu oldugu gibi kabul ettigini ve
sahiplendigini gdstermelidir. Bunun i¢in de cocukla duygusal bir iletisim
kurmaya ¢aligsmak gerekir. Aslinda ¢ocuk ile 6gretmen arasindaki iliskide her
zaman duygusal bir bag olmalidir. Bu duygusal bagin temelinde karsilikli
giiven ve sevgi duygulart yatmaktadir. Cocugun endiseleri hakkinda konusmak
endiselerini artiracaktir. Bunun yerine ¢ocugun dikkatini oyunlara ve
oyuncaklara ¢cekmek gerekir (https://www.ceydauskan.com/anaokuluna-uyum-
sreci).

1.6.2.2. Okul Oncesinde Okul Kurallar1 Tamima

Kural, karsilikli etkilesimin saglikli ve ayn1 zamanda etkili bir sekilde
ilerlemesini saglamak amaci ile bazi konularda yazili olan bazi konularda ise
yazisiz olarak kisilerin bilip uyduklari diizenlemelerdir (Erdogan, 2001).
Kurallar yasam alanlarina gerekli diizenlemeler getirir. Karsilikli beklentileri
sekillendirir. Bulunulan ortam igerisinde yapilmasi gereken ya da yapilmamasi
gereken davraniglan ortak kurallar yolu ile belirlenir. Okul ortaminda da bu
gecerlidir. Idare, 6gretmen, Ogrenci ve velinin, karsilikli belirli kurallar
gercevesi ile davraniglan sekillenir. Burada belirlenen kurallar daha dnceki
yasantilara dayali olarak ilerleyen zamanlarda karsimiza c¢ikabilecek
durumlarin hangisinin daha iyi oldugu, kisilerden nelerin beklendigini, ne
yapilirsa daha iyi olacagmi agiklar. Bu durum sistem igerisindeki her bir 6genin
(veli, 6gretmen, idare, 6grenci) islerini kolaylagtirir. Her toplumun farkli bir
yapisi ve 0zelligi oldugu gibi her okulun da kendi mevcut potansiyeline gore
kurallar1 farklilastirir. Ayni sekilde her smifin da farkli yapisi kendine 6zel
kurallar olusturmayi gerektirmektedir. Kurallar sinif igerisinde karsilikli
beklentiler adina alman en biiyiik yardimcilardir. Ogretmene simif icerisinde
olugabilecek olan istenmeyen davranislarda, bu davraniglardan vazgegme
girisimlerinde ve olmasi gereken davraniglarin belirtilmesi adina en biiyiik
destek verici sinif kurallaridir. Burada 6grenci olumsuz davranislara hig
girmeden kendisinden beklenen ya da yapilmamasi gereken durumlar bilirse
bu konularda daha dikkatli davranacaktir. Burada simif kurallar tek tarafli
olumlu bir doniit saglamaz yani sadece 6gretmen adina problemleri ¢dzen tek
tarafl1 bir yarar degildir (Yildirim, 2008).

Okul 6ncesi donem; ¢cocugun dis diinyay1 kesfe basladigi, hem kendinin
hem de etrafin smirlarin1 tanimaya calistigi bir donemdir. Artan fiziksel
hareketlilik ve yetkinlikle birlikte, ¢ocuk, konan her kurali test etmek
isteyebilir. Onemli olan, ¢ok sayida ve gesitli kural koymak yerine, kurallar1 ve
smirlari net olarak belirlemektir.

Bu donemde;Yemek yeme, uyuma ve 6z bakim konularinda kurallar
belirleyerek bu kurallari, ¢ocuga kisaca agiklanmalidir. Cocuk vurma, itme,
titkkiirme gibi zarar verici davranislarina izninizin olmadigimi mutlaka bilmeli
ve bu 6nlenmeli. Bu donemde kurallar; kisa, net, somut, anlasilir olmal ve
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mutlaka tutarli  bir bigcimde takip edilmelidir  (https://minikokul.
com/cocuklarda-inatlasma).

Blankship’in (1985) on sekiz anaokulu 6grencisi ve 6gretmeniyle yaptigi
arastirmada, kurallarin  6gretmenlerin  Ogretimiyle degil, &grencilerin
davraniglarinin sonuglarmin goézlenmesiyle dgrenildigini saptamustir. Ok, Gode
ve Alkan (1998), 6gretmenlerle yaptiklar1 arastirmada; 6gretmenlerin sinif
kurallarini, 6grencilerle belirlediklerini saptamiglardir. Ancak Kisi (2003),
konuyla ilgili aragtirmasinda smif icinde olusturulacak kurallarin bazen
Ogretmenler tarafindan, bazen 6grenciler tarafindan, bazen de 6gretmen 6grenci
birlikteligi ile belirlendigi sonucuna ulasmistir. Giileg, Baggeli ve Onur (2008),
Ogretmen adaylari ile yaptig1 ¢calismada sinif kurallarinin 6gretimi ile ilgili, sinif
kurallarinin belirlenmesinde siifta karmasay1 azaltmak icin, 6grencilere sinif
kurallarin1 tam ve bilingli bir bi¢cimde 6gretilmesi gerektigini, dgrencilerin
gelisim diizeylerinin de dikkate alinmasi1 6nemini, soyut ifade iceren kurallar
uygulamada sorun yaratabileceginden, giinlilk hayatla iligkilendirerek
dramatizasyon, rol yapma c¢alismalarina yer vererek kurallar1 anlasilir hale
getirmenin 6nemli bir yer tuttugunu saptamiglardir. Ogretmen adaylarinin gogu
simif kurallarinin Ogrenciler tarafindan anlagilip anlasilmadigimi kontrol
etmenin en dnemli yolunun 6grencilerin davranislarini gézlemlemek oldugunu
belirtmislerdir.

1.6.2.3. Okul Oncesinde Egitime ve Egitim Veren Ogretmene
Kars1 Olumlu Tutum

Okul dncesi donemde alinan egitimin kisiligin sekillenmesi ve olumlu
aligkanliklar edinilmesi agisindan gerekli ve faydali oldugu genel kabul goren
bir gergektir. Bu yillar1 kapsayan donemde temel becerilerin yani sira sosyal ve
ruhsal agidan da hizli bir gelisim i¢inde olan ¢ocuklarin 6grenmeleri de buna
paralel olarak hizli ve kolaydir. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin okuma
yazma bilmedikleri i¢in okuma aligkanhigi kazanmis bireyler olmalari
beklenmemektedir. Ancak okul Oncesi donem okuma alisgkanlignin
temellerinin atilmasi acisindan énemlidir. Bu nedenle bu dénemin bilingli ve
dikkatli bir egitim siireci olarak gecirilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir.

Cocugun gelisimsel 6zellikleri, gocugu okuma aligkanligina hazirlayan
ebeveynler, Ogretmenler, kiitiiphaneciler gibi unsurlar tarafindan iyi
bilinmelidir. Okul 6ncesi déonemde yapilmasi gereken en 6nemli uygulama
¢ocugu yasina ve gelisim diizeyine uygun c¢ocuk kitaplariyla tanmistirmaktir.
Dogru zamanda dogru ¢ocuk kitaplariyla bulusturuldugunda ¢ocuklarin motor,
dil, biligsel, sosyal ve duygusal gelisimleri olumlu yonde gelisir. Kitabin
sayfalarmi1 g¢eviren ¢ocugun motor gelisimi, okuma materyalleri ile vakit
geciren cocugun bilissel ve dil gelisimi hizlanir.

Okuma eyleminin bir ihtiya¢ ve zevk kaynagi olarak algilanabilmesi i¢in
cocuk kitaplarinin erken yasta hayatin bir parcasi haline getirilmesi ve okuma
eyleminin farkl etkinliklerle birlestirilmesi 6nemlidir. Okul Oncesi egitim
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kurumlarinda uygulanan program ve etkinliklerin yan1 sira 6gretmenin okuma
davranislari, yonlendirmeleri ve tutumlari okuma aligkanligina hazirlamada
onemlidir. Ogretmenlerin kaliteli kitap secme becerisine sahip olmasi, ¢ocuk
yayinlar1 ve edebiyati konusunda bilgili olmasi, kitabi cocuga sevdirmesi,
monoton olmayan, ¢ocugu gelistiren ve besleyen hikaye saatleri planlamasi
onemli ve gereklidir (Ekici ve Yilmaz, 2014).

“Bireylerde kitaba karst ilgi ve merak okuma oncesi donemde yani
okuma-yazma oncesi donemde ve hatta konusma 6ncesinde baslamaktadir”
(Inan, 2005). Cocuga sdylenen sarkilar, okunan hikayeler ve mirildanilan gocuk
siirleri/melodisi, ¢ocugun sozlii ve yazili dile olan ilgisinin gelismesine
yardimc1 olur. Bu tiir faaliyetler ayrica ileri okuma becerilerinin temelini
olusturur (Yavuzer 2001, 45).

Okul Oncesi Ogretmenlerinin, velilerin ve kiitliphanecilerin okuma
sirasinda kullanabilecekleri strateji drnekleri agagida siralanmistir (Koralek ve
Collins, 2012): Sesli okurken 6gretmen veya veli ses tonunu hikayenin
konusuna ve karakterlerine gore degistirmelidir. Bdylece hem ¢ocuklarin
dikkati artar hem de daha keyifli bir okuma gergeklesir.

1.6.2.4. Okula Yonelik Temel Beceriler Gelistirme

Okul 6ncesi donemde yer alan okuma yazma becerileri ve matematik
becerileri erken akademik beceriler olarak adlandirilmaktadir. Okuma yazma
becerilerinin kapsaminda sozel dil becerisi, alfabe bilgisi, fonolojik duyarlilik,
sOzciik bilgisi, ayni sesle baslayan sozciikleri tanima, ayni sesle biten sdzciikleri
tanima, yazili sdzciikler igerisinden sdylenen sdzcligii gdsterme gibi beceriler
yer almaktadir (Morrow ve Gambrell, 2004: 5; Neuman ve Dickinson, 2002:
97-98). Matematik becerilerinin kapsaminda ise biiyiik—kiiciik gibi boyutla
ilgili kavramlar, tanima, adlandirma, eslestirme, karsilagtirma, gruplama,
siralama, sayilar, toplama, ¢ikarma ve bolme islemi, model alma, geometri ve
uzaysal mantik, Olgme, grafik olugturma gibi beceriler bulunmaktadir
(Charlesworth ve Lind, 2007: 7-11). Okul oncesi doénemde c¢ocuklarin
akademik becerilerini en iist diizeyde kazanmalar1 olduk¢a 6nemlidir (Hills,
2005: 1). Okul oncesi egitim kurumlart c¢ocuklarin sosyallesmelerini
desteklerken ayn1 zamanda deneme yanilma yoluyla kesiflerde bulunma,
paylasma, ig birligi icinde ¢alisma, problem ¢6zme, kendi kendine karar verme
gibi becerilerin gelistirilmesini saglamaktadir. Cocugun var olan dogal
merakindan ve kesfetme becerilerinden yola ¢ikilarak okul oncesi donemde
kazandirilan temel kavram ve beceriler ¢ocugun ileriki 6grenmelerini ve
gelisimini desteklemektedir (Magden ve Sahin, 2002; Ulusoy, 2003). Okul
oncesi donemde ¢ocuga uygulanan temel akademik beceri egitimi ¢ocuklarin
ilkgretime hazir bulunusluk diizeyini arttirmakta ve ileri akademik
becerilerinde ¢ok daha bagarili olmalarin1 saglamaktadir (Unutkan, 2006).
Cocuklarin 6gretmenleriyle iyi iletisim kurduklarinda ve duygusal agidan
kendilerini glivende hissettiklerinde enerji ve dikkatlerini 6grenmeye verdikleri
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kabul edilmekte ve buna bagl olarak ¢ocuklarin akademik becerilerinin daha
iyi desteklendigi belirtilmektedir (Burchinal, Peisner - Feinberg, Pianta, ve
Howes, 2002).

Cocuklarim akademik becerileri erken kazanmasinda, hem anne-
babalarin hem de Ogretmenlerin uyarici ve tepkisel yetistirme tarzinin,
cocuklarin yaz1 ve sayilar ile erken yasantilar gecirmesinin ve sinif, aile
ortamindaki yetigkinlerle olumlu etkilesimler kurmasinin etkili oldugu agik bir
sekilde belirtilmistir (Burchinal ve ark., 2002). Cocuklarin, okuma yazmaya ait
becerilerinin gelisimi bebeklik donemlerine kadar uzanmaktadir. Okuma
yazma becerileri dogumla birlikte baslayan uzun bir siireci kapsamaktadir.
Dinleme becerisi, konugmanin 6n kosuludur. Konusma ise okuma yazmaya
giden en 6nemli adimlardan biridir (Constantine, 2004; Jackman, 2005; Ustiin,
2007). Okuma yazma becerileri, ¢ocuklardaki diger gelisim alanlarina benzer
olarak c¢evrelerindeki uyaranlara bagli kazanilmaktadir. Ancak bir¢ok ebeveyn
ve egitimci bu gelisimi fark edemeyebilir (Ustiin, 2007). Okuma yazma
becerileri, ¢ocuklarin goriiniirde olmayan olaylar ve nesneleri hatirlamalari ile
birlikte on sekiz — yirmi dort ay arasinda ortaya ¢ikmaya baslamaktadir.
Cocuklar gizimlerin, harflerin ve karalamalarin; nesneleri, olaylari, duygular
ve insanlar1 temsil edebildiklerini 6§renmeye baslamaktadir. Aniden ortaya
cikan okuma yazma becerilerindeki yeterlik, ¢ocuklarin yaziyla ilgili giinliik
yasantilarinin artmastyla birlikte zenginlesmektedir (Constantine, 2004).

Okul oncesi egitim kurumlarinda uygulanan, okul oOncesi egitim
programinda yer alan okuma yazmaya hazirlik etkinliklerine temel olugturacak
olan beceriler; sozel dil becerisi, genel kiiltiir bilgisi, yazi bilinci, alfabe bilgisi,
fonolojik duyarlilik, yazi oncesi c¢aligmalardir. Bu beceriler okul 6ncesi
donemde bulunan g¢ocuklara es zamanli olarak, cesitli etkinlikler ve oyunlar
yoluyla kazandirilabilmektedir.

Bir okuldncesi egitim programi ¢ocuklarda bir¢ok beceri ve yeterligi
gelistirecek nitelikte olmalidir. Bu yeterlikler genellikle su alanlarla iligkilidir.

1. Kendisinin farkinda olma

2. Sosyal beceriler

3. Kiiltiiriintin ve diger kiiltiirlerin farkinda olma.

4. letisim becerileri

5. Algisal-devimsel beceriler

6. Analitik diisiinme ve problem ¢6zme becerileri

7. Yaraticilik ve estetik beceriler.

Etkili okuma, dinleme, yazma ve konusma, okudugunu ve dinledigini
anlama becerileri, Ogrencilerin Ogrenmelerine yon veren temel beceriler
arasinda yer almaktadir (ttps://www.tedankara.k12.tr/index.php/beceri-temelli-
ogretim-modeli).

Bilimsel siire¢ becerileri, temel ve iist diizey beceriler olarak iki grupta
ele alinmaktadir (Yeany ve Padilla 1984). Temel beceriler, gozlem, siniflama,
iletisim kurma, 6lgme, uzay/zaman iligkilerini kullanma, sayilar1 kullanma,
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tahmin ve ¢ikarim yapma gibi becerilerinden olusurken iist diizey becerilerde,
problemi belirleme, degiskenleri belirleme ve kontrol etme, hipotez kurma,
verileri yorumlama, iglemsel tanimlama, grafik olusturma ve okuma ve deney
yapma gibi becerilerden olusmaktadir (Chabalengula, Mumba, ve Mbewe,
2012).

1.6.3. Okul Oncesinde Mesleki Rehberlik

Bu donem mesleki gelisim siirecinin baglangici olarak alindigindan,
¢ocugun bu doneme 6zgili mesleki gelisim gorevlerini yerine getirmesi igin
etkinlikler planlanir (Yesilyaprak, 1995).

e Cocugun yapmaktan hoslandig1 veya hoslanmadig seyleri fark etmesi,

¢ Anne babasinin meslegini bilmesi,

o Okul personellerinin meslegini bilmesi,

o Meslekleri ayirt etmesi,

o Mesleklerin gerekli ve 6nemli oldugunu bilmesi gibi ifadelerin yer
aldigmi sdylemek miimkiindir (MEB, 2013).

0-6 yas donemini kapsayan okul 6ncesi donem, birey gelisimi acisindan
biiyiik 6nem tagimakta. Cocuklarin yetigsmesi i¢in olaganiistii firsatlarin oldugu
yillar olan okul dncesi donem, beyin gelisiminin en hizli ve ¢ocuklarin ¢evresi
ile etkilesimden en fazla faydalandig: yillardir. Ogrenmenin en yogun oldugu,
temel aligkanliklarin, zihinsel yeteneklerin gelistigi ve bicimlendigi okul dncesi
donem, saglikli gelisimin, mutlu ve basarili yetiskinligin, adil ve esit bir
toplumun temelini olusturmaktadir. Dolayisiyla, okul 6ncesi egitimin, cocugun
gelecekteki meslegini sekillendirmede biiyiik bir rolii s6z konusudur (Uludag,
2021). Okul 6ncesi ¢ocuklarda, insanlar basit boliimleri ve meslekleri yetigkin
rolleri olarak tanimaya baglarlar. Farkli cinsiyetteki insanlar arasinda
gozlenebilecek somut farkliliklar1 ayirt edebilirler. Cinsiyetlerine uygun
yetigkin aktivitelerine ve mesleklerine yonelirler. Yetiskin oldugunuz ve
biiylidiiglinliz bu yasta, bunlar farklidir. Okul yillar1 profesyonel gelisim igin
onemlidir. Literatiire géz atmak, 6nceki okul doneminden ev i¢i tireme triinleri
iizerine yapilan arastirmalarin Avrupalilarin hangi mesleklerde yasadiklarina,
goc etmek istedikleri mesleklere ve hangi meslekleri diistindiiklerine
odaklandig1 yerdir (Geng ve Ersoy, 2016).

Mesleki gelisimi ile ilgili gocugun kendine uygun meslegi segmesine yon
veren uygulamalar1 da kapsar (Yesilyaprak, 2012).

Okul oncesi donem ¢ocugun evinden, anne-babasindan ayrilarak, dig
diinyaya acildigi, sosyallesme siirecinin bagladig1 ve bununla birlikte kendine
yonelik farkindaliklarinin da gelistigi bir donemin baslangicidir. Bu, kendine
ve diinyaya yonelik farkindalik, mesleki gelisim siirecinde de kendini
gostermekte. Cocukta meslek bilincinin olusmaya basladigi bu dénemde,
cocuklar, yakin sosyal ¢evresindeki insanlarin farkli ugraslari oldugunu,
mesleklerin farkli oOzellikler gosterdigini fark etmeye baslarlar. Bununla
birlikte, her konuda oldugu gibi meslekler ve ¢alisma yasami hakkinda da kalip
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yargilar ve semalar olusturmaya baglarlar. Uygun bir mesleki rehberlik ve
miidahale yapilmaz ise bu dénemde olusacak yargilar daha sonraki donemlerde
mesleklere yonelik yanlis yaklagimlar, akiler olmayan inanglar ve mitlere
doniigebilir. Bu yillarda ¢ocuklar, biligsel olarak tek tek davraniglardan
genellemelere ve ¢ikarimlara gitme egilimlerindedir. Piaget'in biligsel gelisim
kuramina gdre somut islemler doneminde yer alan ilkokul yillarinda ¢ocuklar,
meslekler ile belirli durum veya davraniglart iligskilendirerek sema
olusturabilirler. Mesela, okul oncesinde bir ¢ocuk, doktorlarin tip egitimi
sirasinda kadavra iizerinde c¢alistiklarin1 6grendiginde, korku gelistirerek
doktorluk mesleginden uzak durmasi olabilir (Kirdok, 2018; Akt. Isike1, 2019).

Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan hazirlanan “Okul Oncesi Egitiminde
Rehberlik Programi”nda mesleki rehberlik kapsamindaki kazanimlara
baktigimizda; ¢ocugun yapmaktan hoslandig1 veya hoslanmadig: seyleri fark
etmesi, anne babasmin meslegini bilmesi, okul personellerinin meslegini
bilmesi, meslekleri ayirt etmesi, mesleklerin gerekli ve 6nemli oldugunu
bilmesi gibi ifadelerin yer aldigim soyleyebiliriz (MEB, 2013). Kazanimlar
incelendiginde ¢ocuklarin gelecege yonelik meslek secimi ile ilgili mesleki
temellerinin olustugu ve farkindalik kazandigi sdylenebilir (Gonen, 2021).

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarimizin meslekleri tanimalari, mesleklerin
insan hayati i¢in ¢ok dnemli bir yere sahip oldugunu fark etmeleri mesleklere
iliskin kalip yargilardan uzaklasip olumlu tutum gelistirmeleri ¢ok 6nemlidir.
Erken yaslarda ¢ocuklarimizin meslekler hakkinda birtakim fikirlere sahip
olmalari, gelecekte yapacaklari meslek secimlerini olumlu yonde etkiler.
Boylece cocuklarimiz yetenek, ilgi ve isteklerine uygun bir meslege sahip
olabilirler. Cocuklara mesleklerle ilgili bilgi verebilmek i¢in onlarin meslekleri
ne kadar tanidiklarinin ve bu meslekleri tanima siirecinde etkili olan faktdrlerin
neler oldugunun bilinmesi gerekir. Bu sekilde elde edilen bilgiler gocuklarin
daha sonraki yillarda yapacaklari meslek segimlerinde oldukea etkilidir.

1.6.3.1. Cocugun Yapmaktan Hoslandig1 veya Hoslanmadig
Seyleri Fark Etmesi

Mesleklere duyulan ilgi, beceri, diisiince ve duygular yasam iginde
sekillenmekte ve olugmaktadir. Belirli gelisim asamalarindan gegerek
mesleklere iligkin kazanimlar elde edilmektedir. Bu siire¢ mesleki gelisim
olarak ele almmaktadir. Mesleki anlamda her yas doneminde bireylerden
beklenen davraniglar o yasa 6zgii mesleki gelisim gorevini olusturur. Okul
oncesi c¢ocuklar icin mesleki gelisimine ilk adim olarak hoslandig1 veya
hoslandig: seyleri fark etmesi 6nemlidir.

Cocukluk doneminde meslekleri hayal etmek, Ozenilen meslekleri
oyunlarda temsil etmek o yasa 6zgii gelisim gorevi iken, ergenlikte ise ilgilerin
ve yeteneklerin farkina varmak gelisim gorevini olusturur. Bu anlamda mesleki
gelisim, bireyin ¢ocuklugunda bir meslek diisiincesinin ortaya ¢ikmasindan
baglayarak yetigkinliginde bir meslek sahibi olmasmna degin gecen gelisim
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agsamalarmi igermektedir (Kuzgun, 1992; Yesilyaprak, 2000). Hayal
doneminin sonuna dogru cevresinden etkilenmeler baglarken, oynadiklar
oyunlar yoluyla da diger asamalardaki meslek se¢imine hazirlanmakta
olduklar1 belirtilmistir (Kuzgun, 2000; Kuzgun, 2002). Super, ¢ocuklarin 4-10
yas arasinda hayal asamasinda oldugunu ve bu asamada hayal kurduklarini ve
mesleki rollere girdiklerini, davranislarin anlik gereksinimlere ve gelip gegici
isteklere gore degismekte oldugunu belirtmistir (Kuzgun, 2000). Farkli
kuramlara gore analiz yapilmasi miimkiin olmakla birlikte mesleki gelisimi,
okul 6ncesi donemde ortaya ¢ikan ve yasamin sonuna degin devam eden bir
stire¢ oldugu bakis agisina gére (Hamamci, 2007) degerlendirdigimizde kimi
insanlarin, ¢ocukluktan itibaren ¢aligmak istedigi meslege yonelik diisiinceler
gelistirdiklerini (Razon, 1983) zaman igerisinde karsilastigi mesleklerin de
biraktig1 etkiyle kendilerine uygun bulduklar1 meslege yonelmekte olduklart
goriilmektedir (Demir, Giirsoy, ve Ada, 2011). Ancak bu siiregte bireylerin
mesleklerle ilgili yeterli bilgi edinememesi hali ilerleyen yillarda olumsuz
sonuglar dogurabilmektedir (Temel, Bilgi¢, ve Celikkalp, 2018). Bu anlamda
okul oncesi donemden itibaren ¢ocuklarin mesleklere iliskin yerlesmis kalip
diisiinceler yerine, dogru bilgiye dayalibir tutum gelistirmeleri ic¢in caba
gosterilmelidir (MEB, 2012). Cocuga, kendini anlama ve kesfetmenin temelini
olusturmak iizere bireysel farkliliklarini gérmesi, giiclii ve smirli ydnlerini
anlamasina firsat verecek yasantilar saglanmalidir. Bu dénemde, ¢ocuk, c¢esitli
aktiviteler ve yasantilar i¢cinde kendini kesfetmeye baslar. Okul ve aile, cocuga
stirekli ve dogru geribildirim vererek bu gelisime yardimci olabilir. Bunun
sonucu, ¢ocuk, giderek kendi 6zellikleri konusunda daha ¢ok bilgi kazanir ve
kendinin farkinda olma derecesi artmaya baslar. Dogru bir mesleki karar, daha
bu donemde kendini dogru tanimaya baslamakla miimkiindiir. Bu dénemde
cocuga karar verme stratejileri Ogretilmeye baslanmalidir. Cocuk, basit
durumlar i¢in bile olsa bir karar verme ve bir se¢im yapmanin sorumlulugunu
almal1 ve sonucunu yasamalidir. Bu durumun mesleki gelisim siireci agisindan
da 6nemi dikkate alinmalidir (MEB, 2012).

1.6.3.2. Anne Babasinin Meslegini Bilmesi

Aile; diinyaya gelen cocugun fiziksel ihtiyaclarmi karsilamakla birlikte
onun giiven, sevgi gibi duygusal ihtiyaglarini da karsilayan, sosyallesme
stirecinde ona yardimci olan, kisaca ¢ocugun hayatini sekillendirip ona yon
veren kurumdur. Diinya ya goziinii agmis her ¢ocuk yasamini siirdiirebilecegi
bilgi ve becerilerden yoksundur. Bu bilgi ve beceri kazanma ortamu ilk olarak
ailede gergeklesmektedir. Cocuklar her gelisim egitim ddéneminde
ebeveynlerinden olumlu ve olumsuz davramig ve aligkanliklar
kazanmaktadirlar.

Aktin’in (2014) ¢aligmasinda ¢ocuklara anne ve babalarmin galisma
nedenleri sorulmus; genellikle kendi temel istek ve ihtiyaglarini igeren cevaplar
alimmistir. Bu cevaplar, “insanlarin neden ¢alistigini agiklar (istedigimiz seyleri
satin almak i¢in para kazanmak zorunda olunmamiz gibi 6rnekler)” (MHSSCF,
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2003) kazanmminin gergeklestigini gostermistir. Mindes’in (2005) yaptigi
calismada “okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin biiyiik fikirleri kendisi, ailesi ve
toplumla baglantili konulardan kaynaklanmaktadir’” fikrini ileri stirmiistiir.

1.6.3.3. Okul Personellerinin Meslegini Bilmesi

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar insanlari basit yollarla siniflandirmaya
ve meslekleri de yetiskin rolleri olarak tanimaya baslarlar. Okul Oncesi
déneminde ¢ocuklarin karsilastig1 ailesinden sonra ilk karsilastigi ortam okul
oncesi kurumudur ve orada karsilastigi ilk meslekleri tanir. Okul Oncesi
kurumlarinda &gretmen, 6gretmen yardimcisi, asg¢i, as¢il yardimcisi, okul
midiiri, bek¢i, bahgivan, temizlik gorevlisi gibi meslekler vardir. Farkli
cinsiyetten insanlar arasindaki gozlenebilir somut farklari ayirt edebilirler.
Yetiskin etkinliklerinden ve mesleklerinden cinsiyetlerine uygun olanlara
yonelirler. Bir yetigkin diinyas1 oldugunu ve g¢aligmanin bu diinyadaki 6nemini
bu yaslarda fark ederler. 6 ila 8 yaslarn arasinda ise mesleki saygi ile ilgili
degildirler, ancak sosyal sinif ayrimimi fark etmeye baslarlar (Gottfredson,
2002).

1.6.3.4. Meslekleri Ayirt Etmesi

Coskun ve Onem (2021)’in yaptig1 arastirmada, ¢ocuklarin gelecegin
meslekleriyle ilgili bilgi sahibi olmalar ilerleyen yasamlarmda meslek
secimlerini etkileyecegi disiiniilebilecegini soylemis. Sonug olarak okul ncesi
donemdeki ¢ocuklarin biiyiidiiklerinde bir meslek sahibi olmay1 istedikleri ve
neden bu meslegi yapmak istediklerine yonelik diislinceler gelistirdikleri
gorilmiistiir.

Lee (2012) tarafindan yapilan ¢alismada ¢ocuklarin en ¢ok yapmak
istedikleri mesleklerin 6gretmenlik, polislik ve doktorluk oldugu belirlenmistir.
Geng, Alkan, ve Ersoy (2016) tarafindan yapilan calismada cocuklarin
biiyiidiikce daha ¢cok doktor ve polis olmak istedikleri sonucuna ulasilmistir.
Giinsen vd. (2019) ¢calismasinda, 5 yasindaki ¢ocuklarin biiyiiyiince doktor ve
O0gretmen olmay1 tercih ettikleri goriilmiistiir. Temiz vd. (2020), cocuklarin en
cok Ogretmen, doktor, asker ve polis olmay1 istedikleri belirlendi. Bu
aragtirmanin sonuglar1 bizim sonuglarimizi desteklemektedir. Yine Aktin'in
(2014) c¢ocuklar iizerinde yaptig1 arastirma, cocuklarin biyidiiklerinde
hemsire, itfaiyeci, otobiis soforii, doktor, astronot, jimnastik¢i ve anne olmak
istediklerini ortaya koymustur (Akt: Coskun ve Onem, 2021).

1.6.3.5. Mesleklerin Gerekli ve Onemli Oldugunu Bilmesi

Cocugun, biitiin mesleklerin gerekli ve oOnemli oldugu goriistini
kazanmasi ¢cok dnemlidir. Diger insanlara yararl olacak hizmet ve iiriin veren
her c¢alisana saygi duyulmast geregini g¢ocuk bu yaglarda kazanmaya
baslamalidir. Meslekleri “iyi-kotii” gibi bir etiketlemeden kesinlikle kagimmali,
bu konuda o6nyargilar olusturulmamalidir. “Insanlar birbirinden farklidir.
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Meslekler de birbirinden farklidir. Her insanin iyi yapabilecegi isler/meslekler
vardir.” goriisiiniin yine bu donemde kazandirilmaya baglanmasi gerekir.
Cocugun, meslekler ve bu meslekleri icra edenler arasinda farkliliklar1 gdrmesi
saglanmaya calisiimalidir Ozetle; anaokulu ve ilkokul siireci i¢inde gocugun;
mesleki gelisim agisindan, cevresini, meslekleri, is ve calisma diinyasini,
insanlar arasindaki farkliliklari, egitim ile is yasami arasindaki iliskileri
ogrenmeye, kendi Ozelliklerini tanimaya, anlamaya ve kesfetmeye baglamasi
amaglanir (MEB, 2012).

1.7. Kirgizistan’da Kullamilmakta Olan Okul Oncesi Egitim
Programm ‘Balalhik’ (3 ile 6 Yas Arasi Cocuklan Gelistirme

Program)

Program, Kirgiz Cumhuriyeti Egitim ve Bilim Bakanligi'min "Okul
Oncesi Egitim Hakkinda (Madde 3, 4)" Yasasina, Kirgiz Cumhuriyeti "Okul
Oncesi egitim ve ¢ocuk bakimi1" Devlet Standardina uygun olarak "Egitim i¢in
Kiiresel Ortaklik" projesi ¢ergevesinde Education for community development,
ECD’nin bir grup uzmanlar tarafindan derlendi. Kirgiz Cumhuriyeti Egitim ve
Bilim Bakanlig1 tarafindan 29 Eyliil 2016 tarih ve 1339/1 sayili emirle
onaylanmigtir. Kirgiz Egitim Akademisi Akademik Konseyi tarafindan 29
Haziran 2016 tarihli 6 No'lu Protokol ile onaylanmustir.

Programin temel amaci, yas, cinsiyet ve bireysel gelisim 6zelliklerine
uygun zihinsel ve fiziksel niteliklerin tam ve kapsaml gelisimi i¢in elverisli,
giivenli kosullar yaratmak, sosyal basariy1 saglayan egitim faaliyetleri i¢in 6n
kosullar yaratarak bireyin temel bir kiiltlirliniin temellerini olusturmaktir.
Program, okul 6ncesi ¢ocuklarin gelisimi i¢in fiziksel, biligsel, sosyal, yaratici,
estetik, sanatsal ve konugma yonlerini 6zetlemektedir.

Bu program “Fiziksel Gelisim”, “Bilis ve Biligsel Gelisim”,
“Okuryazarlik ve Iletisim”, “Sosyal ve Duygusal Gelisim” ve “Yaraticilik ve
Estetik Gelisim” olmak tizere 5 gelisim alan1 belirlemektedir.

Programim hedeflerine ulasmak i¢in bu gorevler tanimlanmigtir:
"Fiziksel gelisim" gelisim alanmin igerigi, ¢ocuklarin fiziksel ve zihinsel
sagligimi korumay1 ve giiclendirmeyi, fiziksel gelisimde, saglikli bir yasam tarzi
kiiltliriiniin temellerini olusturmay1 ve fiziksel kiiltiire ilgiyi amaglamaktadir.

Gelisim alaninin "Bilis ve Biligsel Gelisim" konusunun igerigi,
¢ocuklarin biligsel ilgi alanlarini, diinyanin figiiratif bilis bigimlerini, gorsel-
figliratif diisiinmeyi, g¢ocuklarin hayal giiciinii ve entelektiiel gelisimini
gelistirmeyi amaclamaktadir. Bu alan, nesneler ve fenomenler arasinda
baglantilarin ve bagimliliklarin kurulmasini, yasamin farkli alanlarini bilme
yollarinin olusumunu (duyusal analiz, gdérsel modellerin insast ve kullanimi
vb.) saglar. Sonug olarak, ¢ocuk yavas yavas biitiinsel bir diinya algisina,
biligsel sorunlar1 bagimsiz olarak ¢6zme yetenegine, deneye ilginin gelisimine,
mantiksal bilis i¢in hazir olmaya erigilebilir, bagimsiz diisiinme sonucu
gelistirir.
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Gelisim alaninin  "Okuryazarlik ve Iletisim" Kkonusunun igerigi,
cocuklarda okuryazarlik, dogru tutarli konusma, iyi diksiyon, seslerin,
hecelerin ve kelimelerin net telaffuzunun gelisimini igerir. Fonemik isitmeyi
tyilestirme, artikiilasyon aparatini gelistirme, ¢ocugun konusma nefesini
gelistirme c¢alismalari ortaya ¢ikar, 6gretmenin dikkati yetigkinler tarafindan
edebi dilin normlarina uymanm Onemine odaklanir. Giin boyunca cesitli
etkinliklerde konusma dahil zihinsel siireglerin  gelistirilmesi  ve
zenginlestirilmesi i¢in kosullar yaratmak gerekir.

Dil gelisimi, diinyay1 tanima dersleri tiim ¢ocuklarla ayni1 anda yapilir.
Matematik dersleri ¢ocuklarin yaslarina goére alt gruplar halinde ve her alt
grupla ayr ayri bir yardimci 6gretmen esliginde yapilmalidir. Tasarim, resim,
aplike, miizik ve beden egitimi gibi dersler de ortaklasa ancak her yasa uygun
materyal sec¢imi ile gergeklestirilmektedir. Giinlilk ve haftalik ders sayisi
kaydedilir.

Oyun, farkli yas gruplarmin kosullarinda pedagojik siirecin etkinligini
onemli Olciide artirsa da, okul Oncesi egitim kurumlarinda egitimin ana
organizasyonu ders olmaya devam ediyor.

Gelisim alaninin "Sosyal ve duygusal gelisim" konusunun igerigi, sosyal
nitelikteki ilk fikirlerde ustalasmay1 ve ¢ocuklari sosyal iligkiler sistemine dahil
etmeyi, cevrelerindeki insanlarla yapici etkilesim kurma yollarinda ve
araglarinda ustalagsmay1 amaglamaktadir. Cocuklarin sosyal deger yoneliminin
kademeli olarak olugsmasindan, "insancil davranig" kavramindan, doga ve insan
birligini koruma, cevreyi koruma, iyi isler yapma, sempati duyabilme
arzusundan bahsediyoruz. Duygusal duyarlilik, iilkemizde yasayan farkli
insanlarin sanat, miizik, edebiyat, gelenek ve goreneklerine, anavatanlarmin
etnik kiiltiiriiniin kokenlerine agina olma, diinya topluluguna ilgi gelistirme
yoluyla gelisir.

Sosyal ve duygusal alanin faaliyetinin organizasyonu dahil edilmis bir
karaktere sahiptir. Farkli tiirde oyunlar, aktiviteler, eglenceler, yiiriiyisler,
geziler, spor ve eglence aktiviteleri (beden egitimi, spor oyunlar vb.), giinliik
rutin is aktiviteleri kullanarak cocuklarin ortak ve bagimsiz aktivitelerinde
kendilerini gosterirler. Materyal, ek smiflarin diizenlenmesi anlamina
gelmeyen ¢ocuklarin bagimsiz etkinlikleri siirecinde kullanilir, okuma, tiyatro,
miizik, acik hava oyunlari, dramatizasyon oyunlari, eglence, tatil seklinde
diizenlenir (Egitici-6gretici ve gelistirme siireci).

Egitim alanindaki "Sosyal ve duygusal gelisim" faaliyetlerin
organizasyonu, "Dil geligimi", "Okuryazarlik", "Kurgu", "Matematik",
"Tasarim", "Diinyay1 tamima", "Miizik dersi", "Beden egitimi dersi", "Giizel
sanatlar" (Heykel, aplike, ¢izim) gibi egitim ve gelisim faaliyetlerinin
entegrasyonunu saglar ve ayrica beden egitimi seanslar yiiriitiir (Balalik,
2016).
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1.8. Kirgizistan’da Kullanilmakta Olan Okul Oncesi Egitim

Program ‘Nariste’ (Ilkokula Hazirhk Programi)

Program, Community Development Alliance (CDA) bir grup uzmanlart
tarafindan Kirgiz Cumhuriyeti Egitim ve Bilim Bakanligi'nin " Programin
Hedeflerini uygulamadaki hizli girisimler "Herkes igin Egitim" projesi
cercevesinde Kirgiz Cumhuriyeti “Egitim Uzerine” ve “Okul Oncesi Egitim
Hakkinda” Kanunlarina, Kirgiz Cumhuriyeti Devlet Standard1 “Okul Oncesi
Egitim ve Cocuk Bakim1” na uygun olarak gelistirilmistir.

Kirgiz Egitim Akademisi tarafindan 29 Haziran 2015 No.7 tarihinde
onaylanmustir.

Stirdiirtilebilir Kalkinma Stratejisi (2013-2017), “Kirgiz Cumhuriyetinin
2012-2020 Egitimi Gelistirme Stratejisi” i¢in hedeflerinin uygulanmasinin bir
pargasi olarak Kirgiz Cumhuriyeti “Egitim Uzerine”, “Okul Oncesi Egitim”
Kanunlarma uygun olarak” ¢ocugun 6 yasindaki ¢ocuklar1 okula zorunlu olarak
hazirlama hakki taninmustir. Bu egitici strateji, Kirgiz Cumhuriyeti egitim
sisteminde Oncelikli alanlardan biri haline geldi. Bu tiir degisikliklerin 6nemi,
okula baglayan ¢ocuklar i¢in esit baslangic firsatlar1 saglayacak olan egitim
kalitesinin iyilestirilmesi ihtiyaci ile agiklanmaktadir.

Nariste programi, Kirgiz Cumhuriyeti Egitim ve Bilim Bakanliginin
girisimiyle Herkes Icin Egitim projesi cergevesinde, herhangi bir egitim
programi kapsamina girmeyen 6 yasindaki ¢ocuklarin okula hazir olmalarini
saglamak amaciyla gelistirilmistir. Ayrica okul oncesi egitim kurumlarinda
kullanilmasi tavsiye edilir.

Programin 6nceliklerine gore, okul dncesi siniflarda/gruplarda 6gretim
stireci, 6 yasindaki cocuklarin sosyallesme ve yeni yasam kosullarina uyum
saglama sorunlarini ¢6zmeyi ve ¢ocuklara temel iletisim becerilerini agilamayi,
is birligi, etkilesim ve psikososyal engellerin asilmasina yoneliktir.

Nariste programinin felsefesi, egitimin erisilebilirligi, ¢cocuklarin okula
kaliteli hazirlik haklarinin gerceklestirilmesi ve gelecekte okul performansinin
kalitesini olumlu yonde etkileyecek ilkelere dayanmaktadir.

Program, 6 yasindaki ¢ocuklart okula hazirlamak igin en iyi ulusal ve
yabanci program deneyimleri ve erken ¢cocukluk gelisimi alaninda uygulamaci
o0gretmenlerin, miidiirlerin, okul miidiirlerinin ve ulusal uzman danismanlarin
tavsiyeleri dikkate alinarak gelistirilmistir. Program, cocuklarm okula
baslamadan once bir yillik egitimi i¢in tasarlanmistir. Uygulama, ¢ocuklari
okula hazirlamanin kisa vadeli siirecinin etkili olamayacagini, yalnizca bir
akademik yi1l boyunca ¢ocuklarla siirekli ve sistematik siniflarin istikrarlt ve
kaliteli bir sonug verdigini gostermistir.

Cocuklar1 okula hazirlama programi, Kirgiz Cumbhuriyeti "Egitim
Yasas1" (2003), Kirgiz Cumhuriyeti "Okul Oncesi Egitim Yasas1" (2009) gibi
diizenleyici belgelerin uygulanmasimin bir pargasi olarak gelistirilmistir.
2020'ye Kadar Egitimi Gelistirme Stratejisi" (2012) ve ayrica Kirgiz
Cumhuriyeti Devlet egitim standard1 "Okul Oncesi Egitimi ve cocuk bakimi”
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(2012), “Matematik”, “Okuryazarlik”, “Gilizel Sanatlar”, "Fiziksel Geligim",
"Konusma gelisimi’” ve ‘’Dis diinyayla tanigma" gibi ilkokul standardindaki
temel konu yeterliliklerini dikkate alarak gelistirilmistir.

Program, biiyiik 6l¢iide ¢ocugu okula hazirlamaya odaklanmistir ve yeni
kosullara sosyal uyum diizeyinin gelistirilmesinden, biligsel siireglerin
gelistirilmesinden, cevrelerindeki diinyadaki nesneleri ve fenomenleri uygun
kategorilerde genelleme ve ayirt etme becerisinden olusur.

Programin 6ncelikleri, yalnizca 6 yasindaki ¢ocuklar i¢in akademik bilgi
edinmeyi degil, ayn1 zamanda c¢ocugun kisiliginin kapsamli bir gelisimini
olusturmay1 da amaglamaktadir: entelektiiel, ahlaki, estetik ve fiziksel.

Gelisim alanmin igerigi "Bilis ve Bilissel Gelisim", ¢ocuklarin bilissel
ilgi alanlarini, diinyanin figiiratif bilis bigimlerini, gorsel-figiiratif diisiinmeyi,
cocuklarin hayal giiciinii ve entelektiiel gelisimini gelistirmeyi amaglamaktadir.
Bu alan, nesneler ve fenomenler arasinda baglantilarin ve bagimliliklarin
kurulmasini, yasamin farkli alanlarini bilme yollarinin olusumunu (duyusal
analiz, gorsel modellerin insasi ve kullanimi vb.) saglar. Sonug olarak, ¢ocuk
yavag yavas biitiinsel bir diinya algisina, biligsel sorunlar1 bagimsiz olarak
cdzme yetenegine, deneye ilginin gelisimine, mantiksal bilis i¢in hazir olmaya
erisilebilir, bagimsiz diigiinme sonucu gelistirir.

Egitim alanindaki organizasyonlar "Tanima ve Biligsel Gelisim",
"Diinyay1 tanima"; "Dil gelisimi’’; Okuma yazma egitimi"; "Matematik";
“’Tasarim’’; "Temel evlerinin temsillerinin koleksiyonlari "Tasarim"; "Kurgu";
“Kirgizca ve Rusga." ve diger diller, "Miizik dersi", "Beden egitimi dersi",
giizel sanatlar ve egzersizler gibi organize edilmis derslerin entegrasyonunu
saglar (Nariste, 2015).
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2 KIRGIZISTAN’DAKI OGRETMENLERIN YAPTIKLARI
ETKINLIKLERIN ARTASTIRILMASI

Okul oncesi egitim ¢ocuklarin ileriye doniik hazirliklarinda son derece
6nemli bir yere sahiptir. Bu egitimin birgok disiplin tarafindan desteklenmesi
¢ocuklarin saglikli bir sekilde gelecege hazirlanmasi acisindan OSnemli
goriilmektedir. Rehberlik ve psikolojik danigmanlik hizmeti de bu destegi
saglayacak onemli disiplinlerden biri olarak goriilmiistiir ve bunun 6nemlilik
kismi ¢aligmanin birinci boliimiinde ele alinmistir. Arastirmalar ve literatiir bu
disiplinin biitiin egitim kademelerinde oldugu gibi okul 6ncesi egitimde de son
derece onemli oldugunu gostermektedir. Elbette bunun 6nemliligi asil sahada
uygulandigi zaman kendisini gdsterecektir. Caligmanin ikinci bdliimiinde
Kirgizistan’da okul 6ncesi egitim kurumlarinda ¢alisan 6gretmenlerin rehberlik
hizmetlerinden ne kadar haberdar olduklari ve sahada bunlari ne kadar
uygulayabildikleriyle ilgili ¢alismaya yer verilecektir.

Bu arastirmanin amaci, okul oncesi 6gretmenlerinin rehberlik problem
alanlarina gore yaptiklar1 etkinliklerin belirlenmesidir. Bu genel amag
dogrulusunda asagidaki alt amaclara cevap aranmustir:

1.0kul Oncesi Egitim kurumlarinda &gretmenler kisisel-sosyal
rehberlikle ilgili neler yapmaktadir?

2. Okul Oncesi Egitim kurumlarinda 6gretmenler egitsel rehberlikle ilgili
neler yapmaktadir?

3. Okul Oncesi Egitim kurumlarinda 6gretmenler mesleki rehberlikle
ilgili neler yapmaktadir?

2.1. Yontem

Aragtirmanin bu boliimiinde; aragtirmanin modeli, g¢aligma grubu,
verilerin toplanmasi ve verilerin analizi ile ilgili agiklamalar bulunmaktadir.

2.1.1. Arastirmamin Modeli

Aragtirmada okul 6ncesi dgretmenlerinin rehberlik problem alanlarina
gore yaptiklart etkinliklerin  belirlenmesi amaciyla nitel arastirma
yontemlerinden durum ¢aligmasi modeli kullanilmigtir.

Durum galigmasinda “giincel bir olgu, olay, durum, birey ve gruplar
iizerine odaklanilip, derinlemesine” incelenmeye calisilmaktadir (Bassey,
1999; Stake, 1995; Yin, 1994°den akt., Ekiz, 2003). Arastirma yapmak igin 6zel
bir durumun varligindan bahsedilmesi gerekmektedir. Bir duruma ait etmenler
biitiinciil bir cercevede birbiriyle iliskili bir sekilde arastirilir. Birden fazla veri
toplama yontemi kullanilarak verilerin birbirini smamas: ve desteklemesi
beklenir (Yildirnrm ve Simsek, 2008). Arastirmamamizda durum calismast
desenlerinde “biitiinciil tek durum deseni” kullanilmistir. “Biitiinciil tek durum
desenleri bir birey, bir kurum, bir program, bir okul gibi tek bir analiz birimini
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igerir ve daha once hi¢ ¢alisilmamis ya da hi¢ uygulanmamis konular ele
alinabilir” (Kaplan-Oztuna, 2013).

2.1.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin rehberlik problem alanlarina gore yaptiklari
etkinliklerin belirlenmesi amaci ile olusturulan calisma grubu, caligmaya
gonillii olarak katilan Kirgizistan’in Biskek kentinde Okul Oncesi egitim
kurumlarinda ¢alisan 16 6gretmenden olusmustur.

2.1.3. Veri Toplama Araci

Aragtirmanin  verileri, aragtirmacilar tarafindan gelistirilen “Yar1
Yapilandirilmig Goriisme Formu” ile toplanmistir. Goriisme, arastirilmak
istenen konunun farkli birgok boyutunu kapsamakta olan, goriisme siirecinde
gortisiilen kisiye daha ¢ok agik uglu sorularin yonlendirildigi ve cevaplarin
detaylandirilmasina olanak veren, kisiler ile birebir goriisiilerek veri toplama
imkani1 sunan bir tekniktir. Goriislilen kisinin duygu, beceri, tecriibe ve
bilgilerine gériisme yolu ile ulagilir (Ozaydin, Tekin-Iftar ve Kaner, 2006). Yari
yapilandirilmig goriisme teknigi; yapilandirilmis goriisme teknigine gore daha
esnek bir yapidadir. Sahip oldugu belirli diizeyde standartlik ve ayn1 zamanda
esneklik nedeniyle arastirmalarda kolaylik saglamaktadir (Ttirniiklii, 2000).

Goriisme formu, literatiir incelemesi yapilarak Tiirk¢e hazirlanmis ve
alan uzmani gorisli alinarak sekillendirilmistir. Goriisme Formu Kirgiz
Ogretmenlerine uygulanacagi i¢cin daha sonra Kirgizca’ya cevrilmis ve Kirgiz
Tiirkgesi ve Tiirkiye Tiirkgesini iyi diizeyde olan uzmani 6gretim elemanlarina
kontrol ettirilmis, gerekli diizeltmeler yapildiktan sonra 6n uygulama
yapilmistir. On uygulamadan elde edilen sonuclara gore kullanilacak soru
formuna son sekli verilmistir.

2.1.4. Verilerin Analizi ve Coziimlenmesi

Veriler betimsel analiz ile 6nceden belirlenen temalara gore, verilerin
yorumlanmasi ile analiz edilmistir. Verilerin analiz edilmesinde analiz i¢in bir
cergeve olusturma, tematik gerceveye gore verilerin iglenmesi, bulgularin
tanimlanmasi ve yorumlanmasi, asamalari izlenir. Igerik analizi cercevesinde
ilk olarak goriigmeye katilan 6gretmenleri sembolize etmek i¢in G (gdriismeci)
olarak kodlamanin kullanilmasina karar verilmistir. Verilerin dokiimii i¢in
“icerik analizi” teknigi kullanilmistir. Bu arastirmada incelenen g¢alismalarda
verilerin kategorilere ayrilmasi, ¢aligmalarin bu kategorilere goére kodlanmasi
ve kodlanan bu verilerin diizenlenerek bulgularin tanimlanmasi ve
yorumlanmasi asamalarindan dolay1 nitel arastirmalarda kullanilan analiz
tekniklerinden igerik analizi kullanilmistir.
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2.2. Bulgular

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgular arastirmanin alt amaclari
siralamasina  gore verilmistir. Katilimeilarin  sorulara vermis olduklar
cevaplarin analizi tablolar halinde gosterilmistir. Tablolarn altinda ise
katilimcilarin verdikleri cevaplar ile ilgili 6rnekler degistirilmeden verilmistir.

Arastirmanin 1. Alt amacina gore oOgretmenlerin Kkisisel-sosyal
rehberlig¢in problem alanmma yoénelik yaptiklann etkinlikler ile ilgili
bulgular. Bu problem alanindaki etkinlikleri belirleyebilmek amaciyla yari
yapilandirilmig goriisme formuyla 4 tane soru verilmistir. Buradaki bulgular bu
sorulara gore siralanarak verilmektedir.

Kisisel-sosyal rehberlikle ilgili bulgular bu rehberlik alaninin amaglarina
gore kendini kabul etmesi, 6zgiliven gelistirmesi, sosyallesmesini saglamasi ve
6zbakim becerisini gelistirmesine yonelik 6gretmenlerin yaptig1 etkinlikler 4
alt boyutta incelenmistir. Bulgular bu siralamaya gore verilmistir.

Kisisel-sosyal rehberligin problem alanina gore birinci sorusu olan
Cocugun kendini kabul etmesi i¢in ne tiir etkinlikler yapryorsunuz? Sorusuna
Ogretmenlerin verdikleri cevaplarin analizi Tablo 1’ de verilmistir.

Tablo 1. Kendini Kabul Etmesine Yo6nelik Etkinlikler

Goriismeciler Cevaplar f
Gl1, G7, G8, G15 Bireysel farkliliklari  dikkate alarak 4
etkinlikler yiiriitme

G8, G12, G13 Olumlu davranislarin 6viilmesi 3
G6 Daha ¢ok ilgi gosterilmesi 1
G12 Iyi 6rnek olmaya calisiimasi 1
G14 Kendisi tercih yapmasina destek verilmesi 1
G3, G4, G5, G10, Oyle bir etkinlik yapilmiyor 5
G1l1

Toplam 14

Tablo 1 incelendigi zaman 6gretmenlerin ¢ocugun kendini kabul etmesi
icin yaptiklart etkinlikler sorusuna ¢ogunluk olarak Oyle bir etkinlik
yapilmadigini 5 ifade etmistir. “’Oyle bir etkinlik yapmiyoruz’’ G10.

Bazi ogretmenler ise bireysel farkliliklari dikkate alarak etkinlikler
yliriitme 4 ve olumlu davraniglarin 6viilmesi 3 olarak ifade etmistir. “‘Onlarin
gliclii  yanlarimi  géstermeye ¢alistyorum ve onu  farkli etkinliklerde
kullanabilmelerini destekliyorum’’ G15.”" Cocugun yaptigi giizel isi fark edip
oviiyorum G12.

Kisisel-sosyal rehberligin problem alanma gore ikinci sorusu olan
Ozgiiven gelistirmesi igin ne tiir etkinlikler yapiyorsunuz? Sorusuna
ogretmenlerin verdikleri cevaplar n analizi Tablo 2°de verilmistir.
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Tablo 2. Ozgiiven Gelistirmesine Yonelik Etkinlikler

Goriismeciler Cevaplar f

G2, G9, G6, G11, G12, G13, | Cocuga saygi gosterilmesi ve 8
G14, G15 dinlenmesi

G8, G11, G16 Cocugun dviilmesi 3

G4 Ozgiiven gelistirici oyunlarm 1
oynatilmasi

Gl1, G3, G5, G7, G10 Oyle etkinlikler yapilmiyor 5

Toplam 1

7

Tablo 2 incelendigi zaman dgretmenlerin 6zgiiven gelistirmesine yonelik
yaptiklar1 etkinlikler sorusuna ¢cogunluk olarak ¢ocuga saygi gosterilmesi ve
dinlenmesi 8 olmustur. “’Cocugu dinliyorum’’ G2. “’Kendi fikrini soylemesine
tesvik ediyorum, sert davranmiyorum, tavsiye ediyorum’’ G9.

Baz1 dgretmenler ise dyle bir etkinlik yapmadiklarmi 5 ifade etmistir.
“Daha kiigiik ¢cocuklar, 6yle etkinlikler yapmiyoruz’’ G3.

Kisisel-sosyal rehberligin problem alanina gore iigiincli sorusu olan
Sosyallesmesini saglamak igin ne tiir etkinlikler yapiyorsunuz? Sorusuna
ogretmenlerin verdikleri cevaplarin analizi Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Sosyallegsmesini Saglamasina Yonelik Etkinlikler

Goriismeciler Cevaplar f

G9, G10, G11, G12, G183, | Takim oyunlarina katmasi 7

G15, G16

G5, G7 Nasil  davranmasi  gerektiginin 2
anlatilmast

G14 Uygun ortamin hazirlanmast 1

G2 Okula yeni gelen dgrenciyle tanisma 1
etkinliklerin yapilmasi

G8 Rol oyunlarin oynatilmasi 1

G1, G3, G4, G6 Oyle bir etkinlik yapilmiyor 4
Toplam 16

Tablo 3 incelendigi zaman 6gretmenlerin sosyallesmesini saglamasina
yonelik yaptiklart etkinlikler sorusuna c¢ogunluk olarak takim oyunlarina
katmasi 7 olmustur. “’Cocuklar: takim ¢calismasinda ¢alismaya alistirryorum”™’
G13. “Grupta ¢alismalar yaptiriyorum, bu onlarin sosyallesmesine yardim
eder’” G15.

Bazi 6gretmenler ise nasil davranmasi gerektiginin anlatilmasi 2 olarak
ifade etmisler. “Cocuklara sosyal ortamda nasil davranmasi gerektigini
anlatiyorum’’ G7.
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Ogretmenlerin bir kismu dyle bir etkinlik yapmadiklarini 4 ifade etmistir.
“Yapmadik, kendiligiyle oluyor genelde’” G1.

Kisisel-sosyal rehberligin problem alanina gore dérdiincii sorusu olan Oz
bakimla ilgili ne tir etkinlikler yapiyorsunuz? Sorusuna Ogretmenlerin
verdikleri cevaplarin analizi Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Oz Bakimla Ilgili Yapilan Etkinlikler

Goriismeciler Cevaplar f

G1, G4, G5, G7, G9, | Oz bakimin 6neminin anlatilmasi 6

G12

G11, G12, G15, G16 Oz bakimla ilgili oyunlar, etkinlikler | 4
yapilmasi

G7, G10, G13 Kendisi yapmasi i¢in desteklenmesi 3

G2, G9 Nobet sistemi var, cocuklara gorevlerin | 2
verilmesi

G3, G11 Yapmasina yardim edilmesi 2

G2, G14 Hatirlatici resimlerin kullanilmasi 2

G2, G7 Ornekle dgretilmesi 2

G7 Birbirine yardim etmesine desteklenmesi 1

G6, G8 Oyle bir etkinlik yapilmiyor 2
Toplam 24

Tablo 4 incelendigi zaman &gretmenlerin 6z bakimla ilgili yaptiklar
etkinlikler sorusuna ¢ogunluk olarak 6z bakimin 6neminin anlatilmasi 6 ve 6z
bakimla ilgili oyunlar, etkinlikler yapilmasi 4 olarak ifade etmislerdir. “’Burasi
ikinci eviniz diyorum, neden yapilmasi gerektigini anlatiyorum’ GI. ©
Ozbakimla ilgili oyunlar veriyorum’’ G15.

Ogretmenlerin bir kismi ise kendisi yapmasi igin desteklenmesi 3.
“’Bahgeye ¢ikinca temizlik yapmaya tegvik ediyorum, herkes kendisi yapmasini
destekliyorum’’ G7. Nobet sistemi var, gorevlerin verilmesi 2. “'Herkese
gorevier veriyorum. Her giin nobet tutan ¢ocuklar oluyor’’ G2. Yapmasina
yardim edilmesi 2. “Yapmasina yardim ediyorum, ¢iinkii ¢ocuklar daha
kiigiik’’ G11. Hatirlatici resimlerin kullanilmasi 2. “’Lavaboda gerekli resimler
var, onu gosteriyoruz’’ G2. Ornekle dgretilmesi 2 olarak cevap vermislerdir.
“Ornekle gosteriyorum ¢ocuklara’ G7.

Baz1 dgretmenler ise dyle bir etkinlik yapmadiklarmi 2 ifade etmistir.
“Oyle etkinlikler yapmiyoruz’’ G6.

Arastirmanin 2. Alt amacina gore 6gretmenlerin egitsel rehberlik
problem alanina yonelik yaptiklar1 etkinlikler ile ilgili bulgular. Bu
problem alanindaki etkinlikleri belirleyebilmek amaciyla yar1 yapilandirilmis
goriisme formuyla 3 tane soru verilmistir. Buradaki bulgular bu sorulara gore
siralanarak verilmektedir.
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Egitsel rehberlikle ilgili bulgular bu rehberlik alaninin amaglarina gore
okula uyum saglamaya ve okulu sevmeye, okuma-yazmaya karsi
giidiilenmesine, ilkokul hazirligina yonelik 6gretmenlerin yaptig: etkinlikler 3
alt boyutta incelenmistir. Bulgular bu siralamaya gore verilmistir.

Egitsel rehberligin problem alanina gdre birinci sorusu olan Okula uyum
saglamasi ve okulu sevmesi icin ne tiir etkinlikler yapiyorsunuz? Sorusuna
6gretmenlerin verdikleri cevaplarin analizi Tablo 5°te verilmistir.

Tablo 5. Okula Uyum Saglamaya ve Okulu Sevmeye Yonelik Etkinlikler

Goriismeciler Cevaplar f

Gl, G2, G3, G4, G5, G7, G8, | Okula ve okuldaki etkinliklere kars1 | 11

G9, G10, G11, G16 ilgisinin arttirilmasi

G1, G2, G3, G5, G7, G10, G11, | Cocugu kendine alistirmast 8

G12

G3, G6, G7, G8, G13, G14, | Baslangigta kademe kademe okula | 8

G15, G16 alistirmasi

G1, G5, G6, G9, G10, G13 Yeni baglayanlara daha c¢ok ilgi 6
gosterilmesi

G12, G13, G14, G15, G16 Aileyle iyi bir iletisimde olmasi 5

G7,G12, G13, G14, G16 Okulun tanitilmasi 5

G1, G4, G7, G11, G12 Cocuklarin sosyallestirilmesi 5

G12, G14, G15 Evden sevdigi oyuncagi getirmesini | 3
teklif etmesi

G1, G11, G15 Cocuklar1 tanima ve dinleme 3
etkinlikleri

G4, G7 Resim galigmalar1 yaptirilmasi 2
Toplam 56

Tablo 5 incelendigi zaman Ogretmenlerin okula uyum saglamaya ve
okulu sevmeye yonelik yaptiklari etkinlikler ¢ogunluk olarak Okula ve
okuldaki etkinliklere kars1 ilgisinin arttirilmas: 11 olmustur. “Oyunlastiriimis
etkinlikler yapmaya ve daha ¢ok oyun oynatmaya ¢alisiyoruz’ GI. © Cok
oyuncaklarin olmasi lazim, c¢ocuklarmm hosuna giden oyuncaklar okula
sevmesine neden olur’’ G7.

Bazi ogretmenler baslangicta kademe kademe okula aligtirmasi 8 ve
cocugu kendine alistirmasi 8 olarak tespit edilmistir. “’/lk zamanlarda anaokulu
alisabilmesi i¢in kisa siire birakmasini soyliiyorum ve zamanla bu siire
arttrthyor’” G6. “Cocuk ilk olarak ogretmene alismast lazim, bu nedenle
kendime alistirmaya ¢alisiyorum’’ G10.

Ogretmenlerin bir kism1 yeni baslayanlara daha ¢ok ilgi gdsterilmesi 6.
“Normalden daha c¢ok ilgi gostermeye calisiyorum’ G9. Aileyle iyi bir
iletisimde olmas1 6. *’Ailesiyle iyi iletisim sagliyorum, onlara okulu ve rejimi
tanmitryorum’’ G12. Okula ve okuldaki etkinliklere karsi ilgisinin arttirilmasi 5.
“Eglenceli dersler yapmak gerekiyor, ¢ok konusma yapmak gerekiyor, daha
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¢ok ilgi vermek gerekiyor’ G2. Cocuklarin sosyallestirilmesi 5. “’Cocuklara
katmak igin yardim ediyorum’’ G1.

Ogretmenlerin ¢ocuklarmn okula uyum saglamasina ve okulu sevmesine
yonelik yaptiklar1 etkinliklerden en az ifade edilen ise resim c¢alismalari
yaptirilmasi 2 olmustur. “’Resimler yapryoruz’’ G4.

Egitsel rehberligin problem alanina gore ikinci sorusu olan Okuma-
yazmaya kargi giidiilenmesi icin ne tiir etkinlikler yapiyorsunuz? Sorusuna
ogretmenlerin verdikleri cevaplarin analizi Tablo 3.10°da verilmistir.

Tablo 6. Okuma-Yazmaya Kars1 Giidiilenmesine Yonelik Etkinlikler

Goriismeciler Cevaplar f

Gl, G2, G5, G11, G12, G13, | Konuyla ilgili oyunlarin oynatilmasi 9

G14, G15, G16

G2, G5, G11, G12 Hgisini ¢ekecek resimler kullanma ve | 4
resim yaptirma

G1, G11, G13 Aileyle is birligi i¢inde olmasi 3

G13, G14 Cocuklarla beraber kitap okuma 2

G12, G15 Cocuklar1  okul  malzemeleriyle | 2
tanigtirilmasi

G15 Ders sirasinda ¢esitli arag-gereclerin | 1
kullanilmasi

G9 Ilerde alacaklar1 puanlarla | 1
giidiilenmesi

G7 Cocuklarin  yalniz basma cevap | 1
vermeye tesvik edilmesi

G3, G4, G6, G8, G10 Oyle bir etkinlik yapilmiyor 5
Toplam 28

Tablo 6 incelendigi zaman Ogretmenlerin okuma-yazmaya karst
gilidiilenmesine yonelik yaptiklar etkinlikler ¢ogunluk olarak konuyla ilgili
oyunlarin oynatilmasit 9 olarak tespit edilmistir. * 'Oyunlar, cesitli etkinlikler,
yarismalar, resimler yaptiriyorum. Okuma, miizik, dans vb. sanat etkinlikleri
yaptirryorum Gl1. “Oyunlar oynatiyorum, resimler c¢izdiriyorum, tasarim
dersleri veriyorum’’ G12.

Baz1 6gretmenler ise ilgisini c¢ekecek resimler kullanma ve resim
yaptirma 4. “llgisini cekecek resimler gosteriyorum’’ G2. Aileyle is birligi
icinde olmast 3. “Aileyle is birligi icinde olmaya c¢alistyorum’ GI3.
Cocuklarla beraber kitap okuma 2.  "Cocuklarla beraber kitaplar: okuyorum’’
G14. Cocuklart okul malzemeleriyle tanistirilmasi 2. ’Cocuklar: kitap,
defterlerle tanmistirtyorum’™” G12.

Ogretmenlerden 5°i ise dyle bir etkinlik yapmadigin ifade etmis. “’Oyle
bir etkinlik yapilmadi, kendiligiyle oluyor’” G6.
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Egitsel rehberligin problem alanina gére iigiincii sorusu olan Ilkokula
hazirlik i¢in neler yaptyorsunuz? Sorusuna dgretmenlerin verdikleri cevaplarin
analizi Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. ilkokul Hazirhgma Y 6nelik Etkinlikler

Goriismeciler Cevaplar f
G2, G6, G12, G14, | llkokul hakkinda giizel seylerin anlatilmasi 6
G15, G16
Gl, G2, G6, G7, GY9, | Matematik, okuryazarlik egitimi, diinya ile | 6
G11 tanisma derslerin verilmesi
G7, G14, G16 [lkokulla ilgili oyunlarin oynatilmasi 3
G12, G15 [lkokula gezi diizenlenmesi 2
G14, G15 [lkokulla ilgili videolarm izletilmesi 2
G13 Motor gelisimini gelistirmesi 1
G13 Aileyle is birligi yapilmasi 1
G3, G4, G5, G8, G10 Oyle bir etkinlik yapilmadi 5
Toplam 27

Tablo 7 incelendigi zaman 6gretmenlerin ilkokula hazirlik igin yaptiklart
etkinlikler ¢ogunluk olarak ilkokul hakkinda giizel seylerin anlatilmas1 6 ve
matematik, okuryazarlik egitimi, diinya ile tanigma derslerin verilmesi 6
olmustur. “Okul hakkinda giizel seyler anlatiyorum’ G2. ’Dersler yapryoruz,
matematik, okuryazarlik egitimi, diinya ile tanisma dersleri veriyorum’’ G1.

Bazi 6gretmenler ise ilkokulla ilgili oyunlarin oynatilmasi 3. “’Oyunla
cocuklara okul kavramini veriyorum’’ G16. Ilkokula gezi diizenlenmesi 2. *’
Gerziler diizenliyorum’’ G12. ilkokulla ilgili videolarin izletilmesi 2. “’Ilkokulla
ilgili videolar izletiyorum mesela’” G14.

Ogretmenlerden 5°i ise dyle bir etkinlik yapilmadigini ifade etti. “’Daha
bir sey yapmiyoruz, ¢ocuklar kii¢iik’” G4.

Arastirmanin 3. Alt amacina gore 6gretmenlerin mesleki rehberlik
problem alanina yoénelik yaptiklar1 etkinlikler ile ilgili bulgular. Bu
problem alanindaki etkinlikleri belirleyebilmek amaciyla yar1 yapilandirilmig
goriisme formuyla 4 tane soru verilmistir. Buradaki bulgular bu sorulara gore
siralanarak verilmektedir.

Mesleki rehberlikle ilgili bulgular bu rehberlik alaninin amaglarina gore
¢ocugun yapmaktan hoslandigi veya hoslanmadigi seyleri fark etmesine
yonelik etkinlikler, meslekleri tanitmaya ve meslekleri ayirt etmeye yonelik
etkinlikler, tanitilan meslekler mesleklerin gerekli ve Onemli oldugunu
bilinmesine yonelik etkinlikler olarak 4 alt boyutta incelenmistir. Bulgular bu
siralamaya gore verilmistir.

Mesleki rehberligin problem alanina gdre birinci sorusu olan Cocugun
yapmaktan hoslandigi veya hoslanmadigi seyleri fark etmesi igin ne tiir
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etkinlikler yapiyorsunuz? Sorusuna 6gretmenlerin verdikleri cevaplarin analizi
Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Cocugun Yapmaktan Hoslandig1 veya Hoslanmadigi Seyleri Fark Etmesine
Yonelik Etkinlikler

Goriismeciler Cevaplar f
G1l1l, G12, G138, | Cocuklarin kendini denemesi icin ¢esitli alanlar1 | 5
G15, G16 kapsayacak etkinliklerin verilmesi
G2, G4, G8, G9, | Sorularin sorulmasi 5
Gl4
G1, G3, G5, G6, G7, (")yle bir etkinlik yapilmiyor 6
G10

Toplam 16

Tablo 8 incelendigi zaman 6gretmenlerin cocugun yapmaktan hoslandigi
veya hoslanmadigi seyleri fark etmesine yonelik etkinlikler cogunluk olarak
Oyle bir etkinlik yapilmadigini ifade etmislerdir, ‘ Bilmiyorum, dyle bir etkinlik
yapmadik. Gerekiyorsa yapmaniz gerek diyorum’” G1.

Bazi 6gretmenler ise ¢ocuklarin kendini denemesi i¢in ¢esitli alanlart
kapsayacak etkinliklerin verilmesi ve sorularin sorulmasi olmustur,
“‘Cocuklarin neyi begendigini bilmek icin c¢esitli oyunlari ve etkinlikleri
kullaniyorum’’ G15. “Bir sey gosterirken, etkinliklerde sorular soruyorum’’
G8.

Mesleki rehberligin problem alanina gore ikinci sorusu olan Meslekleri
tanitmak ve meslekleri ayirt etmesi i¢in ne tiir etkinlikler yapiyorsunuz?
Sorusuna 6gretmenlerin verdikleri cevaplarin analizi Tablo 3.13’te verilmistir.

Tablo 9. Meslekleri Tanitmaya ve Meslekleri Ayirt Etmeye Yonelik Etkinlikler
Goriismeciler Cevaplar f

Gl, G2, G4, G6, G11, G12, G13, | Rol ve baska oyunlarin verilmesi 10
G14, G15, G16
G2, G6, G11, G12, G14, G15, | Meslekler konusunu derslerle | 7
G16 verilmesi
G1, G8, G9, G10, G12, G13, G14 | Farkh resimler, kartlar, | 7
oyuncaklarin kullanilmasi

G2, G11, G12, G15, G16 Meslekler hakkinda videolarin | 5
izletilmesi

G9, G11, G15 Velilerle ve meslektaglarla | 3
goriismelerin yapilmasi

G3, G5, G7 Oyle bir etkinlik yapilmiyor 3
Toplam 35

Tablo 9 incelendigi zaman Ogretmenlerin meslekleri tanitmaya ve
meslekleri ayirt etmeye yonelik yaptiklar etkinlikler sorusuna ¢ogunluk olarak
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rol ve baska oyunlarmn verilmesi olarak ifade etmislerdir. ‘‘Rol oyunlar
vapryorum’’ G2. “‘Cesitli rol oyunlarini oynatiyorum’’ G13.

Ogretmenlerin bazilar1 ise meslekler konusunu derslerle verilmesi,
““Meslekle ilgili dersler var programda, onlart yaptiriyorum’ G12. Farkli
resimler, kartlar, oyuncaklarin kullanilmasi, “’Resimler yaptirtyoruz, resimler
gosteriyoruz’’ G8. Meslekler hakkinda videolarin izletilmesi, ‘‘Mesleklerle
ilgili ¢esitli videolar izletiyorum’” G135.

Baz1 6gretmenler ise Oyle bir etkinlik yapmadiklarini ifade etmistir,
““Oyle etkinlikler yapmiyoruz”’ G3.

Mesleki rehberligin problem alanina gore tiglincli sorusu olan Simdiye
kadar hangi meslekleri tanittiniz? Sorusuna dgretmenlerin verdikleri cevaplarin
analizi Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10. Tanitilan Meslekler

Goriismeciler Cevaplar f
G6, G8, G9, G10, G11, G12, G13, G14, G15, | insaat ustas1 10
G16
G1, G2, G8, G11, G13, G14, G15, G16 Doktor 8
G1, G8, G9, G10, G11, G13, G15 Ogretmen 7
G4, G8, G10, G13, G15, G16 Ascl 6
G6, G13, G15, G16 Kuafor 4
G2, G10, G14 Itfaiyeci 3
G2, G9, G10 Polis 3
G1, G9 Y onetici 2
G9, G14 Bahgivan 2
G11, G12 Ressam 2
G13,G14 Tiiccar 2
G14 Postaci 1
Gl4 Sofor 1
G5, G7 Higbir meslek 2

ogretmedik

Toplam 53

Tablo 10 incelendigi zaman Ogretmenlerin tanittiklari meslekler
cogunluk olarak insaat ustasi, doktor ve dgretmen olmustur. ‘‘Insaat ustasi,
ogretmen, doktor ve bunun gibi temel meslekleri 6grendik’” G13.

Azmlik olarak da postaci ve sofor olmustur, ‘‘Doktor, postaci, kurucu,
magazaci, sofor, bah¢van, itfaiyeci’” G14.

Ogretmenlerin bazilar1 higbir etkinlik yapmadiklarini ifade etmistir,
“Daha hi¢bir meslek 6grenmedik’” G7.

Mesleki rehberligin problem alanina goére dordiincii sorusu olan
Mesleklerin gerekli ve Onemli oldugunu bilmesi i¢in ne tiir etkinlikler
yapiyorsunuz? Sorusuna ogretmenlerin verdikleri cevaplarin analizi Tablo
11°de verilmistir.
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Tablo 11. Mesleklerin Gerekli ve Onemli Oldugunu Bilinmesine Yonelik Etkinlikler

Cevaplar Goriismeciler f
G6, G8, G10, G11, G12, G13, | Mesleklerin  gerekli ve oOnemli | 8
G15, G16 oldugunun anlatilmasi
G2, G6, G9, G11, G15 Rol oyunlarinnin verilmesi 5
Gl1, G3, G4, G5, G7, G14, Oyle bir etkinlik yapilmiyor 7
G15

Toplam 20

Tablo 11 incelendigi zaman 6gretmenlerin mesleklerin gerekli ve 6nemli
oldugunu bilinmesine yo&nelik yaptiklar etkinlikler sorusuna g¢ogunluk
mesleklerin gerekli ve dnemli oldugunun anlatilmasi olarak ifade etmislerdir,
““‘Ders anlatirken hangi meslegin neden énemli oldugunu anlatiyorum’’ G10.
“Meslekler sadece para getirmedigini, aym zamanda hayatin onemli bir
pargast oldugu anlatiyorum’™ G11.

Ogretmenlerin bir kism1 ise rol oyunlarin verilmesi olarak cevap
vermislerdir, ¢ ‘Rol oyunlart oynatiyorum’’ G9.

Bazi 6gretmenler ise dyle bir etkinlik yapilmadigini ifade etmistir, ** Ozel
bir etniklik yapmadik™’ GA4.

2.3. Sonug, Tartisma ve Oneriler
2.3.1. Sonug, Tartisma

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin rehberlik problem alanlaria gore yaptiklari
etkinliklerin belirlendigi bu ¢alismada, elde edilen sonuglar asagida verilmistir.

Ogretmenlerin rehberlik tiirlerinden problem alanlarina gére yaptiklart
etkinliklerle ilgili sonuglar {i¢ sekilde verilmistir: kisisel-sosyal, egitsel, mesleki
rehberlik bazinda alinmistir. Sonuglar bu siralamaya gore verilmistir.
Ogretmenlerin problem alanlarindan kisisel-sosyal rehberlik ile ilgili
yaptiklar1 etkinlikler 4 maddelik soru sorularak elde edilmistir. Ogretmenlerin
bu sorulara vermis olduklari cevaplarla ilgili sonuglar asagida yer almaktadir.

Kisisel-sosyal rehberligin birinci soru olan Kendini kabul etmesine
yonelik etkinliklerle ilgili sonuglar: 6gretmenlerin ¢ogunlugu bu tiir etkinlikler
yapmadigi, bazi 6gretmenler ise bireysel farkliliklar1 dikkate alarak etkinlikler
yiriittiikleri, olumlu davraniglarin 6vdiikleri, daha ¢ok ilgi gosterdikleri, iyi
ormek olmaya calistiklari, ¢ocugun kendisinin tercih yapmasina destek
verdikleri sonucuna ulagilmigtir.

Ogretmenlerden alman cevaplara gore; bu beceriyi kazanmak icin
herhangi bir etkinlik yapilmadigini ifade eden 6gretmenlerin sayis1 oldukca
fazladir, halbuki ¢ocuklarin bu becerileri bu yasta kazanmasi gerekmektedir.
Cocugun kendini kabul etmesi benlik kavramiyla ilgilidir. Smith'in (2013)
calismasinda benlik  kavrammnin  bebeklikten itibaren  sekillendigi
vurgulanmistir. Ayrica olumlu benlik, ¢ocuklarin yasadigi deneyimler
stirecinde gelisir, degisir ve netlesir ve bunun sonucunda c¢ocuklar olumlu ve
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olumsuz benlik kavramlarma sahip olurlar. Cocuklarin benlik kavrami hem
icsel (kendilerini algilama) hem de digsal (ebeveynler, 6gretmenler vb.)
uyaranlardan beslenir (Akt. Senol & Karaca, 2020). Bu sonuglar1 bagka
arastirmalar da desteklemekte (Woolfolk, 1998; Argyle, 2008). Okul oéncesi
¢ocuk i¢in OZretmen cok yakin ve otorite kisi olarak algilandigi igin
Ogretmenlerin bu konuda hassas davranmasi gerekmektedir ve cocuklarin
kendini kabul etmesine yonelik ekinliklere yer verilmelidir.

Kisisel-sosyal rehberligin ikinci sorusu olan Ozgiiven gelistirmesine
yonelik etkinliklerle ilgili sonuglar: cocuga saygi gosterilmesi ve dinlenmesi,
g¢ocugun Oviilmesi, 6zgiiven gelistirici oyunlarin oynatilmasi olarak tespit
edilmistir. Ogretmenlerin bir kismu ise 6zgiiven gelistirmeye yonelik etkinlik
yapmadig1 sonucuna ulasilmis.

Efitli ve Akmatalieva (2022)’nin yaptigi calismada okul oOncesi
cocuklarda drama etkinligin ¢ocuklarin 6zgiivenine olumlu etki ettigi tespit
edilmistir. Dogan (2020), Calp (2020)’in da ¢alismalari bu sonucu
desteklemektedir. Ogretmenler ozgiiven gelistirici oyunlar haric drama
etkinliklerine de yer vermelidir.

Kisisel-sosyal rehberligin  {iglincii sorusu olan Sosyallesmesini
saglamasima yonelik etkinliklerle ilgili sonuglar: ¢ocuklart takim oyunlarina
katmasi, nasil davranmasi gerektiginin anlatilmasi, uygun ortamin
hazirlanmasi, okula yeni gelen 6grenciyle tanigma etkinliklerin yapilmasi, rol
oyunlarin oynatilmasi olarak tespit edilmistir. Baz1 6gretmenlerin ¢ocuklarin
sosyallesmesi i¢in herhangi bir etkinlik yapmadiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Ogretmenlerin ¢ogunlugunun cocuklarin sosyallesmesi icin oyunlar
oynattiklari sonucuna ulasilmistir. Literatiire bakildiginda (Fantuzzo vd., 1995;
NAEYC, 2001; Ozaydin, 2006) da oyunun ¢ocuklarmn sosyallesmesine olumlu
bir etki yaptig1 goriilmektedir. Literatiiriin  Onerisiyle 6gretmenlerin
¢ogunlugunun yapmis oldugu etkinlikler 6rtiigmektedir.

Kisisel-sosyal rehberligin dordiincii sorusu olan Oz bakimla ilgili
etkinliklerle ilgili sonuglar: 6z bakimin éneminin anlatilmasi, 6z bakimla ilgili
oyunlar, etkinlikler yapilmasi, kendisi yapmasi i¢in desteklenmesi, nobet
sistemin olmas1 ve ¢ocuklara gorevlerin verilmesi, yapmasina yardim edilmesi,
hatirlatici  resimlerin kullanilmasi, 6rnekle ogretilmesi, birbirine yardim
etmesine desteklenmesi sonucuna ulagilmigtir. Ogretmenlerin 6z bakimla ilgili
yaptiklar etkinlikler yeterlidir. Bunu ilgili literatiir desteklemektedir.

Ogretmenlerin problem alanlarindan egitsel rehberlik ile ilgili yaptiklart
etkinlikler 3 maddelik soru sorularak elde edilmistir. Ogretmenlerin bu sorulara
vermis olduklari cevaplarla ilgili sonuclar asagida yer almaktadir.

Egitsel rehberligin birinci sorusu olan Okula uyum saglamaya ve okulu
sevmeye yonelik etkinliklerle ilgili sonuglar: ¢ocuklarin okula uyum saglamasi
icin baglangicta kademe kademe okula aligtirmasi, ¢ocugu kendine aligtirmasi,
yeni baglayanlara daha ¢ok ilgi gosterilmesi, aileyle iyi bir iletisimde olmasi,
okula ve okuldaki etkinliklere karst ilgisinin arttirilmasi, ¢ocuklarin
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sosyallestirilmesi, evden sevdigi oyuncagi getirmesini teklif etmesi, okulun
tanitilmasi gibi etkinlikler yapildigi sonucuna ulasiimastir.

Cocugun okula uyum saglayabilmesi 6gretmenlerin yaptiklari etkinlikler
yeterlidir, bunu ilgili literatiir desteklemektedir. Tag¢1 (2014)’nin ¢alismasinda
okula baglamanin Snemine vurgu yaparak Ogretmenlerin yeni ve bireysel
farkliliklar1 olan ¢ocuklar1 ve ailelerini tanimaya calisirken ayni zamanda
kendilerini ve okulu onlara tanitan bir rehber olduklarini belirtmistir ve
¢ocuklar1 bu siirece alistirir. Okula baglayan ¢ocuk i¢in evin yerini okul, anne
babanin yerini ise 6gretmen alir. Okula uyum siirecinde bu iligkilerin 6nemi
unutulmamalidir. Okul doneminin baginda ¢ocuklar okulla, arkadaslariyla ve
Ogretmenleriyle tanistirmak, okula alistirmak yapilacak baslica etkinliklerden
biridir. Cocuk ile 6gretmen arasindaki iliskide duygusal bir bag olmalidir. Bu
duygusal bagin temelinde karsilikli giiven ve sevgi duygulari yatmaktadir.
Cocugun endiseleri hakkinda konusmak endiselerini artiracaktir. Bunun yerine
cocugun dikkatini oyunlara ve oyuncaklara ¢ekmekte fayda vardir.

Literatiire bakildiginda okul 6ncesi doneminde okulu sevme okula uyum
saglamayla iliskilidir. Bu nedenle 6gretmenlerin okula uyum saglamak igin
yaptiklar1 etkinlikler ¢ocuklarin okulu sevmesine neden olacaktir. Okulu
sevmeyen c¢ocuk yoktur, okula alisamayan &grenci vardir. Ornegin, okulu
sevme, okula yonelik algidaki uyumun sonucudur. Is birligi ve kaginma, okula
katilim ile uyumu ifade eder. Kendini yonetme, okul performansiyla uyumu
gosterir (Ladd, 1990; Ladd, Kochenfender ve Coleman, 1996).

Egitsel rehberligin ikinci sorusu olan Okuma-yazmaya karsi
giidiilenmesine yonelik etkinliklerle ilgili sonuglar: konuyla ilgili oyunlarin
oynatilmasi, ilgisini ¢ekecek resimler kullanma ve resim yaptirmasi, aileyle is
birligi i¢inde olmasi, c¢ocuklarla beraber kitap okuma, g¢ocuklart okul
malzemeleriyle tanistirtlmasi, ders sirasinda c¢esitli  arag-gereglerin
kullanilmas, ilerde alacaklar1 puanlarla giidiilenmesi, cocuklarm yalniz bagina
cevap vermeye tesvik edilmesi, bazi 0gretmenlerin ise bdyle bir etkinlik
yapmadiklart sonucuna ulagilmig. Literatiire bakildiginda, okuma-yazmaya
giidiilemek i¢in ¢ocuklara uygun ve ilgisi ¢cekecek kitaplarin, okuma yazma
ortamin, ¢esitli 6gretim yontem ve tekniklerini kullanmasi biiyiik 6neme sahip
oldugu vurgulanmakta (Ekici ve Yilmaz, 2014; Dunn ve arkadaslari, 1994;
Morrow, 2001, Akt. Constantine, 2004; Kandir, 2010). Dolayisiyla 6gretmenler
etkinlikler harig, ortam, kitap ve ¢esitli yontemler kullanilmasina dikkat etmeli.

Egitsel rehberligin iigiincii sorusu olan Ilkokul hazirhgina yonelik
etkinliklerle ilgili sonuglar: 6gretmenlerin ilkokul hakkinda giizel seylerin
anlatilmasi, matematik, okuryazarlik egitimi, diinya ile tanigma derslerin
verilmesi, ilkokulla ilgili oyunlarin oynatilmasi, ilkokula gezi diizenlenmesi,
ilkokulla ilgili videolarin izletilmesi, motor gelisimini gelistirmesi, aileyle is
birligi yapilmasi tespit edilmis. Bazi 6gretmenlerin de Oyle bir etkinlik
yapmadiklar1 tespit edilmis. Ogretmenlerin ilkokula hazirlik igin igsel
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motivasyonu uyandirict etkinlikler goéz ardi edilmekte ve daha c¢ok digsal
motivasyon saglayici etkinlikler yapilmakta.

Okul oncesi donemde amag¢ c¢ocuga okuma yazma tekniklerini
kazandirmak olmamali, okuma keyfini tattirmak, okuma zevkini asilamak
olmalidir. Ogrencilere sayfalar dolusu ¢izgi cizdirmeden, ciimle kaliplari
ezberletmeden, hece tablosunu 6gretmeden once, okuma tekniginin ne oldugu,
okuma bilmenin insanlara neler kazandirdigi 6gretilmeli, harf, ses, hece, ciimle
gibi kavramlar agiklanmali, smifta gazete, ansiklopedi okunarak okumanin
nedenli yararli ve keyifli bir siire¢ oldugu somut olarak gosterilmelidir.
“Okumasini 6grenmek” ¢ocuklar i¢in amag olmamalidir. Okuma; merak edilen
konuyu 6grenmek, bilinmeyen bir konu hakkinda bilgi edinmek, bos zamanin1
degerlendirmek, can sikintisini gidermek, eglenmek, bilgilenmek, keyif almak
icin bir ara¢ olmalidur.

Okul oncesi egitimde ¢ocuklarla calisirken egitsel anlamda basariya
ulagabilmek i¢in hem bireysel hem de grup ¢alismalarinda birtakim teknikler
kullanilmaktadir; oyun, drama, resim ¢izme, 6ykii anlatma, miizik, dans, uyum
etkinlikleri, teknolojik etkinlikler ve bilimsel etkinlikler olarak siralanabilir
(Baydan, 2020; Hamamci, 2014; MEB, 2012).

Ogretmenlerin problem alanlarindan mesleki rehberlik ile ilgili yaptiklart
etkinlikler 4 maddelik soru sorularak elde edilmistir. Ogretmenlerin bu sorulara
vermis olduklari cevaplarla ilgili sonuclar asagida yer almaktadir.

Mesleki rehberligin birinci sorusu olan Cocugun yapmaktan hoslandigi
veya hoslanmadig seyleri fark etmesine yonelik etkinliklerle ilgili sonuglar:
cesitli alanlar1 kapsayacak etkinliklerin verilmesi, sorularin sorulmasi olarak
tespit edilmis. Ogretmenlerin cogunlugu oOyle bir etkinlik yapmadiklar:
sonucuna ulasilmis.

Ogretmenlerin  ¢ogunlugu cocugun yapmaktan hoslandig1 veya
hoslanmadig1 seyleri fark etmesi i¢in etkinlikler yapmadiklari tespit edilmis.
Cocuklarin ilgi alanlarmi bilmek ve gelecekte bunu meslek tercihlerinde
kullanacaklar1 i¢in bu 6nemli bir maddedir. Ogretmenlerin yapmis olduklari
etkinliklerinde kullanilmasi ¢ocuklar i¢in faydali olacaktir.

Mesleki rehberligin ikinci sorusu olan Meslekleri tanitmaya ve
meslekleri ayirt etmeye yonelik etkinliklerle ilgili sonuglar: rol ve baska
oyunlarin verilmesi, meslekler konusunu derslerle verilmesi, farkli resimler,
kartlar, oyuncaklarin kullanilmasi, meslekler hakkinda videolarin izletilmesi,
velilerle ve meslektaglarla goriismelerin yapilmasi olarak tespit edilmistir.
Ogretmenlerin bir kism1 da bdyle bir etkinlik yapmadig1 sonucuna ulagilmus.

Ogretmenlerin meslekleri tanitmak ve gocuklarm mesleklerin ayirmasi
i¢in yaptiklar1 etkinlikler yeterlidir. Coskun ve Onem (2021)’in yaptigi
aragtirmada, cocuklarin gelecegin meslekleriyle ilgili bilgi sahibi olmalar
ilerleyen yasamlarinda meslek secimlerini etkileyecegi diisiiniilebilecegini
sOylemis. Sonug olarak okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin biiytidiiklerinde bir
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meslek sahibi olmayi istedikleri ve neden bu meslegi yapmak istediklerine
yonelik diigiinceler gelistirdikleri goriilmiistiir.

Mesleki rehberligin iigiincii sorusu olan Tanitilan mesleklerle ilgili
sonuglar: ingaat ustasi, doktor, 6gretmen, asg1, kuafor, itfaiyeci, polis, yonetici,
bahgivan, ressam, tiiccar, postaci, sofor oldugu tespit edilmis.

Ogretmenlerin 6gretmis oldugu meslekler oldukea yeterlidir, bunu ilgili
literatiir desteklemekte. Lee (2012) tarafindan yapilan ¢alismada ¢ocuklarin en
¢ok yapmak istedikleri mesleklerin 6gretmenlik, polislik ve doktorluk oldugu
belirlenmistir. Geng, Alkan, ve Ersoy (2016) tarafindan yapilan caligmada
cocuklarin biiylidiikkge daha ¢ok doktor ve polis olmak istedikleri sonucuna
ulagilmistir. Temiz vd. (2020), ¢ocuklarin en ¢ok 6gretmen, doktor, asker ve
polis olmay1 istedikleri Dbelirlendi. Bu arastirmanin sonuglart bizim
sonuglarimizi desteklemektedir. Yine Aktin'in (2014) ¢ocuklar iizerinde yaptigi
arastirma, ¢ocuklarin biiyiidiiklerinde hemsire, itfaiyeci, otobiis soforii, doktor,
astronot, jimnastik¢i ve anne olmak istediklerini ortaya koymustur (Akt:
Coskun ve Onem, 2021).

Mesleki rehberligin dordiincii sorusu olan Mesleklerin gerekli ve dnemli
oldugunu bilinmesine yonelik etkinliklerle ilgili sonuglar: mesleklerin gerekli
ve 6nemli oldugunun anlatilmasi, rol oyunlar1 verilmesi olarak tespit edilmis.
Cogunlugunun da bdyle bir etkinlik yapmadiklari sonucuna ulagilmis.

Mesleki rehberlikle ilgili sonuglara bakildigina gore, meslekler yeterli
diizeyde tanitilmakta, ancak mesleklerin gerekliligi ve dnemi igin etkinlikler
yeterli diizeyde verilmemekte ve géz ardi edilmekte.

Okul oncesi donemde mesleki gelisimi inceleyen arastirmalarin,
cocuklarin hangi meslekleri bildikleri, gelecekte olmak istedikleri meslekler ve
cocuklarm meslekleri hangi toplumsal cinsiyete uygun gordiikleri {izerine
odaklandig1 goriilmiistiir (Geng ve Ersoy, 2016; Isik¢i, 2019). MEB 2013
programinda plan; 6grencinin ilgi, ihtiyag ve 6zellikleri temel alarak olusturulsa
da diger programlardan farkli olarak planlama asamasinda 6gretmenin daha
etkin oldugu soOylenebilir. Meslek kavraminin insan hayatindaki anlam ve
onemine bagl olarak, cocukluktan itibaren yapilacak rehberlik kapsamindaki
yardim faaliyetlerinde, meslek tercihlerinde kisisel faktorlerin gdz ardi
edilmemesinin vurgulanmasinin yani sira kendini gerceklestirme kavramina da
dikkat cekilerek bilinglendirme ¢aligmalarinin yapilmasi yarar saglayici
olacaktir (Coskun ve Onem, 2021).

Ogretmenlerin ~ rehberligin  problem alanlarina gore yaptiklari
etkinliklerle ilgili sonuglarda ise; Kisisel-sosyal rehberligin ¢ocugu kendisini
kabul etmeye yonelik; Egitsel rehberligin okuma-yazmaya karsi giidiilenmeye
yonelik; Mesleki rehberligin cocugun yapmaktan hoslandigi veya hoglanmadigi
seyleri fark etmesine, mesleklerin gerekli ve 6nemli oldugunu bilmesine
yonelik yapilan etkinlikler yetersiz oldugu sonucu bulunmustur. Ogretmenlerin
Kisisel-sosyal  rehberligin  6zgiliven  gelistirmesine,  Sosyallesmesini
saglamasina, Oz bakim becerilerini kazandirmasina; Egitsel rehberligin okula
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uyum saglamasi ve okulu sevmesine, okuma-yazmaya karsi giidiillenmesine,
ilkokula hazirligina; Mesleki rehberligin meslekleri tanitmak ve meslekleri
ayit etmesine yonelik yaptiklart etkinlikler yeterli oldugu sonucuna
ulasilmistir, ancak bircok yerde cocuklarin icsel motivasyon saglayici
etkinliklerin az oldugu sonucuna ulasilmistir.

2.3.2. Oneriler

Aragtirmanin bulgu ve sonuglarini géz 6niinde bulundurarak asagidaki
onerilerde bulunulmustur;

1. Ogretmenlerin yaptiklar1 etkinlikler igerisinde ¢ocuklarm kendini
kabul etmesine yonelik ekinliklere yer verilebilir.

2. Ogretmenlerin yaptiklar1 etkinliklerin icerisinde 6zgiiven gelistirici
oyunlar yaptiklari, ancak bagka tiirlii calisma yapilmadigi sonucuna ulasilmis.
Ozgiiven gelistirme boyutunu gelistirmek icin drama etkinliklerine de yer
verilmelidir.

3. Ogretmenlerin okuma-yazmaya kars1 giidiilenmesi icin yaptiklari
etkinlikler icerisinde okumaya ve yazmaya yonelik etkinliklerin yapildigi
sonucuna ulasilmistir. Okum-yazmaya giidiilemek icin 6gretmenlerin ortam,
kitap ve ¢esitli yontemler kullanilmasi dnerilebilir.

4. Ogretmenlerin yaptiklar1 etkinlikler icerisinde &gretmenlerin
cocuklart motive etmede daha ¢ok digsal motivasyon kullandiklar1 sonucuna
ulagilmis. Ogretmenler igsel motivasyon saglayici etkinlikler kullanilmasi
onerilir.



OKUL ONCESINDE REHBERLIK PROBLEM ALANLARI VE KONUYLA iLGILI
KIRGIZISTAN’DAKi OGRETMENLERIN YAPTIKLARI ETKINLIKLER | 60

KAYNAKCA

Acun, S., ve Erten G.B. (1993). K1z meslek liseleri i¢in okul dncesi egitimi. Esin
Yaymevi.

Agyar, E. (2016). Oyunun gelisim alanlarina etkisi ve ¢esitli 6rnekler.

Aktm, K. (2014). Okul 6ncesi donemde sosyal bilgiler egitimi: mesleklerin
Ogretimine yonelik bir durum g¢aligmasi. Turkish Studies, no 9(5), 139-
155.

Anuk Islek, S., & Bakioglu, F. (2023). Okuléncesi Ogretmenlerinin Orgiitsel
Bagliliklar1 ile Is Doyumlar iliskisinde Orgiitsel Sessizligin Aracilik
Rolii. Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi Dergisi, 5(1), 170-193.
https://doi.org/10.38151/akef.2023.49

Aral, N, Kandir, A., & Can Yasar M. (2002). Okul Oncesi Egitim ve Okul
Oncesi Egitim Programu. Istanbul: Yapa Yaym Pazarlama.

Aram, D., Fine, Y., & Ziv, M. (2013). Enhancing parent-child shared book
reading interactions: Promoting references to the book's plot and socio-
cognitive themes. Early Childhood Research Quarterly, 28(1), 111-122.

Argyle, M. (2008). Social encounters: Contributions to social interaction. New
York: Routledge.

Avcioglu, H. (2009). Etkinliklerle sosyal beceri dgretimi. 3. Baski. Ankara:
Kok Yayincilik.

Aydin, A. (2010). Okul Oncesi Ogretmenlerin Okul Oncesi Programina
Yénelik Degerlendirmeleri. [Yiiksek Lisans Tezi]. Kafkas Universitesi.

Aydin E. (2018). Cocukluk ¢ag travmatik yasantilarimin psikolojik saglamlik
ve depresyon belirtileri iizerine etkisi. [Yiiksek Lisans Tezi]. Istanbul,
Fatih Sultan Mehmet Universitesi.

Aydogmus, K., Baltas, A vd. (2001). Cocuklarda Uyum ve Davranis
Bozukluklar:. Ana-Baba Okulu. 8. Basim. Remzi Kitabevi.

Aytimbek kyzy, A. (2018). Cocmosnue U Ilepcnexmugvl JowikonibHoco
Obpa3zosanus B Keipevizscmane 1985-2016 2e.

Bakircioglu, R. (2003). Rehberlik ve Psikolojik Danisma. Ankara: Ani
Yayincilik.

Bakircioglu, R. (2005). [lkégretim ortaégretim ve yiiksekogretimde rehberlik
ve psikolojik danismanlik. Ankara: Ani.

Barry, E. S. (2006). Children’s memory: a primer for understanding behavior.
Early Childhood Education Journal, 33(6), 405-411.

Basal, H. A. (2017). Gegmisten giiniimiize Tiirkiye'de geleneksel ¢ocuk
oyunlart. Istanbul: Nobel Yayncilik.

Baydan, Y. (2020). Okul Oncesi Egitimde Egitsel Rehberlik. Ankara: Pegem
Akademi.

Bayhan, P., & Artan, 1. (2007). Cocuk Gelisimi ve Egitimi. Istanbul: Morpa
Kiiltiir Yaynlar.


https://doi.org/10.38151/akef.2023.49

61 | OKUL ONCESINDE REHBERLIK PROBLEM ALANLARI VE KONUYLA iLGILI
KIRGIZISTAN’DAKi OGRETMENLERIN YAPTIKLAR! ETKINLIKLER

Bayraktar, M., Teletar, E., & Sahin, B. (2012). Cocugumu 1. Sinifa Nasil
Hazirlarim (3-6 yas). Anne-Baba, Veli Aile Egitimi ve Rehberligi 0-18
Yas Grubu Gelisim Rehberi. Kadikoy Iice Milli Egitim Miidiirliigii,
no:32, sayfa 51-54.

Bertrand J. (2012). Preschool Programs: Effective Curriculum. Comments On
Kagan And Kauerz And On Schweinhart. In: Tremblay Re, Barr Rg,
Peters Rdev, Eds. Encyclopedia On Early Childhood Development.
Montreal, Quebec: Centre of Excellence for Early Childhood
Development, 1-7.

Berrueta-Clement, J., Schweinhart, L., Barnet, W., Epstain, A., & Weikart, D.
(1984). Changed Lives: The Effects of the Perry Pre-school Program on
Youths through Age 19. Ipsilanti, High Scope Press.

Bong, M., & Skaalvik, E.M. (2003). Academic self-concept and self-efficacy:
How different are they really? Educational Psychology Review, 15(1), 1-
40.

Burchinal, R. M., Peisner - Feinberg, E., Pianta, R., & Howes, C. (2002).
Development of academic skills from preschool through second grade:
family and classroom predictors of developmental trajectories. Journal
of School Psychology. 40(5), 415-436.

Biyiiktagkapu, S., Celikéz, N., & Akman, B. (2012). Yapilandirmaci bilim
egitimi programi’nin 6 yas ¢ocuklarinin bilimsel siire¢ becerilerine
etkisi. Egitim ve Bilim Dergisi, Cilt 37, Say1 165.

Constantine, J. L. (2004). Relationships among early lexical and literacy skills
and languageliteracy environments at home and school. [Unpublished
Phd thesis]. College of Education University of South Florida.
Department of Childhood Education College of Education University of
South Florida.

Cetinkaya, B. (2009). Rehberlikte temel kavramlar. B. Aydin (Ed.). Rehberlik
icinde (2. Baski, s. 1-37). Ankara: Pegem Akademi Yayincilik.

Chabalengula, V., Mumba, F., & Mbewe, S. (2012). How pre-service teachers,
understand and perform science process skills. Eurasia Journal of
Mathematics, Science and Technology Education, 8(3), 167-176.

Charlesworth, R. & Lind K.K. (2007). Math & science for young children.
(Fifth edition). USA: Thomson Delmar Learning.

Deniz, E., & Atilgan, E. (2018). Psikolojik danigsma ve rehberlik. Pegem
akademi. Isbn 978-605-241-049-3. https://doi.
0rg/10.14527/9786052410493

Demir, F., N. (2022). Okul oncesi programinda uygulanan yapilandirilmis fen
etkinliklerinin okul oncesi ¢cocuklarinin bilimsel siire¢ becerilerine etkisi.
[Yiiksek Lisans Tezi]. Kastamonu Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiis.



OKUL ONCESINDE REHBERLIK PROBLEM ALANLARI VE KONUYLA iLGILI
KIRGIZISTAN’DAKI OGRETMENLERIN YAPTIKLARI ETKINLIKLER | 62

Demir, V., Giirsoy F., & Ada, S. (2011). Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin
mesleki benlik saygilarmin incelenmesi. Gaziantep Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi, 10(1), 597-614.

Demircioglu, H., & Gengoglu, C. (Ed.). (2020). Okul oncesi egitimde rehberlik
icinde (32-57). Ankara: Pegem Akademi.

Demirel, O. (2007). Kuramdan uygulamaya egitimde program gelistirme.
Ankara: Pegem yayinlari.

Dilek, H., & Talu, E. (2021). Okul 06ncesi rehberlik hizmetlerinin
degerlendirilmesi. Journal of Early Childhood Studies. Volume 5.Issue
2. pp.384-4009.

Dogan, A. (2020). Miizikli yaratici drama egitiminin okul déncesi ¢ocuklarin oz
giiven diizeylerine etkisi. [Yaymnlanmis Yiksek Lisans Tezi]. Tokat:
Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Dogan, C. (1979). Gerizekali ¢ocuklar ve egitimi. Ankara: A. U. Egitim
Fakiiltesi Yaymlar.

Durak, T. (2011). Okul oncesi ¢ocuk ve okul oncesi ¢ocuk ve ilk ogretment.
Nobel Yayinlari. Ankara, 23-45.

Dursun, S. (2009). Comparison of primary education first grade students’
mathematical skills on the status of receiving or not receiving preschool
education. Educational Sciences: Theory & Practice, 9, 1691-1715.

Dinger, C., Demiriz, S. & Simsek, 1. (2003). Okuldncesi donem ¢ocugu olan
ebeveynlerin sanat etkinliklerine yaklagimlarinin incelenmesi. Egitim ve
Bilim, 28(129): 50-63.

Efilti, E. & Akmatalieva, A. (2022). The effect of creative drama course in the
preschool period on the development of children’s self-confidence:
views of families and teachers. Revista Conrado, 18 (85), 45-52.

Ekici, F., Y. (2015). Okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin sosyal
becerileri ile aile ozellikleri arasindaki iliskinin incelenmesi.
[Yayimlanmis Doktora Tezi]. Istanbul, Istanbul Sabahattin Zaim
Universitesi.

Ekici, S., Biilent, Y. (2014). Ankara’daki anaokullarinin okuma aliskanligina
hazirlik yeterlilikleri agisindan degerlendirilmesi. Tiirk Kiitiiphaneciligi
28, 4 (2014), 547-582.

Ekiz, D. (2003). Egitimde arastirma yontem ve metodlarina giris: nitel, nicel
ve elestirel kuram metodolojileri. Ankara. An1 Yay.

Erdogan, 1. (2001). Swnif yonetimi ders, konferans, panel ve seminer
etkinliklerinde basarimin yollar1. Istanbul: Sistem.

Erkan, S. (2003). Rehberlik Nedir? Ilkégretimde Rehberlik (4. baski). Ankara:
Nobel Yayncilik.

Ersan, S. (2016). An overview of play in terms of socialization. Current
advances in education. Chapter 53. St.Kliment Ohridski Universty Press.
pp:576-586.



63 | OKUL ONCESINDE REHBERLIK PROBLEM ALANLARI VE KONUYLA iLGILI
KIRGIZISTAN’DAKi OGRETMENLERIN YAPTIKLAR! ETKINLIKLER

Fantuzzo, J., Sutton-Smith, B., Coolahan, K. C., Manz, P. H., Canning, S., &
Debnam, D. (1995). Assessment of preschool play interaction behaviors
in young low-income children: Penn Interactive Peer Play Scale. Early
Childhood Research Quarterly, 10(1), 105-120.

Gegtan, E. (2004). Insan olmak. Istanbul: Metis Yaynlari.

Geng, H., & Ersoy, A., O. (2016). Alt1 yas cocuklarmin gelecekte ne olmak
istedikleri iizerine nitel bir ¢alisma. Kastamonu Egitim Dergisi, 24(5),
2221-2234.

Geng, M., Ozlem, C., & Tolan. (2021). Okul 6ncesi dénemde sik goriilen
psikolojik ve gelisimsel bozukluklarda oyun terapisi uygulamalari.
Psikiyatride Giincel Yaklasimlar-Current Approaches in Psychiatry

Gottfredson, L.S. (2002). Gottfredson’s theory of circumscription,
compromise, and selfcreation. D. Brown, L. Brooks, Ve Associates (Ed),
career choice and development. San Francisco: Jossey-
Bass.18863/pgy.757366.

Goknar, O. (2010). Ozgiiven kazanmak (2.Bask1). Arkadas Yayinevi. Ankara.

Gonen, S., B. (2021). Okul éncesi egitimde psikolojik danisma ve rehberlik
ihtiyaclar:. [Yaymlanmis Yiksek Lisans Tezi]. Kirsehir Ahi Evran
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dalx.

Giilay, H., & Akman, B. (2009). Okul Oncesi Dénemde Sosyal Beceriler.
Ankara: Pegem A Yayincilik, 14-94.

Giileg, S., Baggeli, P., & Onur, G. (2008). Ogretmen adaylarimn sinif
kurallarinin ~ belirlenmesi  ve uygulanmasina iligkin ~ goriisleri,
www.ilkogretim-online.org . Tr, 15.06.2008.

Giiven, M. (2019). Psikolojik Danisma ve Rehberlik. ISBN: 9786051702711

Hamamci, Z. (2014). Okul éncesinde rehberlik ve psikolojik danisma
hizmetleri. Z. F. Temel, P. Bayhan ve A. Koksal Akyol (Ed.), Her
Yéniiyle Okul Oncesi Egitim icinde (275-287). Ankara: Hedef.

Hamarat, D. (2017). 2013 okul oncesi egitim programi ve bu programin
uygulanmasina iliskin dgretmen gériislerinin incelenmesi. [Yiksek
Lisans Tezi]. Balikesir. Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Hirst, M., Jervis, N., Visagie, K., Sojo, V. & Cavanagh, S. (2011). Transition
to primary school: a review of the literature. Canberra: Commonwealth
of Australia.

Hills, V. (2005). Preschool preparation: the importance of an early academic
foundation. The Free Library Articles and Books. Web:
http://findarticles.com/p/articles/mi_mOEIN/is_2005_Feb_19/ai_n9774
660 / adresinden 18.08.2008’de alinmistir.

Humphreys, T. (2002). Cocuk egitimin anahtari: 6zgiiven. (T. Anapa, Cev.)
Istanbul: Epsilon Yayincilik.

Jackman, L. H. (2005). Early education curriculum. (Third edition). USA:
Thomsan Delmar Lorning.

llgar, M., Z. (2005). Psikolojik Danisma ve Rehberlik. Ankara.


http://www.ilkogretim-online.org/
http://findarticles.com/p/articles/mi_m0EIN/is_2005_Feb_19/ai_n9774660
http://findarticles.com/p/articles/mi_m0EIN/is_2005_Feb_19/ai_n9774660

OKUL ONCESINDE REHBERLIK PROBLEM ALANLARI VE KONUYLA iLGILI
KIRGIZISTAN’DAKi OGRETMENLERIN YAPTIKLARI ETKINLIKLER | 64

llgar, M.Z. (2002). Rehberligin Bashca Tiirleri, Psikolojik Danigma ve
Rehberlik (Ed:Can, G.). Ankara: Pegem Yayincilik.

Isik¢1, M. Y. (2019). Kamu Yonetimi ve Cocuk. Astana yayinlari.

Kanak, M., Ersoy, M., & Yerliyurt, N. S. (2018). Okul ncesinde rehberlik
hizmetlerinin gerekliliginin rehber dgretmen goriisleri dogrultusunda
degerlendirilmesi. Ekev Akademi, 22, 187-208.

Kandir, A. & Uyanik, O. (2010). Okul 6ncesi donemde erken akademik
beceriler. Kuramsal Egitimbilim, 3 (2), 118-134.

Kapikiran, N., Ivrendi, A., & Adak, A. (2006). Okul 6ncesi ¢cocuklarinda sosyal
beceri: durum saptamasi. Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 19(1): 20-21.

Karaca, N., H. (2011). Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sosyal davraniginin
incelenmesi. Kuramsal Bilim Dergisi, 4 (2), s.67-76.

Kartal, H. & Giiner, F. (2016). Okul 6ncesi egitim programi etkinlik kitabindaki
etkinliklerin Ses Bilgisi Farkindaligi Agisindan incelenmesi. Ana Dili
Egitimi Dergisi. 5(1), 14-30.

Kenanoglu, D. (2021). Okul éncesi egitimde geleneksel oyunlarin okul éncesi
donem ¢ocuklarmn dil gelisimine etkisi. [Yaynlanmig Yiiksek Lisans
Tezi]. inénii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Temel Egitim Ana
Bilim Dali.

Kepgeoglu, M. (2001). Psikolojik danigsma ve rehberlik. Ankara: Kadioglu.

Kilig, F. (2010). Ogretim birinci kademe yénetici, sinif rehber 6gretmeni ve
rehber ogretmenin rehberlik gorevieri ile ilgili bilgi diizeyi ve okul
rehberlik hizmetleri hakkindaki goriislerinin incelenmesi. [Y ayilanmis
Yiiksek Lisans Tezi]. Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Kiral, B. (2020). Nitel bir veri analizi yontemi olarak dokiiman analizi. Siirt:
Siirt Universitesi Sosyal Bilimler Enstitusu.

Kirdok, O. (2018). Okul oncesi ve ilkokulda mesleki rehberlik. Z. Hamamc1 ve
F. Tiirk (Ed.). Okul 6ncesi ve ilkokulda psikolojik danisma ve rehberlik
iginde (s. 129-141). Ankara: Nobel.

Kisi, P. (2003). /lkégretimin birinci kademesinde sinif kurallarinin belirlenmesi
ve uygulanmasina iliskin ogretmen goriisleri. (Adana 11 Merkezi
Ornegi). Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Egitim
Bilimleri Ana Bilim Dali. Adana

Koralek, D., & Collins, R. (2012). Tutoring strategies for preschool and
kindergarten. 03 Haziran 2013 tarihinde
http://www.readingrockets.org/article/114/ adresinden erisildi.

Kuyumcu, A., & Erdogan, T. (2008). Yiiksekogretimin Toplumsal Degismeye
Etkisi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 35(2), 240-250.

Kuzgun, Y. (1992). Rehberlik ve psikolojik danisma. Ugiincii Baski, OSYM
Yayinlari, Ankara.

Kuzgun, Y. (2013). Rehberlik ve psikolojik danisma (12.Bask1), Ankara: Nobel
Yayincilik.


http://www.readingrockets.org/article/114/

65 | OKUL ONCESINDE REHBERLIK PROBLEM ALANLARI VE KONUYLA iLGILI
KIRGIZISTAN’DAKi OGRETMENLERIN YAPTIKLAR! ETKINLIKLER

Ladd, G.,W., & Price, J.M. (1987). Predicting children's social and school
adjustment following the transition from preschool to kindergarten.
Child Development, Volume: 58, pp: 1168-1189.

Ladd, G.,W., Kochenfender, B.,J., & Coleman, C.C. (1996). Friendship quality
as a predictor of young children’s early school adjustment. Child
Development, Volume: 67, pp: 1103-1118.

Ladd, G.W. (1990). Having friends, keeping friends, making friends, and being
liked by peers in the classroom: Predictors f children’s early school
adustment. Child Development, Volume: 61, pp: 1081-1100.

Lazarus, R., S. (1999). Stress and emotion: A new synthesis. Springer
Publishing Co.

Lee, H., C. (2012). “°What do you want to do when you grow up?”” occupational
aspirations of Taiwanese preschool children. Social Behavior and
Personality, 40(1), 115-128.

Magden, D., & Sahin, S. (2002). Bes-alt1 yas grubu ¢ocuklarinin akademik
becerilerini degerlendirmeye yonelik pilot bir ¢alisma. Cocuk Gelisimi
ve Egitimi Dergisi, 1(6-7), 44-60.

MEB (2020). Swnif rehberlik programi (Okul Oncesi, Ilkokul, Ortaokul ve
Ortadgretim/Lise). Ankara.

MEB. (2012). Okul oncesi egitimde rehberlik programi. Ankara.

MEB. (2013). Okuléncesi egitim programi. Ankara: MEB.

MEB. (2015). Okullarda rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri kilavuzu.
25 Mayis 2021 tarihinde
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2015_08/20051746_rehberli
k_klavuzu2. Pdf adresinden erisildi.

MEB. (2015). Cocuk gelisimi ve egitimi. Cocuklart Tanuma/Degerlendirme.
Ankara.

MEB. (2018). 2023 Egitim Vizyonu. Milli Egitim Bakanligi. Erisim Adresi:
http://2023vizyonu.meb.gov.tr/doc/2023_EGITIM_VIZYONU.pdf
MEB. (2020). Milii egitim bakanligi rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri

yonetmeligi. Ankara.

MEB. (2020). Tiirkiye 'de rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri.

MEB. (2020). Erken Cocukluk ve Ozel Egitimde Oz Bakim. 1SBSN:978-975-
11-6358-5.

Morrow, M., L., & Gambrell, B., L. (2004). Using children’s literature in
preschool comprehending and enjoying books. USA. International
Reading Association.

MHSSCF. (2003). Massachusetts history and social science curriculum
framework. http://www.doe.mass.edu/frameworks/hss/final.pdf . Erigim:
15 Ekim 2010

Mindes, G. (2005). Social studies in today'’s early childhood curricula.
http://journal.naeyc.org/btj/200509/MindesBTJ905.pdf .Erisim:8 Kasim
2012.


https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2015_08/20051746_rehberlik_klavuzu2
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2015_08/20051746_rehberlik_klavuzu2
http://2023vizyonu.meb.gov.tr/doc/2023_EGITIM_VIZYONU.pdf
http://www.doe.mass.edu/frameworks/hss/final.pdf
http://journal.naeyc.org/btj/200509/MindesBTJ905.pdf

OKUL ONCESINDE REHBERLIK PROBLEM ALANLARI VE KONUYLA iLGILI
KIRGIZISTAN’DAKi OGRETMENLERIN YAPTIKLARI ETKINLIKLER | 66

NAEYC (2011). National Association for the Education of Young Children,
Guidelines Revision 2001. NAEYC standards for early childhood
Professional preparation. http:/www.naeyc.org/faculty/pdf/2001.pdf.
14 Aralik 2011 tarihinde edinilmistir.

Nazl, S. (2008). Kapsamli gelisimsel rehberlik programi (4. baski). Ankara:
Anu.

Neuman, S.B. & Dickinson, D. K. (2002). Handbook of early literacy
development. Newyork: Guilford Publication.

Oktay, A. (2004). Yasamun sihirli ylar: Okul Oncesi Dénem. Istanbul:
Epsilon Yaymevi.

OSBEP. (2014). Okul oncesi ¢ocuklar i¢in sosyal beceri destek egitimi
ogretmen rehber kitabi. Ankara. ISBN 978-605-63300-0-1.

Omeroglu, E., & Yasar., M., C. (2004). Okul éncesi egitim. Gériis Dergisi, 59.

Ozaydin, L., Tekin-iftar, E. & Kaner, S. (2006). Arkadashk becerilerini
gelistirme programinin 6zel gereksinimi olan okuldncesi ¢ocuklariin
sosyal etkilesimlerine etkisi. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, 9(1), 15- 32.

Ozbey, C. (2004). Cocuk sorunlarina yapict ¢oziimler. Istanbul: Inkilap
Kitabevi

Ozcan, Z., Giimiis, A., Kotil, C.,n& Sarica, O. (2010). Purdue okul dncesi
cocuklart i¢in benlik kavrami dlgeginin yap1 gecerligi. Kisilik gelisimi.
Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 4:566-589.

Ok, M., Gode, O., & Alkan, V. (1998). [lkégretimde Ogretmen-Ggrenci
etkilesimine sunif yonetimi kurallarmmin etkisi. www.meb.gov.tr/yayinlar
. 05.09.2005

Ozgiiven, 1., E. (2007). Cagdas egitimde psikolojik danmsma ve rehberlik.
Ankara: PDREM Yayinlari.

Ozoglu S. (1997). Cagdas egitimde rehberlik ve psikolojik danigma. Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Yayinlar:, No: 182,

Oztuna-Kaplan, A. (2013). Durum ¢alismasi. S. Bastiirk (Ed.). Bilimsel
Arastirma Yontemleri I¢inde (197-217). Ankara: Vize Yayncilik.

Polat, D. (2018). Okul éncesi ogretmen adaylarimin giinliik planlarinda 6z
bakim becerilerine yer verme durumlarmin incelenmesi. [Yaymlanmis
Yiiksek Lisans Tezi]. Bolu Izzet Baysal Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii, Bolu.

Poyraz, H., & Dere, H. (2001). Okul dncesi egitimin ilke ve yontemleri. Ani
yayincilik. Ankara.

Razon, N. (1983). Meslek se¢imi ve meslege yoneltme. Egitim ve Bilim, 8(43),
23-31.

Sarica, O. (2010). Okul dncesi egitim kurumlarma devam eden 5 ve 6 yas grubu
cocuklarinin benlik kavramlarinin gesitli sosyo-demografik degiskenlere
gore incelenmesi.


http://www.meb.gov.tr/yayinlar

67 | OKUL ONCESINDE REHBERLIK PROBLEM ALANLARI VE KONUYLA iLGILI
KIRGIZISTAN’DAKi OGRETMENLERIN YAPTIKLAR! ETKINLIKLER

Sari, O. (2003). 6-9 Yas zihin engelli ¢ocuklarin annelerine 6z-bakim ve bazi
temel becerileri kazandirmak igin bir egitim. Marmara Universitesi,
Istanbul.

Sezici, E. (2013). The effect of play therapy on social competence and behavior
management on preschool children. [Doktora tezi]. Istanbul, Marmara
Universitesi.

Stipek, D., & Green, J. (2001). Achivement motivation in early childhood:
Cause for concern or celebration? S. Golbeck (Ed.), Psychological
Perspectives On Early Childhood Education, 64-91. Mahwah, NJ:
Erlbaum.

Senol, F., B., & Karaca, N., H. (2020). Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin benlik
kavrami ve ebeveyn tutumlari arasindaki iliskinin incelenmesi. Mehmet
Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, E-1ssn:2146-5983 Yil:
2020 Say1: 54 Sayfa: 01-19.

Seving, M. (2003). Erken ¢ocuklukta gelisim ve egitimde yeni yaklasimlar.
Istanbul, Morpa Kiiltiir Yayinlari.

Sigafoos, A., D., Feinstein, C., B., Damond, M. & Reiss, D. (1988). The
measurement of behavioral autonomy in adolescence. Adolescent
Psychiatry, 15:432-462.

Sik, N. (2019). Cocukiluk ¢cagi travmast olan kadinlaria, cocukluk ¢cagi travmasi
olmayan kadinlar arasinda; cinsel islev ve cinsel doyum karsilastirmas.
[Yayinlanmus Yiiksek Lisans Tezi]. Istanbul, Uskiidar Universitesi.

Tan, H. (1992). Psikolojik danisma ve rehberlik. Teori ve uygulama. Istanbul:
Alkim Yayinlar1.

Tan, H. (2000). Ogretmen kitaplan: dizisi psikolojik danisma ve rehberlik, teori
ve uygulama. istanbul: MEB.

Tan, H. (2000). Psikolojik danisma ve rehberlik. Istanbul: Milli Egitim
Basimevi.

Taner, G. (2005). Bireyi tanima tekniklerinin okul dncesi egitim kurumlarinda
uygulanmasina iliskin 6gretmen goriiglerinin incelenmesi. [Yaymlanmig
Yiiksek Lisans Tezi]. Konya: Selguk Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Cocuk Gelisimi Egitim Bilim Dal1.

Tamkavas, E. (2003). 5-6 Yas cocuklarinin 6z bakim becerilerinin cinsiyet ve
okul éncesi egitim alma durumuna gére incelenmesi. Selguk Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya.

Tase1, N. (2014). Okula uyum haftasinin okul 6ncesi 6gretmenleri ve smif
dgretmenleri agisindan incelenmesi. 3. Uluslararasi Okul Oncesi Egitim
Kongresi. Cukurova Universitesi 12-15 Eyliil 2012. Bildiri.

Tekin, H., H. (2006). Nitel aragtirma yonteminin bir veri toplama teknigi olarak
derinlemesine gériisme. Istanbul Universitesi Sosyoloji Dergisi, 3(13),
101-116.



OKUL ONCESINDE REHBERLIK PROBLEM ALANLARI VE KONUYLA iLGILI
KIRGIZISTAN’DAKi OGRETMENLERIN YAPTIKLARI ETKINLIKLER | 68

Temel, M., Bilgig, S., & Celikkalp, U. (2018). Hemsirelik &grencilerinin
meslek se¢iminde etkili faktorler. Yiiksekogretim ve Bilim Dergisi. 8(3),
480-487.

Temiz, Z., Unlii Cetin, S., & Yilmaz, S. (2020). Okul dncesi egitim alan bes
yas ¢ocuklariin meslek se¢imleri ve cinsiyetlerine iliskin diislincelerinin
incelenmesi. YYU Egitim Fakiiltesi Dergisi, 17(1), 318-350.

TEPGEP. (2016). Temel egitim program gelistirme projesi kapsaminda
gelistirilmis temel egitim programi.

Topuz, Y. G. (2015). Okuloncesi egitim ogretmenlerinin ¢ocuklari tanima ve
degerlendirme amagli yapilan c¢alismalara iskin  goriisleri.
[Yaymlanmis Yiiksek Lisans Tezi]. Eskisehir Anadolu Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitiisii, [lkogretim Anabilim Dali, Okuldncesi
Ogretmenligi Programu.

Totan, T. (2014). Okul psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri kapsaminda
sosyal ve duygusal &grenmenin degerlendirilmesi. Adnan Menderes
Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 5(1), 57-70.

Tugrul, B. (2006). Okul oncesi egitimde kalite. 111. Uluslararast Ogretmen
Yetistirme Sempozyumu Bildiri Ozetleri Kitab1. Canakkale.

Tiimkaya, S. (2012). Dil gelisimi. M. E. Deniz, (Ed.), Erken g¢ocukluk
doneminde gelisim i¢inde (4. basim). Ankara: Maya Akademi.

Tirnikli., A. (2000). Egitim bilim arastirmalarinda etkin olarak
kullanilabilecek nitel arastirma teknigi: gériisme. Kuram ve uygulamada
egitim yonetimi. Say1: 24 (543-559).

Tiirkoglu, B. (2017). Okul éncesi ogretmenleri ile dgretmen adaylarinin
cocugu tamima ve degerlendirme siirecine iliskin  goriiglerinin
incelenmesi. Necmettin Erbakan Universitesi, Konya.

Uludag, G. (2018). Duygusal zeka ile is doyumu iligkisini incelemeye yonelik
bir alan arastirmasi. Yiiziincii Yil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, https://dergipark.org.tr/tr/pub/yyusbed/issue/43499/53211.

Ulusoy, A. (2003). Gelisim ve 6grenme. Ankara: An1 Yayincilik, 137-148.

Unutkan, P. O. (2006). Okul éncesinde ilkégretime hazirlik. Istanbul: Morpa
Yayinlar

Ustiin, E. (2007). Okul oncesi ¢ocuklarimin okuma yazma becerilerinin
gelisimi. Istanbul: Morpa Yaymevi.

Walker, D., F. (2003). Fundamentals of curriculum: passion and
professionalism. Lawrence Erlbaum Associates Publishers: NJ.

Wach, E. (2013). Learning about qualitative document analysis. UK: Institute
of Development Studies.

Yalman, D. (2007). [lkégretim okulu yéneticilerinin, birinci sinif
ogretmenlerinin, ana sinifi 6gretmenlerinin ve okul dncesi egitim almis
birinci smif égrencilerinin okul dncesi egitimden ilkogretime gegisle
yasanan uyum sorunlarwyla ilgili goriisleri. [Y aymlanmis Yiiksek Lisans
Tezi]. Istanbul: Marmara Universitesi.


https://dergipark.org.tr/tr/pub/yyusbed/issue/43499/53211

69 | OKUL ONCESINDE REHBERLIK PROBLEM ALANLARI VE KONUYLA iLGILI
KIRGIZISTAN’DAKi OGRETMENLERIN YAPTIKLAR! ETKINLIKLER

Yavuzer, H. (2001). Okul ¢agi ¢ocugu. Istanbul: Remzi Kitapevi.

Yavuzer, H. (2002). Cocugunuzun ilk alt: yili. Istanbul: Remzi Kitapevi.

Yeany, R.H., Yap, K.C., & Padilla, M.J. (1984). Analyzing hierarchical
relationship among modes of cognitive reasoning and integrated science
process skills. Paper presented at the Annual Meeting of the National
Association for Research in Science Teaching. New Orleans, LA.

Yerliyurt, N., S. (2021). Okul éncesi egitim programu ile ilgili dergipark’ta
yayimlanan makalelerin incelenmesi (2013-2020). [Yayinlanmis Yiiksek
Lisans Tezi]. Sivas.

Yesilyaprak, B. (2001). Egitimde rehberlik hizmetleri. Ankara: Nobel Yayin
Dagitim.

Yesilyaprak, B. (2003). Egitimde rehberlik hizmetleri (6. baski). Ankara: Nobel
Yaymcilik.

Yesilyaprak, B. (2005). Egitimde rehberlik hizmetleri (12. Baski). Ankara:
Nobel.

Yesilyaprak, B. (2007). [lkogretimde gelisimsel rehberlik. Morpa Kiiltiir
Yayinlari.

Yesilyaprak, B. (2019). Egitimde rehberlik hizmetleri (29.baski). Ankara:
Nobel Yayinlari.

Yilmaz, H., & Ure, O. (1997). Rehberlik ders notlari. Konya.

Yildirim, B. (2008). Swnif i¢i kurallar olusturma. B, Yigit (Ed.), Siif yonetimi
teori ve pratik uygulamalar. Istanbul: Kriter.

Yildirim, A., & Simsek, H. (2008). Sosyal bilimlerde arastirma yontemleri.
Ankara: Seckin Yaymcilik.

Wehmeyer, M. L., Baker, D. J., Blumberg, R. & Harrison, R. (2004). Self-
Determination and Student involvement in Functional Assessment:
Innovative practices. Journal of Positive Behavior Interventions, 6(1):
29-35.

www.ekipnormarazon.com/makalelerimiz/okul-ve-cocuk/ilkokul-oncesind
okumaya-hazirlik.

https://www.ceydauskan.com/anaokuluna-uyum-sreci.
https://minikokul.com/cocuklarda-inatlasma.


http://www.ekipnormarazon.com/makalelerimiz/okul-ve-cocuk/ilkokul-oncesind%20okumaya-hazirlik
http://www.ekipnormarazon.com/makalelerimiz/okul-ve-cocuk/ilkokul-oncesind%20okumaya-hazirlik
https://www.ceydauskan.com/anaokuluna-uyum-sreci
https://minikokul.com/cocuklarda-inatlasma

v ®
IKSAD

Pubishing House ISBN: 978-625-367-808-1




	önk
	OKUL ÖNCESİDE REHBERLİK PROBLEM ALANLARI VE KONUYLA İLGİLİ KIRGIZİSTAN’DAKİ ÖĞRETMENLERİN YAPTIKLARI ETKİNLİKLER. Kitap gönderilen
	ark

