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ON SOZ

Gliniimiizde egitim ve teknolojinin hizla gelismesiyle birlikte
egitimin niteligini artirmaya yonelik arastirmalar yapilmakta ve
yapilmaya da devam etmektedir. Egitim bir biitiindiir ve egitimde
yasanan bu degisim siirecine uyum saglayacak 21. yy. becerilerine
sahip bireyler yetistirme 6nem tasimaktadir. Cagin gereksinimlerini
karsilayacak bireylerin yetistirilmesinde &gretmenler, Ggretmen
adaylari, ebeveynler ve 0grenciler bir biitiin olarak ele alinmali ve her
birinin yeterlilikleri gézden gegirilmelidir. Bu agidan kitapta bireylerin
kisilik gelisiminde 6nemli bir yeri olan pozitif psikoloji yaklagiminin
tizerinde en ¢ok durdugu kavramlardan biri olan minnettarlik ele
alimirken baska bir ¢alismada gilinlimiiz sorunlarindan biri olan su
kirliligine vurgu yapilarak suyun siirdiiriilebilir kullanimi tizerinde
durulmustur.  Diinyadaki degisim ve yeniliklerin bireylerin
degisimlerini zorunlu hale getirmesi, yasam boyu Ogrenme
gereksinimini beraberinde getirmistir. Bireylerin yasam boyu 6grenme
ile hayat sevgisi yani yasama keyifle baglanmasi arasindaki iligkiyi
ortaya koyan c¢alisma ile farkli bir bakis a¢is1 kazandirmaya
calisilmistir. Bunun yani sira bireylerin yasam boyu tiim dgrenmelerini
destekleyen temel gereksinimlerden biri olarak ifade edilen erken
okuryazarhik becerilerine yer verilmistir. Ozellikle erken okuryazarlik
bilesenlerinden gelisimsel bir siireci igeren fonolojik farkindalik
becerisi ele alinmistir. Bu becerinin kavramsal c¢ercevesi genis bir
cercevede ele alinarak egitim ortamlarinda nitelikli bir sekilde
uygulanmasi hedeflenmistir. Egitim, sadece normal gelisim gosteren
cocuklart degil, 0Ozel egitime gereksinim duyan c¢ocuklar1 da
kapsadigindan bundan yola ¢ikarak bu ¢ocuklarin beslenme bigimlerine
dikkat ¢eken calismaya rastlamaktayiz. Bu g¢alismanin ¢ikis noktasi,
beslenme bigimlerinden kaynaklanan saglik sorunlarinin beraberinde
egitimde aksakliklara yol agmasidir. Yine erken ¢ocukluk déneminin
oneminden yola ¢ikarak kitapta ¢ocuklarin yasaminda énemli bir yeri
olan, ¢ocuklar1 eglendirirken ayn1 zamanda diisiinmeye sevk eden ¢izgi
filmlerin degerler egitiminde kullanilma durumlart ele alinmistir. Son
olarak ise giliniimiizde sosyal medya kullaniminin gittikce artmasi ve
buna bagli olarak da ebeveynlerin yaptig1 paylasimlarin ¢ogunun
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cocuklart iizerinden gerceklestigine dikkat ¢ekilmektedir. Bu kapsamda
paylasan ebeveynlere sahip ergenlerin bu davranisa yonelik tutumlart
giinimiliz sorunlarina 11k tutacak sekilde ele alinmistir. Bu kitap;
O0gretmenleri, 6gretmen adaylilarini, ebeveynleri, gengleri ve ¢ocuklari
kapsayan pek c¢ok durumu farkli perspektiften ele alarak egitim
alaninda ortaya ¢ikan gilincel konularin takip edebilmesinde 6nemli bir
kaynak 6zelligi tasimaktadir.

Prof. Dr. El¢in YAZICI ARICI*

! Diizce Universitesi Egitim Fakiiltesi
81620 DUZCE - TURKIYE
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BOLUM 1

OKUL ONCESI BIREYLERIN DEGERLER
EGITIMINDE CiZGi FILMLERIN KULLANILMASI®

Ars. Goér. Ramazan ERTEN™

* Bu ¢aligma, 2023 yilinda Firat Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii'ne sunulan "4-6 Yas
Kuran Kursu Ogreticilerine Gore Diyanet Cocuk YouTube Kanalinm Degerler Egitimi
Acismdan Incelenmesi" baslikli Yiiksek Lisans Tezinden tiiretilmistir. Calisma Ayni zamanda
5. Uluslararas1 Cocuk Kongresinde ayni isimde bildiri olarak sunulmustur.

** Ars. Gor., Firat Universitesi, Ilahiyat Fakiiltesi, Din Egitimi ABD, Orcid: 0000-0002-4723-
1581, mail: ramazanerten931@gmail.com.
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GIRIS

Bireylerin egitim hayati okul dncesi donemden baglayarak hayatlarinin
sonuna kadar stirmektedir. Egitim hayati icerisinde Orglin egitim olarak
nitelendirdigimiz boliim ise okuloncesi donemden baslayip lisansiistii doneme
kadar uzanmaktadir. Okuldncesi ¢ocukluk dénemi insan hayatmin temellerini
sekillendiren ve olusturan donem(Oktay, 2000; Yildiz, 2004) olarak
goriilmektedir. Yapilan ¢alismalarda okuldncesinde alinan bilgi ve kazanilan
becerilerin bireyin hayatinin geri kalaninda bilissel, fiziksel, sosyo-duygusal,
dil vb. gelisim alanlarini olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir(MEB,
2006). 0-6 yas donemini kapsayan okuldncesi egitim ailede baslayip bir
egitim kurumunda sona eren siireci ifade etmektedir. Bu donem bireyin kalict
kisilik ozelliklerini olusturdugu ve diger yas gruplarina gére daha hizli ve
kalic1 6grenmelerin gerceklestigi donemi ifade etmektedir.

Bu yoniiyle okul dncesi egitim kurumlarinin misyonlari ¢ok onemli
kabul edilmektedir. Bu kurumlar zenginlestirilmis igeriklerle g¢ocuklarin
duyularinin gelisimine ve algilama gii¢lerinin artmasina katkida bulunabilirler
(Oguzkan & Oral, 1997). Okul o6ncesi egitim farkli durumlara sahip
bireylerin ortak bir yerde egitim almasma olanak sagladigindan oldukca
onemli goriilmektedir (Metin, 2001). Bu 6zel gorevi sayesinde hem egitimde
firsat esitligi sagladigi icin bireye hemde farkliliklarin hosgdrii ortaminda yok
edilmesine sebebiyet verdigi i¢in topluma oldukca biiyiik katkilarmin oldugu
sOylenebilir.

Okuloncesi donemdeki ¢ocuklarin egitimine bakildiginda temel amacin
degerler egitimi oldugu program incelendiginde acik bir sekilde goriilecektir
(MEB, 2006; DIB, 2018). Burada gergeklestirilen degetler egitiminde ise
birden fazla yontemin ise kosulmasi istenmektedir. 4-6 yas Kur’an kurslarinda
kullanilan yontemler ve materyaller “4-6 Yas Egitim Programi’nda”
belirtilmistir(DiB, 2018). Burada &greticilerin ders esnasinda basili ve gorsel
isitsel baz1 materyalleri kullanmasi tavsiye edilmektedir.

Gorsel isitsel materyallerin baginda ise televizyon ve igerisinde bulunan
cocuklara yonelik ¢izgi filmler gelmektedir. Televizyonun bir egitim materyali
olarak kullanilmasi oldukga tartigmali bir konudur. Televizyonun bir egitim
materyali olarak kullanilabilecegini savunan arastirmacilar televizyonun
cocuklarm akademik basarisimi azalttigi, digerleriyle etkilesimini azalttig1 ve
cocuklar pasiflestirdigi gibi karsit goriisleri elestirerek televizyonun degerler
egitiminde kullanilabilecegini savunmaktadir(Samaniego & Pascual, 2007).
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Televizyon gorsel-igitsel bir ara¢ olmasindan dolay1r egitim siirecinde
eglendirici bir egitim materyali olarak kullanilabilmektedir (Postman, 1994,
Sirin, 2015).

Konu ile ilgili literatiir tarandiginda ¢ocuklarin televizyon programlar
arasinda en fazla ¢izgi filmleri takip ettikleri, ¢izgi filmlerin g¢ocuklar
eglendirirken ayni zamanda diisiinmeye sevk ettigi sonucuna ulasilmaktadir
(Cesur & Paker, 2007; RTUK, 2006; Sevim, 2013). Cizgi filmler; ¢gocuklarin
dikkatini ¢ekmesi ve onlar1 giidiilemesi bakimindan olduk¢a Onemli bir
noktadadir. Cizgi filmler cocuklara pek ¢ok noktada katki sunmaktadir. Cizgi
filmler sayesinde ¢ocuklarin hem yonlendirildigini hemde sosyallestirildigini
ifade ederek bu durumun onlarda bir kitle kiltirii olusturuldugu ifade
edilmektedir (Ogal, 1997). Cocuklar izledikleri cizgi filmler sayesinde bir
seyler diisiiniir, kahraman karakterler ile 6zdesim kurar, onlar1 taklit eder ve
ogrendigi bilgileri yapilandirir (Giiler, 1989; Yavuzer, 2004).

Cizgi filmlerin tiim bu yararlarinin yaninda okuldncesi donemde en
fazla 6gretime konu olan degerlerin 6gretimine de katki saglamaktadir. Yagh
2013 ¢izgi filmlerin ¢ocuklara taklit etme yoluyla evrense-milli degerler ve
cesitli olumlu 6zellikleri kazandirabilecegini ifade etmektedir (Yagli, 2013).
Giroux ¢izgi filmlerin degerleri 6gretmede aile ve okullardan daha basarili
oldugunu ifade etmistir (Giroux, 1999).

Tiirkiye’de okuloncesi doneme yonelik yaym yapan birden fazla ¢izgi
film kanali bulunmaktadir (TRT Cocuk). Bu kanallardan biri olan Diyanet
Cocuk kanali (TRT Diyanet Cocuk) dini igerikli ¢izgi filmler yaymnlamasi ve
bunu resmi bir kurum aracilifiyla gerceklestirmesi bakimimdan yeganedir.
Diyanet Cocuk kanali ile ilgili yapilan c¢alismalar incelendiginde bu
galismalarmn bir kisminin kanalin kullanim amac ile iligkili oldugu (Erten &
Karateke, 2024), bir kisminin kanalda bulunan ¢izgi filmlerin deger analizinin
yapildig1 ve din egitimi agisindan incelendigi goriilmektedir (Arli, 2022;
Cinemre, 2021b, 2021a; Giiney, 2019; Topuz, 2024). Fakat literatiirde kanalin
degerler egitiminde kullanilmast durumunun heniiz ¢alisilmamis oldugu
goriilmektedir.

Bu ¢alismada g¢ogunlukla okuloncesi doneme yonelik yayin yapan
Diyanet Cocuk kanalinda bulunan ¢izgi filmlerin degerler egitiminde
kullanilmas1  durumunun 4-6 yas Kur’an kursu Ogretici goriisleri
dogrultusunda incelenmesi hedeflenmistir.
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Yontem

Bu c¢alisma nitel aragtirma yaklagiminin durum deseninde
gerceklestirilmistir. Durum deseninde ele alinan olay veya olgu derinlemesine
incelenir (Biiylikoztirk vd., 2008). Arastirmadaki calisma grubu amach
ornekleme teknigi kullanilarak segilmistir. Amagli 6rnekleme kapsaminda
Sanhurfa 11 Miiftilliigiinde calisan 20 4-6 yas Kur’an kursu ogreticisi
aragtirmaya dahil edilmistir. Arastirma verileri arastirmaci tarafindan
olusturulmus yar1 yapilandirilmis goériigme formu araciligi ile ylizylize
gorlismeler gerceklestirilerek toplanmigtir. Arastirmanin verileri MAXQDA
nitel veri ¢éziimleme programi kullanilarak igerik analizi teknigi kullanilarak
analiz edilmistir.

Bulgular

Aragtirmanin bu boliimiinde sahadan gelen veriler icerik analizi teknigi
kullanilarak tama ve kodlara ayrigtirilmis ve tablolar halinde sunulmustur.
1. Kanalin Degerler Egitiminde Kullanilmasi

Tablo 1. Youtube Kanalinda Bulunan Cizgi Filmlerin Degerler Egitiminde
Kullanilmasi

Tema Kod Frekans Katihmcei Toplam
Pekigtiricilik 8 K3, K4, K5, K5, K6,
K12,K12,K19
Destekleyici 8 K4, K6, K9, K10,
Olumluluklar K13, K20, K20, K20 20
Kalicilik 3 K7,K11,K18
Davranis 1 K15
Degistirme
TOPLAM 4 20 20

Katilimcilara bu kanalda bulunan igeriklerin degerler egitiminde
kullanilmast durumundaki olumluluk ve olumsuzluklarin neler oldugu
sorulmus ve alinan cevaplar Tablo 1.’de kod ve temalarla ifade edilmistir.
Ilgili tablo incelendiginde katilimcilardan herhangi bir olumsuz
degerlendirmenin yapilmadigi ve yapilan biitiin degerlendirmelerin olumlu
yonde oldugu goriilmektedir. Bu tabloda tek temanin Olumlu temasi (f:20)
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oldugu ve bu temada pekistiricilik, destekleyici, kalicilik, ve davranig
degistirme kodlarinin bulundugu goériilmektedir.

Katilimcilardan kanalin degerler egitiminde kullanilmasini Olumluluk
temas1 ve Pekistiricilik kodunda ifade eden birisi sdyle sOylemistir;

“Bizler kursta bir konu isledikten sonra bu konuyla ilgili ¢izgi filmini
izletilmesinde ¢ok fayda gériiyorum”. (K5) “Bir biitiin olarak
diistindiigiiniizde ¢izgi filmleri de ekleyince degerin tam pekismesi
gergeklesiyor”. (K12)

Katilimcilardan kanalin degerler egitiminde kullanilmasini olumluluk
temasi, destekleyici kodunda ifade eden bir katilimei sdyle sdylemistir;

“Sadece ¢ocuklara bu videolar: izleterek bir degisim beklememiz
miimkiin degil. Ama derslerimize ek olarak bu videolar: da izletirsek olumiu
sonuglar alabiliriz. Ozellikle bazi hafta ve giinlerde sadece bir deger iizerine
odaklaniyoruz. Bu tiir derslerde o deger ile ilgili videolar: izlettigimizde
gercekten fayda goriiyoruz”. (K9)

Katilimcilardan kanalin degerler egitiminde kullanilmasimi olumluluk temast,
kalicilik konunda ifade eden bir katilimci sdyle sdylemistir;

“Konu ¢izgi filmler olunca ¢ocuklar. Bu igerikleri hem gorsel hem
isitsel olarak algiliyorlar. Bundan dolayt degerler egitiminde daha kalict ve
faydal oldugunu diisiiniiyorum Ozellikle eglenceli olan béliimlerin cocuklarin
degerler egitiminde daha faydalr oldugunu diisiiniiyorum.” (K7)

Katilimcilardan kanalin degerler egitiminde kullanilmasini olumluluk
temas1 davranis degistirme kodunda ifade eden bir katilimci sdyle sdylemistir;

“Hocam faydasi mutlaka var ¢iinkii bunlar: ¢cocuklara izletirken bazilart
dinlerken bazilari dinlemiyorlar ama sonrasinda cocuklarin hareketlerine
yansiyor. Bu icerikler cocuklarin égrendikieri bir seylerde kendini hemen
gostermese de daha sonrasinda gosterebiliyorlar. Bende bu yaslarda bir
cocugun annesiyim ve ¢ocugum Diyanet Cocuk kanalimin c¢izgi filmlerini
izliyor. Benim ¢ocugum namazdan once abdest almasi gerektigini bu icerikleri
izleyerek ogrendi. Cocuklarim sabah namazina uwyandilar, ben onlar: neden
uyandiniz diye sordum anne abdest almak i¢in uyandik dediler peki neden
abdest alryorsunuz diye sorunca namaz kilmak i¢in abdest almamiz gerekiyor
cevabini verdiler.” (K15)
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2. Kanal izleyen Cocuklardaki Degisimler
Tablo 2. Kanal izleyen Cocuklardaki Degisimler

Tema Kod Frekans Katihmcilar Toplam
K1, K3, K7, KI10,

Deger 8 K11, K12, K15, K19
Gelistirme

Duyussal Biling 3 K14, K19, K20 15
Kavramada 3 K7, K8, K13
Hiz
Ozgiiven 1 K20
Davranis 5 K2, K4, K9, K17,

Davramigsal Gelistirme K19 9
Ornek 4 K5,K6,K16, K18
Kahraman

TOPLAM 24 24

Katilimcilarin Diyanet Cocuk YouTube kanalini izleyen c¢ocuklarda
gordiikleri degisimler Tablo 2.’de sunulmustur. Ilgili tablo incelendiginde
katilmcilarin ¢ocuklardaki degisimi Biligssel ve Duyussal temalarinda ifade
ettikleri goriilmektedir. Duyussal temasinda katilimeilar ¢ocuklardaki
degisimi deger gelistirme, biling, kavramada hiz ve 6zgiiven kodlar ile ifade
ettikleri, Davranigsal temasinda katilimcilar ¢ocuklardaki degisimi davranis
gelistirme ve 6rnek kahraman kodlariyla ifade ettikleri goriilmektedir.

Katilimeilardan kanaldaki ¢izgi filmlerin ¢ocuklar iizerindeki
degisikligi duyussal temas1 deger gelistirme kodu ile ifade eden bir katilimci
sOyle sOylemistir;

“Cocuklarda gozlemledigim kadariyla o degeri benimseme ve sosyal
hayatin icerisinde kendisinin ve yakin ¢evresinin uygulamasit icin gayret
sarfetme”. (K19)

Bu katilmecilardan kanaldaki ¢izgi filmlerin c¢ocuklar tlizerindeki
degisikligi duyussal temasi biling kodu ile ifade eden bir katilimci soyle
sOylemistir;

“O degeri ogrendikten sonraki davramisi ile ogrenmeden onceki
davranist karsilastirarak dogru olani yaptigi icin Allah'in kendisini daha ¢ok
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sevdigine dair olumlu bir diisiince gelistiriyor ve bu olumlu davranisindan
dolayr mutluluk hissediyor”. (K19)

Katilimcilardan kanaldaki ¢izgi filmlerin ¢ocuklar {izerindeki
degisikligi duyussal temasi kavramada hiz kodu ile ifade eden bir katilimci
sOyle sOylemistir;

“Harfleri kavrama da daha etkili oldugunu gérdiim”. (K13)

Katilimcilardan kanaldaki ¢izgi filmlerin ¢ocuklar {izerindeki
degisikligi duyussal temas1 6zgiiven kodu ile ifade eden bir katilimer soyle
sOylemistir;

“Kendini ifade ederken daha ézgiivenli davraniyor”. (K20)

3. Kanaldaki Cizgi Filmleri izleyen Cocuklarda Degisime Etki

Eden Icerikler
Tablo 3. Cocuklardaki Degisime Etki Eden Cizgi Filmler
Program Ismi Katihmeilar f
Yusuf’un K2,K10, K11, K12, K18, K19, K20 7
Diinyas1
Degerler K5, K6, K10, K12, K16 5
Takimi
Seker Hoca K4,K9,KI11,K15 4
Harfler Koyii K9, K11, K13 3
Dedemin K12, K19
Oykiileri
Hepsi K8, K17
Hicbiri K1,K3,K14 3
TOPLAM 26

Katilimcilara kanalda bulunan ve ¢ocuklarda degisiklige sebebiyet veren
¢cizgi filmlerin hangisi oldugu sorusu sorulmustur. Alinan cevaplar Tablo 3.’te
sunulmustur. Tablo 3. incelendiginde katilimcilarin 5 adet igerigi ifade ettigi
goriilmiistiir. Ifade edilen iceriklerin; Yusuf’un Diinyasi, Degerler Takimi,
Seker Hoca, Harfler Kdyii ve Dedemin Oykiileri oldugu gériilmiistiir. Buna ek
olarak iki katilimcimin bitiin igeriklerin degisime sebebiyet verdiginin ifade
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ettigi gortilirken 3 katilmcmin da higbir igerigin etki etmedigini ifade

ettikleri goriilmiistir.

4. Kanaldaki Cizgi Filmlerde Bulunmas Istenen Degerler

Tablo 4. Cizgi Filmlerde Bulunmas istenen Degerler

Deger Ismi Katihmer Frekans
K1, K2, K5, K6, K10, K11, K12,
Saygi K14, K16,K17,K20 11
Diiriistliik K9, K10, K1, K14, K18, K19, 7
K20
Sevgi K2, K5, K6, K8, K12, K14, K17 7
Merhamet K8, K12, K14, K15, K18, K19 6
Yardimlasma K4, K9, K10, K12, K16 5
Sorumluluk K11, K12,K13, K16 4
Sabir K1, K4,K12,K19 4
Adalet K3,K8, K11 3
Hosgoru K1, K4, K11 3
Vatanseverlik K5, K6, K9 3
Empati K11, K12, K15 3
Comertlik K15,K19 2
Ahla K13,K14 2
Tevazu K19 1
Kainat1 Seviyorum K7 1
Allah-1 Tantyorum K7 1
Insanlar1 Seviyorum K7
Peygamberimizi K7 1
Taniyorum
Alcak Goniilliik K11 1
Giivenilirlik K18 1
Adab1 Muaseret K12 1
Gelisim K2 1
Isar K19 1
Paylagma K20 1
Tyimserlik K11 1
Kanaat K19 1
TOPLAM 67
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Katilimcilara kanalda hangi degerlere yonelik igerik iiretilmesini istersiniz
sorusu yoOnlendirilmis ve alman cevaplar Tablo 4.’te sunulmustur. Tablo 4.
incelendiginde; saygi, diiriistliik, Sevgi, Merhamet, Yardimlagsma, Sorumluluk,
Sabir, Adalet, Hosgorii, Vatanseverlik, Empati, Comertlik, Ahlak, Tevazu,
Kainat1 Seviyorum, Allah’1 Taniyorum, Insanlar1 Seviyorum, Peygamberimizi
Taniyorum, Algak Géniilliiliik, Giivenilirlik, Adab1 Muaseret, Gelisim, Isar,
Paylasma, Iyimserlik ve Kanaat degerlerinin bulundugu goriilmektedir.

5. Ideal Bir Degerler Egitimi Videosu Kriterleri

Tablo 5. ideal Bir Degerler Egitimi Videosunda Bulunmasi Gereken Kriterler

Tema Kod Frekans Katihmel Toplam
Egitici 6 K2, K5, K6, K8, K13,
Olmasi K14
Heyecan 5 K4, K10, K11, K11,
Verici K20
Olmasi
igeriksel Eglendiricilik 5 K5, K6, K10, K11, 22
K12
Giincellik 3 K1, K9, K11
Olay Akist 2 K3, K19
Netlik 1 K19
izleyici Muhataba 6 K7, K12, K15, K16, 6
Merkezli  Uygunluk K19, K19
TOPLAM 28 28

Katilimecilara ideal bir degerler egitimi videosunda bulunmasi gereken
kriterlerin neler oldugu sorusu yoOneltilmis ve alinan cevaplar Tablo 5.te
sunulmustur. [lgili tablo incelendiginde katilimcilarin ideal bir degerler
egitimi videosunda bulunmasi gereken kriterleri igeriksel ve izleyici
merkezlilik temalar1 ile ifade ettikleri goriilmiistiir. Katilimcilar igeriksel
temasiyla ideal bir degerler egitimi videosundaki kriterleri; egitici olmasi,
heyecan verici olmasi, eglendiricilik, giincellik, olay akisi ve netlik kodlariyla
ifade edilmistir. Izleyici merkezlilik temasiyla ise; muhataba uygunluk
kodunu ifade etmislerdir.
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Bu katilimcilardan ideal bir degerler egitimi videosunda bulunmasi
gerek kriterleri igeriksel temasi egitici olmasi kodu ile ifade eden bazi
katilimcilar;

“Bu videolarin egitici olmast gerekiyor”. (K8, K6, K2, K13) demistir.

Bu katilimcilardan ideal bir degerler egitimi videosunda bulunmasi
gerek kriterleri iceriksel temast heyecan verici olmasi kodu ile ifade eden bir
katilimei soyle sdylemistir;

“Cocuklar yagslari geregi ¢ok hareketliler duragan yavas olan
videolardan stkilyyorlar. (K10)”

Bu katilimcilardan ideal bir degerler egitimi videosunda bulunmasi
gerek kriterleri igeriksel temasi eglendiricilik kodu ile ifade eden baz
katilimcilar sdyle soylemistir;

“Egitici ve eglendirici olmasi.” (K5, K6)
SONUC ve TARTISMA

Bu caligmada okul Oncesi bireylerin degerler egitiminde c¢izgi
filmlerin kullanilmasi durumu ele alinmistir. Arastirma kapsaminda Diyanet
Cocuk kanalinda bulunan c¢izgi filmleri 6grencilerine izleten 20 4-6 yas
Kur’an kursu ogreticisi ile miilakat gergeklestirilmistir. Katilimcilar ile
yapilan miilakattan elde edilen veriler bulgular boliimiinde sunulmustur. Bu
itibarla katilimcilara Diyanet Cocuk kanalmin degerler egitiminde
kullanilmasit durumu, bu kanaldaki ¢izgi filmleri izleyen c¢ocuklarda
gergeklesen degisimleri, ¢ocuklarda degisime etki eden ¢izgi filmleri, kanalda
hangi degerler ile ilgili ¢izgi filmlerin bulunmas1 durumu ve ideal bir degerler
egitimi videosundaki kriterler ortaya konmustur.

Katilimcilara ilk olarak Diyanet Cocuk kanalinin degerler egitiminde
kullanilmast durumu sorulmustur. Konu ile ilgili katilimci cevaplar
incelendiginde katilimeilarin tamaminin Diyanet Cocuk kanalinda bulunan
cizgi filmlerin degerler egitiminde olumlu manada kullanilabilecegini ifade
ettikleri goriilmustiir. Katilimcilar bu ¢izgi filmlerin pekistirici, destekleyici
kalic1 ve davranig degisikligine sebebiyet verdigini ifade etmislerdir. Konu ile
ilgili alanyazin incelendiginde Diyanet Cocuk kanalinin degerler egitiminde
kullanilmasina iligkin akademik bir caligmaya rastlanmamasina karsin
YouTube’da bulunan bazi kanallarin egitimde kullanilmasma iliskin bazi
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caligmalara rastlanmistir. Bu g¢alismalardan birisi olan Alp ve Kaleci (2018)
calismasimda youtube araciligiyla gerceklestirilen egitimlerde konunun daha
iyi kavrandigi, daha bircok olumlulugunun yaninda bireylerin akademik
basarisina olumlu yonde katkida bulundugu sonucuna ulasmistir. Yine bu
dogrultuda Arugaslan ve Civril (2023) ve Cangal (2021)’da YouTube un
egitimde kullanilmasinin pek ¢ok olumlulugunun oldugunu ifade ettikleri
goriilmektedir.

Katilimeilara ikinci olarak kanali izleyen c¢ocuklarda gerceklesen
degisimlerin neler oldugu sorulmustur. Konu ile ilgili katilimer cevaplari
incelendiginde katilimeilarin Diyanet Cocuk kanalini izleyen cocuklardaki
degisimleri duyussal ve davranigsal boyutta ifade ettikleri goriilmistiir.
Katilmcilar ¢ocuklardaki duyussal degisimleri; deger gelistirme, biling,
kavramada hiz ve 6zgiiven kodlariyla; davranigsal degisimleri ise, davranig
gelistirme ve drnek kavraman kodlariyla ifade etmislerdir.

Katilimcilara sorulan bir diger soru ise Diyanet Cocuk kanalinda
hangi ¢izgi film ¢ocuklardaki degisime en fazla etki etmistir sorusu olmustur.
Katilimcilarim vermis oldugu cevaplar incelendiginde c¢ocuklar iizerinde en
fazla degisime sebebiyet veren c¢izgi filmlerin sirasiyla, Yusuf’un Diinyasi,
Degerler Takimi, Seker Hoca, Harfler Koyii, Dedemin Oykiileri, Hepsi ve
Higbiri olmustur. Diyanet Cocuk kanalinda en fazla izlenen 5 ¢izgi filme
bakildiginda bunlarin; Hiimeyra, Harfler Koyii, Seker Hoca, Degerler Takimi
ve Yusuf’un Diinyast oldugu goriilmektedir (TRT Diyanet Cocuk, 2022).
Katilimcilar ifade ettigi ¢izgi filmlerin biiyiik bir boliimiiniin kanalda en fazla
izlenen ¢izgi filmler arasinda oldugunu séylemek de miimkiindiir.

Katilimeilara sorulan bir diger soru Diyanet Cocuk kanalinda hangi
degerler ile ilgi daha fazla ¢izgi filmin bulunmasini istersiniz sorusu olmustur.
Katilimcilarm vermis oldugu cevaplar incelendiginde; saygi, diiriistliik, sevgi,
merhamet, yardimlagsma, sorumluluk, sabir, adalet, hosgdrii, vatanseverlik,
empati, comertlik, ahlak, tevazu, kéinati seviyorum, Allah’1t taniyorum,
Peygamberimiz’i taniyorum, algak goniilliik, gilivenilirlik, adabi muageret,
gelisim, isar, paylasma, iyimserlik ve kanaat ifade edilen degerler arasindadir.
Katilimcilarin ifade etmis oldugu deger milli egitim bakanlig1 tarafindan
yayinlanan degerler kavram listesi ile karsilagtirildiginda ifade edilen tevazu
degerinin algcak goniilliik ile, kdinat1 seviyorum degerinin ¢evre bilincine sahip
olmak degeri ile, ahlak degerinin atik degerlere sahip ¢ikmak degeri ile ve isar
degerinin digerkamlik degeri ile ifade edildigi goriilmektedir. Katilimcilarin
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ifade ettigi Allah’1 taniyorum, peygamberimizi taniyorum ve gelisim
degerlerinin listede yer almadigi goriilmektedir. alanyazin incelendiginde
Acur (2019) calismasinda 4-6 yas Kur’an kursu Ogreticilerine degerlerin
neler oldugunu sordugu ve bazi katilimcilarin degerlerin neler oldugunu tam
olarak bilemedigi sonucuna ulasmistir. Yine ayni caligmada katilimcilarin
ifade etmis oldugu degerlerin bu c¢alismadaki degerler ile Ortiistiigl
goriilmektedir. Giiney (2019) ¢alismasinda Diyanet Cocuk youtube kanalinda
bulunan bazi ¢izgi filmleri deger analizine tabi tutmustur. Arastirmasinin
sonucunda bu iceriklerde gesitli bazi degerlere ulasmistir. Ulagtigi degerler
katilmcilarim bu ¢alismada ifade etmis oldugu degerler ile Ortiistigi
goriilmektedir. Bu caligmada aymi degerlerin ifade edilmis olmast ise
kanaldaki ¢izgi filmlerde hernekadar bu degerler bulunuyor olsa da daha da
bulunmasi gerektigidir. Cinemre (2021) c¢alismasinda Diyanet Cocuk
YouTube kanalinda bulunan ¢izgi filmlerin 4-6 yas Kur’an kursu
miifredatindaki degerler ile karsilagtirmasini yapmis ve kanalda bulunan ¢izgi
filmlerde sevgi ve saygi degerlerinin eksik olarak verildigi sonucuna
ulasmustir. Bu calismada ifade edilen en yiiksek frekanstaki degerlerin saygi
ve sevgi degerli olmasi caligmanin sonuglarinin alanyazin ile uyustugu
anlamina gelmektedir.

Katilimeilara sorulan son soru ideal bir degerler egitimi videosunun
kriterlerinin neler oldugu sorusudur. Katilimcilarin vermis oldugu cevaplar
incelendiginde katilimeilarin ideal bir degerler egitimi videosunda bulunmasi
gereken kriterleri; egitici olmasi, heyecan verici olmasi, eglendirici olmasi,
giincel olmasi, olay akisinin olmasi, konularin net olmasi ve muhataba uygun
olmasi ile ifade ettikleri goriilmiistiir. Alanyazin incelendiginde Cihangir
(2021)¢alismasinda katilimcilara ideal bir egitim videosunda bulunmasi
gereken kriterleri sormustur. Alinan cevaplari incelendiginde bu tiir bir
videoda; egiticilik, muhataba uygunluk ve netlik gibi bu ¢alismada da ulasilan
ifadelere ulasmistir.
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GIRIS

Fonolojik farkindalik, sozel dilin seslerine karsi duyarlilik ve bu
seslerle calisabilme yetenegi olarak tanimlanir. Sozciiklerin  fonolojik
niteliklerini ve yapisint anlama yetenegini ifade eden bir metalinguistik
beceridir (Mohamed vd., 2021). Bu beceri, sozciiklerdeki sesleri isitebilme ve
taniyabilme, yeni bir sozciik olugturmak igin seslerin yerlerini degistirebilme,
sozciiklerdeki sesleri harmanlama ve pargalara ayirabilme, ritim olusturabilme
ve heceleri sayarak bir sozciikteki ses sayisini duyabilme gibi becerileri igerir
(Mannes, 2013; Moss, 2016). Bu yonleriyle fonolojik farkindalik; dilin ses
yapisint anlamdan bagimsiz olarak tespit etme, tanimlama, isleme ve analiz
etme becerisini kullanmay1 gerektirir (Morrow, 2007; Rasplica, 2016)

Gelisimsel bir siireci igeren fonolojik farkindalik, erken cocukluk
doneminde baslar ve orta ¢ocukluk boyunca ilerler. Cocuklar ii¢ yasina
geldiklerinde fonolojik farkindalik becerileri gelismeye devam eder ve
asamali olarak ilerleme kaydeder. Yani bu beceri, ¢ocuklar konusmanin
giderek daha biiyiik seslerden (fonemler, kafiyeler, heceler, vb.) olustugunun
farkina varmaya basladik¢a ve ayni seslerin farkli kelimelerde goriindiigiinii
tespit etmeye bagladik¢a zamanla gelisir (Avendano-Garces, 2016; Miguez-
Alvarez vd., 2022).

Fonolojik farkindalik; ciimleler, sozciikler, sozciik pargalari, heceler,
tekerlemeler ve ritimlerle ilgili etkinlikleri igerir. Fonolojik farkindalik
becerilerini desteklemeye yonelik bu tiir etkinlikler genis bir yelpazede yer
alir. Seslerle oynama, dinleme ve tekrar etme, sarkilar sdyleme ve diger miizik
deneyimleri (alkig, ritim, hareket), ses eslestirmesi, hece sayisi kadar alkig
tutma, aliterasyon, ses veya sOzciik oyunlari, bir sdzcigin bolimlerini
ayrigtirma, ayni sesle baglayan veya biten sozciikleri tanimlama, sesler ve
harfleri iligkilendirme, sozciikleri olusturmak icin sesleri harmanlama, hece
ekleme ve silme, kitap okuma ve yazma gibi etkinler fonolojik farkindalik
becerilerini temsil eder (McCool, 2013). Bu tiir etkinlikler g¢ocuklarin
fonolojik farkindalik becerilerine iliskin yeteneklerini ortaya c¢ikarir.
Fonolojik farkindalik, sadece baslangicta degil okumanin her agamasinda
onemli bir etkiye sahiptir ve ¢ocuklarin erken okuryazarlik gelisiminde kilit
rol oynamaktadir (Avendano-Garces, 2016). Bunun i¢in de c¢ocuklarda
oncelikle fonolojik farkindalik becerilerinin = gelisimsel stirekliliginin
incelenmesi gerekir.
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Fonolojik Farkindalik Becerilerinin Geligimsel Siirekliligi

Fonolojik farkindalik becerilerinin normatif (belirlenmis kaliplar
cercevesinde) gelisimsel ilerlemesi, biiyiik ses birimlerinden daha kiiciik ses
birimlerine dogrudur. Fonolojik farkindaligin gelisimi, sozciikler ve heceler
gibi bilyilk somut ses birimlerinden fonemler gibi daha kii¢liik soyut ses
birimlerini fark etmeye kadar bir siireklilik boyunca ilerler. Cocuklarin
fonolojik farkindalik becerileri gelistikge, cocuklar sozciiklerin daha kiigiik
béliimlerini kavrayabilir (Ornek olarak; “heceleme-tim-sah”, “ilk/son ses=
kurt, tilki”, “fonem=t-a-v-s-a-n” gibi). Bu, bir ¢ocugun bir sonraki diizeye
gecmeden Once bir diizeye hakim olmasi gereken bir model degildir.
Fonolojik farkindalik, farkli diizeylerden olusmakla birlikte her diizey artan
zorluk derecelerine sahiptir. Fonolojik farkindalik basitten karmasiga, biiyiik
birimlerden kiiciik birimlere dogru yiiksek bir farkindaliga gecisi igeren bir
stirecte gelisir. Fonolojik farkindalik becerilerinin (sdzciik, hece, ritim, fonem
ile birlestirme ve aynistirma farkindalhigi) gelisimi Sekil 1’de gosterilmistir
(Mannes, 2013; Phillips vd., 2008; Rohl, 2000; Turan, 2015). Sekil 1'de, bu
dilsel karmasiklik seviyelerini temsil eden kareler ortiismektedir. Bu Ortiisme,
fonolojik farkindaligin biiylimesinin bir siireklilik olarak en iyi sekilde temsil
edildigini gostermektedir (Phillips vd., 2008).

Birlestirme/
Ayrigtirma
Farkindaligi

Fonem
Farkindahgs

Ritim

Farkindalig

Hece
Farkindahg

Sozcik
Farkindahgi

Sekil 1: Fonolojik Farkindalik Becerilerinin Gelisimsel Siirekliligi
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Sozciik  Farkindaligi;  Gelisimin  erken donemlerinde fonolojik
farkindalik becerilerinin gelisimsel gostergelerinden biri de sodzciik
farkindalhigidir. S6zciik farkindaligi, fonolojik farkindalik gelisimi igin
gereklidir, ¢linkii fonolojik olarak farkinda olmak, sdzciiklerin ses
yapilarmi anlamlarinin disinda yansitabilmek demektir. Cocuklar,
sozcliklerin anlamlarimdan bagimsiz olarak anlagilabildigi ve
konusuldugu anlayisina sahip olduklarinda sézciiklere yonelik
farkindalik gelistirmeye baslar. Bu, ¢ocuklar igin olduk¢a zor bir
beceridir. Uzun bir sézciik istendiginde bazi ¢ocuklar, sdzciigiin sesli
ya da yazili bigiminden ziyade temsil edilen nesnenin boyut ve
sekline atifta bulunarak “tren” ya da “yilan” yanitlarmi verebilir
(Rohl, 2000). Cocuga “tirtil” sdzcligliniin, “tren” sozciigiinden uzun
olup olmadigi soruldugunda ¢ocugun “tirtil” sézciigiiniin daha uzun
oldugunu soylemesi onun sozciikleri anlamlarindan ayirabildigini
gostermektedir (Yazici, 2010; Yopp & Yopp, 2009).

Cocuklar, bazen tek tek sozciikleri bir araya getirerek bilesik bir
sozciik (Canak+kale= Canakkale) olusturabilir veya bilesik bir
sozcilikten bir sozcligii ¢ikarabilir ve kalan sozciikleri (Sivrisinek=
sivri+sinek) sdyleyebilir. Bu gibi beceriler, g¢ocuklarin s6zciik
farkindaligin1 6lgmenin bir yoludur (Phillips vd., 2008). Bu nedenle
gocuklar, ciimlelerdeki sozciikleri dinleme ve tanmima, benzer
sozciikleri tanima, yeni sozciikler olusturma gibi becerileri
kullanmaya baglamay1 6grenmesi gerekir (White, 2016). Bu yonde
yapilabilecek etkinlikler sunlardir (Rohl, 2000);

v Cocuklarin dikkati sozciiklere gekilebilir. Cocuklarla onlarin
gereksinim ve isteklerini agiklamaya caligirken jest yerine
sozclikler kullanilmalidir. Boylece dilin birimleri olarak
sozciikler lizerine odaklanilir.

v" Sozcik olarak, cocuklarin adlari hakkinda konusulabilir.
Ormnek olarak; “Benim adim Sude. Sude tek sozciiktiir” gibi.
Cocuklarin adlari i¢in bir ¢izelge hazirlanabilir. Cizelgede kag
ad ya da sozciik oldugu hakkinda sohbet edilebilir.

v Sozciiklere iliskin bilgisayar programlar1 aragtirilabilir. Bazi
erken ¢ocukluga yonelik bilgisayar programlari sozciikleri tek
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tek vurgulamakta ve yliksek sesle okunduklart i¢in gocuklarin
anlamasina yardim etmektedir.

v" Cocuklardan Oykiilerini dikte etmeleri istenebilir. Sozciikler
dikkatle tekrar edilmeli ve bir kart iizerine yazilmalidir.
Sozcikler arasindaki bosluklara gocuklarin dikkati gekilebilir.
Cocuklardan oykiiyli yarida kesmeleri ve ayri sozciiklerle
devam etmeleri istenebilir.

Hece Farkindaligi; Cocuklarm fonolojik olarak farkinda olduklarimi
gosteren yoOntemlerden biri, heceleri tanima becerisidir. Heceleri
tanima becerisi, fonolojik farkindaligin gelisimsel siirecinin
baslarinda gerceklesir. Heceleme, sozciikleri boliimlere ayirmanin ve
fonolojik farkindalik {izerinde ¢alismanin bir yoludur. Cocuklar dort
yaglarinda, heceleri birlestirebilir, yeni sozciikler olusturabilir ve
sozciik oyunlar1 oynayabilir (Morrow, 2007; Rohl, 2000). Ornek
olarak; bir yetiskin cocuga heceleyerek “bir a-ra-ba gordim”
dediginde ¢ocuk “bir araba gordiin seklinde yanit verebilir, hecelerle
yeni sozciikler olusturabilir ke-le-bek= le-ke vb.”. Ciinkii heceleri,
sozciik olusturmak i¢in bir araya getirme c¢ocuklar i¢in oldukca
kolaydir ve oyunu hemen kavrayabilir. Fakat ¢ocuklar, hece elde
etmek icin sozciikleri Dbirimlerine ayirma isleminde daha
zorlanmaktadir. Ornek olarak; te-le-viz-yon; san-dal-ye”. Bu tiir
oyunlara pargali sézciik oyunu adi verilir (Yazici, 2010; Yopp &
Yopp, 2009).

Ayrica hece farkindaligr ile ilgili etkinlikler fonolojik farkindaligin
diger alt alanlariyla da biitiinlestirilebilir. Ornek olarak; mutlu
sOzciigiindeki her bir hece icin eller birbirine vurulabilir. Ayn1 sesle
baslayan sozciikleri (at, ay1) ve ritimleri (kat, yat) belirlemek i¢in
heceleri ilk ve son hecelerine ayirabilirler. Cesitli arastirmalar, erken
donemde c¢ocuklarin ilk ve son birimlerini tanima yeteneklerinin,
onlarin sonraki okuryazarlik bagarisi ile iliskili oldugunu gostermistir.
Dilbilimsel terminolojide bir hecenin baslangicinda sadece tinli bir
harf olabilecegi gibi birden fazla iinlii ve iinsiiz harf de bir arada
olabilir. Ornek olarak; a-y1, kar-des gibi (Phillips vd., 2008; Rohl,
2000). Cocuklarm heceleme becerilerini desteklemeye yonelik
asagidaki etkinlikler yapilabilir (Morrow, 2007; Rohl, 2000; White,
2016).
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Bunlar;

v Adlarindaki hece sayisina dikkat ¢ekilebilir. Ornek olarak;
Mert bir heceli, Elif iki heceli, Siileyman {ii¢ heceli seklinde...

v" Cocuklar, kendi ve arkadaglarinin adlarindaki hece sayisi
kadar alkis tutabilir.

v" Hecelemelerin yer aldig1 basit sarkilar sdylenebilir. Sarkida
heceler vurgulu bir sekilde sdylenerek dikkat ¢ekilebilir.

v" Hece silme ve eklemeye yonelik etkinliklere katilmalari
saglanabilir.

v' Soylenen sozciikteki hece sayist kadar ritim tutmasi
istenebilir.

e Ritim Farkindalig:, Ritim farkindaligi, erken ¢ocukluk dénemindeki
cocuklarda fonolojik farkindalik gelisimi igin biiylik Gnem tasir.
Cocuklarin dildeki sesleri bilmelerine yardimci olmak igin dil ile ilgili
etkinliklere yer verilmesi Onerilir. En iyi etkinliklerden biri de
cocuklarm ritimli  sozcliklerdeki sesleri bulmasimmi  saglayan
oyunlardir. Ritim, ¢ocuklarin sézel dilin fonolojik yapilar iizerinde
odaklanma yeteneklerini gosterir. Bu da dilin ses yapisinin anlamdan
farkli oldugunu anlatir. Ritimde amag, odak noktanin soézciiklerin
anlamindan dil seslerine kaydirmaktir (Pullen & Justice, 2003; Rohde,
2011).

Ritim, 6zellikle sozel dili zayif olan ya da sozel dil deneyimi sinirh
olan ¢ocuklar i¢in zor olabilir ve aralarindaki bu farklar1 ayirt
edemeyebilir. Bazi c¢ocuklarin soézciiklerin anlamlarindan dildeki
sesleri ayirt etmeleri giigtiir. Pek ¢ok cocuk ilk dnce dili iletisim aract
olarak 6grenir ve daha sonra seslerle birlestirmeyi 6grenir. Cocuklar,
kesif yoluyla veya bazi egitimsel hedefler dogrultusunda fonem
manipiilasyonunun (sesbirim atma, ayirma, birlestirme) sozciiklerin
baska sozciikler haline gelmesine neden olabilecegini anlar (Ornek
olarak; “kat”tan “yat”a gibi) (Rohde, 2011).

Ritim, sozciikler arasindaki benzerlik ve farkliliklar1 tanima ve
anlamada c¢ocuklara yardim eder. Tekrarlanan etkinlikler, bu
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becerilerin gelismesini desteklemek igin gereklidir. Cocuklarin ritim
farkindaligimi desteklemek icin baslangigta ritim tanima, ayirt etme
gibi daha kolay etkinliklerden baslamali, ritim iiretme gibi daha zor
etkinliklere dogru ilerlemelidir. Ritim tanima, ¢ocugun fonolojik
bilgisini 6lgmede kullanilan bir aragtir. Baslangic etkinligi olarak
cocuklarin ritimleri tanimasini istemek uygun degildir. Cocuklarin
ritimli  sozciikleri algilama yetenegi baslangigtaki farkindaligi
dlgmenin bir yoludur (Ornek olarak; tencere-pencere). Cocuklar
egitildikge ritimleri kolayca sececek duruma gelir (Brittnacher, 2014;
Phillips vd., 2008; Yazici, 2010). Ritimli bir sdzciik liretme yetenegi
sozcliklerin benzer seslere sahip oldugunu anlamaya baglhdir.
Oykiilerdeki ritimli sdzciikleri bulma ve tekerlemeler, bir gocugun
fonolojik farkindaliga karsi duyarliligii insa etmeye yardimci olur
(White, 2016). Bu yonde gergeklestirilen etkinlikler ¢ocuklara dil ve
okuryazarligin eglenceli olabilecegini gostermede olduke¢a giiclii bir
yoldur (Rohl, 2000). Bu etkinlikler;

v" Cocuklarla, ritim iceren tekerleme ve hareket sarkilari
sOylenebilir.

v' Ritim ya da aliterasyon igeren kitaplar okunabilir. Cocuklarin
dikkati ritimli sozciiklere ya da belirli bir sesle baglayan
sozciiklere gekilebilir.

v' Ritim ve aliterasyon i¢in tekrar eden biiyikk boy kitaplar
kullanilabilir.

v Oyunlar oynayarak dikkat gekilebilir. Ornek olarak “Spot
Nerede?” adli bir oyunda, spot bir kopek olabilir. Koépek “b”
sesi ile baglayan bir nesnenin yanina gelebilir. Bu olay1 daha
somut hale getirir ve olas1 yanitlarin sayisin1 azaltir.

v Ritimli sozciikleri belirleme ve eslestirmeye yonelik tahtadan
materyaller edinilebilir ya da hazirlanabilir.

v' Cocuklara kitap okurken bazi sozciikleri atlayarak kayip
sozciikleri tahmin etmeleri istenebilir.

o Fonemik Farkindalik/Fonem Farkindaligi;;, Fonemik farkindalik,
Ozellikle sesin en kiiciik birimleri olan fonemlerin tanimmasi ve
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yonlendirilmesine odaklanan fonolojik farkindaligimm alt kiimesidir.
Fonemik farkindalik 6zellikle sozciiklerdeki en kiigiik ses pargalarini
tespit etme ve algilama becerisini temsil eder (Carroll, 2013). Yani
fonemik  farkindalik, so6zciikleri olusturan ve  anlamlarim
degistirebilen en kiigiik birimlerin algilanip islenebilmesidir (Defior,
2004). Ayni zamanda konusma dilinde, sesleri tek tek tanima ve
kullanma yetenegidir (LORusso, 2010). Ornek olarak; Ay1
sOzcligiiniin ti¢ sesten olustugunu bilmesi ya da a/y/1 seslerinin ay1
sOzcligiinii olusturdugunu bilmesi bir ¢ocugun fonemik farkindaliga
sahip oldugunun gostergesidir (Phillips vd., 2008).

Erken okuryazarlikta fonemik farkindalik egitimi, cocuklarin
bagimsiz okuyucular olmalarina yardimci olur. Yapilan ¢alismalarda,
fonemleri saptamada daha iyi olan ¢ocuklarin okumayi1 6grenmede
daha hizl olduklar ve daha iyi performans gosterdikleri saptanmustir.
Bu beceriler, okumay1 o6grenmek igin diger stratejilerle (gorsel
sozciiklerin kazanimi ile baglam ipuglarini ve resim ipuglarimi nasil
kullanacagimmi 6grenme gibi) eszamanli olarak kazandirilmalidir.
Cocuklar, kitap okuma etkinlikleri sirasinda bilinmeyen sozciikleri
cozmeye calistikca biitiinsel bir goriigse sahip olur ve sozciiklerin tek
tek konusma seslerinden olustugunu kabul etmeye baslar (Ornek
olarak; at sozciigii iki sesten olusur a/t) (Avendano-Garces, 2016;
Morrow, 2007).

Cocuklar, ses becerilerini gelistirdikce her bir sesi tanimlar,
birlestirme ve ayristima yapar. Bu gorevleri basariyla yerine
getirebilen ¢ocuklar, konusmalarinda en kiiciik birimleri kontrol
edebilir. Ancak fonetik becerilere akicilik kazandirma, ¢ocuklar i¢in
kolay degildir. Fonemik farkindalik igeren gorevler, cocuklarin
anlamlarindan ziyade bireysel konusma birimlerine odaklanmalarini
ve yonlendirmelerini istemektedir (Moss, 2016). Cocuklarin, biz
sOzcligii taninabilir bir hizda iretmesi ya da hizli bir sekilde
¢Ozebilmesi i¢in giiclii fonemik farkindalik becerilerine sahip olmasi
gerekir. Cocuklar, bu siiregte akicilik becerilerini kullanir (Ganey,
2010; Morrow, 2007).

Kisacas1 fonemik farkindalik becerileri; sozciik dagarcigi, akicilik,
fonik ve anlama icin 6ncii becerilerdir, okuma egitiminde kritiktir ve
gelecekteki okuma basarisinin giiclii bir ongoriiciisiidiir. Fonemik
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farkindalik, c¢ocuklarin okuryazarlik becerilerinin  gelisiminde
Onemlidir (Ganey, 2010). Bu nedenle fonemik farkindalik
becerilerinin kazandirilmasinda yetigkinlerin ¢ocuklar1 bu becerilerini
destekleyici yonde etkinliklerle kars1 karsiya getirmesi gerekir (Rohl,
2000). Bunlar;

v’ Sozciiklerdeki her bir ses, yavas yavas soylenebilir. Bunun
icin farkli yontem ve teknikler kullanilabilir. Kolay
sozciiklerden baslanarak bir kukla ile ses birimlerine
ayrilabilir. Ornek olarak; a-t, k-ii-p, m-a-s-a gibi.

v' Sesler, semboller ya da simgelerle temsil edilebilir.
Sozciiklerdeki sesleri bireysel olarak temsil eden sayaglar
kullanilabilir. Cocuklar bir sézciikteki her sesi duydugunda
bir kutuya simge koyabilir. Ornek olarak; ii¢ sesli bir sozciik

icin ti¢ kutucuk (LQQQ).

v" Cocuklarin 6ykii anlatmasi ya da anlatilan dykiiyi dikkatli bir
sekilde dinlemesi saglanabilir.

Birlestirme ve Ayristrma (Blending and Segmenting) Farkindaligi,
Ritim ekinlikleri fonolojik farkindaligin gelismesinde énemli olsa da
tek basina cocuklart okumayr Ogrenmeye hazirlamada yeterli
olmayabilir. Erken donemde g¢ocuklarla yapilan c¢aligmalar,
birlestirme ve ayrigtirma etkinliklerinin zayif fonolojik farkindaliga
sahip ¢ocuklarin becerilerini gelistirdigini gostermistir (Pullen &
Justice, 2003). Birlestirme, sozcik tretmek igin hece ve sesleri
harmanlama becerisidir. Sesin harmanlanmasi, okumanin soyut
dogasini yansitmakta ve kod ¢ozme becerisi ile iligkilidir. S6zcilikteki
heceleri ve sesleri birlestirme seklinde iki asamada gerceklesir.
Heceleri birlestirme asamasinda, ¢ocuklara bir sozciigli olusturan
heceler karigik olarak sdylenir ve bu hecelerin meydana getirdigi
sOzcligii bulmasi istenir. Sesleri birlestirme agamasinda ise, ¢ocuklara
bir sozciigii olusturan sesler karigik olarak sdylenir ve bu seslerin
meydana getirdigi sozcligli bulmasi istenir. Ayristirma ise, sdzcik
igerisindeki hecelerin ve seslerin agik bir sekilde tanimlanmadir.
Cocuklar bu beceriyi edindiklerinde, bir sozcliglin pargalari analiz
edebilmekte ve o sozcigli hecelerine ve biitiin seslerine
ayirabilmektedir (Erdogan, 2011).
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Cocuklar yazili sozciiklerin anlamlarmi  6grenmede, ayristirma
becerilerini 6grendik¢e birlestirme becerilerinden yararlanir. Erken
cocukluk doneminde verilen egitim, daha kolay diizeyde birlestirme
etkinlikleriyle baglamalidir. Daha sonra ayristirma etkinliklerine
odaklanmalidir (Pullen & Justice, 2003). Asagida ¢ocuklarin
birlestirme ve ayristirma becerilerini destekleyecek etkinliklere yer
verilmistir (Morrow, 2007). Bunlar;

v Sarkilar soylenebilir. Sarkidaki adin her bir sesi tek tek
soylenebilir (Ornek olarak; bir ¢ift¢inin bir kdpegi vard:
ve onun ad1 “BINGO” idi. B/I/N/G/O gibi.)

v" Baglangig seslerini bulmaya yonelik bilmece tarzi oyunlar
oynanabilir (Ornek olarak; tiiylii, dort ayag: var, “k” sesi
ile bagliyor ya da bir sdzciik diisiiniiyorum “kat” seslerine
benzeyen fakat “mmmm” sesi ile bagliyor gibi).

v Birlestirme ve ayristirma becerilerine yonelik bir sarki
soylenebilir. (Ornek olarak; Bu Yasli Adam “N” sesi ile
basliyor Nick, Nack, Nackie Nack, gibi). Sarkidan yola
¢ikarak yeni bir sesle kendi sarkismni olusturmasi
saglanabilir.

v" Yine birlestirme ve ayristirma becerisi i¢in kutular
kullanilabilir. Ornek olarak; bir kagit iizerine bir sozciik
yazilabilir. Sozciikteki ses sayist kadar kutuya boncuk
koymalar1 istenebilir. Ayni durum hece sayist i¢cin de
yapilabilir.

v’ Sozciikleri boliimlere ayirdiktan sonra ¢ocuklardan tekrar
bir araya getirmeleri istenebilir. Amag, bir sozciikteki her
bir sesi tanimlayabilmeleri, isitilen seslerin sayisini
bilebilmeleri ve sesleri bir araya getirerek tekrar sozciigii
olusturmalarini saglamaktir.

Genel olarak inceledigimizde fonolojik farkindalik, sozciiklerin i¢ yapisina
bilingli erigsimi ve bunlart farkl biiyiikliikteki birimlere (heceler ve fonemler
gibi) aymrma yetenegini, dilsel birimlere erismeyi ve bunlarla islemler
yapmay1 ve ayrica sOzciikler icindeki fonolojik birimleri tanimlama ve
kullanma becerilerini kapsayan bir semsiye terim olarak ifade edilebilir
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(Prabhu vd., 2024). Fonolojik farkindalik becerileri, okul 6ncesi ¢ocuklarin
okuma becerilerinin gelisiminde 6nemli bir doniim noktasini temsil eder
(Mohamed vd., 2021). Ciinkii son zamanlarda, fonolojik farkindalik erken
okuryazarlik gelisiminde 6nemli bir unsur ve sonraki okuma becerisinin
onemli ve giivenilir bir Ongoriiciisii olarak aragtirmalarin odak noktasini
olusturmaktadir (Hodi & Téth, 2024).
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GIRIS

Glinlimiizde insan dmriiniin gegmise gore daha uzun olmasi, bilimsel,
kiiltiirel ve teknolojik degismelerin ve gelismelerin hizli gerceklesmesi ve
buna bagli olarak bilgideki degismenin siirekliligi sonucunda siirekli bir
o0grenme gereksinimi dogmustur (Coskun & Demirel, 2012). Bu gereksinimle
birlikte toplumun bilgi tabanli bir zemine kaymasi, teknolojik gelismelerle
ortaya c¢ikan bilgi-iletisim teknolojilerinin mevcut egitim sisteminin yetersiz
goriilmesine neden olmustur (Karaman & Aydogmus, 2018). Boylelikle
egitim, insan Omril igerisindeki belirli donemlerle sinirlandirilamaz bir hale
gelmistir. Tiim bu imkanlar sonucunda gerek formal gerek informal yollarla
bireyin kendisini yasam boyu aktif bir Ogrenme siireci igerisinde
bulundurmasi 6nem kazanmustir.

Diinyadaki degisim ve yenilikler, bireylerin siirekli olarak
gelismelerini zorunlu kilmis, bu da toplum genelinde yasam boyu 6grenme
ihtiyacin1 dogurmustur. Baska bir deyisle, insanlarin diinyadaki degisimlere
ayak uydurabilmeleri, zihinsel gelisimlerini siirdiirebilmeleri ve farkl
alanlarda kisisel becerilerini gelistirebilmeleri igin yasam boyu &grenmeye
ihtiyaglar1 vardir (Kaplan, 2016). Buraya kadar sOylenenlerden hareketle,
bilginin sorgulanabilir bir hale gelmesi (Karaman vd., 2018); bireylerin
ogrenmeye duydugu gereksinimlerinin artmasi (Ugtu, 2021); bilgi iletisim
teknolojilerinin kullaniminin artmasi1 (Eksioglu vd., 2017); 6§renmenin ve
egitimin yalnizca 6rgiin egitim veren kurumlarda ilgi alan1 olmaktan ¢ikip tiim
toplumu ilgilendiren bir konu haline gelmesi (Kozikoglu, 2014) yasam boyu
O0grenme kavraminin ortaya ¢ikmasina neden olmustur.

Yasam boyu 6grenme kavraminin ortaya ilk ne zaman ¢iktigi ve kim
tarafindan cikarildigiyla ilgili gesitli goriisler mevecuttur. Wain’a gore yasam
boyu ogrenme kavrami ilk kez 1800’ yillarda Grundtvig tarafindan
kullanildig1 ve yetiskin egitimi igerisinde sekillenmis oldugu (Gokyer &
Tiirkoglu, 2018), ilk olarak 1920 yilinda John Dewey ve Eduard Lindeman
tarafindan bireylerin glinliik yasamlarinin siirekli bir yapida oldugu
kanisindan hareketle kullanilmis oldugu (Bahadir, 2019) ya da 1960 yilinda
ilk defa UNESCO tarafindan diizenlenen bir konferansta ifade edildigi (Giileg
vd., 2012) s6z konusu goriisler arasindadir.
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Literatiir incelendiginde yasam boyu o6grenme kavraminin bir¢ok
sekilde tanimlandigi goriilmektedir. Yagam boyu Ogrenme, kisisel, sosyal
ve/veya istthdam olgusu ile iliskili bir bakis acis1 icerisinde bilgi, beceri ve
yetkinlikleri gelistirmek icin yasam boyunca istlenilen her tiirlii 6grenme
etkinligi (HBO, 2009; Giileg vd., 2012; Eksioglu vd., 2017); bireylerin
herhangi bir zaman ve/veya mekanda, herhangi bir sekilde o6grenmeyi
gergeklestirecegi diislincesi ile ortaya c¢ikan bir egitim felsefesi yaklagimi
(Kurt vd., 2019); bireylerin yasamlar1 boyunca elde ettikleri bilgi ve becerileri
artiran ve bunlari yasam igerisinde kullanabilmeyi saglayan siire¢ (Candy,
1994; Yilmaz, 2016); resmiyet olsun ya da olmasin, bireysel ya da toplumsal
yonden bilgi, beceri ve yetkinlikleri gelistirme amagh tiim O0grenme
faaliyetleri (Ugtu, 2021); bireylerin okul o6ncesinde donemde baslayip,
hayatlarinin sonuna kadar olan zaman dilimini i¢ine alan siire¢ (Bahadir,
2019); bireyin yasami boyunca var olan, sosyal uyumu, aktif vatandasligi,
istihdam edilebilirligi gelistiren siirekli bir bilgi ve beceri birikimi (Laal &
Salamati, 2012); dogumdan &liime dek tiim yasam siireclerini ve bireylerin
yetkinliklerini gelistirmeyi amaglayan tim etkinlikleri iceren egitim olgusu
(Kaplan, 2016); bireyin merakini ve ilgisini canli tutan, bilgi aramaya istekli
olmasini saglayan, bireyin yetkinlik ve potansiyelini gelistiren siirekli bir
sire¢ (Kaya, 2020) olarak tanimlanmaktadir. Tim bu tanimlar gdz Oniinde
bulunduruldugunda yasam boyu 6grenme, dogumla 6liim arasindaki zaman
dilimi igerisinde bireyin bilgi, beceri ve yetkinliklerini gelistirmeyi, bireydeki
potansiyeli agiga ¢ikarmay1 amacglayan, bireyin fiziksel, zihinsel ve duygusal
olarak aktif oldugu bir 6grenme stireci olarak tanimlanabilir.

Pozitif psikoloji agisindan bakildiginda, ruh saghigi egitim, is, i¢cgorii,
mutluluk ve sevgi ile ilgidir (Compton & Hoffman, 2019; akt. Dadfar vd.,
2021). Ogrenme siireci icerisinde bireyin ruh sagligi gdz Oniinde
bulunduruldugunda motivasyon (Giiniig, Odabasi & Kuzu, 2012), azim,
psikolojik dayaniklilik gibi psikolojik olgularin (Y1ildiz & Kardas, 2021) yani
sira hayat sevgisinin yasam boyu 6grenme ile birlikte ele alinmasi nedeniyle

iligkili oldugu diistiniilmektedir.

Hayat sevgisi, kisinin kendi yasamima karsi olumlu bir tutum
icerisinde bulunmasini, yasama keyifle baglanmasini, yagami takdir etmesini
temsil eden kavramdir (Dadfar, Abdel- Khalek & Lester, 2020; Abdel-Khalek
& Lester, 2011). Hayat sevgisi ve nefreti, kutuplasmig bir siirekliliktir. Her
insanin bu siireklilik {izerinde bir konumu vardir. Hayattan nefret, bireyde



37 | EGITIMDE GUNCEL KONULARA BAKIS

intihar gibi kendine zarar verici davranislarin ortaya ¢ikmasina sebep olabilir.
Hayat sevgisi; yasamin anlami, iyimserlik, zihinsel ve fiziksel saglik, yasam
memnuniyeti, dindarlik, refah ve umutla pozitif agidan; anksiyete, nevrotiklik,
depresyon ve benzeri olumsuz rahatsizliklarla negatif agidan iliskilidir
(Abdel-Khalek, 2007).

Bu arastirma ile iiniversite 6grencilerinin yasam boyu Ogrenme
egilimleri ve hayat sevgisi diizeylerinin belirlenerek aralarindaki iligkinin
cinsiyet, algilanan sosyoekonomik durum, algilanan akademik basar1 diizeyi,
ikamet edilen yer, aile igi iligkilerden memnuniyet diizeyi, giinlik ortalama
internet kullanim siiresi, iiniversite yagaminda katilinan egitim faaliyeti ve
kitap okuma sikligi degiskenleri ile beraber ortaya konulmasi
amaglanmaktadir. Bu aragtirma iiniversite 6grencilerinin yasam boyu 6grenme
egilimi ile hayat sevgisi arasindaki iliskinin bulunmasi agisindan faydali
olacag1 disiiniilmektedir. Yasam boyu oOgrenme egilimleri ile ilgili
caligmalara bakildiginda daha ¢ok kisilik 6zellikleri (Benli, Ak¢a & Derya,
2021), 6z yonetim becerisi (Sen & Durak, 2022), 21. ylizyil 6greten becerileri
(Incik, 2020), bireysel yenilikgilik (Saver & Akinci, 2022), hazir bulunusluk
(Bilici & Bagci, 2020), mesleki 6z yeterlik (Yazic1 vd., 2021; Ayra &
Kosterelioglu, 2015) gibi kavramlarla incelenmistir. Literatiir incelendiginde
yasam boyu Ogrenme egilimlerinin pozitif psikoloji kavramlartyla, insan
varolusuna dair kavramlarla ele alindigi c¢aligmalarin  sinirli  oldugu
gorlilmiistir. Bu agidan aragtirma, iiniversite 6grencilerinin yasam boyu
o0grenme egilimlerine daha varolussal bir bakis acisiinin gelismesine katkida
bulunabilecektir. Bununla birlikte hayat sevgisine dair literatiir incelendiginde
bu konudaki ¢aligmalarin smirli oldugu goriilmiistir. Bundan dolay1
aragtirmanin hayat sevgisi kavramina literatiir nezdinde katkida bulunacag,
aragtirmadan elde edilecek bulgular ekseninde liniversite 6grencilerinin yagam
boyu dgrenme egilimlerini ve hayat sevgilerini artirmaya yonelik programlar
olusturularak iiniversite Ogrencilerine, aragtirmacilara, egitimcilere ve ruh
saglig1 uzmanlarma 151k tutacag: diisiiniilmektedir.

YONTEM

Bu arastirma iiniversite 6grencilerinin yasam boyu 6grenme egilimleri
ile hayat sevgileri arasindaki iligkiyi ortaya koymak amaciyla yapilmigtir.
Arastirmada nicel bir model olan iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Iliskisel tarama modeli, iki veya daha c¢ok sayidaki degisken arasindaki
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degisimin varligini veya derecesini saptamayi amaglayan arastirma modelidir
(Karasar, 2020).

Cahisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Tiirkiye'nin c¢esitli iiniversitelerinde
O0grenim goren lisans Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirma verileri 174’1
(%71,6) kadin, 69’u (%28,4) erkek olmak iizere toplam 243 lisans
Ogrencisinden toplanmigtir. Katilimcilarin 24’1 (%9,9) disiik, 197’si (%81,1)
orta, 22’si (%9,1) yiiksek algilanan sosyoeckonomik diizeye; 12’si (%4,9)
diisiik, 18371 (%75,3) orta, 48’1 (%19,8) yiiksek algilanan akademik basari
diizeyine; 21’1 (%8,6), 108’1 (%44,4) orta, 114’1 (%46,9) ¢ok aile ici saglikli
iliski diizeyine; 8’1 (%3,3) 1 saat civar1 ve alti, 41’1 (%16,9) 2 saat civari,
87’s1 (%35,8), 107’si (%44,0) 4 saat civart ve iistii glinliik internet kullanim
stiresine; 38’1 (%15,6) hig, 119°u (%49,0) 1-5 arasi, 45’1 (%18,5) 6-10 arasi,
41°1 (%16,9) 11 ve istl tniversite yasami faaliyet katilim sayisina; 14°i
(%5,8) higbir zaman, 133l (%54,7) ara sira, 72°si (%29,6) sik sik, 24’
(%9,9) her zaman kitap okuma sikligina sahiptir. Katilimcilarin 177’si
(%72,8) aile evinde, 50’si (%20,6) yurtta, 12’si (%4,9) 6grenci evinde, 4’1
(%1,6) diger yerlerde kalmaktadir. Katilimcilarin demografik bilgilerine
iligkin bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Degisken Kategori f %
Cinsiyet Kiz 174 71,6
Erkek 69 28,4

Diisiik 24 9,9
Ekor?olrgrﬁingzrum Orta 197 811
Yiiksek 22 9,1

) Diisiik 12 49
Algllangﬂrﬁlr;ademlk Orta 183 75.3
Yiiksek 48 19,8

. Az 21 8,6

Aileici Iliski )

Me;ﬁuniieti Orta 108 44,4
Cok 114 46,9

Giinliik 1 saat > 8 3,3
Ortalama 2 saat Civ. 41 35,8
internet 3 saat civ. 87 44,0
Kullanim 4 saat < 107 15,6
Uni. Yas. Hi¢ 38 15,6

Katilinan 1-5 119 49,0
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Egitim 6-10 45 18,5
Faaliyeti 11< 41 16,9
. Hicbir z. 14 5,8
OT;?Ea Ara sira 133 54,7
Siklisn Sik sik 72 29,6
g Her z. 24 9,9

Veri Toplama Araclari

Bu baglikta aragtirmanin degiskenlerine iligkin kullanilan form ve
olgeklere ait bilgiler yer almaktadir. Ilgili form ve &lgekler ayr baghklar
halinde verilmistir.

Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin demografik bilgilerine ulagmak amaciyla arastirmaci
tarafindan “Demografik Bilgi Formu” olusturulmustur. Bu formda
katilimcilarin cinsiyet, algilanan sosyoekonomik durum, algilanan akademik
basar1 diizeyi, ikamet edilen yer, aile i¢i iliski memnuniyet diizeyi, dogum
siras1, giinliik ortalama internet kullanim siiresi, {iniversite yagaminda
katilinan egitim faaliyeti sayis1 ve kitap okuma siklig1 bilgilerini elde etmeye
yonelik sorular yer almaktadir.

Yasam Boyu Ogrenme Egilimleri Ol¢egi

Yasam Boyu Ogrenme Egilimleri Olgegi, Erdogan ve Arsal (2016)
tarafindan gelistirilen, 17 madde ve “O0grenmeye isteklilik” ile “gelisime
aciklik” olmak tiizere iki alt boyuttan olusan 5°li likert tipi bir Olcektir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 17, en yiiksek puan 85 olup, daha yiiksek
puan daha yiiksek yasasm boyu 6grenme egilimini ifade etmektedir. Olgekteki
maddeler toplam varyaansin %43,44’{inii agiklamaktadir. Olgegin Cronbach’s
alfa katsayist .86 olarak bulunurken arastirma kapsaminda yapilan 6lgek
giivenirligi analizinde Cronbach’s alfa katsayisi .81 olarak bulunmustur.
Cronbach alfa giivenirlik katsayisina iligkin yapilan degerlendirmede; 0<a<0,5
giivenilir degil, 0,5<0<0,6 diisiikk giivenilirlikte, 0,6<0<0,7 sorgulanabilir,
0,7<0<0,8 kabul edilebilir giivenilirlikte, 0,8<0<0,9 olduk¢a giivenilir ve
0,9<0<1 yiiksek derecede giivenilir olarak kabul edilmektedir (George &
Mallery, 2003; akt. Avci, 2022). Yapilan analizler sonucunda &lgegin
iiniversite 6grencilerine uygulanabilir, oldukc¢a giivenilir bir dlgek oldugu
tespit edilmistir.
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Hayat Sevgisi Olcegi

Hayat sevgisi olgegi, Abdel-Khalek (2007) tarafindan gelistirilen,
Yildirim ve Ozaslan (2022) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan bir 6lgektir. Olgek
5°li likert tipi 16 maddeden olusmakta olup 6lgekten alinabilecek en diisiik
puan 16, en yiikksek puan 80’dir. Daha yiiksek puan daha yiiksek hayat
sevgisini ifade etmektedir. Olgekteki maddeler toplam varyansin

%51,28’ini agiklamaktadir. Olgegin Cronbach’s alfa katsayis1 .88
bulunurken arastirma kapsaminda yapilan oOlgek giivenirligi analizinde
Cronbach’s alfa katsayisi .94 olarak bulunmustur. Cronbach alfa katsayisi her
zaman i¢in 0 ile 1 arasinda yer almaktadir. Cronbach alfa giivenirlik
katsayisina ilisgkin yapilan degerlendirmede; 0<a<0,5 giivenilir degil,
0,5<0<0,6 diisiik giivenilirlikte, 0,6<0<0,7 sorgulanabilir, 0,7<0<0,8 kabul
edilebilir giivenilirlikte, 0,8<0<0,9 olduk¢a giivenilir ve 0,9<o<1 yiiksek
derecede giivenilir olarak kabul edilmektedir (George & Mallery, 2003; akt.
Avci, 2022). Yapilan analizler sonucunda 6l¢egin {iniversite 0grencilerinde
yiksek derecede giivenilir ve gecerli bir dlgek oldugu tespit edilmistir.

Islem Siireci

Arastirma konusunun belirlenmesinden verilerin toplanmasina kadar
olan siire¢ 19 Eyliil- 22 Aralik tarihlerinde gerceklesmistir. Bu siirecte 6lgek
izinlerinin alinmasi, igerisinde demografik bilgi formu ve Slgeklerin yer aldigi
formun olusturulmasi ve veri toplamak amaciyla formun {iniversite 6grencileri
ile paylasiimasi yer almaktadir. Igerisinde “Demografik Bilgi Formu”,
“Yasam Boyu Ogrenme Egilimleri Olgegi” ve “Hayat Sevgisi Olcegi’nin
bulundugu form olusturulurken Google Forms’dan yararlanilmistir.
Aragtirmanin  etik cercevede gergeklesmesi igcin  form  igerisinde
bilgilendirilmis onam verilmistir.

Verilerin Analizinde Kullanilan istatistiksel Yontemler

Aragtirma verilerinin analiz edilmesi i¢in SPSS 22.0 programindan
yararlanilmistir. Yasam Boyu Ogrenme Egilimleri Olgegi toplam puanlari igin
yapilan normallik testi sonucunda basiklik degeri -,356 carpiklik degeri -,281
olarak bulunurken Hayat Sevgisi Olgegi toplam puanlari igin yapilan
normallik testi sonucunda basiklik degeri -,659 , carpiklik degeri ,338

olarak bulunmustur. Bu sonug, normallik i¢in kabul edilen degerler
acisindan incelendiginde (-/+1,5) Yasam Boyu Ogrenme Olgegi degerlerinin
normalligin disinda, Hayat Sevgisi Olgegi degerlerinin normalligin icinde
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oldugu tespit edilmistir. iki kategorili degiskenlerin karsilastirilmasi amaciyla

t Testi; ikiden fazla kategorisi olan degiskenlerin karsilastirllmas1 amaciyla
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA); Yasam boyu 6grenme egilimleri ile
hayat sevgisi puanlarmin iliskisini saptamak amaciyla Pearson Korelasyon
Analizi; Hayat sevgisinin yasam boyu 6grenme egilimleri tizerindeki etkisini
saptamak amaciyla Basit Regresyon Analizi yapilmustir. Olgeklerin giivenirlik
analizi arastirma kapsaminda tekrar yapilmistir. Yasam boyu Ogrenme

egilimleri Ol¢egi Cronbach’s alpha katsayist ,812; hayat sevgisi Olgegi
Cronbach’s alpha katsayis1 ,946 olarak bulunmustur. Olgeklerin basiklik-
carpiklik degerlerine iligkin veriler Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Olgeklerin Basiklik Carpiklik Degerleri

Stand.

Degisken Ortalama Sapma Basikhk Carpikhik
Olgs::l'zl‘:;flf ¢ 44,69 5,06 -215 - 127
(r;:lfl?{e 25,97 3,33 643 -,366
YBOE Toplam 70,66 7,43 -,356 -,281
HS Toplam 58,04 13,25 -,659 ,338
BULGULAR

Katilimecilarin  yasam boyu Ogrenme egilimleri ve hayat sevgisi
puanlarinin betimsel istatistiklerine iligkin veriler Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Katilime1 Puanlarma iliskin Olgek Sonuglari

Degiskenler N Min. Maks. ort. S.S
Ogrenmeye Isteklilik 243 31,00 55,00 44,69 5,06
Gelisime Acikhik 243 17,00 30,00 25,97 3,33
YBOE Toplam 243 51,00 85,00 70,66 7,43
HS Toplam 243 17,00 80,00 58,04 13,25

Tablo 3 incelendiginde yasam boyu Ogrenme egilimleri puanlar
ortalamasinin 70,66, standart sapmasinin 7,43; hayat sevgisi puanlari
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ortalamasinin 58,04, standart sapmasinin 13,25 olarak hesaplandigi
goriilmektedir.

Yasam boyu 6grenme egilimleri ve hayat sevgisi puanlarinin cinsiyete
gore karsilastirilmasi amaciyla yapilan t Testi sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Olgeklerin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasina iliskin t Testi Sonuglari

Degisken Cinsiyet N  Ort. S.S df t p

.. . Kiz 174 4500 4,94
Ogrenmeye Isteklilik 241 1,520 .130
Erkek 69 4391 532

Kiz 174 26,51 3,09
Gelisime Acikhk 241 4,185 .000
Erkek 69 2459 3,55

. Kiz 174 7152 7,12
YBOE Toplam 241 2,896 .004
Erkek 69 6850 7,78

Kiz 174 58,60 13,12
HS Toplam 241 1,042 298
Erkek 69 56,63 13,58

Yasam boyu 6grenme egilimleri 6lgegi 6grenmeye isteklilik alt
boyutu puani cinsiyete gore incelendiginde kizlarin O6grenmeye
isteklilik diizeyleri (X =45,00) erkeklerin Ogrenmeye isteklilik
diizeylerinden (X =43,91) daha yiiksek olmasma karsin istatistiksel
acidan anlamli farklilik gostermemektedir [t(241)=1,520 , p>.05].

Yasam boyu 6grenme egilimleri 6lgegi gelisime aciklik alt
boyutu puani cinsiyete gore istatistiksel acidan anlamli farklilik
gostermektedir [t(241)=4,185 , p<.01]. Kizlarin gelisime aciklik
diizeyleri (X =26,51) erkeklerin gelisime aciklik diizeylerinden (X
=24,59) daha yiiksektir.

Yasam boyu 6grenme egilimleri toplam puanlari cinsiyete gore
istatistiksel acidan anlamli farklilik gostermektedir [t(241)=2,896 ,
p<.01]. Kizlarin yasam boyu 6grenme egilimleri diizeyleri (X =71,52)
erkeklerin yasam boyu 6grenme egilimleri diizeylerinden (X =68,50)
daha ytiksektir.
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Hayat sevgisi toplam puanlar1 cinsiyete gore incelendiginde
kizlarin hayat sevgisi diizeylerinin (X =58,60) erkeklerin hayat sevgisi
diizeylerinden (X =56,63) daha yiiksek olmasma karsin istatistiksel
acidan anlamli farklilik géstermemektedir [t(241)=1,042 , p>.05].

Katilimcilarin  yasam boyu 06grenme egilimleri dlgeginden
aldiklar1 puanlarin ikiden fazla kategoriye sahip degiskenler agisindan
karsilagtirlmas1 amaciyla yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Yasam Boyu Ogrenme Egilimleri ANOVA Tablosu

Degisken Kategori N Ort. SS. VK KT df KO F p
Algilanan Disiik 24 68,16 7,77 GA 388,595 2 194,298 3,594 029
Ekonomik Orta 197 7060 729 G 12973,4 240 54,056

Durum Yiiksek 22 7395 7,39 T 13362,0 242

Algilanan Diisiik 12 67,08 832 GA 593,388 2 296,694 5577 ,004
Akademik Orta 183 70,15 7,29 Gl 12768,6 240 53,203

Durum Yiiksek 48 7352 7,03 T 13362,0 242

Aileigi Az 21 6938 7,78 GA 372,166 2 186,083 3,438 ,034
Iligki Orta 108 69,52 7,04 G 12989,8 240 54,124

Mem. Cok 114 7198 7,56 T 13362,0 242

Giinliik 1 saat > 8 7325 570 GA 162,232 3 54,077 ,979 ,403

Ortalama 2 saat Civ. 41 69,14 8,25 Gi 13199,7 239 55,229
Internet 3saatciv. 87 70,70 6,71 T 133620 242
Kullanim1 4saat< 107 71,02 7,75

Uni. Yas. Hig 38 6894 797 GA 515047 3 171682 3,194 024
Katilinan 1-5 119 7115 6,93 GI 128469 239 53,753

Egitim 6-10 45 6875 835 T 133620 242

Faaliyeti 1< 41 7292 6,61

Kitap Hicbirz. 14 6400 697 GA 975793 3 325264 6276 000
Okuma Arasra 133 7072 771 GI 123862 239 51,825

Siklig Sik sik 72 7058 705 T 133620 242

Her z. 24 7450 3,94

Yasam Boyu Ogrenme Egilimleri puanlar1 algilanan sosyoekonomik
duruma gore anlamli farklilik gdstermektedir [F2240=3,594 , p<.05]. Yasam
boyu ogrenme egilimleri puanlarinin grupi¢i farklhiliklarmi belirlemek
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amacityla yapilan Tukey testi sonucuna gore algilanan sosyoekonomik diizeyi
diisiik ile yiiksek olanlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.

Katilimcilarin yasam boyu 6grenme egilimleri puanlari algilanan
algilanan akademik basari durumuna gore anlamli farklilik gostermektedir
[F2240=5,577 , p<.01]. Yasam boyu 6grenme egilimleri puanlarinin grupigi
farkliliklarini  belirlemek amaciyla yapilan Tukey testi sonucuna gore
algilanan akademik basar1 diizeyi yiksek ile diisiik ve yiiksek ile orta olanlar
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.

Yasam Boyu Ogrenme Egilimleri puanlar aile ici ilisgki memnuniyet
diizeyine goére anlamli farklilik gostermemektedir [F2240=3,438 , p<.05].
Yasam boyu 6grenme egilimleri puanlarinin grupici farkliliklarini belirlemek
amactyla yapilan Tukey testi sonucuna gore aile igi iliski memnuniyeti orta ile
¢ok olanlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.

Yasam boyu 6grenme egilimleri puanlart giinliik ortalama internet
kullanimina gore incelendiginde 1 saat ve alt1 internet kullanimi olanlarin (X
=73,25) yasamboyu 6grenme egilimleri puanlari, 2 saat civar1 (X =69,14), 3
saat civar1 (X =70,70) ile 4 saat civar1 ve st (X =71,02) internet kullanim1
olanlardan daha yiiksek olmasma karsin istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik gostermemektedir [F3.230=,979, p>.05].

Yasam boyu Ogrenme egilimleri puanlart iiniversite yasaminda
katiliman egitim faaliyeti sayisina gore anlaml farklihk gostermektedir
[F3239=3,194 , p<.05]. Yasam boyu 6grenme egilimleri puanlarinin grupigi
farkliliklarin1 belirlemek amaciyla yapilan Tukey testi sonucuna gore 6-10
arasi ile 11 wve iistli faaliyete katilanlar arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur.

Yasam boyu 6grenme egilimleri puanlar kitap okuma sikligina gore
anlamli farklilik gostermektedir [F3239=6,276 , p<.01]. Yasam boyu 6grenme
egilimleri puanlarinin grupigi farkliliklarmi belirlemek amaciyla yapilan
Tamhane’s T2 testi sonucuna gore hicbir zaman ile ara sira, hi¢bir zaman ile
sik sik, hi¢gbir zaman ile her zaman, her zaman ile sik sik ve her zaman ile ara
sira arasinda arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.

Katilimcilarm 6grenmeye isteklilik alt boyutundan aldiklar1 puanlarin
ikiden fazla kategoriye sahip degiskenler acisindan karsilastirilmasi amaciyla
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yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 6°da
verilmistir.

Tablo 6. Ogrenmeye isteklilik ANOVA Tablosu

Degisken Kategori N Ort. SS. VK KT df KO F p
Algilanan Diisiik 24 4341 432 GA 100,652 2 50,326 1,976 141
Ekonomik Orta 197 44,66 5,03 GI 6112,81 240 25,470

Durum Yiiksek 22 46,36 5,83 T 6213,46 242

Algilanan Distik 12 4250 615 GA 260,548 2 130,274 5,252  ,006
Akademik Orta 183 4433 491 Gl 5952,91 240 24,804

Durum Yiiksek 48 46,69 4,90 T 6213,46 242

Aileigi Az 21 4371 444 GA 171,890 2 85,945 3,414 035
Miski Orta 108 4394 470 Gi 6041,57 240 25,173

Mem. Cok 114 4558 538 T 621346 242

Giinliik 1 saat > 8 4587 435 GA 25288 3 8,429 326,807

Ortalama 2 saat Civ. 41 4417 549 Gi 6188,17 239 25,892
internet 3saatciv. 87 4487 4,79 T 6213,46 242
Kullanimi1 4 saat < 107 44,66 5,20

Uni. Yas. Hig 38 43,63 531 GA 217,996 3 72,665 2,897 ,036
Katilinan 1-5 119 44,96 4,92 Gi 599546 239 25,086
Egitim 6-10 45 43,46 5,50 T 6213,46 242
Faaliyeti 11< 41 46,24 4,33
Higbir z. 14 4085 558 GA 369,775 3 123,258 5,041 ,002
Kita .
P Ara sira 133 4471 5,24 GI 5843,69 239 24,451
Okuma
Sik stk 72 4454 4775 T 6213,46 242
Siklig1

Her z. 24 4729 2,98

Ogrenmeye isteklilik altboyut puanlari algilanan sosyoekonomik
duruma gore incelendiginde yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip olanlarmn (X
=46,36) 6grenmeye isteklilik puanlari, orta (X =44,66) ve diisiik (X =43,41)
algilanan sosyoekonomik diizeye olanlardan daha yiiksek olmasina karsin
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gostermemektedir [F2240=1,976,
p>.05].

Ogrenmeye isteklilik altboyut puanlari algilanan akademik duruma
gore anlamli farklilk gostermektedir [F2240=5,252 , p<.01]. Ogrenmeye
isteklilik altboyut puanlarmin grupici farkliliklarmi belirlemek amaciyla
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yapilan Tukey testi sonucuna gore algilanan akademik basar1 diizeyi diisiik ile
yliksek ve orta ile yiiksek olanlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.

Ogrenmeye isteklilik altboyut puanlari aile ici iliski memnuniyet
diizeyine gore anlamli farklilik gostermektedir [F2240=3,414 , p<.05].
Ogrenmeye isteklilik altboyut puanlarinin grupigi farkliliklarimi belirlemek
amaciyla yapilan Tukey testi sonucuna gore aile i¢i iliski memnuniyeti orta ile
¢ok olanlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.

Ogrenmeye isteklilik altboyut puanlar1 giinliik ortalama internet
kullanimina gore incelendiginde 1 saat ve alti internet kullanimi olanlarin
ogrenmeye isteklilik puanlari (X =45,87), 2 saat civan (X =44,17), 3 saat
civart (X =44,87) ile 4 saat civar1 ve iistii (X =44,66) internet kullanimi
olanlardan daha yiiksek olmasma karsin istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik gostermemektedir [F3230=,326, p>.05].

Ogrenmeye isteklilik altboyut puanlari iiniversite yasaminda katilinan
egitim faaliyeti sayisina gore anlamh farklilik gostermektedir [F3230=2,897 ,
p<.05]. Ogrenmeye isteklilik altboyut puanlarmin grupici farkhiliklarini
belirlemek amaciyla yapilan LCD testi sonucuna gore katilim gostermeyen ile
11 ve Ustii, 6-10 aras1 ile 11 ve {istii faaliyete katilanlar arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur.

Ogrenmeye isteklilik altboyut puanlar1 kitap okuma sikligma gore
anlaml farkhihk gostermektedir [F3230=5,041 , p<.01]. Ogrenmeye isteklilik
altboyut puanlarnin grupici farkliliklarin1 belirlemek amaciyla yapilan
Tamhane’s T2 testi sonucuna gore higbir zaman ile her zaman, ara sira ile her
zaman, sik sik ile her zaman kitap okuyanlar arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur.

Katilimeilarin  gelisime acgiklik alt boyutundan aldiklar1 puanlarin
ikiden fazla kategoriye sahip degiskenler acisindan karsilagtirilmasi amaciyla
yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglart Tablo 7’de
verilmistir.
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Tablo 7. Gelisime Agiklik ANOVA Tablosu

Degisken Kategori N Ort. SS. VK KT df KO F p
Algilanan Diisiik 24 2475 422 GA 93,711 2 46,856 4,320 ,014
Ekonomik Orta 197 2593 3,25 Gi 2603,08 240 10,846
Durum Yiiksek 22 2759 2,40 T 2696,79 242
Algilanan Diisiik 12 24,58 352 GA 68,353 2 34,177 3121 046
Akademik Orta 183 2581 337 Gi 2628,44 240 10,952
Durum Yiiksek 48 26,89 2,96 T 2696,79 242
Aileigi Az 21 25,56 3,77 GA 38,645 2 19,322 1,745 177
iligki Orta 108 25,58 3,43 Gi 2658,15 240 11,076
Mem. Cok 114 26,39 3,13 T 2696,79 242
Giinliik 1 saat> 8 27,37 168 GA 74,749 3 24916 2,271 081
Ortalama 2saatciv. 41 24,96 384 Gi 2622,04 239 10,971
Internet 3saatciv. 87 25,82 2,96 T 2696,79 242
Kullanim1 4 saat < 107 26,36 3,44
Uni. Yas. Hig 38 25,31 329 GA 63,911 3 21,304 1,934 125
Katilinan 1-5 119 26,19 318 Gi 2632,88 239 11,016
Egitim 6-10 45 25,28 3,67 T 2696,79 242
Faaliyeti 1< 41 26,68 3,31
Higbir z. 14 23,14 3,18 GA 149,258 3 49,753 4,668 ,003
Kitap Araswra 133 26,00 3,37 Gi 2547,54 239 10,659
Okuma Sksk 72 2604 332 T 269679 242
Siklig Her z.
4 7,20 ,39

Gelisime aciklik altboyut puanlar1 algilanan sosyoekonomik duruma
gore anlamli farklilik gostermektedir [F2240=4,320 , p<.05]. Gelisime agiklik
altboyut puanlarmin grupi¢i farkliliklarin1 belirlemek amaciyla yapilan

Tamhane’s T2 testi sonucuna gore algilanan sosyoekonomik diizeyi diisiik ile

yliksek ve orta ile yiiksek olanlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.

Gelisime agiklik altboyut puanlari algilanan akademik duruma gore
anlamli farklilik gostermektedir [F2240=3,121 , p<.05]. Gelisime aciklik
altboyut puanlarinin grupigi farkliliklarmi belirlemek amaciyla yapilan LCD

testi sonucuna gore algilanan akademik basar1 diizeyi diisiik ile yiiksek ve orta
ile yiiksek olanlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.
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Gelisime agiklik altboyut puanlar aileigi iliski memnuniyet diizeyine
gore incelendiginde aileigi iliski memnuniyet diizeyi ¢ok (X =26,39)
olanlarin gelisime agiklik puanlari, orta (X =25,58) ve az (X =25,56)
olanlardan daha yiiksek olmasma karsin istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik gostermemektedir [F2240=1,745, p>.05].

Geligime aciklik altboyut puanlart giinliik ortalama internet
kullanimina gore incelendiginde 1 saat ve alti internet kullanimi olanlarm
gelisime agiklik puanlar1 (X =27,37), 2 saat civari (X =24,96), 3 saat civari (X
=25,82) ile 4 saat civar1 ve lstii (X =26,36) internet kullanimi olanlardan daha
yliksek olmasina karsin istatistiksel agidan anlamli  bir farklilik
gostermemektedir [F3230=2,271, p>.05].

Gelisime aciklik altboyut puanlar iiniversite yasaminda katilinan
egitim faaliyeti sayisina gore incelendiginde faaliyet sayis1 11 ve iistii
olanlarin (X =26,39) gelisime agiklik puanlari, hi¢ (X =25,31), 1-5 aras1 (X
=26,19) ve 6-10 (X =25,28) aras1 olanlardan daha yiiksek olmasina karsin
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gdstermemektedir [F3230=1,934,
p>.05].

Gelisime agiklik altboyut puanlar kitap okuma sikligina gore anlamli
farklilik gostermektedir [Fs239=4,668 , p<.01]. Gelisime agiklik altboyut
puanlarmnin grupigi farkliliklarim belirlemek amaciyla yapilan Tukey testi
sonucuna gore hicbir zaman ile ara sira, higbir zaman ile sik sik ve higbir
zaman ile her zaman kitap okuyanlar arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur.

Katilimeilarin hayat sevgisi olgeginden aldiklar1 toplam puanlarin
ikiden fazla kategoriye sahip degiskenler acisindan karsilastirilmas: amaciyla
yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonuglart Tablo 8’de
verilmistir.
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Tablo 8. Hayat Sevgisi ANOVA Tablosu

Degisken Kategori N Oort. SS. VK KT df KO F p
Algilanan Diisiik 24 5291 158 GA 989542 2 494771 2858 059
Ekonomik Orta 197 5822 127 GI 415509 240 173,129

Durum Yiksek 22 62,04 13,2 T 425405 242

Algilanan Disik 12 47,33 167 GA 145808 2 729,043 4,259 015
Akademik Orta 183 5849 12,8 Gi 410824 240 171,177

Durum Yiksek 48 59,00 131 T 425405 242

Alleici Az 21 46,00 132 GA 418372 2  2091,86 13,08 000
Iliski Orta 108 57,17 131 GI 383567 240 159,820

Mem. Cok 114 61,08 120 T 425405 242

Giinliik lsaat> 8 6575 132 GA 1482,65 3 494218 2877 037
Ortalama  2saatciv. 41 59,36 119 GI 410578 239 171,790

Internet  gcaatciv. 87 5979 11,7 T 425405 242

Kullami ) t< 107 5554 145

Uni. Yas. Hig 38 5463 160 GA 553140 3 184380 1,050 ,371
Katilinan 1-5 119 5839 125 GI 419873 239 175679

Egitim 610 45 5931 123 T 425405 242

Faaliyeti 1< 41 5880 135

Kitap Hicbirz. 14 5528 10,7 GA 509,081 3 169,694 965 410
Okuma Araswra 133 57,85 14,2 Gi 42031,4 239 175,864

Sikligt Siksik 72 59,81 112 T 425405 242

Her z. 24 55,37 14,2

Hayat sevgisi puanlar1 algilanan sosyoekonomik duruma gore
incelendiginde yiiksek algilanan sosyoekonomik durumu olanlarin (X =62,04)
hayat sevgisi diizeyi, orta (X =58,22) ve diisiik (X =52,91) hayat sevgisi
diizeyi olanlardan daha yiiksek olmasina karsin istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik gostermemektedir [F2240=2,858 , p>.05].

Katilimcilarin  hayat sevgisi Olgegi puanlar1 algilanan algilanan
akademik basari durumuna gore anlamli farklilik gostermektedir [F2240=4,259
, p<.05]. Hayat sevgisi puanlarimin grupici farkliliklarmi belirlemek amaciyla
yapilan Tukey testi sonucuna gore diisik ile orta ve disiik ile yiliksek
akademik basari diizeyi olanlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.

Hayat Sevgisi Olgegi puanlari aile ici iliski memnuniyet diizeyine
gore anlamli farklilik gostermektedir [F2,240=13,089 , p<.01]. Hayat sevgisi
puanlarinin grupi¢i farkliliklarii belirlemek amaciyla yapilan Tukey testi
sonucuna gore aile i¢i iliski memnuniyeti az ile orta ve az ile ¢ok olanlar
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.
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Hayat sevgisi puanlart giinliik ortalama internet kullanimina goére
anlamli farklilik gostermektedir [F3230=2,877 , p<.05]. Hayat sevgisi
puanlarinin grupigi farkliliklarini belirlemek amaciyla yapilan LCD testi
sonucuna gore 1 saat civari ve alt1 ile 4 saat civari ve iistil, 3 saat civari ile 4
saat civar1 ve istii internet kullanimi olanlar arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur.

Hayat sevgisi puanlari tiniversite yagsaminda katilinan egitim faaliyeti
sayisina gore incelendiginde 6-10 arasi egitim faaliyetine katilanlarin (X
=59,31) hayat sevgisi puanlari, hi¢ katilmayanlardan (X =54,63), 1-5 aras1 (X
=58,39) ile 11 ve istii (X =58,80) egitim faaliyetine katilanlardan daha yiiksek
olmasina karsin istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gostermemektedir
[F3230=1,050 , p>.05].

Hayat sevgisi puanlar kitap okuma sikligina gore incelendiginde sik
sik kitap okuyanlarin (X =59,81) hayat sevgisi puanlari, higbir zaman kitap
okumayanlardan (X =55,28), ara sira (X =57,85) ve her zaman (X =55,37)
kitap okuyanlardan daha yiiksek olmasima karsin istatistiksel agidan anlamli
bir farklilik gostermemektedir [F3239=,965 , p>.05].

Katilimcilarin yasam boyu &grenme egilimleri puanlari ile hayat
sevgisi puanlari arasindaki iligski Tablo 9°’da verilmistir.

Tablo 9. Yasam Boyu Ogrenme Egilimleri ile Hayat Sevgisi Arasindaki iliskiye Dair

Pearson Korelasyon Analizi Tablosu

Degiskenler N Ort. S.S 1 2 3 4
1. Ogrenmeye 243 44,69 5,06 -
Istek.
2. Gelisime 243 25,97 3,33 544~
Agiklik
3. YBOE Toplam 243 70,66 7,43 .926™ .820™ -
4. HS Toplam 243 58,04 13,25 .383™ .203™ 352"

Yasam boyu 6grenme egilimleri ile hayat sevgisi arasindaki iligkiyi
ortaya koymak amaciyla yapilan Pearson korelasyon analizi sonucuna gore
hayat sevgisi ile yasamboyu &grenme egilimleri (= .352, p<.01), hayat
sevgisi ile gelisime agiklik (r= .203, p<.01) ve hayat sevgisi ile 6grenmeye
isteklilik arasmda (r= .383, p<.01) pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
saptanmuistir.
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Yasam boyu Ogrenme egiliminin hayat sevgisi lizerindeki etkisini
incelemek amaciyla yapilan coklu regresyon analizi sonuglart Tablo 10°da
verilmistir.

Tablo 10. Yasam Boyu Ogrenme Egiliminin Hayat Sevgisini Yordamasma Dair
Regresyon Tablosu

Degisken B S.H. B t p ikili r Kismi r
Sabit 13,578 7,561 1,898 ,059
Ogrenmeye .
) 1,001 ,156 ,383 6,430 ,000 ,383 ,383
Isteklilik
n=243 R=,383 p<.01 R?=,146 F=41,344

Regresyon analizi kapsaminda yasam boyu 6grenme egilimlerinin iki
alt boyutu olan 6grenmeye isteklilik ve gelisime acgiklik degiskenleri Stepwise
metoduna tabi tutulmustur. Tablo 8 incelendiginde 6grenmeye isteklilik
degiskeninin .05 anlamlilik diizeyinde hayat sevgisine iligkin toplam
varyansin %14,6’sinm1 agikladigi goriilmektedir (R?>= 0.146, AR? = 0.143,
F1,241= 41,344 y P< 01)

SONUC VE TARTISMA

Arastirmadan elde edilen bulguya gore katilimcilarm gelisime agiklik
altboyutu, yasam boyu dgrenme egilimleri ve hayat sevgisi diizeyleri cinsiyete
gore anlamh farklilik gostermektedir. Karaman ve Aydogmus (2018), Bilici
ve Bagci (2020), Sahin, Saritas ve Catalbas (2019), Gokyer ve Tiirkoglu
(2018), Tunca, Sahin ve Aydm (2015), Bulag ve Kurt (2019), Pesen ve
Epcacan (2017) ve Kilig (2014)’1n arastirmalarinda genel olarak yasamboyu
6grenme egilimlerinin cinsiyete gére anlamli olarak farklilagtigi goriilmiistiir.
Literatiirde arastirmanm bulgularmimn aksine Kaya (2020), Ayaz ve Unal
(2016), Yaman ve Yazar (2015), Yazici ve digerleri (2021) ve Yilmaz
(2016)’1n  aragtirmalar1 incelendiginde yasam boyu Ogrenme egilimleri
diizeylerinin cinsiyete gore farklilagsmadigr goriilmistir. Yasam boyu
O0grenme egilimlerine iliskin arastirmalarin cinsiyete gore farkli sonuglar
vermesi aragtirmalarin  yapildigi cografya, zaman ve katilimcilarin
ozelliklerinden kaynaklanabilir. Dadfar ve digerleri (2021) ile Abdel-Khalek
(2007) ve Abdel-Khalek ve Singh (2019)’in ¢aligmalar1 incelendiginde
aragtirma bulgulara karsi sekilde hayat sevgisi puanlarinin cinsiyete gore
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farklilagsmadig1r goriilmiistiir. Literatiirde hayat sevgisi ile ilgili yapilan
calismalar olduk¢a simirhidir. Kiz ve erkeklerin hayat sevgisi diizeylerinin
karsilagtirllmasina iligkin yapilan c¢alismalarin benzer sonuglar vermesi
caligmalarm sinirli olmasindan kaynaklantyor olabilir. Bunun disinda kizlar
ve erkeklerin toplumsal rolleri, kisilik ve mizaglar1 bu bulgunun edilmesinde
etkili olabilir.

Arastirmanin bir diger bulgusuna gore katilimcilarin yasam boyu
O0grenme egilimleri diizeyleri algilanan akademik durum, sosyoekonomik
durum, aile i¢i iliski, katilinan egitim faaliyeti ve kitap okuma sikligina gore
farklilik gosterirken giinliik ortalama internet kullanim siiresine gore farklilik
gostermemektedir. Tunca, Sahin ve Aydmn (2015)’in ¢aligmasinda algilanan
algilanan akademik durum gruplararasinda anlamh farklilik gosterirken
Bahadir (2019)’1in ¢alismasinda anlamli farklilik gostermemektedir. Tunca,
Sahin ve Aydmn (2015)’in ¢alismasinda algilanan algilanan sosyoekonomik
durum gruplararasinda anlamli farklilik gdsterirken Tarhan (2015), Bahadir
(2019) ve Akcay (2021)’'m ¢alismalarinda sosyoekonomik durum
gruplararasinda anlamli farklilik gostermemektedir. Literatiir incelendiginde
aile i¢i iliski ile yasam boyu 6grenmenin birlikte yer aldigi arastirmalara
rastlanmamigtir fakat Benli, Ak¢a ve Derya (2021)’nin ¢alismasinda yasam
boyu dgrenme egilimleri aile tipine gore anlamli farklilik gostermemektedir.
Arslan (2018)’in ¢aligmasinda yasam boyu 6grenme egilimleri etkinliklere
katilma istegine gore anlaml farklilik gosterirken {ileri (2017)’nin
calismasinda anlamhi farklilik gdstermemektedir. Denat ve digerleri (2016),
Benli, Akca ve Derya (2021) ve Arslan (2018)’1n ¢aligmalarinda yasam boyu
ogrenme egilimleri diizeyi kitap okuma alisgkanligina gore anlamli farklilik
gostermektedir. Son olarak Bulag ve Kurt (2019)’un galigsmasinda yasam boyu
O0grenme egilimleri giinliik ortalama internet kullanim siiresine gore anlamli
farklilik  gosteritken, Giizel (2017)’in  ¢aligmasinda anlamli farklilik
gostermemektedir.

Katilimcilarin hayat sevgisi diizeyleri algilanan akademik durum, aile
ici iligki ve gilinliik ortalama internet kullanim siiresine gore anlamh farklilik
gosterirken algilanan sosyoekonomik durum, katilinan egitim faaliyeti ve
kitap okuma sikligina gore anlamli farklilik gostermemektedir. Literatiirde
hayat sevgisi ile ilgili yapilan ¢alismalarin oldukga sinirli oldugu goriilmiistiir.
Bu sebepten dolay1 arastirma bulgulart diger pozitif psikoloji kavramlartyla
desteklenmistir.
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Canbay (2010)’1n ¢alismasina gore 6znel iyi olus algilanan akademik
basarn diizeyine gore anlamli farkliik gosterirken, Aydmer (2011)’in
caligmasinda yasam anlami ve yasam doyumunun algilanan akademik basari
diizeyine gore anlamli farklilik gostermemektedir. Hayat sevgisine sahip
olmanin yasamin anlamini kesfetmeye, yasamdan doyum almaya ve iyi olus
diizeyinin pozitif olmasina bagli oldugu diisiiniildiigiinde literatiirde arastirma
bulgularina paralel ve zit ¢aligmalarin bulundugu sdylenebilir. Literatiirde aile
ici iliski ile ilgili ¢aligmalarin olduk¢a smirli oldugu goriilmiistiir. Giliney
(2017)’in galismasinda aile desteginin 6znel iyi olus lizerinde yordayici bir
degisken oldugu goriilmiistiir. Oznel iyi olusun hayat sevgisi ile bir iliskisi
oldugu disiiniildiigiinde literatiirdeki bulgularin arastirma ile paralellik
gosterdigi soylenebilir. Kogak ve Tras (2021)’1n ¢alismasinda yasamin anlami
ile internet bagimliligi arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.
Bahsedildigi iizere yasamin anlami ile hayat sevgisi iligkilendirildiginde
literatiiriin aragtirma bulgular ile paralellik gosterdigi sdylenebilir. Yikilmaz
ve Gldiil (2015)’lin ¢calismasinda yasam doyumu; Altop ve Solak (2021) ve
Isgoér (2017)’iin calismasinda psikolojik iyi olus algilanan sosyoekonomik
diizeye gore farklilik gostermektedir. Yasam doyumu ve psikolojik iyi olus
kavramlarn hayat sevgisi ile iliskilendirildiginde literatiiriin arastirma
bulgularina zit oldugu sdylenebilir. isgdr (2017)’e gore 6znel iyi olus, Giiler
ve Giil (2021)’e gore yasam memnuniyeti ve mutluluk ikamet yerine gore
anlamh farklihk gostermektedir. Oznel iyi olus, yasam memnuniyeti ve
mutluluk kavramlar1 hayat sevgisi ile iligkilendirildiginde literatiiriin aragtirma
bulgularina zit oldugu soylenebilir. Yiiksel (2012)’e gore yasamin anlami
ikamet yerine gore anlamli farklilik gostermemektedir. Yasamin anlami hayat
sevgisi ile iliskilendirildiginde literatiiriin arastirma bulgularina paralel oldugu
sOylenebilir. Aytar ve Kaytez (2021)’e gore mutluluk dogum sirasina gore
anlamli farklilik gostermezken Fukuya ve digerleri (2021)’ne gore anlaml
farklilik  gostermektedir.  Mutluluk  kavrami  hayat  sevgisi ile
iligkilendirildiginde literatiiriin aragtirma bulgularna hem paralel hem zit
oldugu gorilmistiir. Zithgin sebebi olarak mutluluk ile hayat sevgisinin
katilmecilara ¢agristirdig1 anlamin farkli olmasi, arastirma bulgularina zit olan
caligmalarm yurtdisinda yapilmis olmasi sdylenebilir. Literatiir hayat sevgisi
ve iligkili kavramlar kapsaminda incelendiginde katilinan egitim faaliyeti
sayisma iliskin herhangi bir ¢aligmaya rastlanilmamistir. Hayat sevgisinin
katilinan faaliyet sayisina gore anlamli farklilik gostermemesinin sebebi
katilinan egitimlerin mutluluk veya hayat sevgisi odakli olmamasi olarak
goriilebilir. Egitim faaliyetlerinin genellikle bir konuyu, bir beceriyi 6grenme
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amach gerceklestirildigi diisliniildiigiinde katilinan egitim faaliyeti sayisinin
hayat sevgisine gore farklilagmadigmi bilmek ihtimal dahilindedir. Ayrica
orneklemin kapsamli olmamasi farkliligin olmamasina sebep olabilir. Tiirk ve
Giirdal (2019)’mm calismasinda mutluluk ve yasam doyumu kitap okuma
sikligina gore anlaml farklilik gostermemektedir. Mutluluk kavrami ile hayat
sevgisi iliskilendirildiginde literatiiriin arastirma bulgularina paralel oldugu
sOylenebilir.

Arastirmadan elde edilen bir diger veriye gore yasam boyu 0grenme
egilimleri, 6grenmeye isteklilik ve gelisime aciklik ile hayat sevgisi arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Literatiir incelendiginde
Asiogullar1 (2020)’'nin ¢aligmasinda yasam boyu oOgrenme egilimleri ile
hayatin anlam ve amaci; Bahadir (2019)’mm calismasinda yasam boyu
ogrenme egilimleri ile yasamin anlami; Kabal (2019)’1n ¢alismasinda yasam
boyu 6grenme egilimleri ile mutluluk arasinda; Oner (2017)’in ¢alismasinda
yasam boyu 6grenme egilimleri ile duyarl sevgi arasinda; Akyol, Bagaran ve
Yesilbas (2018)’1n ¢alismasinda yagsam boyu 6grenme egilimleri, 6grenmeye
isteklilik ve gelisime aciklik ile yasam doyum diizeyleri arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Yagamin anlami, hayatin anlam
ve amaci, mutluluk, duyarli sevgi ve yasam doyumu kavramlarinin hayat
sevgisi kavrami gibi pozitif psikoloji kavramlar1 olduklan diisliniildiigiinde
aragtirma bulgularinin diger arastirmalarin bulgulariyla benzerlik gosterdigi
sOylenebilir.

Arastirmanin bir diger bulgusu yasam boyu 6grenme egilimlerinin bir
alt boyutu olan 6grenmeye isteklilik degiskeninin hayat sevgisini anlamli bir
sekilde yordamasidir. Literatiir incelendiginde hayat sevgisi ile ilgili
calismalar olduk¢a smirlidir. Bu sinirliligi tolere etmek amaciyla yapilan
pozitif psikoloji kavramlar ile yasam boyu 6grenme egilimlerinin birlikte
aragtirilmasi sonucunda yordama ¢alismasina rastlanilmamistir. Aykag, Kogce
ve Aslandag (2020)'in ¢alismalart incelendiginde yasam boyu Ogrenme
egilimleri ile herhangi bir pozitif psikoloji kavrammin iligkilendirildigi
caligmalarmm olduk¢a sinirh oldugu goriilmiistir. Bahadir (2019)’m
calismasinda yasam boyu Ogrenme egilimleri ile yasamda var olan anlam
arasinda anlamli bir iliskinin oldugu goriilmiistiir fakat bu degiskenler
regresyon analizine tabi tutulmamustir.



55 | EGITIMDE GUNCEL KONULARA BAKIS

Bu bilgiler 1s18inda aragtirmacilara, egitimcilere ve ruh saghigi
uzmanlarina su onerilerde bulunulabilir:

Yasam boyu 6grenme egilimleri ile hayat sevgisi arasinda anlamli bir
iliski goriilmistiir. Bagta {iniversite 6grencileri olmak iizere bireylerin yasam
boyu 6grenme giidiilerini harekete gecirmek icin hayattan keyif almalarini,
hayat1 sevmelerini saglayacak dgretim tarzi esas alinmalidir.

Literatiirde hayat sevgisi ile ilgili ¢aligmalarin olduk¢a smirli oldugu
goriilmiistir. Bundan sonra yapilacak caligmalarda hayat sevgisi degiskeni
kullanilarak literatiire katkida bulunulabilir.

Aragtirma bulgularina gére hem yasam boyu 6grenme egilimleri hem
de hayat sevgisi puanlarina goére anlamh farklilik gosteren degisken aile ici
iligkidir. Ailelere yonelik 6grenci odakli hayat sevgisi ve yasam boyu
o0grenme egilimleri seminerleri verilebilir.

Arastirmada yer alan yasam boyu 6grenme egilimleri degiskeninin
baska pozitif psikoloji kavramlariyla iliskilendirildigi calismalar yapilarak
literatiire katki saglanabilir.

Universitelerde, cesitli devlet veya vakif kurumlarinda yasam boyu
O0grenme merkezleri agilarak Ogrencilerin 6grenmeye tesvik edilmesi,
6grenme yolculugunda imkanlarmin artirilmasi saglanabilir.

Islem siirecinde arastirma formu Istanbul’da bulunan iiniversitelerde
Ogrenim gdren iiniversite dgrencileriyle paylasilmistir. Diger illerde bulunan
iiniversite 0grencileriyle farkli bir aragtirma yapilabilir.

Yasam boyu Ogrenme egilimi ile yasamin anlami, yasam
memnuniyeti gibi degiskenler arasinda farkli bir ¢alisma yapilabilir. Yasam
boyu O6grenme motivasyonunu korumak yasama dair bir anlam {iretme
cabasindan kaynaklanabilir. Cagin insaniin kendi anlamindan ve yasamin
anlamindan uzaklastig1 diigiiniilmektedir.

Arastirma bulgusuna gdre yasam boyu 6grenme egilimleri diizeyi
kitap okuma sikligmna goére anlamh farkliik gostermektedir. Ogrencilerin
kitap okuma sikligi arttikca yasam boyu Ogrenme egilimleri diizeyi
artmaktadir. Universite 6grencilerinin kitap okuma motivasyonu kazanmasi
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icin liniversite iginde akademisyenler tarafindan alanla ilgili/alandan bagimsiz
kitap okuma kuliipleri olusturulabilir. Ogrencilerin bireysel olarak kitap
okuma aliskanlig1 kazanmast i¢in diizenli olarak kitap hediye ¢eki verilebilir.
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1.GIRIS

TUIK verilerine gore internet kullanim orani, 16-74 yas grubundaki
bireylerde 2022 yilmda %85,0’iken; 2023 yilinda %87,1 oldugu
goriilmektedir. Ayrica 2023 yilinda erkeklerin internet kullanim oram
%90,9’ken; kadinlarin ise %83,3 oldugu bulunmustur. Bu durum internet
kullanimmin giiniimiizde giderek arttigin1 gdstermektedir (TUIK, 2023).
Ayrica yapilan bir arastirmaya gore, Birlesik Krallik'taki ebeveynlerin %94
cocuklarmin fotograflarini internette yayinlamakta ve ebeveynlerin %64',
¢ocuklarmin fotograflarini haftada en az ii¢ kez sosyal medya kuruluglarina
yiiklemektedir (Dockterman, 2013). Bu durum sosyal medya kullanimimin
ebeveynler arasinda yayginlastigmi ve ebeveynlerin yaptigi paylasimlarin
cogunun c¢ocuklar {izerinden gergeklestigini gdstermektedir (Brosch, 2016;
Maragh ve dig., 2016). Ebeveynler tarafindan yapilan bu paylasimlar,
Ingilizce paylasmak olan ‘share’ ve ebeveyn anlamma gelen ‘parenting’
kelimesinden tiiretilen ‘paylagsan ebeveynlik’ anlamima gelen ‘Sharenting’
kavramiyla agiklanmaktadir (Maragh ve dig., 2016). Sharenting kavrami,
cesitli sosyal medya araclarim1 kullanarak kendi ¢ocugu ile ilgili fotograf,
video gibi kisisel bilgileri genis seyirci kitlesine ulasmak amaciyla sosyal
medya sitelerinde paylasan ebeveynler i¢in kullanilmaktadir (Brosch, 2018).

Ebeveynlik, kisinin benlik sunumunu gii¢lii bir sekilde yansitan
sosyal rollerden biridir. Ebeveynler, ebeveyn yeterliliklerini sosyal medya
araciligryla gostermeye calisabilirler. Bunu yapabilmek i¢in de ebeveynlerin
cocuklart1 hakkinda bilgi paylasmalart olagan bir durum olarak
goriilebilmektedir. S6z konusu bu durum dolayli bir 6z sunum olarak
adlandirilmaktadir (Tedeschi, 2013). Sosyal medyada yapilan paylasimlar ile
ilgili degerlendirmeler ve degerler, o kisinin benlik sunumuna katkida
bulunmaktadir (Collettt, 2005; Tedeschi, 2013). Ebeveynler sosyal medyada
paylasim yaparak hem sosyal olmaya g¢alismakta hem de diger insanlarin
cocuklarmin yasamlar1 hakkinda bilgi sahibi olmakta (Brosch, 2016; Duggan
ve dig., 2015; Wagner ve Gasche, 2018) ve kendilerini karsilastirma imkéani
bulmaktadirlar. Ebeveynler yaptiklari bu paylasimlar yoluyla ebeveynlik
becerilerini ve stillerini diger ebeveynlere gostermeye ¢alismaktadir
(Verswijvel ve dig., 2019). Ebeveynler genellikle cocuklar1 iizerinden
kendilerini ifade etmek, sosyallesmek, digerleri tarafindan onaylanmak, sosyal
destek almak, para kazanmak gibi sebeplerle de paylasim yapmaktadir (Coban
ve Dogan, 2022). Ebeveynlerin, yaptiklari paylasimlarla yakin cevrelerine
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bilgi vermek, anilar biriktirmek gibi arsivleme nedenleri ile paylastiklar
diisiiniilmektedir (Blum-Ross ve Livingstone, 2017; Kumar ve Schoenebeck,
2015). Ebeveynler, ayni zamanda c¢ocuklar ve ebeveynligin zorluklar
hakkinda bilgi paylasarak ¢evrimici baglantilarindan ebeveynlik tavsiyesi ve
geri bildirim almaktadir. Bu paylagimlar, ebeveynlerin kendilerini yalniz
olmadiklarini hissetmelerini saglamaktadir (Duggan ve dig., 2015).

Cocuklar, ergenlige girmeleriyle birlikte kendilerini kesfetmeye
baslamaktadirlar. Bu donemde ebeveynleriyle aralarindaki iliskilerde de
degisimler olmaya baslamaktadir. Kendi kimliklerini kesfetmeye caligirken
ebeveynleriyle aralarina mesafe koyarlar ve arkadaslariyla daha fazla vakit
gecirmeye baglarlar (Pinquart ve Silbereisen, 2002; Steinberg, 2001; Steinberg
ve Morris, 2001). Cevrimi¢i mecralarda ergenlerin kendileri ile ilgili
yaptiklar1 paylagimlar kendi kimliklerini kesfetmelerine yardime1 olmakta ve
yaptiklar1 paylasimlardan sonra akranlarindan geri bildirim alabilmelerinden
dolay1 islevsel goriinmektedir (Brinthaupt ve Lipka, 2002; Kietzmann,
Hermkens, McCarthy ve Silvestre, 2011; Steinberg ve Morris, 2001). Ergenlik
donemindeki cocuklar sosyal medya paylasimlari hakkinda daha bilingli
olurlar. Ayn1 zamanda akranlan {izerinde biraktiklari izlenimlerden endise
duyduklar i¢in ¢evrimici diinyayla neleri paylasmalar1 gerektigi tizerinde ¢ok
fazla diisiniirler (Boyd, 2008; Ouvrein ve Verswijvel, 2019). Fakat
ebeveynler tarafindan yapilan paylagimlar ergenlik déonemine giren ¢ocuklar
icin bazen sorun olabilmektedir. Cevrimic¢i kimlikleri oldugu igin bu
paylasimlar1 kendi kimliklerine miidahale olarak gorebilirler ve bu kendi
kimliklerinin olusumu sirasinda bazi sorunlara yol acgabilmektedir (Smith,
2013). Verswijvel, Walrave, Hardies ve Heirman (2019) tarafindan ergenler
tizerine yapilan ¢aligmada ergenlerin, ebeveynleri tarafindan yapilan ¢evrimigi
paylagimlari biiyiik 6lglide onaylamadigi; ¢evrimi¢i mahremiyeti konusunda
daha fazla endise duyduklar1 ve bundan 6tiirii de paylagmay1 onaylamama
olasiliklarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yapilan bagka bir ¢alismada,
ergenlerin ¢cogu zaman ebeveynlerinin sosyal medyada paylastig1 icerikten
utandig1 ve genglerin dortte tglinden fazlasinin (%77,6) ebeveynlerinin
¢evrimigi hayatlarini anlamadigini diisiindiigii bulunmustur (Levy, 2017). Bu
sonuclara dayanarak ebeveynlerin paylasim yapmalarit ve bu paylasimlardan
dogan olas1 risklerle ilgili olarak; ergen ve cocuklarin bu paylagimlar
karsisinda nasil diisiindiikleri ve hissettikleri konusunda daha fazla
bilinglendirilmeleri 6nemlidir (Verswijvel ve dig., 2019).
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Sosyal medya paylasimlart yaparken bazi ebeveynler gizlilige dikkat
ederken baz1 ebeveynler ise gizlilige yeterince dikkat etmemektedir. Bir
internet giivenlik sirketinin (AVGQG) yaptig1 aragtirmaya gore iki yasin altindaki
cocuklarin %81’inin dogduktan once ve sonra adina acgilmis sosyal medya
hesab1 ya da dijital ayak izi bulunmaktadir. Bu durum beraberinde birtakim
riskleri dogurmaktadir. Bu risklerden bazilari;; cocuk istismari, c¢ocuk
haklarinin mahrumiyeti, ¢ocuk pornografisi, dijital kagirilma gibi risklerdir
(Dursun, 2019). Yapilan arastirmalar, ebeveynlerin cevrimigi paylagim
yaparak birtakim faydalar elde ettigini gostermektedir (Bekdas, 2021; Brosch,
2016; Lupton ve dig., 2016). Fakat bu durum olumsuz sonuglari da
beraberinde getirmektedir. Ebeveynler ¢cogu zaman yaptiklar paylasimlarin ne
gibi sonuglar doguracagini diisiinmeden zaman zaman asirt paylagimlar
yaparak cocugun kimligi ve mahremiyeti i¢in birtakim riskleri getirmekle
kalmaz, ayn1 zamanda ebeveyn-cocuk iliskisini de tehlikeye atabilmektedir.
Ebeveynlerin bu konuda bilinglenmesi 6nemlidir. Ayn1 zamanda ¢ocuklar da
bu konuyla ilgili goriislerine saygi duyulmasini beklemektedir (Hiniker ve
dig., 2016; Moser ve dig., 2017).

Avrupa Konseyi'ne (2018) gore devletlerin, cocugun mahremiyet ve
veri koruma hakkma saygi duymasi, korunmasi ve yerine getirmesinden
sorumlu oldugunu ayni zamanda ozellikle kisisel verileri isleyenlerin,
cocugun akranlarmin, ebeveynlerinin veya bakicilarinin ve egitimcilerinin de
cocugun mahremiyet ve veri koruma hakkindan haberdar olmalarin1 ve bu
haklara saygi gostermelerini saglamalidir. Bu durum ebeveynlerin ve
bakicilarin ¢ocuklarin mahremiyetini, kisisel verilerini ve ¢evrimigi itibarini
korumadaki roliinii ve ¢ocuklarin gizliligine saygi gosterilmesinin geregini
vurgulamaktadir (CM/REC, 2018).

Yapilan arastirmalar, birgok ebeveynin cocuklarinin bilgilerini ve
fotograflarmi1  sosyal medya platformlarinda genellikle ¢ocuklarinin
mahremiyetini dikkate almadan paylastigin1 gostermektedir. Ebeveynler, bir
yandan c¢ocuklarinin kisisel bilgilerinin koruyucusu olmalarina ragmen, diger
yandan ¢ocuklar1 hakkinda ne tiir ve ne kadar bilgi paylasacaklarina karar
verme Ozgiirliigline sahiptirler. Ancak, ebeveynler ne tiir igerigin, ne siklikta
paylasilacaginin dogru denge noktasini bulmali ve paylasimin faydalan ile
cocuklarinin mahremiyet haklarin1 dengelemelidirler (Marasli ve digerleri,
2016; Wagner ve Gasche, 2018). CBC Radio (2017) adli haber sitesinde 13
yasindaki bir ¢ocugun, ailesinin on yildan fazla bir siiredir kendi bebeklik
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fotograflarim1 paylagsmasi {izerine ailesine dava agtigi goriilmektedir. Bu
durum ebeveynleri tarafindan paylasilmaktan memnun olmayan g¢ocuklarm da
var oldugunu gostermektedir.

Ebeveynler, cocuklarinin paylasilmayi istemediklerini bildikleri halde
davranislarin1 ¢ocugun yasinin kiiclik olmasina veya ebeveyn olarak kontrol
etme haklarina sahip olduklarina atifta bulunarak davraniglarini hakl
cikararak paylasim yapmaya devam edebilmektedirler. Ebeveynler sosyal
medyada c¢ocuklar1 hakkinda hangi bilgileri paylasacaklarina karar verirler.
Bir aragtirmada birkag geng¢, annelerinin kendilerine danigmadan icerik
yiikledigini fark ettiklerinde hayal kirikligina ugradiklarini dile getirmistir
(Lipu ve Siibak, 2019). Bu durum Chalken ve Anderson'in (2017) belirttigi
gibi paylagimdan elde edilebilecek zevk ve olanaklarin, birgok ebeveyn i¢in
potansiyel mahremiyet riskinden daha agir bastigini gdstermektedir.

Buraya kadar 6zetlenen bilgi ve bulgularda da goriilebilecegi gibi
yapilan arastirmalarda bu risklerle beraber ebeveynlerin ¢ocuklar1 iizerinde
yaptiklar1 paylagimlarin nedenlerine, ebeveynlerin tutumuna deginildigi
dikkati cekmektedir. Ancak ilgili alanyazin incelendiginde kiiclik cocuklar ve
ergenlerin ebeveynlerinin bu paylasimlarina karsi tutumlari ve hisleri
hakkinda smirlt bilgi bulunmaktadir (Ouvrein ve Wersvijvel, 2019;
Verswijvel ve dig., 2019). Ammari ve digerleri (2015) ¢ogu aragtirmanin
ebeveynlerin  paylagim risklerini arastirdigim1  ancak ¢ocuklarin  bu
paylasimlara nasil tepki verdigini arastiran calismalarmm az oldugunu
belirtmistir. Yapilacak olan bu arastirmada paylasan ebeveynlere sahip
ergenlerin bu davranisa yonelik tutumlarinin sosyal medyadaki goriiniis algist,
sosyal medya mahremiyetini koruma becerisi ile iliskisinin incelenmesi
amaglanmaktadir. Bu arastirmada asagidaki hipotez ve sorulara yanit
aranmistir.

e FErgenlerin, paylasan ebeveynlige yonelik tutumlarmin sosyal
medyada goriiniis algisi ile iligkisi var midir?

e H1: Ergenlerin, paylasan ebeveynlige yonelik tutumlarinin sosyal
medyada goriiniis algis1 ile arasinda negatif bir iliski olmasi
beklenmektedir.

e FErgenlerin, paylasan ebeveynlige yonelik tutumlarmin sosyal medya
mahremiyetini koruma becerisi ile iliskisi var midir?
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e H2: Ergenlerin sosyal medya mahremiyetini koruma becerisi arttikca
paylasan ebeveynlige yonelik tutumlarinin  olumsuz olmasi
beklenmektedir.

e Ergenlerin cinsiyetinin paylasan ebeveynlige yonelik tutumlarinda
farklilik gosterir mi?

e H3: Ergenlerin cinsiyeti paylasima yonelik tutumlarinda farklilik
gostermesi beklenmektedir.

e Paylasan ebeveynin anne veya baba olarak farklilik gdstermesi
ergenlerin paylasan ebeveynlige yonelik tutumlarimi etkiler mi?

e H4: Paylasan ebeveynin anne veya baba olmast ergenlerin
paylasimlara yonelik tutumlarmi etkilemesi beklenmektedir.

e Ergenlerin paylasan ebeveyne karsi tutumlarinin belirleyicileri, sosyal
medya mahremiyeti, sosyal medyada goriiniis algisi, anne baba
yakinlig1 olabilir mi?

HS5: Ergenlerin paylagsan ebeveyne karst tutumlarinin sosyal medya
mahremiyeti, sosyal medyada goriiniis algisi, anne baba yakinhig: ile iligkili
olmasi beklenmektedir.

2.YONTEM
2.1.0rneklem

Bu aragtirmaya Samsun ilinin Atakum il¢esindeki 6 farkli lisede
okuyan 432 katilimci katilmigtir. Katilimeilarin 222°si (%51.5) kadmn, 209°u
(%48.5) erkektir. Katilimcilarin yas ranji (13 - 17) olup yas ortalamasi
15.13"diir (S = 0.90). Katilimcilarin %40.8°1 (n = 176) 9.sinifta, %26.0’1 (n =
112) 10.simnifta ve %33.2°si (n = 143) 11.sinifta okumaktadir. Katilimcilarin
anne ve baba egitim diizeyi 7 dereceli (1= ilkokul — 7 = doktora) bir 6lgek
tizerinden degerlendirilmis; katilimeilarin annelerinin %13.3 ti¢tiniin (n = 57)
ilkokul mezunu; %13.3’{intin (N = 57) ortaokul mezunu, %27.6’sinin (n =
118) lise mezunu, %6.1’inin (N = 26) onlisans mezunu, %28.3’tintin (n = 121)
lisans mezunu, %10.5’inin (n = 45) yiiksek lisans mezunu ve %0.9’unun (n =
4) doktora mezunu oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin babalarmin %7.9’unun
(n = 34) ilkokul mezunu; %8.6’sinin (n = 37) ortaokul mezunu, %?26.2’sinin
(n = 112) lise mezunu, %6.1’inin (26) 6nlisans mezunu, %30.6’sinin (N =
131) lisans mezunu, %17.5’inin (n = 75) yiiksek lisans mezunu, %3.0 1 (n
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= 13) doktora mezunu oldugu goriilmistiir. Katilimcilara anne-baba iliski
durumu 4 dereceli (1 = Evli ve birlikte — 4 = Diger) bir 6lgek lizerinden
soruldugunda; %89.1’inin (n = 384) evli ve birlikte yasadigi, %1.9’unun (n =
8) evli ve ayr1 yasadigi, %8.1’inin (n = 35) bosanmis oldugu, %0.9’unun (n =
4) diger cevabimmi verdigi goriilmiistiir. Katilimcilara sosyal medyada ne
siklikla paylasim yaptiklar1 7 dereceli (1 = Hi¢hir zaman — 7 = Her zaman) bir
6lgek iizerinden soruldugunda; %25.0°1 (n = 108) bir (hi¢bir zaman) cevabini,
%22.7’si (n = 98) iki cevabini, %18.5’i (n = 80) ii¢ cevabini, %18.8’1 (n = 81)
dort cevabini, %7.6’s1 (n = 33) bes cevabini, %4.2’si (n = 18) alt1 cevabin,
%3.2’si (n = 14) yedi (her zaman) cevabini verdigi goriilmiistiir. Katilimcilara
anne-baba yakinlik diizeyleri 10 dereceli (1 = Yakin degil — 10 = Cok yakin)
bir 6lgek tizerinden soruldugunda anneye olan yakinlik i¢in; %0.5’i (n = 2) 1
cevabini, %1.2’si (n = 5) 2 cevabini, %1.2’si (n = 5) 3 cevabini, %2.8’1 (n =
12) 4 cevabini, %4.2’si (n = 18) 5 cevabini, %2.6’s1 (N = 11) 6 cevabini,
%11.6”s1 (n = 50) 7 cevabini, %15.1°1 (n = 65) 8 cevabini, %18.8’i (n = 81) 9
cevabini, %42.1’1 (n = 181) 10 cevabim verdigi gdriilmiistiir. Babaya olan
yakinlik ise; %2.6’s1 (n = 11) 1 cevabini, %1.9’u (n = 8) 2 cevabini, %3.3’1 (n
= 14) 3 cevabini, %5.3’ (n = 23) 4 cevabini, %6.7’si (n = 29) 5 cevabin,
%6.31 (n = 27) 6 cevabini, %14.41 (n = 62) 7 cevabmi, %14.0’1 (n = 60) 8
cevabini, %10.9’u (n =47) 9 cevabini, %34.7’si (n = 149) 10 cevabim verdigi
gorlilmistir. Katilimeilara kag kardes olduklarn soruldugunda; %9.2°si (n =
39) 1 kardes, %46.6’s1 (n = 197) 2 kardes, %34.5’i (n = 146) 3 kardes, %7.8’i
(n = 33) 4 kardes, %1.4’t (n = 6) 5 kardes, %0.5’1 (n = 2) 6 kardes olduklar1
cevabini vermistir.

2.2.Veri Toplama Araclari

2.2.1.Demografik  Bilgi Formu:  Arastirmacilar tarafindan
katilimcilarin yasi, cinsiyeti, egitim durumu, yagaminin ¢ogunun gectigi
cografi bolgeyi 6grenmek amaciyla gelistirilmistir.

2.2.2.Ergenlerin Paylasan Ebeveyne Karsi Tutumu: Verswijvel ve
digerleri (2019) tarafindan onerilen 6lgek kullanilmigtir. Paylasan ebeveyne
yonelik tutumu 6lgmek i¢in ti¢ alt kavram kullanilmaktadir. Bunlardan yazili
bilgiye yonelik tutum, ergenlerin ebeveynlerin sosyal medyada cocuklari
hakkinda yazili bilgi paylasan ebeveynlere yonelik olumlu veya olumsuz
degerlendirme derecesi olarak tanimlanir. Resim paylagimina yonelik tutum,
ergenlerin, ebeveynlerin ¢ocuklariyla ilgili resimler paylagmasina iliskin
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olumlu veya olumsuz degerlendirme derecesine atifta bulunur. Videoya
yonelik tutum ise ergenlerin sosyal aglarda cocuklari hakkinda videolar
paylasan ebeveynlere iliskin olumlu veya olumsuz degerlendirme derecesi
olarak tanimlanir. Alti maddeden olusan Olcek semantik farkliklar Slcegi
tiriindedir (Verhagen, Van den Hooff ve Meents, 2015) ve alti derece
iizerinden puanlanmaktadir. Orijinal Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayis1 .95 olarak bulunmustur. Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi &lgek
uyarlama asamalar1 yerine getirilerek (Erkus, 2007) bu arastirma kapsaminda
yiiriitiilmiistiir. Olgek kulanim izni icin yazarla iletisime gecilmis ve
Ingilizceden Tiirkceye ceviri islemleri tamamlanmis ve bu calisma
kapsaminda oOlgegin psikometrik Ozellikleri incelenmistir. Yiiksek puan
ergenlerin ebeveynlerinin yazili bilgi, fotograf ve video paylasimlaria
yonelik olumsuz tutumu oldugunu géstermektedir. Olgegin Cronbach Alfa ig
tutarlik katsayist yazili bilgi paylasima yonelik tutum i¢in .90, video paylagimi
icin .93, fotograf paylasimi i¢in .91 dir.

2.2.3.Ebeveynin Paylasim Sikligi Olgegi: Ouvrein ve Verswijvel
(2021) tarafindan onerilen 6lgek kullanilmis ve anne ve baba icgin ayri ayri
sorular1 yanitlamalar1 istenmistir. U¢ maddeden olusan dlgek dort dereceli
6lgek tizerinden puanlanmaktadir (1- Hi¢chir zaman, 4- Her zaman). Anne ve
baba icin toplam puan hesaplanmistir. Olcekten alinan yiiksek puan yazili
bilgi, fotograf ve videoyu kendi sosyal medya hesabinda paylasim sikligmin
yiiksek oldugunu gostermektedir. Orijinal Ol¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayis1 anne icin .81, baba icin .90 olarak bulunmustur. Olgegin ceviri ve
uyarlama islemi bu aragtirma kapsaminda yapilmistir. Sonucta Olgegin
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist anne i¢in .77; baba igin .80 olarak
bulunmustur.

2.2.4.Paylasan Ebeveynlik Konusunda Aile Catismasi: Ouvrein ve
Verswijvel (2021) tarafindan olusturulan dlgek iki maddeden olusmaktadir
(“Son alt1i ay icinde ebeveynlerinizden birine sizinle ilgili bir
gonderi/fotograf/videoyu sosyal medyada paylastigt igin ne siklikla
sinirlendiniz?” ve “Son alt1 ay i¢inde ebeveynlerinizden birine sizinle ilgili bir
gonderi/fotograf/videoyu sosyal medya {izerinde paylastiklari i¢in ne siklikla
catisma yasadiniz?”). Bu maddeler, Beyens ve Beullens'in (2017) calismasina
dayanarak 'sharenting' baglamina uygun hale getirilmistir. Katilimcilar bu
maddelere (1) “hi¢bir zaman™ ile (4) "her zaman" arasinda degisen bir 6lgek
iizerinde cevap vermislerdir. Toplam aile i¢i g¢atisma puani, puanlarin
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toplanmasiyla hesaplanmistir. Bu aragtirma kapsaminda olgegin geviri ve
uyarlama islemi yapilmis olup, Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi anne icin
.84; baba i¢in .87 olarak bulunmustur.

2.2.5.Ergenler I¢in Sosyal Medya Mahremiyetini Koruma Becerileri
Olgegi: Odabas ve digerleri (2021) tarafindan gelistirilen ergenler igin sosyal
medya mahremiyetini koruma becerileri 0l¢egi, ergenlerin sosyal medyada
mahremiyeti koruma becerilerini degerlendirmektedir. Olcegin  yap1
gecerliligi; madde toplam korelasyonu, agimlayici ve dogrulayici faktor
analizi ile incelenmistir. Olgiit dayanakl gegerliligi ise, dlgek puanlari ile
¢evrimi¢i mahremiyet dlgegi ve ¢evrimici giivenlik dl¢egi puanlart arasindaki
iligkilerin ortaya konulmasi yoluyla incelenmistir. Giivenirlik analizleri
kapsaminda Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1 .90 ve test-tekrar test
giivenirlik katsayisi r = .78 olarak hesaplanmistir. Elde edilen bulgulara gore
Olcegin giivenilirlik katsayisinin yeterli oldugu ve dogrulayict faktor
analizindeki uyum indekslerinin iyi uyuma isaret etti§i gozlenmistir. Alt
boyutlardan ilki gizliligi koruma egilimi, ikincisi 6z yeterlilik, son alt boyut
ise gizliligi koruma davramsidir. Olgek 1 (Kesinlikle katilmiyorum)- 5
(Kesinlikle katiliyyorum) arahiginda, 5°li Likert tipinde puanlanan olgek 27
maddeden olusmaktadir (Orn; “Sosyal paylasim sitelerinde yaptigim
paylasimlarda (fotograf, video, yorum vb.) Kkisisel bilgilerimin agiga
ctkmamasmna dikkat ederim.”). Olgekten alman puan yiikseldik¢e bireyin
sosyal medya mahremiyetini koruma becerisine ait yeterliliginin yiiksek
oldugu; puan diistiikce sosyal medya mahremiyetini koruma becerisine ait
yeterliliginin diisik oldugu seklinde degerlendirilmektedir. Bu arastirma
kapsaminda Olgegin genelinin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .86
bulunmustur.

2.2.6.Sosyal Medyada Goriiniis Algist Olgegi: Choukas-Bradley vd.
(2020) tarafindan ergenlerin sosyal medyadaki goriiniislerine iligskin algilarini
degerlendirmek amaciyla gelistirilen Yildirim, Usta ve Kurtulug (2022)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanan dlgegin gelistirilme siirecinde ilk olarak sosyal
medya gOriiniis algisim yansitan 18 maddelik bir form hazirlanmis ve
ergenlerden olusan odak gruplardan ve igerik uzmanlarindan alinan geri
bildirimlerle 18 maddelik form 13 maddelik ve 7’li Likert tipinde bir forma
doniistiiriilmiistir (Orn; "Insanlar fotograflarimi g¢ekerken, bunlar sosyal
medyada paylasilirsa nasil gériinecegimi diisiiniiriim."). Ikinci olarak lisede
O0grenim goren ve yas ortalamasi 15.72 olan bir ergen grubuna 6lgme formu
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gecerlik calismasi kapsamida uygulanmustir. Olgekten alinan puanlarin
yiiksek olusu katilimeilarin sosyal goriiniis kaygisi diizeylerinin de yiiksek
olusuna isaret etmektedir. Bu aragtirma kapsaminda 6lgegin Cronbach Alfa i¢
tutarlik katsayisi .91 bulunmustur.

2.3.islem ve Etik

Calisma igin gerekli 6l¢ek izinlerinin alinmasmin ardindan Ondokuz
Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’na basvurulmus ve
caligma onaylanmistir (2023-657). Arastirmada hazirlanan uygulama formu
Samsun Atakum ilgesinde yer alan liselerde okuyan Ogrencilere sinif
ortaminda yiiz yiize uygulanmistir. Oncelikle katilimcilara arastirmanin amaci
hakkinda bilgi verilmis, kimliklerinin gizli kalacagi, goniilliliigiin esas
alindig1 ve uygulama formunda yer alan sorulara verecekleri bilgilerin sadece
bilimsel aragtirma kapsaminda kullanilacag: belirtilmistir. Uygulama yaklagik
olarak 30 dakika stirmiistiir.

3.BULGULAR

Ergenlerin ebeveynlerinin yazili bilgi, video ve fotograf paylasma
davranislarina yonelik tutum ortalamalart incelendiginde ergenler biiyiik
6l¢iide ebeveynlerinin paylagimlarina onay vermedikleri goriinmektedir (bkz.
Tablo 1). Ergenlerin ebeveynlerinin yazili bilgi, video ve fotograf paylagma
davranislarin1 ¢gogunlukla kullanigsiz (Ort. = 4.27, S = 1.48) ve kotii (Ort. =
3.53, S = 1.41) olarak degerlendirmektedirler.

Tablo 1: Paylasan Ebeveyne Tutum Olgeginin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Tutum Ortalama S

Kullanish/ Kullanissiz 4.27 1.48
Yazili bilgi 4.52 1.61
Fotograf 4.04 1.64
Video 4.26 1.69
Utang verici degil/Utanc verici 3.43 151
Yazili bilgi 3.35 1.71

Fotograf 3.33 1.68
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Video 3.63 1.76
Tyi /Kétii 3.53 1.41
Yazili bilgi 3.62 1.57
Fotograf 3.37 1.60
Video 3.59 1.64
Adil /Adil degil 3.38 1.44
Yazili bilgi 3.42 1.56
Fotograf 3.26 1.61
Video 3.46 1.65
Zararh degil /Zararh 3.07 1.57
Yazili bilgi 3.15 1.80
Fotograf 2.90 1.70
Video 3.16 1.79
Kabul edilebilir /Kabul edilemez 3.04 1.49
Yazili bilgi 3.10 1.65
Fotograf 2.89 1.66
Video 3.13 1.72

3.1.Paylagsan Ebeveyne Karsi Tutumun Cinsiyet ve Sinif
Diizeyine Gore Incelenmesi

Ergenlerin  ebeveynlerinin  paylasma  davraniglarma  yonelik
tutumunun smif ve cinsiyet diizeyine gore farklilagip farklilasmadigini
incelemek i¢in 2X3 faktorlii MANOVA yapilmistir. Analiz 6ncesinde analizin
varsayimlart incelenmis ve veriye ait kovaryans matrisinin homojen oldugu
goriilmiistlir, bagimli degiskene ait hata varyanslarinda homojenlik sayiltist
kargilanmistir. Yapilan analiz sonucunda cinsiyet (F(3, 421) = 3.23, p < .001,
Wilks' A = .98, n2 = .02) temel etkisinin anlamli oldugu; buna karsi sinif
diizeyi (F(6, 844) = 1.30, p > .05, Wilks' A = .98, #2 = .02) ve cinsiyet sif
ortak etkisinin istatistiksel agidan anlamli olmadig1 goriilmistiir (F(6, 842) =
1.14, p > .05, Wilks' A = .98, #2 = .02). Temel etkinin kaynagin1 belirlemek
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icin yapilan ileri analiz sonucunda kadinlarin erkeklere oranla ebeveynlerinin
yazilt bilgi F(1, 423) = 4.99, p < .01, fotograf F(1, 423) = 4.26, p < .05 ve
video paylagimlarina F(1, 423) = 9.07, p < .05 daha fazla olumsuz tutum
sergiledikleri belirlenmistir (bkz., Tablo 2).

Tablo 2: Ergenlerin Ebeveynlerinin Paylagsma Davraniglarina Yo6nelik Tutumunun
Cinsiyet ve Smif Diizeyine Gére Betimsel Istatistikleri

Cinsiyet Ortalama S n
Yazili bilgi Kiz 3.69 1.37 221
Erkek 3.37 1.33 208
9.s1mf 3.39 1.38 175
10.s1muf 3.74 1.34 112
11.smif 3.55 1.33 142
Fotograf Kiz 3.42 1.39 221
Erkek 3.17 1.34 208
9.smif 3.27 1.35 175
10.s1n1f 3.37 1.51 112
11.smif 3.27 1.29 142
Video Kiz 3.73 1.45 221
Erkek 3.34 1.44 208
9.smuf 3.51 1.47 175
10.s1muf 3.60 1.56 112
11.smif 3.53 1.37 142

3.2.Ergen tarafindan bildirilen anne ve babalarin paylasan ebeveyn
olma sikliginin incelenmesi

Ergen tarafindan bildirilen anne ve babanin paylasan ebeveyn olma
davraniglarim1  karsilagtirmak igin bir dizi bagimli gruplar igin t testi
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yapilmigtir. Analiz sonucunda annelerin ergenler ilgili yazili, video ve
fotograf paylasimlarinin babalardan yiliksek algilandig1; benzer sekilde
ergenlerin paylasan ebeveyn olma konusunda annelerine babalarinda daha
fazla kizdig1 ve bu konuda anneleri ile babalarina gore daha fazla anlagmazlik
yasadiklar1 goriilmiistiir (Tablo 3).

Tablo 3: Ergenlerin Ebeveynlerinin Paylasma Ebeveyn Olma Sikliginin Betimsel
Istatistikleri

Ortalama S t (431)
Annen seninle ilgili kisisel bilgileri yazili
olarak kendi sosyal medya hesabinda ne 1.40 0.63 3.88***
siklikla paylagir?
Baban seninle ilgili kisisel bilgileri yazili
olarak kendi sosyal medya hesabinda ne 1.28 0.57
siklikla paylagir?
Annen seninle ilgili bir videoyu kendi sosyal ok
medya hesabinda ne siklikla paylagir? 163 0.73 6.98
Baban seninle ilgili bir videoyu kendi sosyal 138 0.66
medya hesabinda ne siklikla paylasir? ' '
Annen seninle ilgili bir fotografi kendi sosyal .
medya hesabinda ne siklikla paylasir? 201 0.80 9.17
Baban seninle ilgili bir fotografi kendi sosyal 167 0.78

medya hesabinda ne siklikla paylasir?

Annen gectigimiz alt1 ay i¢inde annenize bir
gonderi/fotograf/videoyu sosyal medyada 1.30 0.65 4.85%**
paylastigi i¢in ne siklikla kizdiniz?

Baban gectigimiz alt1 ay i¢inde babaniza bir
gonderi/fotograf/videoyu sosyal medyada 1.14 0.46
paylastigi igin ne siklikla kizdiniz?

Annen gectigimiz alt1 ay i¢inde annenizle bir
gonderi/fotograf/videoyu sosyal medyada

*k*k
paylastigi icin ne siklikla anlasmazlik 1.28 0.59 575
yasadiniz?
Baban gegtigimiz alt1 ay i¢inde babanizla bir
8 ie v 1.11 0.41

gonderi/fotograf/videoyu sosyal medyada
paylastigi i¢in ne siklikla anlagsmazlik
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yasadiniz?

***p < 001

3.3.Paylagsan Ebeveyne Karsi
Belirlenmesine Yonelik Analiz Sonuclari

Tutumun Yordayicilarinin

Aragtirmada paylasan ebeveyne karst tutumla iligkili olabilecek
degiskenler arasindaki iligkiler Pearson Momentler g¢arpimi korelasyon
katsayisi hesaplanarak incelenmistir (bkz. Tablo 4). Analiz sonucunda
paylasan ebeveyne karsi tutumun kendi, annenin ve babanin paylagsma sikligi
ile negatif yonde iliskili oldugu; anneye ve babaya yakinlik diizeyiyle negatif
yonde iligkili oldugu; anne ve baba egitim diizeyi ile pozitif yonde iligkili
oldugu bulunmustur. Buna kars1 ergenin sosyal medya mahremiyetini koruma
becerisine ait yeterliliginin ve sosyal medyadaki sosyal goriinis algist
diizeylerinin paylasan ebeveyne karsi tutumla iliskili olmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 4: Paylasan Ebeveyne Karsi Tutumla Iliskili Degiskenler
3

1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. PET

rz{SMPS -20

3.APS - 17F% pgEex

4.BPS  -23%kx gwwx Gk

5.ACS  24wwk 1gEkk g0k 15k

6.BCS  -.01 ATHex qQRRk fgex gk

7. AY 25w 1% 07 .05 S20% 11 -

8.BY 210 .04 .00 AgEer L o0%Rk 04 Bl

9.GA .08 3709 .04 23k 0% 18 - 11*

10. M .05 S19%%% .06 -10"  -15%** 09 .09 .06 .-14**

11. AED  .10* -.01 -04  -05 .05 07 004 001 .04  -03 -
12.BED .10* -.08 1A% L 14%% 06 00 .01 06  -05 .02 .65%*
13.Yas .07 .06 -07  -11* .03 -08  -.10* .-15** 06 -08 _'15*** -.08

*p < .05, **p < .01, ***p < .001, PET: Paylagan Ebeveyne Tutum, KSMPS: Kendi Sosyal
Medya Paylasim Sikligi, APS: Anne Paylagim Siklig1, BPS: Baba Paylasim Sikligi, ACS: Anne
Catigma Sikligi, BCS: Anne Catisma Siklig1, AY: Anneye Yakinlik, BY: Baba Yakinlk, GA:
Goriiniis Algisi, M: Mahremiyet, AED: Annenin Egitim diizeyi, BED: Baba Egitim diizeyi
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Ergenin algiladigi paylasan ebeveyne kargt tutumu yordayan
degiskenleri belirlemek i¢in tiim degiskenlerin analize alindigi asamali
regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonucunda birinci sirada anneye yakinlik
diizeyinin; ikinci sirada sosyal medyada ergenin kendi paylasim sikliginin
ergenin algiladig1 paylasan ebeveyne karsi tutumu negatif yonde yordadigi
goriilmiigtiir. Anneden algilanan paylagsma davranisina yonelik ¢atigma
diizeyinin paylasan ebeveyne karsi tutumu pozitif yonde; annenin sosyal
medya hesaplarinda cocugu ile ilgili yapmis oldugu paylagim sikliginin
paylasan ebeveyne karsi tutumu negatif yonde yordadigi bulunmustur. Son
asamada ise babanin sosyal medya hesaplarinda cocugu ile ilgili yapmus
oldugu paylasim sikliginin paylasan ebeveyne karsi tutumu negatif yonde
yordadigi belirlenmistir. Modeldeki degiskenlerin ergenin algiladigi paylasan
ebeveyne kars1 tutumdaki varyansin %22 ’sini agikladigi goriilmiistiir.

Tablo 5: Paylasan Ebeveyne Karst Tutumun Yordanmasma Iliskin Asamali
Regresyon Analizi Sonuglari

Model Yordayicilar R2 4R F p Beta t
1.Asama  Anneye yakinlik diizeyi .07 .07 2964 001 -26  -5.45*%**
2.Asama  Anneye yakilk diizeyi a2 .06 2990 .001 -.29 -6.24***
Sosyal medyada ergenin paylagim siklig: -25  -5.32%**
3.Asama  Anneye yakimlk diizeyi 18 .06 3095 .001 -.24 -5.36***
Sosyal medyada ergenin paylagim siklig1 -.28 -6.28***
Anne ¢atigma siklig1 .25 5.39***
4.Asama  Anneye yakinlik diizeyi 21 03 2845 .001  -21  -4.54%**
Sosyal medyada ergenin paylagim siklig -24  -5.18***
Anne ¢atigma siklig1 .33 6.71%**
Anne paylagim siklig1 -21 -4.16%**
S.Asama  Anneye yakilk diizeyi 22 .01 2419 .001 -.20 -4.53***
Sosyal medyada ergenin paylagim siklig1 -.22 -4.71x**
Anne ¢atigma siklig1 .32 6.46***
Anne paylagim siklig1 -14 -2.48**
Baba paylagim sikligi -13 -2.41**

*p < .05, **p < .01, ***p < .00L.
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4. TARTISMA

Bu caligma, ergenlerin ebeveynlerinin sosyal medyada paylasim
davraniglarina yonelik tutumlarmi incelemekte ve ¢esitli faktorlerin bu
tutumlart nasil etkiledigini arastirmaktadir. Bulgular, ergenlerin genellikle
ebeveynlerinin paylagimlarina karst olumsuz bir tutum sergiledigini ortaya
koymaktadir. Ozellikle, ergenler bu paylasimlari kullanigsiz ve kotii olarak
degerlendirmektedirler. Bu bulgu, ergenlerin ebeveynlerinin paylagimlarini
¢ogunlukla utang verici ve ise yaramaz olarak degerlendirdiklerini gdsteren
bulgularla tutarhidir (Ouvrein ve Wersvijvel, 2019; Verswijvel ve dig., 2019).

Paylasan ebeveynlere yonelik tutumun ergenlerin cinsiyet ve sinif
diizeyine gore farklilasip farklilagmadigini incelemek i¢in yapilan analiz
sonucunda ergenlerin ebeveynlerinin ¢ocuklan ile ilgili yaptig1 yazili bilgi,
video ve fotograf paylasma davranislarini onay vermedikleri ve olumsuz
algiladiklart  goriilmektedir. Bu bulgu, ergenlerin sosyal medyada
goriiniiglerini  6nemsedigi ve kendilerini paylasan ebeveynlerinin bu
davranislarindan rahatsiz olduklar1 bulgusu ile tutarlidir (Ouvrein ve
Verswijvel, 2021; Moser, Chen ve Schoenebeck, 2017). Ergenler, ¢ogunlukla
bu paylasimlar1 kullanigsiz olarak degerlendirmektedirler. Ozellikle de kadmn
ergenlerin, ebeveynlerinin c¢ocuklartyla ilgili yaptigi paylagsma davranisina
erkeklere gore daha olumsuz bir tutum sergiledigi belirlenmigtir. Bu durum
ergenlik doneminde gozlenen degisimlerin beraberinde getirdigi cinsiyet
farkliliklar ile agiklanabilir. Ergenlik donemindeki kadmlarin erkeklere gore
Ozsaygilarin1 daha olumsuz algiladigi; beden algilarinin ergenligin getirdigi
degisimlerden olumsuz etkilendigi bilinmektedir (Santrock, 2015; Quatman
ve Watson, 2001). Dolayisiyla ergenlige bagl degisimlere ek ebeveynlerinin
kendilerini ifsa edici bu davranislar erkeklere gore kadinlar1 daha da olumsuz
etkiliyor olabilir. Bununla birlikte, ebeveynlerinin paylasma davranigina
yonelik olumsuz tutumun smif diizeyine gore farklilagmadigi goriilmiistiir.
Ergenlerin benzer bir gelisimsel donemde olmalarmmdan kaynakli
ebeveynlerinin paylagsma davranismma yonelik benzer tutum sergiledikleri
bulunmustur. Ancak ilgili alan yazin incelendiginde bu konuda bir
arastirmaya rastlanamamistir. Dolayisiyla daha sonraki aragtirmalarda
konunun farkli gelisimsel donemlerdeki ergenler iizerinde incelenmesinde
fayda vardir.
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Aragtirmada paylasan ebeveyne karsi tutumu belirleyen faktorler
incelenmistir. Bu faktorler arasinda ergenin kendi sosyal medya paylasim
sikligi, anne ve baba ile yasadigi catigma sikligi, anne ve baba ile olan
iliskisinin niteligi ve ebeveynlerin sosyal medyada cocuklar1 ile ilgili
paylasimlarinin siklig1, ergenlerin mahremiyeti koruma becerileri ve sosyal
medyadaki goriiniis algis1 gibi faktorler bulunmaktadir. Bu faktorlerin ergenin
tutumunu belirlemedeki rolii, agamali regresyon analizi ile detayli bir sekilde
incelenmistir. S6z konusu degiskenlerden anneye yakinlik diizeyi paylasan
ebeveyne kargt olumsuz tutumu negatif yonde yordamaktadir. Diger bir
ifadeyle ergenlerin anneye yakinlig1 artikca ebeveynin kendisi ile ilgili sosyal
medya paylasimlarina olumsuz tutumu azalmaktadir. Bu aragtirma ile benzer
sekilde Verswijvel ve digerleri (2019) yaptig1 arastirmada da kiz ergenlerin
veya ebeveynleri ile daha yakin olan ergenlerin ebeveynlerinin paylasan
ebeveyn olma davraniglarina karsi daha olumlu bir tutum sergiledikleri
bulunmustur. Diger taraftan bu aragtirmada anneleri ile ¢atisma sikliginin
paylasan ebeveyne yonelik olumsuz tutumu pozitif yonde yordadigi
bulunmustur. Yani ergenin kendi paylagim siklig1 ve anne ve babalarin sosyal
medya paylagsma sikliginin bu paylagimlara yonelik olumsuz tutumla negatif
yonde iliskili oldugu goriilmiistiir. Ouvrein ve Verswijvel’in (2021) yaptigi
aragtirmada da benzer sonuglara ulagilmaktadir. Ergenlerin kendi sosyal
medya paylasim sikliklarmmin  da  ebeveynlerinin  paylagimlarina olan
tutumlarint etkiledigi goriilmektedir. Bu durum ergenlerin kendi yaptiklar
davranislar1 ¢evresi tarafindan da yapildiginda kabul edilebilir algiladiklarina
isaret etmektedir. Ergenlerin ebeveynlerinin paylasim davranislarina duyarh
olduklarini ve bu davranislarin aile ici iliskileri etkileyebilecegi de
belirtilmektedir. Ancak bu konuda yapilan arastirmalar siirlidir. Bu nedenle,
ebeveynlerin ¢ocuklariyla ilgili igerikleri nasil paylastiklarmi ve bu
paylasimlarin aile ici iliskilere nasil yansidigimi daha iyi anlamak ve
aciklamak icin ileriki aragtirmalarin 6nemi biiyiiktiir.

Ayrica, annelerin paylasan ebeveyn olma sikliginin babalardan daha
yiiksek algilandig1 bulgusu da dikkat ¢ekicidir. Yani, annelerin babalara gore
cocuklarnyla ilgili igerikleri daha sik paylastiklar1 ve bu paylasimlarin
cocuklar iizerinde daha fazla olumsuz tepkiye neden oldugu tespit edilmistir.
Bu durum iilkemizde annenin temel bakim veren olarak gériilmesi ve ¢ocugun
hayatina baba katilimimin annelere goére daha az olmasi ile agiklanabilir
(Roopnarine ve dig., 1995; Wilson ve Prior, 2011). Nitekim baba katilim1 ile
ilgili arastirmalar bu goriisii desteklemektedir. Ancak bu konuda ileriki
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aragtirmalarda incelenmesi konuya agiklik getirmek agisindan faydah
olacaktir. Ayrica bu bulgu, Ammari ve digerleri (2015) bulgulariyla benzerlik
gostermektedir; annelerin babalara gore daha sik paylagim yaptigi sonucuna
ulagsmislardir. Bu durum, ergenlerin ve ebeveynlerin ebeveynlik konusundaki
algilar1 arasindaki farkliliklar1 dogruluyor gibi goriinmektedir. Fakat, Ouvrein
ve Verswijvel’in (2021) bulgulartyla ¢elismektedir; onlar ergenlerin
ebeveynlerinin paylasim davraniglarina iliskin algilarinin genellikle orta ila
diisiik diizeyde oldugunu ve babalar ile anneler arasinda algilarinda belirgin
bir fark gézlenmedigi sonucuna ulagmiglardir.

Son olarak ergenlerin sosyal medyada mahremiyeti koruma becerisine
ve sosyal medyadaki sosyal goriiniis algisina iliskin yetkinliklerinin,
ebeveynlerine karsi tutumlarimi belirlemede dogrudan etkili olmadig1 sonucu
ortaya c¢ikmistir.  Yani, ergenlerin sosyal medya kullanimindaki
mahremiyetlerini koruma ve sosyal goriiniis algis1 diizeyleri, ebeveynlerine
karst tutumlarmi belirlemede belirleyici bir faktor degildir. Bu sonug,
ergenlerin ebeveynlerine karsi tutumlarin1 etkileyen baska faktorlerin
oldugunu diisiindiirebilir veya ergenlerin ebeveynleriyle olan yakin iligkilerine
ek olarak ebeveynlerinin paylastig1 icerigi 6zenle segmesi ve mahremiyete
zarar vermeyecek paylagimlar yapmast da bu durumun nedenlerinden olabilir.
Elde edilen bu sonucun aksine Ouvrein ve Verswijvel’in (2019), genglerin ve
ebeveynlerin ¢evrimici goriiniim ve mahremiyet konularindaki farkliliklar:
inceledigi arastirmanin bulgularina gore, gengler cevrimi¢i ortamda iyi
goriinmek ve filtreler kullanarak fiziksel 6zelliklerini gelistirmek icin caba
gosterirken, ebeveynler genellikle daha dogal ve gercekei bir yaklasim
benimsemektedirler. Bu durum, c¢ocuklarla ebeveynler arasinda g¢evrimici
fiziksel goriiniim konusunda farkli perspektiflerin oldugunu gostermektedir.
Ergenlerin mahremiyet konusundaki endiseleri, bagimsizlik arayislariyla
birlikte Oonem kazanmaktadir ve ebeveynler cocuklarinin mahremiyetini
koruma konusunda Onemli bir rol oynamaktadirlar. Bazi ergenler,
ebeveynlerin bu konudaki anlayisini yetersiz bulduklarindan dolayr kendi
baslarina girisimlerde bulunarak mahremiyetlerini korumaya ¢alismaktadirlar.
Baz1 ergenler, ebeveynlerin mahremiyet ayarlart ve bilgi paylasim riskleri
konusundaki anlayiglarinin yetersiz oldugunu diigiinmektedirler.

Tim bu bulgular, aile i¢i iletisimin dijital ortamda da Onemli
oldugunu ve ebeveynlerin sosyal medya kullaniminin ergenler iizerindeki
etkilerinin dikkate alinmasi gerektigini vurgulamaktadir. Ayni zamanda anne-
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baba ile olan iligkinin, ebeveynlerin sosyal medyada c¢ocuklan ile ilgili
paylasimlarinin  ve ergenin kendi paylagim aligkanliklarinin, ergenin
ebeveynlerinin sosyal medyadaki paylasimlarma karst tutumunu Onemli
Olciide etkiledigini gostermektedir. Bu bulgular, aile iletisimi ve sosyal medya
kullanim1 arasindaki iligkinin karmagikligini da gdstermektedir. Bu nedenle,
ebeveynlerin ¢ocuklariyla ilgili icerikleri nasil paylastiklarini ve bu
paylasimlarin aile i¢i iligkilere nasil yansidigini anlamak énemlidir.

Sonug olarak bu caligma ergenlerin ebeveynlerinin sosyal medyadaki
paylagimlarina yonelik tutumlarmi anlamak ve aile i¢i iletisim {izerindeki
etkilerini degerlendirmek acgisindan Onemli bir katki saglamaktadir. Bu
bulgular, ailelerin sosyal medya kullanimi1 konusunda daha bilingli olmalarin
ve ergenlerin duygusal ihtiyaglarin1 dikkate almalarini tesvik etmektedir.
Ayrica, bu calisma, gelecekteki aragtirmalar igin temel olusturacak sekilde,
sosyal medya kullanimmin aile dinamikleri {izerindeki etkilerini daha fazla
anlamak i¢in yeni yollar sunmaktadir.

Bu calismanin bazi sirliliklart bulunmaktadir. Bu ¢alismada
nedensellik konusunda kesin sonuglara varilamamaktadir. Ayrica ergenlerin
algilama sekli ebeveynlerinden farkli olabilmektedir bu sebeple yapilacak bir
sonraki arastirmalara ebeveynler de dahil edilerek elde edilen veriler
kargilagtirilabilir. Modeldeki degiskenlerin, ergenin algiladigi paylasan
ebeveyne kars1 tutumdaki varyansin %22'sini agikladigir goriilmektedir. Bu,
modelin kullanilan degiskenlerin ergenlerin ebeveynlerine karsi tutumlarini
aciklamada etkili oldugunu gostermektedir. Ancak ergenlerin ebeveynlerine
karsi tutumlarint etkileyen diger faktorlerin de oldugu gbéz Oniinde
bulundurulmalidir. Bu bulgu, modelin sinirlarin1 anlamamiza yardimci olur ve
ergenlerin ebeveynlerine karsi tutumlarini anlamak igin daha kapsamli bir
bakis agis1 gerektigini vurgular.
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GIRIS

Minnettarlik (siikran), pozitif psikoloji yaklasiminin {izerinde en ¢ok
durdugu kavramlardan biridir. Literatiir incelendiginde minnettarlik
kavraminin farkli sekillerde ele alindigi; 6zellikle son donem alanyazininda
minnettarligin kigilik 6zelligi, ahlaki deger, duygu, tutum, veya bas etme
tepkisi olarak tanimlandig1 goriilmektedir.

Martin Seligman onciiliiglinde gelisen pozitif psikoloji yaklagiminin
amaci insanlarin yasamda anlam ve mutlulugu bulmalarina yardimer olmaktir
(Haidt, 2014). Bu yaklagim insanlarin olumlu ozelliklerini, erdemlerini,
olumlu duygular yasamalarina araci olan faktdrleri ve gelisimlerine katki
saglayan kosullar1 inceleyen bilim dali olarak tanimlanabilir.

Minnettarhk pozitif bir duygudur. Barbara Fredrickson’in
“Genislet ve Insa Et” teorisine gore pozitif duygularm gesitli islevleri vardir.
Pozitif duygular farkindaligimizi genisletirler, daha yaratici olmamiz1 saglar
ve biligsel olarak esnek olmamiza yardime1 olurlar.

Minnettarlik, insanlar beklenmedik iyi sanslarmin kaynagi olarak
baska birini kabul ettiginde ortaya ¢ikar. Minnettarlik, kendi kendine nazik ve
comert olmanin yeni yollarmi yaratic bir sekilde diisiinme diirtiisiinii yaratir.
Insanlar bu diirtiiyle hareket ettiginde ortaya ¢ikan dayanikli kaynaklar,
baskalarma nezaket ve 6zen gostermek i¢in yeni becerilerdir.

Kelime anlami olarak incelendiginde; minnettarligin ingilizcesi olan
“gratitude” kelimesi, kdkenini Latincede iyilik anlamina gelen “gratia” ve
sevindirici anlamina gelen “gratus” kelimelerinden alir. Bu kokenden
tiiretilen kelimeler “iyilik, comertlik, hediyeler verme ve almanin giizelligi”
anlaminda kullanilmaktadir(Emmons vd., 2007).

Minnettarhk; cogu zaman minnet etme (indeptedness) duygusu
ile kanistirnlmaktadir. Oysa bu iki kavram birbirinden oldukc¢a farkhdir.
Minnettarlik hoslanilan yasantilarla iliskili, olumlu bir duygudur. Oysaki
minnet etme; yardim alanin yardim edene kendini borglu hissettigi veya
yapilan iyilige karsilik vermesi gerektigine inandigi durumlarda meydana
gelen ve kiside rahatsizlik uyandiran bir duygudur (McCllough vd., 2001).
Ayrica minnettarlik sadece kisilere karsit degil ayn1 zaman da doga, Tanri,
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hayvan gibi insan dis1 ve insaniistii varliklara karsti da hissedilebilir
(Emmons&Crumpler, 2000).

Minnettarhk bir Kisinin ona yapilan bir iyiligin farkinda olmasi
ve kendi iyiligi icin bir kisiden gelen yardimi hatirlamasidir. Yardim alan
kisi, bu durumdan bir yarar kazandiginin farkindadir. Yardim eden kisi ise,
yardim ettigi kisinin bu iyilige ihtiya¢ duydugunu veya bu iyiligi hak ettigini
farkindadir. Kisi, gordiigii iyiligin sonucunda hem iyilik hem de iyiligi yapan
birey ile ilgili bir farkindalik kazanmaktadir. Minnettarlik, bu farkindalik ve
anlayisa dayanmaktadir(Roberts, 2004).

Alan yazinda, son 200 yilda minnettarligin psikolojik dogasi ile ilgili
olarak One siiriilen kuramlar, minnettarligin ahlaki bir kavram olduguna da
isaret etmekte ve Adam Smith minnettarligi bu anlamda tanimlayan o6ncii
isimlerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

McCullough vd. (2001), minnettarh@in ahlaki etkisini; ahlaki
barometre, ahlaki giidii ve ahlaki pekistire¢ olmak iizere ii¢c farkh alanda
incelemislerdir. Ahlaki barometre; kisinin sosyal iliskilerindeki degisimleri
belirten bir ara¢ olarak tanimlanmaktadir. Hava durumu degistiginde
barometredeki degerler nasil degisiyorsa, kisinin sosyal hayattaki durumuna
gore de minnettarlik diizeyi degismektedir. Burada yardim eden, yardimi alan
kisinin iyi olusunu artirmak icin yaptig1 yardimin ne kadar farkinda olursa,
yardim alanin minnettarlik duyma diizeyi de o kadar fazla olacaktir. Yani
minnettarlik yardim alanin yardim eden kisinin onun iyiligi i¢in davrandigi
anlamina gelmektedir (McCullough, Kimeldorf&Cohen, 2008). Ahlaki giidii;
minnettarligin yardim alan kisiyi olumlu sosyal davranislara yoneltmesi
olarak tanimlanmaktadir. Bu anlamda minnettarlik karsilikli fedakarliga
dayanan bir motivasyon mekanizmasidir. Yardim edenin davraniglari
kargisinda minnettar olan insanlar gelecekte yardim edenin refahina katki
saglama  egiliminde olmaktadir. Ayn1 zamanda yardim edenin
davranislarindan yarar saglayan kisi, yardim edene karsi yikict davraniglari
engelleme durumu igerisinde olmaktadir. Ahlaki pekistireg; yardim eden
tarafindan minnettarlik duygusu algilandig1 zaman, yardim edenin gelecekte
olumlu sosyal davranigta bulunma olasiliginin  artmasi  olarak
tanimlanmaktadir. Bu anlamda minnettarlik olumlu sosyal davranislar i¢in bir
motivasyon kaynagidir(McCullough vd., 2001).
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Minnettarhlk duygusunun ii¢ bileseni bulunmaktadir. Bu
bilesenlerden birincisi niyet bileseni, kisi olarak diger bireye bilingli olarak
katki saglamak; ikincisi bedel bileseni, kisinin diger bireylere bir katki
saglarken kendinden zaman, emek, maddiyat, maneviyat unsurlar1 gibi somut
ve soyut bir sey vermesi; son olarak da fayda bileseni, diger bireylerin
saglandig1 katkiyr gorebildikten sonra degeri ifade etmektedir (akt.
Henderson, 2009).

Minnettarhk bireylerin birbirlerine destek olma istegini
arttirarak insanh@mm daha iyi bir gelecege evrimlesmesinde rol
oynamaktadir (Nowak&Roch, 2007). Minnettarlik, kisilere mutluluk
vermektedir ve onlarin iyi hissetmelerini saglamaktadir. Buna ek olarak,
minnettarlik bireylerin karsilagtiklar1 iyiligi digerleriyle de paylagma
yasantilarin1 icermektedir (Emmons&Shelton, 2002). Minnettarlik, kisiyi
tesekkiir etmeye ve iyi niyetli bir sekilde davranmaya yonlendirmektedir.

Yapilan aragtirmalar sosyal, psikolojik ve duygusal refah ile
minnettarlik arasinda pozitif bir iliski oldugunu da ortaya koymaktadir. Ayrica
kaygi ve depresyon ile arasinda da negatif bir iligki oldugu da saptanmustir.

Minnettarhk ¢ahsanlarin olumlu duygular gelistirebilme, stresle
bas edebilme ve fiziksel saghklar1 acisindan 6nemli bir role sahiptir.
Minnettarligin 6zgiiven, zihinsel dayaniklilik ve fiziksel saglik {izerinde de
olumlu etkileri olduguna dair caligmalar mevcuttur. Minnettarligin orgiit
iizerindeki olumlu etkisini inceleyen bir arastirma minnettarligin asagidaki
sonuclarin tutarli bir yordayicist oldugunu gostermistir (Ronald vd., 2009).

* Daha az tilkenme ve daha az alaycilik

* Dabha proaktif davraniglar

» Saglik ve giivenlik ortamimin yiiksek derecesi
* Dabha yiiksek is tatmini

Hastalik nedeniyle daha az devamsizlik

Minnettarhk duygusunu gelistirmeye yonelik arastirmalarda,
cogunlukla yazma yontemlerinden yararlamldigi goriilmektedir. Bu
yontem ve bulgular arasinda, minnettarlik hissettigi durumlan listelemek
diizenli olarak giinliik tutmak ve minnettarlik hissedilen bir kisi, nesne, olgu
hakkinda yazi yazmak yer almaktadir.
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Bir arastirmada (Ozsoylar, 2019) 21 giin boyunca minnettarlik listesi
dolduran kisilere 21 giin 6ncesine oranla duygularinda herhangi bir degisim
hissedip hissetmedikleri, bu uygulamanin faydasmi goriip gormedikleri de
sorulmustur. Kisiler bu uygulama ile birlikte asagidaki degisimleri
kendilerinde gézlemlediklerini belirtmislerdir:

* “Daha iyi hissediyorum”

* “Daha kolay karar vermeye basladim”

» “Fiziksel gorlinimiime dikkat etmeye bagladim”

* “Arkadaslarimla daha sik ve korkmadan vakit gecirmeye basladim”

* “Problem yasadigim durumlarda daha etkin karar vermeye basladim”

+ “Sevginin ve tesekkiiriin hayatimdaki 6nemini daha iyi kavradim”

* “Kendimi bir kaliba sigdirdigimi fark edip at gozliikklerimden
kurtulmaya ¢abaliyorum ve alanimi genisletmeye ¢alisryorum”

* “Giline daha motiveli bagliyorum”

* “Daha 6nceden ne kadar kaygili oldugumu anladim”

» “Stresle bas etme konusunda faydasini goérdiim

Ornek bir Minnettarhk Listesi asagida verilmistir (Demirbag, 2016);

1) Okulumuzun giizellesmesine katki saglayan miidirimiize, miidir
yardimcilarina, resim §gretmenimize minnettarim.

2) Hayatimizi kolaylastiran buluslar yapan bilim insanlarina minnettarim.

3) Bilime katkida bulunan, arastirma yapan basta Tugba 6gretmenime,
akademisyenlere minnettarim.

4)  Beni hastaliktan iyilestiren Tanriya minnettarim.

5) Okulumdaki tiim arkadaslarima giiler yiizlerinden, arkadasliklarindan,
yardima ihtiyacitm oldugunda destek vereceklerine inandigim igin
minnettarim.

6) Bu egitimin bana ¢ok iyi geldigine inandigim i¢in Tugba ve katilimet
arkadaslarima minnettar oldum.

7) Babama minnettarim, arayip giizel sozler sdyledigi igin.

8) Oglumun bakicisina minnettar oldum. Gezdirip, oynatti. Esimle yemek
yedik.
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9) Midiir beyden doktora gitmek i¢in izin istedim, izin verdi. Miidiir beye
minnettarim.

10) Celile hocam yemege, ¢ay icmeye davet etti. Canim tavuk suyu ¢orbasi
istiyordu. Celile hocamda tavuk suyu c¢orbasi yapmis. Celile hocama
minnettarim.

11) Hafta sonu esimin sinavlari oldugu i¢in Manisa’ya nisana babam gotiirdii
bizi, babama minnettarim.

12) Smuf temsilcimin sinifimizin perdelerini teklifsiz yikamakla kalmayip,
siifimizin camlarini da sildigi i¢in kendisine minnettarim.

13) Bilgisayar1 kullanmama yardimci olan 6grencilerime minnettarim.

Her giin yapti§iniz ya da sahip oldugunuz i¢in minnettarlik hissettiginiz 3 seyi
yazmak ilk basta hi¢ kolay olmayabilir. Ama bu oldukca etkili bir yontemdir.

Minnettarlik listesine yiiriiyiis yaparken gordiigiiniiz bir ¢icegin giizelliginden
disaridan gelen ¢ocuk giiliismelerine kadar her seyi yazabilirsiniz.

Minnettarhkla ilgili bir diger listede sunlar belirtilmistir:

» Tesekkiirler ¢ay, kahve, enfes uyandirma ¢agrisi igin.

» Tesekkiirler gorba, kahvalti, beni beslediginiz i¢in.

» Tesekkiirler sicak dus, harikulade sicaklik ve konfor hissi igin.

* Tesekkiirler evim, okulum, kislam beni korudugun igin.

» Tesekkiirler sa¢ kurutucusu, tiras makinesi ve tarak, kendimi giine hazir
hissetmeme yardim ettiginiz i¢in.

» Tesekkiirler araba, ¢alistigin igin.

» Tesekkiirler yollar, dur isaretleri, trafik isaretleri, servis araglari beni
isime giliven i¢inde gotiirdiigliniiz igin.

» Tesekkiirler isim, bana ihtiyacglarimi satin almak i¢in gerekli paray1
verdigin igin.

+ Tesekkiirler bedenim, beni canli tuttugun igin.

» Tesekkiirler gozlerim, daglari, ormanlart ve diinyanin giizelliklerini
gormemi sagladigin igin.

+ Tesekkiirler kulaklarim, miizigi ve diinyanin en harikulade seslerini
duymami sagladigin igin.

» Tesekkiirler bana giinaydin, merhaba diyen insanlar, giine 1iyi
baslamami sagladiginiz i¢in
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(https://www.sehriyar.info/?pnum=269&pt=
Minnettarl%C4%B1Kk).
Minnettarhk Diizeyini Olgebilmek icin Gelistirilen Bir Ol¢ek

Minnetarhk Olgegi

McCullough vd., (2002) tarafindan gelistirilen “Minnettarlik Olgegi” 6
maddeden olugmaktadir. 7°li Likert tipi derecelendirmeye sahip Olgme
aracinda, minimum 6 puan, maksimum 42 puan alinabilmektedir. Bu dl¢ekte;
“kesinlikle  katilmiyorum”, “katilmiyorum”, “kismen katilmiyorum”,
“kararsizim”,  “kismen  katihyorum”, “katihlyorum” ve  “kesinlikle
katiltyorum™ olarak cevaplama giklari mevcuttur. 3. ve 6. maddeler ters
puanlanmaktadir (McCullough vd., 2002). Minnettarlik diizeyini 6l¢ebilmek
icin geligtirilen bu 6lgek, Yiiksel ve Oguz Duran (2012) tarafindan Tiirkceye
uyarlamiglardir

Olgegi yanitlayin, puanlarmizin yiikselmesi iyi, saghkli bir durumdur.

1. Hayatta minnettar olacagim ¢ok seye sahibim. ( )

2. Minnettar oldugum seylerin listesini yapsaydim, bu ¢ok uzun bir liste olur.

()
3. Diinyaya baktigimda, memnun olacagim ¢ok fazla sey géormiiyorum.* ( )
4. Cok gesitli insanlara minnettarim. ( )

5. Yasim ilerledik¢e, hayat hikdyemin bir parcasi olan insanlari, olaylart ve
durumlari daha fazla takdir edebildigimi gériiyorum. ( )

6. Bir seye veya birine karsi minnettarlik hissetmem igin ¢ok zaman
gecebilir.* ()

kesinlikle katilmiyorum (1)
katilmiyorum (2)

kismen katilmiyorum (3)
kararsizim (4)

kismen katiliyorum (5)
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katiliyorum (6)
kesinlikle katiliyorum (7)
Minnettarhg Disavurma

Minnettarligi digavurmanin, kisinin sosyal, duygusal ve fiziksel iyi
oluglarina olumlu anlamda katkilarmin oldugu sonucuna ulagilan bir¢ok
caligma yapilmistir. Bu c¢alismalar, minnettarlik diizeyi arttiginda yasam
doyumu, umut, iyimserlik ve kisinin dayanma giiciiniin de arttigini, depresyon
diizeyinin ise azaldigimi ortaya koymaktadir(Emmons, McCullough&Tsang,
2003; Kashdan, Uswatte&Julian, 2006).

Minnettarlik disavurumunun, minnettarligi deneyimleyen kisinin goziinde
partnerinin pozitif algisini artirarak, iliski devaminin bir yolu olan iligskideki
sikintilarin, endiselerin ifade edilmesine dair rahatlig1 artirdigi ydniinde
kanitlar sunulmustur (Lambert &Fincham, 2011).

Ayrica, yapilan bir¢ok ¢aligmada minnettarlik disavurumunun cinsiyetler
arasinda farklilastigi, kadinlarin minnettarliklarin1 daha fazla ifade ettigi ve
erkeklerinin minnettarliklarin1 disavurmak yerine gizlemeyi tercih ettikleri
gorilmiistiir.

Minnettarhk Disavurum Olgegi

Minnettarligin  davranigsal gdstergesi olarak minnettarlik disavurum
diizeyini belirlemek amaciyla 2017 yilinda Minnettarhk Disavurum Olgegi
gelistirilmistir (Araz &Erdugan, 2017). Olgek, minnettarhk disavurum
diizeyinin yani1 sira minnettarlik disavurum tarzlarini da degerlendirmektedir.
Olgek 11 maddeden (6rnegin “minnettarhigimi ifade ediyorum™) olusmaktadir
ve 4’11 likert tipindedir (1 = higbir zaman, 4 = her zaman).

Tiim maddelerin toplamindan elde edilen puan ise genel olarak minnettarlik
disavurum diizeyini belirlemektedir.

Minnettarlik Disavurum Olgegi

Giinliik yasamda bazen tanidigimiz bazense tanimadigimiz insanlar bize
yardimda bulunurlar ve niyetli olarak sergiledikleri davranislar bizim igin
olumlu sonuglanir. Bdyle durumlarda kendimizi o kisiye minnettar
hissedebiliriz. Ornegin tasinma siirecinde esyalarimizi tasimaya yardime1 olan
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bir arkadasimiza, hastayken bizim igin c¢orba pisiren komsumuza veya
gelmedigimiz derste tuttugu notlar1 bizimle paylasan sinif arkadasimiza karsi
minnettar hissedebiliriz.

Yonerge: Asagida birisinin sergiledigi bir davranis sonrasinda kendimizi
minnettar hissettigimizde; o Kisiye karsi verilebilecek bazi tepki ifadeleri
yer almaktadir. Sizden istenen her ifadeyi dikkatlice okuyarak,
minnettarh@imniz gostermek icin 0 davranisi sergileyip
sergilemeyeceginizi yanindaki kutucuga (X) isareti koyarak
belirtmenizdir.

Birisi kendimi Minnettar hissedecegim bir sey yaptiginda;
Higbir Zaman Bazen Genellikle Her Zaman

1. lyi dileklerimi sunarim. ( )

2. Memnuniyetimi dile getiririm. ()

3. Onun i¢in yapabilecegim bir sey olup olmadigini sorarim.( )
4. Onu yiiceltmeye ¢aligirim. ( )

5. Giilerim. ( )

6. Bu maddede ‘‘Genellikle’’ secenegini isaretleyiniz. ()

7. Sicak davranirim. ()

8. Keyif aldigimi gosteren davraniglar sergilerim.( )

9. Yardimc1 olabilecegim bir sey olursa beni aramasini séylerim.( )
10. Minnettar oldugumu ifade ederim.( )

11. Onun iyiligi i¢in dua ederim. ()

12. Onu 6verim. ()

Minnettarhk ile ilgili farkindahk kazanmak icin Albert Einstein’in su
sozlerine kulak verelim:

“I¢ ve dis yasamin canli ya da 6lii baska insanlarin ¢abalarma bagh oldugunu;
bana bugiine kadar verilmis ve halen verilmekte olanlara karsilik verebilmem
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icin caba sarf etmem gerektigini her giin kendi kendime yiiz defa
hatirlatiyorum.”” Albert Einstein

Yine tesekkiir etmek de bir minnettarhik ifadesidir, asagidaki sézler bu
duygunun gelistirilmesine yardimci olabilir:

“Tesekkiirlin en yiiksek diisiince bi¢imi oldugunu ve minnettarligin hayretle
ikiye katlanmig mutluluk oldugunu iddia ediyorum.” Gilbert K. Chesterton

— “Minnettarlik tiim insani duygularin en sagliklisidir. Sahip olduklariniz i¢in
ne kadar ¢ok siikran duyarsaniz, siikkran duyacak daha fazla seye sahip olma
olasiliginiz da o kadar artar.” ZigZiglar

— “Istediginiz her seyin pesinden kosarken, zaten sahip olduklariniz igin
stikretmeyi 6grenin.” Jim Rohn

— “Tesekkiir ederim’ bir insanin soyleyebilecegi en iyi duadir. Ben bunu ¢ok
soylerim. Tesekkiir etmek asir1 minnettarligi, algakgoniilliliigii ve anlayist
ifade eder.” Alice Walker

— “Kiigiik seylerin tadinmi ¢ikarin, ¢linkii bir giin geriye doniip baktiginizda
onlarin biiyiik seyler oldugunu fark edebilirsiniz.” Robert Brault (FloraQueen,
2023).

SONUC

Minnettarlik  duygusunu benimsemis olan insanlarin  profili
diisiiniildiigiinde birtakim 6zelliklerin ortak oldugu anlasilmistir. Bu insanlar;

* Bolluga yonelik bakis acis1 ile hareket eden ve mahrumiyet gibi
duygular1 daha az yasayan

+ Kaynagi fark etmeksizin kendilerini ilgilendiren ve hayatlaria dokunan
cok kiiciik bir katkiy1 bile takdir etme egilimde olan

* Diger bireylerin dikkat etmedigi siradan zevkleri bile kendileri
acisindan biricik deneyimleyebilen

* Yasadiklar1 minnettarligi vurgulayan ve bunun 6nemini bildikleri bir
hayat stirdiirmektedir

Bugiin bir degisiklik yapalim ve bizdeki, bize verilen, bize 6zel olanlart
hatirlamaya ve gérmeye ¢alisalim.
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1.GIRIS

Birgok felsefe, yaklasim ve kuram tarafindan farkli sekilde
tanimlanan egitim, Ertiirk’e (1972) gore bireyin davranislarinda kendi
yasantisi yoluyla ve kasith olarak istendik degisme meydana getirme
stirecidir. Egitim okul oncesi, ilkdgretim, ortadgretim gibi kademelerden
olusan bir sistemdir. Bu sistemde cocuklarin 6grenme ve gelisimlerinin en
hizli oldugu dénem okul 6ncesi donemdir. Okul dncesi egitim; Milli Egitim
Temel Kanunu (1739) madde 19°da; “Okul 6ncesi egitim, mecburi ilkdgrenim
¢agina gelmemis ¢cocuklarin egitimini kapsar.” seklinde tanimlanmagtir.

Egitim goren oOgrencilerin igerisinde normal gelisim gdsteren
ogrenciler oldugu gibi 0zel egitime gereksinim duyan ogrenciler de
bulunmaktadir. Ozel egitime gereksinim duyan ogrencilere ydnelik olarak
diizenlenen egitime 6zel egitim denir (Koyutiirk, 2014).  Ozel egitim Ozel
Egitim Hizmetleri Yonetmeligi (OEHY) (2018)’nde; bireysel ve gelisim
ozellikleri ile egitim yeterlilikleri agisindan akranlarindan anlamli diizeyde
farklilik gosteren bireylerin egitim ve sosyal ihtiyaclarmi karsilamak {izere
gelistirilmis egitim programlar1 ve 6zel olarak yetistirilmis personel ile uygun
ortamlarda siirdiiriilen egitim” olarak tanimlanmustir.

Normal gelisim gosteren ¢ocuklar gibi 6zel gereksinimli ¢gocuklarinda
okul dncesi egitime ihtiyaglar1 vardir. Sifir- alt1 yas donemini kapsayan okul
Oncesi donem, insan gelisiminin kapsam, hiz ve nitelik agisindan en yogun
oldugu donemdir. Okul dncesi donemde, bedensel, sosyal, duygusal, biligsel
ve dil gelisimleri agisindan son derece 6nemli ve gelecegi belirleyen 6zellikler
kazanilmaktadir (Uyanik & Kandir, 2010). Bu dénemde ¢ocugun tiim gelisim
alanlarin1 desteklemek, fizyolojik gereksinimlerin harekete gegmesine yonelik
olusan ihtiyaclarimi (yeme-igme) karsilamaktan gecer. Bu donemde ¢ocuklarin
zihinsel, biligsel, psiko motor gelisiminde beslenme ¢ok 6nemlidir.

Beslenme viicut i¢in gerekli olan gidalarin yeterli ve dengeli olarak
alimmasi seklinde tanimlanmaktadir. (Keles Ertiirk, Dogan, Yildirim, Kéroglu,
Demirel, Coban & Derin, 2019). Beslenme, bireyin yasamini siirdiirmesi,
diger bir ifadeyle yasamini saglikli bir sekilde devam ettirmesi i¢in gerekli
olan birincil ihtiyaglarinin basinda gelir. (Meral,2017).

Erken ¢ocukluk dénemi, (0-6 yas) ¢ocugun biiyliime ve gelismesinde
biiyilk asamalar gosterdigi yillardir. Bu asamalarda biliylime hiz1 ilk yasa
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kiyasla azalmistir. Biiylime hizinin azalmasma baghi olarak besin
gereksinimlerinin daha az olmasi beklenir. Ancak 1-3 yas arasi hareketin ¢ok
arttigl bir donem olmasi nedeniyle kalori gereksinimi ¢ok yiiksektir (100
kalori/kg/glin). Genelde almman kalorinin %10-15 ‘i yiiksek Kkaliteli
proteinlerden, %30-35’i yaglardan ve %350-60’1 karbonhidratlardan
gelmektedir (Acar, 2012). Cocukluk ¢aginda beslenme, ¢gocugun yasina, viicut
agirhigina ve genel klinik durumuna gore ayarlanmaktadir. Bu doénemdeki
dengeli beslenme enfeksiyonlara karsi direnci artirir, bagisiklik sistemini
gii¢lendirir ve malnutrisyon gelisiminin oniine gegilmesini saglar (ilik ve
Sayin, 2018).

Okul oOncesi donemin basinda c¢ocuklar, tam olarak bagkalara
bagimli ve siirli tiirden besinler tiikketirken, ayn1 donemin sonunda tam olarak
bagimsiz, farkli tiirden besinler tiiketir duruma gelir. Beslenme agisindan
oldukca degiskenlik gosteren bu donem, saglikli beslenme aliskanliginin
gelismesi acisindan da énemlidir. Okul 6ncesi ve okul ¢ocuklarina uygulanan
beslenme programlarinin, biiyiime ve gelismeyi saglama yaninda, yasam boyu
saglig1 korumayi, hastalik risklerini azaltmayi, hatta 6nlemeyi de hedeflemesi
gerekir. Bu hedefe ulagsmak ise cocugun beslenme aligkanliklarini, agiz tadini,
tercihlerini gz ardi etmeksizin, yasina uygun tiirde ve miktarda besin se¢imi
ile miimkiindiir (Acar,2012).

Erken cocuklukta beslenme kisinin kisa ve uzun vadeli saglig
iizerinde Onemli etkiye sahiptir. Oyun donemi olarak da adlandirilan 1-6
yasta, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisim hiz1 yiliksek oldugu i¢in dengeli,
yeterli ve diizenli beslenmenin gelisim iizerinde etkisi biiyiik olmaktadir
(Keles Ertiirk, Dogan, Yildirim, Kéroglu, Demirel, Coban &Derin 2019).

Beslenme, fizyolojik oldugu kadar psikolojik, sosyolojik ve ekonomik
bir olaydir. Saglikli beslenme; biiyiime ve gelisme, yasamin siirdiiriilmesi,
sagligm korunmasi, iyilestirilmesi ve gelistirilmesi, yasam kalitesinin
arttirilmasi i¢in besin 6gelerinin yeterli ve dengeli miktarlarda tiiketilmesidir
(Unsal,2019). Viicudun biiyiimesi, yenilenmesi ve calismasi igin gerekli olan
besin Ogelerinin her birinin yeterli miktarlarda alinmasi ve viicutta uygun
sekilde kullanilmasi durumu “yeterli ve dengeli beslenme” olarak agiklanir
(Kobak, 2009).

Gelismede zayiflik ve beslenme yetersizligi 5 yas altindaki
c¢ocuklarda 6nemli bir O0liim sorununa neden olmaktadir. Tiim c¢ocukluk
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Oliimlerinin yaklagik yaris1 malniitriyondan yani kotii beslenme nedeniyle
dogrudan veya dolayli olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle yasamin erken
donemlerinde yeterli beslenme ve dogru beslenme diizeni biiylime ile
dogrusal bir iliski icerisindedir (Keles Ertiirk, Dogan, Yildirim, Kdéroglu,
Demirel, Coban & Derin 2019).

Tirkiye’ de okul oncesi donemde beslenme ile ilgili yapilan
aragtirmalar incelendiginde; saglik alaninda yapilan ¢aligmalara (Aktag, 2016;
Alp, 2018; Giiven, 2020; Kars,Abaoglu,Huri, 2019; Kobak, 2009; Koger,
2022; Uzsen,2016) okul oncesi ve smif Ogretmenleri tarafindan yapilan
calismalara (Acar, 2012; Unver& Uniisan, 2004; Girli, Oztiirk Ozgonenel,
Yildirim Sari, Ardahan, 2015; Zembat, Kilic, Unliier, Cobanoglu, Usbas,
Bardak, 2015; Peditari Dergileri: Bandini , Anderson, Curtin , Cermak, Evans,
Scampini & Maslin, 2010); Garipagaoglu, & Ozgiines, 2008; Keles Ertiirk,
Dogan, Yildirim, Koéroglu, Demirel, Coban, & Derin, 2019; Meral,2017)
rastlanmaktadir. Bunlarin ¢ogunlukla otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarin beslenme sorunlari {izerine odaklandig1 goriilmekte, egitim
alaninda 6zel gereksinime ihtiyact olan 6grencilerin beslenme bigimlerine
ilisgkin bir c¢alismaya rastlanilmamaktadir. Arastirma gereksinimi buradan
kaynaklanmigtir.

1.1.Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amact 3-6 yas arasi Ozel gereksinimi olan
Ogrencilerin beslenme bigimlerinin incelenmesidir.

1.2.Arastirmanin Onemi

Okul oOncesi donemde, c¢ocuklarin beslenme bi¢imleri oldukca
onemlidir. Dogru beslenme bigimine sahip olmayan bir ¢ocugun fiziksel,
duygusal, psikomotor ve biligsel gelisim alanlarinda sorunlar yasamaktadir.
Beslenmede yeteri kadar karbonhidrat tiiketilmedigi durumlarda; 6ncelikle B
vitaminleri, bazi aminoasitler ve lif eksikligi goriiliir. Bunun yaninda halsizlik,
yorgunluk, depresyon, unutkanlik, sinir sistemi bozukluklari, sindirim sistemi
rahatsizliklari, proteinin viicut tarafindan kullanilamamasi sonucu yapim ve
onarimda azalma, yetersiz lif alimidan otiirii uzun vadede kanser ve kalp
hastaliklar1 goriilebilir. Karbonhidratlar dis c¢lirlimesi ile de ilgilidirler.
Ozellikle ¢ocuklarin kisa araliklarla seker yemeleri dislerinin kolay
gliriimesinde 6nemli bir etken olmaktadir. Dise yapisan sekerler, bakterilerin
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tiremesine neden olmaktadir. Dig {izerinde lireyen bakterilerin iirettikleri asit
disin ciiriimesini kolaylastirmaktadir (Unsal,2019) 0-6 yasta eksik protein
alimi heniiz beyin gelisiminin tamamlanmadigi devre oldugundan zeka
geriligine yol acabilir (Aksit, 1991). Viicutta kullanilmayan proteinlerin
fazlasi yaga doniisiir ve istenmeyen kilolara neden olur. Protein eksikliginde
bliyiime durur. Halsizlik, anemi ve 0dem olusur. Yara iyilesmesi gecikir.
Antikor yapimi azaldig1 igin enfeksiyonlara direng kirilir (Unsal,2019)

Okul oncesi donem o&grencilerinin, giin igerisindeki dgiinlerini,
vaktinde ve yeteri kadar tilketmedikleri zamanlarda yol agtig1 saglik sorunlari;

e Tembellik, okula devamsizlik,

e Dikkat azalmasi, 6grenme giicliigii

e Hastaliklara direncin azalmasi,

e Hastaliklarin iyilesme siiresinin uzamasi,
e ilag etkenliginin azalmasi,

e Biiyiime ve gelisme geriligi olarak 6zetlenmektedir (Baysal,1993).

Okul oncesi donemde yasanan bu saglik sorunlari beraberinde
egitimde aksakliklara yol ac¢maktadir. Dikkat azalmasi, 0Ggrencinin
Ogrenmesini geciktirmekte ve odaklanamamasina sebep olmaktadir. Ayrica
hastalig1 ilerleyen Ogrenciler okula devamsizlik problemi ile karsi karsiya
kalmaktadir. Devamsizliklarin artmas1 da konu eksikligi de paralel
gitmektedir. Bu durum 6grencilerde; konulari, 6devleri yetistirmede zorluk,
zaman yoOnetiminde basarisizlik ve kaygi bozuklugu gibi sorunlari ortaya
cikarmaktadir. Beslenmeden kaynakli hastaliklarin iyilesme siiresinin
uzamast; ders basarisinda diigiisiine neden olmaktadir. Bu durum 6grencinin
sosyal ve duygusal gelisimi olan; arkadaslariyla iletigiminin artigi, merak,
sabir ve azim duygularinin gelismesi, duygu yonetiminin giiclenmesi, kendini
ifade etmesi, cevresiyle barisik ve uyum iginde siirdiirme gibi alanlarn
olumsuz etkilemektedir.

Okul oncesi Ogrencilerinin beslenmesi, yalnizca biiylime gelisme

acisindan degil, ayn1 zamanda ileri donemde ortaya c¢ikabilecek kronik
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hastaliklarin 6nlenmesi agisindan da onemlidir. Bu amagla yapilan g¢alisma;
hem alan yazina katki hem de arastirmanin 6rneklemini olusturan 3-6 yas
aras1 Ozel gereksinimi olan 6grencilerin beslenme bicimlerinin incelenmesi
acisindan 6nem arz etmektedir.

1.3. Smirhliklar

e Buarastirma;

o 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Burdur il merkezinde yer alan okul
oncesi d0grencileri ile sinirhidir.

e 3-6 yas aras1 0zel gereksinimi olan 6grenci velileri ile sinirlidir.

e 18 0zel gereksinimi olan okul 6ncesi 6grencisi velisi ile sinirlidir.
1.4.Tanimlar

Beslenme: Viicut i¢in gerekli olan gidalarin yeterli ve dengeli olarak
alinmas seklinde tanimlanmaktadir. (Keles, Ertiirk, DoganYildirim, Kéroglu,
Demirel, Coban & Derin, 2019).

Egitim: Bireyin davranislarinda kendi yasantisi yoluyla ve kasith
olarak istendik degisme meydana getirme siirecidir (Ertiirk,1972)

Okul 6ncesi Egitim: Milli Egitim Temel Kanunu (1739) madde 19°da
;“Okul Oncesi egitimi, mecburi ilkdgrenim c¢agina gelmemis c¢ocuklarin
egitimini” seklindedir.

Ozel egitim: Ozel egitim gerektiren bireylerin egitim ihtiyaglarmi
kargilamak i¢in ozel olarak yetistirilmis personel, gelistirilmis egitim
programlar1 ve yontemleri ile onlarin engellilik durumu ve 6zelliklerine uygun
ortamlarda siirdiiriilen egitim” olarak MEB 573 Sayili Ozel Egitim Hakkinda
Kanun Hiikmiinde Kararname ve Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'nde
tanimlanmustir.

Ozel Gereksinimli Birey: Bireysel ve gelisim &zellikleri ile egitim
yeterlilikleri agisindan akranlarindan anlaml diizeyde farklilik gdsteren birey;
ozel egitime ihtiyag duyan bireydir (Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligi,
2018)
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Yeterli ve Dengeli Beslenme: Viicudun biiylimesi, gelismesi ve
caligmas1 gibi islevsel faaliyetleri ig¢in gereken enerji miktar1 ve besin
cesitlerinin yeteri kadar alinmasi ve viicudun bu besinleri kullanmasi yeterli
ve dengeli beslenme tabiriyle agiklanir (Okur Sahin,2019).

2.YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araci ve
verilerin analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

2.1.Arastirmanin Modeli

Bu arastirmanm amaci; 3-6 yas grubu Ozel gereksinimi olan
Ogrencilerin beslenme bic¢imlerinin incelenmesidir. Bu amagla, arastirmada
nitel aragtirma yontemi kullanilmistir. Nitel arastirma; insana 6zgii bireysel
ozelliklerin farkli ve derin dogasina odaklanir. Bu kapsamda genellemelerden
ziyade bilginin derinligi ve 6zgiinliigiiniin 6nemli oldugu iddiasin1 savunan
nitel arastirma, biiyiik 6reklemler yerine daha kii¢lik ¢aligma gruplaridan
elde edilen derin ve 6zellikli verilere odaklanir (Baltac1,2019)

2.2.Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu 2023-2024 egitim 6gretim
doneminde Burdur il merkezinde bulunan 3-6 yas arasi 6zel gereksinimi olan
Ogrencilerin velileri (18 6grenci velisi) olusturmaktadir.

Tablo 1:Calismaya Katilan Ogrenci Sayilari

Cinsiyet Ozel gereksinimi
olan 6grenciler

Kiz 5

Erkek 13

Toplam 18

Tabloda belirtildigi gibi g¢alismaya katilan o&grencilerin 134 erkek, 5’1 kizdir.
Aragtirmaya 18 6zel gereksinimi olan 6grenci katilmistir.
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2.3.Veri Toplama Araci

Bu aragtirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan
gelistirilen besin tiikketim kaydi formu ve yar1 yapilandirilmig goriisme formu
kullanilmistir. Besin tiiketim kaydi; iki bolimden olusmaktadir. Birinci
boliimde 6grenci- veli ile ilgili bilgiler (cinsiyet, yas grubu, egitim durumu,
gelir diizeyi) yer almaktadir. ikinci bélimde ise 5 giinliik (Pazartesi-Sali-
Carsamba-Persembe-Cuma) olarak ara ve ana Ogiinleri de igeren tablo
seklinde hazirlanmistir.  Arastirmada ikinci bir veri toplama araci olarak
aragtirmaci1 tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmig goriisgme formu
kullanilmigtir.  Yar1 yapilandirilmis goriisme formu 6grencilerin  sevdigi-
sevmedigi besinler, yeme siklig1 ve beslenmenin gelisimi tizerindeki etkisini
belirleyen cevaplari igermektedir.

Veri toplama aracinin kapsam ve igerik gecerliligini saglamak
amacityla, 6zel egitim alaninda uzman 2 6gretim iiyesine ve alaninda uzman 2
diyetisyene gonderilmis olup gelen geri bildirimler dogrultusunda diizeltmeler
yapilmigtir. Veri toplama aracinin dil ve anlagilabilirligi icin bir edebiyat
O0gretmenine gonderilerek geri bildirimler sonucunda son diizeltmeler
yapilmustir.

2.4.Verilerin Toplanmasi

Veri toplama siirecinde; 01/11/2023 tarihi, GO 2023/510 Karar No ile
Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan ile gerekli onay almmistir. Veliler ile
iletisime gecilerek goniilliiliik esasina dayali oldugu belirtilmigtir. Goniillii
olan velilere siire¢ aciklanmistir. Arastirmanin amaci, arastirma siireci,
kendilerinden beklenen sorumluluklar, aragstirmacinin konumu, katilimcilarin
kimliklerinin gizli tutulacagi ve higbir yerde agiklanmayacagi seklinde gerekli
aciklamalar  yapilarak  katilmecilar  bilgilendirilmistir. ~ Katilimcilara
belirtecekleri goriislerin hangi yontemle kayit altina alinmasmi istedikleri
sorulmusg, katilimcilarin tamami goriismelerin yazili olarak kayit altina
alinmasi istediklerini belirtmistir. Onceden belirlenen zamanlarda velilerle
yiiz yiize goriismeler yapilmistir. Her bir katilimer ile yaklasik 10-15 dakika
arasinda siiren goriismeler yapilarak, katilmecilarin  verdikleri yanitlar
arastirmaci tarafindan yazili olarak kayit altina alinmig ve goriisme sonunda
katilimecinin okumasi saglanarak goriisme sonlandirilmigtir. Besin tiiketim
kaydi formlar1 goriisme sonrasi velilere verilmis ve 5 giinliik bir zaman
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diliminde doldurulmalar1 istenmistir. Formlarin ulagtirilmast konusunda,
belirlenen giinde arastirmaci tarafindan teslim alinmustir.

2.5.Verilerin Analizi

Goriismelerden elde edilen veriler dosyalanmistir. Veriler nitel
arastirma yontemiyle icerik analizi yapilarak analiz edilmistir. icerik analizi
bir metnin bazi kelimelerinin belirli kurallara gore kodlamalarla daha kiigiik
icerik kategorilerine ayrilarak Ozetlendigi yinelenebilir ve sistematik bir
tekniktir (Biytkoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2012).
Bu teknikte asil amag ise verilerin agiklanabilecegi kavramlara ve iligkilere
ulasmaktir (Yildirim ve Simsek, 2005). Ozel gereksinimi olan dgrencilerin
beslenme bi¢imi ve normal gelisim gosteren dgrencilerin beslenme bigimleri
olmak tizere iki ana tema olusturulmustur.

Birbiriyle iliskili veriler ve ortak kavramlar olusturulan bu iki tema
altinda analiz edilmistir. Goriigme formunda yer alan sorulara verilen
cevaplara gore tablolar olusturulmus, verilen cevaplarin analizi yapilmistir.
Bunun yaninda en sik alinan cevaplar dogrudan alintilarla da desteklenmistir.
Veriler analiz edilirken simge ve numaralar kullanilmastir.

3.BULGULAR

3-6 yas aras1 Ozel gereksinimli 0grencilerin beslenme bigimlerinin
incelenmesi ¢aligmamizda; g¢ocuklarin ve ailelerinin 6zelliklerini belirlemek
amaciyla hazirlanan bilgi formunun degerlendirilmesinden elde edilen bilgiler
Tablo 2’de sunulmustur

Tablo 2:0zel Gereksinimli Ogrenciler Demografik Ozellikler

Kategoriler Bilgiler Secimler
Ogrenci Ile Tlgili
- Kiz 5
Cinsiyet Erkek 13
3 Yas 1
4 Yas 5
Yas Grubu 5 Yas 7
6 Yas 5
Aile ile Tlgili
Okula Gitmemis

Egitim Durumu — Anne flkogretim 3
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Ortadgretim 7
Lisans 4
Yiiksek Lisans
Ilkdgretim 2
o Ortadgretim 7
Egitim Durumu — Baba Onlisans/Lisans 4
Yiiksek Lisans
10.000 TL ve Alt1 2
10.000 TL - 15.000 TL 6
. 15.000 TL - 20.000 TL 1
Aylik Gelir 20.000 TL - 30.000 TL 2
30.000 TL - 50.000 TL 1

50.000 TL ve Ustii 1

*Sevgi evinde kalan 6zel gereksinimli dgrencilerin (5) aile bilgileri gizlilik karar

dolayisiyla paylagilmamstir.

Tablo 3’teki verilere gore, 6zel gereksinimli 6grenci cinsiyet dagilimina
baktigimizda, toplamda 18 &grenciden 13'lniin erkek, 5'inin ise kiz oldugu
belirlenmigtir. Yas gruplarina odaklandigimizda, en biiylik grup olan 5 yas
grubundaki 6grenci sayisinin 7 oldugu, ardindan 4 yas ve 6 yas gruplarinda
benzer sayilara ulasildigi goriilmektedir. Aile egitim seviyelerine dair
analizde, annelerin c¢ogunlukla ortadgretim seviyesinde egitim aldigi,
babalarin ise ortadgretim ve ardindan Onlisans/lisans seviyelerinde egitim
gordligii saptanmistir. Ailelerin aylik gelir seviyelerine dair verilere
bakildiginda, 6grencilerin agirlikli olarak 10.000 TL ile 15.000 TL arasinda
bir aylik gelire sahip olduklar1 gbzlemlenmistir. Ayrica, tablonun dipnotunda
belirtildigi {izere, sevgi evinde kalan 5 Ozel gereksinimli dgrencinin aile
bilgileri gizlilik karar1 nedeniyle paylasilmamistir.
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Tablo 3.0zel Gereksinimli Ogrenciler Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Cevaplari

SORULAR CEVAPLAR

Cocugunuzun en sevdigi

besinler nelerdir? =
) = k23 g FS‘ —E
.5 7 . g G% s
s %3 E § @ £ 5 =% % 3
= 5 ] S o [} S = O
jan) A 0 ©
7> 4
o
2 4 9 1 3 1 1 7 4
Siklikla tiikettigi bir igecek
? o 5 <
var mi? % % - %) % 2 z
SO “E < ©
7 11 1 3 4
Siklikla tiikettigi igecek
nedir? Belirtiniz. g 5 . - ° 2 & %»g 5
= 5 = = 3 B = o 2 5<sa
g 22 S & & & " 5§ £s3
v, -} > T2
1 4 5 1 1 11
Siklikla tiikettigi yiyecek . =
nedir? Belirtiniz. 5 LE E = é = £ ; = 5
28 Y & 5 & & & £
2 9 5 3 3 2 3 3 5
Yemek yeme sikhigi nedir? 2 Ogiin 3 Ogiin 4 Ogiin ve Uzeri
Ne kadar siklikla yemek 4 7
yer? (saat veya 0giin)
Cocugunuz sekerli gidalar1  Hig Nadir Siklikla
(¢ikolata, seker) tiiketiyor 2 8 8
mu? Ne kadar siklikla?
Sit ve sit driinleri (sit, Hig Nadir Siklikla
yogurt, peynir) tiiketiyor 4 14
mu? Ne kadar siklikla?
Biskiivi  tiirleri  (kraker, Hig Nadir Siklikla
kurabiye) tiikketiyor mu? Ne 3 3 12
kadar siklikla?
Beslenmesinin onun  Yardim Alindi- Yardim Yardim Yardim Kararsiz
davraniglan tizerinde etkili ~ Olumlu Alindi- Alinmadi- Alinmadi-
oldugunu diistinityor Olumsuz Olumlu Olumsuz
musunuz?  Bu  konuda 1 16 1
yardim aldimiz m1? Neler
yaptiniz?

Ozel gereksinimli dgrencilerin beslenme aliskanliklarini degerlendiren
bu tabloya gore, hamur isleri en ¢ok tercih edilen besinler arasinda 6ne
cikmaktadir. Sit triinleri ve sekerli gidalar (¢ikolata/biskiivi) da sikca
tiiketilen besinler arasinda yer almaktadir. Iceceklerde, siit iiriinleri, meyve
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suyu ve cay sikca tiiketilen iceceklerdir. Yiyecek tercihlerinde, siit {irlinleri,
corba ve pilav siklikla tiiketilmekteyken, sebzelerin ve kizartmalarin titketimi
daha sinirhdir. Ote yandan, dgrencilerin bazilar siit {iriinleri, sebzeler ve eti
tercih etmemekte, bazilar1 ise tatlilar1 yememektedir. Ogrencilerin beslenme
aligkanliklar1 ile ilgili aliman verilere bakildiginda, ¢ogunlugunun giinde 3
0giin yemek yedigi goriilmektedir. Ancak, sekerli gidalarin tiiketiminde
siklikla tiiketildigi belirtilirken, siit {irlinleri ve biskiivi tirlerinin siklikla
tilketildigi ortaya ¢ikmaktadir. Ailelerin beslenmenin 6grencinin davraniglari
iizerinde bir etkisi olup olmadigna dair goriislerine gore, ¢cogunlugunun bu
konuda yardim aldig1 ve bu yardimin olumlu sonuglar verdigi belirtilmektedir.
Ancak, bu konuda yardim almayan ailelerin sayis1 da dikkate degerdir.

Tablo 4:0zel Gereksinimi Olan Ogrencilerin Sabah Kahvaltis1 Tiiketim Kaydi

=}

>

>

w

S .
« 2 E oz - 5 g
25 = £ S g < — <

2 £ . g S g N E

z S gso g 2 E % T £ EE 3 . £ 2
; @ 2 B8 3 S 3 N T OX T 88 & DO G 5
&) = » »n > T N ¥ O MO O @ a2 > X O
Pzrtes 1 0 8 13 1 5 5 1 3
Sali 1 1 1 13 6 5 1 1 1 1 1
Crsamb 7 7 13 2 5 1 4 1 2
g:rsem 1 9 5 12 5 17 5 1 2 1
Cuma 1 5 12 7 12 2 1 5 1 1

Ozel gereksinimi olan 6grencilerin sabah kahvaltilarina yonelik tiiketim
kaydina iligkin tablo incelendiginde, siit iiriinleri, hamur igleri ve yumurta gibi
enerji ve protein kaynaklar siklikla tercih edilmektedir. Pazartesi giinii i¢in,
Ogrencilerin siit iirlinlerini ve hamur islerini yogun bir sekilde tiikettigi, ayrica
yumurta ve kizartmayr da tercih ettikleri goriilmektedir. Sali giinii, siit
triinleri, hamur isleri ve zeytinin yani sira ¢ikolata ve et iriinlerinin de
tilketildigi dikkat ¢cekmektedir. Carsamba ve Persembe giinleri igin de siit
driinleri, hamur isleri, yumurta ve kizartma gibi besinlerin 6ne ¢iktig1
gozlemlenmektedir. Ayrica, Persembe giinii et iirlinlerinin ve tahin/pekmez ile
recel/tathilarin da tiiketildigi belirlenmektedir. Cuma giinii ise, siit iiriinleri,
hamur isleri ve yumurta yogun bir sekilde tiiketilirken, ayn1 zamanda sebze,
zeytin ve kahve gibi besin ve iceceklerin de dne ¢iktig1 goriilmektedir.
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Tablo 5:0zel Gereksinimi Olan Ogrencilerin 1. Ara Ogiin Tiiketim Kaydi

GUNLER Meyve/Meyve  Hamur Siit Sebze Yok Kizartma
Suyu Isi/Abur Uriinleri
Cubur
Pazartesi 3 8 2 2 5 1
Sal1 2 9 2 5 1
Carsamba 3 9 1 2 5 1
Persembe 3 9 1 1 5 1
Cuma 2 9 3 5 1

Ozel gereksinimi olan dgrencilerin haftanin farkli giinlerinde 1. ara
0gin olarak en sik tercih ettigi besin, hamur isi/abur cubur olarak
goriilmektedir. Ogrencilerin sali, carsamba, persembe ve cuma giinlerinde 9
tane hamur isi/abur cubur tiikettikleri belirtilmektedir. Ayrica, kizartma
tiketimi de tiim giinlerde sabit bir sekilde 1 olarak kaydedilmistir.
Meyve/meyve suyu tiiketimi genellikle 2-3 arasinda degismektedir ve
Ogrencilerin bu 6gilinlerde meyve veya meyve suyu tiketmeye devam ettigi
gorlilmektedir. Siit iirlinleri ve sebze tiiketimi daha sinirlidir. Siit dirtinleri
titketimi genel olarak 1-3 arasinda degisirken, sebze tiikketimi 1 veya 2 olarak
kaydedilmistir. Ogrencilerin yok kategorisinde de bazi tercihlerde
bulunduklar1 goriilmektedir. Bu, &grencilerin belirli giinlerde ara 6giin
yapmadiklari veya bu kategoride belirtilmeyen besinleri tercih ettikleri
anlamma gelebilir. Ozel gereksinimi olan 6grencilerin 1. ara 6giin
aligkanliklar1 incelendiginde, hamur isi/abur cubur tiiketiminin 6ne ¢iktigi,
ardindan meyve/meyve suyu tiiketiminin geldigi ve diger besin gruplarmin
daha smirl tiiketildigi goriilmektedir.

Tablo 6:0zel Gereksinimi Olan Ogrencilerin Ogle Yemegi Tiiketim Kaydi

GUNLER g >
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Pazartesi 5 1 5 1 13 9
Sali 6 13 10 1 4 1
Carsamba 4 4 3 5 3 10 5 1
Persembe 1 6 4 8 7 1 6 1
Cuma 2 2 10 3 7 7




115 | EGITIMDE GUNCEL KONULARA BAKIS

Ozel gereksinimi olan 6grencilerin 6gle yemeklerinde en yogun
tiikettikleri besinler arasinda et iiriinleri ve pilav/pilav tiirevleri gelmektedir.
Ozellikle sal1 giinii et iiriinlerinin ve cuma giinii pilav/pilav tiirevlerinin yogun
bir sekilde tiiketildigi gozlemlenmektedir. Meyve/meyve suyu ve sebze
tilketimi de belirli gilinlerde kaydedilmistir. Carsamba giinii en yogun
meyve/meyve suyu ve sebze tiiketiminin gergeklestigi goriilmektedir. Siit
diriinleri, hamur isi, kizartma, ¢orba ve yumurta gibi diger besin gruplar da
ogle yemeklerinde belirli giinlerde tiiketilmistir. Ornegin, pazartesi ve
persembe giinleri siit {irlinlerinin tiiketildigi; sali giinii hamur isi ve kizartma
tilketiminin gergeklestigi; persembe giinli ¢orba tiikketiminin belirtildigi
gozlemlenmektedir. Ayrica, "Yok" kategorisinde belirtilen tiiketimler,
ogrencilerin belirli gilinlerde belirtilen besinleri tiiketmediklerini veya bu
kategoride belirtilmeyen besinleri tercih ettiklerini gostermektedir. Ozel
gereksinimi olan &grencilerin 6gle yemeklerinde ¢esitli besin gruplarindan
tiikkettikleri goriilmektedir. Ancak, belirli giinlerde belirli besin gruplarinin
yogun olarak tiiketildigi ve bazi besin gruplarinin digerlerine gére daha az
tiikketildigi gézlemlenmektedir.

Tablo 7:0zel Gereksinimi Olan Ogrencilerin 2. Ara Ogiin Tiiketim Kaydi

GUNLER Meyve/Meyve Hamur Siit Sebze Kizartma Cay Yok
Suyu Isi/Abur  Uriinleri
Cubur
Pazartesi 7 4 7
Sal1 9 1 1 7
Carsamba 7 2 1 8
Persembe 3 7 1 1 5 6
Cuma 9 6 1 7

Ozel gereksinimi olan &grencilerin 2. ara Ogiinlerinde en sik
tilkettikleri besinler arasinda meyve/meyve suyu ve hamur isi/abur cubur
bulunmaktadir. Ozellikle sali ve cuma giinleri 9 meyve/meyve suyu
tiilketiminin ve sali giinii 9 hamur isi/abur cubur tiiketiminin belirtildigi
goriilmektedir. Siit iirlinleri, sebze, kizartma ve ¢ay gibi besinler de belirli
giinlerde tiiketilmistir. Ornegin, pazartesi ve carsamba giinleri meyve/meyve
suyu tiiketimi yapilmistir. Sali giinii hamur isi/abur cubur ve siit {irlinleri
titketiminin gerceklestigi belirtilmistir. Persembe giinil ise sebze, kizartma ve
cay tiiketiminin yapildig1 goriilmektedir. Ogrencilerin 2. ara &giin tiiketimi
yapmadig1 veya bu kategoride belirtilmeyen besinleri tiiketebilecegi "Yok"
kategorisinde belirtilmistir. Bu kategoride ogrencilerin en yogun olarak
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belirtildigi giinler, pazartesi, sali, carsamba ve cuma giinleridir. Ozel
gereksinimi olan Ogrencilerin 2. ara &giin aligkanliklarina bakildiginda,
meyve/meyve suyu ve hamur isi/abur cubur gibi besinlerin 6ne ¢iktigi, ancak
belirli giinlerde bu 6giinii atladiklar1 veya farkli besinleri tiikettikleri
gozlemlenmektedir. Bu, Ogrencilerin 2. ara 0giin aliskanliklarinin belirli
gilinlerde degiskenlik gosterebilecegini ve 6grencilerin bireysel tercihlerine
bagli olarak farkli besinleri tiikettiklerini gdstermektedir.

Tablo 8:0zel Gereksinimi Olan Ogrencilerin Aksam Yemegi Tiiketim Kaydi

GUNLER  Sebze/ Siit Hamur Et Pilav/Pilav  Kizartma  Abur Corba Yok

Salata  Uriinleri Isi Uriinleri ~ Tiirevleri Cubur
/Tath
Pazartesi 2 7 8 10 6 2 10
Sali 1 7 7 6 3 1 12
Crsmba 5 3 2 7 5 2 5 10 1
Prsmbe 2 6 3 7 2 2 5 12
Cuma 6 8 10 2 1 9

Ozel gereksinimi olan &grencilerin aksam yemeklerinde en fazla
tiikettikleri besin gruplarmndan biri siit iiriinleri (ayran ve yogurt) olarak dikkat
cekmektedir. Sali ve persembe giinleri 6grencilerin bu besin grubunu yogun
bir sekilde tiikettigi belirtilmistir. Et tirtinleri ve hamur isi de 6zel gereksinimi
olan dgrencilerin aksam yemeklerinde énemli bir yer tutmaktadir. Ozellikle
pazartesi ve cuma gilinleri et {riinlerinin, c¢arsamba giinii ise hamur isi
tilketiminin arttig1 goriilmektedir. Sebze/salata ve pilav/pilav tiirevleri de
belirli gilinlerde Ogrenciler tarafindan tiiketilmistir. Pazartesi ve c¢arsamba
gilinleri sebze/salata tiiketiminin arttigi, persembe giinii ise pilav/pilav
tiirevlerinin tiiketildigi belirtilmektedir. Kizartma, abur cubur/tatli ve ¢orba
gibi besin gruplar da 6grencilerin aksam yemeklerinde yer almaktadir. Bu
besin gruplarnmn tiiketimi belirli giinlerde gergeklesmistir. Ornegin, sali ve
carsamba giinleri kizartma ve abur cubur/tath tiiketiminin gergeklestigi
belirtilmigtir. Ayrica, corba tiiketimi pazartesi ve persembe glinleri
belirtilmistir. "Yok" kategorisinde belirtilen tiiketimler, dgrencilerin belirli
giinlerde belirtilen besinleri tiiketmediklerini veya bu kategoride belirtilmeyen
besinleri tercih ettiklerini gostermektedir. Bu kategoride Ogrencilerin en
yogun olarak belirtildigi giin, sal giiniidiir. Ozel gereksinimi olan 6grencilerin
aksam yemeklerinde dengeli bir beslenme aligkanligmma sahip olduklar
goriilmektedir. Siit {irlinleri, et iiriinleri, hamur isi ve diger besin gruplari
dengeli bir sekilde tiiketilmektedir. Ancak, 6grencilerin belirli giinlerde farkli
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besin gruplarma yonelik tercihleri oldugu ve bu aligkanliklarin degiskenlik
gosterebilecegi gozlemlenmektedir.

Tablo 9:0zel Gereksinimi Olan Ogrenciler Gece Tiiketim Kaydi

GUNLER Mey\éelzj/;/\{ljeyve “ rgrlﬁeri HamléruEJ/rAbur Cay Yok Kahve
Pazartesi 6 11 1
Sali 5 1 5 12
Carsamba 5 3 13
Persembe 5 13

Cuma 5 1 12

Ozel gereksinimi olan égrencilerin gece saatlerinde en sik tiikettikleri
besin gruplarindan biri "Yok" (higbir sey yemiyor/igmiyor) kategorisinde
belirtilen besinlerdir. Bu, 6grencilerin belirli giinlerde gece saatlerinde hicbir
sey yemeyerek gecirdikleri ya da bu kategoride belirtilmeyen besinleri
tiikkettikleri anlamina gelmektedir. Sali, ¢arsamba ve persembe giinleri bu
kategoride belirtilen tiiketimin yogun oldugu goriilmektedir. Meyve/meyve
suyu tiikketimi de belirli giinlerde 6ne c¢ikmaktadir. Sali ve cuma giinleri
Ogrencilerin meyve/meyve suyu tikettikleri belirtilmistir. Hamur isi/abur
cubur kategorisindeki tiikketim, sali ve ¢arsamba giinleri yogunlasmis gibi
goriinmektedir. Siit {irlinleri, persembe giinii belirtilen tiiketimle smirlidir,
ancak diger giinlerde tiiketilmedigi goriilmektedir. Cay ve kahve tiiketimi,
belirli giinlerde 6grenciler tarafindan gergeklestirilmistir. Ogrencilerin bu iki
icecegi tercih ettigi belirtilen giinlerde tiiketimlerin yogun oldugu
goriilmektedir. Ozel gereksinimi olan dgrencilerin gece saatlerinde tiiketim
aligkanliklar1 olduk¢a degisken goriinmektedir. Bazi gilinlerde higbir sey
tiketmezken, belirli besin gruplarin1 diger giinlerde yogun bir sekilde
tikettikleri g6zlemlenmektedir. Bu durum, 6zel gereksinimi olan 6grencilerin
gece titketim aligkanliklarmin belirli giinlerde yogunlastig1 ve diger giinlerde
ise daha az oldugunu gostermektedir.

4.TARTISMA, SONUC ve ONERILER
4.1.Tartisma ve Sonu¢

Bu aragtirmanin amact 3-6 yas arasi Ozel gereksinimi olan
Ogrencilerin beslenme bicimlerinin incelenmesidir. Bu amagla yapilan
aragtirmada, O6zel gereksinimli 6grenciler icin et irlinleri ve p;ilav/pilav



EGITIMDE GUNCEL KONULARA BAKIS| 118

tiirevlerinin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir, 6zellikle sali ve cuma giinleri belirgin
bir sekilde bu besinlerin tiiketildigi belirtilmektedir. Elde edilen bu veriye
gore; Ozel gereksinimli 6grencilerin belirli giinlerde yogun besin tiiketimleri
dikkat cekmektedir. Ozel gereksinimli &grencilerin belirli giinlerde belirli
besin gruplarina yonelik yogun tiikketimleri ( sinirl ve tek tip beslenme), bu
grubun Ozel ihtiyaclarina veya tercihlerine baghh olarak degiskenlik
gosterebilir. Elde edilen bu sonug; Girli, Ozgonelel, Sar1 & Ardahan (2016)
aragtirma bulgulari ile 6rtiismektedir.

Ozel gereksinimi olan &grenciler icin siit {iriinlerinin aksam
yemeklerindeki yogun tiiketimi, bu grubun kalsiyum ve protein ihtiyacini
kargilamak adina bu besine yonelik bir tercih gosterdigini gostermektedir.
Ayrica, et {riinleri ve hamur islerine olan ilgi, enerji ve protein ihtiyacinin
karsilanmasi i¢in 6nemlidir. Sebze ve pilav gibi dengeli bir beslenme icin
gereken besin gruplarmin da belirli glinlerde tiiketilmesi, bu grubun dengeli
bir beslenme bilincine sahip oldugunu ifade etmektedir.

Ozel gereksinimli &grenci grubunun beslenme aliskanhiklari
incelendiginde, hamur islerinin en ¢ok tiiketilen besin grubu oldugu
belirlenmigtir. Siit iirlinleri ve sekerli gidalarin da tercih edildigi, igecek olarak
siit Uriinleri, meyve suyu ve ¢ayin one ¢iktigi gézlemlenmistir. Ancak, bazi
ogrencilerin belirli besinleri tiiketmeyi tercih etmedigi veya sinirli bir tiiketim
sergiledigi dikkat gekmektedir. Beslenme sikligina dair verilere bakildiginda,
bu grubun da ¢ogunlukla giinde ii¢ 68iin yemek yedigi belirlenmistir. Sekerli
gidalarin tiiketimi konusunda ise siklikla tiiketildigi, 6zellikle siit iiriinleri ve
biskiivi tiirlerinin, abur cuburlarin popiiler oldugu gozlemlenmektedir. Bu
yiyecekleri tiiketen de Ogrencilerde de fazla enerji birikimine neden
olmaktadir.  Giiven (2020) cocuklarda abur cubur tiiketim yayginligini
belirlemek, abur cubur tiiketimi ile saglikli besin tiiketimi iligkisini incelemek
ve abur cuburdan aliman enerjiye gore beden kiitle indeksini degerlendirmek
amactyla yaptigit c¢alismada; en fazla enerji sirasiyla sekerli, tuzlu
yiyeceklerden, fast food ve sekerli igeceklerden alindig1 sonucuna ulagmistir.
Elde edilen bu sonu¢ ile arastirma sonucu arasinda tutarlilik oldugu
gorlilmektedir.

Arastirma bulgular1 ara 06glin aliskanliklarindaki  farkliliklar,
Ogrencilerin bireysel ihtiyaglari, tercihleri ve yasam kosullarma bagl olarak
beslenme aligkanliklarinin sekillendigini gostermektedir. Belirli giinlerde
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farkli besinleri tercih ettigi ve 6zel gereksinimli bireylerin sevdikleri yiyecegi
tikettigi siklikla tiikettigi ara 6giin aliskanliklarmin degiskenlik gosterebildigi
anlagilmaktadir. Elde edilen bu bulgular Bandini , Anderson, Curtin , Cermak,
Evans, Scampini, & Maslin, (2010) “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan
Cocuklarda ve Tipik Gelisim Gosteren Cocuklarda Besin Segiciligi” ¢alismasi
sonucu “ Otizm Spektrum Bozuklugu Olan c¢ocuklarda gida segiciliginin
normal gelisim gosteren c¢ocuklara gore daha yaygin oldugu” sonucu ile
ortiismektedir.

Ailelerin bu 6grenci grubunun beslenme aligkanliklarinin davraniglari
iizerindeki etkisi konusunda da, ¢cogunlugunun bu alanda yardim aldig1 ve
olumlu sonuglar elde ettigi ifade edilmistir. Zembat, Kilig, Cobanoglu,
Unliler, Usbas & Bardak, (2015) “Cocugun Beslenme Aliskanligimni
Kazanmasinda Okul Oncesi Egitim Kurumlarinin Yeri” isimli aragtirmast
sonucunda egitim kurumlarinda saglikli beslenme {izerine yapilan uygulama
ve arastirmalara bakildiginda tiim bu ¢aligmalar dogrultusunda ¢ocuklarda ve
ailelerde verilen egitimin istendik yonde bir etki yarattig1 goriilmektedir. Elde
edilen bu bulgular bu arastirmanin sonuglari ile paralellik gostermektedir.

Ozetle, bu arastirma sonucunda;

e Ozel gereksinimli dgrencilerin belirli giinlerde belirli besin gruplarina
yonelik yogun tiiketimleri ( sinirlt ve tek tip beslenme) goriildiigi,

e Ozel gereksinimi olan &grencilerin sekerli gidalarin  tiiketimi
konusunda siklik goriildigi,

e Ozel gereksinimi olan &grencilerin tiikettigi enerji veren abur cubur,
stit, sekerli yiyeceklerin popiiler oldugu,

e Ozel gereksinimi olan &grencilerin ailelerinin beslenme iizerine aldig1
yardim ve egitimlerin, veli ve &grencilerde istendik yonde bir etki
yarattigi,

e Ozel gereksinimi olan &grencilerin gida seciciliginin daha yaygm
oldugu sonuglarina ulagilmistir.

e Yapilan saha go6zlemleri sonucunda; sevgi evlerinde kalan
Ogrencilerin bazi yeme bozukluklarina (asir1 yemek yeme, smirsiz
yeme gibi) yeme rastlanmigtir.
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4.2.0Oneriler

Uygulamaya Y 6nelik:

Beslenme konusunda egitim seminerleri ve daha fazla egitim
verilerek farkindalik artirilmalidir.

Cocuklarin 6glin atlamamasi ve O6gilinlerde yeterli enerji ve besin
Ogesi aliminin saglanmasi i¢in 6giin zamanlarn ayrilabilir.

Ailelere egitim esnasinda gesitli bilgilendirme brosiirleri ve videolar
hazirlanabilir.

Cocuklarda dengeli ve yeterli beslenme konusuna tegvik etmek igin
oyunlar ile desteklenebilir.

Smirli yeme, tek tip beslenme gibi beslenme bi¢imine sahip
ogrenciler; farkli besinlerin tadini denemesi i¢in ¢ocuklar igin gorsel
neseli tabaklar olusturulabilir.

Arastirmaya Y onelik:

Ozel gereksinimi olan ogrenciler igin bir beslenme programi
tasarlanmasi ve uygulanmasi 6nerilmektedir.

Konu ile ilgili yeni 6lgme araglar1 gelistirilebilir.

Farkli evren ve oOrneklem gruplan {iizerinde benzer arastirmalar
yapilarak sonuglar1 test edilebilir.

Yapilan saha gbzlemleri sonucunda; sevgi evinde kalan 6grenciler ile
ilgili yeme bigimleri ve duygusal baglar1 arasindaki iliski iizerine

aragtirma yapilmasi onerilmektedir.
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1. GIRIS

Okullarda, glinliik yasamim bir pargasi olan toplum ve gevre sorulari,
bilimsel olarak birlikte ele alinarak 6grencilere gerekli olan bilgi ve beceriler
kazandirildig1 zaman, birlikte calisma ve elestirel diisiinme kiiltiirlerine de
onemli katkilar saglamaktadir (Aikenhead, 1994). Ogrencilerin elestirel
diistinme ozelliklerini gelistirmek ve desteklemek igin sistematik olarak farkli
siiregler icin farkli deneyimleri yasamalar1 gerekmektedir. Ornegin, olaylarmn
farkli yonleri karsilastirilarak farkli degerlendirmelerle, 6grencilere elestirel
bakis agisinin kazandirilmasi saglanabilir (Havu-Nuutinen ve Ahtee, 2007).
Diinyadaki ¢ogu fen egitimi miifredatlarinda su konusu islenmektedir. Su
konusunda gerekli bilincin olusturulmasma yonelik farkli bolgelerde c¢ok
sayida arastirmalar yapilsa da, 6grencilerin su hakkindaki algilan, fikirleri ve
kavramlar1  benimsemelerine  yonelik  yeterli oranda  arastirmalar
yapilmamigtir. Mevcut arastirmalara gore, 6grenciler suyun yasamdaki 6nemli
roliinii anlamiyor (Ben-Zvi Assarf & Orion, 2005). Iklim degisikligi,
stirdiiriilebilirlik, dogal cesitlilik ve kirlilik gibi giincel ¢evresel ve bilimsel
konular, su kaynaklari, yasamin kendisi, yasam dongiisii ve insanlar
izerindeki etkileri konulariyla cok giiclii iliskilere sahiptir. Su konular
okullarda ¢ok sistematik bir sekilde ele alinmaz ve daha ¢ok konu 6zelindeki
yonlere yogunlasir. Bu durumda 6grenciler, su konularinin birbirleriyle nasil
iligkili oldugunu gorememelerine ve yeterli oranda anlayamamalarina neden
olur (Shepardson vd., 2007). Ayrica, yapilan bir¢ok bilimsel ¢alisma yalnizca
suyun belirli yonlerine odaklanmis durumdadir. Cocuklarin su ve suyun farkli
boyutlarin1 anlamalarint saglamak i¢in, hayatimiz baglaminda suyun daha
sistemik ve c¢ok boyutlu bir tartismada tutulmasi gerekmektedir. Bu
yaklasimla bilimsel, ¢evresel, toplumsal ve hatta teknolojik sorularla entegre
edilerek 6gretime katilmasi, siirdiiriilebilir yasam icin hayati 6neme sahip bir
konudur (Havu-Nuutinen vd., 2011).

Mevcut Fen Bilgisi 6grenimi genellikle bazi 6zel su sorunlarini
incelemekte ve fizik, kimya ve c¢evresel yonlerini birbirinden ayri tutmaya
odaklanmis durumdadir. Batma ve yiizme (Kawasaki ve Herrenkohl, 2004;
Havu-Nuutinen, 2005), buharlasma, kaynama ve yogusma (Tytler, 2000;
Varelas vd., 2006), su dongiisii (Ben-zvi-Assarf ve Orion, 2005; Marquez vd.,
2006) veya daha genis anlamda su havzasi (Shepardson vd., 2005; Patterson
ve Harbor, 2005; Shepardson vd., 2007) konu basliklar1 agirlikli olarak
Ogretilen konularin basinda gelmektedir. Bu c¢aligmalar, farkli yaglardaki
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insanlarin su ve su dongiisii fenomenleri hakkinda pek ¢ok 6nyargi ve yanlis
anlama da dahil olmak iizere eksik bir resme sahip olduklarini ortaya
cikarmaktadir. Ornegin, 6grenciler havza kavramini yasadiklari, oynadiklari
ve okula gittikleri giinlik yasam alanlariyla iliskilendirememektedirler.
Ayrica, Ogrencilerin havzalar hakkindaki kavramlari, cogunun yasadigi
kentsel veya insan tarafindan yonetilen manzaralar yerine biiyiik 6l¢iide dogal
manzaralar olarak algiladiklar1 belirlenmistir. Onceden yapilmis ¢alismalarda,
Ogrenciler karada ve ylizey suyunda taginan suyun, insan faaliyetlerinin
etkilerini havza boyunca dagittigmni kavrayamamislardir. Oziinde, dgrenciler
insan1 havzanin bir pargasi olarak veya insan faaliyetinin havza ve su kalitesi
izerinde nasil bir etkiye sahip olduguna dair bir anlayis1 olusturamamislardir
(Shepardson vd., 2007). Suya iliskin sorunlar, farkli bilimsel temellere
dayandirilarak farkli bakis agilarindan ele alindiginda, ¢ok daha fazla bilgiye
ihtiya¢ oldugu ortaya cikmaktadir. Suyu farkli baglamlarda ele alinarak
cocuklara gerekli bilgiler verildiginde, fenomenlerin farkli yonleri
kavramsallagtirilmakta ve bunlarin birbiriyle iligkilendirilmesine olanak
saglamaktadir (Havu-Nuutinen vd., 2011).

Gilinlimiizde diinyanin biiyiik boliimii temiz su kaynaklari agisindan
biiylik sikintilar yasamaktadir. Bazi iilkeler, kisitli olan su kaynaklarini etkin
kullanma yolunda ciddi ¢abalar sarf ettigi icin sorunla ve bunlarin siddetini
azaltmis durumdadir. Diinya genelinde temiz su ihtiyacinin karsilanmasinda
kilit rol mevcut kullanimda tasarruf edilmesi ve su kaynaklarinin kalitesinin
korunmasidir. Son yillarda suyun siirdiiriilebilir kullanimi tiim bilim dallarimi
ilgilendiren disiplinlerarast bir alan haline gelmistir. Su kaynaklarini
stirdiiriilebilir kullanim1 konusunda yasanan sorunlarin ¢éziimiinde en fazla
sorumlulugun yiiklendigi alan teknolojik gelismelerdir. Ancak bu tek basina
yeterli ¢oziim olamamakta ve olamayacaktir. Ciinkii suyun kullanildigi ve
kirletildigi tiim siireglerde insan yer almaktadir. Bu nedenle insanliga gerekli
bilincin ve aligkanliklarin kazandirilmasi biiyllk 6nem arz etmektedir.
Literatiir incelendiginde su kullaniminin, insan odakli oldugu ve bunun i¢in de
yapilacak egitimin yani suya dair verilecek egitimin multidisipliner bir egitim
alaninin (Kaiser, 2008) oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Suyun korunmasi igin
mutlaka tiim diinyada uygulamaya doniikk planli ve programl
egitim/6gretimlerin verilmesi kagmilmaz bir hale gelmistir. Ozellikle erken
yastaki c¢ocuklarda suya yonelik olumlu tutumlarin, becerilerin ve
aligkanliklarin ~ gelistirilmesi ve benimsetilmesi, suyun korunmasi ve
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stirdiiriilebilir kullanimin saglanmasinda hayati 6neme sahiptir (Jayakumar
vd., 2009).

Su kirliligi, gliniimiiziin en 6nemli ¢evre sorunlarindan biridir. Diinya
Saglhk Orgiiti'ne (WHO) gore, su kirliligi “suyun fiziksel, kimyasal veya
biyolojik 0&zelliklerinde, insan sagligina, ekosistemlere veya ekonomik
faaliyetlere zarar verecek sekilde meydana gelen herhangi bir degisiklik”
olarak tanimlanmaktadir. Su kirliligi, hem yiizey sularin1 hem de yeralt
sularini etkileyebilir ve ¢esitli ¢evresel sorunlara yol agabilir. Havu-Nuutinen
vd., (2011) tarafindan Finlandiya'daki kirsal bir ilkokulda yiiriitiilen
calismada, Bilim-Teknoloji-Toplum (BTT) kapsaminda &grencilerin suyla
iliskilendirdigi sorunlar tanimlanmaya ¢aligilmistir. Yaslar: 10 ve 11 arasinda
degisen ogrencilere (dordiincii ve besinci sinif 6grencilerine, n = 52) su
konusunda &gretim yapmadan Once ve sonrasinda suyu diislindiiklerinde
akillarma gelen sorunlar1 yazmalar1 istenmistir. Ayrica, siirecin basinda
ogrencilerden suyla ilgili bir seyler ¢izmeleri de istenmistir. Ogrencilerin
biiyiik boliimii suyun insanlar i¢in roliinii igme ve yikanma ile yiizme ve balik
tutma gibi eglenceli aktivitelerle iligskilendirmiglerdir. Bilimden c¢evre
korumaya kadar degisen konularda yapilan bilgilendirme sonrasinda
Ogrenciler, su dongiisii fikri de dahil olmak {izere suyun bilim, teknoloji ve
toplumsal anlamlar1  konusunda daha genel terimlerle sorulari
cevaplamislardir.

Diinyada su ile ilgili egitimler ABD'nin bati eyaletlerinde ve birgok
Avrupa iilkesinde orgiin olarak baslamis bulunmaktadir (Middlestadt, 2001).
Tiirkiye’de ise Ilkokul diizeyinde 3. sinif Fen dersinde “Canlilar Diinyasina
Yolculuk” iinitesinin “Yasadigimiz Cevre ve Temizligi” konusunda ve Hayat
Bilgisi dersinde ise “Dogada Hayat” iinitesinde “Insanlarm Dogal Cevreye
Etkileri” konusunun igeriginde kisaca yer almakta olup ayri bir iinite olarak
islenmemektedir. Benzer sekilde 4. siniflarda ise “Insan ve Cevre” {initesinde
“Bilingli Tiiketici Olmak Igin Neler Yapmaliy1z?” konusunda sadece su
tasarrufundan bahsedilmis, 151k kirliligi, ses kirliligi ayr1 bir konu olarak
islenirken su kirliligine yer verilmemektedir. Yapilan bu c¢alismada,
[Ikogretim 3 ve 4. simf dgrencilerinin su kirliligi konusunda biling diizeyleri
belirlenmigtir. Ayrica, s6z konusu sinif &grencilerinin devlet okulunda
okuyanlar ile 6zel okulda okuyan Ogrencilerin biling diizeyleri arasinda
herhangi bir farkin olup olmadig1 da incelenmistir.
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2. Materyal ve Yontem
2.1. Materyal

Bu calismada, 3. ve 4. smif 6grencilerinin su kirliligi konusundaki
biling diizeylerini belirlemek amaciyla yapilan anket sonuclar1 kullanilmistir.
Arastirmanin materyalini, Canakkale ilinde bulunan devlet ve 6zel okullarda
O0grenim goren 3. ve 4. smif Ogrencilerinden elde edilen veriler
olusturmaktadir. Anket, toplam 478 Ogrenciye uygulanmis olup, bunlarin
237’si 3. smif, 241'i ise 4. smf dgrencisidir. Ogrencilerin 200'i devlet
okullarinda, 278" ise Ozel okullarda egitim gormektedir. Toplam bes
boliimden olusan bir anket uygulanmistir. Anketin birinci boliimii evet, hayir
sikli sorulardan, 2, 3 ve 4. bolimleri evet, hayir ve bilmiyorum sikli
sorulardan ve son bolim olan besinci boliimde ise “Hi¢”, “Cok Seyrek”,
“Seyrek”, “Siklikla” ve “Her Zaman” seklinde besli Likert 6lcegi kullanilarak
degerlendirilmistir (Likert, 1932). Anketin 06zellikle 5. boliim olan “Su
kirliligini azaltmak i¢in alinacak dnlemleri biliyor musunuz?” bashg altindaki
bes soru iizerine odaklanilmistir. Bu sorular sunlardir:

1. Cevre dostu liriinler (¢evre isareti olan) tercih ederim.

2. Tuvalette gereksiz yere sifon kullanilmamalidir.

3. Dus alirken, ellerimi yikarken veya dislerimi firgalarken daha az su
kullanmaya ¢aligirim.

4. Artma sistemleri kurulmalidir.

5. Sulan kirletenlere agir cezalar getirilmelidir.

Ogrencilerin bu sorulara verdikleri cevaplar, besli Likert 6lcegi
kullanilarak degerlendirilmistir. Elde edilen veriler, okul tiirii (devlet ve 6zel)
ve smif diizeyi (3. ve 4. smif) agisindan karsilastirilmistir. Bu karsilagtirmalar,
ogrencilerin su kirliligi konusundaki biling diizeylerini ve alinabilecek
onlemler hakkindaki farkindaliklarini ortaya koymaya calisilmistir.

2.2. Yontem

Bu ¢alismada, 3. ve 4. sinif 6grencilerinin su kirliligi konusundaki
biling diizeylerini ve alinabilecek Onlemler hakkindaki farkindaliklarini
belirlemek amaciyla nicel arastirma yontemleri kullanilmistir. Arastirma
deseni olarak, kesitsel tarama modeli benimsenmistir (Fraenkel ve Wallen,
2006).
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2.2.1. Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak, aragtirmacilar tarafindan gelistirilen ve bes
boliimden olusan bir anket kullanilmistir. Bu ¢alismada, anketin 5. boliimiinde
yer alan “Su kirliligini azaltmak i¢in alinacak onlemleri biliyor musunuz?”
baslig1 altindaki bes soru analiz edilmistir. Sorular, besli Likert 6l¢egi (1: Hig,
2: Cok Seyrek, 3: Seyrek, 4: Siklikla, 5: Her zaman) kullanilarak
degerlendirilmistir (Likert, 1932).

2.2.2. Orneklem

Arastirmanin  6rneklemini, Istanbul ve Canakkale ilindeki devlet
okullari ile birlikte Canakkale ve Antalya-Alanya’da yer alan 6zel okullarda
ogrenim goren 3. ve 4. simf dgrencileri olusturmaktadir. Orneklem segiminde
tabakali rastgele drnekleme yontemi kullanilmigtir (Neuman, 2014). Toplam
478 ogrenci ¢aligmaya dahil edilmis olup, bunlarin 237'si 3. sinif, 241'1 ise 4.
smif Ogrencisidir. Ayrica, 6grencilerin 200 devlet okullarinda egitim-
ogretim alirken 278'i ise 6zel okullarda egitim-6grenim gormektedir.

2.2.3. Veri Analizi

Verilerin analizinde SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
programi kullanilmistir (IBM Corp., 2021). Istatistiksel analizler icin su
yontemler uygulanmisgtir:

i) Betimsel Istatistikler: Ogrencilerin her bir soruya verdikleri cevaplarin
frekans ve yiizdeleri hesaplanmigtir.

i) Varyans Analizi (varyans): Okul tiiri (devlet ve 6zel) ve siif diizeyi
(3. ve 4. smif) faktorlerinin, ogrencilerin su kirliligi Onlemleri
hakkindaki bilgi diizeyleri lizerindeki etkilerini incelemek icin iki yonlii
varyans kullanilmistir (Field, 2013).

iii) Bagimsiz Orneklem t-testi: varyans sonuglarinda anlamli ¢ikan
faktorler igin, gruplar arasi farkliliklar1 daha detayli incelemek amaciyla
bagimsiz érneklem t-testi uygulanmistir (Gravetter ve Wallnau, 2016).

iv) Istatistiksel analizlerde anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak belirlenmistir.
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2.2.4. Etik Konular

Arastirma, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Rektorliigii,
Lisansiistii Egitim Enstitiisii Etik Kurulu, Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurul Baskanligindan alinan onay (26.03.2024 Tarih ve E-84026528-050.99-
2400087122 Sayil1) dogrultusunda yiiriitilmiistir. Katilimcilar ve velilerinin
bilgilendirilmis onamlar1 alinmistir. Verilerin gizliligi ve katilimcilarin
anonimligi saglanmastir.

3. Bulgular ve Tartisma
3.1. Ankete Katilan Ogrencilerin Cinsiyet Dagilimi

Ankete katilan Ogrencilerin cinsiyeti dikkate alindiginda 3. smif
Ogrencilerinin devlet okulunda okuyanlarin %61’1 kiz %39’u erkekten
olugurken bu oran 6zel okulda %47 oraninda kiz ve %53’ oraninda erkek
olarak meydana gelmistir. 4. sinif 6grencilerinde ise devlet okulunda okuyan
Ogrencilerin %45°1 kiz, %55°1 erkeklerden olusurken bu durum 6zel okulda
esit olup kiz ve erkek 6grenci oran1 %50 olarak gerceklesmistir.

3.2. Su Kirliligi Kavrami Farkindahg:

Caligmada, 3. ve 4. smif 0&grencilerinin su kirliligi kavrami
farkindalig1 agisindan okul tiirii (devlet ve 6zel) ve smif diizeyi arasinda bir
farkliligin olup olmadigmin belirlenmesine yonelik olarak yapilan anket
caligmast sonuglarindan elde edilen verilerden hazirlanan grafik Sekil 2
sunulmustur. Ozel okullarda, hem 3. hem de 4. siuflarda, su kirliligi
kavramint duyan Ogrencilerin oram1 devlet okullarina gore daha yiiksektir.
Ozellikle 3. simif &zel okul dgrencilerinde bu farkindalik gok yiiksektir (%92).
Devlet okullarinda ise 3. ve 4. smiflar arasinda biiyiikk bir fark
gorliilmemektedir.

Calismadan elde edilen wverileri gruplarmin arasindaki fark,
istatistiksel degerlendirmeye tabi tutulmus ve elde edilen varyans analiz
sonuglart Tablo 1°de sunulmustur. Analiz sonuglarma gore, su kirliligi
kavrami farkindaligi agisindan 3. ve 4. smiflar arasinda ve devlet ile 6zel
okullar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir
(p>0.05). Bu sonug, su kirliligi kavram1 farkindaligmin smif diizeyi ve okul
tiirtine gére onemli 6l¢lide degismedigini gostermektedir. Buna neden olarak,
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orneklem biiytikliigiiniin kiigiik olmasi veya grup igi varyansin yiiksek olmasi
gibi faktorlerden kaynaklaniyor olabilir.
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Sekil 1: Ankete katilan 6grencilerin cinsiyetleri
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Genel olarak degerlendirildiginde; i) cinsiyet dagilimi ve su kirliligi
kavrami farkindalig1 agisindan, simif diizeyleri ve okul tiirleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir, ii) grafiksel analizler,
ozellikle su kirliligi kavrami farkindaliginda, 6zel okullar lehine bir egilim
oldugu soylenebilir. Ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamastir,
iii) devlet okullarinda su kirliligi kavrami farkindaliginin artirilmasi i¢in ek
caligmalar yapilabilir, iv) 6zel okullarda 3. smiftan 4. sinifa gegiste goriilen
farkindalik diisiisiiniin nedenleri aragtirllmalidir. Bu sonuglar, ilkokul
diizeyinde su kirliligi egitiminin gelistirilmesi i¢in bir temel olusturabilir.
Ancak, daha kapsamli ve kesin sonuglara ulagmak i¢in daha genis 6rneklemler
ve daha detayli arastirmalar yapilmasi faydali olacaktir.
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Tablo 1: Su Kirliligi Kavrami Farkindaligi Varyans Sonuglari

Varyans Kaynagi|Kareler Toplami|Serbestlik Derecesi|Kareler Ortalamasi| F | p

Gruplar Arast 4720.84 3 1573.61 1.07/0.45
Gruplar I¢i 5880.16 4 1470.04
Toplam 10601.00 7

Not: p > 0.05 oldugundan, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Ozel okullarda, hem 3. hem de 4. smiflarda, su kirliligi kavramii
duyan Ogrencilerin orani devlet okullarina goére daha yiiksek bulunmustur.
Ozellikle 3. smif 6zel okul 6grencilerinde bu farkindalik oldukea yiiksektir
(%92). Bu durum, 6zel okullarin ¢evre egitimine daha fazla onem veriyor
olabilecegini diisiindiirmektedir. Nitekim, Atasoy ve Ertiirk (2008), 6zel
okullarin ¢evre egitimi konusunda daha kapsamli programlar uyguladigini ve
Ogrencilerin ¢evre bilincinin gelistirilmesine daha fazla 6nem verdigini
belirtmistir. Ozel okullarda egitim alan 6grenciler, ¢evre konularmni dgrenme
stirecinde grup caligmalarina sikg¢a katilma, teknolojik imkanlarla desteklenen
cesitli etkinlikler sayesinde yaratici fikirler gelistirme firsatlarina daha fazla
sahip olabilirler. Bu durum, Ogrencilerin biligsel agidan konulari daha
derinlemesine kavramalarin1i ve Ogrenme seviyelerinin yiliksek olmasini
saglayabilir. Devlet okullarinda ise 3. ve 4. smiflar arasinda su kirliligi
kavrami farkindaligi agisindan biiyiik bir fark goériilmemektedir. Bu durum,
devlet okullarinda ¢evre egitiminin siif diizeyleri arasinda tutarh bir sekilde
verildigini, ancak genel farkindalik diizeyinin 6zel okullara gore daha diisiik
oldugunu gostermektedir. Tuncer vd., (2005), Tiirkiye'deki devlet okullarinda
gevre egitiminin yetersiz oldugunu ve Ogrencilerin ¢evre konularindaki
farkindaliklarinin artirilmasi gerektigini vurgulamistir.

Ozel okullarda 3. siniftan 4. sinifa geciste goriilen farkindalik diisiisii
(%92'den %85'e) ilging bir bulgudur. Bu durum, 4. smifta artan akademik
baski nedeniyle ¢evre konularina ayrilan zamanin azalmasi veya 6grencilerin
ilgisinin baska alanlara kaymasi olarak agiklanabilir. Ozdemir ve Uzun
(2006), ilkogretim diizeyinde simif seviyesi yiikseldikge cevre egitimine
ayrilan zamann azaldigini ve bunun 6grencilerin ¢evre farkindaligini olumsuz
etkileyebilecegini belirtmistir. Her ne kadar istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmasa da, 6zel okullar lehine goriilen bu egilim, egitim kaynaklarinin ve
miifredat dis1 etkinliklerin su kirliligi farkindaligi iizerindeki potansiyel
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etkisini  gdstermektedir. Simsekli (2004), okullardaki g¢evre egitimi
etkinliklerinin &grencilerin ¢evre farkindaligini artimada etkili oldugunu
vurgulamistir. Bu bulgular 1s18inda, devlet okullarinda su kirliligi kavrami
farkindaliginin artirilmasi icin ek ¢aligmalar yapilmasi gerektigi sdylenebilir.
Ozel okullardaki basarili uygulamalarin incelenmesi ve uygun olanlarm devlet
okullaria adapte edilmesi faydali olabilir. Ayrica, 6zel okullarda 3. siniftan 4.
smifa gegiste goriilen farkindalik diisiisiiniin nedenleri arastirilmali ve bu
diisiisiit Onleyecek stratejiler gelistirilmelidir. Sonug¢ olarak, su kirliligi
kavrami farkindalig1 konusunda okul tiirleri arasinda gézlemlenen farkliliklar,
gevre egitiminin niteligi ve yogunlugu agisindan bir esitsizlige isaret
etmektedir. Bu esitsizligin giderilmesi ic¢in egitim politikalarmin gozden
gecirilmesi ve tiim okullarda etkili bir ¢evre egitimi verilmesi i¢in gerekli
adimlarin atilmasi 6nemlidir.

3.3. Su Kirliligi Bilgi Kaynag

Ogrencilerinin su kirliligi kavramini nerden
duyduklari/6grendiklerine 1iliskin yapilan sorgulamada verilen cevaplarin
(Sekil 3) okul tiirii (devlet ve 6zel) ve sinif diizeyi arasinda bir farkliligin olup
olmadigin da incelenmistir. Verilen cevaplara yapilan varyans analiz
sonuglarma gore su kirliligi ile ilgili bilgi kaynaklar agisindan 3. ve 4. smiflar
arasinda ve devlet ile 0zel okullar arasinda istatistiksel olarak anlamh
(p>0.05) bir fark bulunmamaktadir (Tablo 2). Bu sonug, &grencilerin su
kirliligi hakkinda bilgi edinme kaynaklariin smif diizeyi ve okul tiiriine gore
onemli ol¢iide degismedigini gostermektedir. Ancak, Sekil 3’de verilen grafik
iizerinde yapilan analizler, bazi ilging egilimleri ortaya koymaktadir. Su
kirliligi ile ilgili bilgi kaynaklar1 simif diizeyi ve okul tiirline gore farklilik
gostermektedir. Ozel okullarda, 6zellikle 4. smifta, tiim bilgi kaynaklarinin
kullanim1 daha yiiksektir. Devlet okullarinda ise televizyon ve okul daha
onemli bilgi kaynaklar1 olarak &ne ¢ikmaktadir. Ozel okullarda “Hepsi”
seceneginin daha yiiksek olmasi, bu Ogrencilerin bilgi kaynaklarin1 daha
cesitli kullandigimi gostermektedir.

Ozel okullarda, dzellikle 4. smifta, tiim bilgi kaynaklarmin kullanimi
daha yiliksek bulunmustur. Bu durum, 6zel okul o6grencilerinin c¢evre
konularinda daha ¢esitli kaynaklara erisim imkanina sahip oldugunu
diisindiirmektedir. Atasoy ve Ertlirk (2008), 6zel okullarin g¢evre egitimi
konusunda daha fazla kaynak ve materyal kullandigin1 belirtmistir. Bu bulgu,
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calismamizdaki 06zel okul ogrencilerinin bilgi kaynaklarini daha cesitli
kullanma egilimini desteklemektedir. Devlet okullarinda ise televizyon ve
okul daha 6nemli bilgi kaynaklar olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu durum, devlet
okullarindaki 6grencilerin ¢evre konularinda bilgi edinmek icin daha smirh
kaynaklara sahip oldugunu gostermektedir. Tuncer vd., (2005), Tirkiye'deki
devlet okullarinda ¢evre egitimi i¢in kullanilan kaynaklarin smirli oldugunu
ve bu durumun O6grencilerin ¢evre bilincini olumsuz etkileyebilecegini
vurgulamigtir,

Tablo 2. Su Kirliligi Bilgi Kaynaklar1 Varyans Sonuglari

Varyans Kaynagi|Kareler Toplami|Serbestlik Derecesi|Kareler Ortalamasi) F | p

Gruplar Arasi 1104.15 3 368.05 0.55/0.66
Gruplar I¢i 10638.80 16 664.93
Toplam 11742.95 19

Not: p > 0.05 oldugundan, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

5] l%evlet B0zel 60 55 -7]‘%%‘;!5@ Ozel

3. sinif
Sekil 3. Su Kirliligi Bilgi Kaynaklari

Ozel okullarda “Hepsi” seceneginin daha yiiksek olmasi, bu
ogrencilerin bilgi kaynaklarin1 daha cesitli kullandigini gostermektedir. Bu
durum, 6zel okul 6grencilerinin ¢evre konularinda daha kapsamli bir bilgi
birikimine sahip olma potansiyelini artirmaktadir. Ozdemir (2010), cevre
egitiminde ¢oklu kaynaklarin kullanilmasinin &grencilerin ¢evre bilincini ve
farkindaligimi artirmada etkili oldugunu belirtmistir.

Televizyonun hem devlet hem de 6zel okullarda onemli bir bilgi
kaynagi olarak One ¢ikmasi, medyanin c¢evre egitimindeki roliinii
vurgulamaktadir. Yilmaz vd., (2002), televizyonun ¢evre konularinda
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Ogrencilerin en ¢ok bagvurdugu kaynaklardan biri oldugunu ve bu durumun
cevre egitimi stratejilerinde dikkate alinmasi gerektigini belirtmistir. Okulun
da onemli bir bilgi kaynagi olarak goriilmesi, formal egitimin su kirliligi
konusundaki roliinii gostermektedir. Ancak, 6zel okullarda diger kaynaklarin
da yogun kullanimi, okul dist 0Ogrenme kaynaklarinin Snemini
vurgulamaktadir. Simsekli (2004), okul dis1 6grenme kaynaklarmin gevre
egitiminde etkili oldugunu ve bu kaynaklarin formal egitimle biitiinlestirilmesi
gerektigini savunmustur. Bu bulgular 1s181nda, devlet okullarinda 6grencilerin
su kirliligi konusunda daha c¢esitli bilgi kaynaklarina erisiminin saglanmasi
gerektigi sdylenebilir. Ozel okullardaki basarili uygulamalarin incelenmesi ve
uygun olanlarin devlet okullarina adapte edilmesi faydali olabilir. Ayrica,
televizyon gibi yaygin kullanilan medya araglarinin ¢evre egitimi amacl daha
etkin kullanilmasi i¢in stratejiler gelistirilmelidir.

Sonug olarak, su kirliligi ile ilgili bilgi kaynaklarinin gesitliligi ve
kullanim yogunlugu acisindan okul tiirleri arasinda gozlemlenen farkliliklar,
cevre egitiminde firsat esitsizligine isaret etmektedir. Bu esitsizligin
giderilmesi icin egitim politikalarinin gozden gecirilmesi ve tim 6grencilerin
cesitli bilgi kaynaklarina esit erisiminin saglanmasi igin gerekli adimlarin
atilmasi dnemlidir.

3.4. Su Kirliligi fle flgili Etkinliklere Katilimi

Ogrencilerinin su kirliligi ile ilgili etkinliklere katilim iliskin yapilan
incelemede verilen cevaplarm okul tiirii (devlet ve 6zel) ve smf diizeyi
arasinda bir farkliligin olup olmadig: istatistiksel analize tabi tutulmustur.
Verilen cevaplara yapilan varyans analiz sonuglarina gore su kirliligi ile ilgili
etkinliklere katilim agisindan 3. ve 4. siiflar arasinda ve devlet ile 6zel
okullar arasinda istatistiksel olarak anlaml1 (p>0.05) bir fark bulunmamaktadir
(Tablo 3). Bu sonug, 6grencilerin su kirliligi ile ilgili etkinliklere katilim
diizeylerinin smif diizeyi ve okul tiiriine gore 6nemli Slglide degismedigini
gostermektedir. Ancak, verilerden yararlanilarak hazirlanan grafikler (Sekil 4)
lizerinde yapilan analizler, baz1 ilging egilimleri ortaya koymaktadir. Ozel
okullarda, hem 3. hem de 4. simiflarda, etkinliklere katilim oran1 genel olarak
daha yiiksektir. Ozellikle resim yapma, kitap okuma ve ¢izgi film/film izleme
etkinlikleri tim gruplarda daha popiilerdir. 4. siif 6zel okul 6grencilerinin
neredeyse tiim etkinliklere daha yliksek oranda katildigi goriilmektedir.
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Devlet okullarinda ise etkinliklere katilim oranlart daha diisiiktir ve
etkinlikler arasindaki farklar daha azdir.

Ozel okullar genellikle dzellestirilmis egitim programlari ve ek ders
icerikleri sunabilmektedir. Bu durum, ¢evre konularini daha derinlemesine ve
detayli bir sekilde isleme firsati saglayabilir. Devlet okullar1 genellikle
belirlenmis miifredatlar dogrultusunda egitim verirler ve bazen ek ders igerigi
eklemek icin smirli esneklige sahip olabilirler. Ancak bazi devlet okullar
¢evre konularmi 0zgiin projeler, etkinlikler veya ders disi faaliyetlerle
destekleyebilirler. Ozel okullarla devlet okullarinin ders sayilarinin ve egitim
Ogretim saatlerinin farkliligi gibi nedenlerden dolayi, 6zel okullar miifredat
disindaki etkinliklere rahatca zaman ayirabilmektedir. Kuliip caligmalari,
sitem, siirdiiriilebilirlik dersi vb. gibi mihver derslerin disinda dersler
eklendiginden 6zel okul dgrencilerinin etkinliklere aktif katilimlar1 daha fazla
olmaktadir.

Tablo 3: Su Kirliligi Etkinliklerine Katilim varyans Sonuglari

Varyans Kareler Serbestlik Kareler F p
Kaynagi Toplami Derecesi Ortalamasi

Gruplar Arasi 2990.09 3 996.70 1.89 | 0.15

Gruplar Ici 12600.88 24 525.04

Toplam 15590.97 27

n
(=]

Oran (%)
— D L)
Soocoo

3. sinif 4. sinif
Sekil 4: Su Kirliligi {le ilgili Etkinliklere Katilimi
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Genel olarak degerlendirildiginde i) su kirliligi ile ilgili bilgi
kaynaklan ve etkinliklere katilim agisindan, smif diizeyleri ve okul tiirleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir, ii) 06zel
okullarda hem bilgi kaynaklarinin cesitliligi hem de etkinliklere katilim
acisindan bir egilim bulunmaktadir, iii) devlet okullarinda su kirliligi ile ilgili
etkinliklerin ¢esitlendirilmesi ve katilmin artirilmasi i¢in ek calismalara
ihtiya¢ bulunmaktadir, iv) 6zel okullarda goriilen yiiksek katilim ve ¢esitlilik,
devlet okullarma da uyarlanabilir ve yayginlastirilabilir, v) Her iki okul
tirlerinde ve smmf diizeylerinde, Ogrencilerin su kirliligi konusundaki
farkindaligim artirmak ig¢in farkli bilgi kaynaklan ve etkinlikler dengeli bir
sekilde kullanilmasinda biiyiik yararlar bulunmaktadir. Bu sonuglar, ilkokul
diizeyinde su kirliligi egitiminin gelistirilmesi i¢in bir temel olusturabilir.
Ancak, daha kapsamli ve kesin sonuglara ulagmak i¢in daha genis 6rneklemler
ve daha detayli arastirmalar yapilmasi ¢cok daha belirleyici ve faydali sonuglar
olusturacaktir. Ayrica, etkinliklerin ve bilgi kaynaklarinin etkilili§ini 6lgmek
i¢cin uzun vadeli ¢alismalar planlanabilir.

Her ne kadar istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmasa da, 6zel
okullar lehine gorillen bu egilim, egitim kaynaklarinin, miifredat dist
etkinliklerin ve okul politikalarinin su kirliligi ile ilgili etkinliklere katilim
{izerindeki potansiyel etkisini gdstermektedir. Giilay ve Oznacar (2010), okul
politikalarinin ve kaynaklarinin cevre egitimi etkinliklerinin niteligini ve
sikligmi etkiledigini belirtmistir. Ozel okullarda, hem 3. hem de 4. siniflarda,
su kirliligi ile ilgili etkinliklere katilim orani devlet okullarina gore daha
yiiksek bulunmustur. Ozellikle 4. smif 6zel okul 6grencilerinde bu katilim
olduke¢a yiiksektir (%69). Bu durum, 6zel okullarin ¢evre egitimine yonelik
etkinliklere daha fazla Onem veriyor olabilecegini diisiindiirmektedir.
Nitekim, Atasoy ve Ertiirk (2008), 6zel okullarin ¢evre egitimi konusunda
daha fazla uygulama ve etkinlik gergeklestirdigini ve Ogrencilerin aktif
katilmin1 tegvik ettigini belirtmistir. Devlet okullarinda ise etkinliklere
katilim orami daha diisik olup, 3. ve 4. siniflar arasinda biiylik bir fark
goriilmemektedir. Bu durum, devlet okullarinda cevre egitimine yonelik
etkinliklerin smirli oldugunu ve dgrencilerin katilim firsatlarinin daha az
oldugunu gostermektedir. Tuncer vd., (2005), Tiirkiye'deki devlet okullarinda
cevre egitimi etkinliklerinin yetersiz oldugunu ve Ogrencilerin aktif
katilimmin artirilmas1 gerektigini vurgulamistir. Ozel okullarda 3. siniftan 4.
sinifa gegiste goriilen katilm artis1 (%54'ten %69'a) dikkat g¢ekicidir. Bu
durum, 6zel okullarin iist siniflarda ¢evre egitimine daha fazla dnem verdigini
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ve Ogrencilerin artan bilgi diizeyleriyle birlikte etkinliklere katilimlarinin da
arttigim gostermektedir. Ozdemir ve Uzun (2006), ilkdgretim diizeyinde sinif
seviyesi yiikseldikce c¢evre egitimi etkinliklerine katilimin artabilecegini,
ancak bunun etkili bir cevre egitimi programiyla miimkiin olacagini
belirtmistir. Devlet okullarinda etkinliklere katilim oraninin diisiik olmasi
(%31-33), bu okullardaki 6grencilerin g¢evre konularinda pratik deneyim
kazanma firsatlarinin sinirli oldugunu goéstermektedir. Simsekli (2004),
okullardaki c¢evre egitimi etkinliklerinin Ogrencilerin ¢evre bilincini ve
davranislarin1 olumlu yonde etkiledigini vurgulamistir. Bu baglamda, devlet
okullarindaki diisiik katilim orani, &grencilerin ¢evre konularinda yeterli
pratik deneyim kazanamadiklara isaret etmektedir. Bu bulgular 1s18inda,
devlet okullarinda su kirliligi ile ilgili etkinliklerin artirtlmasi ve 6grencilerin
bu etkinliklere katilimmin tegvik edilmesi gerektigi sdylenebilir. Ozel
okullardaki basarili uygulamalarin incelenmesi ve uygun olanlarin devlet
okullarma adapte edilmesi faydali olabilir. Ayrica, tiim okul tiirlerinde
etkinliklere katilimi artirmak i¢in Ogrencilerin ilgisini ¢ekecek ve aktif
katilimlarin1 saglayacak yenilik¢i yontemler gelistirilmelidir.

3.5. Su Kirliliginin Nedenleri

Ogrencilerinin su kirliliginin nedenleri ile ilgili verdikleri cevaplarin
okul tiirii (devlet ve 6zel) ve sinif diizeyi arasinda bir farkliligin olup olmadig1
istatistiksel analize tabi tutulmustur (Tablo 4). Verilen cevaplara yapilan
varyans analiz sonuglarma goére Ogrenciler arasinda okul tiirline ve smif
diizeyine baglh olarak anlamli farkliliklar oldugu belirlenmistir. Ozel okul
ogrencileri ve 4. sinif 6grencileri genellikle daha yiiksek bilgi diizeyine sahip
goriinmektedir. Bu bulgular, egitim programlarinin ve miifredatin gézden
gecirilmesi ve iyilestirilmesi igin kullanilabilir. Her soru i¢in okul tiirii ve sinif
diizeyi ve bunlarin etkilesimine iligkin varyans analizi yapilmig ve Onemli
¢ikan parametreler, t-testi ile karsilagtirilmistir (Tablo 5). Varyans tablosunda,
her soru i¢in okul tiirli, simf diizeyi ve bunlarin etkilesiminin etkilerini
gorebilirsiniz. Varyans analiz sonuglar1 asagidaki gibidir;

i) Nifus artig, tarimsal kimyasallar, evsel ve endiistriyel atiklar, ve
endiistriyel atiklar konularinda okul tiiri agisindan anlamli farkliliklar
bulunmustur (p<0.05).
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ii) Nifus artisi, evsel ve endistriyel atiklar, ve endiistriyel atiklar
konularinda smif diizeyi acgisindan anlamh farkliliklar bulunmustur
(p<0.05).

iii) Higbir konuda okul tiirii ve sinmif diizeyi arasinda anlamli bir etkilesim
etkisi gozlenmemistir (tiim p degerleri > 0.05).

T-testi Sonuglarina gore ; i) tiim anlamli faktorler igin t-testi sonuglari, gruplar
arasindaki farklarin istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermektedir (tim
p degerleri<0.05) ve ii) negatif t degerleri, 6zel okul 6grencilerinin ve 4. sinif
Ogrencilerinin daha yiiksek puanlar aldigimi gostermektedir. Bu sonuglar, su
kirliligi nedenleri konusunda 6grenciler arasinda okul tiirline ve siif diizeyine
bagl olarak anlamli farkliliklar oldugunu sdyleyebiliriz. Ozel okul 6grencileri
ve 4. smif Ogrencileri genellikle daha yiiksek bilgi diizeyine sahip

goriinmektedir.
Tablo 4. Su Kirliligi Nedenlerine iliskin Varyans Sonuglart
Soru Faktor F degeri df p degeri
Nifus artist  su kirliliginde|Okul Tiirii 15.23 1596 <0.001
etkilidir Sinif Diizeyi 4.38 1596 0.037*
Etkilesim 0.73 1596 0.394
Tarimda kullanilan  kimyasal|Okul Tiirii 8.76 1596 0.003*
maddeler etkilidir Sinif Diizeyi 1.45 1596 0.229
Etkilesim 0.21 1596 0.647
Evlerimizde, fabrikalarda vb.|Okul Tiirii 6.92 1596 0.009*
alanlarda kullanmilan kirli ve|Sinif Diizeyi 5.17 1596 0.023*
zararli sular suyu kirletir Etkilesim 1.83 1596 0.177
Deniz tasitlar1 ve bu tasitlarin|Okul Tiirii 3.54 1596 0.060
yakitlar1 kirlenmeye sebep olur |Sinif Diizeyi 0.89 1596 0.346
Etkilesim 2.71 1596 0.100
Endiistriyel — atiklarin =~ suya|Okul Tiirii 12.38 1596 <0.001
karismasi kirlilige neden olur  |Sinif Diizeyi 7.65 1596 0.006
Etkilesim 0.42 1596 0.517

Tablo 5: Su Kirliligi Nedenlerine iliskin Varyansi Onemli Cikan Sorularm t Testi
Sonuglari

Soru Faktor tdegeri | df | pdegeri
Niifus artig1 su kirliliginde etkilidir Okul Tiirii -3.90 | 598 | <0.001
Sinif Diizeyi -2.09 598 | 0.037
Tarimda kullanilan kimyasal maddeler|Okul Tiri -2.96 | 598 | 0.003
etkilidir
Evlerimizde, fabrikalarda vb. alanlarda|Okul Tiirii -2.63 | 598 | 0.009
kullamilan kirli ve zararli sular suyu|Sif Diizeyi -2.27 | 598 | 0.023
Kirletir
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Endiistriyel —atiklarin  suya  karismasi|Okul Tiiri -3.52 | 598 | <0.001
kirlilige neden olur Sinif Diizeyi -2.77 | 598 | 0.006

Su kirliligi nedenlerine iliskin alinan cevaplarin grafiksel gosterimi
Sekil 5’de gosterilmistir. Grafik smiflar arasindaki farkliliklar1 genel olarak
degerlendirildiginde; i) Tiim gruplarda, “Evsel ve endiistriyel atiklar” su
kirliliginin en bilinen nedeni olarak &ne ¢ikmustir, ii) 6zel okul 6grencileri,
genel olarak devlet okulu 6grencilerine gore su kirliligi nedenleri hakkinda
daha fazla bilgiye sahip gorlinmektedir, iii) 4. sinif 6grencileri, cogu konuda
3. smif 6grencilerine gore daha yiiksek diizeyde bilgiye sahiptir. Okul tiirii
farkliliklar1 dikkate alindiginda i) 6zel okul Ogrencileri, 6zellikle “Nifus
artis’” ve “Endiistriyel atiklar” konularinda devlet okulu 6grencilerine gore
daha fazla bilgiye sahipler, ii) Evsel ve endiistriyel atiklar” konusunda ise
okul tiirleri arasinda belirgin bir fark belirlenememistir.

Smf diizeyi arasindaki farkliliklar ise soyle sirlanabilir; i) 4. sinif
ogrencileri, ozellikle “Niifus artis1” ve “Endiistriyel atiklar” konularinda 3.
siif ogrencilerine gére daha fazla bilgiye sahip, ii) deniz tasitlar1 konusunda,
smif diizeyleri arasinda belirgin bir fark belirlenememistir. Etkilesim
(interaksiyon) acisindan etkileri degerlendirildiginde, i) okul tiiri ve siif
diizeyi arasinda anlamli bir etkilesim bulunamamistir. Bu, okul tiirliniin
etkisinin sinif diizeyine baglh olmadigini gdstermektedir. Ote yandan en az
bilinenin parametre ise “Niifus artis1” ve “Tarimsal kimyasallar”, 6zellikle
devlet okullarinda ve 3. smif 6grencileri arasinda en az bilinen nedenler olarak
One ¢ikmustir.

Su Kirliliginin Nedenleri

1% D 3. Smif Devlet
80 [13. simf Ozel
X
‘_’g’ 60 D4. Smmf Devlet
5 o
i [ 4 smf Ozel
20
0
Niifus Tarimsal Ev ve Deniz Endiistriyel
Angsi Kimyasallar ~ Fabrikalardan Tasitlar Atiklarin
Suya
Karigmasi

Sekil 5: Su kirliliginin nedenlerini biliyor musun?
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Ozel okullarda, dzellikle 4. sinifta, su kirliliginin nedenlerine iliskin
bilgi diizeyinin genel olarak daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Bu durum,
ozel okullarda cevre egitimine daha fazla onem verildigini ve &grencilerin
cevre sorunlarinin nedenleri hakkinda daha kapsamli bilgiye sahip olduklarini
diisiindlirmektedir. Atasoy ve Ertiirk (2008), 6zel okullarin gevre egitimi
konusunda daha detayli ve kapsamli programlar uyguladigini belirtmistir. Bu
bulgu, caligmamizdaki 6zel okul Ogrencilerinin su kirliliginin nedenleri
hakkinda daha fazla bilgiye sahip olma egilimini desteklemektedir. Devlet
okullarinda ise su kirliliginin nedenleri hakkindaki bilgi diizeyi daha diisiik ve
siif diizeyleri arasinda daha az farklilik gostermektedir. Bu durum, devlet
okullarindaki ¢evre egitiminin su kirliligi konusunda daha smirl1 olabilecegini
gostermektedir. Tuncer vd., (2005), Tiirkiye'deki devlet okullarinda ¢evre
egitiminin yeterince detayli olmadigini ve Ogrencilerin ¢evre sorunlarmin
nedenleri hakkinda daha az bilgiye sahip olduklarint vurgulamistir. Tiim okul
tiirlerinde ve smif diizeylerinde “Cop atma” su kirliliginin en yaygimn bilinen
nedeni olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu durum, 6grencilerin giinliik yasamlarinda
gozlemleyebildikleri ve somut olarak algilayabildikleri bir kirlilik nedeni
olmasiyla agiklanabilir. Yilmaz vd., (2002), ilkdgretim O6grencilerinin ¢evre
sorunlarini  genellikle gozlemleyebildikleri ve dogrudan deneyimledikleri
ornekler iizerinden anladiklarini belirtmistir.

“Fabrika atiklar’” ve “Kimyasal maddeler” gibi daha karmasik
nedenler, Ozellikle 6zel okullarda ve {ist siniflarda daha yiiksek oranda
bilinmektedir. Bu durum, 6zel okullarda ¢evre egitiminin daha kapsamli ve
detayli oldugunu gostermektedir. Ozdemir (2010), cevre egitiminde karmasik
gevre sorunlarinin nedenlerinin anlagilmasinin énemini vurgulamis ve bu
konuda 6zel okullarin daha basarili oldugunu belirtmistir. “Kanalizasyon” ve
“Petrol” gibi nedenler, genel olarak daha az bilinmektedir. Bu durum,
Ogrencilerin bu tiir kirlilik kaynaklartyla gilinlik yasamlarinda daha az
kargilagmalarindan veya bu konularin egitim programlarinda yeterince
vurgulanmamasindan kaynaklaniyor olabilir. Simsekli (2004), c¢evre
egitiminde giincel ve yerel 6rneklerin kullanilmasimin énemini vurgulamistir.
Ozel okullarda “Hepsi” segeneginin daha yiiksek oranda isaretlenmesi, bu
okullardaki o6grencilerin su kirliliginin nedenlerine dair daha kapsamli bir
anlayisa sahip olduklarini gostermektedir. Bu durum, 6zel okullardaki ¢evre
egitiminin daha biitiinciil bir yaklasimla verildigini diisiindiirmektedir. Giilay
ve Oznacar (2010), ¢evre egitiminde biitiinciil yaklasimm 6nemini vurgulamas
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ve Ogrencilerin ¢evre sorunlarmin ¢oklu nedenlerini anlamalarinin
gerekliligini belirtmistir.

Bu bulgular 1s1ginda, devlet okullarinda su kirliliginin nedenleri
hakkinda daha kapsamli ve detayli bir egitim verilmesi gerektigi sdylenebilir.
Ozel okullardaki basarili uygulamalarin incelenmesi ve uygun olanlarm devlet
okullarma adapte edilmesi faydali olabilir. Ayrica, tiim okul tiirlerinde su
kirliliginin daha az bilinen nedenlerine (6rnegin, kanalizasyon ve petrol
kirliligi) daha fazla vurgu yapilmasi ve bu konularin giinlik yasamla
iliskilendirilmesi onemlidir. Ozel okullar genellikle daha fazla kaynaga ve
farkli egitim materyallerine sahip olabilmektedir. Bu durum, su kirliligi gibi
¢evre konularin1 daha genis bir bakis acgisiyla isleme ve daha kapsamli bir
egitim saglama firsatt sunabilir.Devlet okullarindaki O6grencilerin bazi
kavramlan (niifus artisi, endiistriyel atiklar, kimyasal maddeler gibi) yeterince
kullanmadiklar1 veya bu konularda yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 i¢in bu
maddeleri  isaretlemediklerini = gostermektedir. Bu  durum, egitim
sistemlerindeki  farkliliklarin ve &gretim metotlarindaki  ¢esitliligin,
ogrencilerin ¢evre konularindaki farkindalik diizeyleri ve 6grenme seviyeleri
tizerinde belirleyici bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

3.6. Su Kkirliliginin Sonuclarindaki Farkindahk

Ogrencilerinin su kirliliginin sonuclar1 konusundaki farkindalik okul
tirti (devlet ve ozel) ve smif diizeyi arasinda bir farkliligin olup olmadigi
varyans analizi (Tablo 6) ile incelenmistir. Her soru i¢in okul tiirii ve sinif
diizeyi ve bunlarin etkilesimine iliskin varyans analizi yapilmis ve onemli
c¢ikan parametreler, t-testi ile karsilastirllmistir (Tablo 7). Varyans sonuglaria
gore tiim sorularda okullar arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0.05).
Anket sorularindan biri olan “Insan, hayvan ve bitkiler zarar gériir ve dlebilir”
sorusu disinda, tim sorularda, sinif diizeyi acisindan anlamli farkliliklar
bulunmustur (p<0.05). Ayrica, “Susuz kalan insanlar savas cikarabilir”
sorusunda da okul tirii ve simif diizeyi arasinda anlaml bir etkilesim
saptanmigtir (p<0.05).
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Tablo 6: Su Kirliliginin Sonuglarma iliskin Varyans Sonuglari

Soru Faktor F degeri df p degeri
i h bitkil . .. |Okul Tara 15.32 1596 | <0.001*
nsan, hayvan ve bitkiler zarar gorur (g, e izeyi 218 | 1596 | 0.140
ve Olebilir —
Etkilegsim 0.56 1596 0.454
T arinleri | Okul Turi 18.76 1596 | <0.001*
t:rrl'rr:sal j:st"mir(')lmzlz’ anamaz — Velq,f Duzeyi 543 | 1596 | 0.020*
Etkilesim 0.12 1596 0.729
Okul Turi 22.54 1596 | <0.001*
Dogal su kaynaklari yok olur Sinif Diizeyi 3.87 1596 0.050%*
Etkilegsim 0.31 1596 0.578
S al . | Okul Turi 4.12 1596 0.043*
usuz - kalan - nsamar - savasie nif Duzeyi 12.65 | 1596 | <0.001*
cikarabilir —
Etkilesim 6.78 1596 0.009
sul Kirl . kurakliz Okul Tura 14.87 1596 | <0.001*
ulann - Krienmest - Kurakiiginig, o f duzeyi 832 | 1596 | 0.004*
olusmasina neden olur —
Etkilesim 0.89 1596 0.346

Varyanst énemli olanlara yapilan t testi sonuglarma gore; i) tiim sorularda
okul tiiri agisindan anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0.05). Negatif t
degerleri, 0zel okul Ogrencilerinin daha yiiksek puanlar aldigim
gostermektedir, ii) “Insan, hayvan ve bitkiler zarar goriir ve dlebilir” sorusu
disinda, tiim sorularda smif diizeyi agisindan anlamli farkliliklar bulunmustur
(p < 0.05). Negatif t degerleri, 4. smif 6grencilerinin daha yiiksek puanlar
aldigin1 gostermektedir.

Ogrencilerin su kirliliginin sonuglar1 hakkindaki bilgilerinin grafiksel analize
tabi tutuldugunda bazi ilging egilimleri ortaya c¢ikmaktadir. Sekil 6 genel
olarak degerlendirildiginde, i) tiim gruplarda, “Insan, hayvan ve bitkiler zarar
goriir ve Olebilir” su kirliliginin en bilinen sonucu olarak 6ne ¢ikmakta, ii)
ozel okul dgrencileri, genel olarak devlet okulu 6grencilerine gore su kirliligi
sonuglar1 hakkinda daha fazla bilgiye sahip goriinmekte ve iii) 4. siif
ogrencileri, ¢ogu konuda 3. smif Ogrencilerine gore daha yiiksek bilgi
diizeyine sahip olduklari ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 7: Su Kirliliginin Sonuglarma iliskin Varyans: Onemli Cikan Sorularm t Testi
Sonuglari

Soru Faktor t degeri df p degeri

insan, hayvan ve bitkiler zarar

o L Okul Tard -3.91 598 <0.001
gorir ve oOlebilir
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Tarim Gridnleri sulanamaz ve|Okul Taru -4.33 598 <0.001
tarimsal Uretim olmaz Sinif Diizeyi -2.33 598 0.020
o Okul Tard -4.75 598 <0.001
Dogal su kaynaklari yok olur —
Sinif Diizeyi -1.97 598 0.050
Susuz kalan insanlar savas|Okul Turu -2.03 598 0.043
¢ikarabilir Sinif Duizeyi -3.56 598 <0.001
Sularin  kirlenmesi  kurakhgin|Okul Turl -3.86 598 <0.001
olugmasina neden olur Sinif Duizeyi -2.88 598 0.004

Okul tiirii arasindaki farkliliklar dikkate alindiginda i) 6zel okul
ogrencileri, Ozellikle “Dogal su kaynaklar1 yok olur” ve “Tarim iiriinleri
sulanamaz ve tarimsal iiretim olmaz” konularinda devlet okulu dgrencilerine
gore daha fazla bilgiye sahip ve ii) “Insan, hayvan ve bitkiler zarar goriir ve
Olebilir” konusunda okul tiirleri arasindaki fark diger konulara gére daha az
olarak belirlenmistir. Smif diizeyi arasindaki farkliliklar dikkate alindiginda 1)
4. smif Ogrencileri, ozellikle “Susuz kalan insanlar savas ¢ikarabilir” ve
“Sularin kirlenmesi kurakligin olusmasina neden olur” konularinda 3. sinif
ogrencilerine gore daha fazla bilgiye sahipler ve ii) “Insan, hayvan ve bitkiler
zarar goriir ve Olebilir” konusunda da sinif diizeyleri arasinda belirgin bir fark
ortaya c¢cikmistir. Okul tiirii ve siif etkilesimi dikkate alindiginda “Susuz
kalan insanlar savas c¢ikarabilir” konusunda dikkati ¢eken bir etkilesim
goriilmektedir. Bu, 6zel okullarda 4. smif dgrencilerinin bu konuda ¢ok daha
yiiksek bir bilgi diizeyine sahip oldugunu gostermektedir. Buna karsilik
“Susuz kalan insanlar savas cikarabilir” konusunda, ozellikle devlet
okullarinda ve 3. sif 6grencileri arasinda en az bilinen sonu¢ olarak &ne
cikmaktadir.

Sonug olarak, su kirliligi sonuglari konusunda Ogrenciler arasinda
genel bir farkindalik oldugu goriilmektedir. Ancak, okul tiirii ve sinif diizeyine
gore bazi dnemli farkliliklar mevcuttur. Ozel okul &grencileri ve iist simif
ogrencileri genellikle daha yiiksek bilgi diizeyine sahiptir. Devlet okullarinda
ise kaynaklarin smirli olmasi bazen g¢evre konularinin derinlemesine
islenmesini engelleyebilmektedir. Ancak bu okullar, toplumsal farkindalig
artirmak i¢in daha genis bir 6grenci kitlesine ulasabilir ve boylelikle toplumda
daha genis bir etki yaratabilir. Bu bulgular, su kirliligi egitiminin okul
miifredatlarinda daha fazla yer almasi ve ozellikle devlet okullarinda ve alt
smiflarda bu konuya daha fazla 6nem verilmesi gerektigini gostermektedir.
Ayrica, su kithginin potansiyel sosyal sonuclart (6rnegin, catismalar)
hakkinda daha fazla egitim verilmesi gerektigi de ortaya ¢ikmaktadir.
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Su Kirliliginin Sonuglar

D 3. Simf Devlet
13, siuf Ozel
D 4. Simf Devlet

Oran (%)

D 4. Smif Ozel

Insan, Tarim Dogal su Susuz kalan Sularin
hayvan ve tirtinleri kaynaklan yok insanlar kirlenmesi
bitkiler zarar sulanamaz olur savas kurakhgmn
goriir ve tarimsal ¢ikarabilir olugmasina
iiretim neden olur

olmaz

Sekil 6: Su kirliliginin sonuglarini biliyor musunuz?

Ozel okullarda, 6zellikle 4. sinifta, su kirliliginin sonuglarma iliskin
bilgi diizeyinin genel olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum,
0zel okullarda g¢evre egitimine daha fazla onem verildigini ve &grencilerin
cevre sorunlarinin sonuglart hakkinda daha kapsamli bilgiye sahip olduklarmi
diisiindlirmektedir. Atasoy ve Ertiirk (2008), 6zel okullarin g¢evre egitimi
konusunda daha detayli ve kapsamli programlar uyguladigini belirtmistir. Bu
bulgu, calismamizdaki 6zel okul &grencilerinin su kirliliginin sonuglari
hakkinda daha fazla bilgiye sahip olma egilimini desteklemektedir. Devlet
okullarinda ise su kirliliginin sonuglar1 hakkindaki bilgi diizeyi daha diisiik ve
siif diizeyleri arasinda daha az farklilik gostermektedir. Bu durum, devlet
okullarindaki ¢evre egitiminin su kirliliginin sonuglar1 konusunda daha smirli
olabilecegini gostermektedir. Tuncer vd., (2005), Tirkiye'deki devlet
okullarinda c¢evre egitiminin yeterince detayli olmadigini ve ogrencilerin
cevre sorunlarinin sonuglart hakkinda daha az bilgiye sahip olduklarini
vurgulamigtir. Tiim okul tiirlerinde ve siif diizeylerinde “Canlilarin 6lmesi”
su kirliliginin en yaygin bilinen sonucu olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu durum,
6grencilerin su kirliliginin dogrudan ve gbzlemlenebilir etkilerini daha kolay
anladiklarimi gostermektedir. Yilmaz vd., (2002), ilkdgretim Ogrencilerinin
gevre sorunlarinin sonuglarini genellikle somut ve gozlemlenebilir 6rnekler
tizerinden daha iyi kavradiklarini belirtmistir.

“Hastaliklar” ve “I¢gme suyunun azalmas1” gibi sonuglar, 6zellikle
0zel okullarda ve iist siniflarda daha yiiksek oranda bilinmektedir. Bu durum,
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0zel okullarda ¢evre egitiminin daha kapsamli ve detayli oldugunu, ayrica su
kirliliginin insan saghigi ve su kaynaklar1 iizerindeki etkilerine daha fazla
vurgu yapildigmi gostermektedir. Ozdemir (2010), gevre egitiminde ¢evre
sorunlarinin insan sagligi ve kaynaklar iizerindeki etkilerinin anlagilmasinin
Oonemini vurgulamig ve bu konuda 6zel okullarin daha basarili oldugunu
belirtmistir.

“Kuraklik” ve “Tarim alanlarmin azalmasi” gibi sonuglar, genel
olarak daha az bilinmektedir. Bu durum, 6grencilerin su kirliligi ile kuraklik
ve tarimsal liretim arasindaki iligkiyi heniiz tam olarak kavrayamadiklarini
gostermektedir. Simsekli (2004), ¢evre egitiminde ¢evre sorunlarinin uzun
vadeli ve dolayl etkilerinin de vurgulanmasi gerektigini belirtmistir.

Ozel okullarda “Hepsi” segeneginin daha yiiksek oranda
isaretlenmesi, bu okullardaki 6grencilerin su kirliliginin sonuglarina dair daha
kapsamli bir anlayisa sahip olduklarini gdstermektedir. Bu durum, o6zel
okullardaki ¢evre egitiminin daha biitiinciil bir yaklasimla verildigini
diisiindiirmektedir. Giilay ve Oznacar (2010), cevre egitiminde biitiinciil
yaklasimin 6nemini vurgulamig ve Ogrencilerin cevre sorunlarinin g¢oklu
sonuglarini anlamalarinin gerekliligini belirtmistir.

Bu bulgular 1siginda, devlet okullarinda su kirliliginin sonuglar
hakkinda daha kapsamli ve detayli bir egitim verilmesi gerektigi sdylenebilir.
Ozel okullardaki basarili uygulamalarin incelenmesi ve uygun olanlarm devlet
okullarina adapte edilmesi faydali olabilir. Ayrica, tiim okul tiirlerinde su
kirliliginin daha az bilinen sonuglarina (6rnegin, kuraklik ve tarim {iriinlerin
azalmasina) daha fazla vurgu yapilmasi ve bu konularin giinliik yasamla
iligkilendirilmesi 6nemlidir. Tiim siniflarda disiplinlerarasi bir yaklasimla su
kirliliginin miifredata eklenmesinin gerekli oldugu gorilmektedir.

3.7. Giiniimiizde yasanan su sikintisinin nedenleri

Ogrenciler, giiniimiizde yasanan su sikintisinin nedenleri konusundaki
farkindaliginda okul tirii (devlet ve ozel) ve simf diizeyi arasinda bir
farkliligin olup olmadigi varyans analizi (Tablo 8) ile incelenmistir. Her soru
icin okul tiirii ve sinif diizeyi ve bunlarin etkilesimine iligkin varyans analizi
yapilmig ve dnemli ¢ikan parametreler, t-testi ile karsilastirilmistir (Tablo 9)
ile karsilagtirilmistir. Varyans sonuglarina gore tiim sorularda okullar arasinda
anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0.05). Ayrica, “Tarimsal {iretimde
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bitkilerin sulanmasidir” ve “Suyun tasarruflu  kullanilmamasindan
kaynaklanir” sorular1 diginda, tiim sorularda simif diizeyi agisindan anlamli
farkliliklar bulunmustur (p<0.05). Sadece “Parklardaki bitkilerin sulanmas1 ve
park havuzlarmin kullanilmasidir” sorusunda okul tirii ve smif diizeyi
arasinda anlamli bir etkilesim etkisi gézlenmistir (p<0.05).

Varyansi 6nemli olanlara yapilan t testi sonuglarina gore; i) sorularin
tamaminda okul tiirli agisindan farkliliklarin anlamli oldugu (p<0.05), ii)
“Tarmmsal iretimde bitkilerin sulanmasidir” ve “Suyun tasarruflu
kullanilmamasindan kaynaklanir” sorulari diginda, tiim sorularda sinif
diizeyindeki farkliliklarmn da anlamli (p<0.05) oldugu ve iii) negatif t
degerleri, 6zel okul 6grencilerinin veya 4. smif 0grencilerinin daha yiiksek
puanlar aldigin1 gosterirken, pozitif t degerleri devlet okulu 6grencilerinin
veya 3. sinif 6grencilerinin daha yiiksek puanlar aldigin1 gostermektedir.

Tablo 8: Giiniimiizde Yasanan Su Sikintisinin Nedenlerine liskin Varyans Sonuglar

Soru Faktor F degeri | df p degeri

Tarimsal iretimde bitkilerin Okul Turu - 42.18 1596 | <0.001*

sulanmastdir Sinif Diizeyi 0.24 1596 0.624
Etkilesim 0.87 1596 0.351
Okul Tiri 7.65 1596 0.006*

Parklardaki bitkilerin sulanmasi ve

—— *
park havuzlarinin kullanilmasidir lsgltrlllilloels)iﬁeyl :;%9342 1282 <00091%£
Okul Tiirii 14.76 | 1596 | <0.001*
Iklim degisikliginin sonucudur Sinif Diizeyi 8.53 1596 | 0.004*
Etkilesim 2.18 1596 0.140
Okul Tiird 9.87 1596 | 0.002*
Suyun tasarruflu kullanilmamasindan Simf Diizeyi 056 1596 0.454
kaynaklanir Etkilesim 0.13 | 159 | 0.718
. . . Okul Tiird 6.32 1596 | 0.012*
Mevsimine uymayan siddetli hava Simf Diizeyi 1045 11596 | 0.001*
kosullarindan kaynaklanir Etkilesim 376 1596 0.053

Tablo 9: Giiniimiizde Yasanan Su Sikintisinin Nedenlerine iliskin Varyans1 Onemli
Cikan Sorularin t Testi Sonuglari

Soru Faktor t degeri| df | pdegeri
Tarimsal iiretimde bitkilerin sulanmasidir  |Okul Tiirii -6.50 | 598 | <0.001
Parklardaki bitkilerin sulanmasi ve park|Okul Tiirii -2.77 598 | 0.006

havuzlarinin kullanilmasidir Smif Diizeyi | -3.36 | 598 | <0.001

Okul Tiirii 3.84 |[598 | <0.001

Iklim degisikliginin sonucudur Smif Dizeyi | 2.92 | 598 | 0.004

Suyun  tasarruflu  kullanilmamasindan|Okul Tiirii 3.14 |[598 | 0.002
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kaynaklanir
Mevsimine  uymayan  siddetli  hava|Okul Tiirii 251 |[598 | 0.012
kosullarindan kaynaklanir Smif Diizeyi | 3.23 [ 598 | 0.001

Ogrencilerin su kirliliginin sonuglar1 hakkindaki bilgileri grafiksel
analize tabi tutuldugunda bazi ilging egilimleri ortaya ¢ikmaktadir. Sekil 7
genel olarak degerlendirildiginde; i) tiim gruplarda, su sikintisinin nedenleri
arasinda “Suyun tasarruflu kullanilmamasindan kaynaklanir” segenegi en
bilinen nedeni olarak one g¢ikmaktadir, ii) 6zel okul Ogrencileri, tarimsal
sulama ve park sulamasi konularinda devlet okulu 6grencilerine gore daha az
bilgiye sahip goriinmektedirler ve iii) 4. smif 6grencileri, genel olarak 3. smif
Ogrencilerine gore su sikintisi nedenleri hakkinda daha fazla bilgiye sahip
olarak one ¢ikmaktadirlar.

Su Sikintisinin Nedenleri

70 [13. suuf Devlet
~ 60 [ 13, suuf Ozel
s 50
% 0 [J4. sif Devlet
E
g Ry

n D 4. Suuf Ozel

20

10

0
Tarimsal Parka Iklim Tasarruf Siddetli
Sulama Sulamasi Degisikligi Eksikligi Hava
Olaylan

Sekil 7: Giiniimiizde yasanan su sikintisinin nedenleri ne olabilir?

Okul tiirti arasindaki farkliliklar dikkate alindiginda i) devlet okulu
ogrencileri, 6zellikle suyun tarimsal iiretimde kullanilmasina iliskin bilgide,
0zel okul Ogrencilerine gore daha fazla bilgiye sahipler, ii) 6zel okul
ogrencileri, su sikintisinin “iklim degisikliginden ve mevsimine uymayan
siddetli hava kosullarindan kaynaklandigma iliskin segenekleri, devlet okulu
Ogrencilerine gore daha fazla segmiglerdir. Sinif diizeyleri arasindaki farklar a
gore; 4. siif o6grencileri, 6zellikle “Parklardaki bitkilerin sulanmasi ve park
havuzlarmin kullanilmasidir” ve “Iklim degisikliginin sonucudur” konularinda
3. sinif 6grencilerine gore daha fazla se¢misler olup bu konuda daha fazla
bilgiye sahip olduklar1 gériilmektedir. Ote yandan, su sikintisinin “tarimsal
iiretimde bitkilerin sulanmasinda kullanilmasi” ve “suyun tasarruflu
kullanilmamasindan kaynaklanmasi” seceneklerinde sinif diizeyleri arasinda
belirgin bir fark belirlenememistir. Okul tiri ve sinif etkilesimi dikkate
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alindiginda 1) “Parklardaki bitkilerin sulanmasi ve park havuzlarinin
kullanilmasidir” konusunda okul tiirii ve smif diizeyi arasinda anlamli bir
etkilesim gozlenmistir. Bu, 6zel okullarda 4. smif dgrencilerinin bu konuda
cok daha yiiksek bir bilgi diizeyine sahip olduklarini gdstermektedir. Ancak
0zel okul 6grencileri arasinda suyun tarimsal iiretimde kullanildigi konusu en
az bilinen neden olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Sonug olarak, su sikintis1 nedenleri konusunda Ggrenciler arasinda
genel bir farkindalik oldugu goriilmektedir. Ancak, okul tiirii ve sinif diizeyine
gore bazi dnemli farkliliklar mevcuttur. Devlet okulu dgrencileri tarimsal su
kullanim1 konusunda daha fazla bilgiye sahipken, 6zel okul 6grencileri iklim
degisikligi ve hava kosullar1 konularinda daha bilgilidir. Ust sinif 6grencileri
genellikle daha yiiksek bilgi diizeyine sahip oldugu anlasiimaktadir. Bu
bulgular, su sikintisinin dnlenmesi i¢in okul miifredatlarinda daha genis ve
dengeli bir egitim-6gretimin olmasi gerektigini gostermektedir. Ozellikle,
tarimsal su kullanimi konusunda 6zel okullarda, iklim degisikligi konusunda
ise devlet okullarinda daha fazla egitim verilmesi faydali olabilir. Ayrica, alt
smiflarda su sikintis1 nedenleri hakkinda daha kapsamli egitim-0gretimlerin
verilmesi, 6grencilerin bu konudaki farkindaligimni artirabilir.

Ozel okullarda, dzellikle 4. sinifta, su sikintisinin nedenlerine iliskin
bilgi diizeyinin genel olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum,
0zel okullarda c¢evre egitimine ve giincel ¢evre sorunlarina daha fazla 6nem
verildigini diisiindiirmektedir. Atasoy ve Ertiitk (2008), 6zel okullarin ¢evre
egitimi konusunda daha gilincel ve kapsamli programlar uyguladigimi
belirtmistir. Bu bulgu, ¢calismamizdaki 6zel okul 6grencilerinin su sikintisinin
nedenleri hakkinda daha fazla bilgiye sahip olma egilimini desteklemektedir.

Devlet okullarinda ise su sikintisinin nedenleri hakkindaki bilgi
diizeyi daha disiik ve smif diizeyleri arasinda daha az farklilik
gostermektedir. Bu durum, devlet okullarindaki ¢evre egitiminin giincel su
sorunlart konusunda daha smirli olabilecegini gostermektedir. Tuncer vd.,
(2005), Tiirkiye'deki devlet okullarinda giincel gevre sorunlarina yonelik
egitimin yeterince detayli olmadigimi vurgulamistir.

Tiim okul tiirlerinde ve sinif diizeylerinde “Suyun bilingsiz kullanim1”
su sikintisinin en yaygin bilinen nedeni olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu durum,
ogrencilerin kendi gilinliik yasamlarinda goézlemleyebildikleri ve dogrudan
etkileyebilecekleri bir faktorii daha kolay anladiklarini gostermektedir.
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Yilmaz vd., (2002), ilkdgretim Ogrencilerinin ¢evre sorunlarini genellikle
kendi deneyimleri lizerinden anladiklarini belirtmistir.

“Kiiresel 1sinma” ve “Niifus artis1” gibi daha karmasik nedenler,
ozellikle 6zel okullarda ve iist siniflarda daha yiiksek oranda bilinmektedir.
Bu durum, 6zel okullarda ¢evre egitiminin daha kapsamli ve giincel konulari
icerdigini gostermektedir. Ozdemir (2010), ¢evre egitiminde kiiresel
sorunlarin ve niifus dinamiklerinin anlasilmasinin énemini vurgulamis ve bu
konuda 6zel okullarin daha basarili oldugunu belirtmistir. “Yagis azlig1” ve
“Barajlarin yetersizligi” gibi nedenler, genel olarak daha az bilinmektedir. Bu
durum, &grencilerin su dongiisii ve su yonetimi konularinda daha smirl
bilgiye sahip olduklarmi gostermektedir. Simsekli (2004), cevre egitiminde
dogal siirecler ve altyap1 konularinin da vurgulanmasi gerektigini belirtmistir.

Ozel okullarda “Hepsi” segeneginin daha yiiksek oranda
isaretlenmesi, bu okullardaki 6grencilerin su sikintisinin nedenlerine dair daha
kapsamli bir anlayisa sahip olduklarmi gdstermektedir. Bu durum, o6zel
okullardaki c¢evre egitiminin daha biitiinclil bir yaklagimla verildigini
diisiindiirmektedir. Giilay ve Oznacar (2010), gevre egitiminde biitiinciil
yaklagimm oOnemini vurgulamig ve oOgrencilerin ¢evre sorunlarinin coklu
nedenlerini anlamalarinin gerekliligini belirtmistir.

Bu bulgular 1s18inda, devlet okullarinda giiniimiizde yasanan su
sikintisinin nedenleri hakkinda daha kapsamli ve giincel bir egitim verilmesi
gerektigi sdylenebilir. Ozel okullardaki basarili uygulamalarin incelenmesi ve
uygun olanlarin devlet okullarina adapte edilmesi faydali olabilir. Ayrica, tim
okul tiirlerinde su sikintisinin daha az bilinen nedenlerine (6rnegin, yagis
azlig1 ve barajlarin yetersizligi) daha fazla vurgu yapilmasi ve bu konularin
giinliik yasamla iligkilendirilmesi 6nemlidir.

3.8. Su Kirliligini Azaltmak i¢in Alinacak Onlemler

Ogrenciler, su kirliligini azaltmak icin almacak &nlemleri
konusundaki farkindaligi, okul tiirii (devlet ve 6zel) ve smif diizeyi agsindan
bir farklilik olup olmadigi varyans analizi (Tablo 10) ile incelenmistir. Her
soru i¢in okul tiirii ve smif diizeyi ve bunlarm etkilesimine iligkin varyans
analizi yapilmis ve Onemli ¢ikan parametreler, t-testi ile karsilastirilmistir
(Tablo 11). Tiim sorularda okul tiirii acisindan anlamli farkliliklar
bulunmustur (p<0.001). “Tuvalette gereksiz yere sifon kullanilmamalidir”
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sorusu disinda, tiim sorularda smif diizeyi agisindan anlamli farkliliklar
belirlenmigtir (p<0.05). Okul tiirii ve sinif diizeyi arasindaki etkilesim hicbir
soruda anlamli bulunmamastir (p > 0.05).

Varyans:t onemli olanlara yapilan t testi sonuglarina gore; i) tim
sorularda okul tiirli acisindan anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0.001).
Pozitif t degerleri, 6zel okul 6grencilerinin daha yiiksek puanlar aldigimi
gostermektedir, ii) “Tuvalette gereksiz yere sifon kullanilmamalidir” sorusu
disinda, tiim sorularda smif diizeyi agisindan anlamli farkliliklar bulunmustur
(p<0.05). Pozitif t degerleri, 4. smif &grencilerinin daha yiiksek puanlar
aldigimi gostermektedir.

Tablo 10: Giiniimiizde Yasanan Su Sikintisimin Nedenlerine Iliskin Varyans

Sonuglari
Soru Faktor F degeri | df p degeri
Okul Tiirii 28.76 | 1596 | <0.001*
Cevre dostu iirlinler tercih ederim  |Siif Diizeyi 4.92 1596 0.027*
Etkilegim 0.18 1596 0.672
Tuvalette gereksiz yere sifon Okeul Tum . 1543 | 159% | <0.001%
Kullanilmamalsdir Slnllf D.uzeyl 3.21 1596 0.074
Etkilegim 0.56 1596 0.454
Dus alirken, ellerimi yikarken veya|Okul Tiirii 12.87 1596 < 0.001*
dislerimi firgalarken daha az su|Sinf Diizeyi 5.76 1596 0.017*
kullanmaya ¢aligirim Etkilesim 0.32 1596 0.572
Okul Tiirii 19.54 | 1596 | <0.001*
Aritma sistemleri kurulmalidir Sinif Diizeyi 7.32 1596 0.007*
Etkilesim 2.45 1596 0.118
Sular1  kirletenlere agir cezalar Okul Turu : 2218 | 1596 | <0.001%
getirilmelidir SlnllfD.uzeyl 6.43 1596 0.011*
Etkilesim 1.87 1596 0.172

Ogrencilerin su kirliliginin azaltmak icin alinacak &nlemler hakkindaki
bilgileri grafiksel analize tabi tutuldugunda baz1 ilging egilimleri
belirlenmistir. Sekil 8 genel olarak degerlendirildiginde; i) tiim gruplarda,
“Dus alirken, ellerimi yikarken veya dislerimi fircalarken daha az su
kullanmaya c¢alisirim” 6nlemi en ¢ok bilinen ve uygulanan 6nlem olarak 6ne
cikmaktadir, ii) 6zel okul 6grencileri, genel olarak devlet okulu &grencilerine
gore su kirliligi dnlemleri hakkinda daha fazla bilgiye sahip ve bu onlemleri
daha sik uyguluyor goriinmekte ve iii) sinif 6grencileri, gogu onlemde 3. sinif
Ogrencilerine gore daha yiiksek bilgi ve uygulama diizeyine sahiplerdir.
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Tablo 11: Giiniimiizde Yasanan Su Sikintisinin Nedenlerine iliskin Varyansi Onemli
Cikan Sorularin t Testi Sonuglari

Soru Faktor tdegeri | df | pdegeri

Cevre dostu iiriinler tercih ederim Okul Tiiri 5.36 598 | <0.001
Siif Diizeyi | 2.22 598 0.027

Tuvalette gereksiz yere sifon|Okul Tiirii 3.93 598 | <0.001
kullanilmamalidir

Dus alirken, ellerimi yikarken veya|Okul Tiirii 3.59 598 | <0.001
dislerimi  firgalarken = daha az  su|Simf Diizeyi | 2.40 598 0.017
kullanmaya ¢aligirim

Aritma sistemleri kurulmalidir Okul Tiiri 4.42 598 | <0.001
Sinif Diizeyi | 2.71 598 0.007

Sular kirletenlere agir cezalar|Okul Tiirii 471 598 | <0.001
getirilmelidir Sinif Diizeyi | 2.54 598 0.011

Su Kirliligini Azaltmak Igin Alinacak Onlemleri
120 13, suf Deviet
13, Simf Ozel
100
D 4. Simf Devlet

D 4. Siif Ozel

80

60

Bilgi Diizeyleri (kisi Sayisi)

40

20

Gevre Dostu Sifon Su Tasarrufu Anta Agar Cezalar
Urdinler Kullanimi Sistemleri

Sekil 8: Su kirliligini azaltmak i¢in alinacak 6nlemleri biliyor musunuz?

Okul tiirii arasindaki farkliliklar dikkate alindiginda; i) 6zel okul
ogrencileri, tiim 6nlemlerde devlet okulu 6grencilerine gore daha yiiksek bilgi
ve uygulama diizeyine sahip, ve ii) en biiyiik fark “Cevre dostu {iriinler tercih
ederim” Onleminde goriilmekte olup 6zel okul 6grencilerinin ¢evre dostu
triinlere daha fazla erisime sahip olabilecegini veya bu konuda daha fazla
bilinglendirilmis olabileceklerini géstermektedir.

Smif diizeyi arasindaki farkliliklar1 dikkate alindiginda; i) 4. simif
ogrencileri, o0zellikle “Aritma sistemleri kurulmalidir” ve “Sulan kirletenlere
agir cezalar getirilmelidir” Onlemlerinde 3. simif Ogrencilerine gore daha
yiiksek bilgi diizeyine sahipler ve ii) “tuvalette gereksiz yere sifon
kullanilmamalidir” o6nleminde smif diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunmamaktadir. En az bilinen/uygulanan énlemler ise i) “sular1 kirletenlere
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agir cezalar getirilmelidir” 6nlemi, 6zellikle devlet okulu 6grencileri arasinda
en az bilinen veya desteklenen O6nlem olarak 6ne ¢iktig1 saptanmistir. Sonug
olarak, su kirliligi 6nlemleri konusunda ogrenciler arasinda genel bir
farkindalik oldugu goriilmektedir. Ancak, okul tiirii ve sinif diizeyine gore
bazi &nemli farkhiliklar mevcuttur. Ozel okul &grencileri ve iist simif
ogrencileri genellikle daha yiiksek bilgi ve uygulama diizeyine sahiptir. Bu
bulgular, su kirliligi 6nlemleri egitiminin okul miifredatlarinda daha fazla yer
almasi ve Ozellikle devlet okullarinda ve alt siiflarda bu konuya daha fazla
onem verilmesi gerektigini gostermektedir. Ayrica, ¢evre dostu lriinler ve
aritma sistemleri gibi daha teknik konularda tiim 6grencilere daha fazla bilgi
verilmesi faydali olabilir. Su tasarrufu konusundaki yiiksek farkindalik
seviyesi, diger Onlemler i¢in de model alinabilir ve bu konudaki basarili
egitim yontemleri diger alanlara da uygulanabilir.

Ozel okullarda, ozellikle 4. smifta, su kirliligini azaltmak i¢in
almacak Onlemlere iliskin bilgi diizeyinin genel olarak daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu durum, 6zel okullarda ¢evre koruma ve su yonetimi
konularina daha fazla 6nem verildigini diisiindiirmektedir. Atasoy ve Ertiirk
(2008), ozel okullarin ¢evre egitimi konusunda daha pratik ve ¢oziim odakli
programlar uyguladigini belirtmistir. Bu bulgu, calismamizdaki 6zel okul
Ogrencilerinin su kirliligini 6nleme yontemleri hakkinda daha fazla bilgiye
sahip olma egilimini desteklemektedir. Devlet okullarinda ise su kirliligini
azaltmak icin alinacak dnlemler hakkindaki bilgi diizeyi daha diisiik ve sinif
diizeyleri arasinda daha az farklilik gostermektedir. Bu durum, devlet
okullarindaki ¢evre egitiminin su kirliligini 6nleme konusunda daha sinirh
olabilecegini gdstermektedir. Tuncer vd., (2005), Tiirkiye'deki devlet
okullarinda gevre koruma yontemlerine yonelik egitimin yeterince uygulamali
olmadigini vurgulamistir.

Tiim okul tiirlerinde ve sinif diizeylerinde “Suyu bilingli kullanmak”
su kirliligini azaltmak i¢in en yaygin bilinen 6nlem olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Bu durum, ogrencilerin kendi giinliik yasamlarinda uygulayabilecekleri ve
dogrudan etki edebilecekleri bir ydntemi daha kolay benimsediklerini
gostermektedir. Yilmaz vd., (2002), ilkogretim dgrencilerinin ¢evre koruma
yontemlerini genellikle kendi yasamlariyla iligkilendirerek daha 1iyi
anladiklarini belirtmistir. “Fabrika atiklarmin aritilmasi” ve “Kanalizasyon
sistemlerinin iyilestirilmesi” gibi daha karmasik Onlemler, ozellikle 6zel
okullarda ve {ist siniflarda daha yiiksek oranda bilinmektedir. Bu durum, 6zel
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okullarda cevre egitiminin daha kapsamli ve teknik konularn igerdigini
gostermektedir. Ozdemir (2010), cevre egitiminde endiistriyel ve altyapisal
¢Oziimlerin anlagilmasimin 6nemini vurgulamis ve bu konuda 6zel okullarin
daha basarili oldugunu belirtmistir. “Tarimda ila¢ kullaniminin azaltilmas1” ve
“Denizlere ¢op atilmamasi” gibi dnlemler, genel olarak daha az bilinmektedir.
Bu durum, 6grencilerin tarimsal kirlilik ve deniz kirliligi konularinda daha
sinirlt  bilgiye sahip olduklarin1 gostermektedir. Simgekli (2004), cevre
egitiminde tarim ve su ekosistemleri konularinin da vurgulanmasi gerektigini
belirtmistir.

Ozel okullarda “Hepsi” seceneginin daha yiiksek oranda
isaretlenmesi, bu okullardaki 6grencilerin su kirliligini azaltmak i¢in alinacak
onlemlere dair daha kapsamli bir anlayisa sahip olduklarin1 gdstermektedir.
Bu durum, 6zel okullardaki ¢evre egitiminin daha biitiinciil bir yaklagimla
verildigini diisiindiirmektedir. Giilay ve Oznacar (2010), cevre egitiminde
biitlinclil yaklagimin 6nemini vurgulamis ve Ogrencilerin ¢evre sorunlarina
kars1 ¢coklu ¢6ziim yollarin1 anlamalarinin gerekliligini belirtmistir.

Bu bulgular 1s181inda, devlet okullarinda su kirliligini azaltmak igin
alinacak 6nlemler hakkinda daha kapsamli ve uygulamali bir egitim verilmesi
gerektigi sdylenebilir. Ozel okullardaki basarili uygulamalarin incelenmesi ve
uygun olanlarin devlet okullarina adapte edilmesi faydali olabilir. Ayrica, tim
okul tiirlerinde su kirliligini 6nlemenin daha az bilinen yontemlerine (6rnegin,
tarimda ila¢ kullanimmin azaltilmast ve deniz kirliliginin 6nlenmesi) daha
fazla vurgu yapilmasi ve bu konularin giinliik yasamla iliskilendirilmesi
onemlidir.

Sonug¢ olarak, su kirliligini azaltmak icin alinacak &nlemler
hakkindaki bilgi diizeyi agisindan okul tiirleri arasinda goézlemlenen
farkliliklar, g¢evre egitiminin igerigi ve uygulanabilirligi konusunda bir
esitsizlige isaret etmektedir. Bu esitsizligin giderilmesi igin egitim
politikalarinin gdézden gecirilmesi, tiim okullarda kapsamli ve uygulamali bir
cevre egitimi verilmesi i¢in gerekli kaynaklarin saglanmasi ve 6gretmenlerin
bu konuda desteklenmesi 6nemlidir.

4. SONUCLAR

[Ikogretim, gocuklarin egitim hayatlarinin temelini olusturan kritik bir
donemdir. Bu donemde edinilen temel bilgi ve beceriler, 6grencilerin
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gelecekteki akademik basarilarini ve yasam boyu Ogrenme kapasitelerini
onemli olgiide etkiler. Temel bilgi ve becerilerin aligkanliga doniistiiriilmesi,
Ogrencilerin bu becerileri otomatik olarak kullanabilmelerini ve daha
karmasik gorevlere odaklanabilmelerini saglar. ilkogretimde kazanilan temel
beceriler, Ogrencilerin gelecekteki akademik ve profesyonel basarilarini
onemli dlgiide etkiler. Heckman (2006), erken ¢ocukluk doneminde kazanilan
becerilerin, bireylerin gelecekteki egitim diizeyleri, is piyasasindaki basarilari
ve genel yasam kaliteleri lizerinde uzun vadeli etkileri oldugunu gostermistir.
Bu nedenle Ilkokul grencilerinin su kirliligi konusundaki biling diizeyleri,
onlarin gelecekte ¢cevre dostu bireyler olmalart igin kritik 6neme sahiptir. Bu
biling diizeyini artirmak i¢in okullar, aileler ve toplum olarak is birligi icinde
hareket etmeli ve ¢ocuklarin su kaynaklarmi koruma konusunda aktif rol
almalarini saglamaliy1z.

Su kirliligi nedenleri konusunda ogrenciler arasinda genel bir
farkindalik oldugu goriilmektedir. Ancak, okul tiirii ve smif diizeyine gore
baz1 farkliliklar mevcuttur. Ozel okul 6grencileri ve iist smif dgrencileri
genellikle daha yiiksek bilgi diizeyine sahiptir. Bu bulgular, su kirliligi
egitiminin okul miifredatlarinda daha fazla yer almasi ve &zellikle devlet
okullarinda bu konuya daha fazla 6nem verilmesi gerektigini gostermektedir.

Devlet okullarindaki 6gretmenlerin siif basma daha biiyiikk 6grenci
gruplarma ders vermek durumunda kalmalari nedeniyle bireysel olarak
Ogrenciye daha az zaman ayirabilmektedirler. Bu nedenle devlet okullarinda
bu konulardaki egitim-6gretimin verilmesi nedeniyle cocuklarin biiylik
boliimiiniin basta ¢cevre ve suyun korunmasi konusu bagta olmak iizere dogal
kaynaklarin 6nemi ve korunmasi konusunda gerekli bilgilenmenin ve bilincin
olusturulmasinda biiyiik katk: saglayacaktir.

Karsilagtirma yapildiginda, 6zel okullar ve devlet okullar1 arasinda
¢evre konularinda 6grenci biling diizeylerinde farkliliklar olabilir. Ancak her
iki sistemde de gevre bilincinin gelistirilmesi icin firsatlar bulunmaktadir.
Onemli olan her iki egitim sisteminin de ¢ocuklara su kirliligi ve cevre
konulartyla ilgili farkindalik kazandirmak adina ¢aba gostermesidir.

Sonug olarak, su kirliligi ile ilgili etkinliklere katilim konusunda okul
tirleri arasinda gozlemlenen farkliliklar, c¢evre egitiminin uygulamal
boyutunda bir esitsizlige isaret etmektedir. Bu esitsizligin giderilmesi i¢in
egitim politikalarinin goézden gegirilmesi, tiim okullarda etkili, katilimci,
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giincel ve uygulamali gevre egitimleri verilmelidir. Bunun iginde ihtiyag
duyulan kaynaklarin 6grenci, 0gretmen ve sosyolojik Ozellikler dikkate
alinarak anlagir ve kolay benimsenebilir 6zelliklere sahip bir formatta 6grenci
ve Ogretmenlere saglanmasi gerekmektedir. Bu konuda gerekli calismalarin
yapilmas1 6zellikle gelecek i¢in hayati 6neme sahiptir. Zira giinden giine
kirlenen ve kullanim ig¢in yetersizlesen su kaynaklarinin, gelecekte de
ihtiyaclar1  karsilayabilmesi ve yasamin  siirdiiriilebilirligine  katki
saglayabilmesi i¢in mutlaka, tiim insanligin su kullanim aligkanliklarini
kokten degistirmesi gerekmektedir. Bu degisikligin baglangi¢ noktasi da hig
sliphesiz aile ile birlikte ilkokul diizeyinde verilen egitim ve Ogretimidir.
Unutmayalim ki, ¢ocuklarimizin bugiinkii biling diizeyleri, yarinin daha
stirdiiriilebilir bir diinya olmasi i¢in temel olusturmaktadir. Su kirliligi
konusunda bilingli ve duyarli bir nesil yetistirmek hepimizin sorumlulugudur.
Ancak bu sayede, geng nesiller ¢evre bilinci ve siirdiiriilebilirlik konularinda
daha donaniml1 olabilirler.
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