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1. GIRIS

Giiniimiizde bireylerin akademik ve profesyonel basarilarinin
yant sira yasam kaliteleri lizerinde Onemli bir etkiye sahip olan
psikolojik 6zellikler, bilimsel arastirmalarin odaginda yer almaktadir.
Bu baglamda, duygusal zeka, akademik oOz-yeterlik ve psikolojik
saglamlik kavramlari, 6zellikle stresle basa ¢gikma ve bireysel basarinin
stirdiiriilebilirligi agisindan kritik rol oynamaktadir. Duygusal zeka,
bireylerin duygularini anlama ve yonetme yetenegini ifade ederken,
akademik 6z-yeterlik, 6grencilerin 6grenme siireclerine ve akademik
gorevlere yonelik kendilerine olan inanglarin1  yansitmaktadir.
Psikolojik saglamlik ise bireylerin zorluklar karsisinda direng gosterme

ve bu siirecten gliglenerek ¢ikma kapasitelerini belirtir.

Son donemlerde yapilan arastirmalar, duygusal zeka, akademik
0z-yeterlik ve psikolojik saglamlik arasindaki iligkilerin bireylerin
akademik ve kisisel gelisimleri iizerinde 6nemli bir etkiye sahip
oldugunu gostermektedir. Duygusal zeka, bireylerin duygularini
taniylp yonetme yetenegi ile iliskilendirilirken, akademik 6z-yeterlik,
ogrencilerin Ogrenme siireclerine ve akademik gorevlere yonelik
kendilerine olan giivenlerini ifade eder (Cassidy 2015). Ote yandan,
psikolojik saglamlik, bireylerin zorluklar karsisinda gosterdikleri
direng ve bu siirecten giiclenerek ¢cikma kapasitelerini belirtir (Landa,
Lopez-Zafra ve Pulido 2011). Bagla literatiirde ise Duygusal zeka,
bireylerin duygularini tanima ve yonetme yetenekleri ile iligkilendirilir

(Mayer ve Salovey 1997). Akademik oz-yeterlik ise, Ogrencilerin
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O0grenme slirecleri ve akademik gorevlere yonelik kendilerine
duyduklar1 giiveni ifade eder ve bu giiven, onlarin zorluklarla basa
cikma kapasitelerini artirabilir (Bandura 1997). Psikolojik saglamlik
incelendiginde bireylerin zorluklar karsisinda gosterdikleri direng ve
bu siirecten gli¢lenerek ¢ikma yeteneklerini belirten bir kavram olarak

ifade edilmektedir. (Luthar, Cicchetti ve Becker 2000).

Ilgili literatirde duygusal zeka ve akademik o6z-yeterligin,
Ogrencilerin zorluklarla basa c¢ikma yeteneklerini giiglendirerek
psikolojik saglamligi artirdigi ve genel iyi oluslarini destekledigi

gozlemlenmistir (Parra-Sandoval 2021).

Bu calismanin sonuglari, egitimciler ve politika yapicilar icin,
ogrencilerin hem akademik hem de kisisel gelisimlerini destekleyici
stratejiler  gelistirme  konusunda  Onemli  bilgiler = sunmay1
hedeflemektedir. Boylece, duygusal zeka, akademik oz-yeterlik ve
psikolojik saglamlik arasindaki iligkilerin daha iyi anlasilmasi, egitim
politikalar1 ve miifredat gelistirme siireglerinde bu psikolojik
becerilerin  entegrasyonunu  gii¢clendirebilir  (Fernandez-Berrocal,
Extremera ve Ramos 2004). Bu baglamda arastirma kapsaminda
duygusal zeka, akademik 6z-yeterlik ve psikolojik saglamlik arasindaki
iligkiler incelenmistir. Arastirma sonuglari, egitimcilerin 6grencilerin
hem akademik hem de kisisel gelisimlerini destekleyici stratejiler

gelistirme konusunda 6nemli bilgiler sunmay1 hedeflemektedir
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1.1. Duygusal Zeka

Duyusal zekay1 anlayabilmek i¢in ilk olarak duygusal zekanin
bilesenleri olan duyguyu ve zekayr incelemenin gerekli oldugu

distinilmiistiir.
1.1.1. Duygu

Duygu kavrammin ne anlama geldigi yillardir &zellikle
psikologlar ve felsefeciler tarafindan merak konusu olmustur. Bunun
sonucu olarak aragtirmacilar duygu hakkinda pek cok farkli tanim
ortaya koymustur. So6zliik tanimlarina bakildigi zaman, Oxford
Ingilizce S6zliigii duyguyu “herhangi bir zihin, his, tutku ¢alkantisi ya
da devinimi; herhangi bir siddetli ya da uyarilmis zihinsel durum”

olarak tanimlamistir (Barutgugil 2004).

Duygu (emotion) kelimesinin kokii Latince ‘motere’ dir. Motere
hareket etmek anlamina gelmekte ve bu fiile “e-” on eki getirmesiyle
ortaya ¢ikan ‘emotere’ kelimesi uzaklagmak anlamina gelmektedir.
Hareket etmek-uzaklagsmak anlam iliskine bakildigi zaman her bir
duygunun bireyi bir harekete yonlendirdigi fikri olusmaktadir
(Goleman 2006).

Insanoglunun varliginin 6ziinii olusturan unsurlardan birisi de
duygulardir. Duygular, bireyin hayatina anlam katmanin yam sira
insanin i¢ ve dis diinyasi arasinda bir bag olusturur. Duygular insanlarin
dis diinyasin1 davranislar vasitasiyla etkilerken, dis diinyada meydana

gelen olaylar, karsilasilan durumlar ise duygular vasitasiyla bireyleri
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etkilemektedir. Duygularin bir bagka islevi ise bireyin varliginin temel

sorunlariyla yiizlesmesini saglamaktir (Cooper ve Sawaf 2010).

Duygularin ne oldugunun kesin bir tanimin1 yapmak her zaman
zor olmustur. Bu zorluk farkli tanimlar1 da beraberinde getirmistir.
Mayer ve Salovey’e gore (1993) duygular, psikolojik tepkileri, bireyin
algisini ve bilingli farkindaligini iceren pek ¢ok psikolojik sisteminin
koordinasyonunu saglayan igsel olaylardir. Duygular deneyimsel
psikolojik sistemleri igeren, bireyin c¢evreye uyum saglayici ve
organize tepkileri olmanin yani sira biligsel ve fizyolojik motivasyona
dayalidir. Frijda (1986) tarafindan yapilan tanim ise giiniimiizde
duygular hakkindaki modern tanimlardan biri olarak gosterilmektedir.
Frijda’ya gore duygular bireyin bilingli ya da bilingsiz bir sekilde
olaylart degerlendirmesidir (Frijda 1986).

Goleman (2006) tarafindan yapilan bagka bir tanimda ise
duygular, bireyde var olan 6grenme potansiyelini aktive ederek
O0grenmesini, bilinmeyeni aramak ic¢in soru sormasini, insanin
kapasitesini gelistirmesini ve ayni zamanda 6grendiklerini uygulamaya

gecirmesini saglayan 6zelliklerdir.

Arastirmacilar insanlarda var olan duygularin hangilerinin
birincil yani ana duygular oldugu hakkinda tartisiyorlar. Bu konu
hakkinda herkes hemfikir olmasa da bazi kuramcilar temel duygu
kiimelerinin varligindan bahsetmislerdir. Goleman’ gore (2006) temel

duygu kiimeleri;

e Ofke: Hiddet, hakaret, icerleme, tilkenme, kizma,

sinirlenme...
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e Uziintii: Aci, keder, nesesizlik, kasvet, melankoli...
e Korku: Kaygi, kuruntu, sinirlilik, tasa, hayret...

e Zevk: Mutluluk, cosku, rahatlama, tatmin, haz, seving,

eglenme...

e Sevgi: Kabul gorme, dostluk, giiven, iyilik, yakin ilgi,
sadakat...

e Saskinhik: Sok, hayret, afallama, merak...
o Igrenme: Hor gorme, asagilama, kiigiimseme, tiksinme. ..

e Utang: Sucluluk, mahcubiyet, hayal kirikligi, pismanlik...
seklindedir.

Duygular insanin zihin yasantisinin merkezidir fakat psikoloji
alaninda zihin, algi, 6grenme, dil gibi 6nemli 6zelliklerle birlikte degil,
ikincil bir 6zellik olarak goriilmektedir. insanin giinliik yasantis1 icinde
ne yapacagi, nasil davraniglarda bulunacagi, nasil kararlar alacagi,
basgkalariyla olan iletisimi gibi daha bircok noktada duygular yer
almaktadir (Oatley ve Jenkins 1996).

1.1.2. Zeka

Gegmisten giliniimiize davranis bilimciler tarafindan “Zeka
nedir?” sorusu insanoglunu anlamlandirabilmek icin sik¢a sorulan,
farkl farkli cevaplar verilen, lizerine tartismalar yapilan ve giincelligini
koruyan bir sorudur. Arastirmacilar tarafindan zeka i¢in pek ¢ok farkl

tanim yapmiglardir. Bunun yani sira farkli alanlara gore farkl
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tamimlamalarda ortaya ¢ikmustir. Ornegim egitimciler igin zekanin

farkli yeteneklerden olustugunu diisiiniirken, psikologlar zekanin bir

kapasite durumu oldugunu belirtmislerdir (Koknel 1997).

Butler ve Mcmanus’a gore (1998) zeka bireyin ¢evresine uyumlu
sekilde tepki verme becerisidir. Weschler zekay1 bireyin karsi karsiya
kaldig1 durumlari, olaylar1 ve diinyay: anlayabilme kapasitesi olarak
tamimlamustir. Humphreys’e gore ise zeka bireyin zihinsel becerilerinin
bir olusumudur. Zekay1 OoOlgebilmek igin Stanford-Binet testini
gelistiren Terman ise zekay1 soyut diisiinebilme becerisi olarak ifade

etmistir (Kline 1991).

Lam ve Kirby (2002) tarafindan yapilan baska bir tanima gore ise
zeka bir bilgiyi elde edip, o bilgiyi yeni durumlarda kullanabilme
becerisidir. Bergson ise zekay1 alet yapma becerisi olarak ifade etmistir
bunun nedeni ise alet yapmanin bireyi yasadigi ¢evreye uyumlu hale
getirmesidir. Alet yapabilmek bireyin ¢cevreye uyum saglayabilmesinin
yani1 sira bireyin ¢evreyi kendi yararina gore sekillendirmesini de saglar
(Topgu 2017). Stenberg (2005) zekanin farkli bilesenlerden

olustugunu sdylemistir.

Psikoloji sozligiinde ise zeka “Soyut diisiinme, kavrama,
problem ¢6zme, bildiklerini yeni durumlara uygulama, akil yiiriitme,
bellek, gegmis deneyimlerden kazanilan bilgileri kullanma vb. de dahil
olmak iizere zihinsel yetilerin toplam1” olarak tanimlanmistir (Budak

2000).

Zeka hakkinda yapilan tanimlar incelendigi zaman; zekanin

icerisinde birden c¢ok =zihinsel islev igeren bir kavram oldugu
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soylenebilir. Bundan dolayr zeka, bireyin c¢evreye uyum
saglayabilmesi, soyut diisiinebilmesi, yaraticiligini ortaya koyabilmesi,
karmagik durumlarda problemleri ¢abuk ve saglikl bir sekilde ¢oziime
kavusturabilmesi i¢in etken bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Ortaya ¢ikan bir durumu anlayabilmek, durumun gerekliliklerine gore

tepkiler vermek zekay1 zorunlu kilmistir (Gardner 2017; Hayes 2017).

Zeka kavraminin aragtirmacilar tarafindan farkli sekillerde
tanimlanmasinin dogal bir sonucu olarak da ortaya birden ¢ok zeka
kurami ¢ikmustir. Zeka kuramlarini psikometrik kuramlar, bilissel
kuramlar, biligsel-baglamsal kuramlar, biyolojik kuramlar olarak
siniflandirmak miimkiindiir. Baslica zeka kuramlarimi su sekilde

Ozetleyebiliriz;
o Cift faktor kuram
e (Cok faktor kuram
e Zihinsel yetenekler (grup faktor) kurami
e Zeka yapist kurami
e Vernon’un Hiyerarsik Kurami
e Cattell-Horn-Carroll Kurami
e Coklu zeka kurami
e Piaget’nin Zeka Kurami

Denizyildiz1 kurami (Inci 2021).
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1.1.3.Duygusal Zeka Kavrami ve Tarihsel Siireci

Bireyin yasaminda basarili olabilmesi icin sadece zeka (IQ)
diizeyinin yiiksek olmasiyla miimkiin olmayacaginin arastirmacilar
tarafindan fark edilmesiyle birlikte bu ger¢ek arastirmacilar1 duygusal
zeka kavramii anlamaya yonlendirmistir. Bireyin yasaminda daha
mutlu olabilmesi ve daha iiretken bir birey olarak toplumda var
olabilmesi i¢in duygusal zeka onemli bir etkendir. Ingilizce’deki
karsili olan “emotionalintelligence” kelimesinin kisaltmasi olan EI
seklinde anilmakla birlikte litertatiir incelendigi zaman genellikle EQ

(emotinalquotient) seklinde kullandig1 goriilmektedir.

Duygusal zeka kavraminin temeli 1920’lerde ortaya ¢ikan
Thorndike’nin zeka modelinin bilesenlerinden olan sosyal zekaya
dayanmaktadir. Thorndike’e gore sosyal zeka bireyin baskalariyla olan
iligkisinde akillica hareket etmesidir (Cherniss ve Goleman 2001).
David Weschler ise 1940’11 yillarda zekanin duygusal tarafina
deginmistir. Wescler’inzeka taniminda bilissel olmayan duygusal,
toplumsal, kisisel kavramlarda yer almistir. Weschler’in ele aldig
kavramlar duygusal zeka ve sosyal zeka kavramlari olarak karsimiza

cikmaktadir fakat bu ¢alismalar yeterince ragbet gérmemistir (Stein ve
Book 2003).

1983 yilinda Howard Garnder’in gelistirmis oldugu “Coklu Zeka
Kuram1” duygusal zeka teorilerinin gelisimini 6nemli derecede
etkilemistir. Coklu zeka kurami sayesinde geleneksel zeka
yaklagimlarina karsi olarak yeni bir anlayis ortaya ¢ikmistir. Bu kuram

ile birlikte bireyin basarili bir yasam siirdiirebilmesi igin sadece bilissel
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zekanin yeterli olmadigi, yedi temel tirii olan genis bir zeka

cercevesinin oldugu diisiincesi ortaya ¢ikmistir (Goleman 2007).

1986 yilinda ABD’de bir doktora 6grencisi tarafindan “A Study
of Emotion: Developing Emotional Intelligence; Self Integration;
RelatingtoFear, Pain and Desire” baslikli bir doktora tezinde
kullanilmasiyla birlikte de akademik olarak ilk defa duygusal zeka
kavrami kullanilmistir (Karabulut 2014)

Duygusal zeka kavraminin tam anlamiyla ilk defa tanimlanmasi
ise Mayer ve Salovey tarafindan yapilmistir. Yaptiklar1 ¢alismanin
sonucunda elde ettikleri bulgularda bazi insanlarin kendilerinin ve
baskalarinin duygularint anlamada ve tanimada daha iyi oldugu
sonucuna ulagsmislardir. Buradan hareketle duygusal zeka kavramini
“Bireyin kendisinin ve digerlerinin hislerini ve duygularin1 tanimalari,
bunlar arasinda ayrim yapabilmeleri ve kisinin duygularin1 kontrol
etme ve diizenleme yoluyla diisiince ve eylemlerinde kullanma
yetenegini iceren bir sosyal zeka tiiri” seklinde tanmimlamislardir.
Duygusal zeka, bireyin biitiin duygularini icerdigi ve bu duygular

yonettigi i¢in diger duygulardan farklidir (Mayer ve Salovey 1993).

Duygusal zeka kavraminin yayginlagsmasinin gelismesinin en
o6nemli nedenlerinden biri ise insanlarin basarilarin1 6lgmek amaciyla
kullanilan tniversite siavlari, okul sinavlari, klasik 1Q testleri vb.
standart 6l¢lim araglarinda basarili olan bir ¢ok insanin kisisel ve sosyal
yasaminda basarisiz olmalarinin nedenlerini arastiran caligsmalardir

(Cumming 2005). “Duygusal Zeka Neden 1Q’dan dnemlidir?” isimli
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kitabinda Daniel Goleman 1992 yilinda yasanmis bir olay1 aktarmistir.
Siirekli tam not alan bir lise 6grencisi fizik dersinde 80 puan aldig1 i¢in
okula bir et bigagi getirerek 6gretmenine saldirmistir. Tip fakiiltesini
hedefleyen bu geng¢ 80 almasiyla birlikte tip fakiiltesine gidemeyecegi
diistincesi ile kontroliinii kaybettigini belirtmistir. Goleman’in verdigi
bu Ornekten de anlasilacagi lizere yiiksek 1Q’ya sahip bireylerin
davraniglarinin her zaman olumlu sonuglar ortaya ¢ikarmadigi, yliksek
1Q’ya sahip bireylerin de duygularinin kontroliinde zorluklar yasadigi
goriilmiistiir. Bu noktada duygusal zekanin 6nemi de ortaya ¢ikmigtir
(Goleman 2006).

Goleman’in “Duygusal Zeka” isimli kitabi da bu kavramin
taninirligini ve popiilaritesini ylikseltmistir. Goleman’in tanimina gore
duygusal zeka; bireyin kendisini harekete gecirebilmesi, aksakliklara
karst yoluna devam edebilmesi, kendi ruh halini diizenleyebilmesi,
diirtiilerini kontrol edebilmesi, kendisini baskalarinin yerine koyarak
empati yapabilmesi ve umut beslemesidir. Goleman’a gore duygusal
zeka bireyin hem giinlilk yasamindaki hem de is yasamindaki

basarilarini etkileyen 6nemli bir unsurdur (Goleman 2006).

Konrad ve Hendl (2005) tarafindan yapilan baska bir tanimda ise
duygusal zeka, bireyin kendi duygularini kontrol edebilmesi, ¢evresiyle
saglikli ve uyumlu iligkiler kurabilmesi, mutlu bir hayat siirdiirebilmesi
icin kazanmasi gereken yeteneklerin bir biitiinii seklinde ifade

edilmistir.
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1.1.4.Duygusal Zekanin Onemi

Bireylerin mutlu ve basarili bir yagam siirebilmeleri i¢in bilissel
zekalarinin (IQ) yamt sira duygusal zekalarinin da (EQ) biiyiik bir
oneme sahip oldugu bilinmektedir. Bireylerin 6grenmeye ve basarili
olmaya olan istekleri ve motivasyonlar1 yine duygusal zekalarinin bir
tirtinii olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Duygusal zeka bireyi kendisine
verebilecek oldugu zararlarin karsisinda da bir kalkan gorevi
gormektedir. Duygusal zekasi yiiksek olan bireyler hem duygusal hem
de fiziksel agidan duygusal zeka diizeyi diisiik olan bireylere gore daha

saglikli olabilirler.

Cocukluk doneminden itibaren kendini belli etmeye baglayan
duygusal zekanin aile icerisinde ¢ocuga kazandirilmasit 6nemli bir
nokta olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bir bireyin kiigiik yaslardan
itibaren duygusal zekasinin yiiksek olmasi ¢ocukluktan itibaren
karsilasilan zorluklar1 agmasinda, beklenmeyen durumlarla basg
edebilmesinde, hayal kiriklig1 yasayabilecek olaylarda saglam
durabilmesine yardimc1 olmaktadir (Taskin 2018).

Duygusal zeka diizeyi yiiksek olan bireylerin 6zelliklerini su

sekilde siralayabiliriz;
e Duygularinin yol gostermesine engel olmaz.
e Duygularim gergeklik, mantik ve sebep ile dengede tutar.
e Hirstan uzak durur.

e Kendine gilivenir ve 6zgiirdiir.
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¢ Olumsuz duygulardan kaginir.
e Duygular1 hakkinda rahatlikla konusur.

e Bagkasinin motive etmesini beklemez, kendisini motive

edebilir.
Bir¢ok duyguyu bir arada agiklayabilir vb. (Tagkin 2018)
1.1.5.Duygusal Zeka Modelleri

Duyusal zeka kavraminin giliniimiize kadar degisik sekillerde
tanimlanmasinin dogal bir sonucu olarak, duygusal zeka hakkinda
arastirmacilar pek c¢ok model ortaya koymustur. Olusturulan
modellerin icerigi ise duygusal zekanin temel boyutlarin1 ve boyutlari
olusturan yetenek ve becerilerdir. Kavramsal teorilere bakildig zaman
yetenek ve karma model olmak iizere iki farkli bakis agisiyla

incelenmektedir.

Yetenek modeline gore duygusal zeka duygusal bilgiyi isleme
becerisini gosteren zeka c¢esididir ayrica duygusal zekaya ait
yetenekleri, sosyal becerilerden ve Ozelliklerden ayirarak, bireyin
duygulara ait becerilerini biligsel beceriler olarak agiklayan bir yapiya
sahiptir. Karma model ise yalnizca duyguyu ve zekayi degil, bireyi
genis bir perspektifle degerlendirerek motivasyon, yaratilig ve kisilik
Ozellikleri ile kisisel ve sosyal fonksiyonlarin birlikteligini savunur

(Cobb ve Mayer 2000).

Salovey ile Mayer, Bar-On, Goleman ve Cooper ile Sawaf

yaptiklart ¢aligmalar sonucu dort temel model ortaya koymuslardir.
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Yetenek modeli olarak Salovey ve Mayer’in modeli karsimiza gikarken

diger modellerin karma modeller oldugu sdylenebilir.
Mayer ve Salovey Modeli

Salovey ve Mayer’'in yapmis oldugu c¢alismanin temel
varsayimina gore insanlarin duygulari algilayabilme, anlayabilme ve
bu duygusal bilgiyi kullanabilme becerileri farklilasabilmektedir ayrica
bireyin duygusal zeka diizeyi bireyin basarisina ve gelisimine énemli

katkilar saglamaktadir (Mayer ve Salovey 1993)

Mayer, Caruso ve Salovey duygusal zekay1 duygular algilama ve
tanimlama, duyguyla, diisiinceyi desteklemek, duygular1 anlama ve
muhakeme etme ve duygular1 yonetmek seklinde hiyerarsik olarak dort

alana ayirmiglardir.

Duygular algilama ve tanimlama boyutu duygularin ses, yiiz ve
diger iletisim  kanallart  vasitasiyla  ifade  edilebilmesini,
algilanabilmesini igermektedir. Duygular1 dogru anlayabilmek, ifade
edebilmek ve tanimlayabilmek duygularin etkin kullanimi i¢in temel
olusturmaktadir. Ikinci boyut ise duyguyla, diisiinmeyi desteklemektir.
Bu boyutta ise birey duygu ve diisiince arasindaki baglantiy1 bilir ve
kararlarini sekillendirebilmesinde kullanabilmesinin Onemi
vurgulanmistir. Duyguyu anlayabilme, muhakeme edebilme ise {iglincii
boyut olarak karsimiza ¢gikmaktadir. Bu boyut duyguyu anlayabilmenin
biligsel siireci lizerinde durur. Birey duygular1 analiz edebilmeli, zaman
igerisindeki  egilimlerin  farkina  varabilmeli ve sonuglarini

anlayabilmelidir. Duyguyu yonetme boyutu ise son boyuttur. Duyguyu
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yonetme yetenegi bireyin bireysel gelisimini ve kisilerarast gelisimini
saglayabilmek i¢in duygularini ve duygusal iliskileri yonetebilmesidir

(Mayer, Salovey ve Caruso 2004).

Mayer ve Salovey yillar boyunca yapmis olduklari ¢aligmalarla
duygusal zeka kavramini tanimlayip ortaya koymalarinin yani sira
kendilerinden sonraki arastirmacilar i¢in de bir mihenk tasi
olmuslardir. Ortaya konan diger modeller Mayer ve Salovey’in temel

calismalarindan yola ¢ikilarak olusturulmustur (Cakar ve Arbak 2004).
Bar-On Modeli

Eotional Quotient (EQ) terimi 1988 yilinda ilk defa Reuven Bar-
On tarafindan kullanilmigtir. Bar-On duygusal zekayi bireyin ¢evreden
gelen isteklerle etkin bir sekilde bas edebilme becerisini etkileyen
kisisel, sosyal beceri ve yeteneklerin diizenlenmesi seklinde

tanimlamistir (Cherniss ve Goleman 2001).

Hayatta bazi bireylerin daha basarili oldugu ve duygusal yonden
digerlerinden daha iyi olduklar1 bilinmektedir. Reuven Bar-On’un
olusturmus oldugu bu modelde bu soruya cevap verebilmek icin ortaya
konmustur. Bu modelin duygusal zekayi ve sosyal zekay1 igermesi Bar-
On’un biligsel zeka faktorlerinden ziyade biligsel olmayan faktorlere
egilim gosterdigini gdstermektedir. Biligsel olmayan bu zeka faktorleri,
zakanin sosyal, duygusal, bireysel ve yasamda kalma boyutlarini
kapsamaktadir. Bu faktorlerin biligsel zeka faktorlerine gore bireyin
yasamla basa ¢ikmasinda daha etkili oldugu bilinmektedir. Reuven
Bar-On’un ortaya koymus oldugu bu model biligsel yetenekler ile

bilissel olmayanlar1 bir araya getirmesi bakiminda karma bir model
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olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Cakar ve Arbak 2004; Ozyer ve Alict
2005).

Duygusal zeka diizeyi yiiksek olan bireyler duygusal zeka diizeyi
diisiik olan bireylere gore ¢evreden gelen tehdit, baski ve isteklerle bas
edebilmede daha basarilidir. Ayni1 zamanda duygusal zeka diizeyi
yiikse olan bireyler diisiik olan bireylere gore stresle basa ¢ikmada ve

problem ¢dzmede daha basarilidir (Ozdemir 2015).

Bar-On modelinde duygusal zeka 5 ana boyuttan olusmaktadir.

Ayrica her bir ana boyutu olusturan yetenekler bulunmaktadir.

Bar-On Modeli’nin boyutlar1 ve boyutlarin igerdigi yetenekler su
sekildedir;

1. Kisisel Boyut: Bireylerin kendi i¢ diinyalar ile ilgilidir.

Yetenekler; Oz Saygi, Duygusal Farkindalik, Bagimsizlik,
Kendini ifade Etme, Oz Gerceklestirme

2. Kisileraras1 boyut: Bireylerin c¢evresiyle olan iliskilerinin

kapasitesini ve eylemlerini icermektedir.
Yetenekler; Empati, Kisiler Arasi Iliskiler, Sosyal Sorumluluk

3. Stres yonetimi boyutu: Bireyin stresle basa ¢ikabilme

becerilerini igerir.

Yetenekler; Strese tolerans, Diirtii kontrolii (stresi kontrol

altinda tutma)
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4. Genel ruh hali boyutu: Bireyin hayati hakkindaki genel

diistincesi
Yetenekler; Mutluluk, Tyimserlik
5. Uyumluluk:

Yetenekler:Esneklik, Oznel/nesnel farkindaligi(gergekligi test
edebilme), Problem ¢6zme (Stys ve Brown 2004)

Daniel Goleman Modeli

Goleman, Salovey ve Mayer’in ¢aligsmalarini temel alarak
olusturdugu bu modelin Mayer ve Salovey’in modelinden karma bir
model olmasi yoniiyle ayrigsmaktadir. Goleman’in bu modelinde
zihinsel beceriler ve diger o6zellikler (motivasyon) bulunmaktadir.
Goleman Modeli’nde; Duygusal farkindalik, Oz-Duygu yénetimi, Oz
giidiilenme, Empati,Sosyal beceriler gibi 5 boyut bulunmaktadir
(Cakar ve Arbak 2004).

Duygusal Farkindalik: Bireyin icerisinde bulundugu duygu
durumu anlamasi, farkinda olmasidir. Bireyin hissetigi bir duyguyu
anlayabilmeli, ifade edebilmeli, sebebini bilmeli ve bu bilgileri karar
verme noktasinda kullanabilmelidir (Cakar ve Arbak 2004).

Oz-Duygu Yénetimi: Bireyin duygularmi olabildigince uygun
bir sekilde yonetebilmesidir. Duygularini bastirmamalidir ¢ilinkii
bastirilan bir duygu gelecekte daha giiglii bir sekilde ortaya ¢ikabilir.
Bu boyutta 6nemli olan bireyin kendini sakinlestirebilmeli ve bu
sayede olumsuz duygularin ortaya ¢ikisini engellemelidir (Cakar ve
Arbak 2004).
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Oz Giidiilenme: Bireyin kendi kendini motive edebilme
becerisidir (Cakar ve Arbak 2004).

Empati: Klasik anlamda bireyin kendisini bagka birisinin yerine
koyabilmesidir (Cakar ve Arbak 2004).

Sosyal Beceriler: bir bireyin karsisindaki insanin duygularini
taniyabilmesi, yenebilmesi ve uyumlu, problemsiz bir sekilde

iliskilerini siirdiirebilmesidir (Cinel Ozer 2010).

Bahsedilen boyutlardan duygusal farkindalik, 6z-duygu yonetimi
ve 0z gilidiilenme becerileri kisisel yeterlilikler, empati ve sosyal
beceriler boyutlar1 ise sosyal yeterlilikler olarak ifade edilmistir.
Goleman’1n ortaya koymus oldugu bu duygusal zeka modelinin 6l¢iimii
Duygusal Yeterlilik Envanteri (ECI) ile dl¢tilmektedir (Cakar ve Arbak
2004).

Cooper ve Sawaf Modeli

Cooper ve Sawaf (2010) duygusal zekayi, bireyin duygularin
giiclinii insanin iligkilerinin ve enerjisinin temelinde yer alan bir kaynak
olarak anlama, duyumsama ve etkili bir bicimde kullanabilme yetenegi

seklinde tanimlamistir.

Gelistirilen bu modelde bireyler icin is ve gilinliik yasaminda
duygusal zekalar1 iizerine egilmeleri ve onu gelistirmeleri i¢in bir
calisma plan1 6nermektedir. Cooper ve Sawaf bu modelde duygusal

zekanin liderlik ile iliskisi iizerinde durmuslardir. Liderlerin basarisini
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arttiran unsurlardan birisi de duygularin etkili bir sekilde

kullanilabilmesi ve yonetilmesidir (Cooper ve Sawaf 2010).

Duygusal zeka bu modelde “Dort Kose” adi verilen modelle
aciklanmistir. Karma bir bakis agis1 ile olusturulan bu modelde,

zihinsel becerilen yaninda farkli kavramlar da bulunmaktadir (Cooper

ve Sawaf 2010).
Dort kose modelini ve aly boyutlarini su sekilde ifade edebiliriz:

Duygusal Ogrenme; duygusal diiriistliik, duygusal eneryji,
duygusal geri bildirim ve pratik sezgi;

Duygusal Zindelik; 6z varlik, giiven ¢emberi, yapict

hosnutsuzluk ve esneklik ve yenileme,

Duygusal Derinlik,; ézgiin potansiyel ve amag, adanmislik,

diirtistliigii yasamak ve yetki olmadan etki;

Duygusal Simya,; sezgisel akis, diisiinsel zaman degisimi, firsati

sezinlemek ve gelecegi yaratmak.
1.1.6.1Q ile EQ Arasindaki Iliski

Duygusal zeka ile biligsel zeka birbirlerinden tamamen farkli iki
yetidir. Gegmiste basart i¢cin sadece bilissel zekanin (IQ) yeterli
olabilecegi diisiincesi genel bir kaniydi. IQ ile bireyin yasamdaki
basarisi arasinda pozitif bir iligki oldugu disiiniilmekteydi yani bireyin
bilissel zeka diizeyi ne kadar yliksekse yasaminda da o denli basarili
olabilecegi sOylenebilir. Fakat aragtirmacilarin duygusal zekay1 (EQ)

fark etmesiyle birlikte bu kan1 degismistir (Giiler 2022)
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Yapilan arastirma bulgularindan hareketle zekanin dogustan
geldigi ve egitimle gelistirilemez oldugu bilinmektedir. 19-21 yas
aralig1 zeka diizeyinin en yiiksek oldugu yas olarak ifade edilmistir.
Yazabilme, hesap yapabilme, konusabilme gibi beceriler bireyin zeka
diizeyi ile dogrudan iliskilidir. Duygusal zeka ise, bireyin duygularini
akillica kullanabilme yetenegidir. Gelistirilemez olan zekanin aksine
duygusal zeka gelistirilebilir 6zelliktedir. Birey duygusal zekasinin
yasammin her alaninda kullanabilir. Duygusal zeka bireyin
davraniglarini, diisiincelerini, tavirlarini, duygularini olusturmaktadir.
Insanlarin kendilerini nasil hissettikleri diisiincelerini ve davranislarini

etkilemektedir (Taskin 200).

Bireyin yasanilabilir bir hayat siirebilmesi i¢in 1Q’da EQ’da
Oonemli bir rol oynamaktadir. Duygusal zeka bilissel zekanin isleyisine
katki saglarken, biligsel zeka da duygusal verileri sekillendirmeye
yardimci olur. Bu sayede bu iki zeka tiirii birbirleriyle iligki
icerisindedir ayn1 zamanda bireyde bir denge halindedir. Fakat bireyin
yogun duygular hissetmesi veya tutkulari, istekleri 6n plana ¢iktig
zaman bu denge bozulabilir. Duygusal zeka, zeka kavramina bir
alternatif degil hatta bir ilavedir. Bu bakimdan zeka taniminin
modernlesmesiyle birlikte genisletilip duygusal zekanin da bu tanim

icerisinde yer almas1 gerekmektedir (Tugrul 1999).
1.1.7.Duygusal Zeka ve Spor

Bireyin duygusal zeka diizeyi yasamimn her alami {izerinde

etkilidir. Bunun bir uzantis1 olarak duygusal zekanin sportif
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faaliyetlerde de etkili oldugu sdylenilebilir. Duygusal zeka sporcunun
performansi tizerinde 6nemli bir rol oynamak oynamaktadir. Glinlimiiz
spor kavraminin yarigsmacit bir hal almasi, sporcularin optimal
performans sergileyip kazanma, basari olma disiincesi sportif
faaliyetlerde stres, kaygi ve duygu gibi kavramlari da ortaya
cikarmistir. Bir sporcu kazanma arzusu i¢inde oldugu bir miisabakada
normalde oldugundan ¢ok daha yogun bir sekilde stres, kaygi ve duygu
hissedebilir. Bu da sporcunun performansini etkileyebilir. Boyle bir
durumla karsilagan sporcu kendi duygularmin farkina varip bu
duygular1 yonetebilmeyi becerirse bu durum performans agisindan

sporcuya olumlu bir sekilde yansiyacaktir (Erbektas ve ark. 2017).

Rekabet ortamlarinda basarili olmak isteyen bir sporcu duygusal
zekasi ile on plana ¢ikabilir. Sporcu yeteneklerini ortaya koyup
performans sergilerken beklenmedik durumlarla karsilasabilir boyle bir
durumda basa ¢ikabilmeli, stersini yonetebilmelidir. Sporcu
motivasyonunu yliksek tutabilmeli, ¢evresiyle uyum iginde olabilmeli,
takim sporlar1 ile ugrasiyorsa takim arkadaslari ile is1 birligi
yapabilmelidir. Bu noktada duygusal zekanin sporcular i¢in 6nemi de
ortaya c¢ikmaktadir. Duygusal zeka diizeyi yiiksek olan bir sporcu
diistik olan sporculara gore yukarida belirtilen maddelerin tistesinden
daha rahat bir sekilde gelebilir ve igerisinde bulundugu duruma uygun

¢Oziim yolu bulabilir (Gtiler 2022).

Takim sporlari ile bireysel sporlarda duygusal zeka diizeyinin ne
o6l¢iide etkili oldugu incelendiginde, takim sporu yapan sporcular igin

duygusal zeka performans iizerinde dogrudan etkili olmaktadir. Takim
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sporcular1 takim arkadaglarinin ve rakip sporcularin duygularini farkina
varabilmelidir. Bu durumun bireysel spor yapan sporcular i¢inde
onemli oldugu soylenebilir. Duygusal zeka diizeyi yliksek olan
sporcular imgeleme, kendi kendine konusma gibi zihinsel antrenmanlar
yaparak sporcularin psikolojik becerilerini daha iyi kullanabilmesini

saglamaktadir (Erbektas ve ark. 2017).

Sporcularin duygusal zeka diizeylerinin, spor yapmayan bireylere
gore daha yliksek oldugu goriilmektedir. Bu durumun ortaya ¢ikmasi
ise sporcularin duygusal becerilerini kullanabilecek ortamlara maruz
kalmasiyla agiklanabilir. Ciinkii sporcular pek ¢ok durumda sporcu
olamayan bireylere gore stres, kaygi gibi duygu durumlarla daha fazla
basa ¢ikmak zorunda kalmaktadir. Seyirci baskisi, 06zgiliven
problemleri, yarisma kaygisi, motivasyon, takim ici iletisim gibi
konularda daha fazla deneyim sahibi olabilirler. Boylelikle sporcularin
bu sartlar altinda miicadelelerine devam edebilmesi i¢in dogal olarak
duygularinin farkina varip, duygularini yonetmeleri gerekmektedir. Bu
tip deneyimler sporcunun duygusal zeka gelisimi etkilemektedir. Bu
ylizden sporcularin duygusal zeka diizeyleri de sedanter bireylere gore

daha yiiksek olabilir (Karademir ve Coban 2011).

Duygusal zeka sadece sporcular iizerinde degil antrendrler
tizerinde de etkili ve 6nemlidir. Bir antrendr sporcusunun duygusunun
farkinda olmal1 ve ona gore bir davranis Oriintiisii icerisinde olmalidir.

Kendi duygularinin da farkina varamayip o duygulart kontrol
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edemeyen antrendrler olmasi gereken davraniglart sergileyemezler

(Ozdenk 2018).
1.1.8.Sporda Duygusal Zekanin Gelistirilmesi

Duygusal zekanin gelisimi icin en etkili faktorlerden birisi
spordur. Giinlik yagaminda duygularin1 ifade edemeyen, c¢evresiyle
uyumlu iligkiler gelistiremeyen, 6z giliveni diisiik bir ¢ocuk spor
ortamlarina  katildiktan sonra bu Ozelliklerini  gelistirebilir,
arkadasliklar kurabilir, ¢evresiyle iletisimi gii¢lenebilir. Bu 6zelliklerin
gelisimi ¢ocugun giinliikk yasamina da yansimaktadir. Ailede okulda
desteklenemeyen duygusal zeka gelisimi spor ortamlarinda dogasi
geregi daha kolay bir sekilde desteklenebilir. Spora baslayan bir
¢ocugun, iletisim becerileri yiiksek, 6zgiivenli, sosyal, daha aktif ve bir
problemle basa c¢ikma diizeyi yiiksek olmaktadir (Oztiirk Kuter ve
Kuter 2012).

Spor ortamlarinda duygusal zekanin desteklenebilmesi i¢in bir
cocugun performans sporlari yapma zorunlulugu yoktur. Yasaminin bir
boliimiinde spora katilim saglamasi yeterli olabilmektedir. Ornegin bir
cocugun okul sporlarina katilim gostermesi fiziksel, sosyal, bilissel ve
duygusal gelisimine katki saglayacaktir. Spora katilim sonras1 gelisim
gdsteren bir gocuk hayat boyu spor aligkanliginin da temelini bu sayede

olusturmus olacaktir (Aksu 2018).

Spor ortamlarinda duygusal zeka gelisiminde en bilyiik is
antrendrlere aittir. Antrendrler bir gocugun fiziksel performansinin yani

sira duygusal yonden de gelisimi saglamalidir. Bu sayede g¢ocuk
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duygusal agidan gelisim gosterebilecek, performans: yiikselecek ve

gercek hayata daha hazir hale gelebilecektir.
1.1.9. Duygusal Zekamn Olgiilmesi

Bu boliimde gelistirilmis olan o6l¢iim araglarmin  bazilar
tanitilacak ve bu araglarin temel psikometrik bilgilerine yer

verilecektir.
Swinburne Universitesi Duygusal Zeka Testi

Palmer ve Stough (2001) tarafindan gelistirilen bu testin yetiskin
formu 64 madde ve 5 alt boyuttan olusmaktadir. Luebers, Downey ve
Stough (2007) Swinburne Universitesi bu testin psikometrik
Ozelliklerini ergenler tizerinde de incelenmis ve 64 maddelik testin 28
maddesini ergen formu i¢in yeniden diizenlemislerdir. Ergen formu
i¢cin 4 faktorlii yapinin daha kullanish oldugu sonucuna varmiglardir.
Palmer ve Stough (2001), test puanlarinin 5 ana kisilik 6zelliginden
sadece duygusal tutarsizlik, disa doniikliik ve gelisime agiklikla bir
dereceye kadar iligkili (r =0,09, r = -0,47) oldugunu belirtmislerdir.
(Downey ve ark. 2008).

Wang-Law Duygusal ZekaOlcegi

Endiistri-orgiit psikolojisi alanindaki kullanim i¢in gelistirilen
Wang-Low Duygusal Zeka Olgegi 16 maddeden olusmakta ve yedili
likert tipindedir. Shi ve Wang (2007) Cince konusan Orneklem
grubunda 6lcegin tamami ve alt boyutlart i¢in 0.86 ile 0.76 arasinda

degisen i¢ tutarlilik katsayilari bildirmektedir. Olgegin her biri dort
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maddeyle olgiilen, dort faktorden meydana gelmektedir (Shi ve Wang

2007,).
Durumluk Meta Ruh Hali Olcegi

Salovey, Mayer, Goldman, Turvey, Palfai (1995) tarafindan
gelistirilen test 48 madde ve 3 faktorden (dikkat, aciklik, ruh halini
onarabilme) olusmaktadir. Salovey, Stroud, Woolery ve Epel (2002)
Olgek alt boyutlar1 i¢in 0,82 ile 0,85 arasinda degisen i¢ tutarlik
katsayilar1 bildirmektedir.

Schutte Duygusal ZekaOlgegi

Schutte ve ark. (1988) yilinda gelistirilen, Tatar, Tok ve
Saltukoglu (2011) tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi yapilan Schutte
Duygusal Zeka Olgegi en yaygin olan duygusal zeka &lgiim
araclarindan biridir. 5° 1i likert 41 madde ve i¢ alt boyuttan
olusmaktadir (Iyimserlik-Ruh Halinin Diizenlenmesi, Duygularin
Kullanimi, Duygularin Degerlendirilmesi). Olgekte yer alan bazi

maddeler ters yonlii puanlanmaktadir.
1.2. Psikolojik Saglamhk

Ingilizce “resilience” kelimesinin karsiligi olarak iilkemizde
yapilan ¢aligmalara baktigimizda ortak bir anlayisin olmadig ve hatta
farkli kavramlar kullanildig1 goriilmektedir. Arastirmacilar “resilience”
kavraminin yerine “yilmazlik, dayaniklilik, kendini toparlama giicii,
psikolojik saglamlik” gibi kavramlar kullanmislardir (Ogiilmiis 2001;
Ozcan 2005; Giirgan 2006; Terzi 2006; Gizir 2007; Gékmen 2009;
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Cataloglu 2011). Genel olarak kullanilan kavramin ise “psikolojik

saglamlik” oldupu goriilmektedir.

Psikolojik saglamligin ne oldugu hakkinda yapilan arastirmalara
bakildigi zaman birden ¢ok tanim karsimiza ¢ikmaktadir. Matsen’e
gore (2001) psikolojik saglamlik, bireyin zorlu hayat kosullari
karsisinda psikolojik olarak iyilik durumunu korumasi ve bu hale tekrar
geri donebilme becerisidir. Bagka bir tanimda ise bireyin olumsuz bir
olay ya da durum ile karsilagsmasi halinde bu durumun iistesinden
gelebilmesi, bu olay ya da duruma uyum saglayabilmesi ve kontrol
altina alarak basar1 gosterebilmesi psikolojik saglamlik olarak ifade

edilmistir (Luthar ve Cichetti 2000).

Psikolojik saglamlik kavramu kiiltiirel bir 6zellik gostermesinden
dolayr  farkli  kiiltiirlerde, farkli  cografyalarda  degisiklik
gosterebilmektedir. Buna karsin psikolojik saglamligin ne oldugu
hakkinda genel goriis ise bireyin karsilagtigi zorluklarla basa ¢ikabilme
becerisi, karsilagilan kotli durumlara uyum saglayabilme yetenegidir

(Ozer 2013).

Psikolojik saglamlik, bireyi yasamindaki hayal kirikliklarindan
kurtarici, giicliiklere karst destek verici, zor kosullara uyum
saglamasini kolaylastirici bir 6zellige sahiptir (Bulthuis 2008; Kearney
2010). Ayrica psikolojik saglamlik bireyin yagam1 boyunca karsilagtigi
problemlere, stres yaraticti durumlara karst problemlerle basa

cikabilme, stres yaratici durumlara karsi koyabilme, dayanabilme ve
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yasamini silirdiirebilme yetenegi olarak tanimlanmistir (Mandleco

2000)

Masten, Garmezy ve Best psikolojik saglamik kavramina iliskin
lic farkli yaklasim benimseyerek tamm yapmiglardir. Ik yaklasimda
psikolojik saglamlig1 bireyin yasamindaki zor ve riskli olaylar ya da
durumlarla bas ederek olumlu sonuglara ulasmalar1 seklinde ifade
etmislerdir. ikinci yaklasimlarinda ise psikolojik saglamlig1 bireyin
stres yaratict durumlarda bile yetkinliklerini siirdiirebilmesi seklinde
ifade etmislerdir. Bu bakis agisinda psikolojik saglamlik stresli
durumlara karsi koyabilme {izerine temellendirilmistir. Son
yaklasimlarinda ise psikolojik saglamlik bireyin yasadigi bir travma
sonras1 iyilesebilme, yasamini siirdiirebilme becerisi olarak ifade

edilmistir (Gizir 2007)

Richardson (2002) psikolojik saglamlik kavraminin {i¢ boyutta
ele almstir. Tlk boyutta psikolojik saglamlik kavramimin sahip oldugu
nitelikler ele alinmistir. Bu boyutta ele alinan nitelikler bireyin yasadigi
zor ve olumsuz durumlara karsi miicadele edebilmesini saglayan
koruyucu faktorlerdir. Ikinci boyut ise ilk boyutta ortaya konan
koruyucu faktorlerin gii¢lendirilmesi ve arttirilmasidir. Son boyutta ise
bireyin igsel psikolojik saglamlik diizeylerinin farkina varip

gelistirilmesi ele alinmastir.

Stewart, Reid ve Mangham 1997 yilinda psikolojik saglamlik
kavramina ile ilgili yapilan tanimlardan yola ¢ikarak yapilan tanimlarin
ortak Ozelliklerini  belirlemislerdir. Bu oOzellikleri su sekilde

Ozetleyebiliriz:
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e Psikolojik saglamlik, bireylerin o6zellikleri ve c¢evreleri

arasindaki karsilikl etkilesimden olugsmaktadir.

e Psikolojik saglamlik, insanlarin yasamlarinda karsilastigi
zorluklarla basa ¢ikma becerileri ile stresli ve zor yasam

olaylar1 arasindaki dengeden olusmaktadir.

e Psikolojik saglamligi koruyucu faktorler ve risk faktorleri
tamamlamaktadir. Risk faktorleri stres yaratici yasam
olaylarindan meydana gelirken bu risk faktorlerinin
etkilerinden azaltan sey ise koruyucu faktorlerdir. Yasamda
yer alan risk faktorleri daha fazla oldugunda bireyler olumsuz

yasam kosullartyla daha sik karsilasabilirler.

e Psikolojik saglamlik bireyin zorlu yasam kosulariyla basa
cikabilme yetenegini giiclendirir bu bakimdan dinamik bir

kavramdir.

Psikolojik saglamlik bireylerde farkli donemlerde farkli
sekillerde ortaya c¢ikan gelistirilebilir ve degisken bir kavramdir
(Stewart, Reid ve Mangham 1997).

1.2.1. Psikolojik Saglamhg Etkileyen Faktorler

Psikolojik saglamlik dinamik ve gelisim icerisinde bir yapidir bu
0zelligi sayesinde bireylerin hayatlari boyunca gelisim gostererek
varligini siirdiirebilir. Bu gelisim stireci olumlu yonden olabilecegi gibi

olumsuz sekilde de olabilmektedir (Bektas 2018).
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Ilgili alan yazin incelendigi zaman psikolojik saglamlig:
etkileyen faktorler risk faktorleri, koruyucu faktorler ve olumlu
sonuglar seklinde ele alinmigtir. Yapilan arastirmalarin bulgulari
incelendiginde koruyucu faktorler olarak adlandirilan durumlarin
bireylerin karsilasabilecegi risk faktorlerini azalttigi ve bu risk
faktorlerine kars1 daha yapici tepkiler verebilmesine yardimci oldugu
goriilmiistiir. Birey koruyucu faktorler vasitasiyla riskli durumlarin
insan Ttzerinde olusturabilecegi olumsuz durumlara daha fazla
adaptasyon saglayabilir. Tiim bu sebeplerden otiirli bu faktorleri ve
psikolojik saglamlik ile aralarindaki iligkiyi anlamak, psikolojik
saglamlik kavramini daha iyi anlamak i¢in 6nemlidir. Ayrica pek ¢ok
arastirmaci psikolojik saglamligin varlik gésterebilmesinde ve varligini
stirdiirebilmesinde bu faktorlerin 6nemini vurgulamistir (Rutter 1987;

Fraser, Galinsky ve Richman, 1999; Bahadir 2009).
1.2.2.Risk Faktorleri

Risk faktorleri bireyi zarar gérme olasiligini arttiran durumlar
olarak ifade edilmistir ve bu risk faktorleri bireyin gercek yasantisinda
olumsuz bir deneyim yasamasinin olasiligini arttirmaktadir. Bireylerin
psikolojik olarak saglam oldugu sdyleyebilmek icin bireyin zorlu bir
yasam olay1 ya da risk faktorii ile yiiz yilize gelmesi gerekmektedir
(Luthar, Cicchetti ve Becker 2000; Masten ve Reed 2002). Risk
faktorleri bireysel, ailesel ve c¢evresel olmak tizere ii¢ baglikta

toplanabilir.
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Bireysel Risk Faktorleri

Bireyin dogustan gelen ya da sonradan kazandigi olumsuz
Ozelikler seklinde aciklanabilir. Bireysel risk faktorleri, bireyin
yasamint olumsuz yonde etkileyen durumlar kapsamaktadir. Bu

durumlan asagidaki sekilde 6zetleyebiliriz:
e FErken dogumlar,
e Olumsuz yasantilar,
e Alkol veya ilag kullanimlari,
e Kronik rahatsizliklar,
e Olumsuz mizag 6zellikleri,
e Madde kullanimlari,
o Agresiflik,

e Genetik bozukluklar (Rutter 1990; Masten, Neemann ve
Andenas 1994; Karairmak 2006; Gizir 2007)

Ailesel Risk Faktorleri
Bireyin kendi ailesi i¢erisinde maruz kaldig risk faktorleridir.

e (Cocuk sayisinin fazla oldugu kalabalik bir aile ortamina sahip

olma,

e Kardeslerin yaslar1 farkinin iki y1ldan az olmasi,
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Psikolojik veya kronik bir rahatsizlifi olan ebeveyne sahip

olma

Ebeveynleri bosanmasi,
Anne ya da babanin 6liimii,
Evlatlik edinilme durumu,
Aile i¢i siddet,

Yoksulluk,

Egitim diizeyleri (Gizir 2007).

Cevresel Risk Faktorleri

Cevresel faktorler bireyin igerisinde bulundugu ortamlarla ve

kendi kontroliinden olmayan toplumsal olaylarla iligkilidir.

Diisiik sosyoekonomik diizey

Olumsuz akran destegi

Cinsel ve fiziksel istismara maruz kalma
Teror

Salgin hastaliklar

Savasglar,

Dogal afetler,

Ekonomik krizler,

Darbeler (Gizir 2007; Terzi 2008).
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1.2.3. Koruyucu Faktorler

Bireylerin risk faktorleri ile basa ¢ikmalarinda koruyucu faktorler
onemli bir rol oynamaktadir. Koruyucu faktorler risk faktorlerinin
etkilerini azaltabilir ya da ortadan kaldirabilir. Psikolojik olarak saglam
olan bireyler zor durumlarin ya da siireglerin iistesinden gelebilmek i¢in

koruyucu faktorleri kullanmaktadir (Karairmak 2006)

Koruyucu faktorler Luthar (2006) tarafindan risk faktorlerinin
bireylerin iizerindeki olumsuz etkilerini olumlu yone ¢eviren faktorler
olarak tamimlanmistir. Bireylerin koruyucu becerileri gelistikce
karsilagtiklar1 zorluklar karsisinda daha fazla direng gosterebilirler
(Masten ve Gewirtz 2006).

Psikolojik saglamlig1 etkileyen bu koruyucu faktorler icsel ve
dissal olarak ayirmak miimkiindiir. Bir bireyin kendi kisilik 6zellikleri
i¢gsel koruyucu faktorler olarak adlandirilirken, g¢evresindeki sosyal
destek ise digsal koruyu faktorler olarak adlandirilabilir. Bu igsel ve
dissal koruyucu faktorler bireylerin karsilastiklar: zorluklara ne derece

uyum saglayacagini da eklemektedir (Karairmak 2006).

Bu calismada koruyucu faktorler bireysel, ailesel ve cevresel

koruyucu faktorler olmak {izere ii¢ baglikta incelenecektir.
Bireysel Koruyucu Faktorler

Bireyin kendi kisilik 6zellikleri sayesinde olusan i¢sel koruyucu
faktorlerdir. Yapilan c¢alismalarda bireysel koruyucu faktorler,

bireylerin problem ¢6zme becerileri, sosyal yeterlikleri, 6z kontrolleri
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ve gelecekte bir amaca sahip olma gibi dort temel baglikta incelenmistir
(Winders 2014).

Bireysel koruyucu faktorleri su sekilde siralayabiliriz:

Empati becerisi

Iyi iletisim becerileri

Iyi problem ¢6zme becerileri
Yiiksek 6z kontrol

Gelecek igin bir amaci olmasi
Yiiksek zeka

Ozgiiven

Oz saygi

Oz yeterlilik

Yiiksek entelektiiel kapasite

Mizah (Garmezy 1991; Shonkoff ve Philips 2000; Luthar vd.
2000; Masten 2001; Karairmak 2006; Sapienza ve Masten
2011)

Ailesel Koruyucu Faktorler

Bireyin ailesinin 1iyi bir ebeveynlik sergilemesi, degisik

zorluklarla karsilagan bireyler icin en giiclii ve en 6nemli koruyucu

faktor olmaktadir (Masten ve Coatsworth 1998). Aile tarafindan

cocuklara verilen destekleyici ve giiclii iliskiler psikolojik saglamligin
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gelismesi ve varligini devam ettirebilmesi ig¢in kritik bir rol

oynamaktadir (Luthar 2006)
Ailesel koruyucu faktorler asagidaki sekilde 6zetlenebilir:
e Giivenli Baglanma
¢ Ailenin Tesvik Edici Destegi
e Ebeveynler ile Kurulan Destek ve Sefkatin Bulundugu lyi Bir
Miski
e Cocugun Aile I¢inde Kazandig1 Uretken Rol

e Dinveya Maneviyat (Rutter 1987; Werner 2000; Luthar 2006;
Winders 2014).

Cevresel Koruyucu Faktorler

Psikolojik saglamlig1 olumlu yonde etkileyen bir diger koruyucu
faktor ise cevresel faktorlerdir (Winders 2014). Ornegin bir dgretmen
Ogrencileri i¢in iyi bir rol model olabilir (Werner 2000). Yiiksek risk
altindaki 6grencilerin 6gretmenleriyle kurdugu giiclii ve destekleyici

iliskilerin biiyiik yararlar1 vardir (Luthar 2006).
Cevresel koruyucu faktorleri,
e Yetiskinler ile Kurulan Iyi liskiler
e Okul Etkinlikleri
e Ogretmenler ile Kurulan Rol Model iliskisi

e Ders i¢i veya Dis1 Akademik Etkin-liklere Katilim
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e Destekleyici Toplum
e Saglik Sistemlerine Ulasilabilirlik

Basaril1 Acil Servisler (112) seklinde siralayabilmek miimkiindiir
(Benard 1991; Werner 2000; Masten ve Reed 2002; Luthar 2006;
Winders 2014).

1.2.4.Olumlu Sonuclar

Risk ve koruyucu faktdrlerin haricinde olumlu sonuglar da
belirlenmistir. Bireysel farkliliklar koruyucu faktorlerin etkinligini de
farklilagtirmaktadir. Bu bakimdan bireylerdeki olumlu sonuglarin ifade

edilmesi onemlidir.

Psikolojik saglamlik kavramina dair yapilan c¢aligmalarda
arastirmacilar, bireylerin sosyal ve akademik alanlardaki yeterlilikleri
gibi olumlu sonuglarin belirlenmesini amaglamiglardir. Yeterlik,
bireyin ¢evresel durumlara ragmen gelisim siirecini devam
ettirebilmesi ve ¢evreye uyum saglama becerisi olarak ifade edilmistir

(Masten 2001).

Psikolojik saglamlik caligmalarinda; Olumlu sosyal iligkiler /
sosyal yeterli, Akademik basari, Diisiik davranis problemleri
(externalizing problems, Diisiik duygusal problemler ya da belirtiler
(internalizing problems), Psikososyal uyum bilesenlerinin varhigi,
Psikopatoloji var olmamasi, Psikososyal uyum bilesenlerinin varligi

gibi yeterlik faktorleri ele alinmistir (Kurumese 2021).
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Caligmalarda ele almman bu yeterlik faktorleri, bireylerin
koruyucu faktorlerle birlikte risk faktorleri ile basa ¢ikip kazandiklari

yeterlilikle, olumlu sonuglar olarak adlandirilabilir (Ozen 2021).

1.2.5.Psikolojik Saglamhik Diizeyi Yiiksek Olan Bireylerin
Belirgin Ozellikleri

Haynes tarafindan psikolojik olarak saglam bireylerin 6zellikleri
sosyal, duygusal ve biligsel-akademik 6zellikler olarak ii¢ baglik altinda

ele alinmustir.

Sosyal Ozellikler: bireylerin kendilerini ifade edebilme
becerilerini, cevresiyle olan iliskilerini kapsamaktadir. Psikolojik

olarak saglam bireyler;
o Arkadas edinmekte giicliik cekmezler,
e Diger bireylerle rahatlikla pozitif iliskiler kurabilirler,
e Ihtiyaglar1 oldugunda yardim bulabilirler,
e FEtkili iletisim becerilerine sahiplerdir (Giirgan 2006)

Duygusal Ozellikler: bireylerin kendilerini nasil algilayip kabul
ettiklerini, nasil kontrol sagladiklarini ve igsel olarak nasil

hissettiklerini icermektedir. Psikolojik agidan saglam bireylerin;
e Oz yeterlik diizeyleri yiiksektir,
e Benlik saygilar1 ve 6zgiiven diizeyleri yiiksektir,

e Kaygiya veya engellenmelere karg1 dayaniklidir,
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Yeni durumlara kolayca uyum saglayabilirler,

Duygularinin farkina varma ve denetleme becerileri vardir

(Gtirgan 20006).

Bilissel-Akademik  Ozellikler: bireylerin is ve okul

yasamlarinda mantikli ve dogru karar verebilme yeteneklerini

kapsamaktadir. Psikolojik a¢idan saglam bireyin bilissel-akademik

ozelliklerine bakildig1 zaman;

Gelecege yonelik beklentileri, diislinceleri ve planlar1 vardir,
Bagar giidiileri ytiksektir

Cevrelerini yararh bir sekilde yonlendirip

Harekete gecirebilirler

Stresli veya travmatik olaylar karsisinda mantikli kararlar

alirlar (Giirgan 2006).

1.2.6.Psikolojik Saglamhk ve Spor Iliskisi

Spor faaliyetlerinin ortaya ¢ikmasiyla birlikte spor, toplumsal

yasamin bir par¢asi olmustur. Sportif faaliyetler bireylerin fiziksel ve

ruhsal iyi oluslarina katki saglamanin yani sira bireyin sosyallesmesine,

0z gliven duygusunun gelismesine, iletisim becerilerinin giiclenmesine

de katki saglamaktadir. Bu 6zelligiyle spor bireyler i¢in giiniimiizde

Oonemli bir anlam kazanmustir.

Brown ve Siegel (1988) tarafindan yapilan arastirma bulgularina

bakildig1 zaman, bireyin stresle basa ¢ikabilmesinde sporun énemli bir

rol oynadig1 goriilmektedir. Holmes ve Roth’un (1988) yapmis oldugu
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benzer bir ¢aligmada ise egzersiz yapan bireylerde kardiyovaskiiler
aktivitenin azaldig1r ve bu sayede stresli bireylerin stres yonetiminde

egzersizin 6nemli bir faktor oldugu goriilmektedir.

Yapilan arastirmalar incelendigi zaman sporun bireylerin sagligi
ve psikolojik 1yi1 oluslart {izerine olumlu katkilar1 oldugu
goriilmektedir. Yasamlarinda spora yer veren bireylerin sportif
faaliyetlere katilim saglamayan bireylere gore daha diisiik seviyede

depresif belirtiler sergiledikleri ortaya konulmustur (Hall 2011).

Yeltepe ve Yargig (2011) tarafindan yapilan bir meta-analiz
caligmasinda, egzersizin stres diizeyini azaltmaya yardimci oldugu ve
stres nedeniyle ortaya ¢ikan hastaliklarin 6nlenmede de destekleyici bir

rolii oldugu sonucuna ulasilmistir.

Bireyin sahip oldugu teknik bir beceri, bir sanat becerisi ve el
becerilerinin yan1 sira sportif faaliyetlerin de psikolojik saglamlik i¢in
koruyucu bir faktor oldugu ifade edilmistir (Hall 2011). Gilligan (1999)
da sportif etkinliklerin genclerin psikolojik acidan saglamliklarinin
gelismesindeki 6nemini ifade etmistir. Sporun psikolojik saglamlik icin
Onemini vurgulayan baska bir goriis ise Martinek ve Hellison
tarafindan belirtilmistir. Martinek ve Hellison’a gore (1997) spor ve
egzersiz, bireyin psikolojik saglamligini gelistirebilmesi i¢in uygun bir
ara¢ olmanin yani sira bireyin sosyallesmesini ve 6zerklik gelisimini
desteklemektedir. Spor ve egzersiz dogrudan bir bireyin psikolojik
saglamligini gelistirmesinde etkili bir rol almasinin yani sira koruyucu

faktorlerinde gelisimine katli saglamaktadir (Coleman ve Hagell 2007).
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1.3. Yeterlilik

Yeterlik kavrami birgok arastirmaci tarafindan birden farkli
sekilde ifade edilmistir. Yeterlilik bireyin bir gorevi ya da sorumlulugu
yerine getirebilmesi i¢in ihtiya¢ duydugu bilgi, beceri ve yetenekleri
ifade eden bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireyin bir gorevi
ya da bir rolii belirli bir seviyede yapabilmek icin olmasi gereken

kapasiteyi vurgulamaktadir (Akar 2007).

Tiirk Dil Kurumu’na gore yeterlik kavrami, bireyin herhangi bir
meslekte o isi yapabilmesi i¢in yeteneklerinin istenilen seviyede olmasi
seklinde tanimlanmistir (TDK, 2005). Yeterlilik kavrami1 bireyin bir isi
yerine getirebilmesi i¢in gerekli olan tiim olgular1 igermektedir, bu
ylizden beceri, yetenek ve yetkinlik gibi kavramlar yeterlilik kavramini

tanimlayan gostergeler olarak kabul edilmektedir (Turan 2015)

Bagaran’a gore (1978) yeterlilik bireyin bir problemle bas
edebilmesi, ortaya ¢ikan bir problemin ¢oziime kavusmasi i¢in gerekli
donanim ve deneyime sahip olmasidir. Buna gore bireyin yeterliligini
ortaya koyan bilgi ve yeteneklerin istenilen diizeyde kazanilmasi

halinde bireyin kendini o alanda yeterli olarak gorebilecegini savunur.
1.4. Oz Yeterlilik

Ingilizce bir terim olan “Self-efficacy” kavrami psikolog Albert
Bandura tarafindan ortaya konulmustur. Tiirk alan yazim
incelendiginde self-efficacy kavraminin karsilig1 olarak “6z yeterlilik”
kavrami kullanildig1 goriilmektedir (Yildirim ve ilhan 2010). Bandura

(1994) yeterlik kavramini “Bireyin belli bir performansi gostermek igin



47 | BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEKOKULU OGRENCILERININ DUYGUSAL ZEKA,
AKADEMIK OZ YETERLILIK VE PSIKOLOJIK SAGLAMLIK DUZEYLERi ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMES]

gerekli etkinligi organize edip basarili olarak yapma kapasitesine
duydugu inang” olarak ifade etmistir. Bandura 6z yeterlilik kavramim
biligsel kuram igerisinde sunmustur. Bireylerin kendi hayatlarini
kontrol edebilmeleri igin gereken bilissel becerileri, motivasyon ve
hareketlerin, eyleme gecirebilmesi i¢in gerekli olan becerilere olan
inanclar ile ilgilidir. Bireyin verilen bir gérevde basari elde edebilmesi
icin gerekli becerilere sahip olmasi gerekmektedir. Ayni zamanda bu
amaca ulasmadaki durumlarin kontroliinii saglayabilmesi i¢in bireyin
gerekli becerileri aktarabilecek bir inanci da olmasi gerekmektedir

(Wood ve Bandura 1989).

Bandura sosyal 6grenme kuraminda “kisisel 6z yeterlilik” ve
“sonug beklentisi” olmak lizere 6z yeterliligi ikiye ayirmistir. Kisisel
0z yeterlilik bireyin 6z saygisina verdigi degerin bir sonucudur.
Ornegin bir sporcu miisabaka sonucunda galip veya maglup olma
durumunu kendi performans inanglarina gore degerlendirir. Miisabaka
sonucunda galibiyete uzanacagini diisiine bir sporcunun miisabaka ile
ilgili olan 6z yeterlilik diizeyi iis seviyededir. Sonu¢ beklentisi ise
bireyin bir miicadele esnasinda 6niine ¢ikmasi olas1 olmayan durumlara
kars1 gosterecegi efor olarak adlandirilabilir. Bireyin kendi
inisiyatifinde olmadan karsilasabilecegi bir engel karsisinda bu engele
kars1 bir durug gosterip gosteremeyecegi, yeterli bir tutum sergileyip

sergilemeyecegine olan inancidir.

Bireyin kazanmis oldugu bili, beceri, donanim, deneyim ve

kabiliyetleri nasil kullandigini, neler yapabildigini degerlendirme
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yapma noktasinda 6z yeterlilik bilinci énemlidir. Oz yeterlilik bilinci
bireylerin aym olgulara ve Kkabiliyetlere sahip olsalar da
davranislarindaki farkliliklari agiklamaktadir (Flammer 2001). Bireyler
cevreleri ile etkilesimdeyken genellikle sahip olduklar1 inanglar
tarafindan yonlendirilmektedir (Pajares 2002). Bandura’ya gore (1989)
bireyler neleri yapabileceklerine olan inanglari ve bu yaptiklarinin olasi
sonuglar1 hakkindaki inanglarina gore hareket etmektedir. Bu agidan
bireylerin sahip oldugu 6z yeterlilik inancglar1 bireyin beklentilerini
belirlemeye yardimci olur. Yani sosyal iletisim becerilerine giivenen
bir birey basarili bir sosyal etkilesim icerisinde olmay1 beklerken,
akademik yeterliliklerine inan bir birey ise akademik seviyesini 6lgen
sinavlardan yiiksek not beklerler. Oz yeterliliklerine giivenmeyen

bireyler agisindan ise bu durum tam tersi sekilde olabilir (Pajares 2002).

Bireylerin 6z yeterlilik diizeyleri Onceki basar1 ve
basarisizliklarina, deneyimlerine, bilgi veya becerilerine gore
sekillenebilir. Bir bireyin doyumunu ve basarisinit sahip oldugu 6z
yeterlilik diizeyi sayisiz sekilde etkileyebilir. Insanlar kendilerini
yeterli hissettikleri bir gorev karsisinda sorumluluk almaktan
kacinmazlar, basarabilecekleri gorevleri se¢cme egilimindedirler.
Ancak kendilerini yeterli hissetmedikleri, basarili olabileceklerini
diisiinmedikleri gorevlerden ise kacinma egilimdedirler. Bireyler
kendileri agisindan istenilen sonuglar ortaya ¢ikacagina inanmadiklar
eylemler icerisinde bulunmaya cok istekli olmazlar. Fakat 6z yeterlilik
diizeyi yiiksek oldugunda bu eylemler igerisinde olmak i¢in daha istekli
olabilirler. Oz yeterlilik diizeyi bir bireyin bir gorev igin nasil

ugrasacagini, problemler karsisinda ne denli dayanabilecegini, diisiince
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yapisini ve duygusal durumuna kadar bir¢ok durumu belirlemektedir
(Tastan 2020). Yiiksek 6z yeterlilik diizeyi, bireyin karsilastigi zor
gorevler karsisinda bile olumlu duygular deneyimlemesinde 6nemli bir
rol oynamaktadir. Tam tersi bir durumda ise bireyler stres ve endise

gibi olumsuz deneyimler yasayabilir (Bandura 1994, 1997).

Bireyin sahip oldugu 0z yeterlilik inanct kisini nasil
diistindiigiinii, nasil motive oldugunu, nasil hissettigini belirlemektedir
(Uredi ve Uredi 2005). Bireylerin 6z yeterlilik inanc1 onlarin
duygularini, diisiincelerini, hayata gecirdikleri eylemlerini ve
kendilerini nasil giidiileyeceklerini belirler. Giiglii bir 6z yeterlilik
inanct insanlarin mutluluklarint ve basarilarii 6nemli diizeyde

etkilemektedir (Kiremit 2006).

Bandura (1977) bir bireyin 6z yeterlilik diizeyinin olusmasinda;
hayatta edinilen basarili tecriibeler, bir baskasinin yerine yaptigimiz
isler, sozel zeka, duygusal zeka ve fizyolojik yeterlilik diizeylerinin

etkili oldugunun ifade etmistir.
1.4.1.0z Yeterlilik Siirecleri

Bireylerin kendi becerilerine bagli olan inanglar1 ve giivenleri
seklinde ifade edilen 6z yeterlik kavrami biligsel siire¢, motivasyonel
stire¢, duygusal siire¢ ve se¢im siireci olmak {izere dort temel siirecten
olugsmaktadir. Bu siirecler genellikle birlikte hareket etmektedir
(Bandura 1994).
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Bilissel Siirec

Sahip olunan 6z yeterlilik bireyin tizerindeki etkilerini farkl
bicimlerde ortaya ¢ikarabilir. Biligsel bir sekilde bireyin amaglar1 igin
gerceklestirmis oldugu davraniglar, bireyin hedeflerini Onceden
belirlemesi ile meydana gelmektedir. Bir birey hedeflerini ortaya
koyarken kendi beceri ve kabiliyetlerini bir siizgecten gecirip o sekilde
bir hedef belirler. Bireylerin 6z yeterlilik diizeyleri ne kadar yiiksek
olursa, kisinin kendisi i¢in belirlemis oldugu hedefler o kadar biiytik
olur ayrica bireyin belirlemis oldugu hedeflere olan inanglari da o denli

artmis olacaktir (Bandura 1994)

Davranislar eyleme doniismeden 6nce bireyde diisiince bigimde
yer almaktadir. Diislincelerin insanlar i¢in en 6nemli iglevi ise herhangi
bir olayimn siirecini tahmin etmelerini saglamak ve bireyin giinliik
yasantisini etkileyebilecek durumlar kontrol edebilmesine yardimci

yontemler olusturmaktir (Bandura 1994).

Oz yeterlilik bilissel siiregler iizerinde dort farkli sekilde etkili
olmaktadir. Ilk olarak bireyin kendileri igin belirledigi amaglar/hedefler
tizerinde etkilidir. Yiiksek 6z yeterlilik diizeyi bireylerin daha yiiksek
hedefler belirlemesine yardimci olurken, kendi yeteneklerine inan daha
az olan diisiik 6z yeterlilik sahibi bireyler daha diislik derece hedefler
belirlemektedir. Ikinci olarak ise, bireyin 6z yeterlilik inanglari
amaclarina ulagmak icin kisinin yapmis oldugu yontemler ve planlar
iizerinde etkilidir. Ugiincii olarak, eylemlerinin etkilenmesi ve tahmin

edilebilmesi i¢in kurallarin gelisimine etki eder. Son olarak ise bireyin
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problem ¢ézme noktasinda yetki ve becerilerini arttirmada ve kiginin

daha etkili olmasin1 saglamaktadir (Cinar 2018).
Motivasyonel Siire¢

Bireyin kendi motivasyonun saglayabilmesi {lizerinde 0z
yeterlilik 6nemli bir rol oynamaktadir. Motivasyon bireylerin bilissel
olarak {irettigi bir siirectir ve bu biligsel motivasyon siirecinde kisi
kendi kendini motive eder. Bu sekilde birey planlamis oldugu eylemleri
netlestirerek amacglarin1 buna gore sekillendirir. Yeni neleri basarip
neleri basaramayacaklarina olan diislinceleriyle, kendileri i¢in
olusabilecek olumlu ya da olumsuz sonuglara gore davraniglarini
tasarlarlar. Bunun yani sira gelecege yonelik hedefleri basarabilmek
icin eylem plami ortaya koyarlar. Ortaya konan teoriler incelendigi
zaman bilissel giidiiler, nedensel nitelikleri, beklenen sonuclar1 ve
biligsel hedefleri kapsamaktadir. Nedensel nitelikler bireyin 06z
yeterlilik inanci iizerinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Ornegin 6z
yeterlilik diizeyi yiiksek olan bireyler basarisiz oldugu durumlarda
basarisizliklarini yeterli ¢gaba gostermemeye, 6z yeterlilik diizeyi diisiik
olan kisiler ise basarisizliklarini yetersizliklerine baglamaktadir. Bu
sebep-sonu¢ durumlari bireyin gilidillenmesi, performanslart ve
etkinlikleri ~ hakkindaki  inanglari  arasindaki  iletisimi  de

sekillendirmektedir (Bandura 1997).
Duyussal Siirec

Sosyal, kiiltiirel, bilimsel, spor gibi ¢esitli alanlarda basarili olan,

yiiksek 6z yeterlilik diizeyine sahip bireylerin pek ¢ok kisiye rol model
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olduklar1 sdylenebilir. Bir liderin ya da yoneticinin ¢alisanlarina
olumlu geri bildirim vererek onlarin olumlu sekilde giidiilenmelerini
saglamasi, calisanlarin 0z yeterliliklerine olan inanglar1 arttirmasina
yardimci olabilmektedir. Tam tersi oldugu zaman ise bireylerin 6z
yeterlilik davraniglarinin olumsuz sekilde etkilendigi goriilmektedir

(Bandura 2010).

Duyugsal baghlik bireyin hissi bagliligmi olusturmaktadir ve
bireyin nenelere bir anlam yiikleyip onunla birlikte anlamli bir biitiin
oldugunu ifade etmektedir Bir c¢alisaninin igerisinde bulundugu
kurumuna olan aidiyet hissi duyugsal baghilik seklinde
degerlendirilmektedir. Diger bir ifadeyle bireyin calistigi kurumun
kimligini benimsemesi, kurumuna aidiyet hissedip kendisini oranin bir

parcasi olarak gormesidir (Meyer and Allen 1997).

Bireyin 6z yeterlilik diizeyi olumsuz durumlar karsisinda ortaya
cikan {ziintli, endise kaygi gibi duygularinda diizeylerini
etkilemektedir. Bu tip duygular {lizerinde denetim saglayabilecegini
diisiinen 6z yeterlilik diizeyi yiliksek bireyler, olumsuz durumlar
karsisinda negatif duygular hissetmeyebilirler. Ote yandan kendini
yeterli hissetmeyen 6z yeterlilik diizeyi diisiik bireyler ise bu tip olaylar
karsisinda yiiksek seviyede kaygi, endise ve stres hissedebilirler (Celik
2020).

Secimsel Siirec

Birey kendi yapmis oldugu tercihler sonucunda igerisinde
bulundugu ¢evrenin bir {irlinii konumundadir. Bireyler bu igerisinde

bulunduklar1 ortami kendi sectikleri i¢in, igerisinde bulunduklari
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ortamlar bireylerin sosyal yasamlar iizerinde de etkili olmaktadir. Oz
yeterlilik ise bu durumda bireylere bir rehber olmaktadir. Bireylerin
yapmis oldugu secimler kendi ¢evrelerini, kendi hayatlarini, kendi
yasam standartlarimi olusturmaktadir. Bireyin yasamis oldugu c¢evre
kendi gelisimleri i¢in de Onemli bir rol almaktadir. Bireylerin
yeteneklerini asan bir durum karsisinda kaginma egilimi igerisinde
olduklar1 goriilmektedir. Sonug olarak bireyin yapmis oldugu se¢imler
ile 6z yeterlilik diizeyleri arasinda karsilikli bir iligki bulunmaktadir

(Bandura 1994).

Bireylerin ge¢mis deneyimleri, kazandiklar1 bilgi, beceri
donanimlar farkli alanlarda ve farkli durumlardan bireyin 6z yeterlilik
inanglarin1  gelistirmesine yardimci olmaktadir. Bu 06z yeterlilik

kaynaklarindan birisi de akademik 6z yeterliliktir.
1.5. Akademik Oz Yeterlilik

Sosyal biligsel kurami savunan arastirmacilara gore 6z yeterlilik
bireyin bir isi yapabilmesi i¢in kendine olan inangtir. Akademik 6z
yeterlilik ise bireyin akademik bir gorevi beklenilen diizeyde
gerceklestirebilecegine olan giiven olarak tanimlanmistir (Gore 2006).
Kisinin akademik islevlerinin istenilmeyen seviyeye ulasabilme inanci

olarak da ifade edilmistir (Millburg 2009).

Ogrencilerin akademik 6z yeterlilik diizeyleri, onlarmn basarili ve
basarisiz olduklari durumlarda gdsterdikleri tepkilerde 6énemli bir rol

oynamaktadir (Bong 2004). Akademik 0z yeterliliklerinin inanci
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kisinin hedeflerine ulasmak i¢in gdsterdikleri cabalara, gabalarken
karsilastiklart olumsuz durumlarla ne kadar bas edebildiklerini
etkilemektedir (Yilmaz ve Bokoglu 2008). Akademik 6z yeterliligi
diisiik olan ogrenciler zorlanabileceklerinin diisiindiikleri, kendi
akademik becerilerini asan gorevleri almak konusunda istekli
davranmazlar. Ayrict bu gorevlere baglamis olsalar bile kendi yetenek
ve kabiliyetlerinden sliphe duyarak bitirmeye istekli olmayabilirler ve
isi yarim birakabilirler (Eisenberger, Conti-D'Antoniove Bertrando
2005).

Universite dgrencileri ile yiiriitiilmiis bir ¢alismada akademik 6z
yeterlilik inanc1 yiiksek olan Ogrencilerin sinav performanslarinin da
yuksek oldugu goriilmektedir. Yiksek 0z yeterliligin sinav
performansimna anlamli bir etkisi oldugunu sdylemek miimkiindiir
(Vrugt, Langereis ve Hoogstraten 1997). Lise 6grencileri ile yapilan
baska bir ¢alismada ise 6z yeterlilik diizeyi yiliksek olan 6grenciler
diisiim olanlara gore daha 1srarc1 davraniglar sergiledikleri sonucuna

ulasilmistir (Bouffard-Bouchard, Parent ve Larivee 1991).

Ekinci (2011) tarafindan akademik &z yeterlilik diizeyinin
cinsiyete gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek amaciyla yapilan
bir arastirmada kiz 6grenciler ile erkek Ogrencilerin akademik 6z
yeterlilik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu
bulgulara ters olarak Bacchini ve Magliulo’nun (2003) yaptiklari
calismada kiz Ogrencilerin akademik 6z yeterlilik diizeylerinin
erkeklere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. 623 ilkokul 6grencisi

ile yapilan bagka bir aragtirmada ise 6grencilerin akademik 6z yeterlilik



55 | BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEKOKULU OGRENCILERININ DUYGUSAL ZEKA,
AKADEMIK OZ YETERLILIK VE PSIKOLOJIK SAGLAMLIK DUZEYLERi ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMES]

diizeylerinin sinif, okul basarisi, ailenin ekonomik durumu, saglik

durumu gibi degiskenlerden etkilendigi bulunmustur (Yardimer ve
Basbakkal 2011).

1.5.1. Akademik Oz Yeterlik Boyutlari

Akademik 0z yeterlilik teknik, sosyal ve biligsel boyut olmak

lizere li¢ boyuttan olugmaktadir.
Teknik Boyut

Kisinin bir gorevi gerceklestirebilmesi i¢in sahip olmasi gereken
bilgi, yetenek ve teknikleri uygulayabilme becerisine sahip olmasidir.
Akademik 6z yeterliligin bu boyutu bireyin 6grenmis oldugu bir bilgiyi
yapmis oldugu iste kullanabilme yetenegini ifade eder (Biricik 2015).

Biligsel Boyut

Bilis bireyin i¢sel durumlar ile ait oldugu toplumsal ¢evresi
hakkindaki diisiince, inang ve bilgi sistemi olarak ifade edilmektedir.
Bagka bir tanimda ise bilincin bireyin algilayabildigi veya bildigi her
sey oldugu soylenmektedir. Bilissel kuram bireyin ¢evresini nasil
algiladig1 ve kisinin cevresine olan etkisi lizerinde calisir (Schunk

1991).
Sosyal Boyut

Sosyal statli bireyin igerisinde bulundugu toplumdaki yerini,
konumunu belirtmektedir. Sosyal statii sahip olunan ve basarilan statii
olmak tizere iki sekilde olugmaktadir. Bireyin kendi ¢abalar1 sonucu

kazanmis oldugu degerler sonucu basarilan statii olusurken, dogusuyla
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birlikte sahip olmaya basladig: statii ise sahip olunan statiidiir (Sirios

2004).
1.5.2.0z Yeterlilik ve Spor Tliskisi

Oz vyeterlilik sosyal bilissel kuram cevresinde gelistirilmis ve
bireylerin davranislarinda ve motivasyonlarinda araci bir rol oynayan
biligsel bir sistem olarak ortaya ¢ikmaktadir. Onceki béliimlerde de
bahsedildigi iizere 6z yeterlilik, bireyin bir sonuca ulasabilmesi i¢in bir
dizi eylemi yapabilme, ylriitebilme inanci olarak tanimlanmistir
Yapilan bu tanim dikkate alindiginda 6z yeterlilik duruma bagh bir
ozgiiven olarak algilanabilmektedir. Oz yeterliligin bireyler i¢in bircok
alanda etkili oldugu gbéz Oniine alindiginda, sporcular ve sportif
performans agisindan da 6z yeterliligin 6nemli bir rol oynadigini
sOylemek miimkiindiir. Sporcularin istenilen diizeyde 6z yeterlilige
sahip olunamamas1 sportif faaliyetlerde ortaya cikabilecek olumsuz
durumlarla yakindan iligkili olabilmektedir. Bu bakimdan sporcularin
0z yeterlilik diizeyleri basarili sporculari performans ve zihinsel
durumlar1 bakimindan basarisiz sporculardan ayiran 6nemli bir faktor

olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Feltz 1988).

Performans, basketbolda basarili bir serbest atis sonrasi alinan bir
say1, futbolda atilan bir gol ya da teniste basarili bir servis atig1 gibi
isaretlerle belirtilmesi gereken bir durumdur. Performans ve 0z
yeterlilik arasinda anlamli bir iligki ortaya koymus ve 6z yeterliligin
performansi etkiledigini ifade etmistir. Performans durumunun ise bir
sonraki asamada 6z yeterliligi etkiledigi ifade edilmistir. Oz yeterliligin

sportif performans lizerindeki etkisine bakildig1 zaman, sporcunun
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basaril1 bir performans ve rekabet kaygisinin azalmasinda sporcularin
0z yeterlilik diizeyinin 6nemli bir etken oldugu ifade edilmistir (Parajes
1997). Eysenck (1978) tarafindan ise sporcularin 6z yeterlilik
diizeyinin belirlenmesine azalan kaygi durumunun bir etkisi oldugu ve
sporcunun bu azalmis kaygi diizeyinin basarili bir performans ve 6z

yeterliligin belirleyicisi oldugu ifade edilmistir.
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2. GEREC ve YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Iliskisel tarama modelinde tasarlanan bu arastirmada, Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin duygusal zeka akademik
oz-yeterlik ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliskiler
incelenmistir. “Bu modelde, iki ya da daha fazla sayidaki degisken
arasindaki birlikte degisimin varli§inin ve/veya derecesinin belirlemesi
amaglanir” (Fraenkel, Wallen ve Hyun 2012; Creswell ve Creswell

2017). Arastirma kapsaminda olusturulan model Sekil 2.1°de

sunulmustur.

Duygusal Zeka

Cinsiyet
Yas
Cevre |:>
Boliim
Akademik Oz €m) | Psikolojik Saglamhik
Yeterlik

Sekil 2.1. Aragtirmanin Modeli

2.2. Arastirma Grubu

Katilimcilar kolay ulasilabilirlik ve ekonomiklik goéz oniinde

bulundurularak uygun 6rnekleme yontemiyle se¢ilmistir (Gravetter ve
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Forzano, 2012). Bu kapsamda arastirmaya farkli illerde c¢alisma
hayatina devam eden 127’si erkek (%52,5) ([yas=33,28+6,98) 115’1
kadin (%47,5) ([yas=34,83+7,77) olmak iizere toplam 242 Ggrenci
gontlli olarak katilmistir. Ayrica erkek oOgretmenlerin kidem yili
ortalamasi ([1y1=7,93+6,44), kadin katilimcilarin ise ([1y1-9,93+7,48)
olarak tespit edilmistir. Katilimcilara iligkin demografik bilgilerin

dagilim1 Tablo 3.1°de sunulmustur.
2.3. Veri Toplama Araglari

2.3.1.Kisisel Bilgi Formu

Arastirma kapsamina alinan Ogretmenlerin cinsiyet, yas,
yasanilan ¢evre ve okunan boliim ile ilgili demografik bilgilerini igeren

sorulardan olusmaktadir.
2.3.2.Schutte Duygusal Zeka Olcegi Olcegi

Tatar, Tok ve Saltukoglu (2011) tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi
yapilan Schutte Duygusal Zeka Olgegi 5° lilikert 41 madde ve iic alt
boyuttan olusmaktadir (lyimserlik-Ruh Halinin Diizenlenmesi,
Duygularin Kullanimi, Duygularin Degerlendirilmesi). Olgegin 2, 7,
12,15, 18, 21, 29, 30, 33, 35, 37, 38 maddeleri Iyimserlik-Ruh Halinin
Diizenlenmesi alt boyutunu; 4, 9, 10, 23, 26, 34 maddeleri Duygularin
Kullanim alt boyutunu; 6, 8, 17, 22, 28, 31, 36, 39, 40, 41 maddeleri
Duygularin degerlendirilmesi alt boyutunu olusturmaktadir. Olgekte
yeralan 3, 4, 6, 8, 10, 12, 13, 14, 17, 20, 22, 23, 24, 25, 26, 28, 34, 35,

39, 40,41 no’lu maddeler ters yonlii puanlanmaktadir. Bu arastirma



BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEKOKULU OGRENCILERININ DUYGUSAL

ZEKA, AKADEMIK OZ YETERLILIK VE PSIKOLOJIK SAGLAMLIK DUZEYLERI ARASINDAKi
ILISKININ INCELENMESI | 60

kapsaminda 6l¢egin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi1 (a=.88) olarak

tespit edilmistir.
2.3.3. Akademik Oz-Yeterlik Olcegi

Yilmaz, Giir¢ay ve Ekici (2007) tarafindan Tiirk¢e ’ye uyarlanan
Akademik Oz-yeterlik Olgegi 5’ lilikert 7 madde ve tek boyuttan
olusmaktadir. Olgekte 7. madde ters ydnlii puanlanmaktadir. Olgegin
Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 .79 olarak tespit edilmistir. Bu
arastirma kapsaminda Ol¢egin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi

(0=.73) olarak tespit edilmistir.
2.3.4.Kiasa Psikolojik Saglamhk Olcegi

Smith ve ark. (2008) tarafindan gelistirilmis olan Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi 5°1i likert tipinde, 6 maddelik, 6z-bildirim tarz1 bir
olgcme aracidir. Olgekte bulunan ve tersten kodlanan maddeler
cevrildikten sonra, alinan yliksek puanlar, yiiksek psikolojik saglamliga
isaret etmektedir. Olgegin 2,4,6 maddeleri tersten kodlanmaktadir. Bu
arastirma kapsaminda Ol¢egin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi

(0=.71) olarak tespit edilmistir.
2.4. Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Olgeklerden elde edilen verilerin istatistiksel analizi igin
Microsoft Excel ve SPSS 22.0 bilgisayar programi kullanilmistir.
Aragtirmada ilk olarak analizlerin uygunlugu ve varsayimlarin kontrolii
icin bos verilerin degerlendirilmesi yapilmistir. Bu islem sonucunda
hatali ve eksik dolduran 7 katilimcinin verileri analiz dis1 birakilmistir.

Mahalanobis uzakliklar1 dikkate alinarak yapilan ug deger analizlerinde
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ise 9 kisinin verileri daha analiz dis1 birakilarak kalan 242 veri

tizerinden degerlendirmeler yapilmustir.

Bu asamadan sonra ilk olarak normallik varsayimlari i¢in 6ne
cikan carpiklik basiklik degerleri incelenmistir. Bu kapsamda
Tabachnick ve Fidell (2013) o6nerdigi -1,5+1,5 carpiklik basiklik
degerleri dikkate alinmig ve dagilimin normal oldugu tespit edilmistir
(Tablo 3.2). Bu dogrultuda cinsiyet degiskenine gore, bireylerin
duygusal zeka akademik 6z-yeterlik ve psikolojik saglamlik diizeyleri
arasindaki farklar1 belirlemek i¢in T-Testi kullanilmistir. T-Testi i¢in
Cohen’in d analizi sonucunda elde edilen anlamli farkin ortalamalari
arasindaki farklardan etkilenme diizeyi ile ilgili degerler
hesaplanmistir. Bu degerler .20 ise, “kii¢iik”.50 ise “orta” ve .80 ise
“biiylik” olarak kabul edilmektedir (Cohen,1988). Bununla birlikte yas,
cevre ve bolim degiskenlerine gore farklari belirlemek igin ise One-
Way Anova analizi kullanilmistir. Bu analiz neticesinde farkin
kaynagini belirlemek adina Post-Hoc Tukey testinden yararlanilmigtir.
Arastirma kapsaminda degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek icin
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizinden yararlanilmistir.
Bu analizde korelasyon katsay1 degerleri Schober vd., (2018)’e gore
degerlendirilmistir (.00-.10: 6nemsiz, .10-.39: zayif, .40-.69: orta, .70-
.89: giicli, .90-1: ¢ok giiclii).
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3. BULGULAR

Tablo 3.1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Bilgiler

= P
Degiskenler Gruplar Frekans(n) YuZ()ie( Yo
L. Erkek 127 52,5
Cinsiyet Kadm 115 7.5
18-22 105 43,4
23-27 82 33,9
Yas
28-32 36 14,9
33+ 19 7.9
Koy 29 12,0
il 101 41
Yasadiginiz &e 0 7
Cevre Sehir 79 32,6
Biiyiiksehir 33 13,6
Ogretmenlik 78 32,2
Okudugunu Antrendrliik 40 16,5
z Boliim Yoneticilik 95 393
Rekreasyon 29 12,0

*P<0,05; N (242)

Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore 127°si (%52,5) erkek ve
115’1 (%47,5) kadin olarak dagilim gdstermektedir. Katilimeilarin yas
degiskenine gore 105’1 (%43,4) 18-22, 82’si (%33,9) 23-27, 36’s1
(%14,9) 28-32 ve 19’u (%7,9) 33 yas ve lizeri olarak dagilmaktadir.
Katilimcilarin yasadiginiz ¢evre degiskenine gore 29°u (%12,0) koy,
101’1 (%41,7) ilge ve 79’u (%32,6) sehir olarak dagilim
gostermektedir. Katilimeilarin okudugunuz boliim degiskenine gore
78’1 (%32,2) ogretmenlik, 40’1 (%16,5) antrenorliik, 95’1 (%39.,3)

yoneticilik ve 29°u (%12,0) rekreasyon boliimii olarak dagilmaktadir.
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Tablo 3.2. Arastirma Kapsaminda Kullanilan Olcek Alt Boyutlarina Iliskin Carpiklik
ve Basiklik Degerleri

Olcekler Carpikhk Basikhk
Duygusal Zeka ,449 -,494
Akademik -,138 ,250
Ozyeterlik

Psikolojik ,184 ,564
Saglamhk

Aragtirma kapsaminda alinan 6lgeklere iliskin ¢arpiklik basiklik
degerlerinin Tabachnick ve Fidell (2013) 6nerdigi -1,5+1,5arasinda

oldugu ve dagilimin normal oldugu goriilmustiir.

Tablo 3.3. Duygusal Zeka Olgegi Toplam Puanlarmin Cinsiyet Degiskenine Gore t-
testi Sonuglari

Olcek Cinsiyet N X Ss t p
Duygusal Zeka  Erkek 127 140,46 19,02 ik om
Toplam Kadin 115 146,48 1739 ’

*P<0,05; N (242)

Katilimeilarin cinsiyet degiskeni ile duygusal zeka (X=146,48,
p<0,05) toplam puan arasinda kadin katilimcilarin lehine anlamli bir

fark tespit edilmistir.
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Tablo 3.4. Duygusal Zeka Olgegi Toplam Puanlarmin Yas Degiskenine Gore
ANOVA Sonuglart

Alt Boyutlar Yas N X Ss df F p

18-22 105 141,06 16,68
Duygusal Zeka 23-27 82 143,84 1992 3¢ 540 296
Toplam 28-32 36 146,53 20,58 ,,,
33+ 19 147,53 16,81

*P<0,05; N (242)

Katilimcilarin yas degiskeni ile duygusal zeka toplam puan

arasinda anlaml bir farklilik bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 3.5. Duygusal Zeka Olgegi Toplam Puanlarmin Yasadigimz Cevre
Degiskenine Gore ANOVA Sonuglart

Yasadiginiz _
Alt Boyutlar N X Ss df F p
Cevre
Koy 29 137,72 17,10
D 1 Zek I
uygusal Zeka Ilge 101 145,39 19,34 238 1434 233
Toplam Sehir 79 14229 1744

241
Biiyiiksehir 33 144,39 18,94

*P<0,05; N (242)

Katilimcilarin yasadiginiz ¢evre degiskeni ile duygusal zeka

toplam puan arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaistir (p>0,05).
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Tablo 3.6. Duygusal Zeka Olgegi Toplam Puanlarinin Okudugunuz Béliim
Degiskenine Gore ANOVA Sonuglart

Okudugunuz _
Alt Boyutlar L N X Ss df F p
Boliim
Ogretmenlik 78 142,46 18,20
3
D sal Zeka orlii
uygu Antrendrlik 40 142,35 17,85 238 254 858

Toplam Yoneticilik 95 144,61 18,38 ,,,
Rekreasyon 29 142,76 20,97

*P<0,05; N (242)

Katilimcilarin okudugunuz boliim degiskeni ile duygusal zeka

toplam puan arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir (p>0,05).

Tablo 3.7. Akademik Ozyeterlik Olgegi Toplam Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine
Gore t-testi Sonuglari

Olcek Cinsiyet N X Ss t p
Akademik Erkek 127 19,86 3,75

(")zyeterlik Kadin 115 19.13 3.61 1,534 ,126

Toplam
*P<0,05; N (242)

Katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile akademik 6zyeterlik toplam

puan arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 3.8. Akademik Ozyeterlik Olgegi Toplam Puanlarinin Yas Degiskenine Gore
ANOVA Sonuglart

Alt Boyutlar Yas N X Ss df F p
18-22 105 19,82 3,53 ;
Akademik 2327 82 19,60 3.93 53¢ 1003 392
Ozyeterlik Toplam 28-32 36 1 8,64 4’ 11 241

33+ 19 19,11 2,49

*P<0,05; N (242)
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Katilimeilarin yas degiskeni ile akademik 6zyeterlik toplam puan

arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaistir (p>0,05).

Tablo 3.9. Akademik Ozyeterlik Olgegi Toplam Puanlarmin Yasadigimz Cevre
Degiskenine Gére ANOVA Sonuglari

Yasadiginiz

Alt Boyutlar N X sSs df F p LSD*
Cevre
Kéy 29 19,66 3,58
Akademik il 101 1871 3.63 3>2
Ozyeterlik ;e o 2003 30 38141 0265
Toplam Sehir 79 20,03 3,70,

Biiytiksehir 33 20,61 3,65

*P<0,05; N (242)

Katilimcilarin yasadiginiz gevre ile akademik ozyeterlik (F(241-
3)=3.141; p<0,05) toplam puan arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Farkin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek i¢in post-
hoc analizlerinden ‘LSD’ testi sonucunda sehirde ve biiyiliksehirde
yasayan katilimcilarin ilgede yasayan katilimcilara gore akademik

Ozyeterlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3.10. Akademik Ozyeterlik Olgegi Toplam Puanlarinin Okudugunuz Boliim
Degiskenine Gore ANOVA Sonuglari

Okudugunuz _
N

Alt Boyutlar L X Ss df F p
Boliim
Ogretmenlik 78 19,85 3,82 ;
Akademik 1
) a.eml Antrenorlik 40 19,50 4,18 238 493 688
Ozyeterlik Toplam Ygneticilik 95 1943 3,06 241

Rekreasyon 29 18,90 4,57

*P<0,05; N (242)



67 | BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEKOKULU OGRENCILERININ DUYGUSAL ZEKA,
AKADEMIK OZ YETERLILIK VE PSIKOLOJIK SAGLAMLIK DUZEYLERi ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMES]

Katilimcilarin - okudugunuz bolim degiskeni ile akademik
ozyeterlik toplam puan arasinda anlaml bir farklilik bulunmamigtir

(p>0,05).

Tablo 3.11. Psikolojik Saglamlik Olgegi Toplam Puanlarmin Cinsiyet Degiskenine
Gore t-testi Sonuglari

Olcek Cinsiyet N X Ss t p
Psikolojik Erkek 127 19,60 4,06

Saglamhik Toplam Kadin 115 18,58 4,52
*P<0,05; N (242)

1,843 ,067

Katilimeilarin cinsiyet degiskeni ile psikolojik saglamlik toplam

puan arasinda anlaml bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 3.12. Psikolojik Saglamlik Olgegi Toplam Puanlarinin Yas Degiskenine Gore
ANOVA Sonuglari

Alt Boyutlar Yas N X S df F p
18-22 105 18,70 4,11
3
Psikolojik -
sikoloji 2327 82 1952 459,10 o s

Saglamhk Toplam  28-32 36 19,17 4,49
33+ 19 19,58 3,75

241

*P<0,05; N (242)

Katilimcilarin yas degiskeni ile psikolojik saglamlik (F41-
3)=,653; p<0,05) toplam puan arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05).
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Tablo 3.13. Psikolojik Saglamlik Olgegi Toplam Puanlarmin Yasadigmiz Cevre
Degiskenine Gore ANOVA Sonuglart

Yasadiginiz -
Alt Boyutlar N X Ss df F p
Cevre
Koy 29 18,62 4,51
3
Psikolojik '
) sikoloj1 Ilce 101 19,00 4,35 238 844 471
Saglamhk Toplam Sehir 79 1970 439

Biiyiiksehir 33 18,52 3,77

*P<0,05; N (242)

Katilimeilarin - yasadiginiz  ¢evre degiskeni ile psikolojik
saglamlik (F(41-3=,844; p<0,05) toplam puan arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 3.14. Psikolojik Saglamlik Olgegi Toplam Puanlarmin Okudugunuz Béliim
Degiskenine Gore ANOVA Sonuglari

Okudugunuz _
Alt Boyutlar L N X Ss df F p
Boliim
Ogretmenlik 78 18,86 4,43
3
Psikolojik 5rli
) 1 J1 Antrenérlitkk 40 18,88 4,32 238 909 437
Saglamhk Toplam  vineticilik 95 19,65 4,08 241

Rekreasyon 29 18,38 4,66

*P<0,05; N (242)

Katilimcilarin  okudugunuz bdéliim degiskeni ile psikolojik
saglamhik (F(41-3=,437; p<0,05) toplam puan arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
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Tablo 3.15. Arastirma Kapsamina Alinan Degiskenler Arasindaki iliskiye Yonelik
Pearson Korelasyon Analiz Sonuglari

Degiskenler 1 2 3

1. Duygusal Zeka Toplam r 1

2. Akademik Oz-Yeterlik r 254" 1
Toplam

3. Psikolojik Saglamlik r 4617 356 1
Toplam

Tablo 3.15’te aragtirma kapsamina alinan degiskenler arasindaki
iligkiler incelendiginde, duygusal zeka ile akademik &z-yeterlik
arasinda pozitif yonde (r=,254) zayif diizeyde, psikolojik saglamlik
arasinda (r=,461) pozitif yonde orta diizeyde ve son olarak akademik
0z-yeterlik ile psikolojik saglamlik arasinda ise (r=,356) pozitif yonde
orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli iligkilerin oldugu tespit
edilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda ilgili degiskenlerin dogrusal

yonde artacagi ifade edilebilir.
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4. TARTISMA

4.1. Duygusal Zeka Toplam Puanlarimin  Cinsiyet

Degiskenine Gore Sonuc¢larinin Tartisiimasi

Katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile duygusal zeka toplam puan
arasinda kadin katilimcilarin lehine anlamli bir fark tespit edilmistir.

Igili literatiir incelendiginde;

Calismamizla benzer sekilde kadinlarin duygusal zeka veya
duygusal zekanin farkli alt boyutlarinda erkeklerden daha yiiksek puan
aldiklar1 bulunmustur (Reiff, Hatzes, Bramel ve Gibbon 2001; Eraslan
2016; Ciarrochi, Chan, ve Caputi 2000; Mayer ve Geher 1996; Mayer,
David ve Salovey 1999; Ciarrochi, Chan ve Bajgar, 2001; Sevindik,
Uncu ve Dag 2012).

Calismamizdan farkli sekilde ise cinsiyet degiskeni duygusal
zeka diizeyini etkilemeyen bir degigsken olarak belirlenmistir (Dawda

ve Hart 2000).

4.2. Duygusal Zeka Toplam Puanlarimn Yas Degiskenine

Gore Sonuclarinin Tartisiimasi

Katilimcilarin yas degiskeni ile duygusal zeka toplam puan
arasinda anlamli  bir farkhilik bulunmamustir. lgili literatiir
incelendiginde;

Calismamizla benzer sekilde, yas degiskeni ile toplam duygusal

zeka puanlarn arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit
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edilmemistir (Ismen 2013; Eraslan 2016; Karademir vd. 2010; Ozyer
2004; Adilogullar1 ve Gencay 2016; Mencik 2017).

4.3. Duygusal Zeka Toplam Puanlarimin Yasadigimiz Cevre

Degiskenine Gore Sonuc¢larinin Tartisiimasi

Katilimcilarin yasadiginiz ¢evre degiskeni ile duygusal zeka
toplam puan arasinda anlaml bir farklilik bulunmamustir. ilgili literatiir
incelendiginde;

Akkan (2010), yaptig1 arastirmada farkli ikamet yerlerindeki

ogrenciler ile duygusal zeka alt boyutlar arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark olmadigini, tespit etmistir.

Kavcar (2011), yaptigi arastirmada isletme Ogrencilerinin
duygusal zeka diizeylerinin iiniversiteye baslamadan 6nce yasadiklar

cevreye gore farklilik gosterdigini saptamistir.

Bender (2006), yaptig1 arastirmada 6grencilerin genel duygusal
zeka diizeylerinin en uzun yasadiklari yere gore onemli 6l¢giide farklilik
gosterdigini, sehirde en uzun siire yasayan dgrencilerin duygusal zeka
diizeylerinin il¢ede yasayanlara gore daha yiiksek oldugunu

saptamistir..

4.4. Duygusal Zeka Toplam Puanlarimin Okudugunuz Bo6liim

Degiskenine Gore Sonu¢larimin Tartisiimasi

Katilimcilarin okudugunuz boéliim degiskeni ile duygusal zeka

toplam puan arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.
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Ilgili literatiir incelendiginde, katilimeilarin okuduklari béliim ile
duygusal zeka toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Benzer sekilde, ilgili literatiir incelendiginde de
calismanin sonuglarina benzer veya farkli sonuglar elde edilmemistir.
Bu bulgular, belirli bir boliimiin duygusal zeka iizerinde belirgin bir
etkisinin olmadigini disiindiirebilir ve duygusal zekanin farkl
alanlarda esit derecede 6nemli oldugunu gosterebilir. Arastirmanin
sonuglari, ilgili alanda daha fazla arastirmanin yapilmasini tesvik

etmektedir.

4.5. Akademik Ozyeterlik Toplam Puanlarimn Cinsiyet

Degiskenine Gore Sonu¢larimin Tartisiimasi

Katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile akademik 6zyeterlik toplam
puan arasinda anlamli bir farkhilik tespit edilmemistir. Ilgili literatiir
incelendiginde;

Calismamizdan farklt sekilde literatirde yer alan bazi
arastirmalarda  Ogretmenlerin  Ozyeterlik  algilarimin  cinsiyet

degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (Capri ve

Celikkaleli 2008; Demirtas vd. 2011; Durdukoca 2010; Ozdemir 2008).

Calismamizla benzer sekilde literatiirden elde edilen bulgular
degerlendirildiginde bazi aragtirmalar 6gretmen adaylarinin akademik
0z-yeterlik algilarinin cinsiyete gére anlamli bir farklilik gostermedigi
sonucuna ulagmistir (Akbas ve Celikkaleli 2006; Yaman, Koray, ve
Altungekic¢ 2004; Cuhadar, Giindiiz, ve Tanyeri 2013).
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Bu sonuglar, 6zyeterlik algisinin cinsiyete bagl olarak degisip
degismedigi konusunda kesin bir sonuca ulasmak i¢in daha fazla
aragtirmanin gerekliligini vurgulamaktadir. Ayrica, farkli alanlarda
yapilan benzer c¢alismalarin sonuglarmin da dikkate alinmasi, bu

konudaki genel gegerligin anlasilmasina yardimer olabilir.

4.6. Akademik  Ozyeterlik Toplam Puanlarimn Yas

Degiskenine Gore Sonu¢larimin Tartisiimasi

Katilimcilarin yas degiskeni ile akademik 6zyeterlik toplam puan
arasinda anlamli  bir farkhiik  bulunmamistir. {lgili literatiir
incelendiginde;

Calismamizdan farkli sekilde yas degiskeni ile akademik

ozyeterlik arasinda anlamli farklilik bulan caligmalar (Oguz 2012;
Alemdag 2015; Eroglu ve Yildirim 2018; Koger 2014) mevcuttur.

Bu farkliliklarin sebepleri arasinda katilimeilarin yas araliklari,
Olciilen Ozyeterlik alanlari, 6l¢im araglart ve drneklem biiytikliikleri

gibi faktorler 6nemli olabilir.

4.7. Akademik Ozyeterlik Toplam Puanlarinin Yasadigimz

Cevre Degiskenine Gore Sonuclarimin Tartisilmasi

Katilimcilarin yasadiginiz ¢evre ile akademik 6zyeterlik toplam
puan arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Sehirde ve

biiyiiksehirde yasayan katilimcilarin ilgede yasayan katilimcilara gore
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akademik 6zyeterlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ilgili literatiir incelendiginde;

Calismamizla benzer sekilde Tekeli (2017), katilimcilarin
hayatlarinin ¢ogunu gecirdikleri yerlesim yeri tliriine gore genel
akademik 0z yeterlik diizeylerinde anlamli farkliliklar oldugunu
gostermistir. Genel akademik 6z yeterlik diizeylerindeki farklilik,
cogunlukla biiyiik sehirlerde yasayan katilimcilarin 6z yeterlik
diizeylerinin ¢ogunlukla kirsal alanda yasayanlara gore daha ytiksek

olmasindan kaynaklanmaktadir.

Uzun (2016), yaptig1 arastirmada zamanlarinin ¢ogunu biiyiik
sehirlerde gegiren liniversite 6grencilerinin akademik 6zyeterliklerinin,
zamanlarinin ¢ogunu kii¢iik sehirlerde geciren iiniversite 6grencilerine

gore daha yiiksek oldugunu tespit etmistir..

4.8. Akademik Ozyeterlik Toplam Puanlarimin Okudugunuz

Boliim Degiskenine Gore Sonuclarmin Tartisiimasi

Katilimcilarin - okudugunuz bolim degiskeni ile akademik
Ozyeterlik toplam puan arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaistir.

Tgili literatiir incelendiginde;

Calismamizla benzer sekilde Islam (2016), beden egitimi ve spor
ogretmenligi ile smif Ogretmenligi Ogrencilerinin akademik 6z
yeterliklerini karsilagtirdig1 ¢alismasinda, katilimcilarin akademik 6z
yeterliklerinde 6grenim gordiikleri boliimlere gore anlamli bir farklilik

olmadigin1 tespit etmistir.
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Akbas ve Celikkaleli (2006), tarafindan yapilan aragtirmada sinif
ogretmenleri ile fen bilgisi Ogretmeni adaylarinin &z-yeterlik
diizeylerinin boliim degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermedigi

ortaya ¢ikmistir.

Sonug¢ olarak, calismamizda da benzer sekilde katilimcilarin
okudugu bolim ile akademik 6z-yeterlik toplam puanlar1 arasinda
anlamh bir farklilik bulunmamistir. Bu sonuglar, literatiirdeki diger
calismalarla uyumludur ve belirli bir 6gretmenlik programi veya
alaniyla ilgili egitim alan katilimcilar arasinda akademik 6z-yeterlik

algisinda belirgin bir farklilik olmadigini gostermektedir.

4.9. Psikolojik Saglamhik Toplam Puanlarimmin Cinsiyet

Degiskenine Gore Sonu¢larimin Tartisiimasi

Katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile psikolojik saglamlik toplam
puan arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Ilgili literatiir
incelendiginde;

Calismamizla benzer sekilde Ozer (2013), tarafindan yapilan
caligmada cinsiyet degiskeninin psikolojik saglamlik puanlarinin
degerleri arasinda anlamli bir fark olmadigi sonucu tespit edilmistir.
Aydogdu (2013) tarafindan yapilan ¢aligmada tiniversite 6grencilerinin
psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyete gore farklilagmadigi
bulunmustur. Celik (2018), yaptig1 arastirmada erkek ve kadin
sporcular arasinda genel psikolojik saglamlik diizeyinde anlamli bir

farklilik olmadigini saptamistir.
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Literatiirde iiniversite Ogrencilerine yonelik yapilan benzer
caligsmalar da psikolojik saglamlik diizeyinin cinsiyete gore anlamli bir

farklilik gOstermedigi goriisiinii  desteklemektedir (Deniz, 2018;
Acikgoz 2016).

Bu bulgularin nedenlerinin, psikolojik saglamligin cinsiyetle
dogrudan iligkili olmamasi veya cinsiyetin bu 0Ozellik iizerinde
belirleyici olmadig1 diisiiniilebilir. Psikolojik saglamlik, bireyin stresle
basa c¢ikma becerisi, zorluklarla bas etme yetenegi ve olumsuz
durumlar karsisinda dayamikliligi gibi genel Ozellikleri igerir. Bu
ozelliklerin gelisimi, bireyin kisisel deneyimleri, yasam kosullari,
sosyal destek sistemleri ve kisisel 6zellikleri gibi ¢esitli faktorlere bagl
olabilir. Cinsiyet, bu faktorlerin yani sira kiiltiirel normlar, toplumsal
cinsiyet rolleri ve bireyin i¢inde bulundugu sosyal ¢evre gibi etmenlerle
etkilesim i¢inde olabilir. Ancak, c¢alismamizdaki bulgular ve
literatlirdeki diger arastirmalar, cinsiyetin psikolojik saglamlik

diizeyini belirleyen tek basina bir faktér olmadigini gostermektedir.

4.10. Psikolojik Saglamhk Toplam Puanlarimin Yas

Degiskenine Gore Sonug¢larimin Tartisiimasi

Katilimeilarin yas degiskeni ile psikolojik saglamlik toplam puan
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Ilgili literatiir
incelendiginde;

Calismamizla benzer sekilde Sahinler ve Ulukan (2021)

tarafindan boks bransiyla ugrasan sporcular {izerinde yapilan arastirma

sonucunda bireylerin yasinin psikolojik saglamhik diizeylerini
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etkilemedigi tespit edilmistir. Togoglu'nun (2020) 6grencilerin yast ile
psikolojik saglamlik puani arasindaki iliskiyi gosteren g¢aligmasinin
analiz sonuglarinda, 6grencilerin yas1 ile psikolojik saglamlik puani

arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.

Calismamizdan farkli sekilde Atik (2013), tarafindan yapilan
arastirmada psikolojik saglamlik ile yas degiskeni arasinda istatistiksel

olarak anlamli ve pozitif bir iligki bulunmugtur.

Sonug olarak, calismamizda katilimcilarin yas degiskeni ile
psikolojik saglamlik toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir. Bu sonuglar, literatiirdeki diger caligsmalarla
tutarhidir ve genel olarak yasin psikolojik saglamlik diizeyi tlizerinde
dogrudan belirleyici bir etkisinin olmadigini gostermektedir. Ancak,
literatiirde bazi farkli bulgular da mevcuttur ve yas ile psikolojik
saglamlik arasindaki iligkinin anlamli ve pozitif yonde oldugunu

gostermektedir.

4.11. Psikolojik Saglamhk Toplam Puanlarimin Yasadiginiz

Cevre Degiskenine Gore Sonuclarinin Tartisiimasi

Katilimcilarin - yasadiginiz ¢evre degiskeni ile psikolojik
saglamlik toplam puan arasinda anlamli bir farklilik tespit

edilmemistir. Tlgili literatiir incelendiginde;

Calismamizdan farkli sekilde yaptiklar ¢alismada biiyiik sehirde
yasayan bireylerin Kisa Psikolojik Dayaniklilik Olgegi puan

ortalamalarinin il, ilce ve kdylerde yasayan katilimcilara gore daha



BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEKOKULU OGRENCILERININ DUYGUSAL
ZEKA, AKADEMIK OZ YETERLILIK VE PSIKOLOJIK SAGLAMLIK DUZEYLERI ARASINDAKi
ILISKININ INCELENMESI | 78

yiksek oldugunu ve gruplar arasinda anlamhi fark oldugunu

bulmuslardir (Gokmen, Firat ve Cengiz 2022)

4.12. Psikolojik Saglamhik Toplam Puanlarimin Okudugunuz

Boliim Degiskenine Gore Sonu¢larimin Tartisiimasi

Katilimeilarin - okudugunuz boliim degiskeni ile psikolojik
saglamlik toplam puan arasinda anlamli bir farklilik tespit

edilmemistir. {lgili literatiir incelendiginde;

Calismamizla benzer sekilde okudugunuz boliim degiskeni ile
psikolojik saglamlik arasinda anlamli farklilik tespit edilmeyen
caligmalar (Oktan, Odaci1 ve Celik 2014; Atarbay 2017; Togoglu, 2020;
Sezgin 2016) yer almaktadir.

Calismamizdan farkli sekilde Aydin ve Egemberdiyeva (2018),
yaptiklart calismada boliim degiskeni ile psikolojik saglamlik diizeyi

arasinda anlaml bir farklilik saptanmigtir.
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5. SONUC ve ONERILER

Sonug olarak, literatiirdeki bazi arastirmalar, kadinlarin duygusal
zeka ya da duygusal zekanin farkli alt boyutlarinda erkeklerden daha
yuksek puanlar aldigi veya cinsiyete gore farklilasmadiginm
gostermektedir. Bu farkliliklarin nedenleri net olarak belirlenememis
olsa da, toplumsal normlar, biyolojik faktorler, egitim ve deneyim ile
Ol¢iim araclart gibi cesitli etkenlerin rol oynadig1 one siiriilmektedir.
Ancak, bu konudaki kesin ag¢iklamalar i¢in daha fazla arastirma

yapilmasi gerekmektedir.

Sonug olarak, yapilan ¢alismada yas degiskeni ile duygusal zeka
toplam puanlar1 arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir. Bu sonug,
literatlirdeki baz1 diger calismalarla uyumlu bir sekilde, yasin duygusal
zeka lizerinde anlamli bir farklilik yaratmadigini gostermektedir.
Potansiyel olarak, yas ile duygusal zeka arasindaki iligkide diger
degiskenlerin (6rnegin, egitim diizeyi, deneyimler, kiiltiirel faktorler
vb.) etkisi olabilir ve bu degiskenlerin daha ayrintili bir sekilde

incelenmesi gerekebilir.

Calismamizda, katilimcilarin yasadiklari ¢cevre ile duygusal zeka
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ancak, literatiirde yapilan
baz1 ¢alismalar, ozellikle 6grencilerin duygusal zeka diizeyleri ile
yasadiklar1 yer arasinda iligkiler oldugunu o6ne siirmektedir. Bu
sonuglar, yasadigi cevrenin duygusal zeka iizerindeki potansiyel

etkilerini gostermektedir. Sonuclarin sebepleri arasinda sosyal ¢cevre ve
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deneyimler, egitim ve firsatlar, kiiltlirel farkliliklar ve stres ve yasam

kalitesi olabilir.

Bu bulgular, yasadiklari ¢evrenin bireylerin akademik 6zyeterlik
algilar1 iizerinde onemli bir rol oynayabilecegini gostermektedir. Bu
nedenle, egitim programlar1 ve politikalar1 gelistirilirken, bireylerin
yasadiklar1 ¢evrenin etkisinin dikkate alinmasi 6nemlidir. Bu ¢alisma
sonuglari, yasadiklari ¢evrelerdeki destek ve kaynaklarin artirilmasinin
akademik oOzyeterlik diizeylerini olumlu yonde etkileyebilecegini

diistindiirmektedir

Sonu¢ olarak, c¢alismamizda katilimcilarin okudugu bolim
degiskeni ile psikolojik saglamlik toplam puanlari arasinda anlamli bir
farklillk tespit edilmemistir. Bu sonuglar, literatiirdeki diger
calismalarla tutarlidir ve genel olarak okunan bdliimiin psikolojik
saglamlik {izerinde dogrudan belirleyici bir etkisinin olmadigim
gostermektedir. Ancak, literatlirdeki baz1 ¢alismalar boliim degiskeni
ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda anlamli farklilik tespit
etmislerdir. Bunlarin sebepleri arasinda okunan boliimiin psikolojik
saglamlik {izerindeki etkisini belirleyen temel faktorlerden biri olan
boliimiin igerigi ve dogasi yer alabilir. Ogrencilerin okuduklari alana
ilgi duymasi ve bu alanda yetenekli olmalari, psikolojik saglamliklarini
olumlu yonde etkileyebilir. Bu durum, ogrencilerin boliimde
karsilastiklar1 akademik zorluklarla daha etkili bir sekilde basa
cikmalarina yardimci olabilir. Ayrica, bolimde sunulan destekleyici
Ogretim yontemleri ve ortami da psikolojik saglamlik diizeylerini

etkileyebilir. Ogrencilere yonelik saglanan akademik destek, mentorluk
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programlari ve boliim i¢i etkilesimler, 6grencilerin psikolojik saglamlik

diizeylerini artirabilir.

Calismamizda yaganilan ¢evre ile psikolojik saglamlik arasinda
anlaml bir iligki tespit edilmemesi, genel olarak cevrenin psikolojik
saglamlik lizerinde dogrudan ve belirleyici bir etkisinin olmadigini
gostermektedir. Ancak, literatiirdeki diger calismalarin farkli sonuglar
elde etmesi, yasanilan ¢evrenin psikolojik saglamlik {izerindeki
etkisinin degisebilecek oldugunu ve belki de bireyden bireye
farklilastigimi  diislindiirebilir. Bu durumda, yasadigi ¢evrenin
psikolojik saglamlik iizerindeki etkisini daha iyi anlamak igin ¢esitli
faktorlerin bir arada degerlendirilmesi gerekebilir. Ornegin, kisinin
yasadig1 ¢evrenin sosyal destegi, stres seviyeleri, yasam kosullar1 ve

diger etkenler de bu iliskide rol oynayabilir.

1. Beden egitimi ve spor yiiksekokul Ogrencilerinin duygusal
zekd akademik 06z yeterlilik ve psikolojik saglamlik
diizeylerinin farkli sosyodemografik(not ortalamasi, aile gelir
diizeyi, devlet okulu ya da 6zel okulda okuma durumu, anne-
baba egitim diizeyi vb.) unsurlara gore incelendigi ¢alismalar
yiritiilebilir. Boylece demografik faktorlerin duygusal zeka,
akademik 0z yeterlilik ve psikolojik saglamlik {izerindeki

etkilerine yonelik olarak daha ayrintil1 ele alinabilir.

2. Benzer 6zelliklere sahip arastirma grubu lizerinde nitel, karma

ve/veya deneysel caligmalar yapilarak arastirma sonuglari
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cesitlendirilebilir. Bu baglamda, literatiire katki saglayacak

farkli sonuclara ulasilabilir.

3. Analiz sonuglari, arastirma grubu géz 6niinde bulundurularak
siirlt sayidaki katilimer verisini icermektedir. Bu nedenle tiim
yas ve cinsiyet gruplarini kapsayacak sekilde olusturulmus

genis bir veri setiyle benzer ¢alismalar yapilabilir.

4. Arastirma farkli bir cografi bolge, yliksekokul ve degisik

arastirma yontemleriyle ¢cok boyutlu olarak ele alinabilir.

5. Kullanilan aragtirma aracinin sadece yiiksekokul 6grencilerin
duygusal zeka, akademik 6z yeterlilik ve psikolojik saglamlik
diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesini  dl¢meyi
amaglamistir. Ogretmenlerin bu durumdaki paydalarmnin
anlagilabilmesi adina 6gretmenlere yonelik dl¢ek gelisiminde

bulunulabilir.
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gelebilirim.
3. | Genellikle yeni bir sey denerken basarisiz olacagimi diisiiniiriim.
4. | Bir sorunu ¢dzmeye caligirken ruh halimden etkilenmem.
5. | Diger insanlar bana kolaylikla giivenirler.
6. | Diger insanlarin beden dili, yiiz ifadesi gibi s6zel olmayan mesajlarini
anlamaktazorlanirim.
7. | Yasamimdaki bazi dnemli olaylar neyin 6nemli neyin énemsiz oldugunu
yeniden degerlendirmeme yolacti.
8. | Bazen konustugum kimsenin ciddi mi oldugunu yoksa saka mi1 yaptigini
anlayamam.
9. | Ruh halim degistiginde yeni olasiliklar1 goriiriim.
10.| Duygularimin yasam kalitem iizerinde etkisi yoktur.
11.| Hissettigim duygularmn farkinda olurum.
12.| Genellikle iyi seyler olmasini beklemem.
13.| Bir sorunu ¢ozmeye ¢alisirken miimkiin oldugunca duygusalliktan
kagimirim.
14.| Duygularimi gizli tutmayi tercih ederim.
15.| Giizel duygular hissettigimde bunu nasil sonlandiracagimi bilirim.
16.| Baskalarinin hoslanabilecegi etkinlikler diizenleyebilirim.
17.| Sosyal yasamda neler olup bittigini siklikla yanlis anlarim.
18.| Beni mutlu edecek ugrasilar bulmaya caligirim.
19.| Baskalarina gonderdigim beden dili, yiiz ifadesi gibi sozsiiz mesajlarin
farkindayimdir.
20.| Baskalari iizerinde biraktigim etkiyle pek ilgilenmem.
21.| Ruh halim iyiyken sorunlarn iistesinden gelmek benim igin daha kolaydir.
22| insanlarm yiiz ifadelerini bazen dogru anlayamam.
23.] Yeni fikirler iiretmem gerektiginde duygularim isimi kolaylastirmaz.
24.| Genellikle duygularimin nigin degistigini bilmem.
25.] Ruh halimin iyi olmasi yeni fikirler iiretmeme yardimci olmaz.
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26.| Genellikle duygularimi kontrol etmekte zorlanirim.

27.| Hissettigim duygularin farkindayimdir.

28.| insanlar bana, benimle konusmanin zor oldugunu sdylerler.

29.| Ustlendigim gorevlerden iyi sonuglar alacagimi hayal ederek kendimi
giidiilerim.

30.| lyi bir seyler yaptiklarinda insanlara iltifat ederim.

31.| Diger insanlarin génderdigi sézel olmayan mesajlarin farkina varirim.

32.| Bir kisi bana hayatindaki 6nemli bir olaydan bahsettiginde ben de aynisini
yasamis gibi olurum.

33.| Duygularimda ne zaman bir degisiklik olsa aklima yeni fikirler gelir.

34.| Sorunlari ¢dziis bicimim iizerinde duygularimin etkisi yoktur.

35.| Bir zorlukla karsilastigim zaman umutsuzluga kapilirim ¢iinkii basarisiz

olacagima inanirim.

36.| Diger insanlarin kendilerini nasil hissettiklerini sadece onlara bakarak|

anlayabilirim.

37.| Insanlar iizgiinken onlara yardim ederek daha iyi hissetmelerini saglarim.

38.| Iyimser olmak sorunlar ile bas etmeye devam edebilmem igin bana

yardimet oluyor.

39.| Kisinin ses tonundan kendini nasil hissettigini anlamakta zorlanirm.

40.| insanlarin kendilerini neden iyi ya da kétii hissettiklerini anlamak benim
i¢in zordur.

41.| Yakin arkadasliklar kurmakta zorlanirim.
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EK-3 AKADEMIKOZ-YETERLIK OLCEGI

Her bir ifadeyi dikkatli bir sekilde okuduktan

sonra, bunun size nederece uygun olup

Bana Uyuyor

olmadigini ifadenin yanindaki kutucuklari

isaretleyerek belirtiniz. Liitfen her ifadeyi bir

Bana Hi¢ Uymuyor
Bana Cok Az Uyuyor
Bana Tamamen Uyuyor

kez isaretleyiniz ve cevaplanmamis higbir

ifade birakmayiniz.

1 | Universite 6grenimimde her zaman
yapilmasi gereken isleri basarabilecek

durumdayim

2 | Yeterince hazirlandigim  zaman
sinavlarda daima vylksek basari elde

ederim

3 | lyi not almak icin ne yapmam gerektigini

¢ok iyi biliyorum

4 | Bir yaziisin av ¢ok zor olsa bile, onu

basaracagimi biliyorum

5 | Basarisiz olacagim herhangi bir sinav

distinemiyorum

6 | Sinav ortamlarinda rahat bir tavir

sergilerim, ¢link(i zekama gliveniyorum

7 | Sinavlara hazirlanirken 6grenmem
gereken konularla nasil basa ¢ikmam

gerektigini genellikle bilemem
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EK-4 KISA PSIKOLOJIK SAGLAMLIK OLCEGI
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1 Sikintili zamanlardan sonra
kendimi ¢abucak

toparlayabilirim.

2 Stresli olaylarin {istesinden

gelmekte giigliik ¢ekerim.*

3 Stresli durumlardan sonra

kendime gelmem  uzun

zaman almaz.

4 Koti bir seyler oldugunda
bunu atlatmak benim icin
zordur.*

5 . Zor zamanlar1 c¢ok az

sikintiyla atlatirrm

6 Hayatimdaki olumsuzluklarin
etkisinden kurtulmam uzun

zaman alir.*
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