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ONSOZ

Antik kokenleri tam olarak bilmesek de kediyle olan etkilesimimizin en az 9 500 yil 6nce
basladig1 diisiiniilmektedir. Bu uzun siiregte ne yazik ki onu olmasi gerektigi kadar taniyabilmis
degiliz. En 6nemlisi de bunca yila ragmen kedi bizim igin hala bir ¢ok yoniiyle gizemini koruyan
ongoriilemez bir hayvandir. Bunca yila ragmen onunla iletisim kurmakta hala zorlantyoruz.

Kendi istegiyle evcillesmeye evet diyen ve her gecen giin evlerimizde daha ¢ok yer edinen
onuna ilgilenmemize ancak kendi istegi oldugunda izin veren bu canlinin insanlik tarihinde biraktig
onemli izler vardir. Tarihsel siiregte kimi zaman seytanla 6zdeslestirilen kimi zaman da tanrisal
nitelikler atfedilen kediyi, ve onun 6zelliklerini, ihtiyaglarini bilimsel anlamda arastirmaya cok geg
basladik.

Tiirk¢e kaynaklar iizerinde yapilacak bir ¢alismada ciftlik hayvanlar ile ilgili onca bilimsel
makale ve kitap varken kedilerle ilgili bilimsel makale ve kitaplarin yok denecek kadar az oldugu
hemen goriilecektir. Internet iizerinden yapilacak arastirmalarda kedilerle ilgili yetistirme ve
beslemeye dair bilgilerin popiiler ev hayvam sitelerinde verilen oldukca yiizeysel ve dar kapsamli
bilgileri kapsadigi, akademik ¢aligmalarin ise ¢ok birka¢c makaleden ibaret oldugu goriilmektedir.

Bu kitabin yazilma amaci, kedilerin beslenmesine dair genis kapsamli bilimsel bilginin Tiirkce
bir kitapta toplanmasidir. Kitabin incelenmesinde de goriilecegi gibi kitap, kedilerin tiim yasam
siirecleri icerisinde beslenmelerine iliskin kapsamli bilgi sunmaktadir. Kitap hem hesaplamalar ve
hem de tablolarla okuyucularina kedi beslemeye ait veriler sunarken ayn1 zamanda beslemeye baglik
hastaliklar, kedilerin evciltme siireci, kedi irklari, kedilerin kisilik yapilari, kedilerin ¢iftlegsme
davranisi, kedilerin iletisim araglar ile kedilerin ¢evre ve barinma istekleri ile kedilerde stres
kaynaklar1 {izerinde de okuyucuya farkli basliklar altinda bilimsel kitap ve makalelerden 6nemli
bilgiler sunmaktadir.

Kitap, akademik literatiire katki yapmayir amacglayarak yazilmis olsa da gerek ziraat
fakiiltelerinin zootekni boliimii 6grencileri gerekse de veteriner fakiiltesi 6grencileri i¢in de 6nemli
bir bilgi kaynagi olacak niteliktedir.

Doc. Dr. Cemal BUDAG
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AAFCO . Association of American Feed Control Officials (Amerikan Yem Kontrol
Yetkilileri Birligi)
ACTH . Adrenokortikotropik hormon
Ag : Glimiis
Al : Alaminyum
ALA . Alpha-linolenik asit
As - Arsenik
Au : Altin
Ba : Baryum
Br : Brom
B48 : Apolipoprotein
Ca : Kalsiyum
CA : Canli agirhik
CAGKMTO : Canli agirliga gore kuru madde tiiketim oran
Cal . Kalori
CAMP : Siklik adenozin monofosfat
Cd : Kadmiyum
Ce . Seryum
CFA : The Cat Fanciers' Association
cGMP : Siklik guanozin monofosfat
CH20 : Karbonhidrat
Cl - Klor
Co : Kobalt
Cr : Krom
CSS . Kedi stres skoru (Cat-Stress-Score)
Cu : Bakir
E : Enerji
: Flor
Fe : Demir
DNA : Deoksi riboniikleik asit
DHA : Dokosahexaenoik asit

DM . Seker hastalig1 (diabetes mellitus)



ix | EVCIL KEDILERE DAIR
IRKLAR, BESLENME, BESLENME HASTALIKLARI VE ILETISIM

ENPFMTA
FEDIAF

EPA
FIFE

GDKHG
GDV

GEG

Gl
GKMI
GKMG

GTKHG
GSI
HDL
HPA

|

IBD
IEL
IMMC
IPCBA
U

J

K
KAIYH
KBH
Kcal
K/L50GU
KS
KSki
KSzn
KSeH
KZYA
LA
LDL
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> Mili litre
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GIRiS

Bircok insan ic¢in kediler gizemli, mesafeli ve anlasilmaz hayvanlardir. Aslinda kedilerin
davraniglart ve beslenmeleri hakkinda bildigimiz ¢ok az sey vardir. Bu az bilginin sorumlusu
kuskusuz insandir. Kedilerin ¢ikardigi seslerin kediler arasinda veya kedinin insanla kurmak
isteyebilecegi bir iletisim araci (dil) olarak nasil kullanildig1 {izerine arastirmalar yapilmamuistir.

Gilinlimiizde kediler, insanlar tarafindan tercih edilen en popiiler evcil hayvanlardan biri haline
gelmis durumdadir. Bazi iilkelerde kdpeklerden daha fazla evcil kedi bulunmaktadir. Kedilerin tercih
edilme oranlar arttikga onlarin refahina iligkin kaygilar da, arastirmalar da artmaktadir. Gegmis
donemlerde kediler yirtici-avel yeteneklerinden dolay yetistirip ddiillendirilirdi. Misirlilar kedileri
tahil ambarlarin1 zararlilardan, insanlar1 yilanlardan ve cesitli haserelerden korumak icin odiiller
kullanarak kendilerine ¢ekmisler ve onlarin ¢ogalmasina yonelik gesitli ¢calismalar yapiliglardir.
Ciftlestirme o donemlerde kedilerin dogalarina uygun yapilmaktaydi. Simdilerde ise kisa siirede
sehirlesen insan, insan hayatindaki ani degisime kedilerin de uyum saglamasimi beklemektedir.
Kedilerin, kalitsal mirasina ve insanla olan simirl sosyal iletisimine ragmen kedilerden kedilerin
secimi olan yabanci kedilerle ve kedilerin segtigi insanlarla degil, bizim seg¢tigimiz insanlarla ve bizim
sectigimiz kedilerle iyi geginmesini bekliyoruz. Evlerimizde uysal bir sekilde bir insanmig gibi
yasamasini arzuluyoruz. Yani insan, son yiiz yilda kendi fiziksel ortamlarindaki ani ve g¢arpict
degisikliklere kedilerin de hizlica uyum saglamalarini ve hatta kedilerden kii¢iik apartman dairelerine
kapatilmayi tolere etmelerini beklemektedir. Ayni1 beklenti maalesef kedilerin beslenme davranisi
icin de gecerli olmaktadir. Kedilerden bizim onlar i¢in tercih ettigimiz yiyecekleri, mamalar1 ve
diyetleri bizim istedigimiz oranda kabul etmelerini bekliyoruz. Bu beklentileri yonlendiren sey
insanlarin kedi kiltiiri, ekonomisi, sosyalitesi, biyolojisi ve davranissal ihtiyaglaridir. Kedi sahibi
olarak bircok insan, kedilerin evrimsel siiregleri, evcillestirilme ge¢misleri, duyusal ve bilissel
yetenekleri, kisilikleri, davraniglari, yaban hayati ile etkilesimleri yani sira insanlarla ve diger
kedilerle olan sosyal yasamlar1 hakkinda ¢ok az sey bilmektedir. insanlar ile kedilerin saglikli
iletisimi ve mutlulugu yaninda kedilerin saglikli yasamlarinin sekillenmesi i¢in Kedilerin refahini
etkileyen unsurlarin ¢ok iyi arastirilmasi, 6grenilmesi ve sorunlarinin ¢oziilmesi gerekmektedir. Bu
kitap ana konu olarak kedilerin refahini etkileyen c¢evre faktorlerinden biri olan kedilerin
beslenmesini ele almaktadir. Ancak bunun yaninda kedilerin refahina hizmet edecek ve insanin
kedileri daha iyi tanimasini saglayacak ¢esitli konular1 da kismen ele almaktadir (Bradshaw, 2006;
Armstrong, 2010; Delgado & Dantas, 2020).

Bazi kaynaklarda kedilerin evcitildigi tarih MO3000-3500 yillarina Cin'de olabilecegi
bildirilse de kedilerin muhtemelen MO 1600 ile 1500 yillar1 arasinda evcillestirildigi kabul
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edilmektedir. Eski Misirlilar, kedileri kutsal kabul ediyorlardi. Ayni zamanda Misir'da ve diger kedi
insan iligkisinin oldugu bdlgelerde (Mezopotamya gibi) insanlar, gevrelerindeki kemirgen
popiilasyonlariin kontrol edilmesine yardimci olan dogal avlanma ve yirtici davraniglar: nedeniyle
kedilere deger veriyorlardi. Evcil kedilerin, fare avciligindan ev arkadasina doniisme siireci ile
birlikte beslenme ihtiyaglarimin anlasilmasi ig¢in yapilan ¢alismalar artmaya baglamistir. Evcil
kedilerin atalar1, dogal/vahsi ortamlarinda gevrelerindeki av potansiyeli ve kendi viicut kondisyon
durumlarinin onlara sundugu yeteneklerine gore cogunlukla canli hayvanlarla beslenen bu nedenle
de protein agisindan zengin, orta miktarda yag ve minimum miktarda karbonhidrat (CH20) igeren
avlan tiikketen bireylerdi. Halen ayni atadan gelen evcil olmayan kediler dogada bu yemleri
tilkketmektedirler. Kediler, kopeklere veya diger omnivorlara gore metabolik olarak daha yiiksek
protein ve daha az karbonhidrat (nisasta, ¢oziinen veya ¢oziinmeyen lif) kullanimima adapte olmus
hayvanlardir. Ancak modern insanla olan ortak yasaminda kedilerin bu sekilde beslenmesi miimkiin
olmamaktadir. Buna bagli olarak yapilan bir ¢ok arastirma ile kedilerin yasamlar1 boyunca dogru
beslemesi, sagliginin korunmasi, yasam siliresinin uzatilmasit ve yasam kalitelerinin arttirilmasi
konular1 gegmis donemlere gore bir hayli aydinlatilmis olmakla birlikte bu konulardaki ¢alismalar
halen devam etmektedir. Kedilerin diger istekleri yaninda beslenmelerinin de dogru yapilabilmesi
i¢in bir ¢ok konunu ¢ok iyi bilinmesi gerekmektedir. Beslenme konular: arasinda; beslenme ilkeleri,
beslemede yaygin olarak kullanilan besinler (mamalar) ve mamalarin yapisinda bulunan besin
maddeleri, mamalarda bulunan besin maddelerinin miktar ve kalitesi, kedi sagligin1 olumlu ya da
olumsuz etkileyecek besinler ve bunlarin kullanim sekilleri ile kedilerin yasam dongiisii boyunca
olduk¢a karmasik olan fizyoloji durumlarina gore beslenme ihtiyaclarinin dogru hesaplanmasi ve
karsilanmas1 yer almaktadir. Kedi sahiplerinin, kedilerinin besin maddeleri agisindan eksiksiz ve
giivenli beslenmeleri konusunda o6nemli ve zorunlu sorumluluklar1 bulunmaktadir. Kedilerin
beslenmesi ile ilgili dnceki caligmalarin ¢ogu, diyetlerin minimum beslenme gereksinimlerini
kargilamasin1 saglamaya yonelik olarak yapilmaktaydi. Son zamanlardaki ¢aligmalarin odak noktasi
ise diyetlerin sagligi en st diizeye ¢ikarma ve hastalik olusumunu azaltmadaki roliine dogru
kaymustir (Bradshaw, 1996; Camargo 2004; Slater & Shain, 2005; Bradshaw, 2016; Engels, 2018;
Alegria-Moran, 2019).

Bu amagla gelistirilen kedilerde yasam boyu beslenme kavrami, bir kedinin belirli bir yasta
veya fizyolojik durumda (lireme, emzirme, biiyiime ve gelisme gibi) optimal beslenme ihtiyaglarini
karsilamak tizere tasarlanmig diyetlerle uzun soluklu birbirini takip eden beslenme uygulamalarinin
ardisik yapilmasidir. Yasam boyu beslenme kavrami, optimal besin seviyesinin altinda veya iistiinde

beslenmenin biyolojik performansi ve sagligi olumsuz yonde etkileyebilecegini kabul eder. Bu
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nedenle yasam boyu beslenmeyi ifade eden bu konseptte, besin maddelerinin en yiiksek potansiyel
ihtiyaca (genellikle biliylime ve iireme) gore ayarlanan seviyelerde tiim yasam evreleri i¢in tek bir
tirtin (mama) ile beslemekten (yani ¢cok amagli gidalarin uzun siirelerde kullanimindan) 6nemli 6lgiide
farklik icermektedir. Yasam boyu besleme kavrami, her fizyolojik durumda (gebelik, emzirme vd)
maksimum fayda i¢in risk degerlendirmesine gdre besleme ve oOnleyici besleme planlarnin,
sorunlar/hastaliklar baslamadan ¢ok Once baslatilmasini i¢ine alir. Yani beslenmede risk faktorii
yonetiminin de beslenme uygulamasina dahil edilmesi durumunda yagam boyu beslenmenin degeri
cok daha fazla olmaktadir. Ayrica risk faktorlerinin azaltilmasi amagli beslemeye, hastaliklara
yonelik beslenme (koruyucu besleme) uygulamasini da dahil edildiginde kedilerin tiim kosullarda
(vas ve fizyolojik ihtiyaglar gbézden gegirildiginde) daha dogru bir sekilde beslenmeleri
saglanabilmekteir. Kitapta bu amacla her bir fizyolojik donemde kedilerin ihtiya¢ duyduklari tiim
besin maddelerin yas ve kilolart dikkate alinarark tek tek ele alinmistir (Bontempo, 2005; Saad ve
ark., 2015; Arai, 2014; Di Cerbo, 2017; Wu, 2024).

1 KEDILERIN KOKENi VE EVCILTME

Kedigiller (Felidae) familyasinin birincil atalarinin, giiniimiizden 33.7 ila 55 milyon yil 6nce
(Eosen devrinde) Viverridae familyasindan kdken aldigi diisiiniilmektedir. Evcil kedi, (Felis catus ya
da felis silvestris catus), Hayvanlar aleminin (Animalia) Kordalilar subesi (Cordata), Memeliler sinifi
(Mammalia), Etgiler takimi (Carnivora), Feliformlar alt takimi (Feliformia), Kedigiller familyasi

(felidae), Kedigiller alt familyasi (felinae), Feliscinsinin (felis) bir tiirtidiir.

Son Ortak Ata
e iy Leopar
Asya altin kedileri 2 Panthera soyu
~ soyu 5.41 myd K 6.4 myd
Alaca kedi
Kaplan
A \ Kar leopari
%4
- . Dumanli par:
,

<‘
Puma soyu '”.r
4.9 mys Pars kedisi Evcil kedi soyu Karaayakli kedi

soyu : 3.36 my nigripes
5.9 myoé

Asya altin kedisi
Karakulak soyu
Borneo altin kedisi 5.6 myd

Serval ¢
Afrika altin kedisi o

Karakulak Oselot soyu Vasak soyu
2.9 myo 3.2 myd

Oselot
Pallas kedisi

Margay Doru vasa Kizilbenekli kedi
Gita Avrupa yaban kedisi
Kanada vasag! silvestris
Pampa kedisi
’ Jaguarundi  Puma c Avrasya yaban kedisi ,.s&
lybica
Avrasya vasagl
And kedisi Ya vasak ‘s
iber vasag >
Yassibas kedi

¢ s -
Guifia  Geoffrey kedisi . Afrika y::};n kedisi
(Kodkod) Pars kedisi - . .
Asya yaban kedisi Evcil Kedi

ornata

Balikgi kedi

Sekil 1. Kedi soy agaci (Resim: C. M. Bakirci. "Kediler ve Benzerleri" (Feliformlar) ile "Kopekler ve Benzerleri"
(Kaniformlar). (6 Kasim 2014). Alindig1 Tarih: 31 Aralik 2023. Alindig1 Yer: https://evrimagaci.org/s/2957)
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Kedinin taksonomideki yeri asagidaki sekildedir.

e Alem: Animalia (Hayvanlar)

o  Sube: Chordata (Kordalilar)
o Swuuf: Mammalia (Memeliler)
o Takim: Carnivora (Etgiller)

o Alt takim: Feliformia (Kedimsiler)
e Aile (Familia) : Felidae (Kedigiller)

e Alt Aile (Subfamilia) : Felinae

e Cins (Genus) : Felis

e Tiir (Species) : Felis Catus

o Al tiir (Subspecies) : Felis Catus familiaris

Evcil kediler, kedigillere ait ilk fosiller olarak kabul edilen Proailurus'tan (yirmi bes milyon
yil 6nce) giiniimiize kadar gecen siirede ciddi bir evrim gegirerek bugiinkii boyutlarda, uzun bir
kuyruga, sivri dislere ve pengelere sahip olan avci bir tiirdiir. Proailurs'tan evrimlesen
Pseudealurus'lar ise (yirmi milyon y1l 6nce) keskin kopek disleri olan, ayak uglariyla yiiriiyen, yaban
kedilere ¢okga benzeyen tiirlerdir. Kiligdisli kediler (Machairodontinae) ise Pseudealurus'lardan
evrimlesen giintimiiz kedilerinin (felinae) atasi olarak kabul edilmektedirler. Felidae familyasindaki
kedilerden sadece ¢ita ve kedi evciltilebilmistir. Evcil kedilerin insanla olan iligkisinin yiiz bin yil
once oldugu kabul edilse de, kedilerin evcillesmesinin MO 9 500 ila 4 000 yillar1 arasinda oldugu da
diistiniilmektedir. Diinya'da saf olarak kabul edilen 50 civarinda irk vardir. Bunlardan Felis silvestris
silvestris'in Avrupa, Felis silvestris iybica'in Afrika ve Anadolu, Felis silvestri ornata'nin Orda Dogu
ile Orta Asya ve muhtemelen de Cin C6l Kedileri'nden evciltildigi ve Felis silvestris'ten koken aldigi
kabul edilmektedir. Bu giinkii elliye yakin saf irkin farkli kokenleri oldugu kabul edilse de
ciftlestiklerinde kisir olmayan yavrular verdiklerinden evcil kedilerin ilk atasinin Afrika yaban
Kedisi'nin olacabilecegi bildirilmektedir (Driscoll ve ark., 2007; O’Brien & Johnson, 2007; Xuan,
2023).
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Felis silvestris silvesiis -
Felis silvestris ormala
Felis silvestriz cafra
Felis silvesiis Ivbica
Felis silvestris biedg

Sekil 2. Yabani kedi (Felis Silvestris) dagilim haritasi. Wikimedia Commons lisansi altinda ¢ogaltilmustir.

Kedilerde evcillestirme: Evcil kedilerin, evcil diger hayvanlardan farkli evcillestigi ve
goniillii evcil hayvan oldugu diistiniilmektedir. Normal evciltme siirecine uymayan bu goriise gore,
insanlarin yerlesik hayata gegmesi sonrasinda olusturduklari gida koruma alanlarinda (ziggurat, depo
vs.) ¢ogalan kemirgenlerin (sigan, fare vd) dogal avcilari olan kediler bu alanlara yonelmesi
sonucunda insanlarin yasam alanlarinda ¢ogalarak insanla temasa ge¢mislerdir. Iinsanla kedi arasinda
olusan bu olasi yakinlasma, kedilerin evciltilmesinin baslangicini olusturmustur. Kedilerin kendi
istekleriyle olusan bu yakinlasmada insana sagladiklar1 faydadan dolay1 insanlar, depo zararlilarinin
dogal avcilart olan kedileri beslemeleri de siirece katkida bulunmustur. Insanlar kedileri; kendi
besinleri, mutfak artiklar1 ve kedilerin tiiketebilecegi besinleri kullanarak kedilerle yakinlasmis ve
onlarin ¢iftlesmelerine de miidahale ederek kedinin evcillesmesini saglamiglardir. Bu nedenle kediler
goniillii evcil hayvan olarak nitelenmektedirler. Kedilerin uysal olmalarina ve insana yakin
davranmalarina karsilik insandan bagimsiz hareket etme davranisini da gostermeleri yaninda yaban
kedilere ait bir kisitm davranislart hala gdsteriyor olmasi ile birlikte sik1 et obur olmalar1 kedilerin
evcilme silirecinin tamamlanmadig: tezini desteklemektedir. Kedi ile insanin yakinlagma stirecinde,
insanlarla irtibat1 olan kediler ile yabani kediler arasinda siki bir izolasyon, siirekli ve dogrudan
secilim baskisi (1slah) uygulanmadigindan kedilerin evcil hayvan olup olmadigi hala tartisma konusu
olsa da son zamanlardaki saf 1rk bazli ¢caligmalarin yogunlasmasi ve evlerde kedilerin siki izolasyonu

bundan sonraki siire¢te bu durumun degismesini saglayabilir. Ancak bilim ¢evrelerinde kedilerin;
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evcil hayvan m, ehlilestirilmis hayvan mi1 oldugu hala tartisma konusudur (Serpell 2000; Driscoll ve
ark., 2009; Demir & Kog¢ 2014; Yildiz ve ark., 2023).

2KEDI IRKLARI

Diinyadaki kedi 1rk sayis1 farkli kuruluslar tarafindan farkli sayilarda verilmektedir. Bunlardan
IPCBA (International Progressive Cat Breeders Alliance) kedi irk sayisim 73, TICA (The
International Cat Association) 58, CFA (The Cat Fanciers' Association) tarafindan 44, FIFE
Likksemburg merkezli (Federation International Feline) tarafindan 43 olarak verilmektedir
(Kurushima ve ark., 2013).

Sekil 3. Avrupa yaban kedisi (Felis silvestris silvestris)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Yaban_kedisi,
https://www.ikininkaresiblog.com/tr/2019/10/01/yaban-kedisinin-ozellikleri-nelerdir/

Asagidaki listede 6nemli kedi irklar1 verilmektedir (Anonim 2024a)

1. Siberian (Sibirya Orman Kedisi) Siberian (Siberian Forest Cat)
2. Bengal Kedisi Bengal Cat

3. Himalaya Kedisi Himalayan Cat

4. American Shorthair Kedisi American Shorthair Cat

5. Maine Coon Kedisi Maine Coon Cat

6. Abyssinian (Habes Kedisi) Abyssinian (Abyssinian Cat)

7. American Bobtail (Kisakuyruk) American Bobtail


https://tr.wikipedia.org/wiki/Yaban_kedisi

8. European Shorthair Kedisi
9. British Shorthair Kedisi

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.

Russian Blue Kedisi
Desert Lynx Kedisi (C6l Vasagi)
Savannah Kedisi

American Wirehair (Tel Tiiylii)

Napoleon Kedisi (Munchkin Longhair)

Cheetoh Kedisi (Cita)
Ragamuffin Kedisi

Ragdoll Kedisi

Egyptian Mau (Misir Maus Kedi)
Turkish Angora (Ankara Kedisi)
Turkish Van (Van Kedisi)
Serengeti Kedisi

Snowshoe Kedisi

Birman Kedisi (Tsun-Kyan-Kse)
African Serval Kedisi

Munchkin Kedisi (Oz Biiyiiciisii)
Highlander Kedisi

Bombay Kedisi

Siyam Kedisi

Somali Kedisi

Korat Kedisi

Singapur Kedisi
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European Shorthair Cat

British Shorthair Cat

Russian Blue Cat

Desert Lynx Cat

Savannah Cat

American Wirehair

Napoleon Cat (Munchkin Longhair)
Cheetoh Cat (Cheetah)
Ragamuffin Cat

Ragdoll Cat

Egyptian Mau (Egyptian Maus Cat)
Turkish Angora (Ankara Cat)
Turkish Van (Van Cat)

Serengeti Cat

Snowshoe Cat

Burmese Cat (Tsun-Kyan-Kse)
African Serval Cat

Munchkin Cat (The Wizard Of Oz)
Highlander Cat

Bombay Cat

Siamese Cat

Somali Cat

Korat Cat

Singapore Cat
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Sekil 4. Siberian (Sibirya Orman Kedisi)
https://en.wikipedia.org/wiki/Siberian_cat#/media/File:Siberian_cat_in_summercoat_(cropped2).JPG

Sekil 5. Bengal Kedisi
https://en.wikipedia.org/wiki/Bengal_cat#/media/File:Best_Stalk.jpg
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Sekil 6. Himalaya Kedisi
https://en.wikipedia.org/wiki/Himalayan_cat#/media/File:Himalayan_Cat.jpg

Sekil 7. American Shorthair Kedisi
https://en.wikipedia.org/wiki/American_Shorthair#/media/File:GC_Yatfung's_Brown_Cobra.jpg
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Sekil 8. Maine Coon Kedisi
https://en.wikipedia.org/wiki/Maine_Coon#/media/File:MaineCoonSilverTabby.jpg

L e
Sekil 9. Abyssinian (Habes Kedisi)
https://en.wikipedia.org/wiki/Abyssinian_cat#/media/File:Valentino.jpg
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Sekil 10. American Bobtail (Kisakuyruk)
https://cicikedi.com/post/amerikan-bobtail-kedisi-ve-ozellikleri/25

Sekil 11. European Shorthair Kedisi
https://en.wikipedia.org/wiki/European_Shorthair#/media/File:European-cat_show_Helsinki_2008.JPG
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Sekil 12. British Shorthair Kedisi
https://en.wikipedia.org/wiki/British_Shorthair#/media/File:Britskorthaar-64091287828362D7bA.jpg

;
|

.
-

Sekil 13. Russian Blue Kedisi
https://www.milliyet.com.tr/pembenar/mavi-rus-kedisi-ozellikleri-nelerdir-yavru-russian-blue-kedisinin-bakimi-nasil-
yapilir-6302399
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Sekil 14. Desert Lynx Kedisi (C6l Vasagi)
https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_experimental_cat_breeds#/media/File:Highlander_cat_(2010)_Hugo_by_TAntho

ny.jpg

Sekil 15. Savannah Kedisi
https://en.wikipedia.org/wiki/Savannah_cat#/media/File:Savannah_Cat_closeup.jpg
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Sekil 16. American Wirchair (Tel Tiiyli)
https://en.wikipedia.org/wiki/American_Wirehair#/media/File;:American_Wirehair_- CFF_cat show_Heinola_2008-
05-04_IMG_8721.JPG

Sekil 17. Napoleon Kedisi (Munchkin Longhair)
https://www.petguide.com/breeds/cat/napoleon-cat/
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Sekil 18. Cheetoh Kedisi (Cita)
https://www.petguide.com/breeds/cat/cheetoh/

Sekil 19. Ragamuffin Kedisi
https://en.wikipedia.org/wiki/Ragamuffin_cat#/media/File:20050922 AmarilloRes.jp
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Sekil 20. Ragdoll Kedisi
https://en.wikipedia.org/wiki/Ragdoll#/media/File:BabyRagdoll2.jpg

Sekil 21. Egyptian Mau (Misir Maus Kedi)
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https://en.wikipedia.org/wiki/Egyptian_Mau#/media/File:RoyalNefertt Serket of AchetAton.jpg

o

Sekil 22. Turkish Angora (Ankara Kedisi)
https://patigen.com/ankara-kedisi/

Sel 2 Turkish Van n Keisi
(Resim: https://www. etburada.com/blog/icerik/van-kedisi)
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Sekil 24. Serengeti Kedisi
https://en.wikipedia.org/wiki/Serengeti_cat#/media/File:Serengetimalecat.jpg

https://en.wikipedia.org/wiki/Snowshoe_cat#/media/File:Fiona-gata-snowshoe.jpg
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Sekil 26. Birman Kedisi (Tsun-Kyan-Kse)
https://en.wikipedia.org/wiki/Burmese_cat#/media/File:BurMau_Vega_Star,_champagne_burmese_Kkitten_(cropped).jp

g

Sekil 27. African Serval Kedisi
https://en.wikipedia.org/wiki/Serval#/media/File:Servals_Thoiry_19801.jpg
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Sekil 28. Munchkin Kedisi (Oz Biiyiiciisii)
https://minikpati.net/munchkin-kedisi/

Sekil 29. Highlander Kedisi
https://en.wikipedia.org/wiki/Highlander_cat#/media/File:Highlander_cat_(2010)_Hugo_by_TAnthony.jpg
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Sekil 30. Bombay Kedisi E—
https://en.wikipedia.org/wiki/Bombay_cat#/media/File:Bombay_Katzen_of Blue_Sinfonie.JPG

Sekil 31. Siyam Kedisi
https://en.wikipedia.org/wiki/Siamese_cat#/media/File:Kot_Tajski.jpg
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Sekil 32. Somali Kedisi
https://en.wikipedia.org/wiki/Somali_cat#/media/File:Ruddy_Somali_female.jpg

Sekil 33. Korat Kedisi
https://en.wikipedia.org/wiki/Korat#/media/File:Korat_cat_wikipedia.jpg
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Sekil 34. Singur Kedisi
https://en.wikipedia.org/wiki/Singapura_cat#/media/File:Singapura_Cats.jpg

3 EVCIL, SOKAK VE VAHSI KEDILER

Yaban atalarinin avlanma yetenegini davranigsal olarak tiimiiyle terk etmediklerinden dolay1
yaban kediler ile evcil (sahipli/sokak) kedilerin ayrimini yapmak oldukga giigtiir. Genel olarak evde
insanla yasamaya alisan kedilerin beslenme aliskanligi yaban kedilerle benzerdir. Evcil kediler insan
yasam alanlarinda bulduklar1 yiyecekler ile insanin ona sundugu yiyecekleri tiikketmek zorunda olsalar
da avlanma imkani bulduklarinda avlanmadan da geri kalmazlar. Ozellikle ev disinda avlanma
bulunma sans1 bulunmayan kediler insanin ona sundugu yiyeceklerle yetinmek durumundadirlar.
Benzer sekilde biiyiik sehirlerde av imkani bulamayan sokaga terk edilmis (evsiz kediler/sokak
kedileri) kediler ile insanlara yakin bdlgede yasaym yabani kediler insanlarin onlara sundugu
yiyecekler ile evsel atiklarda bulduklan gidalar tiikketmektedirler. Bu durumda iki grupta da benzer
beslenme aliskanligi gézlenmektedir (Deak ve ark., 2019). Ancak Isvec'te yapilan bir arastirmada ev
kedilerinin evsel gidalara yaban kedilerin ise daha ¢ok avlanmaya egilimli olduklari tespit edilmistir.
Benzer bir galismalarda iki gurubun sindirim sistemlerinde sadece evsel gidalar bulunurken bazi
durumlarda her iki grupta da sadece av hayvani oldugu belirlenmistir. Evde kalis siireleri ile insana
bagimliligr arttikca kedilerin insan gidalarina veya kediler i¢in iiretilen mamalara bagimliliklar
artmaktadir (Széles ve ark., 2018; Paksoy & Arslan, 2024).


https://en.wikipedia.org/wiki/Singapura_cat#/media/File:Singapura_Cats.jpg
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4 KEDILERDE KISILIK

Hayvan insan etkilesiminde hayana atfedilen deger farkl kiiltiirlerde bir Olclide farklilik
gosterse de genel olarak insanin hayvana bakisi, insan dist canli kategorisinde bir bakistir. Bu bakis
acisinda insan, kendisini evrenin merkezine koydugu gibi diinyanin da merkezine koymaktadir. Buna
gore insan, hayvanlar da dahil olmak tlizere dogadaki tiim kaynaklar1 kendiamaci dogrultusunda
kullanma hakkina sahip bir canlidir (Siingli & Alic1 2023). Insanin kendisi tarafindan
yaratilan bu hakkin kendisine sundugu felsefi gerekce ve tiir 6zelliklerinin kendisine sagladigi
imkanlarla insan, doganin bir pargasi olan hayvanlar1 6nceleri avlayarak sonralar ise evcilterek tek
tarafli ¢ikar ilkesiyle kullanmay1 binlerce yil siirdiirmiis halen de siirdiirmektedir (Honer ve ark.,
1990). Hayvan, binyillar boyunca insanin hizmetine sunulan bir canli olmanmin 6tesine sadece EskKi
Misir'da kedilere kutsiyet atfedilmesi ile bir miktar gegse de genel olarak toplumlar hayvanlari ya
ciftlik hayvani ya da cesitli amaclarla kullanilan (av, is, bek¢ilik vd) ev hayvan olarak gérmiis ve
amagclarina uygun sekilde kullanmiglardir (Crawford 1934; Rogers 2006). Evciltme ile baglayan yakin
diizeydeki insan hayvan etkilesimi, binlerce yil bu sekilde siirdiiriiliirken ayn1 zamanda hayvandan
daha fazla yararlanma amagli olarak hayvanlarin sagligi, verimi ve genetiginin degistirilmesi (amaca
yonelik yetistirme, programli ¢iftlestirme) konular c¢esitli seviyelerde ele alinmis bilimsel
arastirmalar yapilarak bu konularda onemli ilerlemeler saglanmistir. Hayvan sagliginin
tyilestirilmesi, veriminin arttirtlmas1 ve genetiginin degistirilmesi konulardaki ¢alismalar halen
devam temekle birlikte son zamanlarda farkli nedenlerle hayvan refahi, hayvan davraniglar ve
hayvan karakterleri konularinda da ¢aligmalar artmaya baglamistir. Bu ¢alismalarin temel amact bir
miktar hayvanin konforunu arttirmak olsa da temelde yine insanin istedigi 6zelliklerde hayvanlarin
elde edilmesidir (Baskic1, 7998). Organik hayvancilik bu ¢alismalara 6rnek olarak verilebilir. Organik
hayvancilikta hayvan refahin arttirmaya yonelik calismalar artsa da buradaki temel amag yine insana
daha kaliteli ve daha az riskli hayvansal gida iiretimidir (Van Ryssen, 2003). Hayvanlar iizerinde
yapilan bilimsel ¢alismalarin énemli bir kismu, ¢iftlik hayvanlan {izerinde yapilirken diger bir grup
hayvan iizerinde yapilan ¢alismalar da deney hayvanlar iizerinde yapilan c¢aligmalardir. Onlarca
yildir deney hayvami olarak kullanilan hayvanlar {izerindeki caligmalar, ¢ogunlukla hayvanlarin
yasamlarini ya yok etmelerine ya da sagliklarini bir sekilde kaybetmelerine neden olmaktadir. Gerek
ev hayvanlari, gerek ¢iftlik hayvanlar1 gerekse de deney hayvanlar iizerinde yapilan ¢aligmalarda
hayvan refahi bir dl¢lide 6n plana ¢ikmaya baslasa da bu calismalarin temel amaci yukarida da
denildigi gibi hayvandan maksimim faydayi elde etmeye yoneliktir (Ergin, 2010; Ankarali &
Ankaral1 2019).
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Peki bu bakis acist degismeli mi veya bu bakis agis1 degistirilebilir mi?

Etik bir tartisma olan bu konunun temelleri, gegmise gitmektedir. Descartes ¢evreyi madde ve
ruh olarak ikiye ayirmaktadir. Ona gore hayvan ve insan viicudu maddedir. Ancak, insanin ayrica bir
ruha sahip oldugunu sdyleyerek hayvanlarin birer makineden farksiz olduklarin ileri stirmiistiir (Atus,
2012).. Kant hayvanlarin da ac1 ve 1stirap ¢cekebileceklerini ifade etmesine karsin, onlarin degerlerinin
ve haklarinin olmadigini ifade etmektedir. Bunun yaninda Yahudi ve Hiristiyan gelenegine gore
insanlar, tanridan diinya tizerindeki tim canlilara hitkmetme yetkisi almislardir. Hinduizm ve
Budizm’de ise insan ve hayvanin karakterlerinin ayni oldugu, her ikisinin de duygulara ve 6liimsiiz
bir ruha sahip olduklarina inanilmaktadir. Benzer yaklasimi Kizilderili Reisi Seattle‘nin 1855 yilinda
ABD Baskani’na yaptig1 konusmada da hissetmek miimkiindiir: ““ ... riizgar ¢cocuklarimiza da ruh
vermeli... Hayvanlar olmadan insan nedir ki? Yapilan bir ¢caligmada insanin hayvanlara hiikiimran
davraniminin yerlesik hayata gectikten sonra (¢oban ve ciftcilerle) basladigini, hayvanlara buyurgan
davranmanin, kiiclimsemenin onlar1 itaate zorlama amagli gelistirildigini, buna karsilik aver toplayici
insanlarin hayvanlari kendi bilingleri olan canlilar olarak gordiiklerini bildirmektedir (Savas ve ark.,
2009; Asar, 2018).

Hayvanlarin kisilige sahip oldugu fikri bir zamanlar bilim ¢evreleri tarafindan reddedilse de
insan hayvan iletisimi, saglik, hayvan yonetimi ve refahinin iyilestirilmesine yonelik ¢aligmalar
hayvanlarin da kisilik sahibi oldugunu ortaya koymaktadir. Kisilik ¢aligmalari, tutsakligin (¢iftlikte,
evde yasamanin) stresini azaltma, hayvaninin saglik kosullarimi iyilestirme, basarili iiremesini
saglama ve yavrularin yasama giiciinii arttirma stratejilerini ortaya koymayi amaglamistir. Hayvan
kisiligi arastirmalar1 son yillarda gercek anlamda karsilastirmali bir bilim haline gelmistir. Ozellikle
primtlarin davranis ve karakterleri iizerine ¢ok sayida ¢alisma s6z konusudur. Ancak diger tiirler
iizerindeki calismalar halen simnirli oldgundan daha fazla tiir lizerinde yapilan arastirmalar tesvik
edilmelidir. Aragtirmacilarin genis bir tiir yelpazesinde yapacagi ¢alismalar ile kisilik hakkinda daha
fazla bilgi edindikge filogenetik karsilastirmalar yapilabilecektir. Tiirlerin, soylari igindeki ve soylart
arasindaki kisilik, yasam alan1 ve sosyal yapidaki benzerlikleri ve farkliliklari inceleyerek kisiligin
evrimsel kokenleri, islevleri ve yasam durumlarindaki etkileri hakkinda daha fazla bilgi edinmis
olacagiz (Roonwal & Mohnot, 1977; Koghisarlioglu & Erisgin, 2013; Blaszczyk, 2020; Robinson &
Weiss, 2023)

Yapilan Kkarakter/kisilik c¢alismalarinda hayvanlarin tanimlanabilir davranis tiplerinin var
oldugu ve bu tiplerin ¢ogunlukla insan Kkisiligi lizerine yapilan caligmalarda ortaya ¢ikan
karsilastirilabilir tiplere karsilik geldigi anlagilmistir. Ek olarak, insanlarda tanimlanan siireclere
karsilik geldigi goriilen kisilik tiplerinin bir takim norobiyolojik bagintilar1 hayvanlarda da

tanimlanmustir. Bir tiirlin iyeleri arasindaki davranigsal egilimlerde tutarli bireysel farkliliklar
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bulunmaktadir. Literatiirde psikoloji, biyoloji ve ekoloji alanlarinda bu farkliliklara bir¢ok tanim
(kisilik, mizag, davranig sendromlari, davranis tiirleri) verilmistir. Ancak bu tanimlarin her birinin
ima ettigi temel 6zellikler aynidir. Bu yapilarin tiimii, bireylerde zaman ve durumlara gore tutarli olan
nispeten istikrarli davramis tiplerini ifade eder (Locurto, 2007; Carere & Locurto, 2011; Carere &
Maestripieri, 2013; Finkemeier ve ark., 2018).

Kedilerde karakterlerin ortaya gikarilmasi i¢in yapilan ¢alismalarda ¢esitli davranis tipleri
tanimlanmistir. Bu davranig tipleri kullanilarak kedilerde karakter tanimlamasi yapilabilmektedir.
Kedi sahiplerinin kedilerinin davranig tiplerini kullanarak kendi kedilerinin karakterini belirlemeleri
onlarla olan iletisimlerini kolaylastirabilmektedir. Benzer uygulama, kedi sahiplenilmeden 6nce
yapilirsa potansiyel sahipleniciler taleplerine veya olanaklarina gore 6zellikleri tantmlanmis kedileri
secerlerse kedi ve sahibinin uyumunda basar1 sans1 artmaktadir. Dikkat edilmesi gereken nokta ise
karakterin 1rk bazinda genellestirilmesi ile bazi irklarin 6zelleklerine gore sahiplenme se¢iminin
yapilmamasidir. Ciinkii karakter bireyseldir. Bir 1rk i¢inde bireylerin karakterleri degismektedir
(Gartner & Weiss, 2013; Litchfield ve ark., 2017)

Kedilerde karakter (kisilik) belirleme amagl tanimlanan davranis tipleri sunlardir:

e AKktif, enerjik: Cok fazla hareket eder: yiiriiyerek, kosarak, tirmanarak veya ziplayarak
giin i¢indeki hareketlilik durumu fazladir.

e Sicak, sevecen: Bedensel yakinlik, dokunma, bakim arar veya saglar; 6rnegin baska bir
kedinin lizerinde yatmasina veya kendisini yalamasina izin verir.

e Dost canlisi, arkadas canlisi: Sosyaldir. Bagkalarinin arkadaslhigindan hoslanir. Bagka
bir hayvanla arkadaglik veya sosyal temas kurmaya ¢alisir; 6rnegin baska bir hayvanla
oynamak, yaninda ylirimek veya oturmak ister. Yalniz vakit ge¢irmeyi tercih etmez.
Diger kedilerle veya insanlarla yakinlagmay1 veya temasi kendisi baslatir.

e Agresif: Zarara neden olur. Ya da zarar verme potansiyeli gosterir. Baska bir kediyi
veya insani1 yliksek siklikta tehdit etme, kovalama, hirlama, vurma veya 1sirma davranisi
gosterir. Bagkalarini sikilikla veya zaman zaman tehdit eder.

e Endiseli: Tereddiitlii, kararsiz, gekingen, huzursuzdur. Durus ve hareketlerde degisiklik
gosterir.

e Tartismaci: Tartigmalara katilma egilimindedir. Miicadelede geri adim atmaz (olaylari
mutlaka kendisinin baglatilmasini gerektirmez).

e Iddiah: Her durumda yerlesik hakimiyet diizenine aykir1 olan atilganlik gosterir. Tehdit

durumunda kendini savunur.
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Cesur, utangac¢ degil: Olumlu ve kendinden emin bir sekilde davranir. Tehlike
karsisinda cesaret gosterir. Cesurdur, cesareti olgiilii veya gegici degildir. Utangag ya da
cekingen degildir.

Sakin, dengeli: Baskalarina esit ve sakin bir sekilde tepki verir; kolay kolay rahatsiz
edilmez. Ajite degil. Dinlendirici, huzurludur.

Dikkatli: Genellikle eylemlerinden kaynaklanabilecek olasi zarar veya tehlikeye karsi
dikkatlidir. Riskli davranislardan kaginir.

Soguk, sert: Sosyal acidan soguk ve mesafelidir. Sevecen degil.

Kendine giivenen, giivensiz degil: Davranislar kesin ve kendine giivenen bir davranisg
gosterir. Tek basma hareket etmekten cekinmez, baskalarinda giivence aramaz.
Davranislart kisitlanmis veya gecici degil.

Merakl, kesfedici, sorgulayici: Cevredeki yeni durumlara veya degisikliklere kolayca
yaklasir ve bunlari arastirir. Yeni durumlarla ilgilenir, arastirir ve meraklidir.
Savunmaci: Yaklasildiginda veya saldirtya ugradiginda kendini aktif olarak savunur.
Tislar, vuruglar yapar, hirlar ve 1sir.

Baskin: Giiclii (ama saldirgan degil), tereddiitsiiz, kararli, kendi istedigini yapar.
Bagkalarini kontrol edebilir, diger hayvanlar yerinden etme veya tehdit etme yetenegi,
sosyal diizendeki konumu nedeniyle hakki olani elde etme yetenegi vardir. Ornegin
baskin bir kedinin, daha az baskin bir kediyi tercih ettigi yerden kaldirmasi (Not: Bazi
hayvanlar tehditlerle, bazilar1 ise kendinden emin tavirlariyla hakimiyet kurarlar).
Eksantrik: Alisilmadik tavirlar gosterir.

Heyecanh: Harekete gegmeye hazir, uyaranlara duyarlidir. Cevredeki degisikliklere
giiclii tepki verir. Bu olumlu ya da olumsuz bir tepki olabilir.

Korkak: insanlardan, diger kedilerden veya dis etkenlerden kolaylikla uzaklasir. Korku
belirtileri nettir.

Atilgan: Oyuncu, enerjik veya cesaretle dolu ve aktif saldirganlik gosterir.

Esnek, kat1 degil: Durumlara uyum saglar. Bir seyleri yapmanin yeni yollarina uyum
saglayabilir.

Nazik: insan, kedi ve diger hayvanlara kars1 dost canlisi. Baskalarma kolay, nazik bir
sekilde yanit verir. Diigmanca degil. Kaba veya tehditkar degil.

Acggozlii: Yiyecek, tercih edilen yerler veya kapali alandaki diger kaynaklara kars: agir1
derecede arzulu veya acgozliidiir. Kedi bu kaynaklar baskalariyla paylagma konusunda

isteksizdir.
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e Diismanca tavirh: Olaylara tehditle tepki verir ya da kediler veya insanlar
yaklastiginda zarar verir

e Yaratici: Durumlara yaklasir ve sorunlar1 yeni, yaratict yollarla ele alir. Mesela
tartismada kagmanin birgok yolunu mutlaka bulur.

e Bagimsiz: Bireycidir ve diger hayvanlarin kontrolii veya miidahalesi olmaksizin kendi
hareket tarzin1 belirler. Diger kedi ve insanlar1 takip etmez.

e Zeki: Zekidir. Kolayca 6grenir. Anlama hiz1 yiiksektir. Aptal degildir.

e Sinirli, hosgoriilii degil: Cok az provokasyonla bile olumsuz tepki verir. Ornegin, hafif
veya kasitsiz provokasyona agresif tepki verir.

e Kiskang: Bagkalarmin sahip olduklarini ister. Rekabete tahammiilsiizdiir. Ornegin,
bagska bir kedinin zevk aldig1 aktiviteden kendisinin keyif alabilmesi i¢in onun devam
eden zevkli aktivitesini kesintiye ugratir veya miidahale eder.

e Tembel: Nispeten aktif degil. Enerjik aktivitelerden kaginir. Eyleme veya cabaya
isteksizdir. Tembel ve aylaktir.

e Gergin, endiseli, sakin olmayan: Her konuda gergin ve endiseli goriiniir; sabirsizdir
(rahat degil).

e Anag: Besleyici, sicak, anlayish ve giivenli bir temel iligki saglar.

o Isbirlikci: itaatkar, isbirlik¢i, inat¢1 degil, meydan okumayan itaat etmeye istekli,
talimatlarla isbirligi yapabilir. Ornegin hayvan kendisini bir yerden bir yere tasima
cabalarinda isbirligi yapar.

e Firsatqr: Firsatlar ortaya ciktign anda yakalar. Ornegin, kagmak icin kafesin agik
kapisindan hemen faydalanir ve kagar. Diger bir kedi baska tarafa bakarken o kedinin
yiyecegini alir.

e Kalici inatci: Bir eylem, gorev veya stratejiyi uzun siire siirdiirme egilimindedir. Diger
kedilerin muhalefetine ragmen davranisina devam eder. Reddedilme karsisinda kendi
amaglarina ulagsmada 1srarcidir. Vazgegmeme egilimindedir.

e Oynak: Kedilerle veya nesnelerle oynamaya baslar. Giires, abartili hareketler,
kovalamaca ve oyunu bagslatir. Oyun istendiginde oyuna katilir, oyalayici veya eglenceli
aktivitelere katilir.

e Popiiler: Bagkalar tarafindan arkadas olarak aranir.

e Kurnaz: Kedi, rakiplerinin diigmanligini kendisinden bagska bir hayvana yoneltebilir.
Ornegin bir kedi ikinci bir kedi tarafindan saldirtya ugradiginda, saldiran kediyle

birleserek karsisindakine saldirir.
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Yavas: Rahat bir sekilde hareket eder ve oturur. Yavas ve bilingli hareket eder. Kolay
kolay acele etmez ve halsiz gibidir.

Yalmz: Onemli dlgiide yalniz basina zaman gegirmeyi tercih eder. Diger kedilerle
temastan veya arkadasliktan kaginir veya bir temas ve arkadaslik aramaz.

Itaatkar, ast: Baskalarina kolayca teslim olur. Baskalarim yatistir veya kabul eder.
Ornegin, daha az baskin bir kedinin tercih edilen yerini daha baskin bir kediye
birakmasi.

Evcil: Vahsi degil. insanlara kars1 gaddarlik veya ¢ekingenlik gdstermez. Insanlara
saldirgan olmayan bir sekilde yaklasir.

Gergin, gevsek degil: Durus ve hareketlerde kisitlilik gdsterir. Viicudu gergin/sert bir
sekilde dolasir. Stres durumlarinda sanki geri ¢ekilmeye ve daha az dikkat ¢cekmeye
calistyormus gibi bir kiiciilme egilimi gosterilir. .

Test edici: Kiskirticidir. Cevresindeki nesnelerin, kedilerin ve insanlarin neleri
yapilabilecegini gdrmeye c¢alisir. Ornegin, insanlarla agresif oyunun sinirlarini test
edebilir. Veya yeni bir nesneyi tehlikelilik veya kullanislilik agisindan test edebilir.
Cekingen: Kolayca panige kapilir ve yeni sosyal veya sosyal olmayan durumlara
girmekten cekinir.

Toleransh: Diger kedilerin yakin temas kurmasina veya etkilesime girmesine izin verir.
Ornegin ergin ve yavrularin iizerinde veya yakiminda oynamasina (insan da dahil) izin
verir.

Otoriter: Kuvvet ve saldirganlik ile digerini itaat etmeye zorlayan.

Duygusuz: Nispeten sakindir. Uyarilma, tiziilme, mutlu ya da iizgiin olma olasilig1
diistiktiir.

Tahmin edilemez: Tutarsiz, davranis ve ruh halleri degiskendir. Ornegin, belirli
durumlarda nasil tepki verecegini tahmin edemezsiniz. Kaprislidir.

Tetikte: Hazir, dikkatli, tetiktedir. Tepkilerini 6zel ve dikkatle verir. Cevreye kayitsiz
degildir.

Giiriiltiicii, sessiz degil: Her sese cevap veriri. Nedensiz sesler ¢ikarir.

Obur: Aggozliilikle ve/veya biiyiik miktarlarda yemek yer.

(Bradshaw & Cook, 1996; van den Bos % de Vries, 1996; Durr & Smith, 1997; Gartner &
Weiss, 2013; Gartner ve ark., 2014; Kotrschal ve ark., 2014; Litchfield ve ark., 2017; Lowe &
Bradshaw. 2001).
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Kedilerde kisilik belirlemede yukarida verilen davranis kaliplarinin listelenmesi, gézlenmesi ve
gruplanmasi ile kisilik/karakter belirlemeleri yapilmaktadir. Oldukea gesitli olan davranig kaliplarini
dikkatle gozlemek ve sonuca varmak icin iyi bir gozlemci veya bu konuda uzman olmak
gerekmektedir. Kedi sahipleri yukaridaki kaliplar1 kullanarak kedilerinin karakterini belirleyebilir ve
ona gore davranig gosterirse iletisim problemleri en aza indirilebilir (Mertens, 1991).

Kisilik, davranmis kaliplarindaki tutarli bireysel farkliliklar1 ifade eder ve bazen mizag veya
davranigsal sendromlar olarak isimlendirilir. Kisiligi degerlendirmek i¢in kullanilan yontemlerin ¢ok
cesitli olmasi nedeniyle sonuglar1 karsilastirmak zor olmaktadir. Yapilan ¢alismalarda kedilerin
kisiligini farkli 6l¢giim teknikleri ile ortaya koymaya calisan ¢aligmalardan bazilarinda kedilerin ti¢
ana karakter tasidig1 bildirilmistir. Bunlar; baskinlik, uyumluluk ve 6z kontroldiir. Daha ytiiksek 6z
kontroliin daha 6znel iyi olusla iliskili oldugu sonucuna varilmistir. Diger bazi ¢alismalarda kedilerin
karakterleri uyaniklik, sosyallik ve dengeli olmus seklinde ya da duygusal tepki (nevrotiklik), sevgi
(uyumluluk), enerjik (dis1 doniikliiliik) ve yetkinlik (agiklik) seklinde simiflandirilmistir. Kediler
tizerine yapilan bagka bir calismalarda ise temel eksen faktor analizi kullanilarak kedilerde bes temel
(Feline Bes Baskinlik Faktorii/Karakteri) karakterin varligi ve davranis sekilleri ortaya konulmustur.
Kedilerde yapilan bu karakter analizlerinde ortaya konulan bes karakter sunlardir: digadoniikliik,
baskinlik, diirtiisellik uyumluluk ve nevrotiklikdir (Litchfield ve ark., 2017).

Yapilan farkli ¢alismalarda arastirmacilarin tizerinde anlastigi tam bir liste bulunmamakla
birlikte bazi calismalar benzer karakterler yaminda farkli karakterleri de calismalarina konu
etmislerdir. Calismalarda ele alinan karakterleri 12 farkli baslik (kisilik/karakter) altinda toplamak

mumkindiir.

Disa Doniik kediler:

Sakar kediler (ige doniik, amagsiz):
Diirtiisel kediler:

Uyumlu kediler (arkadas canlis1 kediler):
Nevrotik kediler:

Sosyal kediler:

Utangag kediler:

Etkin kediler:

© ®© N o g K~ DR

Acgozli kediler:
10. Baskin kediler:
11. Saldirgan kediler:
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12. Oz kontrolii yiiksek kediler:

Kedilerde belirtilen karakterlerde yilizde yiiz bir uyum tespit edilememistir. Bu nedenle
kedilerin karakter 6zelliklerini gosterme yiizdeleri %75-87 araliginda verilmektedir(Finka ve ark.,
2019).

1. Disa Doniik kediler: Dis diinyaya karsi ilgileri yiiksek olan (cesur, zeki, merakli, yaratici),
can sikintisin1 6nlemek i¢in ekstra oyun alani, ek duyusal 6geler veya oyuncaklar ve insanlarla
ve/veya diger kedilerle sosyal etkilesimler gibi ek uyarilmaya ve daha karmasik gevresel
zenginlestirmeye ihtiya¢ duyan kediler olarak gruplandirilmislardir. Bu kedilerde ilgi, zengin ¢evre
ve ¢esitli oyuncaklar kedinin mutlu olmasini saglamaya yardimci olmaktadir (Turner & Rieger, 2001;
Wedl ve ark., 2011; Travnik ve ark., 2018; Vitale, 2018; Salonen ve ark, 2019; Leech ve ark., 2022).

2. Sakar kediler (ice doniik, amacs1z): Bilissel islev bozuklugu gibi yasa bagl veya yasa bagl
olmaksizin saglik sorunlar1 olan bu nedenle de bireysel ilgi ve gdzleme fazlaca ihtiyaci olan kediler
olarak gruplandirilmistir. Grubun bireylerinin iyi bir saglik taramas1 yapilmasi gerekmektedir. Sayet
sorun saglikla ilgili degilse davramisin karakterden kaynaklandigi kabul edilerek kedilerin ve
sahiplerinin mutlu olabilmesi i¢in bunlarin sakarliklarinin 6niine gegilecek bir ¢gevre yaratilmahidirlar
(Turner & Rieger, 2001; Wedl ve ark., 2011; Travnik ve ark., 2018; Vitale, 2018; Salonen ve ark,
2019; Leech ve ark., 2022).

3. Diirtiisel kediler: Diirtiisel davraniglar1 yiiksek, tepkileri ve davraniglar diizensiz ve
dikkatsiz olan kediler bu grupta yer almaktadir. Bu grupta yer alan kedilerin davranislarinin nedeni
kisilik 6zelliginden kaynaklanmiyor ise kedinin saglig1 ve refahi iizerinde olumsuz etkileri olan stresli
bir ortam oldugu disiiniiliir. Kedinin gozlenmesi sonrasinda kedi iizerinde davranisi etkileyecek bir
stres kaynag1 yoksa kedinin davranislarinin nedeninin karakterden kaynaklandigi kabul edilir. Bu
durumda kedinin diirtiisel davranimini engelleyecek sekilde iletisim (ani ve habersiz davranislardan
kag¢inilarak) kurulmalidir (Turner & Rieger, 2001; Wedl ve ark., 2011; Travnik ve ark., 2018; Vitale,
2018; Salonen ve ark, 2019; Leech ve ark., 2022).

4. Uyumlu kediler (arkadas canlisi kediler): Diirtiisel davranislar1 az ¢evrelerine iyi uyum
saglayan ve rutinden hoslanan kediler bu grupta yer alirlar. Iyi uyumlu ve mutlu kedi grubunu
olusturan bu grup, insanlar tarafindan en ¢ok kabul goren kedi grubunu olusturmaktadir (Turner &
Rieger, 2001; Wedl ve ark., 2011; Travnik ve ark., 2018; Vitale, 2018; Salonen ve ark, 2019; Leech
ve ark., 2022).

5. Nevrotik (utanga¢) kediler: Utangaglik konusunda yiiksek puan alan kaygi, olumsuzluk,
karamsarlik, huzursuzluk, depresif ve siiphe duyma ruh haline sahip kediler bu grupta yer alirlar. Bu

kediler ¢ogunlukla streslidirler ve digerleri (insan veya insan olmayan hayvanlar) arasindaki
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etkilesimleri sinirlidir. Bunlarda kedinin digerleri (insan/kedi) ile olan etkilesimlerinin derecesinin
gozlemlenmesiyle sosyal stresin degerlendirilmesinden faydalanilarak ¢esitli onlemler alinabilir. Bu
kedilere yasam alanlarinda ek saklanma ve/veya sessiz alanlar verilmesi kedide mevcut yiiksek
gerilim-korku bir 6lgiide giderilebilmektedir (Turner & Rieger, 2001; Wedl ve ark., 2011; Travnik ve
ark., 2018; Vitale, 2018; Salonen ve ark, 2019; Leech ve ark., 2022).

6. Sosyal kediler: Insanlara ve diger kedilere karsi dost canlisidirlar. Bagskalarina (insan ve
diger hayvanlara) kolay, nazik bir sekilde yanit verirler. Diismanca davranislar gostermez. Kaba veya
tehditkar degildir. Insanlara ve diger kedilere baghdirlar. Bagkalarinin arkadasligindan hoslaniyor
gibi goriiniirler. Baska bir kediyle arkadaslik veya sosyal temas kurmaya ¢alisirlar. Ornegin baska bir
kediyle oynamak, yaninda yiirime veya oturmayi sever. Yalniz vakit gegcirmemeyi tercih etmezler.
Diger kedilerle veya insanlarla yakinlagsmay1 veya temasi kendisi baslatir. Toleranshidirlar. Diger
kedilerin yakin temas kurmasina veya etkilesime girmesine izin verirler. Ornegin yavrularin {izerinde
veya yakininda oynamasina izin verir. Sakindirler. Baskalarina esit ve sakin bir sekilde tepki verir,
kolay kolay rahatsiz edilmez. Ajite degillerdir. Dinlendirici, huzurludurlar. Sicak davranmayi
severler. Bedensel yakinlik, dokunma, timarlanma arar veya ortaya cikarirlar. Ornegin baska bir
kedinin {izerine yatmasina veya kendisini yalamasina izin verirler. Sicak, alic1 ve giivenli bir iliski
saglarlar. Yatistirici ve itaatkardirlar. Baskalarina kolayca teslim olurlar. Bagkalarim yatistirmak veya
kabul etme egilimindedirler. Ornegin, tercih ettigi yerini daha baskin bir kediye birakabilirler.
Oynaktirlar. Kedilerle veya nesnelerle oynamaya kolayca baslarlar. Giiresi, abartili hareketlerle
kovalamacay1, oyunu baglatir ve kendisiyle oyun istendiginde oyuna katilir, oyalayici veya eglenceli
aktivitelere katilirlar. Ancak ender bazi durumlarda davranislari tahmin edilemeyebilir. Bu
durumlarda davranis ve ruh halleri degisken olabilir ve kapris yapabilirler (Turner & Rieger, 2001;
Wedl ve ark., 2011; Travnik ve ark., 2018; Vitale, 2018; Salonen ve ark, 2019; Leech ve ark., 2022).

7. Utangac kediler: Endiseli, tereddiitlii, kararsiz, ¢ekingen, huzursuz bir kisiliktir. Durus ve
hareketlerde degisiklik gosterirler. Korkaktirlar. Insanlardan, diger kedilerden veya dis etkenlerden
kolaylikla uzaklasirlar. Cekingen olduklarindan kolayca panige kapilarak yeni sosyal veya sosyal
olmayan durumlara girmekten ¢ekinirler. Dikkatlidirler. Genellikle eylemlerinden kaynaklanabilecek
olas1 zarar veya tehlikeye kars1 dikkatli davranir, riskli davranislardan kacinirlar. Itaatkardirlar.
Bagkalarina kolayca teslim olarak, onlar1 yatistirma veya kabul etme yoluna giderler. Durus sekli
gergindir. Durus sekliyle harekette kisitlamay1 disa vururlar. Yiriirken viicutlarini sert bir sekilde
tagtyarak sanki geri ¢ekilmeye ve daha az dikkat ¢ekmeye g¢alisiyormus gibi bir kiigiilme egilimi
gosterirler. Davraniglarda sinir koyucudurlar. Gergin, her konuda endiseli, sabirsiz ve rahat

degillerdir. Baskinlik agisindan gii¢siiz (diismanca degil), tereddiitlii ancak kararli ve kendi
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istediklerini yaparlar. Sosyal konumuna bagli olarak baskalarini kontrol edebilirler, diger hayvanlar
yerinden etme veya tehdit etme ve hakki olani elde etme yetenekleri zayiftir (Turner & Rieger, 2001,
Wedl ve ark., 2011; Travnik ve ark., 2018; Vitale, 2018; Salonen ve ark, 2019; Leech ve ark., 2022).

8. Etkin kediler: Aktiftirler. Yiriiyerek, kosarak, tirmanarak veya ziplayarak ¢cok fazla hareket
ederler. Uyusuk degillerdir. Oynaktirlar. Kedilerle veya nesnelerle oynamaya severler. Giires
yapmayi, abartili hareketlerle kovalamaca oynamayi1 severler. Oynamak istendiklerinde oyuna
katilirlar, oyalayic1 veya eglenceli aktivitelere katilirlar. Alingandirlar. Gosteri yapmayi, enerjisini
disa vurmayi severler. Cesur ve canlidirlar. Canliligi saldirganlikla birlestirebilirler. Davranis ve ruh
halleri degisken, tahmin edilemez ve tutarsizdirlar. Kaprislidirler (Turner & Rieger, 2001; Wedl ve
ark., 2011; Travnik ve ark., 2018; Vitale, 2018; Salonen ve ark, 2019; Leech ve ark., 2022).

9. Acgozlii kediler: Yiyecek, tercih edilen yerler veya kapali alandaki diger kaynaklara karsi
asir1 derecede arzulu veya aggozlidiirler. Bu kaynaklar baskalariyla paylasma konusunda
isteksizdirler. Oburdurlar. Aggdzliiliikle ve/veya biiyiik miktarlarda yemek yerler (Turner & Rieger,
2001; Wedl ve ark., 2011; Travnik ve ark., 2018; Vitale, 2018; Salonen ve ark, 2019; Leech ve ark.,
2022).

10. Baskin kediler: Kedilerde hiyerarsik bir yap1 yoktur. Bunun yerine belirli bir durumda nasil
davranacaklirin1 belirlemek i¢in kisilik 6zelliklerinin, motivasyonlarinin, kaynak dagiliminin ve
Ogrenilmis deneyimlerin bir kombinasyonu kullanirlar. Bu nedenle baskinlik heyerarsik yap1 kurma
amacli olmayan bireysel iistliniik ¢abalaridir. Baskinlik; yiyecek, oyun araglari, dinlenme yerleri ve
esler gibi birden fazla kaynaga kimin oncelikli erisime sahip oldugunu belirlemek i¢in bir kedinin
glic ve saldirganligr ile diger hayvanin boyun egmesiyle kurulan bireysel, hayvanlar arasindaki
iliskiyi tanimlar. Baskin bir kedi kaynaklar1 tekeline alir, her seyi kendisine saklayarak baska bir
kedinin erisimini kontrol etmek i¢in aktif veya pasif saldirganlik gosterir. Sesli tepki verir. Tislama,
hirlama ve hirlama yoluyla saldirgan bir sekilde sesler ¢ikarir. Fiziksel saldirganlik gdsterir. Bu
davranig bolge boyunca baska bir kediyi dovmek, i1sirmak ve/veya kovalamak saklindedir. Pasif
saldirganlik olarak; bakislarini yere diker, bir alana girisi engeller/kisitlar, baska bir kedinin tizerinde
durur veya oturur, diger kedileri uyku noktasindan itebilirler. Agresif viicut dili kullanirlar. Isaretleme
davranislar1 gosterir. Idrarla isaretleme (idrar piiskiirtme), tirmalama ve asir1 bakim gibi (Turner &
Rieger, 2001; Wedl ve ark., 2011; Travnik ve ark., 2018; Vitale, 2018; Salonen ve ark, 2019; Leech
ve ark., 2022). 11. Saldirgan kediler: Baskin kedi karekterlerinin 6zelliklerinin timiinii fiziksel
olarak gosterirler. Diger kedilere tislayarak, hirlayarak saldirirlar. Belli bolge veya bolgelerde diger
kedileri engelleme ve kullandirmama amagli dovme, 1sirma ve kovalama gibi eylemleri sergilerler.

Kendi dinlenme bélgelerini olusltururlar. Gegis yollarinda diger kedilere fiziksel miidahaleler
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yaparlar (Turner & Rieger, 2001; Wedl ve ark., 2011; Travnik ve ark., 2018; Vitale, 2018; Salonen
ve ark, 2019; Leech ve ark., 2022).

12. Oz kontrolii yiiksek kediler: Yiiksek degerli gecikmeli ve diisiik degerli anlik edinimler
arasinda se¢im yapma durumunda kaldiklarinda ani (diirtiisel) karar vermez, kisa veya uzun gegikmeli
davranig (kararsizlik) gostermeyip sonuna kadar beklerler. Ne istedigini bilirler. Sakin ve kontrollii
davranig gosterirler (Turner & Rieger, 2001; Wedl ve ark., 2011; Travnik ve ark., 2018; Vitale, 2018;
Salonen ve ark, 2019; Leech ve ark., 2022).).

Kedi karakterleri tiizerine daha ¢ok arastirma yapilmasi gerektigi kuskusuzdur. Kedi
davraniglar1 (karakteri, viicut dili ve sesleri) hakkinda gelistirilecek temel bir anlayis, kedi
sahiplerinin kedilerindeki sosyal stresi degerlendirmesine yardimci. Kedi karakterlerinin ortaya
konmasi, ayn1 zamanda kediler arasindaki (ayni evde veya mahallede bulunan) ve kediler ile sahipleri
arasindaki sosyal etkilesimleri anlamak agisindan olduk¢a 6nemli ve yararli olacaktir. Ciinkii bir¢ok
evcil kedi, cevreleri tizerinde kontrol eksikliginin bir sonucu olarak kronik stres yasamaktadirlar.
Dogada anaerkil topluluk 6zelligi gosteren kedilerde; disi kediler, gruplar halinde hareket ederken
yavru yetistirmede isbirligi i¢inde bulunur ve erkek kedilerden uzakta yasamayi tercih ederler. Disi
kediler atalarindan kalan alan koruma davranisi yaninda yirtict hayvanlarla istilaci erkek kedilerin
yavrularini 6ldiirmemesi i¢in gruplar olustururken erkek kediler disilerden uzakta ve yetiskin erkekler
arasi rekabete dayali bireysel bir yasam siirdiirmektedirler. Kedilerde iletisimin sese dayali viicut
hareketleri ile birlikte yiiriitiildiigii diisiiniilmektedir. Degerlendirme yoluyla kedi kisiliginin daha iyi
anlasilmasi, sahiplerinin kedilerin evdeki kosullarini iyilestirmesine yardimci olabilecegi gibi
kedilerin arkadaslar1 (diger kediler ve insanla) ile olan iliskisinde de optimal refahi saglayacagi
kuskusuzdur. Bununla birlikte kedi kisiliginin anlasilmasi1 sonrasinda kisilik ile davranis, saglik, refah
ve mutlulugun ne 6l¢iide etkiledigini anlamak kolaylagsacagindan kediyle ilgili olan kisilerin yonetim
stratejilerini bireysel kedilere uyacak sekilde uyarlamasina izin vererek evcil kedi uyumu, daha kolay
ve anlasilir bir sekilde iyilestirilebilecektir. Kedi karakterlerinin tanimlanmasi sahiplenmede de
o6nemli iyilestirmeler saglayabilir (olacaktir (Adamelli ve ark., 2005; Loberg & Lundmark, 2016;
Howell ve ark., 2017; Salonen ve ark, 2019; Ines ve ark., 2021;).

Amerika Birlesik Devletleri'nde her yil yaklasik 3,4 milyon kedi hayvan barinaklarina terk
edilmekte ve bunlarin yaklasik %411 uyutulmaktadir (6ldiirilmektedir). Kedilerde kisilik
gruplamasiyla birlikte kedi sahiplerinin kisiliginin de kedi davranisini etkiledigi ve dolayisiyla ideal
olarak hem potansiyel kedi sahibinin hem de kedinin kisiliginin uyumluluk agisindan
degerlendirilecegi diisiiniildiigiinde, kisiliklere gore yapilacak sahiplendirmelerde taraflar arasindaki

uyumluluk arttirilabilecektir. Ornegin, Nevrotiklik konusunda yiiksek puan alan kisilerin kedileriyle
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daha az ve daha sade etkilesimleri oldugu diistiniilmektedir. Dogru eslestirmeler ile birlikte kedi
sahipleri, belirlenmis bireysel kedi kisilikleriyle ilgili uygun barindirma, zenginlestirme,
gruplandirma, saglik ve refah stratejileri gibi bilingli yonetim uygulamalarini kullanarak kedilerinin
ve kendilerinin yasam kalitesini artirabilirler. Kisilik profili ¢ikarma, dzellikle yeni bir kedi almadan
once uygulandiginda basar1 sansi oldukca yiiksek olacaktir. Ek olarak, kedi kisiliginin daha iyi
anlasilmasi, kedi sahiplerinin kedilerindeki degisiklikleri (sorunlari) fark etmelerine ve bir zooteknist
ve/veya hayvan davranis uzmani tarafindan profesyonel degerlendirme ve yardim talep etmelerine
yardimct olacaktir (Mertens, 1991; Stammbach & Turner, 1999; Richards, 2004; Bernstein, 2007).

Kedi sahiplenmek isteyenler genellikle uyumlu (arkadas canlis1) kedileri tedavi edici
faydalarindan dolay1 arzuladiklarindan dost canlis1 kedilerin sahiplenme olasiliklar1 daha yiiksektir.
Uyumluluk diizeyi diisiik (insanlara karsi sinirli/agresif) kedilerde zayif sosyallesme, hayal kirikligi
veya davranigin altinda yatan piskolojik sorun veya hastaligi diisinmek ve Onlem almak
gerekmektedir. Oksitosinin fazlalig1 kedilerde sertlikle (sinirli, baskin, giiglii ve huysuz 6zelliklerden
olusan) iliskili oldugundan oksitosin, 6zel kisilik faktoriiniin biyolojik bir temeli olarak
kullanilmaktadir. Oksitosinin azaltilmasi kedi ile digerleri arasindaki sorunlarin azaltilmasina
yardimc1 olabilmektedir. Baskinlik i¢in yiiksek puan alan kediler, zorla gruplandirildigi durumlarda,
nesne (yiyecek) ve sosyal (kediler arasi) baskinlik davranislariyla, evdeki (¢evredeki) diger kedilere
zorbalik yapmaya, stres yaratmaya, saldirganliga veya yaralanmaya neden olabilmektedirler. Bu
durumda bu kedilerde sosyal ortamin kisitlanmasi yoluna gidilmektedir. Kedilerin karakterlerinin
baz1 fizyolojik parametrelerle belirlenmesi tizerinde yeni durulan bir ¢alisma alanidir. Bu alandaki
calismalar ileride karakter analizlerinin daha saglikli yapilmasini saglayabilecektir (Ramos, 2019;
Koyasu ve ark., 2022; Mundschau & Suchak, 2023).

Kedi kisiliklerinin aydinlatilmasi ile kedi insan arkadaslhigi daha keyifli hale gelebilir. Ancak
unutulmamasi gereken sey calismalar yeterli olmasa da kedi sahiplerinin bu konuya 6zen gostererek

bireysel becerilerini de kullanarak kedilerini anlamalar1 gerektigidir.

5 KEDILERDE CEVRE, BARINMA VE STRES

Kedilerin ¢evre istekleri, barinma kosullar ile stres faktorlerinin iyi anlasilmasi insa kedi
etkilesimini 6nemli Ol¢iide etkelemekte ve kedilerin hem yasam refahinin hem de saglikli uzun
Omiirlerini etkelemektedir. Bu nedenle bu baslik altinda kedilerin ¢evre istekleri, barinma kosullar
ve steres faktorleri elem alinmistir. Kedilerin gevresel ihtiyaglar1 (barinma ve yasam alani ile bu
alanlarda bulunan materyal ve kosullar) genellikle insanlar i¢in en uygun onanin se¢imine gore ele

alinmaktadir. Oysa bir kedi i¢in iyi barinmanin 6nemli bir amaci, kedilere ¢evresi lizerinde bir



47 | EVCIL KEDILERE DAIR o

IRKLAR, BESLENME, BESLENME HASTALIKLARI VE ILETISIM

dereceye kadar kontrol saglayarak onun refahi arttirmaktir (Hiby ve ark., 2013; Bateson, 2000;
McCune, 2010; Little, 2011).

Farkli barinma kosullarindaki kedilerin gereksinimleri iizerine yapilan arastirmalardan elde
edilen bilgiler dogrultusunda kedilerin refahina iligskin iyilestirmeler devam etmektedir. Kedilerin
ortamdaki unsurlara ve durumlara tepkileri onlarin karakteri ve dnceki deneyimleri de dahil bir¢ok
faktore baglidir. Fiziksel ve sosyal ¢evreleri lizerinde bir miktar kontrol sahibi olan kedilerin stres
yaratan faktorlerle bas etme becerileri artmaktadir. Kisitli barinma kosullart kedilerde keyifsizlige ve
can sikintisina yol acarken, kediler yabanci insan ve kedilerle temastan ve bilinmedik veya
ongoriilmeyen durumlardan hoslanmazlar. Ko6tii barinma (kedi basina diisen alan da dahil olmak
iizere) ve kotii ¢evre kosullarinda barindirilan kediler, agik anormal davraniglar yerine ¢cogunlukla
pasif kalmay1 tercih ederler. Boylesi durumlarda kediler kendi bakimlarini (bakim, yeme, igme) ihmal
ettikleri gibi oyun ve benzeri davraniglar: birakabilirler (Houser & Vitale, 2022; Grigg, 2022; Wolf,
2022).

Yakin (samimi) olmayan kediler zamanlarinin yarisini birbirlerinin goriis alaninin disinda
gecirmeyi tercih ederler. Kalan siirenin %50 ila %62'sini de aralarinda 1 ila 3 metre olacak sekilde
gecirmeyi tercih ederler. Yakin olsalar bile kedilerin tiimii, zamanlarinin {i¢te birini birbirlerinden en
az 3 metre uzakta gecirmeyi tercih ederler. Kedilerde gdzlenen bu yalniz zaman gegirme istegi
barinma yerlerinde bir kediye ayrilacak alanin belirlenmesinde 6nemli bir faktordiir. Kedilere
barinma alanlarinda (ev, barinak, laboratuar) verilecek genis alanlar onlarin olumlu davraniglarini
pekistirmektedir. Kapali alanlarda tutulan kedilere en az iki odaya erisim imkani saglanmalidir.
Kapali alanlarda barindirilan kediler igin ideal olan alan genisligi kedi basma 10 m?dir. Alan
darhgimin séz konusu oldugu durularda bir kediye saglanacak alanin en az 1.7 m? olmasi
gerekmektedir. Bir metreden az kedi-kedi mesafesi (dikey veya yatay) kedilerde strese neden
olmaktadir. Kedilerin siirekli kafeslerde tutulmasi durumunda bir kediye ayrilacak alanin en az 1.5
m? kafeslerin yiiksekliginin ise 1.5-2 m olmasi gerekmektedir. Kediler zamanlariin bir boliimiinii
imkan saglandig: taktirde zeminde gecirmek yerine zeminden yiiksek noktalarda ge¢irmeyi tercih
etmektedirler. Kafes yiiksekliginin fazlalig1r kedilerin kendilerini rahat hissetmelerine, rahatca
ziplamalarina imkan vermektedir. Kedilere zeminden yliksekte dinlenme alanlarinin (raf gibi)
saglanmas1 kendilerini iyi hissetmelerine neden olmaktadir. Yerden yiiksek, pencere kenarlarina
birakilan dinlenme yerleri kediler taraafindan birlikte veya yalniz veya ndbetlese (giiniin farkl
saatlerinda farkli kediler tarafindan) kullanilabilmektedir. Dikey ve yatay mesafe azlig1 kedilerde
kuskucu davranislar gelistirmektedir. Bu durumda kediler aktivitelerini azaltarak birbirlerinden

ka¢cmaya c¢aligirlar. Yeterli yasam alani saglanan kedilerde mekanin kalitesi de dnemlidir. Zamaninin
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cogunu yerde geciren kediler tirmanma ve ziplamay1 sevdikleri gibi ¢evrelerinde kendilerine saglanan
yuksek mekanlar1 severler ve bu yerleri cevrelerini gozetlemek igin (goriis noktalar1 olarak)
kullanirlar. Bu amagla yagam alanlarinda raflar, tirmanma direkleri, yiirliylis yollari, pencere
kenarlart, ve yliksek platformlar bulundurulmalidir. Cok kedinin bir arada tutuldugu kapli mekanlarda
(evlerde) kedi basin en az iki tiir dinlenme alininin olmasi, bunlarda birinin zeminde ii¢ tarafi kapali,
digerinin ise iyi goriis agisina sahip yiikseltilmis bir alan olmasi1 gerektigini gerekmektedir. Yerde
olusturulan alanin 6n kismina bir tirmalama tahtasinin konulmasi da tirmalama ihtiyacinin
giderilmesine yardimci olmaktadir. Bu tiir bir imkanin keilerin davranis sorunlarinin 6nlenmesi
acisindan 6nemli oldugunu one siiriilmektedir. Zamanlarmin biiylik bir kismin1 dinlenerek veya
uyuyarak geciren kedilerin dinlenme alanlarinin rahat yiizeylere sahip olmasi énemlidir. Yumusak
dinlenme ylizeyleri hayvan refahini arttirmaktadir. Sert zeminler yerine yumusak zeminleri tercih
eden kediler zeminde kullanilan materyal yoniinden de segicidirler. Plastikten yapilan dinlenme
yerine ahsaptan yapilan dinlenme yerlerini tercih eden kediler, altlik olarak da saman, talas ve kumas
gibi 1s1 yalitimi yiiksek materyali diger altlik materyaline tercih etmektedirler. Kediler genellikle
yalniz dinlenmeyi tercih ettiklerinden grup olarak barindirilan ortamlarda tim kediler i¢in yeterli
dinlenme alan1 mutlaka buldurulmalidir (Stella ve ark., 2013; Stella ve ark., 2014; Stella & Croney,
2016; Vojtkovska ve ark., 2020; Finka & Foreman-Worsley, 2022; Parker ve ark., 2022).

Kediler ¢evrelerinde kendilerini strese sokacak uyaranlara ve degisikliklere tepki olarak (stres
faktorleri ile basa ¢ikma davranisi olarak) saklanmak davranis1 gosterirler. Saklanma, kedilerin diger
kedilerle veya insanlarla etkilesimden kaginmak istediklerinde ve diger potansiyel stresli durumlarla
maruz kalmamak i¢in siklikla saklanma davranig1 gosterirler. Saklanma istegi yaninda diger kedilerin
goriis alan1 disinda zaman gecirmeleri i¢in her bir kediye yiiksek kenarli kedi yataklar1 ve yuvalar
(kutular) saglanmalidir. Bu alanlar kedilerin hem dinlenmesi hem de saklanmasi i¢in gereklidir.
Dikey paneller, perdeler ve farkli bolmeler seklindeki gorsel bariyerler de kedilerin bagkalarinin goriis
alanindan ¢ikmasina olanak saglamak agisindan yararli olabilmektedir. Yasam alanlar1 icerisinde
olusturulacak ¢esitli gorsel bariyerler yada bélmeler alan1 daha karmasik yapacagi gibi kedilere alan
secme Ozgiirliigli saglayabilmektedir. Yasam alanlarinda miimkiinse her bir kedi i¢in bir tuvalet kab1
(maksimum iki kediye bir tane) saglanmali ve bunlar dinlenme alanlari ile mama yerlerinden uzakta,
ortamin sessiz bir yerine yerlestirilmis olmalidir. Kediler altlik ve tuvalet 6zellikleri bakimindan farkli
tercihlere sahip olabilmektedirler. Kap ve altlik se¢imine dikkat edilmesi kedilerin birbirlerinin
tuvalet kaplarmi kullanmalarina engel olma davranisim da oOnleyebilmektedir (McCune, 1995;
Gourkow & Fraser, 2006; Kry & Casey, 2007; Stella ve ark., 2011; Godijn, 2013; Vinke ve ark.,
2014; Stella ve ark., 2014; Overall & Dyer, 2005).
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Kedilerde tiirdeslerin bir arada bulunmalarinda ilk kosul besin kaynaklarimin kullanimi ve
korunmasi olsa da akrabalik, tanidiklik ve alan biiytikligli grup tiyeleri arasinda ¢atisma veya uyumu
belirleyen diger faktorlerin basinda gelmektedir. Grup halinde yasamay etkileyen bir diger faktor de
mizactir. Kedilerin ¢ogunlugu; iyi sosyallesme, yeterli/kaliteli alan, beslenme/bosaltim alanlarina
kolay erisim ve yeterli sayida gizli saklanma/dinlenme yerleri olmas1 kosuluyla gruplar halinde
barindirilabilir. Olusan gruplarin devamu ise, en az sayida bireyle grup olusturmak kosuluyla, gruptan
ayrilan kedilerin yerine gruba eklenen kedi sayisinin esit, rol ve kabul edilirlik yoniinden uygunlugu
ile saglanabilir. Barinaklarda ideal gurup biiyiikliigii 10-12 birey olarak kabul edilmektedir. Evlerde
ise grup biiytikliigii evdeki kosullara gore belirlenmelidir. Barinma alanlarinda olusturulan gruplarda
grup yasantisinda gerekli uyumu saglamayan kediler ayr1 alanlarda barindirilmalidir. Grubun uyumu
ve catigmalarin dnlenmesi i¢in besleme, dinlenme ve bosaltma alanlar ile diger kaynaklarin yasam
alani i¢inde dagilimina dikkat edilmesi gerekmektedir. Kaynak ve ihtiyag¢ alanlarinin farkli alanlara
lokalize edilmesi grup yasamindaki uyumu arttirmaktadir. Ay aileye ait bireylerin en uyumlu
oldugu grup halende barindirma yaninda kisir olsun veya olmasi erkek ve disi kediler de bir arada
barindirilabilirler (Bernstein & Strack, 1996; Kessler & Turner, 1999; Gouveia ve ark., 2011).

Evcil kediler i¢in tiirdesler veya diger hayvanlarla etkilesim ev stersini azaltic1 faktorler olsa da
kediler i¢in bunlar cogu zaman insan ilgisinin yerini tutmamaktadir. Baz1 kediler insanla etkilesime
tamamen kapali1 olabilmektedirler. Ancak bazi kediler insan tarafindan sevilmeyi, oksanmay1, bakimi
ve elle tutulmay1 tercih ederken bazi kediler de oyuncak araciligiyla insanlarla etkilesimi tercih
ederler. Bir calismada, zenginlestirilmis kosullarda barindirilan kedilerin oyuncaklar yerine insanlarla
etkilesimi agik bir sekilde tercih ettikleri saptanmustir. Iyi bir kedi insan etkilesimi icin beslenme ve
bakim zamanlarinin disinda, kedilerin dinlenme zamanlarina dikkat edilerek, kedi sahiplerinin onlarla
zaman gecirmeleri gerekmektedir (Kessler & Turner, 1999; Uetake ve ark., 2013; Loberg &
Lundmark, 2016).

Koku, ses ve goriintii kedilerin ilgi duydugu duyusal faktorlerdir. Barinma ortamlariin
zenginleslirilmesinde ve kalitesinin arttirilmasinda kedilerin bulundugu alanin digin1 géren pencere
ve kap1 camlar1 kedilerin ilgisini ¢gekmektedir. Kediler disariy1r gorebilecekleri yerlerde ¢ok zaman
harcarlar. Bu nedenel kediler yeterince rahat ve genis olan pencere kenarlarina yerleserek dis ortami
izlerler. Ortam zenginlestirme amaciyla pencere kenarlarina yerlestirilen platformlar veya raflar bu
amaca hizmet eder. Benzer sekilde barinma alanlarinda bulunan televizyonlar da kedilerin ilgisini
ceker. Kedilerin ilgisini ¢eken goriintiileri barindiran programlar kediler tarafindan izlenmektedir.
Benzer sekilde kedilerin bulundugu ortama ses saglayan (radyo vd.) cihazlarin bulunmasi, miizik

dinletilmesi kedilerin sesli uyaranlara kars1 verdikleri asir1 tepkilerin azalmasina neden olmaktadir.
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Insanlardan daha iyi koku alma duyular1 olan kedilerin gesitli kokulara olumlu tepkiler verdigi
bildirilmektedir. Kedilerin dogal avlar1 olan hayvnlarin kokularinin zaman zaman ortama verilmesi
kedilede ¢evrelerine olan ilgiyi arttirmaktadir. Benzer sekilde kedi nanesi otu da ¢ogu kedide uyaran
etkisi yaptigindan ortama bu kokunun (sprey veya oyuncaklar igine yerlestirilen kuru kedi nanesi otu
seklinde) verilmesi olumlu tepkilerin olusmasina neden olmaktadir. Kedi nanesi otu
zehirlenmelerinin  6nline gegmek kaydiyla ortamda kedi nanesi otu yetistirilmesi ortamin
zenginlesmesine yardimci olmaktadir. Unutulmamasi gereken nokta kedilerin ayni kokuya bes
giinden fazla maaruz kalmamart durumunda ilgilerinin azaldigidir. Evde yasayan kedilerde bir
davrnig sorunu olarak kabul edilen ortamda bulunan eslayarin tirmalamasi davranisinin aslinda iki
amaci oldugu disiiniilmektedir. Bunlardan biri birakilan izin kedinin ne kadar giiclii oldugunu
gosterme cabasidir. Ikincisi ise kedinin tirnak aralarinda bulunan yag bezlerinden salgilanan ve
kedinin kendi kokusunu tirmalama ile g¢evreye birakilma istegidir. Tirmalama ile birakilan koku
benzer sekilde kedinin basini ve viicudunu esyalara siirterek te birakildigi bilinmektedir. Tirmalama
islemi kedilerde tirnak sorunlarinin azalmasina da yardimci olmaktadir. Bu nedenle ortama kedilerin
tirmalama gerkesinimini karsilayacak {izerinde kedinin ilgisini ¢eken kokularin bulundugu
tirmalama/kazima direkleri, hali, hasir ve ahsap esyalar da ortam kalitesi ve zenginlesmesine yardimci
olmaktadir. Tirmalama zararindan kurtulmanin bir yolu ise kedilerin tirnaklarinin canli bolgeye
dikkat edilerek gok kisa ve kiit kesilmesidir onleyebilmektedir (Heidenberger, 1997; Rochlitz, 2005;
Stella ve ark., 2011; Mengoli ve ark., 2013; Stella ve ark., 2014; Stella ve ark., 2014; Ley, 2015;
Stella & Croney, 2016; Wilson ve ark., 2016; Shreve & Udell, 2017; Zhang & McGlone, 2020; Tuozzi
ve ark., 2021; Vaghela , 2022; Demirbas ve ark., 2024).

Bir ¢ok kedi yalmiz basma veya insanlarla kalmayir diger kedilerle oynamaya tercih
edibildiklerinden bu kedilere uygun bir alan saglanmali ve ilgili kisilerin onlarla zaman gegirmesi
saglanmalidir. Kediler merakli olduklar1 gibi kesfetmeyi de severler. Bu nedenle yagama alanlarinda
onlarin yeni seyler bulmalarini saglayacak ortamlar ve araglar saglanmalidir. Bu amagla yeni oyun
araglar1 ortamlarina katilirken ilgi gostermedikleri araglar ortamdan alinmalidir. Kediler nesnelerle
oynamay1 sevdiklerinden pet marketlerde kediler i¢in hazirlanmis bir ¢ok oyuncak satilmaktadir.
Ancak bu oyuncaklarin ¢ogu insanlarin se¢imine gore yapildigindan kedilerin ilgisini
cekmeyebilmektedir. Kedi sahipleri oyuncak segerken buna dikkat etmelidirler. Hareketli, karmasik
ylizeyli ve av 6zellekleri tasiyan oyuncaklar kediler tarafindan daha ¢ok tercih edilmektedir (Horwitz
& Pike, 2016; Dale, 2020).

Kedilerde su igme davranis1 farklilik gostermektedir. Bazi kediler durgun sudan su i¢meyi
severken bazilar1 ise akan ya da damlayan kaynaklardan su igmekten hoslanirlar. Bazen kedilerin

barinma ortamlarinda musluklardan su igtikleri de goriilebilmektedir. Su kaynaklarinin azlig1 steres
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faktorlerinden biridir. Baskin kediler su kaynagimi kendi kontroliine alma davranigimi siklikla
gosterirler. Bu nedenle grup hayinede barindirilan kedilerin bulundugu yasam alanlarinda gerektigi
kadar ve birbirinden uzak su kaynaklari bulundurulmalidir. Ayrica su kaynaklari beslenme
odaklarindan uzakta olmalidir. Bolye bir uygulama yalniz yasayan kediler i¢in de dogru bir
uygulamadir. Benzer sekilde kedilerde mama tiiketimi de farklilik gosterdigi gibi beslenme odaklar
baskin kediler tarafindan kontrol edilebilirler. Bu nedenle ayni su kaynaklar1 gibi beslenme odaklari
da farkli noktalara ve birbirinden uzakta olmalidir. Kediler giin i¢inde fazla 6glinde yem tiitekimi
yapan hayvanlardir. Ancak insan kontroliinde olan alanlarda giinde iki ya da ii¢ 6giine alisabilirler.
Kedilerin serbest yeme ulagmalar1 fazla yem tiiketimi nedeniyle obeziteye yol actig1 i¢in serbest
beslenme (ad libitum) yapilmamalidir. Zamaninin ¢ogunu yeme ile gecirmeye egilimli kedilerde
obezitenin Onlenmesi i¢in kuru mama kullanimi 6nerilmektedir. Ancak bu kuru mamalarin kedinin
cabuk ulasacagi yerlerde olmamasi tercih edilen bir durumdur. Mama tiiketimi bir oyun ve
oyalanmaya doniistiiriildiigiide sorun kisman ¢oziilmektedir. Bu amacgla malarin her giin farkli yerlere
saklanmasi veya mama kaplarindan mama aliminin zaman aldig1 aparatlar kullanilabilir. Beslenme
degeri olan kemirilmesi zor lezzetli yem ¢ubuklarimin kullanimi da ige yaramaktadir (Rudd ve ark.,
2013; Dantas ve ark., 2016; Heath, 2020).

Kedilerin dis mekana c¢ikarilmasinin zorunlu olup olmadigi bu giinkii bilgelerimizle
cevaplanabilmis bir soru dagil heniiz (Tan ve ark., 2020; Quimby ve ark., 2021). Arkadas
konumundaki kedilerin genellikle kakpali mekanda tutulamsinin disaridan kaynakli stresleri
Onleyecegi ve daha saglikli olacagi diisiiniilmekdedir. Ancak unutulmamali ki evlerde de ¢esitli stres
faktorleri ve tehlikeler vardir. Ev kazalar1 arasinda en sik rastlanilan kazalar arasinda balkon ve
pencereden diismeler, ev/mutfak yaniklar1 (haslanma, yanma) ve temizlik iirlinlerine ulasma yer
almaktadir. Kapali ortamlarin sikiciligi ve fakirligi (mekan darligi ve gereksinim duyulan araglarin
azlig1) biiyiik stres kaynagidir. I¢ mekan ortam kaygisinin temel nedeninin i¢ mekanim dis mekana
gore nispeten fakir, ongoriilebilir ve monoton olmasindan kaynakli, kedinin can sikintisi ve stres
yasamasi olarak kabul edilmektedir. Es ve arkadas istegiyle de kediler evi terkedebilirler. Tasma ve
mikro ¢ip takilmayan kedilerin bulunma olasiliklar1 azdir. Kiigiik yastan itibaren kapali ortamlarda
bulunan kediler ev kurallarina aligmis olurlar. Ancak unutulmamalidir ki kedilerin merakli yapilan
onlarin her zaman dig mekana ulagma riski tagimalarini saglar. Dénemsel olarak dis mekana ulagma
sans1 bulan ve bu deniyimi yastyan kedilerin siirekli kapali mekanda kalmaya zorlanmalar1 biiyiik
stres kaynagidir. D1s mekana ¢ikma sansi olan kedilerin insanlarla zaman gegirme istekleri daha azdir.
D1s mekana erisim sanst olmayan kedilerin yagam alanlar1 fakirse insanla zaman gecirme istekleri

oldukga fazla olabilmektedir. Apartman dairelerinde dis mekana ulagma sansi oldukg¢a sinirhidir. Bu
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ihtiyag insanla birlikte yiiriiyiisler seklinde giderilebilse de bu davranis kedide rutun olarak dis mekan
istegini yaratacaktir. Kedinin, kendisini veya baskalarini riske atmadan dis mekan erisiminden
yararlanmasini saglayacak ¢oziimler arasinda bahgeli evlerde bahge igerisinde giivenli, ancak uyarici
ve karmasik, kedilere dayanikli muhafazalar ile olusuturulacak ortamlarin saglanmasidir. D1s ortama
erisim imkan1 bulunan saglikli kediler i¢in kapali ortamlarda tuvalet kabina ihtiya¢ olmayabilir.
Kediler ihtiyaglarini dis ortamda giderebilirler. Ancak hasta ve kotii hava kosullarinda disar1 ¢gikmay1
sevmeyen kediler i¢in boyle zamanlarda kullanabilecekleri kaplar mutlaka bulunmahidir (Rochlitz,
2005; Overall ve ark., 2005; Ellis, 2009; Pongracz & Szapu, 2018).

Kapali mekanlarda kedilerin bagka hayvanlarla 6zellikle de kopeklerle bir arada oldugu
barinma alanlar1 vardir. Bu alanlarda birlikte barindirilan kedi ve diger hayvanlar arasindaki etkilesim
catismaya yol agmiyorsa bu kediler icin ortam zenginligidir. Kediler insan ya da diger hayvanlarla
zaman gecirmeyi isteyebilmektedirler. Yapilan calismalar bu zaman gegirme isteginin kedi tarafindan
baslatilmas1 durumunda etkilesimin daha uzun siirdiigii bilinmektedir. Kiigiik yasta diger hayvanlarla
birlikte zaman gecirmeye alismis kedilerde bu durum faydali olurken ergin donemde eve bagka bir
tiirtin (6rnegin kdpegin) alinmasi sorun yaratabilmektedir. Kedilerin en iyi zaman gegirdigi bireyler
kiigiik yastan itibaren birlikte biiytidiikleri kardesleridir. Bir kedi dogumundan itibaren bir kdpekle
birlikte biiytidiiglinde de birlikte zaman gegirme daha bariscil ve keyifli olmaktadir (Alger & Alger,
2003; Hart ve ark., 2018; Menchetti ve ark., 2020).

Kedilerde konfor zonu (ortam sicaklik istegi) 24-35 C° arasindadir. Yavru kedilerin viicut
sicakligini ergin kedilerden daha fazla tolere edebilirler. Cevre sicakliginin 20C®den 30C°ye ¢ikmasi
durumunda veya -5C°ye diismesi durumunda kedilerin viicut metabolizmasinda %30'luk bir artis
gozlenir. Cevre sicakligt 24-27C° arasinda oldugunda kedilerde kilcal damarlarda daralma
baslamakta ve kediler daha hizli hareket etme ihtiyaci gostermektedirler. Ortam sicakligi 20Cye
diistiigiinde killarda diklesme (piloerection), SC°ye diistiigiinde ise titreme, hizli nefes alma ve nefes
nefese kalma baglamaktadir. Benzer durum ortam sicakligi 36-40C°ye ¢iktiginda da gézlenmektedir.
Ortam sicakligr 36C°nin tistiine ¢iktiginda solunum yoluyla ve tiiylerin kabartilmasi ile su kayb1
artmaktadir. Kedilerde, ortam sicakligi 38C®de oldugunda metabolik hiz en diisiik diizeyde
olmaktadir. Kisa tiiylii kedilerde ortam sicakligi 35-38C° oldugunda enerji harcamasi, her 1 kg viicut
agirlig i¢in glinliik 73 kcal'dir. Ortam sicakligindaki her 1C®lik artama veya azalmada enerji tiiketimi
5 kcal artmaktadir. Ortam sicakligi 25-28C° oldugunda her 1 kg viicut agirligi i¢in harcanan enerji
miktar1 30-74 kcal, ortam sicakligi 0-5C° oldugunda her 1 kg viicut agirlig1 i¢in harcanan enerji

miktar1 87-193 kcal olmaktadir (Hensel & Schéfer, 1982; Levy ve ark., 2015).
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Kedilerde cevrenin zenginlestirilmesi:

Cevresel 1yilestirme ve zenginlestirme kedilerin yasam alanlarinin fiziksel degerlendirilmesi ile
miimkiindiir. Bir ortamin fiziksel degerlendirilmesi, kedinin kullanabilecegi fiziksel ve davranigsal
kaynaklarin varligr ve kalitesinin belirlenmesi ile yapilmaktadir. Genel olarak iyilestirilmenin
yapilabilmesi igen degerlendirmede cevresel yapilar; fiziksel kaynaklar, davramissal kaynaklar,
beslenme kaynaklari, eliminasyon kaynaklari, sosyal ve davranigsal refaha katki saglayan kaynaklar
ele alimir. Bu kaynaklarin her birinin iyilestirilmesinde pratik yollar bulunmaktadir. Bunlarin
saglanmasi kedi insan iligkisine olumlu katki yapmaktadir (Ellis 2009; Slater, 2007; Herron &
Buffington, 2010; Miller & Watts, 2015).

Ev veya benzeri kapali mekanlarda tutulan kedilerin dogal davranislari olan gezinme, dinlenme,
uyuma, timarlanma, tirmalama, tirmanma, c¢igneme ve diskilama gibi dogal davraniglarini
gosterebilecekleri ortamlarin stressiz sunumu kedi sahiplerinin sorumlulugundadir. Kediler zengin
yiyecek kaynaklarinin oldugu alanlarda grup olusturabilen hayvanlar olduklarindan evlerde de grup
yasamina uygundurlar. Ancak bu durumda kedilerin dogalarinda olan arastirmaci kisilikleri ithmal
edilmemelidir. Ayni sekilde kediler diger kedilerle iliski ve iletisimde de segici davranildiklarindan
bu o6zelliklerinin koruyacak ve uygulayacak kosullarin kendilerine saglanmasi, kendilerini ifade
etmelerine izin veren gereglerin saglanmasi ¢evre zenginlerlestirme i¢in gerekmektedir. Dogal
davraniglarda olusabilecek kisit veya stresler kedilerde saglik ve davrams sorunlari olusturmaktadir.
Bu nedenle kedilerin davranigsal ve refah ihtiyaglarini karsilayacak yasam alanlarinin
zenginlestirilmesi Oonemlidir. Kedilerin, kedi davranig kaliplarinin ve cevrenin iyi tanimlanmasi
cevresel iyilestirme ve zenginlestirmenin dogru yapilmasina yardimer olmaktadir (Rochlitz, 2007;
Finka & Foreman-Worsley, 2022).

Kedilerde ortam zenginlestirmenin temelini makul diizeyde kesinlik, tutarlilik ve 6ngérebilirlik
olusturmaktadir. Kediyi korku ve sikintidan uzak tutan ve kedinin {izerinde biraz kontrole sahip
oldugunu algiladig1 6ngoriilebilir bir giinliik rutin saglayan bir yasam alan1 yaratmak, kedi refahini
artirmanin baslangi¢ noktasidir. Kedilerin sessiz, diger hayvanlar ve insanlardan uzak, isitsel, gorsel
veya fiziksel tehditlerin olmadig1 dinlenme alanlarina sinirsiz erisime ihtiyaci vardir. Kedilere giivenli
"mikro ortamlar" saglamanin bir yolu, evin sessiz alanlarindaki ayr1 odalarda veya alanlarda her kedi
icin evdeki stres faktorlerinden korunmak igin "gilivenli siginaklar" olusturulmalidir. Bu amagla son
zamanlarda gelistirilmis elektronik Kkilitli, ihtiyact olan kedinin boynuna takilan tasma ile girilen
giivenli sigmaklar kullanilmaktadir. Kediler hem av hem de avcr tiir olarak genetik miraslari
nedeniyle dogal olarak gozlem, goézetme ve giivenlik amaciyla tirmanmay1 ve yiiksek yerlerde

tlinemeyi severler. Bu amagla tirmanma ve tiineme araglarinin kendilerine sunulmasi gerekmektedir.
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Kediler sosyal grup, sosyal alt grup ve yalmizlig1 tercih edebilirler. Bu nedeler grup yasantisinda
kedilere 1 ile 3 metrelik (dikey ve yatay) sosyal mesafe saglayacaklar1 bir yasam alani saglanmalidir.
Ancak unutulmamalidir ki bazi kediler birlikte dinlenmeyi ve birlikte vakit ge¢irmeyi sevdiklerinden
bu alanlarin (dinlenme, tiineme ve saklanma alanlar1) da kendilerine saglanmasi gerekmektedir.
Ortama dahil edilecek bir kaynagin (mama kab1 vd.) degistirilmesi diislintildiiglinde o kaynagin
konulmasi sonrasinda hemen diger kaynagin kaldirilmasi aliskin olunan kaynagin yoklugu stresine
neden olmaktadir. Bu nedenle ortama konulacak yeni kaynagin dncelikle eskisinin yanina konulmast
sonrasinda da kedinin tercihine gore davranilmasi gerekmektedir. Alisilmadik, istenmeyen
kaynaklarin bir kediye empoze edilmesi, kedinin ortaminda ek bir stres yaratabilir. Olusturulan her
bir ortam veya gere¢ zenginlesmeye hizmet eder (Rochlitz, 2007; McCune, 2010; Stella & Croney,
2019; Zambrano ve ark., 2020; Aziz, 2022; Finka & Foreman-Worsley, 2022)

Standart mamalar kedilerin besin ihtiyaglarini karsilasa da bunlarin klasik olarak bir kap iginde
sunumu kedilerin dogal beslenme davranisi olan avlanma sonrasi beslenme davranisini
karsilamamaktadir. Mamaya sinirsiz erisim, kedilerin dogal yirtici i¢giidiilerini ifade etme firsatini
ortadan kaldirmaktadir. Cogu kedi, se¢enek sunuldugunda av pesinde kosmayi tercih (avlanmayi)
eder. Yirtict davranmiglara firsat verilmemesi, kedileri zihinsel ve fiziksel aktiviteden mahrum
birakabilir, bu da obezite ve diger saglik sorunlarinin gelismesine katkida bulunabilmektedir. Benzer
sekilde stirekli su kaplarinda su sunumu kediye sikici gelebildiginden bazi kediler akan su kaynagi
olarak ¢cesmeden su igmeyi tercih edebilir. Bu davranislarin tatmini i¢in ve ortam zenginlestirme
amacina da hizmet edecek sekilde kedi sahipleri, bulmaca oyuncaklarinda mama sunarak kedilerinin
dogal beslenme aligkanliklarini zenginlestirebilir ve giinliik aktivitelerini artirabilir, Kediler
tarafindan fiziksel olarak manipiile edildiginde mama veya 6diil mamasi serbest birakmak icin 6zel
olarak tasarlanmis toplar veya diger cihazlar av gereci gibi kullanabilirler. Kedilerde mama tiiketimi
onceki yeme davranislarinda etkilendigi i¢in genelde kedi sahipleri kedilerinin hassas yiyiciler
oldugunu diistinmektedir. Bu da belli bir yemin siirekli verilmesine neden olmaktadir. Kediler mama
tercihlerinin degistirebilme yetenegine ve istegine sahip olduklarindan ve dogada farkli avlarla
beslendiklerinden siirekli ayn1 mamay1 yeme " mama yemede monotonluk" olusturmaktadir. Kediler
bu durumda mama tercihlerini degistirmek isteyebilirler. Bu durumda standart kullanilan mama
tikketimi diigebilir veya durabilir. Standart kullanilan mamanin yaninda farkli mama ya da yiyecek
farkli verme icin degisik aracglarin kullanimi ortam zeminlestirmenin bir parcast ve gereklilik olarak
diisiiniilmektedir. Yeni mama sunumu gizemli hale (arastirma davranisi ve aktivitesi i¢in) getirilebilir
(Michel, 2006; Dantas ve ark., 2016; Kurosad ve ark., 2018; Cecchetti, 2021; Fascetti & Delaney,
2023).
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Idrar ve disk1 (eliminasyon) kaplarinin (tavalariin) yer ve sekil tercihleri gibi tercihler, zaman
icinde tipkt mama tercihinde oldugu gibi monotonluk etkisi ve stres yaratabilmektedir. Bu nedenle
alternatif kap sunumlari da bir zenginlestirme araci olarak kullanilabilir. idrar ve diski kaplarinin
yerlerinin degistirilmesi bazen sorun yaratsa da dnceki kabin yeri degistirilmeden yeni bir kap ortama
konularak bu islem yapilabilir. Idrar ve diski kaplar1 mama kaplarinda oldugu gibi kedinin kendisini
giivende hissedecegi sekilde iistii agik ve sakin bir kosede olmalidir. Ustii kapali kaplar kedinin
gelecek tehlikeleri gérmesine engel olacagi i¢in kediler tarafindan tercih edilmemektedir. Ayin
sekilde ani ses kaynaklarinin (anide otomatik olarak c¢alisan buzdolab1 gibi cihazlar) uzaginda
olmalidir. idrar ve diski1 kaplarinin miimkiin oldugunca yere sabit, biiyiik ve derin olmas1 kedilerin
kazma ve kazma kapama aktivitelerini dogada oldugu gibi giiclii ve istekle yapmalarini saglar
(Buffington, 2002; Zawistowski, 2015; Amatv ve ark., 2016; Scherk, 2016; Kurosad ve ark., 2018)..

Kedilerde sosyal temas konusu ¢ogunlukla anlagilmamaktadir. Kedilerin sosyal temas kurdugu
canlilar; kopek ve insanlar (kediler bunlara karsi kendisini av olarak goriir), diger kediler (kediler
bunlar1 kaynaklarin kullaniminda rakip olarak goriir) ve kiicilik kuslar, baliklar ile rat ve ginepiks diger
kiigiik hayvanlardir (kediler bunlar1 av olarak goriir). Kedilerde temas ve iletisimin kedi tarafindan
dogru algilanmasini saglamak ve kedinin kontrol istegini tatmin etmek i¢in kedi ile gegirilen zaman
ve silirenin iyi ve dogru algilanmasi ile saglanacak temas ve iletisim sonucunda insanlar ve diger
hayvanlar da kedinin yasamini zenginlestiren unsurlardir (Trevorrow, 2019; Menchetti ve ark.,
2020;Turner, 2021).

Zenginlestirilmis bir i¢ mekan ortami, kedilerin tirmalama, ¢igneme ve oynama gibi dogal
davranislarini ifade etmelerine olanak tanimalidir. Bu davranislarin birgogu dogal ve normal olmasina
ragmen, bitkiler, mobilyalar, diger ev esyalar1 ve dekorasyon gibi degerli ev esyalar1 iizerinde
sergilendiginde insanlar tarafindan istenmeyen davraniglar olarak degerlendirilebilir. Tirmalama
davranis1 penge sagligin1 korudugu gibi kedi i¢in bir tiir gorsel ve feromonal isaretleme seklidir.
Tirmalama i¢in tirtikl1 unsurlarla kaplanmis kasima direkleri veya gergek aga¢ kabugu kapli kiitiikler
gibi yiizeyler bazi kedilerin ilgisini ¢cekecek zenginlestirme araglaridir. Bu tiir malzemeler kedinin
pencelerinin malzemeye takmasina izin verdigi i¢in kediler tarafindan tercih edilirler. Cigneme
davranisinin yapilabilmesi icin ¢esitli ortam zenginlestiriciler kullanilabilir. Bunlardan biri gesitli
canli bitkilerin kullanilmas1 yontemidir. Kediler i¢in giivenli ¢esitli bitki ve otlar istenmeyen ¢igneme
davranisin1 Onleyebilmektedir. Yesillikler ve taze kedi nanesi bu amagcla kullanilacak iki ¢ekici
secenektir. Kedilerin ¢igneme ig¢in bitkilere yonelmesini saglamak i¢in ton baligi suyu ve 1slak
mamanin bitkilere bulagtirilmas: iyi1 bir yontem olabilmektedir. Kedilerin dokunmasina izin

verilmeyecek (degerli ve/veya zehirli) bitkiler ortamdan uzaklagtirilmalidir. Diger ¢igneme
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secenekleri arasinda nemlendirilmis ham deri, kurutulmus balik ve kurutulmus sigir eti veya kiimes
hayvani eti ortam zenginlestirme malzemeleri olarak kullanilabilmektedir (Gazzano ve ark., 2015;
DePorter ve ark., 2019; Demirbas ve ark., 2024).

Oyun davraniglar1 i¢in uygun araglar, zenginlestirme programinin Onemli bir yoniidiir.
Kedilerdeki oyun davranislari, takip etme, kovalama, saldirma ve 1sirma seklindeki dogal yirtict
davranislarla yakindan iliskilidir. Kediler ayrica tutabilecekleri, havaya firlatabilecekleri ve {izerinde
tepinebilecekleri, lizerine atlayabilecekleri nesnelerle oynamaktan ¢ok hoslanirlar. Uygun oyuncaklar
olarak ¢ubuk oyuncaklar, av1 taklit eden, pille calisan, kendinden hareketli oyuncaklar, bir kutu veya
kiivetin i¢indeki toplar, i¢i kedi nanesi dolu oyuncaklar, ve 1sikli nesneler zenginlestirici
oyuncaklardir. Ayrica kumastan yapilmis yumusak oyuncaklar, yastik ve yataklar da zenginlestirici
olarak kullanilabilir. Evlerde kurulabilecek, kediler i¢in hazirlanmis kapsamli ve karmasik kedi oyun
parklar1 da ¢evre zenginlestirici unsurlardi (Caro, 1981; Bradshaw, 2016; Ellis ve ark., 2017; Demir
& Kog, 2019).

Barmaklarin Rolii
Bir ¢ok tilkede, terk edilmis, evden kagmis veya kaybolmus kedilerin barindirilmasi, rehabilite
edilmesi ve tekrar sahiplendirilmesi, sahiplendirilemeyen kedilerin uyutulmasi gorevi barinaklara
birakilmistir. Barinaga gelen kedilerin barinakta kalis siireleri miimkiin oldugunca kisa tutulmali ve
en az stresle bu siireyi gecgirmeleri saglanmalidir. Ancak pratik kosullarda bu c¢ogunlukla boyle
olmamaktadir. Barinak kosullarinin ve barinaga birakilan kedilerin psikolojik durumlarinin iyi
tanimlanmas1 buradaki yasami olumlu etkilerken aksi durum kedilerin yeniden sahiplenilmesini
olumsuz etkilemektedir (Campbell & Campbell, 2016; Kerr ve ark., 2018; Demir & Kog, 2019).
Barinaklara giren kedi popiilasyonu durumun geregi olarak heterojen (farkli yas gruplarinda
kaybolmus, terk edilmis, basibos) olmaktadir. Ayrica bireysel olarak kedilerin sosyalitesi, yasi, asi
durumu ve saglik durumlari da farklilik gostermektedir. Barinaklardaki bu heterojenligin yol agtig1
en Onemli sorun bulasic1 hastaliklardir. Barinaga giren kedilere gerekli karantina kosullar
uygulanmadiginda bulasict hastaliklarla bas etmek imkansiz hale gelmektedir. Ciinkii 6zellikle
sokakta bir siire basibos yasamis kediler bu sorunun kaynagini olusturmaktadirlar. Gerek terk edilmis
gerek kaybolmus ve gerckse de sokak kedilerinin o anki kosullarindan kapali mekana alinmasi
sonucunda olusan stres barinaklarda yasanilan ikinci en 6nemli sorundur. Barinaklarda olusan stresin
bilesenleri arasinda baslica kedilerin bireysel durumlari, kedi-kedi iliskisi, kedi-bakicr iliskisi, kedi-
veteriner iligkisi ve kedi-mekan iliskisi bulunmaktadir (Bollen, 2015; Roberts 2018)..
Terk edilmislik duygusu, kapali mekan stresi, yabanci bireyler ve hastaliklardan kaynaklanan

streslerin belirlenmesi icin gelistirilen "kedi stres skoru" (Cat-Stress-Score, CSS) skalasi ile
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barmaklarda yapilan bazi arastirmalar kedilerin barinaklara birakildiklarinda biiylik stres
yasadiklarinin ancak zaman gectik¢e bazi kedilerin stresinde hizla azalma gozlenirken bazilarinda ise
stresin azalma hiz1 digerlerine gore olduk¢a yavas olmustur. CSS skalasi kedilerin viicut
hareketleri/durusu ve goéz bebegi biiyiikliigiinii degerlendirerek kedilerin streslerini 6lgmeye dayali
bir sistemdir. CSS teknigi ile yapilan arastirmalarda; gen¢ olma, daha Once barmak tecriibesinin
olmamasi, asosyalite, hastalik ve barinaga getirilirken yolda gecen siire ile yolculuk kosullar1 ve
barinak kosullarinin fakirligi (dar alan, yetersiz materyal, yetersiz ilgi vd.) ile stres arasinda yiiksek
iliski oldugu bildirilmektedir. Barinaga birakilan tiim kediler stres yasarlar. Ancak bu stresin gegme
stiresi degismektedir. Kediye saglanan saglik destegi, psikolojik destek, zengin mekan ve yeterli ilgi
kedilerin barinakta kalma siirelerini azalttig1 gibi onlarin yeniden sahiplenmelerini hizlandirmaktadir
(Vojtkovska ve ark.,2020; Stoneburner ve ark., 2021; Lamon ve ark., 2023).

Baraktaki kedi yogunlugu ile stres arasinda pozitif bir iligki (korelasyon) vardir. Bu nedenle
barinaklarda grup yasantisina uyum gosteren kediler i¢in en az 1,7 m? zemin alan1 saglanmasi, grup
yasantisina uyum gosteremeyen kediler icin ise en az 0.75 m? taban alan1 1.5 m yiiksekligi olan
bireysel kafeslerin saglanmasi kedilerde stresi onemli Ol¢iide azaltmaktadir. Benzer sekilde grup
alanlarinda ve bireysel kafeslerde yapilacak zenginlestirme stresi azalttigi gibi sabit bakicilarin
giinliik yeterli insan ilgisinin de stresi azaltti§1 bilinmektedir. Barinaklarda gruba katilacak yeni
kedilerin gurup uyumlarina dikkat edilmemesi ve gurup biiyiikliigiiniin ideal olan sayida (10-12)
tutulmamasi grup i¢inde catisma, kavga ve korkuyu arttirmaktadir. Barinak ortaminda olasabilecek
sosyal bozulma ve kontrol eksikligi korkunun hem akut hem de kronik korku olarak ortaya ¢ikmasinin
temel nedenidir. Boyle gruplardaki kedilerin yeniden sahiplendirilmesi giiclesmekte ve bu
guruplardan sahiplenilen kedilerin tekrardan barinaklara birakilma olasiliklarini arttirmaktadir
(Fukimoto ve ark., 2020; Vojtkovska ve ark.,2020; Houser & Vitale, 2022).

Bazi {ilkelerde Otenazi (uyutma) olmayan barmaklar da bulunmaktadir. Bu barinaklarin
olusturulmasi gecici barinaklarin yiikiinii azaltmada yardimci olmaktadir. Kalic1 barinaklar belli bir
kapasitede olup kapasiteleri dolduktan sonra sadece eksilen kediler yerine yeni ve uyumlu kedileri

almaktadirlar (Thomsen ve ark., 2021).

Sosyal organizasyon:

Bir tiirtin {iyeleri kalict ciftler, aileler veya daha biiylik gruplar halinde yasiyor ve bunun
sonucunda da sosyal davraniglar1 toplam etkinliklerinin biiyiik bir boliimiinii olusturuyorsa o tiir
sosyal organizasyona sahip tiir olarak kabul edilir (Scott, 1956).. Son yillarda bir¢ok tilkede sokak ve

vahsi kedilerle yapilan ¢aligmalarda kedilerin koloni seklinde yasadigi, tutarli koloni iiyeligi
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sergiledigi, tyelerin birbirini tanimasina dayali iliskiler kurdugu ve cesitli sosyal faaliyetler
siirdiirdiigii (teyzeler ve ablalarla birlikte yavru biliyiitme gibi) gozlemlenmis ve bu caligmalarin
sonucunda kedilerin karmasik bir sosyal organizasyona sahip oldugu kanaatine varmistir. Kolonideki
bireyler birbirlerini tanirlar ve bu kolonilerde koloni biiyiikliigii mevcut gida kaynaklar: tarafindan
belirlenirken koloni biiytlikliigi gida mevcudiyeti ile dogru orantilidir. Bu kolonilerde yem
kaynaklarina bagli olarak yabancilarin entegrasyonuna direng gosterilirken bir sekilde yeni bir
kedinin koloniye katilmast kolonideki sosyal diizende oOnemli Ol¢iide bozulmaya neden
olabilmektedir. Bu durum, kolonide biiyiiyen bir kedinin koloniden ayrilmak yerine kolonide kalmay1
sectigi serbest yasam durumunda oldugu gibi, kedinin bulundugu bir ev ortaminda eve gelen yeni bir
insan ya da yeni bir kedinin mevcut guruba/koloniye entegrasyonu katildigi durumlarda
gozlenmektedir. Kedilerle ilgili genel kan1 kedilerin arkadasliga ihtiyag duymadigi, yalniz kalmay1
tercih ettigi yoniinde olsa da (halen birgok insan boyle diisiinmekte) serbest yasayan kedilerin gruplar
halinde yasamay1 tercih ettigi, belirli tiirdeslerle yakin iligkiler kurdugu ve ¢esitli bagl davranislar
sergiledigi bir gercektir. Kedilerde anne ve yavru kediler seklindeki yapi, kedilerde sosyal gurubun
cekirdegini olusturur. Hem Afrika yaban kedisinde hem de evcil kedi Felis silvestris catus'ta yavru
kediler, dogumdan sonra kendi baslarina avlanmayi 6grenecek olgunlasana ulasana kadar birkag hafta
boyunca anneleriyle birlikte yasarlar. Yavru kedi, besin kaynaklarinin fakir oldugu bir ortamda
yetistirilirse veya birgok yetiskini beslemek icin yeterli yiyecek kaynagi yoksa, yavru kedi
olgunlastifinda aile grubu dagilmaktadir. Aksi durumda yavrular grup i¢inde kalmaya devam ederler.
Insan uygarligmin bir sonucu olan yiyecek depolama alanlar1 ve ¢opliiklerden olusan yiyecek
kaynaklarinin olusmasi sonrasinda bu kaynaklara ¢ekilen kemirgen popiilasyonlar1 evcil kedide
sosyal organizasyonun gelisimi igin ekolojik bir baglam saglamistir. Bu besin kaynaklari bir ¢ok
kedinin beslenmesine yetecek kadar yiyecek igeriyorsa kedilerin olusturacagi grup, kaynaklarini daha
basaril1 bir sekilde savunulmasini saglamaktadir. Zengin besin kaynaklari mevcut oldugunda, aile
bireylerinin olusturudugu grup bu kaynaklar1 yabanci kedilere kars1 daha iyi savunabilmektedirler.
Benzer sekilde akraba ve tanidik yetigkinlerden olusan gruplar da kaynaklar1 yabanci bireylerden
olusan gruplardan daha iyi koruyabilmektedirler. Bu davranig, kedilerin dogalarinin bir pargasi
olmasinin yaninda tarihsel siire¢ igerisinde besin kaynaklar1 ¢evresinde akraba ve tanidik bireylerden
olusan gruplagsmanin evcil kedide sosyal davranisin gelismesinde ve diizenlenmesinde pekistirici etki
yaptig1 diisiiniilmektedir. Insanla birlikte yasamaya mahkum edilen yalmz kediler igin asosyal
davraniglarin altinda yatan nedenin, kedilerin sosyal bir hayvan oldugunun goz ardi edilmesinden
kaynaklandigini diislinen insanlara gore, kedi insan arasindaki sorunlarin temelini kedilerin refahina
uygun olmayan yonetim ve bakim olusturmaktadir. Kedilerin sosyal ihtiyaclarinin ve sosyal

iliskilerinin yeterince anlasilmamasi, asir1 saldirganlik ve istenmeyen (idrar yapma, digkilama, asiri
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ses) davranislarin nedeni olabilecegi diistiniilmektedir (Say & Pontier, 2004; McCune, 2010; Shreve,
2014; Bradshaw, 2016; Vitale, 2018; Stella, 2021; Vitale, 2022; Desforges, 2024)..

Terk Etme Sorunlari

Evcil hayvan davranislarina olan ilginin bir nedeni de davranis sorunlari nedeniyle her yil
barinaklara teslim edilen milyonlarca evcil hayvanin sayisinin artmasidir. Bir ¢ok iilkede barinaga
terk edilen kedilerin barinaga terk edilme nedeni lizerine c¢esitli ¢alismalar yapilmistir. Yapilan
caliglarda kedilerin barinaga birakilma nedenlerinin basinda tuvalet sorununun geldigi, bunu
saldirganlig1 izledigi sonucuna varilmistir. Barinaga terk edilmenin iigiincii nedeni ise kedilerde
goriilen ve yikicilik olarak adlandirilan esyalarin ¢izilmesi veya esyalara zarar verilmesi davranisidir.
Bu davranislarin nedenleri {izerine yapilan caligmalarda ise birinci faktoriin evdeki stresli sosyal
durumun (kedi-kedi, kedi-insan, insan-insan) oldugu tespit edilmistir. Evdeki insan veya kedi
sayisinin ¢oklugu, 6zellikle de kedi sayisinin ¢oklugu terk nedenlerinin ikinci sirasinda yer almastir.
Bireyler aras1 uyumsuzluk (kedi-kedi, kedi-insan uyumsuzlugu) ii¢iincii sirada yer alirken dordiincii
siradaki terk edilme nedeni ise insanlarin dikkat veya bilgi eksikligi oldugu goriilmistiir. Terk
edilmeye neden olan diger faktorler ise; kedilerin cinsel isteklerinin karsilanmamasi, kedilerin disar
cikma isteklerinin diizensiz karsilanmasi, kedi sahiplerinin kediden beklentilerinin (yakin arkadas
olmak gibi) ger¢ek¢i olmamasi (kedi ile gegirilen zamanin kedinin degil de insanin istegine gore
ayarlanmasi), kedi sahiplerinin kediler hakkinda egitimsiz olmasi, kedilerin ¢ogunlukla melez (ev-
sakak kedisi) olmasi ve ev degisiklikleri yada kedilerin yasam alanlarinin degistirilmesi olarak
belirlenmistir. Kedi sahiplerinin egitimi, terk edilmeleri nemli miktada azaltmaktadir (McCabe &

Ecker, 1996; Salman ve ark., 2000; Casey ve ark., 2009; Baquero ve ark., 2017).

Kedilerde grup ici sosyal davramslar:

Evimizde, sokagimizda ve dogada yani her yerde olan kedilerin yalniz yasamay: tercih ettigi
fikri yaygin bir diisiince olsa da sokakta veya dogada serbest yasayan kedilerin gruplar halinde
yasamay1 tercih ettigi, belirli tiirdeslerle yakin iliskiler kurdugu (arkadasliklar) ve cesitli bagh
davraniglarda bulundugu bir gercektir. Kedilerin sosyalligi istegi bagli sosyalliktir. Kediler
hakkindaki yanlis bilgiler ne yazik ki cogu zaman kedilerin refahina uygun olmaya ydnetim ve bakim
stratejilerinin uygulanmasina yol agmaktadir. izole edilmis bir evde yetistirilen ve bakimi yapilan bir
kedinin fizyolojik ve psikolojik refahinin nasillig1 heniiz arastirilmamustir. Evlerdeki insan-kedi, kedi-
kedi ¢atigmalarinin temel nedenlerinden biri de bu bireyselci anlayistir. Kedilerin sosyal ihtiyaglarinin

ve sosyal iliskilerinin yeterince anlasilmamasi, kedilerde asir1 saldirganlik, tirmalama ve istenmeyen
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idrar yapma veya diskilama davranis1 gibi sorunlara yol agabilmektedir. Bu sekilde yasamak zorunda
olan (insan isteklerine tam olarak cevap veren/uysal/uyumlu) bir kedinin gergekten saglikli olup
olmadigini tam olarak bilmemekteyiz. Ayrica, bir kedinin sosyal olarak izole bir ortamda biiyiitiilmesi
ve bakimmnin yapilmasi durumunda refahinin tehlikeye girip girmedigini de tam olarak
bilmemektekiyiz. Kedilerin sosyalligi istegi bagli sosyallik olarak tanimlansa da ev ortaminda insan
isteklirinin agir bastigi bir gergektir (Fagen, 1978; lzawa, 1993; Liberg & Sandell,1988; Spotte,
2014).

Kedilerde en kiiclik sosyal yapt anne ve heniiz hayatta kalabilmeye ¢abalayan biiyiime ve
gelisme cagindaki bireylerden olugmaktadir. Daha biiyiilk sosyal yapilarin merkezinde ise
yavrularinin hayatta kalmalarin1 kolaylastirmak igin bir arada bulunan akraba annelerden olusan
bireyler toplulugu da vardir. Bu tiir gruplarda anne kediler, hayvanlar arasinda gézlemlenmesi gii¢
olan bir davranigla, birbirlerinin dogumlarina yardim ederler. Dogum yapan annenin dogumuna
yardim eden diger disiler, dogan annenin perine (vajinal-anal bolge) bolgesini temizler, fotal
membranlarimi tiiketir ve yeni dogan yavrular1 temizleme isleri yaparlar. Ayrica dogum sonrasinda
anne kediler birbirlerinin yavrularini timar eder, emzirir ve korur yeni dogan anneye de yiyecek temin
ederler. Herhangi bir nedenle eger yuvanin taginmasi gerekiyorsa anneler yuvanin tasimasina yardim
ederek yavrularin korunmasinda birlikte hareket ederler. Bu karsilikli fedakarligin esit kosullarda
oldugu, hiyerarsik bir nedenle yapilmadigi tespit edilmistir. Bu sekilde yardimlasan annelerin
cogunlukla akraba (anne-kiz, kiz kardes) olduklari, ancak dogum mevsiminde yakin zamanda dogum
yapan ve yapacak olan akraba olmayan annelerin de birbirleri arasinda yardimlagma olmaktadir.
Akraba gruplarin yardimlagsmasi grubu olusturan bireyler arasinda akrabalik ve tanidiklik oranini
arttirarak sosyal yapinin giiclenmesine yardim etmektedir. Sosyal grubun devamliliginda en yash
annenin roliiniin yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir (Kleiman & Eisenberg, 1973; Mellen, 1992;
Bradshaw, 2016; Loberg & Lundmark, 2016; Atkinson, 2018; Hargrave, 2018; Curtis, 2023).

Kedilerin 6grenme yetenekleri ¢ok yiiksektir. Kediler atalarinin hayatta kalmak i¢in gerekli
becerileri yaninda rast gele becerileri de sadece bagka bir kediyi izleyerek 6grenebilmektedirler. Bu
O0grenme becerisi, yavru kedilerin avlanma becerilerini hizli bir sekilde 6grenmelerinde yardimei
olmaktadir. Anneler yavru yaklasik dort haftalik oldugunda yuvaya 6nce 6lii av, sonra da canli avi
getirerek yavrulan ava alistinirlar. Yuvaya getirilen canli av anne tarafindan yavrularin Oniine
birakilir. Avin yakalanmasinda kullanilan teknikleri, anne kedi getirdigi canli avi defalarca ve fakli
sekillerde yakalayarak yavrulara gosterir. Yavru kediler daha sonra annenin kontroliinde
tekrarlayarak Ogrenirler. Anne kontroliinde yapilan bu avlanma egzersizlerinin yavru kedilerin
avlanmay1 6grenmek yaninda sosyal olarak daha uysal olmalarini sagladigi bilinmektedir. Kapali

ortamlarda bu O6gretme davraniglart ev kosullarina uyumun saglanmasi seklinde yapilmaktadir.
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Ogrenme yeteneklerinin yiiksek olmasi nedeniyle insanla oyun ya da diger durumlarda annenin yavru
kedinin yaninda olmasi yavru kedinin insanlarla daha kolay sosyallesmesini saglar. Sosyal
O0grenmelerinin ¢ogunu anne kedilerden (6z yada bakici anneler) 6grenseler de yavru kediler bazi
sosyal davranislari ise erkek kedilerden 6grenmektedirler. Yavru kedilerin birbirleri ile yaptiklar
oyun benzeri davraniglarda erkek kedilerin saldirgan olmayan miidahaleleri yavru kedilerin miicadele
yeteneklerini gelistirmektedir. Ayrica erkek kediler yavru kedilere gesitli sekillerde bakim yaparak,
onlar1 timar ederek ve onlar1 koruyarak sosyallesmelerine katkida bulunduklar1 da bir gercektir. Tek
basina avlanmayi 6grenmenin yaninda yavru kediler eriskin kedilerden kiiciik kemirgenlerden
olmayan avlar1 (tavsan benzeri) grup halende avlanmay1 da ogrenirler. Is birligi gerektiren bu
avlanmalar1 yavru kediler biyiiklerle isbirligi yaparak (kusatma veya avlama gorevi alarak)
ogrenmektedirler. Tek basina oldukga kiiciik yasta evlere alinan kediler ne yazik ki bu deneyimlerden
mahrum kalmaktadirlar. Bunun nedeninin insanlarin kedilerin 6grenme becerilerini tiirdeslerinden
almalar1 gerektigi konusunu ihmal etmelerinden kaynaklanmaktadir. Grup yasantisi i¢in (evde veya
dogada) uygun sosyal becerileri yavru kedilere 6greten yetiskinlerin sosyal ve tanidik etkilesimi
yavrular1 davranigsal olarak uyumlu bireyler yapmaktadir. Bu sekilde uyumlu hale gelen bireyler
gruplarin veya kolonilerin gelisimi i¢in kritik dneme sahiptir. Kedi edinmelerde bu sosyallesme
seklinin kullanim1 yoluna gitmek bir ¢ok kedi-kedi, kedi-insan uyusmazliginin 6niine gegebilecek bir
yol olmaktadir (Atkinson, 2018; Hargrave, 2018; Bateson, 2000; Cecchetti ve ark., 2021; Rosalia ve
ark., 2021; Martinez-Byer ve ark., 2023).

Soyun devami olan g¢iftlesme donemlerinde grup halinde yasayan kedilerde erkekler arasi
rekabeti olduk¢a 6nemli bir konudur. Bu dénemde ¢ikan yogun agresif ¢atismalar mutlaka kavga ile
sonuclanmaz. Kedilerin ¢ok esli bir ¢iftlesme sistemi vardir: disiler birden fazla erkekle, erkekler ise
birden fazla disiyle ciftlesebilirler. Erkeklerin ¢iftlesmede iki farkli stratejileri bulunmaktadir. Bir
stratejide erkek kediler gruptaki bir ¢ok disi ile yakin dostluk kurarken diger bir stratejide ise erkek
kediler disilerle yakin dostluk kurmazlar. Ancak disilerle her zaman ciftlesebilecekleri mesafelerde
bulunur ve birden ¢ok kedi ile ciftlesme sansi bulurlar. Disilerle yanin dostluk kuran erkek kediler
disilerin tanidik kedilerle iliskiye daha istekli olmasini kullanirken, disilerle yakin dostluk kurmayan
kediler ise disilerin daha ¢ok giiclii kedilerle ¢iftlesme isteklerini kullanmaktadirlar. Clinkli disi
kediler, grup i¢inde bulunan giiclii veya giigsiiz tamidik birden fazla erkek kedi ile
ciftlesmebilmektedirler. Disi kediler grup igindeki gii¢siiz erkekle ¢iftlesmeyi grup disindaki giiglii
erkekle ¢iftlesemeye tercih etmektedirler. Grup i¢i birden fazla erkekle ¢iftlesme dogan yavru
kedilerin gruptaki tiim erkekler tarafindan sahiplenilmesini saglamaktadir. Babaligin belirsizligi

erkeklerin ¢iftlestikleri herhangi bir disinin yavru kedisine saldirmasini engellemektedir. Grup
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icindeki yavru kedilerin grup disindaki erkek kediler (yada eve gelen yeni erkek kedi) tarafindan
Oldiirtildigli durumlar vardir. Yabanci gii¢lii bir erkek kedi grup i¢ine girme sansi buldugunda
kendisinden Onceki babalara ait yavrular1 kendi soyunu devam ettirmek ic¢in oOldirdigi
diistiniilmektedir. Bu nedenle grup i¢indeki erkek kediler disaridan gelen, yagmaci olarak tarif edilen
erkeklere karsi gruptaki yavru kedileri korumaktadirlar (Pontier & Natoli, 1999; Bradshaw, 2016) .
Kedilerde sosyal iliskide akrabalik 6n plandadir. Ikinci sirada ise tanidik iliskisi gelmektedir.
Kediler, akraba ve tanidik kedilerle sosyal iliski imkani bulduklarinda yabanci kedilerle sosyal iligki
kurmamayi tercih etmezler. Sosyal iligkiler; dokunmak, birbirine yakinlagmak, siirtiinmek, oynamak,
birlikte dinlenmek ve birlikte uyumak gibi ¢esitli iliskisel davranis kaliplarinin uygulanmasi seklinde
olmaktadir. Gruplar icerisinde tanimlanabilen tercih edilen birliktelikler vardir ve diger bir ¢ok tiire
gore kediler, daha sik ve daha yakin birliktelikler kurabilirler. Cogunlukla akrabalardan kurulan bu
birlikteliklerde (akrabalik asinaliktan 6nemlidir) kediler giin boyunca c¢esitli baglamlarda ve yerlerde
bir arada bulunurlar. Kediler birbirlerine daha agina olduklarinda birliktelik veya mesafeli durma
durumlar (digerinin alanina saygi) netlesirken saldirgan davranislar azalmaktadir. Gruplarda
diger bir biresin bas ve boyun bdlgesinin yalanmasi ve sivazlanmasi seklinde bir davranis kedilerde
yaygindir. Bu davranig, daha ¢ok yakin iligkide tercih edilen bireyler arasinda yapilmaktadir. Bu
davranis cinsiyetten bagimsiz bir sekilde ger¢eklesen bir davranig olup disi-disi, erkek-erkek ve disi-
erkek arasinda gozlemlenen sevgi ve selamlagma davranisidir. Davranigi genellikle oksanmak ve
yalanmak isteyen kedi baslatir. Davranisi baslatan kedi basini egerek diger kedinin kendisine ilgi
gostermesini ister. Davranigi kimin baslattigina bakilmaksizin bakimi yapilan kedi davranista pasif
kalmayarak bagini ve boynunu diger kedinin agzina veya patisine dogru stirekli olarak dondiirerek
uzatir ve diger kedinin istenilen bolgeye ulagsmasina yardimci olur. Bazen kediler baslarini,
viicutlarim1 ve kuyruklarini birbirine siirterek yakin temasin bir diger seklini sergilerler. Bu
davranislar birka¢ dakika kadar siirer ve kediler genellikle birbirlerini kuvvetli bir sekilde iter veya
viicutlarini birbirlerine kuvvetlice siirterler, bunu yaparken de siklikla mirildanirlar. Bu dokunsal
sosyal temasin sosyal baglar1 kuvvetlendirmek, kolaylastirmak ve gliclendirmek i¢in yapildigt
diistintilmektedir. Evcil kedilere kiyasla yaban kedilerinde daha sik gozlenen bu davraniglar avlanmak
i¢in ayrildiklarinda ya da avdan dondiiklerinde yapilmaktadir. Sosyal bir etkilesim olan ve soslaliteyi
arttiran oyun davranist kedilerin en bilindik davranisidir. Yasamin ilk doneminde (yavru ve geng
yasta) zirvede olan oyun davranisi kedilerin tiim yasami boyunca siirmektedir. Kedilerde oyun
davranis1 kedi-kedi, kedi-insan ve kedi-nesne seklindedir. Ancak bazi kedilerde oyun davranisi
nadiren goriilmektedir. Bunun mizagtan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Genetik yapi, kedinin
gecmis deneyimleri, deneyim tiirleri ve saglik durumunun etkili oldugu oyun davranisinda sosyal bag

ve keyifli zaman gecirmeye yakin bireylerde oldukca sik goriilmektedir. Kediler kotii beslenme
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kosullarinda bile genellikle oyun davranmisini ihmal etmezler. Kediler yalnizca birlikte aktif sosyal
davranig gostermez, yakin olduklari bireylerle pasif yakin fiziksel temas kurarak bir arada dinlenme
davranist da gosterirler. Kediler giiclii ve spesifik sosyal baglar nedeniyle birlikte dinlenme
davranisin1 segmektedirler. Bu davranisin dar alan veya 1s1 regiilasyonu ile ilgisi yoktur. Kediler genis
alanlarda bu davranmis1 gosterdikleri gibi sicak ve nemli havalarda bile birlikte yakin viicut temasi
seklinde dinelene bilir ve uyuyabilirler (Bateson ve ark., 1990; Griffin, 2012; Bradshaw, 2016; Jaros,
2016; Johnson, 2009; Gajdos ve ark., 2021 Vitale, 2022).

Grup halinde yasamanin kedilere sagladigi avantajlarin yaninda dezavantajlart da
bulunmaktadir. Sosyal ¢atisma, alan hakimiyet iliskileri ve kaynaklarin kontrolii davranisi grup
halinde yasayan kedilerde gozlenen davraniglardir. Hakimiyet hiyerarsisi, kaynaklara erisim onceligi
saglama amagl bir davranis olarak grup icin ¢atismanin nedenini olusturmaktadir. Grup yasami
potansiyel kaynaklara (esler, yiyecek, yasam alanlar1) kolay erisimi sagladigi gibi kaynaklarin
kullanimini noktasinda rakiplerin varhigina da yol agar. Hakimiyet iliskilerinin temelini olusturan
kaynaklar; es, yiyecek, yasma (gezinti, dinlenme, saklanma vd.) veya eliminasyon (idrar/diski)
alanlar1 gibi kaynaklardir. Grup olusumunun temelini olusturan 6gelerin (savunma, yiyecek gibi
kaynaklarin) azalmasi veya grubun fazla biiylimesi ¢catigmanin temel nedeni olmaktadir (Bradshaw,
2016; Bonanni ve ark., 2007). Hayvanlarda (diger tiirlerde) bes ya da daha az bireyden olusan
gruplarda gozlenen dogrusal hiyerarsi kiiciik kedi gruplarinda da vardir. Ancak kedilerde daha biiyiik
gruplarda dogrusal hiyerarsiler son drece azdir. Biiyiik kedi gruplarinda sosyal baglar ve ¢ogiunlukla
dogrusal olmayan hiyerarsiler bulunur. Kedilerde bu tip hiyerarsinin oldugunu gosteren davranis
sekilleri siklikla goriilmektedir. Bu davranis sekilleri; bagka bir kedinin etrafinda yiirlimek, bir alana
tasinmadan Once baska bir kedinin gegmesini beklemek, baska bir kedi yaklastiginda geri ¢cekilmek
ve gbz temasindan kaginmak (¢esitli yollarla saygi veya boyun egme sinyali), viicut, kuyruk ve kulak
duruslari, kamburlasma, ¢comelme, sirt iistii donme, kuyrugun uylugun her iki yanina kistirilmasi ile
kulaklarin asagiya veya geriye dondiiriilmesi seklindeki davraniglardir. Ge¢gmis etkilesimlerin bir
sonucu olarak bir kedi diger bir kediye sayg1 gdsterdiginde, ona yol verdiginde yol veren kedinin ast
oldugu diger kedinin ise iist (baskin) oldugu diisiiniilmektedir. Baskin kediler, diger kedilerin
hareketini engelleyerek, hatta onlarin yerini alarak, saldir1 yaparak, vurarak, basini yavasca bir
yandan diger yana sallayarak ve listenci bakis atarak iistlinliik davranis1 sergilerler. Baz1 durumlarda
cesitli alanlarin (tuvalet, yiyecek, dinlenme alanlar1 vd.) kullanimini engelleyerek veya
sinirlandirarak ta bu davraniglarini gosteriler. Grup igerisinde iyi bir anlasma s6z konusu oldugu
durumlarda tistiinliik davranisi daha nazikce yapilmaktadir. Grubun yasam alaninda bulunan énemli

kaynak ve alanlarin baskin kediler tarafindan kontrolii diger kedilerin refahi tizerinde olumsuz etkiler
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olusturabilmektedir. Yasam alanlarindaki kaynak ve alanlarin arttirilmasi baskinlik davranigini
azaltmaktadir. Benzer sekilde sosyal uyumun fazla oldugu gruplarda baskin kedilere diger kedilerin
itaat etmeleri saldirganhig azaltmaktadir. Ornegin, baskin bir kedi baskin olmayan bir kedinin
yanindan gecerken kulaklarini dik olarak yana cevirerek baskin olmayan kediye kisa bir bakis atar.
Eger baskin olmayan kedi baskin kediden gozlerini kagirirsa baskin kedi bagka bir eylemde
bulunmadan yoluna devam eder. Yetersiz ve/veya uygunsuz erken sosyallesme deneyimleri siiphesiz
'zorba' veya 'despot'lugun olusmasina katkida bulundugu gibi gruplardaki kalabalik birey sayisi da bu
tiir karakterlerin olusmasina katkida bulunmaktadir. Kedilerde kimin baskin oldugunun
belirlenmesinde g¢atisma ¢oziimleyici bir davramstir. Grupla birlikte baskin kedilerin bdlgesel
davrandigi kabul edilse de bunun i¢in ¢ok giiclii kanitlar bulunmamaktadir. Kedilerin isaretlemelerini
(idrar, disk1 ve tirmalama) bir alani belirlemekten ziyade seyahat rotalar1 boyunca yaptiklari
bilinmektedir. Kediler arasindaki hiyerarsinin anlasilast ve baskin kedilerin taninmas1 kaynaklarin
kullanimina doniik dogru stratejiler gelistirmede faydali olmaktadir (van den Bos & Buning, 1994;
Crowell-Davis, 2007; Jongman, 2007; Budiansky, 2015; Bradshaw, 2016; Loberg, & Lundmark,
2016).

Kedilerde piskolojik saglik ile hastalik ve refah arasinda 6nemli iliskiler bulunmaktadir.
Stresin viicuttaki bir¢ok organ ve sistemin fonksiyonlar1 iizerindeki etkileri iyi bilinmektedir.
Insanlarda oldugu gibi kedilerde de stresin hastaliklara duyarlilik ve bunlarin yayilmas: yaninda
piskolojik defektler (davranis sorunlari) lizerinde de 6nemli etkileri bulunmaktadir. Kediler sosyal
hayvanlar olsa da biitiin kedilerin zorunlu sosyal hayvanlar olmadigi bilinmektedir. Evlerde,
barmaklarda ve diger kosullarda grup halinde tutulan hayvanlarda sosyal uyumsuzlugun yol agtig
sosyal stres bireysel olarak kedilerde olumsuz etkiler yaratabilmektedir. Sosyal stersin olusmasinda
etkili olan faktorlerin (istenmeyen insan, istenmeyen kedi, kaynaklarin kullanimi, sosyal hiyerarsi
vd.) tespit edilmesi ve ¢6ziim yollarinin arastirilmasi gerekmektedir. Bu konuda yeterince arastirma
bulunmamaktadir. Bu nedenle kedi sahiplerinin kediler iizerinde olusan sosyal strese 6zel onem
vermeleri gerekmektedir. Sosyal strese kaynaklik eden sosyal yiizlesme ve sosyal catisma
faktorlerinin eliminasyonu sosyal strese acik bireylerin refahina Onemli o6lgiide katkida
bulunmaktadir. Grup halinde bulunan kediler arasinda ylizlesme ve catismaya yol agmayacak sekilde
yasam alaninin genisletilmesi, kaynaklarin ¢esitlendirilmesi ve ¢cogaltilmasi bu agidan sosyal stresi
azaltici rol oynamaktadir. Zorunlu grup yasamina maruz kalan, bu nedenle de sosyal stres yasama
ihtimali yiiksek olan bireylere miimkiin oldugunca sosyal izolasyon imkani saglanmalidir (Carlstead
ve ark., 1993; Nagelschneider, 2013; Stella ve ark., 2013; Stella ve ark., 2014; Horwitz & Rodan,
2018.
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Yetistirme, Barinma ve Stres

Yetistiricilerin, yetistiriciligini yaptiklar1 hayvanlarin (kedilerin) sagligim1 (psikolojik,
fizyolojik) ve refahini riske atabilecek mekansal, anatomik, fizyolojik ve davranigsal 6zelliklerini
dikkate almadan iiretim yapmamalari gerekmektedir. Uretimde, tiire dzgii taleplerin maksimum
miktarda karsilanmasi hem hayvanin (kedinin) hem de onu edinen insanlarin mutlulugu agisindan
onemlidir. Bu nedenle iiretim tesisleri veya evlerde iireme ve baninmada kedilerin refahinin genel
ilkeleri dikkate alinarak sorumlu yetistiricilik i¢in bazi temel kurallara uyma zorunlulugu vardir
(Overall, & Dyer, 2005; Steiger, 2007; Fraser, 2009; Sonntag & Overall, 2014; Murray ve ark., 2015;
Bradshaw, 2018; Foreman-Worsley & Farnworth, 2019) .

Sorumlu Genel ilkeleri

eHem disi ve erkek kedilerin hem de yavrularin genel olarak saglikli ve tiire 6zgii normal
davraniglar sergileyebilen hayvanlar olarak yetistirilmesinin yapilmasi gerekmektedir.

e Ureme ile yeni bireylerde kalitsal veya barinma kosullar1 kaynakl1 olusabilecek gereksiz aci,
1stirap ve zararin 6nlenmesine dikkat edilmesi gerekmektedir.

e Kedilerin morfolojilerinde, fizyolojilerinde ve davranislarinda 6nemli sapmalardan kaginarak,
organlarin, viicut boliimlerinin ve davraniglarin temel islevlerinin bozulmasina (tezat karakter sahibi
irklarin ¢iftlesmesine) izin vermemek gerekmektedir.

eKalitsal hastaliklardan Ozellikle akraba yetistirmeden kaginarak artan Oliim oranlarini
azaltmak gerekmektedir.

e Normal ¢iftlesme davranisi, normal dogum ve yavrularin normal yetistirilmesi de dahil olmak
lizere (tlire 6zgii) liremenin giivence altina alinmasi saglanmalidir.

e Tirmanma/yiirtime/atlama (ayak) ve yiyecek alimi (bas ve agiz) dahil olmak {izere tiire 6zgii
hareket davraniglarinda olusabilecek sakincalar1 6nlemek gerekmektedir.

eOnemli 6l¢iide davranis bozuklugunu 6nlemek ve tiiriine bagli ¢evre kosullarma uyum
adaptasyonuna dikkat etmek gerekmektedir

eKedilerin {iremenin etkilerine adaptasyonunun biyolojik sinirlarina saygi gostermek

gerekmektedir (anormal tip olusumunun 6nlenmesi gerekmektedir).

Hayvan refahi, en genis anlamiyla, (birbiriyle etkilesimli) {i¢c bakis acisindan ele alinmaktadir.
Birinci bakis agisina gore refah yalnizca hayvanin sagligi, herhangi bir yaralanmanin olmamasi ve
iireme kapasitesi gibi biyolojik islevsellik acisindan tanimlanmaktadir. ikinci perspektif agisina gore
ise hayvanin refahi, dogal davranislar sergileyip sergileyemeyecegine ve ne kadar sergileyecegine

bagli olan bakis agisidir. Ugiincii bakis agisina gore ise refahi; hayvanlarin zevk, korku ve kaygi gibi
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insaninkine esdeger bir sekilde duygu ve duygulara sahip oldugu 6nermesine dayanarak yapilan refah
tamamlamasidir (Fraser, 2009; Bradshaw, 2018; Sarial Kubilay, 2019).

Sonugta kedilerin refahini belirleyen sey, kedinin zihinsel durumunun bir yansimasi olan bu
duygulardir. Refah hayvana 6zel olan, dogas1 geregi goriinmez siireclerden kaynaklandigr icin
kedinin refahin1 degerlendirmede 6nemli pratik zorluklar vardir. Son yillarda bazi hayvanlarin
zihinsel durumlarini arastiran 6nemli c¢aligmalar olsa da bu g¢alismalar kedilerde yapilmamuistir.
Ancak bazi1 hayvanlarda refah durumunu belirlemede hayvanin zihinsel durumu hakkinda bir bakis
acist sagladigi diistiniilmektedir. Davranigi ve fizyolojik durumu parametreleri hayvanin (dolayisi ile
kedinin) i¢inde buldugu kosullarla ne dl¢lide basa ¢iktigin1 degerlendirmede yardimci olmaktadir
(Brydges & Braithwaite, 2008)..

Bir bagka yaklasim ise dogal davranis perspektifidir. Bu bakis agis1 kedinin dogal ¢evredeki
davraniglarina bakarak degerlendirme yapar. Dogal ¢evre ile simdiki ¢evre i¢indeki kedinin bu iki
ortamdaki davraniglarini kiyaslayarak kedinin refah diizeyi hakkinda tahminleme yapar. Her iki
yaklasimin birlikte degerlendirilmesi refahin daha iyi anlasilmasinda daha saglikli karar vermeyi
saglayabilir. Her iki degerlendirmenin de ana stratejisi kedinin i¢inde bulundugu kosullarla basa
¢ikmadaki basarisinin 6l¢iilmesidir (Landsberg ve ark., 2012; Ellis ve ark., 2013).

Bir kedinin refahi, insanin kabul ettigi ve kediye sundugu konfor alanlarindaki uyaranlara
kedinin verdigi tepkilerle Ol¢iilmesi bir ¢ok agidan dogru degildir. Uzun yillar, insanin kediye
sundugu konfor alanina uyum saglamayan kedilerde goriilen istenmeyen davranislarin (insanin
istemedigi davranislarin) gozlenmesi ile o kedinin sorunlu bir kedi oldugu diisiiniilmekteydi. Ne yazik
Ki boylesi ortamlarda kedilerin olusturdugu insan istemleriyle uyusmayan davranislar uzun bir siire
klinik sorun olarak goriildii. Halen birgok kiiltiirde kedi insan iliskisinin oldugu noktada insan
isteklerinin 6n planda tutuldugu bir gercektir. Kedilerin insanla yasamasinda zorlayici olan kediler
degil insanlardir. Bu nedenle kedilerin insana sundugu arkadaslik faydasinin maksimum diizeye
¢ikarilmasi kedilerin insanla yasadigi kosullarda maruz kalacagi stresin minimumu indirilmesi
gerekmektedir. Son kedi refah1 ve kedi davraniglar iizerine yapilan ¢aligmalar umut verici olsa da
sinirlidir. Yapilan ¢alismalarda kediler tizerinde stres yapan faktorlerin belirlenmesi ve giderilmesi
amagclanmaktadir. Bu nedenle stres olusturan faktorler kadar stresin de tanimlanmasi ve Ol¢iilmesi
gerekmektedir (Landsberg ve ark., 2012; Cler, 2020; Jaros, 2021).

Stres; davranis, saglik ve refah {lizerinde akut yada kronik olumsuz etkiye neden olan bir olay
veya durumu ifade etmek i¢in kullanilan bir terimdir. Stres tepkisi ise canlinin denge durumunu
degistiren bir olaya hizla tepki vermesini saglayan uyarlayici bir mekanizmadir. Stres tepkisi bir dizi
duygusal ve davranigsal degisime verilen fizyolojik yanittir. Ani (akut) veya siiregen (kronik) stres

tepkisini hizlandiran olay veya durumlara stres etkenleri denir. Refah1 olumsuz yonde etkileyen stres
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tepkisi kedilerin uyum i¢in kullandiklar1 normal bir mekanizmadir. Kedilerde stres, dis uyarana karsi
kedinin uygun sekilde davranabilmesi i¢in dikkat ve duyarliligin en dogru sekle getirilmesinin iginde
oldugu refleks icin gerekli i¢ kaynaklart saglayan ve ortaya ¢ikan degisiklikleri baglatir. Strese karsi
verilen dis refleksin yaninda stres, i¢sel tepkileri de tetikler. Yani sterse karsi olusturulan tepkiler
biitiiniine stres tepkileri denir. Bu tepkelerin nesnel 6l¢iimii kedilerde ¢evrenin veya diger faktorlerin
yarattig1 etkiyi gormek agisindan onemlidir. Stresin oOl¢iilmesinde kullanilan dig parametreler
davraniglarken i¢ parametreler gesitli fizyolojik tepkiler ve ¢esitli stres hormonlaridir (Carlstead ve
ark., 1993; Beerda ve ark., 1997).

Kedinin kokenine bagh stres faktorleri:

Kedilerin refahinin 6lgiilmesinde onun dogal ortaminin ele alinmasi i¢in tiiriin kdkenine
bakilmasi gerekmektedir. Bu agidan bakildiginda evcil kedi, yaban hayatinda bolgesel kii¢iik bir avci
olarak yasadig1 bolgede besinini ve tiiriin devaminin saglamak agisindan bir bélgede kalmak zorunda
oldugundan boélgesini, diger tiirelere kars1 degil, kendi tiirtinden olan diger kedilere kars1 korumak
zorundaydi. Bolgede oldugunu bildirmede kullandig1 koku araclari (yag, idrar ve disk1), grup ve grup
dist kedileri yonlendirme ve iletisim amagcliyla yabanci (grup ve aileden olmayan) ve yabanci
olmayan bireylere, bolgenin aidiyetinden ¢ok bdlgede oldugunu bildirme amagli kullanildig:
diisiiniilmektedir. Ozellikle tirmalama isleminin gii¢lii bir sekilde yapilmasi diger kedilere kendi
giiclinii gosterme agisindan 6nemli bir isaretleme aracidir. Evciltme siirecinde kediler diger tiirlerden
farkli olarak nispeten daha az genetik miidahaleye maruz kalmis ve bu siiregte ¢iftlesme ve alan
kullanim1 ¢ogunlukla insandan bagimsiz gerceklesmistir. insana yakin bolgelerde gruplar olusturan
kediler sosyal gruplar halinde daha cok aile bireylerinin birlikte yasama yetene§ini daha da
gelistirmislerdir. Kedilerin insana yakin bolgelerde olusturduklar1 yeni yasam bi¢imi dogadaki
tiirdesleri ve evlerde yasayan tiirdeslerinden cesitli seklillede farklidir. Bu ortamlardaki kedilerin
davraniglarinin refah kriteri olarak alimmasi (stres faktorlerinin belirlenmesi) ¢esitli sorunla
olusturmaktadir. Bu ortamdaki stres kosullar1 ile yiiz yila yakin bir siiregte insanla birlikte yasamaya
baslayan, dis ortamla izole bir yasam siirdiiren kedilerin evlerdeki stres faktorleri birbirinden
farklilasmaya baslamistir. Gerek dogada insandan uzak gerekse insana yakin alanlarda her kedi
bireysel olarak avlandigindan ve gruptaki kedi sayis1 yiyecek miktariyla eslestiginden, kaynaklar i¢in
rekabete veya sirasini beklemeye ihtiya¢ duyulmamaktadir. Bu nedenle de her iki grupta hiyerarsik
diizen veya boyun egme gozlenmemektedir. Evde grup yasaminda ise bu durumun gézlendigi ifade
edilmektedir. Bunun muhtemel nedeninin yiyecek dis1 faktorler oldugu dusiiniilmektedir (Broom,
1993; Broom ve ark., 1993; Heidenberger, 1997). .
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Ev ortamima bagl stres faktorleri: Kedilerde evciltme siirecinin farkli sekillenmesinden
kaynaklanan ata davranislarinin biiyiik 6l¢lide devam etmesi nedeniyle evdeki kedilerin diger
kedilerle zorunlu temasi, kokusunu biraktig1 6nceki alanindan uzaklastirilmasi veya tanidik olmayan
kedi veya nesnelerle (ev ve evdeki nesnelerle) karsilagsmasi sonrasinda olusan durumlar ev kedilerinde
strese faktorleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Insanla birlikte kapali ortamlar kedinin diger yasam
sekillerinden oldukg¢a farklhidir. Yalniz kedilerin yalmzligi yaninda cevre istekleri ile ¢ok kedili
evlerdeki gruplarin tanidik bireylerden olusmama ihtimalleri ve ¢evrenin (kaynaklarin dar ve yetersiz
olusu) etkisi evdeki kediler tizerinde farkli stres faktorleri olarak ele alinmaktadir. Cok kedili evlerde
olusturulan gruplarin akraba olmamasi, ge¢ yas doneminde birlikte yasamaya baslamalari veya yas
gruplariin farkli olusu bireyleri digerlerini grup iiyesi gormemelerine ve tehdit olarak algilamalarina
neden olmaktadir. Glinlilk yasamin her alaninda goriilen dislama veya kabul etmeme ciftlesme
davranisinda da kendini gostermektedir. Bu durumda kalan kedilerde kaynaklarin kullanimi igin
rekabet onemli bir stres faktorii olmaktadir. Kedilerin dogasi geregi catismay1 istememeleri genellikle
giinliik yasamda pasif agresifligi yaratmaktadir. Bu durum kediler icin biiyiik bir (bazi durumlarda
gbzlenmesi gii¢) stres nedeni olmaktadir. Cesitli calismalar, kedilerin yeni bir ortama tasindiklarinda
strese maruz kaldiklarini agikg¢a gostermektedir. Stresle basa ¢ikmada (ani stres azalmasi ve uyum
icin) gegen siire bireylere gore degismektedir. Koku uyaranlarindaki ani degisim, diger kedilerin
kokusunun ¢ok yakin solunmasi, gorsel temas, alisilmadik ve Ongoriilmeyen bir rutin, tanidik
olmayan insanlar ve tiire 6zgili davranislar sergileyebilecek yeterli analarin (saklanma ve kagma
alanlar1 vd.) olmamasi kedilerde stres tepkisinin olusmasina neden olan stres faktorleridir (Carlstead
ve ark., 1993; Heidenberger, 1997; Kessler & Turner, 1997; Natoli ve ark., 2000; Alger & Alger,
2003; Amat ve ark., 2016).

Ev veya diger kapli ortamlarda kedilerin refahinin iyi veya kotii oldugunu belirlemek i¢in
davranis kaliplarin1 belirten cesitli kriterler verilmektedir. Asagida verilen tasnifleme, (¢esitli refah
durumlarinda davranis kaliplari seklindeki) kedilerde gozlenen davranislarla belirlenen stres diizeyini
(1 eniyi 10 en kotii) ifade etmektedir (Overall ve ark., 2005; Rochlitz, 2007; Swaisgood, 2007; Vogt,
2010).

e Tamamen sirtlistii uzanmis ve az giirliltii yapiyor olabilir, gézbebekleri kiigiik ve dikey
yariklar seklinde normal, bazen gozleri yavas yavas kirpiyor olabilir, selamlagirken bas sallaniyor,
bazen de salya akmasi goriilebilir. Ayn1 zamanda kuyruk genellikle diiz bir sekilde uzatilmis, kulaklar
one dogru ve biyiklar ileri veya normal pozisyondadir. Cene yukar1 dogru uzatilmig veya bazen bir

ylizeye egilebilir durumdadir.
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e Kedi yatarken ya da ayakta dururken mirildaniyor ya da miyavlhyor, kulaklar1 6ne dontik,
biyiklari normal ya da yavasca ileri dogru acilip kapanabilir. Bu durumda kedi kafesin i¢indeyse
muhtemelen kafesin oniinde durur ve yaklasildiginda sevilebilir ancak bazi durumlarda insandan
uzaklasabilir. Biraz temkinlidir.

e Kedi ayakta veya yatar pozisyonda olabilir. Yatiyorsa ¢enesini ylizeye yapistiri, ayaklarini
uzatir ve karni agiga ¢ikar. Kulaklar geride degil, 6ne dogru dik veya normal pozisyondadir. Kediye
yaklasildiginda kedi pengelerini ice dogru ¢evirebilir.

e Kedi normal viicut pozisyonundayken (ne gergin ne de gevsek), biyiklart normal veya ileri
pozisyonda, kulaklar1 ise normal veya ileri pozisyondadir. Kedi kafesin igindeyse genellikle ayakta
veya oturarak kafesin 6n kismindan biraz uzakta konumlanir.

e Kedi genellikle ayakta, viicudu hafif gergin, basi genellikle yana doniik, ¢enesi bir ylizeyde
degil, gozleri gevreyi izlemektedir. Bu durumda gozleri kismen agik veya normal olabilir ve
miyavlama goriilebilir. Kedi sanki ¢evresini kesfediyormus gibi davranir. Kafesi i¢inde dolasiyor ve
etrafina bakiyordur.

e Kedi gergin bir durus sergiler. Gozleri genislemis, kulaklar1 6ne veya arkaya dogru hafifce
diizlesmis, miyavlama veya kederli miyavlama sesi ¢ikarabilir. Kuyrugu hafif yuvarlak bir sekle
sahip, bakislar1 endiseyle etrafi arastirir durumda ve sanki kagmay1 bekliyormus gibi goriiniir.

e Kulaklar dik, geriye doniik, viicut ise kagmaya hazir, sert bir durus gosterir. Bag hareketleri
azalmis, gozler geniglemis ve gozler hareketlere odaklanmigtir. Miyavlama aglama seklindedir.

¢ Kedi hafifce ¢omelmis, kuyruk viicuda yakin tutulmus, kulaklar hafif diiz ve geriye ¢ekilmis,
gbzbebekleri genislemis veya ¢ok genislemistir. Bakislar sinsi veya hareketsizdir. Kedi, kendisine
yaklasildiginda kagmaya hazirdir veya kacar.

e Viicut yere yakin ¢omelmis veya genellikle dort ayak iizerinde yere yakin bir pozisyonda
gergin durmaktadir. Kuyruk viicuda yakin konumlanmis, bryiklar geriye c¢ekilmis, gozbebekleri
olduk¢a genislemis, nefes alma hizi artmis ve titremeler goriilebilmektedir. Siirekli bulundugu
ortamdan geriye dogru cekilir, cogunlukla sessizdir. Ancak asir1 giiriiltii de yapabilir. Yaklasildiginda
tislama sesi ¢ikarir ve saldirmaya hazir hale gelebilir.

e Viicut dort ayak iizerinde oturuyor siklinde, bas asagi pozisyonda veya viicut ve bas
diizlesmis, tiiyler diken diken olmus, gézbebekleri ¢ok genislemis ve ¢ok net kizgin goriiniir. Nefes
alma hiz1 artmis, tam bir savunma pozisyonu almis durumdadir. Bu pozisyonda kuyruk viicuda yakin
ve viicudu sarmaktadir. Yaklasildiginda 6fkesini refleks olarak tislayarak ve tiikiirerek gosterir.

Saldirmaya veya kagmaya hazirdir.
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Kedilerde stres diizeyini belirleme amagli davranis tepkileri yaminda bireysel olarak stres
diizeyini belirleme amacli kullanilan fizyolojik parametreler de bulunmaktadir. Bu parametreler
bireyler arasi karsilastirmaya olanak saglar. Ancak bu parametrelerin elde edilmesinin kendisinin,
baslica stres kaynagi olmasi gibi bir dezavantaji bulunmaktadir. Belirlenen parametrelerin sadece
hayvanin refahin1 bozan etkilerden kaynakli stres faktorleri olabilmesi i¢in hayvanlarin numune alma
ve Olgiim tekniklerine (kan alma vd.) alistinlma siirecleri gerekmektedir. Ayrica fizyolojik
parametrelerde zamanin etkisi (numune alma zamani) de bulunmaktadir. Kedilerde stres
parametreleri olarak; kan basinci, kalp atim hiz1 ve solunum hizi yaninda kortizol/kreatin seviyeleri,
Luteinizan Hormon Salgilayan Hormon (LHRH), hipotalamik-hipofiz adrenal (HPA) sisteminin
aktivitesi, ve adrenokortikotropik hormon (ACTH) seviyesi kullanilmaktadir. Kortizol plazmada,
idrarda veya digkida oSlgiilebilir. Plazmadaki 6l¢iim, 6l¢lim anindaki stres tepkisini en iyi sekilde
yansitir ancak giin i¢inde degisiklik géstermesinin yani sira, kan 6rnegi almanin neden oldugu stres
tepkisinden de etkilenir. Kreatinin, kaslarin parcalanmasiyla iiretilen bir metabolittir ve viicuttan
nispeten sabit bir hizla atildig1 i¢in stres belirleme faktorii olarak kullanilir. Ancak egzersizle birlikte
kreatinin atiliminda bazi degisiklikler meydana gelebilmektedir. Bu nedenle kedilerin egzersiz
oraninda biiyiik farkliliklar gézlemlendiginden sonuglara dikkat edilmelidir. Luteinizan Hormon
Salgilayan Hormon (LHRH), hipofiz bezinden luteinize edici hormon (LH) iiretimini uyarmak i¢in
hipotalamus tarafindan iiretilir. LH ise yumurtaliklardan 6strojen salinimina neden olur. LH pozitif
geri bildirim mekanizmasini baslatir. Kronik strese maruz kalan hayvanlarda, kortizol hipofiz bezinin
LHRH'ye duyarliligini azalttig1 i¢in ireme aktivitesi baskilanir, bu da dogurganligin azalmasina veya
dongiisel aktivitenin tamamen kaybolmasina yol agar. LHRH'ye LH tepkisini Olgerek stres
degisiklikleri belirlemek miimkiindiir (Carlstead ve ark., 1993; Matteri ve ark., 2000; Rushen, 2000;
Casey & Bradshaw, 2007; Edwards ve ark., 2007; Kry & Casey, 2007).

6 KEDILERDE YEM TUKETIM ALISKANLIGI

Kedilerde yem tliketim aligkanlifi yasam alanlarindaki av popiilasyonu ile genetik
ozelliklerine baglh olarak sekillenmistir. Kolayca yem ve ava ulasma sansi olan kedilerde 6giin
sayisinin giin i¢inde 12-20 6giindiir. Giiniin tiim saatlerinde yeme davranisina sahip olan kedilerin sik
araliklarla ve az miktarda (yaklasik 4.8 gram/6giin) beslenmeleri gerekmektedir. Normalde kedinin
tiiketmesi gereken giinliik kuru madde bazinda yemin (mamanin) miimkiin olan en ¢ok 6glinde
tilketilmesi saglanmalidir. Kedilerde yem tiiketimi; hayvanin yasina, canli agirligina, fizyolojik

durumuna, beslenme aliskanligina, kondisyon skoruna, yemin yapisina, yem ve ava ulagsma sikligina
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ve avin biiytikliigiine bagli olarak degismektedir (Sunquist & Sunquist, 2002: Thomas ve ark., 2019;
Brown, 2020; Houpt, 2022).

Kediler, tiir 6zelliklerine, metabolizmalarindaki farkliliga ve sindirim sistemlerine bagli olarak
sik1 (zorunlu) etobur hayvanlardir. Ancak giiniimiizde yasam kosullarinin degismesi ve pet yem
sektoriinlin gelismesine paralel olarak insanlara baglh yasamak durumunda olan kediler ev artiklari,
evde yapilan yemler ile kedi mamalarmi tiiketmek zorunda kalmislardir. Kedilerin tiikettikleri
yemlerin yapisal farkliligina ragmen, dogru bir beslenme, ancak kedilerin sindirim sistemlerine uygun
yemlerin tiiketim miktarlarinin dogru tespit edilmesi ile miimkiindiir. Baz1 durumlarda sadece kedi
mamalari, bazi durumlarda sadece ev yapimi yemler, bazi durumlarda ise her ikisinin de kullanildig:
hatta bazen de ev disina ¢ikarak av bulma sansi bulan evcil kedilerin beslenmesinde kuru madde
tiiketimi, su ihtiyaci ve besin maddeleri ihtiyacinin dogru belirlenmesi gerekmektedir. Bu sekilde
beslenmeyen kedilerde 6nemli sorunlar oldugu gergegi dikkate alinarak yapilan beslemede, kedi
sahiplerinin de kediler kadar daha mutlu, saglikli ve rahat olacagi bir gercektir. Onemli ona sey
kedinin beslenme aligkanliklarinin da dikkate alindig1 bir programla besin ihtiyaclarinin dogru sekilde
karsilanmasidir. Yemlemede kullanilan yem ham maddelerinin, besin medde igeriginin ve ihtiyag
miktarlarinin dogru belirlenmesi diger hayvanlarda oldugu gibi kedi beslemenin ana unsurudur. Diger
evcil hayvanlarda oldugu gibi kedilerde de besin maddeleri ihtiyaclarinin belirlenmesinde bir¢ok
kurulus siirekli olarak calismalarimi siirdiirmekte ve elde ettikleri sonuglar agiklamaktadirlar. Bu
kuruluslardan bazilar1 National Research Council (NRC), Association of American Feed Control
Officials (AAFCO) European National Pet Food Manufacturers Trade Associations (ENPFMTA), ve
Federation Europeenne de 1I’Industrie des Aliments Pour Animaux Familiers'dir (FEDIAF)'dir. Bu
kuruluslar ile birlikte bazi tilkeler ile bazi ticari firmalar farkli calismalar da yapmaktadirlar. Ancak
temelde ticari kuruluslar kendilerine 6zgii yemler yapmakta, bunu yaparken de NRC gibi yapilarin
belirledigi gereksinim miktarlarin1 baz almaktadirlar. Ulusal veya uluslararasi kuruluslar; kedilerin
yasl, kilosu, verim diizeyi ve fizyolojik durumu (gebelik siiresi/yavru sayisi/laktasyon siiresi/aktivite)
ile saglik durumunu dikkate alarak kedilerin ihtiyaglarin1 belirlemektedirler. Beslenecek kedilerin
ihtiyaglarinin dogru belirlenmesi durumda bile yemlerin hazirlanmasinda kullanilan; yem ham
maddelerinin farkliligi, kullanilan ham maddelerinin 6zel durumu (hasat, depolama, isleme, katki
kullanimi vd), kullanilan ham maddelerin miktari, biyolojik yarayigliligi ve yem yapim siireclerinin
farklilig1 kedilerin dogru beslenmesini zora sokabilmaktadir. Yukarida sayilan nedenlerden dolay1
kedilerin beslenmesi 6zel ilgi ve bilgi gerektiren zorlu bir ugrastir (Dzanis, 1994; Sunquist &
Sunquist, 2002: NRC, 2006; Fox, 2012; Budag, 2016; Riickert ve ark., 2017; Costa ve ark., 2018;
Ellis ve ark., 2018; Brown, 2020; Houpt, 2022).
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7 KEDILERIN TUKETTIiGi AV HAYANLARI

Kediler dogada viicut biiyiikliigline orantili olarak avlarini segmektedirler. Kedilerin 6ncelikli
av tercihi kiiciitk memeli hayvanlardir. Yapilan ¢alismalarda kedinin bulundugu bolgedeki av hayvani
tiir ve sayist kedilerin avlanmalarinda 6nceliklerini belirlemektedir. Kedilerin avlanmada 6ncelikli
tercihi olan kii¢iik memelilerin toplam avlari i¢indeki oran1t %33-%90 arasinda degisirken ortalama
%69 olarak verilmektedir. Diger avlarinin orani ise %?21 olarak kuslar ve %15 olarak ta
stirlingenlerdir. Avlanma sans1 buluna ev kedileri, toplam yiyeceginin %15 ila %90"n1 dogal av
hayvanlarinin karsiladigi, bu oranlarin av hayvanlarini bulma bolluguna baglh oldugu dikkate
alindiginda kedilerin, yaban davraniglarini terk etmedikleri goriilmektedir. Kedilerin tikketmis oldugu
av oranlarindaki degisiklik bolge sartlarina bagli olarak degismektedir. Karasal iklimde toplam av
icerisindeki siirlingen orani %33'e ¢ikarken, ada ve sahil bolgelerinde kuslarin oran1 %60'a kadar
cikabilmektedir. Ozellikle kiiciik memelilerin (tavsan, sigan, fare vb) bol oldugu bélgelerde kedilerin
tercihi bu hayvanlarin avlanmasi yoniindedir. Balik, kurbaga ve omurgasiz hayvanlar (bocek,
oriimcek, yumusakcalar ve kurtcuklar) kedilerin avlari arasinda diisiik oranda olsa da bu hayvanlar
yiyecek sikintist bulundugu zamanlarda kedilerin tercih ettikleri av hayvanlart durumuna
gelmektedirler. Kedilerin avlari arasinda; tavsanlar (Oryctolagus cunicilis vd), kemirgenler (Microtus
spp.), gelincikler (Mustela), baykuslar, (Stigiformes), tavuklar (Gallus gallus domestica), keseliler
(Marsupialia), evsergeleri (Passer domesticus), muhabbetler (Melopsittacus undulatus), tarla fareleri
(Microtus aravalis), ev fareleri (Mus musculus), kertenkeleler (Lacertilla vivipara L. agilis), yarasalar
(Chiroptera), sincaplar (Sciuridae), sigirciklar (Sturnus vulgaris), giivercinler (Columbidae),
solucanlar (Anguis fragilis) ve zehirsiz yilanlar (Serpentes) yer almaktadirlar (George, 1974; Pearre
& Maass, 1998; Sunquist & Sunquist, 2002; Baker ve ark., 2005; Meachen-Samuels & Van
Valkenburgh, 2009; McDonald ve ark., 2015; Murphy ve ark., 2019).

8 KEDILERIN TUKETTIGI DIGER YEMLER (BESINLER)

Siki et obur olsalar da yaban kedileri dahil olmak iizere evcil kediler de bitkilerin gesitli
kisimlarim (kok, gdvde, yaprak, tohum) tiiketebilirler (toplam rasyonun %3'i kadar). Evcillesme
siireci igerisinde bitkisel iirlinlerin fazla tiiketilmesine baglh olarak evcil kedilerin kor bagirsaklari
yaban kedilerinin kor bagirsaklarindan daha fazla hacme sahip oldugu goriilmektedir. Bitkisel
tohumlardan tiretilen ¢esitli tiriinleri (bugday ekmegi, misir ekmegi, karabugday ekmegi ve makarna)
tiikettikleri gibi kediler ¢esitli hububatlari, meyveleri (zeytin, kestane, kabak, kavun), bitkilerin kok
kisimlarini (patates, yer fistig1, pancar kokii, zerdali dikeni bitkisinin kokii) ve cesitli bitkilerin yesil

aksamlarini (kuskonmaz, misir, 1spanak, fasulye, misir) da tiiketebilmektedirler (Rees & Schlanger,
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2008; Germain ve ark., 2009; Plantinga ve ark., 2011; Verbrugghe & Hesta, 2017; Quilodran ve ark.,
2020; Hart ve ark., 2021).

Kediler metabolizmalar1 nedeniyle, ¢cok sayida besini tiiketebilirler. Ancak bazi besinlerin
tilketilmesi kedilerde ¢esitli sorunlara neden olmaktadir. Genel olarak bunlarin toplam giinliik diyetin
%10'undan az olmasi soruna neden olmamaktadir. Kedilerin tiiketiminde sorunlara neden olan gidalar
asagida verilmistir (Turner & Bateson, 2000).

Et ve Siit Uriinleri: Kediler etobur hayvanlaridir. Ancak sadece yagsiz et tiiketerek hayatta
kalamazlar. Yagsiz ette oran olarak kalsiyuma gore asir1 miktarda fosfor bulunur. Bu da kalsiyum
fosfor dengesizligine yol acar. Ayrica yagsiz et sodyum, demir, bakir, iyot ve vitaminler yoniinden
eksiktir. Tamamen yagsiz etle beslenme ciddi ve muhtemel 6liimciil iskelet anormallikleri ve eklem
bozukluklarinin ortaya ¢ikmasinin yaninda esansiyel yag asidi eksikliklerine ve klasik olarak
beslenmeye bagli ikincil hiperparatiroidizme yol acabilmektedir. Sakatatlar 6zellikle de karaciger
asirt yiiksek diizeyde A vitamini igerir. Strekli olarak basta karaciger olmak {izere sakatatla
beslenmede diyet daha sonra dengelense bile iyiyesmeyen agrili kemik bozulmalarina neden
olmaktadir. Siit iirlinleri yliksek miktarda laktaz icermektedir. Bir ¢ok tiirde oldugu gibi kedilerde de
emme donemi sonrasinda laktozu parcalayan laktaz enzimi azaldigindan siit ve siit iiriinlerinin
tikketimi laktaz yetersizligi nedeniyle sindirilmeyen laktoz kalin bagirsakta bakteriler tarafindan
sindirime maruz birakilir. Bu durum istenmeyen zararli mikro organizmalarin ¢ogalmasina neden
oldugu gibi kolonda ozmotik ishale neden olur (Beynen, 2017; Zoran, 2002; Tazerji ve ark., 2024).

Balik: Cig balik, tiyamini (B1) yok eden tiaminaz enzimi i¢erdigi gibi ayrica bazi parazitleri de
icerebilir. Asir1 miktarda balik, 6zellikle de yagda paketlenmisse, goreceli olarak E vitamini
eksikligine neden olarak pansteatite (viicutta yag dokusunun inflamatuar bir hastaligi) neden olabilir.
Ucuz konserve baliklar (6zellikle ton balig1) histamin icerebilmektedir. Histamin kedilerde kusma ve
ishale neden olabilmektedir (Funaba, 2002; Kritikos ve ark., 2017) .

Vejetaryen Diyetler: Kediler zorunlu etoburdur olduklarindan optimal beslenme i¢in mutlak ete
ihtiyac duyarlar. Vejetaryen diyetlerinin kullanim1 durumunda besinsel agidan dengelenebilmesi i¢in
taurin, A vitamini ve aragidonik asit ile desteklenmeleri gerekmektedir. Yapilan bazi ¢alismalarda
vejetaryen diyetlerin bu besin maddelerince dengelenmesi durumunda bile et bazli beslenen
kedilerden daha saglikli olmadiklar1 bildirilmektedir (Leon ve ark., 1993; Knight & Leitsberger,
2016).

Kaginilmasi Gereken Diger Besinler: Cikolata, kafein ve diger metilksantinler, tiziim, kuru
iizlim, sogan, sarimsak, avokado, alkol, findik vb.yiyeceklerden kacinmak gerekmektedir. Cesitli

alkaloidleri iceren bitkilerin kedilerde zehirlenmelere yol actigi bilinmektedir. Bazi mamalar
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oksidatif anemiye neden olabilecek sogan ve asarmisak tozu icerebilmektedirler. Kopek mamalari
kediler icin besin agisindan dengeli mamalar degillerdir. Ozellikle tahil bazli olusturulan kopek
mamalari kediler i¢in yetersiz miktarda taurin, A vitamini ve arasidonik asit igermektedirler (Baran,

2007; Botha & Penrith, 2009; Kovalkovicova ve ark., 2009; Salgado ve ark., 2011).

9 KEDIi MAMALARI

Hayvansal {iretimde yogun yem, fabrika yemi, suni yem ve ya yem karmasi olarak
isimlendirilen yemler kedi beslemede mama olarak adlandirilmaktadir. Bu tirtinlerin (mamalarin)
adlandirilmasinda ¢esitli isimler kullanilmaktadir. Bu isimlendirme; tiretici, tiiketici, tiretim yontemi,
su icirigi, kalite, icerik, fayda ve fiyat 6zelliklerine gore degismektedir. Diger yemlerde oldugu gibi
kedi mamalarinin smiflandirilmasinda tam bir birérneklik olmasa da kedi mamalarinda
isimlendirmede asagidaki gibi bir siniflandirma yapilabilmektedir (Baran, 2007; Baser, 2015; Unal,
2022; Villaverde & Chandler, 2022).

e Uretici ve tiiketici bakimindan isimlendirme
o Generik mamalar
o Etiketli mamalar
o Popiiler marka mamalar
o Veteriner mamalar
e Ne igerikleri ve iiretim sekilleri bakimindan isimlendirme
o 2.1. Yas mamalar
o 2.2.Yar1 yag mamalar
o 2.3. Kuru mamalar
o Kalite, igerik, faydalar ve fiyat durumu bakimindan isimlendirme
o 3.1. Premium ve Siiper-Premium mamalar
o 3.2. Organik ve dogal mamalar
3.3. Cig mamalar
3.4. Vejetaryen mamalar
3.5. Ev Yapimi mamalar

O O O

Generik mamalar: Dar bir bolgede marka ve {iriin ad1 olmaksizin iiretilen diisiitk maliyetli,
besin maddelerine iliskin bilgilerin verilmedigi, iirlin kalite ve giivenirligi az olan mamalardir. Bu
nedenle dengeli beslenme garantisi olmayan bu mamalarin kullaniminda sansa bagli ¢esitli beslenme
ve beslenmeye bagli saglik sorunlari ¢ikabilmektedir (Baser, 2015)..

Etiketli mamalar: Uzerinde iiretici ve/veya tedarik¢i firma bilgelerinin etiketlerinin oldugu
mamalardir. Bu mamalar, dar bir bolge disinda alic1 ve satict bulabilen {iilkesel veya bolgesel satig

alanlarina sahip mamalardir. Uretimde ulusal ve ya uluslar arasi ¢esitli kuruluslarin belirledigi
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normlar dikkate alinsa da fiyat endisesi tasidiklarindan firetildikleri bolgeden elde ettikleri ham
maddeleri kullanirlar. Bu nedenle mamalarin {izerindeki besin madde miktarlar1 degismese de (belli
bir standartta olsa da) sabit bir ham madde kullanim garantisine sahip degillerdir. Bu yemlerde kalite
ve lezzette degismeler siklikla yaganmaktadir (Baser, 2015; Hervera, 2020).

Popiiler marka mamalar: Uzerinde iiretici ve/veya tedarik¢i firma bilgelerinin bulundugu,
ulusal ve uluslararasi satis alanlarina sahip mamalardir. Uretimde ulusal ve ya uluslararas: gesitli
kuruluslarin belirledigi normlar dikkate alindig1 gibi fiyat endisesi takismadiklarindan iiretimde
kaliteli ham maddeleri kullanilir. Bu nedenle mamalarin {izerindeki besin madde miktarlar
degismedigi gibi sabit bir ham madde kullanim garantisine de sahip sahiptirler. Diger mamalara
oranla pahali onan bu yemlerde kalite ve lezzette degismeler hi¢ yada ¢ok az yasanmaktadir (Baser,
2015; Davies, 2017).

Veteriner mamalar: Sadece klinik ve hastanelerde hekim kontroliinde kullanilan ve satilan bu
mamalar, beslenme ile saglik iliskisi kurgusuna gore formiile edilirler. Hastalik durumlarinda ve
cesitli hastaliklardan korunma amagh kullanilan bu mamalarin formiilasyonlari, satis ve etiketleme
sekillerine gore farkliliklar gostermektedir. Hayvan deneyleri ile desteklen bu yemler; alerji, mide
bagirsak hastaliklari, travmalar ve istah kayiplar durumlarinda kullanilan yemler seklinde cesitlige
sahip yemlerdir. (Dzanis, 1993; Case ve ark., 2007; Baser, 2015; Petrescu ve ark., 2023).

Yas mamalar: Yapilarinda ortalama %75 su igeren bu mamalar, 250°C'de 60 dakika
firinlanarak paketlenirler. Isitma ile sterilizasyon saglanirken ¢esitli besin madde kayiplari s6z konusu
oldugundan {reticiler bunu onleyici yontemlere bas vurmaktadirlar. Konserve yemler olarak ta
bilinen bu yemler iki farkl: sekildedirler. Birinci grupta kirmizi ve beyaz et (balik, tavuk) ile bunlarin
tirtinlerinin yani sira tahillar, sebzeler, vitaminler ve mineraller bulunurken (tam ve dengeli mamalar),
ikinci grupta ise vitamin ve mineral bulunmaz. Bu mamalarin kuru maddesinde %28-50 protein ile
%20-32 yag bulunmaktadir. Kalan g¢esitli kisim karbonhidratlar ve ham kiilden (mineral
maddelerden) olusur. Bu yemlerin karbonhidratlarinin sindirim derecesi diger yemlerden diisiiktiir.
Karbonhidratlar1 disinda kalan kuru maddelerinin sindirilme dereceleri yliksek olan bu yemlerin tat,
koku ve lezzet diizeyleri de yiiksektir (Case ve ark., 2011; Wei ve ark., 2011; Baser, 2015; Petrescu
ve ark., 2023).

Yar1 yas mamalar: Yapilarinda %15-30 oraninda su i¢ceren bu mamalar firinlanmayan
mamalardir. Bunlarda mikrobiyal aktiviteyi azaltmak (su etkisini azaltmak) i¢in c¢esitli katki
maddeleri kullanilmaktadir. Bu katki maddeleri basit sekerler, misir surubu, gliserol, tuz, potasyum
sorbat gibi maddeler ile ¢esitli organik asitler kullanilmaktadir. Bunlardan ilk dordii yemdeki su

etkisini azaltirken, potasyum sorbat gibi maddeler mantar gelisimini engellemektedir. Organik asitler
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ise pH'y1 diisiirerek bakteri ¢ogalmasinin engellemektedir. Yas mamalar gibi yar1 yas mamalar da
sindirimi derecesi diisiik yiiksek miktarda karbonhidrat igermelerine karsin (az bir kisim nisasta harig)
yag oranlari diisiik oldugundan enerji i¢erikleri de diisiiktiir. Bu mamalarin kuru maddesinde %20-28
protein ile %8-14 yag bulunur (Eles ve ark., 2014; Baser, 2015; Petrescu ve ark., 2023)

Kuru mamalar: Yapilarinda %10 oraninda su i¢eren bu mamalar tiiketici tarafindan en ¢ok
satin alinan ve kabul goren mamalardir. Boyle olmasina karsilik kediler tarafindan ise en az tercih
edilen mamalardir. Ancak son zamanlarda iiretici firmalar ¢esitli yontemler kullanarak bu sorunu
gidermeye calismaktadirlar. igerigindeki nem oranmin diisiik olmas1 nedeniyle bozulma riski en az
olan mama grubudur. Bu mamalarin yapiminda taze veya dondurulmus hayvansal doku, tahil, yag ve
basit sekerler kullanimliktadir. Kuru mamalarin yapiminda kirmizi et ve beyaz et (balik, tavuk) ile et
iirlinlerinin yan1 sira siit ve siit Uriinleri, tahillar, sebzeler, bitkisel yaglar, vitaminler ve mineral
maddeler kullanilmaktadir. Baz1 mamalar tahil i¢erirken bazi mamalarda tahil bulunmamaktadir. Bu
mamalarin kuru maddesinde %18-22 protein %8-22 yag bulunur. Enerji miktarlari ise kilogramda
3000 ila 4500 kcal arasindadir. Birim agirliklarinda daha fazla kuru madde (besin maddesi)
bulunduran bu mamalar diger mamalar gére kedi basina tiiketim miktar1 daha azdir. Birim fiyatlarinin
da diger yemelere oranla diisiik olmasi bu yemlerin tercih edilmelerinin nedenidir (Buffington, 2008;
Eles ve ark., 2014; Baser, 2015; Petrescu ve ark., 2023).

Siiper Premium ve Premium mamalar: Premium s6zciigli kedilerin fizyolojik durumlarina
gore besin maddesi agisindan en elverisli mamalar olarak piyasaya siiriilen mamalar i¢in kullanilan
bir sozciiktiir. Bu mamalar; sindirim derecesi yiiksek, yiiksek kalitede ve nitelikte igerik (besin
maddesi) barindiran, kedilerin fizyolojik durumlari, yas gruplari ve ¢evre kosullari dikkate alinarak
hazirlanan mamalardir. Gebe ve emziren kedi mamalari, yasli kedi mamalar1 ve yavru mamalari gibi
mamalar bu grupta yer alirlar. Performans mamalari, 6zel durum mamalari, bagisiklik sistemini
destekleyici mamalar, saglik sorunlarini 6nleyici mamalar seklinde formiile edilen ¢esitli fonksiyonel
ozelliklere ve yiiksek kalitede igerige sahip mamalar ise sliper premium mamalar gurubunu
olusturmaktadirlar. Premium ve siiper premium mamalar sabit formiilasyonlarda iiretilen mama
gurubudur. Besleme performanslar ve sindirim derecelerinin yiiksek olmasi yaninda ytiksek nitelikli
yem ham maddelerinin kullanilmasi nedeniyle fiyatlar1 yiiksek bu yemlerin kedinin sagligina
yapacagl katki da gbéz Oniline alinarak dogru ve etkin kullanimlar1 saglandigi durumlarda diger
yemlerle olan fiyat farkinin azalacag distiniilebilir (Hendriks & Tarttelin, 1997; Case ve ark., 2011,
Baser, 2015).

Dogal ve/veya organik mamalar: Insanlarin beslenmesinde oldugu gibi ¢esitli kaygilari
giderme amagl1 iiretilen bu mamalarin satis hacimleri giin gegtikge artmaktadir. Insan beslenmesinde

oldugu gibi bir sertifikasyon sistemi bulunmasa da bu yemlerde koruyucu maddeler basta olmak tizere
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renk, aroma ve tat arttirict maddeler bulunmamaktadir. Uretim siireglerinde sertifikasyon sistemi
uygulanmayan bu yemlerde dogal ve organik terimleri birbiri yerine kullanilsa da dogal mamalar
organik olarak kabul edilmemektedirler (Schultze, 1999; Buff ve ark., 2014; Baser, 2015; Middle,
2020).

Cig mamalar: Dogal yasamlarinda av hayvani tiiketen hayvanlarda ¢ig trtinlerin (is1l islem
gérmemis et ve kemik) kullanimini savunanlar tarafindan kedi yemlemesinde kullanilan tirtinlerin yer
aldig1 bu grup yiyecekler, ¢ig mamalar olarak adlandirilmaktadir. Kedilerin dogal yasamlar1 sirasinda
kendi besinlerini bulup buna goére beslenmelerinde denge tamamen hayvanin giidiileri ile
saglanmaktadir. Ancak ev ortamlarinda kismen hazir mama, kismen ev yemekleri kismen de ¢ig
iirtinlerle beslemede yeterli ve dengeli beslenmenin giigliigli gz 6nilinde bulunduruldugunda bu tiir
yemlerin kullaniminin riskli olabilecegi unutulmamalidir. Buna ilaveten ¢ig yemlerin iiretimi ve
tilketimi sirasinda olusabilecek hijyen sorununun da Kkedi besleme agisindan 6nemi de goézden
kacirilmamalidir. Av ve ¢iftlik hayvanlarindan saglanan et ve kemiklerin kullaniminda, kedilere
verilecek miktar ve bu miktar igindeki besin maddelerinin kedinin ihtiyacina gore (miktar ve
oranlarin) hesaplanmasi da ayir bir risk olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Laflamme ve ark., 2008;
Schlesinger & Joffe, 2011a; Schlesinger & Joffe, 2011b; Gtowny ve ark., 2024)..

Vejetaryen mamalar: Siki et obur olan kedilerde vejetaryen mama kullanimi ¢ok sinirlt olsa
da kullanilmakta ve iiretimi yapilmaktadir. Hayvan sahiplerinin vejetaryen olmasina bagli olarak
sekillenen bu besleme seklinde mamalarin, 6zellikle vitamin A, arasidonik asit ve taurin yoniinden
dengelenmesinde bu maddelerin sentetik formlar1 kullanilmaktadir (Knight, & Leitsberger,2016;
Wakefield ve ark., 2016; Zafalon ve ark., 2020)

Ev yapimi mamalar: Ekonomik nedenlere veya hazir mamalarda kullanilan katki maddelerin
(sentetik veya yari sentetik) olusturacagi saglik risklerine bagli olarak kedi sahiplerinin tercih ettigi
mama gurubudur. Bu sekilde mamalarla yapilan bir besleme tamamen kedi sahibinin bilgi ve
becerisine bagl riskli bir yemleme seklidir. Kedilerin degisen fizyolojik ve 6zel durumlardaki
ithtiyaglarinin dogru belirlenmesi ve buna gore de yapilacak mamalarda kullanilacak ham maddelerin
igeriklerinin dogru tespiti sonrasinda ¢1§ mama hazirlama siireclerinin de profesyonel sekilde
yapilmasi durumunda etkili olacak bu mamalarin kullanimi miimkiin olsa da bu yemleme seklinin
kendine 0zgii giigliikleri bulunmaktadir. Ancak bu gigliikler iyi bir beslenme bilgisi ile
asilabilmektedir. Kedilerin avciliktan arkadasliga gegen siiregle geldigimiz son donemde, kedilere av
hayvani sunmak yerine onlar1 ev yapimi mamalar veya ticari mamalar verilerek besleme zorunlulugu
dogmustur. Kedi mamasi ireticilerinin ticari kaygilart nedeniyle ticari yemlerin istiinliigii her

platformda dile getirilse de ekonomik olarak kedileri yiiksek kaliteli mama ile beslemek bazi
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durumlarda miimkiin olmamaktadir. Bu nedenle ev yapimi mamalarin kullanimi zorunlu olmaktadr.
Bu durumda yapilmasi gereken sey, yapilacak olan mamanin (besin maddeleri karistiriliyor ise)
kedinin fizyolojik donem ihtiyaclarinin (yavru kedilerin besin madde ihtiyaglarinin) dogru bilinmesi
ve ev yapmmi mamalarin buna gore yapilmasidir. Eger beslenmede karma mama (karma yem)
kullanilmiyor, bunun yerine besinler tek baslarina (6rnegin, et ve et iiriinleri, siit ve siit iiriinleri veya
diger besinler piring, misir vd) kullaniliyor ise bu durumda da yine kedinin fizyolojik durumuna gore
besin maddesi ihtiyaglar1 (kuru madde, protein, yag, karbonhidrat, mineral, vitamin ve diger etkicil
madde ihtiyaglari) iyi bilinmeli ve verilen yemlerin igerikleri (kuru madde, protein, yag, karbonhidrat,
mineral, vitamin ve diger etkicil madde miktarlar) ile verilen miktarlara dikkat edilmelidir. Kedilerin
beslenmesi buna gore yapilmalidir. Unutulmamalidir ki hi¢bir besin (yem) tek basina bir kedinin tiim
ihtiyaclarii karsilayacak icerikte degildir. Bu tiir beslemede de yine kedinin, kondisyon skoru,
hareket performansi, istaht ve saglik durumu siki sekilde takip edilmelidir (Remillard, 2008;
Remillard & Crane, 2010; Villaverde & Chandler, 2022) .

Ev yapimi mamalarda kullanilacak besinlere 6rnek olarak; et ve et iiriinleri, siit ve siit {irtinleri
(smirh diizeyde), balik ve balik iirtinleri (pigmis), karaciger veya diger sakatatlar basta olmak tizere
az miktarlarda; yulaf ezmesi, piring, havug, yesil fasulye, pirasa, lahana gibi bitkisel besinler
verilebilir. Sindirim sisteminin saglig1 i¢in mamalara mutlaka probiyotik katilmaldir. Istah agict
olarak cesitli aroma ve tat arttirict maddeler (misir yagi gibi) de katilmalabilmektedi (Remillard &
Crane, 2010).

Kedilerin beslenmesinde kullanilan etiketli mamalarda mamanin gesitli besin madde oranlari
ile birim maddedeki enerji miktarlari cogunlukla verilmektedir. Ancak bazi durumlarda mamalarin
besin madde oranlar1 ve enerji miktarlar: etiketlerde verilmeye bilmektedir. Ayrica evde hazirlanan
mamalar ile kedilere etiketli mamalar disinda bunlara ek olarak ¢esitli nedenlerle verilen yemler (et,
balik, peynir vd.) bir kedinin giinliik diyetini olusturabilmektedir. Bu durumda verilen yemlerin su
oranlari, kuru madde miktarlar1 ve bu miktarlar i¢indeki besin maddeleri ile yemin saglayacagi enerji
miktarinin bilinmesi gerekmektedir. Bu durumda yapilmasi gereken sey hesaplamadir. Hesaplama
kedi sahibi tarafindan yapilacaksa, bir kedinin giinliik diyetini olusturan tiim yemlerin i¢erdigi besin
maddesi ve su miktarlar bilinmelidir. Bu amagla verilen yemlerin besin madde analiz sonuglarina
gereksinim vardir. Ancak her zaman giinliik, haftalik yada aylik bu analizlerin yapilmasi miimkiin
olmadigindan kediye verilen besilerin (yemlerin) ortalama su ve besin madde miktarlart (tablo
degerleri) kullanilmaktadir. Diyette giinliik kullanilan yemlerin besin madde miktarlarinin verilen
giinliik miktara oranlamasi ile kediye verilen giinliik miktarlar hesaplanabilir. Giinliik verilen besin
madde miktarlart hesaplandiktan sonra diyette yer alan besin maddelerinden enerji kaynagi olarak

viicutta kullanilanlarin birim miktarindaki enerji miktarlar ile ¢arpilmasi ile kedinin giinliik aldag:
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enerji kolayca hesaplanabilir. Assagida bu amagla bir 6rnek verilmistir (Bernard, 2004; NRC, 2006;
Remillard & Crane, 2010; Chandler & Takashima, 2014).

Ornegin 3.4 kg agirhginda ve canli agirhigmin %2.95'i kadar kuru madde tiiketmesi gereken bir
kedinin almasi gereken kuru yem miktart. Kedinin canli agirligi (3.4) ile agirligina bagl olarak
tilketmesi gereken kurum madde miktar1 (%2.095=0.0295) carpilir. Sonug: 3.4*0.0295=0.1003
kg'dir. Yani kedi giinde 100 gram kuru madde (%100) tiikketmelidir. Kediye verdigimiz yem %75 su
(nem) igeriyor ise bu durumda yas olarak kedimize 100/0,25=400 gr yem vermemiz gerekmektedir.
Kediye verdigimiz yemin kirmizi et oldgunu kabul edersek 0 zaman 400 gram taze (100 gram
kurutulmus) kirmizi et igindeki besin maddelerinin miktarlarini hesaplamamiz gerekir. Taze kirmizi
etin dogal halinde %75 su, %20 protein, %3 yag, %1 karbonhidrat ve %1 de vitamin mineral madde
bulundagunu ¢esitli kaynaklardan 6grenebiliriz. Bu durumda hesaplama su sekilde yapilir:

400*0.75=300 gram su

400*0.20= 80 gram protein

400*%0.03= 12 gram yag

400*0,01= 4 gram karbonhidrat

400*0,01= 4 gram vitamin ve minaral vermis oluruz.

400 gram giinliik taze et (Bernard, 2004; NRC, 2006; Remillard & Crane, 2010; Chandler &
Takashima, 2014).

Bu durumda kedinin giinliik 400 gram taze et tlikettiginde aslinda 300 gram su, 80 gram
protein, 12 gram yag, 4 gram karbonhidrat ve 4 gram da vitamin mineral madde tiiketimis olur. Bu
hesaplama dogru yapildiktan sonra kedinin giinliik enerji miktarini da kolayca hesaplanabilir. Bunu
icin her bir gram besin maddesinin tasidig1 enerji miktarini kullanilir. Yem ve yem ham maddelerinin
yapisinda bulunan besin maddelerinden vitamin ve mineral maddeler enerji verici maddeler
olmadiklarindan bir yemi enerji miktar1 hesaplanirken o yemin sadece protein, yag ve karbon hidrat
miktarlar1 (gram olarak) kendilerinin enerji katsayilari ile ¢arpilarak bulunur. Besin maddelerinden
olan ve enirji vericiler olarak bilinen proteinlerin 1 grami 4 kaloru (cal), yag 9 cal ve karbonhidrat 4
cal enerji igerir.

80*4=320 cal

12*9=108 cal

4*4=16 cal

Bu durumda 400 gram taze et tiiketen bir kedi giinde 444 cal (0.444 kcal) enerji tiiketmis olur.
Ev yapimi malarda kullanilan besinlerin verilen miktarlari ile satin alinan ve etiketinde sadece

kullanilan besin miktarlar1 verilen mamalarin besin madde miktarlar1 ve enerji miktarlar1 bu sekilde
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hesaplanabilir. Onemli olan giinliik diyette kullanilan bsenin miktarlarinin bilinmesidir (Bernard,

2004; NRC, 2006; Remillard & Crane, 2010; Chandler & Takashima, 2014).

10 KEDILERDE MAMATUKETIMINi ETKILEYEN FAKTORLER

Kedilerde mama tiiketiminin kontrolii bir dizi kompleks mekanizma ile gerceklesir ve ¢ok
sayida faktor tarafindan etkilenir. Kedilerde mama tiiketimi hayvanin tercihlerine siki sekilde bagli
olsa da mama tiiketimini etkileyen faktorler soyle siralanabilir (Anand, 1961; Kanarek, 1975;
Mugford, 1977; Hirsch ve ark., 1978; Anderson, 1982; Kane ve ark., 1987; Zoran, 2002; Michel ve
ark., 2005;NRC, 2006; Wichert ve ark., 2009; Magnen, 2012; Deng ve ark., 2013; Watts ve ark.,
2022).

e Duyular: Igsel (aglik-tokluk ve istah) ve digsal (gérme, koklama ve tat alma) etkiler. Merkezi
sinir sistemi: Ozellikle viicutta glikojen seviyesinin diismesi veya artmasi sonrasinda; Lateral
Hipotalamik bélgede bulunan aglik merkezi ve Ventromedial g¢ekirdek bolgede bulunan tokluk
merkezinden gelen uyarilar kedilerde mama tiikketimi tizerinde etkilidir.

eHormonlar: Pankreastan; insiilin ve glukagon, sindirim sisteminden; sekretin ve
kolesistokinin, tiroit bezinden; tiroksin ve testisler ve yumurtaliklardan gelen cinsiyet hormonlari
mama tiiketimi tizerinde etkilidirler.

e Mama icerigi: Mama tiiketimlerinde mamalarin su ve besin madde igerigi mama tiiketimini
etkilemektedir. Kediler yemin kuru maddesi ve besin maddesi igerigine gore mama tiiketimini
ayarlama yetenegine sahiptirler. Ancak bu etki bireysel olabilmektedir. Kediler gogunlukla (%70-85)
nem igerigi yiiksek mamalari tercih ederken kuru mamalar tercih edenlerin orani1 daha diisiiktiir
(%30-15). Mamalarin protein, yag ve mineral icerigi de mama tiiketimini etkilemektedir. Kuru
mamalarda su oram diisiik oldugundan yem tiiketimi diisiirmektedir.

e Sindirim sisteminin hacmi ve saghg: Mama tiiketimine hayvanin mide bagirsak hacminin
viicuda oramn etkili olmaktadir. Beslenme sekline gére mide bagirsak hacmi artmis kedilerde mama
tiiketimi fazladir. Bu sistemdeki saglik sorunlari mama tiikketimini ve mamadan yararlanmay1 olumsuz
etkilemektedir.

¢ Sindirim sisteminin doluluk orami: Mide bagirsak (sindirim) sisteminin doluluk orant mama
tiketimini etkilemektedir. Sindirin sisteminin dolu olmasi fiziksel doyumu saglayarak mama
tikketimini azaltirken, bos olmasi fiziksel ac¢liga neden olarak mama tiiketiminin arttirmaktadir.

eYas ve kondisyon: Yavru, gen¢ ve yash hayvanlarda (erginlere gore) yliksek olan mama

tikketimi fazla oldugu gibi kondisyon skoru yiiksek olan kedilerde de mama tiiketimi yiiksektir.
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e Mamanin enerji miktari: Mamalarin enerji yogunlugu artik¢a kedilerde mama tiiketimi
dolayisi ile de kuru madde tiiketimi azalmaktadir.

e Mamanin fiziksel yapisii Mamalarn tekstiirel yapisi kedilerde mama tiiketimini
etkilemektedir. Mamanin agizda kalis siiresi ve sindirim sisteminden ge¢is siiresi bu etkinin
olusmasinda dnemlidir.

e Metabolitler: Kedilerde sindirim sirsinda ve sonrasinda agiga g¢ikan metabolitlerin kana
geemesi ile baslayan bu siirecte, metabolitlerin merkezi sinir sistemine etkisi ile mama tiiketimi
artabilecegi (kimyasal doyum) gibi azalabilmektedir (kimyasal doyum).

eYavru sayisi, siit verim diizeyi ve aktivite miktari: Verim olarak kabul edilen bu
durumlarda mama tiiketimi artmaktadir.

e Hastalhiklar: Tiim hastalik durumlar1 normal mama tiiketimini etkilemektedir. Bu durumlarda
cogunlukla mama tiikketimi azalmakta veya yok olmaktadir.

eMama sunum zamam ve sikhgi: Kediler sik (12-20 6giin/giin) ve az (4.8 g/6giin) mama
tiiketimi egilimindedirler. Mama sikligindaki azalma mama tiiketim miktarini etkilemektedir. Bu
durumda o6glinde tiiketilen mama miktar1 artsa da mama tiiketiminin giinlik miktarinda diisme
gozlenmektedir.

e Mama ve yemlemeye bagh tutum ve davramislar: Mamalarin verildigi yerler, verilme sekli
ve mamalarin bulagiklilik durumlari gibi faktoérler mama tiiketimini olumsuz etkileyebilmektedir.

eSulamayla ilgili tutum ve davramslar. Suya ulasma kosullar1 ile suyun niteliksel ve
niceliksel dzellikleri su tiiketimini etkiledigi gibi, mama tiiketimini de etkilemektedir. Su tiiketiminin

azalmasi mama tiiketimini azaltmaktadir.
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11 BESIN MADDELERI

Kedilerde beslenme diger hayvanlarda oldugu gibi, mamanin agiz yoluyla alimmasi ile
baslayan, sonrasinda mama i¢inde bulunan besin maddelerinin sindirilmesi ve metabolize edilmesi
stireclerini kapsayan bir dizi olaylar1 kapsar. Kedi sahipleri igin mama verme, yemleme veya doyurma
gibi farkli sekilde ifade edilse de mama verme eylemi besleme olarak ele alinmalidir. Beslenme ise
besleme eylemi sonrasinda kedinin viicudunda sekillenen olaylarin tiimii olarak tanimlanir. Bu
olaylarin anlasilma diizeyi, beslenmenin basarisin1 etkiledigi gibi kedilerin ve kedi sahiplerinin
mutlulugunu da etkilemektedir. Insanlar i¢in dostluk arkadaslik gibi bir dizi anlama sahip olan
kedilerin beslenmesinin dogru yapilabilmesi i¢in bir ¢ok bilim dali onlarca yil siiren bir ¢ok bilimsel
caligma ylriitmiislerdir. Bilimsel ¢aligmalardan elde edilen verilerin kullanimi ise 6nemli bir
profesyonellik gerektirmektedir. Profesyonel olarak yapilmayan beslenme hem insanlarin hem de
kedilerin hayatlarin1 6nemli olglide etkilemekte ve Kkedilerin sagliksiz-mutsuz, insanlarin mutsuz
olmalarina neden olmaktadir. Bu durum kedilerin piskolojik durumlarin1 ve yasam siirelerini de

etkilemektedir (Case ve ark., 2010; Delgado & Dantas, 2020).

Beslenme, besinlerin hayvana sunumu ile baslamakla birlikte (¢ogu insan beslemeyi sadece bu
sekilde anlamakta) beslenmeyle iligkili konularin ve kedi viicudunda olusan fizyolojik siireclerin
dogru anlasilmasi gerekmektedir. Bunlarm basinda besin (gida, yem, mama) ve besin maddelerin
gelmektedir. Kediler i¢in kullandigimiz mama, yapisinda besin maddelerini barmdiran materyal
olarak tanimlanmaktadir. Yem (mama) terimi, hayvanlar igin kullanilirken besin veya gida insanlar
i¢in kullanilan ve aymi anlami igeren sozciiklerdir. Besin maddeleri ise besin (mama, yem, gida)
olarak adlandirdigimiz materyalin yapisinda bulunan madde gruplarina verilen adlardir. Bundan
hareketle; proteinler, karbonhidratlar, yaglari, vitaminler, mineraller ve su mamalarin yapisinda
bulunan maddeleri besin maddelerini olusturur. Besin maddelerinin viicutta hem yapisal hem de
fizyolojik gorevleri bulunmaktadir. Besin maddeleri; enerji saglama, biiylime, gelisme, dokularin
yapimi, dokularin onarimi, sagligin korunmasi, yasamsal tiim biyokimyasal olaylar i¢in gerekli
biyomolekiillerin (enzimler, hormonlar, ¢esitli metabolitler vd) sentezi, metabolik yollarda kullanilan
yapisal ve islevsel maddelerin sentezinde kullanilan maddelerdir (Zoran, 2002; NRC, 2006; Case ve
ark., 2010).

Kedi beslemede kullanilan mamalarin yapiminda kullanilan ham maddeler fazla sayida olsa
da bu ham maddelerin icerdikleri besin maddelerine gore ele alinmasi kedilerin bu madde gruplarina

olan ihtiya¢ miktarlarinin hesaplanmasinda, diyetlerin hazirlanmasinda, mamalarin yapilmasinda ve



83 | EVCIL KEDILERE DAIR o
IRKLAR, BESLENME, BESLENME HASTALIKLARI VE ILETISIM
kullaniminda kolaylik sagladig1 gibi besleme standartlarinin olusmasini da saglamaktadir. Buna gore
mamalarin yapisinda yer alan besin maddesi gruplari: (NRC, 2006).
e Su
e Proteinler
e Karbonhidratlar
e Yaglar
e Mineraller
e Vitaminlerdir.

Su: Tiim hayvanlarda oldugu gibi kedi beslemede de en temel besin maddesi olmasina karsilik
tizerinde en az durulan besin maddesidir. Suyun organizmada sayisiz gorevleri bulunmaktadir. Sunun
organizmadaki gorevlerini Ozetlersek, viicuttaki tiim biyokimyasal olaylarin (hiicre i¢i ve hiicre
disinda) olusmasi i¢in gerekli ortami su sagladigi gibi besin maddelerinin ve metabolizma {iriinlerinin
taginmasi ve atilmasinda aktif olarak gorev alir. Ayrica viicut 1sisinin dagilimi, korunmasini kisacasi
viicuttaki 1sinin kontroliinii saglarken bu gorevlerinin yaninda viicudun ana yapi tasi olarak gorev
yapar. Viicuttaki gdrevlerini yerine getirebilmesi i¢in gereksinim duyulan suyu temininde olusacak
sikint1 yukarida sayilan fonksiyonlarin aksamasina yol acarak kedinin tiim yagamsal fonksiyonlarini
olumsuz yonde etkiler. Bu nedenle su, viicudun olmazsa olmazlarinin basinda gelir. Kedilerde viicut
fonksiyonlarinda kullanilan suyun baslica kaynagi igme suyudur. Bu nedenle kedilerin ihtiyaci olan
suyun gereksinim duyulan miktarda oncelikle igme suyu seklinde karsilanmasi gerekmektedir. Bunun
disinda kedilerin viicut sularinin bir kismini karsiladiklar1 diger iki kaynaktan biri yemlerin yapisinda
bulunan su digeri ise viicutta meydana gelen besin maddelerinin yikimi sirasindaki metabolik
olaylarda agiga ¢ikan (metaboluk su) sudur (Zanghi, 2017; Zanghi ve ark., 2018)..

Proteinler: tiim hayvanlarda oldugu gibi kedi beslemede de temel besin maddelerinden biridir.
Proteinler; yapisinda bulunan amino asitlerin, o protein tipine 6zgii ve genetik olarak belirlenmis bir
sira i¢cinde, amino asitlerin peptid baglar ile baglanmasi ile olusan kompleks biyomolekiillerdir.
Proteinlerin énemi, organizmasindaki fonksiyonlar: ile ilgilidir. Oncelikle proteinler hayvansal
organizmalarin temel yapisal unsurlarindan biridir. Proteinler; kas, deri, tirnak, kil, elastin, kolojenler
gibi bir ¢ok yapinin temel unsurudur. Yapisal olarak yer aldigi gorevlerden biri de metabolik
olaylarda zorunlu bir ¢ok metabolitin yapisin1 olusturmasidir. Ayrica proteinler yapisal olarak,
kimyasal reaksiyonlarin olugsmasinda enzim, albumin ve lipoprotein olarak kimyasal ajan, bagisiklik
sisteminde antikor ve organizmanin kontroliinden sorumlu hormon olarak karsimiza ¢ikmaktadirlar.

Islevsel gorev olarak besin maddelerinin tasinmasinda (kanda) gorev alan proteinler baz1 durumlarda
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(yetersiz beslenmede) enerji tiretimi i¢in de kullanilirlar (Munro, 1969; Zoran, 2002; Wichert ve ark.,
2009; Laflamme, 2020).

Proteinler, yasamsal fonksiyonlarin devami igin zorunlu bilesikler olarak yasamin tiim
zamanlarinda alinmalar1 zorunlu maddeleridir. Mamalar i¢inde yer alan proteinler (ham protein, HP)
gercek proteinler ile birlikte azot (N) iceren diger bilesikleri (amidler, aminler vd) de igine alan bir
grup bilesiktir. Gergek proteinler ise amino asitlerin tiir, say1 ve dizilis siras1 karakteristik olan diiz
bir zincir yapisinda birbirine baglanmis biyomolekiillerdir. Organizmanin biiylimesi, gelismesi,
onarimi, stabilitesinin korunmasi ve yasamsal fonksiyonlarini yerine getirmesi sirasinda kullanilan
proteinlerin gereklilik miktarlari, c¢esidi ve kalitesi kedilerin fizyolojik durumlarina ve gevre
kosullarina bagli olarak degismektedir (NRC, 2006; Buff ve ark., 2014). Bu nedenle kedi beslemede
proteinlerin bilimsel standartlar dikkate alinarak kullanilmasi zorunludur. Viicutta farkli gorevleri
olan ve bir ¢ok farkli yapisal 6zelligi sahip (farklt aminoasit profili ve dizilimi olan) proteinlerin,
diyetlerde kullanimi bilimsel standartlar dikkate alinmadan yapildiginda, kedilerde verimin (yavru,
stit, hareket, oyun, yasam siiresi) ve sagligin yitirilmesi, sonrasinda da kedilerin 6liimii kaginilmaz
olmaktadir. Her biri farkli aminoasit profiline sahip olan mama veya mama yapiminda kullanilan
mama hammaddeleri igende yer alan proteinlerin yasamsal dnemi sagladiklart esansiyel (disaridan
alinmasi zorunlu) amino asitlerden gelmektedir. Mamalarla disaridan alinmasi zorunlu olan esansiyel
amino asitler sunlardir: Arjinin, histidin, isolosin, 16sin, lizin, metiyonin, fenilalanin, treonin,
triptofan ve valin. Esansiyel amino asitlerin yaninda proteinlerin yapisinda yer alan diger amino
asitler (kedilerin viicudunda iiretilebilenler) ise, alanin, aspartik asit, sitruline, sistin, glutamik asit,
glisin, hidroksiprolin, prolin, serin ve tirozindir. Mamalarda bulunan proteinler mama tiiketiminin
sonrasinda sindirim sisteminde amino asitlere kadar pargalandiktan sonra bagirsak duvarindan
emilerek viicuda (organizmaya) alinirlar. Buradan da anlasilacagi iizere kedilerin beslenmesinde
kullanilan mamalarin yapisinda bulunan protein miktar1 (ki ihtiyacin tam olarak karsilanmasi
gerekmektedir) yaninda protein miktarindan daha da 6nemli olan mamalardaki proteinlerin yapisinda
yer alan esansiyel (zorunlu) amino asitlerin yeteri miktarda kedi tarafindan alinabilmesidir (Amir &
Mona, 2013; Donadelli ve ark., 2013; Donadelli ve ark., 2019; Li & Wu, 2023).



85 | EVCIL KEDILERE DAIR
IRKLAR, BESLENME, BESLENME HASTALIKLARI VE iLETISIM

hidrojen

H & i 0
/ O H \ ‘ ///
\'\

 aminogrbu \O H H R Karboksil

R l\drbul\mlfrmp i Degisken Grup B
degisken grup
Polipeptid zinciri
TP _o°9 oo,
T
S o ﬂ]
O0g Aminoasitler
e N =
& 7 |
& =~

Amino grubu

H—&—fcooH

Karboksil
grubu
R grubu

Aminoasit

Sekil 35. Proteinlerin yapisini olusturan amino asit ve dizilimine iliskin sematik gdsterim
(https://tr.wikipedia.org/wiki/Amino_asit.,https://www.sporcueczane.com/blog/degeri-artan-takviye-amino-asitler,

https://evrimagaci.org/protein-nedir-amino-asitler-ve-proteinler-canlilar-icin-neden-onemlidir-11316 )

Karbonhidratlar: Kedi beslemede en 6nemli enerji kaynagi olan karbonhidratlar CH.O'da
kurulu biyomolekiillerdir. Genel olarak yapisal karbonhidratlar (seliiloz vd.) ve kolay sindirilir
karbonhidratlar (nisasta vd) olarak gururlandirilirlar. Hayvansal organizmalarda birincil (yag ve
proteinden 6nce kullanilan) enerji kaynagi olan karbonhidratlar kedilerin viicudunda da birincil enerji
kaynagi olarak kullanilirlar. Mamalarin yapisinda yer alan ve mama tiiketimi sonrasinda sindirim
sisteminde temel yapi taslarina (monosakkaritlere, glikoz vd.) kadar parcalanan karbonhidratlar
bagirsaktan emilerek metabolizmaya (hayvanin organizmasma) katilirlar. Kedilerde kolay

sindirilebilir karbonhidratlar metabolizmada glikoza cevrilerek enerji kaynagi olarak kullanimin
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yaninda viicutta diger yapisal ve fonksiyonel maddelerin sentezinde kullanilmaktadirlar. Kolay
sindirilebilen karbonhidratlarin yaninda kedilerde sindirim sisteminin sagligi ve sindirimin saglikli
yiritiilebilmesi i¢in yapisal karbonhidratlara (bitkisel kaynakli seliiloza) az da olsa ihtiya¢ vardir
(Zoran, 2002; Laflamme, 2010; Verbrugghe & Hesta, 2017).

Karbonhidratlarin siniflandirilmasi karmasik bir siniflandirmadir. Bu nedenle basit olarak
monosakkaritler (riboz, ksiloz, fruktoz, glikoz vd), disakkatitler (maltoz, sakkaroz, laktoz vd) ve
polisakkaritler (nisasta, seliiloz, glikojen vd) olarak ele alinirlar. Kedilerde baglica enerji kaynagi
olarak kullanilsalar da diyette karbonhidrat olmamas1 kisa donemde sorun ¢ikarmamaktadir. Ciinkii
sik1 et obur olan kediler enerji kaynagi olarak kullanilan karbonhidratlarin yerine yagdan da enerji
saglayarak yasamlarini devam ettirebilmektedirler. Karbonhidratlarin yaninda diyette yag miktarinin
az olmast durumunda proteinlerden de enerji kaynagi olarak yararlanabilen kediler bu anlamda
besleme agisindan rahat olsalar da siirekli olarak proteinden enerji saglamak hem metabolik olarak
hem de ekonomik olarak dogru bir besleme sekli degildir. Kedilerde karbonhidratlarin sindirimi,
agizda baslar incebagirsaklarda devam eder ve sonlandirilir. Monosakkaritlere kadar parcalanan
karbonhidratlar ince bagirsak duvarindan emileme ugrarken pargalanmayan karbonhidratlar ise diski
yoluyla atilir. Ancak bu atilan kisim (gereginden fazla olmamak kaydiyla, cogunlukla yapisal
karbonhidratlar) bagirsak sagliginin korunmasinda ve diskinin saglikli bir sekilde atilmasinda gorev
alir (Zoran, 2002; Wortinger, 2006; Cummings & Stephen, 2007; Burns, 2014).
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Sekil 36. Karbonhidratlarin yapisini1 olusturan monosakkaritler ve dizilimine iliskin sematik gosterim.
https://evrimagaci.org/karbonhidrat-nedir-glikoz-gibi-sekerler-canlilar-icin-neden-onemlidir-11342
https://www.slideshare.net/slideshow/cho-presentationppt/258843202

Yaglar: Organizmalarda yapisal ve iglevsel gorevleri olan yaglar tipki karbonhidratlarda
oldugu gibi CH20'da kurulu biyomolekiillerdir. Ancak yaglarin molekiil yapilarindaki karbon (C) ve
hidrojen (H) miktarlar1 karbonhidratlarin C ve H miktarlarindan yiiksektir. Organizmalarin yapisinda
yer alan ve yag eriticilerde (eter, benzen, kloroform gibi yag eriticilerde) erime 6zelligi gosteren

madde gurubuna verilen lipit ad1 Tiirkgede yag olarak adlandirilmaktadir. Farkli erime 6zellikleri ile
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birlikte lipitler, yag asitlerinin gliserol ile ester seklinde bir kombinasyonu veya bdyle yapilari
olusturma kabiliyetine sahip bilesiklerdir. Lipitlerin yapisinda lipoproteinler, fosfatidler ve steroller
gibi bazi bilesikler de yer almaktadir. Lipitlerin siniflandirilmasinda, lipidin yapisinda yer alan
maddeler dikkate alinir. Basit ve bilesik lipitler olarak iki guruba ayrilan lipitlerde basit lipitleri
gliserol ve yag asitleri olustururken bilesik lipitleri, gliserol ve yag asidinin yaninda baska baz1 yapilar
da yer alarak olustururlar. Bu nedenle bilesik lipitler, a-Fosfolipitler, b-Glikolipitler, c-lipoproteinler
ve d-Steroidler seklinde siniflandirilirlar. Lipitler, proteinler gibi temel besinsel bilesenlerinden
biridir. Hiicrelerde zarin temel bileseni olarak yer alirlar. Hiicre zarinin olusum, entegrasyonu ve bu
entegrasyonun korunmasi lipitsiz miimkiin degildir. Yani, hayvansal organizmalarin varligi ve
yasamsal faaliyeti lipit olmadan olanaksizdir. Aymi zamanda A, D, E ve K vitaminlerinin tasiyicisi
olan lipitler, bu vitaminlerin emilimi ve tasinmasi i¢in de zorunlu bilesiklerdir. Lipitler ayrica
organizmada dokularin arasinda yer alarak onlar1 korudugu gibi dokular1 destekleme (yastik) goérevini
de yapmaktadirlar. Lipitler kediler i¢in karbonhidratlardan sonra gelen temel enerji kaynagidir.
Kediler dogalarn geregi zorunlu etcil olduklarindan diyetlerinde fazla karbonhidrat olmadigindan
yaglari birincil enerji kaynagi olarak kullanabilirler (Pond, 1998: Kuksis, 2018; Santos & Preta, 2018;
Satyanarayana, 2014).

Yag asitleri: Bir ucunda CHzs, diger ucunda COOH bulunan karbon atomlarinin yan yana
dizilimi ile olusmus bir zincirdir. Bu zincir, dalli veya diiz olabilmektedir. Yag asitlerinde karbon
atomu sayis1 degisse de daima ¢ift karbon atomu bulunur. Yag asitleri, karbon zincirindeki karbon
sayilarina veya bu zincirdeki karbonlar arasindaki bagin tek veya ¢ift olusuna (doymus-doymamislik)
gore siniflandirilirlar. Kisa zincirliler yag asitlerinde karbon sayis1 2 ve 4 (kisa zincirli yag asitleri),
orta zincirli yag asitlerinde karbon sayis1 6-12 (orta zincirli yag asitleri), uzun zincirli yag asitlerinde
karbon sayis1 14-22 (uzun zincirli yag asitleri) ve ¢ok uzun zincirli yag asitlerinde ise karbon sayis1
24 ve 26 (¢ok uzun zincirli yag asitleri) arasindadir. Lipitlerde sindirim (dil alt1 bezleri ve midede de
az miktarda lipaz enzimi salgilansa da) temel olarak ince bagirsakta pankreastan salgilanan lipaz
enzimi ile safra salgisinda bulunan safra tuzlarinin yardimi ile gergeklesir. Burada safra ve pankreas
salgilarinin etkisiyle monogliseritler, yag asitleri ve diger bilesenlerine (fosforik asit ve nitrojenli
bazlar vd) kadar parcalanirlar. Bu sindirim {irlinleri safra tuzlari yardimi ile bagirsak hiicresinin

emilim bolgesine taginarak bagirsak duvarini asarak emilirler (Ackman, 1989)..
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Sekil 37. Yaglarin yapisini olusturan yag asitleri, gliserol ve dizilimine iliskin sematik gdsterim.
https://homework.study.com/explanation/show-the-products-you-would-expect-to-obtain-from-reaction-of-glyceryl-

trioleate-with-the-following-reagents-b-h2-pd.htmi

Vitaminler: Genel olarak kedilerin viicutlarinda sentezlenemeyen, ancak hayati onemde
fonksiyonlarin normal yiiriiyebilmesi i¢in zorunlu olarak ihtiya¢ duyulan bilesiklerdir. Vitaminler,
metabolik olaylarda kendilerine 6zgii spesifik fonksiyonlari olan bilesikler olup bu metabolik
olaylarin olugsmasina yardimeci olurlar. Kedilerde diger hayvanlarda oldugu gibi vitamin eksikliginde
yasamsal fonksiyonlarda aksamalar goriiliir. Bu durumun devaminda ise vitamin eksikligi
semptomlari ortaya goriilmeye baglar. Kediler i¢cin normal besleme ve yetistirme kosullarin da C
vitamini hari¢ diger biitlin vitaminler esansiyeldir (disaridan alinmalart zorunludur). Bir miktar B
vitamini bagirsaklarda bulunan mikroorganizmalar tarafindan sentezlense de bu miktar normal
beslemede dikkate alinmaz. Vitaminler metabolik olaylarin birgogunda gorev aldiklarindan enerji ve
protein metabolizmasinin ve dolayisi ile de yasamin esansiyel unsurlarindirlar. Vitaminler ayrica
metabolik (gebelik, emzirme vd), veya c¢evresel stres kosullarinin asilmasinda da yardimci
unsurlardir. Vitaminler yagda (A, D, E ve K) ve suda (B grubu ve C) eriyen vitaminler olarak iki
grupta incelenirler. A, D, E ve K vitaminleri yag asitleri ve gliserolle beraber safra turlarinin etkisiyle
olusan misellerin yardimiyla emilirler. B grubu (Tiamin (B1), Folik asit, Riboflavin (B2), Pantotenik
asit, Piridoksin (B6), Niasin, Kolin, Biyotin, Siyanokobalamin (B12)) ve C vitaminler ise dogrudan
emilime ugrarlar. A, D, E ve K vitaminleri viicuttan digar1 atilmazken (fazlas1 viicutta depolanir) B
grubu ve C vitaminler ise, viicutta hi¢ bir zaman depolanmaz ve idrarla disar1 atilirlar. Bu nedenle,

bu gruptaki vitaminlerin giinliik olarak alinmalari zorunludur. Vitamin gurubu vitaminlerden sadece
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B12 wviicutta depolanabilmektedir. Vitaminler bitkiler =~ ve mikroorganizmalar tarafindan
sentezlenirler. B12 hari¢ diger tiim suda eriyen vitaminlerin giinliik dozlar halinde alimi1 zorunludur
(Halver, 2003; Combs Jr & McClung, 2016).

Mineraller: Mineraller viicutta enerji kaynagi olarak kullanilmasa da enerji olusumu,
enzimlerinin normal fonksiyonu, hiicre boliinmesi, hiicre uzmanlagmasi, dis/kemiklerin
olugmasi/korunmasi, normal kas fonksiyonlarinin olugmasi, hiicre zarlarinin normal fonksiyonunun
yerine getirilmesi, viicudun asit-baz dengesinin korunmasi, protein sentezi, niikleik asitlerin tiretimi,
sinirsel uyarilirin iletilmesi, ruhsal yapinin korunmasi, kan basincinin korunmasi, karbonhidrat
metabolizmasi, yag asitlerinin metabolizmasi, protein metabolizmasi, DNA sentezi, A vitamininin
normal metabolizmasi, sag¢-tirnak-cilt gibi yapilarin olusumu, gérme fonksiyonlari, bagisiklik
sisteminin normal fonksiyonu, viicutta pigment olusumu, bag dokunun korunmasi, g¢esitli
hormonlarin {iretimi, kirmizi kan hiicrelerinin olusumu ve oksijenin dokulara taginmasi gibi bir¢ok
yapisal ve islevsel gorevleri vardir. Mineral maddeler birbirlerinin emilimini tesvik ettikleri gibi
(sinerjik etki) birbirlerinin emilimini engelleye bilmektedirler (antagonist etki). Gerek yasamsal
fonksiyonlarin yerine getirilmesi gerekse de birbirleri ile olan iliskileri nedeniyle kedilerin
beslenmesinde mineral maddelerin gereksinim miktarlarinin belirlenmesi ve buna gore beslenmenin
yapilmast Onemli bir konudur. Mineral maddelerin diyetle saglanma miktarlart onlarin
biyoyararliliklarina baglidir. Mineral maddelerin biyoyararlilifi sindirim sisteminden emilim ve
kullanilabilirligini ifade eden bir terimdir. Bir mineralin biyoyararlilig1 onun diyetteki formuna, diger
minerallerin ortamda bulunma durumuna, kedinin ihtiya¢ miktarina, ilgili mineralin viicuttaki depo
miktarina ve kedinin sindirim sistemi ile genel saglik durumuna bagl olarak degisebilmektedir
(Magnus, 1967; Gribble, & Gribble, 1988; NRC, 1989).

Mineral maddeler viicutta sentezlenmedigi icin gerekli olanlarin gerektigi oranda mutlaka
viicuda alinmalart gerekmektedir. Viicuda mineral maddelerin dogal alim yolu mama tiiketimi ile
olmaktadir. Bu yolla karsilanamayan minerallerin katki maddesi veya tibbi yolla viicuda
kazandirilmasi gerekmektedir. Kedi beslemede mineral maddeler, organizmada bulunma oranlarina
miktarlarina gére makro (g/kg; %) ve mikro (mg/kg; ppm) mineraller (Cizelge 1.) olarak ele alinirlar.
Bu sekilde siniflandirma viicuttaki miktara gore siniflandirma olup elementlerin yapilan ile ilgili
degildir. Mineraller sindirim sisteminde dogrudan emilime ugratilirlar (Soetan ve ark., 2010; Delaney
& Fascetti, 2023)



Tablo 1. Makro ve mikro mineraller.
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Kalsiyum (Ca) % Baryum (Ba) ppm Arsenik (As) ppm
Fosfor (P) % Civa (Hg) ppm Kobalt (Co) ppm
Potasyum (K) % Kursun (Pb) ppm Giimiis (Ag) ppm
Magnezyum (Mg) % Bakir (Cu) ppm Kadmiyum (Cd) ppm
Sodyum (Na) % Rubidyum | (Rb) ppm Cinko (Zn) ppm
Klor (Ch% Lityum (Li) ppm Galyum (Ga) ppm
Kiikiirt (S) % Berilyum (Be) ppm Selenyum (Se) ppm
Stronsiyum (Sr) ppm Vanadyum V) ppm Antimon (Sb) ppm
Aliminyum (Al) ppm Manganez (Mn) ppm Sezyum (Cs) ppm
Kadmiyum (Cd) ppm Demir (Fe) ppm Talyum (T ppm
Krom (Cr) ppm Nikel (Ni) ppm Uranyum V) ppm

12 KEDILERDE KURU MADDE iHTiYACI

Diger hayvanlarda oldugu gibi kedilerde de kuru madde tiiketimi dendiginde bilinmesi
gereken sey, bir kedinin giin iginde tiiketmis oldugu toplam mama ve diger besinlerin susuz agirlik
miktaridir. Bir 6rnekle agiklamak gerekirse bir kedinin bir giinde tiiketmis oldugu toplam yiyecegin
bir kap iginde 105 C%de agirhig1 sabit kalincaya (iginde bulunan suyu kaybedinceye) kadar (kurutma
firiinda) tutulmasi sonrasinda elde edilen yiyecegin agirlik miktaridir. Yani tiiketilen toplam
yiyecegin susuz agirligidir (NRC, 2006; Budak & Budak, 2014).

Kedilerin kuru madde tiiketimi iizerine yapilan ¢alismalarda kuru madde tiikketimini bir ¢ok
faktoriin etkiledigi gortilmustiir. Kedilerde kuru madde tiiketimini basta bireysel farkliliklar ve yeme
bagl faktorler olmak iizere cesitli faktorler etkilemektedir. Kedilerin kuru madde tiiketimi etkileyen
faktorlere goz attigimizda bu faktorleri gormek miimkiindiir. Ornegin kediler daha ¢ok geceleri yem
tilkketmeyi severler. Kis aylarinda gecenin uzun olmasina bagl olarak kedilerin kuru madde tiiketimi
artmaktadirlar. Kediler kendilerine sunulan yemin taze ve lezzetli olmasidurumunda daha ¢ok kuru
madde tiikketme egilimi gosterirler. Aktivite de kedilerde kuru madde tiikketimini etkilemektedir. Aktif
kediler pasif kedilere oranla daha az kuru madde tiikketmektedirler. Kediler kendilerine sunulan en
lezzetli yemleri bile av firsat1 ¢iktiginda birakip daha fazla kuru madde tiiketmesine neden olacak
sekilde avini yakalayip yemeyi tercih etmektedirler. Avlanma firsati olan kedilerde kuru madde
tilketimi artmaktadir. Seliilloz ve benzeri maddelerle mamanin enerji diizeyinin azaltilmasi
durumunda kediler enerji alimin dengelemek i¢cin kuru madde tiiketimini arttirmaktadirlar. Kediler
kuru madde tiiketimlerini yemin enerji diizeyine gore ayarlayabilme yetenegine sahiptirler. Ancak
mama enetji diizeyi kedinin ihtiya¢ duydugu enerji miktarinda olsa bile kediler lezzetsiz mama yemek

zorunda kaldiklarinda hem 6gilin sayilarim1 hem de 6giinde tiikettikleri kuru madde miktarini
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azaltmaktadirlar. Bir mamanin birim enerjisi su katilarak azaltilmasi durumunda kediler mama
tilketim miktarini arttirarak kuru madde dolayisi ile enerji alimlarini dengelemeye calisirlar. Ancak
asirt sulu mamalar kuru madde tliketimini azalmaktadir. Kediler mamalarin fiziksel sekline, kokusuna
ve tadina karsi cok hassastir. Kuru mamalar gibi farkli dokuya sahip mamalara aligmadiklar1 siirece
kediler genellikle kat1 mamadan ¢ok yas mamalari tercih ederler. Tozlu, yapiskan ve cok yagli dokulu
mamalari isteksizce kabul ettiklerinden kuru madde tiiketimleri diiser. Belirli bir dokuya veya tiirdeki
mamaya (6rn. nemli, kuru, yart nemli) aliskin olan kediler, farkli dokudaki mamalar1 reddedebilirler.
Bireysel tercihler yani tat ve doku tercihleri genellikle yagsam boyunca tercihleri etkileyebilecek erken
deneyimlerden etkilenmektedir. Bu durum bireysel olarak sekillenen kuru madde tiikketim
farkliliklarina yol agar. Kediler, dogal besinlerin tat ve lezzetlerini yansitan bazi tatlar1 ¢ok cekici
bulmaktadirlar. Kediler mamanin yapisinda bulunan yagin, proteinin ve sekerin ¢esidine gore de kuru
madde tliketimini arttirip azaltabilmektedirler. Kediler, hayvansal yaglarin, kolajen peptitlerinin, et
ckstraktlarinin ve kas dokusunda bol miktarda bulunan bazi serbest amino asitlerin (alanin, prolin,
lizin, histidin, 16sin vd) tatlarini tercih konusu ederek kuru madde tiiketimlerini arttirabilirler.
Diyetlerinde et olmadiginda kediler, yabani avi daha sik ararlar. Izokalorik iki mamadan birinde
hayvansal yag digerinde bitkisel yag kullanilmis ise kediler hayvansal yag kullanilan mamay1 tercih
etmekte, diger mamay1 yemek zorunda kaldiginda kuru madde tiiketimini azaltmaktadirlar. Kediler,
sekerlerin tadindan hoslanmadiklarindan bitkisel liriinlerden elde edilen sekerlerin (6rnegin, glutamik
asit ve orta zincirli trigliseritler) kullanildigi mamalan tercih etmemeleri nedeniyle bu tiir mamalari
yemek zorunda olduklarinda kuru madde tiikketimleri azalmaktadir. Kediler aci tatlara da diger tiirlere
gore daha duyarhdir. Ancak farkli kedi popiilasyonlarinda kedilerin tercihlerde bazi farkliliklar da
goriilmektedir. Bazi kedilerin kavun, balkabagi, muz veya kerevizi severek tiikettigi bildirmektedir.
Mama ve suda bulunan tuz miktar1 da kuru madde tiikketimini etkilemektedir. Fazla tuzlu mama ve
sular kuru madde tiiketimini azaltmaktadir. Kedilere verilen mamanin sicakligi, kedilerin mama
tiiketimini etkileyen bir diger faktdrdiir. Ozellikle su orani yiiksek mamalarin viicut sicakliginda veya
buna yakin sicaklikta (38,5°c) verilmesi gerekmektedir. Vahsi dogada bir kedinin yiyeceginin
genellikle yeni 6ldiiriilmiis avdan olustugu dikkate alindiginda kedilerin bu davranisi mama 1sisindaki
hassasiyetlerinin gerekgesi anlasilir goriilmektedir (Bradshaw v ark., 1996; Hullar ve ark., 2001;
Zoran, 2002; NRC, 2006; Verbrugghe & Hesta, 2017; Hynd, 2019; Alegria-Moran ve ark., 2019;
Parker ve ark., 2019).

Bu gibi farkliliklar kuru madde tiiketim miktarlarinin belirlenmesinde kullanilacak ilkelerin
genellenmesini zora sokmaktadir. Gida amagli hayvansal iiretimde kullanilan hayvanlarin (giftlik

hayvanlarinin) kuru madde ve diger besin maddelerinin standardizasyonu kolayken bunun aksine
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kedilerin beslenmesi bireysel (kedinin ve kedi sahiplerinin) tercihlerden fazlaca etkilendiginden kuru
madde tiiketiminin belirlenmesi ve uygulanmasinda farkliliklar (zorluklar) olusmaktadir. Kedilerin
fizyolojik durumu da kuru madde tiiketimi iizerinde etkilidir. Gelismekte olan, gebe, emziren ve yash
(vd fizyolojik durumlarda olan) kedilerde kuru madde tiiketimi diger fizyolojik durumda olan
kedilerden daha yiiksektir. Ayrica kediler iizerinde stres olusturan tiim faktorler (hastalik, korku, 1s1,
1s1k, nem, konfor, nakil, insan vd) mama dolayis1 ile kuru madde tiiketimini etkileyen faktorlerdir.
Tiim bu nedenlerden dolay1 kedilerde kuru madde tiiketimine iliskin yapilan ¢alismalarda da 6nemli
farkliliklar bulunmaktadir. Kedilerde kuru madde tiiketim miktarini etkileyen faktorlerin olumsuz
etiklerinin olmadig1 bir durumda ergin bir kedinin kuru madde tiiketimi canli agiliginin %2.8' ile
%3.1'1 ortalama %2.95'u oldugu kabul edilirken yavru kedilerde bu oran canli agirliklarinin %5,6's1

veya daha fazlasina kadar ¢ikabilmektedir (Zoran, 2002; NRC, 2006; Tobie ve ark., 2015).

Tablo 2. Irk agirlig1 ortalama 8 kg (8000 g) olan bir kedinin gelisme doneminden baslayarak ergin doneme kadar gegen

stirede giinliik kuru madde gereksinimleri.
CA, kg, 8.00 1.0 1.2 1.4 1.6 1.8 2.0 2.2 24 2.6 2.8 3.0 3.2 34 3.6 3.8 4.0
CAGKMT, % 5,6 5,9 6,1 5,9 5,6 53 5,0 4,7 4,4 4,3 4,0 3.9 3,7 3,5 33 31 2,8
KMG, g 45 59 74 82 89 96| 101| 103| 107| 113| 113| 116| 118| 120 120 117 112
KMG ,g - %5 43 56 70 78 85 91 96 98| 101| 107| 107| 110| 112| 114| 114| 111 | 106
KMG g+ %5 47 62 77 86 94| 100| 106| 108| 112| 118| 118| 122| 124 | 126| 126| 123| 118

CA: Canli agirlik, CAGKMT: Canli agirliga gore kuru madde tiiketim orani, KMG: Giinliik kuru madde tiiketimi

Tablo 3. Farkli irklarda (ergin agirliklar farkli) kedilerin giinlitk kuru madde gereksinimleri (giin/gram).

CA, kg, 8.00 1.0 1.2 1.4 1.6 1.8 2.0 2.2 2.4 2.6 2.8 3.0 3.2 3.4 3.6 3.8 4.0

KM, %2.8 22 28 34 39 45 50 56 62 67 73 78 84 90 95| 101 | 106 | 112

KM %2.95 24 30 35 41 47 53 59 65 71 7 83 89 94| 100| 106 | 112 | 118

KM %3.10 25 31 37 43 50 56 62 68 74 81 87 93 99| 105] 112 | 118 | 124

CA: Canli agirlik, MA: Metabolik agirlik, KM: Giinliik kuru madde tiiketimi

Ormnegin 3.5 kg agirliginda olan bir kedinin giinliik kuru madde ihtiyac1 su sekilde hesaplanir:
3.5%0.028=0098 kg/giin. En diisiik oran iizerinden 98 gram/giin olarak hesaplanan kuru madde
miktar1 ortalama olarak ise 3.5*%0.0295=0.103 kg/gilin'diir. Yani yaklagik 100 gram kuru madde
tilketmesi gerekmektedir. Giinliik tiikketilen mamani %25 su igerdigi distiniildiigiinde ise hesaplama
su sekilde yapilir: 100*%1.25=125 gram. Bu durumda 3.5 kg agirliginda olan kedimiz %25 su i¢eren
yemden yaklasik 125 gram yedigi taktirde ihtiyaci olan kuru madde miktarin1 karsilamis olacaktir.
Cizelge 3'te farkli canli agirliktaki kedilerin kuru madde ihtiyaglari verilmistir. Tlgili ¢izelgede verilen

miktarlarin kullanilmasi durumunda bu miktarlarin susuz miktarlar oldugu unutulmamalidir.
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13 KEDILERDE SU iHTiYACI

Su, tiim canlilarin yasamlarin1 devam ettirmesi i¢in zorunlu ve genel sagligina énemli dlgiide
katkida bulunan son derece fonksiyonel bir besin maddesidir. Kedilerin idrarlarim yiiksek oranda
yogunlastirabilme yeteneklerinden dolay1 gii¢lii bir susama diirtiisii bulunmamaktadir. Suyun canlinin
yapisindaki onemine karsilik kedilerin (diger tiirlerle karsilagtirildiginda) ¢ok gii¢lii bir susama
diirtiisiine sahip olmadig1 gercegiyle birlestiginde, sudan zengin bir yem almanin kediler i¢in neden
kritik oldugu anlasilir olmaktadir. Kedilerin idrarini yogunlastirabilme yeteneginden kaynaklanan bu
durumda kuru maddesi yiiksek mamalarin kullanilmasi onlarda diisiik diizeyde kronik dehidrasyona
yol agtig1 bilinmektedir. Dogal/vahsi yasamda kedilerin normal avlarinin yaklasik yiizde 70-75'i su
icerdiginden, suyun ihtiyaclarin1 ¢ogunlukla bu sekilde karsilayabilmektedirler. Ancak evde tutulan
kedilerin ¢ogunlukla bu sans1 bulunmadigindan kedilerin su ihtiyaci iizerinde titizlikle durulmasi
gerekmektedir (Anderson, 1982; Zanghi, 2017; Hall ve ark., 2021).

Dogal yasamda kediler, su ve kuru madde gereksinimini fizyolojik durumlarina baglh olarak
ayarlama yetenegine sahip olduklarindan su alimi her seyden once tiiketilen kuru madde oranina
baglhidir. Ancak yapilan onca caligmaya ragmen giiniimiizde hala kedilerde su alimi iizerine bilgiler
yeterli degildir. Bunun nedeni, kedilerin su tiiketiminin olduk¢a karmasik olmasi su ihtiyaci yeterince
kargilanmadigr durumlarda idrarlarini yogunlastirarak ihtiyaclarindan daha az su ile de idare
edebilmeleridir. Bunun muhtemel nedeninin kedilerin kdken olarak bir ¢6l hayvani olmasindan
kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Kedilerde mamanin kuru maddesinin artmast ile birlikte artan su
ihtiyac1 ayrica mamanin protein miktar1 arttikga da artmaktadir. Bununla birlikte kedilerin su
tiikketiminin giinliik enerji tikketimine esdeger oldugunu bildiren ¢alismalar bulunmaktadir (kcal/giin
olarak enerji tiiketimlerine esit). Cogu ¢alismalarda genel olarak kedilerin tiikettikleri kuru madde
miktar1 kadar su tikettikleri kabul edilir (1:1). Ancak bazi kaynaklarda bu oran 1:2 ve ya 1:2.8 olarak
ta verilmektedir. Kediler genellikle giinliin tiim saatlerinde (gece ve giindiiz) su tliketme
egilimindedirler. Normal kosullarda genellikle su ihtiyacinin serbest olarak karsilandigi kedilerde
verilen suyun kalitesi 6n plana ¢ikmaktadir. Buna ragmen kediler kopeklere nazaran daha az saf suyu
tercih ettikleri, cevrelerindeki su kaynaklarini (yagmur suyu, gesitli birikinti sular gibi) ¢oklukla
tercih ettikleri goriilmektedir. Kediler deniz suyu ile sulandiklarinda bile bir siire bu suyu tdlere
edebilmektedirler. Fakat bu durumun uzun siirmesi ciddi saglik sorunlarini ortaya ¢ikartmakta ve ileri
durumlarda oOliimlere neden olmaktadir. Kedilerde farkli bir durum ise kediler disaridan su
alamadiklar1 durumlarda yem tiiketimini arttirarak gereksinimleri olan su miktarimi kargilamaya
calisirlar. Yiiksek su miktarina sahip yemlerin diyette bulunmasi durumunda ise kediler, bu durumda

kuru madde ihtiyacini karsilamak i¢cin mama tiiketimini arttirmaktadirlar. Yiiksek oranda su igeren
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mamali diyetlerde mama tiiketiminin arttirilmasi yoluyla kuru madde ihtiyacinin karsilanamadigi
durumlarda kedilerde canli agirlik kayiplar1 olusmaktadir. Diyetin nem oram %75-80 oldugunda
kediler nadiren su igerken, bu onan %87 ve yukarisina ¢iktigi durumlarda kediler su tiikketimini sifira
indirirler. Tersi olarak nem oranmi diisiik kuru yem tiiketiminde kediler siklikla su igme ihtiyaci
duyarlar. Bu durumlarda kedilerde yem 6giin sayisi ile su igme sikligi arasinda yakin bir iliski
olusmaktadir. Boyle durumlarda giinliik su igme sayis1 12-20'ya kadar ¢gikmaktadir (6giinde igilen su
miktar1 6-12 ml). Cesitli nedenlerle ¢ok uzun siire susuz kalan kedilerde su alimi, ani ve asir
olmaktadir. Bu durumlarda kedilerde su zehirlenmeleri goriilmektedir (Zoran, 2002; Buckley ve ark.,
2011; Zoran & Buffington, 2011; Zanghi, 2017; Laflamme, 2020).

Yukarida da konu edildigi gibi literatiirde kediler icin farkli oranlarda su gereksinimleri
bildirilmektedir. Ancak bazi kaynaklarda alinan yemin nem miktar1 ve besin madde igeriginden
bagimsiz olarak kedilerin her bir kg canli agirligr i¢in 50 ml suya ihtiyaci oldugu bildirilmektedir.
Buna gore 4-5 kg canli agirligina sahip bir kedinin su ihtiyac1 200-250 ml'dir. Nem igerigi %70 olan
rasyonla beslenen bir kedinin tiiketecegi her 100 gram yemden 70 ml su alacag: diisiiniildiigiinde
giinliik su ihtiyacindan bu miktarin diisiilmesi gerekmektedir. Her bir rasyonun nem igerigine gore bu
hesaplamanin yapilmasi gerekmektedir. Ayrica rasyonun protein, nisasta ve yag iceriginin her bir
besin madde gurubunun 100 graminin saglayacagi metabolik su miktar1 sirast ile 40, 60 ve 110 gram
olacagindan diyette bulunan bu maddelerden gelen metabolik suyun da yemin nem igeriginden gelen
suya eklenerek giinliilk ihtiyagtan diisiilmesi gerekmektedir. Asagidaki grafikler ve cizelgede
kedilerde su tiiketiminin karmasik yapisi verilmeye ¢alisilmistir (NRC, 2006; Feldman. ve ark., 2014;
Zanghi, 2017; Zanghi ve ark., 2017)
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Sekil 38. Kilogram canli agirlik igin rasyonun su miktarina bagli olarak yemle alinan, i¢ilen ve tiiketilen toplam su miktari
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Sekil 39. 100 gram yemin besin madde gruplarina gore olusturacagi metabolik su miktar: ml.
Tablo 4. Farkli kuru madde (KM) diizeylerine gore 100 g rasyonla alinan su miktari.
KM%2100 KM%380 KM%60 KM%40 KM%20
BM%| MSg| BM%| MSg| BM%| MSg| BM%| MSg| BM%| MSg
PROTEIN % 40.00 16.00 32.00 12.80 24.00 9.60 16.00 6.40 8.00 3.20
NiSASTA % 26.00 15.60 20.80 12.48 15.60 9.36 10.40 6.24 5.20 3.12
YAG % 24.00 26.40 19.20 21.12 14.40 15.84 9.60 10.56 4.80 5.28
LiF % 4.00 0.00 3.20 0.00 2.40 0.00 1.60 0.00 0.80 0.00
KUL % 600| 000 480 000| 360| 000 240 000| 120|  0.00
SU % 0.00 0.00 20.00 20.00 40.00 40.00 60.00 60.00 80.00 80.00
METABOLIK SU g 58.00 46.40 34.80 23.20 11.60
YEMDE SU g 0.00 20.00 40.00 60.00 80.00
TOPLAM SU g 58.00 66.40 74.80 83.20 91.60
BM: Besin maddesi, MS: Metabolik su
Tablo 5. Farkli canli agirliklarina gore kedilerde kuru madde (KM) diizeylerine gére su miktarlari.*
MAMANIN SU iCERIGI
CA KMG | MAMA/SU| MAMA| METABOLIK SU %0 [ %20 | %40 | %60
iCME SUYU
0.8 47 1:1 47.0 27.26 19.74 8.46 -6.58 -25.38
47 1:2 94.0 27.26 66.74 55.46 40.42 21.62
47 1:2.8 131.6 27.26 104.34 93.06 78.02 59.22
1 62 1:1 62.0 35.96 26.04 11.16 -8.68 -33.48
62 1:2 124.0 35.96 88.04 73.16 53.32 28.52
62 1:2.8 173.6 35.96 137.64 122.76 102.92 78.12
1.2 77 1:1 77.0 44.66 32.34 13.86 -10.78 -41.58
77 1:2 154.0 44.66 109.34 90.86 66.22 35.42
77 1:2.8 215.6 44.66 170.94 152.46 127.82 97.02
14 86 1:1 86.0 49.88 36.12 15.48 -12.04 -46.44
86 1:2 172.0 49.88 122.12 101.48 73.96 39.56
86 1:2.8 240.8 49.88 190.92 170.28 142.76 108.36
1.6 94 11 94.0 54.52 39.48 16.92 -13.16 -50.76
94 1:2 188.0 54.52 133.48 110.92 80.84 43.24
94 1:2.8 263.2 54.52 208.68 186.12 156.04 118.44
1.8 100 1:1 100.0 58.00 42.00 18.00 -14.00 -54.00
100 1:2 200.0 58.00 142.00 118.00 86.00 46.00
100 1:2.8 280.0 58.00 222.00 198.00 166.00 126.00
2 106 1:1 106.0 61.48 44.52 19.08 -14.84 -57.24
106 1:2 212.0 61.48 150.52 125.08 91.16 48.76
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106 1:2.8 296.8 61.48 235.32 209.88 175.96 133.56

2.2 108 11 108.0 62.64 45.36 19.44 -15.12 -58.32
108 1:2 216.0 62.64 153.36 127.44 92.88 49.68

108 1:2.8 302.4 62.64 239.76 213.84 179.28 136.08

2.4 112 11 112.0 64.96 47.04 20.16 -15.68 -60.48
112 1:2 224.0 64.96 159.04 132.16 96.32 51.52

112 1:2.8 313.6 64.96 248.64 221.76 185.92 141.12

2.6 118 1:1 118.0 68.44 49.56 21.24 -16.52 -63.72
118 1:2 236.0 68.44 167.56 139.24 101.48 54.28

118 1:2.8 330.4 68.44 261.96 233.64 195.88 148.68

2.8 120 1:1 120.0 69.60 50.40 21.60 -16.80 -64.80
120 1:2 240.0 69.60 170.40 141.60 103.20 55.20

120 1:2.8 336.0 69.60 266.40 237.60 199.20 151.20

3 122 11 122.0 70.76 51.24 21.96 -17.08 -65.88
122 1:2 244.0 70.76 173.24 143.96 104.92 56.12

122 1:2.8 341.6 70.76 270.84 241.56 202.52 153.72

3.2 124 1:1 124.0 71.92 52.08 22.32 -17.36 -66.96
124 1:2 248.0 71.92 176.08 146.32 106.64 57.04

124 1:2.8 347.2 71.92 275.28 245.52 205.84 156.24

3.4 126 11 126.0 73.08 52.92 22.68 -17.64 -68.04
126 1:2 252.0 73.08 178.92 148.68 108.36 57.96

126 1:2.8 352.8 73.08 279.72 249.48 209.16 158.76

3.6 126 11 126.0 73.08 52.92 22.68 -17.64 -68.04
126 1:2 252.0 73.08 178.92 148.68 108.36 57.96

126 1:2.8 352.8 73.08 279.72 249.48 209.16 158.76

3.8 123 1:1 123.0 71.34 51.66 22.14 -17.22 -66.42
123 1:2 246.0 71.34 174.66 145.14 105.78 56.58

123 1:2.8 344.4 71.34 273.06 243.54 204.18 154.98

4 118 11 118.0 68.44 49.56 21.24 -16.52 -63.72
118 1:2 236.0 68.44 167.56 139.24 101.48 54.28

118 1:2.8 330.4 68.44 261.96 160.5 195.88 148.68

*Mamanin kuru maddesinde %40 protein, %26 nisasta,%24 yag, %4 lif, %6 kiil bulundugu varsayimi ile hazirlanmustir.

Besin madde miktarlarina gére 100 gram mamadan gelin metabolik su 58 ml olarak alinmistir. Mamanin besin madde
miktarlar1 degistiginde yemden gelen metabolik su degiseceginden verilmesi gereken su miktari yeniden hesaplanmali. CA:

Canli agirhk kg, GKMI: Giinliik kuru madde ihtiyaci g,

Ornek olarak 3.4 kg canli agirliktaki bir kedinin su ihtiyacinin hesaplamasi su sekilde yaplir.
Gl‘('\/li= (CA*KSkatsay1)+(%5)

GKMi= (3.4*3.5)* 1.05

GKMi= (3.4*%0.035)*1.05=0.125 kg/giin'diir.
GSI=GKMI*1:1

GSI=GKMi*2:1
GSi= GKMi*2.8

14 KEDILERDE ENERJI iHTIYACI

GSI=125*1= 125 ml
GSi=125%2=250 ml
GSi=125*%2.8= 350 ml

Diger hayvanlarda oldugu gibi kedilerin enerji ihtiyaclari onlarin yasama ve verim aktiviteleri

i¢in harcadiklar enerji olarak ele alinmaktadir. Hayvanlarda enerji (E) ya toplam enerji (TE) ya da

metabolik enerji (MA) olarak ele alimr. Toplam enerji mamanin (yemin) yapisinda bulunan

karbonhidrat, yag ve proteinlerin sagladigi toplam enerjidir. Metabolik enerji ise toplam enerjiden,

mamanin yapisinda bulunan karbonhidrat, yag ve proteinlerin toplam enerjisinin mamanin
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sindirilmeden atilan kisimlar1 ile kaybolan enerji miktarinin ¢ikarilmasiyla geriye kalan enerji
miktaridir. Metabolik enerjiyi soyle ifade edebiliriz: Mamanin enerjisi - Digkinin enerjisi = Metabolik
enerji. Yemlerin enerji miktarlar1 hesaplanirken joul (J) veya kalori (cal) birimleri kullanilmaktadir
(NRC, 2006; Blaxter, 1989).

Kedilerin enerji gereksinimlerini etkileyen faktorler kuru madde tiiketimini etkileyen
faktorlerle ile benzerdir. Kuru madde tiiketimini etkileyen faktorler kedilerde mama tiiketimini
arttirict ve ya azaltici etki yaparak kedilerin enerji tiiketimini de etkilemektedir. Ancak burada
karigtirlmamast gereken durum kedinin yasama ve verim pay1 i¢in gerekli olan gercek enerji
ihtiyaclan ile 6zellikle kuru madde aliminin yol actig1 yiliksek veya diisiik enerji tiiketimleridir. Bu
nedenle bilimsel normlara gore yapilan hesaplamalarda belirlenen enerji (yasama ve verim
payt/biiyiime gebelik siit yavru gibi enerji gereksinimlerinden) gereksinimlerinden ¢esitli faktorlere
bagli tiiketilen enerjideki sapmalar sayet etkin bir sekilde kontrol edilip diizeltilmezse cesitli
problemlere neden olmaktadir. Bunlarin basinda yiiksek enerji tiiketiminin yol agtig1 obezite ve diistik
enerji tiiketimine bagh kilo kayiplar1 gibi bir ¢ok saglik problemi ortaya ¢ikmaktadir. Enerji ihtiyaci
ile enerji titkketiminin izlenmesi kedilerde bir¢ok problemin 6niine ge¢gmektedir (Taylor ve ark., 1995;
Nguyen ve ark., 2004; Bermingham ve ark., 2010; Thes ve ark., 2015;).

Soguk havalarda (kis aylarinda) kedilerde enerji tiiketimi artmaktadir. Kediler kendilerine
sunulan yemin taze olmasi durumunda daha ¢ok enerji tiketme egilimi gosterirler. Aktivite de
kedilerde enerji tiketimini etkilemektedir. Aktif kediler pasif kedilere oranla daha fazla enerji
tiikketmektedirler. Ozellikle ev kedileri, av firsati ¢iktiginda (fazla kuru madde tiiketimine bagh
olarak) enerji tiiketimlerini (ihtiyaglart olmamasina ragmen) arttirirlar. Mamanin lezzetli olmasi da
enerji tiikketimini arttirmaktadir. Kediler lezzetsiz mama yemek zorunda kaldiklarinda hem 6giin
sayilarint hem de 6giinde tiikettikleri kuru madde miktarini azalttiklarindan enerji tiiketimleri azalir.
Bir mamanin birim enerjisi su katilarak azaltilmasi durumunda kediler mama tiikketim miktarin
arttirarak kuru madde dolayisi ile enerji alimlarin1 dengelemeye caligirlar. Ancak agir1 sulu mamalar
enerji tiikketimini azalmaktadir. Kedilerde mamanin fiziksel formu tipki kuru madde tiiketiminde
oldugu gibi enerji tiikketimini etkilemektedir. Kediler mamalarin fiziksel sekline, kokusuna ve tadina
kars1 ¢ok hassastir. Kuru mamalar gibi farkli dokuya sahip mamalara alismadiklart siirece (genellikle
kati, tozlu, yapiskan ve ¢ok yagl dokulu mamalart isteksizce kabul ederler ki bu durumda) enerji
tilketimleri azalir. Bireysel tercihler, yani tat ve koku tercihleri genellikle yasam boyunca kedilerin
mama tercihleri etkileyebilecek erken dénem (yavru donemi) deneyimlerden etkilenir. Kuru madde
tilketiminde oldugu gibi bu durum bireysel olarak sekillenen enerji tiiketim farkliliklarina yol agar.

Kediler mamanin yapisinda bulunan yagin, proteinin ve sekerin ¢esidine gore de enerji tiiketimini
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arttirip azaltabilmektedirler. Izokalorik iki mamadan birinde hayvansal yag digerinde bitkisel yag
kullanilmis ise kediler hayvansal yag kullanilan mamayi tercih etmekte, bitkisel yag iceren mamayi
yemek zorunda kaldiginda enerji tiiketimini azaltmaktadirlar. Kediler, sekerlerin tadindan
hoslanmadiklarindan bitkisel iiriinlerden elde edilen sekerlerin kullanildigi mamalar1 tercih
etmemeleri nedeniyle bu tiir mamalari yemek zorunda olduklarinda da enerji tiiketimleri
azalmaktadir. Bunun muhtemel nedeni friiktozu karsi tat algilarinin gelismemis olmasidir. Mama ve
suda bulunan tuz miktar1 da enerji tiiketimini etkilemektedir. Fazla tuzlu mamalar ve sular kuru
madde tiiketimini dolayist ile enerji alimini azaltmaktadir. Kedinin fizyolojik durumu da kuru madde
tiiketimi tizerinde etkilidir. Gelismekte olan, gebe, emziren ve yaslh kedilerde enerji gereksinimi diger
fizyolojik durumda olan kedilerden yiiksektir. Ancak gebelikte fotiisiin biiyiimesi sonucunda sindirim
sisteminin hacim olarak baski altinda kalmas1 durumunda ve dogumun hemen sonrasinda hayvanlarin
yem tiiketim istekleri dolayisi ile kuru madde alimlar1 azalabilmektedir. Bu durum enerji tiiketimini
olumsuz etkilediginden bdylesi durumlarda diyete yapilmasi gereken miidahaleler mutlaka
yapilmalidir. Béylesi durumlarda ilk is mamanin tat, lezzet, sindirilme derecesi ve mamanin enerji
miktarini yiikseltmektir. Ayrica kediler lizerinde stres olusturan tiim faktorler enerji tiiketimini
¢ogunlukla olumsuz etkileyen faktorlerdir. Fakat bazi stres durumlarinda kediler kuru madde dolayisi
ile enerji tiiketimlerini arttirmaktadirlar. Boylesi durumlarin iyi takip edilip gerekli miidahaleler
zamaninda yapilmalidir (NRC, 1986; Blaxter, 1989; Taylor ve ark., 1995; Nguyen ve ark., 2004;
NRC, 2006; Bermingham ve ark., 2010; Zoran, 2011;Thes ve ark., 2015; Villaverde, & Chandler,
2022; Ropski, & Pike, 2023)..

Cok faktoriin etkisi altinda olan enerji gereksinimini (ihtiyacini) hesaplama amacli yapilan
caligmalarda farkli esitlikler kullanilarak kedilerde enerji gereksiniminin standartlagtirilmasina
calisilmistir. Bu neden kediler hem yas hem de agirliklarina gére gruplandirilmistir. Kedilerde yas
gruplar irklara gore degisse de normal kedilerde; yavru (0-6 ay), geng (7-23 ay), ergin (24-60 ay) ve
yasli (60 aydan biiyiik) seklinde siniflandirilirken canli agirliklarina (CA) (kondisyonlarina) gore ise;
zayif (3 kg'dan kiiciik), normal (3-5.5 kg), sisman/obez (5.5 kg'dan yiiksek) seklindedir. Kedilerde
enerji ihtiyaglarinin belirlenmesi i¢in esitlikler buna gore olusturulmustur. Enerji gereksinimi, yas ve
agirliklar1 dikkate alinarak canli agirlik ve/ve ya metabolik agirlik tizerinden olusturulan esitliklerle
hesaplanmistir. Esitliklerde giinliik metabolik enerji (ME/giin) dikkate alinmaktadir. Bu ilkeler
1is1zinda NRC zayif kediler icin 53.7 kcal/kg*CA ™% normal kediler icin 46.8 kcal/kg*CA™1% ve
sisman kediler igin 131.8 kcal/kg CA%%% (ME/giin) esitligini 6nermistir. Benzer sekilde NRC
kedilerin enerji ihtiyacin1 hesaplamada bagka bir esitlik 6nerisinde de bulunarak bu esitlik 6nerisini
ikiye indirmistir. Buna gore ergin normal kedilerde enerji gereksinimi 100 kcal*CA®®" (ME
kcal/giin), ergin sisman kedilerde 130 kcal*CA®* (ME kcal/giin) esitliklerinden
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hesaplanabilmektedir. Bunun yaninda Ingiltere'de yapilan genis c¢apli bir calismada uzun yillar
siiresince yayinlanan literatiirlerde yayinlanan verilerin analizinde tiim kediler i¢in 58.4 kcal/kg*CA
1140 (ME/giin) esitligi 6nerilmistir. Bu calismada, Ingiltere'de kedilerin enerji gereksinimi {izerine
yapilmig 42 arastirmada 1933 kediden elde edilen veriler degerlendirilmistir. Metabolik agirlik
yaninda sadece canli agirlik iizerinden kedilerin enerji ihtiyaglarinin hesaplamasi i¢in kullanilan
esitlikler de bulunmaktadir. Bu esitliklerden biri 55.1 kcal/kg*CA'tir (ME/giin). NRC canli agirlik
tizerinden hesaplamada aktif kediler i¢in 80.0 kcal/’kg*CA (ME/giin) esitligini 6nerirken pasif kediler
icin 50.0 kcal/’kg*CA (ME/giin) esitligini onermektedir. Ergin saglikli kedilerde 30.50-61.19
kcal/kg*CA (ME/giin) araliginda degistigini bildiren literatiirler de bulunmaktadir. Bazi
arastirmacilar hayvanlarin viicut kondisyon skorlarinin enerji ihtiyaglarinin hesaplanmasinda daha
dogru sonuglar verebilecegini belirtirken bazi arastirmacilar da yagsiz viicut kiitle endeksinin daha
dogru sonuglar verecegini bildirmektedirler (Laflamme ve ark., 1994; Bateson, 2000; Pérez-
Camargo, 2003; NRC, 2006; Bermingham ve ark., 2010; Bellows ve ark., 2016a; Li & Wu, 2024).

Ornek olarak 3.5 kg agirligindaki saglikli bir kedinin giinliik enerji gereksinimi soyle hesaplanabilir:

3.5*%30.50=106.75 kcal/giin.

3.5%61.19=214.67 kcal/giin.

Yapilan tiim bu ¢aligmalardan sonra ortaya konulan esitliklerin uygulanmasinda séyle bir
sakinca bulunmaktadir: Deneme kosullarinda barindirilan kedilerde ¢evresel faktdrlerin eliminasyonu
s6z konusu oldugundan esitlikler deneme kosullarinda dogru sonuglar verse de bireysel olarak evlerde
farkli ¢cevresel etkiler altinda olan kedilerde dogru sonuclar veremeyebilir. Bu konuya dikkat ¢ceken
arastirmacilar, evlerde bireysel olarak beslenen kedilerde enerji gereksiniminin karsilanmasi igin
enerji degeri 4000 kcal/’kg (ME) olan standart yemlerin kullanilarak kedilerin kondisyon skorlarinin
dikkate alinmasinin daha dogru sonuglar verecegini belirtmislerdir. Bu durumda da kedi sahiplerinin
kullandiklart mama veya yiyeceklerin enerji igeriklerinin de farklilasabilecegini belirterek her
kosulda kedilerin beslenmesinde onlarin viicut kondisyon skorlarinin dikkatlice izlenmesini ve
beslemenin buna gore yapilmasini dnermektedirler. Goriildiigii lizere kedilerin enerji ihtiyaglarinin
belirlenmesi olduk¢a dikkat gerektiren bir konu oldugundan kedi sahiplerinin bu konudaki
profesyonelligi kedilerinin dogru beslenmesinde belirleyici olmaktadir. Cizelge 6'da farkli fizyolojik
donemlerdeki kedilerin enerji  gereksinimleri verilmektedir. Verilen c¢izelgedeki enerji
gereksinimlerinin kullanilmasi durumunda verilerin ortalama degerler ve ideal kosullar i¢in oldugu
unutulmamalidir. Cizelgede verilen miktarlarda beslemede kedilerin kondisyon skorlar1 takip

edilmelidir. Kondisyon skorlar1 diisen kedilerde enerji miktari arttirilmali, kondisyon skoru yiikselen
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kedilerde enerji miktar1 azaltilmalidir (Wichert ve ark., 2007; Bermingham ve ark., 2010; Asaro ve

ark., 2019; Scherk, 2020).

Tablo 6. Farkhi fizyolojik donemlere gore kedilerde enerji gereksinimleri (NRC, 2006; Wichert ve ark., 2007;

Bermingham ve ark., 2010).

Yas Ortalama CA kg ME kcal/kgCA/giin ME kcal/kg/giin
Yeni dogan < 6 hafta 0.200 250 50
Yavru 6-24 hafta 0.800 225 180
Ergen 0.5-2 y1l 1.750 120 210
Geng 2-6 y1l 5.400 60-70 324-378
Orta yas 7-10 y1l 5.400 60 324
Orta yas gebe 7-10 y1l 5.400 90-100 486-1458
Orta yas emziren 7-10 y1l 5.400 90-270 324-378
Yash > 11 yil 5.400 60-70 324-486
Ortalama ergin hareketli > 7 yil 5.400 80-90 432-486
Ortalama ergin sakin > 7 yil 5.400 40-50 216-270
Ortalama ergin > 7 yil 5.400 60-70 324-378

kg=kilo gram, kcal= kilo kalori, CA= canli agirlik, g=gram

Tablo 7. Farkli canli agirliklara goére normal ergin kedilerde enerji gereksinimleri. (NRC, 2006; Wichert ve ark., 2007;

Bermingham ve ark., 2010).

*CA. kg. 0.800 1.000
**MA 0.846 1.000
***GEG. Normal 85 100
GEG, Normal-%10 76 90
GEG, Normal+%010 93 110
GEG, (Normal+%20 102 120

1.200 1.400 1.600 1.800

1.147 1.287

115 129
103 116
126 142

138 154

1.423

142

128

157

171

2.000 2200 2

1.554 1.682 1.806 1
155 168 181
140 151 163
171 185 199
186 202 217

400 2.600 2.800 3.000 3.200 3.400 3.600 3.800  4.000
928 2.048 2165 2.280 2.393 2504 2614 2722 2.828
193 205 217 228 239 250 261 272 283
174 184 195 205 215 225 235 245 255
212 225 238 251 263 275 288 299 311
231 246 260 274 287 300 314 327 339

*CA: Canh agirlik, MA: Metabolik agirlik, *** GEG: Giinliik enerji gereksinimi (ME kcal/g) # (NRC:100kcal*CA®¢” ME kcal/giin).

15 KEDILERDE PROTEIN iHTiYACI

Kedilerin beslenmesi konusunda arastirmalar arttik¢a, evcil kedilerin giinliik bakimlarinin en

onemli yonlerinden birinin hayvanlarin besin madde ihtiyaglarinin dogru karsilanmasi oldugu ortaya

¢ikmaktadir. Calismalar kedilerin beslenmesinde en kritik besin maddesinin ise proteinler oldugunu

ortaya koymaktadir. Kediler hem enerji hem de protein ihtiyaglarinin ¢ogunu besinlerinin protein

iceriginden karsilarlar. Kediler siki et obur olduklarindan bitkisel karbonhidratlari metabolize etme

giicliigli yagamaktadirlar. Buna bagli olarak da kediler enerji gereksiniminin dnemli bir kismini

glikojenik amino asitlerden karsilamak durumundadirlar. Bu durum kedilerin kdkenleri itibari ile siki
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et obur olmalarindan dolay1 diyetlerinin yalnizca hayvansal protein saglayan etten olusan bir diyete
adapta olmalarindan kaynaklanmaktadir. Kediler otgul ve hepgiller gibi kendileri i¢in gereken amino
asitleri de tiretemezler. Kediler et kaynaklarinda bu amino asitleri tiiketecek sekilde evirilmislerdir.
Kediler diger tiirlerde esansiyel olan amino asitlerin hepsine (arginin, sistin, histidin, isolosin, lizin,
16sin, metiyonin, fenilalanin, treonin, triptofan, tirozin, valin) ihtiya¢ duyarken ayrica sitriliin ve
taurin sentezleyemezler. Bitkisel kokenli besinlerde ¢ok az miktarlarda bulunan taurin hayvansal
besin tiikketmeyen veya az tiiketen kedilerde 6nemli saglik problemlerine (retinanin dejenerasyonu,
gdrme yetisinin kaybolmasi, bagisiklik sisteminin ¢okmesi, gelismenin gerilemesi, zayif ve 6lii dogan
yavru sayisinin artmast) yol acar. Ayrica hem taurin hem de arjinin eksikligi kedilerde retina hasari
yaninda kanda amonyak artigina (yiiksek 6liim oranina sahip bir durum) neden olmaktadir. Vejetaryen
diyetler ve alternatif protein kaynaklar1 baz1 kedi sahiplerini memnun etse de tek basina bitkisel
kaynaklar kedilerin besin maddelerini 6zellikle de protein ihtiyacini tek basina karsilayamazlar.
Kediler i¢in esansiyel olan taurin yalnizca hayvansal kaynaklarda bulunmaktadir. Metiyonin ve sistin
ithtiyact 6zellikle biiyiime doneminde yiliksek miktarlara ¢ikmaktadir. Bu donemde gerekli olan bu
amino asitlerin orani bitkisel kaynaklardan karsilanamayacak diizeydedir. Hayvansal kaynaklardan
elde edilen proteinler, genellikle daha yiiksek biyolojik degerlilige sahip oldugundan kedilerde
bitkisel kaynaklardan elde edilen proteinlere gore daha kolay metabolize edilirler. Kedi giinliik
diyetlerinin ortalama %30-35 protein igermesi gerekmektedir. Bu nedenle kediler diyetlerinde hepgil
ve otcullara gore iki veya ii¢ kat daha fazla proteine gereksinim duymaktadirlar. Kedilerin yiiksek
protein ihtiyacinin bir diger nedeni yiiksek miktarda karaciger enzimine ihtiya¢ duymalaridir.
Kedilerde diistik %17 gibi diisiik proteine adaptasyon giicliigli yasanirken %80 oranindaki yiiksek
proteine adaptasyonda gii¢liik yasanmamaktadir. Dogal (vahsi) yasam kosullarinda kedilerin
diyetlerinin ortalama protein orani %50-60'dir. Kediler diyetin amino asitlerine duyarl tat alma
ozellikleri bulundugundan kediler kismen protein ihtiyaglarini kendileri ayarlayabilmektedirler.
Biiylime, gelisme, gebelik ve emzirme doneminde kedilerde net protein sentezi biiyiik 6lgiide artar.
Gebelik ve emzirme sirasinda gesitli tiirlerin protein gereksinimleri i¢in belirlenen degerlere kiyasla
kat1 etobur kedilerde bu ihtiyag, proteinlerin daha az verimli bir sekilde kullanilmasindan
kaynaklandig: diistiniilmektedir (Hayes, 1982; Zoran, 2002; NRC, 2006; AAFCO, 2008; Wichert ve
ark., 2009; Villaverde & Fascetti, 2014; Laflamme, 2020; Che ve ark., 2021; Li & Wu, 2023).

Tablo 8. Biiylime ve ergin donemde tiiketilen mamalarin protein miktarlar1 (NRC, 2006).
Rasyon proteini (%) Biiyiime dénemi Ergin donem

NRC oOnerisi 18 16

Ideal 6neri 29 19
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Normal kedilerde hayvanlarin protein gereksinimi i¢in uluslar arasi ¢esitli kuruluslar canh
agirliklarinin 0.75 kuvvetinin (metabolik agirlik) 2.1 kat1 (yagsiz kas kiitlesinin korunmasi igin,
2.1*CA%™) ila 7.8 kat1 (canli agirliklarimn korunmas: icin, 7.8*CA%"™) kadar gram cinsinden bir
protein tliiketmeleri gerektigini bildirmektedirler. Emziren kedilerin protein ihtiyacinin 2. haftas1 i¢in
canl1 agirliklarinin 0.67. kuvvetinin 17 kat117*CA%®"), 6. haftasinda ise 21.2 kat1 kat1 (21.2*¥CA%")
kadar gram cinsinden protein tiiketmeleri gerektigini bildirmektedirler. Buna gore hesaplanan protein
gereksinimleri Cizelge 8'de verilmistir (NRC, 2006; AAFCO, 2008).

Tablo 9. Farkli agirliktaki kedilerin yagsiz kas kiitlesinin korunmasi, canli agirligin korunmasi ve emzirmenin 2. haftasi
ile 6. haftasindaki protein ihtiyaglari (giin/gram).

NORMAL KEDI EMZIREN KEDI
CA, kg MAKi KSKi PGKi KSCA PGCA MAST KSzH PGzH KSGH PGeH
0.50 0.59 2.10 1.24 7.80 4.60 0.63 17.00 10.71 21.20 | 13.36
1.00 1.00 2.10 2.10 7.80 7.80 1.00 17.00 17.00 21.20 | 21.20
1.50 1.36 2.10 2.86 7.80 10.61 1.34 17.00 22.78 21.20 | 28.41
2.00 1.68 2.10 3.53 7.80 13.10 1.59 17.00 27.03 21.20 | 33.71
2.50 1.99 2.10 4.18 7.80 15.52 1.85 17.00 31.45 21.20 | 39.22
3.00 2.28 2.10 4.79 7.80 17.78 2.09 17.00 35.53 21.20 | 44.31
3.50 2.59 2.10 5.44 7.80 20.20 2.31 17.00 39.27 21.20 | 48.97
4.00 2.83 2.10 5.94 7.80 22.07 2.53 17.00 43.01 21.20 | 53.64
4.50 3.09 2.10 6.49 7.80 24.10 2.74 17.00 46.58 21.20 | 58.09
5.00 3.34 2.10 7.01 7.80 26.05 2.94 17.00 49.98 21.20 | 62.33

CA: Canli agirlik, MAki: Metabolik agirlik kas igin, KSk;: Kat say1 kas kiitlesinin korunmas igin, PGgj: Giinliik protein gereksinimi, KSca: Kat say1
canli agirligin korunmast i¢in, PGea: Protein gerksinimi canli agilik i¢in, MAst: Metabolik agirlik siit veren kedi i¢in, KS,n: Kat sayr emzirmenin 2.
haftasi, PG,u: Glinliik protein gereksinimi 2. hafta igin, KSgy: Kat say1 emzirmenin 6. haftasi i¢in, PGgy: Giinliik protein gereksinimi 6. hafta i¢in

Tablo 10. Kedilerde farkli dsnemde protein ihtiyaglar (g/kgCA/giin). (AAFCO 2008; FEDIAF 2011; NRC 2011)

Yas Ortalama CA kg Protein
Yeni dogan < 6 hafta 0.200 31.25
Yavru 6-24 hafta 0.800 28.13
Ergen 0.5-2 y1l 1.750 15.00
Geng 2-6 y1l 5.400 5.75
Orta yas 7-10 y1l 5.400 5.25
Orta yas gebe 7-10 y1l 5.400 13.35
Orta yas emziren 7-10 y1l 5.400 25.74
Yash >11yl 5.400 6.0-8.5
Ortalama ergin hareketli > 7 yil 5.400 11.40
Ortalama ergin sakin > 7 yil 5.400 3.50
Ortalama ergin >7yl 5.400 5.75

(Wichert ve ark., 2007; Bermingham ve ark., 2010).

Ornek olarak vermek gerekirse, 3.5 kg agirhigindaki bir kedinin yagsiz kas kiitlesinin korunmasi

(PGki) ve canli agirliginin korunmasi igin (PGea) almasi gereken giinliik protein ihtiyaci:
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PGca = MA (metabolik agirlik) * KS (katsay1) seklinde yapilir.
3.5 kg canli agirliktaki bir kedinin metabolik agirligi (CA%7) 2.59 kg'dur.
3.5 kg canl1 agirliktaki bir kedinin canli agirligini korumasi igin gerekli kat say1 7.80'dir
PGca = MA*KS
PG =259*7.80=20.209

3.5 kg canl1 agirliktaki bir kedinin yagsiz kas kiitlesinin korumast i¢in gerekli kat say1 2.10'dir.
PGki = MA * KS
PGki=2.59*210=5.44¢

Emziren kedilerin protein ihtiyaci igin metabolik agirlik CA%®’ seklinde hesaplanmaktadir.
Kedilerde emzirmenin 2. haftasinda giinliik protein ihtiyacinin karsilanmasi i¢in kullanilan kat say1
(KS) ise 17.00'dir.

Bu sekilde 3.5 kg agirligindaki bir kedinin emzirmenin 2. haftasinda tiiketmesi gereken giinliik
protein (PGzH) gereksinimi (kendisi ve siit verimi i¢in birlikte hesaplanir).

PGzn= MA*KS

PG2n = 2.31*17.00=39.27 ¢

Kedilerde emzirmenin 6. haftasinda giinliik protein ihtiyacinin karsilanmasi i¢in kullanilan
kat say1 (KS) 21.20'dir. Bu sekilde 3.5 kg agirligindaki bir kedinin emzirmenin 6. haftasinda
tilketmesi gereken giinliik protein (PGen) gereksinimi (kendisi ve siit verimi i¢in birlikte hesaplanir)

Gen = MA * KS

PGen =2.31*21.20 =48.97 ¢

Kedi mamalarinda yaygin olarak kullanilan hayvansal protein kaynaklar1 arasinda sigir, tavuk,
hindi, kuzu ve balik eti bulunur. Mamalar tizerindeki etiketlerde bu ibareleri gérdiiglimiiz gibi bunun
yant sira farkli et kaynaklar1 ve bunlarin yan iiriinleri (sakatatlara ait etler) ibareleri de bulunmaktadir
(bobrek, dil, dalak, karaciger vd). Birgok kedi sahibi bunlarin kétii i¢erikler oldugunu diisiinse de
aslinda bunlar da konsantre protein kaynaklaridirlar. Kedi mamalarinda kullanilan yaygin bitkisel
protein kaynaklari arasinda misir gliiteni, soya unu bugday gliiteni ve piring proteini bulunmaktadir.
Ayc¢igegi unu ve bira mayasi gibi baz1 kaynaklar hayvansal kokenli tiriinlerle karsilastirildiklarinda
oransal olarak hayvansal kokenli {irlinlere yakin protein igerirken kediler bu kaynaklarin karbonhidrat

ve protein kaynaklarini hayvansal kaynaklar kadar sindiremez ve metabolize edemezler. Bu
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kaynaklar taurin icermedigi gibi, ayrica yeterli miktarda sistin ve metiyonin icermezler. Bazi diyetlere
sentetik taurin ve metiyonin kaynaklar1 eklenebilse de bunlar, hayvan dokularinda dogal olarak
bulunan taurin ve metiyonin ile karsilastirildiginda bunlarin yarayishiliklart daha diistiktiir. Yani kedi
mamalarinda bitkisel ve sentetik iiriinleri kullanabilse de, dengeli ve yeterli beslenme i¢in yine de
mama Uretiminde hayvansal dokularin kullanimi zorunludur. Bitkisel kokenli kaynaklarin kedilerde
kullanim amaci kesinlikle protein ihtiyacin1 karsilamaya doniik diistiniilmemelidir. AAFCO
(Amerikan Yem Kontrol Yetkilileri Birligi) yonergeleri, kedilerde biiylime ve tireme donemleri i¢in
minimum %30, ergin dénem igin %26 protein 6nerse de, optimal saglik icin mama proteininin daha
da yiiksek olmasi kedilerde saglikli ve verimli bir yasami garanti etmek agisindan 6nemlidir. Son
arastirmalar, en az %40 proteinden olusan bir diyet tilketmeyen yetiskin kedilerin zamanla yagsiz
viicut kiitlesini kaybettigini gostermektedir. Genel olarak kedi mamalar1 %30-38 protein igerir ve bu
seviyedeki mamalarin siirekli olarak kullanimi zamanla kedilerde kas kiitlesi kaybina neden
olmaktadir. Ayrica unutulmamalidir ki disiik kaliteli ve/veya diisiik sindirilme oranli protein
kullanimi, yiiksek kaliteli proteine gore daha hizli kas kiitlesi kaybina neden olur. Yaslanmaya bagl
olarak sindirim etkinliginin azalmasi ve metabolik yollarda olusun etkinlik azalmasi yasli kedilerde
proteine olan ihtiyaci arttirir. On iki yas ve lizeri yasl kedilerin yaklasik %50 protein igeren bir diyetle
beslenmesi gerekmektedir. Yaglanan kedilerde yaygin olan bobrek hastaligina iliskin endiseler
nedeniyle yasli kediler i¢in formiile edilen bircok mamada protein diisiik tutulmaktadir. Bu sekildeki
bir protein kisitlamasi, bobrek hastaligi olan bazi kediler i¢in faydali olsa da, kedilerin yiiksek protein
ihtiyaclarinin 6niine gegmemelidir. Bu amagla belirli amino asitler (arginin, sistin, histidin, isoldsin,
lizin, 16sin, metiyonin, fenilalanin, treonin, triptofan, tirozin, valin, sitriliin ve taurin) agisindan daha
yogun konsantrelerin kullanim1 6nerilmektedir (Taylor ve ark., 1995; Zoran, 2002; Rees & Schlanger,
2008; Remillard & Crane, 2010; Schenck, 2010; Amir & Mona, 2013; Gosper ve ark., 2016; Golder
ve ark., 2020; Dodd ve ark., 2021; Middle, 2020; Knight & Light, 2021; Watson ve ark., 2023).
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Tablo 11. Kedilerde giinliik protein ve aminoasit ihtiyact (AAFCO 2008).

Besin maddesi% Biiyiime ve Ureme En az Ergin Yasama Pay1 En az Maksimum
Protein 30.0 26.0
Arginin 1.25 1.04
Histidin 0.31 0.31
Isolosin 0.52 0.52
Leusin 1.25 1.25
Lisin 1.20 0.83
Metiyonin-sistin 1.10 1.10
Metiyonin 0.62 0.62 1.50
Fenilalanin-tirosin 0.88 0.88
Fenilalanin 0.42 0.42
Teronin 0.73 0.73
Triptofan 0.25 0.16
Valin 0.62 0.62
Taurin 0.10 0.10

16 KEDILERDE KARBONHIDRAT iHTiYACI

Vahsi dogada kediler av temelli (et bazli, yiiksek nem, yiiksek protein, orta diizeyde yag igeren)
yalnizca otalama %3 karbonhidratlardan olugan yemlerle beslenmektedirler. Dogal ortamlarinda
benzersiz biyolojileri ile gercek etobur olan kediler, yiiz binlerce yil fazla siiren evrimsel siireglerinin
onlara kazandirdigi beslenme sekline gore beslendikleri gibi evciltme siirecinde sindirim
sistemlerinde 6nemli bir degisiklik olmadigindan beslenmelerinin siki et obur olarak yapilmasi daha
saglikli olmalarin1 saglamaktadir. Bilimsel olarak beslenmelerinin ge¢misi yiiz yil bile olmayan
kedilerin, gesitli ekonomik kaygilarla hazirlanan mamalar ile 6zellikle de bitkisel bazli hazirlanan
kuru mamalar ile saglikli olarak beslenmeleri fazla gercek¢i géziikkmemektedir. Dogru, dengeli ve
saglikli beslemeye dayali 'koruyucu beslenme' ilkesine uyabilmesi i¢in kedi sahiplerinin, ihtiyagtan
fazla (metabolizmanin tolere edebildiginden ¢ok) kullanilan karbonhidratlarin kedilerin kan
sekeri/insiilin dengesine zarar verdigini ve idrar yolu sisteminin ¢ok daha sagliksiz oldugu gergegini
anlamalar1 gerekir. Diger memelilerde bulunan spesifik enzimatik yollarin bulunmamasi nedeniyle
kedilerin karbonhidratlar1 kullanma yeteneginde fizyolojik bir yetersizlik vardir. Aslinda kedilerin
nisasta gibi depo karbonhidratlarina herhangi bir ihtiyaglar1 da yoktur. Omnivorlardan farkli olarak
kedilerin ince bagirsaginda bulunan karbonhidrat sindirim ve emilim sistemleri, diyetteki degisen
karbonhidrat seviyelerine uyum saglamamaktadir. Serbest sekerler (monosakkaritler) ve kompleks
sekerler (polisakkaritler) rasyonun ihmal edilebilir bir yiizdesini olusturdugu durumda (vahsi

dogadaki haliyle) kediler, rasyondaki karbonhidrati israf etmedikleri gibi proteinleri ve yaglari da
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israf etmezler. Kedilerde bagirsak disakkaridazlarinin (yani siikraz, maltaz ve izomaltaz) aktiviteleri
diisiiktiir. Pankreas amilaz iretimi Kedilerde kopeklerdekinin yaklagik %5'idir. Omnivarlarda
pankreatik amilaz tiretimi, diyetteki karbonhidrat seviyelerindeki dnemli artis gosterse de kedilerde
bu duruma goézlenmemektedir. Glikoz, hayvanlarin beyin ve sinir dokularinin esas enerji kaynagidir.
Hayvansal hiicrelerin en 6nemli enerji kaynagi olan glikoz, kedilerde sekerlerden daha ¢ok glikojenik
aminoasitlerden metabolize edilen karbon zincirlerinden saglanmaktadir. Kedilerde nisasta
tiiketiminin diger tek midelilerde oldugu gibi proteinin sindirilebilirligini disiirdiigii de bilinmektedir.
Sekerler olarak bilinen glikoz, fruktoz, laktoz ve sukrozun fazla tiikketimi ishal vakalarina ve bagirsak
florasinda zararli mikro organizmalarda asir1 artisa neden olmaktadir. Esas olarak kedilerin ihtiyag
duydugu karbonhidrat tiirii seliiloz benzeri sindirilmeyen ve sindirim sisteminin saglig1 i¢in gerekli
olan yapisal karbonhidratlardir. Dogal/vahsi yasamda bu ihtiyag, biinyesinde yapisal karbonhidrat
(seliiloz, hemiseliloz, lignin vb.) bulunan otlarin kediler tarafindan ¢ok az miktarda tiiketilmesi ile
kargilanabilmektedir. Yemlerle alinan yapisal karbonhidratlarin toplam diyetin % S5'inden fazla
olmasi durumunda kedilerde kuru madde, protein ve yaglarin emilimini azaltmaktadir. Pancar posasi
gibi diisiik yapisal karbonhidrath materyalin diyette bir miktar bulunmasi sindirim ve saglik a¢isindan
iyi sonuglar vermektedir. Sinirl 6l¢iide verilen yapisal karbonhidratli yemler sindirim sistemindeki
zararli bakterilerin bagirsak duvarinda kolonize olmasini 6nleyerek bagirsak yapisini korudugu gibi
kronik ishal olusumunu da engeller. Canli agirliklart normalden fazla olan (obez) kedilerde yemin su
oraninin arttirilmasinin yaninda bir miktar yapisal karbonhidrath yemlere de yer verilmesi canli
agirligin diistiriilmesine yardimer olmaktadir. Yasl kedilerde de bu yemlere yer verilesi kan sekerinin
distiriilmesine yardimci olmaktadir. Zorunlu etgil olan kedilerin sadece tahillarla beslenmesi saglikli
bir yaklasim degildir. Ancak yine de 6zellikle mama iireticilerinin ekonomik kaygilarla tirettikleri
bitkisel karbonhidrat yogunluklu mamalarin tiikketiminin kediler i¢in uygun oldugu savlar1 da goz ardi
edilmemelidir. Hatta vejetaryen hayvan sahiplerinin kedilerinin rasyonlarinda hi¢ hayvansal iiriin
istememeleri nedeniyle iiretilen vejetaryen mamalarda bitkisel karbonhidrat igerikli mamalardir
(Kienzle 1994 ; NRC 1995; Sunvold ve ark., 1995; NRC, 2006; Pierson, 2013; Mc Donald ve ark.,
2014; Zoran 2002; Budag 2016; Verbrugghe & Hesta, 2017; Dodd vc ark., 2021; Knight & Light,
2021; Tazerji ve ark., 2024).

Kedi mamalarinda bulunmasi gerekli karbonhidrat orani hala tartisma konusudur. Birgok
arastirmada kediler i¢in Onerilen karbon hidrat miktar1 hayvansal {iriinlerde bulunan karbon hidrat
orant kadardir. Bu oran %1.0-1.5ir. Fakat 6zellikle kuru mamalarin ¢ogunda bu oran oldukg¢a
yiiksektir. Piyasada bulunan kedi mamalarinin ¢cogu %30-70 araliginda karbonhidrat icermektedir

(Jones, 2006; NRC, 2006; Verbrugghe & Hesta, 2017);
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Tablo 12. Farkli canli agirliktaki kedilerin giinlitk kuru madde olarak toplam karbonhidrat (depo ve yap1 karbonhidrati)
gereksinimleri (diyetin %5'i giin/gram, hesaplanmigtir).

CA, kg. 08| 100| 120| 140| 160| 180| 200 220| 240| 260| 28| 3.00| 320| 340| 360| 380| 4.00
CAGKMTO,% 728 689| 650| 6.11| 572| 533| 494| 467| 444| 420| 399| 384 366| 350| 342| 334| 327
GKG, g 58.0| 690| 780| 86.0| 920| 96.0| 99.0| 103.0| 107.0| 109.0 | 112.0| 1150 117.0| 119.0| 123.0 | 127.0 | 1310
GTKHG,g 2.9 3.5 3.9 4.3 4.6 4.8 5.0 5.2 5.4 5.5 5.6 5.8 5.9 6.0 6.2 6.4 6.6
GTKHG,g -%5 3.0 3.6 4.1 45 4.8 5.0 5.2 5.4 5.6 5.7 5.9 6.0 6.1 6.2 6.5 6.7 6.9
GTKHG,. g +%6 2.8 3.3 3.7 4.1 44 4.6 4.7 4.9 5.1 5.2 5.3 5.5 5.6 5.7 5.8 6.0 6.2

CA: Canli agirlik, CAGKMTO: Canli agirliga gére kuru madde tiiketim orani, GKMG: Giinliik kuru madde gereksinimi,
GTKHG: Giinliik toplam karbon hidrat gereksinimi

Tablo 13. Farkli canli agirliktaki kedilerin glinliik kuru madde olarak toplam depo karbonhidrati gereksinimleri (diyetin
%21.5'i giin/gram, hesaplanmigtir).

CA, kg. 08| 100| 120| 140| 160| 180| 200| 220| 240| 260| 28| 3.00| 320| 340| 360| 3.80| 4.00
CAGKMTO,% 728 | 6.89| 650| 6.11| 572| 533| 494| 467 | 444| 420| 399| 3.84| 366| 350| 342| 334| 327
GKMG. g 580| 690| 780| 860| 920| 96.0| 99.0| 103.0| 107.0| 109.0 | 112.0| 115.0| 117.0 | 119.0 | 123.0| 127.0 | 131.0
GDKHGG. g 0.870 | 1.035| 1.170 | 1.290 | 1.380 | 1.440 | 1.485| 1.545 | 1.605| 1.635| 1.680 | 1.725 | 1.755 | 1.785 | 1.845| 1.905 | 1.965

GDKHGG. g -%5 0.914 | 1.087 | 1.229 | 1.355 | 1.449 | 1512 | 1559 | 1.622 | 1.685 | 1.717 | 1.764 | 1.811 | 1.843 | 1.874 | 1.937 | 2.000 | 2.063

GDKHGG. g +%6 0.827 | 0.983 | 1.112 | 1.226 | 1.311 | 1.368 | 1.411| 1.468 | 1.525 | 1.553 | 1.596 | 1.639 | 1.667 | 1.696 | 1.753 | 1.810 | 1.867

CA: Canli agirlik, CAGKMTO: Canli agirliga gore kuru madde tiiketim orani, GKMG: Giinliik kuru madde gereksinimi,
GDKHG: Giinliik depo karbon hidrat gereksinimi

Kedilerin giinliik karbonhiddat ihtiyac1 sdyle hesaplanabilir. Ornegin 3.5 kg agirliginda olan bir
kedinin giinliik kuru madde ihtiyaci su sekilde hesaplanir:

Canli agirlik: 3.5 kg

Canl1 agirlig1 gore giinliik kuru madde tiikketim orani: %3.46 (Cizelge 13)

Kuru madde tiiketimi: 3.5*%0.046=0,161 kg= 161gram

Yani yaklasik 160 gram kuru madde tiiketmesi gerekmektedir. Giinliik tiiketilen mamani1 hem
yapisal hem depo karbonhidrati olarak %5 karbonhidrat i¢erecegini diistiniirsek hesaplama su sekilde
yapilir:

GKHG (giinliik karbonhidrat gereksinimi g,) = 161*0.05=8.05 gram toplam karbonhidrat
giinliik olarak verimeli. 161-8.05=152.95 gram diger besin maddeleri olacak sekilde bir diyet
hazirlanmali.

Kuru madde bazinda 1 kg'lik bir mamada bulunmasi gereken toplam karbonhidrat miktari 50
gram olmalidir.

Mamada %75 kuru madde bulundugu taktirde bu oran: GKHG= 1000*0.75=750 gram toplam
mama bunun %5'i toplam karbonhidrat olmasi i¢in 37.5 gram (750*0.05=37.5 gram) toplam

karbonhidrat olmalidir.
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Mamada %50 kuru madde bulundugu taktirde bu oran: GKHG= 1000*0.50=500 gram toplam
mama bunun %5'i toplam karbonhidrat olmasi i¢in 25.0 gram (500*%0.05=25.0 gram) toplam
karbonhidrat olmalidir.

Mamada %25 kuru madde bulundugu taktirde bu oran: GKHG= 1000*0.25=250 gram toplam
mama bunun %5'i toplam karbonhidrat olmasi i¢in 12.5 gram (205*0.05=12.5 gram) toplam

karbonhidrat olmalidir.

17 KEDILERDE YAG iHTiYACI

Dogal yasamda kedilerin diyetini av olusturdugundan giinliik diyetlerinin yag oran1 % 30-50
diizeyindedir. Yapilan arastirmalar kedilerin diyetindeki protein ve yag icerigi arasinda dnemli bir
korelasyon (iliski) oldugu gozlenmistir. Buna bagli olarak diyetin protein oranlar1 arttifinda yag
oraninin da arttig1 goriilmektedir. Kediler dogal kosullarda toplam enerji gereksinimlerinin %50'si
yagdan karsilamaktadirlar. Buna bagli olarak ev kedileri de ihtiyac duyduklar enerji ve yag
ithtiyaclarinin ¢ogunu diyetlerinde bulunan yaglardan saglarlar. Yaglarin viicutta birgok gorevi
bulunmaktadir. Yaglar; saglikli biiylime ve gelismeyi tesvik ettikleri gibi deri ve tiiylerin saglikli
olmasint saglarlar. Bunun yaninda, inflamasyonu modiile etmek, eikosanoidlerin ve
prostaglandinlerin Onciisii olarak hareket etmek, hiicre zarlarinin olusmasinda yer almak, hiicrelerde
gergeklesen enzimatik reaksiyonlarda subtrat tasiyici olmak, bazi hormonlarin sentezlenmesinde ve
yapisinda yer almak, elektron tasiyict olarak gorev yapmak da yaglarin viicuttaki gorevleri
arasindadir. Rasyonla alinan fazla besin maddelerinin (karbonhidrat, protein ve yag) depolanmasi da
yag seklindedir. Yaglar ayrica; A, D, E ve K vitaminlerinin viicuda alinmasinda da gorev
almaktadirlar. Yaglar viicut 1sisinin ve i¢ organlarin korunmasinda da gérev almaktadirlar (Pond,
1998; Schultze, 1999; Pond ve ark., 2004; NRC, 2006; Buff ve ark., 2014).

Kedilerde yag ihtiyacinin karsilanmasi i¢in kedi mamalarina katilan yag kaynaklarini
oncelikle hayvansal dokulardan elde edilen yaglar olusturmalidir. Mamalarda yagli tohumlardan elde
edilen yaglar kullanilsa da kedilerin tercihi 6zellikle hayvansal yaglardir. Bitkisel {iriinlerden elde
edilen s1v1 yaglarin (diisiik zincirli yag asitlerine sahip yaglar) diyetteki fazlalig1 kedilerde sindirimi
olumsuz etkilemektedir. Kediler, dogadaki/vahsi yasamlarindaki avlarimin viicutlarinda bulunan
(yaklasik 9%38) yiiksek yag oraninin sindirebilme yetenegine sahip olduklarindan mamalarda bulunan
yuksek diizeydeki yagi sindirebilme ve kullanma yetenegine sahiptirler. Kediler diger gergek
etoburlar gibi arasidonik aside (20:4n6) 6zel bir ihtiyaci duyarlar. Bunun nedeni, kopekler ve diger
omnivorlarin aksine arasidonik asidi linoleik asitten (18:2n6) sentezleme yeteneklerinin sinirl

olmasidir. Bu nedenle 6zellikle gebelik, emzirme ve biiylime gibi fizyolojik donemlerde bu ihtiyag
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daha da artmaktadir. Bu doénemlerdeki ek gereksinimin temeli kedilerde diisiik hepatik delta-6

desatiiraz aktivitesidir. Delta-6 desatiiraz, linoleik asidin, arasidonik asit olusturmak tlizere daha da

uzatilip doygunlugu giderilen y-linolenik aside doniisiimiinde hiz sinirlayict faktordiir. Aragidonik

asit sentez yetenegindeki bu sinirlilik durumu mamalarinda eksojen bir anasidonik asit kaynaginin

kullanimin1 zorunlu kilmaktadir. Arasidonik asit hayvan dokularinda, 6zellikle organ etleri ve sinir

dokularinda bol miktarda bulunurken bitkilerde arasidonik asit bulunmamaktadir. Kedilerin hayvan

dokularini tikketmesi durumunda arasidonik aside olan ihtiya¢ giderilmis olur. Ayrica diyette yer alan

yaglar, esansiyel yag asitlerinden linoleik (omega-6 yag asidi, 18:2n-6; LA), linolenik (omega-3 yag

asidi,18:3n-3;ALA) ve docosahexaenoik (22:6n-3; DHA) asitlerin de kaynagini olusturmaktadir
(Sinclair ve ark., 1979; Sunvold ve ark., 1995; Bauer 1997; Zoran, 2002; Morris, 2004; Bauer, 2006;
NRC, 2006; Baran, 2007; Bauer, 2008; Laflamme ve ark., 2020 .

Tablo 14. Esansiyel yag asitleri ve sayisal gosterimi (Millamena, 2002)..

Genel ismi Kisaltilmis gosterimi Sayisal formiilii Cift bag yeri
Linoleik asit (LA) 18:2 Omega-6
Alpha-linolenik asit (ALA) 18:3 Omega-3
Arasidonik asit (AA) 20:4 Omega-6
Eikosapentaenoic asit (EPA) 20:5 Omega-3
Dokosahexaenoik asit (DHA) 22:6 Omega-3
Tablo 15. Ergin kedilerde esansiyel yag asitlerinin giinliik ihtiya¢ miktart (AAFCO 2008).
Yag asidi CA 065
Linoleik asit (©-6) g 0.13
Aragidonik asit (0-6) mg 1.50

Tablo 16. Farkli canli agirliklara goére normal ergin kedilerde linoleik asit ve arasidonik asit gereksinimleri (AAFCO

2008).
*CA. kg. 0.80 1.20 1.60 2.00 240 [2.80 [3.20 [3.60 [4.00
**MA 0.85 1.15 1.42 1.68 193 |217 239 [261 |2.83
Linoleik asit (0-6) g 0.11 0.15 0.18 0.22 025 028 031 034 |037
Aragidonik asit (0-6) mg 1.27 1.72 2.13 2.52 2.89 3.25 3.59 3.92 1424

* CA: Canli agirlik, ¥**MA: Metabolik agirlik

Tablo 17. Kedi avlarinin ortalama besin madde igerigi (Plantinga ve ark., 2011).
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Besin maddesi

Nem % 63.60
Kuru madde % 36.40
Protein* 55.00
Yag* 38.10
Linoleik asit** 9.10
Karbonhidrat* 1.20
Lif* 0.55
Kiil* 5.22
ME Enerji kcal/100g (hesaplanan) 570
*Kuru madde iginde yiizde, ** Yag icerisinde %
Tablo 18. Bazi etlerin ortalama besin madde oranlar1 (Giiven, 2020).
Dana eti az yagh Dana eti ¢cok yagh Kuzu eti Tavuk eti
Su 70.06 6160.33 56.43 72.49
Protein 20.00 18.00 32.80 21.00
Yag 8.00 20.00 8.90 4.50
Kiil 1.08 0.93 0.87 112
Karbonhidrat 0.87 0.75 0.70 0.89

Tablo 19. Gram/1000 kcal cinsinden minimum esansiyel yag asitleri gereksinimleri.

Biiyiim ve gelisme donemi Ergin donem
Toplam yag
NRC 225 225
AAFCO 225 225
Linoleik ASIT
NRC 1.4 1.4
AAFCO 1.4 1.4
Arasidonik Asit
NRC 0.05 0.015
AAFCO 0.05 0.05
Alfa-linolenik Asit
NRC 0.5 Tanimlanmamis
AAFCO 0.5 Tanimlanmamis
Eicosapentaenoic Acid + Docosahexaenoic Acid
NRC 0.025 0.025
AAFCO 0.03 Tanimlanmamis

Kedilerde giinliik yag asiti ihtiya¢ miktarmin hesaplama 6rnegi:
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Linolenik asit (gram/giin) = MA*KS

Linolenik asit (gram/giin) = (1kg canli agirlik i¢in MA)*0.13

Linolenik asit (gram/giin) = 1.15*0.13 = 0.15 gram/giin (Cizelge)

Arasidonik asit (gram/gilin) = MA*KS

Arasidonik asit (gram/giin) = (1kg canli agirlik icin MA)*1.50

Arasidonik asit (gram/giin) = 1.15*1.50 = 1.73miligram/giin (Cizelge)

Antioksidanlar: Yaglarin oksidasyonunu azaltan maddeler olarak tanimlanir. Yiiksek derecede
aktif olan serbest radikaller farkli molekiillerle kolayca tepkimeye girerek hiicrelere zarar verebilir.
Antioksidanlar serbest radikallerle bag kurarak, serbest radikallerin hiicrelere zarar vermesini
onlerler. Bu ozellikleriyle antioksidanlar hiicrelerin anormallesmesini ve bdylece tiimor olusum
riskini azaltarak daha saglikli yasamayi sagladiklari gibi yaslilik etkilerini de azaltirlar. Anti-
oksidanlar, ¢esitli metabolik siirecler tarafindan iiretilen serbest radikallerin (reaktif oksijen tiirleri)
temizlenmesinde merkezi bir role sahiptir. Antioksidanlar dogal ve sentetik olmak {izere iki ana
kategoriye ayrilirlar. Dogal antioksidanlar temel olarak C ve E vitaminleri ile ¢inko, bakir ve
selenyum gibi inorganik bilesiklerden olugsmaktadir. Bunlarin yaninda meyve ve sebzelerin yapisinda
buluna ve bu etkiyi gdsteren bilesikler; fenolik bilesikler, vitaminler ve karotenoidler antioksidan
etkili dogal antioksidanlardir. Sentetik antioksidanlar en yaygin olarak biitillenmis hidroksitoluen
veya hidroksianizol veya etoksikindir. Gida isleme sirasinda 1siya, basinca ve neme daha iyi
dayanabildikleri i¢in igslenmis diyetlerin otomatik oksidasyonunu 6nlemek i¢in kullanilirlar. Viicutta
antioksidan olarak gorev yapan vitamin ve mineraller ilgil boéliimlerde verilmistir. Sentetik
antioksidanlar ise mama yapimi sirasinda kullanildiklart i¢in mamalar 1n yapisinda bulunmaktadir.
Kedilerde diyete ilave antioksidan katimiyla igili veriler bulunmadigindan dogal antioksidan igeren

yiyeceklerin kullanimi bu agidan 6nemlidir (McMichael, 2007).
18 KEDILERDE VITAMIN IHTIYACI

Vitaminler, besinlerin (mamalarin, yemlerin) iginde bulunan ve viicutta diisiik miktarlara
bulunmasina ragmen yasamsal dneme sahip bir grup organik bilesiklerdir. Vitaminler olmadan, kedi
metabolizmasi i¢in gerekli olan bir¢ok enzim gorevini yapamaz. Vitaminler, hayvansal dokular,
sebzeler, meyveler, bitkisel yaglar, tohumlar ve tahillar dahil olmak iizere bir¢ok besinin (dolayis1 ile
diyetin, mamanin) igeriginde dogal olarak bulunurlar. Ancak mamalarin iiretim siirecinde olasi
kayiplardan dolay1 vitamin takviyesi olmadan bir kedinin ihtiya¢ duydugu tiim vitaminleri gerekli
oranlarda saglamak neredeyse imkansizdir. AAFCO kedi mamalarinda bulunan vitaminlere iliskin

onlarin viicuttaki gorevlerini su sekilde vermektedir: Gorme, kemik ve dis biiyiimesi, tireme ve cilt
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ile mukoza zarlarinin bakimi igin A Vitaminine gerek vardir. Kemiklerin biiylimesini ve korunmasini
desteklemek igin kandaki kalsiyum ve fosfor seviyelerini D Vitamini artirir. E Vitamini viicutta
okisidasyon zararin1 Onlemeye yarayan onemli bir antioksidandir. K Vitamini, normal kan
pihtilagsmast igin gereklidir. Tiamin, Karbonhidrat metabolizmasinda rol oynar. Karbonhidratlar,
yaglar ve proteinlerden enerji iiretiminde Riboflavin rol alir. Pantotenik Asit, karbonhidrat, yag ve
bazi amino asitlerin metabolizmas1 igin gereklidir. Yaglar, karbonhidratlar ve proteinlerin
metabolizmasi i¢in niasine gereksinim vardir. Piridoksin; amino asitler, glikoz ve yag asitlerin
metabolize edilmesine yardimci olur. DNA ve metionin amino asitinin sentezi i¢in folik asite
gereksinim duyulur. Biotin de yag asitlerinin, bazi amino asitlerin ve DNA/RNA'nin yapimina
yardimei olur. Yag ve karbonhidrat metabolizmasi ve sinir iletimi i¢in B12 vitamini gereklidir. Kolin
ise hiicre zarlarinin bir pargasi olarak ve lipit tasinmasi i¢in bir norotransmitter olarak gorev yapar
(Ruaux ve ark., 2001; Zoran, 2002; Yu & Paetau-Robinson, 2006; AAFCO 2008; Pan ve ark., 2013;
Burns, 2014).

Kedilerin vitamin ihtiyaglari, kopekler ve diger omnivor hayvanlarin gereksinimleriyle
karsilastirildiginda giinliik ihtiyag ag¢isindan birgok farkliliklar bulunmaktadir. Kedilerin niasin
(Vitamin B3) gereksinimi kdpeklerinkinden 2,4 kat daha fazladir. Kediler yeterli miktarda triptofani
niasine doniistiirmezler. Niasinin organizmadaki temel rolli, dort yiizden fazla biyokimyasal
reaksiyonda gorev yapan nikotinamid adenin diniikleotit (NAD) koenzimlerini sentezlemektir.
Ayrica niyasin antioksidan gorevi gormenin yaninda hiicre haberlesmesinde ve DNA yapim ve
onariminda da rol oynar. Hayvan dokusuna dayali bir diyetten saglanan niasin ile NAD ve NADP
(nikotinamidadenin dintikleotit fosfat) koenzimleri sentezlenebilir. Bu durumda kedilerin
triptofandan niasin liretmesine gerek kalmaz. Kediler niasin sentezi i¢in gerekli tiim enzimlere sahip
olmasina ragmen, katabolik yoldaki enzimlerin (pikolinik karboksilaz) yiiksek aktivitesi niasin
sentezi hizin1 ¢ok agsmaktadir. Kedi viicudundaki tiim transaminazlarin protez grubu piridoksindir (B6
vitamini). Kediler yiiksek transaminaz aktivitelerine sahiptir; bu nedenle 6énemli miktarda enerjinin
proteininden saglandigr hayvansal {iriin bazli bir diyetin tiiketilmesiyle miimkiindiir. Kedilerde
piridoksin doniisiimlerinin ve gereksinimlerinin omnivorlardan daha yiiksek olmasinin nedeni de
budur. Kedilerin piridoksin ihtiyacinin koépeklerinkinden 1,7 kat daha fazla oldugu tahmin
edilmektedir. A vitamini dogal olarak yalnizca hayvan dokusunda bulunur. Bitkiler A vitamini
onciillerini (6rnegin B-karoten) bulundururlar. Omnivor ve otc¢ul hayvanlar B-karoten'i A vitaminine
doniistiirebilir; kediler bunu yapamaz c¢ilinkii B-karoten'i retinole pargalayan bagirsak
dioksijenazindan kediler yoksundurlar (Gershoff ve ark., 1957; Hayes, 1982; Watson, 1998; Zoran,
2002; NRC, 2006; Burns, 2014; Delaney & Fascetti, 2023) .
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Ayrica kedilerin derisinde D vitamini fotosentezi igin gerekli olan metabolik ihtiyaci
karsilamaya yetecek kadar 7-ehidrokolesterol olmadigindan diyete D vitamini kaynagina ihtiyag
duyarlar. D vitamini hayvan karacigerinde nispeten bol miktarda bulunmaktadir. Kedi diyetlerinde
karacigerin olmas1 dermal iiretime (giines 1s18ina kalan deri yoluyla {iretime) olan ihtiyact minimum
diizeye indirir. Boylece alternatif yollarla 7-dehidrokolesterolii hizla metabolize edebilirler. D
vitamini hayvansal yaglarda da oldukga yaygin olarak bulundugundan D vitamini eksikligi, yalnizca
deneysel diyetlerle ya da hayvansal yag bulunmayan mamalarla beslenen kedilerde tespit
edilmektedir. Kediler, tiamin, niasin, piridoksin ve bazi durumlarda kobalamin dahil olmak tizere
suda ¢oziinebilen bir¢ok B vitaminine yiiksek diizeyde ihtiya¢ duyar. Piridoksin 6zellikle dnemlidir.
Cinkii kedilerde siirekli aktif olan tiim transaminaz reaksiyonlarinda piridoksin 6nemli bir
kofaktordiir. Tiaminaz bakimindan yiiksek (deniz {irlinleri agisindan zengin) diyetler tiiketen kediler
ile anorektik (yeme bozuklugu olan) kedilerde tiamin eksikligi ortaya ¢ikabilmektedir. Bu durumda
klinik olarak siddetli kas zayifligi olusur. Suda ¢oziinen B vitaminlerinin ¢ogu viicutta
depolanmadigindan (karacigerde depolanan kobalamin harig), kedi viicudunda olusabilecek eksikligi
onlemek i¢in diyette (mamalarda) siirekli olarak bu grup vitaminleri yapisinda bulunduran hayvansal
kokenli bir besin kaynagina ihtiyag¢ duyulur. Kedilerin A ve D vitaminlerine 6zel ihtiyaglar vardir. A
vitamini dogal olarak sadece hayvan dokularinda bulunur ve kedilerin B-karoteni doniistiirememesi
nedeniyle kediler i¢in formiile edilen diyetlerde biyolojik olarak aktif form olarak saglanmasi gerekir.
Kedilerde A vitamini takviyesinde dikkatli olunmasi siddetle tavsiye edilir, ¢iinkii toksikoz
(zehirlenme) kolayca geliserek hepatotoksik etkilere veya yag dokusu iltihaplanmasina neden
olabilir. A vitaminindeki duruma benzer sekilde asirt miktarda D vitamini hiperkalsemiye neden
olabilir (Watson, 1998; Morris, 1999; Zafalon ve ark., 2020; Zoran, 2002; NRC, 2006; Li & Wu,
2024; Mellanby, 2024)
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Tablo 21. Ergin kedilere yonelik yapilan tam mamalarda bulunmasi 6nerilen vitamin seviyeleri kedi kg MQO%6")

(FEDIAF2020).

Vitamin CAY®7
Vitamin A IU 83.25
Vitamin D IU 6.25
Vitamin E U 0.95
Vitamin B1 (Thiamine) mg 0.11
Vitamin B2 (Riboflavin) mg 0.08
Vitamin B5 (Pantothenic acid) mg 0.14
Vitamin B6 (Pyridoxine) mg 0.06
Vitamin B12 (Cyanocobalamin) pg 0.44
Vitamin B3 (Niacin) mg 0.79
Vitamin B9 (Folic acid) g 19.00
Vitamin B7 (Biotin) pg 1.50
Kolin mg 60.00
Vitamin K pg -

Tablo 22. Kedilerin dogal/vahsi yasamda avi1 olar rat karkasinin vitamin orani ve kedilerde giinliikk vitamin madde

ihtiyaci.

AAFCO 2008 AAFCO 2008 AAFCO 2008 NRC 2006

Giinliik en az Giinliik en az | Giinliik en ¢ok Ortalama
Vitamin Rat karkas Biiylime/gelisme Ergin Ergin Ergin
Vitamin A 84 800* 9.000* 5.000* 750.000 | 250.00 pug g/1000kcal
Vitamin D - 750* 500* 10.000 1.75 pg g/1000kcal
Vitamin E 33* 30* 30* - 10.00m g/1000kcal
Vitamin K** - 0.1** 0.1** - 0.25 mg/1000kcal
Vitamin B1** 5.8** 5** 5** - 1.40 mg/1000kcal
Vitamin B2** 10.7** 4** 4** - 1.00 mg/1000kcal
Vitamin B3** 156.6** 60** 60** - 10.00 mg/1000kcal
Vitamin B5** 54.9%* B** B** - 1.44 mg/1000kcal
Vitamin B6** - 4> 4> - 0.625 mg/1000kcal
Folik Asid** 2.8** 0.8** 0.8** - 5.60 mg/1000kcal
Biotin** - 0.07** 0.07** - 18.70 pg /1000keal
Vitamin B12** 22.5** 20** 20** - 5.60 pg/1000kcal
Kolin** 2400** 2400** 637.00 pg/1000kcal
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Tablo 23. Farkli canli agirliklara gére normal ergin kedilerde vitamin gereksinimleri (hesaplama)

“CA. Kg. 08 |120 |160 |200 240 |280 [320 [360 |4.00
“MA 085 |115 |142 |168 |193 [217 |239 |261 |283
Vitamin KS

Vitamin A IU 83251 7076| 9574| 118.22| 139.86| 160.67| 180.65| 198.97| 217.28| 235.60
Vitamin D IU 625 | 531 719| 888| 1050| 12.06| 1356| 14.94| 16.31| 17.69
Vitamin E 1U 095 | og1| 100| 135 160 18] 206| 227 248 269
ViaminBlmg | 011 | 09| 093] o016 018 021 024| 026 029 031
ViaminB2mg | 008 | 4407| 0o9| 011| 013] 015 017| 019| 021| 0.3
ViaminB5mg | 014 | 595 16| 020 024| 027 030 033 037 040
ViaminBémg | 006 | g5 007 009| 010 o012 013| 014| o016 017
Vitamin B12pg | 044 | 437 (51| 062| 074| 085 095 105| 115| 125
ViaminB3mg | 079 | g67| 0o1| 112 133] 152| 171 189 206| 2.24
Vitamin B9 pg 11900 | 4515| 7185 2698 31.92| 36.67| 4123| 4541| 4959 53.77
Vitamin B7 ng 150 | 908| 173] 213| 252 290 326| 359| 392| 425
Kolin mg 60.00 | 5100| 69.00] 85.20| 100.80| 115.80| 130.20| 143.40 156.60| 169.80

* CA: Canli agirlik, **MA: Metabolik agirlik

Kedilerde giinliik vitamin ihtiya¢ miktarinin hesaplama 6rnegi:

Vitamin A = MA (metabolik agirlik) *KS (katsay1)
Vitamin A (IU) = (2 kg canli agirlik icin MA)*83.25
Vitamin A (IU) = 1.68*83.25 = 139.86 U (Cizelge)

Vitamin D (IU) = MA*KS
Vitamin D (IU) = (2 kg canl1 agirlik i¢in MA)*10.50 TU
Vitamin D (1U) = 1.68*6.25 = 1.73 TU (Cizelge)
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Tablo 24. Vitaminler fonksiyonlari ve eksiklik semptomlar1 (FEDIAF 2011, NRC 2006).

Vitaminy Onerilen giinliik doz | Fonksiyonlar Eksiklik semptomlar:
Vitamin A 63.0 ug Gorme, Biiyiime, Gelisme, Konjonktivit, Katarakt, retina
Immiin sistem, Uterus geligimi, dejenerasyonu ve diger gdz problemleri,
Hiicre boliinmesi Kilo kayb, Kas zayifligi, Ureme ve
gelisimsel bozukluklar, Yavrularda iskelet
lezyonlari, Servikal vertebra ¢ikintilari,
Osteoporoz
Vitamin D 0.4 png Kemik geligimi, Iskelet yapismin | Rasitizm, Iskelet gelisimi anormalliklerin,
korunmasi, Fosfor dengesinin progresif Paralizi, Ataksi, Yalama
korunmast eksikligi, Viicut agirligi ve gida alimimda
azalma, Anoreksi, Kusma, Uyusukluk,
Yumugak dokularda kalsifikasyon
Vitamin E 25 ug Oksidasyonun 6nlenmesi Anoreksi, Depresyon, Karin agrisi,
Duyarlilik ve yag dokusu patolojisi
Vitamin K 82.0 ug Pihtilasma, Kemik ve diger Kan pihtilagma siiresinde uzama, Asiri
proteinlerin olusumu kanama
Vitamin B1 0.33 ug Enerji ve karbonhidrat Bozuk refleks ve ¢irpinma nobetleri gibi
metabolizmasi ndrolojik bozukluklar, Kalp ritmi
bozukluklar1, Merkezi sinir sistem
icerisindeki patolojik degisiklikler,
Ogrenme giicliigii
Vitamin B2 0.27 ng Enzim fonksiyonlarinimn Katarakt, yagl karacigerler, testis atrofisi
diizenlemesi
Vitamin B3 25ug Enerji fonksiyonlarimin Anoreksi, Kilo kaybi, Yiiksek viicut 1sisi,
diizenlenmesi Atesli kirmuzi dil, Ulser ve Sindirim
sistemi tikaniklig1
Vitamin B5 0.4 g Enerji metabolizmasi Biiyiime geriligi, Yagh karaciger, Ince
bagirsak lezyonlari
Vitamin B6 0.16 pg Kirmiz1 kan hiicre fonksiyonlart, Biiyiime geriligi, Cirpinma ndbetleri,
Niyasin sentezi, Sinir sistemi Bobrek lezyonlart
fonksiyonlari, Bagisiklik
direncinin arttirilmasi,
Hormonlarin diizenlenmesi, gen
aktivasyonu
Folic Acid 47.0 pug Aminoasit ve niikleotit Azalmis biiyiime, Kanda demir fazlalig:
metabolizmasi, Mitokondriyal
protein sentezi
Biotin Apokarboksilaz enzimlerinin Konviilsiyon, hipotoni, ataksi, sensoryal
aktivasyonunda kofaktor olarak isitme kaybi, optik atrofi, dermatit, alopesi
gorev alir gibi norolojik ve deri bulgulari, tekrarlayan
viral ve fungal enfeksiyonlar, apne ve
laringeal stridor gelisebilir
Vitamin B12 | 1.4 pg Enzim fonksiyonlarinin Kilo kayb1, Kusma, Ishal, Bagirsak
diizenlenmes hastaliklar1
Kolin Kolin, beyindeki nérotransmitter Sinir hasarlari, Ogrenme giicliigii, Uyku

asetilkolinin yapi tagidir. Yaglarin
karacigerde birikmesini 6nleyerek
karaciger sagligini destekler. Sinir
hiicrelerinin korunmasina ve daha
hizli iletisim kurmasina yardimci
olur. Hiicre zarlarinin yapi tagi
olan fosfatidilkolinin tiretiminde
onemli bir rol oynar. Homosistein
seviyelerini distirerek kalp
hastaliklarina kars1 koruyucu etki
gosterir. Fotiisteki yavrunun beyin
ve sinir sistemi gelisimi i¢in
gereklidir.

stresi, Deprasyon, Kas agrilari, Karaciger
hasarlar1
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19 KEDILERDE MINERAL MADDE iHTiYACI

Mineral maddeler canlilarin viicutlarinda sentezlenemeyen ancak besinlerle disaridan
alinmasi zorunlu olan besin madde gurubudur. Bu nedenle kedilerin ihtiyaci olan mineral maddelerin
mutlaka disarindan alinmasi gerekmektedir. Birgok mama ve mama ham maddelerinin yapisinda
fakli mineral maddeler farkli oranlarda bulunmaktadir. Kedilerin beslenmeleri sirasinda kullanilan
mamalarin  yapilarinda bulunan mineral maddelerin kedilerin ihtiyaglarin1  karsilayip
karsilamadiklarin1 belirlemek olduk¢a zorunludur. Unutulmamalidir ki hi¢gbir mama ham maddesi
kedilerin mineral madde ihtiyaglarinin tamamin1 karsilayamaz. Hatta ¢ogunlukla hazir mamalarin
bile bazi mineral maddelerin ihtiya¢ diizeyinde karsilanmasini saglamadigi reel bir gercektir. Bu
nedenle giinliik tiiketilen mamalarla kedi tarafindan tiiketilen mineral maddelerin miktarlar
belirlendikten sonra eksik olanlarin zorunlu olarak bir sekilde karsilanmasi gerekmektedir. Ciinkii
mineraller viicutta hayati 6neme sahip olaylarda 6nemli gorevler yapmaktadirlar. Canlilarin ihtiyaci
olan anorganik mineraller genellikle topraktan, bitkilerden veya sudan alinir; organik mineraller ise
diger organik maddelere bagli olan mineraller seklinde alinir. Mineraller canli viicudunda
iretilemeyen dogada saf ve ya bilesik seklinde olan maddelerdir. Kedilerin saglig1 i¢in gerekli olan
mineraller, makro, mikro (iz elementler) ve ultra mikro mineraller (ultra iz elementler) olarak
smiflandirilirlar. Na, K, Ca, Mg, P, Cl ve S makro mineraller, Fe, Cu, Co, Zn, Mn, Mo, Se, Cd, Cr,
Br, F ve | mikro (iz) mineraller, Ag, Al, As Au, Ba, Ce, Li, Ni, Pb, Si, Sn, Sr, Ti ve V ise ultra (iz)
mineraller olarak siniflandirilmaktadir (NRC, 1986; NRC, 2006; Thatcher ve ark., 2010; Freeman, ve
ark., 2011; FEDIAF, 2018; Morris & Mohiuddin, 2020; Whatson ve ark., 2023).

Kedilerin organizmasinda varlig: tespit edilebilen ¢ok sayida kimyasal mineralden yaklasik
26’smin yasamsal onemi oldugu kabul edilmekte ve heniiz fizyolojik fonksiyonlar1 tam olarak
bilinmese de her gecen giin bunlara yenileri eklenmektedir. Organizmada minerallerin bir kismi hiicre
i¢i ortamda ve viicut sivilarinda tamamen ¢6ziinmiis halde (Na+, K+ gibi) bulunarak viicut sivilarinin
ozmotik basinci ile asit-baz dengesini korurlar. Diger bir kismi ise iyonize olmus ve iyonlasmamis
formlar1 denge halinde (Ca ve Mg gibi) bulunurlar. Iyonize olmamis formlar ya proteinlerle veya asit-
alkollerle (sitrat gibi) ya da daha az miktarlarda olmak iizere iyonize olmamis tuzlar olarak organik
anyonlarla bagl halde, ya da besin maddelerine (proteinler, karbonhidratlar, yaglar, enzimler) bagh
kompleksler seklinde bulunurlar. Demir, bakir gibi metaller ¢ok sayida organik molekiillerle bilhassa
azotlu olanlarla (histidin, glutation, piridoksin gibi) kompleksler (selat) verirler ve kedi
organizmasinda membran gecirgenligi ve doku hassasiyetinde, sinir impulslarinin iletiminde,
metabolizmada hormon ve enzim fonksiyonlarinda biiyiime ve iiretim faaliyetlerinde ve kedinin diger

hayati fonksiyonlarin1 yerine getirmede Onemli gorevler istlenirler. Yetersizliklerinde saglik
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sorunlari, performans diisiikliigiinii, iiremede problemleri gibi bir ¢ok soruna yol acarak cesitli
olumsuzluklarin olusmasina neden olurlar. Minerallerin viicuttan atilma yollari, biiyiik oranda idrar
ve diski ile gergeklesir. Bazilar1 da perifer doku veya organlar yoluyla (sag, tirnak, deri dokiintiisii)
disar1 atilabilirler. Ayrica gebelerde plasenta ve siit emzirenlerde meme bezi yoluyla siitle de mineral
kayb1 soz konusudur. Bunun yaninda kedilerde mineral dengesi, mineralin sindir sonrasinda
bagirsaklardan emilim ve atilimi yollariyla atilimi seklinde dengede tutulmaya c¢alisilir. Her bir
mineralin viicuda alim1 mide, deudenum ve ililumda tek basina yada organik maddelerin yapisina
bagl olarak olmaktadr. Tlgili yerlerden emilen mineral maddelerin kendine 6zgii gérevleri vardir. Bu
gorevler Cizelge 28'de verilmistir. Kedilerde yasam boyu minerallere olan gereksinimler beslenme,
yas, stres kosullar1 ve fizyolojik durum gibi farkli faktorler tarafindan etkilenmektedir. Cizelge 25'de
metabolik agirlik bagina giinliik mineral madde gereksinimleri, Cizelge 26'da farkli canli agirliktaki
kedilerin giinliik 6nerilen mineral madde miktarlar1 ve Cizelge 27'de ergin kedilerin giinliik mineral
ve enerji gereksinimleri oransal olarak verilmistir. Ancak unutulmamalidir ki kedinin iginde
bulundugu cevresel kosullar ve fizyolojik durumlardaki farklilik kedilerin mineral madde alimini
degistirmekte ve bireysellestirmektedir (Zoran, 2002; NRC, 2006; Plantinga ve ark., 2011; Pedrinelli
ve ark., 2019).

Tablo 25. Kediler igin giinliikk &nerilen mineral madde miktarlari (metabolik viicut agirhigmin kgt basma CA%7,
FEDIAF2020).

Mineral madde Ihtiyac
Kalsiyum g 0.10
Fosfor g 0.06
Potasyum g 0.15
Sodyum g 0.02
Klor g 0.03
Magnezyum g 0.01
Bakir mg 0.13
Tyot mg 0.03
Demir mg 2.00
Manganez mg 0.13
Selenyum ug 5.30
Cinko mg 1.88

Tablo 26. Farkli canli agirliktaki kedilerin giinliik 6nerilen mineral madde miktarlari.

*CA. Kkg. 0.8 1.2 1.6 2 2.4 2.8 3.2 3.6 4

**MA 0.85 1.15 1.42 1.68 1.93 2.17 2.39 2.61 2.83
Mineral KS

Kalsiyum g 0.100 0.085 0.115 0.142 0.168 0.193 0.217 0.239 0.261 0.283
Fosfor g 0.060 0.051 0.069 0.085 0.101 0.116 0.130 0.143 0.157 0.170
Potasyum g 0.150 0.128 0.173 0.213 0.252 0.290 0.326 0.359 0.392 0.425
Sodyum g 0.020 0.017 0.023 0.028 0.034 0.039 0.043 0.048 0.052 0.057
Klor g 0.030 0.026 0.035 0.043 0.050 0.058 0.065 0.072 0.078 0.085
Magnezyum g 0.010 0.009 0.012 0.014 0.017 0.019 0.022 0.024 0.026 0.028
Bakir mg 0.130 0.111 0.150 0.185 0.218 0.251 0.282 0.311 0.339 0.368
fyot mg 0.030 0.026 0.035 0.043 0.050 0.058 0.065 0.072 0.078 0.085
Demir mg 2.000 1.700 2.300 2.840 3.360 3.860 4.340 4.780 5.220 5.660
Manganez ~ mg 0.130 0.111 0.150 0.185 0.218 0.251 0.282 0.311 0.339 0.368
Selenyum ug 5.300 4.505 6.095 7.526 8.904 10.229 11.501 12.667 13.833 | 14.999
Cinko mg 1.880 1.598 2.162 2.670 3.158 3.628 4.080 4.493 4.907 5.320
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Tablo 27. Ergin kedilerde giinliik mineral madde ihtiyaci (bir kedi avi olan rat karkasindaki oranlarla karsilagtirma).

Mineral AAFCO 2008 | AAFCO 2008 AAFCO 2008 NRC 2006
En az, En az, En ¢ok Ortalama

Rat karkas Biiyiime ve Ergin Ergin Ergin

Gebelik
Kalsiyum * %1.15 %1.00 %0.60 0.72g/1000kcal
Fosfor * %0.98 %0.80 %0.50 0.64 g/1000kcal
Potasyum * %0.79 %0.60 %0.60 1.30 g/1000kcal
Sodyum * %0.25 %0.20 %0.20 170.00 mg/1000kcal
Klor * - %0.30 %0.30 240.00 mg/1000kcal
Magnezyum * %0.08 %0.080 %0.04 100.00 mg/1000kcal
Demir ** 288.00 mg/kg 80.00 mg/kg 80.00 mg/kg 20.00 mg/1000kcal
Bakar ** 12.40 mg/kg 15.00 mg/kg 5.00 mg/kg 1.20 mg/1000kcal
Manganez ** - 7,05 mg/kg 7.05 mg/kg 1.20 mg/1000kcal
Cinko ** 71.40 mg/kg 75.00 mg/kg 75.00 mg/kg | 2000.00 mg/kg 18.50 mg/1000kcal
fyot ** - 0.35 mg/kg 0.35 mg/kg 350.00 pg/1000kcal
Selenyum ** - 0.10 mg/kg 0.10 mg/kg 75.00 pg/1000kcal
*:%, **:ppm

Tablo 28. vitaminler fonksiyonlari ve eksiklik semptomlar: (FEDIAF 2011, NRC 2006).

Vitaminy  Onerilen | Fonksiyonlar Eksiklik semptomlari
giinliik
doz
Kalsiyum 0.18¢g Kemik ve diglerin olusumu, Kan | Beslenmeye bagli sekonder hiperparatiroidizm, Daraltmak
pihtilagmasi, Sinir diirtii iletim, | ve lomber vertebra ve pelvis kemikleri egriligine neden
Kas kasilmasi, Hiicresel iletiler | olabilir, Kemik mineral igerigi kayb, Patolojik kiriklar,
Depresif gida alimi, Kemik agrisi, biiylime geriligi, Kemik
mineral yogunlugunda artis, Magnezyum ihtiyacinin
artmast
Fosfor 0.16 g Iskelet yapist; DNA ve RNA Hemolitik anemi, Lokomotor rahatsizliklari, Metabolik
yapisi; Enerji metabolizmast; asidoz
Hareket, Asit-baz dengesi
Magnezyum | 25.0 mg | Enzim fonksiyonlar, Kas ve Biiyiimede girileme, Eklemlerde asir1 bityiime, Kas
sinir-hiicre zar1 kararlilik, segirmesi, Idrar kesesi tag olusumu, Yiiksek pH
Hormon salgis1 ve fonksiyonu,
Kemik ve diglerin mineral
yapisl
Sodyum 42.0mg | Asit-baz dengesi, Osmotik Anoreksi, Bilyiimede gerileme, Asir1 susama ve su i¢me,
basincin diizenlenmesi; Sinir Asiri idrara ¢ikma
diirtii iiretim ve iletim
Potasyum 0.33 mg | Asit-baz dengesi, Sinir uyar1 Anoreksi, Bliylime geriligi, Ataksi ve siddetli kas
iletim, Enzimatik reaksiyonlar1, | gii¢siizliigii gibi ndrolojik bozuklukla
Tasima islevleri
Klor 60.0mg | Asit-baz dengesi, Hiicre dist Bobrek sivisinda artan sodyum konsantrasyon, Asiri
akigkanlar ozmolaritesi potasyum atilimi
Demir 5.0 mg | Hemoglobin ve miyoglobin Biiyiimede gerileme, Miik6z membranlarda zayiflik,
sentezi, Enerji metabolizmasi Uyusukluk, Zayiflik, Kusma ve ishal
Bakir 0.3mg | Bag dokusu olusumu, Demir Canl1 agirlik artisinda gerileme, Dogumda gecikme
metabolizmasi, Kan hiicresi
olusumu, Melanin pigmenti
olusumu, Miyelin olugumu,
Oksidatif hasara kars1 savunma
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Cinko 46 mg Enzim reaksiyonlari, Hiicre Deri lezyonlari, Biiyiime geriligi, Testis atrofisi
¢ogalmasi, Protein ve
karbonhidrat metabolizmasi,
Cilt fonksiyonu; yara iyilesmesi

Manganez 0.3mg | Enzim fonksiyonlar, Kemik Eksiklik semptomlar1 bilinmiyor
gelisimi, Norolojik
fonksiyondur

Selenyum 19.0 pg | Oksidatif hasara kars1 savunma, | Eksiklik semptomlari bilinmiyor
Bagisiklik tepkisi
Iyot 88.0 pg | Tiroid hormonu sentezi, Hiicre Tiroid bezlerinde asir1 sulanma, Salya akmasi ve burun

farklilagmasi, Biiylime ve yavru | akintisi burunda genisleme, Deride kepek olusumu
gelisimi, Metabolizma hiz1
regiilasyonu

Kobalt - Kan yapimu B12 vitamini eksikligi, Kansizli

Kedilerde giinliik mineral madde ihtiya¢ miktarinin hesaplama 6rnegi:
Kalsiyum (g) = MA*KS

Kalsiyum (g) = (2 kg canli agirlik i¢cin MA)*0.10

Kalsiyum (g) = 1.68*0.10 = 0.168 g (Cizelge)

Fosfor (g) = MA*KS

Fosfor (g) = (2 kg canl1 agirlik i¢in MA)*0.06

Fosfor (g) = 1.68*0.06 = 0,101 (Cizelge)

20 KEDILERDE FARKLI BESLENME SEKLi DAVRANISLARI

Kaprofaji (diski yeme)

Kaprofaji, 30 giinliikkten kiigiik yavrular1 olan anne kediler i¢in normal bir davranigtir. Anne
kedi, yavru kedilerin idrar ve diski ¢ikis (perine) bolgelerini temizleyerek yavru kedilerin idrar ve
diski reflekslerini uyarir ve ardindan bosaltim iirtinlerini (idrar kalintilar1 ve diskiy1) tiikketir. Bu siire¢
geng yavru kedilerin bosaltimina yardimci olmasi agisindan 6nemlidir. EK olarak, kaprofaji yuvada
sanitasyonu (hijyen igin gerekli kosullarin saglanip korunmasini) saglar ve yuva alanindaki kokulari
azaltir. Bu nedenle kaprofaji, yirtict hayvanlar1 yuva alanina ¢ekebilecek faktorleri azaltarak yabani
kedilerde 6nemli bir hayatta kalma refleksidir. Yavru kediler siitten kesildikten sonra kedilerin
kaprofajiye devam etmesi ¢ok nadir goriilen bir durumdur (Landsberg ve ark., 2012; Ropski & Pike,
2023;).

Kanibalizim (yamyamlik veya yavru 6ldiirme)
Tiim kedilerde genellikle normal bir davranistir. Kedilerde genellikle 6li ve zayif yavrularin
olmasi, erken dogum bu davranisin olugsma nedenidir. Bu davranmis, hastaliklarin saglikli yavru

kedilere yayilmasini azaltmaya, annelik kaynaklarin1 korumaya ve en uygun yavru kedilerin hayatta
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kalmasini optimize etmeye ve yuvayi temiz tutmaya yardimer olmaktadir. Ayrica anne kedi, 6lii yavru
kedileri tiiketerek besinsel fayda da elde eder. Bazen anneler saglikli goriinen yavrular1 da 6ldiiriirler.
Bunun nedeninin yavru kedilerin hastaligin erken belirtilerini taklit etmesine neden olan g¢evresel
faktorlerden kaynakli anormal davraniglar (6rn. hareketsizlik, hipertermi veya hipotermi) oldugu
diisiintilmektedir. Gegici veya kalici olumsuz ¢evresel faktdrlerden dolay1 yavruda olusan alisilmadik
davraniglar yavru oldiirmeyi ve yamyamligi tetikleyebilir. Annenin stresi, yetersiz beslenme ve
hormonal yetmezlik de acgiklanamayan kanibalizime katkida bulunabilir. Annelik deneyimi
(¢evredeki diger annelerin davranisi veya zor dogumlar) de kanibalizimde etken olabilmektedir.
Ayrica bazi durumlarda anne veya baba kediler, yabanci yavru kedileri ayrim gozetmeksizin
oldiirebilir. Bu davranis genellikle yabanci bir erkek kedi bolgeye girdiginde, emziren bir anne ve
yavru kedi ile karsilastiginda ortaya ¢ikmaktadir. Bunun nedeni bir anne kedinin yavrularini
kaybettikten sonra hizla kizginliga donmesidir. Bu durumda yavru o6ldiirme, erkegin genetik
potansiyelini gelecek jenerasyonlara aktarma sansi olusturmaktadir. Bu olay erkek kediye sonraki
yavrulara baba olma firsat1 saglar. Yavru o6ldiirme, yavrularin babasi olan erkek kedilerde nadir
goriilen bir davranisidir. Anne kedilerde kalic1 bir kanibalizim sorunu yasaniyorsa ve fazla sayida
kedi bir arada tutuluyorsa gurubun saglik durumu, beslenme yonetimi ve yetistirme uygulamalart
gbzden gecirilmelidir. Yavru 6ldiirme olasiligini azaltmak i¢in ergin erkek kedilerin yeni dogan yavru
kedilere erisimi engellenmelidir. Her ne kadar yavrularin babasi olan erkek kediler nadiren sorun
yaratsa da, glivenlik konusunda hata yapmamak akillica olacaktir. Dogumlarda annelerin stresine
katkida bulunan faktorler dogru bir sekilde degerlendirilmeli ve azaltilmalidir (Houpt, 1991; Bowen
& Heath, 2005; Landsberg ve ark., 2012; Engels, 2018; Ropski & Pike, 2023.

Bitki ve ot (¢im) yeme

Bitki ve ot yemek kedilerin dogal bir davranigidir. Ot yeme davraniginin nedenleri konusunda
cesitli agiklamalar ileri siiriilmiistiir. Kediler tarafindan tiiketilen otlar, kedinin mide-bagirsak
kanalinda sindirilmediginden (kedilerin sindirim sisteminde seliilozu sindiren seliilaz enzimi
olmadigindan), tiiketilen otlar sindirim sisteminde bolgesel olarak tahris edici etki yaparak bagirsak
hareketliliginin artmasina ve bazen de kusmaya neden olur. Ot tiiketimi, mide bagirsak sisteminde
olumsuzluga neden olabilecek killar1 veya diger sindirilmeyen maddeleri mide ve bagirsaktan
uzaklastirmak icin bir gesit slirgii gorevi yapar. Birgok kedi yemek igin sik¢a ot veya taze bitki
stirgiinii arar, bunlar1 yemekten de keyif alir ve kusmayadabilir. Ot yemeye getirilen bu ag¢iklamanin
yaninda bu davranigin nedenlerine dair diger agiklamalar arasinda; beslenme yetersizliklerine verilen
tepki, can sikintis1 veya tat tercihi gibi agiklamalar da bulunmaktadir (Hart & Hart, 2013; Hart ve
ark., 2018; Hart ve ark., 2021).
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Cim ve benzeri zehirli olmayan bitkileri aksine, birgok i¢ mekan siis bitkisi de dahil olmak
tizere yapisinda fazlaca anti besinsel faktor (veya zehirli-toksik faktor) bulunan bitkilerin tiikketilmesi,
zehirlenme riski tagimaktadir. Dogada hayvanlarin zehirli bitkileri aglik veya susuzluk sorunu
olmadikea tiiketmedikleri bilinen bir durumdur. Kediler de zorunlu olmadik¢a dogal ortamda bu
bitkileri tiiketmezler. Ancak kapali ortamlarda bitki se¢gme sans1 bulunmayan kedilerin zararli kapali
mekan bitkilerini tiikettigi siklikla goriilmektedir. Kedilerde sorunlara yol agan bu bitkilerin bazilar
sunlardir: Nepeta cataria (Kedi Nanesi), Colchicim (Giiz Cigdemi), Monstrea deliciosa (Deve
Tabani), Rhododendron (Agelya), Epipremnum aureum (Salon Sarmasigi), Cyclamen (Siklamen),
Crassula ovata (Yesim Bitkisi), Sansevieria trifasciata (Pasa Kilic1), Dieffenbachia (Dilsiz Baston),
Lilium (Zambak), Aloe vera (Tibbi Sarisabir), Spathiphyllum (Baris Zambagi), Yucca massengena
(Yuka), Nerium oleander (Zakkum), Dracaena marginata (Madagaskar Dragon Agaci), Tulipa
(Lale), Kalanchoe (Kalanso). (Milewski & Khan, 2006; Yoshimura ve ark., 2021; Ropski & Pike,
2023;)..

Kedi nanesi otu titketimi

Kedi nanesinin (Nepeta cataria) koklanmasi veya bu bitkinin yenilmesinden sonraki 5 ila 15
dakika siiresince kedilerde olagandis1 davranis degisiklikleri goriilebilmektedir. Bitkide bulunan aktif
bilesen (cis-trans-nepetalakton) kedilerde haliisinojen gorevi gordiigi diistiniilse de aktif bilesenin
Ofkeli davraniglarla iligkili nérolojik merkezlerin uyarilmasina neden oldugu da diisiiniilmektedir.
Kediler bu bitkiyi kokladiklarinda veya tiikettiklerinde; kafalarin1 ovusturarak ve sallayarak, salya
akitarak, garip bakislar sergileyerek, cilt segirmesi gostererek, yuvarlanma ve hareketli sigrama
tepkileri ¢esitli anormal davranislar sergilemektedirler. Kedilerin %50-70'inde goriilen bu tepkelerin
muhtemelen genetik temeli oldugu distiniilmektedir. Kedi nanesine uzun siireli maruz kalma,
kedilerde kronik bir kismi farkindalik durumuna yol agabilmektedir. Maruz kalmanin siirekli olmasi
durumunda kediler, ilk tepkinin kesilmesinden sonra (bir saat veya daha uzun bir siire) bu bitkinin

etkisine direngli hale gelebilmektedirler (Espin-lturbe ve ark., 2017; A¢imovic ve ark., 2021).

Kil yutma (yeme, emme)

Kedilerde yaygin olarak bildirilen bir beslenme davranis anormalligi de kil yemedir. Bu
davranis ilk olarak ergenlik ¢agina yakin donemdeki kedilerde goriiliir. Bu davranis kedinin kil, yiin
veya diger giysileri; yalamaya, emmeye, ¢cignemeye veya yemeye baslamasiyla ortaya ¢ikar. Nedeni
tam olarak anlasilamamistir. Davranisin nedenin beslenme yetersizliklerinden kaynaklandigi
diistiniilse de bu pek olast kabul edilmemektedir. Bu anormalligin etkeninin bir nedeninin kedilerin

lanolin veya insan terinin kokusunu alma istegi oldugu diisiiniilmektedir. Bu davranisin bir diger
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nedenin ise uzun siireli emzirme oldugu disiiniilmektedir. Kil yeme Siyam, Siyam melezi ve Burma
kedilerinde daha ¢ok goriildiigiinden davranisin nedeninin genetik olabilecegi de diisliniilmektedir.
Kil yeme, ¢ekici 6gelere (yiin, kil ve giysilere) erisimin kisitlanmasi ve davranis degisikligi yoluyla
engellenebilir. Yiiksek lifli mama kullanimi veya siirekli olarak kuru mama saglamak bazi kedilerde

bu davranisi azaltmaktadir (Whiteley, 2006; Fraser, 2012; Thornton, 2012).

Uzun siiren emme istegi

Beslenme dis1 emme arzusunu tatmin etmeye ¢alisan yavru kedilerde uzun siireli emme refleksi
olusabilmektedir. Beslenme dis1 emme davranisi, normalde siitten kesmeye yakin bir zamanda
azalmaktadir. Ancak oksiiz kalma, erken siitten kesme veya herhangi bir nedenle biberonla beslemeye
ihtiya¢ duydugunda emzirme olay1 basarili bir sekilde gergeklesmemisse yavru kedilerde, olagan
olmayan emme refleksi (uzun siire emme istegi) gelisebilmektedir. Yavru kediler genellikle diger
yavru kedilerin kuyruk, kulak, deri kivrimlar1 ve/veya cinsel organlarini emebilirler. Emme arzusu
emzirme doneminde yeterince tatmin edilmemis bir yavru kedi ¢evresinden ayrildiktan sonra anormal
emme davranigint insanlara, doldurulmus oyuncaklara, giysilere veya diger evcil hayvanlara
yoneltebilirler. Davranisin olugmamasi i¢in yavrunun emzirme doneminin iyi ydnetilmesi
gerekmektedir. Davranis olusmus ise yavrunun bu davranist gostermesine engel olmak i¢in bir siire
biberon kullanilarak yavrunun buna yonelmesi saglanmalidir. Yavru gézlenerek ¢cok uzun olmayan
bir zaman sonra da biberon i¢inde yavrunun emme istegini azaltacak sekilde yavruyu irrite edecek
mamalar konularak yavrunun davranisi terk etmesi saglanabilmektedir (Kovach, & Kling, 1967;
Little, 2013; Veronesi & Fusi, 2022; Martinez-Byer ve ark., 2023).

Anoreksi (istahsizlik)
Her ne kadar birkag¢ giinliik istahsizlik saglikli bir kedi i¢in 6zellikle zararli olmasa da, uzun

slireli yetersiz mama tiiketimi (enerji alimi1) yetersiz beslenmeye, bagisiklik fonksiyonunun
azalmasina ve hepatik lipidoz riskinin artmasina neden olur. (Hepatik lipidozis kedilerde ilk olarak
1977 yilinda tanimlanan ve hepatositlerde asir1 miktarda trigliserid birikmesiyle karakterize
metabolik bir hastaliktir. Karacigerin toplam agirliginin %5'inden fazla trigliserid biriktirmesi hepatik
lipidozis olarak tanimlanmaktadir). Anoreksiya'ya stres, kabul edilmeyen yiyecekler ve/veya bunlara
eslik eden hastaliklar neden olabilmektedir. Cogu zaman, anoreksi ile birlikte kedilerde eszamanl
baska bir hastalik da olabilmektedir. Kediler, tatsiz bir mama yemek yerine uzun siireli aghgi tercih
edebilen hayvanlardir. Clinkii kedilerin dogal yasamda uzun siire av bulamama durumuna alismis bir
genetik yapilari vardir. Bu nedenle kedi sahiplerine mama degisimi durumlarinda, kedinin “yeterince
aciktiginda mamayi yiyecegini bu nedenle endise etmemesi gerektigini” tavsiye etmek oldukca kotii

sonuglar dogurabilir. Mama degisimlerinde veya herhangi bir nedenle olusan ii¢ giinden fazla siiren
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bir sey yememe, saglikli goriinen bir kedide bile dikkate alinmali ve kedi mutlaka gézlenmelidir. Bu
durumda istahsizligin potansiyel nedenini belirlemek i¢in besin maddesince yetersiz mamalar, tipik
malalar ve oldukga lezzetli kaliteli mamalardan olusan bir yem sunumu sorunun kaynagini
anlamamiza yardimc1 olabilir. Yanlis saklanan mamalarda tat, bakteri kontaminasyonu veya mantar
olusumu meydana gelebileceginden, test iiriinlinlin taze ve saglikli oldugundan emin olunmalidir.
Beslenmeye bagli anoreksi disinda strese bagli anoreksi ve bu anoreksinin nedenleri vardir. Bunlar
cevresel veya duygusal faktorlerdir. Bu faktorler; klinige yatma, yatili konaklama, seyahat, barinma
alanina yeni insanlarin veya yeni evcil hayvanlarin girmesi, bir sahip veya bakicinin kaybi, asirt
kalabalik barinma ortami, barinma alanindaki yiiksek sicaklik ve kedilerin asir1 sekilde insan temasi
(oynama veya oyalanmasi) yer alir. Stres kaynakli anoreksi genellikle dykiiye bakilarak ve diger
hastaliklarin diglanmasiyla belirlenebilir. Bu durumda kediye Sessiz ve tenha bir alan saglamak ¢ogu
zaman kedinin yemeye baslamasi i¢in yeterince rahatlamasina yardimci olmaktadir. Anorekside cogu
zaman, yiyecegin lezzetini arttirmak, yiyecek alimini iyilestirmektedir. Yiyecegi (mamayi) 1sitmak,
yiyecegin formunu degistirmek, yiyecege su eklemek veya yiyecege hayvansal protein ve hayvansal
yag katmak, yiyecegin lezzetini arttirabilmektedir. Kediler ¢ok stresliyse veya uygun beslenme yerleri
mevcut degilse, hafif sakinlestiriciler veya istah agicilar kullanmak ta faydali olabilir. Zorla besleme
bazi kediler tarafindan kabul edilebilir, ancak bu durum ¢ogu kediler igin bu siireci daha stresli ve
sikintili hale sokmaktadir. Ilave stres faydadan ¢ok kedinin yememe durumunu daha da pekistirebilir

(Delaney, 2006; Gul ve ark., 2006; Michel, 2001; Caney, 2016; Houpt, 2022).

Sabit gida tercihleri

Yavru kedilerin ilk alt1 ayinda sahipleri tarafindan kendilerine verilen mama tiirti, kedilerin
bazilarinda hayatlar1 boyunca mama tercihlerini etkilemektedir. Cok sinirli sayida mamaya mecbur
kalan yavru kedilerde yiyecek takintisi gelisebilmekte ve tek bir yiyecek disinda herhangi bir seyi
yemeyi reddedebilmektedirler. Son derece lezzetli, tek bilesenli mamalarla beslenen yetigkin kediler
de sabit mama tercihi gelistirebilmektedirler. Yiyecek takintisi olan kedilerde bu durum diyet
degisiklikleri gerektiginde 6zellikle sorun yaratabilmektedir. Cok lezzetli ve besin madde yoniinden
zengin mama tiiketimlerine sahip kedilerin yeni mamaya gegisleri kademeli olarak (uzun bir siire
boyunca) yapilmalidir. Mama degisikligine, degisiklige baslanacak ilk giinde 6nceki donemde
tiiketilen mamanin %5-10'si kadar yeni mama oncekiyle karistirilarak olusturulan karma mama ile
baslanmalidir. Sonraki giinlerde iki ii¢ giin arayla yeni mama miktar1 kademeli arttirilarak hedeflenen
stirede (genellikle 14 giin) mama degisikligi tamamlanmalidir. Yeni mamanin alimi gerekli seviyenin
%70'inin altinda ise daha kademeli bir ge¢is (20 giin veya daha fazla zamanda gegis) gerekli olabilir.

Gegis siirecinde kedilerin, tercih ettikleri mamay1 se¢gmediklerinden (Onceki mayayi secerek
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yemediklerinden) ve yeni mama aliminin yeterli aldigindan emin olmak i¢in yem tiiketimi mutlaka
izlenmelidir. Yavru ve ergin kedileri yasamlari boyunca ¢esitli mamalarla beslemek (hem farkli
mama tlirleri hem de farkli markalar ile) ve miimkiinse giin i¢inde de farkli mamalar kullanmak sabit

mama tercihini 6nleyebilmektedir (Bradshaw & Cook, 1996; Alegria-Moran ve ark., 2019).

Ogrenilmis lezzet tiksintileri

Kediler, mama tiiketimi sirasinda olumsuz bir mide bagirsak sorunu ile karsilastiklarinda bu
mamalara karsi 6grenilmis tiksintiler gelistirebilirler. Bazi durumlarda 6grenilmis tiksinti olarak
ortaya ¢ikan ve mama alimi sirasinda olusan bu olumsuz deniyim mama kaynakli olmanin disinda
fiziksel, duygusal ve/veya fizyolojik kaynakli da olabilmektedir. Tipik olarak, kediler mide bulantisi
veya kusmadan hemen Once bir mamayi tiikketmis ise bu tiksintiler ortaya ¢ikmaktadir. Bu olumsuz
deneyimden once kolayca tiiketilen mama, deneyimden sonra kedi tarafindan tiikketilmemektedir.
Bazi durumlarda ise tiksinti; klinik miidahaleler sonrasinda, gastrointestinal sorunlarda, gesitli
hastaliklarda, ¢esitli ilaglarin  kullamminda ve/veya tedavi protokolleri nedeniyle de
gelisebilmektedir. Giigli tat, lezzet ve kokulara veya yiiksek protein seviyelerine sahip olan
mamalarin itici olma olasiliginin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir. Genel olarak kediler, mide
bagirsak rahatsizligindan sonraki ilk 24 saat iginde beslenmemelidirler. Kedilerde mama
tiksintilerinin 40 giine kadar siirdiigii goriilebilmektedir. Ogrenilmis kacinmalar (lezzet tiksintileri)
uyarlanabilir bir tepki olarak kabul edilmektedir. Aslinda dogal bir savunma sistemi olan bu durumda
kediler, daha once rahatsizliga neden olan mamalardan kaginarak bozulmus veya siipheli olmasi
muhtemel mamalar1 yemekten kaginmaktadirlar. Kedilerin tiksinti nedeniyle mama reddedisleri
Ozellikle tedavi diyeti uygulanan durumlarda ortaya ¢iktiginda onemli sorunlar olusturmaktadir
(Bradshaw ve ark., 1996; Delaney, 2006; Ropski, & Pike, 2023).

Polifaji (asir1 yeme istegi)

Tiim kedilerde (tiim yas ve irktan kedilerde) ¢esitli hastaliklar, ilaglar ve psikolojik nedenlere
bagli stresler asir1 mama tiiketimine neden olabilmektedir. Nadiren merkezi sinir sistemini
ilgilendiren hastaliklarda, ozellikle ventromedial hipotalamus lezyonlarinda asir1 yeme istegi
(polifaji:hiperfaji) ortaya gikabilmektedir. Bu durumda kilo kayb1 veya aliminin varligi tanisal 6neme
sahiptir. Kilo kaybiyla birlikte olan polifaji durumu, her zaman ya altta yatan bir hastalik siireciyle
veya basit yetersiz beslenmeyle iligkili olmaktadir. Bu durumda kedilerin giinliik enerji (kalori) alim1
her zaman izlenmeli ve kedinin yeterli kalori aldigindan emin olunmalidir. Ciinkii yetersiz beslenme
(yetersiz enerji alimi), anormal olarak yorumlanabilecek aggdzlii bir istahla sonuglanabilmektedir.

Asir1 yeme istegi olan kedilerde durumun diizeltilmesi, dogru taniy1 gerektirmektedir. Asir1 yeme
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istegi, asir1 yeme istegine eslik eden neden ortadan kaldirildiginda kolaylikla onlenebilmektedir
(Gniffin, 2011; Ellis ve ark., 2017; Norsworthy, 2018).

21 KEDILERDE YAS KAVRAMI

Kedilerde yas gruplamalari, kedilerin (genel olarak veya irka 6zel olarak) ortalama yasama
stireleri dikkate alinarak yapilmaktadir. Buna gore kediler; yavru (kitten), ergen (junior), geng
(prime), ergin (mature), yaslt (senior), ¢cok yash (geriatric) seklinde yas gruplarina ayrilmaktadirlar.
Asagidaki gizelgede kedilerde yas gruplarinin insan yas gruplar ile denkligi verilmistir (Cizelge).
Ancak unutulmamalidir ki yas gruplamasi i¢in kesinlesmis bir kriter bulunmamaktadir. Bunun nedeni
kedilerdeki yasam evrelerinin iyi tanimlanmamis olmasidir. Yas evrelerinin farklilasma nedeni
ozellikler 1rklarin yasama siirelerinde olusan farkliliklardir (Taylor, 1989; Anderson ve ark., 2010;
Davis, 2010; Vogt ve ark., 2010; Almanac, 2024; CYHY, 2024).

Tablo 29. Kedilerde yas gruplari, yas gruplarinin siireleri ve insan yas gurubu ve siiresine denkligi (tiim kediler i¢in).

Yas gurubu Kedinin yas1 insan yasina esdegerliligi
0-1 aylik 0-1 yas

Yavru (Kitten) 2-3 aylik 2-4 yas
4 aylik 6-8 yas

6 aylik 10 yas

7 aylik 12 yas

Ergen (Junior) 12 aylik 15 yas
18 aylik 21 yas

2 yas 24 yas

3yas 28 yas

Geng (Prime) 4 yas 32 yas
5 yas 36 yas

6 yas 40 yas

7 yas 44 yas

Ergin (Mature) 8 yas 48 yas
9 yas 52 yas

10 yas 56 yas

11 yas 60 yas

Yash (Senior) 12 yas 64 yas
13 yas 68 yas

14 yas 72 yas

15 yas 76 yas

16 yas 80 yas

17 yas 84 yas

18 yas 88 yas

Cok yash (Geriatric) 19 yas 92 yas
20 yas 96 yas

21 yas 100 yas

22 yas 104 yas

23 yas 108 yas

24 yas 112 yas

25 yas 116 yas

22 YAVRU, ERGEN VE GENC KEDILERIN BESLENMESI (DiSi VE ERKEK)

Kedilerin yas skalasina gore dogumdan altinci aya kadar olan kediler yavru (kitten) kedi olarak

kabul edilir. Altinc1 aydan sonraki kediler ise ergen (junior) kedi olarak kabul edilir. Dogum sonrasi
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yavrularin korunmasi, bakimi ve beslenmesi zahmetli ve hassasiyet gerektiren bir konudur. Yalniz
yasayan kedilerde sorun olmayan ancak birden fazla anne kedinin oldugu gruplarda sorun olan durum
sudur. Dogum zamani anne kedinin yaninda bagka kediler varsa yeni dogan yavru kedileri diger
kedilerin saldirisindan korumak gerekmektedir. Ciinkii kisir disiler kiskanclik nedeniyle bazen de
erkek kediler baska babadan olan yavrular1 6ldiirmektedirler. Bu olumsuzlugun dnlenebilmesi i¢in
dogum yapacak olan disi kedi dogumdan yaklasik 10 giin 6nce ayr1 bir yere tasinmalidir. Aslinda
dogal/vahsi yasamda grup halinde yasayan yabani kediler, ortak siginaklari kullanir ve birbirlerinin
yavrularini emzirmek i¢in igbirligi yaparlar; ayrica biiylik gruplarda anneler ve kizlart isbirligi yapma
egilimindedirler. Benzer sekilde kiigiik gruplarda da tiim yetiskin disiler birbirlerinin yavrularin
emzirebilir. Anne kedi kendisi dogum yapmadan once, 6zellikle meme uglariin etrafini, karin
bolgesini ve genital bolgeyi iyice temizler. Saglikli kedilerde dogum genellikle sorunsuz
gerceklesmektedir. Normal bir dogumda yavrular 2 ila 30 dakika arasinda dogarlar. Dogumdan sonra
anne, yavru kedinin etrafindaki amniyotik keseyi (yavru zarmi) cikarir, gébek bagimi koparir,
plasentay1 yer ve sonrasinda yalayarak yavru kediyi temizleyerek rahat bir sekilde nefes almasini
tesvik eder. Son yavru da dogduktan sonra, anne yavrular yalayarak ve burnunu yavrulara siirterek
yavrulari siit emmeye tesvik eder. Bu tesvik sonrasinda dogal bir diirtii olarak yavrular meme uglarini
bularak emmeye baslarlar. Agiz siitii (kolostrum) anneden gelen ve yavruyu koruyan bagisiklik
maddelerini (antikorlar1) i¢erdiginden ve yavrularin agliga fazla dayanikli olmadiklarindan dolay1
yavrularin ilk siitii (agiz siitiinii) emmeye hemen baglamalar1 gerekmektedir. Dogum sonrasinda anne
kediler, ilk 24 saatlerini yavrulari ile temas halinde gegirirler. Dogumdan sonraki ilk bir ay annenin
tim zamaninin %70' yavrulariyla ilgilenmekle gecer. Bu %70'lik siire icerisinde anne yavrularin
emme Ogiin saatlerini ayarlamak, yavrulari timar etmek, yavrularin idrar yapmasini ve digkilamasini
tesvik etmek icin perine bolgesini (idrar ve diski ¢ikis bolgelerini) yalayarak gecirir. Anne kedi bu
isleri ortalama yedi hafta kadar siirdiirtir (Taylor, 1989; Beaver, 2003; Anderson ve ark., 2010;
Peterson, & Kutzler, 2010; Little, 2013; Veronesi, & Fusi, 2022; Lozano ve ark., 2023).

Dogum sonrasindaki 0-6 aylik donem yavru dénemi olarak ele alinir. Kedilerde erken siitten
kesme birinci ayin sonunda yapilabilir. Bu donemde anne siitii yavru kedilerin besin maddeleri
ihtiyaglari igin yeterli bir besin niteligindedir. Bu nedenle ilk ayda kedi yavrularin temel besini anne
stitii olmalidir. Yavru herhangi bir nedenle annesiz kalmigsa veya annenin siitii yavrulara yetersiz ise
siit ikame mamalar1 kullanmilmalidir. Siit ikame mamalar1 2-4 saat arayla mutlaka verilmelidir. 1k
zamanlar biberonla yapilan bu islem 20. giinden sonra siit ikame mamasinin derin olmayan mama
kaplarma (s1g bir kap) dokiilerek yapilmasi yavruyu biberondan kurtarmaya ve yavrunun kendi

kendine beslenmesine yardimci olmaktadir. Annesini emen yavrularin 3 veya 5 haftadan itibaren
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emme ihtiyacindan kurtulmasi i¢in yavruyu tesvik etmek amaciyla siit ikame yemi s1g bir tabakta
sunulmalidir. Siitten mamaya gecis 6zenle yapilmalidir. Bunun yaninda ayri bir kapta yiiksek kaliteli
konserve yavru kedi mamalarinin karisimindan olusan nemli, kolay ¢ignenebilir bir mama da
yavrunun tiikketimine sunulmalidir. Ciinkii tek firma yemlerinin kullanimi yerine birkag farkli
firmanmn yeminin karistirilmast yavru kedilerin ihtiyaglarimi garanti etmenin bir farkli yoludur.
Yavrular ilk zamanlar yemlerle oynamayi tercih ederler. Bu onlarin yeme aliskanliginin gelismesine
yardimer olur. Yavru kediler 5-8. haftada mamay1 ¢ignemeyi ve tiiketmeyi 6grenmis olmalidir.
Yavrular siitten kesime gelmeden 6nce (ikinci aymn sonuna kadar) toplam besin madde ihtiyacinin
%80-90'!n1 mama ile karsilayacak duruma gelmis olmalilar. Bu donemde yavruya, protein
bakimindan zengin ve enerji diizeyi yiiksek (yavrunun gelisim ihtiyacimi tam olarak karsilayacak)
mamalar giinde en az 2 veya daha fazla verilmelidir. Mama verme islemi kii¢iik miktarlarda ve sik
yapilirsa islem daha dogru yapilmis olacaktir. Mama kaplarinda siirekli mama kalmasi bu donemde
istenen bir sey degildir. Ergin Kediler sik araliklarla (12-20 6giin/giin) beslenmeye adapte hayvanlar
olsalar da yavrularin emzirmeleri anneleri tarafindan araliklarla yapilir. Yavru kedilerin 6giin sayis1
normal kosullarda 2 6giindiir (Sheridan, 2012; Janior ve ark., 2016; Veronesi, & Fusi, 2022).
Piyasada farkl tiirden ve farkli igerikte mamalar oldugundan kullanilacak mama ve miktari
genellikle kafa karistirict olmaktadir. Bu durumda, yavrularin gelisimi ¢ok iyi bilinmeli irka gore
giinlik canli agirlik artist siirekli takip edilerek mama verme islemi buna gore yapilmalidir.
Gelismede gerileme, istahsizlik, halsizlik, hareketlerde yavaslama, diisiik veya asir1 canli agirlik artisi
gibi durumlarda yemlemeye hemen miidahale edilmelidir. Agirlik artisinda yeterli performans
saglanamiyor veya gerileme gozleniyor ise nedeni tespit edilerek (saglik sorunlarina veya mamaya
bagli sorunlara) ¢ozlim tiretilmelidir. Gelisme geriligi mama kaynakli ise mamanin yapisi ve mama
icerigi diizenlenmelidir. Yiiksek canli agirlik artisi s6z konusu ise bu durumda mama miktar
azaltilabilecegi gibi daha az yogun besin madde igerikli mama kullanilmalidir. Bu donemde yavrulara
sunulacak mamalar tiimiiyle yas mama, tiimiiyle kuru mama veya bunlarin kombinasyonlar1 olabilir.
Burada dikkat edilecek konu yas ve kuru mamanin ayni kapta verilmemesidir. Bu donemde yavru
kedilere istedikleri zaman ulasabilecegi su mutlaka (sunun yuvayr kirletmeyecegi suluklarda)
saglanmalidir. Islanan mama ve digki, yavrularin gesitli bolgelerine bulasacagi, onlar kirletecegi gibi
yuvada hastalik etkenlerinin ¢ogalmasi i¢in ortam olusturdugu unutulmamalidir. Altinc1 aydan sonra
yavrular gen¢ kedi kategorisinde gececeginden besleme programi altinca aya kadar yavru kedi
besleme programina gore altinca aydan sonra ise geng kedilere uygulanan beslenme programina gore
yapilmalidir. Yavru kedilerin dogum agirliklari, annenin agirliginin yaklasik %3-4'ii civarindadir.
Dogumu takip eden yedinci giinde yavrularin canli agirlig1 anne siitiiniin yeterliligine bagl olarak

dogum agirliklarinin 2 veya 3 katina ¢ikmaktadir. Yavru sayist annenin emzirme kapasitesinden az
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oldugunda yavrularin canli agirliklar1 daha yiiksek, yavru sayisi fazla oldugunda ise bu agirlik daha
diisiik olmaktadir. Yavru ve geng kedilerde canli agirlik artig1 biiyiime ve gelismeye bagli olarak ergin
doneme (12-15 ay) kadar siirmektedir. Bu donemlerde biiyiime hizi ilk haftalarda yiiksek olurken her
gecen haftada biiylime hiz1 diiserek devam eder. Yavru ve geng kedilerde besleme, hayvanlarin
bliyiime hizlar takip edilerek buna gore ayarlanmalidir. Yavru kedilerin enerji ihtiyaci, canli
agirliklarina bagli olarak 70-180 kcal/kg/giin iken, protein ihtiyaglar1 31.25-28.13 g/kgCA/giin olarak
bildirilmektedir (bu miktarlar ergin kedilerin ihtiyaglarinin 4.4 ila 2.1 kati1 diizeyindedir). Haftalik
olarak takip edilmesi gereken yavru kedilerde ilk alt1 ay i¢in ortalama protein gereksinimi giinliik
olarak 265 g olarak hesaplanmistir. Ancak unutulmamalidir ki bu miktar ortalama bir miktar olup
kedi 1rklarina gore oranlar artmakta veya azalmaktadir. Bu donemde verilen mamalarda mamanin
enerji miktariin ortalama 4000 kcal/kg olmasi istenmektedir. Mamadaki bu enerjinin mutlak olarak
en az %50 sinin proteinden gelmesi saglanmalidir (Apendai, 2007; Kagar ve ark., 2007; Gross ve
ark., 2010; NRC 2011; Wortinger ve Burns 2015; Villaverde & Chandler, 2022).

Tablo 30. Yavru kedilerin kuru madde, enerji ve protein gereksim verileri ile bu hayvanlarda kullanilacak mamalarin
kuru maddesinde bulunmasi gereken enerji ve protein miktarlar1 (AAFCO 2008; FEDIAF 2011; NRC 2011).

Yeni Dogan Yavru
Yas < 6 hafta 6-26 hafta
Ortalama canh agirhk kg 0.200 0.800
Kuru madde g/giin 11.93 35.05
Metabolik enerji kcal/giin 50.00 39.32
Protein ihtiyaci g/giin 6.25 22.50
Mama proteini % 29 18
Mama enerjisi kcal/kg 4000 4000

Kedilerde biiyiime ve gelismeye bagli olarak canli agirlik artist normalde 12-15 ay
siirmektedir. Bu siire agir irklarda 6zellikle de erkek kedilerde 12 aydir. Ancak biiylime ve gelisme
ortalama 24. ayda tamamlanir. Altinci aydan sonraki kediler 24. aya kadar gen¢ kedi olarak
adlandirtlir. Ancak bu dénemdeki besleme 6. aydan 12. aya kadar yavru kedilerin beslenme ilkelerine
gore yapilirken 12. aydan sora ise ergin kedilerin beslenme ilkelerine gore yapilmaktadir. Besin
madde ihtiyaglar1 canli agirlig1 esas alinarak hesaplanir. Geng kedilerin beslenmesinde kullanilan
mamalar ergin kedilerin mamalarindan enerji ve protein yoniinden daha zengin olmalidir. Bu
donemde kedilerin enerji ihtiyact 100*CA(kg) %" *6.7* (e (- %189~ 0.66) formiilii kullanilarak
hesaplanir. Kedilerde besin madde ihtiyaclar1 ¢esitli kuruluslarin belirttigi esitliklere gore

yapilmaktadir. Ancak kedilerin bu besin madde ihtiyaclarini esitliklere gére yapmak bazi sorunlara
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neden olmaktadir. Bu nedenle yine aym kuruluslarin vermis olduklari besin maddeleri ihtiyag
cizelgelerinin kullanmak hem daha kolay hem de daha pratik olmaktadir. Bu durumda dikkat edilmesi
gereken en onemli nokta yavru kedilerin kondisyonlarinin siirekli takibidir (Martin, 1986; NRC,
2006; Fascetti, 2010; Wortinger ve Burns 2015).

Yavru kedilerin biiytimesini her giin izlenmesi gerekir. Yavru kediler, yetersiz beslenme veya
annelerinin ihmali gibi bir dizi olumsuzluk ve hastalik duruma maruz kalabilirler. Bunu anlamanin
en 1yl yolu yavru kedilerin agirliklarinin kontroliidiir (kondisyonlarinin kontroliidiir). Bu amagla
dogum agirligi alinabilirse mutlaka alinmalidir. Sayet bu miimkiin degilse (ki ¢ogunlukla bu miimkiin
olmamaktadir) rka bagl yavrularin dogum agirliklarimi kullanarak 10. giinde yavrular mutlaka
tartilmalidir. Bunu yaparak yavrularin 10. giindeki agirliginin yavrularin dogum agirligiin iki kati
olup olmadigini tespit edilmelidir. Bu ilk 10 giin i¢inde yavrularin dogum agirliginin iki katina
ciktigindan emin olunmalidir. Ayrica her yavru kedi yakindan takip edilmeli ¢ok az hareket etme,
kapali ya da asirt kabuklu ve iltihapli gozler, ishal, asirt miyavlama (aglama) veya gozle goriiliir
yaralar gibi saglik durumunun kétiilestigine dair isaretlere bakilmalidir. Yavru kediler 2 haftaliktan
kiiciik olduklarinda yeni dogmus sayilirlar. Bu donemde yavrular yiyecek ve hareket etme konusunda
biiyiik 6l¢iide annelerine bagimhdirlar. 2-7. haftalarda yavru kedilerin duyular1 tamamen gelisir ve
tamamen hareketlenirler. Bu haftalardan sonra annelerine daha az bagimlidirlar. Ayrica siitten
kesilmeye, kisisel bakimlarini yapmaya ve sosyallesmeye baslarlar. Yavru kediler 6-8 aylikken
gelismis (tam tesekkiillii) kedilere doniistirler. Anne kedilerin emzirme problemleri agisindan
izlenmeleri gereklidir. Her giin anne kediyi vajina kanamasi, rahim sarkmasi, istahsizlik, kusma veya
anormal hareketler agisindan kontrol edilmelidir. Bu belirtilerden herhangi birini goriildiigiinde anne
kedinin saglik kontrollerinin yapilmasi1 gerekmektedir. Emme doneminde yavrularin diski ve idrar
attmini anne o bolgeleri yalayarak (uyararak) yapar. Bazen anne, ¢esitli nedenlerden dolay1 yavrunun
disk1 ¢ikarmasina yardim etmeyi ihmal edebilir. Bu durumda, yavru kedinin karninin alt kisminin,
cinsel organlariin ve rektumunun digki ve idrar ¢ikarincaya kadar sicak, nemli bir pamukla ovulmasi
ve temizlenmesi gerekir (Fascetti, 2010; Gross ve ark., 2010; Peterson, & Kutzler, 2010; Veronesi,
& Fusi, 2022).

Yavru kedilerde emme siiresi irk basta olmak iizere 40 ila 60 giin arasinda degisir. Glinliik her
emme seanst yaklasik 20 dakika stirer. Yavru kediler 20 giinliik olana kadar en az iki veya ii¢ saatte
bir annelerinin meme uglarina tutunurlar. Bir anne kedinin tirettigi siit miktar1 gogunlukla yavru kedi
sayisina baghdir. Kedilerde emzirme doneminde siit miktar1 dogumdan sonraki ilk haftada artmaya
baslayarak ikinci veya tiglincii haftadan sonra sabit kalir. Stit miktar1 7-8. haftadan sonra azalmaya
baslar ve daha sonra tamamen durur. Anne siitii yavrularin hizli biiytimelerini ve hastaliklara karsi

korunmalarini saglamak i¢in vazgegilmez olan, tiim besin maddeleri yaninda antikorlar agisindan
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zengin, ¢ok yogun bir besindir. Yavru kedilerin emzirme zamanin sonlandirilmasi isi (siitten
kesilmesi) tamamen yavru kedinin ve kismen de annesinin inisiyatifindedir. Emmenin ne zaman
durdurulacagina karar verenlerin yavru kedilerin kendileri oldugu unutulmamalidir. Yavrular erken
stitten kesilmeye zorlanmamalidir. Erken siitten kesme, yavrularda ileri siireglerde (yasamlarinin geri
kalan kisminda) ciddi davranis sorunlarina neden olmaktadir. Emme doneminde bazi durumlarda
annenin siit kesilebilir veya anne emzirmeyi reddedebilir. Yavru kediler alisilmadik derecede zayif
gorilinliyorlarsa ya da ¢ok fazla bagiriyor iseler bu, annelerinin siit iiretiminde sorun yasadiginin veya
yavrularin yeterince siit almadiklarinin bir gostergesidir. Bu durumlarda ¢6ziim, yavru kedilerin siit
ikame mamalar (yapay siitle) ile beslemektir. Bu vakalarda inek, koyun ve kegi siitii gibi siitlerin
yavrulara verilmesi istenmez. Biberonla yapilacak yapay siitle besleme, normal emen yavrulardaki
gibi anne siitii aldig1 6giin sayis1 ve miktarlarda verilmelidir. Emzirme iglemi yapilirken, yavru kedi
bas bagparmak ve isaret parmag arasinda olacak sekilde diiz tutulmalidir. Yavrularin bogulma riski
oldugundan yavrular asla gobekleri yukarida tutulmamalidirlar. Emzirme sonrada sindirimi tesvik
etmek i¢in karin ve genital bolgelerin uyarilmasi, tipki annelerinin yaptigi gibi yavrularin karinlarina
masaj uygulanarak yapilmalidir. Emme sonlandirma iglemi 8. haftadan sonra kendiliginden olmalidir.
Eger yavru 9. haftadan sonra kendiliginden emmeyi birakmiyor ise bunun sorun yaratacagi veya
sorun oldugu unutulmamalidir. Siitten kesme i¢in yavrulara mama sunumuna 4. haftadan itibaren
baslanmalidir (ilk hareketlenme baslangicinda ve gozlerin agilmasi ile birlikte). Bu amagla dogum
kutusunda farkli kaplarda (li¢c adet kenarlar1 yiiksek olmayan) miimkiinse 6zellikle birinde yulaf
ezmesi (bugdaygil ezmesi), birinde siit emme donemi mamasi digerinde ise su olacak sekilde kaplar
dolu ve hazir bulundurulmalidir (Ewer, 1960; Martin, 1986; McCune, 2010; Miinnich, 2022;
Veronesi, & Fusi, 2022).

Yavru kedileri 3-4 haftalik olduklarinda sosyallesmeye baslarlar. Bu haftalarda ve sonrasinda
yavru kediler, onlara dokunup tutabileceginiz kadar biiyiik ve saglam yapili hale gelmis olmalidir.
Anne kediler ilk basta yavru kedilerine karst ¢ok korumacidirlar. Bu nedenle yavrularla yalnizca
annenin izin verdigi 6l¢giide etkilesime ge¢ilmelidir. Yavru kedilerin ele alinmasi yavrularin insanlara
daha c¢ok aligmalarina ve annelerinden daha ¢abuk uzaklagsmalarina yardimci olmaktadir. Ayrica,
yavru kedilerin ¢evrelerini kesfetmesine ve gevreyle etkilesime girmelerine yardimer olmak i¢in
yavrularin yakin bir yerine oyuncaklar birakilmalidir. Miimkiinse yavru kedileri en az 7 haftalik olana
kadar bir arada tutulmalidir. Bu onlarin diger kedilerle sosyallesmeyi 6grenmelerine yardimci
olmaktadir (Zambelli, 2012; Little, 2013; Gazzano ve ark., 2015; Bateson, 2000; Martinez-Byer,
2023).
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Irklara gore kedilerin ergen kabul edilme yas1 farklilik gosterse de kedi literatiiriinde genellikle
alt1 ayliktan sonra iki yasina girene kadarki yasta olan kediler ergen (junior) kedi olarak kabul edilir.
Ergen kedilerin beslenmesi yavru kediler ile geng (prime) kedilerin beslenmeleri arasinda bir gecis
beslenmesi olarak kabul edilse de aslinda pratikte ergen kedilerin beslenmesi geng ve ergin kedilerin
beslenmesine benzerdir. Ciinkii yapilan g¢alismalarda yavru kedilerin disinda kalan kedilerin
beslenme davraniglar1 arasinda fark bulunmamistir. Ancak unutulmamalidir ki alti ayliktan on iki
ayliga kadar olan kedilerin beslenmesi biiylime ve gelismelerinin hizlarinin yiiksek olmasi yaninda
aktivitelerinin de yiliksek olmasi nedeniyle 6zel 6nem gerektirmektedir. Birinci yildan itibaren
biiylime ve gelisme hizi yavaglayarak geng donemde (24 ay civarinda) durmaktadir. Ergen kedilerde
canli agirliklarinin artmasinin temel nedeni devam etmekte olan biiyiime ve gelismenin siiriiyor
olmasidir. Biiyliime ve gelismelerini siirdiiren ergen kedilerde agirlik artisinin normal olup olmadigi,
ergen kedinin kendi canli agirlik artiglarinin o 1rkin ortalama normal canli agirliklarina uygunlugu ile
kontrol edilebilir. Irkinin agirlik skalasina bakilarak ergen kedinin agirliginin kontrol altinda
tutulmasiyla saglanacak olan ideal kilosunun korunmasi onun gelisme geriligi yasamamasi veya obez
olmamasi dolayisiyla da istenmeyen saglik sorunlar1 yasamamasi i¢in 6nemlidir. Ergen kedilerin
agirhiginin bu sekilde izlenmesi tartim isinin siirekli yapilmasi ve ilgili skalaya gore degerlendirilmesi
cogunlukla cesitli nedenlere bagl olarak yapilamamaktadir. Bu durumda kedinin viicut kondisyon
skorunun takibi isi kolaylastirmaktadir. Ergen kedilerin viicut kondisyon skorlar1 mutlaka
izlenmelidir. Bunun i¢in kedilerde viicut kondisyon skorunu gosteren skalalar dikkatlice incelenmeli
ve dgrenilmelidir. ideal viicut kondisyon skorunun altinda veya iistiinde olma durumunda kedinin
beslenmesine gereken miidahale mutlaka yapilmalidir ((Hannah ve LaFlamme 1996; Vogt ve ark.,
2010; Wichert ve ark., 2007; NRC 2011; Hughes ve ark., 2011; DiGangi ve ark., 2020).

Pratik olarak ergen kedilerin beslenme pratikleri diger kedilerin beslenme pratikleriyle
benzerdir. Bu donemde dikkat edilmesi gereken en onemli konu canli agirlik artisinin kas kitlesi
agirliginin artmasi seklinde olmasinin saglanmasidir. Bu nedenle diyet olusturulurken dikkat edilecek
en 6nemli konu giinliik diyetin kuru agirliginin en az %30'unun proteinden olusmasidir. Ergen kediler
diyetin protein orant %30'u astig1 zaman ancak tatmin edici biiyiime ve gelisme saglamaktadirlar.
Yavru kedilerde bu oran en az %37-%45'tir. Emme doneminde diyetinin 6nemli bir kism1 anne
siitiiniin kuru agirhigmim yaklasik %50'si proteinden olusmaktadir. Ikinci ayda siitten kesilen yavru
kedilerin emme donemi anneleri ile birlikte yasiyorlarsa 3 veya 4. yasina kadar siirebilir. Siitten
kesilen yavrularin diyetleri baslangigta en az %50 protein icerecek sekilde hazirlanmali ve protein
oraninda azaltmaya ii¢ ay sonra ve tiger aylik donemler halinde yapilarak siirdiiriilmelidir. Diyette ani
protein diisiislerinin 6nemli sorunlara yol agacagi unutulmamalidir. Bu dénemde diyette yer alan

proteinin kalitesine dikkat edilmelidir. Ergen kedilerin diyetindeki protein kaynaginin etten
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saglanmasi genellikle pahali oldugundan ticari veya ev yapimi mamalarda farkli protein kaynaklari
kullanilmaktadir. Ekonomik kaygilarla olusan bu durumun ergen kedinin gelisimini olumsuz
etkilememesi i¢in kullanilan mamalardaki protein kaynaklarina 6zel 5nem verilmelidir. Inek siitii kedi
diyetlerinde kullamimi istenmeyen bir kaynaktir. Kediler genellikle inek siitiinii igmeyi reddederler.
Ancak yapilan arastirmalarda inek siitiiniin protein seviyesinin iki katina ¢ikarilmasi i¢in uygulanan
sl islemden sonra kedilerin bu siitii kabul ettigi gozlenmistir. Bu nedenle ergen kedilerin
mamalarinda 1s1l islem gormiis inek siitii, balik ve karaciger proteinlerinin beyaz ve/veya kirmizi ete
ilave olarak kullanildigi karma protein kaynaklari ergen kedilerde tatmin edici gelismeleri
saglamaktadir. Ama unutulmamalidir ki kediler hangi yas gurubunda olursa olsun zorunlu, yani siki

etobur hayvanlardir (Laflamme, 2005; Zoran & Buffington, 2011; NRC 2011; Li & Wu, 2023).

Tablo 31. Ergen kedilerde ortalama 1.7 kg canli agirhiga gore giinliik kuru madde tizerinden mama, metabolik enerji ve
rotein ihtiyaclart AAFCO 2008; FEDIAF 2011; NRC 2011).

Yas Canh agirhk Kuru madde Metabolik enerji Protein ihtiyaci
(kg) (gram/giin) (kcal/giin) (g/giin)
Ergen 0.5-2 yil 1.75 34.61 210 26.25

Yas skalasinda ikinci yilim (24. aymi) tamamlamis bir kedi altinc1 yilim (72. ayimni)
tamamlayana kadar geng (prime) kedi olarak kabul edilmektedir. Geng¢ kedilerin beslenmesi, diger
yastaki kedilerde oldugu gibi 1rk, canli agirlik, aktivite, mizag ve ¢evre kosullari gibi ¢esitli faktorlere
bagli olarak degiskenlik gostermektedir. Kedilerde beslenme davranist yasa bagh olarak
degismediginden gen¢ kedilerin beslenmesi ergin kedilerin beslenmesine benzer ilkeler
dogrultusunda yapilmaktadir. Geng kedilerin beslenmesinde dikkat edilmesi gereken temel nokta bu
kedilerin bireysel 6zelliklerinin (daha canli daha aktif olmalar1) dikkate alinarak beslenmeleridir

(Alger & Alger, 2003; Sturgess & Hurley, 2007).

Tablo 32. Geng kedilerde ortalama 1.7 kg canli agirliga gore gunliik kuru madde tizerinden mama, metabolik enerji ve

protein ihtiyaglart AAFCO 2008; FEDIAF 2011; NRC 2011).

Yas Canh agirhk Kuru madde* Metabolik enerji Protein ihtiyaci
(kg) (gram/giin) (kcal/giin) (g/giin)
Ergen 2-6 y1l 5.4 135.00 324-378 15.00

Kuru madde tiiketimi canli agirhigin %2.5'1 olarak alinmustir.

23 ERGIN KEDILERIN BESLENMESI (DiSI VE ERKEK)

Yas skalasinda altincr yilin1 tamamlamais bir kedi (disi ve erkek) onuncu yilin1 tamamlayana

kadar ergin (mature) kedi olarak kabul edilmektedir. Disi ve erkek ergin kedilerin beslenmesinde
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unutulmamasi gereken en dnemli sey onlarin zorunlu veya diger bir deyisle siki bir etobur hayvan
olduklaridir. Beslenmelerinin temel besin 6gesini et ve et iirlinleri olusturmalidir. Ergin kediler
islenmis siit ve siit lirlinlerinin de tiiketebilirler. Bunun yaninda bal pekmez gibi sekerli iiriinler ile
taze bitki siirglinlerini de tiiketirler ancak bunlar kedilerin nadiren tiikettigi besinlerdir. Bu besinler,
zorunlu olmadig: gibi diizenli olarak ta tiiketilmezler. Gergek etoburlar olan kediler, bitkisel iiriinleri
uygun sekilde sindirecek bir sinirim mekanizmasina sahip degillerdir. Kediler bazen bitkisel
materyali kusturucu olarak yerler. Bazi kedi sahipleri, kedinin zorunlu bir etobur oldugu gerceginden
rahatsiz olabilirler ve bunu sakincali bulabilirler. Ama unutulmamalidir ki kediler otobur degillerdir.
Bitkisel iiriinler, zorunlu bir etobur olan ergin kedilerin diyetinde olmas1 gereken uygun amino asit
dengesine sahip degillerdir. Ergin kedilerin ihtiya¢ duydugu dogru protein tiirlerinin yiiksek
seviyeleri yalnizca hayvansal dokulardan elde edilebilir. Kediler de dahil olmak iizere cogu memeli,
viicut hiicrelerinin olusturulmasi, dokularin yapilmasi, korunmasi ve onarilmasi, metabolik olaylarin
gerceklesmesi icin Oncelikli olarak hayvansal proteinleri kullanirlar. Bunun yaninda diger
memelilerden farkli olarak kediler, giinliik enerji gereksinimlerinin ¢ogunu proteinden karsilamak
zorundadirlar (NRC, 2006; Botha & Penrith, 2009; Remillard & Crane, 2010; Schenck, 2010;
Bjornvad ve ark., 2011; Verbrugghe & Hesta, 2017).

Yalnizca bitki proteinine dayali diyetler yeterli diizeyde sindirilmedigi igin ergin kediler, tek
protein kaynagi olarak bitkisel kokenli proteinlerle beslenirlerse bu durumda 6nemli sorunlar
olusturmaktadir. Bu durum ileri diizeyde oldugunda ise 6liimciil olmaktadir. Ciinkii bitkisel tirtinler
bazi kritik amino asitleri, 6zellikle de taurini yeterli diizeyde igermezler (Knight & Leitsberger, 2016;
Dodd, 2018).

Evcil kediye 6zgii birinci gergek, siki et obur olmasi yaninda ikinci 6zgiin gergek ise atalarinin
¢0l kokenli olmasidir. Bu kokenden dolay1 kedilerin ihtiyaglar1 pek ¢ok agidan diger memelilerden
farklidir. Pratik agidan bakildiginda, kediler kalitesiz protein (bitkisel protein ve/veya bozulmus et ve
diger iriinler) tikketmek yerine giinlerce ag kalabildikleri gibi kediler uzun siire su bulamadiklarinda
da uzun siire su i¢meyebilirler. Kedilerin viicutlart1 suyu daha verimli bir sekilde kullanma
kapasitesine sahiptir. Yine de ergin kedilerin, her zaman taze mama ve temiz igme suyuna ulasmasi
saglanmalidir. Ancak bazi mamalara (6zellikle yas mamalarla) bagl olarak ergin kediler ¢ok az su
tiiketebileler. Bunun nedeni hem suyu daha iyi kullanabilmeleri hem de mamadaki suyun onlarin
ihtiyacinin 6nemli bir kismin1 karsilamasindadir. Boylesi durumlarda ergin kedinin nadiren su ictigi
goriiliir. Ergin kediler kendi hallerine birakildiginda ¢ogunlugu gece olmak iizere sik sik ve kiiclik
miktarlarda mama tiiketirler. Bu durum 6zellikle kuru mama tiiketiminde gergek seklini alir. Buna
karsilik su igerigi yiiksek gidalar (et gibi) veya su igerigi yliksek konserve mamalar ergin kediler
tarafindan genellikle giinde bir ila ii¢ bilylik 68iin seklinde hizli bir sekilde tiiketilir. Bu durum yem
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kaynakli olup ergin kedilerde normal bir yem tiiketim sekli degildir. Kediler ¢ok titiz besin
tiikketicilerdir. Yani yemlerini 6zenle secerler. Buna bagli olarak mamanin dokusu, kokusu, sicakligi
ve tad1 kedinin mama tercihleri lizerinde gii¢lii bir etkiye sahiptir. Ergin kediler genellikle yiyecegin
belirli dokulari ve/veya sekilleri igin tercih gelistirirler. Bu nedenle ergin kediler yem degisimine kars1
direng gosterirler. Ergin kedilerin mama se¢iminde giiclii koku diger bir tercih nedenidir. Mamanin
sicakligr kokusunu etkiler ve sicak mamanin aromasi veya kokusu daha fazla oldugundan ergin
kediler soguk olmayan 1lik mamay1 (35-40°C) daha kolay yerler. Ilik mama kullanimi, hastalik
durumlarinda kullanilabilecek yararl bir taktiktir. Cogu durumda ergin kediler, sadece yiyeceklerini
1sitarak mama yemeye tesvik edilebilirler (Wortinger, 2006; Schultze, 2008; Zanghi, 2017; Fleming
ve ark., 2020; Alipourmazandarani, 2021).

Kedilerin kendine 6zgii beslenme gereksinimleri ve beslenme davramislar1 vardir. Bu
gereksinim ve davraniglar kedinin canli agirhigi, fizyolojik durumu gibi kedinin kendi kisilik
Ozelligine bagh olarak sekillenmektedir. Ergin kedi sahiplerinin kedilerin kisisel o6zelliklerini
gozleyip O0grenerek besleme pratiklerini bunlara bagl olarak yaptiklarinda isleri kolaylagsmaktadir.
Yani kedileri kolay beslemenin yolu onlarin kisiliklerini, kendilerine 6zgii davranislarini ve
tercihlerini 6grenmekten gectigi unutulmamalidir. Diyet ne kadar miikkemmel olursa olsun kedinin
tercihi beslenmede belirleyici olmaktadir. Ergin kediler toz halindeki ticari mamalari tercih etmezler.
Bununla birlikte, pelet, piire veya jel formunda mamalar saglandig takdirde kedi tercih ettigi mama
tiirlinii tiiketmeyi stirdiirmektedir. Ergin kediler tipik olarak en ¢ok jel formundaki mamalari severler.
Kediler ac1 tada kopeklere gore daha duyarlidirlar ve sicak yiyecekleri soguga tercih ederler. Yaygin
inanigin aksine ergin kedilerin siitii sevmezler ve siite ihtiyaglar1 da yoktur. Bunun muhtemel nedeni
kediler yaklasik 12 haftalikken siit sekerini (laktoz) sindirme yetenegini kaybetmeleridir. Bu nedenle
bu bir yastan sonra siit tercihleri ortadan kalkar. Kediler kiigiik miktarlarda (ya da 1s1l islem gérmiis)
stitii tolere edilebilse de kendilerine sunulan fazla siit (6zelliklede inek, koyun ve kegi siitii) sindirim
sisteminde tam olarak sindirilmediginden (bagirsak rahatsizligina ve ishale yol agtigindan), siit
tiiketimini reddederler (Wogt ve ark., 2010; Zoran, 2011; Pierson, 2013; Bennett ve ark., 2017; Houpt
ve ark., 2022; Watson ve ark., 2023).

Tim hayvanlarda oldugu gibi dogada/vahsi yasamda kediler de besin noktasinda sikinti
¢ekmiyorlarsa beslenmeleri tiire 6zgii beslenme sekliyle sorunsuz ¢oziiliir. Unutulmamalidir Ki
dogada kedilerin beslenme 6gesini avlar1 olusturmaktadir. Bu acgidan baktigimizda onlarin ihtiyaci
olan besin maddelerinin avlarinin yapilarinda mevcut oldugu ve yasam siireleri boyunca yeterince
besin maddesi alindigidir. Fakat insanla yasama durumunda olan kediler, bu sansa sahip

olmadiklarindan, ihtiya¢ duyduklari besin maddelerini onlara sunulan mamalarla mutlaka
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almalidirlar. Bu noktada gozden kagirilmamasi gereken gergek onlarin hangi besini (mamayi)
tiikkettikleri degil hangi besin maddelerini (su, protein, karbonhidrat, yag, vitamin ve mineral madde)
ne oranda tiikettikleridir. Clinkii mama, besin maddelerinin saglanmasi i¢in kullanilan bir aragtir
(6gedir). Beslenme ise bu besin maddelerinin besin adi verilen 6gelerle yapilmasidir. Pratikte bu
beslenme 6geleri; mama, besin veya yem olarak isimlendirilebilir. Teorik olarak besin, mama veya
yem olarak isimlendirilen ve bir kedinin 24 saat iginde tiiketmesine izin verilen mama miktari onun
diyetini (rasyonunu) olusturur. Bir diyetin olmazsa olmazi kedinin giin igerisindeki tiim ihtiyaglarinin
yeteri miktarda ve dengeli saglamasidir. Yeterli ve dengeli olmayan diyetler hayvanlarin tiim hayati
fonksiyonlarin1 dnce yavas sonra da artan hizda olumsuz etkilemektedir. Piyasada kullanilan ticari
mamalar yasam evrelerine ve 0zel amaglara gore kedilerin isteklerini karsilamaya yonelik olarak
yapilmakta ve piyasaya cesitli marka ve ad altinda ¢ikmaktadirlar. Kullanilan mamalarin etiketleri
besin madde oranlari, hammadde ve enerji igerikleri bakimindan istekleri karsilayip karsilamadigi
noktasinda kullanan kisi tarafindan dogru bir sekilde degerlendirilmelidir. Etiket verileri ile ihtiyaclar
birbirini karsiliyor ise mamalar kullanilmalidir. Ancak kedilerin kondisyon ve davranis degisiklikleri
de her zaman iyi gozlenmelerdir. Ev yapimi1 mamalarda kullanilan gida maddelerinin (et, siit tirtinleri,
balik vd) besin madde oranlari ile verilen miktarlar mutlaka hesaplanmali ve ihtiyacin altinda ya da
istiinde besin maddesi tiiketimine neden olunmamalidir. Diyetlerin dogru ve dengeli hazirlanmast;
hayvanin giinliik ihtiyaclarinin dogru tespiti, yem veya mamalarin besin madde igeriklerinin iyi
bilinmesi ve bunlarin ihtiyag kadar (ne eksik ne de fazla), verilmemesi ile miimkiindiir. Ergin bir
kediyi dogru sekilde besleme yeterli bilgi ve uygulama becerisi gerektirir (Zoran, 2002; Laflamme,
2005;NRC, 2006; Barboza ve ark., 2009; Plantinga ve ark., 2011; Wilson ve ark., 2019; Fascetti &
Delaney, 2023).

Mama f{reticileri ¢ogunlukla, hazirladiklari mamalarin 6nerilen miktarlarda tiiketilmesi
durumunda ergin kedilerin tiim besin madde ihtiyaglarim1 karsilayacag: iddiasindadirlar. Ancak
durum her zaman bdyle olmadig1 gibi, mama tiiketiminde de verilmesi gereken miktarin ne eksik ne
de fazla verilmesini saglamak her zaman kolay olmamaktadir. Ticari ergin kedi mamalar1 kedinin
ihtiya¢ duydugu tiim besinleri i¢erecek sekilde olmalidir. Sayet mama bu 6zellikleri tagiyorsa dikkat
edilmesi gereken nokta tiiketim miktar1 olmaktadir. Ergin kediler i¢in hazirlanan mamalar kuru veya
yas mamalar olarak hazirlanmaktadir. Diyet ve beslenme davranislari s6z konusu oldugunda her ergin
kedinin, ¢evresel kosullari, irk1 ve bireysel olarak kendine 6zgii ihtiyaglar1 ve 6zellikleri oldugunu
unutmamak 6nemlidir. Sunulan 6giin sayist ve kullanilan mamanin miktar1 ve tiirti, bireysel tercihlere
ve aktivite diizeylerine gore degisecektir. Ornegin, agik havada yasayan kedilerin, daha az aktif olan
kapali mekandaki kendisiyle ayni canli agirlik ve fizyolojik durumda olan kedilerden daha fazla besin

maddesi ve enerjiye ihtiyaglar1 vardir. Ayrica ergin kedinin yagami boyunca edindigi beslenme sekli
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ve beslenme tercihleri de farkliliklara yol agabilmektedir. Ergin kedilerin farkli kosullarina gére 6zel
olarak formiile edilmis (ticari veya ev mamasi) diyetlelerle beslenmesi gerekmektedir. Belirli
hastaliklar1 olan ergin kedilerde ise semptomlar1 kontrol altina alabilecek ve hastaligin ilerlemesini
geciktirebilecek 6zel tedavi edici veya regeteli mamalar kullanilmalidir (Zicker, 2008; Remillard &
Crane, 2010; Laflamme, 2020; Petrescu ve ark., 2023).

Mevcut yiizlerce marka arasindan yiiksek kaliteli bir mama se¢mek zor olabilmektedir. Mama
endiistrisi tipki diger evcil hayvan yemi iiretim endiistrileri gibi oldukg¢a rekabet¢i olduklarindan
tiriinlerini satmak i¢in ikna edici reklamlara glivenmektedirler. Piyasada satilan birgok mama dengeli
beslenmeye uygun olmasa da kedilerin ihtiyaglar1 tam olarak karsilayan ¢ok ¢esitli mamalar da
bulunmaktadir. Piyasada teorik olarak kedilerin ihtiyaclarini tam olarak karsilayan mamalarin
bulunmasina karsilik, unutulmamalidir Ki tim mamalar esit sekilde kosullarda iiretilmemektedir.
Uretimde kullamlan tekniklerin farklilig: yaninda, kullanilan ham maddelerin kalite farkliliklar: da
vardir. Mamalarin kalitesini, yalnizca tizerindeki etiketin okunmasina (besin madde miktarlarinin
bilinmesine) dayanarak belirlemek zor olabilmektedir. Bu nedenle, besin maddelerinin miktarlarinin
bilinmesinin yaninda mamanin yapilmasinda kullanilan mama ham maddelirinin bilinmesi, bilimsel
ilkelere dayali olarak bu bilgilerin yorumlanmasi ve kedilerin 6zel ihtiyaglarini karsilamak igin kedi
sahiplerinin ergin kedilerin beslenmesi konusunda yeterli bilgiye mutlaka sahip olmasi gerekmektedir
(Bell, 1999; Nestle, & Nesheim, 2010; Brunner, & Stall, 2014; Dodd ve ark., 2021).

Yem tiiketimlerini dogada tamamen evde ise kismen de olsa kendileri ayarlayabilen ergin
kediler; sindirim diizeyi yiiksek, besin madde yoOniinden dengeli ve kaliteli yemlere erisim sansi
bulduklarinda ihtiya¢ duyduklari enerji ve protein gereksilerini kendileri karsilayabilmektedirler.
Serbest besleme uygulamalarinda (her an mamaya ulasma sansi olan) hantal (pasif) kediler ihtiyag
duyduklar1 toplam enerji gereksiniminin % 10'dan fazlasini télere edebilirler. Hareketli (aktif) kediler
ise normal gereksinimlerinin % 20 ila % 40'tan daha fazlasini da t6lere edebilmektedirler. Buna bagl
olarak yapilan hesaplamalarda canli agirliklar1 ortalama 5.4 kg olan ergin kedilerde enerji ihtiyaci
ortalama 60-70 kcal/kgCA/giin olarak 6nerilmekle birlikte, pasif ergin kedilerde enerji ihtiyac1 40-50
kcal/kgCA/giin ve aktif kedilerde ise 80-90 kcal/’kgCA/giin olarak onerilmektedir. Ergin aktif
kedilerde giinliik her kilogram canli agirlik icin 5.28 g protein miktar1 kedinin canli agirhgini
korunmasinda yeterli olacag bildirilmektedir. Ergin kedilerin aktivite durumlar1 (enerji ihtiyacinda
oldugu gibi) protein ihtiyaglarin1 degigsmektedir. Pasif kedilerde protein ihtiyaci giinliik her kilogram
canlt agirlik i¢in 3.50 g Onerilirken, aktif olanlarda ise 11.40 g seklinde onerilmektedir. NRC, 5.5-6
g/kg (5.40 kg bir ergin kedi igin 29.7-32.4 g) diizeyindeki hayvansal kokenli bir protein kaynaginin

(taurin aminoasit gereksinimlerinden dolay1) ergin kedilerde giinlilk ihtiyac1 karsilayacagini
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bildirmektedir. Biyolojik degeri yliksek bir protein kaynagi (et ve et iiriinleri) ile beslenmelerinde bile
tiikketilen mamanin protein orant % 36'dan az oldugunda ergin kedilerde canli agirlik azalmaktadir.
Kedilerin belirlenen giinliik protein ihtiyaci diyeti olusturan yemlerin toplam kuru maddesindeki
orant seklinde ele alinmali ve hesaplama buna gore yapilmalidir. Evcil kedilerin beslenmesinde
bilimsel ¢aligmalarin sonuglarina goére oneriler sunan FEDIAF, AAFCO ve NRC gibi kuruluslar hazir
mamalarin protein, yag ve karbonhidrat miktarlarinin %63, %44 ve %22 olmasi1 gerektigini
bildirmektedirler (AAFCO, 1999; NRC, 2006; AAFCO, 2014; FEDIAF, 2018; FEDIAF, 2020) .

Ergin kedilerin beslenmesi pratik olarak dort sekilde yapilabilir. Birincisi, insanlar evde
kendileri i¢in yaptiZ1 yemekleri ve yedigi gidalari kedilerine de sunarak onlari besleyebilirler.
Ikincisi, kediler sadece ev yapimi mamalar kullanilarak beslenebilirler. Ugiinciisii, kediler sadece
ticari malalar ile beslenebilirler. Dordiinciisii ise, kediler ilk ii¢ maddede verilen beslenme sekillerinin
karmasi bir beslenme programi ile de beslenebilirler. Kolay goriinse de aslinda ergin kedilerin
beslenmesinde énemli giigliikler yasanmaktadir. Ister ev yapimu ister hazir mama kullanimi genellikle
otomatlar tarafindan (giinlilk gereksinimin altinda ve {istiinde tiiketimi engelleyen yemliklerle)
yapilmadigindan belirlenen miktarda besin tiiketimin saglanmasi cogunlukla basarisiz olmaktadir. Bu
sakincanin ortadan kaldirilmasi i¢in ¢esitli mama sunum (yemleme) teknikleri uygulanmaktadir. Ev
yapimi mama veya besinler ile yas ve kuru mamalarin 6giin atlayarak birbiri yerine kullanilmalari
bunlardan biridir. Bir bagka yontem ise enerji yoniinden yeterli ve dengeli ancak tat ve koku yoniinden
daha az ¢ekici mamalarin kullanmasidir. Diger bir yontem ¢ogunlugunu besin maddesi ve enerji
yoniinden kismen eksik kuru bir mamanin diyetin énemli bir kismin1 olusturdugu, diyetin eksik kalan
kismimin ise nem orani yiiksek, lezzeti ve kaliteli bir mamanin, (giinlik besin madde ve enerji
eksikligini giderecek) ara 6giin olarak verilmesi seklindeki uygulamadir. Bazi durumlarda da kisiler
kendi deneyimlerine bagl farkli uygulamalar yapilmaktadirlar. Son yillarda kullanilan kedi mama
pazillart mama vermede 6nemli kullanim alan1 bulmustur. Ergin kedilerin beslenmesi zor ve zahmetli
bir ig olmasinin yaninda ayrica kedi sahipleri tarafindan kedinin ¢esitli sekillerde ddiillendirilmesi
istenebilmektedir. Yukaridaki yontemlerde fazla mama tiiketimine bagh olarak ergin kedilerin %30-
40'inda asir1 beslenme (obezite) sekillenmektedir. Ergin kedilerde obezite konusu kedilerin
kondisyon skoru baslik altinda verilmistir (Dantas ve ark., 2016; Delgado ve ark., 2020; Vendramini
ve ark., 2020; Villaverde & Chandler, 2022).

Kedilerin bir yiyecegin tadin1 akut olumsuz beslenme sonuglariyla iliskilendirme yetenegi
oldugu disiiniilmektedir. Bu nedenle de mama tiiketiminde titiz (yem segici) davrandigi
varsayilmaktadir. Ergin kediler dogal yasamda avlarin1 yakalayabilmek i¢in kondisyonlarin1 koruma

icgiidiisii ile enerji alimlarini sinirlama yetisine sahiptirler. Ergin kediler, muhtemelen avlanma icin
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optimum viicut agirligini korumaya yonelik bir adaptasyon olarak, enerji alimlarini dogru bir sekilde
diizenleyebilmektedirler. Bununla birlikte kediler bir avin ne kadar zaman 6nce 6lmiis olabilecegini
tahminleme yetisine de sahip oldugu diistiniilmektedir. Kedilerde et yemeyi zorunlu kilan en ug
adaptasyonlar, yiiz sinirinin tat tomurcuklarindan koken alir. Kediler muhtemelen ¢ig etteki
monofosfat niikleotidleri gibi avin 6liimiinden sonra gegen siireyi gosterebilen tat verici maddelerin
daha hassas algilanmasini saglamak i¢in sekerlere tepki vermezler. Dogada kendi yiyecegini se¢me
Ozgiirliigli olan vahsi kediler karsilik evcil kediler bu sansa sahip degillerdir. Dolayisi ile beslenme
bozukluklar ¢esitli nedenlere bagli olarak gozlenirken en 6nemli sorunlardan olan obeziteden evcil
kedileri korumanin bir yolu, evcil ergin kedilere yeterli diizeyde hareket edebilme alan1 ve ugras
imkan1 saglamaktir. Bu amacla bunu saglayacak cesitli araglarin; ortam, oyuncak ve arkadas gibi
araglar saglanabilirse, obezitenin oniine belli diizeyde gecilebilecegi diisiiniilmektedir (Bradshaw ve
ark., 1996; Plantinga ve ark., 2011; Zoran, & Buffington 2011; Griffin, 2012; Middle, 2020)
Yukarida anlatilan durumlar ve gerekgeler nedeniyle dogru bir besleme yapmak i¢in besleme
uygulamalari, ergin kedilerin tiim besin madde ihtiyaclar ya hesaplanarak ya da ilgili ¢izelgelerden
temin edilerek yapilmalidir. Besin madde gereksinimlerine ait denklemler ve ¢izelgeler kedilerin
besin madde ihtiyaclar1 bashigi altinda verilmektedir. Ornek olarak ergin kedilerde enerji ihtiyaci (2-
30 kg canli agirlik arasindaki) teorik olarak dinlenme dénemi (bazal metabolizma) igin E= 70 * (CA
kg)®" esitliginden hesaplanabilir. Bunun i¢in ayrica E= (30 * CA)+70 formiilii de kullanilmaktadur.
Protein gereksinimi ise giinliik gram olarak 3.21 * CA(kg)®"® formiilii kullanilarak hesaplanabilir.
Protein (net protein gereksinimi, NPg) ihtiyacinin hesaplanmasinda ARC'nin 6nerdigi canli agirligin
0,75. kuvveti yerine NRC gelisme doneminde metabolize olabilen protein (MPg) cinsinden canl
agirligin 0,59 kuvvetini 6nerirken CSIRO ve AFRC canli agirligin 0,70. kuvvetini 6nermektedirler.
Bu kuruluslar, ergin kedilerde toplam mama tiikketim miktarini1 (mamanin kuru maddesi olarak) canli
agirliklariin %2.8'1 ile %3.1'1 ortalama %2.95' seklinde 6nermektedirler (Kendall ve ark., 1983;
AAFCO 2008; NRC, 2011; FEDIAF 2011; Asaro, 2018; Hynd, 2019).

Tablo 33. Ergin kedilerin protein, enerji ve kuru madde ihtiyaglari (FEDIAF 2011; NRC 2011; AAFCO 2008).

Yas yil Ortalama CA kg KM g/giin ME kacl/giin P g/giin
Ergin 2-6 5.4 67-83 324-378 31.06
Orta yas 7-9 5.4 67 324 28.51
Ergin 7 5.4 67-83 324-378 31.05
Ergin aktif 7 5.4 47-83 216-270 18.90
Ergin haraketli 7 5.4 94-106 342-486 61.56

CA: canl1 agirlik, KM: kuru madde,M E: enerji, P: protein



Dog. Dr. Cemal BUDAG | 140

24 GEBE KEDILERIN BESLENMESI

Normal kosullarda disi kediler yaklasik 9 ayda (4-18 ay arasi) erkek kediler ise 8 ayda cinsel
olarak olgunlagirlar. Ancak bazilar1 kediler daha erken cinsel olgunluga ulasabilirler. Bu durum
kedilerin genetik ve g¢evre kosullarina baghdir (en belirleyici faktor ise irktir). Cinsel olgunlugu
ulasmis kedilerde kizginlik (Gstrus, ¢iftlesme istegi, es istegi) genellikle ilk bahar aylarinda (havalarin
1sinmaya baslamasi ile) olur. Ancak kediler iliman iklimlerde sonbahar aylarinda da kizginlik
gosterirler. Erkeklerin cinsel olarak en aktif olduklar1 aylar ilkbahar aylaridir. Ancak yilin herhangi
bir zamaninda da giftlesebilirler. Disiler ise mevsimsel etkilere maruz kalmadiklar1 bir ortamda veya
12:12 saat/giin aydinlik-karanlik seklinde uygulanan yetistirme kosullarinda yil boyunca kizginlik
gostererek gebe kalabilirler. Kedilerde kizginlik dongiisii ¢ogunlukla 18 ila 24 giin siirer. Ciftlesme
meydana gelirse Ostrus yaklasik 4 giin siirer, aksi durumda Ostrus 5 ila 10 giin arasinda siirer. Bu
donemde disi kediler hir¢in, huysuz, saldirgan ve sinirli olabilirler. Kediler, provake oviilasyon
(ciftlesmeye bagh yumurtlama) gosteren hayvanlardir. Yani yumurtalarin yumurtaliktan ayrilmasi
giftlesme ile gergeklesmektedir. Ciftlesme tam olarak gergeklesmedigi (déllenme olmadigi)
durumlarda (steril ciftlesmede) kediler, yaklasik 36 giin siiren sahte gebelikle gosterebilirler. Basarili
bir ¢iftlesme sonrasinda gebelikler yaklasik 63 giin siirer (58—72 giin arasi). Disiler, yavrunun siitten
kesilmesinden 3-4 hafta sonra yeniden Ostrus gosterebilirler. Kedilerde bir abtinda dogan yavru sayisi
ortalama 4'tiir (yavru sayis1 1-7 arasinda degisebilir). Kedilerde bir batinda dogan maksimum yavru
sayisina genellikle ti¢lincii gebelikte ulasilir. Disiler ortalama olarak 1 ile 8 yaslar1 arasinda
dogurgandirlar. Daha sonra kizginlik dongiileri diizensizlesmeye baslar. Yavru sayis1 ve yavrularin
dogum agirlig1 diismeye baslar. Erkek kedilerde sperm kalitesi yasla birlikte azalsa da erkek kediler
15-16 yaslarina kadar dogurganlik 6zelligini korurlar (Whalen, 1963; Wildt, 1991; Piechota ve ark.,
1995; Wicher ve ark., 2009; Alekseeva ve ark., 2020; Johnson, 2022; Stevenson, 2023; Desforges,
2024)

Disi kedilerde yumurtanin yumurtaliktan ayrilmasi muhtemelen ¢iftlesmeyle tetiklenir.
Ciftlesmeden sonra her iki kedi de iirogenital bolgelerini temizlerler. Disi kedi tekrar giftlesmeden
once yaklasik 30 dakika boyunca yumurta {iretimine devam eder. Yumurtlamay1 tetiklemek i¢in
normalde birden fazla giftlesme gerekir. Ayn1 déonemde disi kediler bircok kez ayni erkek ve/veya
farkli erkeklerle ¢iftlesebilir. Kedilerde gebelik 21-28. gilinde el yordamu ile, 21. giinde ultrasonla ve
40-45. giinde radyografiyle giivenilir bir sekilde teshis edilebilir. Gebelik, kedinin canli agirlik artis
ile de tahminlenebilir. Canli agirlik artig1 ayn1 zamanda yavru sayisi hakkinda da bilgi verir (Shille

ve ark., 1983; Davidson ve ark., 1986; Wildt, 1991; Jainudeen & Hafez, 2000).
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Kediler genellikle yuva yapmayip dogum i¢in mevcut koruyucu barinaktan yararlanirlar.
Yuva olarak yapmalar gerektigi durumda genellikle kutu, gazete, karton veya diger yer ve altliklari
yuva yapiminda kullanirlar. Kediler dogum yapacaklari yeri segmeyi severler. Dogumun yapilacagi
yer konusunda bir karara varmadan 6nce uygun yerleri birkag kez ziyaret edebilirler. Cogu kediler
dogum yeri i¢in karanlik ve sessiz yerleri tercih ederken, bazi kediler de {ireme alaninda kendilerine
saglanan yeri (6rnegin bir kutuyu) tercih ederler. Baz1 durumlarda kediler yavrularini yeni bir yuva
alanma transfer edebilirler. Bu tamamen kedinin konfor ve giivenlik endisesinden kaynaklanir
(Martin, 1986).

Dogumu yaklasan evcil bir kediye evde insan ve hayvan hareketliliginin olmadig1 veya en az
oldugu bir odada karanlik bir alan verilmelidir. Anne kedi yavrularina yuva kurabilecegi kendi
tercihine bagli 6zel bir yere ihtiyag duyabilir. Bu tamamen onun mizacina bagli bir tercih olmaktadir.
Bazi durumlarda kedi dogumdan hemen &nce dogum yapacagi yeri ani bir kararla degistirmek
isteyebilir. Bu durumlar ic¢in gebe kedilere dogum yapabilecegi farkli alternatif yuva imkan
saglamalidir. Kedinin yasam alan1 (dolayisi ile yuva yapma alani) biiyiikse farki yerlere yuva yapim
malzemeleri konulabilir. Yuva i¢in konulan yuvaliklar (kutular) igerisinde daginiklik olmamasi igin
yuvalik i¢ine havlu veya battaniye benzeri malzemeden altlik olusturulmalidir. Altlik yumusak,
yalitkan ve nem emici yapida ancak yavrulari rahatsiz etmeyecek (batma, yaralanma, bogulmaya izin
vermeyen) Ozellikte olmalidir. Yuvalama yerinin kenarlarinin yaklasik 20-30 cm yiiksekliginde ve
yavru kedilerin yuvalik digina siiriinerek ¢ikmasina engel olacak aralikta (0.5—1.0 cm) olmalidir. Bu
yiikseklik, yavru kedileri iki aylik oluncaya kadar yuvalik i¢inde tutacak kadar yiiksek, ancak anne
kedinin girip ¢ikmasina ve bakici insanin islerini kolayca yapabilecegi yetecek kadar algak olmalidir.
En 6nemli sey kedinin dogum yaptigi alanin her agidan (aksesuarlar, oyuncaklar, diger evcil
hayvanlar ve yabanci insanlar bakimindan) giivenli olmasidir. Anne kedi bir sekilde ev disinda
dogum yapmigsa anneyi, yuvayi ve yavru kedileri ev igine almaya ¢alisilmamalidir. Anne kedi boyle
bir tercihte bulunmus ise bu onun ev ortamini muhtemelen yeterince konforlu ve giivenilir
bulmamasinin bir sonucudur. Kedinin istegine bagl olmayan yuva yerinin degistirilmesi kedilerde
tehlikeli seviyede strese neden olarak yavru kayiplarina yol agabilir. Uygun bir gebelik beslenmesi
yapilmis, kendisine uygun bir yuva yeri saglanmis, kaza/hastalik ya da genetik faktorlere bagl genital
kusuru olmayan kedilerde dogum, c¢ok biiyilkk oranda sorunsuz (yardim gerektirmemeksizin)
gerceklesmektedir (Taylor, 1989; Alger & Alger, 2003; McCune, 2010; Vogt ve ark., 2010;
Desforges, 2024).

Gebe kedilerde uygulanan besleme (mama verme) sekli genellikle serbest yemlemedir.

Gebelik doneminde kedilere mama (bu doneme 6zgii besin maddesi ihtiyaglarini eksiksiz karsilayan
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bir mama) kendi isteyecegi zaman tiiketecegi sekilde dogum alanina yakin bir yerde sunulmalidir. Bu
amagla 6zel olarak formiile edilmis gebelik donemi (gebe kedi) mamalar1 piyasada bulunmaktadir.
Eger verilen mama gereksinimleri kargilamaya uygunsa beslenme dengesizliklerine yol
acabileceginden ayrica besin takviyelerden kaginilmalidir Kediler, gebeligin ilk gliniinden baslayarak
mama tiiketimlerini arttirirlar. Gebelik doneminin sonunda kediler ortalama olarak gebelik oncesi
agirliklariin yaklasik %401 kadar eksta (fazla) bir canli agirliga ulasabilirler. Gebe kedilerde canli
agirlik artisi1 6zellikle fetiisteki yavru sayisina gore degismektedir. Buna gore gebeligin baslangici ile
gebelik sonu agirlik arasindaki fark yani canli agirlik artisi (g) = 888,9+06,5 N formiilii ile hesaplanir.
Esitlikteki N faktorti, fotlisteki yavru sayisidir. Gebelik doneminde alinan bu agirligin bir kismi
dogumla birlikte viicudu terk eden yavru(lar), fetlisteki yavru zarlari, fetiis sivisi ve dogunu takiben
anne kedide olusan istahsizliga bagli bir ka¢ giinliik mama tiiketmeme sonucunda kaybolurken, geri
kalan1 kismiysa emzirme doneminde yavrular i¢in besin maddesi ve enerji rezervi olarak
kullanildigindan kaybolur. Dogum yapan anne kediler genellikle yavrularim 7 ila 9 hafta
emzirdiklerinden bu kediler ne kadar kaliteli ve sindirimi yliksek mama ile beslenseler de emzirirken
kilo verirler. Bu agidan bakildiginda kedilerin hamilelik doneminin sonuna kadar gebelik 6ncesi canli
agirliklarinin %40-50 oraninda bir canli agirlik kazanmalari nemlidir. Emzirme doneminde kedilerin
giinliik enerji gereksinimleri genel olarak dogan yavru ve dogan yavrularin biiyiikliigiine bagh olarak
emzirmenin dordiincii haftasina kadar artmaktadir. Genel bir kural olarak, ikiden fazla yavru veren
anne kedilerin gebelik dncesi gereksinim duyduklar1 enerji gereksiniminin 2 veya 2,5 kat1 kadar
enerjiye (son 20-25 giinde) gereksinimleri vardir. Dogum ve emzirme stresi ve yiikiinden
kaynaklanan azalmasi muhtemel mama tiiketimine bagli besin medde eksikliklerinin énlenmesi i¢in
kedinin tiiketimine sunulan mamalarin oldukga lezzetli, yiiksek enerjili olmas1 gerekmektedir. Ancak
bu sekilde beslemenin olusturabilecegi fazla kilo alma riskini ortadan kaldirmak igin annesin canli
agirhigi mutlaka takip edilmeli ve kilo almasina izin verilmemelidir. Emzirme déneminde kilo alma
sorunu artan istah ile birlikte az sayida yavruya sahip annelerde karsilagilan bir durumdur (Jones,
2006; Kustritz, 2006; McCune, 2010; Fascetti & Delaney, 2011; Junior ve ark., 2016; Desforges,
2024).

Ciftlesmeden sonra hemen gebe kedinin mama miktarini arttirmak dogru bir uygulama
degildir. Gebeligin ilk doneminde (ilk 40 giinde) yiiksek kaliteli normal ergin kedi mamalart ile
kedilerin beslenmesi basarili sonuglar vermektedir. Ciinkii bu donemde alinan fazla kilolar (canlt
agirlik artislart) dogum giicliigline neden olmaktadir. Gebeligin son doneminde (son 20-25 giin) ise
normal ergin kedi mamasi ile besleme uygulamalarina son verilmeli ergin gebe kedi mamalar ile
gebe kedinin istedigi kadar mama alimina izin verilmelidir. Bu donemde kedilerin protein, yag, enerji

ve diger besin madde ihtiyaglari artmaktadir. Her donemde oldugu gibi bu donemde de kediler
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ithtiyaclar olan besin maddelerini kendileri ayarlayabilme yetenegine sahiptirler. Ancak yine de asir1
canli agirlik artislart konusunda dikkatli olunmalidir. Dogumdan 6nceki son iki giinde mama tiiketimi
onemli dlciide diisme gosterir. ileri gebelik (gebeligin son) doneminde diyetin % 30 protein, % 25
yag icermesi kedilerin dogru beslenmesi icin gereklidir. Ileri gebe kedilerde giinliik enerji ihtiyaclart
ortalama 120 kcal/kg CA/giin, protein ihtiyaclar1 ise 13.35 g/kgCA/giin olarak verilmektedir. NRC
ise bu demende kedilerin enerji ihtiyacini metabolik enerji olarak su sekilde hesaplanmasini
onermektedir: ME =140* CA%®" kcal/giin (Piechota ve ark., 1995; Wicher ve ark., 2009; Fascetti,
2010; NRC 2011, Desforges, 2024).

Tablo 34. Gebe kedilerin protein, enerji ve kuru madde ihtiyaclari (AAFCO 2008; FEDIAF 2011; NRC 2011).

Yas yil Ortalama CA kg KM g/giin ME Kkacl/giin P g/giin
Gebe 2-7 5.4 112-118 513-540 72.10

25 EMZINEN KEDIiLERIN BESLENMESI

Dogum ile baslayan emzirme periyodu, emzirme (laktasyon veya verim) donemi olarak
isimlendirilmektedir. Dogum sonrasinda yavrularini emzirmeye baslayan anne kedilerin beslenmesi
bu donem igin 6zel bilgi gerektiren 6nemli bir konudur. Bu doénemde yavrularin bakimi ve
temizlenmesi, yuvanin temizlenmesi, yavrular igin gerekli siitlin tiretilmesi (siitle viicuttan kaybolan
besin maddelerinin yerine konmasi) sirasindaki canli agirligin korunmast ile siitiin tiretimi igin viicut
salgilarinin  olusturulmasi, siit bilesenlerinin sentezlenmesi reaksiyonlarinin eksiksiz yerine
getirilmesi ve siite aktarilan besin maddeleri i¢in annenin viicudunda olusan ve artan yiik anneyi ek
bir besin madde ve enerji tiikketimine zorlamaktadir. Ancak mama tiiketimiyle artan bu besin maddesi
ve enerji gereksinimi yine de mama tiiketimi ile karsilamaya yetmeyebildiginden canli agirlik
kayiplar1 normal kabul edilmelidir. Emzirme déneminin basinda yem miktar1 arttirilarak bu eksikler
miimkiin oldugunca kapatilmaya calisilmalidir. Dikkat edilmesi gereken nokta bu donemdeki
beslenme hatalarinin telafisi ileriki donemlerde olduk¢a zordur. Emzirme doneminde artan mama
tiiketimi doneminin sonuna dogru yani siitten kesime yakin azaltilmalidir. Cilinkii emzirme donemi
sonrasi yiiksek mama tiiketimi kedilerde asir1 kilo artisina neden olmaktadir. Emzirmenin sona ermesi
ile birlikte ikinci gebeligin son donemine kadar normal ergin kedi beslenmesi devreye alinmalidir
(Martin, 1986; Bateson ve ark., 1990; Wichert ve ark., 2009; Junior ve ark., 2016).

Dogum ile baslayan bu dénemde dogum yapan kedinin beslenmesinin yaninda diger
ihtiyaclarinin da gerektigi sekilde karsilanmasi gerekmektedir. Unutulmamalidir ki ¢evre kosullar
hayanin refahini saglamiyor ise bu donemdeki mama tiiketimi ve emzirme saglikli olmayacaktir. Bu

nedenle emzirme ile ilgili konularin dogru bilinmesi ve uygulanmasi zorunludur. Gebe kedilerin
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beslenmesi konusunda ele alindig: ilgili bashkta anlatilan yuva se¢imi gerceklesmis ve hayvan
sorunsuz sekilde dogumunu yapmis ise yuvanin temizligi ve hijyeni ilk akla gelen konu olmaktadir.
Dogumdan sonra yuvada kullanilan althigin kirlenme durumuna bagli olarak gerekiyorsa altligin her
giin degisimi saglanmalidir. Yavrularin temiz, sicak ve kuru kalmasi i¢in bu iglemi siklikla ve diizenli
olarak yapilmamidir. Temizlik ve diizen isleminin ilk basta muhtemelen giinliik olarak yapilmasi
gerekecektir. Ancak genel olarak yuvay1 diizenli ve hijyenik tutmak i¢in bu islemi yavru ve annenin
strese girmemesi igin gerektigi siklikta yapilmasi daha dogru bir islem olmaktadir. Yavru kedilerin
bogulmasini dnlemek igin altlik olarak serilen malzemenin (havlu, battaniye vd) kontrollerinin
yapilmasi ihmal edilmemelidir. Altlik olarak yuvaya konulan materyalin birka¢ kat olmasi temizlik
ve diizen saglamay1 kolaylastiracaktir. Yani siireci daha hizli ve daha kolay yonetmek i¢in altlik
materyali birka¢ kattan olusabilir. Ayrica, dogum kutusunun yakininda ancak ondan ayri bir yerde,
anne kedinin kolayca yeme erisebilmesi i¢in bir mama ve su kabi bulundurulmamidir. Yavrularin
yeterli canli agirlik artis1 (biiylime ve gelismelerini) saglamalar1 igin emzirme igleminin sorunsuz
yapilmasi gerekmektedir. Bu nedenle anne kedi rahatsiz edilmeden tiim yavrularin anneyi emiyor
olmasindan emin olunmali ve miimkiinse yavrularin canli agirlik artislar1 belli donemlerde (haftalik
olabilir) tespit edilmelidir. Emzirme isini sorunsuz yapabilmesi i¢in annenin herhangi bir saglik
sorunu veya meme ile ilgili bir sorun (tahris, iltthaplanma, yaralanma) yasayip yasamadigi da siirekli
gozlenmelidir (Moelk, 1979; Martin, 1986; Taylor, 1989; Bateson, 2000; Gross ve ark., 2010;
Mohrbacher & Kendall-Tackett, 2010; Little, 2011; Allies, 2024).

Emzirme déneminde annenin yavru kedileri hareket ettirmesine izin verilmelidir. Vahsi dogada
anne kediler, yavrularini yirtict hayvanlardan korumak i¢in sik sik yuva degisiklikleri yaptiklarindan
anne yuvayl veya bulundugu kendi alanimi giivenli bulmuyor ise bu davranisi evde de yapmak
isteyebilmektedir. Anne kedinin yavrularini tasima isleminin dogal bir davranis olarak goriilmesi
gerekmektedir. Eger anne bdylesi bir stres veya eylem iginde goriiniiyorsa ona tasimla islemini
yapmasi i¢in alternatif yuva alanlar1 saglanmalidir. Anne kedide emzirme déneminde hir¢insa ve
alisilmis olan davramislar1 gostermiyor (insanla olan yakinlik benzeri) ise bunun normal kabul
edilmeli ve saygi gosterilmelidir. Clinkii bu doneminde ¢ogu anne kedi insanlardan uzaklagma,
huysuzlasama veya korumaci davraniglar sergilemektedirler. Bu davraniglar normal karsilanarak
kedinin bu davraniglar1 siirdiirmesi annelik gorevinin kedinin istedigi sekilde yapilmasini
saglamaktadir. Annede Ozlenen bu olumsuz davramiglar, yavrular olmasi gereken biiyiikliige
ulagildiginda kendiliginden diizelmektedir (Feldman, 1993; Crowell-Davis, 2007 Hart & Hart, 2014).

Genellikle, konu yavru kedilerini emzirmeye geldiginde isin ¢ogu anne Kedi tarafindan

halledilmektedir. Ancak arada sirada bazi durumlara bagl olarak bakicilarin da emzirmeye yardimci



145 | EVCIL KEDILERE DAIR o

IRKLAR, BESLENME, BESLENME HASTALIKLARI VE ILETISIM

olmasi durumlar1 olusabilmektedir. Bu konu yavru kedilerin beslenmesi konu basligi altinda
anlatilmistir.

Gebeligin son doneminde mama tiiketiminin arttirilmasi emzirme doneminde anne kedinin
kondisyonunu korumasina yardimci olmaktadir. Doguna iki giin kala mama tiiketiminin azalmasi
dogum stresinden kaynaklanmaktadir. Kedinin doguma yakin mama tiiketimini azaltmasinin edise
yaratacak bir konu olmadigimin bilinmesi kedi sahiplerinin yanhis bir islem yapmasini
engellemektedir. Dogum oncesinde baslayip dogumu takip eden bir kag giinde azalan mama tiiketimi
kisa siirede gebelik oncesi donemde tiiketilen mama seviyesine ¢ikmakta ve sonrasinda zamanla daha
da artmaktadir. Mama tiiketimindeki artis yavru sayist ve yavru biiyiikliigline bagli artis ortaya
¢ikmaktadir. Annenin birinci haftada mama tiiketimi gebelik dncesi donem mama tiiketiminin 1.5
kat1 diizeyinde olmalidir. ikinci haftada ise mama tiiketimi 2 katina , 3. ve 4. haftada ise 2.5- 3.0
katina ¢ikabilmektedir. Annelerin siitten kesime hazirlanabilmesi igin besinci haftada mama tiiketimi
kisitlanmali ve duruma goére 1 veya 2 haftada gebelik Oncesi tiiketilen mamanin yarisina kadar
indirilmemidir (Martin, 1986; Bateson ve ark., 1990; Fascetti & Delaney, 20121; Junior ve ark., 2016;
Fascetti & Delaney, 2023).

Emzirme doénemi beslenmesinde (teorik ve pratik beslemede) kullanilan mamalarin 6zellikleri
ve oranlart cesitli kuruluslar ve yem iireticisi firmalar tarafindan farkl sekillerde verilmektedir.
Burada dikkat edilmesi gereken konu, diger konu basliklarinda da verildigi gibi kedinin gereksinimi
olan tiim besin maddelerinin gerektigi kadar tiiketilmesini saglamaktir. Ciinkii ev ortaminda beslenen
kedilerin durumlar1 6zel kosullar (cevre, 1k, yas, agirlik ve yavru sayist vd) nedeniyle
farklilasmaktadir (bireysellesmektedir). Bu durum ¢cogunlukla kafa karigikliklarina neden olmaktadir.
Emziren kedinin besin madde gereksinimleri dogru belirlenip dogru mamalar da kullaniliyor ise
sorunun ¢oziimi kolaylagsmaktadir. Bu durumda yapilacak en dogru davranis, bireysel 6zelliklerine
gore (yavru sayisi, yas, hareketlilik, ¢evresel kosullar vd) kedinin gereksinimlerinin teorik olarak
hesaplanmasi ve buna gore hazirlanmis mamaya (ayn1 zamanda suya) kedinin serbest¢e erisiminin
saglanmasidir. Anne kediye istedigi zaman mama tiiketme firsatinin verilmesi onun yeterli
beslenmesini saglamanin en kolay yolu olmaktadir. Bu donemde kedinin hem mama tiiketim
seanslarin1 hem de emzirme seanslarini diizene koymasi gerekmektedir (Casec ve ark., 2010;
Laflamme, 2020; Villaverde & Chandler, 2022).

Evde hazirlanmis 1slak malalar ya da piyasada bulunan hazir 1slak mamalar bu donemde
kullanilacak en iyi alternatif olmaktadir. Ciinkii bu mamalarin tiikketimi ve sindirimi genellikle daha
kolay olmaktadir. Bu déonemde tiikketime sunulan 1slak mamalar giinliik 6nerilen su miktarinin kedi

tarafindan almasina da yardimci olmaktadir. Anne kedi kuru mamaya aligkinsa veya 1slak mama



Dog. Dr. Cemal BUDAG | 146

sicaklik gibi nedenlerle ¢ok ¢abuk bozuluyorsa, yuvanin oldugu alana yakin bir yere bagka bir kapta
(glinliik kuru madde ve besin maddesi ihtiyacin1 agsmayacak sekilde hesaplanarak) kuru mama da
serbestce kedinin erisimine sunulmalidir. Emzirme déneminde sindirimi ve metabolize edilmesi
kolay oldugundan (kedinin metabolizmasina ekstra bir yiik yiliklemeyeceginden) hayvansal kokenli
mamalarin verilmesi daha uygun olmaktadir (Griffin, 2011; Laflamme, 2020; Villaverde & Chandler,
2022).

Tablo 35. Emziren kedilerin emzirme dénemi igindeki mama tiikketimlerinin emzirme déneminde olmayan ergin kedilerin
mama tiiketiminin kati olarak ihtiyaglari (hesapland).

Emzirme 1. hafta Emzirme 2. hafta Emzirme 3. ve 4. hafta Emzirme 5. hafta
1.5 kat1 2.0 kat1 2.5-3.0 kat1 0.5 kat1

Tablo 36. Emziren kedilerin protein, enerji ve kuru madde ihtiyaglari (FEDIAF 2011; NRC 2011; AAFCO 2008).
Yas (y1l) CA (kg) KM (g/iin) ME (Kkcal/giin) Pi (g/giin)
Emzirme donemi 2-7 54 106.18-340.38 486-1558 139.00

Bu donemde kedilerin tiiketimine sunulan mamalarin % 20-25 protein, % 25 yag igermesi
gerektigi bildirilmektedir. Ancak yavru sayisina bagli olarak (dortten az veya fazla olmasina bagli)
olarak emzirme doneminde zorunlu olarak gesitli canli agirlik kayiplari olmaktadir. Yavru sayisinin
dortten fazla oldugu zamanlarda bu oranlar proteinde %30'a ve yag da % 29'a yiikseltildiginde agirlik
kayiplart bir oOlglide azalmaktadir. Boyle bir durumda diyetin karbonhidrat oranimin %10'a
cikartilmasi agirlik kaybinin azaltilmasina yardimci olmaktadir. Uzman kuruluslar, kedi mamasi
direticisi firmalar ve pet hayvani saticilari ile pet klinikleri emziren kedilerin beslenmesine yonelik
Onerilerini ortalama dort yavru iizerinden yapmaktadirlar. Kediler bir ila dokuz (bazen daha fazla
olabilmektedir) yavru verebilen hayvanlar oldugundan, anne kedilerde giinliik enerji ihtiyaci yavru
sayisina bagl olarak degismektedir. Bu nedenle, anne kedinin enerji ihtiyaci 90-270 kcal/kgCA/giin
esitligi ile hesaplanirken, protein ihtiyaci 25.74 g/kgCA/giin esitliklerinden yararlanilarak
hesaplanmaktadir (Piechota ve ark., 1995; NRC, 2006; Sturgess & Hurley, 2007; Plantinga ve ark.,
2011; Verbrugghe & Hesta, 2017: Fascetti & Delaney, 2023).

Yavru sayilarina gore anne kedilerin enerji ihtiyaclarinin hesaplanmasi i¢in asagidaki

esitlikler kullanilmaktadir. Asagidaki esitliklerde CA canli agirligi, KS ise katsayiy1 ifade etmektedir.

3 ten az yavru

Metabolik enerji ihtiyaci 4.5 kg agirlikta (kcal)=(100kcal/kg CA%%"/giin)+(18*CA*KS)

Metabolik enerji ihtiyac1 4.5 kg'dan fazla agirlikta (kcal)=(130kcal/kg CA%5/giin)+(18*CA*
KS)

3-4'ten az yavru
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Metabolik enerji ihtiyaci 4.5 kg agirlikta (kcal)=(100kcal/kg CA%%"/giin)+(60*CA* KS)
Metabolik enerji ihtiyaci 4.5 kg'dan fazla agirlikta (kcal)=(130kcal/kg CA®%%7/giin)+(60*CA*
KS)
4'ten fazla yavru
Metabolik enerji ihtiyaci 4.5 kg agirlikta (kcal)=(100kcal/kg CA%%"/giin)+(70*CA* KS)
Metabolik enerji ihtiyaci 4.5 kg'dan fazla agirlikta (kcal)=(130kcal/kg CA%%7/giin)+(70*CA*

KS)
KS = 1. Hafta 0.9
KS =2. Hafta 0.9
KS = 3. Hafta 1.2
KS = 4. Hafta 1.2
KS =5. Hafta 1.1
KS = 6. Hafta 1.0
KS =7. Hafta 0.8

26 YASLI KEDILERIN BESLENMESI (DiSi VE ERKEK)

Yasli kedi kavrami, baz1 kaynaklarda dokuz yas ve tizeri yastaki kediler i¢in kullanilsa da kedi
yaglarinin insan yasina oranlanmasi ile yapilan yas skalasinda 11 yas ve iizeri kediler ig¢in
kullanilmaktadir. Yaslanmaya bagl olarak kedilerde bir dizi tibbi ve davranigsal durum
gelismektedir. Yaslanmayla iligkili yaygin tibbi durumlar arasinda organik beyin sendromu, bobrek
hastaligi, dis problemleri, hipertiroidizm, diyabet, obezite ve osteoartrit yer alir. Ayrica yaslanmaya
bagl olarak bagisiklik sisteminde de zayiflama belirgin sekilde artar. Yaslanmaya bagli olarak
kedilerde agirlik kaybi, duyu kayb1 (gérme, duyma, tat ve koku alma duyularinda genel bir azalma),
gercek davranig sorunlart ve bilissel islev bozukluk belirtileri belirgin hale gelmektedir. Bilissel
bozuklugun belirtileri arasinda oryantasyon bozuklugu, baskalariyla degisen etkilesim, uyku
sorunlar1, digki ve idrar kirletmeleri ile istahsizlik yer alabilir. Davranis degisiklikleri yash kedilerde
yaygin olmakla birlikte bu durum siklikla gézden kagirilmaktadir. Yaslanma, sindirim enzimlerinin
azalmasi ve bagirsak hiicrelerinin emilim kapasitelerinin diismesine bagli olarak kedinin
beslenmesinin bozulmasi yaninda yeme arzusunu da etkileyen bir fizyolojik siirectir. Yasl kedilerde
sindirim fizyolojisi, hormonlar ve bagirsak mikrobiyotasindaki degisiklikler sindirim kapasitesini
dogrudan veya dolayl olarak azaltmaktadir. Bunu bagl olarak ta yasli kedilerde besin maddelerinin
(protein, yag, karbonhidrat mineral ve vitamin) sindirilebilirligi ve emilimde ciddi diizeyde azalmalar
olmaktadir (Taylor, 1989; Anderson ve ark., 2010; Bellows ve ark., 2016a; Bellows ve ark., 2016b).
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Yash kedilerin, besin madde gereksiniminin genel olarak ergin kedilerin besin medde
gereksinimiyle benzer oldugu tezine dayali olarak besin madde ihtiyaglar1 diizenlense de birim viicut
agirhigi basina miktarlar degiseceginden, bunlarin saglanma seklinde de degisiklik gerekmektedir. Bu
yasam evresine yonelik beslenme Onerileri, her hayvanin ayr bir birey olarak ele alinmasi gerektigi
seklindedir. Sonug olarak besin madde gereksinimleri bireyden bireye farklilik gosterecegi i¢in besin
maddesi gereksinimleri ve beslenme stratejilerinin uygulanmasi diger yasam evrelerinden farkl
olmasa da gereksinimler farklilagmaktadir. Buradaki kasit, yash kedilerin beslenmesinin bireysel
olarak saglik ve fizyolojik durumlarina gore beslenmeleri gerektigidir. Besin maddesi
gereksinimlerinin  hesaplanmasinda ve beslenme stratejilerinin - uygulanmasinda kedilerde
yaslanmaya bagli olarak; yag, protein, karbonhidrat, vitamin ve mineral maddelerini sindirme
yeteneklerinin azaldigi1 su ihtiyacinin artti@i unutulmamalhidir. Bu noktada dikkat edilmesi gereken
nokta yaslanmaya bagli olarak kedilerde gbzlenen bobrek hastaliklarinda tibbi kaygilarla diyette
%350'ye varan protein kisitlanmasi gerektigi bildirilmektedir. Ancak bu durumda bdoylesi bir
uygulamanin kedilerde yagsiz kas kiitlesinde olusturacagi ciddi azalma, dikkatle izlenmesi ve 6zel
Onlemler alinmasi gereken bir durumdur. Beslenmenin yagsiz kas kitlesinin korunmasina yonelik
olarak mamalarda protein kalitesinin yiikseltilmesi ilk uygulanan stratejidir (Burkholder, 2000;
Laflamme, 2005; Laflamme & Gunn-Moore, 2014; Prantil & Leung, 2024; Stockman, 2024).

Yash kediler bu evrede tiim besin maddesi ihtiyaglar1 yoniinden bireysel olarak gozlenmeli Ki
bu déonemde kedilerin aktivitelerinin azalmasina bagli mamalarla alinan enerji miktarinda bir azalma
gerektigi halde beslenme stratejilerinin degismemesi nedeniyle (genelde ergin kedilerde kullanilan
mamalarin kullanilmasina devam edildiginden) ¢ogunlukla obezite sorunu ortaya ¢ikmaktadir. Bu
durumda en 1iyi strateji mamanin enerji yogunlugunu azaltarak (mamanin lif seviyesini arttirarak) bu
sorunla miicadele etmektir. Ancak, tiim kediler yaslandik¢a kilo almaz, bir kismi kilosunu sabit tutsa
da biiytik bir kismi1 degisen derecelerde kilo kayb1 yasarlar. Yash kedilerin sayet kilo kayiplar
yasantyorsa kilo kayiplarini azaltmak i¢in daha fazla protein igeren lezzetli mamalar kullanilmaktadir.
Unutulmamalidir ki yaslanmayla birlikte viicutta stres ve hastaliklarla miicadele etmek igin enerji
gereksinimi yeterince karsilanmadiginda viicut protein "rezervleri" kullanildigindan viicudun kas
kiitlesi azalmaktadir. Baz1 caligmalarda boylesi durumlarda yagsiz viicut kondisyonunu korumak i¢in
geng Ve ergin kedilere oranla %50'ye kadar daha fazla proteine alimina ihtiya¢ duyuldugu
bildirilmektedir. Yaslanmaya bagl azalan metabolizma hizi ve diisen mama tiiketimine bagli olarak
enerji tiiketimi proteine oranla azalacagindan yemin protein/enerji oran1 dncelikle protein gereksinimi
karsilayacak sekilde ayarlanmalidir (Laflamme, 2005; Laflamme & Gunn-Moore, 2014; Burkholder,
2000; Bermingham ve ark., 2010; Bellows ve ark., 2016a; Laflamme, 2020; Smit ve ark., 2022).
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Yasl kedilerde yaslanmaya bagl olarak zayiflayan bagisiklik sistemini desteklemek igin en
onemli strateji antioksidanlarla zenginlestirilmis mamalar kullanilarak yapilmaktadir. Bu tiir
malalarin yaslanmay1 geciktirecegi ve hastalik olasilifin1 azaltacagi disiiniilmektedir. Cesitli
antioksidanlar, esansiyel yag asitleri ve diger katki maddelerini iceren diyet takviyelerinin ndronal
metabolik fonksiyonu iyilestirdigi ve merkezi sinir sisteminin antioksidan rezervini arttiracagi
varsayilmaktadir. Yash kediler i¢in tasarlanan bir beslenme programinin ana hedefleri arasinda
sagligin ve optimal viicut agirliginin korunmasi, kronik hastaliklarin yavaslatilmasi veya onlenmesi
ile halihazirda mevcut hastaliklarin klinik belirtilerinin iyilestirilmesi yer almalidir. Ancak saglikli ve
iyi viicut kondisyonuna sahip yash bir kedi uygun bir diyetle besleniyorken, yalnizca yaslanmaya
bagli (yas almalarina bagl olarak) baska bir diyete ge¢melerine gerek yoktur. Yaslanmaya bagl
olumsuzluklar gozlenmiyorsa ve kedinin durumunda iyi hal siiriiyorsa farkli bir diyete gegis
yapilmamali ve farkl bir diyete ge¢iz zorunluluk gerektirdiginde yapilmalidir. Farkli bir diyete gegis
zorunlu oldugunda beslenme stratejisi kademeli olarak uygulamaya konulmalidir. Diyet degisikligi
yapilirken unutulmamalidir ki ani diyet degisikligi kadar diyet degisimi doneminde ani ortam
degisikliklerinden ve stresten de kagimilmalidir (Easterly, S. (2010; Sparkes, 2011; Laflamme, &
Gunn-Moore 2014; Pathak ve ark., 2024).

Kedilerde yaslanma oncesi dis ve dis etlerine uygun bakim yapilmasi yaslilikta dis
problemlerine bagli olarak gida aliminin azalmasim1 6nlemek i¢in ¢ok dnemlidir. Yash kedilerin
fiziksel durumuna bagl olarak bu donemde diizenli ve siirekli egzersiz programlarmin uygulanmasi
da onlarin sagliklar1 agisindan onerilmelidir. Diizenli egzersiz kan dolasimi hizini artirdigr gibi kas
tonusu ve ideal viicut agirliginin korunmasina yardimer olur (Laflamme, 2005; Easterly, 2010).

Yaslanma ile kedilerde susuzluga karsi tolerans azalmaktadir. Susuzluga karsi toleransinin
azalmasindan dolay1 ergin kediler i¢in hesaplanan su ihtiyacinin %10-15 fazlasi su alimi yaslh
kedilerde su ihtiyacini karsilamaya yardimct olmaktadir. Yash kedilerde giinliik canli agirlik bagina
Onerilen protein miktar1 6.0-6.8 gramdir. Bu kedilerin protein ihtiyaglar1 yemin kalitesine bagli olarak
ergin kedilerin ihtiyacinin % 10 ila % 60 fazlas1 kadardir. Yasl kedilerde protein giinliik 7.0-10.0
9/kgCA ve enerji giinliikk 60.0-80.0 kcal/kgCA arasinda olmalidir (Laflamme, 2005; NRC 2011;
Bellows ve ark., 2016a; Shojai, 2024).

Tablo 37. Yagh kedilerin protein, enerji ve kuru madde ihtiyaclar1 (FEDIAF 2011; NRC 2011; AAFCO 2008).
Yas (y1l) CA (kg) KM 8(g/iin) ME (kcal/giin) | Pi (g/giin)
Yash dénem >10 5.4 70.79-82.69 324-378 39.14
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27 KEDILERDE KONDISYON SKORU

Bir kedinin zayif m1, normal mi veya kilolu mu oldugunu belirlenin yolu, kedinin kilosunun
kendi rkinin (erkek ve disi cinsiyet dikkate alinarak) ideal kilosuna oranla gosterdigi sapmay1
belirlemektir. Net bir ayrim yapilamasa da kediler, ciisselerine (yapilarina) gore tig tip irk gurubuna
ayrilarak degerlendirilebilmektedirler. Buna gore kedi irklari; kiiciik yapili kedi irklari, orta yapili
kedi 1rklar1 ve bliylik yapilt kedi irklar1 seklinde guruplandirilar. Yapilarina gore bir kedinin ideal
kiloda olmas1 onun saglikli olmasinin ilk kosullarindan biridir. Zira kedilerin zay1f ve kilolu olmasi
saglik ve viicut fonksiyonlarinda bozulmalarinin bir nedeni veya bir sonucudur. Dogada avina
kolayca ulasabilmek adina kendi kilosunu idealde tutma yetenegine sahip kediler, evciltmenin
kendilerine sundugu insana arkadas olma avantaj1 sayesinde 6zellikle son yiiz yilda insan tarafindan
tiim besin medde ihtiyaglart saglanan bir yasama standardina ve konforuna ulasmiglardir. Bu nedenle
son zamanlarda evcil kedilerde zayifliktan ¢ok sismanlik (kilolu olma) kedi yetistiriciligi ve
arkadasliginda temel sorun haine gelmistir. Obezite olarak isimlendirilen bu durum kedilerde ciddi
saglik sorunlarina neden olmaktadir. Bir kedinin toplam viicut agirlig1 icinde viicut yag oraninin
olmasi gerekenin iistiinde olmasi ile tanimlanan obezite, bir kedinin irkina, yasina ve cinsiyetine gore
olmas1 gereken agirligin %15 fazlasi bir agirhigr sahip oldugu durumudur. Yani bir kedi ideal
kilosunun %15 fazlasi bir kiloda ise o kedi obez olarak kabul edilir. Yaslanma, defektif asir1 yeme,
asir1 beslenme, hareketsiz kalma ve kisirlastirilma gibi nedenlerle olugsma ihtimali ylikselen obezite
kedinin yasam konforunu, sagligim1 ve yasam siiresini olumsuz etkilemektedir (Kronfeld ve ark.,
1994; Bradshaw ve ark., 1996; Laflamme, 1997; Schultze, 1999; Butterwick, 2000).

Obezite sorununda oldugu gibi ideal kiloda olmama hem kedinin hem de kedi sahibinin 6nemli
bir sorunudur. Bu sorunun asilmasi ideal kilonun saglanmasi ile miimkiin olmaktadir. Kedilerin ideal
kiloda olup olmadiklarini anlamak i¢in ilk olarak diisiiniilen kriter, kedinin kendi irkina ve cinsiyetine
gore ortalama canli agirhiga sahip kiloda olup olmadigidir. Yani kedinin irkinin ortalama kilosuna
gore kendi kilosudur. Ancak kilo tek basina her zaman dogru sonuglar vermediginden kedilerin ideal
kiloda olup olmadigmmin belirlenmesi icin viicut kondisyon skoru olarak adlandirilan bir
degerlendirme sistemi gelistirilmistir. Viicut kondisyon skoru denen bu sistem diger evcil ve ¢iftlik
hayvanlart i¢in de kullanilmaktadir. Viicut kondisyon skoru (VKS), bir kedinin viicut rezervlerini
(toplam kitle) veya yag birikimini degerlendirmek igin tasarlanmis bir degerlendirme aracidir. VKS
kedilerin beslenme durumunu elestirel bir sekilde incelemek igin elverisli bir yontemdir (Houpt &
Ur-verslty, 1980; Sandee ve ark., 2014; Teng ve ark., 2018; Butterwick, 2000).

VKS kedilerin viicut kompozisyonu yani viicudu olusturan 6gelerini olusturan kas, kemik ve

suyun yaga oranini ifade etme seklidir de diyebiliriz. Bu amagla gelistirilen bu sistem gozlem ve
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degerlendirme kriterleri benzer olsa da derecelendirme i¢in bir ka¢ yontem bulunmaktadir. Yaygin

olarak kullanilan degerlendirme ve derecelendirme yontemi kedinin gorsel olarak degerlendirme ve

elle kontrol etme seklindedir. VKS sistemlerde ortak nokta, viicudun gesitli boliimlerindeki deri alt1

yag ve kas Kkiitlesinin el yordami veya gorsel olarak belirlenmesidir. Bu sekilde yapilan

degerlendirmede 9'lu, 6'l1, 5'li ve 3'li siniflandirmalar kullanilmaktadir. Yaygin kullanilan kategori

9'lu kategoridir. Uclii kategoride kediler, VKS-1, (1-4): ¢cok zay1f ve zayif, VKS-2, (5): normal, VKS-

3, (6-9) kilolu ve ¢ok kilolu seklinde degerlendirilirler. VKS sistemi, ideal kilonun siirdiiriilmesi,

besleme programinin diizenlenmesi, sagligin korunmasi ve ekonomik beslemenin yapilmasi ile

hayvan refahinin saglanmasi amaglanmistir. VKS sistemi ile kedilerin beslenme sartlarina bagl

olarak kondisyonlarinin ve sagliklarinin yerinde olup olmadigi degerlendirilmeye ¢alisilir (Bjornvad

ve ark., 2011; Peterson ve ark., 2016).

Tablo 38. Besli ve dokuzlu VKS sisteminde kedilerin bazi 6zellikleri. (Catster, 2024).

Dokuzlu VKS sistemi

1

2

3

4

Besli VKS sistemi 1 15 2 25 3 35 4 45 5
Fiziksel zayifhik Evet Hayir Hayir Hayir Hayir Hayir Hayir Hayir Hayir
Kas bozulmasi Evet Evet Biraz Hayir Hayir Hayir Hayir Hayir Hayir
Omurganin ana hatlar1 goriiniir Evet Evet Evet Zayif Hayir Hayir Hayir Hayir Hayir
Kaburgalarin ana hatlar1 goriiniir Tiimii Tiimii Tiimii 35 1-2 0 0 0 0
Kalca ve kuyruk sokumu kemiklerinin ana hatlari goriiniir Evet Evet Evet Evet Evet Evet Zayif Hayir Hayir
Gogiis etinde ve yan kisimlarda yag Hayir Hayir Hayir Hayir Hayir Biraz Cok Asirt
Uzun basin etrafinda yagh meme ve yamah yag Hayir Hayir Hayir Hayir Hayir Hayir Zayif Evet Asirt

1: Ciddi derecede asir1 zayif, 2: Asir1 zayif, 3:
obez

Cok zayif, 4: Zayif, 5: Normal, 6: Az kilolu, 7: Kilolu, 8: Obez, 9: Cok
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DOKUZLU VKS
SISTEMI

BESLI VTS SISTEMi

1: Ciddi derecede asir1
zayif
2: Asir1 zayif

3: Cok zayif
4: Zayrf

1: Gozle rahatca goriinen kaburgalar; elle tutulur yag yok,
siddetli karin sikigmasi, bel omurlar1 ve kal¢a kemikleri
kolayca fark edilir.

2: Kisa tiiylii kedilerde kaburgalar kolaylikla hissedilebilir,
minimal kas kiitlesi ile belirgin bel omurlari, belirgin karin

sikigmast, elle tutulur yag yok.

5: Normal

3: Kaburgalar az diizeyde yag tabakasi ile kolayca
hissedilebiliyor, bel omurlar1 belirgin, kaburgalar tistiinde
belirgin bel, minimum karin yag1 var.

4: Az bir yag tabakasina ragmen ele gelen kaburgalar,
kaburgalar iistiinde belirgin bel, hafif karin germesi, karin

yag yastig1 yok.

6: Az kilolu
7: Kilolu

5: Diizgiin bir viicut yapisi; kaburgalarin {istiindeki bel
belirgin, hafif yag tabakasi ile ele gelen kaburgalar, karin
yag yastig1 cok az.

8: Obez
9: Cok obez

6: Asir1 yag tabakasi ele hafif hissedilen kaburgalar var, bel
ve karm yag yastigi ayirt edilebilir ancak belirgin degil,
karinda gerilme yok

7: Kaburgalar orta derecede yag tabakasiyla kolayca ele
gelmez, bel pek fark edilemez, karm bolgesinin belirgin
sekilde yuvarlaklastigi goriiliir; orta derecede karmn yag

yastig1 var.

8: Orta derecede yag kaplamasiyla his edilemeyen
kaburgalar, bel hissedilmez, belirgin karin yag yastigi,
belirgin sekilde kirin yuvarlanmasi, bel bolgesinde mevcut
yag birikintileri

9: Agir yag ortiisii altinda elle hissedilmeyen kaburgalar, bel
bolgesi, yiiz ve uzuvlarda agir yag birikintileri, hatlar1 belsiz

karin sisligi, genis karin yag birikintileri var.

Sekil 40. Kedilerde VKS sistemine gore goz ve el ile kondisyon skorunun tespiti (Freeman ve ark., 2011)

Kediler, irklarinin ve fizyolojik durumlarmin gerektirdigi agirliklarindan %10 veya daha az bir

canli agirhiga sahiplerse kondisyonlar1 diisiik kediler olarak nitelendirilirler. Normalden %10 daha az

canli agirliga sahip kediler zayif, normalden %20 daha az canli agirliga sahip kediler ¢ok zayif
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kediler, normal canli agirliklarindan %30 ve daha fazlas1 ha az bir canli agirliga sahip kediler asir
zayif ve ciddi derecede asir1 zayif kediler olarak nitelendirilirler. VKS 1-4 arasindaki kedilerde
kondisyon skorlarinin derecesine gore cogunlukla siirekli (kronik) besin maddesi eksiklikleri s6z
konusudur. Ergin olanlarda i¢ organlarda hasarlar, metabolik ve fizyolojik aksakliklar, emzirme ve
yavru bakiminda yetersizlikler, hastaliklara kars1 hassasiyet ve osteoporoz (kemi erimesi) goriilme
oranlar1 yiiksektir. Yavru ve geng olanlarda g¢esitli biiylime bozukluklar1 ve biiylime ile gelismede
ciddi problemler gozlenebilmektedir. Kediler, irklarinin ve fizyolojik durumlarinin gerektirdigi canli
agirliklarda iseler kondisyonlari normal kediler olarak nitelendirilirler. Kedilerin VKS'lar1 5
oldugunda bu kedilerin besin medde ihtiyaclarinin normal olarak karsilandigi diisiiniiliir. Yani
beslenmeleri yeterli ve dengelidir. Bu kedilerde besleme kaynakli metabolik bozukluklara pek
rastlanmaz. Hastaliklara ozellikle enfeksiyon kaynakli hastaliklara direngleri yiiksektir. Kediler,
rklarinin ve fizyolojik durumlarinin gerektirdigi agirliklarindan %5 veya daha fazla bir canli agirliga
sahiplerse kondisyonlar1 fazla kediler olarak nitelendirilirler. Normalden %5'den daha fazla canli
agirhi@a sahip kediler az kilolu, normalden %210'dan daha fazla canli agirliga sahip kediler kilolu,
normal canli agirliklarindan %15'den daha fazla bir canli agirliga sahip kediler obez ve %20'den daha
fazlasi bir canli agirliga sahip kediler asir1 obez kediler olarak nitelendirilirler. Bu gruptaki kedilerde
(VKS 6-9 arasindaki kedilerde) kondisyon skorlarinin derecesine gore ¢cogunlukla siirekli (kronik)
fazla besin maddesi tiiketimi s6z konusudur(Bjornvad ve ark., 2011; Freeman ve ark., 2011; Peterson
ve ark., 2016; Vca, 2024).

Kedilerde viicut enerji dengesini korumaya yonelik dogal bir mekanizma olmasina ragmen baz1
faktorler bu dengenin korunmasimi imkansiz kilmaktadir. Bunlarin basinda kedilerin avlanma
sansinin olmamasi ve evlerde egzersiz yapma imkanlarinin azalmasidir. Diger bir faktor ise sindirim
derecesi yiiksek lezzetli mamalarin asir1 tikketimidir. Bilindigi gibi viicuda alinan ve yaga doniisebilen
her gram fazla besin maddesi (protein, karbonhidrat, yag) smirli olan depolama (protein,
karbonhidrat) sonrasinda yag olarak depolanmaktadir. Asirt kilo almanin fazla besin tiiktiminin
disinda bir nedeni kisirlastirma diger bir neden ise yaslanmadir. iki yasina kadar obez olma olasilig1
az olan kedilerde ikinci yastan sonra azalan enerji ihtiyaci ile birlikte hareketlerde de azalmaktadir.
Iki yasin {istiindeki kedilerde diyabet, iiriner sistem hastaliklari, eklemlerde baski ile olusan
rahatsizliklar, eklemlerde kireglenme, cilt hastaliklar1 (alerjik olmayan), karacigerde yaglanma,
hareket yetenegi kaybi, hastaliklara dayaniklilikta azalma seklinde goriilen rahatsizliklarda 6bezite
onemli bir risk faktoriidiir. Ayrica; anestezik riskin artmasi, bagisiklik fonksiyonu azalmasi, d6l tutma

sorunlari, glic dogum sorunlari ve solunum problemleri obezitenin olast komplikasyonlaridir. Hangi
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yas ve irktan olursa olsun herhangi bir kedinin kondiisyon skoru iyi takip edilmeli ve beslenme buna

gore yapilmalidir (Zoran, 2002; Laflamme, 2005; German, 2006; Verbrugghe & Hesta, 2017).

28 KEDILERDE SiNDiRiM SISTEMi

Agiz yoluyla alman besinlerin fiziksel ve kimyasal yollarla parcalanarak emilmesi ve
emilmeyen kisimlarin disariya atilmasi olayina sindirim adi verilmektedir. Kedilerde sindirimi diger
hayvanlarda oldugu gibi farkli organlarin katkilar1 ile ger¢eklesmektedir. Hayvanlarda farkli
organlarin sundugu katki ile besinleri, temel yapi taglarina (aminoasitler, yag asitleri, monosakkaritler
vd.) pargalayan bu sistem, sindirim sistemi olarak adlandirilmaktadir. Sindirim sistemini agiz, agiz
boslugu, yutak, mide, bagirsaklar ve aniis ile aksesuar organlarla birlikte sindirim eklenti bezleri
olusturur. Sindirime yardimci olan eklenti bezleri; tiiktiik bezleri, safra kesesi ve pankreas bezinden
olusan salgi iireten bezlerdir. Agiz (Oris), dudaklar ile yutak arasinda kalan bosluktur. Agiz boslugu
(Cavum oris), dudaklar, yanaklar ve yutak arasindaki bosluk ile bunun i¢inde bulunan dil, disler, alt
ve list damaktan olusurken tiikiiriik bezleri de bu boslukta yer alir. Dudaklar (Labia oris), agiz
boslugunun dis ortama baglantisin1 saglayan organlar olarak alt ve iist dudaklardan olusur. Disler
(Dentes), kedilerde; kesici disler (1), uzun ve sivri olan kdpek disleri (C), 6n az1 disleri (P) ve arka azi
(M) disleri seklindedir. Kedilerin az1 dislerinde okliizal tabaka (dislerin ¢igneme diizlemini
olusturmak i¢in bukkal, lingual, mezial ve distal yiizeylerinin bulustugu bolge) olmadigindan ¢iiriime
olmaz. Okliizal tabaka olmamasi az1 dislerindeki bosluklarda seker tiiketen bakterilerin ¢ogalmasini
Onleyerek ¢lirlime olaymin gergeklesmesini engeller. Cilirlime vakalarinin kedilerde olmamasinin bir
nedeni de kedinin gergek et obur olmasidir (Reiter & Soltero-Rivera, 2014; Seidensticker & Lumpkin,
2016; Bellows, 2022; He ve ark., 2024).

Ergin kedilerde 30 adet dis vardir. Kedinin kalic1 dig formiilii:

Ustgene IM3P1C3I1I3C1P3M1

Altgcene 1IM2P1C3113C1P2M1

Dil (Lingua), alt dislerin kemerleri arasinda yer alan ve agiz boslugunun 6nemli bir kismini
dolduran ve ¢izgili kaslardan olusan dil sindirime yardimci olmamin yaninda tat almaya yarayan bir
organdir. Tikiiriik Bezlerinin (Glandulae salivariae) temel gorevi tiiketilen mamalarin 1slatilip
kayganlastirilmasidir. Agizda ¢ok sayida tiiktiikk bezi bulunmasina karsilik esas olarak biiyiik ii¢
tikiiriik bezi vardir. Bunlar; kulak, alt ¢ene ve dil alt1 bezleridir. Yutak (Pharynx), solunum ve
sindirim kanallarini ve agiz ile burun boslugunu birbirine baglamasinin yaninda kanal, ayrica her iki
burun bosluguyla da baglantilidir. Yutak, burun bosluguna yakin (Pars nasalis pharyngis,
nasopharynx), agiz bosluguna yakin (Pars oralis pharyngis, oropharynx) ve girtlaga yakin bolgeler
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(Pars laryngea pharyngis, laryngopharynx) olmak iizere ti¢ boliimden olugsmaktadir. Yemek Borusu
(Esophagus), kassel ve zarla kapli ii¢ farkli boliimden olusur. ilk béliimii boyun kisimdaki (pars
cervicalis) boliimdiir. Ikinci kistmi gdgiis gerisinden baslayip akcigerlerin arasindan gegerek
diyafram bolgesine ulasan gogiis (pars thoracalis,) boliimidiir. Gogiis boliimii diyaframi gecerek
karin boliimii ile birlesir ki bu kisim karin boliimiidiir (pars abdominalis). Karin boliimii ¢ok kisadir
ve diyaframdan hemen sonra mideye baglanir (Done ve ark., 2009; Barnes, 2017; He ve ark., 2024).

Mide (Stomach), yemek borusu ile duodenum arasindaki genislemis bir bosluk seklindeki
organdir. Sindirim kanalinda asil sindirimin ilk basladigir kisim midedir. Mide duvarinda bulunan
bezlerden salgilanan pepsin, rennin ve hidroklorik asit besin maddelirinin kimyasal sindirimini
baglatir. Mide, kimyasal sindirimin yaninda ayrica mide hareketlerine bagli olarak bir miktar da
fiziksel sindirim yapar. Kediler tek mideli hayvanlar olup midelerinin i¢ ylizeyinde sadece bezli
mukoza bulunur. Kedilerde mide; mide agz1 (yemek borusunun mideye agildigi kisim, pars
cardiacum), mide govdesi (genislemis kisim, corpus ventriculi) ve mide ¢ikisi (on iki parmak
bagirsagina agilan kismim, pars pylorica) olmak tizere ii¢ kisimdan olusur. Kedilerde yemek
borusunun mideye agildig1 bolgede yer alan ve kaslarla sekillenen lumen genistir. Bu nedenle kediler
kolayca kusabildikleri gibi bu kusma kedilere zarar vermez (Done ve ark., 2009; Barnes, 2017; He
ve ark., 2024).

Bagirsaklar (Intestinum), midenin on iki parmak bagirsagina agilan kismindan baslayip, aniiste
son bulan farkli ¢aplara sahip kivrimli bir organdir. Bagirsaklar, ince bagirsaklar (intestinum tenue)
ve kalin bagirsaklar (intestinum crassum) olmak ilizere kisimda incelenir. Kalin bagirsaklar ince
bagirsaga oranla daha genistirler. Kedilerde bagirsaklarin toplam uzunlugu viicut uzunluklarinin bes
kat1 kadardir. Ince bagirsaklar on iki parmak bagirsagi (duodenum), bos bagirsak (jeuunum) ve kivrik
bagirsak (intestinum crassum) olmak iizere ii¢ kisimdan olusmustur. Ince bagirsaklarm i¢ kisminda
bulunan vililer bagirsagin emilin yiizeyini arttirir. Kedilerde kalin bagirsaklar kor bagirsak (cecum),
stitun bagirsak (colon) ve rektum olmak tizere ii¢ boéliimden olusmustur (Done ve ark., 2009; Barnes,
2017; He ve ark., 2024)..

Karaciger (Hepar); karaciger kedi viicudunun en biiyiik bezi olmasinin yaninda sindirim
kanalindan gelen emilen besin maddelerinin siiziildiigli organdir. Emilime ugrayan besin
maddelerinin kana gegtikten sonraki ilk duragidir karaciger. Karaciger bagirsak duvarini agarak kana
karisan ¢ok sayida toksik (zehirli) maddenin detoksifiye edilerek (zehirsizlestirilerek)
ctkisizlesmesini saglar. Bunun yaninda Kkaraciger safra salgilarimin {retiminin  yapildigi

organdir(Done ve ark., 2009; Barnes, 2017; He ve ark., 2024).
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Pankreas (pancreas), kedilerde karin bdlgesinin sag tarafinda, mide ile yan yana olan bezzel
yapiya sahip dis salgi iireten (ekzokrin) bez olarak calisan bir organdir. Pankreas ii¢ bolimden
olusmustur. Bu boliimler; corpus pancreatis, lobus pancreatis sinister ve lobus pancreatis dexterdir.
Viicut kan sekerinin dengelenmesinde gorev alan ensiilin ve glukagon hormonlarini salgiladigi gibi
bir sindirim salgis1 olan succus pancreaticusun salgilanmasini da gergeklestirir (Done ve ark., 2009;

Barnes, 2017; He ve ark., 2024).

Tablo 39. Kedilerde sindirim sistemine iliskin kimi verilerin insan ile karsilastirmasi.

Organ Kedi Insan
Ince bagirsak* 1.70 7.0
Kalin bagirsak* 0.40 1.8
Toplam uzunluk* 2.10 8.8
Viicut uzunlugu* 0.50 1.75
Toplam uzunluk/viicut uzunlugu 3-4 5-6
Yemlerin sindirim sisteminde kalis siiresi** 13 35-56

* metre, ** saat

Adrenal

Tiroid

Biprek Kalin ba§irsaklar
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\ / Dalak
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Sekil 41. Kedilerin sindirim sistemi ve sindirimin aksesuar organlar1 (Sacakli, P. 2024).
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29 KEDILERDE ILETISIM

Binlerce yildir beraberiz, ama onlarla konusmay1 beceremedik.

Kedilerin iletisim sistemi genistir. Kediler ruh hallerini ve niyetlerini gesitli gorsel, isitsel ve
duyusal (koku) sinyallerle iletirler (Brown & Bradshaw, 2014; Bessant, 2014).

Binlerce yildir birlikte yasadigimiz kedileri anlamaya yonelik olarak, onlarla konusma ve
onlarin dilini ¢6zme amagh ¢ok az zahmette bulunan insan oglu, maalesef bunu basaramamistir. Bu
nedenle kedilerin vermis oldugu sinyalleri anlamaya doniik kisir bir ¢abayla kedi insan etkilesimi
stirdiiriilmeye calisilmaktadir. Kedilerin ruhsal durumlarini ve isteklerini anlamak igen onlarin ses,
viicut ve organ hareketlerini anlamaya doniik ampirik ¢abalar hayvan davranislarinin son zamanlarda
ele alinmastyla bilimsel olarak arastirilmaya baslansa da bu konudaki bilimsel ¢alismalar ne yazik ki
oldukga sinirhdir (Bessant, 2014; Schotz, 2018).

Kedilerin ruh hallerinin birgok fiziksel ipuglar1 vardir, ancak bunlarin anlamlar1 baglama gore
degisebilmektedir. Ornegin, kendine giivenen kedinin en giivenilir isaretlerinden biri, dikey olarak
havaya kaldirilan kuyruktur. Cogu zaman bu kuyruk pozisyonu kedinin kendini rahat ve etkilesime
acik hissettigini gosterir. Bununla birlikte, belirli baglamlarda (kendi bolgesinde yabanci bir kediyi
kovmak gibi) yiiksek kuyruk, saldir1 isteginin de gostergesi olabilir. Kedilerin hayvanlar olarak hem
yirtict hem de av olarak evrimlestigini hatirlamakta fayda var. Kediler tehdit edici durumlarla
karsilastiklarinda kendilerini av gibi hissederler ve korkarlar. Kediler korktuklarinda muhtemelen
kiiciik, daha az agik bir sekle biirlinerek viicutlarini miimkiin oldugunca korumaya caligirlar. Kediler
tehdit algilamadiklarinda ise avci rollerinin geregini yapmaya c¢alisirlar. Tiim bu durumlarda kedinin
beden hareketleri degisiklik gostermektedir (Brown & Bradshaw, 2014; Bessant, 2014; Schétz,
2018).

Kedilerin kisiligi hakkinda ne kadar ¢ok sey bilinirse, onun bakis agist ve dolayisiyla durumun
baglami da o kadar iyi anlaglilir.

e Gorsel iletisim: Kedilerin dogal eylemlerinde kullandiklar ¢esitli 6geleri yorumlama
yoluna giden bizlerin gorsel iletisim olarak adlandirdigimiz kedilerde gozlenen gorsel
eylemler (sinyaller) viicut ve cesitli organlarin (bas, kulak, kuyruk vd.) pozisyonlaridir.
Ornegin, dostca niyetleri gosteren gorsel bir sinyal olarak kediler, baska bir kediye,
hayvana veya insana kuyrugu dik olarak olacak sekilde yaklasarak iletisim kurmaya
calisir. Baska bir gorsel iletisim sekli de pengelerle nesneler {izerine birakilan izlerdir.
Cizilen alanda birakilan ¢izgi derinligi, isareti yapan kedinin, zarar1 verebilecek kadar

giiclii ve saglikli oldugu bilgisini birakir. Bu igsaretler kedinin kendi menzilinde
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gezinmek i¢in kullandig1 yer isaretleri olarak iglev goriir (Brown & Bradshaw, 2014,
Sfetcu, 2021).

Dokunsal Iletisim: Kedilerde dokunsal iletisim genellikle aym koloninin iiyesi olan
kedilere karsi yapilir. Bu dokunsal iletisimde oksama, yalama, siirtlinme, buruna
dokunma ve birlikte dinlenme gibi davraniglar yer almaktadir. Dokunsal iletisime bir
ornek olarak kediler kuyruklarin1 bazen baska bir kediyi oksamak i¢in aktif olarak
kullanirlar. Bu davranisin devaminda her iki kedi birbirlerine zit viicut pozisyonu alarak
yan geriye donerek, kuyruklarim birbirine sarabilirler Bu davranisin sosyal baglanma
ile ilgili oldugu diistiniilmektedir. Fiziksel temasin siklig1 ve yogunlugu muhtemelen
kediler arasindaki sosyal bagin iyi bir dl¢iisiidiir (Bradshaw, 2016; Bradshaw, 2017).
Koku Tletisimi: Kediler miikemmel bir koku alma duyusuna sahip olsalar da koku
iletisiminin dnemi ve islevi, insanlarin koku alma duyusunun zayif olmasi nedeniyle
stiphesiz yeterince anlagilamamistir. Kedilerde yag bezleri 6zellikle basta, anal bolgede
ve parmaklarin arasinda bulunur. Kediler siklikla baslarini birbirlerine ve evlerindeki
nesnelere siirterek mirildanirlar. Sahibiyle yakin iligkileri olan bazi kediler agiz
bolgelerini sahibinin agiz bdlgesi boyunca siirterek iletisim kurar. Bu eylem aym
zamanda kedinin yakin oldugu kedilere de benzer sekilde yapilir (Brown & Bradshaw,
2014; Bradshaw, 2016; Sfetcu, 2021).

gelismis ve karmasik bir ses repertuarina sahip oldugunun tanimlanmis olmasidir. Kedi
gibi kiiclik bir avin, yirtict bir hayvan tarafindan yerini onlemek i¢in daha az ses
cikarmasi gerektigi diisiiniilse de kediler olduk¢a fazla ses tipine ve frekansina
sahiptirler. Kedi sesleri ile ilgili arastirmalar ¢ok azdir. Evcil kediler iletisim igin
bircok ses ¢ikarma yetenegine sahiptirler. Kedi seslerinin ¢ogunu, nefes verme ve nefes
alma sirasinda ses tellerinin salinimiyla iiretir. Kedilerde ses iiretilirken cesitli
mekanizmalar kullanir (dil, dis, dudaklar). Kedi ses ¢esitliligi ton ve ¢esitlilik agisindan
"sonsuz genislikte" seklinde tanimlanmistir. Karmasik ses ¢esitliligi, anaerkil yapisi ve
yakin iligkilere dayanan sosyal organizasyonu ile ortaya konan kendine 6zgii yasam
tarziyla acgiklanmaktadir. Kedilerde sosyal kolonileri hiyerarsik olmayan karmagsik
vapidadir. Karmasik sosyal yapiya ragmen kediler, kolonideki bireyleri ve koloni
disindaki bireyleri taniyabilmektedirler. Kedilerin genis ses dagarciginin diger
nedenleri gece yasaminin etkin olmasi ve anne yavru iligskisinin uzun siireli olmasidir.
Kedinin yagsam alaninin degismesine bagl olarak degisen yeni yasam algis1 farkli ses

iretimine neden olmaktadir. Etki altindaki kedi niyetlerini seslendirme ile ifade
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edebilmektedir. Ses dalga parametrelerin degistirilmesi (slire, kaynak, tonalite veya
temel frekans) ile kediler i¢ kosullarini temsil eden mesajlarin1 karsi tarafa
iletebilmektedirler. Boylece kedi, kendi i¢sel durumuna (saldirganlik veya korku) ve
baglama uygun bir ses iiretebilmektedir. Kediler dogrudan igsel durumla baglantili
olmayan niyet veya istek amacli sesler de ¢ikarabilmektedirler. Ornegin avinin (bir
bocek veya kus) cagrilarini kopyalayarak avi cezp edebilirler. Kedilerin neden gevezelik
ettigi kesin olmamakla birlikte ortama bagli olarak siiregen farkli tonlarda sesler
cikararak soylenirler. Bu sesler sessiz (gevezelik) olabildigi gibi sesli de (tweet ve
tweedle) olabilmektedir. SOylenmelerde ¢ikarilan seslerin bireylere bagli varyasyon
gosterdigi belirlenmistir. Ayrica her seslendirme tiirii i¢in bireyler arasi farklar da tespit
edilmistir. Evcil kedilerin ses repertuarinin vahsi kedilerde genis olmasinin bir nedeni
kedilerin insanla iletisim isteginden kaynaklandigini disiindiirmektedir. Bu durum
¢evre kosullarina bagh ses tretiminin de kaniti gibi goriinmektedir (Bradshaw &
Cameron-Beaumont, 2000; Crowell-Davis, 2007; Budiansky, 2015; Bradshaw, 2016;

Tavernier ve ark., 2020).

Kedi seslerine iliskin ses sekli, ses tanimi ve sesin amaci Tablo 40'ta verilmistir. Tabloda verilen

sesler, kediler tarafindan degisen ifadeler olusturmak icin birlestirile bilmekte, tekrarlana bilmekte ve

bazen de ayni anda birkag ses bir arada ¢ikarilabilmektedir. Sesin ne anlama geldiginin anlasilmasi

icin kedi sahibinin kedinin ¢ikarmis oldugu sesleri ¢ok iyi dinleyip yorumlamasi gerekmektedir.

Cizelgedeki sesler ana sesler olup kedi tarafindan ¢ikarilan bir sesin kendi baglaminda (kediye ait

igsel ve digsal ¢evre kosullarinin) ele alinmasi yararli olacaktir (Tavernier ve ark., 2020).

Tablo 40. Kedilerin ¢ikarmig olduklari sesler, tanim1 ve anlami (Tavernier ve ark., 2020).

Ses Sesin tanimi Sesin amaci Agiz sekli
Tiz sekilde uluma, Yiiksek sesli, uzun siireli Erkek: iireme istegi Kapali
inleme, mirilt: sizlanma, degisken perde. Disi: uyari
(Caterwaul or mowl) | Ugultu gibi olabilir
Mirmiur, gevezelik Kedi ritmik olarak ¢enelerini Ulasilamayan bir seyi Acik
(Charter) birbirine vurarak diisiik siddette | arzularken: yer degistirme
sapirdayan bir ses ¢ikarir. yaparken
Cogunlukla sessiz
Civildama Kus civiltisina benzer sekilde Iletisim gagrist: akrabalar Acik
(Chirp) tanimlanan kisa, tiz bir ¢agri. bulmak i¢in kullanilir;
Civilt1 dizisi Disi: Yuvanin iginde veya
yuvaya yakin bir yerde tiretilir
Ciftlesme aglamasi Basarili ¢iftlesme sirasinda disi | Disi: giftlesme istegi Acik
(Copulatory cry) kedinin ¢ikardig: ¢iglik. Diisiik,
zorlukla duyulabilen hiriltt
Hirlama, giirleme Kademeli, al¢ak perdeden, Agresif: Polemik. Esas olarak | Biraz agik veya kapali
(Growl) girtlaktan gelen, giirleyen bir ses | tehlikeye isaret etmek veya
rakibi uyarmak veya
korkutmak i¢in kullanilir
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Gurultu Kisa, tutarli, darbeli ses, bir Bagimli: dost canlist; yavrulu | Kapali
(Gurgle) kiginin bogazini gargara disilerde ¢agr1
yapmasina benzer sekilde
tanimlanir. Diisiik yogunluklu,
biiyiik dlciide atonal sesler
Tislama Genellikle nefes verme Kavgaci; Bir kedinin Acik
(Hiss) sirasinda, kedinin agzindan goriiniirdeki bir diisman
havanin hizli bir sekilde disar1 tarafindan sasirtilmasi
atilmasiyla tiretilen uzun siireli, | durumunda istemsiz tepki
disiik yogunluklu bir tislama
sesi
Uluma Ugultularin siiresinin genellikle | Kavgaci, polemikgi tehdit Acik
(Howl) daha kisa olmasi nedeniyle veya
ugultulardan ayrilan tonlu sesler | savunma tepkileri
Miyav Kedilere 6zgii olan ayirt edici Sosyal iliski, tireme ve Yavas yavas acilip
(Mew, meow,miaow) | "miyav" sesi iletisim ¢agrist kapaniyor
Inilti Uzun, genellikle yavasca Sinirli: Saldirgan, polemik¢i. | Yavas yavas acilip
(Moan) frekans modiilasyonlu sesli Esas olarak tehlikeye isaret kapantyor
harfler veya "o" veya "u" etmek veya rakibi uyarmak
veya korkutmak i¢in kullanilir
Belirsiz ses, iifiirim Kisa, yumusak sesli tril veya Dost¢a yaklasim ve oyun Kapali
(Murmur) mirilt,, [mhrn] veya gicirt1 gibi | istegi
Ses
Aci g1glig Agizda ve bogazda biiyiik bir Aktif doviis Acik
(Pain shriek) gerginlik ve nefes alma giicil ile
karakterize edilen, gergin, sesli
harflerden olusan kisa, yogun
cigliklar
Mirilti Solunum sirasinda iiretilen Dost canlisi: memnuniyet. Kapali
(Purr) distk, siirekli ritmik ton. Mirilt1 | Sinyal: “Ben bir
sesi tehdit degilim” Talep: insan-
kedi
etkilesim
Yumusgak murilti Titreyen veya titresimli bir ses, Selamlama, kargilama Kapali
(Trills) ozellikle ¢ikarilan seslerin hizli
bir sekilde degismesi
Uzun civiltt (Tveedle) | Uzun siireli crviltili ses veya bir | Bir sey istemek icin ¢ikarilan | Agik
miktar ses modiilasyonuyla sik ses
sik civilti ¢ikarma
Civilti Yumusak, zayif civiltilar, Bir sey istemek i¢in ¢ikarilan | Agik
(Tweet) genellikle herhangi bir net ses
baslangi¢ olmadan ve degisen
sesli harf nitelikleriyle seslenme
Gtigli hirilta Kedi, hiriltiya benzer bir ses Agresif miicadeleci polemik Acik
(Snarl) ¢ikarirken dislerini gosterir,
ancak ses genellikle hiriltidan
daha yiiksek, daha kisa ve daha
tizdir.
Tiz gicirtt Burundan yiiksek perdeli miyav | Oyun ve beslenme beklentisi | Agik
(Squeak) benzeri ses
Tiikiirme Kedi ani, kisa, patlayic1 bir Saldirganlik, kavga Acik
(Spit) nefes verir ve bu da genellikle
siddetli bir hareketin eslik ettigi
bir giiriiltii patlamasina neden
olur
Ugultu Degisken perde, yogunluk, siire | Ciftlesme istegi veya hafif Acik
(Yowl) ve tonalitenin uzun, yorucu bir tehdit

Ses




161 | EVCIL KEDILERE DAIR
IRKLAR, BESLENME, BESLENME HASTALIKLARI VE ILETISIM

Kedilerin beden (viicut) dili: Kedilerin beden dili, onlarin ruh hallerini ve duygularini
anlamada miikemmel bir aractir. Kedilerin beden dilinin temel 6geleri ve ¢ikardigi sesleri 6grenmek
kedi insan iletisimini olduk¢a kolaylastirmaktadir. Ancak unutulmamalidir ki hem beden dili hem de
c¢ikarilan sesler kedinin bulundugu ortamdan bagimsiz degildir. Bu nedenle hem beden dilinin hem

de ¢ikardigi seslerin anlasilmasi eylemin baglamiyla birlikte ele alinmasini gerektirmektedir (Beaver,

2003; Bessant, 2014; Sandua, 2023; Stevenson, 2023).

Kulaklarin pozisyonlari:

Kediler kulaklarinin birbirinden bagimsiz hareket ettirme yetenegine sahiptirler. Sesleri daha
iyi duymak i¢in kulaklarini birbirinden bagimsiz hareket ettirebildikleri gibi ¢esitli duygu
durumlarinda kulaklarii birbirinden bagimsiz hareket ettirebilirler. Kedinin dis kulaginin (kulak
kepgesinin) kas yapisi, kulaklarin ayni anda hizla degistirilebilen ¢ok ¢esitli hareketlere olanak saglar.
Kulaklarin bu yapisi kulaklar gorsel sinyal verme i¢in ideal kilmaktadir (Beaver, 2003; Sandua,
2023; Stevenson, 2023).

e Dik ve ileriye doniik kulaklar: Ileriye bakan kulaklar rahatlig: ve dikkati gdsterir. Bu
durumdaki kulaklar saldirganliga nadiren isaret olabilir. Kulaklar bu pozisyonda iken
viicudun diger kisimlarina bakilarak kedinin duygu durumu daha iyi anlagilabilir

(Bessant, 2014; Beaver, 2003; Bessant, 2014; Stevenson, 2023).



Dog. Dr. Cemal BUDAG | 162

e Yana dogru diizlestirilmis kulaklar: Korkuyu ve dikkati belirtir. Kedinin korkma
derecesin bagl olarak kulaklarin 6ne dogru basiklig1 artar veya azalir. Kedi ne kadar
korkarsa kulaklar1 da o kadar basik goriiniir (Bessant, 2014; Beaver, 2003; Bessant,
2014; Stevenson, 2023)..

e Geriye dogru dondiiriilmiis kulaklar: Geriye dogru dondiiriilmiis kulaklar kedide
hayal kiriklig1 ve 6fkeyi belirttigi gibi sadece 6tke durumunda da bu pozisyona getirilir.
Bazi durumlarda hayal kiriklig1 veya 6fke aninda sag kulagin sol kulaga gére daha fazla
dondiiriilmiis pozisyonu almasi da olasidir (Bessant, 2014; Beaver, 2003; Bessant, 2014;
Stevenson, 2023)..

e Geriye dogru kafaya dayah kulaklar: Boyle bir pozisyon kedide kaygi, savunma ve
boyun egmeyi gosterir. Asag1 kulaklar korku belirtisidir. Kulaklar ne kadar diizse kedi
o kadar endiseli veya korkmus demektir. Bu durumdaki kediden uzak durmak gerekir.
Ancak kulaklarin geriye doniik fakat ileriye dogru olmasi dikkat belirtisidir (Bessant,
2014; Beaver, 2003; Bessant, 2014; Stevenson, 2023)..

e Tek kulagin diiz veya donmiis pozisyon: Kediler davraniglarinda kararsiz oldugunda
yani kafa karisiklig1 yasadiklarinda tek kulaklarini dondiiriirler: Bu pozisyondaki kedi
mevcut durumla nasil basa ¢gikacagindan emin degildir (Bessant, 2014; Beaver, 2003;
Bessant, 2014; Stevenson, 2023)..

Daha Rahat

Daha Kendinden Emin
Snunj10y] eYR(]

Daha Saldirgan
Sekil 42. Kedilerin yiiz ifadeleri (Overall ve ark., 2005).
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Gozlerin pozisyonlar: ve goz bebekleri:

Hayvanlarda g6zlerin konumlanmasiyla olusan bakis cok anlam tasiyacagi gibi bazen de hig bir

anlam tagimaz. Kediler ruh durumlarimi gostermek icin gdzbebeklerini genisletip daraltabilirler.

Etraflarindaki 151k miktarina tepki olarak da gozbebekleri genisleyip daralabilmektedir (Atkinson,

2018).

Goz kirpma: Dogrudan goz temasi ile birlikte yavas bir géz kirpma, kedinin size
giivendigini gosteren dostca bir jesttir. Yavas goz kirpma, rahat bir viicut durusu ve
mirlamayla birlikte de olabilir. Kedinin g6z kirpmasina ayni sekilde cevap verilerek
kedinin kendisini rahat hissetmesi saglanabilir. Karsilikli goz kirpma yakin temasin
olasi oldugunun bir belirtisidir. Diger taraftan hizli géz kirpma, korkuyu ve olas1 ¢atisma
durumlarinda dogrudan g6z temasindan kac¢inma stratejisini ifade eder. Korku
durumlarinda o6nce kisik gozlerle gozlerini kirpistirnpp daha sonra sola bakis
sergiledikleri de goriilebilmektedir (Eckstein & Eckstein, 2013; Herron & Shreyer,
2014; Atkinson, 2018).

Irilesmis gozbebekleri: irilesmis gozbebekleri azalan 15132 tepki olarak olusmamissa
bu durum saldirganlik, heyecan, acit veya endise uyarilmayi1 ifade eder. Kedilerin
gbzbebekleri irilesmis ise viicut dilinin tamaminin (yani baglamin) dikkatli bir sekilde
gozlenmesi gdzbebeginin biiylime nedenini anlamaya yardimci olacaktir (Eckstein &
Eckstein, 2013; Herron & Shreyer, 2014; Atkinson, 2018).

Dar ve Yarik Gozler: Bu pozisyon kedinin kendine giivendigini, 6fkelendigini ya da
uykulu oldugunu gosterir. Bu pozisyonun nedeninin anlagilmasi uyaranlarin ve ¢evrenin
(baglamin) iyi anlasilmasini gerektirir. Kediler genellikle kulaklar1 agik ve gozleri yari
kapali sekilde uyurlar. Boylesi bir durumda kedinin uykulu ancak yiiksek alarm
durumunda oldugu diisiiniilmelidir. Bu pozisyonda olan kediler en zayif seslerde bile
uyanabilirler (Eckstein & Eckstein, 2013; Herron & Shreyer, 2014).

Baska bir kediye dik dik bakmak: Bu catismay1 istegini gosterir. Kediler en biiyiik
anlagmazliklari bile birbirlerine bakip bagirarak ¢cozmeyi severler (Eckstein & Eckstein,
2013; Herron & Shreyer, 2014; Atkinson, 2018).
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Koklama:

Koklama mama, ¢evre, baska bir kedi veya insana yonelik yapilabilir. Koklamanin temel amaci
tanidik veya yabanci kokularin algilanmasidir. Mamanin koklanmasi kediye mama igerigini anlama
sans1 verir. Cilinkli kediler koklama duyular1 gelismis hayvanlardir. Et obur olan kediler bu yolla
mamanin hem protein igerigi hem de tazeligini kontrol ederler. Bagka bir kedinin buruna dokunmak
ve koklamak, koklanilan kedinin kimligini ve sosyal grubun bir iiyesi olup olmadigini belirlemeye
yonelik bir davramstir. Ilging bir sekilde, erkek kediler kafalarim1 ovmak yerine burun darbeleri
yoluyla diger kedilere baglanma egilimindedirler. Buruna dokunma grup iiyelerinde goriilen bir tiir
selamlagma seklidir. Erkek ya da disi kedilerin ayn1 veya karsi cinsiyetle bunun temasi esit diizeyde
yapilmaktadir. Dolayis1 ile buruna dokunma bireysel olup arkadasga iliskiler icin yapilir. Cevreye
doniik koklama eylemi c¢evrede yabanci bir kedinin olup olmadigin1 anlamaya yoneliktir. Ciinkii
kediler gevrelerine idrar ve ter bezi salgilarini birakarak alanlarim belirlerler. Insana doniik koklama
da bu amaca yonelik bir koklamadir. Koklanan insanin iizerindeki kokular o insanin baska bir kedi
veya hayvanla temasinin olup olmadig1 gosterir (Gosling, 1982; Bourgeois ve ark., 2006; Shreve &
Udell, 2017; Delgado, 2024).

Dil:

Dilin hareketleri kafa karistirict olabilir. Ornegin bir kedi, yemek servis edilecegi zaman bu
hareketi ile yeme istegini belirtirken yemekten sonra ise agzi ¢evresindeki ve agizdaki kalintilar
temizlemek i¢in yapiyordur (Eldredge ve ark., 2008; Bessant, 2014; Schotz, 2018; Ellis, 2018; Dale,
2020; Stevenson, 2023).

o Hareketli dil: Bu dil hareketi, burnun ucuna dogru yapilan bir harekettir. Kedi dilini bu
sekilde hareket ettiriyorsa o zaman ya kararsizdir ya da duygusal bir ¢catisma, endise
veya beklenti icerisindedir. Bu sekildeki hareket, dilin agzin c¢evresini temizledigi
normal dudak yalamayla karistirrlmamalidir (Bessant, 2014; Schoétz, 2018; Dale, 2020).

o Hafifce disar1 cikmus dil: Hafifce disariya ¢ikarilmis dil memnuniyet, rahatlama veya
ilginin bir gostergesidir (Bessant, 2014; Schoétz, 2018; Dale, 2020).

e Tam olarak disar1 ¢ikmms dil: Kediler esnerken dillerini disar1 ¢ikarirlar. Esneme
sirasinda dilin disar1 ¢ikarilmasini ¢ok genis bir agiz agma ile birlikte olmaktadir. Dil
cikarmanin esneme ile baglantili oldugunu gosteren daha spesifik sekli, dilin ucundaki
kancanin agresif hareketlerden ziyade hafifce yapilmasidir (Bessant, 2014; Schotz, 2018
Dale, 2020).



165 | EVCIL KEDILERE DAIR o
IRKLAR, BESLENME, BESLENME HASTALIKLAR! VE ILETISIM

Agiz:

Agizla yapilan hareketler kedinin ruh halini gosteren hareketlerdir. Kediler ¢esitli nedenlerle
giinde birkag kez agizlarini agarlar. Bu da bu hareketi daha genel bir hareket haline getirir. Genel bir
hareket gibi kabul edilse de yakin gozlem kedinin anlatmak istedigi bir seyi ortaya c¢ikarmaya
yardimci olur. Esneme amagli agiz agma bir tehdit degildir. Ancak acik agizla birlikte tislama veya
hirlama sesleri kedinin kendisini tehdit altinda hissetti§ini ve savunmaya veya gectigini

gostermektedir (Bessant, 2014; Schotz, 2018; Dale, 2020;).

Biyiklar:

Biyik hareketleri kedilerin biiyiileyici 6zelliklerinden biri olarak kabul edilir. Kediler mesafe
tahmininde ve karanlikta nesneleri algilamada biyiklarindan yararlanirlar. Genis agik ve ileriye doniik
biyiklar uyanikligy, ilgiyi ve sakaci bir ruh halini gosterir. Bryiklarin gevsemis ve hafifce ileri dogru
olmasi olumlu ve dostane karsilagsmalar1 gosterir. Korkulu durumlarda biyiklarin yiizden disa dogru
itilmesi kars1 tarafa kendisinin tehdit edici olmadigi masajini tagir. Fakat olasi bir ¢atisma sirasinda

biyiklar geriye dogru egilir (Pugnetti & Siegal, 1983; Taylor, 1989; Schétz, 2018).

Yogurma:

Kediler kiigiik yaslardan itibaren edindikleri bir aligkanlik olarak battaniyelerin, diger kedilerin
ve insanlarin iizerinde yogurma hareketi yaparlar. Yavru kediler annelerinin siitiinii igmesine
yardimci olmasi ve siit salimmmini arttirmak i¢in annelerinin memelerini yogururlar. Yetiskin
kedilerde bu davranis kedinin rahat ve gevsemis oldugunu gosterir. Dogal olarak yogurma
davranigsina mirildama da eslik eder. Kediler mutlu olduklarinda, sahiplerine veya oturduklar seye
yogurma hareketiyle patilerini vurarak yaptiklari bilinir. Kediler genellikle bu hareketi mirildanmayla

birlikte, sahiplerine duyduklart memnuniyeti ve sevgiyi gostermek i¢in kullanirlar (Sfetcu, 2021).

Siirtilnme:

Sosyal olarak bagl kediler bazen kuyruklarini kaldirirken baslarini, yanaklarin1 ve yanlarini
esyalara, diger kedilere veya insana stirterler. Bu, dostc¢a bir selamlagma seklidir. Ayn1 zamanda ilgi
istediklerinin bir gostergesi de olabilir. Ayrica, bir kedinin, insaninin koluna veya bacagina viicudunu
stirtmesi, yalnizca dikkat ¢cekmenin ve belki de bir lokma yiyecegin bir yolu degildir. Ayn1 zamanda,
insanini kendisininmis gibi 'isaretlemenin’ bir yoludur. Agzinin ¢evresinde ve baska yerlerde bulunan
koku bezlerini kullanarak, insanini kedi bélgesinin bir pargasi olarak gizlice isaretler. Evcil kedilerde,

¢ene, sakaklar ve kuyrugun tabani gibi belirli bolgelerde koku iireten 6zel apokrin ve yag bezleri
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gruplar1 vardir. Kediler bu bolgeleri nesnelere, diger bireylere veya insanlara siirterler. Kediler
ciftlesme donemlerinde siklikla siirtiinme veya yuvarlanma davranis1 gosterirler. Bu eylem erkek
kedilerde kur yapmanin erken asamasinda baglarini siirtmeleri seklinde ortaya ¢ikar (Ohkawa &
Hidaka, 1999; Sfetcu, 2021).

Tirmalama veya Penceleme:

Kediler, varliklarina dair gorsel bir isaret birakmak i¢in ¢esitli nesneleri tirmalar veya pence izi
birakirlar. Bunu yaparken patilerinin alt kismindaki yastik¢iklar arasinda bulunan bezlerden
salgilanan bir koku salgilarlar. Baskin olan ya da dyle hisseden kediler, digerinin varliginda bolgeyi
kontrol etme niyetiyle bu davraniglar1 gosterirler (Rochlitz, 2009; Ley, 2015).

Koku birakma:

Kediler kokularini nesnelere, diger kedilere ve insanlara siirtiinerek birakirlar. Insanlar bu
kokular1 almasalar da diger kediler bu koku birakilan noktalarla ilgilenirler. Kediler kendi bdlgelerini
isaretlemek icin kokular1 kullanirlar. Disi kediler iireme mevsiminde erkeklerin kendisini bulmasi
i¢in kokularini ¢evreye birakirlar (Rodan, 2010; Crowell-Davis, 2005; Bradshaw, 2018).

Kuyruk Sarma: Kediler kuyruklarini diger kedilerin ya da arkadas olarak gordiikleri kisilerin

etrafina sararlar. Bu hareket iki kedi arasinda her biri kuyrugunu digerinin kuyruguna dolama

seklinde meydana gelebilir. Diger dost¢a hareketler gibi, bunu genellikle kuyruk kaldirma

yaklasimi takip eder (Crowell-Davis, 2005).

e Diiz yukan ve dikey kuyruk: Selamlama, giiven ve merak belirtir. Ilgi istegi olarak ta
algilanabilir.  Kediler, diger dost canlist1 kedilerle veya sevdikleri insanlarla
karsilastiklarinda, dostca selam vermek i¢in kuyruklarini bayrak diregi gibi kaldirma
egilimindedirler. Bazen kuyrugun tamamu titrer ve kedi aynm1 anda murildar (Brown
1993: Wright, 1996: Crowell-Davis, 2005; Brown & Bradshaw, 2014).

¢ Diiz kuyruk, tiiyler kabartilmis: Dekkat! Korku nedeniyle kabarma, karsiya tehdit,
saldir1 pozisyonu (Brown 1993: Wright, 1996: Crowell-Davis, 2005; Brown &
Bradshaw, 2014).

e Dik kancali kuyruk ve titrek kuyruk: Selamlama, memnuniyet, sevgi ve giiven
gosterisi. Bu pozisyon dik kuyruga oldukca benzer ve ayni anlami tasisa da kuyrugun
ucundaki ¢engel kediler arasinda belirsizligi ve korunmayi/tedbiri ifade eder (Brown

1993: Wright, 1996: Crowell-Davis, 2005; Brown & Bradshaw, 2014).
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Diiz yukar ve dikey kuyruk:

Selamlama, giiven, ilgi ve merak belirtir.

Diiz kuyruk, tityler kabartilmis:
Dekkat, korku, karstya tehdit ve saldir1 ifadesidir.

Dik kancah ve titrek kuyruk: Selamlama, memnuniyet, sevgi ve giiven ifadesidir. Bu

pozisyon kediler arasinda belirsizligi, duygusal ¢asigsmayi ve korunmayi/tedbiri ifade eder.

Dik kuyruk ve kuyruk titrek: Kendine giiven, meydan okuma, heyecan ve gevre isaretleme

ifadesidir. Disi kedilerde ¢iftlesme istegi hareketidir.

Diiz, yatay kuyruk: Oturma sirasinda diiz kuyruk pozisyon rahatlik ve sakinlik ifadesidir.
Ayakta ise av veya bir geyi takibi ifade eder. Ayakta yere dogru hafif sarkik kuyruk rahatlik,

giiven, eminlik veya uyaniklik ifadesi.

Kuyruk asagida: Dikkat, korku, endige ve saldirganlik ifadesidir. Kuyrugu yere vurmak
tahrik, hayal kiriklig1, 6fke veya saldirganlik belirtisi gostergesidir.

Kuyruk arka bacaklarin arasina sikismus: Korku, itaat ve yalnizlik istegini ifade eder.

- - I aF 3k I 3

Kuyruk ileri geri sallaniyor: Saldirganlik ve kendine giiven belirtisidir. Saldirganliga paralel

olarak kuyruk sallama hiz1 degisir.

”

Gevsemis kuyruk, ses ¢ikaran ya da sadece ucuna dogru titreyen bir kuyruk: Dikkat ve

\

heyecan ifadesidir.

v

Sekil 43. Kedilerin kuyruk ve viicut ifadeleri (Taylor, 1989; Overall ve ark., 2005; Jin, 2012).
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Dik kuyruk ve kuyruk titrek: Kendine giiven, meydan okuma, ¢evreye idrar ile
isaretleme yapma pozisyonu. Disi kedilerde ciftlesme istegi hareketi. Cevresini
isaretlemeye ¢alisan bir kedi davranigidir. Idrar piiskiirtiirken kedi kuyrugunu titretirken
siklikla kuyrugunu yukarida tutar. Ayni zamanda sanki arka ayaklar ile kigin1 daha
yiiksege kaldirmak i¢in dans ediyormus gibi goriiniir (Taylor, 1989; Overall ve ark.,
2005; Jin, 2012; Bradshaw, 2016).

Diiz, yatay kuyruk: Rahat ve sakin. Kediler ayakta ise bu pozisyonda avlanan veya bir
seyi takip ederken kuyruklarin1 nedeyse yatay konumda tutarlar. Buna karsilik ayakta
yere dogru hafif sarkik kuyruk da kedinin rahat, kendinden emin veya uyanik oldugunu
gosterir (Taylor, 1989; Overall ve ark., 2005; Jin, 2012; Bradshaw, 2016).

Kuyruk asagida: Dekkat, endise ve saldirganlik ifadesidir. Otururken veya uzanirken
kuyrugu yere vurmak tahrik, hayal kiriklig1 veya ofke belirtisi gostergesidir. Bu
hareketleri siklikla saldirgan davranislar takip eder (Taylor, 1989; Overall ve ark., 2005;
Jin, 2012; Bradshaw, 2016).

Kuyruk arka bacaklarin arasmna sikismis: Korku, itaat ve yalmzlik istegi isaretidir
(Taylor, 1989; Overall ve ark., 2005; Bradshaw, 2016).

Kuyruk ileri geri sallamyor: Saldirganlik ve kendine giiven isaretidir. Saldirganliga
paralel olarak kuyruk sallama hizi degisir (Taylor, 1989; Overall ve ark., 2005; Jin,
2012; Bradshaw, 2016).

Gevsemis kuyruk, ses ¢cikaran ya da sadece ucuna dogru titreyen bir kuyruk: Bu
giines 1s1i/kirkayak/toz tavsanina tamamen kapildim. Miyavlama ihtimaline karsi
tetikte olmam gerekiyor (Taylor, 1989; Overall ve ark., 2005; Jin, 2012; Bradshaw,
2016).

Bas hareketleri:

Basin 6ne dogru uzatilmasi: Dostluga tema kurmaya yonelik bir eylemdir. Kediler
bunu sahiplerini veya diger kedileri dokunmaya tesvik etmek i¢in yaparlar. Kediler bu
eylemi sahiplerinin veya diger kedilerin yiiz ifadelerini gormeye calisirken de yaparlar
(Overall ve ark., 2005; Jin, 2012; Bradshaw, 2016).

Bas yana dogru tutulmasi: Kediler savunma yaparken genellikle ¢comelir ve basin
odaklandigir hedefin oldugu yana dogru cevirirler. Bu pozisyonda viicut hedefe dik
konumda degildir. Ayrica kediler sinirli ve kizgin olduklarinda bu pozisyonu alir ve

kulaklarinin geriye dogru yatirirlar (Overall ve ark., 2005; Jin, 2012; Bradshaw, 2016).
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e Bagsin yukari dogru kaldirilmasi: Kendine giivenen ve saldirmay1 amaglayan kediler
catisma Oncesinde baslarini yukar1 dogru kaldirirlar. Ayni durumda savunma yapma
amach saldirt dislinen kediler de karsidakinden giigsiiz de olsalar, savunma amagli
olarak baslarini1 yukari kaldirirlar. Bu hareket karsidakine ¢atismada iddiali oldugunu
gosterme amaglidir. Baskin olmayan itaatkar kediler ¢atisma durumunda basini egik
tutabilir. Ancak bu saldirmayacagi anlamima gelmez. Gerektiginde saldirganlik
gosterebilir (Overall ve ark., 2005; Jin, 2012; Bradshaw, 2016).

e Bas ovalama/oksama: Bas oksama kediler arasinda dostca bir jesti ifade eder. Kediler
arasinda kafa ovalama dost¢a bir jesttir. Ilk kez karsilasan kediler bu davramsla
karsisindakine sosyal bir bag kurma iletisi gonderir. Yani bas ovalama kediler arasinda
dostluk davetidir. Boylesi bir durumda birbirlerine yaklasan kediler genellikle
kuyruklarin1 dik bir sekilde kaldirirlar. Bu durumda kedilerden biri kuyrugunu
kaldirmamis ise o kedi sosyal bag kurmada daha az istekli oldugunu ifade etmek ister.
Bu gibi durumlarda, isteksiz kediler hi¢ karsilik vermeyebilirler. Ya da istekli kediye
yalnizca kisa bir siire siirtlinebilirler. Sosyal bag kurma amagl siirtiinme kuyruk siirtme,
yanak siirtme veya yan siirtme seklinde olabilmektedir (Overall ve ark., 2005; Jin, 2012;
Bradshaw, 2016).

Kedilerle sosyal etkilesim: Dokunmaya dayali sevme/oksama: Oksama konusunda yani insan
kedi sosyal etkilesimi i¢in {lizerinde anlasmaya varilan kurallar ve rutinler icin etkilesim kaliplar
bulunmaktadir. Yapilan cesitli caligmalarda kedilerin oksanmaktan hoslandiklar1 bolgeler (bas,
yanaklar, kulaklarla gozler arasi, midenin iist kismi) belirlenmistir. Bu etkilesim bolgeleri disinda
kalan bolgelere dokunuldugunda kedilerin olumsuz tepkiler verdigi unutulmamalidir. Kediler bu
bolgeler oksandiginda hareketsiz kalarak, gozlerini kapatarak tepki verdikleri gibi bu bdolgelerin
oksanmasini tesvik edecek sekilde baslarini veya viicutlarini hareket ettirirler. Ayrica kediler bastan
baslayan ve kuyruga dogru ilerleyen bir oksama sekli ile bastan baglayan mideye kadar inen oksama
seklini de sevmektedirler. Kedilerle sosyal iletisimin saglikli baslamasi1 ve siirdiiriilmesi i¢in kedilerin
sosyal iletisime ac¢ik oldugunu bilmek gerekmektedir. Kediler iletisime acik olduklarini gesitli
davraniglart gostererek ortaya koyarlar. Bu davranis kaliplari; kucaga sigrama, bacaga siirtiinme,
kisinin Oniinde yere egilme ve kisiye dogru yukariya bakmadir. Baz1 kediler sosyal etkilesim i¢in
belirli etkilesim alanlarini segerler ve kisileri bu bolgelere yonlendirirler. Kedilerin sosyal iletisimde

sectikleri bu bolgeler, genellikle kendisinin yere diismeden ve rahatca hareket edecegi bolgeler yerler
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olmaktadir (Voith & Borchelt, 1986; Bernstein & Strack, 1996; Soennichsen & Chamove, 2002;
Bernstein, 2007; Bradshaw, 2016).

Kedilerle sosyal etkilesimde yapilmasi gerekenler: Bircok arastirma ve mit kedilerle sosyal
etkilesimde kedilerin 6ncelikli oldugunu vurgulamaktadir. Bu nedenle kedilerhe sosyala etkilesimde

dikkat edilmesi gereken ¢esitli noktalar bulunmaktadir (Alger Alger, 2003)

e Yerinizde kalin. Elinizi yavas¢a kediye uzatin, kedinin size yaklagmasina izin verin ve
etkilesim kurmak isteyip istemeyecegini se¢gmesine izin verin.

o Kedi dokunulmak isterse size siirtiinecektir. Eger temas kurmuyorlarsa ya da yakinlarda
durmuyorlarsa kediyi oksamaktan kaginin.

e Kedinin onlar1 ne kadar oksadiginizi kontrol etmesine izin verin. Kediyi oksuyorsaniz, kediyi
'kontrol etmek' i¢in her 3-5 saniyede bir kisa bir siire duraklaym; onlar1 oksamay1
biraktiginizda, daha fazlasini istemek igin size siirtiiniiyorlarsa oksamayi siirdiiriin aksi
takdirde kediler durmanizi istiyordur (Mertens & Turner, 1988; Crowell-Davis, 2005;
Bernstein, 2007; Christensen, 2013; Pasek, 2020; Zhao, 2020; Sandua, 2023).

Kedinin davranislarina ve beden diline dikkat edin; asagidaki durumlarda kediye yaklagsmaya

biraz ara verin

e Kedi sizden uzaklastyorsa

e Kulaklar diizlesiyor veya geriye dogru doniiyorsa

e Baslarini salliyorlarsa

e Sirtlarindaki kiirk dalgalaniyor gibi goriiniiyorsa

e Burunlarini yaliyorlarsa

e Biraz hareketsiz kaliyor ve mirlamayi ya da size siirtiinmeyi birakirlarsa

e Baglarini size veya elinize dogru keskin bir sekilde ¢eviriyorlarsa

e Aniden Kendilerini temizlemeye bagliyorlarsa okasanmay1 istemiyorlardir (Mertens &
Turner, 1988; Crowell-Davis, 2005; Bernstein, 2007; Christensen, 2013; Pasek, 2020; Zhao,
2020; Sandua, 2023).
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Yesil Bolgeler: Kedilerin sevilmeyi kabul etme olasiliginin en yiiksek oldugu alanlar.

Sar1 Bolgeler: Bazi kediler bu bolgelere dokunulmasindan hoslanir. bazilari ise hoslanmaz. Bu bdlgelere dokunursaniz
kedinin davranislarina ¢ok dikkat edin

Kirmizi Bolgeler: Cogu kedi buraya dokunulmasindan hoslanmaz. Bu bolgelere dokunmaktan kaginin

Ense

Gogis Cevresi

Arka Yanlar

I/‘“

Karin Bolgesi

Sekil 44. Kedilerde dokunma bolgeleri (FFL, 2024).

Kedinin oksanmayui istedigini anladiginizda nereye dokundugunuzu bilmelisiniz.

e Dost canlis1 kedilerin cogu ¢enelerinin altina, yanaklarinin ¢evresine ve kulaklarinin tabanina
dokunulmasini tercih eder, bu nedenle esas olarak bu bolgelere dokunmaya ¢aligin.

e Kuyrugun tabanindan ve karnindan kaginin ve kedinin sirtina, bacaklarina ve kuyruguna
dokunurken dikkatli olun; rahat goriiniip goriinmediklerini gormek i¢in viicut diline gokikkat
edin (Soennichsen & Chamove, 2002; Stevenson, 2023; Catological, 2024).

e Yapilan calismalarda kedilerin %48'inin bas bolgesini; %27'si yanak, burun, géz bolgesi veya
cene altini, %21'1 kulak 6n bolgesini (kulaklarin arkasi) ve %8'inin karnindan veya
kuyrugundan (kuyrugun tabanindan veya kuyrugun kendisinden) sevilmeyi tercih ettigini

bildirmektedir (Feldman, 1993; Soennichsen & Chamove, 2002; Ellis ve ark., 2015).

Kedilerin besleme sirasinda gosterdikleri etkilesim:

Beslenme etkilesimi hakkinda ¢ok az g¢alisma yapilmistir. Bu durumdaki kedi davranisina
yonelik ¢esitli etkilesim kaliplar1 bulunmaktadir. Asagida verilen beslenme zamani etkilesim kaliplari
yapilan bir ¢alismadan alinmistir. Bu ¢aligma davranig kaliplarini arastiran ve davranis kaliplarini

niceliksel olarak belgeleyen az sayida ¢alismalardan biridir (Bradshaw & Cook, 1996).
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Tablo 41. Mama Oncesi ve mama sonrasi kedilerde gozlenen davraniglar ve toplam davranis i¢indeki oran1 (Bradshaw &

Cook, 1996).
Mama verme sirasinda gozlenen davramslar Oncesi Sonrasi
1.  Ayaktadurma 17.42 12.50
2. Kuyruk yukariya kalkik yiiriime 22.13 5.72
3. Kuyruk asag1 indirilmis sekilde yiirimek 2.04 11.05
4.  Hizl kuyruk sallama 0.79 1.50
5. Tekrarlanan kuyruk sallama 2.21 2.32
6.  Sahibine bakmak 2.84 2.30
7.  Sahibine kafa siirmek 2.67 0.99
8.  Yan tarafin sahibine siirtiilmesi 2.95 0.99
9.  Sahibine kuyruk siirtmek 471 0.99
10. Cesitli nesnelere siirtiinmek 3.80 1.16
11. Miyavlama 14.76 1.25
12. Sahibinin yanindan gegmek 2.95 -
13. Etrafa bakmak 8.74 -
14. Oturmak 3.23 4.25
15. Dik dik goézlere bakmak 0.79 1.96
16. Sahibini takip etmek 3.23 -
17. On ayaklar iizerine yiikselmek 2.33 -
18. Mirnilt1 ¢gikarmak 0.68 -
19. Sahibinin okgamasina izin vermek 0.85 -
20. Kafa sallamak 0.85 1.90
21. Viicut sarsma - 1.90
22. Nesneleri koklamak - 0.51
23. Zemini koklamak - 1.19
24. Yiiz bolgesinin timar edilmesi - 7.71
25. Gogiis bolgesinin timar edilmesi - 2.32
26. Viicudun herhangi bir bolgesinin timar edilmesi - 4.00
27. Dudak yalamak - 30.89
28. Durama - 1.70
29. Oldugu yerden ayrilma - 0.91
Toplam 100 100

Mama oncesi ve mama sonrasi kedilerde gozlenen davraniglarinin sekli (Bradshaw & Cook,

1996):

e Ayakta drma: Kedi ayakta durma pozisyonu alir ve genellikle tetiktedir, ancak etrafina

bakmaz veya kendisini yalamaz.

o Kuyruk yukariya kalkik yiirtime: Kedi, kuyrugunu besleyiciden 15 cm'den daha uzakta, dikey

konumda tutarak yirtir.

o Kuyruk asag indirilmis sekilde yiirtimek: Kedi kuyrugu neredeyse yere yatay olacak sekilde

yurur.

e Hizli kuyruk sallama: Kedi kuyrugunu saga sola, yukariya veya asagiya dogru sallar.

e Tekrarlanan kuyruk sallama: Hizli kuyruk sallama gibi ama ara vermeden hizla tekrarlanan

kuyruk sallar.
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e Sahibine bakmak: Kedi dogrudan besleyiciye bakar.

e Sahibine kafa stirmek: Kedi kafasinin herhangi bir kismin1 besleyiciye siirter.

e Yan tarafin sahibine siirtiilmesi: Kedi yan tarafini besleyiciye siirter.

e Sahibine kuyruk siirtmek: Kedi kuyrugunu besleyiciye siirter.

e (esitli nesnelere siirtiinmek: Kedi viicudunun herhangi bir boliimiinii (genellikle kafa, yan
veya kuyruk) bir nesneye siirter.

e Miyavlama: Kedi miyav sesi ile seslenir.

e Sahibinin yanindan gegmek: Kedi, kuyrugunu kaldirmis halde, besleyicisine 1,5 cm
mesafede ancak dokunmadan yiiriir ve tekrar uzaklagir.

o Etrafa bakmak: Kedi arkasina veya yanina bakar.

e Oturmak: Kedi oturma pozisyonuna gecer ancak ne bakim ne de etrafina bakmaz.

e Dik dik gozlere bakmak: Kedi dogrudan besleyicisinin gozlerine dik dik bakar.

e Sahibini takip etmek: Kedi besleyiciyi arkasinda veya yaninda takip eder.

e On ayaklar iizerine yiikselmek: (Mobilyalar1 Yiikseltmek): Kedi, &n ayaklar1 bir nesne
iizerine ¢ikmis sekilde arka ayaklar1 lizerinde durur.

e Minlti ¢itkarmak: Kedi mir mir diye ses ¢ikarir.

e Sahibinin okasamasina izin vermek: Kedi besleyicinini oksamasina izin verir

e Kafa sallamak: Kedi basin1 bir yandan diger yana sallar.

e Viicut sarsma: Kedi karnini bir yandan diger yana ve geriye bir kez dondiirtir

e Nesneleri koklamak: Kedi bir nesneyi koklayarak arastirir

e Zemini koklamak: Kedi genellikle mama kabinin etrafindaki zemini koklar.

e Yiiz bolgesinin timar edilmesi: Kedi, patisini yalayip basinin iizerinden gegirerek yiiz
bolgesini timar eder.

e (Gogiis bolgesinin timar edilmesi: Kedi yalayarak gégsiinii timarlar.

e Viicutun herhangi bir bolgesinin timar edilmesi: Kedi yiiz ve gogiis disinda viicudunun
herhangi bir boliimiinii timar eder.

e Dudak yalamak: Kedi dilini agzinin disina dogru oynatir.

e Durama: Kedi, yaptig1 isi kisaca durdurur ancak higbir seye bakmaz.

e Oldugu yerden ayrilma: Kedi oldugu yeri terk eder.

Mamadan 6nceki periyot, mama kutusu agarken, kedi mamay1 yerken ve yemekten sonraki

davranig kaliplar1 incelendiginde sonuglar farkli olmakla birlikte bazi1 kaliplarin genel oldugu
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goriilmiistiir. Genel olarak, kediler yemek Oncesi donemde zamanlarimin ¢ogunu sahibiyle
etkilesimde bulunarak, miyavlama, kuyrugu kaldirma ve siirtme gibi iletisimsel kaliplar1 kullanarak
gecirirler. Yemek sirasinda ¢ok yogun bir sekilde mamalariyla zaman gegirirken yeme sonrasinda ise
zamanin ¢ogunu kendilerini timarlayarak, ve sahibiyle ¢ok daha az etkilesimde bulunarak gegirirler.
Yemek Oncesi ve sonrasi etkilesimde bireysel farkliliklar gozlenebilmektedir (Bradshaw & Cook,
1996; Bradshaw, 2006).

30 KEDILERDE CiFTLESME

Kediler mevsime bagl ¢coklu kizginlik (polidstrus) gosterirler. Hamilelik veya yalanci gebelik
meydana gelmedigi siirece kedilerde kizgmlik dongiisii ciftlesme mevsimi boyunca tekrarlanir.
Kedilerin 120 giin siiren kizginlik dongiisiiniin ilk 0.5-3. giinii prodsturus olarak isimlendirilir. Daha
sonra 7 giin stiren kizgin donem (6strus) baglar. 35-40 giin siiren dsturus sonrasi donem didsturus
donemi olarak adlandirilir. Didstiiriis sonrasinda ise kizginligin goriilmedigi donem baglar. Kedilerin
kizgimlik dénemi yumurtlamanin olup olmamasina bagli olarak 120 giine kadar c¢ikmaktadir.
Kedilerde kizginlik yumurtlama oncesinde baglar. Bu donemde kedi ciftlesme istegini cesitli
sekillerde belli eder. Bu donemden sonra sekillenen yumurtlama donemi (Ostrus) ise ¢iftlesmeye bagh
olarak 1-14 giin siirer. Kedi yumurtlama doneminin ilk giiniinde giftlesmis ve gebe kalmigsa
yumurtlama dénemi sona erer. Ciftlesme olmazsa bu 14. giinden sonra kizginlik sonrasi siire baslar.
Kedi ¢iftlesmis, yumurtalar yumurtaliktan ayrilmis ama ¢iftlesme olmamis ise didsturus donemi
baslar (korpusluteum olusumu) ve bu siire 3-16 giin siirer. Kedilerde yumurtlama ciftlesmeye bagh
olarak sekillenmektedir. Vajina ve serviksin uyarilmasi sonrasinda olusan uyari mesajlari
hipotalamustan GnRH'in salinimini saglar. GnRH'in salinimi sonrasinda LH seviyesi artar. LH'in
artmastyla, ciftlesmelerden yaklagik 24-50 saat sonra yumurtalarin yumurtaliktan ayrilmasi
(ovulasyonlar) baslar (farkli sayida yumurta olmak tizere yaklasik 4 ovulasyon). Cogu kedide (% 80)
bir seferlik ¢iftlesme yumurtlamay1 saglamakta yetersiz kalabilmektedir. Baz1 durumlarda yarim
saat icinde gergeklesen ii¢ ciftlesme bile yumurtlamayi saglayamamaktadir. Bunun nedeninin,
kedilerin yumurta keselerinin (follikiillerin) tam olarak olgunlasmadan ciftlesmelerinden
kaynaklandig1 seklinde agiklanmaktadir. Kedilerde bir kizginlik doneminde birden fazla (24 saatte 3-
4 defa) ciftlesmenin yumurtlama (ovulasyon) sayisimi artirdigi bildirilmektedir. Giin 1s1gmimn
arttirilmasi cinsel dongiilerin uyarilmasinda 6nemli bir rol oynar. Subat ve Mart aylar1 kizginlik
aktivitesinin en yiiksek oldugu aylardir. Genel olarak kizginlik aktivitesinin ve ¢iftlesmenin olmadigi
donem eyliil ve ocak aylar1 arasindaki bes aylik donemdir. Yapay 151k (aydinlatma) ayn1 zamanda

normal yumurtalik aktivitesini degistirebilir. Evde tutulan ve giinde 10 saat 100 watt yapay
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aydinlatmaya maruz birakilan kediler yil boyunca kizginlik gosterebilmektedirler. Kedilerin
cogunlugu ilk kizginliklarini ortalama 6-9 aylikken, 2,3-2,5 kg canli agirliga ulastiklarinda
gosterirler. Kizginlik dongiisii yumurtalik {izerinde birka¢ folikiiliin olusmasiyla baslar. Greft
folikiiliinlin patlamasi sonucu ikincil oositin yumurtaliktan atilmasina yumurtlama denir. Kedilerde
yumurtlama vajinanin ¢iftlesme yoluyla uyarilmasi sonucunda (giftlesmeyle) gerceklesir. Ancak
yumurtlamanin gorsel ve kokusal uyarimla da gergeklestigi de ifade edilmektedir (Banks &
Stabenfeldt, 1983; Robinson & Sawyer, 1987; Root, 1995; Rijnberk, 1996; Stephens, 2001; Bristol-
Gould & Woodruff, 2006; McCune, 2010; Johnson, 2022; Vansandt, 2022).

Ergenlik (cinsel olgunluk): Irktan irka degisil gostermekle birlikte normal sartlar altinda disi
kedilerde cinsel olgunluk takriben 7. ayda ve canli agirlik 2.3-2.5 kg'a ulastiginda gerceklesir. Cesitli
faktorlere bagh olarak disi kedilerde en erken cinsel olgunluga ulasma yags1 3 ay iken en gec¢ cinsel
olgunluga ulagsma yas1 18 aydir. Cinsel olgunluga ulagmada canli agirlik, fiziksel olgunluk ve yas
yalniz basina etkili olmayip, dogum zamani ve iireme mevsimi de etkili olmaktadir. Disi kedilerde en
erken 1.5 yasinda doguma izin verilmelidir. En etkin tireme periyodu 1.5-7 yaslarda olmakta daha
sonra azalarak 14 yasa kadar siirmektedir. Erkek kediler 8-12 aylik yasta canli agirliklar1 yaklagik 2.5
kg oldugunda cinsel olgunluga ulasirlar. Erkek kedilerde ¢iftlesme davranisi 4. aydan itibaren goriilse
bile 5. aydan 6nce sperma ve sperma sivisi olusumu ile giftlesme gergeklesmemektedir. Disilerde
oldugu gibi erkek kedilerde de cinsel olgunluga ulagma iizerinde ¢esitli (genotip ve ¢evre) faktorler
etkilidir. Cinsel olgunluga ulagan erkek kediler y1l boyunca ciftlesebilirler. Erkek kedilerde giin i¢inde
birden fazla ciftlesme (ardi1 ardina) spermatozoit miktari ile déllenme oranini diistirmektedir. Erkek
kediler de disiler gibi 14. yasina kadar tireme yeteneklerini korusalar bile etkin iireme dénemi 6. yila
kadar stirer. Daha sonra iireme etkinligi diismeye baslar (Root, 1995; Bateson, 2000; Brown, 2011;
Fox ve ark., 2014; Merenda ve ark., 2021).

Feromonlar, hormonlar ve deneyimin etkili oldugu c¢iftlesmede deneyimsiz disiler ¢iftlesmeye
kars1 bir siire direng gosterebildikleri gibi benzer nedenlerden doyay1 erkek kediler de ciftlesmede
basarisiz olabilmektedirler. Ik ¢iftlesme deneyiminden sonra disi kediler erkek kedileri daha kolay
kabul etmeye baglarlar. Erkekler de ilk basarili ciftlesme sonrasinda kolayca c¢iftlesmeyi
yapabilmektedirler. Burada unutulmamasi gereken sey kedilerin de kisiliginin oldugu ve es
secimlerini yaparken genetik yapilarinin ve ge¢mis deneyimlerinin etkisinde kaldiklaridir. Es se¢me
sans1 olmayan (yalniz yasayan erkek yada disi) kedilerde ise (zorunlu olarak ¢ifteleme durumunda
ise) kisilik farkliliklarinin olusturabilecegi olumsuzluklar (¢iftlesmede gecikme ve basarisizlik)
dikkate almak gerekmektedir. Bir disi kedi ¢iftlesmis ve dollenmis ise bu donemde erkek kediler, disi

kedileretipki kizginligin olmadig1 déonemdeki gibi ilgi géstermezler. Kizginlik dncesi (predstrus) ve
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kizgilik (0strus) doneminde disi kedinin sesli uyarmalari, feromon ve diger kizginlik davranislar
gostermesi ile erkek kediler disileri ilgi gostermeye baglar. Disi kedi bazen kizginlik gdosterdigi
zamanlarda bile erkek kediyi tercih etmiyorsa penge darbeleriyle erkegi reddedebilir. Ciftlesme
davranisi, sesli iletisimle (miyavlamalarla) baslar karsilikli kur seans1 ile devam eder. Disi feromon
etkisiyle erkekte libido artarken, disi erkegin ona yanasmasina izin verecek sekilde ciftlesme
pozisyonu alir. Erkek yandan yaklasarak disi kedinin tstiine c¢ikar. Erkek kedi agziyla disinin
boynunu kavrar ve 6n ayaklarini disinin gogiis kismindan yere dogru sarkitirken disiyi yere dogru
bastirir. Arka ayaklari ile yerden destek alarak birlesme hareketleri (periyodik ileri geri vajinaya
ulagsma hareketleri) yapmaya baslar. Disi kedi kuyrugunu yana alarak erkegin penisinin vajinasina
ulagabilmesine yardimci olmaya c¢alisir. Bu arada disi arka ayaklan ile de alttaki pozisyonunu
korumaya c¢alisir. Penisin vajinaya ulagmasi ile olusan birlesme 1 ila 20 (1-4 saniyede bosalma olur)
saniyede kadar siirer. Kedilerde toplam ciftlesme siiresi kur yapmalar hari¢ 1-3 dakika kadardir.
Bosalma olduktan sonra penis geri ¢ekildiginde penisin ucunda (2/3'liik kisminda) bulunan yaklagik
1 mm uzunlugundaki kornifiye papillalar (100-200 adet keratinize ¢ikinti) vajinanin i¢ duvarini
uyararak (disi kedinin ac1 i¢inde ¢i1glik atmasina) vajinal uyarilmanin olusmasi yoluyla Ostrusun
(yumurtlamanin) baslamasi ile sonuglanacak siireci tetikler. Erkek kedi bir siire disinin sakinlesmesi
icin ciftlesme pozisyonda kalmaya calisir ancak genellikle bosalma olduktan sonra disi kedi erkek
kedinin altindan kagar. Bu sirada disi kedi, erkek kediye yaklasmamas: i¢in kiigiik bir saldirganlik
gosterir. Erkek kediden ayrildiktan sonra disi kedi yerde farkli ve gesitli yuvarlanma hareketleri
yapmaya baglar. Sirtlistli yatar pozisyonda hareketler de gozlenir. Bu hareketlerden sonra disi
vajinasinin etrafin1 yalayarak ciftlesme tamamlanir. Disi kedi yarim saat sonra yeni bir ¢iftlesme
istegi gosterebilir. Erkek kediler ¢iftlesmeden sonra bulundugu ortami terk ederler. Eger disi kedi ile
ayni oday1 paylasiyorsa miimkiin oldugu kadar disi kediden uzakta durmaya c¢alisir. Kedilerde
kizginlik donemi belirtileri; istahta meydana gelen degisiklikler, davranis degisikliklerinin artmasi
(pencere Onlerinde oturma siiresinde artma), idrar piiskiirtme, insan tarafindan sevilme isteginin
artmasi, insana/nesnelere siirtlinme, yerde siiriinme/yuvarlanma, siirekli yliksek sesle miyavlama,
kalganin stirekli olarak dik tutulmasi, kambur durus sergileme, kuyrugun dik tutulmasi, dis kap1
Oniinde durma isteginin artmasi ve disartya ¢ikmaya istegi gostermesi olarak verilebilir. Dogal bir
davranig olan giftlesme istegi grup halinde yasayan disi ve erkek kedilerde onemli bir sorun
yaratmazken yalniz yasayan erkek ve disi kedilerde ¢iftlesme isteginin karsilanmamasinin g¢esitli
davranis bozukluklarina yol actig1 bilinmektedir. Kapali bir mekanda yasayan kedide kizginlik
doneminde ortaya ¢ikan farkli davranislar normal ev rutinini bozdugundan ¢ogunlukla insanlar
tarafindan olumsuz karsilanmaktadir. Kizginilk gosteren kedilerde ¢iftlesme olmadigi durumlarda

kizginlik dongiilere iki haftada bir (9.0 + 7.6 giin) tekrarlanir. Kizginlik gosteren disi kediler
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ciftlesmis ve gebe kalmamis ise kizginlik kosullarinin uygun oldugu durumlarda c¢iftlesme istegi
yumurtlamanin olmasi (her 120 giin) ve olmamasina bagli olarak her (45 giin (55 + 20 giin) kizginlik
periyodu ile birlikte tekrarlanacaktir. Bu nedenle kedilerde bu davranis degisikliklerinin
yasanmamast i¢in kisirlagtirmalar yapilmaktadir. Kisirlastirma bu acidan rahatlatici olsa da
kisirlagtirmanin  6bezite ve davranis bozukluklarina neden oldugu bilinmektedir. Ayrica
kisirlagtirmanin yasam stiresini azalttigi yoniinde bilgiler de bulunmaktadir. Basarilt bir ciftlesme
gerceklesmisse gebelik 12-64 saat sonra baslar. Implantasyon (d6llenmis yumurtanin rahim duvarina
yapismasi) yakyasik 13. giinde gerceklesir. Kedilerde gebelik siiresi yaklasik 66 (52-74) glindiir
(Whalen, 1963; Liberg, 1983; Erofeeva ve ark., 2018; Natoli ve ark., 2000; Say ve ark., 2002;
Johnson, 2022; Erofeeva ve ark., 2023; ).

Kedilerde erken dogumlarin gozlenmesi siklikla gergeklesmektedir. Bunun muhtemel
nedenleri; hormonal dengesizlikler, enfeksiyona bagli hastaliklar, yaralanmalar, yetersiz beslenme,
yumurtalik kistleri ve degisen ortam veya ortamdaki kargasa gibi stres faktorleridir. Geng kedilerde
dogum siiresi ortalamanin bir miktar iistiinde siirebilir. Kedilerde dogum basina diisen yavru sayisi
iki veya li¢ olsa da, ii¢ ya da dort yasindaki kedilerde yavru sayis1 dort veya bese ¢ikabilmektedir.
Dogum oncesi kediler ilk kirk giinde normalden daha durgun ve sevecen olurlar. Doguma yakin
olduklarinda karanlik ve/veya 1ss1z yer arama, yuva yapma islemine girisirler. Viicut 1s1lar1 diiser. Tk
kirk giinde kedilerin gebeligini basit gozlemlerle anlamak kolay degildir. Ancak bazi kedilerde 16-
20. giinden sonra meme uclarinda pembelesme ve belirginlesme baslar. Son 20 giinde ise meme
baslar1 ve karinda siskinlik daha belirgin hale gelir. Kediler bu donemde karin bdlgelerini ve kuyruk
altt bolgelerinin daha ¢ok yalama egilimindedirler. Yirminci giinden sonra uzman kisiler elle
muayenede Kkedilrin gebeligi tehsis edilebilir. Anne karnindaki yavrularin kalp atiglart 21-28.
giinlerden sonra ultrasonla goriilebilir. Yavrularin kemik yapist 22. giinden sonra rontgenle tehsis
edilebilir. Kediler yuva yeri arama doneminde mama tiiketimini de kesmisse bu durum dogunun
yaklastiginin bir gostergesidir. Tahmin edilen dogum tarthihden 6nce vajinal kanama meydana
gelmigse bu durum kedinin erken dogum yapacaginin bir belirtisi olabilir. Ciftlesme sonrasinda
(dogum tarihinden ¢ok dnce) vajinal kanama ise diisiik anlamina gelmektedir. Unutulmamalidir ki
kedilerde gebeligin hig¢ bir doneminde vajinal kanama normal degildir. Kediler hastaliklarini saklama
noktasinda basarili hayvanlardir. Gebe kedilerin gebelik doneminde hasta olup olmadiklart dikkatle
takip edilmelidir. Dogumun yaklasmasindan onceki doenmelerde mama tiiketiminin birakilmast,
ishal ve kusma dikkat edilmesi gereken 6nemli saglik sorunlari belirtisidir (Robinson & Cox, 1970;
Alger & Alger, 2003; Little, 2011; Bradshaw, 2013; Atkinson, 2018; Holst, 2022; Ng & ark., 2023).
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Kediler dogumdan bir giin nce mama tiiketimini birakirlar. Yuva boélgesini tirmalama gézlenir
ve kedi tedirgindir. Dogum pek belirgin olmayan kasilmalar ile baslar. Daha sonra bu kasilmalar
giderek artar. Kasilmalarin artmasi, ilk yavrunun dogum yoluna girdiginin belirtisidir. Yavrularin her
birinin dogum siiresi 5-30 dakika araligindadir. Dogumda herhangi bir anormallik yoksa dogum alt1
saatte tamamlanir. {1k yavru dogduktan sonra kasilmalar devam ediyorsa ikinci yavrunun dogumu 20
dakika i¢cinde tamamlanir. Ancak ilk yavrudan sonra annenin kasilmalar1 durmusgsa bu siire uzayabilir.
Bu durumda kediye miidahale edilmemelidir. Kasilmalar siirliyor ve ikinci yavrunun dogumu
gergeklesmemisse giic dogum onlemleri alinmalidir. Ayni sekilde dogum kanalina yavrunun girdigi
goriildiikten sonra dogum on dakika i¢inde gergeklesmemisse yavrunun dogum kanalin1 gegemedigi
(kanalda takildig1) diisiiniilmeli ve gerekli tibbi miidahale yapilmalidir. Yavrular bir kese iginde
dogarlar. Yavrularin dogum sirasinda once balsar1 disan ¢ikar. Dogum fetal membranlar ve fotiisiin
atilmasi ile tamamlanir. Anne kedinin bu atiklar1 yemesi dogal bir davranistir. Yavrularin dogumlari
arasinda gegen siire degismektedir. Kedilerin bu siireyi uzatabilme yetenekleri vardir. Kediler
dogumda kendilerini giivende hisstemedilklerinde bolye bir durum s6z konusu olmakta ve bu siire
24-36 saate kadar c¢ikabilmektedir. Bu nedenle dogum sirasindak kedilerin rahatsiz edilmemeleri
gerekmektedir. Kedilerin dogumunun normal olup olmadigi1 gézlemlenmelidir. Ancak bu gozlem asla
kediye rahatsizlik verecek sekilde olmamalidir. Kedi saglikli ise genelde dogum yardimsiz
kendiliginden gerceklesecektir. Dogum sonrasinda plasentanin dogum yolundan normal sikilde
atilmasi gerekir. Baz1 durumlarda plasentanin atilmamasi s6z konusudur. Plasentanin atilmamasi ates,
enfeksiyon ve istah kaybina yol agar. Bu durmad anne yavrularin bakimini yapamaz. Dogumdan
sonraki 2-3 hafta vajinadan akint1 gozlenmesi normaldir. Akint1 genel olarak kirmizi-siyah renkte kan
kalintilart igerebilir. Bu donemdeki akinti asir1 ve fazla kanli bir yap1 gosteriyorsa ve kotii bir koku
yaytyorsa gerekli tibbi miidahale ge¢ kalinmadan yapilmalidir (Schwartz, 2008; Traas, 2008;
McCune, 2010; Hart & Hart, 2014; Shreve & Udell, 2017 Atkinson, 2018).

Disi kedilerde gozlenen iireme saghg ile ilgili sorunlar:

e Folikiiler Kistler: Yumurtaliklarinda meydana gelen folikiiler kistler uzun siireli ostrojen
salgilanmasina neden olur. Uzun siireli dstrojen salinimi kizginlik belirtilerinin siirekli olarak
gosterilmesine neden olur. Kizginlik belirtilerinin 21 giinden uzun siirmesi durumunda

folekiiler kistten siiphelenmek gerekir (Ortega-Pacheco ve ark., 2012; White ve ark., 2013).



179 | EVCIL KEDILERE DAIR
IRKLAR, BESLENME, BESLENME HASTALIKLARI VE ILETISIM

e Mastitis: Meme bezlerinin iltihaplanmasi olarak tanimlanan mastitis, memelerin yavrular
tarafindan 1sirilmasi, tahris edilmesi veya meme bezi hiicrelerinin enfekte olmasi ile
sekillenir. Kedilerde nadir goriilen bir hastaliktir. Mama tiiketiminin azalmasi, halsizlik, ates
ve annenin yavrularini emzirmek istemeyisi mastitis belirtileridir (Wilson, 2013, Akgiil &
Kaya, 2016).

e Metritis: Uterus yangisi olarak ta bilinen metritis hamilelik sonrasinda sekillenen rahim
iltihaplanmasidir. Uzun siiren zor dogumun neden oldugu bir durumdur. Vajinadan irinli
iltihap akintisi, halsizlik, ilgisizlik, depresif durum istahsizlik ve ates hastaligin belirtileridir
(Ortega-Pacheco ve ark., 2012; Holst, 2022),

e Pyometra: Hamilelik sonrasinda gozlenen fizyolojik ve hormonal degisimler uterusta irin
birikimine neden olabilir. Bu durumda eger serviks agiksa irin disar1 akar. Bu durumda kedide
ciddi bir belirti ortaya ¢ikmaz. Fakat serviks kapali ise uterusta irin birikimi olur. Birikim
agr1 ve karin biiylimesine yol acar. Pyometranin ilerleyen asamasinda rahim yirtilmasi
gbzlenebilir. Bu durumda kedinin yagamini tehdit edecek diizeyde karin boslugu enfeksiyonu
olusur. Hasta kedilerde su kaybu, istahsizlik, ates ve halsizlik gozlenir (Kenney ve ark.,1987;
Misk & EL-sherry, 2020).

e Vajinal Akinti: Kedilerde pyometra, bakteriyel vajinozis ve idrar yolu enfeksiyonu vajinal
akintinin nedenleridir. Erkek kedilerin disiden ka¢cmasi, diside enerji kayb1 ve istahsizlik
vajinal akintinin belirtileri arasindadir. Kediler siirekli genital bolgelerini temizlediklerinden
bu akinti goriilemeyebilir. Belirti gosteren kedilerin gozlenmesi sorunun belirlenmesine
yardimci olur (Pelsue, 2001; Ortega-Pacheco ve ark., 2012).

¢  Yumurtalk Kalnti (Overian Remnant) Sendromu: Basarisiz kisirlagtirma sonrasi kedide

yumurtalik kalintilarinin kalmasi bu soruna yol agar (Weedon & Kustritz, 2020).

31 KEDILERDE BESLENME iLE iLGIiL HASTALIKLAR

¢ Olumsuz gida reaksiyonlari

e Obesite

e Kedilerde Istahsizlik

e Kedilerde Tiiy Yutma

o Kusma

e Kedilerde agiz ve dis sorunlari

e Kedilerde Yangisal Barsak Hastaligi
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e Gastrik dilatasyon ve volvulus (GDV)
e ishal

e Malabsorbsiyon

e Koprofaji

e Kabizlik (konstipasyon)

e Iltihapl bagirsak hastalig:

e Siskinlik (gaz olusumu)

e Karaciger hastaliklar

e Kalp yetmezligi

e Kedilerin agagi iiriner sistem hastaliklar1
e Diabetes mellitus; Tip 2

e Hiperlipidemi

e Eklampsi

Olumsuz gida reaksiyonlari

Gidalara karsi olusan istenmeyen reaksiyonlar: tanimlamak i¢in kullanilan terminoloji,
terimlerin yorumlanmasindaki farkliliklar nedeniyle kafa karistiricidir (Craig, 2019). Olumsuz gida
reaksiyonlari; gida alerjileri (hipersensitif reaksiyonlar), gida intoleransi (metabolik reaksiyonlar,
farmakolojik reaksiyonlar, idiosinekratik reaksiyonlar) ve toksik reaksiyonlar1 (bakteri toksinleri,
fungus toksinleri, diger toksinler) i¢ine alan olumsuzluklardir. Baz1 durumlarda gida intoleransi ve
gida alerjisi genel olarak olumsuz gida reaksiyonlar olarak ele alinmaktadir. Ancak iki durumun
kedilerde olusturdugu hastalik semptomlar1 bazi benzerlikler gosterse de nedenleri birbirinden
farklidir. Immiin aracili olmayan reaksiyonlar gida intoleransi olarak ifade edilir. Gida &zel
durumlart; gida toksisitesi ve gida zehirlenmeleri, anafilaktik gida reaksiyonu, farmakolojik ve
metabolik gida reaksiyonlarinin tiimii gida int6leransinin formlaridir. (Gaschen & Merchant, 2011).

Gida alerjisi, tliketilen mama igerisindeki bir maddeye karsi sindirim sisteminin verdigi
immiinolojik tepkiler biitiintidiir. Gida alerjisi, kedilerde ¢esitli dermatolojik ve mide bagirsak sistemi
(MBS) sorunlarinin potansiyel bir nedeni olarak kabul edilmektedir. Kedilerde gida alerjilerinin kesin
goriilme siklig1 oransal olarak bilinmemektedir. Gida asir1 duyarliligr olarak ta bilinen gida alerjisi,
gida alimin takiben ortaya ¢ikan tiim immiinolojik reaksiyonlari ifade eder. Gidaya kars1 gelistirilen
reaksiyonlara immiinolojik mekanizmalar dahil oldugunda gida alerjisi seklinde ifade edilirken
olayda IgE’nin rolii oldugunda IgE kaynakli gida alerjisi olarak ifade edilir. IgE aracili olmayan

bagisiklik bozukluklarina yol agan gidaya kars1 immiinolojik toleransin bozulmasi da gida alerjisidir.
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Normalde gida alerjenleri gastrointestinal sistemdeki lokal dendritik hiicreler tarafindan belirlenir ve
lokal lenf diigiimiinde diizenleyici bir T hiicresi (T-reg) tepkisini uyarir. Gida alerjisi olan hastalarda
bu siire¢ tehlikeye girer ve B hiicresi immiinoglobulin sinifi degisiminden sorumlu olan spesifik bir
Th2 tepkisi tetiklenir ve alerjene 6zgii bir IgE tepkisi baslatilir. Gidaya kars: sekillenen ciddi, genel
asirt duyarliliksa, anafilaksi olarak ifade edilir. Gida anafilaksisi (akut gida alerjisi) durumunda
solunumun baskilanmasi ile birlikte gliclesmesi, vaskiiler kollaps ve deride dokiintiiler gibi sistemik
sonuglar olusur (Sampson, 1999; Ortolani ve ark., 1999; Ozkan, 2006; Verlinden ve ark., 2006).

Gida alerjisinde, etkinin ilk defa yenilmesiyle hayvanda sorun olusmaz. Ancak viicut, ilk alim
sonrasinda bu maddeye karis1 bagisiklik sistemini devreye sokar ve gesitli IgE antikorlarini tiretir.
Bundan sonra viicut tarafindan alerjen madde olarak tanimlanan bu maddenin ikinci tiiketiminde
onceden olusturulan antikorlar histaminin salinmasina neden olur. Salinan histamin viicutta o
maddeye kars1 asir1 duyarlik olusturur. Gida alerjisinde tiiketilen madde miktar: nemli degildir. Gida
alerjisi belirtileri; 6giirme, kusma, deride kasinti, deride dokiintii, dil, bogaz veya gozlerde sisme,
bayginlik ve anaflaktik soktur. Gida alerjisinde korunmanin yolu kanda IgE testi pozitif ¢ikan
kedilerde besinlere 6zgii solunum testleri ve kan testleri yaninda deride alerjen testlerinin (gidadan
alinan iiriinler deriye uygulanarak derideki reaksiyonlar gézlenir: yanma, kizariklik, deri dokiintiisi,
kasint1) yapilmasindan sonra etken belirlenerek o maddenin diyetten ¢ikarilmasidir (Carlotti ve ark.,
1990; Verlinden ve ark., 2006).

Gida intoleransi ise tiiketilen mama igerisindeki bir maddeye (besin maddesi veya degil) karsi
sindirim sisteminin verdigi immiinolojik olmayan tepkiler biitlinii olarak tanimlanir. Bazi durumlarda
alinan maddenin kismi veya tam sindirilememesi sonrasinda maddenin sindirim sisteminde tahris
ve/veya hasar meydana getirdiginde de olusan saglik sorunu gida intoleransi olarak tanimlanir.
Problemin nedeni, sindirim sisteminde o maddeyi sindirecek enzimin olmayis1 veya az olmasidir.
Intoleransi reaksiyonlar1 degiskendir, tipik olarak doza baglidir ve her yasta ortaya cikabilir. Belirtiler
herhangi bir zamanda, bazen soruna neden olan gida maddesinin tiiketilmesinden birkag saat veya
giin sonra ortaya ¢ikar ve saatler veya giinlerce siirebilir. Laktoz veya gliitenin sindirilmemesi ile
sonuglanan sindirim sorunu gida intoleransina 6rnek olarak verilebilir. Gida intoleransinda tiiketilen
madde miktar1 klinik durumun ortaya ¢ikmasinda 6nemlidir. Cogunlukla az miktarda tiiketim tolere
edilirken fazla miktarlar soruna neden olabilmektedir. Gida intoleransindan korunmanin yolu etkin
maddenin tespitinin (yedirme kontrolleri ile) yapilmasindan sonra o maddenin diyetten
¢ikarilmasidir. Zorunlu durumlarda izlenecek yol intolerans sinir degerleri tespit edilerek verilmesi
zorunlu olan besin maddesinin sinirlarin altinda tiikketime sunulmasi seklindedir. Gida intoleransi

belirtileri; mide kasilmalari, 6glirme, kusma, sindirim sisteminde gaz olusumu olusumuna bagl



Dog. Dr. Cemal BUDAG | 182

kramp ve siskinlik, duraganlik, ishaldir (Verlinden ve ark., 2006; Gaschen & Merchant, 2011; Craig,
2019).

Gida zehirlenmesi, bir enfeksiyondan veya gidalardaki toksinlerin varligindan kaynaklanan
biyolojik etkilerdir. Bu toksinler gidanin yapisindan kaynaklanmig olabilecegi gibi parazitler veya
mikroorganizma kaynakli da olabilirler. Aflatoksikoz (aflatoksinler) ve botulizm (Clostridium
botulinum'un ekzotoksinleri) mikroorganizmalardan kaynaklanan gida zehirlenmelerine Ornektir.
Proteus ve Klebsiella gibi bakteriler tarafindan histidinin dekarboksilasyonundan kaynaklanan, biiytik
miktarlarda histamin igeren bozulmus ton baliginin tiiketilmesinden sonra anafilaktoid reaksiyonlar
meydana gelebilir. Ametabolik besin reaksiyonu, besin alimindan sonra konagin metabolizma
reaksiyonu ile ilgilidir. Belirli bir gidaya duyarliligin nedenleri arasinda hastalik durumu, yetersiz
beslenme ve dogustan metabolizma hatalar1 yer alir. Laktoz intoleransi, kedilerde meydana
gelebilecek ametabolik bir reaksiyon drnegidir (Ozkan, 2006; Verlinden, 2006). Tiim gida proteinleri
antijenik olmasina ragmen, bir gidanin toplam protein igeriginin yalmizca kiiciik bir bileseni
alerjendir. Bir proteinin alerjik reaksiyonu tetikleme kapasitesi, o proteinin immiinojenitesine ve
bagirsagin proteini gegirgenligine baghdir. Alerjenin immiinojenitesi, alerjenin mast hiicre zarmin
yiizeyindeki iki IgE molekiili arasinda koprii kurmasinin ardindan IgE {iretiminin uyarilmasi
sonrasinda mast hiicrelerinden histamin salinimina baglidir. Bu nedenle kedilerin beslenmesi iyi takip
edilmeli ve mamalarin bu agidan denetlenmesi siki bir sekilde yapilmalidir. Siyam ve Birman
kelerinin gida alerjilerine karsi toleransinin az oldugu diisiiniilse de gida alerjileri irk ve cinsiyete
bagli olmayip tiim kedilerde goriilmektedir. Kedilerde 6 ayliktan 11 yasina kadar tiim kedilerde gida
alerjileri goriilmektedir (Verlinden ve ark., 2006; Gaschen & Merchant, 2011; Craig, 2019).

Obesite

Obezite, viicutta asir1 yag dokusu olusumuyla karakterize olan bazi viicut fonksiyonlar1 ve
yasam siirelerinde degisikliklere yol acan sagliksiz bir durumdur. Kediler, canli agirliklari ideal viicut
agirliginin %10-20'sinden fazla oldugu durumlarda sisman, %20'den (bazi kaynaklarda %15) fazla
oldugu durumlarda ise obez kabul edilir. Yani kedilerde obezite genellikle ideal viicut agirliginin
%15'den daha fazla oldugu durumda sekillenmektedir. Farkli bir yaklasim ise viicuttaki yagin toplam
viicut agirligina (yagsiz kitleye) orani ile obezitenin belirlenmesidir. Normal kedilerde viicut yag
orani (VYO) oraninin %10 ila %30 arasinda olmasi istenir. Buna gore obezite, kedilerde genellikle
VYO %30'un tizerinde olmasi durumudur (Butterwick, 2000; Budag, 2016; Arfaee, 2023). Kedilerde
VYO oranmnin dogru belirlenmesinde kullanilan tekniklerin ¢ok azi dogru sonug¢ vermekte ve bu
tekniklerin kesinligi dogrulanamamaktadir. Bu nedenle de pratikte nadir olarak kullanilirlar

(Butterwick, 2000; Zoran, 2002; Santarossa ve ark., 2017). Kedilerde patolojiye neden olan
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obezitenin kesin diizeyi tam olarak bilinmemektedir. Kedilerde normal viicut agirligi; fiziksel,
kimyasal, noral ve hormonal olmak iizere c¢esitli mekanizmalarla belirli bir aralikta tutulmaktadir.
Ozellikle vahsi kediler dogada bu dengeyi iyi bir sekilde koruyabilmektedirler. Ancak cesitli
nedenlerle 6zellikle de degisen yasama kosullarina bagli olarak bu mekanizmalardan birinde ya da
birkacinda olusan bozukluklar viicut agirligimin  dengesinin korunmasini olumsuz yonde
etkilemektedir (German, 2006; Finn ve ark., 2010; Hoelmkjaer & Bjornvad, 2014). Obezitenin
olugmasindaki faktorlerin baslicalari; yas (2-3 yaslarda artmaya baslar, 5-11 yaslarda zirve yapar,
yaslilarda azalir), cinsiyet (erkek kedilerde daha fazla), egzersiz yetersizligi, asir1 ve/veya dengesiz
beslenme, enerji diizeyi yiiksek (karbonhidrat ve yag) mamalarin serbest olarak tiiketilmesi, ¢esitli
ilaglar (kortikosteroidler, progesteronlar), genetik faktorler (irk, cins) ve kisirlastirmadir. Obezite,
ozellikle kisirlagtirilmis orta yash evcil kedilerde beslemeye bagli olarak yaygin bir sekilde
gozlenmektedir. Obezite, kedilerde insiilin direnci, diyabet, topallik ve alerjik olmayan cilt hastalig
gibi ¢esitli metabolik ve klinik bozukluklara zemin hazirlayan bir olgudur. Bu nedenle kedilerde
obezitenin dnlenmesi ve tedavisi biiyiik 6nem tasimaktadir (Hoenig & Ferguson, 2002; Hoelmkjaer
& Bjornvad, 2014). Viicut kompozisyonunun dogru degerlendirilmesi, obezitenin erken teshisi ve
sisman veya obez kedilerde kilo verme programlarinin basarili bir sekilde uygulanmasi agisindan
onemlidir (Hoelmkjaer & Bjornvad, 2014). Hayvanlarda viicut kondisyonunu degerlendirmek igin
c¢esitli puanlama yontemleri (genellikle 5'1i ve 9'lu olmak {izere) gelistirilmistir. Bunlardan 9 puanlik
viicut kondisyon skoru (VKS) degerlendirme sistemi kedilerde de kullanilmaktadir (Bjornvad, ve
ark., 2011). Obezlikte saglikli yasamanin ilk kosulu fazla kilolarin atilmasidir. Bunun igin gesitli kilo
verme stratejileri kullanilmaktadir. Kilo verme icin tasarlanmis bir mamayla (obez kedi mamalari)
kedilerin beslenmesi yetersiz beslenme riskini en aza indirmektedir. Obez kediler i¢in kilo verme
amacli tUretilen mamalarda optimum protein ve lif miktar1 ile uygun lif tiirii hala tam olarak
bilinmemektedir. Ancak genellikle bu tiir mamalarda toklugu desteklemek ve yagsiz viicut kiitlesini
korumak i¢in her iki besin 6gesinin (protein ve lif) de artirilmasi 6nerilmektedir. Kilo verme diyetinin
uygulandig1 durumda kediye, giinliik canli agirliginin kilogrami basina en az 5 g protein verilmelidir.
Diyete baglarken kedinin yeni mamay1 kabul etme sansini artirmak ve ayni zamanda daha distik
enerjili yeme uyumunu saglamak i¢in kademeli bir ge¢is yapilmalidir (15-20 giin). Obez kedilerde
kilo verme plani i¢in uygun giinliik kalori gereksinimini hesaplarken temel amag, giivenli bir kilo
kay1p oranimi program boyuncu siirdiirmek, program sonunda sabit yagsiz viicut kiitlesini saglamak
ve hepatik lipidoz gelisme riskini azaltmakla birlikte ayn1 zamanda yeterli kilo kayb1 saglamaktir

(Sloth, 1992; Center ve ark., 2000; Hoelmkjaer & Bjornvad, 2014; Teng ve ark, 2018).
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Obez kedilerde kilo verme diyet uygulamasi sirasinda viicut agirliginda haftalik %0.5-2'lik bir
kilo kayb1 oran1 ideal kabul edilmektedir. Buna gore bir kedinin 3 kg viicut agirligin1 kaybetmesi i¢in
gereken siire 24-60 haftay1 kapsamaktadir. Amaca yonelik ¢esitli kilo verme diyetleri (stratejileri)
farkli kurum ve kuruluglara gore farkli olmakta ve tiim kediler i¢in kilo verme diyetinin ortak optimal
bilesimi bulunmamaktadir. Bunun bireysel olarak her bir kedinin farkli 6zelliklere sahip olmasinin
yaninda her bir kedinin bulundugu c¢evre kosullarinin farkli olmasindan kaynaklandig: bir gercektir.
Kediler siki et obur olduklarinda giinliik enerji ihtiyag¢larinin 6nemli bir kismini proteinden
saglamalar1 i¢in yapilacak enerji kisitlamasinin kas dokusunun yikilmasina izin vermeyecek sekilde
olmasi gerekmektedir (Hoelmkjaer & Bjornvad, 2014). Bu amagla baslangigta hesaplanan kedinin
giinliik toplam enerji gereksiniminin sadece %20's1 oraninda bir kisitlama yapilmast uygun
olmaktadir. Bu sekilde uygulanan bir programda saglanan kilo kaybina gore 15 giiniin sonunda
ulagilan yeni canli agirlia gore enerji ihtiyact yeniden hesaplanmali ve %20'lik kisitlamaya (son
tirttmin %20'si) devam edilmeli ve program ideal kiloya ulasana kadar bu sekilde siirdiiriilmelidir.
Obez kediler i¢in ticari olarak piyasada bulunan mevcut iiriinlerin ¢ogu diisiik enerji (karbonhidrat ve
yag) ve yiiksek protein, vitamin, mineral ve lif yogunluguna sahiptir. Kilo kaybinin siirekli takibi ve
kaybedilen kiloya gore yeni diyetin (haftalik veya aylik) uygulanmasi hedeflenen amaca ulagmadaki
basar1 sansinin arttirmaktadir. Ancak unutulmamalidir ki diyet gegislerinin kademeli yapilmamasi
kedilerin yeni diyeti reddetmesine neden olabilmektedir. Kediye sunulan yeni diyette yani eski
mamalar ile yeni mamalar arasinda rijit farklar (tat, lezzet, koku ve nem gibi) olmamalidir. Kilo verme
programi uygulanirken kedilerin yeni mamayi1 reddetme durumu varsa giinliik aktivitelerinin
arttirtlmasi1 hem mama tiiketimini hem de kilo kaybini arttirmaya yardimci olmaktadir. Aktivite
artirrmi i¢in farkli stratejiler uygulanabilir. Cesitli internet sitelerinde kedilerde aktivite artirimi ile
ilgili farkli stratejilerden yararlanilabilir. Bunlarin basinda kediyle daha fazla zaman gecirmeye
calismak, kedilerin ev disindaki gecirecekleri zamani arttirmak, mama ve su kaplarinin ulasimi zor
yerlere koymak ve kedinin kendi basina fazla efor sarf etmesini saglayacak ¢esitli oyun ve ugras
ekipmanlar kullanmak ilk akla gelebilecek aktiviteler olmalidir (Zoran, 2002; German, 2006;
Hoelmkjaer & Bjornvad, 2014; Cline & Murphy, 2019 Witzel-Rollins ve ark., 2022).

Kedilerde istahsizhk

Hipotalamus, beynin mama tiiketiminin diizenlenmesiyle ilgili 6nemli bir bolgesidir. Agirlig
stabil olan saglikli bir kedide, anoreksijenik (istah azaltici, 6rn. leptin, pro-opiomelanokortin ve
kolesistokinin) ve oreksijenik (istah arttirici, 6rn. ghrelin ve néropeptid Y) sinyaller arasinda bir
denge bulunmaktadir. Mama tiiketildikten sonra anoreksijenik sinyaller artar ve tokluga katkida

bulunur. Bununla birlikte, mama tiiketiminden sonraki siire arttikca anoreksijenik sinyaller azalir ve
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oreksijenik sinyaller artar, bu da aclik hissine ve mama alma isteginin artmasina katkida bulunur.
Saglikli kedilerde, anoreksijenik ve oreksijenik sinyaller arasindaki bu denge, ¢ok lezzetli ve kalorisi
yogun mamalarin agir1 tiiketilmesi gibi faktorler nedeniyle kilo alimi lehine kayabilir. Ote yandan
bir¢ok hastalikta denge, mama aliminin azalmasi ve kilo kaybi lehine degisir. Pek ¢ok sinyal mama
alimim azaltir ancak ¢ok daha azit mama alimini tesvik eder. Kedilerde mama alimi etkileyen
fizyolojik mekanizmalarin yani sira gesitli psikolojik faktorler de bulunmaktadir. Hasta ve yaral
hayvanlarda enerji dengesinin ve mama aliminin ¢ok faktorli diizenlenmesi cesitli siireclerde
bozulabilir. Hastalik veya yaralanmaya yanit olarak enerji, protein ve daha az oranda yag depolar1
viicut tarafindan harekete gecirilir. Bu siirecler, kisa vadede bagisiklik tepkilerini olusturmak ve
yaralar1 onarmak i¢in gereken enerjiyi saglamak agisindan 6nemlidir. Ancak bu zaman zarfinda akut
ve kronik hastaliklarda bdyle bir refleks yagsiz viicut kiitlesinin ve enerji depolarmin giderek
tiilkenmesine de yol agabilir (Anand & Brobeck, 1951; Camara, 2019; Pekel ve ark., 2020; Watts ve
ark., 2022).

Bircok hastalik siireci viicutta enerji diizenlenmesine etki eder. Enerji ihtiyacini karsilamak i¢in
yetersiz miktarda kalori tliketen saglikli kedilerde, oreksijenik uyaranlarin iiretiminde artig ve
anoreksijenik faktorlerin iiretiminde azalma, mama tiikketiminin artmasina ve kilo kaybinin tersine
donmesine neden olmaktadir. Akut ve kronik hastaliklarda inflamasyonun bir sonucu olarak istahin
sinirsel kontroliinde degisiklikler meydana gelir. Interlokin-1 ve tiimdr nekroz faktdrii-a gibi
inflamatuar sitokinler, leptin, kortikotropin salgilayan hormon ve néropeptid Y'nin modiilasyonu
dahil olmak {iizere ¢esitli potansiyel yollar anoreksijenik etkilere sahiptir. Dolayisiyla, hastalik
sirasinda oreksijenik faktorlerin konsantrasyonlari yiiksek olmasina ragmen, bircok tokluk
faktoriiniin  konsantrasyonu da yiiksek olur veya uygun sekilde azaltilmaz. Anoreksijenik ve
oreksijenik faktorler arasindaki bu dengesizlik, hastalik sirasinda mama tiiketiminin azalmasina ve
kilo kaybinin devam etmesine yol acar (Ahmadi ve ark., 2016; Zapata, 2018; Pekel ve ark., 2020;
Pezeshki & Chelikani, 2021).

Yukarida belirtilen dogrudan etkilere ek olarak, diger tibbi faktorler de kedinin mama
tilketimini etkileyebilir. Mide bulantis1 belirtilerine neden olan hastaliklar, mama tiiketiminin
azalmasina katkida bulunabilirler. Mama alimiyla ilgili agr1 (6rn. dis hastalig1 veya stomatit) ve genel
agr1 (6rn. osteoartrit veya immiin aracili artrit) mama tiiketimini azaltabilir. Ilaclar; bulant:
belirtilerine (6rnegin metronidazol ve doksisiklin), yem tiiketiminin azalmasina (6rnegin digoksin),
gastrointestinal motilite bozukluklarina (6rnegin opioidler) ve tat algisinda degisiklige (6rnegin
antimikrobiyaller ve kalp ilaglari tat algisin1 degistirebilir) neden olabilir. Tat algisindaki degisiklikler

(tat alma duyusu azlig1 veya tat alma bozuklugu), koku alma bozukluklari (yani anosmi, hipozmi ve
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disozmi), biligsel bozukluklar (6rn. bilissel islev bozuklugu) veya nérolojik bozukluklar (6rn. kafa
travmasi ve vestibiiler hastalik) da mama tiiketiminde azalmaya veya fiziksel yeme kapasitesinde
azalmaya neden olabilir. Yiyeceklerden hoslanmama ve diyet faktorleri (6rnegin lezzet, doku ve
aroma) de bir kedinin mama tiiketimini etkileyebilir. Son olarak, alisilmadik beslenme ortamlari, stres
ve diger hayvanlarla sosyal etkilesimler gibi dig faktorler, bir kedinin mama tiiketimini etkileyebilir
(Zoran & Buffington, 2011; Lee ve ark., 2015; Pekel ve ark., 2020; Ropski & Pike, 2023)

Istahsizlik, cok sayida kronik hastaligin (6rn., kronik bobrek yetmezligi, konjestif kalp
yetmezligi, kanser veya karaciger hastali§i) yani sira ani gelisen hastalik veya yaralanmadan da
kaynaklanabilecek onemli bir klinik durumdur. Mama tiiketiminin azalmasi, besin maddelerinin
yetersiz alimina, kilo ve kas kaybina bagli olarak kotii sonuglara yol agabilen bir durumdur (Zoran,
2002; Bartges & Kirk, 2006; Ross ve ark., 2006).

Normal istah (yeterli mama tiiketimi), ideal kilodaki bir kedinin viicut agirhigini korumak,
diisiik kiloda ise kilo almasini saglamak veya asir1 kilo alimindan kaginarak normal kilonun
korunmasi i¢in yeterli miktarda besin maddesini istekli (goniillii) olarak tiiketmesi seklinde tanimlanir
(Johnson & Freeman, 2017). Hasta kedilerde ihtiya¢ duyulan enerji miktarini (dolayisi ile tiikketmesi
gereken mama miktarini) belirlemek i¢in bir baglangi¢ noktasi olarak 3 ila 25 kg arasi bir olan kedinin
dinlenme anindaki enerji gereksinimi (temel enerji gereksinimi, TEG) TEG kcal’kg = 70*(canlt
agirlik kg ©’) denklemi ile hesaplanarak tespit edilir. Ayrica TEG, su dogrusal denklem kullanilarak
da tahmin edilebilir: TEG = (30* [kg cinsinden viicut agirligi]) + 70. Bu durumdaki bir kedi igin
enerji ihtiyaci hayvanin yasina, kisirlagtirma durumuna ve aktivitesine bagli olarak ¢esitli faktorlerle
carpilmasiyla netlestirilmelidir. Viicut agirliginit korumak i¢in gereken enerji miktar1 kedilerin 6zel
durumlarma bagi olarak biiyiik farkliliklar gosterdiginden giinliik enerji ihtiyacit hesaplanarak
hayvanin almasi gerekten giinliik enerji ihtiyacini alip almadigi dogru olarak kontrol edilmelidir.
Tespit edilen alim miktar1 altindaki durumlarda o kedi igin istahla ilgili karar verilir. Teorik olarak
yukaridaki gibi bir tespitin yaninda kedinin normal zamandaki giinlilk mama tiiketimindeki sapma
gbzlemlenerek de durum tespiti yapilabilir (Chan & Freeman, 2006; Brunetto ve ark., 2010).

Onceleri istah azalmasi/kismi istah kayb1 (hipoksemi); istahin tamamen kaybolmasinin aksine,
istahta kismi bir azalmay1 tanimlamak i¢in kullaniliyordu. Ancak simdilerde Hiporeksi'nin viicut
agirligint korumak igin yetersiz gida alimimi tamimlayan niceliksel, objektif bir terim olarak
kullanilmasi daha dogru bir tanimlama olarak kabul edilmektedir. Yani hiporeksi kedinin tiiketmis
oldugu yemin onun ihtiyacini karsilayip karsilamadiginin tanimlanmasi i¢in kullanilan bir terimdir.
Hipoksemi, bir kedinin beslenme gegmisi, mevcut ve ideal viicut agirligi, viicut kondisyon skoru ile
hareket yetkinlik kapasitesi (MCC) verileri elde edilerek belirlenebilir. Istahin degerlendirilmesi

(hipoksinin ciddiyeti) alinan giinliik enerji ile alinmas1 gereken enerji yiizdesi cinsinden dl¢iilmesiyle
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aciklanabilir. TEG hesaplanirken 6zellikle fazla aktif kedilerde viicut agirligin1 korumak i¢in yeterli
olmayabileceginin farkinda olmak 6nemlidir. Bununla birlikte, giinliilk normal hareketlilik enerjisi
gereksinimleri degisken oldugu i¢in, bir hayvanin hipoksemiye sahip olup olmadiginin belirlenmesi
icin bir baslangic noktasi olarak TEG yiizdesinin kullanilmasi1 ve hayvanin bunu basarmak veya
siirdiirmek icin yeterli mama tiiketimine sahip oldugundan emin olmak i¢in viicut agirliginin (ideal
vicut agirligr) takip edilmesi gerekmektedir. Viicut kondisyon skorundaki (VKS) diisme vakalar
hipoksemi olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle VKS'nin takibi gesitli zorluklar1 bulunan bu
durumda en kolay yardimci belirleyici olmaktadir (Michel, 2001; Molina Tena, 2020; Ropski & Pike,
2023).

Istahin yok olmasi (anoreksiya); istahin tamamen kayboldugunu gosteren goniillii mama
tiiketiminin ortadan kalkmasi olarak tanimlanmaktadir. Istah anormalligi (disreksia, disterik) ise
kronik hastaliklardan kaynaklanabilecek degisen mama tercihleri veya dongiisel istahlar gibi anormal
mama tiiketimi (alim1) durumlarini tanimlamak icin kullanilmaktadir. Ornegin, disrektik bir kedi
birkag¢ giin boyunca belirli bir mamay1 yemeye istekli olabilir, daha sonra ilgisini kaybedip bir siire o
mamay1 yemeyi reddedebilir, ancak bu siire zarfinda baska bir yiyecek yemeye istekli olabilir.
Dislektik bir hayvan normal mama tiiketimine veya hipoksemiye sahip olabilir. Bununla birlikte,
disrektik hayvanlar yetersiz mama tiiketimi riski altinda oldugundan viicut agirligina, toplam enerji
gereksinimine, yagsiz kas kiitlesine ve giinlik mama alim miktarna 6zellikle dikkat edilmelidir.

Mama tiiketimi yerine istah tizerine odaklanan tanimlayici terimler (6rn. istahsizlik azalmasi,
artarak siliren istah kaybi veya istah yoklugu) objektif bir sekilde degerlendirilememektedir. Bu
nedenle bunlarin kullanimindan kag¢inilmasini gerekmektedir. Afaji ve hipofaji terimleri sirasiyla
mama tliketimimin eksikligini ve azalmis mama tiiketimini belirtmek i¢in kullanilan terimlerdir.
Ancak yutma ile ilgili problemlerle (6rnegin disfaji) karistirrlmamasi i¢in daha dogru olmaktadir.
Akut ve kronik hastaliklar1 olan hayvanlarda genellikle hipoksi, anoreksi veya disrektik sorunlar olsa
da diger hayvanlarda asir1 istah (asir1 mama tiikketimi) olabilir. Asirt istah diger ikincil saglik
sorunlarina yol acabilmektedir (Michel, 2001).

Mama tiiketiminin diizenlenmesi, bir kediyi sabit bir viicut agirliginda tutmak i¢in enerji alimin
ve enerji harcamasini dengelemek tlizere gelistirilmis karmasik, ¢cok faktorlii ve geri bildirimli (feed-
back) bir sistemdir. Insanlarda ve hayvanlarda gida almmimn diizenlenmesine y&nelik ana
mekanizmalar bilinmektedir Anand, B. K. (1961; Pekel ve ark., 2020).

Anoreksiya veya istahsizlik tedavisi acgik¢a birincil nedenin tanimlanmasi ve miimkiinse
diizeltilmesiyle baslar. Semptomatik tedavi (6rnegin sivi tedavisi, asit baz veya elektrolit

dengesizliklerinin diizeltilmesi ve kusmanin kontrolii) yiyecek alimini ve tedaviye yaniti
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etkileyebilecek diger faktorleri kontrol etmek igin kullamlir. Ornegin, ameliyattan sonra yemek
yemeyi reddeden kedilerde uygun analjeziklerin uygulanmasi istahsizligin nedenini (6rnegin agri)
ortadan kaldirip istahin geri donmesiyle sonuglanabilir. Gecikmis mide bosalmasi veya ileus
nedeniyle anoreksiyasi olan hayvanlar i¢in metoklopramid veya ranitidin gibi prokinetik ilaglarin
kullanimi faydali olabilir. Miimkiin oldugunda, hem g¢evresel stres faktorlerindeki azalmalar hem de
oldukca lezzetli bir diyet kaynagi saglamak, mama tiiketimini iyilestirmek i¢in en uygun durumu
saglamak acisindan énemlidir. Ozetle, mamanin kabul edilebilirligi, lezzet arttiricilar (8rnegin sigir
eti veya tavuk suyu) eklenerek, miimkiinse yag veya protein igerigi artirilarak, mamanin dokusu veya

sunumu degistirilerek ve sunulan mama viicut sicakligina getirilerek iyilestirilebilir (Zoran, 2003).

Kedilerde Tiiy Yutma

Kedilerin mide ve bagirsaklarinda tiiy yumaklar1 veya topaklarinin olusumu, hayvanlarin kendi
tiiylerini rutin olarak yalama sirasinda (timarlanma sirasinda) yutmasinin bir sonucudur. Kedilerin
fazla miktarda tiily yutmalarinin nedeni dillerinin iizerindeki sert ¢ikintilardir (dikenli dilleridir). Cogu
kediler uyanik olduklar siirenin {i¢te birini kendilerinin yalayarak kendilerine yaptiklar1 bakim ile
gecirmektedirler. Bu sirada yutulan killar mide ve bagirsak hareketleri ile mide ve bagirsak boyunca
ilerlerler. Bu ilerleme, killar birbirine dolandiginda kati1 bir kiitle olusmasina neden olmaktadir.
Midede olusan bu kitleler kediler tarafindan kusularak atilabilmektedir. Yani yutulan tily ya
sindirilmeden diskiyla atilir ya da midede birikerek periyodik olarak 'tiiy topu' seklinde kusulur . Bu
durum kedilerde normal bir fizyolojik siire¢ olarak kabul edilir (Zoran, 2006; Cannon, 2013).
Kedilerde, diger tiirlerde sindirilmeyen materyali gastrointestinal sistemden temizleyen sindirimler
aras1 go¢ eden miyoelektrik kompleksler (interdigestive migrating myoelectric complexes-IMMC)
bulunmadigindan, tiiyler yutulduktan sonra kusma olay1 gergeklesmez ise tiiyler midede kalabilir.
Kedilerde IMMC olmamas1 nedeniyle tily yumaklart mide ve bagirsaklarda tikanikliklara yol
acmaktadir. Kedilerde yogun miktarda tily yutmanin 1rklarla iliskili oldugu bildirilse de tiiy uzunlugu
ve tiily bakiminin (insan tarafindan) yapilmamasi sonucunda kedinin bu tiiyleri yalamasi ile kopmalar,
tily dokiimiiniin fazla olmasi, uzun siireli a¢gligin (beslenme yetersizligi) olusturuldugu bagirsak
hareketlerindeki azalma, mamadaki karbonhidrat ve/veya protein oraninin diisiikliigii, mamadaki lif
oranimin diistikliigli, stres ve can sikintisinin da tily yutmada etkili oldugu bildirilmektedir. Kronik
gastrointestinal hastaliktan (6rnegin, diyet intoleransi veya inflamatuar bagirsak hastaligi nedeniyle)
muzdarip kisa tiiylii kedilerin klinik ge¢gmisinde sik sik tiiy yumagi kusmasi yaygin bir 6zelliktir
(Singh ve ark., 2010; Cannon, 2013).

Yutulan killarin atilmamasit midede kil yumagi olusumuna neden olmaktadir. Vakalarin

¢ogunda midede olusan ve duodenuma gecemeyecek kadar biiyiik bir boyuta ulasan bir kil yumagi
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sonunda kusma yoluyla atilir. bu eylem siklikla bir kil yumagi '6ksiirmek’ olarak tanimlanir ve kronik
oksiiriik ile sik kil yumagi atimi arasindaki ayrimi yapmak onemlidir. Bazen kil yumagi kusma
yoluyla atilamaz ve klinik deneyimler bunun nadir oldugunu sdylese de kedi saglig1 yoniinden 6nemli
bir sorundur. Kusma yoluyla atilmayan bir kil yumagi énemli morbiditeye ve hatta {i¢ potansiyel
olarak Oyiile neden olabimektedir. Kil yumaklar1 kusmaya ve karin rahatsizligina yol agan kismi veya
tam bagirsak tikaniklifina neden olabilecedi ince bagirsaga gecis zordur. Yapilacak fiziksel
muayenede tikanikliga yakin genislemis ince bagirsak kivrimlar: ve kil yumag: yeterince biiyiikse
elle tutulabilen bir 'kitle' belirlenmesi miimkiindiir. Kedilerde gastrointestinal kitleler ¢ogunlukla
neoplastik oldugundan, uygun incelemeler yapilmadigi takdirde hatali teshis yapilabilir (Zoran, 2006;
Cannon, 2013).

Yayinlanan az sayida ¢alisma, bu faktorlerin kedilerde tily yumagi olusumuyla dogrudan iligkisi
oldugunu gostermektedir. Pisilyum (¢oziiniir bir lif kaynagi, siirgiit yapici) ve kaygan karaagac
(bitkisel ilaglarda yumusatici, balgam soktiiriicii ve idrar soktiiriicli olarak kullanilir) iceren lezzetli
bir ¢igneme maddesinin kullanimi iizerine yapilan bir ¢alismada, tily yumaklaryla iligkili klinik
belirtilerde (0ksiirme, 6glirme ve kusma) %29'luk bir azalma goriilmiistiir. Kedi mamalarinda seliiloz
kullanim1 mide bosalmasini geciktirmesinin yaninda bagirsak iceriginin bagirsaktan gegis hizinin
arttirmaktadir. Bu nedenle, tamamen ¢oziinmeyen ve bir lif ag1 olusturan bir seliiloz preparati ile
zenginlestirilmis mamalarin, kedilerde tiily yumaginin klinik semptomlarinin siddetini azaltacagi
kabul edilmektedir. Yapilan bir calismada kontrol mamasiyla karsilastirildiginda, mamaya seliilloz
ilavesiyle toplam kusma, 6glirme ve 0ksiirme sikliginda sirastyla %79, %91 ve %70 oraninda azalttig1
bildirilmigtir. Seliiloz tliketimi, gastrik bogalmanin geciktirerek tily tellerinin yiyecek pargaciklarina
baglanmas1 saglamaktadir. Boylece duodenuma daha fazla tiiy aktarilmaktadir. Sindirimin gecis
hizindaki seliiloz aracili artis diskiyla tiiylerin atilimini kolaylastirmaktadir. Bazi kedilerde goriilen
bitki tiiketimi bu amaca yoneliktir (Cannon, 2013).

Tiiy yutma sorunun azaltilmasi i¢in kedilerde giinliik tily bakimu, tiiylerin kisaltilmasi, 6gtin
sayisinin arttirilmasi yoluyla 6giinde yem tiiketiminin azaltilmasi ve sivi parafinin yeme katilarak
kullanimi1 yaninda gastrik bosaltimi tesvik edebilecek ilaglar kullanilabilir (Trepanier, 2010; Cannon,

2013).

Kusma
Kusma, mide iceriginin zorla, istemli veya istemsiz olarak agizdan disar1 atilmasi olayidir.
Cogu durumda temel neden spesifik olsa da midede biriken tiiyler, yabancit maddeler, gebelik, ¢esitli

hastaliklar, psikolojik sorunlar ve hatta hos olmayan bir koku gibi ¢ok ¢esitli nedenlerden dolay1
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tetiklenmesi miimkiindiir. Kedilerde kusma, mide-bagirsak, kas-iskelet sistemi ve sinir sistemlerinin
birlesik hareketi yoluyla meydana gelen ve kimusun (mide igeriginin) agiz yoluyla zorla disar
atilmasina izin veren karmasik bir reflekstir. Kusma, kusma merkezinin humoral bir yol ile uyarilmasi
veya vagal, sempatik, vestibililer ve serebrokortikal gibi noral reseptorler ve aferent yollarin
aktivasyonu ile baslatilan norolojik bir refleks olarak tanimlanir. Bu refleks mide motilitesinin
azalmasini, bagirsak iceriginin proksimal bagirsaktan mideye dogru hareketini, gastro-6zofageal
bileskenin (midenin kardiya kismi ile 6zafagusun birlestigi yer) gevsemesini, diyafram-karin
kaslarinin siddetli kasilmalarini ve ses tellerinin bulundugu orta kisminin (glottisin) kapatilmasini
saglayarak mide igeriginin disar1 bosaltilmasin1 saglar. Normal kusma disindaki kusmalarin
potansiyel nedenleri; mide veya bagirsak bozukluklari, mide-bagirsak dis1 bozukluklar (karaciger
veya pankreas sorunlart vb.), bulasic1 hastaliklar, nérolojik bozukluklar, metabolik aksakliklar,
endokrin sorunlari, beslenme sorunlari, ilaglar, toksinler ve ¢esitli karin agrilar1 olabilmektedir. Bu
nedenle kedilerde kusma ¢ok ¢esitli durum ve sorunlarda ortaya ¢ikan yaygin bir sorundur. Kedilerde
¢ok hizli veya ¢ok fazla mama yeme, alisilmadik yiyecek ve nesneler yeme veya tily yumagi olusumu
(tliy kusmast) gibi durumlarda kusma genellikle normal kusma olarak kabul edilir. Bu tiir kusmanin
normal kabul edilmesi i¢in kusma, siireklilik arz etmemelidir. Eger kusma siireklilik gdsteriyorsa altta
yatan ve incelenmesi gereken sebep veya sebepler vardir. Ciinkii kusma, birgok hastaliga bagli olarak
ortaya cikan hastalik belirtilerinden biridir. Bunun anlasilabilmesi i¢in altta yatan nedenleri
belirlemede mantiksal bir tan1 yontemine ihtiya¢ vardir. Kedilerde kusma, mide bagirsak (GI) sistem
hastaliklar1 veya bozukluklarinin neden oldugu kusma ile GI olmayan sebeplerden kaynakli kusma
seklinde, etiyolojik olarak iki sekilde goriiliir (Twedt, 2012; Batchelor ve ark., 2013; Restle &
Whittemore, 2019).

Gl'ye bagh mide hastaliklar igerisinde bagirsaklarda parazit istilasi, bakteriyel enfeksiyonlar,
bagirsak hiicrelerinde hasar, tikayici/daraltict bozukluklar ve diyete bagli sebepler yer alir. Kedilerde
ince bagirsak hasari, hastaligin yayginligiyla iliskili olarak genel bir kusma nedenidir. Kediler ayrica
mide-bagirsak hareket bozuklugu, bagirsakta kismi tikanma/daralma, ani veya uzun siireli olusan
gastrit, bagirsak hiicrelerinde biiylime veya mukus salgilayan dokuda hastalik gibi herhangi bir mide-
bagirsak hastaligi sonucu ve bagirsak florasinin bozulmasindan dolayr da kusabilirler. Mukus
salgilayan dokuda hasar, kedilerde siklikla kronik kusmaya neden olan yaygin bir kusma nedenidir.
Kronik kusmanin bir diger nedeni de enfeksiyoz hastaliklardir. Bu hastaliklar tedavi edilmedigi
taktirde kusma kaginilmaz olmaktadir. Kusmaya neden olan enfeksiy6z hastaliklar ise; paraziter
(Toxascaris leonina, Ollulanus tricuspis Physaloptera spp. Dirofilaria immitis, Ancylostoma
tubaeforme, Toxocara cati), bakteriyel (Ince bagirsakta disbiosis. Helicobacter spp.), viral (FeLV,

FIP ve FIV), fungal (Pythium insidiosum ve Histoplasma capsulatum) ve protozoa kokenli



191 | EVCIL KEDILERE DAIR o

IRKLAR, BESLENME, BESLENME HASTALIKLARI VE ILETISIM

enfeksiyonlardir. Bunlar icerisinde 6n planda olanlar paraziter ve viral hastaliklardir. Midenin geg
bosalmasi ve mide bagirsak hareket bozukluklarina bagli kusmalar, yeme bozuklugu gibi list mide
bagirsak sorunlarinin belirtilerine benzeyebilir. Ge¢ mide bosalmasinda goriilen en belirgin belirti
yemekten birka¢ saat gectikten sonra cikarilan kusmukta kismen veya hi¢ sindirilmemis mama
kalintilarinin goriilmesidir (Tams, 2003; Zoran, 2015; Montanes-Sancho & Salavati, 2023; Kalundia,
2024).

Kedilerde kusmaya neden olan gida hassasiyetinin en yaygin nedeni gida intoleransidir. Gida
icinde yer alan bir maddeye kars1 immiinolojik olarak verilen tepkilerden biri (gida alerjisinde) de
kusmadir. Olumsuz gida reaksiyonlar1 olarak adlandirilan gida alerjisi ve gida intdleransinin birlikte
goriilmesi kusma ve ishale veya bunlarin birlikte goriilmesine neden olmaktadir. Olumsuz gida
reaksiyonlarinin baslica sebebi olarak (%80) sigir eti, siit ve siit tirlinleri ve balik ve balik {irtinleri
goriilmektedir (Guilford ve ark., 1998; Guilford ve ark., 2001; Bhagat ve ark., 2017; Montanes-
Sancho & Salavati, 2023).

Kedilerde mide bagirsak kokenli olmayan kusma nedenleri, baz1 pankreas hastaliklar1 ve
kadaciger parankim lezyonynu gibi eszamanli bozukluklar ile kronik bobrek hastaligi (liremi),
karaciger-safra yolu hastaliklari, zehirlenme, radyasyona maruz kalma, ¢esitli ilaglar (nonsteroid
antiinflamatuar ilaglar, ¢esitli antibiyotikler, kemoterapi ilaglari) ve bazi endokrin hastaliklardir
(diyabetik ketoasidoz, asir1 tiroid hormonu ve asir1 glukortikoid hormon salgilanmasi). Bunun
yaninda vestibiiler sinirin akut iltihabi, kardiyorespiratuar hastaliklar, beyin lezyonlar1 ve yol (arag)
tutmasi gibi norolojik hastaliklar, siroz ile metabolik hastaliklardan olan hipokalsemi, hiperkalseemi,
hipokalemi de kusmaya neden olabilir. Cesitli iirogeniltal hastaliklar da (idrar yolunda tikanma ve
daralma, mesane fitiklari, rahim i¢i dokuda gelisen doku biiyiimesi, rahim hasarlari, rahim duvarinin
kalinlagmas1 ve rahim i¢i enfekte sivi toplanmasi) kusmaya neden olabilmektedir. Bunun yaninda
kusmaya genetik kusurlar, karin zarinda iltithaplanma, bobrek iistii bezlerde olusan tiimorler ve
dalakta biiyiime de nedenleri kusma nedeni olarak bildirilmektedir (Batchelor ve ark., 2013;
Montanes-Sancho & Salavati, 2023).

Kusma tek basina hicbir hastaligin teshisinin koyulmasini saglamaz. Yapilabilecek en giizel
uygulama kedinin durumunu ve davraniglarini iyi gézlemlemektir. G6zlemde dikkat edilmesi gereken
konu kusmanin yaninda kedinin farkli bir anormalligi olup olmadigi, istahinin nasil oldugu, ishali ya
da kabizliginin olup olmadigi, halsizlik durumu, su tiiketim durumu, bir giindeki kusma sayisi
(ikinden fazla) ve kusma ile birlikte uyusukluk durumunun gibi benzer durumlarin gdzlenmesidir.
Buna ilave olarak kedinin kusmugu incelenmelidir. Incelemede dikkat edilecek noktalar; sicim, ip, ot

yada benzeri seyler, toka veya kancalar, kemik parcgalari, aga¢ capaklari, kumas parcalari, plastik
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pargalar1, cam pargalari, metal pargalari, oyuncak parcalari, fare yemi gibi ¢esitli zehirli maddeler,

kan pihtisi, kahve telvesi gibi yem ve mama olmayan maddelerin kusmukta olup olmadigidir

(Montanes-Sancho & Salavati, 2023).

Pratik olarak asagida verildigi sekilde bir kontrol sablonu kullanilabilir ve buna gore

davranilabilir (Bebchuk, 2002; Peterson & Kutzler, 2010; Little, 2011; Norsworthy, 2018; Sorrell,
2021; Montanes-Sancho & Salavati, 2023):

Kusmukta tiiy yumagi var mi1? Kusmukta tily yumagi olmasi kusmanin normal  oldugunu
gosterir.

Kusmukta yabanci cisim var m1? Kusmukta yabanci cisim olmasi kusmanin normal oldugunu
gosterir.

Kusmukta sindirilmemis mama veya mama kalintilar1 var m1? Kusmukta bu durum
hastalik belirtisi olabilecegi gibi asir1 yemeden kaynakli da olabilir. Bu durumda mama
tilketimini azaltarak iyi bir gozlem gerektirir. Mama azaltma sonrasinda kusma durduysa
sorun yoktur. Kusma durmadi ise bu hastalik belirtisi olarak kabul edilebilir.

Kusma eylemi mama degisikligi ile baslamis ise dikkatli davranmak gerekir. Mama
degisikligi kademeli yapilmalidir. Kademeli yapilan mama tiiketiminde kusma devam
ediyorsa eski mamaya gecilmeli. Eski mamaya doniildiigiinde kusma devam etmiyorsa sorun
yoktur.

Kusmukta zehirli yem ve benzeri zehirli madde kalintilar1 var mi1? Kusmukta bu kalintilar
varsa acil onlem olarak hemen zehirlenmeye kars1 tedaviye baslanmalidir.

Kusmukta kan (kirmizilik) var mi1? Kusmukta bu durum kesici veya delici bir cismin yutulmus
olmasinin bir belirtisi olabilecegi gibi bir i¢ kanamadan da kaynaklanabilir. Kan birkag
damladan fazla ise kedi mutlaka saglik kontroliinden gecirilmelidir.

Kusmukta yesilimsi bir goriiniim var m1? Bu durum da iki nedenden kaynaklanir. Birincisi
kedi ot (¢im, ¢igcek vb.) tiiketmis olabilir. Kusma bu nedene baglidir. Kedide kusma disinda
bir sorun yoksa ve yenilen bitkinin zehirli olmadig: biliniyorsa sorun yoktur. Eger tiiketilen
bitki zehirli ise tedaviye baslanmalidir. Ikinci neden ise safra kusmalaridir. Safra kusmugu
yesil veya sari-yesil kopiiklii kusmuk seklindedir. Yesil kusmaya eslik eden anormal bir
durum (kusmanin sik tekrar1 ve istah kaybi) varsa kedi saglik kontroliinden gegirilmelidir.
Kediler 8-12 aylik yasa kadar hi¢ kusmayabilirler. Bazen bu yastan sonra da kediler hig
kusmayabilirler. Boylesi bir durumda kedinin genel saglik durumu ve digkisinda sorun yoksa

problem yoktur.
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e Hig kusmayan bir kedinin kusmaya baglamasi veya normal bir kusma gosteren kedinin siklikla
kusmaya baslamasi veya kusma ile birlikte baska bir hastalik belirtisinin gdzlenmesi kedinin

mutlak saglik kontroliinden ge¢mesi gerektiginin bir isaretidir.

Kedilerde agiz ve dis sorunlari

Cogu agiz hastaligimin altinda bagisiklik sistemindeki problemler, agiz-dis bakimimin
yetersizligi ve kotlii beslenme yatmaktadir. Kedilerde otoimmun hastaliklarin (viicudun tiim
sistemlerini etkileyen hastaliklarin) ¢ogunda agiz ve dis hastaliklar1 sekillenmekte ve beslenmenin
sekteye ugramasiyla da hayvanin genel durumu hizla bozulmaktadir. Agi1z ve dis hastaliklarinin gesitli
tirlerde yasam Kkalitesi ve refah {izerinde olumsuz bir etkiye sahiptir. Kliniklerine getirilen
hayvanlarla ilgili hastaliklar arasinda agiz ve dis saghigina bagli sorunlar (Gingivitis-Stomatitis)
onemli bir yer tutmaktadir. Arastirmalar klinige getirilen kedilerde agiz ve dis saglig: ile ilgili
hastaliklarin goriilme oraninin tiim vakalara oranla %13-15 arasinda oldugu bildirilmektedir (Watson,
1994; Tavares ve ark., 2014; Urfer ve ark., 2019; Watanabe ve ark., 2020)

Cok sayida calisma, diyetin ve evde agiz hijyeninin periodontal saglik iizerinde etkisi
oldugunu gostermistir. Kedilerin dogal yemlerine uygun olmayan (asir1 yumusak ve yabanci cisim
bulunduran veya yetersiz besin maddesi iceren) diyetlerin periodontal hastaligin artan sikligi ve
siddetiyle iligkili oldugu yoniinde ¢ok sayida calisma bulunmaktadir. Kediler giiglii kavrama ve
cigneme gerektiren daha sert yiyecekler yediklerinde ve dengeli beslendiklerinde bu sorunlarin
azaldigina dair makul kanitlar vardir (Watson, 1994; Gorrel, C. 1998; Clarke & Cameron, 1998;
Gawor ve ark., 2006).

Ag1z mukozasinin disleri kaplayan kismi olan dis eti iltihabinin kedilerde biiyiik 6nemi vardir.
Bu hastalik genellikle agiz mukozasinin diger kisimlariyla birlikte iltihaplanir. Kedilerde kronik
olabilen dis etlerinde, mukozada, dilde ve damakta agril1 kabarciklar ve {ilserler kendine 6zgii, ancak
iyi tamimlanmamis, agrili ve siklikla zayiflatict bir hastaliktir. Sendrom; inflamasyonun
(iltthaplanma) yamn sira eroziv (hiicre hasar1), proliferatif lezyonlar (asir1 hiicre ¢ogalmasi) veya her
ikisi ile karakterizedir. Bu hastaligin nedeni belirsizligini koruyor olmasina karsilik mikrobiyal
faktorlerin ve dogustan gelen bagisiklik tepkisindeki degisikliklerin hastaligin kaynagi ve gelismesi
sirasinda organizmada meydana gelen degisikliklerin rol oynayabilecegi kabul edilmektedir. Agiz
boslugu, konakg1 ile dis ¢cevre arasindaki birincil arayiiz olmasi nedeniyle agiz boslugu, ¢cok sayida
yerli (endojen) ve yabanci (ekzojen) mikroorganizmanin yagadigi bir ortamdir. Agizda yem kaynakli
yaralanmalar bu sorunlara neden olabilmektedir. Saglikli kedilerin agiz mukozasi, T hiicreleri,

intraepitelyal lenfositler (IEL'ler), dentritik hiicreler ve homeostazin (dengenin) korunmasindan
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sorumlu mast hiicreleri gibi gesitli bagisiklik hiicrelerini barindirir. Mikroorganizmalar ve mukoza
arasindaki dengenin saglanamamas1 agiz hastaligina zemin hazirlar. Ote yandan yemek borusunda
gegcici ve dogal bakteriler 6zofageal epitelyumun yiizeyinde tutarl bir sekilde bulunmaktadir (Harvey,
2004; Clarke & Caiafa, 2014; Dokuzeylul ve ark., 2016).

Dogustan gelen bagisiklik sisteminin bu ilk savunma hatti, 6zofagus epitelinin ylizeyinde
mikrobiyal homeostazi korur. Toll benzeri reseptér 2 (TLR-2) ve B-defensinler gibi ¢esitli dogustan
gelen bagisiklik faktorleri, yemek borusunun immiinolojik olarak aktif bir organ oldugunu tanimlayan
kedi 6zofagus epiteli i¢cinde yer almaktadir. Kedilerde 6zofagus hastalig1 nadiren goriilse de, hiatal
herni (mide fitig1) de dahil olmak {izere ¢esitli faktorlerin hastalikta etkin faktorler oldugu
bilinmektedir. Ozofajitin (yemek borusu iltihabinin) karakteristik belirtileri arasinda mide igeriginin
mideden agza gelmesi, asir1 tiikiiriik salgisi, agrili yutma ve yiyeceklerden kaginma yer almaktadir.
Kedilerde belirli sayida tiim agiz hastaliklar1 tedavilere direngli olabilmektedir (Kouki ve ark., 2017).
Mide bagirsak sistemi bozukluklarinin belirtileri agiz hastaliklart belirtileri ile benzerlik
gosterdiginden teshis zorlasmaktadir. Ote yandan, gastrointestinal sistem bozukluklarinin
belirtilerindeki benzerlik, hastaliga eslik eden patolojiyi maskeleyebilmektedir. Hastalik tanisi alan
kedilerde Staphylococcus, Corynebacterium, Streptococcus, Proteusmiarbilis, Klebsialla pneumonia
ve Pseudomonas siklikla lireyen mikroorganizmalar arasindadir. Bu mikroorganizmalardan bazilart
bagisiklik sisteminin yetersizligi durumunda ortama hakim olan bulasici ve firsatel
mikroorganizmalardir. Son zamanlarda bir gram negatif basil olan Bartonella henselae'nin hastalikta
virlis benzeri antijenik bir uyariy1 tetikledigi yoniinde goriisler bildirilmektedir. Yapilan antibiyotik
uygulamalart bu etkeni ortadan kaldirmamaktadir. Kronik dis eti iltihabi dis ¢evresinde olusan
hastaliklarla dogru orantili bir sekilde olduk¢a sik ve stomatitle beraber goriiliir. Somatit ve dis eti
iltihab1 olarak adlandirilan bu hastalik rutin dis ve agiz bakimai ile hastaligin iistesinden gelinebilir
(Knowles ve ark., 1989; Harley ve ark., 1999). Hastalikta basarili tedavi programlar1 dikkatli ve
dengeli beslenmeyle saglanabilmektedir. Hastalik her yastaki kedilerde farkli derecelerde etki
siddetine sahiptir (Niemiec, 2008; Oskarsson ve ark., 2021). Pratik olarak Ozetlenecek olursa
kedilerde goriilen agiz ve dis sorunlari sunlardir:

e QGingivitis (dis eti iltihab1): Kedilerde dis etlerinin iltihaplanmasi ile karakterize dislerinde
plak ve tartar birikiminin de etkisi olan bir hastaliktir. Bu hastaligin 6nemli belirtileri; agiz
kokusu, disfaji, agz1 patileme, yemek yeme isteksizligi, istahsizlik, yemek yerken veya
esnerken hirlama veya aglama, kilo kaybi, bakim eksikligi veya azalmasi (bu da daginik bir
gorlinlime neden olur) ve asir1 salya akmasi seklindedir (Watson, 1994, Logan, 2006).

e Periodontitis (dis enfeksiyonu): Dis eti iltihab1 olarak bilinen periodontitis, kediler i¢in ilk

sirada gelen agiz hastaligidir. Dis eti iltihabi, kedilerde dis kaybinin bir numarali nedenidir.
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Sert yiyecekler ve D vitamini fazlalig1 dis eti iltihabinin nedenlerinden biridir. Dis eti iltihab1
yasami tehdit eden bir hastalik olmamakla birlikte, enfeksiyondan kaynakli bakteriler kan
dolagimi ile yayildigindan sistemik bir miicadeleyi gerekir (Gorrel, 1998; Niemiec, 2008;
Perry & Tutt, 2015).

e Aftdz iilser: Ulseratif stomatitis olarak ta bilinen agizda travmaya bagl olmayan kedilerde
ag1z mukus tabakasmn iltihaplanmasidir. ilerleyen durumlarda derin dokulara kadar
yayilabilen genis yayilmis bir enfeksiyon seklidir (Lyon, 1988; Niemiec, 2008;).

e Agiz timdrleri: Kotl huylu olmayan tiimorler yemek yeme sorunlarina neden olmakla birlikte
fazla biiylidiiklerinde kedinin yasam konforunu bozmaktadir. Kedilerde en yaygin tiimér, orta
ve dis cilt katmani olusturan skuaméz hiicrelerde gelisen bir kanser tiiriidiir. Oral cilt
pigmenti iireten hiicre karseri, tipik olarak kedilerin agzinda tiimdr biiyiimesi seklinde
baslayan agresif bir kanserdir. Kedilerde hayat1 tehdit bu tiimoérlerin biiylimesini énlemede
erken teshis sarttir (Moore & Moore, 2009; Niemiec, 2008; Liptak & Lascelles, 2012).

e Oral travma veya kirik dis: Yemdeki yabanci maddelerin ¢ignenmesi, kaza ve kavgalar sonucu
olusan dis kirik ve gatlaklar1 ac1 verici ve tedavi gerektiren durumlardir (Johnston, 2020;
Bellows, 2022).

e Siit dislerinin komplikasyonlari: Kediler mamalarin1 dort ayliga kadar siit disleri ile
cigneyerek yerler. Daha sonra bunlarin yerini kalic1 digler alir. Bu dislerin dokiilmemesi agiz
sagligin1 bozdugu gibi kalici dislere de zarar verir (Niemiec, 2008; Bellows, 2022).

e Kok rezorpsiyonu: Odontoklastik reaksiyonlar sonucunda digin sert dokularinda meydana
gelen kayiplar veya bosluklar (erozyon) seklindeki patolojik durumdur (Niemiec, 2008).

e Agizda yabanci cisim: Kedilerin agi1z i¢cindeki dokulara batan kil¢ik ve kemiklerin olusturdugu
hasarlarin zamanla enfekte olmasi ile ortaya ¢ikan bir durumdur (Niemiec, 2008; Oskarsson
ve ark., 2021).

Kedilerde agiz ve dis ile ilgili sorunlarin genetik olmamasi durumunda baglica sebep koti
beslenmedir (yetersiz, asir1 veya dengesiz beslenmedir). Saglikli beslenen kedilerde yine de bu
sorunlar gozleniyorsa yapilacak en iyi korunma sekli soruna neden olan etkene gore ilaglarin
kullanilmasidir. Ayni1 zamanda rutin ag1z bakiminin aksatilmamasi gerekmektedir. Agizda olusan dis
taslarini temizlemek veya dis tasi olusumunu 6nleyen iirlinlerin kullanilmasi da agiz sagligi ve agiz

kokularinin giderilmesi igin gereklidir (Niemiec, 2008; Oskarsson ve ark., 2021).
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Kedilerde Yangisal Barsak Hastahg:

Yangisal Bagirsak Hastaliklar1 (YBH): Lenfositler, plazma hiicreleri, bazen de nétrofil ve
eozinofillerin bagirsak duvarina girisiyle karakteristik olarak gozlenen idiopatik ve kronik bir grup
mide/bagirsak hastaligina verilen addir. Hastalik ince bagirsak veya kalin bagirsakta ya da her
ikisinde ayni anda goriilebilmektedir. Kedilerde YBH, kronik kusma ve ishalin en yaygin sebebi
olarak goriilmektedir. Yapilan caligmalar, hastaliin ortaya c¢ikisinda kedinin genetik duyarliliginin,
mukozal immun sistemin, beslenmenin (Alanin, D vitamini eksikligi, EPA ve DHA eksikligi) ve
farkli gevresel faktorlerin 6nemi oldugunu gostermektedir. Calismalarda YBH nin ortaya ¢ikmasinda
bagirsak mikroflorasiyla intestinal immun sistem arasinda bir iligki bulundugu bildirilmesine karsin
etkilesimin mekanizmasi tam olarak ortaya konulamamistir. YBH’de ilk goriilen ve onemli olarak
kabul edilen bulgular kusma ve ishaldir. Klinik bulgular hastaligin olustugu bdlge ya da bolgelere
bagli olarak degisiklik gdsterebilmektedir. Kusma, hastaliktan sadece mide ve duodenum
etkilenmigse ortaya ¢ikarken jejenum, ileum ya da kolon etkilenmigse ishal ilk olarak ortaya ¢ikan
bulgudur. Sayet mide/bagirsak kanalinin tiimiiniin etkilenmesi s6z konusu ise kusma ve ishal birlikte
giidiilmektedir. Hastalik bulgular1 kronik bir sekilde devamli veya aralikli olarak ve genellikle
haftalarca, aylarca ve bazen de yillarca siirebilmektedir. Ishal, ince veya kalin bagirsaktan ya da her
ikisinden birden kaynaklanabilmektedir. Ishalle ilgili bulgular arasinda, kanli ve/veya mukoid
diskilama ve ikinma yer almaktadir. YBH’de kusma ve ishalle birlikte kilo kaybi, halsizlik, istah
azalmasi ve ates de goriilmektedir. YBH nin klasik tedavisinde kontrollii diyet uygulamasi, lifli gida
takviyesi, antibiyotik kullanimi1, bagisiklik baskilayici ilag kullanimi ve antiinflamatuvarlarla kontrol
tek basina veya bir arada kullanilmaktadir (Bernard, 2004;).

Bagirsak iltihaplanmasini engelleyici olan omega 3 yag asitlerinin (EPA ve DHA), alanin (AA)
ve D vitamini rasyonda olmamasi kedileri bu hastalig1 yatkin hale getirmektedir. Kediler, bitki bazli
omega 3'lerden iltithap giderici fayda elde etmek i¢in gerekli sindirim enzimlerinden yoksundur.
Keten tohumu, kedi mamalarina su anda popiiler bir yem katki maddesidir. Ancak kediler keten
tohumu gibi bitki bazli yemlerdeki EPA (eikosapentaenoik asit) ve DHA'dan (dokosaheksaenoik asit)
yeterince yararlanamazlar. Kediler siitten kesildikten sonra EPA igin %1 ila %2'den (fazla degil) ve
DHA i¢in neredeyse %0 yararlanma oranina sahiptirler. Kediler hayvansal kokenli yaglar ve deniz
uriinlerinden elde edilen yaglarda (balik yagi, kril yagi, yesil dudakli midye yagi ve bazi yosun
yaglari) bulunan EPA ve DHA'dan yeterince yararlanabilirler. Benzer sekilde hayvansal kokenli AA
ve D vitamini alinmamasi kedileri yangisal bagirsak hastaligina agik hale getirir. Kediler delta-6
desatiiraz aktivitesinin olmamasi nedeniyle linalenik asitten AA sentezleyemezler. AA, hayvansal
dokularda, 6zellikle de organ etlerinde bol miktarda bulunur. Kediler giines 1sigindan D vitamini

sentezlemezler. Viicutlari hayvansal dokulardan (kolekalsiferol) elde edilen D vitaminini bitki bazli
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D vitamininden (ergokalsiferol) ¢ok daha verimli bir sekilde kullanmaya miisaittir (Bernard, 2004;
Goldstein, 2024).

Gastrik dilatasyon ve volvulus (GDV)

GDV kedilerde, midenin belirgin derecede gazla gerginligi ve degisik derecelerde mide
donmesi yani yer degistirmesiyle (rotasyonuyla) karakterize, tibbi miidahaleye ihtiya¢ duyan,
yasamsal Oneme sahip, Oldiirlicii, kisa siireli olan ve/veya hizli baglayan (akut) bir sikayetler
biitliniidiir. GDV’ya neden olan faktor veya faktorler tam olarak bilinmemektedir. Cesitli genetik ve
cevresel faktorler hastalifin olusumuna neden olabilmektedir. Akut abdomen olarak ta bilinen bu
durum bir hastalik olmaktan ziyade abdominal agr ile kusma, ishal, gogiis ve karin bolgesinde
(abdominal) gerginlik, yiiriiyiis ve durusta anormal degisiklikler, yeme bozuklugu (anoreksi), siirekli
uyku hali (letarji), yliksek ates ve ani sok gibi belirtilerin goriilebilecegi bir semptomlar biitiiniidiir.
GDV ile ilgili sekillenen abdominal gerginlik kat1 madde (gida), sivi, gaz, tiimoral olusum ve organ
problemleri nedeniyle olusabilmektedir. Kisa siirede asir1 miktarda mama tiiketimi ve ani asir1 su
alimi gegici genel bir abdominal gerginlige neden olabilir. Ayrica tily yutma ve yabancit maddelerin
mide bagirsak kanalinda olusturacagi hasarlar ve tikanmalar da etken olabilmektedir. Klinik tabloyu
O(lusturan nedenler, hafiften olduk¢a ciddi patolojilere kadar genis bir yelpazeyi igermektedir
(Camkerten & Sahin, 2006; Wingfield, 2020). Klinik olarak abdominal agrilar, hepatobilier sistem
(dalak-pankreas-safra kesesi-karaciger), gastrointestinal sistem (periton yapraklart ve bagirsak lenf
yumrular1 dahil), pankreas, dalak ve iirogenital sistemden kaynaklanmaktadir. Bu alt1 sistemde
meydana gelen agrilar ilgili organlarin yer degistirmesine, yangilarina, enfeksiyonlarina,
tikanikliklarina, gerilmelerine, mide-bagirsak delinmelerine, kan sizmalarina veya damarsal
bozukluklarina bagli olabilmektedir (Boag & Hughes, 2004; Camkerten & Sahin, 2006; Samy ve ark.,
2014; Jergens & Allenspach, 2015; Saravanan & Ramkumar, 2024). Bunlara ilaveten rectus
abdominus (denge) kasinin travmasi, steatitis (yag doku iltihabi), toksinler (etilen glikol) da agriya
neden olur. Bu agrilar meydana geldikleri bolgelere gore; iirogenital sisteme ile iist ve alt karin
bolgesine bagli agrilar olarak ikiye ayrilmaktadir. Ust karm bdlgesine bagl agrilar; akut gastritis,
dilatatio ventrikiili/torsiyo ventrikiili, midede yabanc1 cisimler, mide perforasyonu, pankreatitis ve
peritonitisdir. Alt karmn bdlgesine bagli agrilar; ileus, karin yaralanmasi, dalak yirtilmasi ve
donmesidir. GDV acil bir durum olarak olabildigince hizl1 tedaviyi gerektirmektedir. Miidahaleye
baslama siiresi kedinin yasama sansinmi arttirmaktadir. Miidahalenin amaci 6ncelikli olarak sok
durumunu diizeltmek, sonrasinda da organi (sayet yer degistirme ve donme varsa) normal anatomik

pozisyonuna getirmektedir. Operasyon oncesi tedavi, midededeki gazin giderilmesi ve sok tedavisini
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kapsamaktadir. Cerrahi tedavi ise midenin ¢esitli yontemlerle karin duvarina sabitlenmesi seklindedir
(Samy ve ark., 2014; Donnelly & Lewis 2015; Leary & Sinnott-Stutzman, 2018).

Hastaligin basarili sekilde tedavi edilmesi iyi klinik degerlendirme, yararl tanisal bilgiler ve
uygun tedavi yontemleriyle miimkiindiir. Baz1 vakalarda medikal miidahaleler yapilirken bazilarinda
da ise cerrahi miidahale gerekir. Karar i¢in iy1 bir anemnez, ayrintili muayene, karin bolgesinin el ve
stetoskopla muayenesi (¢cok dnemlidir), laboratuvar, radyolojik ve karin zar1 lavaj bulgular1 mutlaka
degerlendirilmelidir. Degerlendirmede dikkatli ve tekrarlayan fiziksel muayene ile hastanin
izlenmesinde biiylik 6nem vardir. Kedi sahiplerinin dikkat etmeleri gereken konular ise mama ve su
tilketimini siirekli kontrol etmek, mama ve suyun hizli tiiketimini 6nlemek, yabanci (tahris edici ve
delici) madde yutulmasini 6nlemektir. Ozetlemek gerekirse kedilerde karm bolgesinde goriilen asirt
sismelerde acil saglik kontrolii kagimilmazdir (Camkerten & Sahin, 2006; Taylor & Harvey, 2014;
Donnelly & Lewis 2015).

Ishal

Ishal, yavrular dahil kedilerde her yasta goriilebilen bir durumdur. Ishal, tiiketilen besinlerin,
icilen suyun ve alinan elektrolitlerin bagirsakta emiliminin azalmasiyla kimusun bagirsakta hizli bir
sekilde ileri itilmesinin (hareketinin) sonucunda olusan bir durumdur. ishal, genellikle artan bagirsak
hareketleriyle olusan sik ve sulu diski atimi1 olarak da ifade edilmektedir. Ishal yalniz bagina bir
hastalik olarak ele alinmamaktadir. Kedilerde ishale sebep olacak bir ¢cok faktor bulunmaktadir.
Normal kosullarda besin, su ve elektrolitlerin emilmesi i¢in mide-bagirsak sisteminde yliksek
diizeyde bir kapasite bulunmaktadir. Bu kapasiteyi bozan etmenler ishalin nedenleri olarak
goriilmektedir. Kedilerde gozlenen ishal nedenleri; mama degisimi, gida intoleransi, gida alerjileri,
ince-kalin bagirsak iltihabi, bagirsak parazitleri, kanser, sindirim enzim aktivitesinde bozulma,
hipertiroidizm olarak belirtilmektedir. Ishal; akut (14 giinden az) ya da kronik (14 giinden fazla),
siirekli veya aralikli, ince ya da kalin bagirsak veya her ikisinden kaynakli ishali olarak farkli
sekillerde simiflandiriimaktadir. Ishalde goriilen en belirgin klinik belirti diski igerigindeki su oraminin
artmastyla birlikte diski miktarindaki artistir (Marks & Willard, 2006; Marks, 2013; Yildiz, 2019).
Bu durumda kediler normal tuvalet aligkanliginda oldugu gibi tuvaletini yapamaz, durgunlasir ve
kedide kas dolayist ile kilo kaybi1 gdzlenir. Ishallerin en temel nedenleri 6zetle, beslenme seklinin
degismesi (diyet ve/veya mama degisikligi) ve enfeksiyoz ajanlardir (parazitler, bakteriler ve
viriisler). Besleme beslenmeye bagli ishal nedenleri gida intoleransi-alerjisi, kotii ve kalitesiz mama
tiiketimi, ani diyet veya mama degisikligi ile yavru kedilerde inek siitiiyle beslemedir (Eldredge ve
ark., 2008; Gaschen, 2015).
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Kedilerde ishalle sonuglanabilecek dort ana patofizyolojik mekanizma vardir, ancak ayni anda
birden fazla mekanizma ishale katkida bulunabilir (Armstrong & Intervention, 2013).

Ozmotik ishal: Ozmotik ishal, bagirsak limeninde alisilmadik derecede biiyiik miktarda, zayif
emilebilen ozmotik olarak aktif ¢oziinen maddelerden kaynaklanir. Ozmotik ishal, besinlerin kotii
sindirildigi veya koti emildigi, bagirsak liimeninde kaldigi ve ozmotik olarak suyu cektigi
malabsorbtif bozukluklarla ortaya ¢ikar. Ekzokrin pankreas yetmezligi ozmotik ishal bozuklugunun
bir Ornegidir. Besin maddelerinin tutulmasi bagirsak mikroflorasinda degisikliklere ve
karbonhidratlarin artan oranda fermantasyonuna yol acgarak ozmotik olarak aktif pargaciklarin
sayisini daha da artirabilir. Ozmotik ishalde diski ¢ikisi, bagirsak mukozasinda ozmotik bir gradyan
uygulayan ¢6ziinen madde veya maddelerin ¢ikisiyla dogrudan iliskilidir (Armstrong & Intervention,
2013; Marks, 2013).

Salgi ishal: Salgisal (sekretuar) ishal, bagirsak epitel hiicrelerinde anormal iyon taginmasindan
kaynaklanan bir durumdur. Kedilerde sekretuar ishalin en yaygin nedeni, hiicre i¢i siklik adenozin
monofosfat (CAMP), siklik guanozin monofosfat (cGMP), kalsiyum ve/veya protein kinazlarda
degisikliklere neden olan anormal medyatorlerdir. Enteropatojenik Escherichia coli ve IBD
(Enflamatuar barsak hastaligi/ Inflammatory Bowel Disease), salgisal ishallerin ornekleridir
(Armstrong & Intervention, 2013; Marks, 2013).

Artan mukozal gecirgenlik: Artan mukozal gecirgenlik ile bagirsak liimenine (i¢ine); sivi,
elektrolit, protein ve kirmizi kan hiicrelerinin girisinin artmast sonucu olusan bir ishal olgusudur.
Erozif veya {lseratif enteropatiler, inflamatuar (IBD) veya neoplastik bozukluklar (bagirsak
lenfomas1), mukozal gegirgenlikteki degisikliklerin yaygin nedenleridir (Armstrong & Intervention,
2013; Marks, 2013).

Dengesiz hareketlilik: Yapilan deneysel g¢aligmalar, anormal ileal ve kolonik motilite
paternlerinin IBD'nin klinik semptomatolojisine katkida bulunabilecegini gostermistir. Bagirsak
inflamasyonundaki iki ana motor anormallik, yer degistiren motor kompleksleri de dahil olmak tizere
fazik kasilmalarin baskilanmasi ve yer degistiren kasilmalarin uyarilmasidir. Genellikle kesintisiz
olarak yayilan gii¢lii ultra itici kasilmalar, ince bagirsaktaki koken noktasini terminal ileuma ve
siklikla kolona dogru iter. Aglik ve tokluk durumlarinda olusan bazi uyarmalar, bagirsak ve
pankreatikobiliyer sekresyonlarin ve sindirilmemis gidalarin ultra hizli gecisine neden
olabilmektedir. Bu durumda su ozmotik yiikii arttirmak i¢in kolona girerek ishali meydana getirir
(Armstrong & Intervention, 2013; Marks, 2013).

Yavru kedilerde ishal, bu hayvanlara goriilen en yaygin hastaliklardan biridir. Klinik belirtilerin

siddeti, hafif ve yavrunun davraniglarin1 sinirlayan ishalden potansiyel olarak o6liimciil olan akut
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hemorajik ishale kadar degisebilmektedir. Yavru kedi ishalinin klinik 6nemine karsilik bu hastaligin
nedenleri ve tanis1 hakkinda ¢ok fazla spesifik tanimlayici bilgi saglanamamaktadir. Her ne kadar
yavru kedilerde ishal bir dizi farkli etiyolojiyle iliskilendirilebilse de, bu vakalarin ¢ogunda
enfeksiydz nedenlerin 6énemli bir rol oynadigina inanilmaktadir. Bu nedenle tedavide, antibiyotikler
genellikle ishalli yavru kedilere tedbirsizce uygulanmakta ve klinik belirtilerin daha sonra ¢oziilmesi
seklinde siklikla yanlis bir sekilde yapilmaktadir. Yani tedavi stratejisi varsayilan bulasici bir
patojenin ortadan kaldirilmasiyla seklinde diisiiniilmektedir. Bu durumda uygulanan ve ayrim
gbzetmeyen antibiyotik tedavisi, normal bagirsak mikro florasini degistirebilmekte, bu da hayvanin
ishalinin siddetlenmesine veya antibiyotik direncinin gelismesine yol agmaktadir. Her ne kadar ishal,
bagirsak fonksiyon bozuklugunun birincil belirtisi olsa da, hayvanda bir takim ikincil klinik belirtiler
aranmalidir. Ishalin bu ikincil klinik belirtilere eslik edip edemeyecegi dikkatle degerlendirilmelidir.
Bu ikincil belirtiler arasinda karin sisligi, karin agrisi, bagirsak grultusu, fazla siv1 kaybi, siskinlik,
ag1z kokusu, siyah-kotii kokulu diski, parlak kirmizi diski, asirt su tiiketimi, asir laktoz tiiketimi, asiri
mama tiiketimi, stirekli digkilama, kusma ve kilo kayb1 yer alir. Temel etken belirlendikten sonra
tedaviye baslanmalidir. Yavru kedilerde ishal vakalarinda, giiclii aglik hissinden (asir1 yeme
isteginden) istahsizliga kadar degisen istah degisiklikleri ortaya ¢ikabilir (Marks & Willard, 2006;
Zoran, 2011).

Yavru kedilerde tedavinin nasil yapilacagi karmasik olacagi i¢in ¢ok iyi belirlenmelidir. Ancak
basit ishal vakalarinin ¢ogunda en iyi yaklasim, mevcut diyetin yiiksek sindirilebilir bir diyet ile
degistirilmesidir. Ayrica diyeti gida intoleransiyla iligkili olabilecek daha az katki maddesi,
tatlandiric1 veya diger maddeler iceren bir diyetle olmalidir. Bu tiir diyetler sindirimi kolay (orta ila
diisiik yag, orta protein, orta karbonhidrat), bagirsak sagligini iyilestirmek i¢in katki maddeleri
icerebilen (¢oziiniir lifler, omega 3 yag asitleri, artirllmig antioksidan vitaminler vb.) ve gliiten, laktoz,
gida boyasi, koruyucu madde vb. icermeyen yiyecekler saglayacak diyetler olmalidir. Secilen diyetin
protein sindirilebilirligi, diyetin basarisini belirleyebilecek temel faktorlerden biridir. Genel olarak et
kaynakli proteinler bitkisel kaynakli proteinlerden, hayvansal proteinler et yan iiriinlerinden daha
sindirilebilirdir. Ayrica, kedilerde yiyeceklerin sindirilebilirligini artirmak i¢in yiyeceklerdeki
karbonhidrat sayisin1 ve miktarinin azaltilmams: gerekir. Farkli malalar ¢ok g¢esitli farkli
formiilasyonlara sahiptirler ((farkli protein ve karbonhidrat kaynaklari, farkli yag seviyeleri ve
bagirsak sagligini desteklemek ic¢in tasarlanmis ¢esitli katki maddeleri-FOS, MOS, omega 3 yag
asitleri, antioksidan vitaminler, ¢6ziiniir lif, vb.-igerirler. En az 2 hafta boyunca ¢ok sindirilebilir bir
diyet tiiriiyle beslendiyse ve minimum yanit alindiysa, farkli bir kaynaktan bagka bir diyet denemek
veya tamamen farkli bir diyet stratejisi (6rnegin yiiksek protein/diisiik karbonhidrat, yeni antijen,

hidrolize edilmis, vb.) denemek tamamen mantikli midir? Yavru kedilerde ishalin nedeni
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karbonhidrat intoleransi veya diyet degisikliklerinden degil de bakteriyel degisikliklerden
kaynaklaniyor ise, daha az karbonhidrat i¢eren konserve mama diyeti vermek ishalin ¢oziilmesine
yardimci olabilir. Bu durumda ayrica mikrofloray: etkilemeye yardimer olmak igin probiyotik veya
prebiyotik eklemek de mantikli tedavi secenegi olabilmektedir (Marks & Willard, 2006; Zoran,
2011)..

Malabsorbsiyon

Mide bagirsak sistemi; yag, karbonhidrat, protein, vitamin, makro ve mikro mineraller gibi
besin maddelerinin sindirimi ve emilimini saglayan sistemdir. Besin maddelerinin bagirsaktan
emilimi, besinlerin bagirsak boslugu icindeki sindirimi, ince bagirsagin emici ylizeyi, besin
maddelerinin taginma sistemleri ve epitel hiicrelerinden salinan sindirim enzimleri dahil olmak tizere
cok cesitli degiskene bagli karmasik bir siiregtir. Sindirim ve emilime katkida bulunan diger unsurlar
ise safra kesesi, pankreas, kan damarlar1 ve lenfatiklerdir. Bu unsurlarin her birinin ince bagirsakla
dogrudan iligkisi vardir. Bagirsakta meydana gelen sindirim ve emilim buradaki mekanik karistirma,
enzim sentezi, enzim salgilanmasi, enzimatik aktivite, mukozal biitiinliik, kan temini, bagirsak
hareketliligi ve buradaki dengeli bir mikrobiyal floranin birlesimi ile ger¢eklesir (NRC, 2006; Ruaux
vae ark., 2008; Tarpley & Bounous, 2011; Hynd, 2019; He ve ark., 2024). Bu agidan bakildiginda
emilim bozuklugu (malabsorbsiyon), bu sistemdeki herhangi bir noktada bozulmus besin emilimini
ifade eder. Buna karsin sindirim bozuklugu (maldigestion) ise, bagirsak liimeninde ve/veya vililerin
simirinda bozulmug besin sindirimini ifade eder. Malabsorbsiyon ve maldigestion farkli klinik
durumlar olsa da sindirim ve emilim birbirine bagli ayn1 amaca doniik fonksiyonlardir. Yani sindirim
ve emilim siiregleri ayrilmaz bir sekilde birbirleri ile baglantilidir. Emilimde gbézlenen basarisizlik,
kusurlu sindirimin kaginilmaz bir sonucudur. Bu nedenle, literatiiriin ¢ogunda "malabsorbsiyon"
terimi bu karsilikli bagimliligin her iki stirecini de ifade eder sekilde kullanilmaktadir. Bu nedenle
klinik olarak malabsorbsiyon sendromlar1 dncelikle ince bagirsak, pankreas veya safra kesesi
diizeyindeki islev bozuklugun ifade etmek i¢in kullanilir (Williams, 2005; NRC, 2006; Tarpley &
Bounous, 2011; Kollannur ve ark., 2024).

Tibbi agidan malabsorbsiyonun nedenleri, sindirim ve emilimin li¢ asamasina odaklanilarak
smiflandirilir: 1) limen/sindirim asamasi, 2) mukozal/emilim asamasi ve 3) tagima asamasi.
Malabsorbsiyonda meydana gelen bozukluklarin ¢ogu liimen/sindirim asamasini etkileyen
bozukluklardir. Malabsorbsiyon, sindirim/emilim siirecindeki herhangi bir genetik kusurdan
kaynaklanabilir. Bu kusurlar, mukozanin genetik (dogustan gelen) bir hastaligindan, kisa bagirsak
sendromundan, mukozanin sonradan hasar gérmesine yol acan kosullardan, bagirsak hareketlerindeki

bozukluktan, bagirsak zar1 tasima sistemlerindeki konjenital kusurlardan, belirli besin maddelerinin
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eksik emiliminden, bozulmus mide-bagirsak hareketliliginden (azalmis peristaltizm ve staz),
bozulmus bakteri florasindan, enfeksiyon veya bozulmus kan akis1 veya bozulmus lenfatiklerden,
fonksiyonel pankreatik yetmezliginden ve yetersiz bagirsak emme yiizeyinden kaynaklanabilir.
Sonucta malabsorbsiyon, ya besin maddelerinin tiimiiyle ya da belirli bir besin maddesinin
emiliminde olusan genel bir bozulmadir (Williams, 2005; Taylor, 2020; Kollannur ve ark., 2024).
Besin maddesi emiliminin bozulmas1 genellikle ince bagirsak boyunca ince bagirsagin bir yerde
sekillenmektedir. Malabsorbsiyon vakalarinda ortaya cikan semptomlari sdyle siralayabiliriz:
gelisime geriligi (veya yavru kedilerde iskelet bozukluklari), ishal, yagh digki, kilo kayb1 ve ¢cogu
durumda anemi ile bunlarin bir kombinasyonu. Teshis kedide gozlenen semptomlara, fiziki
muayeneye, kan ve diski testlerine bagli olarak konulur. Malabsorbsiyon tanisi i¢in genel bir
miikemmel standart yoktur. Daha ileri testler spesifik klinik duruma ve altta yattigi diisiiniilen
(stiphelenilen) hastaliga gore yapilmalidir. Tan1 ve tedavi, damar yolu ile veya dogrudan mide veya
bagirsaga besin maddelerinin verilmesi (eternal besleme), eksikliklerinin taranmasi ve desteklenmesi
yoluyla beslenme destegine yoneliktir. Kisa barsak sendromlarinda kedide barsak adaptasyonunu
saglamak i¢in erken enteral beslenme 6nemlidir. Ayrica parenteral beslenme gerekebilir. Ancak cogu
hasta antiemetiklere iyi yanit verir ve destekli enteral beslenme kullanilabilir. Enteral beslenme,
parenteral beslenmeye gore daha fizyolojiktir ve enterositler i¢in liiminal besinler saglayarak GI
sistemine fayda saglayabilir. Malabsorbsiyon vakalarinda uygulanan besleme programi ve yapilan
beslenme yonetiminin amaci besin maddelerinin bagirsaklardan emilimini en iist diizeye ¢ikarmak ve
besin madde kayiplarini en aza indirmektir. Ishalle birlikte gdzlenen malabsorbsiyonlu vakalar icin
tibbi tedavi secenekleri icerisinde ishal azaltici, agr1 giderici, oksiirikk onleyici, kolestiramin veya

antibiyotik bulunur (Williams, 2005; Schrey, 2017; Kollannur ve ark., 2024).

Koprofaji
Kaprofaji, literatiirde digki yeme olarak bildirilen bir durumdur. Kelime Yunanca kdkenlidir.
Diski anlamina gelen “copros” ve yemek anlamina gelen “phagein” kelimelerinden tiiretilmistir
(Arnone ve ark., 2024). Kedilerde de goriilebilen kaprofaji, bir davranis bozuklugu olarak ele
alinirken ginepigs ve tavsanlarda bu durum faydali dogal bir davranistir. Kedilerde koprofaji, sikintili,
kaygi verici ve huzursuz edici bir nedene baglh olarak digskinin, istem dis1 tiiketimi olarak
tanimlanmaktadir (Tams, 2003).
Ginepiks ve tavsanlarda kaprofajinin dogal olma nedeni bu hayvanlarin otobur, kor bagirsak
(sekum) fermentetorii hayvanlar olmasindan kaynaklanmaktadir. Tavsanlarda koprofaji ile alinan
diski, B vitaminlerinin 6nemli bir kaynagi olmasinin yaninda bu hayvanlarda proteinlerin

kullanilabilirligini arttirmanin bir yoludur. Tavsanlar, bitkilerin yapisinda bulunan seliillozu (lif
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bilesenlerini) sindirilme derecesine gore ayirmak i¢in bagirsaklarinda ¢cok yonlii bir peristaltik hareket
yaparlar. Bu hareketin etkisiyle bu lifler sekuma alinarak ileri bir fermantasyona tabi tutarlar. Sekum
fermantasyonu denen bu stire¢ biiyiik 6l¢iide uygun bir diyete ve tavsanin GI sagligi i¢in hayati 6Gnem
tastyan yerlesik bakterilerin (6zellikle Bacteroides spp) ve protozoalarin etkisine bagldir. Sekumdaki
bakteri florasi ve diger organizmalarin ¢esitliligi olduk¢a 6nemlidir. Sekum liimeni veya duvari
i¢indeki konuma bagli bir¢ok tanimlanan ve tanimlanamayan anaerobik bakteri tiirleri, silli ve kamgili
protozoalar ve tavsana 6zgii bir maya igerir. Sekumda gerceklesen fermantasyon sonucunda buradaki
mikro organizlalar ugucu yag asitleri, B, C ve K vitaminleri ve mikrobiyal protein iiretirler. Burada
iiretilen ugucu yaglar ve vitaminler burada emilirken emilmeyen ve bir 6l¢iide sindirilen diger
besinlerin ¢cevresi mukus bir zarla kaplanarak bu kapsiil sindirim kanalina gonderilir. Sekotrof olarak
isimlendirilen (farkli bir diski sekli) bu digki, giinde bir veya iki kez, genellikle geceleri meydana
gelen Ozel bagirsak hareketleri sonra digkinin tekrar yenmesinden sonra ikinci kez mide ve ince
bagirsakta sindirilir (Varga, 2014; Smith, 2022).

Insanlarda da gozlenebilen kaprofaji, bir dizi vaka calismasiyla iyi bir sekilde incelenmis
olmakla birlikte bu bozuklugun anlasilmasi ve uygun tedavisi heniiz netlik kazanmamustir. insanlarda
kaprofaji ile iligkili olan gesitli psikiyatrik hastaliklar; biligsel bozukluk, demans, sizofreni, otizm ve
obsesif kompulsif bozukluklar yer almaktadir. Bu bozukluklar ortak bir patofizyolojiyi icermedigi
icin hastalarda koprofajinin ortaya ¢ikmasina isaret edebilecek ve bozukluklarin paylastigi ortak
ozelliklerin olup olmadigi konusu heniiz ¢oziime kavusturulamamistir. Hastaligin nedeninin
bulunmasina yonelik bu tiir ortak 6zellikler; ¢esitli diisiince bozukluklari, algi bozukluklari, diirtii
kontroliinde bozukluklar, laboratuar bulgulari veya goriintilleme yontemleri ile elde edilen
anormallikleri icerebilir. Hastaligin ciddiyeti dogrultusunda, hem davranmigsal hem de ¢ok
farmakolojik ¢esitli miidahaleler bulunmaktadir. Insanlarda farmakolojik ilag¢ simflari, duygudurum
diizenleyicileri ve birkag ikinci nesil antipsikotik ajanlarla sinirlandirilmistir. insanlarda hastaligin
tedavisine yonelik farmakolojik olmayan stratejiler ¢ogunlukla davranigsal varsayimlara
dayanmaktadir. Kedilerde kaprofaji insanlarda oldugu gibi anormal bir davramis bozuklugu
durumudur. Her ne kadar bazi insanlar kedilerinin koprofaji durumunu tolere edebilse de, ¢cogu insan
i¢in bu, son derece liziicii bir durumdur. Kaprofaji nadiren saglik acisindan tehlike olustursa da bu
durum, kedisi kaprofaji olan kisi i¢in pek teselli edici degildir. Yaygin bir sorun olmasina ragmen
kedilerde koprofajinin nedenleri iizerine ¢ok az arastirma yapilmistir. Bu nedenle kedilerde
kaprofajiye yaklasim insandaki kaprofajiye yaklasimla benzerdir (Lingeswaran ve ark., 2009; Josephs
ve ark., 2016; Kantha, 2021).



Dog. Dr. Cemal BUDAG | 204

Klinik bulgular, kedilerde belirli soy ve cinslerde kaprofaji ihtimalinin daha yiiksek oldugu,
davranisin genetik bir duyarliliktan kaynaklandigi yoniindedir. Kedilerde kaprofajiye yatkinligin
genellikle yavrularda (ilk olarak 4-10 ay arasinda) oldugu ifade edilmektedir. Bir yildan sonra
kedilerde kaprofaji yogunlugunun azaldigi bilinmektedir. Bununla birlikte, kedilerde barinma
kosullarinin ¢ok fazla farklilagmasi nedeniyle biiyiik bireysel farkliliklar da gozlenmektedir. Bazi
durumlarda kaprofaji birinci yildan sonra gozlenmezken, bazi kedilerde sadece kisin, bazi kedilerde
ara sira ve bazi kedilerde hayatlar1 boyunca siirmektedir. Deneysel arastirmalarin az oldugu kedilerde
kaprofajiye iliskin tek deneysel neden tiyamin yetersizligi ile iliskilendirilmistir. Kaprofajinin
olusabilmesi i¢in tiyamin yetersizligin son derece siddetli olmas1 gerektigi bilinmektedir. Pratikte
kedilerde yiiksek diizeyde tiyamin eksikligi nadiren olugsmaktadir. Unutulmamasi gereken bir durum
kronik pankreas salgisi eksikligi, malabsorbsiyon sendromu ve uzun siireli aglhigin da kaprofajiye
neden olabilecegidir. Cilinkii kronik pankreas salgisi eksikligi ve malabsorbsiyon sendromu sindirim
sisteminden biiyilk miktarda sindirilmemis mamanin digskiyla atilmasina neden olmaktadir. Bu
durumda kaprofaji diirtiisti, hem zayif besin maddesi emilimden kaynaklanan kedide istah artis1 hem
de diskinin tekrar tiiketilerek besin degerinin artmasi nedeniyle giiclenebilmektedir. Pankreas salgisi
eksikligi, malabsorbsiyon sendromu ve uzun siireli acligin kaprofaji istegini tetiklemeden 6nce son
derece ilerlemis olmasi gerektigi bildirilmektedir (Godbout, 2012; Landsberg ve ark., 2012; Gerken,
2023).

Kaprofajiye iligskin insanlarda yapilan ¢alismalarda ortaya konulan hastalik nedenlerine iliskin
arastirmalar kedilerde yapilmadig i¢in birgok kedi sahibi, kaprofaji nedenini can sikintisina baglasa
da, nedenin ¢esitli hastaliklar ve ¢evresel ¢atismadan kaynaklanan kaygi olarak tanimlanmasi belki
daha dogru bir yaklasim olabilir. Kedilerde cesitli stres kaynaklari, kaprofaji de dahil olmak {izere
cesitli yonlendirilmis davranislara katkida bulunsa da stresin yalniz basina kaprofajinin yaygin bir
nedeni oldugu tespit edilememistir (Godbout, 2012; Landsberg ve ark., 2012; Gerken, 2023).

Normalde bir saglik ve ayn1 zamanda bir beslenme problemi olan kaprofaji, emziren anne
kediler ile 30 giinliikten kii¢iik yavru kediler i¢cin normal bir davranis olarak kabul edilir. Anne kedi,
yavru kedilerin idrar ve digki (perineal) bolgelerini temizleyerek kedilerin digkilama (eliminasyon)
reflekslerini uyarirken bununla birlikte diskilama iirtinlerini de tiiketir. Bu siire¢ geng¢ yavru kedilerin
idrar ve diskisin1 yapmasina yardimci olmasi agisindan 6nemlidir. Bu eylem (kaprofaji) sanitasyonu
korur ve yuva alanindaki kokularin azalmasina yardime1 olur. Bu dénemde gelisen kaprofaji, yirtic
hayvanlart yuva alanina c¢ekebilecek faktorleri azaltarak anne ve yavru kedilerin hayatta kalmalari
acisindan da onemli bir degerine sahiptir. Yavru kedilerin siitten kesilmeden dnce disk1 tiikketmesinin
normal bagirsak florasinin olusmasina etki ettigi diisiiniilmektedir. Siitten kesildikten sonra yavru

kediler kaprofaji genel olarak devam ettirmezler. Yavru kedilerin siitten kesildikten sonra kaprofajiye
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devam etmeleri nadir goriilen bir durumdur. Yavru kedilerde kaprofajinin devam etmesinin nedenleri
arasinda; besin deneme meraki, acglik, ilgi ¢ekme istegi, uzun siire kapali ve dar ortamda tutulma,
anemi ve sindirim bozuklugu gibi rahatsizliklar ile dengesiz beslenme oldugu da iddia edilmektedir.
Buna bagli olarak kaprofajinin 6nlenmesinde diger kedilerde oldugu gibi yavru kedilerde de yavrunun
konfor ve refahinin saglanmasi, yasina uygun diizenli egzersizlerin yaptirilmasi ve tuvalet
thtiyaglarinin giderilmesi ic¢in (sahibinin goézetiminde) uygun ortamin saglanmasi gerektigi
savunulmaktadir. Yavru kediler de dahil olmak iizere bu davraniga meyilli tiim kedilerin digkilarini
yaptiklarinda digkiya yonelme firsati bulmadan 6diill mamas: verilerek dikkatlerinin mamaya
cekilmesi saglanarak digkinin hemen ortamdan uzaklastirilmasi iyi bir "kaprofaji olusumunu 6nleme
yontemi" oldugu diisiiniilmektedir. Bunun yaninda diger bir kaprofaji 6nleme yontemi de ortamda
bulunan digkinin kusturucu bir ilagla karigtirilmasi saglanarak diskinin yenilmesi durumunda mide
bulantisi olusturularak kedinin birkag deneme sonunda bu davranisi birakmasinin saglanmasidir.

Unutulmamasi1 gereken sey kedinin bu yoneliminin altinda yatan temel faktorii belirlemektir

(Godbout, 2012; Landsberg ve ark., 2012; Gerken, 2023; Ropski & Pike, 2023).

Kabizlik (konstipasyon)

Kabizlik, kalict1 veya gecici olarak diskinin seyrek ve/veya zor bosaltilmas: olarak
tanimlanmaktadir. Kabizlik, kedilerde yaygin olarak karsilasilan ve iyi olma halini ortadan kaldiran
fiziksel veya psikolojik bir sorundur. Bagirsak hareketlerinin giliclesmesine neden olan kabizlik, kalin
bagirsakta (kolonda) anormal bir sekilde diski birikmesi ile karakterize digskilama sikliginin
azalmasina veya digkilamanin hi¢ yapilamamasina neden olmaktadir. Boyle bir durumda diski
kolonda kalmasi gerekenden fazla bir siire kalmaktadir. Kolonun ana gorevlerinden biri digkinin
yapisindaki fazla suyu emmek oldugundan, uzun siire burada tutulan diski, suyunun 6nemli bir
kismini kaybettigi i¢in kuruyup sertleserek diskilamanin yapilmasi zorlastirmaktadir (Tams, 2003,
Heath, 2020). Bdyle bir durumda kedi diskisin1 yapmak istediginde karin agrilari ve aniis yirtilmalari
ile kars1 karsiya kalmaktadir. Kabizligin siddetine gore bazi durumlarda kedilerin digkiy1 ¢ikarmak
icin agirt ikinma yapmasi nedeniyle aniisten digkinin disinda az miktarda sivi digki veya kan da
cikabilmektedir. Bu durum, bazen kabiz olan kedide gelisen ani bir ishalle seklinde
algilanabilmektedir. Kabizlik ciddi boyutlara ulasabildiginden bu durumda olan kediler i¢in kedi
sahiplerinin 6tenazi yapmay1 tercih etmeleri bile s6z konusu olabilmektedir. Kedilerde kabizligin pek
¢ok nedeni vardir; en yaygin olan ise nedeni bilinmeyen biiyiik kolon hastaligidir (idiyopatik
megakolon). Bu nedenle kabizlik vakalarinda hastaligin nedeninin 6ncelikle tanimlanmasi

gerekmektedir (Little, 2011; Heath, 2020).
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Pek ¢ok olasi nedeni bulunmasina ragmen yaymlanmis vakalarin gézden gegirilmesinde

kabizlig1 olan kedilerin %62'sinde idiyopatik megakolon, %23'linde pelvik kanal darlig1, %6'sinda

sinir yaralanmasi ve %S5'inde manks sakral omurilik bozulmasi nedeniyle kabiz olduklar

bildirilmektedir. Bunlarin yaninda yaslh kediler, asir1 kilolu kediler, kronik bdbrek hastaligi olan

kediler ve daha 6nce kabizlik dykiisii olan kedilerin de kabizlik sorunu yagayabildigi bildirilmektedir

(White, 2002). Nedenleri bu sekil belirtilse de hastalikta ayn1 anda birkag nedenin birlikte etki ettigi

durumlar da bulunmaktadir. Ornegin, herhangi bir nedene bagli kabizlig1 olan kedinin mama yemeyi

ve su icmeyi birakmasina bagli olarak sekillenen susuz kalma sonucunda hipokalemik (kanda

potasyum diizeyinin normalin altina diigmesi) hale gelebilmektedir. Hipokalemik durum kabizliin

daha da kotiilesmesine neden olmaktadir.

Kedilerde kabizligin nedenleri (White, 2002; Tams, 2003; Little, 2011):

Fiziksel nedenler: Tikanikliklar (kolon, rektum veya aniis tikanikliklari), limende
yabanci cisim, kolon duvarinda kitleler, pelvik kiriklar1 ve diger abdominal organ
kitleleri.

Sinir-kas fonksiyona bagli nedenler: Kalin bagirsak diiz kas bozukluklari, omurilik
hastaliklari, hipogastrik veya periferik sinir bozukluklar1, submukozal veya miyenterik
pleksus hastaligi.

Sistemik/metabolik nedenler: Dehidrasyon (asir1 su kaybi), kronik bobrek hastaligi,
hipokalemi (kanda K diizeyinin asir1 yiikselmesi), hiperkalsemi (kanda Ca diizeyinin
asir1 yiikselmesi).

Endokrin hastalik kaynakli nedenler; Hipotiroidizm, beslenme hiperparatiroidizmi.
Agrili digkilama: Anal kese iltihabi/anal kese apsesi, kalin bagirsagin son kisminda
iltihaplanma, aniiste 1sirik yaralari, dejeneratif eklem hastalig1.

Farmakolojik nedenler: Morfinli ilaglar ile viicudu liremeye, dinlenmeye, calismaya,
aktivite yapmaya ya da sindirmeye hazir hale getirmek i¢in kullanilan ilaglar ve idrar
miktarini arttiran ilaglar.

Cevresel ve davranmigsal nedenler: Cevresel degisiklikler, kabul edilmeyen sosyal

davranislar, kirli tuvalet yerleri, tedavi amagl klinige yatma ve hareketsizlik.

Kabiz olan kedilerde, kedinin siirekli gozetim altinda tutulmasi zorunludur. Tekrarlayan

kabizlik veya siddetli kabizlik s6z konusu ise bu durum klinige bas vurmay gerektirir. Diger durumda

ise beslemeye bagl kusurlarin gozlenmesi ve giderilmesi gerekir (Heath, 2020; Jugan, 2022).

Klinikte kabiz kedilerde tam kan sayimi, kimya paneli (toplam kolesterol, HDL, LDL,

trigliseritleri ve toplam kolesterol/HDL orani) ve idrar tahlili yapilmas1 gerekmektedir. Bu testler
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genellikle kabizligin altinda yatan nedenin tanimlanmasi saglamasa da olasi bazi hastaliklarin
belirlenmesi i¢in gereklidir (hipotiroidizmi, dehidrasyon, hipokalemi, hiperkalsemi veya renal azotem
gibi durumlari diisiindiiren degisiklikler i¢in). Bu durumda da hastaligin tanis1 konulamiyorsa hastada
karin rontgeni c¢ekilmelidir. Bu goriintiileme yontemi, digskinin durumunun tespit edilmesi ve
durumun ciddiyetinin degerlendirilmesine olanak saglar. Bagirsakta yabanci madde, kolon tikaniklig
ve omurilik olast kiriklar veya tiimorlerin olup olmadigi rontgen sonucuna gore degerlendirilir.
Arastirmalar, kedilerde kolonun maksimum ¢apimin L5 omur gdévdesinin uzunluguna oraninin
(K/L50GU), kabizlik ile megakolon durumunu belirlemede yardimci oldugunu gostermektedir.
K/L50GU oranin kiigiik (<) 1.28 olmasi kolonun normal oldugunu gésterirken, biiyiik (>) 1.48 degeri
megakolonu gosterir (Willard, 2009; Trevail ve ark., 2011; Houston, 2012).

Yapilan tani ¢alismalart sonucunda kabizligin nedeni beslenme kaynakli ise bu kediler, sadece
beslenme degisiklikleriyle ve ayakta tedavi edilebilirler. Diyete ya da mamaya lif (diyet lifi) takviyesi,
kedilerde kabizlik 6nleme amacgh yaygin olarak kullanilan bir beslenme stratejisidir. Genel bir terim
olarak kullanilan diyet lifi (ipliksi yapiya sahip besin 6gesi, posa) bazi gidalarin (besinlerin) yapisinda
buluna bu grup suda ¢dziinen ve suda ¢oziinmeyen lif seklinde iki grup altinda incelenmektedir.
Gidalarin yapisinda bulunun ve suda ¢oziinmeyen ipliksi yapidaki maddeleri; lignin, seliiloz ve
hemiseliiloz olustururken, suda ¢o6ziinen ipliksi yapidaki maddeleri; pentozan, pektin ve zamksi
maddeler (miisilajlar) olusturur. Gida maddelerinde bazilan farkli potansiyel faydalara sahip gesitli
tiirde diyet lifi ve lif kaynaklari bulunmaktadir (Chandler, & Dacvim, 2013). Ancak bazi lif tiirleriyle
takviyenin kabizlig1 kétiilestirme potansiyeli de vardir. Kolon bakterileri tarafindan fermente edilen
(parcalanabilien) lifler, kolonda yerlesik mikro organizmalar i¢in enerji kaynagi gorevi goren ve
biitirat da dahil olmak iizere kisa zincirli yag asitlerinin {iretiminin artmasina neden olurlar. Kisa
zincirli yag asitleri kolonda antiinflamatuar (iltihap ve 6dem azaltici) etki yapmalarinin yaninda kedi
kolonunun uzunlamasina kasilmalar1 da uyarmaktadir. Coziinmeyen diyet lifleri ise kolonda y1gin
olusturarak kolon duvarimi genisletip kolon hareketliligini (kasilmalarini) potansiyel olarak
tyilestirirler. Ancak bu liflerin fazlaligi, ince ve kalin bagirsaklarda besin maddelerinin emilimini
azalttigr gibi kalin bagirsakta depo edilen digkinin su igerigini azaltmak gibi potansiyel bir
dezavantaja da bulunmaktadir. Mamalarda ¢6ziinmeyen diyet lifinin fazlaligi kabizliga baglh kurumus
diskinin daha fazla katilasmasina katkida bulunur (Zoran, 2008; Little, 2011; Chandler, & Dacvim,
2013; Heath, 2020).

Kabiz kedilerde genel olarak alternatif bir beslenme stratejisi ise besin madde yogunlugu ve
sindirim derecesi yliksek besinlerin kullanim1 yoluyla kolona ulasan materyalin (digkinin) hacmini

azaltan, kalintis1 diisiik ancak i¢inde hem suda ¢6ziinen hem de suda ¢éziinmeyen diyet lifine sahip
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bir bagirsak diyeti uygulamaktir. Bu strateji, fazla digki hacmini télere edemeyen hastalig ciddi olan
kedilerde faydali olabilmektedir. Kabizlikta kedinin su tiikketiminin arttirilmasi tedavinin basarisi i¢in
¢ok Onemlidir. Su tiikketiminin arttirmaya yardimei olmak igin su ve suca zengin mamalar kedinin

tikketimine serbest¢e sunulmalidir (Little, 2011; Heath, 2020).

Iltihaph bagirsak hastalig

[ltihapl bagirsak hastaligi, bir kedinin mide bagirsak yolunun tahris olmas1 sonrasinda kronik
olarak iltihaplandig1 durumdur. Bu iltihaplanmanin bir nedeni yemin yapisinda bulunan ve sindirim
duvarim bir sekilde tahris eden maddeler oldugu gibi bir bagka nedeni de yemin yapisina bir sekilde
giren ya da yem kaplarina bir sekilde girmis olan ve agiz yoluyla alinan yabancit maddelerdir. Bu
acidan degerlendirildiginde iltihapl bagirsak hastaligi dogrudan bir hastalik olarak degil bir sendrom
olarak nitelendirilmektedir. iltihapli bagirsak hastaligi mide iltihaplanmasi seklinde goriilityorsa
"gastrit", ince bagirsak iltihaplanmasi seklinde ise "enterit", kalin bagirsak iltihaplanmasi seklinde ise
"kolit" olarak isimlendirilir. Kedilerde iltihapli bagirsak hastaliginin en yaygin tiirii ince bagirsagin
iltihaplanmasi yani enterittir. Enterite baz1 durumlarda karaciger ve pankreas dahil olmak {izere diger
karin i¢i organlarin iltihabi da eslik edebilmektedir. Kedilerde iltihapl bagirsak hastaligi tipine gore
spesifik olarak iltihaplanmis hiicreler, mide ve/veya bagirsak duvarimi istila ederler. Kedilerde
iltihapli bagirsak hastaliginin kesin nedeni bilinmemekte veya belirlenememektedir. Olas1 nedenler
hakkinda ise ¢esitli goriisler bulunmaktadir. Salmonella veya E. Coli gibi bakterilerin, parazitlerin
veya alerji etkenleri (kedilerin beslenmelerine dahil edilen proteinlere karsi) ve genetik faktdrlerin
inflamatuar bagirsak hastaligina neden olabilecegi kabul edilmektedir (Sturgess, 2005; Hayes, 2009;
Trepanier, 2009; Vaishnavi, 2013; Yogeshpriya ve ark., 2017).

Normal kosullarda kolon, mililitre basma 10° ila 10 adet/mL arasinda degisen ve agirlikli
olarak anaerob olan biiyiik bir bakteri popiilasyonunu barindirirken, ince bagirsak 10° ila 10° adet/mL
arasinda aerobik bir bakteri popiilasyonu barindirmaktadir. Kolon bakterileri, patojenik bakterilerin
kolonizasyonunu 6nlemede ve diyet lifinin fermantasyonunda 6nemli bir role sahiptir, bu da asetat,
biitirat ve propiyonat dahil olmak iizere kisa zincirli yag asitlerinin (KZYA) iiretilmesiyle sonuglanir.
KZYA'nin 6zellikle kolonositler (bakteri, virlis, mantar ve protozoa gibi c¢ok sayida
mikroorganizmadan olusan bagirsak mikrobiyotasini olugturan mikroorganizmalar) i¢in dnemli enerji
kaynaklar1 oldugu diisiiniilmektedir. Uretilen KZYA'nin emilmesi, kolon liimeninden sodyum ve su
emilimini de uyarir. Mide bosalmasini kontrol etmede ve bagirsaktan "bosaltma"y1 énlemede 6nemli
olan peptit YY (peptit tirozin) ve norotensin dahil olmak {izere kolon tarafindan ¢esitli bagirsak
hormonlari iiretilmektedir. Hastalikta bu sistem de sekteye ugramaktadir. Kalin bagirsakla sik iliskisi

bulunan ¢esitli hastaliklar olmasina karsilik literatiirde kliniklere bagvuran hastalarda en sik rastlanan
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hastaligin kolit oldugu (%45) bildirilmektedir (Rondeau ve ark., 2003; Garcia-Mazcorro &
Minamoto, 2013; Grzeskowiak ve ark., 2015; Blake & Suchodolski, 2016).

Kedi IBD'si agirlikli olarak orta yashi hayvanlari etkiler ancak 2 yas ve alti kedilerde de
goriilebilir. IBD'nin klinik belirtileri ¢esitlidir ve etkilenen organ(lar), aktif hastaligin varligi ve
beslenme (kobalamin) eksikliklerinden etkilenir. Kusma, uyusukluk ve ince bagirsak ishali en sik
goriilenlerdir ve siklikla istah azalmasi ve kilo kaybiyla birlikte goriiliir. Mide ve duodenum iltihab1
genellikle kusma ve ince bagirsak ishali ile iliskilendirilirken, kolon tutulumu kan, mukus ve ikinma
ile birlikte kalin bagirsak ishaline neden olur. Kediler ishal oldugunda, bu durum yalnizca kalin
bagirsaklari, yalnizca ince bagirsaklar1 veya her ikisini de kapsayabilir. ince bagirsak ishalinde kanin
rengi koyu goriiniir ve katrana benzeyebilir. Tersine, kalin bagirsak ishalinden kaynaklanan digkidaki
Kan, taze kirmizi kan gibi goriiniir. Ozellikle inflamatuar barsak hastalig1 olan kedilerde her iki ishal
tiirlinlin de ayn1 anda goriilmesi miimkiindiir. Ancak kolitin tek basina bulanti, kusma ve kilo kaybina
neden olma olasilig1r daha diisiiktiir. Kolit belirtileri arasinda mukus i¢ceren yumusak veya akigkan
diski, tuvalet disina diskilama, bagirsak hareketlerinin sikliginin artmasi, diskilamada zorlanma
(kabizlikta oldugu gibi), diskilama sirasinda huzursuzluk, istahta degiskenlik, artan gaz ¢ikarma, alt
karinda rahatsizlik (genellikle kramp veya gazdan kaynaklanir) sayilabilir. Bazi kedilerde karaciger
veya pankreasi igeren es zamanli inflamatuar hastalik goriliir. IBD'nin klinik seyri genellikle
dongiiseldir ve kendiliginden alevlenmeler ve remisyonlarla karakterizedir. Tekrarlayan belirtilerin
tetikleyicileri nadiren belirlenir ancak bunlar arasinda beslenmedeki dikkatsizlik, bagirsak
patojenlerine gecici maruz kalma veya ilag (6rnegin steroidler, NSAID'ler, antibiyotikler) kullanimi
yer alabilir. Daha da 6nemlisi, IBD'nin klinik belirtileri hastalia 6zgii degildir ve diger kedi
rahatsizliklartyla ¢ok sayida Ortiisen Ozellikler gosterir  (Trepanier, 2009; Vaishnavi, 2013;
Yogeshpriya ve ark., 2017; Jergens, 2012).

Diyetin kolit etiyolojisinde dnemli bir rol oynadig: diisiiniilmektedir. Diyet secimi tartismali
olsa da yeterli diizeyde fermente edilebilir lif ve dolayisiyla KZY A'nin diyete dahil edilmesiyle kolite
kars1 koruma saglanabilmektedir. Ek olarak, son ¢aligmalar, (n-6):(n-3) ¢oklu doymamis yag asitleri
oraninin, lipit membran yag asitlerinin bilesimini ve dolayisiyla iiretilen arasidonik asit ve
eikosanoidlerin seviyelerini degistirecegini bunun da koliti 6nlemede etkili olacag: one stirmektedir.
Hastaligin tedavisinde ila¢ arti diyet yOnetimi, kisir iltthaplanma dongiisiinii kirmak ve bazi
durumlarda baslatict ajan1 ortadan kaldirmak i¢in tasarlanmistir. Kolit ile iliskili es zamanl sistemik
veya ince bagirsak hastaliginin olmadigindan emin olmak ¢ok énemlidir. Cilinkii bu tiir vakalar, altta
yatan nedene inilene kadar kolit tedavisine yanit vermemektedir. Hastaligin spesifik nedeninin tespit

edilmesi sonrasinda uygulanan spesifik tedavi genellikle iyilesmeyi tam olarak saglamaktadir. Ancak
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vakalarin gogunda etiyoloji bilinmediginden tedavi semptomatik kalmaktadir. ilag art1 diyet yontemi,
klinik bir remisyon saglayabilmesine ragmen nadiren tedaviyi etkiler. Hastalik etkeninin tespit
edildigi vakalarin ¢ogunda yalnizca diyet kullanilarak uzun siireli iyilesme miimkiindiir. Bu durumda
geleneksel ilag tedavisi kolit tedavisinde 6nemli rol oynamaktadir (Sturgess, 2005; Trepanier, 2009;
Malewska ve ark., 2011).

Siskinlik (gaz olusumu)

Kedilerde sindirim sisteminde sindirim olaylarinin dogal sonucu olusan gazin sindirim
sisteminden kolayca emilimi veya agiz yoluyla kolayca disar1 atilmasindan dolay1 genellikle gaz
(siskinlik) sorunu gozlenmemektedir. Ayin zamanda kolonda iiretilen gazin buradan emilimi
nedeniyle kediler genel olarak aniis yoluyla gaz c¢ikarmazlar. Bazi durumlarda olusan sindirim
sistemindeki gaz birikmesi bir baska semptomla birlikte degilse (ishal, kabizlik, alerjik durumlar vd.)
sorun olarak algilanmamalidir (Gaschen, 2015)..

Gaz tipik bir sindirim tepkisidir, ancak ne yazik ki bazen daha ciddi bir sorunun gostergesi de
olabilmektedir. Normal olmayan gaz durumundan kedilerde bazi belirgin belirtiler olusmaktadir.
Bunlar (Jones ve ark., 1998).

e Asirigaz

o Kotii/giiclii koku
e Kusma

e Ishal

e Karin kramplari
e Cikintili mide

e Alt karin bolgesinden gelen diisiik guruldama sesleri.

Kedilerde fazla gaz olusumunun ¢esitli nedenleri vardir. Yaygin nedenler asagida verilmistir

(Jones ve ark., 1998).

e Bagirsaklarda enfeksiyon (hem bakteriyel hem de viral)

e Bagirsak parazitleri (6rn. yuvarlak kurtlar, kancali kurtlar)

e Asirt yemek yeme veya ¢ok hizli yemek yeme (¢ok fazla hava yutma)

e Bozulmus yiyecek tiiketme

e inflamatuar bagirsak hastalig1 (IBD)

e Malabsorptif bozukluklar (viicudun besinleri emmede zorluk ¢ekmesi)

e Maldizif bozukluklar (yiyecekleri sindirmede zorluk)
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e Intolerans/alerji (6rn. siit)
e Diyet (6rn. lif veya soya agisindan zengin)

e Kabizlik

Bagirsak gazina neden olan beslenme sorunlarindan hava yutulmasi ve en Onemlisi,
emilmeyen besinlerin bakteriyel bozunmasidir. Cogu durumda, asir1 gaz iiretimi diyetsel dikkatsizlik,
normal diyetin yetersiz emilimi, bozulmus gidalarin veya protein veya yag orani yiiksek gidalarin
tiikketilmesi nedeniyle olusur. Coziinmeyen lif orani yiiksek gidalar bagirsak gazinda artisa neden
olmaz ¢iinkii ¢ok fazla fermente edilemezler. Ancak karisik lif kaynaklar1 veya daha yiiksek
konsantrasyonlarda ¢oziiniir lif iceren diyetler bakterilerin lifi fermente etmesi nedeniyle daha fazla
gaz liretimine neden olmaktadir. Bagirsak gazi olusumunu azaltmak i¢in en iyi diyet yaklagimi,
kolondaki bakterilerin ¢6ziinebildigi substrati azaltmaktir. Bakterilerin etki edebilecegi mevcut
substratin azalmasina neden olan yiiksek sindirilebilir diyetler gaz olusumunu azaltir. Sayet gaz
olusumunun engellenmesinde bu yaklagim yardimci olmazsa, diger sindirim bozukluk nedenleri
acisindan dikkatlice degerlendirmeye gereksinim vardir (Zoran, 2003).

Diyette yer alan yiiksek diyet lifine sahip besinlerin olugturdugu gaz vakalarinda endiselenmeye
¢ogunlukla gerek yoktur. Diyet degisikligi sorunun ¢oziimii i¢in yeterlidir. Siit triinleri de kedilerde
gaza neden olmaktadir. Siit iirtinleri tiiketimi sonrasi olugan gazin nedeni, kedilerin sindirim enzimi
laktaz ile laktozu sindirememesine bagli olarak sindirim sisteminde bulunan mikro organizmalarin
laktozu sindirmesi (¢ogalmalar1) sonucunda gaz olusumudur. Bu durumda da bu iiriinlerin diyetten
¢ikarilmasi sorunu ¢ozmektedir. Kedilerde siskinligin bir diger nedeni ise mama degisimlerinin
dogru yapilmamasi ve/veya bozulmus mama kullanimidir. Bu sekilde olusan siskinlikler kolayca
giderildigi icin mama ve yemeye bagli siskinlikler hastalik olarak goriilmemelidir. Bu tiir sigkinlikler
besleme pratiklerinin uygulanmasi ile kolayca ¢oziilmektedir. Bunlarin disinda gelisen siskinlik ile
birlikte siirekli olarak karin gurultusu, asir1 gaz ¢ikarma, ishal, kusma, aniis bolgesinde kan, diskida
kan, karin bolgesinde agri gibi belirtiler s6z konusu ise bu durumda klinik 6nlemlere bas vurulmalidir.
Kedilerde tiiy yutmaya bagli mide bagirsak tikanikliklari, bagirsak kurtlari, bagirsaklarda asir1 patojen
mikro organizma yiikii, diger mide bagirsak sorunlari ile gida alerjisi ve gida intoleransi kedilerde

siskinlige neden oldugu unutulmamalidir (Little, 2011).

Karaciger hastaliklar
Karaciger, hayvanlarda normal viicut fonksiyonu icin gerekli kimyasal siire¢lerin ¢cogunu

gerceklestiren veya kontrol eden metabolik bir organ oldugundan viicudun laboratuari olarak da
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adlandirilmaktadir. Ornegin karaciger, safra ve kan pihtilasma faktorleri gibi birgok temel maddeyi
sentezledigi gibi besin maddelerinin metabolizmasini kontrol etmede de rol oynamaktadir. Yaklasik
1500 temel biyokimyasal islevi olan karaciger, viicutta deriden sonraki ikinci en biiyiik organdir.
Karacigerin plazma proteinlerinin metabolizmasi, glikojenin depolanmasi, yaglarin katabolizmasi,
viicuda giren zehirli maddelerin zehirsizlestirilmesi/ viicuttan atilmasi, safra sivisinin olusturulmasi
ve yikilmasi gibi ¢ok sayida fonksiyonu bulunmaktadir (Kelly, 1993; Tennant, 1997; Johnson &
Sherding, 2006; Kozat & Sepehrizadeh, 2017).

Karaciger, ayrica c¢evresindeki ¢esitli organlarla iliski halindedir. Kedilerde karacigerin
fonksiyonunu yitirmesine ve/veya karaciger yetmezligine neden olan bir¢ok faktdr bulunmaktadir.
Bu faktorleri siralayacak olursak; asir1 beslenme, c¢esitli kimyasallar, mikrobiyolojik etkene bagh
cesitli enfeksiyonlar, cesitli gida takviyeleri, ilaglar, alternatif tip Uriinleri, metabolik hastaliklar,
neoplaziler, otoimmiin hastaliklar ve ¢evresel ajanlardir (Johnson & Sherding, 2006; Breton, 2015;
Kozat & Sepehrizadeh, 2017).

Metabolik hastalik, hiicrelerdeki enerji liretimini etkileyen hastaliklar olarak tanimlanir. Birgok
metabolik hastalik, hayvandaki genetik kusurlardan kaynaklanir ve genellikle salgilanmayan veya
eksik salgilanan bir enzimden kaynaklanir. Kedilerde gozlenen karaciger metabolik hastaliklari;
hepatik lipidoz, karaciger santi, primer hepatik neoplazi, pankreatittir (Breton, 2015).

Bu hastaliklardan beslenme ile iligkisi olan hepatik lipidozis, karaciger teme hiicrelerinde asir1
miktarda trigliserit birikmesiyle olusan metabolik bir hastaliktir. Toplam agirliginin %5’inden fazla
trigliserid birikimi karaciger i¢in karaciger yaglanmasi (hepatik lipidozis) olarak tanimlanmaktadir
(Breton, 2015). Bu sendromda gozlenen énemli klinik semptomlar; genel durumda bozulma, genel
davranis bozukluklari, halsizlik, istahsizlik, kusma, mamay1 reddetme, kilo kaybi, asir1 susama ve
asir1 idrara ¢ikma, kanama bozukluklari, sarilik (deride, kulak i¢inde ve dis etlerinde), zaman zaman
asir1 ses ¢ikarma, digki tuvalet isteksizligi, saklanma istegi, karin bolgesinde kistik sislik, korliik ve
komadir. Ozellikle ciltte, gdzlerde ve mukozada sar1 renk degisikligi olarak ortaya ¢ikan sarilik ile
stv1 birikmesine bagl karin bolgesinde sislik olarak ortaya ¢ikan kistik siskinlik durumu hastalikta
tipiktir. Ancak karim sismesi ve sarilik bazi durumlarda baska hastaliklardan da
kaynaklanabilmektedir. Hastalik her 1irk ve yas kedide goriilmekte olup disiler erkeklere gére daha
hassastirlar. Hastaligin nedeni tam olarak anlasilamasa da, molekiil agirlig1 ¢cok diisiik lipoprotein
(VLDL) sentezinin diisiik olmasina bagl gelisen karaciger hiicrelerinde yag birikiminin patogenezle
iligkili oldugu kabul edilmektedir. Vakalarin %90'indan fazlasinda obezite, seker hastaligi, kanser,
asir1 troid salgisi, pankres iltihabi, bobrek hastaliklar1 ya da baska bir karaciger hastaligi da hastaligin
altta yatan nedeni olabilmektedir. Karacigerde yaglanma, enerjiden zengin diyetle beslenen kedilerde

siklikla goriilmektedir. Genel olarak bu durum uzun siire belirti gostermeden ilerler. Ancak stres,
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enerji kisitlanmasi ve uzun siireli aglik sonrasinda gesitli belirtiler ortaya ¢ikmaya baslar. Bu nedenle
sisman (obez) kedilerin a¢ kalmamasin dikkat edilmelidir. Obez kedilerde herhangi bir nedene bagl
yetersiz enerji alim1 veya asir1 enerji kisitlamasi, genel aglik (besin madde yetersizligi) durumu ve
cesitli stres kaynaklari ile karaciger yaglanmasi arasinda endise verici bir iliski oldugu
bildirilmektedir (Center, 2005; Gul ve ark., 2006; Armstrong, & Blanchard, 2009; Valtolina & Favier,
2017).

Kalp yetmezIligi

Genel anlamda kedilerde kalp hastaliklari, dogustan gelen ve yaslanmaya bagli hastaliklar
olmak {izere iki grup altinda incelenmektedir. Dogustan olan hastaligin belirtileri siklikla geng
yaslarda goriilse de bazi durumlarda uzun yillar fark edilemeyebilmektedir. Kalp yetmezligi kedilerde
kalitsal bir kusurdan da kaynaklaniyor ise bir batinda dogan yavrularin birden fazlasi hasta
olabilmektedir. Yaslanmaya bagh kalp hastalig1 bazi durumlarda kedinin yasaminin bir doneminde
kalp yapisinin hasar gérmesi sonucu ortaya ¢ikabildigi gibi bazi1 vakalar, kedi yaslandikca ilerleyen
ve sonunda sorunlara neden olan kalitsal bir durumdan veya kedinin yasam tarzinin (yanlis beslenme,
asir1 kilo, fiziksel aktivite kusurlari) bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kalitsal olmayan kalp
hastaligina yakalanmamak i¢in kedilerin yasamlari boyunca dogru beslenmesi ve stres faktorlerinden
uzak tutulmasi gerekmektedir.

Hipertrofik kardiyomiyopati (HCM) ve diger kardiyomiyopati formlar1 kedilerde yaygin
goriilmektedir. Tibbi tedavinin yaninda beslenme de kalp hastaligi olan kedilerin iyilesmesine
yardimci olmaktadir. Beslenme, kedilerde kalp yetmezligi i¢in optimum tedavide énemli bir rol
oynayabilir. Diyet fazlaliklarin1 (6rn. sodyum, potasyum) ve besin eksikliklerini (6rn. taurin, B
vitaminleri) onlemek, kalp hastaligi olan kedilerin optimum yo6netimi i¢in kritik 6neme sahiptir.
Omega-3 yag asitleri veya antioksidanlar gibi belirli besin maddelerinin gereksinimlerinin iizerinde
takviyesi, ek faydalar saglayabilir. Bununla birlikte, kalp yetmezligi olan hayvanlar i¢in optimum
bakimin en 6nemli yonlerinden biri, optimum kilo ve viicut durumunu korumaktir. Kediler de viicut
agirh@imi ve yagsiz viicut kiitlesini kaybedebilir (yani kardiyak kaseksi). Bu durum bagisiklik
fonksiyonunu, ve yagama oranini olumsuz etkileyebilmektedir. Kardiyak kaseksi, azalmis gida alimi,
artmis enerji gereksinimi ve artmis inflamatuar sitokin iiretimi sonucu olusan ¢ok faktorli bir
sorundur. Kalp yetmezligi olan kedilerde kas kayb1 ve toplam kilo kaybr meydana gelebilmesine
ragmen, 2000 yi1lindan bu yana yapilan yayinlar, genel kedi popiilasyonunda asir1 kilo ve obezitenin
%25 ila %52 arasinda yaygin oldugunu belgelemistir. Kalp yetmezligi hastalarinda ideal viicut

agirhigina ulasmaya ¢aligmay1 mantikli kilmaktadir (Finn ve ark., 2010).
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Kedilerin asag iiriner sistem hastaliklar:

Kedilerde alt idrar yolu hastaliklar1 (KAIYH), kedilerin alt idrar yolu (mesane ve iiretra) ile
iligkili bir grup hastalig1 tanimlamamda kullanilan kapsayici bir terimdir. Kedilerin asag1 iiriner
sistem hastaliklari; irolitler (idrar taslari), idrar yolu enfeksiyonu, iiretra tikanikliligi, feline
idiyopatik sistit (nedeni bilinmeyen idrar yolu hastalig1), idrar yolu tiimdrleri, anatomik anormallikler
ve idrar yolu veya omurilikte yaralanmalardir. KATYH her yasta ortaya ¢iksa da genellikle orta yasli,
asir1 kilolu, ¢ok az egzersiz yapan ve ¢ok az ev disina ¢ikma sansi olan veya hi¢ olmayan kedilerde
gorlilmektedir. Rutinde degisiklikler, yeni bir eve tasinmak veya ¢ok kedili bir evde yasamak gibi
potansiyel stres etkenleri de KAIYH riskini arttirabilmektedir. KATYH'nin belirtileri; idrar yapmada
zorlanma, sik ancak az miktarlarda idrar yapma, idrar yaparken ses ¢ikarma, genital bolgeyi yalama,
tuvalet digina idrar yapma, idrarda kan goriilmesidir. Kalp yetmezliginde oldugu gibi kedilerin tiim
yasamlari boyunca beslenmeleri dogru yapilmali ve yasam kosullar1 hayvam strese sokmayacak
sekilde planlanmalidir. Yapilan ¢aligmalar kedilerde alt idrar yolu enfeksiyonunun mesene, sinir
sistemi, adrenal bezler, bakim ve besleme kosullar1 ile kedinin yasam alani ile iligkili oldugu
bildirilmektedir. Bu nedenle tedavilerde beslenmenin dogru yapilmasi yaninda agrikesici kullanimu,
kedinin yasam alaninin diizenlenmesi, antidepresanlarin kullanimi ile birlikte antibiyotik kullanimi
yer almaktadir (Markwell ve ark., 1998; Lekcharoensuk ve ark., 2001; Gerber ve ark., 2005).

Kedilerde tespit edilen iirolitlerinin mineral bilesimi soyledir: Struvitea 48.6, Kalsiyum oksalat
40.8, Urat 4.9, Sistin <0.1, Karisik 0.7 ve Bilesik 3,2. Karisik iirolit, ¢cekirdek veya kabuk tespit
edilmeyen herhangi bir bireysel mineral tiiriiniin >%70'ini icermeyenler taslardir. Bilesik tirolit ise,
tanimlanabilir bir ¢ekirdek ve farkli bir mineral tiiriiniin en az bir Ortli tabakasini igeren tasladir.
Bunlarin disindaki diger tas tiirleri arasinda; kalsiyum fosfat, silika, magnezyum hidrojen fosfat, ilag
metabolitleri, kalsiyum karbonat, magnezyum fosfat, matris ve dolomit yer almaktadir (Syme, 2012;
Dvorska & Saganuwan, 2015; Khan ve ark., 2016).

Kedilerde beslenmeyle de dogrudan iliskisi olan idrar tasi olusumunun farkli nedenleri
bulunmaktadir. Bunlar; fizikokimyasal nedenler, metabolik nedenler ve ¢evresel nedenlerdir. Idrar
tagt olusumundaki fizikokimyasal nedenler siiperstiirasyon ve mikroorganizmalarin idrar kesesi
ve/veya idrar yolunda bulunmasi seklinde bildirilirken, metabolik nedenler ise; hiperkasiiri,
hipokaksiiri, hiperiirikoziiri, heperoksaliiri, hipomagnezemi, sistiniiri ve diisiik ya da yiiksek idrar
pH's1 olarak verilmektedir (Markwell ve ark., 1998; Bartges & Kirk, 2006).

Kedilerde idrar tast olusumunun c¢evresel nedenleri ise diyet (kalsiyum, fosfor ve
magnezyumun diyette fazla olmasi) ve idrar tutmaya neden olan stres faktorleri olarak verilmektedir.
Tim idrar taslart %951 mineral ve %35'1 organik matriksten kurulu iki kistmdan olusmaktadir.

Aminoasitler ve karbonhidrattan olusan mukopolisakkarit organik yapidaki matriks tag olusumunda
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cekirdek rolii iistlenirken kalsiyum, fosfat ve oksalat gibi kristalloidlerin bu c¢ekirdek {izerine
cokelmesi ile olustugu bildirilmektedir. Idrarin yapisinda ¢dziicii maddelerin  bululmamasi
(pirofosfat, sitrat, sodyum, aminoasitler) idrar taglarinin biiyiimesine ve kiimelesmesine neden olur.
Idrar taslarinin kompozisyonu; magnezyum amonyum fosfat, amonyum iirat, sistin, silika, kalsiyum
oksalat ve kalsiyum fosfattir. Kedilerde fizikokimyasal ve metabolik nedene bagli idrar tasi
sorununun tedavisi nedenlerine bagli olarak degismektedir (Dvorska & Saganuwan, 2015; Khan ve
ark., 2016; Chamsuwan, 2021).

Kedi sahiplerinin dikkat etmeleri gereken nokta hastalik belirtilerini iyi bilmeleri ve kedilerinin
bu acgidan siirekli kontrol altinda tutmalaridir. Cevresel nedenlere bagli idrar tasi olusumunun
Onlenmesi diyetin tag olusumuna neden faktorlerinin eliminasyonu ile kedinin su aliminin kontrol
altinda tutulmasidir. Seyrek olarak disar1 ¢ikma sansit bulma, yasam alaninda idrar yapmasina engel
olacak faktorlerin var olmasi, yetersiz egzersiz ve az su tiiketimi kedileri idrar tag1 olusumuna yatkin
kilmaktadir (Dvorska & Saganuwan, 2015; Chamsuwan, 2021; Kelliher, 2021).

Idrar tas1 sorunu nadiren bobreklerde kalici hasar olusturmasina karsilik idrar yollarinda
tikaniklik ve enfeksiyon olusturarak bobrek fonksiyonlarii azaltmaktadir. Idrar taglar1 ttkamkhga,
asir1 agriya ve kanamaya sebep oluyorsa cerrahi miidahale gerekir. Yapilan arastirmalarda idrar yolu
tikaniklig1 olan hasta kedilerin %22'sinde cerrahi miidahale gerekmektedir. Ancak unutulmamalidir
ki cerrahi miidahale tas olusumunu 6nlemeye doniik olmadigindan hastaliginin ameliyat sonrasi
tekrarlama riski yiiksek oldugundan onleyici ilag tedavisine de gereksimim duyulmaktadir. Uygun
diyet (kalsiyum ve D vitamini arttirilmis, tuz oran1 diisiik), su tiikketiminin arttirilmasi ve ilag tedavisi
ile hastalarin %90 ila %95'inde tas olusumu onlenebilmektedir (Samal ve ark., 2011; Chamsuwan,
2021; Kelliher, 2021).

Diabetes mellitus; Tip 2

Kedilerde seker hastalig1 (diabetes mellitus, DM) insiilin noksanlig1 veya yetersizligiyle ortaya
cikan kronik bir metabolik hastaliktir. Mevcut siniflandirma yontemleri seker hastaligini dort
kategoriye ayirmaktadir. Hayvan tiirlerinde hastalifin yaygin formu degisiklik gostermekte olup
kedilerde daha ¢ok Tip 2 sekli goriilmektedir. Hasta kedilerin cogunlugunda goriilen bu tip, insanlarda
goriilen Tip 2 diyabete (T2-DM) benzerdir. Seker hastaliginda kedilerde glikozun hiicre igine
alinmasi bozuldugundan hiperglisemi ve glikoziiri gelismektedir. Klinik olarak hastaligin kedilerde
goriilme siklig1 %0.12 diizeyindedir. Bu tip seker hastaligi, insiilin saliniminin goéreceli/nispi eksikligi
ile karakterizedir. Tip 2 diyabete, tip 1 seker hastaligindaki birincil beta hiicre yetersizliginin aksine,

insiilin direnci 6n plandadir. Kedilerde hastaligin nedenleri arasinda obezite, yas (yasin ilerlemesi
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hastalik riskini arttirmaktadir) ve fiziksel hareketsizlik gibi ortak risklerin yani sira adaciklarda
(genetik bir kusurdan kaynakli) amiloid birikmesi patofizyolojik bulgu olarak yer almaktadir. Diger
risk faktorleri arasinda; cinsiyet (erkek), kisirlagtirma, kapali mekanda fazla kalma ve bazi ilag
tedavileri yer almaktadir (Henson & O'Brien, 2006; Caney, 2013; Osto ve ark., 2013; Ohlund ve ark.,
2017; Rand, 2020).

Kediler gercek bir etobur olarak olduklarindan, metabolik olarak oncelikle protein ve yag
kullanmaya adapte olmus hayvanlardir. Bu nedenle, geleneksel 6neri, yliksek miktarda karbonhidrat
aliminin obeziteyi tesvik ettigi ve pankreas B-hiicrelerini asir1 yiikledigi ve yliksek proteinli, diistik
karbonhidratli diyetlerin diyabet yonetimi igin faydali olabilecegi yoniindedir (Macri ve ark., 2017).
Diyabetli kedilerde goriilen klasik semptomlar, kilo kaybiyla birlikte goriilen politiri, polidipsi,
polifaji, stirekli kendini yalama davranisi, kuru, kasintili ve sagliksiz kiirk goriintimii yaninda arka
bacaklarda zayiflik, ziplama yeteneginde azalma veya ayakta durma egilimi gozlenir (Reusch, 2014;
Greco, 2018; Rand, 2020). Obezite, modern hayatla birlikte insanlarda oldugu gibi kedilerde de
giderek artan bir saglik sorunu haline gelmektedir. Hayatlarin1 genellikle evde geciren bir¢ok kedi
kisitl hareket olanaklarina karsilik genellikle bol miktarda ticari mamalarla beslendiginden asir1 kilo
almaktadirlar. Obezitenin fiziksel hareketsizlikle birlikte, kedilerde diyabetle iligkili insiilin direncine
temel etken oldugu diisiiniilmektedir. Normal viicut kondisyonuna sahip kedilere kuru mamanin 1slak
mamayla karistirilarak verilmesi durumunda hastalik riskinin attigi bildirilmektedir. Kuru mama
tiiketimine ek olarak siirekli kapali ortamlarda bulunma da hastalik riskini arttirmaktadir. A¢ik havada
bulunmanin hastalik riskini diistirdiigii agik havada bulunmanin bu etkisinin giines 1s181yla iliskili
oldugu diisliniilmektedir. Hastaligin tanisi, aglik kan sekeri yiiksekligi ve glikozuriye eslik eden
klinik bulgularin birlikte bulunmasi ile konulmaktadir. Hastalikta sagitim; diyet (yiiksek protein
diisiik karbonhidrat), egzersiz, obez kedilerde kilo verme, insiilin kullanimi1 ve hipoglisemik ilaglarin
kullanimu ile yapilirken agik havaya erisim de sagitimda yardimci olmaktadir (Henson & O'Brien,
2006; Ohlund ve ark., 2017; Rand, 2020).

Hiperlipidemi

Kolesterol, safra asidi metabolizmasi, steroid hormonu ve D vitamini sentezi gibi merkezi
metabolik yollarda temel role sahiptir. Kan serumunda kolesterol yiiksekligi ile tanimlanan
hiperlipidemid kan serumunda trigliserit (veya trigliserit ve kolesterol) yiiksekligi olarak
tanimlanmaktadir. LDL'nin kanda normalden fazla ylikselmesi zararli kolesterol olarak bilinir ve
kedilerde hiperlipidemi olarak isimlendirilir (Watson & Barrie, 1993; Agellon, 2008; Bouillon ve
ark., 2010; Turan & Haliloglu, 2023).



217 | EVCIL KEDILERE DAIR o
IRKLAR, BESLENME, BESLENME HASTALIKLARI VE ILETISIM

Kolesteril esterler ve fosfolipidleri iceren LDL, kanda dolasiminda sirkiile olan bir bilesiktir.
Dolasimda olan LDL, steroid hormonlar ve hiicre zarlarinin sentezi yaninda karaciger metabolizmasi
icin kullanilabilen kolesterolii dagitmak {izere dokular boyunca yaygin olarak bulunan 06zel
reseptorlere baglanir. Temel olarak karacigerde iiretilen HDL 'ler, dolasimdaki apolipoprotein C, apo
E ve diger lipoproteinlerden ¢esitli lipitlerin alict ve vericileri olarak 6nemli bir rol oynarlar (Krause
& Hartman, 1984; Watson & Barrie, 1993; Ford, 2010; Abou Khalil ve ark., 2023).

Genetik ve/veya g¢evresel nedenlerden kaynaklanan hiperlipidemi, kronik hastaliklar arasinda
yiiksek 6liim ve hastalik oranina sahip olan kalp damar hastaliklarin degistirilebilen risk faktorlerinin
birinci sirasinda yer almaktadir. Kedilerde ¢ok sayida faktor kalp damar hastaliginda etkin
olmaktadir. Bu faktorlerden genetik, yas ve cinsiyet faktorii degistirilemezken sigara dumanina maruz
kalma (kediler i¢in pasif igicilik), kan basinci, yiiksek kan serum lipit diizeyi, dengesiz beslenme ve
hareketsizlik degistirilebilir faktorler arasindadir (Ginzinger, 1997; Jordan ve ark., 2008).

Kanda LDL'nin fazla yiikselmesinin degistirilemeyen etmenleri (genetik, yas) disinda kalan
etmenlerin kedilerin hayatindan c¢ikarilmasi kedilerin hastaliga yakalanmamasi agisindan 6nem
tagimaktadir. Kedilerde hastaligin ileri diizeyinde gozlenen belirtileri; karin agrisi, karinda sislik, ates,
istah kaybu, letarji, kilo kayb, ishal, kusma, dehidrasyon, lipemik retina, deride lezyonlar ve sinirsel
problemlerdir. Hiperlipidemide tedavi hastaligin altinda yatan faktore yonelik yapilmalidir. Kediler
i¢cin hiperlipidemide degisken faktorler olan beslenme ve yasam kosularin diizeltilmesi tedavide
Oonem tasimaktadir. Bu amagla; yag orani ¢cok yiiksek olmayan mama kullanimi, diyette omega 3 yag
asit oraninin arttirilmasi, sindirimi yiiksek protein kaynaklarinin kullanimi ve diyet lif oran1 ytliksek
mama kullanimi ile kontrollii bir kilo azatlimi1 yoluna uygulanmaktadir. Lipidemik kedilerde ayrica
kedinin dis ortama c¢ikma sansi ve egzersiz diizeyi de hastaligin tedavisinde tedavi hizin

arttirilmaktadir (Elliott, 2005; Last ve ark., 2011; Tarakameh Samani ve ark., 2018).

Eklampsi

Kedilerde eklampsi, hiicreler arasi sivida iyonize kalsiyumun tiikenmesinden kaynaklanan bir
hastaliktir. Hastaligin nedeni; sindirim sisteminden emilimin artmasi, bobreklerden kalsiyum
atiliminin azalmasi ve kemiklerden kalsiyum mobilizasyonunun artmasi seklindeki kalsiyum denge
mekanizmalarinin bozulmasi ile birlikte gebelik (fotiisteki yavrularin kemik olusumu i¢in harcanan)
ve emzirme donemindeki (emzirmeye bagl siitle atilan) kalsiyum kaybini telafi edememesi oldugu
diistintilmektedir. Eklampsi kedilerde cogunlukla dogumdan sonraki ilk 4 haftada ortaya ciktig1 gibi
gebeligin son birkac¢ haftasinda da ortaya g¢ikabilmektedir. Hazirlayict faktorler arasinda dengesiz
gebelik beslenmesi, dengesiz kalsiyum takviyesi ve agir emzirme (fazla ve/veya biiylik yavru) yer

almaktadir. Dogum oOncesi asir1 kalsiyum takviyesi, paratiroid bezi atrofisini tesvik ederek ve
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paratiroid hormonu salinimini sekteye ugratarak eklampsinin gelisimine yol acabilmektedir. Dogum
oncesi ve dogum sonrasinda dogru besleme normal fizyolojik mekanizmalara miidahale ederek
viicutta yeterli kalsiyum depolarinin korunmasina ve tirokalsitonin (kanda kalsiyum miktarini azaltan
hormon) saliimina yardimer olmaktadir (Rosol, & Capen, 1997; Kustritz,. 2006: Pathan ve ark.,
2011; Schenck & Chew, 2013; Pradeep, 2023) .

Serum kalsiyumunun proteinlere baglanmasini kolaylastiran metabolik kosullar, dogum
glicligli veya solunum giicliiglinden kaynaklanan alkaloz hipokalsemiyi destekleyebildigi gibi
siddetlendirebilmekdedirde. Iyonize kalsiyum ve proteine bagh kalsiyum arasindaki denge pH'dan
etkilendigi icin asidoz, iyonize kalsiyum fraksiyonu arttirirken alkaloz iyonize kalsiyumu
fraksiyonunu azaltir. Serumda toplam kalsiyum konsantrasyonu yeterli degilse hipokalsemi meydana
gelir. Yetiskin kedilerde toplam kalsiyum 8 mg/dl'den az veya serum iyonize kalsiyum
konsantrasyonu 1,0 mmol/L'den az ise kedinin hasta oldugu kabul edilir (Midkiff ve ark., 2000;
Schenck ve ark., 2006).

Eklampsinin klinik belirtileri hipokalsemiden kaynaklanan belirtiler olup bunlar; yiizde kasinti,
hizli nefes alma, uzuv agrisi, titreme, kas segirmesi, gli¢slizlik ve ayaklarda koordinasyon
bozuklugudur. Bu erken klinik belirtiler birka¢ saat ig¢inde tonik-klonik kasilmalar ve viicut
kasilmasiyla birlikte sertlige ve tetaniye dogru hizla ilerler. Ozellikle tetani sirasinda kalp atis hizi,
solunum hiz1 ve rektal sicaklik artar. Klinik belirtiler hizla ilerlerse 6liimle sonuclanabilir. Terapdtik
miidahale genellikle tetaninin klinik belirtilerinin fark edilmesi iizerine, laboratuar sonuglarim
beklemeden hemen baglatilmalidir; Annenin emzirme yiikiinii azaltma ve annenin beslenme diizeyini
iyilestirme hizlica gergeklestirilmelidir. Tedaviye cevap hizliysa, anne stabil hale gelip beslenmeye
basladiktan sonra, yavrularin giivenli bir sekilde siitten kesilmesine kadar emzirme siireceginden
yavrularin emzirme islemine kademeli baglanmali ve asir1 emmeye izin verilmeden emzirme siiresi
(yavrulara s1tvi mama destegi verilerek) sinirlanmalidir. Hasta kedilerde erken siitten kesim mutlaka
yapilmalidir (3. haftada siitten kesilmelidir). Ozellikle canli agirliklar fazla olan yavrularin erken
doneminde siit ikame mamasina ve 3-4 haftaliktan sonra kati gidayla ilave olarak biberonla
beslenmeye alistirilmalar faydali olmaktadir. Emzirme devam edecekse emzirme siiresince yavrulara
destek olarak siit ikame yemi Onceleri sivi formda biberonla verilmelidir. Ayn1 sekilde anne de
beslenme yoniinden desteklenmelidir. Eklampsi tekrarlanirsa yavrular hemen siitten kesilmelidir.
Eklampsinin 6nlenmesi uygun gebelik donemi beslenmesine baglidir. Ek vitamin veya mineral
takviyesi olmadan gebeligin ikinci yarisinda dengeli besleme (gebe kedi mamalari) uygulamalari
hastalig1 6nlemektedir. Kedilere verilen bu gebelik mamasi %1,0 ile %1,8 arasinda kalsiyum ve %0,8
ile %1,6 arasinda fosfor i¢ermelidir. Diyetteki normal kalsiyum-hosfor-magnezyum dengesini

bozdugu i¢in gebelik sirasinda siizme peynir takviyesinden kaginilmalidir. Dogum sonrasi diyet
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(laktasyon da dahil olmak iizere tim yasam evreleri i¢in) dengeli olmali ve kalsiyum:fosfor orani
1:13 olacak sekilde en az %1,4 kalsiyum i¢ermelidir (McClain ve ark., 1999; Midkiff ve ark., 2000;
Schenck ve ark., 2006; Schenck, 2010).

SON SOZ

Birgok insan ev hayvanlarina derinden baglidir. Bazi {ilkelerde hanelerin ligte ikisinden

fazlasinda evcil hayvan bulunmaktadir ve bunlarin ¢ogu, sahipleri tarafindan aile iiyesi olarak kabul

edilmektedir. Kiiltiirel olarak evrensel olmasa da, ev hayvan beslemek ¢ogu toplumda mevcuttur ve

insanlarin neden hayvanlari hayatlarina soktugunu aciklayan bir dizi teori 6ne siiriilmiistiir. Bu

teoriler:

Ebeveyn icgiidiileri,

Biyofili (varsayimsal, biyolojik temelli doga sevgisi),

Sosyal bulasicilik, orta sinifin zenginlerin geleneklerini taklit etme egilimi,

Dogal diinyaya hiikmetme ihtiyaci,

Kentsel toplumlarda sosyal izolasyonundan kurtulmak ve

Cocuklara sorumluluk ve nezaket 6gretme arzusu....

Evcil hayvan beslemenin yaygin bir kiiltiirel olgu haline gelmesinin nedenleri

belirsiz olsa da, ev hayvanlar1 bir¢ok insanin hayatinda hayati 6nem tasidig aciktir.

Evcil hayvanlarla olan iligkilerinden 6zellikle ne elde ettikleri soruldugunda,

insanlar genellikle;

Arkadasliktan,

Bir oyun partnerine sahip olmaktan
Bagka bir yaratig1 sevmekten
Onunla ilgilenme ihtiyacindan

Doktorlarin ve klinik psikologlarin yerine gérev yaptiklarindan bahsederler (Herzog,
2010).

Bir hayvanla yasamanin insan sagligini, psikolojik refahini ve 6mriinii iyilestirebilecegi fikrine

"ev hayvam etkisi” ad1 verilmistir (Allen, 2003).

Evcil hayvanlar ile saglik arasindaki iligkinin ilk kanit1, 92 kalp krizi kurbani iizerinde yapilan

erken bir ¢aligmaydi; evcil hayvan sahiplerinin %28'1 en az bir yil hayatta kalirken, evcil hayvan

sahibi olmayanlarda bu oran yalmzca %6'ydi. Ornegin kopekleri ve kedileri oksamanin,

akvaryumdaki tropik baliklar1 izlemenin ve hatta evcil bir boa yilanin1 oksamanin kan basincini ve
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stres seviyelerini azaltti1 rapor edilmistir. Bu ¢aligmalarin en ikna edici olani, hipertansif hastalarin
evcil hayvanli veya evcil hayvansiz kosullara rastgele atandigi bir klinik deneydi. Alt1 ay sonra, stresli
bir duruma maruz kaldiklarinda, evcil hayvan grubundaki deneklerin kan basincinda, evcil hayvan
olmayan kontrol grubundakilere gore daha diisiik artislar gortildii (Friedmann vea ark., 1980).
Arastirmacilar ayrica hayvanlarla yagamanin psikolojik faydalar sagladigini da bildirdiler.
Bunlar arasinda
e Ev hayvani sahiplerinin daha ytiiksek benlik saygisina,
e Daha olumlu ruh hallerine,
e Daha fazla hirsa,
e Daha fazla yasam doyumuna ve
e Daha disiik yalmizlik diizeylerine sahip olduklarini gosteren ¢alismalar yer
almaktadir. almaktadir
11.000 alman ve Avustralyali yetiskin arasinda evcil hayvan sahipleri, evcil hayvan sahibi
olmayanlara gore daha iyi fiziksel durumdaydi ve yiizde 15 daha az doktor ziyareti yapiyorlardi; bu
da ulusal saglik harcamalarinda milyarlarca dolarlik potansiyel tasarruf anlamina geliyordu (Headey
ve ark., 2002).
Cinli kadinlar iizerinde yapilan epidemiyolojik bir arastirma, ev hayvani olmayan kadinlara
kiyasla ev hayvani sahiplerinin;
Daha fazla egzersiz yaptigini,
Daha iyi uyudugunu,
Fiziksel olarak daha formda hissettigini ve
Iste daha az yoruldugunu ortaya ¢ikard.
Ayrica bu etkiler, evcil hayvanlaria ¢ok yakin baglandiklarini bildiren kisiler i¢in 6zellikle
giicliiydii (Headey ve ark., 2008).

Hayvanlarla olan etkilesimlerimizin incelenmesi ilging, 6nemli ve zorludur. Ancak
hayvanlarin insanin psikolojik ve kiiltiirel yasaminin neredeyse her alaninda rol oynadig: aciktir.
Diger tiirlere kars1 tutum ve davranislarimiz ve onlarla iligskilerimiz, insan dogasinin bir¢ok yoniine
farkl1 bir pencere sunmaktadir (Beverland ve ark., 2008).

"Ev hayvani sahipliginin karanlik yiiziinii kesfetmek: Durum ve kontrole dayal1 evcil hayvan
tikketimi" isimli kitapta evcil hayvan sahipligine iligkin bir analiz sunmaktadir. Yazara gore, iligkiler
ya Ich-Du (Ben-Sen) ya da Ich-Es (Ben-O) seklindedir (Beverland ve ark., 2008).

Ben-Sen iliskisinde, iki varlik kendi 6zgilin benlikleri seviyesinde tamamen baglanir,

birbirlerini gergekte olduklari gibi goriir ve takdir ederler, her biri digerine bagka bir hedefe ulasmak
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i¢in bir arag olarak degil, 6ziinde degerli bir varlik olarak davranir. Bunun tersine, Ben-O iligkisinde
birey digerine; kendi i¢inde bir amag olarak degil, amaca yonelik bir ara¢ olarak muamele eder. ancak
bunun Gtesinde, bir Ben-O iliskisinde kisi, digerinin gercek benligiyle gercek anlamda karsilagmaz.
Daha ziyade kisi, digerine dair zihinsel bir fikir olusturur ve yalnizca bu fikirle iliski kurar. Bu sekilde,
Ben-0O iliskileri, iliskinin tamamen bireyin kafasinda kaldig1 tekbenci bir nitelige sahiptir. Kant ve
diger rasyonalistler, tiim insan bilisinin dogasi geregi bu 6zel sekilde Ben-O oldugunu, yani ger¢ek
kisinin kendisinden (noumena) ziyade her zaman diger insanlar hakkindaki fikirlerimizle (fenomen)
iliski kurdugumuzu iddia ederler. Beverland gibi yazarlar ise, evcil hayvanlarla olan iligkileri, Ben-
O yerine Ben-Sen iliskisinin olmasi gerektigini savunur (Beverland ve ark., 2008).

Ben-Sen iliskisi onlarin evcil hayvana sadece sahibinin kamusal imajini cilalamanin bir aract
olarak degil, basli basina bir amag¢ olarak muamele edilmesi konusundaki endiselerinde ve kisi ile
hayvan arasinda gercek bir iliski olarak yorumladiklart seyi tercih etmelerinde goriilmektedir Ev
hayvanlartyla ben-sen iliskisi kurmaya calisan ev hayvani sahiplerini igsel olarak, daha ¢ok ben-0
yaklasimini benimseyenleri ise digsal olarak adlandirarak. Ev hayvanlarinin, dogustan gelen degerleri
nedeniyle ilgimizi hak ettigi ve bu nedenle onlara yalnizca ihtiyac¢larimizi karsilamak i¢in var olan
nesneler olarak davranmamamiz gerektigi yoniindeki ahlaki durusu anlamak zorundayiz. Sadece ev
hayvanlar1 ve ev hayvanlariyla ilgili tilketim deneyimlerine iliskin degil, ayn1 zamanda statii odakli
tilkketime ve daha genis anlamda sosyal iliskilerin dogasina iligkin anlayisi bu temeller iizerine
oturmaktadir. Tiketicinin iiriin sevgisine iligkin ¢alismalarda, kisilerarasi iligkilerin tiiketicinin
zihnindeki temel sablonlart olusturdugu ve diger iliski tiirlerinin daha sonra bu temel kisilerarasi
sablonlar agisindan metaforik olarak anlasildigi sonucuna varmistir (Beverland ve ark., 2008).

I¢sel ve dissal evcil hayvan sahipleri, hayvanlariyla iliskilerini gercevelemek icin kullandiklari
kisilerarasi iligki metaforlarinda farklilik goriilmektedir.

Buna gore, i¢gsel motivasyona sahip hayvan sahipleri (Ben-Sen)

(a) Daha olgun bir kisilige sahip daha biiylik hayvanlar segerler;

(b) Hayvanlarini varolussal esitlerine ¢ok daha yakin gérme egilimindedirler;

(c) Hayvanlarini zeki olduklar1 i¢in 6vmeli ve hayvanalarinin insan konugsmasinin biiyiik bir
kismini anladigina inanirlar;

(d) Hayvanin evin disinda kendi basinin ¢aresine bakabildigini diisiiniirler;

(e) Hayvanlarla dogru tiirde bir iliski slirdiirmek i¢in onun isteklerine saygi duyarlar;

(f) Onun her ne derse yapmasi gerektigini beklemezler.

(2) I¢sel sahipleri hayvanlarini arkadas olarak goriirler.
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(h) Bir hayvanla iliski kurmada igsel (Ben-Sen) olan bireylerin bir kismu,
hayvanlara"dogustan olduklar1 gibi" deger verererk, boylece 6zgiin bir iliski yaratirlar.

Dissal evcil hayvan sahipleri (Ben-O)

(a) Hayvanlarinin sevimli olmasina biiyiik deger verirler;

(b) Kucaklamay1 ve kucaklamay1 sevdikleri kiiglik kopekleri secerler;

(c) Hayvanlarina kiyafet ve oyuncak satin almaktan hoslanirlar;

(d) Hayvanlarin kendilerine sdyleneni yapmasi gerektigine inanirlar;

(e) Hayvanin karakterini sekillendirmenin sahibinin isi olduguna inanir;

(f) Hayvanlarin dis diinyadaki tehlikelere karsi masum ve dolayisiyla savunmasiz ve kendi
korunmalari i¢in kisitlayici kurallara ihtiya¢ duyan varliklar olduguna inanirlar.

(g) Buna gore mecazi olarak digsallar hayvanlari kiigiik ¢ocuklar olarak goriirler.

(h) Bunlar, hayvanlarint dogrudan ¢ocuklarla karsilastiriyor ve hayvanlarin cocuklarin daha
az talepkar ve daha az riskli versiyonlar1 oldugunu diisiiniirler (Beverland ve ark., 2008).

Ancak sunu sdylemek gerekir ki, hem ig¢seller hem de digsallar evcil hayvanlarini kisisel bir
kimlik projesinin pargasi olarak kullanirlar, ancak bu projeler farklilik gosterir. Cilinkii insa edilen
kimlikler farklidir. Her iki evcil hayvan sahibi grubu da evcil hayvanlarini kendi (insanin) degerlerini
ve yasam hedeflerini ifade etmek i¢in kullanirlar. Her iki grup da hayvanlari kimliklerinin bir parcasi
olarak goriirler, ancak her grup hayvanla olan iligkisini, farkli yagsam hedeflerine uygun olarak farkl
tiirde bir kimligi canlandirmak icin kullanirlar. Igsel evcil hayvan sahipleri i¢in, hayvanlar ile olan
iligkileri, baglilik (hayvanlariyla yakin bir iliski kurmaya calisirlar) ve topluluk duygusu (sadece
onlara deger veren diger evcil hayvan sahiplerini elestirir) seklindeki yasam hedeflerini ifade eder.
Digsallar icin en aymrt edici yasam hedefleri arasinda popiilerlik (“Bir¢ok insan tarafindan
begenilecegim”), imaj (“imajim baskalarinin g¢ekici bulacagi bir sey olacak™) ve finansal basari
(“maddi zenginlik elde edecegim”) yer aliyor. Ote yandan dissal evcil hayvan sahipleri, pahali statii
odakl1 1rklara sahip olma egilimindedir. Ozellikle giizel hayvanlari ararlar, bdylece popiilerlik, imaj
ve finansal basar1 gibi yasam hedeflerine ulagsmaya calisirlar(Beverland ve ark., 2008).

Son olarak kediler, saglikli insanlarin iyi bir arkadasi oldugu onlara iyi geldigi gibi alternatif
bir iyilestirme (terapi) yontemi olan "hayvan destekli iyilestirme"de kullanilarak, kronik hastaliklar
olan insanlar ile psikolojik bozukluklari olan insanlar {izerinde de olumlu etkiye sahiptirler. Tipta son
zamanlarda giindeme gelen bu terim (hayvan destekli iyilestirme) aslinda tipta "hayvan destekli
miidahale" kapsaminda kullanilan bir alt bashktir. Diger alt basliklar ise "hayvan destekli aktivite",
"hayvan destekli egitim" ve "hayvan destekli 6grenme"dir. Hayvan Destekli Miidahale, insanlarda
tedavi edici kazanimlar saglamak amaciyla belli bir amaca yonelik hayvanlar1 kullanmay1 kapsayan

hedefe yonelik ve yapilandirilmis miidahale seklidir.
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