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ON SOZ

Kozmetik iirtinler, gecmisten glinlimiize kadar giizellik ve bakim uygulamalarinin temel taslarindan biri
olmustur. Ancak giliniimiiziin bilimsel ve teknolojik gelismeleri, bu iiriinlerin yalnizca estetik fayda saglamanin
otesine gecerek cilt sagligi, yenilik¢i icerikler ve biyolojik siireclere dayanan etkilesimlerini de kapsamina
almasini saglamistir. Bu baglamda, bilimsel bir rehber niteligi tasiyan Kozmetik Icerikler Sézliigii, kozmetik
endiistrisinde kullanilan bilesenlerin kimyasal, biyolojik ve dermatolojik ozelliklerine 1s1k tutmay1
amaglamaktadir.

Kitap, yalnizca akademik bir bilgi kaynagi olarak degil, aym1 zamanda sektordeki profesyoneller,
ogrenciler ve bilingli tiiketiciler i¢in dnemli bir bagvuru eseri olmay1 hedeflemektedir. Her bir bilesen hakkinda
detayli bilgi saglayarak, iirlin formiilasyonlarinin temel prensiplerini anlamay1 kolaylastirmakta ve ayni
zamanda iceriklerin etkinligi, giivenligi ve dermatolojik etkileri iizerine kapsamli bir perspektif sunmaktadir.

Giiniimiizde, siirdiiriilebilirlik ve dogallik anlayis1 kozmetik sektoriinii yeniden sekillendirmektedir. Bu
eserde, dogal iceriklerin yan1 sira biyoteknolojik inovasyonlarla gelistirilen peptitler, enzimler ve probiyotikler
gibi modern kozmetik bilesenlerin de ele alinmasi, sektdrdeki doniisiimiin bir yansimasidir. Ayrica, kitapta yer
alan yasal diizenlemeler ve etik standartlar, global kozmetik endiistrisinin tiiketici giivenligini ve kaliteyi nasil
onceliklendirdigini gozler 6niine sermektedir.

Bu kitap, titizlikle hazirlanmis igerigiyle, kozmetik fiiriinlerin bilimsel boyutlarmi derinlemesine
anlamaya yonelik onemli bir katki saglamaktadir. Kozmetik Icerikler Sozliigii ’niin, kozmetik iiriin
kullanicilara rehberlik etmesi dilegiyle...

Dr. Omiir UCAR
Bartin Universitesi
Aralik, 2024
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GIRIS

Kozmetik triinler, estetik ihtiyaclar1 karsilamanin &tesinde, cilt sagligin1 destekleyici ve yaslanma,
akne, kuruluk gibi yaygin cilt sorunlaria yonelik ¢oziimler sunan biyolojik ve kimyasal formiilasyonlardir. Bu
iirlinler, tarih boyunca toplumlarin giizellik algisina katki saglamis; ayni zamanda bilimsel arastirmalarla
desteklenerek daha fonksiyonel hale getirilmigtir. Giiniimiizde kozmetik tiriinlerin etkili ve giivenilir olabilmesi
i¢in iceriklerinin kimyasal, biyolojik ve dermatolojik agidan titizlikle incelenmesi gerekmektedir.

Kozmetik formiilasyonlarin temel bilesenleri aktif ve yardime1r maddelerden olusur. Aktif maddeler,
{iriiniin hedeflenen faydasini saglayan biyolojik olarak islevsel bilesenlerdir. Ornegin, ciltteki nemi artirmak icin
kullanilan hyaluronik asit, yaslanma karsit1 {irlinlerdeki retinoidler ve cilt tonunu esitlemek icin kullanilan
arbutin gibi maddeler bu gruba dahildir. Yardimc1 maddeler ise iiriiniin stabilitesini, viskozitesini ve duyusal
Ozelliklerini optimize eder. Bu maddeler, kozmetik formiilasyonlarin kullanict deneyimini iyilestirirken ayni
zamanda etkin bilesenlerin deri iizerinde daha iyi ¢alismasini saglar.

Kozmetik endiistrisi, bilimsel gelismelerle siirekli olarak evrim gegirmekte ve tiiketicilerin artan
taleplerine yanit verecek sekilde inovatif iirlinler gelistirmektedir. Bununla birlikte, kullanilan bilesenlerin insan
saglig1 tizerindeki etkilerini anlamak, yalnizca tiiketiciler i¢in degil, ayni zamanda iireticiler ve regiilatorler igin
de biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu nedenle, kozmetik iiriinlerin bilesenleri hakkinda derinlemesine bilgi sahibi
olmak, hem tiiketicilerin dogru {irlin seg¢imleri yapmasina hem de sektdr profesyonellerinin bilingli ve etkili
iiriinler gelistirmesine olanak tanir.

Bu sozliik, kozmetik {irlinlerin igeriklerini bilimsel ve teknik bir perspektiften ele alarak, her bir
bilesenin yapisini, iglevini ve potansiyel yan etkilerini detaylandirmaktadir. Ayrica, kozmetik bilesenlerin
dermatolojik etkileri, biyokimyasal mekanizmalar1 ve yasal diizenleme sinirlamalar1 gibi konulara da 1s1k
tutmaktadir. Kullanilan bilesenlerin etkinligi ve giivenligi {izerine yapilan giincel aragtirmalara dayanarak
hazirlanmig bu rehber, kullanicilarin ve sektér paydaslarinin bilingli kararlar almasina katki saglamayi
amaclamaktadir.

Son yillarda, kozmetik iriinlerde dogal ve siirdiiriilebilir igeriklere yonelik ilginin artmasi,
formiilasyonlarin tasarimimda 6nemli bir paradigma degisikligi yaratmistir. Bitkisel ekstreler, esansiyel yaglar
ve organik bilesenler gibi dogal kaynakli maddelerin yan sira, biyoteknolojik yontemlerle iiretilen peptitler,
probiyotikler ve enzimler de modern kozmetik iiriinlerde sik¢a kullanilmaktadir. Ancak bu maddelerin etkileri,
dogru konsantrasyon ve formiilasyon yontemleri ile optimize edilmelidir. Bunun yani sira, bilesenlerin
fototoksisite, alerjik reaksiyonlar ve komedojenite gibi potansiyel yan etkileri de dikkate alinmalidir.

Bu rehber ayni zamanda kozmetik bilesenlerin yasal diizenlemeleri ve etik standartlarina da
odaklanmaktadir. Tiirkiye, Avrupa Birligi ve Amerika Birlesik Devletleri gibi bolgelerde kozmetik iiriinlerin
igeriklerine yonelik sik1 diizenlemeler, tiiketicilerin saglik ve glivenlik standartlarini korumay1 amaglamaktadir.
Bu diizenlemeler, aktif bilegenlerin maksimum konsantrasyonlarini, yasaklt maddeleri ve etiketleme
gerekliliklerini kapsar. Bu bilgiler 1s18inda, sozliik hem akademik hem de sektdrel agidan kozmetik {iriin
iceriklerine dair kapsamli bir kaynak sunmaktadir.
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KOZMETIK URUN BILESENLERI
A

aci portakal (turunc)

Citrus aurantium'dan elde edilen aci portakal (turung) yagi, aromatik, antimikrobiyal ve cilt bakim
Ozellikleri nedeniyle kozmetikte yaygin olarak kullanilmaktadir. Kabuk yagi, kendine 6zgii kokusuna ve
potansiyel antioksidan faydalarina katkida bulunan limonen, linalool ve mirsen gibi bilesikler bakimmdan
yiksektir (Burnett ve ark., 2021; Burnett ve ark., 2019). Bu 6zellikleri nedeniyle, ac1 portakal 6zii genellikle cilt
dokusunu, elastikiyetini ve sikiligini iyilestirmeyi amaglayan cilt bakim iirlinlerine dahil edilir. Ayrica, serbest
radikalleri nétralize etmeye ve cilt saghigini desteklemeye yardimci olan antioksidan aktivitesi nedeniyle
yaslanma karsit1 ve genglestirici formiillere dahil edilmistir. Bununla birlikte, citrus aurantium yagi, cildin giines
1s181na kars1 hassasiyetini artiran furanokumarinler gibi fototoksik bilesikler i¢erebilir. Bu durum 6zellikle kalici
kullanima yonelik formiilasyonlar i¢in gecerlidir. Sonug olarak, ac1 portakal 6zii iceren iiriinler genellikle gece
uygulamasi i¢in tavsiye edilir veya gilindiiz kullanimi sirasinda giines korumasi ile birlikte kullanilmalidir
(Burnett ve ark., 2019).

acai

Agai, Brezilya’nin Amazon bolgesinde dogal olarak yetisen bir palmiye agacinin meyvesidir. Kozmetik
endiistrisinde genellikle yag formunda kullanilir, ancak meyve 6zleri ve toz formlari da bulunur. Yaslanma
kargit1 (anti-aging) kremler, nemlendiriciler, giines koruyuculari, sa¢ maskeleri ve viicut losyonlari gibi bir¢ok
iiriinde yaygin olarak yer almaktadir. Agai’nin dogal, bitkisel bir igerik olmasi, onu hem dogal kozmetik iiriinler
hem de vegan {irlinler i¢in tercih edilen bir bilesen haline getirmistir. Ciltteki yaglanma belirtilerini azaltmak ve
cildi sikilastirmak igin acai ekstresi siklikla kullanilmaktadir. Ozellikle ince cizgilerin, kirigikliklarin ve ciltteki
ton farkliliklarinin giderilmesine yonelik iiriinlerde acai etken madde olarak 6ne ¢ikar. Cildi nemlendiren ve
besleyen omega-3, omega-6 ve omega-9 yag asitleri icerir. Bu yag asitleri, cildin nem dengesini korumada ve
cilt bariyerini giiclendirmede oldukca etkilidir. Bu 6zellik, acai'yi kuru ve hassas ciltler icin ideal bir
nemlendirici hale getirir. Kuru ciltlerin daha uzun siire nemli kalmasina yardimer olur. Ayrica, agai’nin anti-
inflamatuar etkileri de kanitlanmigstir. Agai 6ziiniin insan kan hiicrelerinde anti-inflamatuar etkiler gosterdigi
tespit edilmistir. Bu etki, 6zellikle ciltteki inflamasyonu azaltarak kizarik, hassas ve akneye egilimli ciltler i¢in
tasarlanmis tirlinlerde faydali kilar. Agai bol miktarda polifenol igermesine ragmen, 6zellikle yiiksek diizeyde
ferulik asit icermez. Ferulik asit tipik olarak piring kepegi ve yulaf gibi diger bitki kaynaklarinda bulunur.
Bununla birlikte, acai'nin benzersiz antioksidan karigimi, gelismis foto koruma ve yaslanma karsit1 etkiler i¢in
kozmetik formiilasyonlarda birlestirildiginde ferulik asit gibi diger aktifleri tamamlayabilir (Souza ve
ark.2017&Kang ve ark. 2010).

adenozin

Adenozin, kozmetik diinyasinda olduk¢a popiiler hale gelmis bir bilesendir ve cilt bakim iiriinlerinde
yaslanma karsitt 6zellikleri nedeniyle genis bir kullanim alani bulmustur. Adenozin, viicutta dogal olarak
bulunan bir niikleosit’tir. Kolajen iiretimini tesvik ederek cildin elastikiyetinin artmasina ve kirigiklik
derinliginin azalmasina yol acar. Caligmalar, adenozinin 6zellikle alin ve goz ¢evresi gibi yiiz bolgelerinde ince
¢izgilerin goriinlimiinii en aza indirmede etkili oldugunu gostermistir. Bu durum, cilt dokusunu piiriizsiizlestirme
ve genel sikiligl artrma kabiliyetine baglanmaktadir (Curology, 2023; CIR, 2023). Adenozin, ciltteki
enflamasyonu azaltarak yatistirici bir etki saglayabilir. Bu 6zelligi sayesinde, hassas ciltler i¢in formiile edilen
iiriinlerde de kullanilmaktadir. Cilt {izerindeki rahatlatici etkisi, tahrisin azalmasina ve cilt bariyerinin
giiclenmesine katkida bulunabilir (Grosdidier, 2024). Adenozin, FDA (ABD Gida ve Ilag Dairesi) ve
EMA(Avrupa ilag Ajansi) gibi diizenleyici kurumlarm iiriinlerde %0.1 ila %1'e kadar konsantrasyonlarda
uygulanmasini onaylamasiyla kozmetik kullanim i¢in glivenli kabul edilmektedir. Yiiz kremlerinde, serumlarda
ve diger yaslanma karsit1 formiilasyonlarda, 6zellikle de kalici lirlinlerde yaygin olarak bulunur. Adenozin iceren
iriinler kullanilirken, potansiyel cilt tahrigini 6nlemek i¢in yavasca verilmesi tavsiye edilir (Curology, 2023).
Adenozin 6zel reseptorlerle etkilesime girerek cilt hiicresi aktivitesini uyarir, bu da kan akiginin iyilesmesine ve
yara iyilesmesinin artmasina yol agar. Bu da hem yaslanma karsit1 etkilere hem de cildin daha iyi nemlenmesine
katkida bulunur (CIR, 2023).  Adenozin, ciltteki enflamasyonu azaltarak yatistirict bir etki saglayabilir. Bu
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ozelligi sayesinde, hassas ciltler i¢in formiile edilen tiriinlerde de kullanilmaktadir. Cilt {izerindeki rahatlatici
etkisi, tahrigin azalmasina ve cilt bariyerinin gii¢glenmesine katkida bulunabilir (Grosdidier, 2024).

adenozin trifosfat

Adenozin trifosfat (ATP) kozmetikte, 6zellikle de yaslanma karsitt ve cilt gencglestirme {iriinlerinde
hayati bir rol oynar. Birincil iglevi, cilt metabolizmasini hizlandiran geng ve siki bir cildin korunmasi igin gerekli
olan kolajen ve elastin iiretimini destekleyen hiicresel enerjiyi uyarmaktir. ATP'nin cilde derinlemesine niifuz
etme yetenegi, kan dolasimini ve cilt hiicrelerinin yenilenmesini saglayarak etkinligini artirir. Bu da
kirigikliklarda, ince ¢izgilerde ve cilt sarkmalarinda goézle goriiliir bir azalmaya yol agar (NewBeauty, 2024).

Yaglanma karsit1 faydalara ek olarak, ATP ayrica asetilkolini azaltarak yiiz kaslarinin gevsemesine
yardimci olur, bu da kaz ayag1 ve giilme ¢izgileri gibi ifade ¢izgilerinin olusumunu 6nler. Bu da ATP'yi olgun
cildi hedefleyen iiriinler i¢in cazip bir bilesen haline getirmektedir. Kozmetik iiriinlerde genellikle %0.1 ila %1
arasinda konsantrasyonlarda kullanilir. Genellikle kozmetik kullanim i¢in giivenli kabul edilir ve genellikle cilde
enerji vermek ve genel gorlinlimii iyilestirmek icin tasarlanmis serum ve kremlerde bulunur. Ayrica ¢ogu cilt
tipi tarafindan iyi tolere edilir (CIR, 2020).

agac¢ kavunu

Tiirkcede "aga¢ kavunu" veya "etrong" (citrus medica) olarak bilinen, turunggiller familyasindan bir bitkidir.

Bu bitki, kalin kabugu ve aromatik 6zellikleriyle taninir. Bitkinin ekstresi ve yagi, antimikrobiyal ve antioksidan
Ozelliklerinden dolay1 cilt bakim iiriinlerinde yer alir. Bu 6zellikler, cildin temizlenmesine ve korunmasina
yardimci olur. Ugucu yaglari, hos kokusu nedeniyle parfiim ve diger koku {irlinlerinde yaygm olarak kullanilir.
Icerdigi limonen gibi bilesenler cilt yenilenmesine yardimci olur. Serbest radikallerle savasarak cilt
yaslanmasini durdurabilir. Melanin iiretimini diizenleyebilir, bu da cilt tonunu esitleyebilir. Icerdigi limonen
gibi bazi bilesenler, giines 151¢1ina maruz kalindiginda ciltte hassasiyete yol agabilir. Bu, giines koruyucu
igermeyen iirlinlerde risk olusturur. Limonenin oksidasyonu sonucu olusan {iriinler, hassas ciltlerde alerjik
reaksiyonlara neden olabilir. Yiiksek konsantrasyonda kullanim, cilt tahrisi yapabilir. Bu nedenle diisiik dozlarda
formiile edilmesi Onemlidir. Aga¢ kavunu, kozmetik diinyasinda hem faydali hem de dikkatli kullanim
gerektiren bir bilesen olarak one ¢ikar. Antioksidan ve antimikrobiyal 6zellikleri, onu cazip bir igerik haline
getirirken, foto toksisite ve alerji potansiyeli, kullanimimi sinirlayici faktorlerdir. Bu nedenle, agag¢ kavunu iceren
iriinlerin dogru sekilde formiile edilmesi ve kullanicilarin bilinglendirilmesi énemlidir (Matura ve ark., 2002).

akrilat kopolimeri

Akrilat kopolimeri, ¢esitli akrilik asit tiirevlerinin (akrilatlarin) polimerizasyonu ile elde edilen
sentetik bir polimerdir. Kozmetik formiilasyonlarda genellikle film olusturucu, emiilgator ve kalinlastirict
ajan olarak kullanilir. Bu madde, {iriinlerin viskozitesini artirir ve ciltte kalici bir tabaka olusturarak {irliniin
dayanikliligini artirtr. Film olusturma 6zelligi sayesinde suya ve tere karsi direng saglar. Fondoten, rimel
gibi iiriinlerde ciltte veya kirpiklerde uzun siire kalic1 bir etki yaratir. Uygulandig1 bolgeye yapisarak uzun
Omiirlii bir kaplama saglar. Kopiiren temizleyicilerde, akrilat kopolimerleri partikiiller haline getirilerek
agmdirici (scrub) etkisi saglar ve derinlemesine temizlik sunar. Akrilat kopolimerleri genellikle cilt {izerinde
bir film tabakas1 olusturarak tiriinii korur, cildin nem kaybini 6nler ve koruyucu bir bariyer saglar. Bununla
birlikte, suya dayanikli glines kremleri gibi formiillerde kullanildiginda, cildi dis etkenlerden izole ederek
koruma saglar. Ciltte birikme yapabilen polimerlerin, gdzenek tikayici (komedojenik) etkisi olabilmektedir.
Akrilat kopolimerleri, genel olarak giivenli kabul edilmekle birlikte, baz1 hassas cilt tiplerinde alerjik
reaksiyonlar, kizariklik, tahris veya komedojenik etkiye neden olabilecegi rapor edilmistir. Akrilat
kopolimerlerinin giivenli oldugunu sdylenebilir ancak {irtinlerde %1-10 oraninda kullanilmas1 gerektigini
vurgulamistir (Draelos, 2021 & Fiume, 2017).

akrilatlar/C10-30 alkil akrilat capraz polimeri

Akrilatlar/C10-30 alkil akrilat ¢apraz polimeri, polimerlesmis akrilik asit ve alkil akrilat tiirevlerinin

capraz baglanmis yapisini ifade eder. Kozmetikte stabilizator, kalinlastirict ve film olusturucu olarak kullanilir.
Formiilasyondaki c¢apraz baglama o0zelligi, polimere su tutma kapasitesi verir, bdylece iiriinlerin
viskozitesini(kivamini) kontrol eder ve cilt iizerinde uzun siire kalic1 bir tabaka olusturur. C10-30 alkil akrilat
capraz polimeri, su bazli iiriinlerde emiilsiyonlarin dagilmasini dnler ve iiriine stabilite kazandirir. Bu, 6zellikle
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nemlendirici kremler ve gilines koruyucu iiriinlerde etkilidir . Cilt ylizeyine uygulandiginda ince bir film
olusturur, bu da giines kremlerinde ve makyaj iirinlerinde dayaniklilig1 artirir. Nemlendiricilerde, sa¢ bakim
iiriinlerinde ve jellerde kullanilan bu polimer, suyu tutarak jel yapilar olusturur ve iiriiniin kalinlagsmasini saglar.
Bu polimer, cilt iizerinde hafif ve esnek bir tabaka olusturarak nem kaybini onler ve iiriiniin suya dayanikli
olmasini saglar. C10-30 alkil akrilat ¢apraz polimeri genellikle cilt tarafindan iyi tolere edilir. Ancak nadir de
olsa bazi hassas ciltlerde tahris ve alerjik reaksiyonlara neden olabilir. Polimerin kullanim konsantrasyonu %0.1
ile %1 arasinda degisir, ve bu diisiik konsantrasyonlar cilt i¢in genellikle giivenlidir. Bununla birlikte, hassas
ciltlerde kullanim sirasinda dikkatli olunmalidir (Fiume,2017& Draelos 2021& Tadros 2013& Fernandez-Pefia
2020& Petia 2016).

akrilatlar/dimetikon kopolimeri

Akrilatlar/dimetikon kopolimeri, sentetik bir polimer olup, akrilik asit tiirevleri ile dimetikonun (bir
silikon tiirevi) kopolimerizasyonu sonucu elde edilen bir bilesiktir. Kozmetik iirlinlerde yaygin olarak film
olusturucu, kalinlastirici ve suya dayaniklilik saglayici ajan olarak kullanilir. Akrilatlarin polimer 6zellikleri,
dimetikonun silikon yapisiyla birleserek, cilt {izerinde uzun siire kalic1 bir tabaka olusturur ve nem kaybin1 6nler.
Akrilatlar/dimetikon kopolimeri, ciltte su kaybini azaltan ve dis etkenlere kars1 koruma saglayan bir bariyer
olusturur. Dimetikon igerigi sayesinde ciltte hafif bir his birakir, yaglilik hissi yaratmadan cilt yiizeyini
yumusatir. Cilt bariyerini koruyarak ozellikle hassas ciltlerde tahrisi azaltabilir. Fondoten, BB krem gibi
iiriinlerde kullanilarak cilt iizerinde uzun siire kalici, esit dagiliml bir kaplama saglar. Cilt dokusunu piiriizsiiz
hale getirir ve yaglanmay1 azaltir. Bu kopolimerin en 6nemli 6zelliklerinden biri, kozmetik iiriinlerde suya
dayaniklilik saglamasidir. Ozellikle giines kremleri ve suya dayanikli makyaj iiriinlerinde kullanilarak, {iriinlerin
terleme ve suya kars1 daha uzun siire dayanmasini saglar. Akrilatlar/dimetikon kopolimeri, genel olarak giivenli
kabul edilen bir bilesiktir, kozmetik {iriinlerde kullanimiyla ilgili herhangi bir ciddi saglik riski bildirilmemistir.
Bununla birlikte, nadir durumlarda, 6zellikle silikon alerjisi olan bireylerde cilt tahrisi veya alerjik reaksiyonlar
gozlenebilir (Fiume,2017& Draelos 2021& Tadros 2013& Fernandez-Pefia 2020& Pena 2016).

akrilatlar/stearet-20 metakrilat kopolimeri

Akrilatlar/stearet-20 metakrilat kopolimeri, akrilik asit tiirevleri ile stearet-20'nin kopolimerizasyonu ile
elde edilen bir polimerdir. Kozmetik iiriinlerde genellikle emdiilsiyon stabilizatorli, kalinlastirict ve film
olusturucu ajan olarak kullanilir. Stearet-20, stearik asitten tiiretilmis bir yag asidi esteri olup, cilde nemlendirme
ve yumusatma Ozellikleri kazandirir. Akrilat yapilar1 ise formiilasyonun viskozitesini artirir ve iiriiniin daha
stabil olmasini saglar. Ozellikle nemlendirici kremlerde ve losyonlarda emiilsiyonlarin stabilitesini artirarak faz
ayrilmasmi Onler. Bu, iriinlerin cilt {lizerinde homojen bir dagilim sergilemesine yardimci olur. Gilines
koruyucularda suya dayaniklilik saglayarak, terleme ve suya maruz kalma durumunda bile iriiniin etkinligini
artirir. Fondoten, g6z fan gibi kozmetik {irlinlerde ciltte daha uzun siire kalici bir kaplama saglar. Cilt {izerinde
ince ve koruyucu bir film olusturarak iiriiniin dayanikliligini artirir. Akrilatlar/stearet-20 metakrilat kopolimeri,
cilt lizerinde ince bir tabaka olusturarak nem kaybini Onler. Stearet-20 igerigi sayesinde cildi yumusatir ve
nemlendirir, bu da 6zellikle kuru ve hassas ciltler i¢in faydalidir. Ayrica cilt bariyerini gii¢clendiren ve cildi dig
etkenlerden koruyan bir yap1 sunar (Fiume,2017& Draelos 2021& Tadros 2013& Fernandez-Pefia 2020& Pefia
2016).

aktif bilesen

Kozmetikte aktif bilesen, bir kozmetik {iiriiniin formiilasyonunda bulunan ve iiriinden beklenen etkileri
dogrudan saglayan maddeleri ifade eder. Bu bilesenler, ciltte veya sagta belirli bir biyolojik etkiyi uyandirmak
amactyla formiile edilmistir. Aktif bilesenler, {iriiniin hedeflenen sonuglarini (6rn. kirigikliklarin azalmasi,
nemlendirme, lekelerin giderilmesi gibi) saglar. Ornegin, nemlendirici bir kremdeki hyaluronik asit veya
yaslanma karsiti iirlinlerdeki retinol bu kategoriye girer. Aktif bilesenlerin ciltle uyumlu olmasi ve derin
tabakalara niifuz ederek hedeflenen soruna etkili olmasi gerekir. Bu maddeler genellikle klinik arastirmalarla
test edilerek etkinlikleri kanitlanmistir. Kozmetik iiriinlerde aktif bilesenler genellikle belirli konsantrasyonlarda
kullanilir. Bu konsantrasyonlar, giivenli ve etkili olabilecek dozlar1 belirlemek amaciyla diizenleyici kurumlar
tarafindan kontrol edilir. Uriiniin etkinligi, aktif bilesenin dogru formiilasyonuyla ve cilt tarafindan emilim
diizeyiyle ilgilidir. Aktif bilesenlerin iiriin etiketlerinde belirtilmesi zorunludur, ¢ilinkii bunlar tiiketicilerin iiriin
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seciminde biiyiik rol oynar. Aktif bilesenlerin ciltte yaratacag etki, cilt tipi ve kullanim sekline gore degisiklik
gosterebilir. Ornegin, retinoidler gibi bazi aktif bilesenler hassas ciltlerde tahrise neden olabilir, bu yiizden
kullanim talimatlarina dikkat edilmelidir. Ayrica, aktif bilesenlerin birbiriyle kombinasyonu da 6nemlidir;
Ornegin, niasinamid ile retinol birlikte kullanildiginda etkinligi artirabilir (Fiume, 2017; Draelos, 2021;
Fernandez-Pefia, 2020; Pefia, 2016). Kozmetik iiriinlerde belirli islevleri yerine getiren ve ciltte veya sacta
belirgin etkilere sahip olan aktif bilesenlerin giivenli ve etkili bir sekilde kullanimi, yasal diizenlemelere tabidir.
Ulkemiz, Avrupa Birligi, ABD, Japonya ve diger iilkeler aktif bilesenlerin hem giivenligi hem de kullaniciya
sunulacak etkinligi konusunda sik1 diizenlemeler getirmistir. Bu diizenlemeler, {iriinlerin ig¢eriginde kullanilan
aktif bilesenlerin dogru etiketlenmesini, giivenlik sinirlarin asilmamasini ve tiiketicinin bilgilendirilmesini
saglamay1 amaglar. Ulkemizde kozmetik iiriinlerin aktif bilesenlerine ydnelik yasal diizenlemeler, Saglik
Bakanligi'na bagh olan Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu (TITCK) tarafindan yapilmaktadir. Kozmetik
iiriinlerin igeriklerinin diizenlenmesi, 2005 yilinda yiiriirlige giren ve 2015'te giincellenen Kozmetik
Yonetmeligi kapsaminda yapilmaktadir. Bu yonetmelik, Avrupa Birligi'nin EC 1223/2009 Kozmetik
Yonetmeligi'ne biiylik Ol¢lide paraleldir. Yonetmelikte, kozmetik {iriinlerde kullanilabilecek aktif bilesenler,
yasakli maddeler, izin verilen maddelerin maksimum konsantrasyonlar1 ve giivenlik degerlendirmeleri
belirtilmistir. Kozmetik iirlinlerin i¢eriginde yer alan aktif bilesenlerin hem giivenlik hem de etkililik agisindan
degerlendirilmesi gerekir. Yonetmelik, her kozmetik iiriin i¢in bir “Giivenlik Degerlendirme Raporu”
hazirlanmasimi zorunlu kilar. Bu rapor, {irliniin giivenli bir sekilde kullanilabilir oldugunu ispatlamak igin
igeriklerin toksikolojik profillerini, aktif bilesenlerin konsantrasyonlarim1i ve kullanim amaglarini igerir.
Giivenlik degerlendirmeleri, “Giivenlik Degerlendirici” sertifikasina sahip uzmanlar tarafindan yapilmalidir
(Kozmetik Uriinler Y®onetmeligi). Avrupa’da kozmetik iiriinler EC 1223/2009 Y&netmeligi ile diizenlenir. Bu
diizenleme, kozmetik iiriinlerdeki aktif bilesenlerin giivenligini saglamak igin siki gereksinimler belirler. Uye
iilkelerde satilan tiim kozmetik tirlinler bu yonetmelige uygun olmalidir. Yo6netmelik, 6zellikle yasakli maddeler,
izin verilen aktif bilesenlerin maksimum konsantrasyonlar1 ve bu bilesenlerin giivenlik degerlendirmelerine
iliskin net kurallar icerir (European Commission, 2020). ABD'de kozmetik {iriinlerin diizenlemesinden sorumlu
olan Gida ve Ilag Dairesi (FDA), kozmetiklerdeki aktif bilesenlerin giivenli olmasii sart kosar. Ancak, FDA
kozmetikleri ilaglar kadar siki denetlemez. Aktif bilesenlerin, 6zellikle yaslanma karsiti, akne tedavisi gibi
iddialarla ilgili kullanimlar1 ilaca déniisebilir ve bu durumda daha siki1 diizenlemelere tabi tutulur. Ornegin,
retinoidler ve hidrokinon gibi bilesenler, belirli konsantrasyonlarm iizerinde oldugunda ilag smifina girer ve
FDA onay1 gerektirir (FDA, 2021). Japonya'da kozmetikler Farmasdtikler ve Tibbi Cihazlar Yasasi
(Pharmaceuticals and Medical Devices Act /PMD Act) ile diizenlenir. Aktif bilesenlerin kozmetiklerde
kullanimina dair kurallar son derece sikidir ve bir¢ok bilesenin kullanimi, klinik deneylere dayanarak denetlenir.
Kozmetik {iriinler yalnizca belirli islevler i¢in kullanilabilecek aktif bilesenlerle sinirlidir (PMDA, 2020). Birgok
iilkede aktif bilesenler, belirli sinirlar dahilinde kullanildiginda giivenli kabul edilir. Ornegin, Avrupa Birligi’nde
aktif bilesenler i¢in belirlenmis konsantrasyon sinirlari vardir. Hidrokinon, leke tedavilerinde kullanilan bir aktif
bilesendir, ancak AB'de cilt bakim tiriinlerinde kullanimi yasaktir, yalnizca profesyonel dermatolojik tedavilerde
kullanilir (Cosmetics Europe, 2021). Diger aktif bilesenler, 6rnegin retinol, yalnizca %1 oraninda kullanilabilir
ve daha yiiksek konsantrasyonlar icerebilir. Bu gibi durumlarda, iirlinde kullanilan aktif bilesenler FDA veya
EMA (Avrupa Ilag Ajanst) onayma ihtiyag duyar (CIR, 2014). Yasal diizenlemeler, aktif bilesenlerin etiketlerde
acikca belirtilmesini sart kosar. Avrupa Birligi’nde, EC 1223/2009 yonetmeligi uyarinca, {irlin igerik listesinde
aktif bilesenlerin dogru bilimsel adlar1 (INCI - International Nomenclature of Cosmetic Ingredients /
Uluslararas1 Kozmetik Icerik Terminolojisi) kullanilmalidir. Ayn1 zamanda, etkinlik ve giivenlik ile ilgili
bilgiler, dogru etiketleme ile kullanictya sunulmalidir (European Commission/ Avrupa Komisyonu,
2020).Tiirkiye’de piyasaya siiriilen her kozmetik iiriin, Uriin Takip Sistemi (UTS) iizerinden Saglik Bakanligi'na
bildirilmelidir. Bu bildirim, Urliniin icerigi, giivenlik bilgileri ve formiilasyonunun Bakanlik tarafindan
incelenmesine olanak tanir. Uriinler piyasaya siiriilmeden dnce bu bildirim islemi yapilmak zorundadir. Saglik
Bakanlig1, kozmetik {irlinlerin igeriklerinin denetimini ve uygun olmayan iiriinler i¢in yaptirim uygulamalarimi
diizenli olarak gergeklestirir. Denetimlerde, piyasadaki iirlinlerin etiket bilgileri, igerik listeleri ve aktif
bilesenlerin yonetmelige uygunlugu kontrol edilir. Yonetmelige aykiri {iriinler i¢in toplatma ve idari para cezasi
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gibi yaptinmlar uygulanir (Kozmetik Yonetmeligi 2023). Saglhik Bakanligi’nin kozmetik iiriinlerdeki aktif
bilesenlere yonelik diizenlemeleri hem tiiketici giivenligini saglamak hem de {irlinlerin etkinligini denetlemek
amactyla gelistirilmistir. Bu diizenlemeler, Avrupa Birligi standartlartyla biiylik 6l¢iide uyumludur ve kozmetik
sektoriindeki iiriinlerin giivenli ve etkili bir sekilde kullanilmasini hedefler.

alfa hidroksi asitler /AHA

Alfa hidroksi asitler (AHA'lar), cilt dokusunu, tonunu ve hidrasyonunu iyilestirmeye yardimci olan 6lii
deriyi uzaklastirma O&zellikleri nedeniyle kozmetikte yaygin olarak kullanilmaktadir. En yaygin AHA'lar
arasinda glikolik asit, laktik asit, malik asit, sitrik asit ve tartarik asit bulunur. Bu asitler oncelikle 6l cilt
hiicrelerinin en dig katmanini uzaklastirarak(exfoliye) daha piiriizsiiz ve parlak bir cilt saglar. AHA'lar ayrica
kolajen {iretimini uyarma yetenekleriyle de bilinir ve bu da onlarn kingikliklar, ince ¢izgileri ve
hiperpigmentasyonu azaltmak i¢in tasarlanmis tiriinlerde popiiler bilesenler haline getirir (Tang & Yang, 2018).
AHA!'lar, 6zellikle glikolik asit ve laktik asit, cilt bakiminda ikili bir isleve sahiptir: pul pul dokerler ve
hidrasyonu artirirlar. Kozmetik formiilasyonlarda AHA'lar cildin dogal nem tutma kapasitesini arttirarak cildin
nemlenmesine katkida bulunur. Olii deri hiicrelerinin (stratum corneum) dis tabakasini kaldirarak galisirlar, bu
da AHA kullanimindan sonra uygulanan nemlendiricilerin ve nemlendiricilerin daha iyi emilmesini saglar (Tang
& Yang, 2018). Ek olarak, AHA'larin kendileri, 6zellikle laktik asit, nemlendirici 6zelliklere sahiptir, yani cilde
su ¢ekerek hidrasyon seviyelerini daha da iyilestirir (Draelos, 2021). AHA'larin kozmetik uygulamalardaki
etkinligi biiyiik 6l¢iide konsantrasyonlarina baglidir. Genellikle cildi nazikge pul pul dokmek igin regetesiz
satilan iiriinlerde kullanilirken, daha yiiksek konsantrasyonlar genellikle akne izleri ve melazma gibi daha ciddi
durumlan diizeltmek igin profesyonel kimyasal peelinglerde bulunur (Marks, 1990). Ayrica, arastirmalar
AHA!'larn cildin dogal bariyer islevini artirarak cildin elastikiyetini ve nem tutma 6zelligini gelistirebilecegini
gostermektedir. Bununla birlikte, yiliksek konsantrasyonlardaki AHA'larin cildin ultraviyole (UV) radyasyona
kars1 hassasiyetini artirabilecegine dikkat etmek 6nemlidir, bu da gilinesten korunmay1 bu bilesenleri iceren
herhangi bir cilt bakim1 rutininin 6nemli bir pargast haline getirir (Murad ve ark.1995). Avrupa Birligi Kozmetik
Yonetmeligi, AHA'larin giivenli sinirlarini belirlemektedir. AHA'lar, kozmetik tirtinlerde genellikle %5 ila %15
arasinda konsantrasyonlarda bulunur. Daha yiiksek konsantrasyonlar, profesyonel cilt bakimi1 uygulamalarinda
kullanilmak tizere tasarlanmistir. (European Commission, 2019). AHA'lar uygun konsantrasyonlarda
uygulandiginda kozmetik kullanim i¢in genellikle giivenli kabul edilir ancak o6zellikle hassas cilde sahip
kisilerde kizariklik, tahris ve 1s18a duyarliligin artmasi gibi potansiyel yan etkiler ortaya c¢ikabilir. Ayrica
AHA'lar mukoz membranlari tahris edebilir ve tahrise neden olabilir. Bu etkiler, diizenleyici kurumlarin uzun
vadeli cilt hasarini 6nlemek i¢in regetesiz satilan {irlinlerde AHA'larin siirli kullanimimi 6nermesinin nedenidir.

Not: AHA'lar durulama firiinlerine eklendiginde ¢ok az fayda saglar, ¢iinkii ciltle temaslar1 eksfoliyan
olarak islev gérmeleri veya cilde emilmeleri i¢gin ¢ok kisadir (Begoun & Barron, 2015).

alfa izometil iyonon

Hos cigeksi ve odunsu kokusu nedeniyle kozmetik ve kisisel bakim tiriinlerinde yaygin olarak kullanilan
sentetik bir koku bilesigidir. Parfiimeride temel bilesenler olan iyonon ailesine aittir. Yumusak, pudramsi ¢igek
kokusu, onu hem iist diizey hem de kitlesel pazar giizellik irtinlerinde popiiler bir se¢cim haline getirmektedir.
Cekici kokusuna ek olarak, alfa-izometil iyonon formiilasyonlardaki stabilitesi agisindan da degerlidir. Diger
bilesenlerin varliginda bile koku profilini koruyarak iiriinlerde uzun siireli koku kalicilig1 saglar (Api ve ark.,
2015). Kozmetikte yaygin olarak kullanilmasina ragmen, alfa-izometil iyonon baz1 bireyler i¢in bir cilt alerjeni
olabilir. Avrupa Birligi'nin, durulanmayan iriinlerde %0,001 ve durulanan firiinlerde %0,01'in iizerindeki
konsantrasyonlarda kullanilmasi halinde iiriin etiketlerinde beyan edilmesini zorunlu kildig1 koku
bilesiklerinden biridir (SCCS, 2012). Ozellikle linalool (¢i¢ek- baharat) ve eugenol (baharat)gibi diger ugucu
koku bilesenleri ile neredeyse her zaman kombine edildiginden, ekstra hassas bir cildiniz varsa kaginmaniz
gereken bir bilesendir (Sgorbini ve ark., 2010; del Nogal Sanchez ve ark., 2010; An, 2005).
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alfa lipoik asit(ALA)

Cilde topikal olarak uygulandiginda ¢ok iyi bir antioksidan oldugu goriilen enzim. Dabhili olarak
alindiginda, alfa lipoik asit, C ve E vitaminleri gibi diger antioksidanlar1 yenileyebilen suda ve yagda ¢oziinen
bir antioksidandir. Anti-enflamatuar Ozelliklere sahip giiclii bir temizleyicidir. Ayrica ¢ok sayida anti-
enflamatuar etki gdsterdigine inanilmaktadir. Topikal olarak, ALA'nin cilt piiriizliliglini azalttig1 ve genel
dokuyu iyilestirdigi gdsterilmistir. Klinik calismalarda, giinde iki kez uygulanan %5'lik bir alfa-lipoik asit kremi,
12 hafta sonra cilt piiriizliiliigiinde gozle goriiliir bir azalmaya neden olmustur (Beitner, 2003). Diisiik molekiilli
antioksldanlardan biri olan ALA cilt yaslanmasinin dnlenmesi iligkin kontrollii uzun vadeli ¢aligmalar hala
eksiktir (Podda & Grundmann, 2001). Arastirmalardan alfa lipoik asidin giiglii bir antioksidan oldugu agiktir,
ancak tek antioksidan o degildir; gida, takviye veya cilde topikal olarak uygulanan ajanlar seklinde ¢ok sayida
harika antioksidan vardir. Alfa lipoik asidin giines 15181 tarafindan bozulmaya karst son derece savunmasiz
oldugu unutulmamalidir ve bu nedenle ALA'min UV 1518indan korunmasi arzu edilir. Son olarak, daha yiiksek
alfa lipoik asit konsantrasyonlar1 (%5 veya daha yiiksek) ciltte yanma veya batma hissine ve/veya hafif bir
dokiintiiye neden olabilir (Wada ve ark., 2009).

alkol

Alkol terimi, kozmetikte ve diger alanlarda ¢ok ¢esitli bicim ve kullanimlara sahip bir grup organik
bilesigi ifade eder. Cilt i¢in, asagida agikladigimiz gibi, kabaca sirasiyla yiiksek molekiil agirlikli alkollere
ve diisiik molekiil agirlikli alkollere karsilik gelen iyi alkoller ve kotii alkoller vardir. Kati ve sivi yaglar
kimyasal olarak indirgendiginde, yumusatic1 6zelliklere sahip olabilen veya deterjan temizleme maddesi
olarak islev gorebilen daha az yogun yag alkollerine (setil alkol gibi) doniisiirler. Glikoller de dahil olmak
iizere iyi huylu formlar da vardir ve bunlar bilesenlerin cilde verilmesine yardime1 olmak i¢in nemlendirici
olarak kullanilir. Diisiik molekiil agirhgma sahip alkoller -cilt igin kotii olan alkoller- kurutucu ve tahris
edici olabilir. Cilt bakim iirlinlerinde dikkat edilmesi gereken alkoller etanol veya etil alkol, denatiire alkol,
metanol, izopropil alkol, alkol denat (SD alkol) ve benzil alkoldiir (bunlardan biri veya daha fazlasi ana
bilesenler arasinda listeleniyorsa; kiiglik miktarlarsa sorun teskil etmez). Kurutucu ve tahris edici
olmalarinin yam sira, bu alkoller cildin koruyucu bariyerini bozabilir. Alkol; retinol ve C vitamini gibi
bilesenlerin cilde daha etkili bir sekilde niifuz etmesine yardimci olur, ancak bunu cildin bariyerini
parcalayarak yapar cildinizi uzun vadede saglikli tutan maddeleri yok eder (Kwak ve ark. 2012). Aslinda
denatiire alkoliin (etanol) diisiik seviyelerde bile ciltte serbest radikal hasarina neden oldugunu goésteren
bir¢ok arastirma vardir. Laboratuvar ortaminda cilt hiicrelerine az miktarda alkol (yaklasik %3, ancak cilt
bakim tiriinlerinde %5 ila %60 veya daha fazla miktarlarda kullanildigini unutmayin) iki giin boyunca hiicre
6liimiinii %26 oraninda artirmistir. Ayrica hiicrelerdeki iltihaplanmay1 azaltan ve serbest radikallere karst
savunma saglayan maddeleri de yok etmis ve aslinda daha fazla serbest radikal hasarina neden olmustur
(Neuman ve ark. 2002). Ayrica alkole maruz kalmak cilt hiicrelerinin kendi kendini yok etmesine neden
olur. Arastirma ayrica cilt hiicreleri iizerindeki bu yikici, yaslandirict etkilerin alkole maruz kalma siiresi
uzadikca arttigini gostermistir; yani iki giinlitk maruz kalma bir giinliik maruz kalmadan ¢ok daha zararhidir
ve bu sadece %3 'liik bir konsantrasyondur (Kwak ve ark. 2012). Alkol, ciltteki su kaybini artirabilecegi igin
bazi kullanicilar icin kurutucu etkiler olusturabilir. Ozellikle yiiksek konsantrasyonlarda kullanildiginda
cildin dogal nem dengesini bozabilir ve tahrise neden olabilir (Draelos, 2021). Bu nedenle, alkol igeren
iiriinlerin, cilt tipine uygun olarak dikkatli bir sekilde se¢ilmesi onemlidir. Alkoliin kullanim1, Avrupa Birligi
ve Amerika Birlesik Devletleri gibi bolgelerde belirli diizenlemelere tabidir. Ozellikle, yiiksek
konsantrasyonlarda alkol i¢eren iiriinlerin giivenligini saglamak icin etiketleme gereklilikleri bulunmaktadir
(European Commission, 2019). Kullanicilarin, cilt tipine uygun tiriinler segerek potansiyel yan etkilerden
kagmmalart 6nemlidir. Alkol igerikleri, icerik listesinin en {istiinde yer aldiginda tiim cilt tipleri igin
sorundur; igerik listesinin en altinda yer aldiklarinda ise cilt i¢in sorun teskil edecek kadar yiiksek
konsantrasyonda degillerdir.
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allantoin

Allantoin cildi yatigtirict ve tahrig onleyici 6zellikleriyle taninmaktadir ve hem dogal hem de sentetik
olarak elde edilebilir. Dogal olarak, karakafes otu (Symphytum officinale) gibi bitkilerde ve {irikaz enzimine
sahip hayvanlarda (salyangoz gibi) iirik asit metabolizmasimnin bir yan {iriinii olarak bulunur. Ticari cilt bakim
formiilasyonlar i¢in allantoin genellikle iire ve glioksilik asitten sentezlenir, bu da onu yaygin kullanim i¢in
oldukga erisilebilir ve kalite agisindan tutarli hale getirir. Bu sentetik siire¢ ayni zamanda allantoinin cilt
onarimini destekleme ve sadece dogal kaynaklara dayanmadan tahrigi azaltma yetenegini destekler, kozmetik
iriinlerinde giivenlik ve etkinlik saglarken bitki ve hayvan kaynaklarimi korur (Maystar Skincare, 2017). Cilt
yenilenmesini hizlandirict ve yatistirict 6zelliklere sahiptir. Klinik c¢alismalarda, allantoin igeren topikal
jellerin ve hidrojellerin ciltteki tahrisi azaltma, doku biiylimesini destekleme ve yara iyilesmesini hizlandirma
ozellikleri gdzlenmistir. Bu ozellikler, allantoinin nem tutucu, hiicresel yenilenmeyi destekleyici ve ciltte
bariyer olusturarak koruma saglama potansiyeline dayanmaktadir. Calismalar, allantoinin alerjik reaksiyon
olusturmadigini ve giivenle kullanilabilecegini desteklemektedir (Saucedo-Acufia ve ark., 2023; Maleki ve
ark., 2022).

allil metakrilatlar capraz polimer

Baslica iglevi film olusturucu madde olan sentetik, sulu olmayan polimerdir. Film olusturucu maddeye
bakiniz.

aloe vera

Aloe vera (aloe barbadenis) bitkisi kozmetik sektoriinde yaygin olarak kullanilmakta olup, cilt
bakimindan yara iyilesmesine kadar ¢esitli faydalar sunar. Aloe vera jeli, ozellikle anti-inflamatuvar,
nemlendirici, antioksidan ve yara iyilestirici dzellikleriyle bilinir. Icerigindeki aktif bilesenler sayesinde
farkli cilt sorunlarinin yonetilmesinde etkili olmustur. Aloe vera jelinin yiiksek su igerigi (%99 su) ve
polisakkarit yapist, cildin nem dengesini korumaya yardimei olur. Ayni1 zamanda kolajen iiretimini artirarak
cildin elastikiyetini gelistirir. Ayrica, jelin anti-inflamatuvar etkisi sayesinde kizariklik ve sisligi azaltarak
yanik tedavilerinde ve akne yonetiminde etkili oldugu bulunmustur (Saleem ve ark., 2022; Surjushe ve ark.,
2028). Aloe vera, yara iyilesmesini hizlandiran mannose-6-fosfat ve lignin gibi maddeler igerir. Bu
bilesenler, kolajen iiretimini tesvik ederken fibroblast aktivitesini artirir. Aloe vera, bazi ¢calismalarda giimiig
stilfadiazin gibi konvansiyonel tedavilere gore daha hizli iyilesme sagladigi rapor edilmistir. Jelin
icerigindeki glutatyon peroksidaz ve siiperoksit dismutaz gibi enzimler, serbest radikalleri etkisiz hale
getirerek cildi oksidatif stresten korur. Ayrica, salisilik asit ve gesitli fenoller sayesinde antibakteriyel etki
gosterir, bu da ciltteki enfeksiyonlarin 6nlenmesine yardimer olur. Bu nedenle Aloe vera, akne tedavisinde
de siklikla kullanilmaktadir. Aloe vera, UV 1sinlarina maruz kalan ciltte koruyucu etkiler sunar. Antioksidan
etkisiyle cilt hiicrelerinin zarar gérmesini engeller ve radyasyon kaynakli cilt hasarini azaltabilir. Bazi
calismalarda, radyasyon tedavisi goren hastalarin cilt yaniklarin1 6nlemek amaciyla aloe vera bazl jeller
kullanilmistir (Saleem ve ark., 2022; Surjushe ve ark., 2028).

altin

Altin, ciltte, 6zellikle yiiz ve goz kapaklarinda dermatite neden olabilen yaygin bir alerjendir ve altin
partikiilleri oksidatif hasar ve toksisite riski tagir (Garner, 2004). Aslinda altin, 2001 yilinda Amerikan Kontakt
Dermatit Dernegi tarafindan Yilin Alerjeni unvanini kazanmistir (Vazirnia & Jacob, 2014). Cilt bakim
iiriinlerinde kullanilan bir bagka altin formu da "kolloidal altin" veya "altin nanopartikiiller" dir; bu da altin
pargaciklarmin boyutunun kiiciiltiildiigii (genellikle 1-15 nanometreye kadar) ve bdylece bir ¢ozelti boyunca
esit olarak dagildigi anlamina gelir (Paciotti ve ark., 2004). Kozmetikte, 6zellikle de yaslanma karsit1 ve cilt
aydinlatici tirtinlerde "kolloidal altin" kullanimi popiilerligini korumakla birlikte, kirisiklik azaltma veya cilt
genglestirme iizerindeki iddia edilen etkileri konusunda bilimsel kanitlarla tam olarak desteklenmemektedir.
Altinin yansitict dzellikleri nedeniyle gecici bir parlaklik etkisi saglayabilecegini, ancak altinin cilde etkili bir
sekilde niifuz etme veya ciltte elektrik yiikii uyarimi gibi mekanizmalar yoluyla uzun vadeli kirisiklik onarici
etkiler iiretme yetenegini dogrulayan kapsamli ¢aligmalarin eksikligine dikkat ¢ekmektedir (Gould, 2023).
Altin nanopartikiilleri, ciltte daha derinlemesine etki yaratmak i¢in kullanilmaktadir. Bu nanopartikiiller, cilt
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bariyerini asarak aktif bilesenlerin daha etkili bir sekilde cilde ulagsmasini saglar. Bu, {iriinlerin etkinligini
artirabilir ve ciltte daha uzun siire kalmasini saglayabilir (Alves ve ark., 2024). Bazi bireyler altina kars1 alerjik
reaksiyonlar gelistirebilir. Bu ciltte kizariklik, kasinti, dokiintii veya sislik gibi belirtilerle kendini gosterebilir.
Ozellikle altin nanopartikiilleri kullanildiginda, alerjik reaksiyon riski artabilir, Altin nanopartikiillerinin uzun
stireli kullanimiyla ilgili yeterli veri bulunmamaktadir. Bu nedenle, ciltte birikim yapma veya uzun vadede
olumsuz etkiler yaratma potansiyeli konusunda belirsizlikler vardir. Bazi altin igeren iiriinler, ciltte asir1
yaglanmaya neden olabilir. Ozellikle yagl cilt tipine sahip bireylerde akne veya diger cilt problemlerinin
artmasina yol agabilir. Altin nanopartikiillerinin cilt bariyerini asarak sistemik dolagima ge¢me potansiyeli
vardir ve uzun vadede saglik tizerindeki etkileri hakkinda endiselere yol acabilir. Nanopartikiillerin toksisitesi
ve cilt penetrasyonu konusunda daha fazla arastirma gerekmektedir (Alves ve ark., 2024). Altin, kozmetik
endiistrisinde liiks bir bilesen olarak kabul edilmekte ve bir¢ok iiriin formiilasyonunda yer almaktadir. Ancak,
bu tiriinlerin etkinligi ve giivenligi konusunda daha fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir.

alilmina

Aliimina, aliiminyum oksit olarak bilinir. Kozmetik ve cilt bakim iiriinlerinde yaygin olarak kullanilan
beyaz, kokusuz ve tatsiz bir tozdur. Cilt bakiminda, aliimina, fazla yagi emme, parlamay1 kontrol etme ve mat
bir goriiniim saglama gibi bir¢ok fayda sunar. Ayrica, gézeneklerin ve ince ¢izgilerin goriiniimiinii azaltmaya
yardimei1 olur ve hafif bir eksfoliant olarak islev gorebilir (Good Gosh Beauty, 2024; Paula's Choice, 2024).
Aliimina, genellikle matlagtirici iiriinler, fondéten bazlar, temizleyiciler ve maske gibi cilt bakim tiriinlerinde
kullanilir. Ozellikle yagli veya karma cilt tipleri igin idealdir, ¢iinkii sebum iiretimini diizenlemeye yardimc1
olur. Bunun yan1 sira, aliimina cilt {izerinde pliriizsiiz ve daha parlak bir goriiniim elde edilmesine yardime1
olarak cilt yenilenmesini tegvik eder (CIR, 2023; Clean Skin Bible, 2024). Aliimina'nin giivenligi genellikle
kabul gérmiis olsa da bazi bireylerde hafif kuruluk, kizariklik veya tahrise yol agabilecegi i¢in kullanim
oncesinde yama testi yapilmasi 6nerilmektedir (CIR, 2023; Good Gosh Beauty, 2024).

alilminyum hidroksit

Aliiminyum hidroksit, cilt bakiminda yaygin olarak kullanilan bir bilesendir. Kozmetik iiriinlerde yer
alir. Aliminyum hidroksit, genellikle ciltteki yagin emilimini saglamak, cilt tonunu diizeltmek ve pH dengesini
korumak amaciyla kullanilir. Bunun yani sira, aliminyum hidroksit anti-iritan ve emollient (yumusatici)
ozelliklere sahiptir, bu da onu hassas ciltler i¢in uygun bir segenek haline getirir (SkinSort, 2024; Paula's
Choice, 2024). Ciltteki 6lii hiicrelerin ve yaglarin temizlenmesine yardimci olan aliiminyum hidroksit, ayrica
sivilce ve diger cilt problemlerinin tedavisinde de etkili olabilir. Antimikrobiyal 6zellikleri sayesinde, ciltteki
bakterilere kars1 koruma saglar ve bu da akne olusumunu engellemeye yardimei olur (The Borderline Beauty,
2024; Incidecoder, 2024).Aliminyum hidroksit, ayrica ciltte koruyucu bir kaplama olusturarak dis etkenlere
karst savunma saglar. Bu ozellikleri, ciltteki dogal dengenin korunmasina ve genel cilt sagliginin
iyilestirilmesine katkida bulunur (Virkutyte ve ark., 2012).

aliiminyum nisasta oktenilsiiksinat

Aliiminyum nisasta oktenilsiiksinat, kozmetik tiriinlerde yaygin olarak kullanilan bir bilesiktir. Bu
bilesen, genellikle bir yag emici ve matlastirici ajan olarak islev goriir. Ayrica, iirlinlerin viskozitesini
kontrol etmeye yardimci olur ve formiilasyonlara piiriizsiiz bir dokunus kazandirir (Paula's Choice, 2024;
Incidecoder, 2024). Bu bilesik, hem yiizey uygulama hem de makyaj triinlerinde kullanilir ve genellikle
yiiz pudralari, nemlendiriciler ve makyaj bazlari gibi iiriinlerde bulunur. Aliminyum nisasta oktenilsiiksinat,
iiriinlerin daha iyi yayilmasini saglarken, yagi emme 6zelligi ile ciltteki parlaklig1 azaltarak mat bir goriiniim
elde etmeye yardime1 olur (Cosmetic Ingredient Review, 2018; Paula's Choice, 2024).Kozmetik bilesenleri
icin giivenlik degerlendirmeleri de yapilmistir ve bu bilesigin, onerilen kullanimlar ve konsantrasyonlar
dahilinde giivenli oldugu belirlenmistir (Cosmetic Ingredient Review, 2018).

aliiminyum stearat

Aliiminyum stearat, kozmetik iirlinlerde yaygin olarak kullanilan stearik asidin aliminyum tuzudur.
Oncelikle, bu madde emiilsiyon stabilizatorii olarak gorev yapar, bu da formiilasyonlarm homojen
kalmasma yardimeci olur. Ayrica, kalinlagtirict 6zellikleri sayesinde kremlerin ve losyonlarin kivamini
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artirir, bdylece daha piiriizsiiz bir uygulama saglar ve {irliniin ciltte daha iyi dagilmasia yardimci olur
(Nimbasia, 2024; EWG, 2024). Aliiminyum stearat, ayrica suya dayanikli 6zellikleri sayesinde kozmetik
formiilasyonlarda suya kars1 dayanikliligi artirir. Bu 6zellik, 6zellikle fondoten ve goz fari gibi makyaj
iiriinlerinde istenilen bir 6zelliktir (Nimbasia, 2024). Bunun yani sira, {irlinlerin raf dmriinii uzatarak
bozulma ve ayrigmay1 onler, bu da kullanici deneyimini iyilestirir (Clean Skin Bible, 2024). Genel olarak,
alliminyum stearatin ciltle uyumlu oldugu ve uygun sekilde kullanildiginda giivenli bir bilesen olarak kabul
edildigi belirtilmektedir. Bununla birlikte, hassas cilt tipleri i¢in ilk kullanimda bir yama testi yapilmasi
onerilmektedir (EWG, 2024).
amino asit

Amino asitler, cilt saglig1 ve giivenligi i¢in sayisiz faydalari nedeniyle kozmetik uygulamalarda
popiilerlik kazanmaktadir. Cildin genglesmesi ve nemlendirilmesinde Onemli rol oynarlar ve cilt
sorunlarmin giderilmesindeki etkinliklerini destekleyen bilimsel kanitlar mevcuttur. Organik bilesiklerden
olusan amino asitler, viicudun gesitli islevler i¢in kullandig1 proteinleri olusturur.Cilt bakiminda, dncelikle
nem tutmaya yardimci olarak ve ¢atlamis, kuru veya pul pul dokiilen cildi iyilestirerek nemlendirici olarak
islev gortirler. Hiicresel onarimi tesvik ederek, hidrasyonu artirarak ve kolajen iiretimini uyararak genel cilt
sagligima ve goriiniimiine katkida bulunurlar.

Iki ana amino asit kategorisi vardir:

1. Temel Amino Asitler: Bunlar viicut tarafindan sentezlenemez ve oncelikle hayvansal iiriinlerde ve
yiiksek proteinli bitkisel gidalarda bulunan 16sin, izoldsin, fenilalanin, histidin, treonin, lisin,
metiyonin, triptofan ve valin dahil olmak {izere diyet kaynaklarindan elde edilmelidir.

2. Temel Olmayan Amino Asitler: Bunlar viicut tarafindan iiretilebilir ve alanin, aspartik asit, sistein,
glutamik asit, arginin, asparajin, glisin, prolin, serin ve tirozini igerir.

Amino asitlerin cilt bakimindaki faydalar1 arasimda nemlendirmeyi tesvik etmek, hasara karsi
korumak, kolajen olusumuna yardimci olmak ve hiicresel onarimi artirmak yer alir. Nem tutma 6zelligini
gelistirmek ve cilt elastikiyetini desteklemek i¢in genellikle kremlere ve formiilasyonlara dahil edilirler.Cilt
bakiminda 6nemli amino asitlerden bazilar1 lizin, arginin, histidin, glisin ve 16sindir. Bu nedenle, cildinizi
iceriden desteklemek i¢in amino asit orani yiiksek gidalar tiikketmek onemlidir.Amino asitler; gliseridler,
seramidler, peptitler, antioksidanlar, bitki 6zleri, omega asitler, retinol, niasinamid ve vitaminler gibi diger
cilt bakim bilegenleriyle birlikte iyi ¢alisir ve diger aktif bilesenlerin etkinligini artirabilirler bu da onlar
bir¢ok iiriinde degerli bilesenler haline getirir (Draelos, 2023; StyleCraze,2024; Incidecoder, 2024).

aminometil propanol

Aminometil propanol (AMP), Bir iiriiniin pH'm1 ayarlamak ic¢in kozmetikte %1 veya daha diisiik
konsantrasyonlarda kullanilan sentetik bilesendir. Bu 6zellik, kozmetik formiilasyonlarin cilt ve sag
iizerinde etkili ve nazik olmasimni saglamak i¢in ¢ok onemlidir. AMP, optimum pH dengesini koruyarak
tahrisi 6nlemeye yardimei olur ve kremler, losyonlar, sampuanlar ve sa¢ kremleri dahil olmak lizere ¢esitli
iiriinlerin stabilitesini artirir (CIR, 2019).

amonyum hidroksit

Ammonyum hidroksit, kozmetikte yaygin olarak bir pH diizenleyici olarak kullanilan sentetik, berrak
bir sividir. Bu bilesen, 6zellikle alfa-hidroksi asit (AHA) iceren eksfolyanlarda asidik pH seviyelerini stabilize
etmek amaciyla sodyum hidroksit yerine tercih edilir. Diisiik konsantrasyonlarda kullanildiginda ciltte tahrige
neden olmadigi ve giivenli kabul edildigi bilinmektedir. Amonyum hidroksit, ayn1 zamanda bazi sag
boyalarinda renk dagilmasini destekleyen bir madde olarak da yer alir (MDPI, 2024; Safetymakeup, 2024).

amonyum lauril siilfat
Amonyum lauril siilfat (ALS), kozmetik ve kisisel bakim iiriinlerinde yaygin olarak kullanilan bir

yiizey aktif maddedir. Oncelikle temizleme maddesi olarak kullanilir; nazik ve etkili olarak kabul edilir.
Hindistan cevizinden elde edilebilir (Robinson ve ark., 2010). ALS, yaglar1 ve kirleri pargalayarak cilt
ylizeyinden uzaklastirir ve boylece etkili bir temizlik saglar. Bu bilesen suda kolay ¢6ziiniir ve genellikle
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biyolojik olarak parcalanabilir. ALS nin diisiik konsantrasyonlarda giivenli oldugu kabul edilse de hassas
ciltlerde tahrige yol acabilecegi icin dikkatli kullanilmalidir (Draelos, 2023; CIR, 2020).
ananas ekstresi
Ananas (ananas comosus), tropikal bir meyve olup, 6zellikle kozmetik ve tibbi kullanimlarda 6ne ¢ikan
bileseni bromelain ile dikkat ¢ceker. Bromelain, ananasin sap ve meyvesinden elde edilen proteolitik enzimler
karisimidir ve genis bir kullanim alanina sahiptir. Bromelain, ciltdeki 6li deri hiicreleri arasindaki baglanti
katmanlarmi pargalayarak pul pul dokiilmeyi hizlandirir ve cildin yenilenmesini destekleyerek dokuyu
iyilestirir. Bu 6zelligi sayesinde kozmetik iriinlerde eksfolyant (peeling ajani) olarak kullanilir (Lourengo ve
ark., 2016). Ayrica cildin piiriizsiizlesmesini saglar ve hiicresel yenilenmeyi tesvik eder (Muhammad & Ahmad,
2017). anti-enflamatuar ve anti-6dem O6zellikleri sayesinde ciltteki kizariklik, sislik ve yara iyilesmesinde etkili
olabilir. Ozellikle estetik prosediirler sonrasi iyilesmeyi hizlandirmak icin kullanildig: belirtilmistir
(Muhammad & Ahmad, 2017). Hiicresel yenilenmeyi artirarak ciltte ince ¢izgilerin goriiniimiinii azaltabilir ve
daha geng bir cilt gériinlimiinii destekler. Ayrica ciltteki elastikiyeti artirdig1 ifade edilmistir (Kansakar ve ark.,
2024). Topikal olarak uygulanan bromelain, yara ve yanik tedavisinde nekrotik dokularin uzaklagtirilmasini
hizlandirarak iyilesmeyi tesvik eder (Lourengo ve ark., 2016). Bromelain, sicaklik ve pH degisimlerine karsi
oldukca hassastir. Bu durum, 6zellikle kozmetik {iriinlerin stabilitesini etkileyebilir. Emiilsiyon bazli formlarin
daha stabil oldugu, jel bazli iirlinlerin ise bromelain aktivitesini korumakta yetersiz kaldigi belirtilmistir
(Lourencgo ve ark., 2016). Bazi1 bireylerde bromelain alerjik reaksiyonlara ve cilt tahrigine neden olabilir. Bu
nedenle hassas ciltlerde dikkatle kullanilmasi 6nerilir (Kansakar ve ark., 2024).

angelica archangelica
Bkz. melek otu yag1

anthemis nobilis cicek ozii
Bkz. papatya
antibakteriyel ajan

Bakterilerin biiylimesini yok eden veya engelleyen herhangi bir bilesen; cilt bakim iirlinleri s6z
konusu oldugunda, 6zellikle akneye neden olan bakterilerin yok edilmesinde kullanilir. Benzoil peroksite
bakiniz.

antioksidan

Ciltteki serbest radikal hasarini ve ¢evresel stresi azaltan genis bir dogal ve sentetik bilesen grubu igin
kullanilan genel terimdir. Antioksidanlar, kozmetik {riinlerde cilt yaslanmasi, ¢evresel stres faktorleri ve
serbest radikallerin neden oldugu hasarlara karsi koruma saglamak amaciyla yaygin olarak kullanilir.
Antioksidanlar, serbest radikalleri notralize ederek cilt hiicrelerinin oksidatif stres ve DNA hasarma karsi
korunmasina yardimei olur, bu da ince ¢izgilerin, kirisikliklarin ve diger yaslanma belirtilerinin azaltilmasini
saglar (Draelos, 2023; Mukherjee ve ark., 2011). Ayrica, C vitamini ve E vitamini gibi yaygin antioksidanlar,
cildin aydinlanmasina ve nemin korunmasina katkida bulunur (Pinnell, 2003). Kozmetik {iriinlerdeki
antioksidan bilesenler topikal olarak uygulandiginda cilt tarafindan iyi tolere edilir ve Ozellikle yaglanma
karsit1 iiriinlerde tercih edilir (Allemann & Baumann, 2008).

arbutin

Ay1 lziimii galisi, kizilcik, yaban mersini, baz1 mantarlar ve ¢ogu armut tiiriiniin yapraklarindan izole
edilen hidrokinon tiirevi. Arbutin'in hidrokinon igerigi ona melanin inhibe edici 6zellikler kazandirir. Arbutinin
etkinligini tanimlayan arastirmalar ikna edici olsa da konsantrasyon protokolleri olusturulmamistir. Bu da cilt
aydinlatic1 bir etki i¢in ne kadar arbutin gerektigini bilmedigimiz ve cilt bakim iiriinlerinde kullanilan arbutin
iceren bitki 6zlerinin cilt izerinde herhangi bir etkisi oldugunu gdsteren, ¢ogunlukla hayvan ¢aligmalar veya
in vitro olmak iizere yalnizca sinirli aragtirma oldugu anlamina gelmektedir. Bu 6zlerin kozmetiklerde bulunan
kiigiik miktarlarda etkili olup olmadigi belirlenmemistir (Hori, Nihei & Kubo, 2004; Sugimoto, 2024).

ardic meyvesi ekstresi
Ardig meyvesi (juniperus communis) ekstresi, cilt i¢in anti-enflamatuar 6zelliklere sahip olabilen
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bitkidir ancak tekrarlanan uygulamalarda (metanol igerigi nedeniyle) cilt tahrigine neden olabilir (Moreno
ve ark., 1998). Ardig, cilt iizerinde kullaniminin giivenli oldugunu kanitlayan yeterli veriden yoksundur ve
esas olarak koku vermek i¢in yag formunda eklenir (Andersen, 2001).

argan yagi

Argan agaclarinin (argania spinosa) cekirdeklerinden elde edilen kokusuz bitki yagi. Argan yagi,
oleik asit, palmitik asit ve 6zellikle linoleik asit dahil olmak iizere cilt i¢in bir¢ok faydali lipit ve yag asidi
icerir. Ayni zamanda iyi bir E vitamini (tokoferol) kaynagidir ve diger bazi bitki yaglari gibi antioksidan
bilesiklerin kaynagidir (Drissi ve ark.,2004; Charrouf & Guillaume, 1999). Argan yagini g¢evreleyen
folklorun ¢ogu, Fasli kadinlar tarafindan yillardir saglarina, ciltlerine ve tirnaklarina bakmak i¢in kullanilan
onarici bir mucize olarak miijdeliyor. Tabii ki, tim Fash kadmlar harika bir cilde, saga ve tirnaklara sahip
olmadigindan veya argan yagi kullanmadigindan ve farkl kiiltiirler zeytin veya kukui yag1 gibi farkli yaglar
karigik sonuglarla kullandigindan, bu gercekten alakali degildir. Argan yagi mucizevi bir bilesen degildir,
ancak iyi, yumusatici bir bitki yagidir. Cilt veya sa¢ kuru veya ¢ok kuru ise dikkate alinabilir, ancak
kozmetikte kullanilan diger birgok kokulu olmayan bitki yagindan daha iyi degildir (Dobrev, 2007;
Monfalouti,2010).

arjinin

Arjinin, kozmetik iiriinlerde nemlendirici ve cilt bariyerini gii¢lendirici 6zellikleri nedeniyle kullanilan
bir amino asittir. Bu bilesen, cildin nem seviyesini artirarak daha yumusak ve piiriizsiiz bir gériiniim saglar.
Ayn1 zamanda, cilt hiicrelerinde kolajen sentezini destekleyerek yaslanma belirtilerini azaltma potansiyeline
sahiptir (Draelos, 2023). Ayrica, cildin iyilesme siirecini hizlandirma 6zelligi ile bilinir ve antioksidan etkisi
sayesinde serbest radikallerin neden oldugu hasari azaltmada etkilidir (Rawlings & Harding, 2004). Ayrica,

hassas ciltler iizerinde yatistirici etki gosterdigi i¢in akne egilimli ve hassas cilt iirlinlerinde tercih edilmektedir
(Lupo & Cole, 2007).

arnika ekstresi/arnika yagi

Arnika ¢icekli bitkisinden elde edilen 6z veya yagdir. Arnica'nin ameliyattan once agizdan
alindiginda iltihaplanmay1 ve morarmay1 azalttigin1 gosteren arastirmalar vardir (Seeley ve ark., 2006).
Bununla birlikte, yiiksek miktarlarda cilt tahrisi i¢in bir risktir, keratinositleri (cilt hiicreleri) 6ldiirdiigii ve
ciltte dogal olarak bulunan antioksidanlar iizerinde olumsuz etkileri oldugu gosterilmistir (Hofmann ve ark.,
2014; Hausen, 1996).

aroma/lezzet

Aroma veya lezzet bilesenleri, kozmetik iiriinlerde kullanici deneyimini iyilestirmek ve iiriinlerin
cazibesini artirmak amaciyla kullanilir. Bu bilesenler, cilt bakim iiriinlerinde hos bir koku saglamak veya
istenmeyen kokular1 maskelemek icin yaygin olarak eklenir. Ayrica dudak bakim firiinleri gibi agiz
cevresinde kullanilan kozmetik iiriinlerde hafif lezzet 6zellikleri de saglayabilirler. Bu tiir bilesenler
genellikle diisiik konsantrasyonlarda kullanildigindan, alerji riski diisiiktiir; ancak hassas ciltlerde veya
alerjik reaksiyona yatkin bireylerde dikkatle kullanilmalidir (Bickers ve ark., 2003). Yiiksek aromali dudak
iiriinlerinin tadi ¢ekici oldugundan, dudak yalamayi tesvik etme potansiyeli vardir. Bu firiinler genellikle
kullanict deneyimini gelistirmek i¢in aromali olsa da dermatologlar tiikiiriik ince dudak bariyerini
parcalayan enzimler igermesi nedeniyle dudak kurulugunu siddetlendirerek daha fazla dehidrasyona ve
tahrise yol agabileceginden dudaklarin yalanmamasi konusunda uyarmaktadir. Siirekli dudak yalama,
ozellikle dudaklarin dogal olarak kuruluga daha yatkin oldugu soguk aylarda, ¢atlamig dudaklar1 daha da
kotiilestirebilecek bir dongii yaratir (Thiagarajan, 2019; Rubin, 2015).

arpa ozii

Arpa 0zii, kozmetik tiriinlerde kullanilan dogal bir bilesen olarak dikkat gekmektedir. Arpa tlirevleri,
cilt bakim iirtinlerinde nemlendirici, yatistirict ve antioksidan o6zellikleri nedeniyle tercih edilmektedir.
Arpa, 6zellikle ciltteki nem dengesini saglamaya yardimci olan beta-glukan gibi bilesenler igerir (Burnett
ve ark., 2017). Ayrica, arpa bazli bilegenlerin ciltteki iltihaplanmay1 azaltma ve cilt bariyerini giiglendirme
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gibi faydalari da bulunmaktadir (Liu ve ark., 2009). Bu nedenle, arpa, dogal icerik arayan tiiketiciler igin
cazip bir secenek haline gelmistir. Kisacasi, arpa kozmetik tiriinlerde giivenli ve faydali bir bilesen olarak
kullanilmakta ve cilt sagligina katkida bulunmaktadir.
asetil glukozamine
Asetil glukozamin, glukozaminin asetillenmis formu olup dogal olarak viicutta bulunan bir amino seker
tiirevidir. Hiicre dis1 matriksin 6nemli bir bileseni olan hyaliironik asit sentezinde yer alir. Hyaliironik asit, cildin
nem dengesinin korunmasi ve cilt elastikiyetinin artirilmasinda 6nemli rol oynar. Asetil glukozamin, cilt
bakiminda cildi aydinlatma, yaslanma karsit1 bakim ve nemlendirme gibi amagclarla kullanilmaktadir. Asetil
glukozamin, melanin sentezini inhibe ederek cilt tonunu esitlemeye yardimci olur ve cilt lekelerinin
goriiniimiinii azaltir. Bu 6zelligi, cilt lekelerinin giderilmesinde etkili bir bilesen haline getirir. Melanin {iretimini
baskilayarak, ciltte koyu lekelerin ve diizensiz pigmentasyonun hafifletilmesine yardime1 olur. Bu nedenle cilt
beyazlatici ve leke giderici iirlinlerde sik¢a kullanilir. Asetil glukozamin, hyaliironik asit tiretimini artirarak
cildin nem tutma kapasitesini artirir. Bu, cildin daha piiriizsiiz, dolgun ve nemli gériinmesine katkida bulunur.
Hyaliironik asidin ciltte suyu tutma 6zelligi sayesinde, cilt daha esnek ve saglikli hale gelir. Ayrica, kolajen
sentezini destekleyerek cilt dokusunun giiglenmesine yardimer olur. Ciltteki ince ¢izgilerin ve kirigikliklarin
goriiniimiinli azaltabilir, bu da yaglanma karsit1 formiilasyonlarda yer almasini saglar. Niasinamid (B3
Vitamini), kozmetik diinyasinda cilt bariyerini giiclendirme, nemlendirme, cilt tonunu dengeleme ve ince
cizgileri azaltma gibi ¢ok ¢esitli faydalar ile bilinen bir bilesendir. Asetil glukozamin ile birlikte kullanildiginda
bu iki bilesen, hiperpigmentasyonun (leke) giderilmesinde sinerjik bir etki yaratir. Asetil glukozamin, melanin
sentezini inhibe ederek koyu lekelerin goriiniimiinii azaltirken, niasinamid melanosomlarm keratinositlere
taginmasini azaltir. Melanozomlarin keratinositlere transferi, ciltteki pigmentasyonun artmasina neden olan
siireclerden biridir. Bu iki bilesenin birlikte kullanilmasi, melanin iiretiminin hem sentez hem de transfer
basamaklarinda baskilanmasini saglar. Sonug¢ olarak, daha etkili bir cilt aydinlatma ve leke giderme saglanir.
Niasinamid, cilt bariyerini gili¢lendiren ve transepidermal su kaybini azaltan bir bilesen olarak bilinir. Asetil
glukozamin de hyaliironik asit {iretimini artirarak ciltteki nem dengesini saglar. Bu iki bilesen birlikte
kullanildiginda, cilt bariyerinin giiclenmesine ve nem dengesinin korunmasina katki saglarlar, bu da cildin daha
saglikli ve geng goriinmesine yardimet olur (Glaser, 2004 & Bissett ve ark. 2005).
asetil hekzapeptit-8
Asetil hekzapeptit-8, daha yaygim adiyla argireline, kozmetikte kirigiklik karsiti etki gosteren bir peptit
tiirevidir. Bu peptit, kas kasilmalarini inhibe ederek mimik ¢izgilerinin ve kirisikliklarin goriintimiinii azaltmak
i¢in gelistirilmistir. Ozellikle yiiz, gdz cevresi ve alin bolgesindeki ince ¢izgilere etki eder. Botox (botulinum
toksinine) benzer sekilde calistigi icin bazen "botoks alternatifi" olarak anilmaktadir. Bu peptitin mimik
kaslarmin gevsemesine ve boylece yliz ifadeleri nedeniyle olusan kirigikliklarin goriiniimiiniin azalmasina
yardimci olur. Ancak bilesenin kirisikliklar azaltmada botoks kadar etkili olmadigini ortaya koyan bir klinik
calisma vardir. Tim peptitler gibi, asetil hekzapeptit-8 de su baglama yetenegine sahiptir ancak mucizevi de
degildir (Blanes-Mira ve ark., 2002). Asetil hekzapeptit-8'in ¢ogu cilt tipi i¢in giivenli oldugu ve %10'un
altindaki konsantrasyonlarda genellikle iyi tolere edildigi diisiiniilmektedir. Baz1 ¢aligmalar, kas gevsemesinin
yani sira, bu peptitin kolajen iiretimini uyarabilecegini ve bdylece daha uzun vadeli cilt faydalar
saglayabilecegini One siirmektedir. Bununla birlikte, bu etkileri dogrulamak ve asetil hekzapeptit-8'in yaslanma
karsiti bir ajan olarak tam potansiyelini belirlemek icin bagimsiz klinik arastirmalar gereklidir. Asetil
hekzapeptit-8'in bir cilt bakim rutinine dahil edilmesi, tutarli bir sekilde kullanildiginda ince bir yumusatma ve
uzun stireli giiclendirme saglayabilir, ancak daha siddetli kirigikliklar i¢in botoks gibi enjekte edilebilir tedaviler
kadar etkili degildir (Schagen, 2017). Argireline, cildin nem bariyerini giiglendirici etkiye sahiptir ve nem
seviyesini artirabilir. Bu da cildin daha esnek ve yumusak goriinmesine katkida bulunur. Peptit i¢eren iiriinlerin
uzun siireli kullanimi, cilt dokusunun iyilestirilmesine ve elastikiyetinin artirilmasina yardimer olabilir. Yiiz
mimiklerinin sik kullanildig1 géz ¢evresi gibi hassas bolgelerde asetil hekzapeptit-8’in kirigiklik azaltici etkisi
ozellikle belirgindir. Yapilan ¢aligmalarda, diizenli kullanimin g6z g¢evresindeki kaz ayaklar1 olarak bilinen
cizgilerde iyilesmeler sagladigi belirtilmistir. Asetil hekzapeptit-8, kirigiklik karsiti kremler, serumlar, goz
cevresi bakim iiriinleri ve yaslanma karsit1 formiilasyonlarda yaygin olarak kullanilmaktadir. Peptid yapisindaki
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molekiiller genellikle cilt iizerinde iyi tolere edilir, bu da alerjik reaksiyon riskini azaltir ve farkli cilt tiplerine
uyum saglar (Blanes-Mira ve ark., 2002 & Lupo, 2005).

asetil oktapeptit-3

Asetil oktapeptit-3, aspartik asit, glutamik asit, glutamin ve metiyonin amino asitlerinden olusan bir
peptit kompleksi olan oktapeptit-3'e dayanan SNAP-8 olarak da bilinen sentetik peptittir. Kozmetik
iiriinlerde yaygin olarak kullanilan, yaslanma belirtilerini hedefleyen sentetik bir peptit tiirevidir. Bu bilegen,
genellikle kirigiklik azaltici ve cilt piiriizsiizlestirici 6zellikleriyle bilinir. Molekiiler yapisi agisindan botox
(botulinum toksini) gibi enjeksiyonlara alternatif olarak kabul edilen bu peptit, daha giivenli ve invazif
olmayan bir ¢6zlim sunar. Sinir sinyallerini engelleyerek kaslarin gevsemesine neden olur. Boylece kas
hareketlerinden kaynaklanan cilt kirigikliklarini azaltmaya yardimci olur. Cogunlukla g6z ¢evresindeki kaz
ayaklar1 ve alin bolgesindeki ¢izgiler gibi mimik kaslarinin yogun oldugu bolgelerde kullanilir. Peptitin
diizenli olarak topikal kullanimi, kirigikliklarin goriiniimiinde belirgin bir azalma saglayabilir. Peptit
yapisindaki bilesenler cildin esnekligini ve sikiligini artirarak cilt dokusunu giiclendirir. Asetil oktapeptit-
3, cildin kolajen ve elastin sentezini destekleyerek ciltte daha geng ve piiriizsiiz bir gériiniim saglar. Asetil
oktapeptit-3, yaslanma karsiti kremler, serumlar ve g6z c¢evresi bakim iriinlerinde yaygin olarak
kullanilmaktadir. Bu bilegsen genellikle diger peptitlerle veya nemlendirici bilesenlerle birlestirilerek
formiile edilir, bu sayede cildin nem bariyerini koruma ve yaslanma belirtilerini azaltma yoniinde ¢ok yonlii
bir etki saglar. Botox gibi invazif prosediirlere alternatif olarak kabul edilir. Topikal kullanimda hizli etkili
oldugu ve yan etkilerinin minimal oldugu bildirilmistir. Bu, 6zellikle cilt hassasiyetine yatkin kisiler i¢in
tercih edilen bir bilesendir (Lupo, 2005& Blanes ve ark. 2002).

askorbik asit

Vitamin C, cilt bakim tiriinlerinde yaygin olarak kullanilan gii¢lii bir antioksidandir. Bir¢ok formda
bulunan Vitamin C, cilt bakim iirlinlerinde genellikle L-askorbik asit formunda kullanilir. Bu form, cilt
bakiminda en aktif ve giiclii antioksidan olarak bilinir. Ancak dogrudan uygulamalarda stabil olmayan yapisi
nedeniyle oksidasyona egilimlidir ve formiilasyonlarda kisa siirede etkinligini kaybedebilir. Bu durum,
askorbil palmitat ve magnezyum askorbil fosfat gibi daha stabil tiirevlerin gelistirilmesine yol agmistir. Bu
tirevler, oksidasyona kars1 daha dayaniklhidir ve cilde uygulandiklarinda daha uzun siireli etkiler saglar.
Ornegin, magnezyum askorbil fosfat melanin iiretimini azaltarak renk esitsizliklerini giderici etki gdsterir;
askorbil palmitat ise lipofilik yapisi sayesinde cilt bariyerini gegerek antioksidan etki saglar ancak L-
askorbik asit kadar giiglii bir etkiye sahip degildir (Al-Niaimi & Chiang, 2017; Austria, Semenzato &
Bettero, 1997). Vitamin C’nin etkili olabilmesi igin iiriiniin konsantrasyonu da énemlidir. Etkili sonuglar
icin genellikle %10-20 oraninda L-askorbik asit 6nerilmektedir. %10’Iuk konsantrasyon genellikle hassas
ciltler i¢in tavsiye edilir. Bu diizeyde, ciltte minimum irritasyon riski ile antioksidan fayda saglar. %15’lik
konsantrasyon orta diizeyde bir konsantrasyon olup, ¢ogu cilt tipi tarafindan tolere edilebilir. Bu diizey,
kolajen iiretimini desteklemek ve hafif hiperpigmentasyonu gidermek igin yeterli goriilmektedir. %20’lik
konsantrasyon, en yiiksek etkili konsantrasyon olarak kabul edilir. Bu diizeyde L-askorbik asit, maksimum
antioksidan fayda sunarken ayni zamanda kolajen sentezini dnemli dlciide artirir ve daha belirgin bir
aydinlanma etkisi saglar. Ancak %20’yi asan konsantrasyonlarda ciltte tahris riski artabilir, bu ylizden
%20’yi asan formlar genellikle 6nerilmez (Pinnell ve ark. 2001). Vitamin C, cilt bakiminda giiclii bir
antioksidan olarak one ¢ikar ve ciltteki serbest radikalleri notralize ederek oksidatif stresi azaltir. Serbest
radikaller, giinesin UV i1sinlar1 ve c¢evresel kirlilik gibi faktorlerle olusur ve cilt yaslanmasini hizlandirir
(Pinnell, 2003). Vitamin C, serbest radikalleri etkisiz hale getirerek ciltte daha saglikli bir goriiniim saglar,
fotoyaslanma etkilerini azaltir (Darr ve ark., 1992). Caligmalar, diizenli kullanilan Vitamin C'nin cilt
goriiniimiinii iyilestirip yaslanma belirtilerini azaltabilecegini gdstermektedir. Vitamin C, dermisteki
fibroblast hiicrelerini uyararak kolajen sentezini artirir. Kolajen, cildin yapisal biitiinliigiinii destekleyen
onemli bir protein olup yasla birlikte iiretimi azalir. Bu nedenle, L-askorbik asit igeren iiriinler ince ¢izgilerin
ve kirisikliklarin goriiniimiinii azaltmada etkili olabilir (Nusgens ve ark., 2001). Vitamin C, ciltte melanin
sentezini inhibe ederek hiperpigmentasyonun azaltilmasina katki saglar. Melanin iiretiminde anahtar enzim
olan tirozinazin aktivitesini baskilar ve bdylece gilines hasar1 veya yasa bagl koyu lekelerin goriiniimiini



17 | KOZMETIK ICERIKLER S6ZLUGU

azaltir. Ozellikle giinese bagh hiperpigmentasyonun giderilmesinde etkili olarak kullanilir (Park, 2022).
Vitamin C, cildin nemini korumasina yardimci olarak cilt bariyerini giiclendirir. Nem kaybmi 6nleyerek
cildi nemlendirir ve saglkl bir bariyer olusturur. Ozellikle diisiik molekiil agirlikli tiirevleri, ciltte daha
etkili bir penetrasyon saglayarak cildin su tutma kapasitesini artirir (Al-Niaimi & Chiang, 2017). Vitamin
C'nin anti-inflamatuar 6zellikleri, akne ve rosacea gibi cilt rahatsizliklarinin giderilmesinde faydali olabilir.
Topikal Vitamin C'nin (L-askorbik asit formunda) akneye bagli iltihap sonrasi hiperpigmentasyon ve
kizarikligin azaltilmasinda etkili oldugunu gésterilmistir. Ozellikle %2 oraninda vitamin C igeren losyonun
3 ay boyunca kullanilmasi, iltihap belirtilerinin azalmasi ve cilt renginin esitlenmesi lizerinde olumlu
sonuglar dogurmustur (Kurokawa, Watanabe & Hayashibe, 2020). Vitamin C’nin cilt tizerinde maksimum
fayda saglamasi i¢in uygulama yontemleri ve bilesen kombinasyonlart 6ne ¢ikar. Vitamin C ve Vitamin E,
birlikte kullanildiginda daha giiclii bir antioksidan koruma saglar. Cildin serbest radikallere karsi
korunmasini desteklerken, UV i1sinlarinin zararlarini azaltma konusunda sinerjik bir etki gosterir. Genellikle
C ve E vitaminlerini birlikte iceren serumlar, UV 1sinlarina kars1 korunmada etkili olur. Sabah rutini i¢in
idealdir. (Al-Niaimi & Chiang, 2017). Ferulik asit, Vitamin C ve Vitamin E gibi antioksidan bilesenlerin
stabilitesini artirir ve onlarin etkilerini daha uzun siire korumalarina yardimei olur. Bu kombinasyon UV’ye
kars1 koruma saglamada %8 kat daha fazla etki gosterir. Ferulik asit, Vitamin C serumlarina eklendiginde,
bilesenin oksidasyonunu geciktirir ve etkinligini artirir. %15 Vitamin C + %1 Vitamin E + %0.5 Ferulik
asit kombinasyonu, ciltteki oksidatif hasar1 azaltmada oldukga etkilidir (Lin ve ark., 2005). Hyaluronik asit,
cildin nem tutma kapasitesini artirir. Vitamin C’nin etkili bir sekilde niifuz etmesini ve ciltte tahris
olusmasini 6nler. Hyaluronik asit, Vitamin C uygulandiktan sonra nemlendirici olarak kullanildiginda cildi
yatistirir ve daha dolgun gdriinmesini saglar. Bu kombinasyon, 6zellikle hassas veya kuru cilt tipleri igin
onerilir. Vitamin C, ciltteki serbest radikalleri notralize ederek giinesin zararli UV 1sinlarinin etkilerini
azaltir. Ancak Vitamin C bir giines koruyucu degildir, bu nedenle UV 1sinlarinin tam etkisine kars ciltte bir
koruma saglamak icin giines kremi ile birlikte kullanilmasi 6nemlidir. Arastirmalar, Vitamin C’nin glines
kremiyle birlikte kullanilmasinin ciltteki oksidatif hasar1 %60’a kadar azaltabilecegini gostermistir. Giindiiz
kullaniminda Vitamin C serumu uygulandiktan sonra, SPF 30 veya iizeri giines kremi siiriilmelidir (Darr ve
ark., 1992). Retinol (Vitamin A tiirevleri), hiicre yenilenmesini hizlandirir ve Vitamin C ile birlikte ciltte
daha belirgin bir parlaklik ve piiriizsiizliilk saglar. Ancak ikisinin ayni anda kullanimi ciltte tahrigse yol
acabileceginden, bu kombinasyon farkli giinlerde kullanilmalidir (Jung, Lee & Cho, 2021). Vitamin C
serumu sabahlar1 uygulanirken, retinol igeren iirlinler gece kullanilabilir. Ayrica, beslenme yoluyla alman
Vitamin C, cildin genel sagligini destekler ve disaridan uygulanan Vitamin C’nin etkisini artirir (Nishimura
ve ark., 2020). Vitamin C, disiik pH ortaminda (genellikle pH 3.5 civarinda) daha iyi emilir ve cilt
tarafindan daha etkili bir sekilde kullanilir. Temizleme islemi sonrasi, hafif asidik bir tonik ile cilt pH’1
dengelenebilir. Bu adim, Vitamin C’nin cilt tarafindan daha iyi emilmesini saglar (Mansur ve ark., 2019).
Vitamin C, cilt sagligin1 destekleyen giiglii bir bilesiktir. Antioksidan 6zellikleri, kolajen sentezini artirmasi
ve hiperpigmentasyonu azaltma yetenegi ile cilt bakimimnda 6nemli bir yer tutar. Ancak, {iriinlerin
formiilasyonu ve kullanim sekli, elde edilecek sonuglar agisindan kritik 6neme sahiptir. Diizenli kullanim
ile Vitamin C'nin cilt iizerindeki olumlu etkileri belirgin bir sekilde gozlemlenebilir.

askorbil glukozit

Askorbil glukozit (AG), kozmetikte sik¢a tercih edilen, stabil ve etkili bir C vitamini tiirevidir. Pinnell
ve arkadaglarinin (2001) c¢alismasi, AG'nin L-askorbik aside kiyasla daha dayanikli oldugunu ve
oksidasyona daha direngli oldugunu ortaya koyarak, uzun raf dmrii ve kararli yapisi nedeniyle cilt bakim
iiriinlerinde tercih edildigini géstermistir. Bu stabilite avantaji, onu UV 1smnlarina veya hava ile temas eden
formiilasyonlarda kullanima uygun hale getirir. AG, cilt uygulamasi sirasinda yavagsga L-askorbik aside
doniigerek antioksidan o6zellikler sunar ve melanin sentezini inhibe eder; bu da hiperpigmentasyonun
azalmasina katki saglar (Sharma, Kaur & Kumar, 2018). Dolayisiyla AG, gilinese bagh koyu lekelerin
azaltilmasina yonelik iiriinlerde sik¢a kullanilmaktadir. Ancak AG'nin bazi sinirlamalar1 da bulunmaktadir.
Ormegin, AG’nin ciltte etkisini gdstermesi saf L-askorbik asite kiyasla daha yavas gerceklesir, ¢iinkii aktif
forma donilismesi zaman alir (Maeda & Fukuda, 1996). Bu durum, AG'nin &6zellikle hizli sonug arayan
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kullanicilar i¢in uygun bir segenek olmayabilecegini gosterir. Ayrica AG, bazi giiclii oksidanlarla ayn1 anda
kullanildiginda etkisiz hale gelebilir (Cosmetic Ingredient Review, 2023). Kolajen iiretimini desteklemesi
acisindan da saf C vitamini kadar gii¢lii olmayan AG, bu konuda daha sinirh bir etkiye sahiptir (Sharma,
Kaur & Kumar, 2018).

askorbil palmitat

Askorbil palmitat, cilt bakiminda yaygin olarak kullanilan bir L-askorbik asit tiirevidir. Bu bilesenin en
onemli avantajlarindan biri, lipofilik yapist sayesinde cilt bariyerini gecebilmesidir. Bu 6zellik, askorbil
palmitatin ciltte etkili bir sekilde emilmesini ve uzun siireli antioksidan koruma saglamasini miimkiin kilar
(Sharma ve ark., 2018). Ayrica, askorbil palmitatin UV 1smlarina karsi koruyucu etkisi oldugu ve ciltteki
serbest radikallerle savasarak yaslanma belirtilerini geciktirdigi gosterilmistir (Maeda & Fukuda, 1996).
Bununla birlikte, askorbil palmitatin bazi siirlamalari da vardir. L-askorbik asit ile karsilagtirildiginda, ciltte
yaslanma Karsti etkileri daha diisiik diizeyde olabilir; ¢linkii aktif forma doniisiimii zaman alir (Sharma ve ark.,
2018). Ayrica, bu bilesenin stabilizasyonu zordur ve formiilasyonlarda etkili bir sekilde kullanilabilmesi i¢in
uygun kosullarin saglanmasi gerekmektedir (Cosmetic Ingredient Review, 2023). Son olarak, yiiksek
konsantrasyonlarda kullanildiginda ciltte tahrise yol agma riski tasimaktadir (Draelos, 2018).

aspir tohumu yagi

Aspir tohumu (carthamus tinctorius), papatyagiller ailesindendir; sari, krem, beyaz, kirmizi veya
turuncu ¢igekler agar, kir safrani, papagan yemi, boyaci aspiri, haspir gibi isimlerle de anilir. Yiiksek oranda
linoleik asit (LA) igeren bir yag kaynagidir. Linoleik asit, omega-6 yag asitleri grubuna ait bir esansiyel yag
asididir (Letawe, Boone & Piérard, 1998). Kozmetikte, 6zellikle yiiksek linoleik asit igerigi sayesinde
degerlidir ve hafif bir yapiya sahip oldugundan ciltte hizli bir sekilde emilir bu da onu giinliik cilt bakiminda
kullanigh kilar (Darmstadt ve ark., 2002). Linoleik asit, cilt bariyerini kuvvetlendirdigi ve transepidermal su
kaybin1 azaltir bu da cildi ¢evresel hasarlardan korur (Hartop & Prottey, 1976). Cilt bariyerinin giiclenmesine
yardimci olur bu da cildin dis etkenlere kars1 daha dayanikli olmasini saglar, cildin nem dengesini koruyarak
kurulugu 6nler ve cildin piiriizsiiz goriinmesine katkida bulunur, ciltteki iltihaplanmay1 azaltarak, hassas ciltler
i¢in rahatlatici bir etki saglayabilir ve son olarak akneye neden olan yag bezlerinin aktivitesini dengeleyerek
akne olusumunu azaltabilecegi diigiiniilmektedir (Darmstadt ve ark., 2002; Letawe, Boone& Piérard, 1998).
Ayrica masaj yagi olarak kullanilan yag asidi bilesenlerinin uygulanan deride yag asidi profilini etkilemektedir.
Bu nedenle aspir tohumu yagmin masaj yagi olarak kullanilmasi cilt ylizeyinin olumlu yonde degistirecegi
diislintilmektedir (Solanki ve ark., 2005).

astaksantin

Bitkilerde, alglerde ve baliklarda, 6zellikle somon baliginda bulunan ve gii¢lii bir antioksidan olarak
islev goren karotenoid (karoten pigmenti) (Kleinova, 20015). Arastirmalar ayrica astaksantinin UVA
radyasyonuna maruz kaldiktan sonra ciltte meydana gelen oksidatif hasar1 6nleyebilecegini gostermektedir
(Niwano, 2015).

at kestanesi

At kestanesi(aesculus hippocastanum) ekstresi, Ozellikle aktif bilesigi escin (aescin) nedeniyle
potansiyel cilt faydalar1 icin kozmetikte yaygin olarak kullanilmaktadir. Escin, anti-enflamatuar ve
vazoprotektif Ozellikleriyle bilinen bir saponindir ve siskinli§i azaltmayi, dolasimi iyilestirmeyi ve cilt
dokusunu gelistirmeyi amaglayan cilt bakim iriinlerindeki popiilerligine katkida bulunur (Sirtori, 2001).
Agizdan alindiginda, damarlar1 c¢evreleyen elastik dokuyu gelistirerek alt bacaktaki 6demi azalttigi
gosterilmistir (Ernst, Pittler & Stevinson, 2002).

ates otu

Ates otu (feverfew, tanacetum parthenium) ekstresi, 6zellikle anti-enflamatuar ve antioksidan 6zellikleri
ile cilt bakimmda yaygin olarak kullanilan bir bilesendir. Ates otunun igerdigi partenolid adli seskiterpen
lakton, ciltteki kizariklik ve iltihabi azaltici etkisiyle taninir. Antioksidan aktivitesi, ates otunu serbest
radikallere karsi koruma saglayan bilesenler arasina sokarak cilt saghigin1 destekler ve yaslanma karsiti
formiilasyonlarda tercih edilmesini saglar (Pareek ve ark., 2011).
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atkuyrugu
Atkuyrugu (equisetum arvense) silika, flavonoidler ve diger fitokimyasallar agisindan zengin bir bitkidir
ve cilt - sa¢ bakim iirlinlerinde degerli bir bilesendir. Kolajen sentezini destekleyen ve cildin elastikiyetini
korumaya yardimci olan bir mineral olan silika agisindan zengindir. Caligmalar, silikanin daha siki, daha esnek
bir cildi tesvik edebilecegini ve bunun da yaslanma karsit1 formiilasyonlar i¢in faydali oldugunu gostermektedir.
Bu o6zellik, atkuyrugunu kirigikliklarin ve ince ¢izgilerin goriiniimiinii azaltmay1 amaclayan kremlerde ve
serumlarda etkili bir bilesen haline getirir. Atkuyrugu ekstresi, cildi serbest radikal hasarindan koruyan
flavonoidler ve fenolik asitler de dahil olmak iizere gesitli antioksidanlar igerir. Bu antioksidan etki, erken
yaslanmay1 ve UV maruziyeti gibi ¢evresel faktdrlerin neden oldugu cilt hasarini1 6nlemeye yardimer olabilir
(Nosrati Gazafroudi,2024). Atkuyrugu, tahris olmus cildi yatistirabilen anti-enflamatuar 6zelliklere sahiptir.
Atkuyrugunun flavonoidler de dahil olmak {izere bilesenleri {izerine yapilan c¢aligmalar, kizariklik ve
iltihaplanmay1 azaltmaya yardimci olabilecegini ve hassas ve reaktif cilt tipleri i¢in uygun oldugunu
gostermektedir (Neves ve ark., 2009). Atkuyrugu, nemlendiriciler, yaslanma karsit1 serumlar ve sa¢ kremleri de
dahil olmak iizere cesitli kozmetik iiriinlerde yaygin olarak kullanilir. Onerilen konsantrasyonlar, istenen etkiye
ve {rilin tiiriine bagh olarak formiilasyonlarda genellikle %1 ila %3 arasinda degismektedir (Neves ve ark.,
2009).
avena sativa
Bkz. yulaf kepegi 6zii
avobenzone
Avobenzone, butil metoksidibenzoilmetan ya da Parsol 1789 olarak da bilinir, cilt bakiminda 6zellikle
giines koruma {irlinlerinde kullanilan bir kimyasal filtre olup, genis spektrumlu bir koruma saglayarak UVA
1sinlarina karsi etkili bir koruma sunar. Bu 6zellik, giines kaynakli yaglanma ve cilt kanseri gibi uzun vadeli cilt
hasarlarina karst koruyucu bir etki gdstermesini saglar (Sambandan & Ratner, 2011). Bununla birlikte,
avobenzone’ un bazi smirlamalar1 da bulunmaktadir. Avobenzone, giinese maruz kaldiginda kimyasal yapisinda
bozulmalar yasayabilen bir bilesendir, bu da etkisini kaybetmesine ve stabilitesinin diismesine yol acar
(Kullavanijaya & Lim, 2005). Ayrica, avobenzone bazi ciltlerde irritasyona veya alerjik reaksiyonlara neden
olabilir, cilt hassasiyeti yiiksek olan bireyler i¢in potansiyel bir dezavantajdir (Cosmetic Ingredient Review
2023). Bu etkiler, UV maruziyetine bagl olarak artabilir ve 6zellikle yiiksek hassasiyet gosteren bireyler igin
uygun bir se¢im olmayabilir.
avokado yag
Diger kokusuz bitki yaglarma benzeyen avokado yagi, E vitamini, beta-karoten ve oleik asit icerigi
sayesinde cildin nem dengesini saglamada etkili bir bilegsendir. Antioksidandir, cilt bariyerini gii¢clendirmeye
ve elastikiyeti artirmaya yardimci olur. Bu &zellikler cildin yumusak, parlak ve piiriizsiiz gériinmesini destekler
(Dr. Axe, 2023).

aynisefa ekstresi

Genellikle saksi kadife ¢igegi (calendula officinalis) olarak bilinen bitkiden elde edilen ekstresi cilt
tizerinde herhangi bir etkisi oldugunu gésteren ¢ok az aragtirma vardir, ancak antibakteriyel, anti-enflamatuar
ve antioksidan 6zelliklere sahip olabilir (Reider ve ark., 2001). Kozmetik ve kisisel bakim iiriinlerinde %0,1-
1 arasinda degisen konsantrasyonlarda kullanildiginda cilt yiizeyini iyilestirdigi gozlenmistir (Re ve ark.,
2009). %4 -5 aynisefa ugucu yagi igeren kremin fark edilebilir diizeyde foto koruyucu potansiyele sahip oldugu
gosterilmistir (Mishra, Mishra & Chattopadhyay, 2012). Yakup otu (veya benzer bir bitki) alerjiniz varsa,
egzamali alerjik reaksiyon riski nedeniyle aynisefanin topikal olarak uygulanmasi 6nerilmemektedir (Reider
ve ark., 2001).

aycicegi tohumu yagi

Kozmetikte yumusatici olarak kullanilan ugucu olmayan, kokusuz bitki yagi. Aycicegi tohumu yagi
cildin bariyerini onarmaya ve enflamasyonu azaltmaya yardimei olma 6zelligine sahiptir. Linoleik asit de

dahil olmak iizere cildin kullanabilecegi zengin bir yag asidi kaynagidir ve kuru ciltler i¢in miilkemmeldir
(Danby ve ark., 2013).
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ay1 iiziimii ekstresi

Ay tiziimii(arctostaphylos uva-ursi) ekstresi, kozmetik tiriinlerde dogal bir bilesen olarak kullanilan
popiiler bir bitki 6ziidiir. Genellikle cilt beyazlatici ve leke giderici 6zellikleri ile bilinir. Arbutin adi verilen
dogal bir bilesige sahip olan ay1 {iziimii, melanin {iretimini azaltarak cilt tonunun esitlenmesine ve
hiperpigmentasyonun azalmasina yardimci olabilir. Caligmalar, arbutinin tirozinaz aktivitesini inhibe
ettigini, boylece ciltteki koyu lekelerin goriiniimiinii azaltabilecegini gostermektedir (Bandyopadhyay,
2009). Ancak, ay1 iiziimii 6ziiniin bazi olumsuz ydnleri de bulunmaktadir. Ozellikle yiiksek
konsantrasyonlarda kullanildiginda, ciltte hassasiyet veya alerjik reaksiyonlara yol agabilir. Arbutinin
hidrokinona ddniisme potansiyeli nedeniyle, bazi ciltlerde irritasyona veya tahrigse sebep olabilecegi
bildirilmistir (Kim & Uyama, 2005). Bkz. hidrokinon ve arbutin

azelaik asit

Azelaik asit, bugday, cavdar ve arpa gibi tahillarin bilesenidir ve topikal uygulamalarinda gesitli
iltihaplt cilt rahatsizliklari igin etkili oldugu bilinmektedir. Regeteli iiriinler ve recetesiz satilan daha diisiik
giicteki formlarda mevcuttur. Genellikle akne tedavisinde bir segenek olarak dnerilmekte, ancak cilt renk
bozukluklarinin tedavisinde de etkili oldugu gdsteren bazi arastirmalar bulunmaktadir. Azelaik asidin,
kahverengi lekeler ve diger renk degisimlerini hafifletmedeki mekanizmasi tam olarak anlagilamamis olsa
da pigmentasyon olusumunu engelledigi diistiniilmektedir (Jutley ve ark., 2011). Ayrica, azelaik asit
antioksidan 0Ozelligi tasir ve belirgin anti-inflamatuar etkileri sayesinde akneden kaynaklanan kirmizi
lekelerin azalmasina yardimei olabilir. Bunun yani sira, rosacea ile iliskili kizariklig1 azaltmada da etkili
olabilecegi diisiiniilmektedir (Fleischer, 2011; Kircik, 2011). Uriin uygulandiktan sonra giines koruyucu ile
desteklenmesi, azelaik asidin ciltte olusturabilecegi hassasiyeti azaltmada 6nemli bir adimdir.

B

badem yagi

Tath badem (prunus amygdalus dulcis) yagi, cilt bakiminda yaygin olarak kullanilan dogal yaglardan
biridir. Badem yagi, icerdigi E vitamini, oleik asit ve antioksidan 6zellikleri ile kozmetik iiriinlerde yaslanma
karsiti, nemlendirici ve yatistirici Ozellikler sunar. Son arastirmalar, badem yagmin cilt bariyerini
giiclendirebildigini ve serbest radikallerle savasarak cilt yaglanmasini geciktirebilecegini gdstermektedir (Blaak
& Staib, 2022). Badem yagy, icerdigi yiiksek miktarda oleik asit (omega-9) ve linoleik asit (omega-6) sayesinde
cilt tizerinde nemlendirici ve yumusatici bir etki yaratir. Bu 6zellikler, cilt bariyerini destekleyerek nem kaybini
Onlemeye ve cildi dig etkenlerden korumaya yardimer olabilir (Orton & Wilkinson, 2004). Ayrica, badem
yaginin cilt elastikiyetini artirarak kirigikliklari azaltma potansiyeline sahip oldugu bildirilmistir (Kala &
Palaparthi, 2017). Badem yag1 orta derecede komedojenik olarak degerlendirilmistir. Bu, yagm bazi cilt
tiplerinde gozenekleri tikama ve akne olusumuna katkida bulunma potansiyeline sahip olabilecegi anlamina
gelir. Ozellikle yagh ve akneye egilimli ciltlerde dikkatli kullanilmas1 &nerilir. Badem yagmin komedojenik
ozelligi, icerdigi yiiksek oleik asit oranindan kaynaklanabilir ve bu &zellik, cilt tipine bagh olarak farklh
reaksiyonlara yol acabilir (Ahmad, 2010). Tatli badem yag1, kozmetik uygulamalarda faydali bir bilesen olarak
kabul edilir. Antioksidan ve nemlendirici 6zellikleriyle cilt sagligina katki sunabilirken, alerjik reaksiyon riski
ve komedojenik 6zellikleri goz dniinde bulundurulmalidir.

bakir ve bakir bazh bilesenler

Kozmetikte genellikle bakirin; bakir oksit (CuO), bakir glukonat ve bakir peptitleri (6rnegin, Cu-GHK)
formlar kullanilmaktadir. Bakir bazli bilesenler, ciltteki yaglanma belirtilerini azaltma, elastikiyeti artirma ve
genel cilt sagligini destekleme amaciyla kozmetik iirtinlerde tercih edilmektedir (Borkow, 2014). Bakir Oksit
(Cu0), cilt bakim {irlinlerinde yaygin olarak kullanilan bir formdur. Antibakteriyel ve biyosidal 6zellikleri
sayesinde, ciltteki enfeksiyon riskini azaltmaya yardimci olur, cilt saghigimi destekleyen ve yaslanma
belirtilerini azaltan etkileri vardir. Ayrica, tekstil {iriinlerine (6rnegin, coraplar ve yastik kiliflar1) entegre
edilerek, ciltle dogrudan temas eden iiriinlerde de kullanilmaktadir (Borkow, 2014). Bakir glukonat, bazi
kozmetik tirtinlerde bulunabilir ve cilt saglhigini desteklemek amaciyla kullanilir. Cildi iyilestirici ve koruyucu
islevlere sahip oldugu belirtilmistir (Michalun&Dinardo, 2015). Bakir peptitleri (Cu-GHK), glikozin-histidin-
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lizin igeren bir tripeptit kompleksi olup, bakir (Cu) ile baglanmis biyoaktif bir peptittir. 1973 yilinda kesfedilen
bu peptit cilt ve sag iiriinlerinde yaygin olarak kullanilmaktadir. Bakir peptitleri, ciltteki kolajen ve elastin
iiretimini tesvik eder, cilt yenilenmesini destekler ve yara iyilesmesini hizlandirabilir. Yag aldik¢a, cildin hasar1
onarma yetenegi azalir. GHK igerigi, geng ve saglikli bireylerin plazmasinda en yiiksektir. 20 yasinda olan bir
bireyde GHK plazma seviyesi yaklasik 200 ng/mL’dir, 60 yasinda ise 80 ng/mL’ye diiser (Pickart, Vasquez-
Soltero & Margolina, 2012). Yapilan bir ¢calismada, GHK-Cu, kolajen seviyelerini artirmada hem C vitamini
hem de retinoik asitten daha iyi performans gostermistir. Bir aylik GHK-Cu igerikli krem uygulamasindan
sonra, katilimcilarin %70'i iyilesme gosterirken; C vitamini i¢in bu oran %50 ve retinoik asit i¢in %40'tir. Bu,
GHK-Cu'nun kolajen sentezini uyarmada yaygin olarak kullanilan bu cilt bakim bilesenlerinden daha etkili
oldugunu gostermektedir (Pickart & Margolina, 2012).
bal

Arilarin ¢igek nektarini toplayarak iirettigi dogal bir tatlandiricidir. Yiizyillardir hem gida hem de
tibbi amaglarla kullanilan bal, zengin besin igerigi ve ¢esitli saglik faydalari ile bilinir. Temel olarak fruktoz
ve glikoz sekerlerinden olusan ve gida olarak tiiketilen bal, cilt bakim1 s6z konusu oldugunda da etkin olarak
kullanilabilmektedir. Bunun nedeni hidrojen peroksit, lizozom, polifenol, fenolik asitler, askorbik asit, alfa
tokoferol, glikoz gibi pek ¢cok amino asit, peptit ve vitamini barmdirir (Israili, 2014). Antik Misir'dan
Roma Imparatorlugu'na kadar birgok kiiltiirde kozmetik amaglarla kullanilmistir. Ornegin, Misirlilar bali
cilt bakiminda ve giizellik ritiiellerinde kullanmislardir. Bal, dogal bir nemlendirici olarak bilinir. Ciltteki
nemi ¢ekme ve tutma yetenegi sayesinde, cilt bakim tiriinlerinde sik¢a kullanilir. Cilt maskeleri ve kremler,
cildin nem dengesini saglamaya yardimci olur. Bal, antibakteriyel dzellikleri sayesinde akne ve diger cilt
enfeksiyonlarinin tedavisinde etkilidir. Ayrica, ciltteki iltihaplanmay1 azaltmaya yardimei olur, bu da hassas
ciltler i¢in faydalidir. Bal, cilt tonunu esitlemeye ve cildin daha parlak goriinmesine yardimei olabilir. Antik
¢aglardan beri, cilt aydinlatma ve genglestirme amaciyla kullanilmisgtir. Glinliimiizde, bal, dudak merhemleri,
temizleme siitleri, nemlendirici kremler, sampuanlar ve sa¢ kremleri gibi birgok kozmetik iriinde yer
almaktadir. Genellikle %1 ile %10 arasinda degisen oranlarda kullanilir, ancak bazi {iriinlerde %70'e kadar
cikabilen konsantrasyonlar da goriilebilir. Bal, baz1 cilt tiplerinde tahrise neden olabilir. Ozellikle hassas
cilde sahip bireyler, balin dogrudan uygulanmasi sonucunda irritasyon yasayabilir. Koyu renkli ballar, agik
renkli ballara gore daha giiclii bir antioksidan etkiye sahiptir (Burlando & Cornara, 2013).

balmumu

Balmumu (cera alba), kozmetik ve cilt bakim iiriinlerinde yaygin olarak kullanilan dogal bir bilesendir.
Icerigindeki lipidler, balmumunun nemlendirici ve koruyucu ozelliklerini artirirken, cildin elastikiyetini
desteklemede de dnemli bir rol oynamaktadir (Nong ve ark., 2020). Balmumunun bu 6zellikleri, cilt bariyerini
giiclendirme ve c¢evresel etkenlere karsi koruma saglama yeteneginden kaynaklanmaktadir. Ayrica,
antioksidan, antimikrobiyal ve anti-inflamatuar 6zellikleri, cilt ve dudak sagligin1 destekleyerek, bu alanlar
enfeksiyonlara kars1 koruma potansiyeli tasimaktadir. Balmumunun, ciltteki iltihaplanmay1 azaltarak akne ve
diger cilt sorunlan iizerinde olumlu etkiler yarattigi bildirilmistir (Fulton, 1989; Nong ve ark., 2020).
Balmumunun yumusatici etkisi, dudaklarin piiriizsiiz ve yumusak kalmasina yardime1 olur. Ayrica, balmumu,
antimikrobiyal Ozellikler tasiyarak dudaklarda enfeksiyon riskini azaltabilir (Nong ve ark., 2020).
Balmumunun tahrig edici olmadigi1 ve genellikle diisiik komedojenik potansiyele sahip oldugu bildirilmistir
(Fulton, 1989). Kullanicilarin balmumu igeren triinleri tercih etmesi, dogal ve etkili bir ciltve dudak bakimi
saglamalarina yardimeci olabilir.

bentonit

Bentonit, kozmetik ve dermokozmetik {iirlinlerde yaygin olarak kullanilan bir dogal kil mineralidir
(Carretero & Pozo, 2010). Bentonit, ciltteki fazla yagin emilmesine yardimci olarak, 6zellikle yagl ve akneye
meyilli ciltler icin faydahdir. Bentonitin bu &zelligi, cilt tonunu dengeleyerek parlamay: azaltir (LOPEZ-
GALINDO & Viseras, 2004). Toksinlerin ve kirleticilerin cilt yiizeyinden uzaklastirilmasma yardimei olan
giiclii bir detoksifiye edici ajandir. Bu, gozeneklerin tikanmasini 6nler ve cilt saghigint destekler (Moraes ve
ark., 2017). Iltihaplanmay1 azaltma yetenegi ile hassas ve tahris olmus ciltlerin rahatlatilmasina katkida
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bulunabilir. Bu 6zellik, rosacea veya egzama gibi cilt sorunlar1 yasayan bireyler i¢in dnemlidir (Carretero &
Pozo, 2010). Cilt yiizeyini yumusak bir sekilde soyarak 6lii deri hiicrelerinin giderilmesine yardimci olur
(LOPEZ-GALINDO & Viseras, 2004). Cesitli dermokozmetik formiilasyonlarda yer aldiginda cildi rahatlatan
etkileri ile bilinir. Bentonit, kozmetik tiriinlerdeki emici, detoksifiye edici, anti-inflamatuar ve soyucu 6zellikleri
ile dikkat cekmektedir. Bu 6zellikleri, bentonitin cilt sagligin1 desteklemede etkili bir bilesen olmasini saglar.
Ancak, kullanicilarin cilt tiplerine uygun {iriinler segmeleri ve bentonit i¢ceren formiilasyonlarin potansiyel yan
etkilerini dikkate almalar1 6nemlidir.

benzalkonyum Kkloriir

Benzalkonyum kloriir (BAC), antiseptik, dezenfektan ve koruyucu ozellikleri ile bilinen bir
katyonik yiizey aktif maddedir. Genellikle kozmetik ve kigisel bakim iiriinlerinde, 6zellikle cilt bakim,
sa¢c bakim ve makyaj iirlinlerinde kullanilir. Bu bilesen, mikroorganizmalarin biiylimesini onleyerek

iriinlerin raf 6mriinii uzatmaya yardimeci olur.
benzoil peroksit

Benzoil peroksit, akne tedavisinde yaygin olarak kullanilan aktif bilegsenlerden biridir ve akne en etkili
recetesiz antibakteriyel ajandir (Bowe & Shalita, 2008). Ayrica, keratolitik etkileri sayesinde cildin iist
tabakasindaki 6li hiicrelerin atilmasina yardimci olur (Zouboulis, 2014). Bu bilesik, kil folikiillerine niifuz
ederek akneye neden olan bakterilere ulasir ve diisiik tahris riskiyle bakterileri 6ldiirme yetenegine sahiptir
(Zaenglein ve ark., 2016). Benzoil peroksit, antibiyotiklere kars1 direng gelistirmemesi nedeniyle de avantaj
saglar ve bu durum, topikal antibiyotiklerin yarattig1 diren¢ sorununu azaltmada Snemlidir (Bowe, 2014).
Aragtirmalar ayrica benzoil peroksitin akne i¢in oral antibiyotikler ve topikal antibiyotikler gibi diger bazi
receteli tedavilerden daha etkili oldugunu gostermistir (Bowe, & Shalita, 2008; Simonart, 2012). Farklh
konsantrasyonlarda mevcut olan benzoil peroksit soliisyonlari genellikle %2,5 ila %10 arasinda degisir; ancak
daha diisiik konsantrasyonlarin, daha az tahrig riski ile ayni derecede etkili olabilecegi gdsterilmistir ve bu
nedenle, kullanmaya daha diisiik konsantrasyonlarla baglanmasi 6nerilir (Bowe, & Shalita, 2008; Simonart,
2012). Ayrica retinol veya regeteli retinoid iceren {iriinlerle ayn1 anda uygulandiginda sorun oldugu diisiiniilse
de arastirmalar durumun bdyle olmadigini gostermistir (Del Rosso, Pillai & Moore, 2010).

benzil alkol

Benzil alkol, birgok kozmetik ve kisisel bakim iirlinlinde yaygin olarak kullanilan bir bilesiktir.
Genellikle koruyucu, ¢6ziicii ve nemlendirici 6zellikleri nedeniyle tercih edilmektedir. Bazi meyvelerde
(kayisi, kizileik gibi.) ve caylarda dogal olarak bulunan organik alkoldiir. Kozmetikteki baglica islevi
koruyucudur ve kullanimda olan en az tahris edici koruyucular arasindadir (Schnuch ve ark., 2011). Yiiksek
miktarda benzil alkol, yasemin gibi bazi ugucu yaglarin koku yapisinin bir pargasi oldugu igin tiriinlere fark
edilebilir cigeksi bir koku verebilir (Wei & Shibamoto, 2007). Ugucu bir alkol olarak, yiiksek miktarlarda
kullanildiginda tahris riski olusturabilir, ancak kozmetikte kullanildiginda giivenli kabul edilir (Nair, 2001).

bergamot yagi

Bergamot(citrus aurantium ssp bergamia) esansiyel yagi, bergamot portakalinin kabugundan elde edilir

ve hos, ferahlatici bir kokuya sahiptir, aromatik profili ve cilt iizerindeki faydali etkileri nedeniyle kozmetikte
yaygin olarak kullanilmaktadir. Bergamot yagindaki temel aktif bilesikler arasinda linalil asetat, limonen ve
linalol bulunur. Bu bilesikler hem kokusuna hem de antioksidan ve anti-enflamatuar etkiler gibi potansiyel
terapotik faydalarina katki saglar (Calapai ve ark., 2012). Bununla birlikte bergamot yagi, basta bergapten olmak
iizere furokumarinlerin varligi nedeniyle 1518a duyarli ve melanojenik 6zelliklere sahiptir (Kaddu, Kerl & Wollf,
2001). Bu nedenle, giinese maruz kalma ile iliskili riskleri en aza indirmek i¢in yagin "furokumarinsiz"
versiyonlari, kozmetikte siklikla kullanilir. Kozmetik iiriinlerde antimikrobiyal ve anti-enflamatuar etkileri
nedeniyle degerlidir, cilt tahrigini azaltmaya ve yagl cildi dengelemeye yardimei olur (Calapai ve ark., 2012).
Dogrudan cilt faydalarina ek olarak, bergamot yag1 aromaterapi bazli tiriinlerde popiilerdir ¢linkii rahatlamay1
tesvik edebilir ve tliketicinin duyusal deneyimini gelistirdigi gosterilen stresle ilgili semptomlar1 hafifletebilir.
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Bergamot igeren triinler genellikle hem cilt faydalar1 hem de zihinsel saglik destegi arayan kullanicilar i¢in
faydali olan sakinlestirici bir etki yaratmay1 amaglamaktadir (Examine, 2024).
beta-glukan
Kozmetikte beta-glukan, ¢esitli faydali 6zelliklere sahip yulaf, mantar ve mayadan elde edilen bir
polisakkarittir. Cildi yatistirici, nemlendirici ve koruyucu nitelikleri nedeniyle degerlidir. Beta-glukanlar,
antioksidan gorevi gorerek oksidatif strese ve cevresel kirleticilere kars1 savunma saglar. Ayrica cildin nem
tutma Gzelligini ve elastikiyetini artirarak yaslanma karsiti etkilere katkida bulunur, ¢iinkii cilt bariyeri
islevini destekler ve onarim siireglerini tesvik eder. Arastirmalar, beta-glukanin cilt bakiminda
immiinomodiilator faydalarini vurgulamaktadir, ¢linkii makrofajlar1 ve diger bagisiklik hiicrelerini
uyarabilir, boylece yara iyilesmesini ve cilt direncini destekler. Anti-enflamatuar 6zelliklere sahip biyoaktif
bir bilesik olarak rolii, kizariklig1 ve tahrisi azaltmaya yardimci olarak akneye egilimli veya reaktif cilt tipleri
icin formiilasyonlarda degerli bir bilesen haline getirir (Aboushanab, 2019; Murphy, 2021). Ayrica, beta-
glukanin hiicre yiizeyi reseptorlerine baglanma kabiliyeti, hiicre yenilenmesini artirmasina ve cildin genel
goriiniimiinii ve dokusunu iyilestirmesine olanak tanir; bu da ¢ok cesitli yaslanma karsiti ve iyilestirici
iriinlerde kullanimimi destekler.  Caligmalar, beta-glukanin kozmetik iirlinlerin kivamini ve hissini
iyilestirmeye yardimci olan bir dengeleyici ve koyulastirict ajan olarak ¢ok yonliiliigiine dikkat cekmektedir.
Biyoaktivitesinin yani sira bu iglevler hem cilt bakiminda hem de farmasétik topikal formiilasyonlarda artan
popiilaritesini agiklamaktadir (Aboushanab, 2019; Murphy, 2021).

beta hidroksi asit
Bkz. salisilik asit
BHA

Bkz. salisilik asit.

biberiye ekstresi

Biberiye (rosmarinus officinalis) ekstresi, bitkinin yapraklarindan ve cigeklerinden elde edilen dogal
ozdiir. Genellikle sivi formda bulunur ve ¢esitli yontemlerle (6rnegin, buhar distilasyonu veya solvent
ekstraksiyonu) elde edilir. Biberiye ekstresi, serbest radikallere karsi koruma saglayarak cilt yaglanmasini
geciktirebilir. Kan dolagimini artirarak ciltteki besin ve oksijen alimini iyilestirebilir, bu da cildin daha saglikli
gorinmesine katkida bulunur. Cildin fazla yagdan arinmasma yardimci olabilir ve ayni zamanda
antimikrobiyal 6zellikleri, cilt tizerindeki zararh bakterilere karsi koruyucu bir bariyer saglayarak akne ve diger
cilt problemlerine kars1 etkili olmasini miimkiin kilar. Bu nedenle, biberiye bazli kozmetik iirtinlerin kullanimi,
cilt sagligini destekleyen formiilasyonlar gelistirmede tercih edilmektedir (Fiume ve ark., 2018; Ribeiro-Santos
ve ark., 2015). Hassas ciltlerde alerjik reaksiyonlara neden olabilir. Ozellikle atopik dermatit ya da egzama
gibi cilt rahatsizliklar1 olan kisilerde, biberiye bazli iiriinlerin tahrise, kizarikliga ve kasmtiya yol agtigi
gorlilmiistiir (Ribeiro-Santos ve ark., 2015). Biberiye ekstresinin antimikrobiyal etkisi nedeniyle, cildin dogal
yag dengesini bozma ihtimali vardir. Bu durum 6zellikle kuru cilde sahip kisilerde cilt kurulugunu artirabilir
ve cildin koruyucu bariyerini zayiflatabilir (Fiume ve ark., 2018).

biberiye yag:

Biberiye yagi, biberiye (rosmarinus officinalis) bitkisinin yapraklarindan ve c¢i¢eklerinden buhar
damitma yontemiyle elde edilen ugucu yagdir. Rosmarinik asit, karnosik asit, 1,8-sineol, kamfor gibi
bilesenleri icerir. Bu bilesenler, biberiye yaginin antimikrobiyal, anti-enflamatuar ve antioksidan 6zelliklerini
saglar. Antimikrobiyal ve canlandiric1 6zellikleri nedeniyle ciltteki yag dengesini saglamak i¢in tercih edilir.
Genellikle aromaterapi, masaj yaglari, sa¢ bakim iirlinleri ve cilt bakim iirlinlerinde kullanilir. Yogun ve
konsantre bir {irlindiir, bu nedenle, ciltte dogrudan kullanilmadan 6nce genellikle tasiyici yaglarla seyreltilmesi
onerilir (Fiume ve ark., 2018). Cilde uygulandiginda tahrise neden olabilir (Tabassum & Hamdani, 2014).
Biberiye yagi, bazi bireylerde ciltte giines hassasiyetine neden olabilir. Bu nedenle, giines 1s181ina maruz
kalmadan 6nce dikkatli kullanilmalidir (Fiume ve ark., 2018). Biberiye yag1 bilesenleri nedeniyle, hamileler
tarafindan topikal olarak kullanimi konusunda bazi riskler one siiriilmiistlir. Biberiye yag1 igeren iiriinlerin
hamilelerde alerjik ve tahris edici etkiler yaratabilecegi diisliniilmektedir (Ribeiro-Santos ve ark., 2015).
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Kokusundan hoslaniyorsaniz, koku verici kozmetiklerde, kokulu mumlar gibi iirinlerde bir miktar
solunmasinda sakinca yoktur (CIR 2014; Tabassum & Hamdani, 2014).

bisabolol

Bisabolol, o6zellikle a-bisabolol formu, cilt saglhigi icin yararli 6zellikleri nedeniyle kozmetik
iirinlerde yaygm olarak kullanilmaktadir. Oncelikle papatyadan (Matricaria chamomilla) elde edilen ve
antienflamatuar, antioksidan ve antimikrobiyal etkileriyle bilinen dogal, monosiklik bir seskiterpen
alkoldiir, bu da onu tahris olmus cildi yatistirmada, kizariklig1 azaltmada ve iyilesmeyi tesvik etmede etkili
kilar. (Maurya ve ark., 2014). Ozellikle giines sonras1 bakim ve kizariklik dnleyici formiilasyonlar gibi
hassas veya iltihaplh ciltler igin iiriinlerde yararlidir Calismalar ayrica bisabololiin cilt penetrasyonunu
destekledigini ve topikal formiilasyonlardaki diger aktif bilesenlerin etkinligini artirdigini gostermektedir;
bu da nemlendiriciler ve serumlar gibi bilesenleri cilt katmanlarina derinlemesine iletmeyi amaglayan
iiriinler i¢in faydalidir. Ek olarak, antimikrobiyal etkisi ciltte bakteri liremesini azaltmaya yardimci olabilir,
bu da akneye egilimli cildi hedefleyen formiilasyonlarda ve cilt bariyerinin genel sagligini korumada degerli
bir niteliktir. Kozmetikte formiile edildiginde, bisabolol genellikle giivenli kabul edilir ve genellikle sentetik
bilesiklere dogal bir alternatif olarak kullanilir. Bununla birlikte, daha hassas popiilasyonlarda giivenlik ve
etkinlik saglamak i¢in potansiyel uzun vadeli etkiler {izerine aragtirmalarin siirdiiriilmesi tavsiye edilir
(Eddin ve ark., 2022; Kamatou & Viljoen, 2010).

boerhavia diffusa kok ekstresi

Cicekli bir bitkiden elde edilen 6zdiir. Hayvanlar {izerinde yapilan ¢alismalar, bu Boerhavia Diffusa kok
0ziitli Nyctaginaceae bitki ailesinden gelir ve “punarnava” olarak da bilinir. Bitkinin kendisi ayurvedik
uygulamalarda ve geleneksel tipta uzun bir kullanim ge¢misine sahip olsa da, yakin yillara kadar cilt i¢in
kanitlanmig topikal faydalari hakkinda az sey bilinmektedir. Calismalar, kok 6ziitiiniin cildi yatistiricr 6zelliklere
ve antioksidan kapasitelere sahip oldugunu gostermektedir. Boerhaavia Diffusa kok 6ziitlinlin bir bileseni olan
Boeravinone B, daha diizgiin bir cilt tonu i¢in hiperpigmentasyon goriiniimiini diizeltmede de umut
vadetmektedir. Bu faydayi elde etmek icin Boerhaavia Diffusa kok oOziitiinlin %1-3 konsantrasyonda
kullanilmasi 6nerilir. Boerhavia Diffusa kokii oziitiiniin diger faydali bilesikleri arasinda, cildin dengeli
nemlendirilmesinin anahtar1 olan dogal nemlendirici faktoriine (NMF) katkida bulunan amino asitleri (alanin,
arginin, aspartik asit, glutamik asit, prolin, serin ve glisin gibi) bulunur (Paula's Chice, 2024).

butil metoksidibenzoilmetan

Bkz. avobenzone

butilen glikol

Butilen glikol, ¢ok islevli 6zellikleri nedeniyle cilt bakimi ve kozmetik iiriinlerinde yaygin olarak
kullanilan bir bilesendir. Bu organik alkol 6ncelikle nemlendirici, ¢oziicli ve doku gelistirici olarak islev
goriir, daha piiriizsiiz formiilasyonlara katkida bulunur ve iiriin stabilitesini artirir. Nemlendirici olarak rolii,
¢evreden nemi ¢ekmesini saglayarak cildin nemli kalmasina yardime1 olur ve cildin dokusunu iyilestirir.
Butilen glikol ayn1 zamanda penetrasyon arttirict olarak da islev goriir, yani diger aktif bilesenlerin cildin
daha derinlerine iletilmesini kolaylastirabilir ve bdylece iriiniin etkinligini arttirabilir (Draelos, 2021).
Caligmalar butilen glikoliin genel olarak olumlu bir giivenlik profiline sahip oldugunu ve tipik kozmetik
konsantrasyonlarinda kullanildiginda cilt tahrigine yol agma potansiyelinin diisiik oldugunu gdstermektedir
Diisiik toksisitesi ve hem suda ¢oziinen hem de yagda ¢oOziinen bilesenleri ¢ozme kabiliyeti, onu
nemlendiriciler, serumlar ve temizleyiciler dahil olmak iizere ¢esitli iriinlerde kullanim igin ideal hale
getirir. Ayrica, butilen glikol {iriin viskozitesini koruma ve bilegenlerin ayrilmasini 6nleme, iiriin raf dmriinii
ve dokusunu gelistirme kabiliyeti nedeniyle degerlidir (Johnson, 2021).

butil paraben

Bkz. parabenler

Butilfenil metilpropiyonal

Butilfenil metilpropiyonal, lilial olarak da bilinir, zambaklar1 animsatan bir kokuya sahiptir, bu da ona
cigeksi, hafif ve temiz bir koku verir. Koku 6zellikleri nedeniyle kozmetikte yaygin olarak kullanilmaktadir.
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Bununla birlikte, bilimsel bulgular ve diizenleyici incelemeler, 6zellikle iireme toksisitesi ile ilgili olarak
giivenligi konusunda endiseleri artirmistir. Avrupa Birligi'nin Tiiketici Giivenligi Bilimsel Komitesi (SCCS)
liliali degerlendirmis ve dikkatli kullanilmasi gerektigini belirlemistir. SCCS, potansiyel iireme toksisitesi
nedeniyle, 2022 yilinda AB'de tiim kozmetik uygulamalar i¢in yasaklandi. Bu madde, ¢iceksi kokusu nedeniyle
iiriin cazibesini artirabilirken, durulanmayan ve durulanan kozmetik iiriinler baglaminda ayni1 saglik risklerini
tasimayan daha giivenli alternatifler vardir (Bernauer ve ark., 2017).

C

C10-30 kolesterol/lanosterol esterleri
Yag asitleri ve kolesterol ve lanosterol olmak {izere iki sterole dayanan karisik bir lipittir (EWG,2024).
Sterol bazli bir kompleks olup, cildin stratum korneumunda bulunan dogal lipidlere benzer o6zellikler
tagimaktadir. Bu bilesen kozmetik tiriinlerde, cilt onarimi, bakimi ve nemlendirilmesini destekleme, emiilgator
ve vizkozite diizenleyici olarak kullanilmaktadir. Hafif ve rahatlatici bir yapiya sahip olmasina ragmen, yogun
nemlendirme kapasitesi ile en kuru cilt tiplerinde bile etkili bir performans sergilemektedir. Karmagik kimyasal
yapis1 ve iistiin bariyer onarim 6zellikleri, bu sterol kompleksini ¢evresel hasar verici etmenlere karsi cildi
koruma ve kuru, catlamis cilt veya dudaklarin onarimmi saglama agisindan ideal bir bilesen haline
getirmektedir. Ayrica, diizenli kullanimda cilt ve dudaklar yumusak, saglikli ve iyi bakimli tutmaya yardimci
olmaktadir. Bir klinik ¢alismada, C10-30 kolesterol/lanosterol esterleri iceren formiilasyonlarin petrolatuma
kiyasla dikkate deger diizeyde onarici etkiler sagladigi gosterilmistir. iki hafta siiren bir arastirmada, bu
bileseni iceren bir preparatla tedavi edilen dudaklarin durumunda belirgin bir iyilesme gdzlemlenmistir
(INCIGuide, 2024). Giivenli kabul edilen bir igeriktir (EWG,2024). Bununla birlikte, alerjik veya hassas cilt
tiplerinde her bilesende oldugu gibi dikkatli olunmasi 6nerilir.
C12-15 alkil benzoat
C12-15 alkil benzoat, dzellikle kozmetik ve kisisel bakim tiriinlerinde sik¢a kullanilan bir ester tiirevidir.
Kimyasal yapisi, benzoik asit ile C12-C15 uzunluklarinda zincirlere sahip yag alkollerinin reaksiyonundan
olugur. Hafif bir yapiya sahip olan bu madde, ¢esitli liriin formiilasyonlarinda belirli avantajlar sunar.
Kozmetikte yumusatic1 ve kivam arttirici olarak kullanilir. Bu yaygin sentetik bilesen yagda ve yag benzeri
bilesenlerde ¢oziiniir ve trlinlere hafif, ipeksi bir goriiniim kazandirabilir. C12-15 alkil benzoat, kozmetik
iiriinlerde genellikle giivenli kabul edilen bir bilesiktir (Becker ve ark., 2012). Ancak, her zaman oldugu gibi,
bireylerin cilt tipine ve hassasiyetine bagli olarak farkl tepkiler verebilecegi unutulmamalidir.

cadi findig

Cadi findig1 (hamamelis virginiana), geleneksel olarak cilt sagliginda kullanilan, antioksidan ve
sikilastirici /biiziicii (astrenjen) Ozelliklere ve bazi tahris onleyici 6zelliklere sahip bir bitkidir (Triieb, 2014).
Cad1 findig1 ekstresi, hassas sa¢ derisi problemlerinde, kizariklik, kasmnt1 ve yanma gibi semptomlari azaltmak i¢in
kullanilir. Alkol bazli {iriinlerden kaynaklanan tahrisi yatistirmak icin faydalidir. Taninler, flavonoidler
(kaempferol, quercetin) ve proantosiyanidinler gibi bilesenler, cildi serbest radikallerin zararma kars1 korur ve
iltihaplanmay1 azaltir. Bu oOzellikler, akne, egzama ve sedef hastalig1 gibi durumlarin yonetiminde kullanilir.
Yaralar, hafif deri lezyonlar1 ve iltihaplar i¢in kullanilabilir. Ayrica, giines 1s18ma maruz kalan cilt bolgelerinde
koruyucu bir etkisi vardir. Gozenekleri sikilastirici (astrenjen) etkisi sayesinde toniklerde yaygin olarak kullanilir.
Tiras sonrasi cildi yatigtirir ve tahrisi 6nler. Catlamig veya kabarmus cilt, batik tirnaklar ve bocek 1siriklarinda
uygulanabilir. Cadi findig1 iceren sampuan ve tonikler, kepeklenme, kizariklik ve kasintiyr azaltirken sag
biiyiimesini tesvik edebilir. Ozellikle, minoksidil gibi topikal tedavilerle birlikte hassas sag derisini koruma
amactyla kullanilir (Triieb, 2014). Bu 6zellikleri nedeniyle, cad1 findig1 modern kozmetik iirtinlerinde dogal bir
bilesen olarak popiilerdir. Ancak, iiriin kalitesi ve kullanilan ekstresinin icerigi, etkinlik {izerinde énemli bir rol
oynar. Ayrica cad1 findig1, baska bir tahris kaynagi olan koku kimyasal1 6jenol igerir (Triieb, 2014). i¢eriginde
bulunan &jenol ve diger bilesenlerin potansiyel riskleri, baz1 bireylerde alerjik reaksiyonlar ve cilt tahrisi gibi yan
etkilere yol agabilir. Bkz. 6jenol

camellia sinensis
Bkz. yesil cay
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carthamus tinctorius yagi
Bkz. aspir tohumu yag1
cera alba

Bkz. balmumu

ceramicrocristallina

Bkz. mikrokristalin balmumu
coco glukozit

Bkz. hindistan cevizi glukoziti
Cucumis melo ekstresi

Bkz. kavun ekstresi

¢

cay agac1 yagl

Cay agaci (melaleuca alternifolia) yagi, antimikrobiyal ve antienflamatuar 6zellikleri nedeniyle
kozmetik tiriinlerde yaygin olarak kullanilir. Anavatan1 Avustralya olan Melaleuca alternifolia bitkisinin
adindan gelir. Akneye neden olan bakterilere kars1 etkili oldugu gosterilen dezenfekte edici 6zelliklere
sahiptir. Cay agaci1 yag1 ayrica antienflamatuar, antibakteriyel, antiviral, antifungal, antiprutik, antiseptik ve
deri kanseri karsit1 6zelliklere sahiptir ve bir antioksidandir (Pazyar ve ark., 2013). Buna ek olarak, ucuk
tedavisinde cay agaci yagmin randomize, plasebo kontrollii bir pilot ¢alismasinda, ¢cay agact yaginin %5
asiklovir ile benzer derecede etkinlige sahip oldugu bulunmustur (Carson ve ark., 2001). Antimikrobiyal
etkisi, propionibacterium acnes gibi akneye neden olan bakterilere karsi topikal bir dezenfektan olarak etkili
oldugunu gosteren bazi giivenilir yayinlanmig bilgiler de vardir (Raman, Weir & Bloomfield, 1995). %5
cay agact yag1 iceren Ve %5 benzoil peroksit jel kullanan 124 hasta iizerinde yapilan bir ¢aligsma ele
alimmistir. Sonug olarak, her iki maddenin de deneme boyunca komedonlarn ve iltihapli lezyonlari
azaltmada etkili oldugu goriilmiistiir. Buna karsilik; kuruluk, batma ve yanma gibi yan etkiler ¢ay agaci
yag1 kullananlar da daha az gézlenmistir (Bassett, Pannowitz & Barnetson, 1990). Akne i¢in ¢ay agaci yagi
konsantrasyonunun %?5 ila %10 arasinda olmasi tavsiye edilir. Bununla birlikte, ¢cogu cilt bakim iiriiniinde
bulunan miktar genellikle %1'den azdir; bu nedenle dezenfeksiyon i¢in etkili oldugu diisiiniilmemektedir.
Cay agaci1 yaginin kokulu bir yag oldugunu ve ugucu bilesenleri olan limonen ve okaliptoliin oksijene maruz
kalindiginda kontakt dermatite neden olabilmektedir. Cay agaci yagmin dikkatli kullanilmasi ve saklanmasi
tavsiye edilir (D’ Arrigo, 2010).

cinko

Cinko, saglik ve kozmetik alanlarinda yaygin olarak kullanilir. Cinko, insan viicudu i¢in esansiyel
bir mineral olup, birgok biyolojik siiregte kritik bir rol oynar. Cinko oksit ve ¢inko pirition (ZPT) gibi
bilesenler, ciltte dogrudan uygulanabilir. Topikal c¢inko bilesenleri, cilt bakim iiriinlerinde, giines
kremlerinde, antikepek (dandruff) sampuanlarinda ve ¢esitli dermatolojik tedavilerde yer alir. Ayrica, ¢inko
takviyeleri, diyetle yeterli ¢inko alimin1 saglamak icin kullanilir. Cilt sagligi, hiicre biliylimesi ve onarimi
icin gereklidir, bu nedenle yaralarin iyilesmesinde dnemli bir etkiye sahiptir. Cinko, ciltteki iltihaplanmay1
azaltma yetenegine sahiptir. Bu ozellik, akne lezyonlarinin siddetini ve siiresini azaltabilir. Ozellikle
Propionibacterium acnes (akneye neden olan bir bakteri) lizerinde antibakteriyel etki gosterir. Bu, akne
olusumunu azaltmaya yardime1 olabilir. Ciltteki yag bezlerinin (sebaceous glands) aktivitesini diizenleyerek
agirt yag uretimini kontrol etmeye yardimci olabilir. Asirt yag, akne olusumuna katkida bulunan bir
faktordiir. Cinko, ciltteki yaralarin ve lezyonlarin iyilesmesini destekler, bu da akne sonrasi izlerin
olusumunu azaltabilir. Cinko, akne tedavisinde tek basina yeterli olmayabilir ve genellikle diger tedavi
yontemleriyle (6rnegin, retinoidler veya antibiyotikler) kombinasyon halinde kullanilir. Cinko takviyeleri,
akne tedavisinde de kullanilabilir. Ancak, bu tiir takviyelerin kullanim1 6ncesinde bir saglik profesyoneline
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danisilmasi Onerilir. Cinko pirition (ZPT) igeren iirlinler, kepek ve seboreik dermatit gibi mantar kaynakl
cilt sorunlar1 i¢in etkili bir tedavi segenegi sunar (Schwartz, Marsh & Draelos, 2005). Bazi ¢inko bilesenleri,
ciltte tahrise veya alerjik reaksiyonlara neden olabilir.
cinko oksit
Kozmetikte kalinlagtirici, beyazlatici, kayganlastirict ve gilines koruyucu bilesen olarak kullanilan
inert toprak mineralidir. Cinko oksit, fiziksel bir giines koruyucu olarak foto hasar1 6nlemek i¢in etkilidir
(Schwartz, Marsh & Draelos, 2005). Titanyum dioksitin ¢inko oksit ile birlikte kullanildiginda cilt tahrisi
riski olmadig1 disiiniilmektedir. Ayrica ¢inko oksitin, tahris onleyici ve potansiyel olarak antioksidan
olabilecegi diisiiniilmektedir (Ting, Vest & Sontheimer, 2003). Nano boyutlu ¢inko oksidin cilt i¢in bir
giivenlik sorunu olduguna inanilmamaktadir (Burnett, & Wang, 2011).
¢oziici
Coziiciiler, birgok kozmetik iiriinlin teknolojisinde ana yardimci maddelerdir. En yaygin ¢6ziicii
ajanlar arasinda; su, alkol (etanol), gliserin, propilen glikol ve bazi yaglar yer alir. Bu ¢oziiciiler, iiriinlerin
formiilasyonunda aktif bilesenlerin etkili bir sekilde ¢oziilmesi ve dagitilmasini saglamak i¢in kullanilir.
Coziiciiler ayrica cildi yagdan arindirmak ve sebumu gidermek icin de kullanilir.
cuha cicegi yag1
Bitkinin tohumlarindan elde edilen guha ¢igegi (oenothera biennis) yagi, cilde ¢esitli faydalart olan
popiiler bir kozmetik bilesenidir. Cildin bariyer fonksiyonunu giiclendirerek cilt sagligin1 desteklemeye
yardime1 olan gama-linolenik asit (GLA), linoleik asit ve omega-6 gibi temel yag asitlerini igerir. Bu bilesim,
cildin nemini, elastikiyetini ve genel dokusunu iyilestirmesini saglayarak 6zellikle yaslanan veya kuru ciltler
icin faydali olmasini saglar. Cuha ¢icegi yag, tahrisi yatistirmaya ve kizarikligi azaltmaya yardimci olan
antienflamatuar ve antioksidan 6zellikleri nedeniyle egzama ve sedef hastalig1 gibi iltihapli cilt rahatsizliklarii
yonetmek icin siklikla tavsiye edilir. Ek olarak, cildin yag tiretimini dengelemeye yardimci olabilir, bu da onu
akneye egilimli ciltler i¢in uygun hale getirir, ancak cok yagli cilde sahip bireyler kalin dokusu géz oniine
alindiginda dikkatli kullanmalidir. Arastirmalar, ¢uha ¢icegi yagimin UVB kaynakli pigmentasyonu
hafifletebilecegini ve bunun da onu kozmetik bir aydinlatma ajani olarak yararli hale getirebilecegini
gostermektedir. Bununla birlikte, kullanicilar bulanti veya kizariklik gibi potansiyel hafif yan etkilere karsi
dikkatli olmal1 ve uzun siireli kullanim igin sinirh giivenlik verileri nedeniyle hamilelik sirasinda kaginmalidir
(StyleCraze, 2024).

D

D&C

ABD Gida ve ilag Dairesi'ne (FDA) gére D&C, bir renklendirici maddenin ilag ve kozmetik
iriinlerinde giivenli olarak onaylandigini gosterir, ancak gida igin gegerli degildir.

demir oksitler

Bazi kozmetik iiriinlerinde renklendirici olarak kullanilan demir bilesikleridir. Ayrica kuyumcu alligi
ad1 verilen bir metal cilas1 olarak kullanilirlar ve ham halleriyle pas olarak iyi bilinirler. Demir oksitler dogal
olarak olussa da kozmetikte kullanilan formlari sentetiktir. Sentetik demir oksitler; kirmizi, sar1, kahverengi
ve siyah renkleri; ayristirma, ¢okeltme, indirgeme gibi ¢esitli sekillerde tiretilir.

denatiire alkol

Bkz. alkol

deniz igdesi

Deniz igdesi, ¢igirgan ya da yer igdesi olarak da bilinen, hippophae rhamnoides tiiriine ait, igdegiller
ailesinden bir agactir. Yapraklari, meyveleri ve tohumlar1 da dahil olmak iizere vitaminler, amino asitler,
yag asitleri, karotenoidler, fenolik bilesikler gibi farkli tiirde besin ve biyoaktif bilesiklerin varligi nedeniyle
diinya ¢apinda ilgi gormektedir. Ayrica deniz igdesinin meyveleri, yiliksek besin degerleri, antioksidan
ozelligi ve cilt saghgna faydalari ile bilinir. Icerdigi fitokimyasallarm; antifungal, antibakteriyel,
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antioksidan, antihistaminik, antiviral, antienflamatuar gibi aktiviteye sahip oldugu bildirilmistir (Bayir,
Simsek & Bayir, 2024). Bu bitkinin meyvesi malik ve asetik asitlerin (AHA bilesenleri) yani sira
flavonoidler olarak bilinen faydali bilesikler ve yaglar igerir. Deniz igdesi zengin bir C vitamini
kaynagidir. Akne de dahil olmak tizere ¢esitli topikal faydalar1 olduguna inanilmaktadir, ancak bu tiir
iddialart destekleyecek arastirmalar eksiktir. Deniz igdesi yaralara uygulandiginda cildin iyilesmesine
yardimci olma kabiliyetine iligkin aragtirmalar daha ikna edicidir (Gupta ve ark., 2005; Vijayaraghavan ve
ark., 2006). Arastirmalar ayrica, deniz igdesinin agiz yoluyla tiikketiminin, kolajen bozulma oranini kontrol
ederek ve bir antioksidan olan siliperoksit dismutaz aktivitesini arttirdigint UV hasarinin topikal
semptomlarini azalttigint ve Cilt hasarmm onarimma yardimer oldugunu gostermektedir (Hwang ve ark.,
2012).

desil glukozit

Nazik bir deterjan temizleme maddesi olarak kullanilan seker tiirevi bilesendir.

DHA
Bkz. dihidroksiaseton

diazolidinil iire

Genis bir bakteri yelpazesine karst ¢ok etkili olan ve ayn1 zamanda bir miktar antifungal 6zellige
sahip olan suda ¢oziiniir koruyucudur. Bu koruyucunun %0,5'e kadar olan konsantrasyonlarda kullaniminin
giivenli oldugu diisiiniilmektedir ancak diger koruyucularla (parabenler gibi) karigimin sadece bir parcasi
oldugu i¢in genellikle daha diisiik konsantrasyonlarda bulunur (Liebert, 1990). Diazolidinil {ire formaldehit
salan bir koruyucu olabilir. Ancak salinan formaldehit miktar1 onerilen maruz kalma sinirlarinin ¢ok
altindadir ve bir tiriindeki diger bilesenler (proteinler gibi) serbest formaldehitin buharlasmasina ve cilde
zarar vermeden Once inaktif hale gelmesine neden olur (Rastogi, 2000).

dietanolamin (DEA)
Diethanolamine (DEA), iki hidroksil grubu igeren bir alkanolamin bilesigidir. Genellikle yiizey aktif

madde, emiilsifiye edici ve pH diizenleyici olarak kullanilan renksiz bir stvidir. DEA, cilt ve sa¢ tizerindeki
kirleri ve yaglar1 temizlemeye yardimci olan yiizey aktif maddeler olarak islev goriir. Bu 6zellik, sampuan
ve sabun gibi iirlinlerde temizlik saglamak icin 6nemlidir. DEA, su ve yag fazlarin1 bir arada tutarak
emiilsiyonlarin stabilitesini artirir. Bu, kremler ve losyonlar gibi {irlinlerin homojen bir yapida kalmasini
saglar. Kozmetik formiilasyonlarda pH seviyesini dengelemek i¢in kullanilir, bu da iiriinlerin ciltle uyumlu
olmasina yardimci olur. DEA, diger aktif bilesenlerin etkisini artirabilir ve formiilasyonlarin genel
performansini iyilestirebilir (Brain ve ark., 2005). Bu bilesenin saf bir konsantrasyonu minimum 14 hafta
ve maksimum 2 yil siireyle fare cildine dogrudan uygulanmig DEA'nin potansiyel etkileri test edilmistir.
Calismada, viicut agirliginin kilogrami bagina 50-100 mg diisiik dozlar kullanildiginda kanserojenik kaniti
olmadigini bildirmistir. DEA dozu arttik¢a viicut agirliginin kilogrami bagima 800 mg oldugunda karaciger,
bobrekler gibi i¢ organlarda degisiklikler ve dis belirtiler iltihaplanma, iilser gibi deri yiizeyinde belirtiler
bulunmustur (National Toxicology Program, 1999). Bu ¢alismanin sonuglar1 ilging olsa da ¢ogu durumda,
DEA ile olan herhangi bir sekilde temasimiz, durulanan tiriinlerde bulundugu i¢in kisadir ve insanlara zarar
verdigi kanitlanmamustir. insan cildi 6rnekleri {izerinde yapilan in vitro arastirmalar, 24 saatlik bir siire
boyunca siirekli cilt temasi durumunda bile DEA penetrasyonunun diisiik oldugunu gdstermistir (Brain ve
ark., 2005). FDA, kozmetiklerde DEA ile ilgili bilesenlerle ilgili olarak endise edilecek bir neden
olmadigina karar vermistir. 2013 yilinda DEA yeniden degerlendirilmis ve mevcut seviyelerde ve
nitrozamin olusturdugu bilinen bilesenler formiile dahil edilmediginde kozmetiklerde kullanim i¢in giivenli
kabul edilmistir (Fiume ve ark., 2013).
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dihidroksiaseton

Dihidroksiaseton (DHA), bir ii¢ karbonlu seker bilesigi olup, genellikle kozmetik iiriinlerde giinessiz
bronzlagsma icin kullanilir. DHA, 1920'lerde diyabet tedavisinde glikoz yerine bir alternatif olarak onerilmis,
ancak 1950'lerde pigmentasyon saglayan etkileri kesfedilmigtir. Bu madde, cildin {ist tabakasinda (stratum
korneum) bulunan amino asitlerle kimyasal bir reaksiyona girerek melanoidin ad1 verilen; enzimatik olmayan
esmerlesme tepkimeleri sonucu olusan kahverengi, yiiksek molekiil agirlikli bir pigmentleri olusturur. Bu siireg,
Maillard reaksiyonu olarak bilinir. DHA, giinessiz bronzlagma iiriinlerinde aktif bir bilesen olarak kullanilir ve
genellikle %3 ila %5 oraninda formiile edilir. DHA igeren iiriinler, hizli ve estetik bir bronzlasma saglar; etkisi
uygulamadan sonra yaklasik bir saat i¢inde goriilmeye baslar ve 8 ila 24 saat icinde maksimum seviyeye ulasir.
Bronzlagma etkisi, cildin dogal soyulma siirecine bagl olarak 5 ila 7 giin i¢cinde kaybolur. DHA, cilde esit
dagilimini saglamak i¢in genellikle sprey, losyon veya kopiik formlarinda sunulur. Giines 15181 veya bronzlagsma
yataklari gibi UV 1sinlarina maruz kalmanin risklerini tasimayan giivenli bir bronzlagma segenegidir. Tiiketiciler
icin hem bireysel hem de profesyonel uygulama secenekleri sunar, bu da genis bir kullanici kitlesine hitap
etmesini saglar. DHA, cildin ultraviyole (UV) 1sinlarina maruz kalmasini 6nlemese de melanoidinler goriiniir
151k ve bir miktar UVA spektrumunu absorbe eder ve diigiik bir SPF (3-4) etkisi saglar. DHAin olusturdugu
melanoidinler tam bir UV korumasi saglamaz ama cilt i¢in bir saglik riski olusturmadigi gibi yaslanma
belirtilerini de hizlandirmaz. Bu nedenle kullanicilarin, bronzlasma sonrasinda giines koruyucu kullanmalar1
onerilir. DHA'nin gdzler, dudaklar ve mukoz membranlar gibi bolgelerle temas etmesi Onerilmez. Yanlig
kullanimda bu bolgelerde tahrise neden olabilir. DHA'nin sistemik etkileriyle ilgili giincel giivenlik ¢caligmalar1
smirlidir. Ozellikle sprey formunun solunmasi (inhalasyonu) konusunda dikkatli olunmalidir (Fu, Dusza &
Halpern, 2004).

dikapril karbonat

Dikapril karbonat, sentetik veya dogal, bitki veya hayvan kaynakli yumusatici yagdir. Kimyasal
olarak karbonik asitli bir kapril alkol diesteridir. Renksiz, kokusuz bir sividir. Olduk¢a ince bir dokunusa
sahiptir, ciltte hizlica yayilir, yagh ve kaygan goriinmeden kadifemsi bir his birakir. Ayrica diger
bilesenlerin cilde daha iyi niifuz etmesine yardime1 olur. Oksidasyona kars1 dayaniklidir, bu nedenle parafin
yaglar1 ve sentetik silikonlar i¢cin milkemmel bir alternatif teskil eder.

dimetikon
Bkz. silikon
dimetikon capraz polimeri

Dimetikon ¢apraz polimer, genellikle kozmetik iiriinlerde kullanilan bir silikon bazli polimerdir. Bu
polimer, viskozite artirici, emiilgatér ve dagitict madde islevi gorerek, iiriinlerin stabilitesini ve uygulama
konforunu artirir. Ozellikle PEG-10 dimetikon ve vinil dimetikon formlar1 yaygin olarak bulunmaktadir.

dipentaeritritil hekza kaprilat/hekza kaprat

Yumusatici, emiilgatér ve kivam arttirict olarak kullanilan yag asitleri karisgimidir. Hizli yayilan
ozellikleri sayesinde, ciltteki agir ve yagh hissi azaltir ve uzun siireli bakim etkisi saglar. Bu tiir bilesiklerin
kullanimi, malzemelerin esnekligini artirmada 6nemli rol oynamaktadir.

dipropilen glikol

Dipropilen glikol, berrak, renksiz ve hafif¢ce yapiskan bir sividir. Diger glikollere kiyasla daha az
higroskopik 6zellik gosterir. Toksik olmayan bir madde olarak, genellikle kozmetik ve cilt bakim {iriinlerinde
formiilasyonun dokusunu ve stabilitesini iyilestirmek i¢in kullanilir.

disodyum EDTA

Bkz. EDTA.

disodyum kokoamfodiasetat

Disodyum kokoamfodiasetat, kisisel bakim ve endiistriyel {iriinlerde kullanilan dogal bazl bir ylizey
aktif maddedir. Hindistan cevizinden elde edilir. Suda ve diger polar ¢oziiciilerde ¢6ziiniir, sampuanlar, dus ve
banyo {irlinleri ile cilt temizleyicilerde sik¢a yer alir. Bu maddeler, amfoterik 6zellikleri sayesinde cilt dostudur
(Ataman Chemicals, 2024).

disteardimonyum hektorit

Disteardimonium hectorite, hektorit mineralinden tiiretilen bir bilesik olup, degistirilmis bir kil seklidir.
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Kozmetik iiriinlerde yaygin olarak viskozite diizenleyici ve stabilizatdr olarak kullanilir. Bu madde, 6zellikle yag
bazli iiriinlerle uyumlulugu sayesinde emiilsiyonlarin homojen kalmasini saglar ve formiilasyonlarin istenilen
kivamda olmasina yardimci olur. Genellikle pigmentlerle birlikte siispansiyon maddesi olarak kullanilir. Kremler,
dekoratif kozmetikler, fondotenler, giines kremleri ve deodorantlar gibi cesitli {irlinlerde yer alir. Cilt {izerinde
kullanimi giivenli kabul edilmekle birlikte, gézle temas durumunda hafif tahrise neden olabilecegi igin dikkatli
uygulanmalidir (Safetymakeup, 2024).

DMDM hidantoin

DMDM hidantoin, kozmetik ve kisisel bakim {irlinlerinde yaygm olarak kullanilan bir koruyucu
maddedir. Formaldehit salici bir koruyucu olarak islev goriir. Formaldehit salicilar, {iriinlerin raf dmriinii
uzatmak ve mikrobiyal kontaminasyonu &nlemek amaciyla diisiik miktarlarda formaldehit serbest birakarak
antimikrobiyal etki saglarlar. Kozmetik iirlinlerde DMDM hidantoin kullanimi, {iriinlerin raf dmriinii uzatarak
mikrobiyal bozulmay1 6nler. Bu, iiriinlerin giivenligini artirir ve tiiketicilerin sagligimi korur. Ayrica, diisiik
konsantrasyonlarda kullanildiginda etkin bir koruyucu olarak iglev goriir ve iiriin formiilasyonlariin
stabilitesini saglar. MDM hidantoin, bakterilere karsi etkilidir; ancak maya ve mantarlara kars1 etkinligi
sinirhdir. Bu nedenle, genellikle mantar 6nleyici 6zelliklere sahip diger koruyucularla birlikte kullanilmasi
onerilir (Cosmetics Info,2024). DMDM hidantoinin, diisiik formaldehit konsantrasyonlar1 nedeniyle, tipik
kullanimlarda giivenli oldugu diisiiniilse de formaldehite duyarli bireylerde dikkatli olunmalidir. Bu sonug,
diizenleyici kuruluslarin belirledigi sinirlara uyulmasini ve tiiketici bilgilendirmesini dnemsemektedir (Stewart,
2023).

dogal icerik

Kozmetik iirlinlerin tiiketiciye sunumunda "dogal" terimi 6nemli bir pazarlama degeri tasimaktadir.
Tiiketiciler, "dogal" olarak etiketlenen iiriinlerin tamamen dogal bilesenlerden olustugunu varsayma
egilimindedir. Ancak, bu {irtinlerin igerik etiketleri incelendiginde, bitkisel 6zlerin genellikle iiriiniin yalnizca
kiigiik bir kismin1 olusturdugu goriilmektedir. Ayrica, bir bitkisel bilesenin kozmetik bir iirline eklendiginde,
koruma ve stabilizasyon siireclerinden gegmesi nedeniyle dogal 6zelliklerinin biiyiik dl¢iide kaybolabilecegi
g6z oniinde bulundurulmamaktadir (Lewis,1998). Tiiketicilere, satin aldiklar {iriinlerin icerik etiketlerini
dikkatlice incelemeleri onerilmektedir. Tiirkiye’deki kozmetik mevzuati geregi, tiim kozmetik iiriinlerin
iceriklerinin etiketlerde belirtilmesi zorunludur. Uriin etiketlerini okurken; eklenen igeriklerin, iiriin
formiilasyonuna eklenme sirasindaki agirliklarina gore azalan sekilde siralandigini ve iilkemizde bu
diizenlemenin 8 Mayis 2023 tarihli ve 32184 sayilh Resmi Gazete’de yayimlanan Kozmetik Uriinler
Yonetmeligi ile zorunlu oldugu hale geldigini bilmelidirler. Ayrica, etiketlerde yer alan giivenlik uyarilar
varsa, bunlarin da dikkatle okunmasi 6nem tasir. Kozmetik bilesenler hakkinda daha fazla bilgi edinmek
isteyen tiiketiciler, giivenilir bilgi kaynaklarindan faydalanabilir. Bunun i¢in; Uluslararas: Kozmetik
Bilesenleri Sozliigii, igeriklerin tamimlari ve ticari adlar1 hakkinda kapsamli bilgiler sunmaktadir. Bu tiir
kaynaklar, tiiketicilerin daha bilingli ve glivenli kozmetik tercihleri yapmalarina katki saglayabilir.

dut (morus alba)

Dut agacindan elde edilen bir bilesiktir ve ¢esitli saglik yararlar ile bilinir. Dut kokii, mulberroside
A, mulberroside F ve ¢esitli biyoaktif bilesikler agisindan zengindir. Bu bilesiklerin, cilt saglig1 {izerinde
olumlu etkileri oldugu gosterilmistir. Aragtirmalar, dut kokiinden elde edilen mulberroside F'nin, melanin
sentezinde 6nemli bir rol oynayan tirozinaz enzimini inhibe edebildigini gdostermektedir ve bu, ciltteki
lekelerin ve hiperpigmentasyonun azaltilmasina yardimci olabilir. Dut kokii ekstrelerinin, ciltteki hiicrelerin
sagligimi destekleyici ve yaslanma karsiti etkileri oldugu belirtilmistir. Bu etkiler; cilt tonunu aydinlatma ve
cilt dokusunu iyilestirme potansiyeli tagimaktadir (Thamrongwatwongsa ve ark., 2022). Konsantrasyon
protokolleri belirlenmemistir, bu nedenle dut ekstresini diger cilt aydimlatici bilesenlerle birlikte olan
kombinasyonunu aramak en iyisidir (Safetymakeup, 2024). Dut kokii ekstrelerinin kozmetik iiriinlerde
kullanim1 giivenlidir (Thamrongwatwongsa ve ark., 2022).
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ecamsule
Bkz. Mexoryl SX™

EDTA

Etilen Diamin Tetra Asetik asitin kisaltmasidir. Kozmetiklerdeki metal iyonlarini kendine baglayarak
iirlinlerin stabilitesini artirir ve raf omriinii uzatir. EDTA ayrica diger bilesenlerin iiriiniin dokusunda,
kokusunda ve/veya kivaminda istenmeyen degisikliklere neden olmasini engeller. Bu islevi yerine getiren
bilesenler, selatlama ajanlar olarak bilinir. EDTA bilesenlerinin yaygin 6mekleri disodyum EDTA ve
tetrasodyum EDTA'dr.

elastin

Elastin, bag dokularinda bulunan cilde, kan damarlarina, akcigerlere ve diger elastik dokulara gerilme
ve yeniden eski haline donme yetenegi saglayan temel bir proteindir. Elastin, elastik lifleri olusturur. Bu lifler,
cildin esnekligini korumak, gerilmeye dayanmak ve yaslanma ile ortaya ¢ikan kirigikliklar1 azaltmak icin
gereklidir. Elastin iiretimi (elastogenez) genellikle fetal ve erken gocukluk doneminde zirve yapar ve
yetigkinlikte 6nemli Ol¢iide azalir. Bu da yaslanma siireci boyunca elastin igeriginde kayiplara ve cildin
esnekligini kaybetmesine neden olur. Elastin igeren kozmetik iiriinler, cildin elastikiyetini artirarak daha siki
ve geng bir goriiniim saglar. ince ¢izgileri ve kirnisikliklar1 hafifletir. Elastin, cildin nem tutma kapasitesini
artirarak cildin yumusak ve dolgun kalmasina katkida bulunur. Ancak, elastin igeren iriinler baz1 bireylerde
alerjik reaksiyonlara veya cilt hassasiyetine yol acabilir. Elastin eksikligi yaslanma siirecinde dogal olarak
ilerledigi i¢in mevcut kozmetik iiriinlerin etkinligi genellikle koruyucu diizeyde kalir. Elastin igerikli iiriinlerin
uzun vadeli etkilerini anlamak i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyag¢ vardir (Baumann ve ark., 2021).

emiilgator

Kozmetikte, farkl bilesenlerin (yag ve su gibi) bir emiilsiyon i¢inde ayrilmasini 6nlemeye yardimci
olan herhangi bir bilesendir. Emiilgator islevi goren kozmetik bilesenlerine dérnek olarak polisorbatlar,
laureth-4 ve potasyum setil siilfat verilebilir. Emiilgatorler kozmetik endiistrisinde yaygin olarak kullanilir ve
birbirine benzemeyen bilesenleri bir araya getiren bir¢ok kozmetik formiiliiniin isimsiz kahramanlaridir.

ensulizol

Ensulizol, giinesin 290 ila 340 nanometre araligindaki UVB 1sinlarina kars1 korurken, 320 ila 400
nanometre araligindaki UVA 1sinlaria kargt minimum UV A korumasi saglayan giines koruyucu maddedir.
Tam koruma i¢in, bu bilesen ve diger bircok UVB koruyucu bilesen, UVA koruyucu bilesenlerden olan

avobenzon, titanyum dioksit, ¢inko oksit veya Mexoryl SX™ (ecamsule) gibi koruyucularla eslestirilmelidir
(Rai, Shanmuga & Srinivas, 2012; Kullavanijaya & Lim, 2005).

Ensulizol suda ¢oziiniir oldugundan, cilt iizerinde nispeten hafif hissetme 6zelligine sahiptir; bu nedenle,
estetik hedefi yagli olmayan bir ylizey olugturmak isteyen giines koruyucu losyonlarda veya nemlendiricilerde
siklikla kullanilir.

enzimler

Enzimler, tim canlilar tarafindan iiretilen, fotosentez dahil olmak iizere kimyasal ve biyolojik
reaksiyonlar1 katalize eden (yani kimyasal tepkimelerin hizini artiran) ve genellikle protein yapisinda olan
biyomolekiillerdir. Bu molekiiller, metabolizma gibi 6nemli siireclerde gorev alarak kimyasal tepkimeleri
hizlandirir ve kendileri degismeden kalir. Ayrica, hiicrelerin iletisim kurmasina yardimeci olan, serbest radikal
hasarini 6nleyen ve daha pek ¢ok sey yapan genis protein molekiil grubudur. Enzimler alt1 ana kategoriye
ayrlir: Oksidorediiktazlar, transferazlar, hidrolazlar, liyazlar, izomerazlar ve ligazlar. Enzimlerin hepsinin
olmasa da ¢ogunun ad1 -az ile biter (Young, 1977; Cai & Chou, 2005). Kozmetikte enzimler, cilt bakim
iiriinlerinde ve giizellik uygulamalarinda cesitli faydalar saglamak i¢in kullanilan 6nemli bilesenlerdir.
Enzimler cilt yiizeyindeki 6lii deri hiicrelerinin nazikge par¢alanmasinda etkilidir. Bu enzimatik eksfoliasyon,
fiziksel ovmalarin sertligi olmadan daha piiriizsiiz ve daha parlak bir cilt ortaya ¢ikarmaya yardimei olur.
Baz1 enzimler melanin {iiretimini engelleyerek koyu lekelerin agilmasma ve cilt tonunun esitlenmesine
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yardimet olabilir. Ornegin, papaya (papain) ve ananas (bromelain) gibi meyvelerden elde edilen enzimler cilt
aydinlatic1 Ozellikleri nedeniyle yaygin olarak kullanilmaktadir. Enzimler ciltteki dogal nemlendirici
faktorleri destekleyerek cildin nem tutma 6zelligini artirabilir. Bu da hidrasyonun artmasina ve daha dolgun
bir gdriiniime yol agar. Enzimler cildin esnekligini ve sikiligin1 korumak igin gerekli olan kolajen ve elastin
iiretimini uyarabilir. Bu, ince ¢izgilerin ve kirigikliklarm goériiniimiinii azaltmaya yardimci olarak daha geng
bir goriiniime katkida bulunabilir. Baz1 enzimler, ciltteki bakterileri hedef alip pargalayarak akne ve diger cilt
sorunlarini azaltmaya yardimei1 olabilecek antibakteriyel 6zelliklere sahiptir. Ayrica UV maruziyetinin neden
oldugu DNA hasarin1 onarmaya yardimei oldugu, potansiyel olarak cilt kanseri riskini azalttigi ve daha
saglikli bir cildi tesvik ettigi bilinmektedir. Enzimler, kozmetik formiilasyonlardaki diger aktif bilesenlerin
emilimini ve etkinligini artirarak iiriinleri genel olarak daha etkili hale getirebilir (Gomes ve ark., 2020).
Enzimlerin kozmetik alanda topikal uygulamalar yoluyla kullanilabilirligi, biyolojik aktivitelerinin
korunmasi ve hedeflenen etkinin saglanmasi agisindan g¢esitli zorluklar i¢cermektedir. Dogal kosullarda
kararsiz bir yapiya sahip olan enzimlerin, cilt iizerine uygulandiginda stabilitesini korumasi ve biyolojik
islevlerini yerine getirebilmesi, ileri diizey tasiyici sistemlerin gelistirilmesini gerektirir. Bunun yani sira,
enzimlerin optimum aktivitelerini siirdiirebilmeleri igin belirli sicaklik, pH ve iyonik kosullara ihtiyag
duymalari, cilt fizyolojisi ile uyumlu sistemlerin tasarlanmasii zorunlu kilmaktadir. Cilt bariyerinin yapisal
ozellikleri nedeniyle, enzimlerin cilt yilizeyinden derin tabakalara etkili bir sekilde niifuz edebilmesi i¢in
yenilik¢i formiilasyon stratejileri kullanilmalidir. Ayrica, enzimlerin ciltteki hedef substratlar (reaksiyona
girecek olan molekiil) ile etkilesime gecebilmesi ve yeterli substrat konsantrasyonunun saglanmasi, bu
uygulamalarin basarisi agisindan kritik 6neme sahiptir. Son olarak, enzimlerin ciltle temasinda ortaya
cikabilecek tahris ya da alerjik reaksiyonlarin dnlenmesi amaciyla giivenlik odakli formiilasyon ¢aligmalari
yapilmasi gerekmektedir. Bu baglamda, enzimlerin topikal kullanimi1 hem biyolojik hem de kimyasal agidan
¢ok yonlii bir aragtirma alan1 olarak dikkat ¢gekmektedir (Lods ve ark., 2000).

eritruloz

Eritruloz, dogal olarak kirmizi ahududularda bulunan bir bilesiktir ve kozmetik iirlinlerde 6zellikle
"bronzlastirict" olarak kullanilir. Yapisal olarak dihidroksi aseton (DHA) ile benzerlik gosterir ve genellikle
DHA ile birlikte formiile edilir. Tek basina uygulandiginda, eritrulozun bronzlagtirici etkisi daha yavas ortaya
cikar, elde edilen bronzlagsma ise daha hizli kaybolur ve genellikle daha kirmizimsi bir tona sahiptir. Ancak
DHA ile birlestirildiginde, bronzlasmanin daha uzun siire kalici oldugu, daha dogal bir sekilde soldugu ve
daha cazip bir cilt tonu sagladig1 bildirilmistir. Eritrulozun kozmetik formiilasyonlardaki avantajlarina
ragmen, kullanim1 bazi siirlamalar1 beraberinde getirir. DHA gibi, eritruloz da serbest radikal iiretimini
artirabilir. Bu serbest radikaller, 6zellikle giines 151§1ina maruz kalma durumunda cilt iizerinde oksidatif strese
yol acabilir. Bu nedenle, eritruloz ve DHA igeren iirlinlerin kullanimi sonrasinda giines koruyucularin
uygulanmasi siddetle tavsiye edilmektedir. Bu baglamda, eritrulozun kozmetik endiistrisindeki rolii, daha
dogal, homojen ve uzun siire kalic1 bir bronzlasma saglamak i¢cin DHA ile sinerjik bir sekilde calismasindan
kaynaklanmaktadir. Ancak, serbest radikal hasar1 gibi potansiyel olumsuz etkiler g6z 6niine alindiginda,
giivenlik profili ve uzun vadeli etkilerinin daha fazla arastirilmasi gerekmektedir (Garone, Howard &
Fabrikant, 2015).

etilheksil gliserin
Koruyucu olarak veya fenoksietanol gibi diger koruyucular igin bir tagiyici veya siispansiyon maddesi
olarak da kullanilan sentetik cilt bakim maddesi.

etilheksil palmitat

Yumusatici olarak islev goren bir yag alkolii ve palmitik asit karigimu.
etilheksil stearat

Bkz. kalinlagtir1 ve yumusatici
etilparaben

Bkz. parabenler
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FD&C renkleri

FD&C renkleri (Food, Drug & Cosmetic renkleri), 6zellikle gida, ilag ve kozmetik iiriinlerinde
kullanilan sertifikalandirilmis sentetik renklerdir. ABD Gida ve Ilag Dairesi (FDA) tarafindan tanimlanmis ve
diizenlenmistir. FD&C renkleri, 6zellikle kii¢lik konsantrasyonlarda etkili olup estetik veya islevsel amaglarla
kullanilirlar. FD&C renkleri genellikle {i¢ par¢adan olusan bir isimlendirmeye sahiptir: bir 6n ek (FD&C, D&C
veya external D&C), bir renk ve bir say1; 6rnegin FD&C Yellow No.5 gibi. Bir FD&C renginin ardindan "lake"
kelimesi geldiginde; bu, rengin ¢6ziinmez (sudan etkilenmez) hale getirilmesi i¢in ¢ogunlukla kalsiyum veya
aliiminyum gibi bir mineralle karistirldig1 anlamina gelir. Ornegin, "FD&C Blue No. 1-Aluminum Lake”,
FD&C Blue No. 1 renginin aliiminyum ile birlestirildigi anlamindadir. FD&C renkleri, ruj, géz fari, oje gibi
cesitli kozmetiklerde estetik ¢ekicilik saglamak i¢in kullanilir.  Su bazl {iriinlerde renk akisint 6nlemek igin
genellikle "lake" formundaki renkler tercih edilir (Kanekar, & Khale, 2014). Kozmetik iiriinlerinin rengi birgok
tiiketici igin genellikle duygusal bir ¢ekicilige sahiptir. Yumusak pembe bir losyon cildi sakinlestirmeye veya
yatistirmaya yonelik bir nemlendiriciyi ifade ederken, parlak sari bir balsam enerji verici olarak kabul
edilebilir. Ister dogal ister sentetik olsun, cilt bakim iiriinlerindeki renklendirici maddeler {iriine yonelik bir
alg1 veya duygusal bir tepki yaratmaktan bagka bir amaca hizmet etmez. Makyaj iiriinlerinde kullanilan
renklendiriciler ise farkli bir hikayedir, zira sonsuz bir renk paleti yaratmak i¢in kullanilirlar (FDA, 2015).
FD&C renkleri, alerjik reaksiyonlara yol agabilecekleri durumlar igin uyarilar ile etiketlenmelidir (6rnegin,
"FD&C Yellow No. 5 bazi hassas bireylerde alerjik reaksiyonlara neden olabilir"). Kozmetiklerde kullanim
miktarlar1 diizenlemelerle smirlandirilmistir. Ornegin, FD&C Yellow No. 5 genellikle %3'ii gegmeyecek
sekilde kullanilir. FD&C renkleri, kullanic1 giivenligini saglamak icin siki diizenlemelere tabi tutulur ve
kullanilan her parti, saflik ve kalite agisindan denetlenir. Bu sertifikalandirilmis renkler, kozmetik iiriinlerin
¢ekiciligini artirmanin yani sira kalite standartlarini kargilamay1 da saglar (Kanekar, & Khale, 2014).

farnesol

Farnesol, dogal olarak bir¢ok bitkisel yagda bulunan terpen alkoliidiir. Hos bir kokuya sahip, renksiz ve
yagli bir sividir. Kozmetik ve parfiimeri iiriinlerinde yaygin olarak kullanilan bir bilesiktir. Farnesol, genellikle
parfiimler, eau de toilette ve diger kokulu {iriinlerde tath ve ¢iceksi kokularin vurgulanmasinda kullanilan bir
bilesen olarak kullanilir ve diger kokularla iyi uyum saglar. Antibakteriyel 6zellikleri nedeniyle deodorantlarda
ve ter Onleyicilerde de bulunur. Bakteri gelisimini baskilayarak kot kokularin olusumunu 6nler. Cilt kremleri
ve losyonlarinda, 6zellikle hassas ciltler i¢in, hafif yatistiric1 ve nemlendirici etkileri nedeniyle kullanilabilir.
Farnesol, sampuanlar, dus jelleri, sabunlar gibi birgok kisisel bakim {irliniine de eklenir. Ancak iiriinlerdeki
kullanim orani genellikle diisiik tutulur, ¢iinkii yliksek konsantrasyonlarda cilt hassasiyetine yol agabilir.
Yapilan testlerde farnesoliin diisiik konsantrasyonlarda giivenli oldugu goriilmiistiir. Ancak bazi bireylerde
alerjik reaksiyonlara neden olabilecegi bildirilmistir. Bu nedenle, kozmetik iriinlerde kullanim miktar
genellikle belirli limitlere gore diizenlenir (Lapczynski ve ark., 2008). Farnesol, 2005 yilindan bu yana alerjik
hastalarin ve koku alerjisi ¢ekenlerin korunmasi i¢in  Avrupa Birligi (AB) Kozmetik Yonetmeligi'ne gore
kozmetik tiriinlerde potansiyel alerjen olarak kabul edilen 26 koku {iriiniinden biridir (Ekomercek, 2024).

fenil trimetikon

Dimetikondan daha kuru bir yiizeye sahip silikondur. Cilt bakiminda, bir iiriiniin ipeksi dokusuna
katkida bulunan tikayici ve yumusatici bir ajan olarak islev goriir ve cilt {izerinde hissedilir. Yiiksek
viskozitesi nedeniyle kuru cilde sahip olanlar i¢in daha iyi silikon bilesenlerinden biridir.

feniletil resorsinol

Feniletil resorsinol, cilt aydinlatici riinlerde siklikla kullanilan sentetik antioksidandir. Melanin
iiretimini azaltarak cilt tonunu esitler ve koyu lekelerin goriiniimiinii azaltir. Bu etki, tirozinaz enziminin
inhibisyonuyla saglanir. Melanin sentezini kontrol altina alarak giines kaynakli leke, melazma ve
hiperpigmentasyon gibi durumlarin giderilmesinde ve cilde parlaklik saglamada etkili bir bilesendir. Yaglanma
karsit1 Urlinlerde, ciltteki yaslanma belirtilerini azaltmada diger antioksidanlarla birlikte formiile edilir.
Feniletil resorsinol, giines hasarini onleyici 6zellikleriyle giines kremlerinde de kullanilabilir (Dreher ve ark.,
2013; Gold & Biron, 2011). Sabah ve aksam diizenli kullanimda etkili sonuglar verir. Ancak, giines 15181na
duyarlilik riskini azaltmak i¢in giines koruyucularla birlikte kullanilmalidir. Antioksidanlar, nemlendiriciler ve
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diger aydinlatici ajanlarla birlikte daha iyi sonuglar alabilir. Feniletil resorsinoliin, diger popiiler cilt
aydimlatict maddelerle karsilastirildiginda; benzer etkinlige sahip olmakla birlikte Aidrokinon kadar cilt tahrisi
yapmaz ve uzun siireli kullanim i¢in daha giivenlidir. Kojik asitten yaklasik 10 kat daha giiclii bir tirozinaz
inhibitoridir. Ayrica, daha az tahris riski tasir. Tirozinaz lizerindeki giiclii etkisi sayesinde arbutine gore daha
hizli sonug verebilir. Azelaik aside kiyasla daha belirgin bir aydinlatici etkiye sahiptir ve daha az tahris yapar.
Dogrudan tirozinaz inhibisyonuyla melanin {iretimini azaltir; niasinamid ise destekleyici bir aydinlatict olarak
kullanilabilir (Dreher ve ark., 2013). Feniletil resorsinol, cilt aydinlatma alaninda kullanilan diger aktif
maddelerle kiyaslandiginda giiclii, etkili ve giivenli bir secenek olarak One ¢ikar. Ancak, arastirmalarda,
feniletil resorsinoliin tek basma etkinligi dogrudan degerlendirilmemistir ve tek basma etkinligini
degerlendiren spesifik bir calismaya rastlanmamistir. Bunun yerine, feniletil resorsinol, diger bilesenlerle
birlikte bir cilt aydinlatma kremi formiilasyonunun pargasi olarak kullanilmistir. Ancak, bu bilesigin tirozinaz
inhibisyonu gibi 6zellikleri nedeniyle cilt aydinlatma potansiyeli oldugu diisiiniilmektedir. Gelecekte, feniletil
resorsinoliin tek basina etkinligini arastiran ¢caligsmalarin yapilmasi, bu bilesigin cilt bakimindaki roliinii daha
iyi anlamamiza yardimci olacaktir.
fenoksietanol
Formiilasyonlarda kullanim i¢in en az tahris edici olanlardan biri olarak kabul edilen yaygin olarak
kullanilan kozmetik koruyucudur. Formaldehit salinim1 yapmaz. Fenoksietanol, %1 konsantrasyona kadar her
tiirlii su bazli kozmetikte kullanim i¢in diinya ¢apinda onaylanmustir. Ilging bir sekilde, cilt bakim iriinlerinde
kullanilan fenoksietanol sentetik olmasina ragmen, bu kimyasal yesil cayda dogal olarak bulunur. Daha ileri
calismalar ve biriken giivenlik verileri, fenoksietanoliin oral ve dermal (deri) uygulama yoluyla pratik olarak
toksik olmadigin1 gostermistir. Kisacasi, fenoksietanol, durulanmayan veya durulanan kozmetik iirlinlerinde
kullanim i¢in onaylanan miktarlarda kullanildiginda giivenli ve etkili bir koruyucu olarak kabul edilir.
ferulik asit
Ferulik asit, genellikle tahillar, sebzeler, meyveler ve bitkisel tipta kullanilan Cin sifali bitkilerinde
bulunan bir fenolik asit tiirevidir. Serbest radikalleri notralize edebilen stabil bir fenoksi radikal olusturma
yetenegine sahiptir. Bu 6zellik, antioksidan giiclinii artirir ve cilt koruyucu etkilerini destekler. Ferulik asit,
giines 151¢mdan kaynaklanan zararlit UV 1smlarina karsi cildi koruyabilir. Antioksidan etkisi, foto yaslanmayz,
ciltteki pigmentasyon degisikliklerini ve kirigikliklart 6nlemeye yardimei olur. Yaslanma belirtilerini geciktirir
ve melanin birikimini azaltarak ciltte beyazlatic1 etkiler gosterir. Topikal formiilasyonlarda C vitamini (L-
askorbik asit) ve E vitamini (o-tokoferol) gibi diger antioksidanlarin stabilitesini artirir. Ornegin, ferulik asit, bu
vitaminlerin foto koruyucu etkilerini 4 kat artirabilir. Ferulik asit ve tiirevleri, melanin {iretimini ve tirozinaz
aktivitesini inhibe ederek cilt beyazlatma ve leke giderme tedavilerinde kullanilabilir. Ferulik asidin suda
¢Oziinlirliigiiniin siirli olmasi ve biyoyararlaniminin diisiik olmasi, kozmetik ve farmasétik formiilasyonlardaki
etkinligini azaltan temel faktorlerdir. Ancak yeni tasiyici sistemler (6rnegin, siklodekstrin tiirevleri) sayesinde
bu zorluklar asilarak cilt emilimi ve etkinligi arttirilabilir. Ayrica, ferulik asit tiirevleri, ciltte penetrasyonunu
artirmak ve formiilasyonlarda stabilitesini saglamak amaciyla gelistirilmistir (Zheng,2024).
ferrik ferrosiyaniir
Demir Mavisi olarak da bilinen, goz ¢evresinde kullanilmak tizere tasarlanmis olanlar da dahil olmak
iizere kozmetik iiriinlerinde kullanilan renklendirici maddedir. FDA tarafindan kalic1 olarak (1978'den beri)
giivenli olarak listelenmistir (FDA, 2015).
film olusturucu madde
Tipik olarak sa¢ bakim {irlinlerinde bulunan, ancak ayni zamanda cilt bakim iiriinlerinde, 6zellikle
nemlendiricilerde yaygin olarak kullanilan genis bir bilesen grubudur. Film olusturucu maddeler PVP,
akrilatlar, akrilamidler ve c¢esitli kopolimerleri icerir. Uygulandiklarinda sa¢ veya cilt iizerinde esnek,
yapiskan ve siirekli bir ortii birakirlar. Film su baglayici 6zelliklere sahiptir ve cilt {izerinde piiriizsiiz bir his
birakir. Film olusturucu maddeler zayif cilt hassaslastiricilar1 olabilir, ancak bu neredeyse her zaman
kullanilan miktara baglidir; daha diisiik miktarlar genellikle sorun yaratmaz (Dearman, 2007).
fitosterol
Dogal olarak olusan, kolesterol benzeri molekiil tiim bitkisel gidalarda bulunur; en yiiksek
konsantrasyonlar kanola, yer fistig1, aspir ve susam gibi bitkisel yaglarda bulunur. Genel olarak, kabuklu
yemigler, tohumlar ve baklagiller hem viicut hem de cilt icin miikemmel fitosterol kaynaklaridir. Cilt
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sagligma faydali olan ¢esitli biyolojik aktiviteler sergileyebilirler. Fitosterol ve fitosterol esterleri, kozmetik
endiistrisinde c¢esitli faydalar1 nedeniyle giderek daha fazla kullanilmaktadir. Bu bilesikler, cilt bakim
iiriinlerinde, sa¢ bakim iirlinlerinde ve viicut losyonlarinda yaygin olarak yer almaktadir. Fitosterol esterleri,
ciltte su tutma Ozellikleri ile bilinir ve cildin nemlenmesine yardimci olur. Bu nedenle, birgok kozmetik
iriiniinde, ozellikle kremlerde ve losyonlarda tercih edilmektedir. Fitosteroller, cilt bariyerini giiclendirmeye
yardimer olabilir. Dogal bilesenler olarak, ciltte iltihaplanmayi azaltma ve cilt dokusunu iyilestirme
potansiyeline sahiptirler. Bu 6zellikleri, cilt koruyucu iirlinlerde kullanilmalarini destekler (Jiang, Dong &
Meng, 2024).

fosfolipitler

Fosfolipitler, dogal kaynakli ve ¢ok islevli 6zelliklere sahip kozmetik bilesenlerdir. Molekiil yapilari,
gliserol omurgasi, yag asitleri, fosfat grubu ve genellikle esterlesmis bir alkolden olusur. Amfifilik (hidrofilik
ve lipofilik) yapilari sayesinde ¢esitli yapilar olusturabilirler ve biyouyumlu 6zellik gosterirler. Fosfolipitler,
higroskopik 6zellikleri ile cildin nem dengesini artirir. Ayrica ciltte metabolize olarak nemlendirici osmolite
doniigebilirler. Amfifilik yapilar sayesinde su ve yag bazli emiilsiyonlar olusturur. Fosfolipitler, kozmetik
bilesenlerin cilde iletimini artiran liposom ve lamellar yapilar olusturabilir. Ozellikle doymus fosfolipitler, cilt
bariyerini giiclendirmede kullanilir. Fosfolipitler, linoleik ve linolenik asit gibi omega yag asitleri kaynagidir
ve bu Ozellikleriyle cilt saglhigini destekler. Fosfolipitler, klasik emiilsiyonlar (su i¢inde yag veya yag i¢inde
su), mikellesel ¢ozeltiler ve nano-liposomlar gibi yenilikgi tasiyici sistemlerde kullanilabilir. Ciltle biyouyumlu
olduklar i¢in hem aktif madde olarak hem de ciltle uyumlu tasiyicilar olarak tercih edilirler (Van Hoogevest

& Fahr, 2019).

genistein

Genistein, ¢cogunlukla soya fasulyesi ve diger baklagillerde bulunan ve Ostrojen reseptorleri ile
etkilesime girerek ciltte yaslanma karsit1 etkiler gdsteren bitkisel Gstrojen / fitoOstrojen olarak bilinir.
Genistein’in topikal uygulamasinin, cilt kalinligin1 ve dermisdeki kan damarlarinin sayisimi artirdigi
gosterilmistir. Bu, cildin daha saglikli gériinmesine katkida bulunabilir. Tip I ve tip III kolajen iiretimini
artirarak ciltteki kirisikliklar azaltma potansiyeline sahip oldugu bulunmustur. Dermiste hyaluronik asit ve
fibroblastlarin konsantrasyonunu arttirma potansiyeline sahiptir. Bu, cildin nem seviyelerini artirarak daha
geng bir goriiniim saglamaya yardimci olabilir. Serbest radikallere karsi koruma saglayarak cilt yaglanmasini
geciktirdigi ve ciltteki iltihaplanmay1 azaltabilecegi bulunmustur. Bu ¢alismalar, genistein’in tek basma
kullanildiginda cilt sagligi iizerinde olumlu etkiler yaratabilecegini gostermektedir. Ancak, genistein’in
etkilerinin daha da artirilmasi i¢in diger bilesenlerle kombinasyon halinde kullanilmasi1 6nerilmektedir (Na
Takuathung, 2023). Genistein; vitamin E, vitamin B3 (niasinamid) ve seramid gibi bilesenler ile birlikte
topikal bir tirtinde kullanilmistir. Bu {irlin, 6zellikle menopoz sonrasi kadinlar i¢in, cilt sagligini1 desteklemek
ve yaslanma belirtilerini azaltmak i¢in bahsi gegen diger etken maddelerle birlikte kullanilan genistein igeren
topikal iirlinii etkili bir segenek haline getirmektedir. Arastirmaya katilan ve iiriinii kullanan 30 kisiden
yalnizca bir kiside hafif cilt dokiintiisii gibi yan etkilerin goriildiigli bildirilmistir. Katilimeilar, iirtintin
kullanimindan memnun kalmislardir (Na Takuathung, 2023).

ginkgo biloba yaprag ekstresi

Ginkgo biloba, diinyanin en eski agag tiirlerinden biri olup Cin tibbinda geleneksel olarak kullanilan bir
bitkidir. Ginkgo biloba yaprag ekstresi, bu agacin yapraklarindan elde edilen biyolojik olarak aktif maddeleri
igerir. Bu ekstre, flavonoidler (quercetin, kaempferol) ve terpenoidler (ginkgolid ve bilobalid) gibi antioksidan
ve antienflamatuar 6zelliklere sahip bilesenler agisindan zengindir (Ude, Schubert-Zsilavecz & Wurglics,
2013). Ginkgo biloba, kozmetik alaninda 6nemli bir yer tutan dogal bir bilesiktir. Bu bitkinin yapraklarindan
elde edilen 6zler, antioksidan 6zellikleri ve cilt sagligina olan faydalari nedeniyle kozmetik iiriinlerde yaygin
olarak kullanilmaktadir. Ginkgo bilobanin icerdigi flavonoidler ve terpenoidler, serbest radikallerle savasarak
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ciltteki oksidatif stresi azaltmaya yardimc1 olur. Bu 6zellikleri, yaslanma belirtilerinin geciktirilmesi ve cilt
elastikiyetinin artirilmasi gibi yaslanma karsiti etkilerle iliskilendirilmektedir. Ayrica, ginkgo bilobanin ciltteki
kan dolasgimini artirma yetenegi, cilt tonunu iyilestirme ve genel cilt saglhigimi destekleme potansiyeli
tasimaktadir. Yapilan arastirmalar, ginkgo biloba 6zlerinin ciltteki mikro dolasimi artirarak, cilt hiicrelerinin
beslenmesine katkida bulundugunu gostermektedir. Bunun yani sira, bu bitkinin antienflamatuar 6zellikleri,
ciltteki irritasyon ve kizariklik gibi sorunlarin azaltilmasima yardimcei olabilir. Sonug olarak, ginkgo bilobanin
kozmetik uygulamalari, cilt sagligini destekleyen ve yaslanma karsit1 etkiler sunan dogal bir kaynak olarak
degerlendirilmektedir. Ancak, bu bilesenin etkinligini artirmak ve formiilasyonlarda daha iyi sonuclar elde
etmek icin daha fazla arastirma ve gelistirme ¢aligmasina ihtiyag duyulmaktadir (Hoang, Moon, & Lee, 2021).

gliseret-26

Kozmetikte yumusatici ve kivam arttirict olarak kullanilan sentetik gliserin bazli bilesendir.

gliserin

Gliserol olarak da adlandirilir ister hayvansal ister bitkisel olsun tiim dogal lipitlerde bulunan renksiz,
kokusuz ve viskoz bir sividir. Yaglarin hidrolizi ve sekerlerin fermantasyonu yoluyla dogal maddelerden elde
edilebilir; ayrica sentetik olarak da iiretilebilir. Gliserin ciltte dogal olarak bulunan ve ciltteki dis bariyerin
korunmasina yardimei olan, kurulugu veya pullanmay1 énleyen birgok maddelerden biridir. Gliserin gibi nem
ceken (humektan) bu maddelerin her zaman ciltten ¢ok fazla su alip almadiklari sorusunu giindeme gelmistir.
%100 konsantrasyondaki saf gliserin cilt lizerinde yararli degildir ve kurutucu olabilir, cok uzun siire
birakilirsa kabarciklara da neden olabilir. Dolayisiyla, saf halde kullanildiginda herhangi bir nem ¢ekici
maddenin cilt ylizeyine uygulanmasmin 6nemli bir dezavantaji, suyu cildin alt katmanlarindan (dermis)
cildin yiizey katmanlarma (epidermis) c¢ekerek su kaybimi artirabilmesidir, yiizeye cekilen su kolayca
buharlagarak kaybolabilir. Bu durum, kuru cilt de dahil herhangi bir cilt tipine yardimc1 olmaz. Genel olarak
nem c¢ekiciler cildi yumusatmak i¢in her zaman diger bilesenlerle birlikte kullanilir. Gliserin diger
yumusaticilar ve/veya yaglar ¢ogu nemlendiricinin temel tagidir (Kraft, & Lynde, 2005). Aragtirmalar ayrica
hiicreler arasi tabakadaki gliserin varliginin diger cilt lipitlerinin islerini daha iyi yapmalarina yardimci
oldugunu gostermektedir (Fowler, 2000). Gliserin, igeren nemlendiriciler, 24 saat icerisinde cilt nemini ve
elastikiyetini artirdigina dair kanitlanmis sonuglar sunar. Cilt bariyerini koruyarak transepidermal su kaybini
azaltir ve bu sayede cilt kurulugunu o6nler. Gliserin, keratinositlerin ¢ogalmasini destekleyerek yara
iyilesmesine katki saglar ve inflamasyonu azaltabilir. Ayn1 zamanda melanin yogunlugunu diisiirerek
hiperpigmentasyonun giderilmesinde destekleyici bir bilesen olarak kullanilir. Su bazli sistemlerde yaglh
maddelerin ¢dziicii olarak kullanilmasina olanak saglar. Ornegin, yag ve su iceren kozmetik iiriinlerde
homojen bir karigim saglamak i¢in emiilgator olarak gorev yapar. Ayrica, nanoemdiilsiyon formiilasyonlarinda
biyolojik aktif maddelerin stabilitesini artirir ve cilde daha iyi niifuz etmesini saglar. Gliserin tiirevleri, cilt
aydinlatma iiriinlerinde niasinamid gibi aktif bilesenlerin neden oldugu tahrisi azaltmaya yardimeci olabilir ve
cilt bakiminda hassas ciltler i¢in uygun bir secenek haline gelir. Gliserin, kozmetik formiilasyonlarda cilt
sagligimi iyilestiren ¢ok yonlii ve etkili bir bilesen olarak dikkat ¢eker. Ancak, giivenli ve etkili dozlarda
kullanilmasi, potansiyel alerjik reaksiyonlarin dnlenmesi agisindan énemlidir (Azelee ve ark., 2019).

gliseril behenat

Gliseril behenat, gliserol ve behenik asidin bir monoesteridir. Genellikle kozmetikler, viskozite
artirici, yumusatici, emiilgator ve yiizey aktif madde gibi birgok isleve sahiptir. Behenik asit, dogada yer
fist1ig1 yag1 ve kolza tohumu yaginda bulunur.

gliseril distearat
Gliseril distearat, gliserin ve stearik asidin bir diesteridir ve gliseril diesterleri kimyasal grubuna aittir.

Kozmetikte yumusatic1 ve kivam arttirict olarak kullanilan gliserin ve izostearik asit kistmlarinin karigimudr.

Hayvansal ya da sentetik kaynakli olabilir.
gliseril dipalmitat

Gliseril kokoat, genellikle kozmetik ve kigisel bakim tiriinlerinde kullanilan bir yiizey aktif madde
olarak iglev goriir. Cilt yilizeyini nemlendirici ve yumusatici 6zellikleri vardir. Bitkisel veya hayvansal
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kaynakli ya da sentetik olabilir.
gliseril izostearat
Kozmetikte yumusatict ve kivam arttirict olarak kullanilan gliserin ve izostearik asit kisimlarinin
karigimidir. Hayvansal ya da sentetik kaynakl olabilir.

gliseril kokoat
Kozmetikte yumusatici ve kivam arttirici olarak kullanilir. Bitki bazli veya sentetik olabilir.

gliseril miristat

Kozmetikte yumusatici, yiizey aktif madde, emiilgatér ve kivam arttirict olarak kullanilan
gliserin ve miristik asit kisimlarinin karisimidir. Bitkisel veya sentetik kaynakli olabilir.

gliseril oleat

Gliseril oleat, gliserin ve oleik asit esteridir. Kozmetiklerde yumusatici, yiizey aktif madde,
emiilgator ve nadiren koku maddesi olarak kullanilir. Bitkisel, hayvansal ya da sentetik kaynakli olabilir.
Ayrica, dogrudan palmiye yag1 ve hindistancevizi yagindan elde edilebilir ve soluk sar1 renkte yumusak bir
kat1 formda bulunur.

gliseril palmitat

Yumusatici, yiizey aktif madde ve emiilgator olarak kullanilan gliserin ve palmitik asit kisimlarinin
karisimi. Bitkisel, hayvansal ya da sentetik kaynakli olabilir.

gliseril polimetakrilat

Gliseril polimetakrilat, gliserol ve polimetakrilik asidin bir esteridir Genellikle jellerde yer alir ve film
olusturucu ile viskozite (kivam arttirict) ajanit olarak kullanilir. Giiglii nemlendirme kabiliyeti ve yiiksek su
emme kapasitesine sahiptir. Birgok cilt bakim {irliniiniin dokusunu ve uygulamasini gelistirmek i¢in kullanilir.
Film olusturucu maddeye bakiniz.

gliseril stearat

Gliserin ve stearik asidin bir monoesteridir. Yiizey aktif madde ve emiilgator olarak kullanilir. Cildi
yatistiricidir; nemlendirme etkisi saglayarak cildi nemlendirir. Bu nedenle, cilt iiriinleri i¢in &zellikle
yararlidir. Hayvan kaynakli veya sentetik olabilir.

gliseril stearat SE

Gliseril stearat SE, gliserin ve stearik asidin bir monoesteridir. SE, Gliseril stearatin 6zel formiilasyon
kalitesi anlamina gelir. Esas olarak bir emiilgatordiir ve yag- su fazini birlikte yonetmek icin kullanilir. Bir
iiriiniin stabilitesini artirir ve kivamini iyilestirir. Bagka bir emiilgator ile karistirilabilir.

glisin soya sterolleri

Glisin soya bitkisinden elde edilen steroldiir. Sterol, hayvanlardan ve bitkilerden elde edilen kati
kompleks bir alkoldiir. Alkol kdkenli olmasina ragmen steroller cildi kurutmaz veya tahris etmez; aksine
kuru cildi yaglamaya yarar ve yumusatici bir dokuya sahiptir. Glisin soya sterolleri, soya fasulyesi yagindan
izole edilmis fitosterollerin bir karigimidir. Soya fasulyesi esas olarak B-sitosterol ve az miktarda
kampesterol, stigmasterol ve avenasterol igerir. Cilt bakim tiriinlerinde kullanilan fitosteroller yumusatici
ozelliklere sahiptir ve cildi daha yumusak ve piiriizsiiz hale getirebilir.

glisin soya yagi

Bkz. soya yagi

glikol izostearat (1Y1)

Yumusatici olarak kullanilan propilen glikol ve izostearik asit karisimi ve emiilgator.

glikolik asit

Bkz. AHA

glikozaminoglikanlar

Glikozaminoglikanlar (GAG), mukopolisakkaritler olarak da bilinen bu bilesenler cilt dokusunun temel
bir bilesenidir ve esasen bir grup kompleks proteinden olusan biyomolekiillerdir. Hiicre dis1 alanda su tutma,
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iyon baglama ve doku esnekligi gibi cesitli gorevleri yerine getirirler. Hiyaliironik asit, dermatan siilfat,
kondroitin siilfat ve heparan siilfat, GAG ailesinin 6nde gelen iiyeleridir. Bu molekiiller, 6zellikle cilt bakim
iirlinlerinde yaglanma belirtilerinin azaltilmasi ve cildin su tutma kapasitesinin artirilmasi amaciyla
kullanilmaktadir (Stern ve ark., 2006). GAG’lar, su molekiillerini baglama kapasiteleri ile cildin nem seviyesini
artirarak kurulugu onler. Ozellikle hiyaliironik asit, kendi agirhginimn binlerce kat1 kadar su tutma kapasitesine
sahip olmasi nedeniyle yaygin olarak kullanilir (Papakonstantinou, Roth & Karakiulakis, 2012). GAG’larin
yaslanma karsit1 tirlinlerde kullanimy, ciltte kolajen sentezini tesvik etme ve serbest radikallerle miicadele etme
ozelliklerine dayanir. Bu etkiler, cilt elastikiyetinin korunmasina ve kirigikliklarin goriiniimiiniin azaltilmasina
katki saglar (Necas, ve ark., 2008). Glikozaminoglikanlar, yara iyilesme siirecini hizlandirir. Dermatan siilfat ve
heparan siilfat gibi GAG tiirlerinin bu siirecteki etkileri, doku onariminda yeni yaklasimlar sunmaktadir (
Gubbiotti & lozzo, 2015). GAG’lar, epidermisin bariyer fonksiyonlari destekler ve ciltte su kaybini azaltir.
Ozellikle atopik dermatit ve kuru cilt sikayetleri olan bireyler i¢in formiile edilen iiriinlerde etkin rol oynar (Shin
ve ark., 2015).
glisiretinik asit
Meyan kokii ekstresinin aktif, antienflamatuar bilesenlerinden biridir. Bkz. meyan kokii ekstresi.
gluten icerikleri
Gluten, bugday, cavdar ve arpa da dahil olmak iizere bir¢ok tahil tiirinde dogal olarak bulunan bir
proteindir. Gluten igerikleri, ¢6lyak hastaligi olarak bilinen otoimmiin bozukluk teshisi konmus kisiler i¢in
potansiyel olarak sorunlu olan ¢esitli tahillart veya tahil tiirevi bilegenleri igerir. Colyak hastaliginiz veya
gliitene kars1 hassasiyetiniz varsa, gliiten igerikli kozmetik iiriinlerden kaginmali misiniz? Genel tavsiye
hayirdir, ¢linkii topikal olarak uygulanan gluten icerikleri cilde niifuz edemez ve ince bagirsagi etkileyemez.
Bununla birlikte, glutenli {irinlerin dudaklara uygulanmasi bir miktar yutulacagi anlamina gelir, bu nedenle
gluten icerikli dudak bakimi veya dudak boyasi {irlinlerinden kaginmalisiniz. Colyak hastaligi olan bazi
kisilerin, diyetlerinin bir pargasi olarak tiiketilen veya cilde uygulanan bugday bilesenlerine karsi1 da alerjisi
vardir. Bu gibi durumlarda, bugday veya diger gliiten igerikli kozmetik tiriinlerden kaginilmasi tavsiye edilir.
Dudaga uygulanan veya yutulabilecek kozmetik iiriinlerdeki gliiten konusunda endise duyan bireyler
bugday, arpa, malt, cavdar, yulaf've beyaz yulafigeren iiriinlerden kaginmalidir (Thompson & Grace, 2012).
glycyrrhiza glabra
Bkz. meyan kokii ekstresi
greyfurt cekirdegi ekstresi
Greyfurt (citrus paradisi) cekirdegi ekstresi olarak etiketlenen bu maddenin kozmetik iiriinlere
eklendiginde genellikle dogal bir koruyucu oldugu iddia edilir. Ancak, arastirmalar bunun genis spektrumlu
bir koruyucu madde olmadigimi gdstermistir, bu da kapali, pompa tarz1 ambalajlarda bile hem kiif hem de
bakteri iiremesine kars1 koruma saglayamayacagi anlamina gelmektedir (Von Woedtke, 1999; Cvetnic &
Vladimir-Knezevic, 2004 ; Takeoka ve ark., 2005). Turunggil 6zleri antibakteriyel etkiye sahip olabilir ancak
bu tiir bir tirtinii ¢ok ¢esitli patojenlere kars: koruyacak kadar giiglii degildir.

greyfurt kabugu ekstresi

Genellikle igerik listelerinde greyfurt (citrus paradisi) kabugu ekstresi olarak listelenen bu meyvenin
kabugu furanokumarinler ve kumarinler olarak bilinen bir bilesen sinifiyla doludur ve bunlar esas olarak cilt
giinese maruz kaldiginda olusan fototoksik reaksiyon olarak bilinen seyden sorumludur. Bu bilesenlerin diisiik
miktarlar sorun yaratma olasilig1 diigiiktiir, ancak bir igerik listesinin basinda veya ortasinda listelenmisse ve
belirgin bir greyfurt kokusu varsa, dikkatli olunmalidir (Paula's Choice, 2023).

greyfurt yagi

Greyfurt (citrus paradisi) yagi, kozmetik alaninda cilt sagligina olan faydalar nedeniyle yaygin olarak

kullanilan dogal bir igeriktir. Igerigindeki limonen ve diger terpenoid bilesikler, antioksidan, antienflamatuar ve
cilt yenileyici etkiler sunar. Greyfurt yagi, temel olarak limonen (%82,8) gibi monoterpenler ve flavonoidlerden
olusur (Zhang ve ark.,2022). Bu bilesenler, serbest radikallerle savasmada ve oksidatif stresi azaltmada etkilidir.
Cilt hiicrelerinde serbest radikal olusumunu azaltarak cilt yaglanmasini yavaslatir ve iltihapl cilt hastaliklarina
kars1 koruma saglar. Insan epidermal keratinositlerinde yapilan ¢alismalar, Staphylococcus aureus'un neden
oldugu enflamasyonu ve hiicre hasarin1 dnledigini ve iltihaplanma yanitin1 hafiflettigi gdstermistir (Zhang ve
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ark.,2022). Greyfurt 6zii iceren emiilsiyonlar, melanin seviyesini diigiirerek cilt rengini esitler ve nem seviyesini
artirir. Bu 6zellikler, cilt tonunu diizenleyen ve kirisikliklari azaltan etkiler saglar (Akhtar ve ark., 2008).
Genellikle parfiim ve cilt bakim triinlerinde kullanilan giivenli bir igeriktir. Ancak, foto-toksik reaksiyon riskini
azaltmak igin formiilasyonlarda 5-metoksipsoralen (5-MOP) igerigi %0.0015'in (15 ppm) altinda olmalidir
(Burnett ve ark., 2019). Ayrica, bu igerikler formiilasyonda tahris edici veya hassasiyet olusturucu etkiler
gostermeyecek sekilde tasarlanmalidir (Belsito ve ark., 2014).

giil agaci yagi

Bois de rose olarak da bilinen baharatli-tatl kokulu bitki yagidir. Yaprak dokmeyen bir agag tiirtiniin
odun yongalarindan elde edilen giil agac1 yagi, kamfen, geraniyal, geraniol, limonen, linalol, mirsen ve neral
dahil olmak iizere ¢esitli ugucu koku kimyasallar1 icerir. Giil agac1 yag1 esas olarak koku ve aroma verici bir
bilesen olarak kullanilir; toksik 6zelliklere sahip gibi goriinmese de cilt i¢in faydasima iligkin bir arastirma
yoktur. Yine de saglikli cilt hiicrelerini 6ldiirebilir, ancak bu etki aksi takdirde yayilmaya devam edecek olan
kanserli hiicreler iizerinde daha biiyiik goriinmektedir (Sceur, 2011; d'Acampora Zellner, 2006).

giil yag:

Giil (rosa damascena) Tiirk¢ede "Sam Giili" veya "Isparta Giili" olarak bilinen, giilgiller (rosaceae)
familyasima ait ¢ok degerli bir bitki tiiridiir. Bu giil tiirii hem estetik hem de fonksiyonel 6zellikleri nedeniyle
tarih boyunca cesitli alanlarda kullanilmistir. Rosa damascena'nin yapraklart ve ciceklerinde flavonoidler,
terpenler, fenolik bilesikler, vitamin C ve ucucu yaglar gibi faydali bilesenler bulunur. Ozellikle ¢igeklerinden
elde edilen ugucu yag, yiiksek oranda B-citronellol, geraniol ve nerol igerir. Giil yagi, 6zellikle cilt saglig1 ve
giizellik uygulamalarida 6ne ¢ikmaktadir. Kozmetik formiilasyonlarda, nemlendirici, yatistirici, antioksidan
ve antienflamatuar 6zellikleri nedeniyle 6nemli bir bilesen olarak kullanilir (Boskabady, 2011; Kogyigit, Arican
& Haspolat, 2023). Giil yagi, cildin dogal nem dengesini destekleyerek bariyer fonksiyonunu gii¢lendirir.
Igeriginde bulunan dogal yag asitleri ve vitaminler ile cildi derinlemesine besler ve piiriizsiiz bir goriiniim saglar.
Bu ozellikleriyle 6zellikle hassas ve kuru cilt tiplerinde kullanima uygundur. Giil yagi, serbest radikallerin neden
oldugu oksidatif stresi azaltma yetenegi sayesinde ciltte yaslanma belirtilerini geciktirir. igeriginde bulunan
flavonoidler, polifenoller ve vitamin C gibi antioksidan bilesikler, ¢evresel faktdrlerin ( UV 1ginlar1 gibi) neden
oldugu hasar1 dnlemeye yardimci olur. Bu etkisiyle, ince ¢izgiler, kirigikliklar ve donuk cilt gdriiniimiinii
tyilestirebilir. Ciltteki inflamasyonu azaltma potansiyeline sahiptir. Tahrig olmus veya hassas ciltlerde yatistirici
etkiler sunar. Ozellikle giines yaniklari, kizariklik ve egzamaya egilimli ciltlerde kullanilabilir. Giil yagmin
diizenli kullanimu, cilt elastikiyetini artirabilir. Cildin sikilasmasini1 ve daha geng bir goriiniime kavusmasini
destekleyen bu 6zellik, kolajen iiretimini tesvik eden bilesenlerinden kaynaklanmaktadir. Ayrica cildin
yenilenme siirecini hizlandirabilir ve ince kirnigikliklarin goriiniimiinii azaltabilir. Giil yaginin antibakteriyel
ozellikleri, akneye neden olan bakterileri etkisiz hale getirebilir. Ayn1 zamanda yag iiretimini dengeleyerek
ciltteki tikanmis gozeneklerin agilmasma yardimci olur. Bu etkiler, yagh ve akneye yatkin cilt tiplerinde
kullanimini destekler. Hos ve kalici kokusuyla parfiimlerde ve kozmetik iiriinlerde yaygin olarak kullanilir.
Kremler, losyonlar, seralar ve sampuanlarda hem kokusal hem de islevsel faydalar saglar. Aromaterapi
uygulamalarinda da stresi azaltici etkileriyle tercih edilir (Boskabady, 2011 ; Kogyigit, Arican & Haspolat,
2023). Rosa damascena kokusu genellikle giivenli ve rahatlaticidir, ancak duyarli bireylerde alerjik
reaksiyonlara neden olabilir. Bunun nedeni, giil yag1 ve giil suyu gibi iiriinlerin igerigindeki B-citronellol,
geraniol, nerol, ve eugenol gibi bilesenlerdir. Bu bilesenler hassas bireylerde ciltte veya solunum yollarinda
tahrige yol acabilir. Hassas veya alerjik reaksiyonlara yatkin ciltlerde, giil yagi veya giil suyu dogrudan
kullanildiginda kontakt dermatit (kizariklik, kasinti, dokiintii) goriilebilir. Hassasiyet riskini en aza indirmek
i¢in tiriind dikkatli kullanmak, test yapmak ve gerekirse seyreltmek 6nemlidir. Konsantre giil yagi; badem yag,
jojoba yagi gibi tastyici yaglarla seyreltildikten sonra kullanilmalidir (Boskabady, 2011 ; Kogyigit, Arican &
Haspolat, 2023).

H
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hamamelis virginiana

Bkz. cadi findig1

helianthus annuus tohum yagi

Bkz. ay¢igegi tohumu yagi

heksil sinnamal

Bir¢ok parflimde kullanilan ve genellikle kokulu cilt bakim {iriinlerinde goériilen koku bilesenidir.
Heksil sinnamal yasemin benzeri bir koku verir ve koku alerjeni olarak kabul edilir, bu nedenle igerik
beyaninda belirtilmesi gerekir. oysa ge¢cmiste bir kozmetik sirketi heksil sinnamal gibi bilesenleri "koku"
terimi altinda toplayabilirdi (Buckley, 2007).

hidrojene lesitin
Hiicre iletisimini saglayan lesitin maddesinin hidrojenlenmis formudur. Hayvanlardan (yumurta
sarisi lesitin kaynagidir), bitkilerden veya sentetik olarak {iretilebilir. Bakiniz lesitin ve hidrojene zeytinyagi.

hidrojene palmiye gliseritleri
Palm gliseridleri palm yagmin yag asidi bilesenidir. Hidrojenasyon, yagl sivinin oda sicakliginda
kat1 halde kalmasini saglar. Bkz. hidrojene zeytinyagi.

hidrojene polideken

Yumusatict ve cilt bakim maddesi olarak islev goren sentetik polimerdir. Bkz. hidrojenize
zeytinyagi.

hidrojene poliizobiiten
Hidrojene poliizobiiten, biitil kauguk olarak da bilinen bir polimerdir. Genellikle skualen yerine kullanilir. Sert
iklim kosullarima maruz kaldiginda kolayca kaybedilebilecek nem bariyerini giiclendirme yetenegine sahiptir.
Poliizobiiten iceren gece kremleri cilde liiks, piiriizsiiz ve yumusak bir goriiniim kazandirir. Suya dayanikli
giines kremlerinde kullanilir. Cilt yiizeyi {izerinde su gegirimsiz bir film olusturur. Kendi kivami dogada oldukca
kremsidir, bu nedenle herhangi bir kozmetik preparatta yagl kismin kalinligimi arttirmaya yardimei olur. Ayrica
pigment dagilimma yardimer olur ve kiimelenmeyi onler, gbz ve yiiz makyaj {irlinlerinde tercih sebebidir
(Lesielle, 2024).

hidrojenize zeytinyagi

Hidrojenize, yiiksek basing altinda hidrojen gazi igeren bir islem kullanilarak kimyasal olarak sividan
yar1 kat1 veya kat1 bir forma déniistiiriilme islemidir. Hidrojenasyon, oksidasyona karsi dayaniklilik saglar ve
iriinlerin raf dmriinii uzatir. Hidrojene zeytinyagi zengin bir antioksidan kaynagidir ve agiklandigi gibi, yagin
hidrojenlenmesi onu dogal sivi halinden kat1 hale doniistiiriir. Hidrojenize zeytinyagi, kozmetik endiistrisinde;
emiilsiyon stabilize edici, ylizey aktif madde, nemlendirici ve yumusatici (emoliyan), ¢oziindiiriicii, duyusal
ozellikleri iyilestirici, antioksidatif stabilite edici, aktif bilesen tastyici olarak yaygin sekilde kullanilmaktadir.
Hidrojenize zeytinyagi, emiilsiyonlarin (yag-su karisimlarinin) stabilitesini artirir. Bu 6zellik, krem ve losyon
gibi {irlinlerin uzun siire yapisal biitiinliiglinii korumasma yardimci olur. Hidrojenize zeytinyag: tiirevleri
(6rnegin, PEG-6 veya PEG-8 zeytinyagi esterleri), su ve yag fazlarini bir arada tutmaya yardimci olan yiizey
aktif madde olarak islev goriir ve temizleyiciler ve sampuanlar gibi {irlinlerde kullanildiginda, kiri ve yagi cilt
veya sagtan uzaklastirmayr kolaylastirir. Zeytinyagindan tiiretilen bilesenler, cilt iizerinde bir bariyer
olusturarak su kaybini onler ve nemlendirme saglar. Hidrojenize versiyonu, cilt {izerinde piirlizsiiz bir his
birakarak nemlendirici etkisini artirir. Hidrojenize zeytinyagi, kozmetik formiilasyonlarda yagda ¢6ziinen aktif
bilesenlerin (6rnegin, vitaminler veya esansiyel yaglar) stabil bir sekilde dagilmasina yardime1 olur. Hidrojenize
zeytinyagi, iiriinlere daha kremsi ve hos bir yapi kazandirir. Cilde uygulandiginda, yaglh bir his birakmadan
yumusaklik saglar. Hidrojenizasyon islemi, zeytinyagiin oksidasyona karsi daha dayanikli hale gelmesini
saglar, lirlinlin raf dmriinii uzatir ve oksidatif bozulma riskini azaltir. Cilt tarafindan kolayca emilen bir tasiyici
olarak kullanilir. Hidrojenize zeytinyag, aktif bilesenlerin ciltte daha iyi dagilmasina ve emilmesine olanak
tanir (Bom ve ark., 2019). Hidrojenize zeytinyagi, 6zellikle kozmetikte kullanilan formunda (6rnegin, PEG-6
veya PEG-8 zeytin yag1 esterleri), mevcut veriler dogrultusunda topikal kullanimda toksik degildir. Uriinlerde
%10-22'ye kadar kullanilan konsantrasyonlarda bile cilt tahrisi veya duyarliliga neden olmadigi gériilmiistiir
(Burnett ve ark., 2014). Kullanimin bireysel cilt hassasiyeti ve formiile bagl yan etkilerle degisebilecegi
unutulmamalidir.
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hidrolize bitkisel protein

Hidrolize bitkisel protein, kozmetik formiilasyonlarda, 6zellikle cilt ve sa¢ bakim maddesi olarak
kullanilan bitki kaynakli bir bilesendir. Bitkisel proteinlerin hidroliz adi verilen bir islemle daha kiiglik
peptitlere ve amino asitlere pargalanmasiyla olusturulur. Bu par¢alanma, cilde ve saga niifuz etme kabiliyetini
artirarak nem ve besin maddelerini daha etkili bir sekilde iletir. Bu hidrolizler dogada asidik, alkali veya
enzimatik olabilir. Burada kullanilan sebzeler bugday, misir, soya fasulyesi, bezelye veya diger sebzelerdir.
Bej renkte ve kendine 6zgii karakteristik bir kokuya sahip toz formunda bir bilesiktir. Hem cilt hem de sag
izerindeki hidrasyon seviyelerini artirma kapasitesiyle dikkat ¢ekmektedir. Sag tellerini gili¢lendirmeye
yardimei olarak kirtlmalari azaltir, yamusaklik ve piirtizsiizliigii artirir. Bu 6zellikleri sayesinde, sa¢ kremleri
ve cilt kremleri gibi kozmetik iirlinlerde siklikla tercih edilen bir bilesen haline gelmistir. Bej renkte ve
kendine 6zgii karakteristik bir kokuya sahip toz formunda bir bilesiktir. Hem cilt hem de sa¢ {izerindeki
hidrasyon seviyelerini artirma kapasitesiyle dikkat cekmektedir. Sag tellerini giiclendirmeye yardimci olarak
kirilmalari azaltir, yumusaklik ve piirtizstizliigii artirir. Bu 6zellikleri sayesinde, sa¢ kremleri ve cilt kremleri
gibi kozmetik {irlinlerde siklikla tercih edilen bir bilesen haline gelmistir. Cilt ve sa¢ onarim siireclerini
destekleyici besin maddeleri igermesi, iiriiniin etkinligini artiran bir diger dnemli 6zelliktir. Sampuanlar, sag
kremleri ve sa¢ maskeleri gibi sa¢ bakim {irtinlerinin yani sira nemlendiriciler ve serumlar dahil olmak {izere
gesitli cilt bakim {irlinlerinde de yaygm olarak kullanilmaktadir. Bitki bazli yapisi, ¢evre bilincine sahip
tiketicilere ve hayvansal kaynakli igeriklere duyarli bireylere yonelik formiilasyonlarda tercih edilmesini
saglamaktadir (Lesielle, 2024).

hidrokinon

Hidrokinon, ciltte melanin {iretimini baskilayarak hiperpigmentasyonun giderilmesinde kullanilan
kimyasal bir bilesiktir. Melanin iiretimini azaltarak cildin daha esit bir tona kavugmasima yardimci olur.
Etkisini, tirozinaz enziminin inhibisyonu yoluyla gergeklestirir. Tirozinaz, melanin iiretiminin
(melanogenezin) anahtar bir enzimidir ve hidrokinonun bu enzimi engellemesi, melanin iiretimini durdurur
(Draelos ve ark., 2015; Banodkar & Banodkar, 2022). Hidrokinon; gebelik, hormonal degisiklikler veya
gilinese maruz kalma gibi faktorlerden kaynaklanan koyu cilt lekeleri olan melazma, giines 1s18ina bagh
yaslilik lekeleri olan lentigo, akne veya cilt travmasi sonrasi olusan koyu lekelerinin giderilmesinde kullanilir
(Draelos, 2005; Draelos, Deliencourt-Godefroy & Lopes, 2020). Regetesiz satilan hidrokinon tiriinleri %0,5
ila %2 hidrokinon konsantrasyonu igerebilir; %4 ila %10 gibi yiiksek konsantrasyonlar sadece doktor
gbzetiminde kullanilabilir bu daha hizli sonuglar saglayabilir ancak yan etki riskini artirir (Matsumoto ve
ark., 2016; Banodkar & Banodkar, 2022). Retinol veya tretinoin gibi maddelerle birlestirilerek etkinligi
artirtlir. Hidrokinon ve tretinoin kombinasyonu hem melanin transferini azaltir hem de hidrokinonun cilde
niifuzunu artirir (Draelos, 2005; Draelos, Deliencourt-Godefroy & Lopes, 2020). Bu kombinasyon ciltteki
renk bozukluklarimi biiylik ol¢lide azaltabilir ve hatta ortadan kaldirabilir. Hidrokinon, diger cilt beyazlatici
ajanlardan daha etkili olarak kabul edilir. Hizli sonuglar saglasa da bu sonuglar genellikle yalnizca diizenli
ve dikkatli kullanimda siirdiiriilebilir (Draelos ve ark., 2015; Draelos, Deliencourt-Godefroy & Lopes, 2020).
Hidrokinonun cilt {izerindeki giivenligine iligkin bazi endiseler dile getirilmistir ancak bunlar yiiksek
konsantrasyonlarda  kullanilmasimnin  sonucudur. Uzun siireli  kullanimda, ozellikle yiiksek
konsantrasyonlarda, mavi-siyah renk degisimi (egzojen okronozis), cCiltte kizariklik, kaginti, yanma gibi tahris
ve cildi giines 1518ma karsi daha hassas hale getirmek gibi dermal riskleri vardir. Giines hassasiyeti
olusturdugu icin kullanimi sirasinda giines koruyucu irilinlerin kullanilmasi siddetle tavsiye edilir
(Matsumoto ve ark., 2016; Banodkar & Banodkar, 2022; Draelos, 2005; Draelos, Deliencourt-Godefroy &
Lopes, 2020). Karsinojenik riski hayvan deneylerinde potansiyel gostermis olsa da insanlarda tam olarak
kanitlanmamustir ancak dikkatle kullanilmalidir (Matsumoto ve ark., 2016; Banodkar & Banodkar, 2022).
Bazi calismalarda hidrokinonun genetik materyale zarar verebilecegi gosterilmistir (Matsumoto ve ark.,
2016). Avrupa Birligi ve bazi iilkelerde, uzun siireli yan etkiler nedeniyle kozmetik kullanimi yasaklanmigtir.
ABD'de ise sadece regeteli iiriinler i¢in kullanimina izin verilmektedir (Matsumoto ve ark., 2016; Draelos,
Deliencourt-Godefroy & Lopes, 2020). Hidrokinon igeren iriinler, oksidasyona karsi hassastir. Uygun
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sekilde stabilize edilmediginde hizla bozulabilir ve etkinligini yitirebilir. Yanlis depolama kosullarinda iiriin
rengi saridan kahverengiye donebilir, bu da etkinligin kaybina isaret eder (Banodkar & Banodkar, 2022).
Hidrokinonun etkinligi tartisilmaz olsa da yan etkileri nedeniyle alternatif iirlinler gelistirilmektedir. Bunlar
arasinda hidrokinonun dogal bir tiirevi olan, daha az toksik oldugu kabul edilen arbutin; melanin tiretimini
baskilayan, ancak etkinligi hidrokinondan daha diisiik olan kojik asit ve antioksidan etkileri ile melanogenezi
baskilayan ve cilt tonunu esitleyen C vitamini yer alir (Draelos, Deliencourt-Godefroy & Lopes, 2020).
Hidrokinon, kozmetik dermatolojide giiclii bir cilt beyazlatici1 ajan olarak kabul edilirken hem dermal hem de
sistemik yan etkileri nedeniyle dikkatli kullanilmalidir. Alternatif tedavi secenekleri ile kombine terapiler,
hidrokinonun yan etkilerini azaltmaya ve uzun vadeli glivenligini artirmaya yonelik umut vadetmektedir.

hidroksietil akrilat/sodyum akriloildimetil taurat kopolimeri
Stabilizator, kalinlagtirict ve opaklastirici olarak iglev goren sentetik polimerdir.

hidroksietilseliiloz

Tipik olarak baglayici madde veya emiilgator olarak kullanilan bitki kaynakli kivam arttirici madde.
Ayrica (¢cogunlukla sag sekillendirici tiriinlerde) film olusturucu ajan olarak da kullanilir.

hindistan cevizi glukoziti
Dogal kaynakli, noniyonik bir yiizey aktif madde olup hindistancevizi yagindan elde edilen yag
alkollerinin glukoz ile reaksiyona girmesi sonucu iretilir.

hindistan cevizi yagi

Hindistan cevizi yagi (cocos nucifera oil), sa¢ ve cilt bakiminda yaygin olarak tercih edilen dogal bir
bilesendir. Antimikrobiyal, nemlendirici ve antioksidan 6zellikleri sayesinde kozmetik endiistrisinde dnemli bir
yer edinmistir (Verallo-Rowell ve ark., 2008). Yagin bu &zellikleri, i¢erdigi orta zincirli yag asitleri, 6zellikle
laurik asit (%40-50) ve kaprik asit gibi bilesenlere dayanmaktadir. Bu yag asitleri, cildi nemlendirme ve koruma
acisindan etkili olup, kuru cilt problemlerinin giderilmesinde ve transepidermal su kaybmin (TEWL)
azaltilmasinda rol oynamaktadir (Dayrit, 2014; Akinsulie ve ark., 2023). Yagm cilt {izerindeki nemlendirici
etkisi, cilt ylizeyinde bir bariyer olusturarak su kaybini1 engellemesine baglanmaktadir (Fox ve ark., 2019).
Ayrica sag tellerini gliclendirme ve protein kaybini azaltma amactyla da kullanilmaktadir. Hindistan cevizi yagi,
sa¢ kiitikiillerine kolayca niifuz ederek sa¢ yapisini iyilestirir ve kirilmalar1 azaltir (Rele & Mohile, 2003).
Hindistan cevizi yaginin antimikrobiyal 6zellikleri, 6zellikle Staphylococcus aureus gibi cilt patojenlerini
baskilama yetenegiyle dikkat ¢ceker (Verallo-Rowell ve ark., 2008). Ayrica, antioksidan etkileri sayesinde ciltte
serbest radikallerin neden oldugu hasar azaltarak yaslanma belirtilerini hafifletebilir (Dayrit, 2014). Bununla
birlikte, yagin %40-50 oraninda yiiksek miktarda laurik asit igermesi, antimikrobiyal etkiler saglamasinin yan1
sira, yagin yogun yapisinin komedojenik bir etki yaratma riskini artirabilir. Hindistan cevizi yagi, genellikle 4/5
gibi yiiksek bir komedojenik dereceye sahiptir ve bu durum, akneye egilimli ya da yagh ciltlerde gozenek
tikanikligina yol agabilir. Bu nedenle, akneye yatkin ciltlerde hindistan cevizi yagi bazh {iriinlerin dikkatle
kullanilmas1 veya tamamen kaginilmasi onerilir. Alternatif olarak, diisiik komedojenik potansiyele sahip olan
hindistan cevizi suyu tercih edilebilir. Hindistan cevizi suyu, nemlendirici 6zellikleriyle 6ne ¢ikar ve su bazli
yapisiyla gdzenek tikanikligi riskini en aza indirir (Akinsulie ve ark., 2023). Hindistan cevizi yaginin saf formda
kullanim1 baz1 hassas ciltlerde alerjik reaksiyonlara neden olabilir (Fox ve ark., 2019). Ayrica, bu yagin giines
koruyucu yerine gecmeyecegi unutulmamalidir; giines isinlarina maruz kalmadan Once uygun bir gilines
koruyucu ile birlikte kullanilmasi 6nerilir. Sonug olarak, hindistan cevizi yagi, dogru sekilde kullanildiginda cilt
ve sag saglig1 iizerinde olumlu etkiler saglayabilen bir kozmetik bilesendir. Bununla birlikte, komedojenik etkisi,
yagin formuna ve cilt tipine bagh olarak degisiklik gosterebilir. Bu nedenle, bireysel ihtiyaglara ve cilt tipine
uygun olarak secilip kullanilmasi 6nemlidir. Akademik arastirmalar, bu yagin etkinligi ve giivenligi konusunda
giiclii kanitlar sunmaktadir; ancak bireylerin farkli reaksiyonlar gosterebilecegi géz oniinde bulundurulmalidir.

hint yagi

Hint yagi, ricinus communis bitkisinin tohumlarindan elde edilen bir yagdir. Hint yagi, yiiksek oranda
ricinoleik asit igermesi nedeniyle, cilt ve sa¢ bakiminda énemli bir yere sahiptir. Ricinoleik asit, hint yagimnin
karakteristik 6zelliklerini belirleyen bir yag asididir ve bu yagin bircok faydali 6zellige sahip olmasini saglar.
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Hint yaginin nemlendirici 6zellikleri, ciltteki su kaybin1 6nlemeye yardimei olur ve cildin yumugak kalmasini
saglar. Bu nedenle, bircok nemlendirici krem ve losyonda hint yagi kullanilmaktadir (Ahmad ve ark., 2020).
Ayrica, hint yaginin antienflamatuar 6zellikleri de ciltteki tahrigleri azaltmada etkili olabilir (Mubofu, 2016).
Kozmetik iiriinlerde hint yaginin kullanimi, sadece ciltle smirli degildir; sa¢ bakiminda da 6nemli bir rol
oynamaktadir. Hint yagi, sa¢ koklerini besleyerek saclarin daha saglikli ve parlak goriinmesine yardimer olur.
Sa¢ dokiilmesini azaltma potansiyeli nedeniyle, birgok sa¢ bakim {iriiniinde yer almaktadir [Bueno ve ark.,
2017]. Bunun yam sira, hint yagmin sa¢ derisinde kan dolasimini artirdigi ve saglarin daha hizli uzamasina
yardimer oldugu diisiiniilmektedir [Patel ve ark.,2016]. Ancak, hint yagmin bazi olumsuz ozellikleri de
bulunmaktadir. Oncelikle, hint yag1 baz1 bireylerde alerjik reaksiyonlara neden olabilir. Bu durum, dzellikle
hassas cilde sahip kisilerde daha belirgin hale gelebilir. Alerjik reaksiyonlar, ciltte kizariklik, kasint1 veya
dokiintii gibi belirtilerle kendini gosterebilir [Giiltekin, 2023]. Ayrica, hint yagmin asir1 kullanimu, ciltte yaglh
bir his birakabilir ve bu da bazi kullanicilar i¢in rahatsiz edici olabilir [Naranpanawe ve ark., 2013]. Kozmetik
iiriinlerde hint yagmin kullanimiyla ilgili bir diger 6nemli nokta, yagin sac1 agirlastirma potansiyelidir. Ozellikle
ince telli saglarda, hint yaginin agir1 kullanimi sagin daha soniik gériinmesine neden olabilir [Bhaumik ve ark.,
2018]. Bu nedenle, hint yagmin kullanimi sirasinda dikkatli olunmasi ve uygun miktarlarda kullanilmasi
onerilmektedir. Hint yaginin kozmetikteki kullanimi, sadece cilt ve sa¢ bakim iirlinleriyle smirli degildir. Ayn1
zamanda, hint yag1 bazi makyaj iiriinlerinde de kullanilmaktadir. Ornegin, ruj ve dudak balmi gibi iriinlerde,
hint yag, iirinlerin daha kremsi ve uygulanabilir olmasimi saglamak i¢in kullanilmaktadir [Chauke, Mukaya &
Nkazi, 2019]. Bunun yan sira, hint yaginin dogal bir emiilsifiye edici madde olarak islev gérdiigii ve bu nedenle
birgok kozmetik formiilasyonda yer aldig1 belirtilmektedir (Mubofu, 2016). Sonug olarak, hint yagi, kozmetik
alaninda birgok faydal 6zellige sahip bir bilesen olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ancak, olumsuz etkileri ve dikkat
edilmesi gereken noktalar da bulunmaktadir. Kullanicilarin, hint yagini kullanmadan 6nce cilt tiplerini ve olast
alerjik reaksiyonlari1 géz 6niinde bulundurmalari 6nemlidir.
hodan tohumu yag
Hodan yagi, borago officinalis bitkisinin tohumlarindan elde edilir ve 6zellikle gama-linolenik asit
(GLA) agisindan zengin bir bitkisel yagdir. GLA, hiicre membranlarinin biitlinliigi, cilt bariyer fonksiyonu
ve inflamatuar yanitlarin diizenlenmesinde dnemli bir rol oynar. Hodan yag1 ayrica linoleik asit, oleik asit,
palmitik asit gibi yag asitleri ile antioksidan 6zelliklere sahip fenolik bilesikler igerir (Asadi-Samani ve ark.,
2014; Michalak ve ark., 2023). Polifenoller, kolajenaz ve elastaz enzimlerinin aktivitesini inhibe ederek cilt
yaslanmasini 6nleyici etkiler gosterir. Bu enzimlerin inhibisyonu, cildin elastikiyetini ve sikiligini korumaya
yardimei olur (Michalak ve ark., 2023). Iltihaplanmay1 azaltarak cilt hastaliklarinda (6rnegin egzama ve
sedef hastaligi) destekleyici bir tedavi olarak kullanilir. GLA igerigi sayesinde cilt bariyerini giiglendirir,
nem kaybmi azaltir ve cildi yumusatir (Asadi-Samani ve ark., 2014). (Asadi-Samani ve ark., 2014).
Antioksidan bilesenler serbest radikalleri azaltarak cildi UV hasarina kars1 korur (Michalak ve ark., 2023).
Ancak topikal kullanimda dikkat edilmesi gereken bazi potansiyel olumsuz etkiler mevcuttur. Bu derleme,
hodan yaginin topikal kullanimina iligskin olumsuz etkileri ve bunlarin olasi mekanizmalarini ele almaktadir.
Hodan bitkisi, pyrrolizidine alkaloidleri (PA) igerebilir. PA'lar, karaciger iizerinde toksik etkiler yaratabilen
bilesiklerdir ve genellikle oral alimda zararli etkileriyle bilinir. Ancak topikal uygulama sirasinda cilt
yoluyla sistemik emilim de diisiik bir ihtimalle gergeklesebilir. Bu durum &zellikle uzun siireli ve genis
alanl kullanimda dikkatle degerlendirilmelidir. Hodan yagi, hassas cilde sahip bireylerde alerjik dermatite
neden olabilir. Ozellikle atopik dermatit veya diger inflamatuar cilt hastaliklar1 olan bireylerde iiriiniin
onceden test edilmesi Onerilir (Michalak ve ark., 2023). Hodan yagi, igerdigi fenolik bilesikler nedeniyle
antioksidan ozellikler sunsa da bazi bilesiklerin fototoksik olabilecegi bildirilmistir. Bu durum, giines
1s181na maruz kalma sirasinda ciltte kizariklik ve hassasiyet gibi belirtilere yol agabilir (Asadi-Samani ve
ark., 2014). Hodan yag1, yogun bir yapiya sahip oldugu i¢in baz cilt tiplerinde gbézeneklerin tikanmasina
(komedojenite) neden olabilir. Bu durum, akneye egilimli ciltlerde istenmeyen bir etkiye yol agabilir. Ayni
zamanda yaglilik hissi, kullanicilar tarafindan rahatsiz edici bulunabilir (Michalak ve ark., 2023). Hodan
tohumu yaginin cilt bakimindaki faydalar1 genellikle risklerinden daha agir basar, ancak bireysel hassasiyet
g6z Onilinde bulundurularak dikkatli uygulanmalidir.
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homosalate
Oncelikle UVB korumasi saglayan FDA onayh giines koruyucu aktif bilesendir. UVA aralig1 ¢ok
dardir ve bu nedenle giines kremlerinde tek bagina kullanilmaz. Homosalat, maksimum %15 konsantrasyona
kadar giines kremlerinde kullanim i¢in uluslararasi olarak onaylanmistir. Hassaslastirict ve toksik olmadigi
kabul edilir ve ¢ogunlukla SPF 30 ve iizeri giines kremlerinde goriiliir (Latha ve ark., 2013; Amber ve ark.,
2014; Jansen ve ark.,2013).
hiicre iletisimi saglayan bilesenler
Hiicre ile iletisim kuran bilesenler, genellikle hiicreler arasi sinyallesmeyi artirarak veya dogrudan
hiicre ylizeyindeki reseptorlere baglanarak ¢aligir. Bu siirecler, hiicresel fonksiyonlarin diizenlenmesi, onarim
mekanizmalarinin aktive edilmesi ve yaslanma belirtilerinin azaltilmasi gibi ¢esitli faydalar saglar. Cilt
bakiminda hiicre iletisim yetenegini artiran bilesenler, genellikle hiicre sinyallemesini destekleyerek
yaslanma belirtilerini azaltmayi ve cilt saglhigini artirmayi1 hedefler. Peptitler, hiicre zarindaki biiyiime faktorii
veya kolajen iiretim reseptorlerine baglanir ve hiicreye belirli bir gérev (6rnegin kolajen iiretimi) i¢in sinyal
gonderir. Hiicreler, cilt elastikiyetini artirmak veya onarict enzimleri iiretmek igin aktive olur. Cilt
elastikiyetini artirir, ince ¢izgileri ve kirigikliklar azaltir. Retinoidler (vitamin A tiirevi), ¢ekirdekteki retinoik
asit reseptorleriyle (RAR ve RXR) etkilesime girerek genetik ifadeyi diizenler. Bu, kolajen sentezinden
sorumlu genlerin aktivasyonunu artirir. Hiicre yenilenmesi hizlanir ve ince ¢izgiler, kirigikliklar azalir.
Pigmentasyonu diizenler, cildin daha piiriizsiiz ve parlak goriinmesini saglar. Hyaluronik Asit, cilt hiicreleri
arasindaki su dengesini koruyarak hiicre iletisimini destekler. Cildi nemlendirir ve dolgun bir gdriiniim saglar.
Antioksidanlar (vitamin C, E ve ferulik asit), serbest radikalleri notralize ederek oksidatif stresi azaltir, hiicre
hasarin1 6nler ve fibroblastlari aktive ederek kolajen sentezini tesvik eder. Cildi gevresel zararlardan korur,
saglikli ve parlak bir cilt goriintimii saglar. Biiylime Faktorleri, hiicre boliinmesini ve onarimini tesvik ederek
doku yenilenmesini saglar. Cilt sikiligini artirir, yara izlerini ve cilt dokusu bozukluklarini iyilestirir.
Niasinamide (vitamin B3), hiicre enerji iiretimini artirir ve melanin transferini engeller. Cilt tonu
esitsizliklerini giderir, cilt bariyerini gii¢lendirir. Bakir peptitleri gibi bilesenler, hiicrelerde belirli enzimlerin
aktivasyonunu artirarak onarim veya yenilenme siireglerini hizlandirir. Enzim aktivasyonunu artirarak ciltte
kolajen ve elastin tiretimini tesvik eder. Cilt elastikiyeti artar ve yaslanma belirtileri azalir (Bauman, 2007).
Bu bilesenler, topikal kozmetik iiriinlerde, cildin yaslanmasini 6énlemek, sikiligini artirmak, nemlendirmek
ve parlak bir goriiniim saglamak icin kullanilir. Ozellikle yaslanma karsiti kremler, serumlar ve giines
koruyucular bu bilesenlerden faydalanir. Bu bilesenlerin bir arada kullanimi, hiicresel iletisim aglarinin
optimize edilmesine yardimci olur ve bu da daha saghkl, gen¢ goriiniimlii bir cilt saglar. Ozellikle
antioksidanlar ve retinoidler gibi bilesenlerin sinerjik etkisi, cilt bakiminda dnemli bir rol oynar.

hyaluronik asit

Hyaluronik asit, cilt bakiminda yaygin olarak kullanilan bir bilesiktir ve cildin nem dengesini saglama,
elastikiyetini artirma ve yaslanma belirtilerini azaltma gibi bir¢ok faydasi bulunmaktadir. Cildin dogal yapisinda
bulunan hyaluronik asit, yasla birlikte azalmakta ve bu durum ciltte kuruluk, kirigikliklar ve sarkma gibi
yaslanma belirtilerinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Juncan ve ark., 2023). Bu nedenle, hyaluronik asidin
kozmetik triinlerde topikal kullanimi, cilt saghigini desteklemek ve yaslanma belirtilerini azaltmak amaciyla
giderek artan bir ilgi gérmektedir. Hyaluronik asidin ciltteki rolii, cildin nem tutma kapasitesini artirmasi ile
dogrudan iliskilidir. Hyaluronik asidin ciltteki nem dengesini saglamak ic¢in énemli bir bilesen oldugu ve
yaslanma siireciyle birlikte ciltteki hyaluronik asit seviyelerinin azaldigi belirtilmistir. Bu azalma, cildin
elastikiyetinin kaybolmasina ve kirigikliklarin olusmasina yol acar. Hyaluronik asidin topikal kullanimi, cildin
nemlenmesine yardimei olarak bu belirtilerin azaltilmasina katkida bulunur (Bravo ve ark., 2022). Ayrica,
hyaluronik asidin ciltteki su tutma kapasitesinin artirilmasi, cilt dokusunun daha piiriizsiiz ve geng gériinmesine
yardime1 olur (Juncan ve ark., 2023). Hyaluronik asidin cilt onarimi, doku yenilenmesi ve antienflamatuar
etkileri gibi bir¢cok biyolojik siirecte rol oynadigi vurgulanmistir (Bukhari ve ark., 2018). Bu o&zellikleri
sayesinde, hyaluronik asit, cilt bakim iiriinlerinde sikca tercih edilen bir bilesen haline gelmistir. Ozellikle,
hyaluronik asit bazli kremler ve serumlar, ciltteki yaslanma belirtilerini azaltmak igin etkili bir ¢6ziim
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sunmaktadir (Juncan ve ark., 2023). Ancak, hyaluronik asidin topikal kullanimi bazi potansiyel zararlar da
icerebilir. Ciltteki su tutma kapasitesini artirdig1 ve cilt hacmini restore ettigi gosterilmistir. Ancak, bu tiir
uygulamalarin dikkatli bir sekilde yapilmasi1 gerektigi, cilinkii agirt kullanimu ciltte irritasyona veya alerjik
reaksiyonlara yol agabilecegi belirtilmistir. Dolayisiyla, hyaluronik asidin kullanimi sirasinda cilt tipine uygun
iiriinlerin secilmesi ve kullanim talimatlarma uyulmas: 6nemlidir (Campiche ve ark., 2020). Ozellikle,
hyaluronik asidin ciltteki etkileri ve olasi yan etkileri {izerine daha fazla klinik ¢alisma yapilmasi, kullanicilarin
bilingli segimler yapmalaria yardime1 olacaktir.

imidazolidinil iire

Bakterilere kars1 aktif oldugu ancak diazolidinil iirenin antifungal etkisine sahip olmadigi i¢in zayif
kabul edilen koruyucu ajandir. Diazolidinil iire ile birlikte iyi ¢alistiklar1 i¢in gogunlukla parabenlerle birlikte
kullanilir. Imidazolidinil iire formaldehit salan bir koruyucu olarak kabul edilir. Bu kulaga korkutucu gelse
de salinan formaldehit miktar1 glivenli maruz kalma sinirlarinin ¢ok altindadir. Yine de baz1 diizenleyici
uzmanlar imidazolidinil iire igeren tiriinlerin bebeklerde kullanilmamasi konusunda uyarmaktadir (Rastogi,
2000).

inaktif bilesen

Kozmetiklerde inaktif bilesenler, iirlinlin etkisini dogrudan saglamayan ancak iriiniin korunmasini,
stabilitesini, dokusunu veya diger Ozelliklerini optimize etmek i¢in kullanilan bilesenlerdir. Mikrobiyal
biiyiimeyi 6nlemek ve iiriiniin raf dmriinii uzatmak i¢in kullanilan koruyucular; oksidasyonu 6nleyerek iiriiniin
renk ve kokusunu korumak igin kullanilan antioksidanlar; {irliniin viskozitesini artirmak, dagilimini
kolaylastirmak icin kullanilan doku gelistiriciler; su ve yag fazlarimi kararli bir sekilde birlestirmek igin
kullanilan emiilgatorler; {iriiniin pH seviyesini dengelemek ve mikrobiyal biiyiimeyi dnlemek i¢in kullanilan
pH diizenleyiciler ve cildin nemini korumak ve iirliniin kurumasini 6énlemek i¢in kullanilan nemlendiriciler
(humektant) kozmetiklerde kullanilan inaktif bilesenlerin amaglar1 arasindadir. Bu bilesenler, kozmetik
diriinlerin giivenligini, etkinligini ve kullanim deneyimini artirmak i¢in kritik 6neme sahiptir (Halla ve ark.,
2018).

isobutilparaben

Bkz. parabenler

iyodopropinil butilkarbamat

Tipik olarak %0,1 veya daha diisiik konsantrasyonlarda kullanilan sentetik koruyucudur. Mantarlara
kars1 ¢ok aktiftir, ancak zayif antibakteriyel aktiviteye sahiptir, bu nedenle su bazli {iriinlerde her zaman
diger koruyucularla birlikte kullanilmalidir (Steinberg, 2012).

izododekan
Coziicii olarak kullanilan sentetik hidrokarbon bilesendir. izododekan, iiriinlerin yayilabilirligini
arttirir ve cilt tizerinde agirliksiz bir his verir. Kozmetikte kullanilan tim hidrokarbonlar, suyun ciltten
buharlagsmasini 6nlemeye yardimer olur.

izohekzadekan

Pudra benzeri bir yiizeye sahip sentetik, kuru yiizeyli bilesen. Kozmetiklerde, 6zellikle yagl ciltler
icin deterjan temizleme maddesi, emiilgator ve kivam arttirict olarak kullanilir.

izononil izonanoat

Yumusatici bir cilt bakim maddesi olarak islev goren sentetik esterdir. Kakao yagi ve lavanta yaginda

dogal olarak bulunur.
izopropil alkol
Siirtinme alkolii olarak da bilinir. Bkz. alkol
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izopropil miristat

Kozmetikte kullanilan kivam arttirict ve yumusatici olarak kullanilir. Hayvanlar iizerinde yapilan
testler gézeneklerin tikanmasina neden oldugunu gostermistir (Fulton, Pay & Fulton 111, 1984). Bununla
birlikte, hayvanlar iizerinde yapilan testlerden elde edilen sonuglarin giivenilmez oldugu diisliniilmiis ve
daha sonra bu bilesenin cilt i¢in kozmetikte kullanilan diger yumusatici, mumsu, koyulastirici bilesenlerden
daha fazla sorun teskil ettigini gosteren herhangi bir arastirma yapilmamustir (Draelos & DiNardo, 2006).

izopropil palmitat
Kozmetikte kullanilan kivam arttirici ve yumusatict olarak kullanilir. Tiim yumusatict veya kivam

arttirict maddelerde gegerli oldugu gibi, tiriindeki miktara ve cildinizin tepkisine bagli olarak potansiyel
olarak gozenekleri tikayabilir (Draelos & DiNardo, 2006).

jojoba esterleri

Jojoba esterleri 6zellikle hidrolize edilmis jojoba esterleri, kozmetik iiriinlerde cilt bakiminda yaygin
olarak kullanilan bir bilesendir. Bu esterler, nemlendirici etkiler saglamak ve cildin bariyer fonksiyonunu
desteklemek igin kullanilir. Hidrolize edilmis jojoba esterleri, cildin nem kaybini azaltmak ve uzun siireli
nemlendirme saglamak icin etkili bir bilesendir. Ozellikle gliserol ile birlikte kullanildiginda, transepidermal
su kaybini (TEWL) 6nemli 6l¢iide azaltabilir ve 24 saate kadar etkili nemlendirme saglar. Jojoba esterlerinin
yapisi, insan sebumuna benzediginden, cilt bariyerini destekler ve gevresel streslere kars1 koruma saglar.
Uriinlerde kullanilan jojoba esterleri, "ipeksi" bir cilt hissi saglar ve gliserol gibi bilesenlerin neden
olabilecegi yapiskanlik hissini azaltabilir (Meyer ve ark., 2008). Jojoba tiirevleri, dogal ve biyolojik olarak
uyumlu olmalar1 nedeniyle, organik ve "yesil" iiriinlerde siklikla tercih edilir. Genel olarak glivenli kabul
edilmekle birlikte, tiim kozmetik bilesenlerde oldugu gibi nadir durumlarda alerjik reaksiyonlar goriilebilir.
Hidrolize jojoba esterleri, genellikle irritasyona neden olmayan hafif bir bilesen olarak degerlendirilir; ancak
bireylerin cilt tipi ve iiriin formiilasyonu yan etkilerde rol oynayabilir. Sonug olarak, jojoba esterleri kozmetik
triinlerde etkili ve gilivenli bir bilesen olarak kullanilmakta, 6zellikle nemlendirme ve bariyer destegi
saglamak i¢in 6nemli katkilar sunmaktadir.

jojoba yagi

Jojoba yagi, simmondsia chinensis bitkisinin tohumlarindan elde edilen bir yag degil, aslinda siv1 bir
balmumu esteridir. Insan cildindeki sebum yapisina benzeyen jojoba yag1, dogal olarak parlak sar1 renklidir
ve bircok kozmetik {iriinde yaygin olarak kullanilir. Ciltte transepidermal su kaybini azaltir, cildi nemlendirir
ve yumusaklik saglar. Ozellikle kuru ve hassas cilt tiplerinde kullanilir. Sebuma benzer yapisi sayesinde,
fazla yag iiretimini diizenlemeye yardimci olur ve akne egilimli ciltlerde kullanilabilir. Akne, egzama ve
diger inflamatuar cilt durumlarini hafifletmek icin kullanilir. Ayrica antimikrobiyal 6zelliklere sahiptir. Lipid
yapisiyla cilt bariyerini onarir ve giiglendirir. E vitamini igerigi ile serbest radikallerin etkisini azaltir ve cildi
korur. Sa¢ derisini nemlendirir, kepegi azaltir ve sag tellerini giiclendirir. Sentetik kimyasallar icermeyen,
alerjik reaksiyon riski diisiik bir yagdir. Hassas kisilerde kizariklik veya tahris gibi alerjik reaksiyonlara neden
olabilir. Hassas bolgelerde fazla miktarda kullanimi tahrige yol agabilir. Diisiik kaliteli veya islenmis jojoba
yaglart istenmeyen etkiler gdsterebilir (Blaak & Staib 2022). Jojoba yaginin, formiilasyon ve uygulama
yontemine bagl olarak farkli etkiler gosterdigi, bu yiizden {irliniin kalitesine ve cilt tipine uygun
kullanilmasinin 6nemli oldugu bilimsel kaynaklarda vurgulanmistir.

John's wort

Sar1 kantaron yagi, bilimsel adiyla hypericum perforatum bitkisinden elde edilen bir yagdir. Bu
bitkinin yaygin bir adi St John Wort'tur. Temel kullanim alanlar1 arasinda cilt yatistirma, nemlendirme,
antienflamatuar etkiler ve yara iyilestirici 6zellikler bulunmaktadir. Ciltle temas eden veya durulanan
triinlerde yer alir. Sar1 kantaron yag ile yapilan testlerde, sar1 kantaronun inflamasyonu azaltic1 etkileri
goriilmistir. Bu nedenle, tahris olmus veya hassas ciltler i¢in kullanilan tiriinlerde yer alabilir. Geleneksel
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olarak kiiciik kesikler, yaniklar ve yara izlerinin tedavisinde kullanildigi bilinmektedir. Bazi
formiilasyonlarda mikrop Onleyici etkilerinden faydalanilir. Sar1 kantaronun igerigindeki hiperisin gibi
bilesenler, giines 1s181na karst cildi hassaslastirabilir. UVA 15181 ile kombine edildiginde bazi yan etkiler
gosterir ancak kozmetik kullanimlarda genellikle bu riskler minimal diizeydedir. Yine de gece kullanimi igin
daha uygundur veya giines kremi ile birlikte kullanilmalidir. Giivenlik degerlendirmelerine gbre, kozmetik
driinlerde sar1 kantaron yagi kullanim konsantrasyonu genellikle %0,1 ile %0,07 arasmda sinirh
tutulmaktadir. Sar1 kantaronun cilt {izerinde hafif tahrise veya alerjik reaksiyonlara yol agma potansiyeli
bulunmaktadir. Bu nedenle, hassas ciltler i¢in dikkatle formiile edilmelidir (Becker ve ark., 2014). Sar
kantaron yag1 iceren kozmetik iirlinlerin hamilelik ve emzirme déneminde kullanimi konusunda yeterli bilgi
bulunmamaktadir, bu yiizden dikkatle degerlendirilmelidir. Belirtilen bu kullanim alanlar1 ve kisitlamalar,
sar1 kantaron yagi i¢eren Uriinlerin dogru bir sekilde formiile edilmesi ve etiketlenmesini gerektirir.

K

kafein
Kafein, dogal bir alkaloid olarak, son yillarda kozmetik endiistrisinde 6nemli bir bilesen haline
gelmistir. Kafeinin cilt iizerindeki etkileri hem bilimsel arastirmalar hem de ticari tirlinler araciligiyla giderek
daha fazla ilgi ¢ekmektedir. Cilt penetrasyonunu arttirmasi, biyolojik aktiviteleri ve 6zellikle antiseliilit
diriinleri gibi kozmetik formiilasyonlarda kullanilmasimin nedenlerindendir. Kafein, cilt bariyerini gegme
yetenegi ve yiiksek biyolojik aktivitesi sayesinde, kozmetik iiriinlerde sikga tercih edilmektedir. Kafeinin cilt
izerindeki etkileri, onun lipoliz iizerindeki etkisi ile yakindan iligkilidir. Kafein, fosfodiesteraz aktivitesini
inhibe ederek yaglarin parcalanmasini tesvik eder. Bu mekanizma, ciltteki yag birikimini azaltarak, 6zellikle
seliilitlerin giderilmesinde etkili olmasini saglar. Ayrica, kafein 'in antioksidan &zellikleri, cilt hiicrelerini UV
radyasyonuna kars1 koruyarak foto yaslanma siirecini yavaslatir. Ayrica kafeinin cilt mikro dolagimini artirma
yetenegi, cilt sagligin1 destekleyen onemli bir faktordiir. Caffeine, 5-a-reduktaz aktivitesini inhibe ederek sac
biiylimesini de tesvik eder (Herman & Herman, 2012). Kafeinin kozmetik kullanimi, 6zellikle cilt bakim
iiriinlerinde ve yaglanma karsit1 iirlinlerin formiilasyonlarinda yayginlasmaktadir. Kafeinin ciltteki etkileri
iizerine yapilan arastirmalar, bu bilesenin ciltteki su kaybin1 azaltma ve cilt elastikiyetini artirma potansiyelini
gostermektedir. Ornegin, ciltteki nem seviyeleri ile kafeinin etkisi {izerine yapilan calismalar, kafeinin cilt
hidratasyonunu artirabilecegini ortaya koymaktadir (Tansirikongkol, 2018). Kafeinin kozmetik
formiilasyonlardaki rolii, yalnizca cilt saglig: ile sinirh degildir. Kafein, ayn1 zamanda ciltteki kan akigini
artirarak, cilt tonunu iyilestirme potansiyeline de sahiptir. Bu durum, ciltteki kan damarlarinin genislemesi ve
mikro dolagimin artmasi ile iliskilidir (Herman & Herman, 2012). Kafeinin bu etkileri, ciltteki goriiniimiin
iyilestirilmesine yardimci olurken, ayni zamanda ciltteki toksinlerin atilmasina da katkida bulunabilir. Kafeinin
kozmetik triinlerdeki kullanimi, ayni1 zamanda formiilasyonlarin etkinligini artirmak i¢in de Onemlidir.
Kafeinin emiilsiyonlarda kullanilmasi, iirlinlerin stabilitesini artirabilir ve aktif bilesenlerin ciltte daha etkili
bir sekilde emilmesini saglayabilir (Venkataramani, Tsulaia & Amin, 2020). Kafeinin bu tiir uygulamalart,
kozmetik endiistrisinde siirdiiriilebilir ve etkili iirlinlerin gelistirilmesine olanak tanir. Kafeinin cilt tizerindeki
etkileri ve mekanizmalari lizerine yapilan arastirmalar, bu bilesenin kozmetik {iriinlerdeki potansiyelini daha
iyl anlamamiza yardimci olmaktadir. Kafeinin ciltteki biyolojik etkileri, onun kozmetik formiilasyonlardaki
roliinii giiclendirmekte ve kullanicilarin cilt saghigini destekleyen iiriinlere olan talebini artirmaktadir. Bu
baglamda, kafeinin kozmetik kullanimi hem bilimsel hem de ticari ag¢idan Onemli bir alan olarak 6ne
cikmaktadir. Sonug olarak, kafeinin kozmetik tirinlerdeki kullanim, cilt sagligini destekleyen ve yaslanma
belirtilerini azaltan etkileri ile dikkat cekmektedir. Kafeinin mekanizmalar1 ve cilt lizerindeki etkileri, kozmetik
endiistrisinde yenilikgi iirlinlerin gelistirilmesine olanak tanimakta ve kullanicilarin cilt bakiminda daha etkili
coziimler arayisim1 desteklemektedir. Kafeinin bu potansiyeli, gelecekteki arastirmalar ve irlin gelistirme
stireglerinde 6nemli bir rol oynamaya devam edecektir.
kafur
Kafur (cinnamomum camphora) agacindan dogal olarak veya sentetik yollarla elde edilen, giicli
kokulu, beyaz kristalli bir maddedir. Farmakolojik ve kozmetik iiriinlerde genis bir kullanim alani
bulunmaktadir. Terpen grubu bir bilesik olan kafur, antibakteriyel, antifungal ve antienflamatuar 6zellikleriyle
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dikkat ¢eker. Kafur, deri enfeksiyonlarina yol agan bakterilere (staphylococcus aureus gibi) ve mantarlara
(candida tiirleri gibi) kars1 etkili bir madde olup, antibiyotik direncini azaltabilir (Duda-Madej ve ark., 2024;
Lali¢ ve ark., 2024). Iltihab1 azaltarak akne gibi cilt problemlerini hafifletir. Lokal anestezi saglayarak kasinti
ve agriy1 hafifletir; sogutucu etkisiyle rahatlama saglar. Kafur, keratinize olmus epidermisi uzaklastirarak yara
iyilesme siirecini hizlandirir. Yiiksek dozlarda kullanilan kafur toksik etkiye sebep olabilir. (Duda-Madej ve
ark., 2024; Lali¢ ve ark., 2024). 2 ppm veya daha yiiksek konsantrasyonlarda solunmas1 mukoza zarlarinda
tahrise ve solunum depresyonunu tetikleyebilir (Ernst,2000). Cocuklar ve hamile kadinlar i¢in 6zellikle risklidir.
(Duda-Madej ve ark., 2024; Lali¢ ve ark., 2024). Acikeasi, kafur hafife alinacak bir bilesen degildir, ancak ¢esitli
tibbi uygulamalar1 vardir.

kakao yag

Kakao yagi, kakao cekirdeklerinden elde edilen dogal bir yagdir. Icerdigi yiiksek doymus yag
asitlerinden palmitik asit, stearik asit ve oleik asit igerir ve cilt bakiminda yaygin olarak kullanilir. Kakao
yag, cilt bariyerini koruyarak nem kaybini énler ve cildi yumusatir. Igeriginde bulunan E vitamini (B-
tocopherol, a-tocopherol) serbest radikallere kars1 koruma saglar ve cilt yaglanmasini1 geciktirir (Kalustian,
1985; Naik & Kumar, 2014). Yumusak yapist sayesinde cilt bakimi ve makyaj iiriinlerinde kullanilir.
Nemlendiriciler, viicut losyonlari, dudak balmlar1 ve catlak karsit1i kremlerde yaygin olarak bulunur
(Kalustian, 1985; Naik & Kumar, 2014). Nemlendirici ve koruyucu 6zellikleri nedeniyle sa¢ maskeleri ve
sa¢ kremlerinde yer alir. Sabun ve sampuanlarda cildi ve sa¢1 yumusatici 6zellik saglar. Ruj ve fondoten gibi
tirlinlerde yaglandirict ve doku gelistirici olarak kullanilir. (Kalustian, 1985). Kakao yagi, cilt {izerinde
koruyucu bir bariyer olusturarak nemin korunmasina yardimci olur. Bu, 6zellikle kuru ciltler igin idealdir
(Gasser ve ark., 2008; Kalustian, 1985). Kakao polifenollerinin, glikozaminoglikanlar ve kolajen (tip I, Il ve
IV) {iretimini artirarak cilt elastikiyetini ve sikiligini destekledigi gdsterilmistir (Gasser ve ark., 2008). Hafif
tahrigleri yatistirmaya yardime1 olabilir, bu da onu hassas ciltler i¢in uygun hale getirir (Naik & Kumar,
2014). Kakao yag1 dogal olarak giinese kars1 hafif koruma saglar, ancak tek bagina yeterli bir giines koruyucu
degildir (Naik & Kumar, 2014). Kakao yaginin hamilelik ¢atlaklarinda kullanilmasi yaygin folklorik bir
uygulamadir. 2008 yilinda Gasser ve arkadaglarinin yapmig oldugu calisma bu uygulamaya 1sik tutacak
niteliktedir. Kakao yagi ve kakao polifenollerinin hamilelik c¢atlaklar1 {izerindeki etkisi, cilt yapisini
iyilestirme potansiyeli nedeniyle dikkate degerdir. Yapilan arastirmalara gore kakao yagi, cilt elastikiyeti ve
tonusunu artirarak catlaklarin goriiniimiinii azaltabilir. Kakao yagi ve kakao polifenollerinin, cildin
glikozaminoglikan (GAG) ve kolajen {iretimini artirarak epidermis kalmlhigmi ve dermal yapilarmm
yogunlugunu olumlu etkiledigi tespit edilmistir. Kakao yagi, cilt {izerinde nemlendirici bir etki gosterirken,
polifenollerle birlestirildiginde cilt yenilenmesini ve elastikiyetini hizlandirabilir. Calismalar, bu karigimin
uygulandig ciltte, yaklasik 5 ila 12 giin i¢inde anlamli iyilesmeler gézlemlendigini ortaya koymaktadir.
Cildin kolajen tip I, III ve IV {iretimindeki artis, ¢atlaklarin gdriiniimiinii azaltmaya yardimei olabilir (Gasser
ve ark., 2008). Kakao yagi komedojenik (gdzenek tikayici) olabileceginden, akneye egilimli ciltlerde dikkatli
kullanilmalidir (Kalustian, 1985). Nadir de olsa bazi bireylerde alerjik reaksiyonlara neden olabilir. Yiiksek
sicakliklarda yapisal bozulma gosterebilir, bu nedenle serin ve kuru ortamda saklanmasi 6nerilir (Naik &
Kumar, 2014). Ancak potansiyel yan etkilerden kaginmak igin bireysel cilt tipine uygunlugu goz oniinde
bulundurulmalidir. Kakao yagi kullanim1 giivenli olarak kabul edilse de alerjik reaksiyon riski nedeniyle
onceden bir dermatologa danigilmasi Onerilir. Ayrica hamilelik ¢atlaklar ile ilgili etkileri kisiden kisiye
degisebilir ve sonuglarin hamilelik ¢atlaklar {izerinde nasil bir fark yaratacagiyla ilgili daha fazla klinik
caligmaya ihtiya¢ vardir.

kandelilla mumu

Kandelilla mumu, kandelilla bitkisinden elde edilen, sarimsi-kahverengi renge sahip sert ve yari

saydam bir maddedir. Ruj, stick fond6ten gibi tirtinlere form vermek igin kivam arttirict ve yumusatici olarak
kullanilir.
kaolin

Dogal olarak olusan kil minerali (aliiminyum silikat) emici oOzellikleri nedeniyle kozmetikte
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kullanilir. Kaolin'in emici 6zellikleri onu yagh ciltler i¢in kil maskelerinde popiiler bir bilesen haline
getirmektedir. Yiiksek miktarlarda ¢ok sik kullanildiginda kurutucu olabilir, ancak bunun disinda iyi huylu
bir bilesendir.
kaprilik/kaprik trigliserit
Kaprilik/kaprik trigliserit, cildi nemlendirir ve yumusatir. Stratum korneum'da (derinin dis tabakasi)
transepidermal su kaybimi (TEWL) azaltarak cilt bariyerini giiclendirmeye yardimci olur (Souza Neto ve ark.,
2023; Fiume ve ark.,2022). Hafif dokusu sayesinde yag bazli aktif bilesenlerin cilde daha iyi niifuz etmesini
saglar ve kozmetik iirlinlerde tasiyici olarak kullanilir (Fiume ve ark.,2022). Formiilasyonun stabilitesini artirir
ve viskoziteyi ayarlamada rol oynar (Fiume ve ark.,2022). Diisiik irritasyon potansiyeline sahip olmasi
nedeniyle hassas ciltler i¢in uygun bir bilesen olarak kabul edilir (Zhang ve ark.,2020). Kaprilik/kaprik trigliserit
genellikle ciltte tahrise neden olmaz. Ancak bazi formiilasyonlarda yiiksek konsantrasyonlarda kullanildiginda
minimal irritasyon riski olabilir (Zhang ve ark.,2020; Fiume ve ark.,2022). Nadir olsa da bireysel alerjik
reaksiyonlar gézlemlenebilir. Genelde komedojenik degildir (gbzenekleri tikamaz). Ancak cilt tipi ve diger
formiilasyon bilesenlerine bagli olarak komedojenik reaksiyonlar gézlemlenebilir. Kaprilik/kaprik trigliserit,
genis kullanim alanlar1 ve giivenilirligi sayesinde kozmetik formiilasyonlarda popiiler bir bilesendir. Hafif ve
etkili yapisiyla bircok cilt bakim {irliniiniin ana bilesenlerinden biridir. Ancak hassas ciltlerde veya yiiksek
konsantrasyonlu iirlinlerde, dnceden bir yama testi yapilmasi onerilir.
kaprilil glikol
Kaprilil glikol; bitkisel veya sentetik olabilen, su baglayict 6zelliklere sahip bir bilesiktir ve
genellikle kozmetik sektoriinde kullanilir. Mikrobiyal olusumu engelleyerek iirlinlerin raf 6mriinii uzatmaya
yardimer olur. Genellikle mevcut kiiresel diizenlemeleri karsilayan iki koruyucu olan fenoksietanol ve
kloroksilenol ile koruyucu karisiminin bir pargasi olarak kullanilir.
karabiber ekstresi ve yagi
Karabiber ekstresi ve yagi, piper nigrum bitkisinde elde edilir, kozmetik amagh kullanimlariyla dikkat ¢eker.
Icerigindeki ugucu yaglar ve piperin, antioksidan, antienflamatuar ve antimikrobiyal ozellikler sunar. Bu
ozellikler, cilt saghigini destekleme, yaslanma karsiti etkiler saglama ve akne gibi cilt problemlerine karsi
koruma sunma potansiyeline sahiptir. Karabiber ucucu yagi, giiclii antioksidan o6zelliklere sahiptir. Bu, cilt
hiicrelerini serbest radikallerden koruyarak erken yaslanmay1 6nleyebilir (Takooree ve ark., 2019; Ashokkumar
ve ark., 2021). Karabiber yag1 ve piperin, bakteri ve mantarlara karsi etkin oldugu i¢in akne tedavisinde ve cilt
enfeksiyonlarinin 6nlenmesinde kullanilabilir (Ashokkumar ve ark., 2021; Butt ve ark., 2013). Aromaterapide
karabiber ugucu yagi, kan dolagimimi artirarak cildin daha parlak ve saglikli gériinmesini destekleyebilir
(Ashokkumar ve ark., 2021). Cildin yenilenmesine katki saglayan vitaminler (6rnegin C vitamini) igerir ve cilt
tonunu esitleyebilir (Butt ve ark., 2013). Kas gevsetici ve stresi azaltic etkileriyle bilinen karabiber yagi, masaj
yaglarinda sik¢a kullanilir. Ayrica ciltte sicaklik hissi uyandirarak toksinlerin atilmasina yardimci olabilir
(Ashokkumar ve ark., 2021). Karabiber yagi, 6zellikle hassas ciltlerde tahrise neden olabilir. Saf formunda
kullanildiginda alerjik reaksiyonlar meydana gelebilir; bu yiizden tasiyict bir yagla seyreltilerek uygulanmasi
onerilir (Ashokkumar ve ark., 2021). Karabiber yagi, 1s18a duyarliligi artirabilir. Kullanim sonrasi dogrudan
giines 15181a maruz kalmaktan kaginilmalhidir (Takooree ve ark., 2019). Hamilelik doneminde karabiber yaginin
asir1 kullanimi 6nerilmez, ¢ilinkii baz1 bilesenlerin rahim kasilmalarini tetikleyebilecegi bildirilmistir (Butt ve
ark., 2013). Karabiberin kozmetik amagh kullanim1 sirasinda, {iriiniin iceriginin giivenilir oldugundan emin
olunmali ve cilt lizerinde test edilmeden genis alanlarda uygulanmamalidir. Uygulama 6ncesinde bir dermatolog
veya uzman goriisii alinmasi onerilir.
karakafes ekstresi
Ag1z yoluyla alindiginda kanserojen ve/veya toksik ozelliklere sahip olabilecegi cesitli galigmalarla
gosterilmis olan ¢ok yillik bir bitkinin 6ziidiir. Pirolizidin alkaloidleri igcerdigi i¢in agiz yoluyla tiiketildiginde
viicut icin biiyiik bir sorundur. Bu bilesikler karakafes bitkisinin her yerinde dogal olarak bulunur ve deri
yoluyla emilerek de sorunlara neden olur. Karakafesin topikal uygulamasi antienflamatuar 6zelliklere sahiptir
ancak alkaloid igerigi onu potansiyel bir cilt tahris edici yapar ve karakafes ekstresini, kagimilmasi gereken
bir bilesen haline getirir (Fu ve ark., 2002; Johnson, Bolton, & van Breemen, 2001).
karbomerler
Karbomerler, dncelikle jel benzeri formiilasyonlar olugturmak i¢in kullanilan kivam arttirici sentetik
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polimerleridir. Hizla kurur ve bir film olusturmazlar. Suda ¢dziiniir beyaz, kabarik bir tozdur. Uriiniin
kullanim amacina bagli olarak %0,1-0.5 seviyesinde kullanilir.

karnauba mumu

Karnauba mumu, Brezilya'ya 06zgli karnauba palmiyesinin yapraklarindan elde edilen sert

balmumudur. Makyaj ve kisisel bakim iiriinlerinde sivi ve yaglarin ayrilmasini 6nlemek i¢in kullanilir,
ayrica kremsi bir kivam olusturur. Jellesmeyen viskozite artirici, film olusturucu ve emici 6zelliklere de
sahiptir. Kullanilmadan 6nce eritilmesi gerekir.

kavun ekstresi

Kavun veya bal kavunu olarak bilinen cucumis melo (C. melo), genellikle sicak ve subtropikal
bolgelerde yetistirilir. Bu bitkinin meyveleri besin degeri yiiksek olmasinin yani sira kozmetik uygulamalar
icin de degerli bilesenler igerir. Fenolik bilesikler, flavonoidler ve polisakkaritler, C. melo’nun biyolojik ve
farmakolojik etkilerinden sorumludur. Ozellikle, meyve 6ziinden elde edilen pektin-benzeri polisakkaritlerin
nemlendirici ve antioksidan Ozellikler sundugu kanitlanmistir (Sripisut ve ark., 2024). C. melo
polisakkaritleri, su baglama kapasitesine sahip hidrofilik gruplar igerir. Bu, ciltte nem kaybin1 6nleyici bir
bariyer olusturur ve uzun siireli nemlendirme saglar. Sripisut ve arkadagslarinin (2024) yaptig1 bir ¢alismada,
C. melo 6ziitiiniin, hyaluronik asit ile karsilastirildiginda cildi daha etkili sekilde nemlendirdigi tespit
edilmistir. %1-5 oraninda kullanilan polisakkarit 6ziitiintin 210 dakikalik uygulama sonrasi nem seviyelerini
artirdigi bildirilmistir.
Polisakkaritler, toplam fenolik igerigi sayesinde serbest radikalleri yok etme potansiyeline sahiptir. Bu
durum, cildin yaslanma belirtilerine karsi korunmasina yardimei olabilir (Sripisut ve ark., 2024). Perkins ve
arkadaslar1 (2001), cilt tahrisini degerlendirmek igin gelistirdikleri bir yontemi kullanarak, C. melo 6ziitiiniin
higbir irritasyona neden olmadigini gostermistir. Bu sonug, ilirliniin hassas ciltler igin giivenli oldugunu
dogrular. C. melo 6ziitii antioksidan aktivite sergilese de, bu etkinlik askorbik asit gibi gii¢lii antioksidanlarla
karsilastirildiginda daha diisiiktiir. C. melo 6ziitlinlin uzun stireli kullanimi ile ilgili sinirli veri bulunmaktadir.
Ozellikle birikimsel etkiler ve cilt {izerindeki uzun vadeli sonuglar daha fazla arastirma gerektirmektedir
(Sripisut ve ark., 2024).

kayisi ¢ekirdegi yagi

Kayis1 ¢ekirdegi yagi, kayist meyvesinin (prunus armeniaca) ¢ekirdeginden elde edilir ve dzellikle
zengin igerigi sayesinde kozmetik, gida ve saglik sektorlerinde yaygin olarak kullanilir. Yagin baslica bilesenleri
arasinda yiiksek seviyede oleik asit (%53,97), linoleik asit (%21,72) ve diger doymamis yag asitleri bulunur.
Ayrica, tokoferoller, fenolik bilesikler ve karotenoidler gibi biyoaktif maddeler icerir (Pawar & Nema, 2023;
Karadag & Omarova, 2024). Hafif yapisi1 ve cilt tarafindan kolay emilebilmesi nedeniyle kayist ¢ekirdegi yagi,
cilt bakim iiriinleri i¢in tercih sebebidir. Deriyi nemlendirme ve yumusatma 6zellikleri sayesinde, 6zellikle kuru
ciltler i¢in formiile edilen iiriinlerde kullanilir. Yatistirict ve besleyici 6zellikleri nedeniyle aromaterapi ve masaj
iriinlerinde tercih edilir. Antioksidan bilesenleri sayesinde yaslanma karsiti etkiler sunabilir. Cilt tonunu
esitleyici ve parlaklik kazandirici iiriinlerde yer alir (Pawar & Nema, 2023; Karadag & Omarova, 2024). Kayist
¢ekirdekleri, siyaniir salan bir bilesik olan amigdalin igerir. Bu nedenle, toksisite riski tagir ve dikkatle
islenmelidir. Soguk sikim yontemiyle elde edilen yaglarda bu risk genellikle minimaldir, ancak diisiik kaliteli
yaglar toksik madde icerebilir (Pawar & Nema, 2023). Hassas ciltlerde alerjik reaksiyonlara yol agabilir.
Kullanicilarin, genis ¢apli uygulamadan Once cilt testi yapmalar1 Onerilir. Kayis1 g¢ekirdegi yagi, yiiksek
doymamis yag asitleri icerigi nedeniyle oksidasyona ve bozulmaya egilimlidir. Bu durum, {iriiniin kalitesinde
diisiislere yol agabilir (Pawar & Nema, 2023).

kayma ajam (slip agent)

Kayma ajanu, bir iirliniin uygulama sirasinda cilt veya sa¢ iizerinde daha kolay kaymasini, siiriilmesini
ve daha iyi bir doku hissi saglamasini amaglayan bilesendir. Kayma ajanlar, iirliniin ylizeyde esit sekilde
dagilmasina yardimei olur, uygulama sirasinda cilt ile iiriin arasindaki siirtiinmeyi azaltir ve boylece kozmetik
formiillerinin kullanim konforunu artirir. Dimetikon, siklometikon, fenil trimetikon gibi silikonlar; mineral
yaglar, jojoba yag1, argan yagi gibi yaglar; izopropil miristat, kaprilik/kaprik trigliserit gibi esterler; polietilen
glikol (PEG), polipropilen glikol (PPG) gibi polimerler siklikla kullanilan kayma ajanlaridir. Bu bilesenler,
genellikle nemlendiriciler, fonddtenler, glines kremleri ve ruj gibi kozmetik {riinlerde kullanilir. Dogru
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kayma ajani se¢imi, iirliniin cilt tipi, amac¢lanan etkisi ve formiiliin genel 6zelliklerine gore belirlenir.
kekik ekstresi
Kekik bitkisinin (thymus vulgaris) yapragindan veya ¢iceginden elde edilen 6zdiir. Giiglii antioksidan
ozelliklere sahiptir. Genel olarak, kekik 0zii cilt bakim {iriinlerindeki baglica antioksidanlardan biri
olmamalidir; ancak daha diisiik miktarlarda ve diger antioksidanlarla karistirildiginda faydal bir katki
saglayabilir. Kokulu bileseninin ciltte tahrise neden olabilecegi unutulmamalidir (Miura, Kikuzaki &
Nakatani, 2002).
kekik yagi
Giiclii bir antioksidan kaynagi olan bitki yag1 (thymus vulgaris), ancak kokulu bilesenlerinin bir
pargasi olan yagin tahris riski vardir. Bu nedenle, kekik ekstresi igeren iirlinler, ugucu koku bilesenleri
olmadan antioksidan agisindan daha giivenli bir se¢cenek olustururlar (Wei & Shibamoto, 2007). Kekik
yagmin tibbi kullanimlart vardir ¢linkii %3 ve iizeri konsantrasyonlarda antifungal ve antibakteriyel
ozelliklere sahiptir (Shimelis ve ark., 2012; Sienkiewicz ve ark., 2012). Ancak bu 6rneklerde yag, kekik
yag1 igeren bir cilt bakim {irliniinde oldugu gibi yillarca her giin degil, mantar1 ortadan kaldirmak ve/veya
sorunlu bakterileri 6ldiirmek igin kisa siireli olarak kullanilmigtir.
kivam arttirict maddeler
Yumusaktan serte balmumu benzeri bir dokuya veya kremsi, yumusatici bir hisse sahip olabilen ve
harika kayganlastiricilar olabilen maddeler. Bu kategoride, her bir losyon, krem, ruj, fonddten ve
maskaranin yani sira diger kozmetik tiriinlerine de kendilerine 6zgii his ve formlarini veren kelimenin tam
anlamiyla binlerce bilesen vardir.
kirec yagi ve ekstresi
Kire¢ yagi (lime oil), citrus aurantiifolia gibi turuncgillerden elde edilen ucucu yagdir. Kozmetikte,
parflimde, temizlik {iriinlerinde ve aromaterapide kullanilir. Kire¢ yag1, yiliksek oranda limonen, citral ve diger
terpenoid bilesenler igerir. Citral gibi bilesenler, cildin tonunu esitleyebilir ve hiperpigmentasyonu azaltabilir.
Limonen ve diger bilesenlerin antimikrobiyal etkileri, akne egilimli ciltlerde iyilestirici 6zellikler gdsterebilir.
Serbest radikallere karsi cilt hiicrelerini koruyarak yaslanma belirtilerini geciktirebilir. Parfiimlerde ve kozmetik
iriinlerde ferahlatici bir aroma saglar. Kire¢ yagi, furokumarin gibi fototoksik bilesenler icerebilir. UV
isinlariyla temas ettiginde ciltte yaniklara ve lekelere neden olabilir. Distilasyon ile iiretilen yaglarda
fototoksisite riski daha diisiiktii. Hassas ciltlerde kizarikhk ve tahrise yol acabilir. Ozellikle yiiksek
konsantrasyonlarda dikkatli kullanilmalidir. Ugucu yaglarin bazi bireylerde alerjik dermatite yol agtifi
bildirilmistir. Kozmetik formiillerde kullanim Oncesinde seyreltilmelidir. Genellikle %0,7'nin altinda bir
konsantrasyon onerilir. Fototoksisite riskini azaltmak i¢in gece kullanilmasi tavsiye edilir. Her kullanim
Oncesinde alerji testi yapilmalidir (Kejlova, 2010).
klorfenezin
Klorfenezin, mikroorganizmalarin biiyiimesini dnlemeye yardimci olan, koruyucu ve kozmetik
biyosit olarak islev goren alkol tiiriidiir. Baz1 bakteri, mantar ve maya tiirlerine karsi aktiftir genellikle diger
koruyucularla birlestirilir. Mikrobiyal biiylimeyi 6nlemek ve formiilasyonlarin raf émriinii uzatmak igin
kullanilir. Giivenlik degerlendirmesine gore, durulanan iiriinlerde %0,32'ye kadar ve birakilan {riinlerde
%0,3'e kadar konsantrasyonlarda kullanildig: bildirilmektedir (Johnson ve ark., 2014).
kojik asit
Kojik asit (KA), genellikle cilt aydinlatma ve hiperpigmentasyonun giderilmesinde kullanilan, dogal
bir organik asittir. {1k kez 1907 yilinda Japonya'da Aspergillus oryzae adl1 bir mantar tiiriinden elde edilmistir.
Bu bilesik, fermantasyon sirasinda iiretilir ve genellikle soya sosu, piring sarabi (sake) ve diger fermente Asya
gidalarindan yan {iriin olarak elde edilir. Dogal bir iirlindiir ve kimyasal alternatiflere gére daha giivenlidir
(Phasha, 2022). KA, ciltte renk pigmenti olan melanin iiretimini baskilar. Bunu, melanin sentezinde énemli
bir rol oynayan tirozinaz enzimini inhibe ederek gergeklestirir. Tirozinaz, melanositlerde melanin liretiminde
hiz smirlayici bir enzimdir. Kojik asit bu enzimi bloke ederek cilt tonunu agar ve koyu lekelerin goriintimiinii
azaltir (Phasha, 2022; Saeedi, Eslamifar & Khezri, 2019). Melazma, yaslilik lekeleri, glines hasarlar1 ve diger
hiperpigmentasyon tiirleri icin etkili bir iyilestirici olarak kullanilir. KA, antioksidan ozellikleri sayesinde
serbest radikallerle miicadele eder ve cilt yaglanmasini yavaglatir. Cilt bakim {irinlerinde koruyucu olarak
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kullanilabilir, mikroorganizmalarin biiylimesini dnler ve iiriinlerin raf dmriinii uzatir. Hafif antienflamatuar
etkileri, hassas ciltler {lizerindeki tahrisi azaltmaya yardimci olabilir (Phasha, 2022; Saeedi, Eslamifar &
Khezri, 2019). Hassas ciltlerde kizariklik, kasint1 ve dokiintii gibi reaksiyonlara neden olabilir. Hasarl1 veya
catlaklarm oldugu cilt {izerinde uzun siire kullanildiginda cilt kanseri riskini artirabilecegi rapor edilmistir.
Avrupa Birligi diizenlemelerine gore kozmetik iiriinlerde maksimum %1 konsantrasyon onerilmektedir,
clinkii daha yiiksek dozlarda toksisite riski bulunmaktadir. Hamilelik veya emzirme déneminde KA iceren
iirlinlerin kullanim1 &ncesinde bir dermatologa danisilmasi onerilir (Phasha, 2022; Saeedi, Eslamifar &
Khezri, 2019). Uzun siireli kullanimda ciltte giinese kars1 hassasiyeti artirabilir. Giines koruyucu ile birlikte
kullanilmasi, giinese kars1 olusabilecek hassasiyeti azaltabilir. KA, cilt aydinlatic1 etkisi nedeniyle yaygm
olarak kullanilan bir bilesik olsa da giines 1sinlartyla olan iligkisi hem faydalar1 hem de riskleri agisindan
dikkate alinmasi gereken bir konudur. KA, melanin iiretimini baskilayarak ciltteki hiperpigmentasyonu
azaltir. Melanin, cildin dogal bir koruyucu mekanizmasidir; gilines 1sinlarina karsi cildi korur. KA'nin
tirozinaz enzimini inhibe etme Ozelligi, melanin dretimini smirlayarak giines lekelerini  ve
hiperpigmentasyonu 6nlemede faydalidir. KA kullanimi sirasinda ciltte melanin iiretimi azaldigindan, cilt
gilines 1smlarma karsi daha savunmasiz hale gelir. Bu durum, UV isinlarinin cilde daha fazla zarar
verebilmesine neden olabilir. KA'nin uzun siireli veya yliksek konsantrasyonlarda kullanimi, giines 15181a
kars1 hassasiyeti artirabilir. Bu durum ciltte yanik, kizariklik ve tahris riskini artirir (Phasha, 2022; Saeedi,
Eslamifar & Khezri, 2019). KA igeren iiriinlerin genellikle sabah degil, gece kullanilmasi 6nerilir. Giin iginde,
KA kullananlarin genis spektrumlu (UVA ve UVB korumasi saglayan) giines kremleri kullanmasi siddetle
tavsiye edilir. Bu, cildi UV hasarindan korumak ve hiperpigmentasyonun geri déonmesini engellemek igin
onemlidir (Saeedi, Eslamifar & Khezri, 2019). Kojik asit, 1s1ya, 1s18a ve oksidasyona karsi kararsizdir. Bu
nedenle, giines 15181 altinda etkinligini kaybedebilir ve formiilasyonlarda stabilitesi azalmig olabilir. Bu
sorunu ¢dzmek icin ftiirevleri (6r. kojik asit dipalmitat) gelistirilmistir. KA’nin diger tiirevleriyle
karsilastirilmasi ve bu tiirevlerin olumlu ve olumsuz 6zellikleri; Kojik Asit Dipalmitat (KAD), KA’ya kiyasla
daha stabil bir yapidadir, bu nedenle 1518a ve 1s1ya karst dayaniklidir. Ciltte daha az tahrise neden olur. Daha
etkili bir cilt aydinlaticidir. Yiiksek maliyetli bir tiirevdir (Phasha, 2022; Saeedi, Eslamifar & Khezri, 2019).
Kojik Asit Monooleat, Daha iyi tirozinaz inhibisyonu saglar. Cilt penetrasyonu artirilmistir. Kimyasal sentezi
zor ve maliyetlidir. Ciltte yagli bir his birakabilir (Phasha, 2022). Kojik Asit Laureat, Hidrofobik
Ozelliklerinden dolay1 formiilasyonlarda daha stabildir. Antimikrobiyal &zellikleri gelistirilmistir. Cilt
iizerinde daha az tirozinaz inhibisyonu gosterebilir. Yiiksek dozlarda alerjik reaksiyon riski olabilir ( Phasha,
2022). Kojik Asit Esterleri, Daha diisiik tahris edici etkiler. Antioksidan ve antimikrobiyal 6zellikleri
gelistirilmistir. Kimyasal sentezde karmasiklik. Yiiksek maliyetlidir (Phasha, 2022; Saeedi, Eslamifar &
Khezri, 2019). Kojik Asit Fosfonat Tiirevleri, KA’dan 8 kat daha giiclii tirozinaz inhibitorleri olabilir. Daha
uzun siire stabil kalir. Sentez siirecleri karmagsiktir. Tiim formlarmin uzun vadeli giivenligi tam olarak
bilinmemektedir (Saeedi, Eslamifar & Khezri, 2019). Kojik Asit Tripeptit Tiirevleri, Antioksidan ve tirozinaz
inhibisyonu 0&zelliklerini artirir. Hiicre yenilenmesini tesvik eder. Yiiksek {retim maliyetleri vardir.
Formiilasyonda stabilite sorunlari olabilir (Phasha, 2022; Saeedi, Eslamifar & Khezri, 2019). Sonug olarak;
KA, dogal ve etkili bir cilt beyazlaticidir. Ancak stabilite ve cilt tahrigi sorunlar1 vardir. Kojik asit tiirevleri
ise; daha iyi stabilite, daha diisiik tahris riski ve genisletilmis biyolojik etkiler sunar. Ancak yiiksek maliyetler
ve sinirlt uzun vadeli giivenlik verileri dezavantaj olusturur.

kojik asit dipalmitat

Bkz. kojik asit

kojik asit monooleat

Bkz. kojik asit

kojik asit laureat

Bkz. kojik asit

kojik asit esterleri

Bkz. kojik asit

kojik asit fosfonat tiirevleri
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Bkz. kojik asit

kojik asit tripeptit tiirevleri

Bkz. kojik asit

kokamid DEA ve kokamid MEA

Hem kokamid DEA (dietanolamin) hem de kokamid MEA (monoetanolamin) kozmetiklerin su fazini
kalinlastirmak, bilesenlerin karigmasini saglamak ve kopiirme ozelliklerini artirmak icin yaygin olarak
kullanilmaktadir. Bitkilerden (tipik olarak hindistan cevizi yagi) elde edilen veya sentetik olarak {iretilen bu
bilesenler, giivenlik a¢isindan kapsamli bir sekilde degerlendirilmis ve %10'a kadar konsantrasyonlarda kalict
iirlinlerde kullanimma izin verilmistir. Kokamid DEA'nin durulanan {iriinlerde kullanildiginda giivenli
oldugu ve birakilan iiriinlerde %10'a esit veya daha diisiik konsantrasyonlarda giivenli oldugu sonucuna
varmistir (Fiume ve ark., 2013).

kokamidopropil betain

Kokamidopropil betain (CAPB), hindistancevizi yagi ve dimetilaminopropilamin gibi bilesenlerden
tiiretilen bir yiizey aktif maddesidir. Cilt bakim iiriinlerinde neredeyse her zaman ikincil bir temizleme maddesi
ve kopiik giiclendirici olarak kullanilan nazik ytizey aktif madde olarak kullanilir. Banyo {irlinleri, el sabunlar
ve sampuanlarda kullanilir.

koku

Kozmetik iirlinlere aroma ve koku veren kokulu bitki yaglarindan veya sentetik olarak tiiretilmis
yaglardan biri ya da yaglarin karisimidir. Genellikle tiiketici deneyimini artirmak ve {irline cazip bir koku
saglamak amaciyla formiile edilirler ve yiizlerce ayr kimyasal bilesenden olustuklari i¢in genellikle alerjik
reaksiyonlarin 6nde gelen kaynaklarmdan birini olustururlar. Parfiimler ve tuvalet sulari; en yiiksek koku
bileseni yogunluguna sahip tiriinlerdir ortalama 9-12 farkli koku bileseni igerir. Krem ve losyonlar; daha
diisiik koku yogunlugana sahiptir, genellikle 1-6 koku bileseni igerir (Uter ve ark., 2013; Nardelli ve ark.,
2011). Sampuanlar ve dus jelleri; ¢esitli koku maddeleri icerir ancak genellikle daha az karmagiktir (Uter ve
ark., 2013). Avrupa Birligine Kozmetik Yasalarina gore, 26 koku bileseni i¢in “durulanmayan iiriinlerde 10
ppm ve durulanan tiriinler i¢in 100 ppm konsantrasyonu asarsa etiketlerde belirtilmelidir” ifadesi yer alir
(Nardelli ve ark., 2011). Kozmetik iiriinlere eklenen ve alerjenik potansiyele sahip baslica koku bilesenlerinin
ozellikleri: Limonen; dogal bir monoterpen hidrokarbondur, turunggillerin kabuklarindan elde edilir ve
oksitlendiginde cilt alerjilerine yol agabilir (Uter ve ark., 2013; Comiskey ve ark., 2015). Linalool; ¢iceksi
bir aromaya sahip monoterpen alkoldiir, duyarlilig1 olan kisilerde kontakt dermatite neden olabilir (Uter ve
ark., 2013; Nardelli ve ark., 2011). Benzil salisilat; benzoik asit ve salisilik asidin tiirevi olan bir esterdir,
hafif ¢iceksi ve balsamik bir koku saglar, cilt alerjileri ve tahrise neden olabilir (Uter ve ark., 2013; Nardelli
ve ark., 2011). Kumarin; Keton sinifina ait, tath ve sicak vanilya benzeri bir koku sunar, tonka fasulyesi gibi
dogal kaynaklardan elde edilir, kontakt dermatite ve fototoksik reaksiyonlara neden olabilir (Uter ve ark.,
2013; Comiskey, ve ark., 2015). Evernia prunastri (oakmoss); mese agaclarinda yetigen bir liken tiiriinden
elde edilir, parfiimlerde odunsu, toprakli ve yosunsu bir koku saglar, yiiksek alerjik potansiyele sahiptir ve
Avrupa'da bazi sinirlamalar getirilmistir (Uter ve ark., 2013; Nardelli ve ark., 2011). Evernia furfuracea
(treemoss); agag¢ kabuklarindan ve likenlerden elde edilir, parfiimlere benzer sekilde toprakli ve odunsu bir
karakter kazandirir, alerjik reaksiyonlara yol acabilir ve belirli konsantrasyonlarda kullanim1 diizenlenmistir
(Nardelli ve ark., 2011). Bu maddeler hem dogal hem de sentetik formda bulunabilir ancak ciltte duyarlilik
veya alerji riski tagidigi icin dikkatli kullanilmalar1 ve diizenlemelere uygun olmalar1 gereklidir.

kolajen

Kolajen, insan viicudunda en bol bulunan fibriler proteinlerden biridir ve bag dokusunun temel yap1
tagin1 olusturur. Bagta deri, kemikler, tendonlar, baglar ve kikirdak olmak {izere bircok dokuda bulunur.
Protein yapisinda agirlikli olarak glisin, prolin, hidroksiprolin ve hidroksilizin amino asitlerini igerir.
Dokulara dayaniklilik ve esneklik saglayan yapisal bir protein olarak gdrev yapar (Baumann, 2007; Jadach
ve ark., 2024). Kolajen, 6zellikle cilt bakim tiriinlerinde sik¢a tercih edilen bir bilesendir. Bununla birlikte,
kolajen molekiillerinin biiyiik boyutu nedeniyle, dogrudan cilt bariyerini gegmesi zordur. Bu sebeple
kozmetik formiilasyonlarda genellikle hidrolize kolajen ve kolajen peptitleri tercih edilir. Hidrolize edilmis
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kolajen, diisilk molekiiler agirlig1 sayesinde cilt ylizeyine daha iyi niifuz eder ve dermis katmaninda etkili
olabilir (Danila ve ark., 2019; Jadach ve ark., 2024). Kolajen, yiiksek su tutma kapasitesiyle cildi nemli tutar
ve transepidermal su kaybini azaltir. Cilt elastikiyetini artirir ve yaslanma belirtilerini hafifletir. Fibroblastlar
uyararak kolajen ve elastin sentezini destekler, boylece cilt bariyerini giiclendirir (Baumann, 2007; Jadach ve
ark., 2024). Hidrolize kolajen, serbest radikalleri noétralize ederek cevresel hasari azaltir. Kolajen
proteinlerinin enzimatik hidroliz yoluyla kiigiik peptitlere ayristirilmasiyla elde edilir, molekiil agirlig1 300—
500 Dalton’dur. Cilt nemlendirme, elastikiyet artirma ve yenilenmeyi destekler (Danila ve ark., 2019; Jadach
ve ark., 2024). Kolajen peptitleri; hidrolize kolajenin daha kiiciik pargaciklaridir ve fibroblastlari uyararak
ciltte dogal kolajen tiretimini tesvik eder. Derin kirigikliklarin gériiniimiinii azaltmaya ve cilt yogunlugunu
artirmaya yardimei olur (Jadach ve ark., 2024). Deniz kolojeni; balik derisi ve pullarindan elde edilir, yliksek
biyoyararlanim ve diisiikk molekiiler agirlik (100-500 Dalton) ile insan cildiyle uyumludur. Cilt elastikiyetini
artirmaya, yenilenme ve antioksidan koruma saglamaya yardime1 olur (Danila ve ark., 2019; Jadach ve ark.,
2024). Tip | kolajen, cilde yapisal destek saglar ve kirigikliklarin azalmasina yardimer olur ve tip 111 kolajen,
geng cilt triinlerinde tercih edilir ve cilt esnekligini artirir (Jadach ve ark., 2024). Dogal kolajen, molekiil
agirhig yaklasik 3000 Dalton’dur ve epidermisi gegemedigi igin cildin yiizeyini nemlendirme ve yumusatma
etkisi sunar (Baumann, 2007; Jadach ve ark., 2024). Topikal kolajen iiriinlerinin etkileri genellikle
ylizeyseldir ve uzun siireli yapisal degisiklik saglamaz (Baumann, 2007). Hayvansal kaynakli kolajenler,
alerjik reaksiyon riski ve etik kaygilar olusturabilir (Jadach ve ark., 2024). Kolajen, UV 1ginlarindan
kaynaklanan hasar1 tamamen geri dondiiremez ve giines koruyucularla birlikte kullanilmalidir (Baumann,
2007). Kolajen, cilt bakiminda nemlendirme, elastikiyet artirma ve cilt bariyerini giiclendirme gibi etkiler
sunan degerli bir bilesendir. Ancak, molekiiler boyut, ¢6ziiniirlilk ve formiilasyon se¢imi, iiriiniin etkinligini
dogrudan etkiler. Ozellikle hidrolize kolajen ve deniz kdkenli kolajen, yiiksek biyoyararlanim ve
etkinlikleriyle 6ne ¢ikmaktadir.

kolesterol

Kolesterol, 6zellikle stratum korneum (cildin en dis tabakasi) lipid matriksinin 6nemli bir bilesenidir.
Bu matriks, cildin bariyer islevinde hayati bir rol oynar. Kozmetik formiilasyonlarda 6zellikle cildin lipid
bariyerini onarmak ve korumak i¢in kullanilan énemli bir bilesendir. Kolesterol, stratum Korneum’un lipid
matrisinin temel bir bileseni olup, yapisal biitiinliigiinii ve islevini destekler. Su kaybini dnleyerek cildin nemi
tutmasini saglar ve transepidermal su kaybin1 (TEWL) azaltir (Norlén ve ark., 2007). Kozmetik formiillerde
emiilsiyonlart stabilize ederek {iriiniin homojenligini ve dayaniklilhigini artirir (Hernandez, 2013). Kolesteroliin
molekiiler agirlig: yaklagik 386 Dalton’dur ve bu, cildin emilim igin kabul edilen 500 Dalton Kurali’nin
altindadir (Hernandez, 2013). Kolesterol, ciltte dogal olarak bulunan seramidler ve yag asitleriyle iyi bir uyum
saglar, bu da cilde entegrasyonunu ve emilimini artirir (Norlén ve ark., 2007). Kolesterol, lipidlerin birbirine
karigmasini tegvik ederek cildin dogal bariyerini gili¢lendirir ve yavas bir sekilde emilimini saglar (Norlén ve
ark., 2007). Nadir olmakla birlikte, bazi kisiler kolesterol iceren tiriinlere kars1 hassasiyet veya tahris yasayabilir.
Kolesteroliin hidrofobik yapisi, su bazli formiilasyonlarda zorluklar yaratabilir ve dikkatli bir emiilsifikasyon
gerektirir. Belirli formiilasyonlarda, 6zellikle akneye yatkin ciltlerde komedojenik olma potansiyeli vardir
(Hernandez, 2013). Arastirmalar, kolesteroliin cildin nemi tutmasina ve bariyer biitiinliigiinii saglamasina
yardimei oldugunu goéstermistir.

kontrollii tahris / kars tahris

Kontrollii tahris ya da kars1 tahris (counter-irritation), belirli bir bélgeye uygulanan hafif bir tahris ile
viicudun bagska bir yerdeki rahatsizlik ya da agriy1 azaltmasi prensibine dayanir. Ornegin, mentol gibi maddeler
cilde uygulandiginda sogukluk hissi verir ve bu da oradaki sinir uglarinin uyarilmasiyla agrinin azalmasina yol
acabilir (Yosipovitch ve ark., 1996). Kontrollii tahrig, dermatolojik ve kozmetik uygulamalarda cilt bariyerini
hafif sekilde bozarak cildin yenilenmesini, aktif maddelerin daha derine niifuz etmesini veya hiicresel
yenilenmeyi artirmay1 hedefleyen bir yontemdir (Perkins ve ark.,2001). Kontrollii tahrig, transepidermal su
kaybini1 (TEWL) artirarak kozmetik {iriinlerin daha derine niifuz etmesini saglayabilir. Bu, cilde aktif madde
gecigini artirabilir (Yosipovitch ve ark., 1996). Cildin iist tabakasim hafif¢e soyarak hiicre dongiistinii
hizlandirir, bu da daha saglikli ve parlak bir cilt goriiniimii saglar. Mentol gibi karsi tahris edici maddeler, agr1
ve kasint1 hissini azaltabilir ve bu da rahatlatict bir etki yaratir (Yosipovitch ve ark., 1996). Cilt bariyerinde
bozulma: Kontrollii tahris uygulamalari, cildin bariyer fonksiyonlarini gegici olarak zayiflatabilir ve enfeksiyon
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riskini artirabilir (Yosipovitch ve ark., 1996). Hassas ciltlerde tahris, kizariklik ve rahatsizlik hissine yol agabilir.
Tahris edici ajanlar su kaybmi artirarak cildin kurumasina ve hassaslagmasina neden olabilir (Yosipovitch ve
ark., 1996; Perkins ve ark.,2001). Siirekli veya yanlis uygulamalar, cildin koruyucu mekanizmalarini
zayiflatarak erken yaglanma belirtilerine neden olabilir.

koruyucular

Kozmetik iiriinlerde kullanilan koruyucu bilesenler, mikrobiyal kontaminasyonu &nlemek ve iiriinlerin
raf Omriinii uzatmak amaciyla tercih edilmektedir. En sik kullanilan koruyucular arasinda metilparaben,
propilparaben ve etilparaben gibi paraben tiirevleri yer almaktadir. Bu bilesenler genis bir pH araliginda etkili
olup bakterilere ve mantarlara karsi koruma saglar. Bununla birlikte, potansiyel alerjik reaksiyonlar ve hormonal
etkilerle iligkilendirilmeleri nedeniyle kullanim giivenligi tartismalidir. Formaldehit salinimi yoluyla mikrobiyal
bliyiimeyi Onleyen quaternium-15, diazolidinil {ire ve imidazolidinil {ire gibi maddeler de yaygin olarak
kullanilan koruyucular arasindadir. Ancak formaldehitin toksik ve alerjik etkileri nedeniyle bu maddelerin
kullaniminda  dikkatli olunmasi1 gerekmektedir. Yiiksek antimikrobiyal aktiviteye sahip olan
metilkloroizotiyazolinon (MCI) ve metilizotiyazolinon (MI) gii¢lii koruyucular olarak bilinmektedir. Ancak bu
bilesenlerin, kontakt dermatit riskini artirdigina dair raporlar bulunmaktadir. Parabenlere alternatif olarak
kullanilan fenoksietanol, genellikle diger koruyucularla birlikte tercih edilir. Dogal veya sentetik bir koruyucu
olan benzoik asit ve sorbik asit ise Ozellikle diisiik pH ortamlarinda etkilidir ve genellikle hassas ciltler
tarafindan daha iyi tolere edilir. Antimikrobiyal 6zelliklere sahip dogal bilesenler arasinda esansiyel yaglar ve
bitki 6zleri yer almakla birlikte, bu maddelerin etkili koruma saglayabilmesi i¢in yiiksek konsantrasyonlarda
kullanilmas1 gerekmektedir; bu durum da alerjik reaksiyon riskini artirabilir. Koruyucu bilesenlerin neden
olabilecegi tahris riskinin kesin oldugunu, ancak kontamine olmus bir iiriiniin cilt ve gozler iizerindeki
zararlarmin daha ciddi olabilecegini belirtmistir. Kozmetik iirlinlerde kullanilan koruyucularin giivenli
konsantrasyonlari, yasal diizenlemelerle belirlenmektedir (Lundov ve ark. 2009). Ayrica, koruyucularin
etkinligi; iiriiniin su aktivitesi, formiilasyonu ve ambalaj mekanizmas gibi faktorlere baghdir. Ornegin, pompali
ya da tek kullanimlik ambalajlar, kontaminasyon riskini 6nemli 6l¢iide azaltabilir. Bu baglamda, koruyucu
bilesenlerin dogru konsantrasyonda ve uygun kosullarda kullanimi hem iiriin giivenligi hem de kullanici saglig
acisindan biiylik 6nem tagimaktadir.

kok hiicreler

Kok hiicreler, yenileyici ve onarict 6zellikleri nedeniyle kozmetik formiilasyonlarda giderek artan bir
ilgi odag1 haline gelmistir. Bitkisel ve insan kaynakli kok hiicreler, cilt yenilenmesi, yaslanma karsit1 etkiler ve
diger estetik faydalariyla 6ne ¢gikmaktadir. Bununla birlikte, her iki kok hiicre tiirli kaynak, etki mekanizmalart
ve giivenlik agisindan farkliliklar gostermektedir. Bitkisel kok hiicreler, 6zellikle elma, lizim ve argan gibi
bitkilerden elde edilmektedir. Bu hiicreler, antioksidan kapasitesi ve cilt yenilenmesini destekleyici 6zellikleri
nedeniyle kozmetik iiriinlerde yaygin olarak kullanilmaktadir. Ornegin, Uttwiler Spétlauber elmasindan elde
edilen kok hiicre ekstreleri, hiicre yaslanmasini geciktirici etkiler gdstermistir (Trehan, Michniak-Kohn & Beri,
2017). Bitkisel kok hiicreler ayrica kolajen iiretimini artirarak ve cilt elastikiyetini gelistirerek yaslanma
belirtilerini azaltmaktadir (Schagen, 2017). Bitkisel kok hiicrelerin avantajlari arasinda dogal ve siirdiiriilebilir
bir kaynak olmalar yer almaktadir. Ancak, bazi bireylerde alerjik reaksiyonlar gibi istenmeyen etkiler
goriilebilir. Bu etkiler genellikle kullanilan bitki tiiriine ve ekstrelerin kalitesine baglidir (Trehan ve ark., 2017).
Insan kaynakli kok hiicreler, yag dokusu, umblikal kordon kani ve kemik iligi gibi ¢esitli dokulardan elde
edilebilir. Toplamda yedi farkli kaynakta iiretilen bu hiicreler, uygun yontemlerle sartlandirilarak topikal
kozmetik iiriinlerde kullanilabilir hale getirilmektedir (Ahmadi-Ashtiani ve ark., 2020; Kim ve ark., 2020). Insan
kok hiicrelerinden tiiretilen "kondisyonlanmig ortamlar" (conditioned media), biiyiime faktorleri ve biyolojik
aktif bilesenler icerir. Bu bilesenler, yara iyilesmesini hizlandirma, pigmentasyon bozukluklarini diizeltme ve
cilt yenilenmesini tesvik etme gibi etkiler saglar (Kim ve ark., 2020). Insan kok hiicrelerinin giiglii biyolojik
etkileri olmasina ragmen, elde edilme siiregleri daha karmasiktir ve etik kaygilar dogurabilir. Ayrica, bu
hiicrelerden tiiretilen {iriinlerde enfeksiyon riski ve biyogiivenlik gereklilikleri g6z éniinde bulundurulmalidir
(Ahmadi-Ashtiani ve ark., 2020). Kok hiicre icerikli kozmetiklerin kullanimi genellikle olumlu sonuglar saglasa
da bazi riskler barindirir. Bitkisel kok hiicreler genellikle giivenli kabul edilmekle birlikte, bazi1 bireylerde alerjik
reaksiyonlara neden olabilir. Insan kaynakl kok hiicreler ise enfeksiyon riski, kontrolsiiz hiicre biiyiimesi ve
uzun vadeli glivenlik sorunlariyla iliskilendirilebilir (Ahmadi-Ashtiani ve ark., 2020). Ayrica, nanoteknolojik
tastyict sistemler gibi aktif bilesenlerin cilt bariyerini agmasina olanak saglayan yontemler, cildin dogal bariyer
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fonksiyonlarin1 zayiflatabilir ve hassasiyet gibi problemlere yol acabilir (Schagen, 2017). Bitkisel ve insan
kaynakli kok hiicreler, kozmetik {iriinlerde farkli avantajlar ve kullanim alanlari sunmaktadir. Bitkisel kok
hiicreler dogal ve siirdiiriilebilir bir secenek olarak dikkat ¢ekerken, insan kok hiicreleri daha dogrudan ve giicli
biyolojik etkiler saglar. Ancak, her iki tiirlin de uzun vadeli giivenligi ve etkinligi {izerine daha fazla arastirma
yapilmasi gereklidir.
ksantan sakizi
Ksantan sakizi (xanthan gum, E415), yag ve su gibi birbirine benzemeyen maddelerin karigimlari
icin genel bir terim olan emiilsiyonlari stabilize etmek ve kivam arttirici olarak kullanilan dogal bilesendir.
kuaterniyum-15
Kozmetikte kullanilan formaldehit salan koruyucudur. Tiim koruyucular gibi cilt hassaslastiric
olabilir, ancak kuaterniyum-15'in iirlindeki miktar1 %0,2’den az ise cildi hassaslagtirma yetenegi ¢ok
diisiiktiir (Becker ve ark., 2010).
kuersetin
Kuersetin, flavonoidler olarak bilinen polifenolik bilesikler grubuna ait bir bilesiktir ve dogada genis
bir dagilim gdsterir. Sogan, elma, cay, sar1 kantaron ve ginkgo biloba ve kirmizi sarap gibi bir¢ok bitkisel
gidada bulunur. Giiclii antioksidan Ozelliklere sahip olan kuersetin, serbest radikalleri notralize ederek
oksidatif stresi azaltma potansiyeline sahiptir. Bu 6zellikleri sayesinde saglik ve kozmetik uygulamalarinda
dikkat ¢eken bir bilesiktir (Hatahet ve ark., 2016; Choi & Shin, 2016). Kuersetin, ¢evresel faktorler (6rnegin,
UV radyasyonu) nedeniyle olusan oksidatif hasar1 azaltarak cildi koruma potansiyeline sahiptir. Cilt
hiicrelerini serbest radikal hasarina karsi korudugu ve hiicresel yenilenmeyi destekledigi bildirilmistir (Hatahet
ve ark., 2016). Ciltteki inflamasyonu azaltma 6zelligi ile tahrisi hafifletebilir ve hassas ciltler i¢in yararl
olabilir. Kuersetin, kolajen iiretimini tesvik ederek kirigikliklarin gdriiniimiinii azaltabilir ve cilt elastikiyetini
artirabilir (Hatahet ve ark., 2016). Kuersetin, melanin iiretimini azaltarak cilt tonunun esitlenmesine yardime1
olabilir. Ancak, bu etki doza baghdir; diisitk konsantrasyonlarda hiperpigmentasyonu azaltirken, bazi
durumlarda yiiksek konsantrasyonlarda melanin {iretimini artirabildigi rapor edilmistir (Choi & Shin, 2016).
Kuersetinin yiiksek konsantrasyonlarda kullanimi ciltte tahrise ve toksik etkilere neden olabilir. Kuersetinin
diisik su c¢ozinirligi, cilde penetrasyonunu sinirlar. Bu durum, etkinligini artirmak igin 0zel
nanoformiilasyonlarin gelistirilmesini gerektirmistir (Hatahet ve ark., 2016). Yiiksek konsantrasyonlarda
kullanildiginda hiicresel toksisiteye neden oldugu ve cilt hiicrelerinde zararli etkiler yaratabilecegi
bildirilmistir (Choi & Shin, 2016).
kukui fistig1 yagi
Aleurites moluccanus agacmin kabuklu yemislerinden elde edilen kukui fistig1 yagi (candlenut,
candleberry isimleri ile de bilinir), Hawaii kiiltiirlinde 6zellikle giines yanigi veya tahris olmus ciltlerde
yumusatici ve yatistirici 6zellikleri nedeniyle geleneksel olarak kullanilmaktadir. Bilesiminde yiiksek oranda
linoleik ve linolenik asitler gibi ¢coklu doymamis yag asitleri bulunur ve bu da nemlendirici ve potansiyel olarak
antienflamatuar 6zelliklerine katkida bulunur. Ayrica oleik asit, palmitik asit ve az miktarda E ve C vitaminleri
icerir. Kukui fistig1 yagi, yiiksek yag asidi igerigi sayesinde etkili bir nemlendirici goérevi goriir, bu da
hidrasyonu hapsetmeye ve cildi yumusatmaya yardimci olur. Muhtemelen yumusatict dogasi1 nedeniyle
geleneksel olarak giines yaniklarin1 ve kiigiik cilt tahriglerini yatistirmak i¢in kullanilmistir. Kukui fistig1
yagindaki omega-3 ve omega-6 yag asitleri cildin dogal bariyerini destekleyerek onu cevresel stres
faktorlerinden koruyabilir. Hafif ve yagli olmayan dokusu, yagl ve akneye egilimli ciltler de dahil olmak {izere
cogu cilt tipi i¢in uygundur. Kukui fistig1 yagi, nemlendirici ve yatistiric1 faydalar: nedeniyle cilt bakiminda
popiiler bir dogal ilag olmaya devam etmektedir, ancak sedef hastaligi gibi durumlar i¢in klinik etkinligi
kanitlarla giiclii bir sekilde desteklenmemektedir (Brown ve ark., 2005).
kurkumin
Kurkumin, zerdecal curcuma longa bitkisinin rizomlarindan elde edilen, polifenolik bir bilesiktir.
Yapisal olarak hidrofobik bir madde olup giiclii antioksidan, antienflamatuvar, antimikrobiyal ve yara
tyilestirici 6zelliklere sahiptir (Jiang ve ark., 2021; Scomoroscenco ve ark., 2021). Kurkumin, genellikle
zerdegalin sar1 rengini veren ana madde olup gida, ilag ve kozmetik alaninda kullanim1 yaygindir. Serbest
radikalleri temizleme kapasitesi sayesinde cilt yaglanmasini geciktirme ve cilt bariyerini koruma amaciyla
kullanilir (Jiang ve ark., 2021; Scomoroscenco ve ark., 2021). Antibakteriyel ve yara iyilestirici 6zellikleri
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sayesinde cilt onariminda etkili olabilir. Cilt tonu esitsizliklerini azaltict ve leke karsiti {riinlerde
degerlendirilir. Mikroemiilsiyon ve jel mikroemiilsiyon sistemlerinde kullanilarak aktif bilesenlerin kontrollii
salmimi saglanir. Ozellikle mikroemiilsiyon ve jel mikroemiilsiyonlar, kurkuminin diisiik biyoyararlanim
sorununu ¢ézmek ve ciltte kontrollii salinim saglamak igin tercih edilmektedir. Bu sistemler hem aktif
maddeyi stabilize eder hem de cilde niifuzunu artirir (Scomoroscenco ve ark, 2021). Kurkumin hidrofobik
bir madde oldugu i¢in ¢oziiniirliigii distiktiir. Ayrica 151k ve oksijene maruz kaldiginda bozunma riski tasir
(Jiang ve ark., 2021). Bazi1 bireylerde alerjik reaksiyonlara veya ciltte irritasyona neden olabilir.

kusburnu yag

Kusburnu yagi (rosehip oil), rosa spp. bitkisinden elde edilen yagdir. Yiiksek miktarda vitamin A
(retinoid tiirevleri), E ve C ile omega-3 ve omega-6 gibi yag asitlerini igerir. Bu bilesenler, cilt yenilenmesini
destekler, nem saglar ve cilt elastikiyetini artirir. Yiiksek antioksidan kapasitesi sayesinde serbest radikalleri
etkisiz hale getirerek cilt yagslanmasini geciktirir, kolajen sentezini destekleyerek cilt yenilenmesini hizlandirir
ve cildin bariyer fonksiyonunu gii¢lendirir (Oarga, Cornea-Cipcigan &Cordea, 2024; Guleishvili, Gabidzashvili
& Bochoidze, 2024). Akne, egzama ve dermatit gibi cilt sorunlarinda yatistirici etki gosterir (Oarga, Cornea-
Cipcigan &Cordea, 2024). Yara izlerini azaltma ve cildin yenilenme siirecini hizlandirma kabiliyetine sahiptir
(Guleishvili, Gabidzashvili & Bochoidze, 2024). Hiperpigmentasyon ve melazma gibi cilt tonu diizensizliklerini
gidermede faydalidir (Oarga, Cornea-Cipcigan &Cordea, 2024). Kusburnu yagmin kolajen iiretimini artirarak
ve cildi nemlendirerek catlak olusumunu oOnleyebilecegi kanitlanmistir. Hamilelik sirasinda kullanimi bu
nedenle Onerilir. Kusbumu yagi, dogal bir retinoid olan trans-retinoik asit icerir. Topikal retinoidler genelde
diisiik konsantrasyonlarda gilivenli kabul edilse de hamilelik sirasinda retinoid tiirevlerinin kullanimi, fetiis
iizerinde potansiyel riskler nedeniyle siirli olabilir. Bu nedenle, 6zellikle yiiksek konsantrasyonlu iiriinlerde
dikkatli olunmalidir (Oarga, Cornea-Cipcigan &Cordea, 2024; Guleishvili, Gabidzashvili & Bochoidze, 2024).
Hassas cilde sahip bireylerde alerjik reaksiyonlara yol agabilir. Kullanim 6ncesi bir yama testi 6nerilir. Yag,
oksidasyona egilimlidir; bu nedenle soguk ve karanlik bir yerde saklanmalidir (Oargd, Cornea-Cipcigan
&Cordea, 2024). Kusburnu yagi, antioksidan, nemlendirme ve yara iyilestirici 6zellikleriyle ¢cok yonli bir
kozmetik bilesenidir. Ancak alerjik reaksiyon riski, uygun saklama kosullar1 ve dogru kullanim talimatlarina
uyulmasi 6nemlidir. Kugburnu yagmin faydalarindan maksimum diizeyde yararlanmak icin dogal ve minimal
islenmig iiriinlerin tercih edilmesi Onerilir.

L-askorbik asit

L-askorbik asit, icerik listelerinde genellikle “askorbik asit" olarak etiketlenir, ancak ikisi arasinda bir
fark yoktur ayni bilesene atifta bulunurlar. Vitamin C (askorbik asit), yaslanma karsiti, cilt aydinlatici ve giiclii
antioksidan ozellikleriyle kozmetikte sik kullanilan bir bilesendir. Topikal olarak uygulandiginda serbest
radikalleri nétralize eder, cilt sagligini destekler ve kolajen sentezini artirir. Bununla birlikte, vitamin C'nin etkili
olabilmesi i¢in formiilasyon, konsantrasyon, stabilite ve uygulama yontemleri gibi ¢esitli faktorlerin dikkatlice
degerlendirilmesi gerekmektedir (Enescu ve ark., 2021; Farris, 2006; Telang, 2013; Boo, 2022). L-askorbik asit
(LAA), vitamin C'nin en aktif formudur ancak suda ¢ozlinlir yapist ve oksidasyona karsi yiiksek hassasiyeti
nedeniyle kararsizdir. Cilde niifuz etmesi smirlidir ve etkili olabilmesi i¢in diisiik pH (3.5 veya alt1) gerektirir
(Enescu ve ark., 2021; Gallarate ve ark., 1999). Magnezyum askorbil fosfat (MAP), notr pH’ta kararlidir ve
kolajen sentezini artirmada, pigmentasyonu azaltmada etkilidir (Enescu ve ark., 2021; Farris, 2006). Sodyum
askorbil fosfat (SAP), diisiik konsantrasyonlarda bile etkili olup hiperpigmentasyonun giderilmesinde kullanilir
(Boo, 2022; Telang, 2013). Askorbil palmitat ve tetraisopalmitat, yagda ¢oziinen tiirevlerdir ve daha stabil
olduklari i¢in hassas ciltlerde tercih edilir (Boo, 2022; Ravetti ve ark., 2019). 3-O-ethyl askorbik asit, daha stabil
bir formdur ve cilt aydinlatici etkisi belirgindir (Enescu ve ark., 2021; Ravetti ve ark., 2019). Vitamin C, UV
1sinlarina karsi serbest radikalleri notralize ederek koruma saglar. %1°lik E vitamini ve %0,5 ferulik asit ile
kombine edildiginde sinerjik bir fotoproteksiyon etkisi sunar (Farris, 2006; Boo, 2022). Kolajen sentezini
artirarak ince ¢izgilerin ve kirigikliklarin gdriinimiinii azaltir. Kolajeni yikan enzimi inhibe ederek cilt
elastikiyetini korur (Boo, 2022; Telang, 2013). Tirozinaz enzimini inhibe ederek melanin iiretimini azaltir. Bu
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sayede melazma gibi hiperpigmentasyon sorunlarini iyilestirir ve cilt tonunu esitler (Enescu ve ark., 2021; Boo,
2022). Ciltte inflamasyonu azaltarak kizariklik ve tahrisi hafifletir (Telang, 2013). LAA 6nerilen konsantrasyonu
%10-20'dir. %20'nin tizerindeki konsantrasyonlar ek fayda saglamaz, ancak tahris riskini artirabilir (Farris,
2006; Boo, 2022). Vitamin C tiirevleri, %1-10 arasinda degisen konsantrasyonlarda etkili olup genellikle daha
az tahris edicidir (Boo, 2022; Ravetti ve ark., 2019). LAA, 151k ve oksijene karsi hassastir ve diisiik pH'ta
kararlidir. Tiirevler ise daha uzun siireli stabilite sunarak formiilasyonda avantaj saglar (Gallarate ve ark., 1999;
Ravetti ve ark., 2019). Vitamin C igerikli tiriinler, giinde bir veya iki kez sabah ve gece uygulanabilir. Sabah
uygulamast UV korumasi sagladigi icin 6zellikle onerilir (Telang, 2013; Boo, 2022). Temizleme ve tonik
asamasindan sonra serum olarak kullanilmalidir. Asit icerikli temizleyici ve /veya tonik kullanimi etkinligini
arttirabilir. Nemlendiriciden 6nce uygulanmasi tavsiye edilir (Enescu ve ark., 2021; Farris, 2006). Giines
kremleri ile birlikte kullanildiginda serbest radikal hasarini 6nler. Vitamin C iiriinleri 151k ve hava gegirmez koyu
renkli ambalajlarda saklanmalidir (Gallarate ve ark., 1999). Vitamin C, farkli formlar ve tiirevleri sayesinde
genis bir kozmetik kullanim alanina sahiptir. Dogru formiilasyon, konsantrasyon ve kullanim yontemiyle cilt
sagligma onemli katkilar saglayabilir. Hassas ciltler i¢in diisiik konsantrasyonlu tiirevler tercih edilmelidir ve
kullanicilar rutinlerine uygun iiriin segimleriyle maksimum fayda elde edebilir.

laktik asit

Laktik asit, alfa-hidroksi asit (AHA) grubuna dahil, dogal ve sentetik olarak elde edilebilen bir organik
asittir. Dogal kaynaklar arasinda fermente siit iiriinleri yer alir. Laktik asit, cilt lizerindeki nemlendirme ve
eksfoliasyon etkileriyle kozmetikte yaygin sekilde kullanilmaktadir (Abd Alsaheb ve ark., 2015). Laktik asit,
ciltteki dogal nemlendirme faktorlerini (NMF) destekleyerek su tutma kapasitesini artirir. Keratolitik etkisiyle
cilt hiicrelerini bir arada tutan materyali pargalayarak cilt ylizeyindeki hiicreleri eksfoliye eder. Bu, cilt
dokusunun iyilesmesini ve tonunun esitlenmesini saglar. Kolajen sentezini destekleyerek ince c¢izgi ve
kirigikliklarin - goriinlimiinii azaltabilir (Babilas, Knie & Abels, 2012). Melanin {iretimini baskilayarak
hiperpigmentasyonun goriiniimiinii azaltir. Akne, hiperkeratoz ve kuru cilt rahatsizliklarmin yonetiminde etkili
bir yardimeidir (Loden, 2003; Babilas, Knie & Abels, 2012; Abd Alsaheb ve ark., 2015). %5-10 aras1 diisiik
konsantrasyonlar genellikle giivenli kabul edilirken, %20-70 konsantrasyonlar yalnizca profesyonel kullanim
icin uygundur. Diisiik pH degerleri (<3) hizli eksfoliasyon saglasa da cilt tahrisi riskini artirabilir (Babilas, Knie
& Abels,2012). Cilt tahrisi, kizariklik ve yanma gibi reaksiyonlara neden olabilir. Hassas cilt tipine sahip kisiler
dikkatli kullanmalidir (Loden, 2003). Laktik asit, cildi giinese kars1 daha hassas hale getirebilir. Bu nedenle,
giines koruyucu {iriinlerin kullanilmas1 6nemlidir (Abd Alsaheb ve ark., 2015; Babilas, Knie & Abels, 2012).

lanolin

Lanolin, koyun yiiniinden elde edilen dogal bir mumdur ve koyunlarin deri yag bezlerinden salgilanir.
Bu madde, nemlendirici 6zellikleriyle tanmir ve kozmetik endiistrisinde yaygin bir sekilde kullanilir Genellikle
cilt bakim triinlerinde, sa¢ bakiminda ve tibbi merhemlerde yer alir. Lanolin, cildin en dig tabakasi olan stratum
korneum'a niifuz ederek su kaybmi azaltir ve cildi yumusatir (American Journal of Engineering Research
[AJER], 2014; Dixit, 2001). Lanolin, ciltteki nem oranin1 artirir ve cilt yilizeyindeki sertligi azaltir. Sagin
kirilmasini dnler, yumusaklik ve esneklik kazandirir (Dixit, 2001). Emziren annelerin meme ucu hassasiyetinin
giderilmesi, yara iyilesmesi ve egzama tedavisi gibi amaglarla kullanilir (AJER, 2014). Yiiksek emiilsifiye edici
ozellikleri sayesinde kozmetik formiilasyonlarda genis kullanim alani bulur. Uzun siireli nemlendirme saglar ve
diisiik komedojenik etkiye sahiptir (Dixit, 2001). Lanolin alerjisi, 6zellikle atopik dermatit veya egzama gibi
cilt rahatsizliklar1 olan bireylerde goriilebilir. Lanolin, 2023 yilinda Amerikan Kontakt Dermatit Dernegi
tarafindan "Yilin Alerjeni" se¢ilmistir. Baz1 kisilerde ciltte kizariklik, kaginti veya irritasyona neden olabilir
(Cosmetic Ingredient Review (CIR), 2023; Wakelin ve ark., 2001). Lanolin genellikle kozmetik iiriinlerde
giivenli kabul edilse de alerjik potansiyeli nedeniyle dikkatle kullanilmalidir. Konsantrasyonlar1 %0.01 ile %40
arasinda degisir ve kullanim siklig1 son yillarda azalmigtir (CIR, 2023).

lanolin alkol

Lanolinden elde edilen yumusaticidir. Alko/ ifadesine ragmen, bu bilesen cildi tahris edici bir madde
degildir. Bunun yerine, nem kaybini1 6nlemeye ve ciltte esnek bir his saglamaya yardime1 oldugu i¢in kuru cilde
biiyiik olglide fayda saglayabilen yagl bir alkoldiir. Lanolin alkoliine kars1 hassasiyet, kontakt dermatite yol
acabilir (Wakelin ve ark., 2001).
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laurik asit

Laurik asit (dodekanoik asit), orta zincirli bir doymus yag asididir ve hindistancevizi yagi, palm yagi ve
anne siitll gibi dogal kaynaklarda bol miktarda bulunur. Antimikrobiyal o6zellikleriyle bilinen laurik asit,
ozellikle P. akne (propionibacterium acnes) gibi cilt bakterilerine karsi etkili oldugu gosterilmis bir yag asididir
(Nakatsuji ve ark., 2009). Kozmetik iriinlerde, cilt sagligin1 desteklemek ve mikrobiyal dengeyi korumak
amactyla yaygin olarak kullanilir (Yang ve ark., 2009). P. akne bakterisine kars1 giiclii antimikrobiyal 6zellikleri
nedeniyle, akne tedavisinde etkili bir bilesen olarak kullanilmaktadir. Laurik asit, benzoyl peroksit gibi diger
akne tedavi ajanlarina kiyasla daha diisiik toksisite ve daha yliksek antimikrobiyal etki gostermektedir
(Nakatsuji ve ark., 2009). Laurik asit, ciltte nem tutmay1 artirir ve bariyer fonksiyonlarini destekler. Liposomal
formiilasyonlarla kombine edildiginde, laurik asit etkin bir sekilde hedeflenen bolgelere taginabilir. Bu yaklagim,
laurik asidin diisiik suda ¢oziiniirliigii sorununu agarak etkinligini artirir. Laurik asit igeren iiriinlerin uygunsuz
kullanimi durumunda, ciltte tahris, kizariklik veya hassasiyet olusabilir (Yang ve ark., 2009).

lauril -4

Lauril alkolden tiiretilir. Yiizey aktif madde ya da emiilgator olarak, cogu durumda her ikisi olarak
kullanilir. Bkz. yiizey aktif madde; emiilgator.

lauril -7

Lauril-7, ylizey aktif madde tiiriidiir. Emiilgator veya ylizey aktif madde olarak kullanilir. Lauril
alkol formu, hindistan cevizi yagindan elde edilen tahris edici olmayan bir yag alkoliidiir. Kimyasal
formiilasyonlarda emiilgator, cilt yumusatici ve viskozite arttirict ajan gibi ¢esitli ama ¢ 1a r 1a kullanilir.

lauril -23
Lauril alkolden tiiretilir. Yiizey aktif madde ya da emiilgator olarak, cogu durumda her ikisi olarak
kullanilir. Bkz. ylizey aktif madde; emiilgator.

lauril lizin

Cilt ve sa¢ bakim maddesi olarak islev géren amino asit tiirevidir. Ayn1 zamanda ¢6ziiciilerin
jellesmesine yardimer olarak iiriiniin dokusuna katkida bulunur ve yiiksek 1s1 kosullar altinda stabil
kalmasini saglar (Suzuki ve ark., 2003).

lavanta yagi ve ekstresi

Nane ailesinin bir liyesi olan ve yaygin olarak kullanilan bir bitkidir. Lavanta (lavandula angustifolia
veya lavandula officinalis) yagi ve ekstresi, ¢iceklerinden damitma yoluyla elde edilen ugucu yaglar ve ekstreler
olarak kozmetik, farmasdtik ve aromaterapi tiriinlerinde yaygin sekilde kullanilmaktadir. Lavanta yagi, yiiksek
oranda linalool (%20-45), linalil asetat (%25-50), 1,8-sineol (%2-8) ve kamfor (%0,5-1) icerir. Lavanta ekstresi
ise flavonoidler ve polifenoller gibi giiclii antioksidan bilesenler bakimindan zengindir. Bu bilesenler,
antioksidan, antimikrobiyal, antienflamatuar ve yatigtirict 6zellikleriyle bilinir ve cildi oksidatif strese karsi
koruyarak yaslanma belirtilerini azaltabilir, nemlendirme saglar ve cilt yenilenmesini destekler (Tabarasu ve
ark., 2023; Guzman & Lucia, 2021; Alcantud Merino, 2023). Lavanta yag1 ve ekstresi, kozmetik iiriinlerde
belirli oranlarda kullanildiginda giivenli ve etkili kabul edilir. Lavanta yag1 cilt bakim {irtinlerinde %0,1-1,
aromaterapi iiriinlerinde %1-3 ve masaj yaglarmda %2-5 oraninda kullanilabilir. Lavanta ekstresi, antioksidan
ozellikleri nedeniyle %0,5-2 oraninda kozmetik formiilasyonlara eklenebilir. Ancak, lavanta yagi icerdigi
linalool ve linalil asetat gibi bilesenler nedeniyle ciltte tahris ve kontakt dermatit gibi alerjik reaksiyonlara yol
acabilir. Bu nedenle, lavanta yagi iceren iiriinlerin konsantrasyonunun %0,5'in altinda tutulmasi ve 6n test
yapilmasi Onerilir (Prashar, Locke, & Evans, 2004; Basketter, Darlenski, & Fluhr, 2008). Lavanta yaginin
yliksek konsantrasyonlarda kullanimu sitotoksik etkiler yaratabilir ve hassas ciltlerde reaksiyon riskini artirabilir.
Ozellikle linalil asetatin cilt hiicrelerinde membran hasarina neden olabilecegi gdsterilmistir. Bu nedenle,
kozmetik formiilasyonlar hazirlanirken uygun dozlarin dikkatlice belirlenmesi ve dermatolojik testlerin
yapilmasi gereklidir (Prashar, Locke, & Evans, 2004).

lesitin
Yumurta sarisinda, bitki ve hayvan hiicrelerinin zarlarinda bulunan fosfolipittir. Hiicre iletisim

yetenegine sahiptir. Kozmetikte yumusatici, su baglayici ve emiilgator olarak yaygin sekilde kullanilir (Fiume,
2001).
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limon

Limon, citrus ailesine ait, yiiksek miktarda d-limonen, flavonoidler, vitaminler ve diger bioaktif
bilesenler iceren, giiclii bir cilt hassaslastirici ve tahrig edici olan narenciye meyvesidir. Antibakteriyel
ozelliklere sahip olsa da tahris cildin bagisiklik tepkisine zarar verebilir. Limon suyu halk arasinda genellikle
kahverengi lekelerin rengini agmak veya cildi beyazlatmak icin dogal bir segenek olarak bilinir. Gergek su
Ki, limon suyu olduk¢a asidiktir (pH degeri 2, ¢ok diistiktiir) ve cildi asir1 derecede tahris eder. Cilde
uygulanan limon suyu, giines 1s1g1na maruz kaldiginda fitofotodermatit (PPD) olarak bilinen hastaliga neden
olabilir. Belirtiler kirmiz1 dokiintiilerden kahverengi renk degisimlerine kadar degisebilir ki bu da bircok
insanin yanliglikla kahverengi lekeleri agmak igin limon suyuna basvurdugu diisiiniildiigiinde ironik bir
durumdur. PPD, limon suyunda bol miktarda bulunan ve limonen olarak bilinen ugucu bir koku
kimyasalindan kaynaklanmaktadir. Limon ister meyve suyu ister yag formunda olsun, kozmetikte
kaginilmasi gereken bir maddedir (Matura ve ark., 2002). Bkz. limonen

limon yag1

Limon (citrus) yagi, kozmetik iiriinlerde yaygin olarak kullanilan ve narenciye kokusuyla bilinen bir
ucucu yagdir. Limon yagi, cilt aydinlatict ozellikleri nedeniyle sikga tercih edilmektedir. Yagh cildi
dengelemeye, akne izlerini hafifletmeye ve cilt tonunu esitlemeye yardimeci olabilir. Antioksidan etkileri
sayesinde serbest radikalleri nétralize ederek cilt yaglanmasini yavaglatabilir. Antiseptik 6zellikleri, yara bakimi
gibi durumlarda etkili olmasini saglar (Palazzolo ve ark., 2013). Limon yag1, antimikrobiyal 6zelliklere sahip
bilesenler icerdiginden, cilt enfeksiyonlarina karsi koruma saglayabilir ve dogal bir koruyucu madde olarak
kullanilabilir (Burnett ve ark., 2019). Ferahlatict ve gii¢lii aromasi, parfiimler, viicut losyonlari ve sabunlar gibi
iiriinlerde yaygin bir sekilde kullanilmasini1 saglar (Sarkic & Stappen, 2018). Limon yagi, psoralen gibi
furokumarin bilesenleri igerebilir ve bu durum, cildin 1g18a kars1 hassasiyet gelistirmesine neden olabilir. Giinese
maruz kalindiginda cilt yaniklar1 ve hiperpigmentasyon olusabilir (Burnett ve ark., 2019). Limon yaginda
bulunan limonen gibi bilesenler, bazi kisilerde kontakt dermatit gibi alerjik reaksiyonlara neden olabilir.
Konsantre limon yagi, 6zellikle hassas ciltlerde tahrise yol agabilir. Bu nedenle seyreltilmeden kullanilmamasi
Onerilmektedir. Giinese ¢ikmadan once limon yagi igeren iriinlerin uygulanmasindan kaginilmasi Onerilir
(Sarkic & Stappen, 2018). Limon yag1 kozmetik iriinlerde genellikle %0.5'in altinda bir konsantrasyonda
kullanilir (Burnett ve ark., 2019).

limon otu yagi

Limon otu (cymbopogon citratus) yagi; antioksidan, antimikrobiyal ve antienflamatuvar zelliklere
sahiptir. Bu 6zellikler sayesinde yaslanma karsit1 cilt bakim {irlinlerinde, yliz maskelerinde, sampuanlarda ve
viicut losyonlarinda kullanimi yaygindir. Limon otu yagi, serbest radikalleri nétralize ederek yaslanma
belirtilerini azaltir. Antioksidan kapasitesi, N-asetil-L-sistein gibi referans bilesiklerle karsilagtirilabilir
diizeydedir. Gram-pozitif ve gram-negatif bakterilere kars1 etkilidir ve staphylococcus aureus ve escherichia
coli gibi yaygin cilt patojenlerine karsi koruma saglayabilir (Gaspar ve ark., 2022; Tran ve ark., 2021). Cilt
iizerinde nemlendirme ve rahatlatma etkisi vardir. Bu nedenle sampuan ve viicut losyonlarinda dogal bir igerik
olarak kullanilir (Tran ve ark., 2021). Limon otu yaginin %1,5 ve lizeri yiiksek konsantrasyonlari, ciltte tahrise
neden olabilir; %0,5-1.5 diisiik konsantrasyonlarda kullanim1 genellikle giivenlidir. Limon otu yagindaki sitral,
hassas ciltlerde alerjik reaksiyonlara yol agabilir. Giines 15181na maruz kaldiginda fototoksik reaksiyonlara neden
olabilir. Bu durum, 6zellikle sitral gibi bilesenlerinin 1518a duyarlilig: ile iliskilidir. Isik ve sicaklifa maruz
kaldiginda bilesimi bozulabilir. Bu durum {iriiniin etkisini ve giivenligini olumsuz etkileyebilir (Gaspar ve ark.,
2022; Tran ve ark., 2021).

limonen

Limonen, dogal olarak turunggil yaglarinda bol bulunan bir monoterpendir. Kimyasal yapist nedeniyle
narenciye kokusuyla taninir ve gida, kozmetik, temizlik {irlinleri gibi bir¢ok alanda genis kullanim alanina
sahiptir. Limonen ii¢ ana form da bulunur. d-limonen, turunggil yaglarinda baskin olarak bulunur ve genellikle
narenciye kokusuna sahiptir. 1-limonen, daha odunsu ve regineli bir kokuya sahiptir, genellikle gam yag1 gibi
iirlinlerde bulunur. dl-Limonen, d ve | izomerlerinin karigimi olan rasemik formdur (Brared Christensson ve
ark., 2014; Kim ve ark., 2013; Ravichandran ve ark., 2018). Limonen; sabunlar, sampuanlar, nemlendiriciler ve
parfiimlerde koku verici olarak kullanilir. Havayla temas ettiginde oksidasyona ugrayan limonen hidroperoksit
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gibi ciltte alerjik reaksiyonlara neden olabilecek iiriinler olusturabilir (Brared Christensson ve ark., 2014;
Tammaro ve ark., 2012). Avrupa Birligi Kozmetik Yo6netmeligi’ne gore limonen igerigi %0.01in lizerinde olan
iirlinlerin etiketinde bu icerik belirtilmek zorundadir (Ravichandran ve ark., 2018).

linalol

Linalol, dogal olarak bir¢ok bitkide, 6zellikle lavanta yag:1 (lavandula angustifolia) gibi ugucu yaglarda
bulunan bir monoterpen alkoldiir. Renksiz bir sivi olup hos bir ¢icek ve baharat aromasiyla karakterizedir.
Linaloolun oksitlenmis tiirevleri, hassas bireylerde kontakt dermatite neden olabilir. Bu durum, 6zellikle iiriin
acik havada uzun siire beklediginde ya da yanlis kosullarda depolandiginda oksidasyona ugramasiyla ortaya
¢ikar (Prashar, Locke, & Evans, 2004; Basketter, Darlenski, & Fluhr, 2008). Linalol, bazi1 durumlarda cilt
hiicrelerine zarar verebilecek sitotoksik etkilere sahip olabilir. Prashar ve arkadaglar1 (2004) tarafindan yapilan
in vitro bir ¢alismada, linalol yiiksek konsantrasyonlarda hiicre zarinda hasara yol actigi gosterilmigtir. Bu,
ozellikle hassas ciltlerde tahrise neden olabilir. Baz1 monoterpen bilesiklerinde oldugu gibi, linalol da giinese
maruz kalindiginda cilt tizerinde fototoksisiteye yol acabilir. Ancak bu etki, genellikle diisiik konsantrasyonlarda
kullanimda minimize edilir. Kozmetik tiriinlerde linalol kullanim konsantrasyonu genellikle %0,1-1 arasinda
siirlidir. Bu sinirlamalar, olumsuz reaksiyonlari 6nlemek i¢in gereklidir (Guzman & Lucia, 2021).

linoleik asit

Linoleik asit (LA); misir, aspir ve ay¢icegi yaglarinda bulunan omega-6 ailesine ait bir goklu doymamis
yag asididir. Insan viicudu tarafindan iiretilemedigi igin esansiyel yag asidi olarak siniflandirilir (Ando ve ark.,
1998). Linoleik asit, epidermiste lipid bariyerin korunmasi ve diizenlenmesi i¢in kritik bir rol oynar. Epidermal
bariyerin énemli bir bilesenidir. Epidermisin su kaybini azaltir ve koruyucu lipid tabakayi gii¢lendirir
(Valdman-Grinshpoun ve ark., 2012). Linoleik asit, cilt bakim iiriinlerinde nemlendirici, bariyer giliglendirici ve
renk tonu diizenleyici bir bilesen olarak yaygin sekilde kullanilmaktadir. Melanosit aktivitesini baskilayarak
melanin tiretimini diisiiriir ve UV 151nlarma bagli pigmentasyonu hafifletir (Ando ve ark., 1998). Akneye egilimli
ciltlerde mikrokomedonlarin boyutunu kiigiiltiir ve keratin birikimini azaltir (Letawe ve ark., 1998). Kuru ve
hassas ciltleri yatistirir ve nem dengesini destekler (Valdman-Grinshpoun ve ark., 2012). Linoleik asit genellikle
giivenli kabul edilse de oksidasyona yatkindir ve yanlis formiile edilmis iiriinlerde potansiyel olarak
komedojenik etki gosterebilir (Ando ve ark., 1998; Letawe ve ark., 1998).

linolenik asit

Alfa-linolenik asit (ALA), omega-3 ailesine mensup, esansiyel bir yag asididir. Insan viicudu tarafindan
sentezlenemedigi i¢in diyetle alinmasi zorunludur (McCusker & Grant-Kels, 2010). ALA'nin temel kaynaklar1
arasinda keten tohumu, chia tohumu, ceviz, kanola yagi ve soya fasulyesi bulunur (Bialek ve ark., 2016). Alfa-
linolenik asit, cilt sagligim koruma ve iyilestirme agisindan ¢ok yonlii faydalar saglar. ALA, epidermisin dig
katmanindaki seramidlerin dnciisiidiir ve bu nedenle transepidermal su kaybini azaltarak cildin nem dengesini
korur (McCusker & Grant-Kels, 2010; Bialek ve ark., 2016). Linolenik asit, pro-inflamatuar sitokinleri
baskilayarak inflamasyonu azaltir. Bu, ozellikle sedef hastalig1 ve atopik dermatit gibi cilt rahatsizliklarinda
faydalidir (Barros Cardoso ve ark., 2004; McCusker & Grant-Kels, 2010). Linolenik asit, yara iyilesme
stirecinde hiicre proliferasyonunu artirir ve kolajen sentezini destekler (Barros Cardoso ve ark., 2004). Cildi
yumusatir ve nemlendirici 6zellikler sunar. Sebum iiretimini diizenler ve komedojenik etkileri azaltir (McCusker
& Grant-Kels, 2010). Antioksidan etkisi sayesinde serbest radikalleri nétralize ederek yaslanma belirtilerini
azaltir (Bialek ve ark., 2016). Linolenik asit genellikle giivenli kabul edilse de bazi durumlarda dikkat
edilmelidir. ALA, oksidasyona egilimlidir ve bu durum iiriinlerin raf omriinii etkileyebilir. Bu nedenle
formiilasyonlarin antioksidanlarla desteklenmesi Onerilir (Bialek ve ark., 2016). Hassas ciltlerde alerjik
reaksiyon riski olabilir. Bu sebeple, cilt tipine uygun sekilde test edilmelidir (McCusker & Grant-Kels, 2010).
UV sinlart ile reaksiyona girerek ciltte istenmeyen etkiler olusturabilir. Giines koruyucu bilesenlerle bir arada
kullanilmasi 6nerilir (Bialek ve ark., 2016).

magnezyum aliiminyum silikat
Kozmetikte kivam arttirici ve pudra olarak kullanilan toz halinde, kuru hisli, beyaz kat1 maddedir.
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magnezyum askorbil palmitat

Magnezyum askorbil palmitat (MAP), C vitamini tiirevi olan stabilize bir bilesiktir. Bu bilesik, askorbik
asidin palmitik asit ile esterlenmis formudur ve kozmetik {irtinlerde orta diizeyde stabil bir C vitamini tiirevidir
(Segall & Moyano, 2008). Cilt bakim iiriinlerinde genellikle antioksidan, aydinlatici ve kolajen iiretimini
destekleyici etkileriyle bilinir. MAP, serbest radikalleri notralize ederek cilt hiicrelerini oksidatif stresten korur
ve yaslanma belirtilerini geciktirir. Giines 1ginlarinin zararli etkilerine karsi cilt bariyerini giiclendirir ve
fotohasar riskini azaltir (Maia Campos ve ark., 2012). Melanin {iiretimini baskilayarak hiperpigmentasyon
sorunlarini hafifletir ve cilt tonunu esitler (Segall & Moyano, 2008). Ciltte kolajen sentezini artirarak elastikiyet
ve sikilik kazandirir (Cosmetic Ingredient Review, 2024). MAP, (Maia Campos ve ark., 2012). Hassas ciltlerde
tahrise veya alerjik reaksiyonlara neden olabilecegi bildirilmistir (Cosmetic Ingredient Review, 2024). MAP,
lipofilik yapida oldugu i¢in oksidasyona karsi hassastir. Hava ve 1sikla temas ettiginde etkinligini kaybedebilir.
MAP igeren {iriinlerin karanlik ve serin yerlerde saklanmasi onerilir. Hava gegirmez ambalajlama, oksidasyon
stirecini yavaglatabilir (Segall & Moyano, 2008).

magnezyum askorbil fosfat

Magnezyum askorbil fosfat, stabil oldugu diisiiniilen C vitamini tiirevi olup kozmetik uygulamalarda
yaygin olarak kullanilmaktadir. Stabilitesi, antioksidan 6zellikleri ve cilt aydinlatici etkileriyle dne ¢ikar. %5
konsantrasyonda hiperpigmentasyonun giderilmesinde etkili oldugu kanitlanmistir. Bu konsantrasyon, melanin
iiretimini baskilayarak cilt tonunu dengelemeye yardimei olur ve iyi tolerans gosterir (Barbosa ve ark., 2024).
Serbest radikallerle savasan bir antioksidan olarak cildi oksidatif stresten ve foto yaglanmadan korur (Campos
ve ark., 2012). Ayrica, ultraviyole 1sinlarinin neden oldugu hasari 6nler ve eritem olusumunu azaltarak cilt
bariyer fonksiyonunu giiglendirir. Kolajen iiretimini artirarak cildin elastikiyetini iyilestirir ve ince ¢izgilerin
goriiniimiinii azaltir (Norton, 2020). Cilt nemini artirir, transepidermal su kaybini azaltir ve cilt esnekligini
gelistirir (Campos ve ark., 2012). Klinik caligmalar, magnezyum askorbil fosfatin cilt tarafindan iyi tolere
edildigini ve hidrokinon gibi gii¢lii ajanlara kiyasla daha az tahrise neden oldugunu gdstermektedir (Barbosa ve
ark., 2024). L-askorbik asitten daha stabil olmasina ragmen, uzun siire hava ve 1s18a maruz kaldiginda
bozunabilir. Bu durum, formiilasyon ve saklama kosullarina dikkat edilmesini gerektirir (Norton, 2020).

mandalina yag1

Mandalina yagi (citrus reticulata); cilt bakim triinleri, el kremleri, yiiz serumlari, viicut losyonlari ve
parfiimler gibi iirlinlerde hos bir koku ve yumusaklik saglarken, cilt yaslanmasina kars1 koruyucu etkiler de
gosterebilir (Shi ve ark., 2024). Baz1 bireylerde mandalina yagi, 6zellikle yiiksek konsantrasyonlarda
kullanildiginda, ciltte kizariklik, kasinti veya alerjik reaksiyonlara neden olabilir. Mandalina yagi,
turunggiller yaglarinda bulunan furokumarin bilesiklerinden biri olan bergapten igerdigi nedeniyle fototoksik
Ozellik gosterir ve bu nedenle kozmetik iriinlerdeki bergaptenin 0.0015%'den az olacak sekilde
smirlandirilmasi 6nerilir (Burnett ve ark., 2021).

mandelik asit

Mandelik asit, alfa-hidroksi asitler (AHA) smifinda yer alan, bademden elde edilen bir bilesiktir. Genis
molekiiler yapisi sayesinde cilde nazik bir sekilde niifuz ederek hiicre yenilenmesini tegvik eder. Akne vulgaris
gibi cilt problemlerinde iltihapli nodiilleri, piistiilleri ve komedonlar1 azaltmada etkilidir (D¢bowska ve ark.,
2015). Hiperpigmentasyon (lentigo solaris, melasma), yaslanma belirtileri ve akne izlerinin giderilmesinde
kullanilir (Jeon ve ark., 2024). Olii cilt hiicrelerini nazikge uzaklastirarak daha parlak ve piiriizsiiz bir cilt saglar.
Hassas ciltler ve akneye yatkin ciltler icin uygundur (Jeon ve ark., 2024). Ozellikle hassas ciltlerde mandelik
asit kullanimindan sonra hafif kizariklik ve tahris meydana gelebilir ancak bu etkiler genellikle gegicidir. Genel
olarak alfa-hidroksi asitler cildi glinese kars1 hassaslastirabilir ancak mandelik asit, diger AHA’lara kiyasla daha
az fototoksiktir. Aktif bakteriyel, fungal veya viral enfeksiyonlari olan bireylerde uygulanmamalidir (Dgbowska
ve ark., 2015).

manganez menekse

Manganez meneksesi, kimyasal adi amonyum manganez-(II1) pirofosfat’tir. Mor renkli, kozmetik ve
kigisel bakim iirlinlerinde kullanilan mineral bazli bir renklendiricidir. 1976 yilinda FDA tarafindan goz
cevresinde kullanilanlar da dahil olmak tizere kozmetik iiriinlerdeki kullanimi giivenli olarak kalici bir
sekilde listelenmistir (FDA, 2015).
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mango cekirdegi yagi

Mango ¢ekirdegi yagi (mangifera indica); kozmetik alaninda, antioksidan ve tirozinaz inhibitorii
Ozellikleri nedeniyle kullanilmaktadir. Polifenol bakimindan zengindir ve yapilan ¢alismalar; cilt aydinlatici,
yaslanma karsit1 ve antioksidan etkilerini ortaya koymustur (Choudhary ve ark., 2023; Maisuthisakul &
Harnsilawat, 2011; Maisuthisakul & Gordon, 2009). Serbest radikallerle savasarak oksidatif stresin zararli
etkilerine kars1 koruma saglar. Yag asitleri cilt bariyerini giiglendirmeye yumusaklik saglamaya yardimci olur.
Ayrica, mango cekirdegi yag1 genel olarak diisiik alerji riski tasimaktadir (Maisuthisakul & Gordon, 2009).
Oksidasyona egilimli olup uzun siireli saklama sirasinda stabilite sorunlar1 gdsterebilir. Bu durum, iiriinlerin
dayanikliligin1 artirmak icin antioksidanlarla desteklenmesini gerektirir. Mango ¢ekirdegi yagi, mevsimsel
olarak temin edilen bir yan {iriin oldugundan, sinirli miktarlarda iiretilmektedir. Bu da ticari dlgekte genis capl
kullanimin1 zorlagtirabilir (Choudhary ve ark., 2023).

matricaria cicegi 6zii ve yagi

Bkz. papatya

melaleuca alternifolia

Bkz. cay agac1 yagi

mentha piperita

Bkz. nane

melek otu yagi

Melek otu yagi, angelica archangelica olarak bilinen bitkinin koklerinden ve tohumlarindan elde edilen
esansiyel yagi, kokusu ve potansiyel cilt faydalar1 nedeniyle kozmetikte yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu
ucucu yag, cildi koruyucu o6zelliklerine katkida bulunan kafeik asit ve ferulik asit gibi antioksidan fenolik
bilesikler de dahil olmak tizere ¢esitli biyoaktif bilesikler igerir. Bu bilesikler antioksidan faydalar sunsa da
melek otu yagindaki bazi bilesenlerin, 6zellikle bergapten ve angelicin gibi furanokumarinlerin, cildin giines
1s181na maruz kalmasi durumunda 1s18a duyarliliga neden oldugu bilinmektedir. Kozmetik formiilasyonlarda,
angelica archangelica ekstrelerinin tipik olarak %0,5 ile %5 arasindaki konsantrasyonlarda kullanilmasi tavsiye
edilir. Bu konsantrasyon araligi, potansiyel yan etkileri en aza indirirken yagin cilt {izerinde faydali etkiler
gostermesini saglar. Melek otu 6zlerinin etkinligi ve etkisi formiilasyon tiiriine bagl olarak degisebilir; 6rnegin,
su bazl {iriinlerde daha diisiik konsantrasyonlar yeterli olabilirken, yag bazli formiilasyonlarda daha yiiksek
konsantrasyonlar gerekli olabilir. Hassas cilt tipleri tahris riskini azaltmak i¢in daha diisiik konsantrasyonlardan
faydalanabilir. Alerjik reaksiyon riskini azaltmak i¢in tam uygulamadan dnce kiigiik bir cilt alan1 iizerinde yama
testi yapilmasi onerilir (Michalak, 2023). Sonug olarak, melek otu yagi nemlendirici, antimikrobiyal, yaslanma
karsit1 ve parlatici 6zellikleriyle kozmetikte degerli bir bilesendir. Kullanimi 6zellikle dogal ve etkili cilt bakim
¢ozlimleri arayanlar i¢in caziptir.

melisa ekstresi

Melisa ekstresi, melissa officinalis yapraklarimdan elde edilen giizel kokulu bir bitki ekstresidir.
Antioksidan, antimikrobiyal, antiviral ve antienflamatuar 6zellikleri sayesinde cilt koruma ve bakiminda énemli
bir yere sahiptir. Melisa ekstresi; icerdigi polifenoller, flavonoidler ve rosmarinik asit sayesinde gii¢lii bir serbest
radikal temizleme aktivitesine sahiptir. Bu 6zelligi, cildi oksidatif stres ve UV 1gmlarinin zararl etkilerinden
koruyarak yaslanma karsit1 tiriinlerde kullanilmasini saglar. Mavi 151k ve kizilotesi 1ginlarin neden oldugu
oksidatif hasara karsi cildi koruyabilir. Bu koruyucu etkiler, 6zellikle ¢cevresel kirlilige maruz kalan ciltler igin
gelistirilmis riinlerde avantaj saglar (Adamiak ve ark., 2021). Melisa ekstresi; ¢esitli patojenlere, 6zellikle
escherichia coli ve herpes simplex viriisiine kars1 etkisi oldugu belgelenmistir. Bu 6zellik, melisanin enfeksiyon
Onleyici topikal triinlerde kullanilmasma olanak tanir (Schnitzler ve ark., 2008). Ciltteki sislik ve tahrisi
azaltabilir. Bu etkiler, hassas ciltler i¢gin gelistirilmis yatistirici tiriinlerde kullanimini destekler (Bounihi ve ark.,
2013). Melisa ekstresi ile zenginlestirilmis kolajen bazli {iriinler, cilt bakiminda yenilik¢i bir yaklagim sunar.
Melisa ekstresi, kolajen filmlerde antioksidan kapasiteyi artirirken yiizey piiriizliliigiinii degistirir. Bu durum,
cilde yapigsma ozelliklerini etkileyebilir ve dolayisiyla kozmetik iirlinlerin etkisini artirabilir. Ancak, bu
kombinasyonun mekanik dayanikliligi iizerindeki etkiler ve formiilasyon stabilitesi géz 6niinde bulundurulmali,
bu tiir tiriinlerin gelistirilmesinde uygun oranlar ve yontemler kullanilmalidir (Adamiak ve ark., 2021). Melisa,
diger bitkisel ekstrelerde oldugu gibi baz1 hassas ciltlerde alerji veya tahrise yol agabilir. Ancak bu durum
oldukca nadirdir (Schnitzler ve ark., 2008).
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meyan kokii ekstresi

Meyan kokii (glycyrrhiza glabra), kozmetik endiistrisinde ¢ok yonlii kullanilan bir bitkisel bilesendir. Kokiin
ana biyoaktif bilesenleri, cilt sagligina fayda saglayan cesitli farmakolojik etkiler sunar. Meyan kokii ekstresinin
aktif bilesenlerinden biri olan glabridin, tirozinaz enziminin aktivitesini inhibe ederek melanin sentezini baskilar
ve bu sayede cilt beyazlatici etki gosterir. Bu etkisi, cilt lekelerinin giderilmesinde popiiler hale gelmesine katki
saglar (Fatoki ve ark., 2023; Cerulli ve ark., 2022). Meyan kokii flavonoidleri (liquiritin, licochalcone A) ve
triterpenoid saponinler (glycyrrhizin) ciltte serbest radikal hasarini azaltarak antioksidan etki gosterir (Fatoki ve
ark., 2023; Wen ve ark., 2011). Ayrica, bu bilesenler cilt inflamasyonunu azaltir ve hassas ciltlerin rahatlamasina
yardimet olur (Cerulli ve ark., 2022). i¢erdigi flavonoidler, UV 1sinlarina maruz kalma sonucu olusan oksidatif
hasar azaltarak fotoprotektif etki saglar. Bu bilesen ayrica cilt elastikiyetini koruyarak yaslanma karsit1 etkilere
katkida bulunur (Wen ve ark., 2011; Cerulli ve ark., 2022). Meyan kokii ekstresi, sebum iiretimini diizenlemeye
ve aknelerin giderilmesine yardimer olur. Antimikrobiyal etkileri sayesinde akneye neden olan bakterileri
baskilar (Cerulli ve ark., 2022). Meyan kokii ekstresinin kozmetik iirtinlerde kullanimi giivenli kabul edilse de
bazi istenmeyen durumlar olusturabilir. Yiiksek konsantrasyonlarda kullanildiginda cilt tahrisine yol agabilir
(Fatoki ve ark., 2023). Bazi bireylerde giinese kars1 artan duyarlilik goriilebilir. Bu nedenle, bu tiir {irlinlerin
giindliz kullaniminda giines koruyucu iiriinlerle birlikte kullanilmasi 6nerilir (Cerulli ve ark., 2022). Uzun
donem kullanim, glabridin gibi aktif bilesenlerin birikimine ve olasi tahrise neden olabilir (Wen ve ark., 2011).
Meyan kokii ekstresi, cilt beyazlatici, antioksidan, antienflamatuar ve fotoprotektif etkileri sayesinde kozmetik
endiistrisinde vazgecilmez bir bilesendir. Ancak, uygun konsantrasyonlarda ve dogru formiilasyonlarla
kullanimi, olas1 yan etkilerin 6nlenmesi agisindan kritik 6neme sahiptir.

mentil laktat

Kozmetikte sogutma maddesi ve koku olarak kullanilir. Bu mentol tiirevinin mentolden daha az tahris
edici oldugu varsayilir, ancak daha az tahris edici olmasi hig tahris etmedigi anlamina gelmemelidir.

mentoksipropandiol

Mentoliin sentetik tiirevidir. Alerjik dermatite neden olabilir ve mentol ile ayni tahris potansiyelini tasir.
Mentoksipropandiol ¢ogunlukla dudak dolgunlastirici iiriinlerde kullanilir (Franken, 2013).

mentol

Mentol, 6zellikle mentha cinsine ait bitkilerden elde edilen; ferahlatici kokusu ve ciltte olusturdugu
sogutucu etkiler nedeniyle kozmetik endiistrisinde yaygi bir sekilde kullanilmaktadir. Mentol, soguga duyarh
iyon kanallarin1 aktive ederek ciltte ferahlatic1 ve serinletici bir his yaratir. Bu 6zellik, losyonlar, kremler ve
giines sonrast bakim firiinlerinde kullanilmasmi saglar (Kamatou, Vermaak & Viljoen, 2013). Ciltteki
iltihaplanmay1 azaltir ve tahrisi yatistirir. Yapilan arastirmalarda, inflamatuar sitokinleri baskiladigi ve cilt
iyilesmesini destekledigi gosterilmistir. Aktif bilesenlerin cilde niifuz etmesini artirarak topikal {iriinlerin
etkinligini artirabilir (Kamatou, Vermaak ve Viljoen, 2013; Rozza ve ark., 2021). Mentol, yiiksek
konsantrasyonlarda cilt tahrigsine veya hassasiyete yol acabilir. Bu nedenle, kozmetik iiriinlerde giivenli
seviyelerde kullanilmalidir. Pulegon ve menthofuran gibi bazi mentol tiirevlerinin {iriinlerdeki diizeyleri
diizenlenmistir. Avrupa Birligi, ¢cogu iiriinde pulegon seviyesini 20 mg/kg ile smirlamistir. Mentoliin dogal
kaynaklardan elde edilmesi sirasinda igerik farkliliklar1 olabilir. Bu nedenle, standart formiilasyonlarin
kullanimi 6nemlidir (Hudz ve ark., 2023).

metil gluket-20

Metil gluket-20, polietilen glikollii bir metil glikoz eteridir. Muazzam su tutma kapasitesine sahip
oldugundan, formiilasyon acisindan ¢ok faydalidir. Banyo sabununun yumusak ve kirilmaz yapisina,
losyonlarda ve kremlerde daha piiriizsiiz bir dokuya yardimci olur. Cilde uygulandiginda, ¢evredeki ortamdan
nemi g¢eker ve cilt i¢in kullanilabilir hale getirir. Kuru ciltler i¢in nem verir ve ayrica cilt yiizeyinde bir film
olusturarak kagmasina izin vermez. Bu bilesene 6zgi cilde yumusak ve piiriizsiiz bir his verir. Kremlerde,
losyonlarda, tirag sonrasi iriinlerde, banyo sabunlarinda, temizleme {iriinlerinde ve sa¢ dalgasi Uriinlerinde
kullanilir (Lesielle, 2024).

metilizotiyazolinon

Metilizotiyazolinon (MI), kozmetik ve kisisel bakim iiriinlerinde yaygin olarak kullanilan koruyucu
madde olup, antimikrobiyal 6zellikleri sayesinde iiriinlerin raf dmriinii uzatmaktadir. Temizleyiciler veya
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sampuanlar gibi durulanan {riinlerde kullanilmas: tavsiye edilse de son yillarda durulama gerektirmeyen
(leave-on) kozmetik iiriinlerde de yer almasi alerji riskini artirmaktadir (Scherrer & Rocha, 2014; Travassos
ve ark., 2011). MI, 2013 yilinda Amerikan Kontakt Dermatit Dernegi tarafindan "Y1ilin Alerjeni" olarak
secilmigtir. Bu unvan, MI'nin neden oldugu alerjik reaksiyonlarin artisi ve 6zellikle kozmetik {iriinlerde
kullaniminin yaygmlagmasmin yarattigi halk saghgi endiselerine dikkat ¢ekmek amaciyla verilmistir. M,
alerjik kontakt dermatitin baslica nedenlerinden biri olarak tanimlanmigtir. MI ve metilkloroizotiyazolinon
(MCI) karigiminin kullanimina baglh olarak duyarlilik vakalarinda belirgin bir artis gézlemlenmistir. MI,
Ozellikle hassas bolgelerde kullanilan hijyen iiriinleri ve 1slak mendiller gibi durulama gerektirmeyen
iriinlerde sik¢a bulunmakta ve bu tiir tirtinlerde maruz kalma stiresi uzun oldugundan kizariklik, kagmt1 ve
sislik gibi semptomlara yol agmaktadir (Scherrer & Rocha, 2014; Travassos ve ark., 2011). Avrupa Birligi,
MD’nin  durulanmayan (leave-on) diriinlerde kullanimini yasaklamis ve durulanan iriinlerdeki
konsantrasyonunu sinirlandirmistir (Scherrer & Rocha, 2014).

metilkloroizotiyazolinon

Metilkloroizotiyazolinon (MCI), kozmetik iiriinlerde yaygin sekilde koruyucu amagli kullanilan
kimyasal maddedir. Ancak, temas dermatitine neden olabilen giiclii bir alerjen olarak bilinmektedir. Genellikle
sampuanlar, sa¢ kremleri, yliz temizleyicileri, dus jelleri ve diger su bazli kozmetik {iriinlerde koruyucu olarak
kullanilir. Bakteri ve mantar iiremesini dnleyerek iiriinlerin raf dmriinii uzatir. Alerjik kontakt dermatitin yaygin
bir nedeni olarak tanimlanmistir. Bu durum, o&zellikle cilt bakim {irlinleri, sa¢ bakim iiriinleri ve yiiz
temizleyicilerinde yiiksek oranda goriilmektedir. Avrupa Birligi’nde, metilkloroizotiyazolinon’nin kullanim
oran1 %0.0015 ile smirlandirdmistir. Bu smirlama, alerjik reaksiyonlarin yaygmlasmasiyla birlikte
uygulanmaya baglanmistir. Kozmetik iiriinlerin etiketlerinin dikkatle incelenmesi ve alerjik reaksiyonlara yatkin
kisiler, dermatologlarin dnerdigi alternatif iiriinleri tercih etmelidir. MCI’'nin MC (metilizotiyazolinon) ile
kombinasyonunun, daha giiglii alerjenik 6zelliklere sahip olabilecegi unutulmamalidir (Travassos ve ark., 2011).

metilparaben
Bkz. paraben

metilpropandiol

Metilpropandiol, kozmetik iiriinlerde siklikla kullanilan bir solvent ve penetrasyon artiricidir. Bu
bilesen, aktif maddelerin ciltte daha derine niifuz etmesine yardimci olurken iirlin dokusunu iyilestirme amaciyla
da tercih edilmektedir Ayrica su bazli formiilasyonlarin stabilitesini artirma ve cilt iizerinde tahrise neden
olmadan giivenle kullanilabilme o6zellikleri sayesinde, kozmetik formiillerde Snemli bir yer edinmistir
(Safetymakeup, 2024).

Mexoryl SX™

Ecamsule (tereftalilidin dikamfor siilfonik asit), ticari adiyla Mexoryl SX™, su bazli bir UVA filtresi
olup ozellikle giines kremlerinde yaygin olarak kullanilir. L’Oréal tarafindan 1982°de patentlenmis olup genis
spektrumlu koruma saglamak i¢in formiillere eklenmistir. Ecamsule, Avrupa Birligi'nde 1993 yilindan itibaren
giines koruyucu iiriinlerde kullanilmaktadir. (Nitulescu ve ark., 2023; Maliyil ve ark., 2023). Genellikle UVB
filtreleri ve diger UVA bloklayicilarla kombine edilerek giines koruyucu iiriinlerin etkinligi artirilir. Oksibenzon
(Benzofenon-3), Ecamsule’a kiyasla daha yiiksek sistemik emilim gosterir ve endokrin bozucu etkilerle
iligskilendirilir. Oksibenzon, hem UVB hem de kisa dalga UVA korumasi saglarken, fotostabilitesi diisiiktiir ve
cevresel etkileri daha olumsuzdur. Avobenzon, genis spektrumlu UVA korumasi saglar ancak tek bagina
kullanildiginda fotostabil degildir. Ecamsule ile birlikte kullanildiginda, formiilasyonun etkinligi ve stabilitesi
artabilir (Nitulescu ve ark., 2023). Ecamsule %0,1’den daha diisiik sistemik emilim orani, onu diger organik
filtrelere kiyasla daha giivenli bir profil sunan bilesen yapmaktadir. Arastirmalar, Ecamsule'nin deri yoluyla
emiliminin ¢ok diisiik oldugunu ve bu nedenle sistemik yan etkiler yaratma potansiyelinin minimal oldugunu
gostermigstir. Ecamsule'nin bu diisiik emilim orani, giines koruyucu iiriinlerde tercih edilmesinin 6nemli bir
nedeni olarak kabul edilir (Maliyil ve ark., 2023; Nitulescu ve ark., 2023). Ecamsule (Mexoryl SX™) kullanim1
sonrasi en yaygin yan etkiler kizariklik, kuruluk, kasit1 ve hafif tahrig olarak rapor edilmistir. Bu reaksiyonlar
genellikle hafif olup {irtintin kullaniminin durdurulmasiyla geger (Maliyil ve ark., 2023). Ecamsule genellikle
fotostabil olarak pazarlanmasina ragmen bazi ¢alismalar UV 1s181mna maruz kaldiginda fotodegradasyon (bir
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maddenin ultraviyole 151k etkisiyle kimyasal olarak par¢alanma) gosterebilecegini 6ne siirmektedir. Organik UV
filtrelerinin cevresel etkileri (6rnegin su ekosistemlerine potansiyel zararlar) halen arastirma konusudur
(Nitulescu ve ark., 2023). Tiim giines kremi bilesenlerinin giines 1s1g1a maruz kaldiginda bir dereceye kadar
bozuldugunu unutmamak Snemlidir, bu nedenle giines kreminin yeniden uygulanmasi korumanin siirdiiriilmesi
icin kritik 6neme sahiptir. Koruma ile ilgili olarak, UVA 1sinlar1 320-400 nanometre arali§ina sahiptir. Ecamsule
(Mexoryl SX™) bu aralikta koruma saglamasina ragmen, titanyum dioksit ve ¢inko oksit 230 ila 700 nanometre
arasindaki tim UVA ve UVB spektrumunda koruma saglar. Mexoryl SX™ etkili bir UVA giines koruyucu
maddedir, ancak hicbir sekilde tek veya mutlak en iyi giines koruyucu madde degildir.

mika

Uriinlere 15111 ve parlaklik kazandirmak igin kullanilan toprak mineralidir. Mikanm sagladig
parlakligin seviyesi ve goriiniimii; sivi, krem veya toz iriinlerde kullanilmak {izere ne kadar ince
ogiitiildigline ve rengine baghdir.

mikrokristalin balmumu

Petrolden elde edilen ve kozmetikte kullanilmak iizere saflagtirilan plastik tipi, yiiksek oranda rafine
edilmis balmumudur. Kivam arttiric1 olarak ve triinlere yar1 kati ila kati piiriizsiiz bir doku vermek igin
kullanilir.

mineral yag

Mineral yag, ham petrolden elde edilen, yiiksek derecede rafine edilmis bir hidrokarbon karigimidir.
Genellikle doymus hidrokarbonlar (MOSH) ve aromatik hidrokarbonlar (MOAH) igerir. Kozmetik ve
farmasdtik uygulamalarda kullanilan mineral yaglar, yiiksek saflik standartlarina ulagmak ic¢in ¢ok asamali
rafinasyon siirecinden gegirilir. Saflastirildiktan sonra, orijinal petrolle hi¢bir benzerligi kalmaz artik kirletici
veya kanserojen madde kaynag: degildir (Chuberre ve ark., 2019; Rawlings & Lombard, 2012). Kozmetikte
yaygin olarak kullanilan mineral yaglar; siv1 parafin, vazelin (petrolatum), mikrokristalin balmumu, ozokerit ve
keresin, izoparafin ve sentetik balmumu’dur. Bu bilesenler, nemlendirici, viskozite diizenleyici ve cilt koruyucu
Ozellikleriyle tercih edilir (Petry ve ark., 2017; Chuberre ve ark., 2019). Kozmetik sinifi mineral yag ve vazelin,
simdiye kadar bulunan en giivenli, en az tahris edici olan nemlendirici bilesenler olarak kabul edilir. Mineral
yag ve vazelinin yara iyilesmesinde etkili oldugu bilinmektedir ve ayn1 zamanda mevcut en etkili, nem tutucu
(oklizif) bilesenler arasindadir. Cilt yilizeyinde bir bariyer olusturarak transepidermal su kaybini (TEWL) azaltir
ve ciltte nem dengesini saglar (Rawlings & Lombard, 2012). Cildi gevresel tahris edicilere kars1 korur ve hassas
ciltlerde irritasyonu onlemeye yardimer olur (Chuberre ve ark., 2019). Dudak {iriinlerinde yumusatict ve
koruyucu ozellikleriyle sik¢a tercih edilir. Ancak bu firiinlerin oral yolla alim riski nedeniyle igeriklerinin
giivenligi titizlikle degerlendirilmelidir (Niederer ve ark., 2015). Mineral yag, gozenekleri ttkamaz, akneye
neden olmaz ancak mineral yagin yagh dokusu, yagl cildi iyi hissettirmez. Rafinasyon islemi yetersiz
oldugunda, kanserojen olma potansiyeline sahip aromatik hidrokarbonlar icerebilir. Avrupa’da kullanilan
mineral yaglar, bu riskleri azaltmak i¢in siki saflik standartlarina tabidir (Chuberre ve ark., 2019). Petrol bazli
bir {iriin oldugu i¢in baz tiiketiciler tarafindan dogal ve siirdiiriilebilir bulunmayabilir (Rawlings & Lombard,
2012). Sonug olarak, mineral yaglar kozmetik tiriinlerde uzun yillardir giivenle kullanilmakta ve nemlendirme,
koruyucu bariyer olusturma gibi pek ¢ok fayda saglamaktadir. Ancak, giivenlik ve ¢evresel kaygilar nedeniyle
kullanilan mineral yaglarin rafine edilme siireci ve saflik standartlar1 biiylik 6nem tasimaktadir. Bu nedenle,
mineral yaglarin kozmetik formiilasyonlardaki kullaniminda diizenlemelere uygunluk ve tiiketici algist dikkatle
degerlendirilmelidir.

miristik asit

Miristik asit esas olarak bir emiilgator ve yiizey aktif madde olarak kullanilir.
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miristil miristat
Miristil miristat, dogal olarak olusan yagl alkoldiir. Kozmetikte kivam arttirici ve yumusatici olarak
kullanilir. Kozmetik iiriinlerin dokusunu iyilestirmeye ve cildi nemlendirmeye yardimei olur.
montmorillonit
Montmorillonit; bentonit (bir kil tiiri) ve fuller's earth (sismeyen tipte kil tiirii) karigimi olan kil
tiiriidiir. Ttim kil tiirleri gibi montmorillonit de emici 6zelliklere sahiptir. Yagl ciltler i¢in yararl bir bilesen
olabilir. Ayni zamanda kivam arttirici olarak da islev goriir.

nane

Nane, genellikle mentha piperita bitkisinden elde edilir. Mentha piperita, su nanesi (mentha aguatica)
ve yesil nanenin (mentha spicata) melezidir ve 6zellikle tibbi ve kozmetik amaglar i¢in kullanilan bir tiirdiir
(Hudz ve ark., 2023; Johnson ve ark., 2023). Bu bitki, yapraklari, ¢igekleri ve saplarindan buhar distilasyonu
ya da farkl ekstraksiyon yontemleriyle islenerek kozmetik endiistrisinde yaygin sekilde kullanilan ugucu
yaglar ve ekstreler tiretmek icin kullanilir (Hudz ve ark., 2023). Nane yagi, buhar distilasyonu ile elde edilir
ve genellikle kokulandirict ve cilt bakim ajani olarak kullanilir (Hudz ve ark., 2023). Nane ekstresi,
yapraklardan elde edilen sulu, glikolik ya da alkolik ¢ozeltiler seklinde bulunur. Cilt koruma ve nemlendirme
Ozellikleri vardir (Johnson ve ark., 2023). Nane suyu ve su bazl ekstreleri, distilasyonla elde edilir; genellikle
ciltte ferahlatic1 ve yatistirici etkiler saglar (Galea ve ark., 2023). Nane yag1 ve ekstreleri serbest radikalleri
notralize ederek cilt yaslanmasini yavaglatabilir. Ciltteki bakteri ve mantar olusumunu azaltir; aknelerin
iyilestirilmesinde kullanilabilir. Ciltteki iltihaplanmay1 azaltarak yatistirici etkiler gosterir. Mentol igerigi ile
ciltte sogutucu bir his olusturur ve tahrisi azaltir. Hiicresel yenilenmeyi destekleyerek yara iyilesmesini
hizlandirir (Hudz ve ark., 2023; Galea ve ark., 2023; Johnson ve ark., 2023). Nane, menthol igerigi nedeniyle
ferahlatici bir tat ve nefes tazeleme etkisi saglar. Dis macunlarindaki kokusu ve tadi, kullanict deneyimini
iyilestirir. Ancak, nane yag1 veya mentol, bazi hassas bireylerde alerjik kontakt dermatite yol agabilir. Bu
durum, dogrudan ciltle temas eden kozmetik veya dis macunlari gibi {iriinlerin kullanim1 sonrasi kizariklik,
kasint1 ve yanma hissiyle kendini gésterebilir (Hudz ve ark., 2023; Johnson ve ark., 2023). Mentofuran ve
pulegon igerigi nedeniyle yiiksek miktarda toksik olabilir. Avrupa Birligi ve diger diizenleyici kurumlar, bu
bilesiklerin kozmetik tiriinlerdeki konsantrasyonunu %1 ile smirlar (Johnson ve ark., 2023). Dogrudan
kullanimda ciltte irritasyona neden olabilir. Bu nedenle genellikle tastyici yaglarla seyreltilerek kullanilir
(Galea ve ark., 2023; Johnson ve ark., 2023).

nar ozii

Nar (punica granatum), yiiksek antioksidan kapasitesi, antienflamatuvar 6zellikleri ve ¢ok islevli
faydalar1 nedeniyle kozmetik alaninda yaygm olarak kullanilmaktadir. Igeriginde bulunan polifenoller
(punicalaginler, ellagik asit), flavonoidler, tanenler ve yag asitleri 6zellikle punisik asit sayesinde cilt sagligina
katkida bulunur (Gigliobianco ve ark., 2022; Ko, Dadmohammadi& Abbaspourrad, 2021). Nar 6zleri, kolajen
tiretimini artirarak elastikiyet saglar ve ciltte elastaz ve kolajenaz enzimlerini inhibe eder (Hamouda &
Felemban, 2023). Nar &zleri, hassas ve iltihapli cilt tizerinde yatistirict bir etki saglar (Hamouda & Felemban,
2023; Gigliobianco ve ark., 2022). Nar ¢ekirdegi yagi, cildin nem dengesini artirarak bariyer fonksiyonlarini
giiclendirir (Ko, Dadmohammadi & Abbaspourrad, 2021). Nar 6zleri, i¢erdigi antioksidanlar sayesinde UV
kaynakli cilt hasarlarina karsi dogal bir koruma saglar (Gigliobianco ve ark., 2022). Tirozinaz enziminin
inhibisyonu sayesinde hiperpigmentasyon giderilmesinde kullanilabilir (Hamouda & Felemban, 2023).
Staphylococcus aureus ve kandida gibi patojenlere karsi etkili oldugu, akne ve enfeksiyonlar1 azalttigi
gbzlemlenmistir (Gigliobianco ve ark., 2022; Ko, Dadmohammadi& Abbaspourrad, 2021). Nar 6zlerinin yiiksek
konsantrasyonlari, hassas ciltlerde tahrise veya alerjik reaksiyonlara neden olabilir (Gigliobianco ve ark., 2022).
Bazi bilesenlerin uygunsuz formiilasyonu, 1s1ga duyarlilig: artirabilir (Ko, Dadmohammadi& Abbaspourrad,
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2021). Asir1 kullanim veya yanlis isleme teknikleri, istenmeyen toksik birikimlere yol agabilir (Hamouda &
Felemban, 2023).

naylon-12

Emici ve kalinlagtirict madde olarak kullanilan toz maddedir. Cilt bakimi1 veya makyaj iiriinlerinde
yliksek miktarlarda bulundugunda, naylon-12 matlastiric1 6zelliklere sahip olma egilimindedir.

neopentil glikol dikaprilat/dikaprat

Yumusatici ve kivam arttiriciolarak kullanilir.

neopentil glikol diheptanoat

Film olusturucu ve ¢oziicii bilesen neopentil glikol ve liziim tiirevi yag asidi heptanoik asit
karigimidir. Bilesik, sulu olmayan bir cilt bakim maddesi ve kivam arttiric1 olarak islev gortir.

neroli yagi

Neroli yagi, citrus aurantium yaygin olarak "aci portakal" veya "turung portakali" olarak bilinen
agacmin ¢iceklerinden elde edilen bir esansiyel yagdir. Genellikle, "portakal cicegi yag1" olarak da anilir ve
admi, 17. yiizyilda bu yag1 parfiim olarak kullanan Italyan Nerola prensesi Anna Maria de La Tremoille'den
almstir. Neroli yagi hem kozmetik hem de aromaterapi uygulamalarinda yaygin olarak kullanilmaktadir. Neroli
yaginin; cilt nemlendirme, yatistirma ve yaslanma karsit1 6zellikleriyle kozmetik iiriinlerde sik¢a kullanilir.
Ayrica, antioksidan ve cilt tonlayici etkileri bulunur (Oulebsir ve ark., 2022). Kabuk ve yaprak yaglari, elastaz
ve kolajenaz enzimlerini inhibe ederek yaslanma karsit1 etki gosterir (Burnett ve ark., 2019; Oulebsir ve ark.,
2022). Fermente edilmis turung portakali ¢icek ekstresileri, cilt beyazlatici ve yaslanma karsit1 6zellikler tasir.
Melanin olusumunu inhibe ederek hiperpigmentasyonun giderilmesinde kullanilabilir (Chen ve ark., 2022).
Cesitli flavonoid ve fenolik bilesikler sayesinde cildi koruyucu ve yenileyici etkiler saglar (Chen ve ark., 2022).
Turung portakali tiirevleri, hos kokular1 nedeniyle parfiim ve kozmetik iiriinlerinde aroma ve koku verici olarak
kullanilir. Turung portakali kabuk yaglari, furokumarin (6r. 5-metoksipsoralen) igerir ve UV 1ginlarina maruz
kalindiginda ciltte fototoksisiteye yol agabilir. Bu nedenle, formiilasyonlarda %0.0015°1 gegmeyecek sekilde
sinirlandirilmalidir (Burnett ve ark., 2019). Hassas ciltlerde alerjik reaksiyonlara veya tahrise neden olabilir.
Bergapten gibi potansiyel alerjenlerin konsantrasyonlar1 dikkatlice kontrol edilmelidir (Burnett ve ark., 2019).
Turung portakalinin bazi tiirevleri (synephrine gibi), sistemik etkiler nedeniyle hamilelikte ve ¢ocuklarda
dikkatle kullanilmalidir (Suryawanshi, 2011).

niasinamid

B3 vitamini ve nikotinik asit olarak da bilinen niasinamid, yaslanan cilt i¢in birgok fayda sunan giiclii
bir hiicre iletisim bilesenidir. Cok ydnlii cilt faydalar1 nedeniyle dermatoloji ve kozmetik alaninda popiilerlik
kazanmigtir. Niasinamid, NAD+ ve NADPH gibi koenzimlerin sentezine katkida bulunarak hiicresel enerji
metabolizmasini destekler. Bu durum, kolajen {iretimini artirabilir ve ince ¢izgi ile kirigikliklarin goriiniimiinii
azaltabilir (Marques ve ark., 2024; Boo, 2021). Melanozomlarin keratinositlere transferini engelleyerek
hiperpigmentasyonun azaltilmasina yardimci olur ve cilt tonunu esitler (Boo, 2021; Wohlrab & Kreft, 2014).
Seramid sentezini artirarak cilt bariyerini iyilestirir ve nem kaybini 6nler. Bu 6zellik, 6zellikle kuru ve hassas
ciltler i¢cin énemlidir (Kawada ve ark., 2008; Wohlrab & Kreft, 2014). Pro-inflamatuar sitokinlerin iiretimini
baskilayarak akne, rosacea ve atopik dermatit gibi durumlarda inflamasyonu azaltir (Marques ve ark., 2024;
Boo, 2021). Yag iiretimini diizenleyerek gozeneklerin goriiniimiinii azaltir ve akne olusumunu engelleyebilir
(Berson ve ark., 2014; Kawada ve ark., 2008). Genellikle %5-10 konsantrasyona kadar iyi tolere edilmesine
ragmen, hassas ciltlerde kizariklik ve tahrise neden olabilir (Marques ve ark., 2024; Kawada ve ark., 2008).
Yiiksek konsantrasyonlar (>10%) ciltte rahatsizlik hissi ve tahrise yol agabilir (Berson ve ark., 2014). Bazi
bireylerde niasinamid sinirl etki gdsterebilir, bu durum kisisel cilt tipine ve diger faktdrlere baglidir (Marques
ve ark., 2024). Sonug olarak; niasinamid, genis bir yelpazede cilt saglig1 ve goriiniimiine fayda saglayan ¢cok
yonlii bir kozmetik bilesendir. Antioksidan, antienflamatuar, sebum dengeleyici ve cilt bariyeri giiglendirici
ozellikleri sayesinde yaglanma belirtilerini azaltmak, pigmentasyon bozukluklarini iyilestirmek ve cilt bariyerini
onarmak gibi etkiler sunar. Ayrica, iyi tolere edilmesi ve farkli cilt tiplerine uyum saglamasi, onu kozmetik
formiilasyonlarda popiiler bir bilesen haline getirmistir. Bununla birlikte, yiliksek konsantrasyonlarda hassas
ciltlerde tahrise neden olabilecegi ve baz1 bireylerde smirl etki gosterebilecegi unutulmamalidir. Niasinamid'in
etkilerinden maksimum fayda saglamak icin, konsantrasyon ve uygulama siiresi gibi faktorlerin kisisel cilt
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ihtiyaglarina gore ayarlanmasi 6nemlidir. Bu baglamda, niasinamid'in dermatolojik ve kozmetik alanlardaki
potansiyeli, daha fazla arastirmay1 ve yenilik¢i uygulamalari tesvik etmektedir.

0]

okaliptiis yagi

Okaliptiis yag1 (eucalyptus globulus) antimikrobiyal, antienflamatuar ve koku verici ozellikleri
nedeniyle kozmetikte yaygin olarak kullanilmaktadir. Okaliptiis yagi, kandida mantar1 ve propiyonibakterium
akne gibi deri florasina kars1 etkili antimikrobiyal 6zellikler gdstermektedir. Bu 6zellikleri, kozmetik iirlinlerde
koruyucu olarak kullanimini degerli kilmaktadir. Etkinligi, kullanilan konsantrasyona bagl olarak artmaktadir
(Kim ve ark., 2011; Maccioni ve ark., 2002). Okaliptiis yagi, kozmetik iiriinlerde koku maddesi ve cilt bakim
ajam olarak yaygin sekilde kullanilmaktadir. Uriinlerin duyusal kalitesini artirirken aym1 zamanda ciltte
yatistirict bir etki saglamaktadir (Becker ve ark. Cocuklarda ve hamile kadinlarda daha diisiik konsantrasyonlar
(%0,1’in altinda) tercih edilmelidir. Yiiksek dozlarda toksik etkiler goriilebileceginden dikkatli olunmalidir
ancak dogru formiile edilmis kozmetik kullanimlarinda bu etkiler beklenmemektedir (Salehi ve ark., 2019).
Okaliptiis yag1, fototoksik bir bilesen olmasa da okaliptol 1(1,8-sineol) gibi ugucu bilesenlerin tahrig edici
etkileri olabilir. (Becker ve ark., 2023). Kozmetik {iriinlerde giivenle kullanilabilmesi igin belirli konsantrasyon
siirlarma uyulmasi gereken bir bilesendir. Cilt bakimi {irtinlerinde genellikle %0,1 ila %0,5 arasinda; kokularda
%3’e kadar giivenli kabul edilir. (Becker ve ark., 2023). Yiiz, g6z ¢evresi gibi hassas cilt bolgelerinde %1'in
altindaki konsantrasyonlar onerilir. Aromaterapi ve masaj yaglarinda %2-3'e kadar seyreltilmis sekilde giivenli
kabul edilir (Kim ve ark., 2011).

oksibenzon

Oksibenzon (benzofenon-3), genellikle giines koruyucu iiriinlerde kullanilan organik bir UV filtresidir.
Hem UVB hem de kismen UVA i1sinlarin1 emerek cildi korur ve diisiik enerjili 1siya doniistiirerek cilt hasarini
onler (Schneider & Lim, 2019; Siller ce ark., 2018). Giines koruyucunun etkinligini artirmak i¢in diger UV
filtreleri ile sinerjik olarak calisir (Adler & DeLeo, 2020). Oksibenzon, endokrin bozucu 6zellikler gosterebilir.
Yapilan ¢alismalar, antiandrojenik ve dstrojenik etkiler gosterdigini ve hormon seviyelerinde degisikliklere yol
acabilecegini ortaya koymustur (Schneider & Lim, 2019; Siller ve ark., 2018). Oksibenzonun kontakt dermatit
ve fotoalerjik reaksiyonlara neden olabilecegi bildirilmistir (Adler & DeLeo, 2020; Siller ve ark., 2018).
Oksibenzonun cilt yoluyla emilerek kan dolagimina gectigi gosterilmistir (Adler & DeLeo, 2020). Oksibenzon,
mercan beyazlamasina ve mercan oliimlerine neden olabilir. Ozellikle mercan larvalarinda toksik etkiler
gostermistir. Oksibenzon, su kaynaklarinda tespit edilmis ve baliklar dahil olmak {izere ¢esitli deniz canlilarinda
hormonal dengesizliklere yol agmistir (Schneider & Lim, 2019; Adler & DeLeo, 2020).

oktildodekanol
Oktildodekanol, dogal kat1 ve sivi yaglardan iiretilen, berrak ve kokusuz bir yag alkoliidiir. Hidrolize
kars1 stabildir ve genis bir pH araliginda kullanilabilir. Kozmetik iiriinlerde ¢oziicii ve yumusatici 6zellikleri

nedeniyle yaygin olarak tercih edilmektedir.
oktildodekil neopentanoat

Oktildodekanol, berrak ve renksiz bir sivi olarak bilinen bilesiktir. Genellikle yumusatic1 ve ¢oziicii
ozelliklerinden dolay1 kozmetik iiriinlerinde kullanilmaktadir. Ayrica, palm yag: tiirevleri gibi bilesenlerle
birlikte nemlendirme saglama ve iirlinlerde kopiik olusturma gibi islevlere de sahiptir.

oktildodesil miristat

Oktildodesil miristat, oktildodekanol ve miristik asidin birlesiminden elde edilen sentetik bir
bilesiktir. Yaglar ve emiilsiyonlar i¢in sivi bir yumusatici olarak kullanilir ve ciltte zengin bir his saglar.
Komedojenik degildir ve cildin nem kaybini1 6nlemeye yardimei olur.

oktil palmitat
Oktil palmitat palmiye yagindan elde edilir. Kozmetikte kivam arttirict ve yumusatici olarak yaygin bir
sekilde kullanilir.
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oktil stearat

Kozmetikte kivam arttiric1 ve yumusatici olarak kullanilir. Bkz. stearik asit.
oktinoksat

Oktil metoksisinnamat ve etilheksil metoksisinnamat olarak da bilinen oktinoksat, giines koruyucularda
yaygin olarak kullanilan bir organik UVB filtresidir. Bu bilesik, giines 1sinlarinin zararli UVB kismin1 absorbe
ederek ciltte giines yaniklarini 6nler ve DNA hasarin1 azaltabilir. Ayrica, ruj, losyon ve sampuan gibi birgok
kisisel bakim iiriiniinde de yer alir (Siller ve ark., 2018; Suh ve ark., 2020). Diger UV filtreleriyle kombine
edilmelidir. Kozmetik agidan seffaf bir goriinlim sunar, bu da kullanicilar igin estetik bir avantaj saglar (Siller
ve ark., 2018). Oktinoksat, mercan resiflerine zarar vererek mercan agarmasina neden olabilir. ABD’de Hawaii
ve Key West gibi bolgelerde cevresel etkileri nedeniyle yasaklanmistir (Schneider & Lim, 2019; Siller ve ark.,
2018). Oktinoksatin endokrin bozucu etkiler gosterebilecegi belirtilmistir. Cesitli hayvan ve insan
calismalarida cinsel hormon seviyelerini etkileyebilecegi goriilmiistiir (Suh ve ark., 2020; Schneider & Lim,
2019). Oktinoksat, kontakt dermatite neden olabilecek potansiyel bir alerjen olarak tanimlanmistir (Siller ve
ark., 2018). Cilt yoluyla emilerek kan dolagimina karisabilir; idrar, serum ve anne siitiinde tespit edilmistir.
Ancak sistemik emilimin insan saglig1 iizerindeki uzun vadeli etkileri heniiz net degildir (Suh ve ark., 2020;
Zambrano ve ark., 2023). Avrupa Birligi'nin oktinoksatin, giines koruyucularda maksimum konsantrasyonu
%7,5 ile %10 arasindadir; ABD’de onaylanan maksimum konsantrasyonu %7,5’tir (Suh ve ark., 2020;
Schneider & Lim, 2019). Oktinoksat, UVB isinlarina kars: etkili bir koruma sagladig1 i¢in giines koruyucularda
yaygin olarak kullanilir. Ancak, ¢cevresel zararlar1 ve hormonal etkileri nedeniyle dikkatle ele alinmalidir. Cinko
oksit ve titanyum dioksit gibi fiziksel filtreler, daha giivenli alternatifler sunabilir (Siller ve ark., 2018; Schneider
& Lim, 2019).

oktisalat

Oktisalat, etilheksil salisilat olarak bilinir. Glines koruyucu iiriinlerde yaygin olarak kullanilan kimyasal
yapida bir UVB filtresidir. UV 1smlarin1 emerek cildi gilinesin zararli etkilerinden korumaya yardimei olur.
Oktisalat genellikle diger UV filtreleriyle birlikte formiile edilir. SPF degerini artirmaya yardimci olur.
Formiilasyona esneklik saglar ve diger UV filtrelerinin ¢oziiniirliiglinii artirir. Tek bagia kullanildiginda UVB
korumas1 sinirlidir, bu nedenle genis spektrumlu koruma saglayan Tinosorb S gibi genis spektrumlu filtrelerle
birlestirilir. Diisiik maliyetli bir bilesen oldugundan, ekonomik iiriinlerde siklikla tercih edilir. Genellikle hafif
ve nadir goriilen bir irritasyon riskine sahiptir. Oktisalat giines 15181 altinda parcalanabilir ve bu durum etkinligini
azaltabilir. Klinik calismalarda, oktisalatin sistemik olarak emilebildigi ve kan dolasiminda tespit edildigi
belirtilmistir. Ancak, toksikolojik etkiler agisindan su ana kadar ciddi bir risk tanimlanmamigtir Cevreye
birakildiginda, deniz ekosistemleri iizerinde toksik etkiler gdsterebilir. Bu konuda hassasiyetle ele alinmasi
gereken bir bilesendir (Pniewska & Kalinowska, 2024).

oktokrilen

Oktokrilen, organik bir ultraviyole filtresidir. UV-B 1sinlarin1 etkili bir sekilde absorbe ederken, UV-A
1sinlarmin bir kismina karst da koruma saglar. (Foubert ve ark., 2021; Gholap ve ark., 2024). Oktokrilen,
avobenzone gibi UV filtrelerinin fotostabilitesini artirmak amaciyla kullanilir. Suya dayanikliligi artirir ve diger
UV filtreleriyle kombine edildiginde giines koruma faktoriinii (SPF) yiikseltir (Gholap ve ark., 2024). Hem UV-
B hem de UV-A isinlarin1 absorbe ederek ciltte giines yanigi, erken yaslanma ve cilt kanserine karst koruma
saglar. Nadir durumlarda kontakt dermatit ve fotokontakt alerjik reaksiyonlara neden olabilir. Bu durum,
ozellikle oral artrit ilact ketoprofen kullananlar igin hassaslastirici olabilir (Foubert ve ark., 2021). Baz
caligmalarda oktokrilenin endokrin bozucu etkileri oldugu bildirilmistir. Ancak bu etkilerin insan sagligi
tizerindeki uzun vadeli sonuglar1 heniiz tam olarak anlagilmamistir (Foubert ve ark., 2021; Gholap ve ark.,
2024). Avrupa Birligi ve ABD'de kozmetik {iriinlerde oktokrilen konsantrasyonu genellikle %10 ile smirlidir.
Bu otoriteler tarafindan oktokrilenin toksikolojik profilini siirekli izlemekte ve daha fazla insan ¢alismasina
ihtiya¢ duyulmaktadir (Foubert ve ark., 2021). Deniz ekosistemlerinde toksik etkiler yaratabilir ve ozellikle
mercan resiflerinde birikime yol agabilir (Gholap ve ark., 2024).

olea europaea

Bkz. zeytinyag1
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oleth-10

Oleth-10, oleik alkol i¢in INCI (Uluslararasi Kozmetik Igerik Isimlendirme)sisteminde verilen
isimdir Oleik alkol, balik yaglarinda dogal olarak bulunur ancak kozmetikte tipik olarak sentetik bir formu
kullanilir. Yiizey etken madde ve emiilgator olarak kullanilir. Ayrica tahris edici olmayan 6zellikleriyle
doku artirict ve temizleyici bir yag alkolii formudur.

ozokerit

Ozokerit, kozmetiklerde kivam arttirici ve emiilgator olarak kullanilan mineral balmumudur.
Ozellikle rujlara ve stik fonddtenlere stabilite kazandirmak igin yaygin sekilde kullanilir.

o

6jenol

Ojenol, karanfil, feslegen, defne gibi bitkilerden elde edilen fenolik yapida ucucu bilesiktir. Molekiil
agirhigl 164.2 g/mol olan 6jenol, organik ¢oziiciilerde ¢oziiniir ve karanfil yaginin temel bileseni olarak %60-90
oraninda bulunur (Mohammadi Nejad ve ark., 2017). Kozmetik, ilag ve gida sektdrlerinde genis kullanim
alanlarina sahiptir. Ojenol, serbest radikal temizleme &zelligi ile bilinir. Oksidatif stresin etkilerini azaltarak cilt
yaslanmasimi Onleyici bir etki gdsterebilir. Yiiksek antioksidan kapasitesi, dogrulanmistir (Makuch ve ark.,
2020). Bu 6zellik, 6jenoliin cilt bakim iiriinlerinde yaslanma karsit1 bir bilesen olarak kullanilmasini destekler.
Ojenol, gram-pozitif ve gram-negatif bakterilere ve mantarlara kars: giiclii antimikrobiyal 6zellikler gosterir.
Ozellikle, staphylococcus aureus, escherichia coli ve kandida gibi mikroorganizmalara karsi etkilidir
(Mondé¢jar-Lopez ve ark.,2022). Kozmetik iirlinlerde dogal koruyucu olarak kullanilabilir. Lipofilik yapisi
sayesinde djenol, cilt bariyerini kolayca gegebilir ve aktif bilesenlerin cildin daha derin katmanlarina ulasmasini
saglayabilir. Bu 6zellik, 6jenoliin transdermal tastyici sistemlerde kullanimim artirir (Makuch ve ark., 2021).
Ojenol genellikle giivenli olarak degerlendirilse de yiiksek konsantrasyonlarda sitotoksik ve genotoksik etkilere
neden olabilir. Ozellikle saf jenoliin kullanimu cilt tahrisine ve alerjik reaksiyonlara yol acabilir (Mohammadi
Nejad ve ark., 2017). Ojenol, ugucu ve fototoksik 6zelliklere sahiptir. Kozmetik iiriinlerde stabilitesini artirmak
icin nanoteknolojik enkapsiilasyon yontemleri kullaniimaktadir (Mondéjar-Lopez ve ark., 2022). Avrupa Birligi,
jenolii parfiim alerjenleri listesine dahil etmistir. Ojenoliin kozmetik iiriinlerde kullanimi, genellikle diisiik
konsantrasyonlarla sinirlandirilmistir. Hem Avrupa Birligi (AB) hem de diger uluslararasi diizenlemeler,
Ojenoliin giivenli kullanimini saglamak i¢in sinirlandirmalar getirmistir. Kozmetik iiriinlerde 6jenol genellikle
%0.01 ila %0,2 arasinda degisen oranlarda kullanilir. Bu oran, {irliniin tiiriine (durulanan ya da durulanmayan
iiriinler) ve kullanim alanma gore degisiklik gosterebilir. Ojenoliin konsantrasyonu durulanmayan {iriinlerde
%0.001°1, durulanan iiriinlerde ise %0.01°1 asarsa, iriin etiketinde "6jenol" adiyla belirtilmesi zorunludur
(Mohammadi Nejad ve ark., 2017). ABD Gida ve Ilag¢ Dairesi (FDA), kozmetiklerde kullanimina dair spesifik
bir konsantrasyon limiti belirtmemistir. Kullanimi, genellikle {iriiniin formiilasyonuna ve toksikolojik
degerlendirmelerine baglidir (Mondéjar-Lopez ve ark., 2022).

palmitik asit

Palmitik asit (heksadekanoik asit), doymus bir yag asididir. Dogal olarak bitkisel ve hayvansal
yaglarda bulunur ve insan cildindeki sebumun 6nemli bir bilesenidir. Bu yag asidi, sabunlar, kozmetik iiriinler
ve endiistriyel uygulamalarda yaygin olarak kullanilmaktadir. Cildi nemlendirme ve yumusatma 6zellikleri
sunar. Krem ve losyonlarin dokusunu iyilestirir. Aktif bilesenlerin ciltte emilimini kolaylastirir. Su ve yag
bazli bilesenlerin karigmasini saglar (Chaikul ve ark., 2017). Hassas ciltlerde tahris ve kizarikliga neden
olabilir. Yiiksek konsantrasyonlarda gbzenekleri tikayarak akne olusumuna yol agabilir (Dobler ve ark.,
2019). Malassezia gibi mikroorganizmalarin biiyiimesini destekleyerek seboreik dermatit gibi cilt
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rahatsizliklarm tetikleyebilir (Franco ve ark., 2022).

palmitoil hekzapeptit-12

Palmitoil hekzapeptit-12, bir sinyal peptiti olarak siniflandirilir. Yapisi, palmitik asit ile baglanmis bir
hekzapeptit zincirinden olusur. Palmitik asit, peptitin lipofilik 6zelliklerini artirarak ciltteki stratum korneum
tabakasma daha iyi niifuz etmesini saglar. Kolajen ve elastin {iretimini artirarak cilt sikiligini iyilestirir ve
yaglanma belirtilerini azaltir. Bu 6zellikleri sayesinde, ince ¢izgiler ve kirigikliklarin goriiniimiinii azaltmada
etkilidir. Cilt fibroblastlarin1 uyararak yaslanma karsit1 bir etki saglar ve cildin elastikiyetini artirir (Ferreira ve
ark., 2020). Glikozaminoglikan (GAG) iiretimini destekleyerek cilt bariyerini gili¢lendirdigi ve nem kaybini
azalttig1 bildirilmistir (Resende ve digerleri, 2021). Palmitoil hekzapeptit -12 genellikle giivenli kabul edilse de
bazi durumlarda alerjik reaksiyonlar veya cilt hassasiyeti olusabilir (Ferreira ve digerleri, 2020). Cilt tipi ve
formiilasyona bagli olarak bazi kisilerde beklenen etkiler gzlemlenmeyebilir (Resende ve digerleri, 2021).

palmitoil oligopeptit

Palmitoil oligopeptit, farkli uzunluklarda peptit zincirleri iceren bir grubu ifade eder. Oligopeptitler,
terimdir ve farkli peptit kombinasyonlarini igerebilir. Bkz. palmitoil hekzapeptit-12.

palmitoil pentapeptit-7

Palmitoil pentapeptit-7, bir sinyal peptitidir. Kozmetik formiilasyonlarda genellikle Matrixyl 3000™
ad1 altinda bulunur. Matrixyl 3000™ igeren iiriinler, 6zellikle cilt genglestirme ve kirigiklik karsiti etkileri ile
tanmir ve piyasadaki birgok liiks cilt bakim markasi tarafindan kullanilmaktadir. Palmitoil pentapeptit-7,
keratinositlerde interlokin-6 (IL-6) iiretimini baskilayarak UVB radyasyonuna bagl enflamatuvar yanitin
azaltir (Ferreira ve ark., 2020; Li ve ark., 2023). Bu mekanizma, cilt inflamasyonunun 6nlenmesine ve saglikli
bir goriintimiin desteklenmesine katki saglar. Bu peptit, fibroblastlar1 uyararak cildin elastikiyetini ve sikiligini
destekleyen kolajen ve elastin sentezini artirabilir. Boylece ince ¢izgiler ve kirigikliklarin goriiniimiinde azalma
saglanir (Li ve ark., 2023). Palmitoil pentapeptit-7, cilt bariyerinin giiclenmesine yardimci olarak cilt yenilenme
stirecini hizlandirabilir (Ferreira ve ark., 2020). Klinik ¢aligmalarda, palmitoil pentapeptit-7 igeren iiriinlerin
diizenli kullanimmin, kinigiklik derinliginde ve cilt piiriizsiizliglinde iyilesme sagladig1 gosterilmistir (Li ve
ark., 2023). Genel olarak diisiik tahris profiline sahip olsa da bazi bireylerde 6zellikle hassas ciltlerde hafif
alerjik reaksiyonlar goriilebilir. Peptit penetrasyonunu artirmak i¢in kullanilan yardimc1 maddeler bazi ciltlerde
tahrige yol acabilir (Ferreira ve ark., 2020). Kozmetik iiriinlerin etkisi, bireyin cilt tipi, yas1 ve ¢evresel faktorler
gibi etkenlere bagli olarak farklilik gdsterebilir (Li ve ark., 2023).

palmitoil tripeptit-5

Palmitoil tripeptit-5, ii¢ amino asitlik bir peptitten olusan ve kozmetik iirtinlerde siklikla kullanilan
sentetik peptittir. TGF-p (Transforming Growth Factor Beta) ad1 verilen bir biiyiime faktoriinii uyararak kolajen
iretimini artirabilir ve cilt yaglanmasini yavaslatabilir. Bu 6zellikleri sayesinde yaslanma karsiti (anti- aging)
iiriinlerde sik¢a bulunur. Derin kirisikliklarin gériiniimiinii azaltabilir. Daha siki ve geng goriinen bir cilt saglar.
Ciltteki iltihaplanma riskini azaltabilir. Cilt bariyerini gii¢lendirerek nem kaybini 6nleyebilir. Daha piiriizsiiz
bir cilt ylizeyi saglar. Hassas cilde sahip kisilerde kizariklik, tahris veya alerjik reaksiyonlar olusturabilir. Diger
aktif iceriklerle uyumsuzluk gosterebilir. Kozmetik iiriinlerde kullanilan peptitlerin etkinligi, formiilasyona ve
diger aktif bilesenlerle kombinasyonuna baglidir (Komljenovic, 2015).

panax ginseng kokii ekstresi

Ginseng, genellikle Asya'da yetisen bir bitkidir. Tibbi ve kozmetik uygulamalarda o6zellikle kokii
kullanilmaktadir. Serbest radikalleri etkisiz hale getirerek oksidatif stresi azaltir. Bu 6zellikleri cilt yaslanmasini
yavaglatir ve cilt bariyerini destekler (Truong & Jeong, 2022). Melanin iiretimini baskilayarak cilt tonunu esitler
ve leke goriinlimiinii azaltir. Bu etki, ginsengin cilt beyazlatici 6zelligini 6n plana ¢ikarir (Zhang ve ark., 2022).
Kolajen iiretimini artirarak cilt elastikiyetini iyilestirir ve kinigikliklart azaltir. Ginseng cilt bariyerini gii¢lendirir,
nem kaybii 6nler ve cildi daha nemli hale getirir. Cildin iyilesme siirecini hizlandirir ve yeni cilt hiicrelerinin
olusumunu destekler (Kim ve ark., 2024). Ginsengin seliilit iizerindeki etkisini dogrudan aragtiran klinik
calismalar sinirhidir. Ginseng igeren kremler, yaglar veya jeller, cilde dogrudan uygulanarak dolagimi artirabilir
ve cilt gorliniimiinii iyilestirebilir ancak seliilitin giderilmesi genellikle birden fazla yontemin (diyet, egzersiz,
topikal {irlinler) bir kombinasyonunu gerektirir. Bu yaklasimlari destekleyici bir bilesen olarak
degerlendirilebilir (Truong & Jeong, 2022; Zhang ve ark., 2022; Kim ve ark., 2024) Ginseng genellikle giivenli
kabul edilse de bazi kisilerde alerjik reaksiyonlar, cilt tahrisi veya hassasiyet goriilebilir. Ginseng yagi,
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inflamatuar siireclerde tetikleyici bir rol oynayabilir. Ozellikle akne vulgaris gibi durumlarda iltihab
artirabilecegi belirtilmistir (Kim ve ark., 2024).

pantenol

Pantenol, pantotenik asidin (B5 vitamini) alkol tlirevi olan bir provitamindir. Topikal olarak
uygulandiginda cilt tarafindan kolayca emilir ve pantotenik aside doniiserek cilt metabolizmasina katilir. Cilt
iizerinde nemlendirici, yatistiric1 ve bariyer gli¢lendirici etkileri ile bilinir (Proksch ve ark., 2017; Camargo,
Gaspar & Campos, 2011). Pantenol, cildin transepidermal su kaybin1 (TEWL) azaltir ve nem seviyelerini artirir.
Cilt ylizeyinde bir bariyer olusturarak nemlendirici etki saglar (Proksch ve ark., 2017). Giinliik uygulamalarla
cilt bariyerini gili¢lendirdigi ve hassas ciltler i¢cin koruyucu bir tabaka sagladigi gosterilmistir (Camargo, Gaspar
& Campos, 2011). Tahris olmus veya hassas ciltte pantenol, tahrigi azaltir ve cilt yenilenmesini hizlandirr.
Ozellikle atopik dermatit gibi cilt rahatsizliklarinda etkili oldugu belirtilmistir. Pantenol, kiigiik yara ve
tahrislerin iyilesme siirecini destekler. Hiicresel yenilenmeyi artirarak cildin kendini onarma kapasitesini
yiikseltir. Yaglanma karsit1 liriinlerde cildin elastikiyetini artirici ve ince ¢izgi goriiniimiinii azaltic1 6zelliklere
sahiptir (Park & Lopez Gehrke, 2024). (Proksch ve ark., 2017). Pantenol genellikle iyi tolere edilir ve alerjik
reaksiyon riski diisiiktiir. Ancak nadir durumlarda, 6zellikle hassas ciltlerde, kizariklik veya kaginti gibi hafif
alerjik reaksiyonlara neden olabilir (Proksch ve ark., 2017). Yiiksek konsantrasyonlarda kullanimi ciltte agirt
nemlilik hissine yol agabilir (Camargo, Gaspar & Campos, 2011).

papain

Papain, papaya (carica papaya) bitkisinin lateksinden elde edilen bir enzimdir. Bu enzim, proteinlerin
peptit baglarin1 hidrolize ederek biyoteknoloji, gida, ilag ve kozmetik endiistrilerinde genis kullanim alan1
bulmustur (Garcia & Gongalves, 2021; Nekoueinaeini, Aliahmadi & Soleimani, 2024). Papain, kozmetik
iriinlerde en ¢ok cilt eksfoliyasyonu icin kullanilir. Cildin stratum korneum tabakasmdaki proteinleri
parcalayarak Olii hiicrelerin uzaklastirilmasina yardimer olur ve daha piirlizsiiz, parlak bir cilt saglar. Ayni
zamanda, cilt kolajenini artirarak elastikiyet ve sikilig1 destekler. Papainin cildin su tutma kapasitesini artirarak
hidrasyonu iyilestirdigi de bilinmektedir (Trevisol ve ark., 2022; Nekoueinaeini, Aliahmadi & Soleimani, 2024).
Ancak, papainin siki baglanti proteinlerini pargalayarak cilt bariyerinin zayiflamasina neden olabilecegi
belirtilmistir (Trevisol ve ark., 2022). Papaya lateksi topikal olarak, ciddi tahrige ve kabarciklara neden olabilir.
Hassas kisilerde alerjik reaksiyonlar bildirilmistir. Diger arastirmalar papainin cilt lizerinde giiglii bir alerjen
oldugunu dogrulamistir (Stremnitzer ve ark., 2015). Kozmetik formiilasyonlarda papainin etkisini korumasi i¢in
stabilizasyon gereklidir. Aksi takdirde, etkinligi hizla azalabilir (Sim ve ark., 2000; Trevisol ve ark., 2022).

papatya

Papatya, matricaria chamomilla ve chamomilla recutita gibi tiirleriyle bilinen, eski ve yaygin sifali
bitkidir. Terpenoidler, flavonoidler, kumarinler gibi fenolik asitler; a-bisabolol, azulen, bisabolol oksitler gibi
eterik yaglar; apigenin, luteolin, kuersetin gibi fenolik bilesikler; aprilik, salisilik ve izovalerik asit gibi asitler;
askorbik asit, beta-karoten, selenyum, ¢ginko gibi vitamin ve mineraller; polisakkaritler ve tanenler gibi biyolojik
olarak aktif bilesikler agisindan zengindir. Bu bilesikler papatyanin antienflamatuar, antioksidan, antibakteriyel
ve yatigtirict etkilerine katkida bulunur (Mustafakulovna & Kurbonalievna, 2022; El Mihyaoui ve ark., 2022;
Srivastava, Shankar, & Gupta, 2010). Papatya 6zil, ciltteki serbest radikalleri temizler ve cilt inflamasyonunu
azaltir. UV 1ginlarma kars1 koruyucu etkisi de bulunmaktadir. Serbest radikal hasarini 6nleyerek yaslanma karsiti
ozellikler gosterir (E1 Mihyaoui ve ark., 2022). Hassas ciltler i¢in idealdir ve bebek iiriinlerinde sik¢a kullanilir
(Mustafakulovna & Kurbonalievna, 2022). Cilt rengini dengeleyici etkileri vardir; sa¢ bakimmda dogal bir
parlaklik ve acgiklik saglar (Singh ve ark., 2011). Aknelerin iyilestirilmesinde kullanilir, ayn1 zamanda yara
iyilesmesine yardimci olur (Srivastava, Shankar, & Gupta, 2010). Papatya, 6zellikle papatyagiller (asteraceae)
ailesine duyarl kisilerde ciltte tahrise ve alerjiye neden olabilir (Mustafakulovna & Kurbonalievna, 2022).
Hassas ciltlerde giinese maruz kalma durumunda reaksiyon gosterebilir. Bu durum genellikle papatyanin
icerdigi bazi kimyasal bilesiklerden ozellikle; kumarinler ve flavonoidler gibi fotoreaktif maddelerden
kaynaklanir. (Singh ve ark., 2011; Mustafakulovna & Kurbonalievna, 2022). Gebe ve emzirenlerde, giivenligi
tam olarak kanitlanmamustir, bu nedenle dikkatli olunmalidir (Srivastava, , Shankar, & Gupta, 2010). Bazi
ilaclarla (kan incelticiler gibi) etkilesime girerek olumsuz etkiler yaratabilir (Mustafakulovna & Kurbonalievna,
2022).

papaya ekstresi

Cilt iizerinde peeling 6zelliklerine sahip olabilen papain enziminin kaynagi olan bitki 6ziidiir. Papaya
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cildi tahris edebilir, ancak saf papain kadar potansiyel olarak riskli degildir. Yine de giinliik olarak
uygulanacak bir bilesen olmamalidir. Peeling etkisine sahip glikolik asit ve salisilik asit gibi daha iyi
segenekler vardir (Murthy, Murthy & Bhave,2012). Bkz. glikolik asit, salisilik asit.

parabenler

Parabenler, p-hidroksibenzoik asit tiirevleri olan sentetik kimyasallardir ve kozmetik, ilag ve gida
iriinlerinde yaygin olarak koruyucu amagh kullanilirlar. Parabenlerin en onemli 6zellikleri arasinda
antimikrobiyal ve antifungal etkileri sayesinde iiriinlerde kiif, maya ve bakteri iiremesini engellemeleri yer
alir (Al-Halaseh ve ark., 2022; Matwiejczuk, Galicka & Brzoska, 2020). Kozmetik iirtinlerde farkli tiirleri
kullanilir. Metilparaben, kremler, losyonlar ve sampuanlarda kullanilirken, hizli emilmesi ve disiik
toksisiteye sahip olmasiyla 6ne ¢ikar (Matwiejczuk, Galicka & Brzoska, 2020). Etilparaben ise cilt bakim
ve sa¢ bakim iiriinlerinde tercih edilir ve genis bir pH araliginda etkinlik gésterir (Al-Halaseh ve ark., 2022).
Propilparaben, makyaj malzemeleri ve viicut losyonlarinda gii¢lii antimikrobiyal etkisiyle kullanilirken,
biitilparaben, ruj ve fondoten gibi yag bazli iirlinlerde daha uzun alkil zinciri sayesinde mantar ve bakterilere
kars1 etkili bir koruma saglar (Al-Halaseh ve ark., 2022; Matwiejczuk, Galicka & Brzoska, 2020).
Parabenlerin iiretim maliyetleri diisiiktiir ve formiilasyonlar1 etkilemez (Matwiejczuk, Galicka & Brzoska,
2020). Genis bir sicaklik ve pH arahiginda stabil kalir (Al-Halaseh ve ark., 2022). Ozellikle yiiksek
konsantrasyonlarda bazi bireylerde alerjik dermatite neden olabilir (Matwiejczuk, Galicka & Brzoska,
2020). Propilparaben ve biitilparaben, dstrojen benzeri etki gostererek hormonal dengesizliklere yol agabilir
ve meme kanseri ile iliskilendirilmistir (Al-Halaseh ve ark., 2022; Matwiejczuk, Galicka & Brzoska, 2020).
Parabenler plasenta bariyerini gegebilir ve anne siitiinde birikebilir. Parabenler cilt yoluyla emilerek viicutta
birikebilir. Uzun siireli maruz kalma bu riski artirmaktadir (Al-Halaseh ve ark., 2022; Matwiejczuk, Galicka
& Brzoéska, 2020).

parafin

Kozmetikte kivam arttirict olarak kullanilan mumsu, petrol bazli maddedir.

Parsol 1789

Bkz. avobenzon.

PEG bilesikleri

Polietilen Glikoller (PEG), kozmetik endiistrisinde yaygin olarak kullanilan sentetik polimerlerdir.
Molekiiler agirliklarina bagh olarak sivi, kat1 veya balmumu benzeri fiziksel 6zellikler sergileyen PEG'ler,
kimyasal olarak kararli ve termal olarak direnglidir (Shen, Son & Yu, 2024; Fruijtier-P6lloth, 2005). PEG admi
takip eden say1, molekiiliin agirhigimi ve yapisal karmagikligim belirtir; say1 biiyiidiikge molekiil daha agir ve
karmasik bir yapr kazanir. Ornegin, PEG-200 palmiye gliseridi, PEG-100 stearata kiyasla daha yiiksek
molekiiler agirliga sahiptir. PEG'ler, su ve ¢esitli organik ¢oziiciilerde ¢oziinme 6zelligi gosterir ve bu nedenle
kozmetik formiilasyonlarda ¢6ziicii, emiilgator ve nemlendirici gibi ¢ok yonlii islevler goriir (Fruijtier-Polloth,
2005). Kozmetikte PEG'ler, yag ve su fazlarini birlestirerek stabil emiilsiyonlar olusturur, ciltte piirtizsiiz bir his
saglar, su tutma kapasitesi sayesinde cildi nemlendirir ve diger aktif bilesenlerin cilt tarafindan emilimini
kolaylastirir (Burnett ve ark., 2014; Fruijtier-P6lloth, 2005; Ibrahim ve ark., 2023). Bununla birlikte, PEG'lerin
giivenligi molekiiler agirliklarina ve kullanim kosullarina baglh olarak degiskenlik gdstermektedir. Diistik
molekiiler agirlikli PEG'ler (PEG-200, PEG-400) yiiksek ¢oziiniirliikleri nedeniyle yaygin olarak ¢oziicii olarak
kullanilir ancak hasarli veya enflamasyonlu ciltte penetrasyon riskleri nedeniyle dikkatli kullanilmalidir
(Fruijtier-Polloth, 2005). Orta molekiiler agirlikli PEG'ler (PEG-600, PEG-1000) daha stabil yapida olup cilt
penetrasyonlart siirlidir; bu nedenle emiilsiyonlarda ve yumusatici olarak giivenle kullanilabilirler (Burnett ve
ark., 2014). Yiiksek molekiiler agirlikli PEG'ler (PEG-1500 ve iizeri) ise cilt iizerinde bariyer etkisi olusturarak
sistemik emilimi en aza indirir ve topikal uygulamalarda en giivenli secenek olarak kabul edilmektedir (Fruijtier-
Polloth, 2005). Ancak baz1 PEG tiirevlerinin, 6zellikle hasarl ciltte kullanildiklarinda, alerjik reaksiyonlara
neden olabilecegi ve anti-PEG antikorlarinin olusumunu tetikleyebilecegi bildirilmistir (Ibrahim ve ark., 2022;
Ibrahim ve ark., 2023). Bu nedenle, PEG'lerin kozmetik {irlinlerdeki kullanimi genellikle giivenli kabul edilse
de sistemik maruziyetin smirlandiriimasi énemlidir. Ozellikle diisiik molekiiler agirlikli PEG'lerin dikkatli
kullanim1 6nerilirken, yiiksek molekiiler agirlikli PEG'ler giivenlik agisindan daha cok tercih edilmektedir.
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pentaeritritil tetraizostearat

Kivam arttirict ve baglayict madde olarak islev goren, izostearik asit bileseninden tiiretilen sulu
olmayan esterdir.

peptit

Peptitler, amino asit zincirlerinden olusan kisa protein yapi taslaridir. Proteinlerden farkli olarak,
peptitler genellikle 2 ila 50 amino asit icerir ve daha kii¢lik yapidadirlar. Kozmetik ve kozmesétik iiriinlerde,
peptitler cilt bakiminda yaygin olarak kullanilir ¢iinkii cilt hiicrelerini yenileme, kolajen {iretimini artirma ve
yaslanma karsit1 (anti-aging) etki saglama gibi 6nemli islevlere sahiptirler. Topikal olarak uygulanan peptitler,
hiicresel iletisimi destekleyerek cildin yenilenmesini hizlandirir. Ozellikle bakir peptitler (GHK-Cu), yara
iyilesmesini destekler ve cilt bariyerini giiclendirir (Pickart & Margolina, 2018). Ayrica, fibroblast hiicrelerini
uyararak kolajen ve elastin liretimini artirabilirler. Matrixyl olarak bilinen palmitoil pentapeptit, kirigikliklarin
gorliiniimiinii azaltmak i¢in kullanilan 6nemli bir bilesendir (Lupo & Cole, 2007). Baz1 peptitler, ciltte serbest
radikal hasarini azaltarak oksidatif stresi engeller ve cildin yaslanmasini yavaslatir. Ek olarak, nemlendirici
etkiler sunarak ciltteki su tutulumunu destekler ve kuru cilt goriiniimiinii azaltir. Ancak peptitlerin su baglayict
bir maddenin 6tesinde fayda saglayabilmesi i¢in {i¢ temel kriterin karsilanmas1 gerekir: Peptitler, formiilasyon
icinde stabil olmali, ciltte emilimi artiran bir tagiyici sistemle eslestirilmeli ve hedef hiicre gruplarina
parcalanmadan ulagabilmelidir. Bu kriterlerin saglanmadig1 durumlarda, peptitlerin etkinligi sinirli kalmaktadir.
Ayrica, peptitlerin molekiiler yapisi, cildin alt katmanlarina niifuz etmesini zorlastirabilir. Bu nedenle,
lipozomlar, nanosferler gibi tasiyici sistemlerle kombinasyonu 6nem arz eder (Zhang ve ark., 2018). Peptitlerin
kozmetik alandaki etkileri biiyilik ilgi gorse de bu bilesenlerin performansi hakkinda bazi yanhs algilar da
mevcuttur. Ornegin, cilt bakim iiriinlerinde botoks, lazer veya dermal dolgu maddeleri gibi ¢alisan herhangi bir
peptit bulunmamaktadir. Peptitler ayrica dudaklar1 dolgunlastiramaz, sarkan cildi toparlayamaz, koyu halkalari
hafifletemez ya da siskin gozleri ortadan kaldiramaz. Her ne kadar bu tiir iddialar, peptit iceren lirlinlerde sik¢a
yer alsa da bu beyanlarin yaymlanmis, hakemli arastirmalarla desteklenmedigi bilinmektedir.Ek olarak, peptitler
151k, sicaklik ve pH gibi ¢evresel faktorlere karsi hassas olabilir ve formiilasyon siirecinde stabilizasyonlari zor
olabilir (Gironés-Vilaplana ve ark., 2019). Topikal kullanimda etkinlik zamanla azalabilecegi gibi, diizenli
kullanim gerektirebilir. Hassas cilt tiplerinde ise bazi peptitler tahrise veya alerjik reaksiyonlara neden olabilir.
Bu nedenle, formiilasyon siireglerinin bilimsel verilere dayali ve dogru tasiyici sistemlerle desteklenmis olmasi
biiyiik 6nem tagimaktadir.

persicaria hydropiper ozii

Bkz. su biberi ekstresi

petrolatum

Petrolatum, mineral yaglardan elde edilen yar1 kat1 bir hidrokarbon karigimidir ve vazelin olarak bilinir.
Petrolatum, cilt iizerinde okliizif bir bariyer olusturarak transepidermal su kaybini (TEWL) azaltir ve cildin
nemini korur. Kozmetik endiistrisinde yaygin olarak kullanilir. Petrolatum, cildin su kaybini engelleyerek nemin
ciltte kalmasini saglar ve cildi yumusatir (Intarakumhaeng ve ark., 2018; Wei ve ark., 2020). Cilt iizerinde ince
bir film olusturarak dis etkenlere karsi koruma saglar. Bu 6zellik 6zellikle kuru ve catlamis ciltlerde etkilidir
(Odio ve ark., 2000; Lodén & Barany, 2000). Petrolatum, cilt bariyerinin onarilmasina yardimci olur ve cildin
su tutma kapasitesini artirir. Hasar gormiis cildi nemlendirerek iyilesme siirecini hizlandirabilir
(Intarakumhaeng ve ark., 2018). Dermatolojik olarak giivenilir bir bilesen olup bir¢ok cilt tipi i¢in uygundur
(Wei ve ark., 2020). Bebek bezleri, kuru cilt tedavisi ve kozmetik nemlendiriciler gibi bir¢ok {iriinde kullanilir
(Odio ve ark., 2000). Petrolatumun yiiksek molekiiler agirligi, derin cilt tabakalarina niifuzunu simirlar
(Intarakumhaeng ve ark., 2018).

pirin¢ kepegi yagi

Diger kokusuz bitki yaglarina benzer yumusatic1 yagdir. Arastirmalar cilt i¢in herhangi bir iistiin
faydasi oldugunu gostermemistir.

polibiiten

Mineral yagdan tiiretilen ve koyulastirict ve yaglayici olarak kullanilan sentetik polimerdir. Bkz.
polimer.
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polietilen

Polietilen (PE), kozmetik triinlerde yaygin olarak kullanilmaktadir. Mikro tanecik formunda
scrublar, viicut yikama iiriinleri ve diger kisisel bakim iiriinlerinde peeling ajan1 olarak yer alir. Ayrica
nemlendiricilerde stabilizator, baglayici madde, kivam arttirici ve film olusturucu madde olarak da kullanilir.
Dayanikli ve hafif yapisi nedeniyle kozmetik ambalaj malzemelerinde de tercih edilmektedir (Labib ve ark.,
2023). Polietilen boncuklarin insanlar i¢in toksik olmamasmna ragmen, kanalizasyon aritimi sirasinda
filtrelenmedigini, bu nedenle su yollarinda biriktigini ve bunlari tiikketen hayvanlar iizerinde olumsuz bir
etkiye sahip olabilecegi gdsterilmistir. Birgok iilke, 6zellikle Avrupa Birligi ve Amerika Birlesik Devletleri,
cevresel etkileri nedeniyle durulanabilir kozmetik iirlinlerde PE mikro taneciklerinin kullanimini kisitlamis
veya yasaklamistir (Kal¢ikova ve ark., 2017).

polietilen glikol

Polietilen glikol (PEG), icerik listelerinde PEG olarak da belirtilen ve bazi web siteleri tarafindan
"dogal" {irlin karsithigi baglaminda elestirilen bir bilesiktir. Bu tiir kaynaklar, PEG'i etilen glikol ile
iliskilendirerek yanlig bir sekilde antifrizle baglantilandirmakta ve bu baglamda endise yaratmaktadir. Ancak
antifrizde kullanilan bilesen polietilen glikol degil, etilen glikoldiir. Kozmetik iiriinlerde kullanilan polietilen
glikol, iiriiniin stabilitesini saglamakta ve nem tutucu Ozellikleriyle gliserin benzeri bir islev gdrmektedir.
Mevcut bilimsel literatiirde, PEG'in cilt saglig1 iizerinde olumsuz bir etki olusturduguna dair bir kanit
bulunmamaktadir. Aksine, polietilen glikol cilde niifuz edebilme 6zelligi sayesinde, diger aktif bilesenlerin
dermal penetrasyonunu artiran bir tastyict gorevi goriir. Ayrica tibbi uygulamalarda, bagirsak sisteminin
temizlenmesi amaciyla dahili olarak kullanilmaktadir. Bu bilgiler 1s181nda, polietilen glikoliin kozmetik ve tibbi
kullaniminin giivenli oldugu, ancak uygulama alanina ve kullanim miktarina bagh olarak degerlendirilmesi
gerektigi bilinmelidir.

polihidroksistearik asit

Siispansiyon maddesi olarak islev goren stearik asitle iligkili sentetik polimer. BKkz. polimer.

poliizobiiten

Petrol yagindan elde edilen hidrokarbon izobiitilen polimeridir. Kalinlastirici ve film olusturucu bir
madde olarak iglev goriir ve biiyiik molekiiler boyutu nedeniyle cilde niifuz etmez.

polimerler

Polimerler, dogal veya sentetik kokenli yiiksek molekiiler agirlikli bilesiklerdir ve kozmetik
endiistrisinde genis bir kullanim alanina sahiptir. Bu bilesikler, iiriin formiilasyonlarmin fiziksel 6zelliklerini
iyilestirmek, stabilite saglamak ve belirli islevleri yerine getirmek amaciyla kullanilir. Kozmetik polimerler;
film olusturucular, emiilgatorler, viskozite diizenleyiciler, baglayicilar ve nem tutucular gibi farkl: islevlerde rol
alirlar. Sentetik polimerler; polietilen glikol — PEG gibi ve dogal polimerler; seliiloz tiirevleri, alginatlar gibi
formiilasyonlarda yaygin olarak tercih edilmektedir. Polimerler, kozmetik iiriinlerin etkinligini artirmanin yani
sira kullanici deneyimini iyilestiren dokusal 6zellikler de saglar. Sonug olarak, polimerler, modern kozmetik
iriinlerinin  fonksiyonelligini ve performansmi optimize etmekte kritik rol oynar. Ancak ¢evresel
stirdiiriilebilirlik agisindan biyogdziiniir ve dogal polimerlerin gelistirilmesi, giinlimiizde énemli bir aragtirma
alanidir.

polimetil metakrilat

Polimetil metakrilat (PMMA), kozmetik endiistrisinde genis bir kullanim alanina sahiptir. PMMA,
giines koruyucu iirlinlerde yiizey homojenligi saglayarak UV 1smlarinin absorpsiyon ve yayilma etkinligini
artirir (Kuroda ve ark., 2019). Kozmetik {riinlerin formiilasyonlarinda cilt yiizeyini matlastirmak, optik
yayilmay1 artirmak ve cilt tonunu diizenlemek amaciyla kullanilir. Ayni zamanda {iriinlerin viskozitesini
tyilestirir ve homojen dagilim saglar. PMMA ve diger bilesenlerin birlesiminden elde edilen kompozit tozlar,
yag emilim oOzellikleri sayesinde kozmetik {iriinlerin etkinligini artirir. Bu o6zellik 6zellikle giines
koruyucularda SPF (Sun Protection Factor) degerini yiikseltir. PMMA nin kozmetik iiriinlerdeki kullanim
orant belirli sinirlar igerisinde olmalidir. Fazla kullanim1 formiilasyon stabilitesini ve performansini olumsuz
etkileyebilir (Su ve ark., 2019). Polimetil metakrilatin giivenligi Kozmetik I¢erik incelemesi Uzman Paneli
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tarafindan degerlendirilmistir. Bilimsel verileri degerlendiren uzmanlar, bu bilesenin kozmetikte
kullanildiginda giivenli oldugu sonucuna varmistir (CIR,2018). Bkz. Polimer.

polimetilsilseskioksan

Polimetilsilseskioksan, metiltrimetoksisilanin hidrolizi ve yogunlastirilmasiyla olugan bir polimerdir.
Kozmetik sistemlerde olaganiistii ultra piiriizsiiz, mat, yumusak, cilt dostu ve uzun 6miirlii dokunsal performans
saglayarak cilde miikemmel siiriilebilirlik ve piiriizsiizliik katar.

polisilikon-11

Film olusturucu maddedir ve polimer olarak iglev goren ozel, sentetik capraz bagli siloksandir.
Siloksanlar, cildin dokusunu ve hissini iyilestirme kabiliyeti nedeniyle cilt bakim tiriinlerinde yaygin olarak
kullanilan bir yumusaticidir. Yagh veya kauguk dokusu, cilt tizerinde koruyucu bir tabaka olusturmasina izin
vererek nem kaybini 6nlemeye yardimci olur ve cildin yumusak ve piiriizsiiz hissetmesini saglar. Bkz
polimer.

polisorbatlar

Cogunlukla hindistan cevizinden elde edilen laurik asitten tiiretilen genis bir bilesen grubudur.
Polisorbatlar emiilgatdr olarak islev goriir ve ayni zamanda hafif yiizey aktif madde 6zelliklerine sahiptir.
Bazi polisorbatlar birgcok meyvede dogal olarak bulunan gida bileseni sorbitolden tiiretilirken, digerleri bir
yag asidi bilesenine sahiptir. Polisorbatlar, kozmetik ve gida iriinlerinde kullanilan konsantrasyonlarda
giivenli olarak kabul edilirler.

poloksamer 184

Poloksamer 184, cesitli kozmetik ve ilag iriinlerinde aranan ozelliklere sahip sentetik bir polimerdir.

Iyonik olmayan yiizey aktif madde olarak, su ¢ozeltilerinde misel olusturma kabiliyeti bulunur ve yiizey
gerilimini azaltma yetenegi ile bilinir. Bu madde, sag iirlinlerinde esneklik, yumusaklik, parlaklik ve hacim
saglar. Ayrica sampuanlar, gargaralar ve makyaj temizleyicilerinde yaygin olarak kullanilmaktadir.

potasyum hidroksit

Potasyum hidroksit, kiil suyu olarak da bilinir. Kozmetik bir iiriintin {iriiniin pH'in1 degistirmek i¢in az
miktarda kullanilan yiiksek alkali bilesendir. Ayni zamanda temizleyici olarak da kullanilir. Daha yiiksek
konsantrasyonlarda, 6nemli bir cilt tahris edicidir.

potasyum miristat

Potasyum miristat, miristik asidin bir potasyum tuzudur. Hurma yagi, hindistancevizi yagi gibi
bitkisel ve hayvansal kat1 ve s1v1 yaglarda dogal olarak bulunur. Kozmetik iiriinlerde siirfaktan ve emiilgator
olarak kullanilir. Cilt yiizeyinde kurutucu ve hassaslastirici olabilir.

potasyum sorbat

Potasyum sorbat, sorbik asitin potasyum hidroksitle tepkimesinden elde edilen sorbik asit tuzudur.
Kozmetik {iirtinlerde kiif ve maya gelisimini engelleme kabiliyeti nedeniyle koruyucu olarak kullanilir.
Bakterilere kars1 zayif bir aktivitesi vardir, bu yiizden neredeyse her zaman diger koruyucularla birlikte
kullanilir (Steinberg, 2012).

propilen glikol

Propilen glikol (PG), kozmetik formiilasyonlarda ¢6ziicii, nemlendirici ve emiilgator olarak yaygin
sekilde kullanilmaktadir. Ayn1 zamanda dermal penetrasyon artirict olarak da islev goriir (Carrer ve ark., 2020;
Fiume ve ark., 2012). Stratum korneumdaki lipit yapisim1 bozarak oOzellikle hidrofilik bilesiklerde cilt
gecirgenligini artirir (Carrer ve ark., 2020). PG, 6zellikle 6nceden var olan cilt rahatsizliklarinda ve uzun siireli
temasta cilt tahrigine ve alerjik kontakt dermatite (ACD) yol agabilir (Pemberton & Kimber, 2023; Jacob,
Scheman & McGowan, 2018). Zayif bir duyarlilastirict olarak kabul edilse de duyarl bireylerde dnemli alerjik
reaksiyonlara neden olabilir (Jacob, Scheman & McGowan, 2018). Kozmetik Igerik Inceleme Uzman Paneli,
PG'nin kozmetik iiriinlerde tahrise yol agmayacak sekilde formiile edilmesi durumunda giivenli oldugunu
bildirmistir. Kozmetik iiriinlerde giivenli maksimum kullanim konsantrasyonu genellikle %50’ye kadar
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cikabilmektedir. PG genellikle toksik ve kanserojen olmayan bir bilesendir ancak tahrig riskini minimize etmek
icin dikkatli formiile edilmelidir (Fiume ve ark., 2012).

propilen glikol dikaprilat/dikaprat

Bir¢ok hafif nemlendiricide kullanilan jel dokulu bilesendir. Bitkilerden elde edilen bir yag asidi olan
propilen glikol ve kaprik asit karigimidir.

propilen glikol laurat

Propilen glikol laurat, propilen glikol ve laurik asit gibi yag asitlerinden olusan bir esterdir. Laurik asit,
sert ¢ekirdekli meyve yagi ve hindistan cevizi yaginda bulunan 6nemli bir yag asididir.

propilen glikol stearat

Propilen glikol stearat, propilen glikol ve stearik asitten olusan sentetik bir bilesiktir. Krem renkli
yumusak mumsu bir katidir. Stearik asit, hayvansal ve bitkisel yaglarda bulunan dogal olarak olusan bir yag
asididir. Propilen glikol stearat, kozmetik tirlinlerde emiilgatdr madde olarak islev gortir.

propilparaben

Bkz. parabenler.

pyrus malus

Pyrus malus (elma tiirii) ekstresi, kozmetik iiriinlerde nemlendirme, antioksidan ve cilt yenileme gibi
amagclarla kullanilir. Elma, yiiksek su icerigi sayesinde cildin nemlenmesine yardimei olur. Ayrica icerigindeki
vitaminler ve polifenoller cilt bariyerini giiclendirerek nem tutulumunu artirir (Tardio, Amal & Léazaro, 2020).
Elmada bulunan flavonoidler ve klorojenik asit gibi polifenoller, serbest radikallerin neden oldugu oksidatif
stresi azaltarak cilt yaglanmasini1 geciktirebilir. Elma tiirevlerinde bulunan arbutin, tirozinaz inhibitorii olarak
melanin iiretimini baskilayarak cilt tonunu esitlemeye ve aydinlatmaya yardimci olabilir (Hong ve ark., 2021).
Elma asidi (malik asit), alfa-hidroksi asit (AHA) grubunda yer alir. Cildin st tabakasindaki 6lii hiicreleri
nazikc¢e soyarak hiicre yenilenmesini destekler (Tardio, Arnal & Lazaro, 2020). Yaglh ciltlerde elma o6zleri,
sebum iiretimini dengeleyerek gozenek tikanmalarini azaltabilir ve akne olusumunu engelleyebilir (Hong ve
ark., 2021). Malik asit ve diger AHA'lar, yiiksek konsantrasyonlarda kullanildiginda ciltte iritasyona neden
olabilir. Bu nedenle kullanim oranlar1 sinirlandirilmistir (Tardio, Arnal & Lazaro, 2020). AHA igeren iiriinlerin
uzun siireli kullanimy, ciltte glinese karsi hassasiyeti artirabilir. Giindiiz kullanimlarinda giines koruyucu ile
birlikte kullanilmas1 6nemlidir (Hong ve ark., 2021).

R

resveratrol

Resveratrol, gii¢lii antioksidan, antienflamatuar, yaslanma karsit1 ve cilt beyazlatici 6zelliklere sahiptir.
Serbest radikalleri temizleyerek cilt hiicrelerini oksidatif strese kars1 korur (Thapa ve ark., 2023). Ayrica UV
isinlara karst koruma saglayarak DNA hasarmi azaltir ve foto-yaslanmayi1 onler (Gugleva ve ark., 2020).
Ciltteki kolajen sentezini artirarak elastikiyeti saglar ve kirisiklik goriiniimiinii azaltir. Resveratrol,
fibroblastlarin ¢ogalmasini tegvik ederek cilt yenilenmesine katkida bulunur (Ratz-Lyko & Arct, 2019).
Tirozinaz enziminin aktivitesini inhibe ederek melanin iiretimini simirlar ve ciltte hiperpigmentasyonu azaltir.
Bu sayede cilt tonu esitlemede etkili bir bilesendir (Boo, 2019). Antienflamatuar etkisi ile iltihaplanmay azaltir
ve akne, sedef gibi cilt rahatsizliklarinda faydali olabilir (Gugleva ve ark., 2020; Ratz-Lyko & Arct, 2019).
Resveratrol; UV 15181na, yiiksek sicakliga ve alkali pH degerlerine karst hassastir. Bu faktorler, biyolojik olarak
aktif olan formunun, etkisiz forma donilismesine neden olur (Gugleva ve ark., 2020). Cilt bariyerini agma orani
sinirhdir. Lipofilik 6zellik gostermesi nedeniyle transdermal gecisi miimkiindiir; ancak bu siirecte stabilite
sorunlart ortaya c¢ikar (Thapa ve ark., 2023; Ratz-L.yko & Arct, 2019). Resveratrol’lin suda ¢oziiniirliigiiniin
diisiik olmasi, etkinligini artirmak i¢in nano ve mikro partikiiller gibi 6zel tasiyici sistemler gelistirilmesini
gerektirir (Gugleva ve ark., 2020). %0,5 ve tlizerinde yiiksek konsantrasyonlarda kullanildiginda, hafif cilt tahrisi
olusturabilir. Giivenli kullanim i¢in uygun konsantrasyon araliginin belirlenmesi 6nemlidir (Ratz-Lyko & Arect,
2019).

retinil palmitat

Retinil palmitat, retinol ve palmitik asidin bir esteri olup, ciltteki biyolojik olarak aktif form olan
retinoik aside doniisiir. Topikal uygulama sonrasi enzimatik siireclerle retinole, ardindan retinoik aside
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doniserek ciltte yaslanma karsiti ve yenileyici etkiler saglar (Farooq ve ark., 2018; Johnson, 2017). Kolajen
iiretimini tesvik eder, hiicre yenilenmesini hizlandirir ve kirisiklik, piiriizlillik ve hiperpigmentasyon gibi
yaslanma belirtilerini azaltir. Serbest radikalleri notralize ederek cildi oksidatif stresten ve fotoyaslanmadan
korur (Farooq ve ark., 2018; Nandy ve ark., 2020). Stratum korneumdaki hidrasyonu artirarak cilt dokusunu
iyilestirir ve ince cizgilerin goriiniimiinii yumusatir (Farooq ve ark., 2018). Ilk kullanima baslandiginda, cildin
aligmasini saglamak i¢in %0,1-0.5 arasi diisiik konsantrasyonlarla baglanmali ve toleransa bagli olarak daha
yiiksek konsantrasyonlara gegilmelidir (Johnson, 2017; Nandy ve ark., 2020). Baslangicta haftada 2-3 kez gece
uygulanmali, cilt aligtik¢a giinliik kullanima gegilmelidir (Farooq ve ark., 2018). Tahrisi 6nlemek i¢in nazik bir
nemlendirici ile birlikte kullanilmali ve giindiizleri mutlaka giines koruyucu uygulanmalidir (Farooq ve ark.,
2018; Nandy ve ark., 2020). Mikrokapsiilleme teknolojisi ile iiretilmis tirlinler, kontrollii salim saglayarak tahrisi
azaltabilir, penetrasyonu ve stabilitesini artirabilir (Nandy ve ark., 2020). Retinil palmitat cildi UV 1smlarina
karg1 daha hassas hale getirebilir (Johnson, 2017; Nandy ve ark., 2020). Yiiksek konsantrasyonlarda veya sik
kullanimda, hassas ciltlerde kizariklik, soyulma veya kuruluk gibi yan etkiler goriilebilir. Retinil palmitat, 1s1,
151k ve oksijene maruz kaldiginda bozulma egilimindedir. (Nandy ve ark., 2020). Retinil palmitat, diger A
vitamini tilirevleri ile karsilastirildiginda; cilde nazik davranmasi, yiiksek stabilitesi ve kullanim kolaylig:
nedeniyle baglangi¢ seviyesindeki kullanicilar veya hassas ciltler i¢in idealdir. Ancak, daha hizli ve giiglii
sonuglar arayan kullanicilar i¢in retinol veya retinaldehit gibi tiirevler daha uygun olabilir. Uygulama tercihi,
bireyin cilt tipi, hassasiyeti ve hedeflenen etkilerine gore yapilmalidir (Farooq ve ark., 2018; Johnson, 2017;
Nandy ve ark., 2020).

retinil retinoat

Retinil retinoat, A vitamini tiirevi "yeni nesil" retinoidtir. Bu hibrit molekiil, retinoik asidin ciltteki tahris
etkilerini azaltmak ve retinoliin stabilite sorunlarimi1 ¢dzmek igin gelistirilmistir. Retinil retinoat hem cilt
stabilitesini artirir hem de fotoduyarliligi azaltir. Aynm1 zamanda fotoyaglanma belirtilerini azaltmak i¢in etkili
bir kozmesotik igerik olarak kullanimi Onerilmektedir. Retinil retinoat, kirisikliklar: azaltma ve ince ¢izgileri
gidermede etkilidir. Kolajen {iretimini artirarak dermal yogunlugu ve elastikiyeti destekler. Retinol ve retinoik
aside gore daha etkili oldugu, ayrica daha az tahrise yol agtig1 gosterilmistir (Kim ve ark., 2011a; Kim ve ark.,
2011b). Retinil retinoat, kirigikliklar1 azaltma ve ince cizgileri gidermede etkilidir. Kolajen tiretimini artirarak
dermal yogunlugu ve elastikiyeti destekler. Retinol ve retinoik aside gore daha etkili oldugu, ayrica daha az
tahrige yol agtig1 gosterilmistir (Kim ve ark., 2011b; Kim ve ark., 2012). Pigmentasyon problemlerini azaltabilir
ve cilt tonunu esitleyebilir. Ozellikle fotohasar gérmiis ciltlerde yenilenmeyi tesvik eder (Kim ve ark., 2011a).
Retinil retinoat igeren triinlerin genellikle sabah ve aksam olmak {izere giinde iki kez uygulanmasi onerilir.
Giines 15181na maruz kalma oncesinde de giivenle kullanilabilir. Cilde hafifce masaj yaparak, temiz ve kuru cilt
lizerine uygulanmasi en uygun yontemdir. Retinoik aside gore daha az tahris edicidir ve cilt toleransini artirir
(Kim ve ark., 2012). Istya, 1518a ve oksidasyona karsi dayaniklidir (Kim ve ark., 2011b). Retinol ve retinoik
aside gore etkilerini daha kisa siirede gosterebilir (Kim ve ark., 2011a). Retinoik asit kadar derin etkili
olmayabilir ve ciddi akne tedavisinde yetersiz kalabilir (Kim ve ark., 2012). Diger retinoidlere kiyasla daha
pahalidir. Retinoid tiirevlerinin dogumsal anomali riski nedeniyle gebelik ve emzirme doneminde kullanimi
onerilmez. Rosacea veya asir1 hassas ciltlerde dikkatli kullanilmalidir. Retinoid tiirevleri gibi retinil retinoat da
giinese kars1 duyarliligi artirabilecegi icin mutlaka giines koruyucu ile birlikte kullanilmalidir.

retinoidler

Retinoidler, A vitamini ve tiirevlerinden olusan, dogal veya sentetik bilesiklerdir. Bu bilesikler, ciltte
hiicresel biiyiime, farklilagma ve bagisiklik fonksiyonlarimi diizenleyen temel biyolojik rollere sahiptir (Zasada
& Budzisz, 2019). En yaygin olarak kozmetik iiriinlerde bulunan retinoidler; retinol, retinil esterler (retinil
palmitat) ve retinaldehit formlardir (Mambwe ve ark., 2024). Regeteli retinoidler arasinda tretinoin (Renova,
Retin-A), adapalen (Differin) ve tazaroten (Tazorac) bulunur. Diger retinoid kimyasallar arasinda beta-karoten,
parlak renkli ve koyu yesil meyve sebzelerde bulunan gesitli karotenoidler yer alir(Zasada & Budzisz, 2019).
Retinoidler, cilt bakiminda yaslanma karsiti, akne ve pigmentasyon sorunlarinin giderilmesinde yaygin olarak
kullanilmaktadir. Retinoidlerin etkileri, cildin {ist tabakasinda epidermal kalinlig1 artirma, kolajen sentezini
destekleme ve serbest radikal hasarin1 6nleme gibi mekanizmalarla ortaya ¢ikar (Mambwe ve ark., 2024; Zasada
& Budzisz, 2019). Retinoidler, 6zellikle yaslanma karsit1 iiriinlerde yaygin olarak kullanilmaktadir. Ciltte
hiicresel yenilenmeyi hizlandirir, kolajen sentezini artirir. UV 15181a bagh cilt hasarini azaltir, ince ¢izgiler ve
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kirigikliklar iyilestirir (Ries & Hess, 1999; Mambwe ve ark., 2024). Melanin sentezini diizenleyerek cilt tonu
esitligini destekler (Zasada & Budzisz, 2019). Epidermal kalinlig1 artirir ve cilt dokusunu diizenler (Milosheska
& Roskar, 2022). Retinoidler, doza bagli olarak ciltte hassasiyet, soyulma ve kizariklik olusturabilir. Bu durum,
retinoid dermatiti olarak bilinir (Milosheska & Roskar, 2022). Retinoid kullanim1 giinese karsi duyarliligi
artirabilir; bu nedenle kullanimi1 gece olmali ve giines koruyucu kullanilmalidir (Ries & Hess, 1999). Teratojenik
risk nedeniyle gebelikte kullanimi Onerilmez (Milosheska & Roskar, 2022). Teratojen, bir bebekte dogum
kusuruna neden olabilen veya bu riski artirabilen bir seydir. Bunlar, bir annenin hamileligi sirasinda maruz
kalabilecegi seylerdir. Retinoidler 151k ve hava ile temas ettiginde bozulabilir; bu nedenle stabil formiilasyonlar
gerektirir (Zasada & Budzisz, 2019). Sonug olarak; retinoidler, cilt yenilenmesini destekleyen ve yaslanma
karsiti etkileri kanitlanmig molekiilerdir. Ancak kullanimlarinda irritasyon, fotohassasiyet ve stabilite gibi
kisitlamalar g6z 6niinde bulundurulmalidir.

retinol

Retinol, A vitamini tiirevlerinden biridir ve hem kozmetik hem de dermatolojik iirlinlerde yaygim bir
sekilde kullanilan bir aktif bilesendir. Retinol, ince ¢izgiler ve kirisikliklarin goriiniimiinii azaltir, cilt tonunu
esitler ve genel cilt dokusunu iyilestirir. Ciltteki kolajen {liretimini artirarak elastikiyet kaybini dnler (Zasada &
Budzisz, 2019; Lazarus, 2002). Gozeneklerin tikanmasini Onleyerek ve sebum liretimini diizenleyerek akne
olusumunu azaltir. Retinol ayn1 zamanda ciltteki lekelerin goriiniimiinii hafifletebilir (Mambwe ve ark., 2024;
Ries & Hess, 1999). Retinol, giinesin neden oldugu cilt hasarlarini iyilestirir ve cildin dogal yapisini yeniden
diizenler. Ince kingikliklar, renk esitsizlikleri ve giines lekeleri gibi problemleri hafifletir (Baumann, 2007;
Spierings, 2021). Retinol, epidermiste hiicre doniisiimiinii hizlandirarak daha canli ve parlak bir cilt gériiniimii
saglar. Ayrica cildin bariyer fonksiyonlarmi gii¢lendirir ve nem kaybimi onler (Zasada & Budzisz, 2019;
Mambwe ve ark., 2024). Genellikle %0,1 ile %1 konsantrasyon araliginda kullanilir. %0,1-%0,5 araligindaki
daha diisiik konsantrasyonlar, yeni baglayanlar ve hassas cilt tipleri i¢in 6nerilir (Mambwe ve ark., 2024). Daha
yliksek konsantrasyonlar, dermatolog gozetiminde kullanilmalidir (Zasada & Budzisz, 2019). Retinol
kullanimina diisiik konsantrasyonlarla baslanmali ve haftada 2—3 kez uygulanmalidir. Cilt tolerans1 gelistikce
kullanim siklig1 artirilabilir (Ries & Hess, 1999). Giines 1s181na karsi hassasiyeti artirdigi i¢in genellikle gece
kullanilmas1 onerilir (Mambwe ve ark., 2024). Retinol kullanimi sirasinda cilt daha hassas hale
gelebileceginden, gilindiizleri genis spektrumlu bir giines koruyucu (SPF 30 ve iizeri) uygulanmalidir (Baumann,
2007). Tahrisi azaltmak i¢in {irlin, nemlendirici {izerine veya nemlendiriciyle karistirilarak uygulanabilir
(Zasada & Budzisz, 2019). Retinol, 1518a ve havaya karsi hassas oldugu icin opak veya hava gecirmez
ambalajlarda saklanmalidir. Aliiminyum tiipler 6nerilebilir. Kavanozdaki iiriinlerden kaginilmalidir (Spierings,
2021). Uriiniin stabilitesini artirmak icin diisiik sicaklikta muhafaza edilmesi gereklidir (Ries & Hess, 1999).
Retinol ciltte kuruluk, kizariklik ve hassasiyete neden olabilir. Bu etkiler genellikle kullanim sikliginin
azaltilmasiyla kontrol altina alinabilir (Spierings, 2021). Retinol ve tiirevleri teratojenik etkilere (bkz. retinoid)
sahip olabileceginden hamilelikte ve emzirme déneminde kullanimi énerilmez (Ries & Hess, 1999). ilk kez
kullananlarda ciltte hassasiyet yaratabilir. Alisma siireci i¢in diisiikk konsantrasyonlarla baglanmasi énemlidir
(Zasada & Budzisz, 2019). Ayrica retinol, cilt dokusunu iyilestirme potansiyeli ile bilinen bir bilesen olarak
seliilit karsit1 {irlinlerde de degerlidir. Seliilitlerin giderilmesine yonelik bir iiriinde bulunmasi gereken bilesenler
arasinda retinol, etkileri nedeniyle dncelikli bir yere sahiptir. Ancak, bircok seliilit iirlinii yalnizca diigiik
miktarda retinol igerir ve bu bilesenin etkinligini korumasi, hava ve 1s18a duyarli olmayan ambalajlarda
sunuldugu i¢in ne yazik ki miimkiin olmamaktadir.

rosa damascena yagi
Bkz. giil yagi

sakkarit izomerat

Cilt iizerinde etkili bir nem baglayici ve yumusatic 6zellik gostermektedir. Ozellikle kuru ciltler icin
faydali oldugu belirtilmistir, ¢linkii cilt proteinlerine baglanarak daha etkili bir tutunma saglar ve diger
yumusaticilara kiyasla daha uzun siire kalma yetenegine sahiptir.
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salatalik ekstresi

Salatalik ekstresi, salatalik (cucumis sativus) bitkisinden elde edilen, kozmetik ve terapdtik amaglarla
kullanilan dogal bir bitki 6ziidiir. Yiiksek su igerigi, diisiik kalori degeri ve C vitamini, A vitamini, flavonoidler,
fenolik bilesikler gibi antioksidan bilesenlerden zengin olmasi nedeniyle dikkat geker. Salatalik ekstresi; cildi
yatistirici, nemlendirici ve antioksidan etkileriyle 6ne ¢ikar (Khan ve ark., 2021; Mukherjee ve ark., 2013). Cildi
nemlendirme ve yatistirma 6zellikleriyle giines yanmigi, kizariklik ve tahris gibi durumlarin iyilestirilmesinde
kullanilabilir (Mukherjee ve ark., 2013; Akhtar ve ark., 2011). Igerigindeki C vitamini ve fenolik bilesikler
sayesinde serbest radikallere kars1 savasarak cilt yagslanmasini1 yavaglatir (Mukherjee ve ark., 2013). Melanin
sentezini baskilayarak cilt tonunu esitler ve aydinlatici etkiler saglar. Bu etki, cucurbitacin D gibi bilesiklerin
tirozinaz enzimini inhibe etmesiyle iliskilidir (Akhtar ve ark., 2011). Antihyaluronidaz ve antielastaz etkileri
sayesinde cildin elastikiyetini artirir ve kirisikliklarin azalmasina yardimer olur (Khan ve ark., 2021; Mukherjee
ve ark., 2013). Sicaklik ve 151k gibi cevresel faktorlere duyarliligi nedeniyle formiilasyon stabilitesi
degerlendirilmelidir (Mukherjee ve ark., 2013). Kozmetik iiriinlerde salatalik ekstresi genellikle giivenli kabul
edilir (Akhtar ve ark., 2011).

salisilik asit

Salisilik asit (SA), beta-hidroksi asitler (BHA) sinifina dahil olan ve hem medikal hem de kozmetik
alanlarda yaygin bir sekilde kullanilan organik bir bilesiktir. Dogal olarak beyaz sogiit agaci (salix alba)
kabugundan, hus yapraklarindan ve ¢esitli bitkilerden elde edilebilen salisilik asit, ayni zamanda fenolden
Kolbe-Schmitt reaksiyonu ile endiistriyel dlcekte sentezlenebilmektedir. Aspirin, salisilik asitin bir esteridir.
Kimyasal olarak, salisilik asitin fenolik -OH grubunun asetilasyonu (asetil grubunun eklenmesi) sonucu olusur.
Bu islem asetilsalisilik asit (aspirin) adin1 alir (Wisniewska ve ark., 2023). Salisilik asit, kozmetik alanda ¢esitli
dermatolojik sorunlarin yonetiminde etkin bir bilesen olarak kullanilmaktadir. Akne ve seboreik dermatit
tedavisinde sebum {iretimini azaltarak gdzenekleri temizleme 6zelligiyle 6ne ¢ikarken, hiperpigmentasyon ve
fotohasar durumlarinda cilt tonunu esitleyerek giines kaynakli lekeleri hafifletir. Ayrica, kimyasal peeling
islemlerinde cilt yenilenmesini desteklerken, psoriasis ve kepek gibi durumlarda pullanmayi ve kepek
olusumunu azaltic1 etkiler gostermektedir. Yaglanma karsit1 uygulamalarda ise cilt yenilenmesini tesvik ederek
ince cizgilerin goriiniimiinii hafifletme potansiyeli tasimaktadir (Kornhauser, Coelho & Hearing, 2010;
Wisniewska, Klasik-Ciszewska & Duda-Grychtot, 2023). Salisilik asitin kozmetik iirlinlerde kullanim
konsantrasyonu, hedeflenen amaca ve uygulama alanina bagli olarak degiskenlik gostermektedir. Giinliik bakim
iiriinlerinde genellikle %0,5-2 oraninda salisilik asit kullanilirken, daha etkili ev tipi {iriinlerde bu oran %2-10
arasinda degismektedir. Klinik ve profesyonel peeling islemlerinde ise konsantrasyon %20-30 seviyelerine
cikmaktadir (Wisniewska, Klasik-Ciszewska & Duda-Grychtot, 2023; Yoon ve ark., 2021). Salisilik asit, temiz
cilde uygulanmali ve kullanim talimatlarina uygun sekilde kullanilmalidir. Giinliik kullanimda genellikle giinde
1-2 kez uygulanmasi onerilir. Ancak, olasi iritasyon riskine karsi ilk kullanim 6ncesinde kiiciik bir bolgede test
edilmesi 6nemlidir ve uygulama sonrasi cildin giinese kars1 hassasiyeti artacagindan giines koruyucu kullanim
zorunludur (Yoon ve ark., 2021). Salisilik asitin kullanimi sirasinda hassas cilt yapisina sahip kisilerde dikkatli
olunmali, 12 yag alti ¢cocuklarda kullanim simirh tutulmali ve gebelik doneminde doktor kontrolii altinda
uygulanmalidir. Ayrica, uygulama sonrasi giinese maruz kalma siiresi sinirlandirilmalidir (Wisniewska, Klasik-
Ciszewska & Duda-Grychtot, 2023; Kornhauser, Coelho & Hearing, 2010).

sandal agaci yagi

Sandal agac1 yagi, 6zellikle santalum album Hint sandal agac tiiriinden elde edilen degerli bir ugucu
yagdir. Bu yag, antik caglardan beri ayurveda ve Cin tibbinda tedavi edici ozellikleriyle bilinir ve
Hindistan'da geleneksel olarak tiretilir (Kumar, Joshi & Ram, 2012; Kucharska ve ark., 2021). Sandal agaci
yagi, kalic1 ve zarif kokusu nedeniyle parfiimlerde sik¢a kullanilir. Alfa-santalol (%41-54) ve beta-santalol
(%16-24) gibi bilesenleri, yagin yiiksek kaliteli kokular olusturmasina katkida bulunur. Antienflamatuar ve
antiseptik Ozellikleriyle bilinir. Akne ve egzama gibi cilt rahatsizliklarinda olumlu etkiler gosterir ve cilt
tonunu 1iyilestirebilir. Sandal agaci yagi, stresi azaltici etkisi nedeniyle aromaterapi uygulamalarinda
kullanilir. Gergek sandal agaci yaginin yliksek maliyeti nedeniyle, piyasada bir¢ok sahte iiriin bulunmaktadir.
Bu dirlinler genellikle terapotik oOzelliklerden yoksundur ve alerjik reaksiyonlara neden olabilir. Amyris
balsamifera gibi daha az degerli aga¢ tiirlerinden elde edilen yaglar, orijinal sandal agaci yagi ile
karistirtlabilir. Bu yaglarin terapotik etkileri daha distiktiir. Belirli oranlarda alfa ve beta-santalol icermeyen
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yaglar diisiik kalite olarak degerlendirilir. Saf yag yiiksek konsantrasyonda kullanildiginda cilt tahrisine
neden olabilir. Seyreltme ve dikkatli kullanim 6nerilir (Kucharska ve ark., 2021).

sardunya yagi

Sardunya yagi (geranium oil), pelargonium graveolens ve pelargonium roseum gibi kokulu sardunya
tiirlerinin yaprak ve govdelerinden distilasyon yoluyla elde edilen kokulu ugucu yagdir ve 6zellikle esansiyel
yag iiretiminde tercih edilir. Baslica kimyasal bilesenleri arasinda sitronellol ve geraniol bulunur. Sardunya yagi,
antioksidan, antibakteriyel, antifungal ve antienflamatuvar 6zelliklere sahiptir (Guzman & Lucia, 2021; Lohani
ve ark., 2021). Sardunya yag1, yaslanma karsit1 kozmetik iirtinlerde kullanilarak cilt elastikiyetini artirma ve
yaslanma etkilerini azaltma amaci tasir. Yapilan aragtirmalar, sardunya yagi iceren lipid vezikiiler krem
formiilasyonlarinin kolajenaz ve elastaz enzimlerini inhibe ederek bu etkileri sagladigini gostermektedir. Ayrica
sardunya yag1, cevresel zararlara kars1 koruyucu etkiler sunarak cildin nem dengesini saglamaya yardimci olur
(Lohani ve ark., 2021). Bunun yani sira, antibakteriyel 6zellikleri sayesinde aknenin giderilmesi gibi cilt
sorunlarinda etkili bir sekilde kullanilabilir (Guzman & Lucia, 2021). Fototoksik bir yag olmamakla birlikte,
iirlinlerin giines koruyucu faktorlerle desteklenmesi 6nerilmektedir. Ayrica sardunya yagi, ugucu ve oksidasyona
duyarli bir yapiya sahip oldugu i¢in etkinligini artirmak ve korumak amaciyla kapsiilleme gibi stabilite saglayict
yontemlerin uygulanmasi faydali olabilir (Lohani ve ark., 2021). Sardunya yag1, kozmetik iiriinlerde sardunya
yaginin Onerilen kullanim konsantrasyonu genellikle 90,5 ila %2 arasindadir. Bu aralik hem etkinligin
saglanmasi hem de cilt tahrisi veya alerjik reaksiyon riskinin en aza indirgenmesi agisindan giivenli kabul edilir
(Lohani ve ark., 2021; Guzman & Lucia, 2021). Ancak hassas ciltler veya 6zel formiilasyon gereksinimleri i¢in
daha diislik konsantrasyonlar tercih edilebilir. Kullanim 6ncesinde dermatolojik testlerin yapilmasi ve dogru
dozajin belirlenmesi 6nemlidir.

sar1 kantaron yagi
Bkz. John's wort

sarmasik ekstresi

Sarmasik (hedera heliks) ekstresi, alerji, astim veya atopik dermatit gibi durumlarin oldugu kisilerde
uyarici ve biliziicii (astrenjen) Ozellikleri nedeniyle ciltte tahrise neden olabilecegi bilinmektedir. Bununla
birlikte, sarmasik 6ziiniin cilt bakim iiriinleri yoluyla diisiik dozlarda uygulanmasinin zararh etkilerini ortaya
koyan herhangi bir bilimsel ¢alisma bulunmamaktadir. Ancak, mevcut literatiir, sarmasik Oziiniin topikal
kullaniminin cilt {izerinde anlamli bir fayda sagladigini destekleyen giivenilir ve kapsamli bir kanit
sunmamaktadir (Paulsen, Christensen & Andersen, 2010; Mahillon, Saussez & Michel, 2006).

SD alkol

Bkz. alkol.

seramidler

Seramidler, uzun zincirli amino alkol sfingozin ve yag asidinin amid bagiyla birlesmesinden olusan
sfingolipit ailesine ait bilesiklerdir ve insan cildinde, 6zellikle stratum korneumda, su gegirgenligi bariyerinin
temel bir bileseni olarak kritik bir rol oynar. Kolesterol ve serbest yag asitleri ile birlikte lameller lipid katmanlart
olusturarak cilt bariyerinin biitiinliigiinii destekler ve transepidermal su kaybin1 (TEWL) 6nleyerek cildin nemli
ve esnek kalmasii saglar. Bu yapi, cildin elastikiyetini, dayanikliligin1 ve nem dengesini korurken g¢evresel
toksinler, mikroorganizmalar ve kimyasal iritanlar gibi dis etkenlere kars1 koruma saglar (Uchida & Park, 2021;
Schild ve ark., 2024). Stratum korneumda yer alan seramidler, farkli tiirlerde bulunur ve bu tiirler yapilarina
gore smiflandirilir. Non-hidroksi, alfa-hidroksi ve omega-hidroksi yag asitleri i¢eren seramid tiirleri arasinda;
Ceramide NS, AS ve EOS o6ne ¢ikar. Ayrica, fitosfingozin bazli seramid tiirleri; Ceramide NP, AP ve EOP ile
dihidrosfingozin bazli seramid tiirleri; Ceramide NDS, ADS ve EODS cilt bariyerinin diizenlenmesinde rol
oynar. Ozellikle omega-hidroksi yag asitleri igeren esterlesmis seramidlerden biri olan Ceramide EOS, lipid
organizasyonu ve cilt bariyerinin saglanmasinda Onemli bir bilesendir. Seramidler, hiicreler arasindaki
kohezyonu artirarak cilt stabilitesini destekler ve epidermiste yenilenme siireclerine katkida bulunur (Schild ve
ark., 2024; Kahraman ve ark., 2019). Yasla birlikte azalan dogal seramid seviyelerinin, cildin esnekligini ve
geng gOriinlimiinii desteklemek amaciyla artirilabilecegi ve atopik dermatit, egzama ve sedef hastalig1 gibi
rahatsizliklarin tedavisinde seramidler ile cilt bariyerinin iyilestirilebilecegi gdsterilmistir (Uchida & Park,
2021; Kim ve ark., 2024). Kozmetik formiilasyonlarda %0,5 ile %3 arasinda degisen konsantrasyonlarda
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kullanilan seramidler, genellikle nemlendirici, serum ve losyonlarda bulunur. Ancak, seramidlerin isiya
duyarlilig1 nedeniyle etkin formiilasyon saglamak i¢in uygun ¢oziindiirme ve karistirma yontemleri gereklidir.
Stratum korneumda seramidlerin %50, kolesteroliin %25 ve serbest yag asitlerinin %15 oraninda bulundugu
hiicre dis1 matriks, cildin su kaybini engelleyen ve cilt yenilenme siireclerini destekleyen benzersiz bir yapiya
sahiptir. Bu 0zellikleriyle seramidler, cilt sagligin1 korumada ve bariyer fonksiyonlarmni desteklemede
vazgecilmezdir (Uchida & Park, 2021; Schild ve ark., 2024; Kahraman ve ark., 2019; Kim ve ark., 2024; Choi
& Lee, 2015).

setearil alkol

Setearil alkol, kozmetik ve kisisel bakim iiriinlerinde yumusatici, emiilgatér, kivam arttirict ve
tastyici bilesen olarak kullanilan yagh bir alkoldiir. Hindistan cevizi yag alkoliinde oldugu gibi dogal olarak
veya sentetik olarak elde edilebilir. Kimyasal olarak setil ve stearil alkollerinin bir karigimini temsil eden bu
bilesen, o6zellikle losyonlar ve sa¢ bakim iirlinlerinde yogunlastiric1 ve stabilizator 6zellikleriyle yaygin
sekilde tercih edilmektedir. Cilt ve sag tizerinde yumusatici etkiler saglayarak, formiilasyonlarin nemlendirici
ve bakim iglevlerini desteklemektedir.

setearil etilheksanoat

Setearil etilheksanoat, cilt ve sa¢ bakim flriinlerinde kullanilan yumusatici bir bilesiktir. Cildi nem
kaybina kars1 korumak i¢in berrak, yag benzeri ve suya dayanikli bir sivi olarak gbrev yapar. Ayrica sag

bakim {iriinlerinde de kullanilarak saglarin yumusak ve saglikli gériinmesine yardimer olur. Bkz. setearil
alkol.

setil alkol

Setil alkol, hindistan cevizi yagi gibi dogal kaynaklardan veya sentetik olarak elde edilebilen yaglh
bir alkoldiir. Kozmetik iiriinlerde siklikla kullanilan bu bilesen, emiilgator, kivam artirici, nemlendirici ve
yumusatici 6zelliklere sahiptir. Losyon, krem, sampuan ve sa¢ bakim iiriinlerinde yaygin olarak yer alir ve
tahris edici olmamasi nedeniyle giivenli bir bilesen olarak kabul edilir. Setil alkol, SD alkol, denatiire alkol
veya etil alkol gibi tahris edici alkollerle iligkili degildir ve ayn1 zamanda diger aktif maddeler i¢in tasiyici
islevi goriir.

setil esterler

Kozmetikte kivam arttirici ve yumusatici olarak kullanilan sentetik mumdur.

setil palmitat

Setil palmitat, dogal olarak olusan yag asitlerinden tiiretilen bir ester olup hem hayvansal hem de bitkisel
kaynaklardan elde edilebilir ve genellikle bitkisel kdkenlidir. Bunun yani sira, sentetik yontemlerle de
iiretilebilmektedir. Palmitik asit ile setil alkol arasindaki reaksiyon sonucu olusan setil palmitat, beyaz ve mumsu
kati madde olarak tamimlanir. Bu bilesen; cilt, sa¢, goz ve dudak koruyucu iirlinlerin yan sira banyo
malzemelerinde ve kozmetik formiilasyonlarinda, yumusatic1 (emolyant) dzelliklerinden dolay1 yaygm bir
sekilde kullanilmaktadir.

shea yagi

Shea yagi, (vitellaria paradoxa) agacinin ¢ekirdeklerinden elde edilen kati bir bitkisel yagdir ve
Afrika’nin savan bolgelerinde dogal olarak yetisir. Yiiksek miktarda, %20-50 oraninda stearik asit ve %30-50
oraninda oleik asit igerigi sayesinde nemlendirici, antioksidan, antienflamatuar ve yaslanma karsiti 6zelliklere
sahiptir. Ayrica linoleik asit, palmitik asit ve kuarsetin gibi az miktarda yag asitlerini de biinyesinde barindirir.
Giines koruyucu etkisiyle cildi nemlendirir, ince ¢izgi ve kirisikliklart azaltir ve egzama gibi cilt rahatsizliklarimi
yatigtirir. Shea yag1 genellikle kozmetik, farmasotik ve gida sektorlerinde kullanilirken sabunlastirilabilir ve
sabunlastirilamaz fraksiyonlari icerdigi i¢in ¢esitli faydalar sunar. Ancak, alerjik reaksiyonlara yol agma olasiligi
diisiik olsa da hassas ciltlerde dikkatli kullanilmali; farkli ekstraksiyon yontemleri yagin kalitesini ve verimini
etkileyebilir. Geleneksel yontemler diisiik verim saglarken, kimyasal yontemler istenmeyen kalintilara neden
olabilir. Bu nedenlerle, shea yaginin kozmetik kullanimlarda uzun siireli etkileri icin baska bilesenlerle
desteklenmesi onerilmektedir (Ofoegbu-Chibuzo, Chukwu & Okoye, 2022; 2022; Nguekeng ve ark., 2021;
Izideen & Peker, 2017; Schreckenberg, 2004).
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siklopentasiloksan

Bkz. silikon.

siklotetrasiloksan

Bkz. silikon.

silika

Kumtasi, kil ve granitin yani sira bitki ve hayvanlarin bazi kisimlarinda bol miktarda bulunan
mineraldir. Camin ana bilesenidir. Kozmetikte emici bir toz ve koyulastirict madde olarak kullanilir.

silika dimetil sililat

Kozmetikte kayganlastirici ve siispansiyon ajani olarak kullanilir.

silikon

Silikon, kimyasal bir element olan silisyumun (Si) polimerik bir formudur ve genellikle
polidimetilsiloksan (PDMS) gibi bilesikler halinde bulunur. Yar1 metalik 6zelliklere sahip, stabil ve inert bir
yapiya sahiptir. Molekiil zincir uzunluguna ve ¢apraz baglanma derecesine bagli olarak sivi, jel ya da kat1 halde
olabilir (Akkary, Shumway, & Barnett, 2018). Kozmetik iriinlerde, 6zellikle sa¢ bakiminda ipeksi bir
yumusaklik ve parlaklik saglar. Ayrica, cilt tizerinde diizgiin bir tabaka olusturarak "soft-focus" etkisi yaratir, bu
da kirigikliklarm goriintimiinii azaltir ve cilt tonunu esitler (Harlim & Yulia, 2024). Ayrica, su itici bir tabaka
olusturarak nem kaybim1 Onler ve genellikle aktif madde tasiyici olarak islev goriir. Emiilsiyon formunda
kullanildiginda, sebum kontroliine yardimer olur ve aktif bilesenlerin cilde etkili sekilde iletilmesini saglar
(Liles & Lin, 2010). Bununla birlikte, cildin derin katmanlarina niifuz edemez. Ancak bazi kozmetik formiiller,
silikon penetrasyonunu artirabilir. Bu durum, uzun vadede ciltte silikon birikimine neden olabilir ve
inflamasyona yol agabilir (Harlim & Yulia, 2024). FDA, silikonun dolgu maddesi olarak kullanimin1 graniilom
ve inflamatuar reaksiyon riski nedeniyle yasaklamigtir. Ayrica, diisiik kaliteli veya endiistriyel silikon kullanimi
alerjik reaksiyonlara ve sistemik yan etkilere yol acabilir. Bu nedenle yalnizca tibbi sinif silikon kullanilmali ve
giivenli formiilasyonlar tercih edilmelidir (Akkary, Shumway & Barnett, 2018). Silikonun kozmetik
endiistrisinde sagladig1 faydalar dikkat c¢ekici olmakla birlikte, kullaniommin dikkatli bir sekilde
degerlendirilmesi ve uzun vadeli etkilerinin arastirilmasi gereklidir.

sitrik asit

Sitrik asit, halk arasinda "limon tuzu" olarak bilinen, renksiz ve kristal yapil1 bir organik bilesiktir.
Kimyasal formiilii CsHsO7 olan bu bilesik, karboksilik asitler sinifina aittir. Dogal olarak limon gibi
turuncgillerde %80 oraninda bulunur ve toksik olmayan bir bilesen olarak kabul edilir. Sitrik asit, tirlinlerin
pH seviyesini diizenlemek ve asir1 alkali hale gelmelerini 6nlemek amaciyla kii¢lik miktarlarda kullanilir.
Gida, kozmetik ve ilag endiistrilerinde yaygin olarak tercih edilen bu bilesik, asidik 6zellikleri sayesinde hem
koruyucu hem de lezzet verici olarak islev goriir.

skualen

Skualen, dogal bir triterpen olup, insan cildinde bulunan sebumun %12-13"{inii olusturur. Antioksidan,
antienflamatuar, nemlendirici ve detoksifiye edici 6zelliklere sahiptir. Cilt gecirgenligi oldukea yiiksek olan bir
bilesiktir (Fiume ve ark., 2023; Shalu ve ark., 2024). Skualen, cildin lipid bariyerini gii¢clendirerek nem kaybini
azaltmasi ve cilt elastikiyetini artirmasi nedeniyle kuru ve hassas ciltler i¢in olduk¢a faydali bir bilesiktir. UV
isinlarina karsi cildi koruyarak oksidatif stresin neden oldugu yaslanma belirtilerini azaltan squalene, ayni
zamanda antienflamatuar &zellikleri sayesinde akne ve egzama gibi cilt sorunlarinin semptomlarini hafifletir.
Ince c¢izgi ve kirigikliklar1 azaltirken cilt dokusunu yumusatarak cilt elastikiyetini ve bariyer biitiinliigiinii
destekleyen bu bilesik; nemlendirici kremlerde, giines koruyucularinda, makyaj iirlinlerinde ve yaglanma karsiti
formiilasyonlarda yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Bununla birlikte, oksidasyona duyarli olmasi sebebiyle
formiilasyonlarda genellikle daha stabil bir tiirevi olan skualen tercih edilmektedir. Genel olarak giivenli kabul
edilmesine ragmen bazi bireylerde alerjik reaksiyonlara yol acabilecegi bildirilmistir. Ayrica, geleneksel olarak
kopekbaligr karacigerinden elde edilen skualen’nin gevresel siirdiiriilebilirlik agisindan énemli sorunlara yol
acmas1 nedeniyle bitkisel ve mikrobiyal kaynakli iiretim yontemleri daha g¢evre dostu alternatifler olarak
gelistirilmistir (Fiume ve ark., 2023; Shalu ve ark., 2024; Yarkent & Oncel, 2022).

Sodyum akrilat akriloildimetil taurat kopolimeri
Stabilize edici, siispanse edici ve koyulastirici ajan olarak kullanilan sentetik polimerdir. Bkz.
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polimer.

sodyum askorbil fosfat

Sodyum askorbil fosfat (SAP), C vitamininin stabil ve suda ¢6ziinebilen bir tiirevi olup, antioksidan,
antienflamatuar ve cilt aydinlatici 6zellikleriyle kozmetik iiriinlerde yaygin olarak kullanilmaktadir. Askorbik
aside gore oksidasyona daha az egilimli olmasi, SAP’yi kozmetik formiilasyonlar i¢in uygun bir bilesen
haline getirmigtir. SAP, kolajen sentezini tesvik ederek kirisikliklarm goriiniimiinii azaltir, melanin iiretimini
baskilayarak hiperpigmentasyonu Onler ve akne tedavisinde propionibacterium acnes bakterisine karsi
antimikrobiyal etkiler gosterirken sebum oksidasyonunu azaltir (Ruamrak ve ark., 2009; Klock ve ark., 2005).
SAP ayrica serbest radikalleri nétralize ederek UV 1sinlarinin neden oldugu fotohasara karsi koruma saglar.
Genellikle iyi tolere edilmekle birlikte, hassas ciltlerde hafif tahris veya kuruluga neden olabilir ve nadiren
alerjik reaksiyonlar rapor edilmistir. Retinol, SAP’nin cilde niifuzunu artirarak etkisini gili¢lendirirken; E
vitamini, ilave antioksidan koruma saglar ve niasinamid ise aydinlatici etki sunar ve cilt bariyerini gli¢lendirir
(Wallis, 2010). SAP igeren iiriinler, genellikle giinde bir veya iki kez temizleme isleminden sonra ve
nemlendiriciden dnce uygulanir; serin ve karanlik bir yerde saklanmasi onerilir (Klock ve ark., 2005).
SAP’nin %1-5 konsantrasyon araliginda ve 6—7 pH degerinde etkili oldugu belirtilmistir; ancak suya olan
yiiksek ¢oziiniirliigii, yagh ciltlerde daha az etkili olmasina neden olabilir (Wallis, 2010). SAP, stabilitesi ve
cok yonliiliigii sayesinde yaslanma, pigmentasyon ve akne tedavisinde kozmetik formiilasyonlarda sikca
tercih edilen bir bilesen haline gelmistir.

sodyum benzoat
Koruyucu olarak kullanilan benzoik asit tuzudur. Bu bilesenin benzoik asit kismi, Ozellikle
mantarlara karsi olmak iizere bir miktar koruyucu fayda saglar.

sodyum C14-16 olefin siilfonat

Sodyum C14-16 olefin siilfonat, sa¢ bakim tiriinleri, banyo ve dus jellerinde yaygin olarak kullanilan
anyonik bir yiizey aktif maddedir. Hindistan cevizinden elde edilebilen bu bilesen, temizlik sirasinda bol
kopiik treterek etkili bir temizleme saglar. Ancak, cilt lizerinde kurutucu ve tahris edici etkileri olabilecegi
icin genellikle daha nazik ikincil ylizey aktif maddelerle birlikte kullanilir. Bu bilesen, formiilasyon stabilitesi
acisindan bazi zorluklar yaratabilir. Gliniimiizde, nazik temizleyiciler igeren pek ¢ok alternatif mevcut olup,
bu tiir potansiyel olarak tahris edici bilesenlere sahip {iriinlerin kullanimin1 gerekli degildir.

sodyum Kkloriir

Sodyum kloriir, yaygin olarak sofra tuzu olarak bilinir ve kozmetik {iriinlerde ¢esitli islevlere sahiptir.
En yaygin kullanim alani, kivam arttirict bir madde olarak sampuanlar, viicut sampuanlari ve sabunsuz yiiz
temizleyicilerinin sulu fazim1 koyulastirmaktir. Ayrica, yiizey aktif maddelerin formiillerini kalinlagtirmak ve
suyu emerek diger bilesenleri bir arada tutmak suretiyle iiriinlerin stabilitesine katkida bulunur. Bunun yan
sira, ovma {irlinlerinde asindirici bir bilesen olarak ve baglayici 6zellikleriyle formiilasyonlarda destekleyici
bir rol iistlenir.

sodyum kokoamfoasetat

Sodyum kokoamfoasetat, hindistan cevizi yag asitlerinden elde edilen nazik yiizey etken maddedir.
Temizleyici olarak iglev goriir ve hafif bakim 6zelliklerine de sahip olabilir. Kullanim sirasinda hafif koptirme
egilimi vardir.

sodyum kokoat

Ozellikle sabunlarda ve kalip temizleyicilerde kullanilan temizleyici maddedir. Cilt i¢in kurutucu
ve tahris edici olabilir.

sodyum kokoil glutamat

Hindistan cevizi yagindan elde edilen yiizey etken maddedir. Bu bilesen ayn1 zamanda sert suyun
yumusatilmasina yardimci olmak i¢in de kullanilir.
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sodyum kokaoil izetiyonat

Hindistan cevizinden elde edilen, hafif bir ylizey etken maddedir ve sabun igermeyen temizleyici
barlarin ana bilesenidir.

sodyum dehidroasetat

Koruyucu olarak kullanilan organik tuzdur.

sodyum hidroksit
Kiil suyu olarak da bilinen sodyum hidroksit, bir iirliniin pH degerini belirlemek ve korumak igin
kozmetikte az miktarda kullanilan oldukga alkali bir bilesendir. Baz1 temizleyicilerde temizleme maddesi
olarak da kullanilir. Yiiksek konsantrasyonlarda énemli bir cilt tahris edicidir (Seidenari, Pepe & Di Nardo,
1995).
sodyum hyaluronat
Sodyum hyaluronat cilde 6zdes bilesen hyaluronik asidin tuz formudur; hyaluronik asitten tiiretilmis,
daha kiigiik ve siinger benzeri bir polimerdir. insan viicudunda dogal olarak bulunan hyaluronik asit, bag
dokularinda nem tutma ve yaglama islevi goriir. Bu polimer, hidroskopik yapisiyla cildi nemlendirmek i¢in
havadaki suyu geker, ciltte nem kaybini 6nleyen koruyucu bir film olusturur ve cilt sartlandirma ajani olarak
islev goriir. Tiim cilt tiplerine uygun olup 6zellikle normal ve hafif kuru ciltlerde nemi korumaya ve su tutma
kapasitesini artirmaya yardimci olur. Ayrica, 6lii cilt hiicrelerini dokerek cildi akne ve enfeksiyonlardan korur,
daha yumusak, piiriizsiiz ve nemli bir goriinlim saglar. Ayrica, sampuanlar, sa¢ kremleri, makyaj Uriinleri ve
giines bakim iirtinleri dahil olmak iizere birgok kozmetik formiilasyonda kullanilmaktadir (Lesielle, 2024).

sodyum lauret siilfat

Sodyum laureth siilfat (SLES), etkili kopiirme ve temizleme Ozellikleriyle bilinen ve kozmetik ile
temizlik diriinlerinde yaygin olarak kullanilan anyonik bir yiizey aktif maddedir. Genellikle hindistancevizi veya
palm yaglarindan elde edilen yag alkollerinin etoksilasyonu, ardindan siilfatlama ve sodyum karbonat ile
noétralizasyon islemleriyle iretilir. Bu siireg, hidrofilik ve hidrofobik 6zelliklere sahip bir yiizey aktif madde
olugsmasini saglar. Boylece yaglar ve kirler emiilsifiye edilir ve yiizey gerilimi azaltilir (Nunes ve ark., 2020;
Bondi ve ark., 2015). SLES, sampuanlar, viicut yikama jelleri ve yiiz temizleyicileri gibi iirlinlerde yaygin olarak
kullanilir. Bu madde, hidrofobik maddelerin su ile karismasini saglayarak yaglarin ve kirlerin giderilmesine
yardimci olur. Ayrica, listiin kdpiirme 6zellikleri ve cilt ile goézler lizerinde daha az tahris edici etkisi sayesinde
kisisel bakim tiriinlerinde sik¢a tercih edilmektedir. Buna karsilik, daha giiclii yiizey aktif 6zelliklere sahip olan
sodyum lauril siilfat (SLS), ciltte daha fazla tahrise ve kuruluga neden olabilir. SLES, cilt bariyerine zarar verme
olasilig1 daha diisiik oldugu i¢in daha yumusak bir etkiye sahiptir (Nunes ve ark., 2020; Bondi ve ark., 2015).
Hem SLES hem de SLS biyolojik olarak parcalanabilir. Ancak SLS’nin daha basit iiretim siireci, ¢evresel
etkisini bir miktar azaltabilir. Bununla birlikte, SLES nin {iretim siirecinde ortaya ¢ikabilen etilen oksit ve 1,4-
dioksan gibi kirleticilerle ilgili endiseler bulunmaktadir. Giivenilir iireticiler, bu riskleri siki iiretim siiregleriyle
en aza indirerek tiiketici giivenligini saglamaktadir (Bondi ve ark., 2015).Uygun konsantrasyonlarda
kullanildiginda SLES, kozmetik formiilasyonlarda genellikle gilivenli kabul edilir. Ancak yiiksek
konsantrasyonlarda cilt ve gozde hafif tahrise neden olabilecegi unutulmamalidir. Dengeli 6zellikleri sayesinde
SLES, etkili temizlik sunarken tahrisi en aza indiren kisisel bakim iiriinlerinin temel bilesenlerinden biri olarak
one ¢ikmaktadir (Nunes ve ark., 2020; Bondi ve ark., 2015).

sodyum lauroamfoasetat

Kopiirtiicii olarak da kullanilan hafif yiizey aktif maddedir.

sodyum lauril siilfat

Sodyum lauril siilfat (SLS), birgok kozmetik ve kisisel bakim iiriiniinde yaygin olarak kullanilan bir
anyonik yiizey aktif maddedir. Sampuanlar, dis macunlar1 ve temizleyiciler gibi lirlinlerde siklikla yer alan SLS,
ylizey aktif madde, emiilgator ve kopiirtiicii olarak islev gorerek yag ve kiri, ciltten ve sagtan temizler. Temizlik
iiriinlerinde zengin kdpiik olusturmasi ve etkili temizlik saglamas1 nedeniyle tercih edilen SLS, iiriinlerde %0,01
ile %50 arasinda degisen konsantrasyonlarda kullanilmaktadir (Leoty-Okombi ve ark., 2021). SLS, cildin en dis
tabakasi olan stratum korneum'u bozarak transepidermal su kaybimi (TEWL) artirir ve cilt bariyerini
zay1flatabilir. Ornegin, %0,5 SLS ¢ozeltisi ile yapilan bir 24 saatlik yama testi sonrasinda TEWL degerlerinin
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5,1 £2,3 g/m?s'den 42,6 + 6,8 g/m?/s'ye yiikseldigi gosterilmistir (Hoffman ve ark., 2013; Leoty-Okombi ve
ark., 2021). Ozellikle okliizif kosullarda veya yiiksek konsantrasyonlarda kullanildiginda, SLS ciltte kizariklik,
kuruluk ve rahatsizlik gibi tahris belirtilerine yol agabilir. Ayrica, amino asitler ve tiirevleri gibi dogal
nemlendirici faktdr (NMF) bilesenlerini azaltarak cilt nem dengesini bozabilir (Hoffman ve ark., 2013). Bunun
yani sira, SLS, cilt mikrobiyotasinin dengesini bozarak yararli bakterilerin (micrococcus, corynebacterium gibi)
azalmasina ve potansiyel patojenlerin (staphylococcaceae, enterobacteriaceae gibi) artmasina neden olabilir.
Bu durum, cilt sagligini olumsuz etkileyebilir (Leoty-Okombi ve ark., 2021). Tahris edici etkileri nedeniyle SLS
genellikle durulanan {riinlerde (%1-30) kullanilirken, kalici formiilasyonlarda ¢ok daha diisiik
konsantrasyonlarda (%0,01-1) tercih edilmektedir. Yiiksek konsantrasyonlarda cilt tahrisine ve bariyer
bozulmasina neden olabilecegi i¢in diizenleyici otoriteler, 6zellikle hassas ciltlere yonelik iirlinlerde daha diisiik
konsantrasyonlarin kullanilmasini énermektedir (Hoffman ve ark., 2013; Leoty-Okombi ve ark., 2021). Bu
nedenle, SLS igeren liriinlerin formiilasyonu, etkinliginin yani sira olasi tahris etkilerini en aza indirecek sekilde
dikkatlice planlanmalidir.
sodyum metil kokoil taurat

Sodyum metil kokoil taurat, genellikle hindistan cevizi yag1 kokenli hafif yilizey aktif maddedir.
Cogunlukla kisisel bakim ve kozmetik {iriinlerinde kullanilir ve yumusak, kirletici olmayan bir madde
olarak tanmimlanir. Sampuanlar ve dus jelleri gibi irlinlerde giivenli bir sekilde kullanilirken, ciltteki yag
hissini azaltma ve tazelik verme 6zelliklerine sahiptir. Kozmetik tirtinde kremsi bir kopiik istendiginde
temizleyicilerde kullanilir.

sodyum palmat

Palmiye yagindan elde edilen asitlerin tuzlari tarafindan olusturulan sabun bilesenir. Dogal olarak
tiiretilmis veya sentetik olabilir. Bir sabun bileseni olarak kurutucu olabilir ve tipik olarak cildin bariyer
islevini bozan ve ciltteki zararli bakterileri artirabilen alkali bir pH'da formiile edilir.

sodyum PCA

Cildin dogal bileseni olan PCA (pirolidon karboksilik asit) ayn1 zamanda ¢ok iyi bir su baglayici
maddedir. Sodyum PCA ayn1 zamanda cilt onarici bir bilesen olarak da islev goriir (Levin & Miller, 2011).

sodyum poliakrilat

Film olusturucu, stabilizator, emici, kivam arttirici ve yumusatict olarak kullanilan ¢ok yonlii

sentetik polimer.
sorbitan stearat

Kozmetik formiilasyonlarini kalinlagtirmak ve stabilize etmek i¢in kullanilan
emiilgatordiir. Bkz. emiilgator.

soya ekstresi

Soya, serbest radikallere kars1 biyolojik olarak aktif olan birgok fitokimyasaldan biridir ve kozmetik
formiilasyonlarda degerli bir bilesendir. Soya ekstresi, izoflavonlar (genistein, daidzein), fenolik asitler,
saponinler ve fitosteroller icerir. Ozellikle antioksidan icerigi nedeniyle yaslanma karsiti iiriinlerde etkilidir. Cilt
hiicrelerini serbest radikallerden koruyarak yaslanma belirtilerini azaltir. Siyah soya filizi 6zleri, melanin
tiretimini baskilayarak cilt aydinlatma iiriinlerinde kullanilabilir. Cilt tahrislerini azaltabilir. Soya ekstresi, ciltte
nemi tutarak yumusaklik saglar ve cilt elastikiyetini artirir. Serbest radikallerin neden oldugu oksidatif stresi
azaltarak cilt yaslanmasini yavaslatir. Bu nedenle yaslanma karsit1 (anti-aging) liriinlerde siklikla tercih edilir.
Cilt tonunu esitleyici ve aydmlatict 6zellikler gosterir. Soya filizinden tiiretilen 6zler, melanin {iretimini
baskilayarak hiperpigmentasyonu azaltabilir. Dis etkenlere kars1 cildi koruyucu bir tabaka olusturarak cevresel
zararlara karst direng saglar. Cilt {izerinde yatistirict etkisi oldugu ve tahrigi azalttig1 belirtilmistir. Kolajen
iiretimini artirarak cilt sikiligini destekler. Cilt {izerinde gii¢lii antioksidan etki saglar. Hiicre yenilenmesine
katk1 saglar ve cildin bariyer fonksiyonlarini giiclendirir. Hassas ve kuru ciltler i¢in nemlendirici ve yatistiric
ozellikleri nedeniyle uygundur. Lekeli ciltlerde aydinlatict ve esitleyici etkisi ile kullanilabilir. Soya ekstresi,
cilt tizerinde besleyici, yenileyici ve koruyucu etkileri ile genellikle yiiz bakim ftirtinleri, nemlendiriciler,
serumlar ve yaslanma karsiti kremlerde yer alir. Sa¢ bakim iiriinlerinde de kullanilarak sagin yumusamasina ve



KOZMETIK ICERIKLER SOZLUGU | 88

parlamasina katki saglar. Kozmetik kullanimda genellikle giivenli kabul edilir, ancak nadir de olsa alerjik
reaksiyonlara yol agabilecegi i¢in hassas ciltlerde test edilerek kullanilmasi dnerilir (Cherian ve ark., 2024).

soya yagi

Glisin max, yani soya fasulyesi, yagli tohumlu bir bitkidir ve soya fasulyesi yagi, bu bitkinin
tohumlarindan elde edilen bir yagdir. Soya fasulyesi yagi, yliksek oranda ¢coklu doymamuis yag asitleri igerir ve
ozellikle linoleik asit (omega-6) bakimindan zengindir. Ayrica, soya yagi, E vitamini ve fitosteroller gibi besin
maddeleri de igerir. Soya fasulyesi yagi, kozmetik iiriinlerde cesitli avantajlari nedeniyle yaygmn olarak
kullanilmaktadir. Soya fasulyesi yagi, ciltte nemi tutma kapasitesine sahip oldugu i¢in nemlendirici kremlerde
sikca kullanilir. Cilt bariyerini gii¢lendirir ve cildin kurumasini onler. Su ve yag fazlarini bir arada tutabilen
emiilgator o6zelliklere sahiptir. Bu, kremlerin ve losyonlarin homojen bir yapida olmasini saglar. E vitamini gibi
antioksidan bilesenler igerir. Bu bilesenler, ciltteki serbest radikallerle savasarak yaglanma belirtilerini
azaltmaya yardimci olabilir. Ciltteki tahrisi azaltma ve yatistirma 6zelliklerine sahiptir. Bu nedenle, hassas
ciltler i¢in uygun iiriinlerde tercih edilir. Omega-3 ve omega-6 yag asitleri bakimindan zengindir. Bu yag asitleri,
cilt saghgin1 destekler ve iltihaplanmay1 azaltabilir. Soya yagi, sabunlar, sampuanlar, viicut losyonlar, yiiz
kremleri ve makyaj iiriinleri gibi birgok kozmetik formiilasyonda yer alir. Ozellikle dogal ve organik kozmetik
iirlinlerinde sikc¢a tercih edilmektedir. Sonug olarak, soya fasulyesi yagi, cilt bakiminda ¢ok yonlii bir bilesen
olarak énemli bir rol oynamaktadir. Hem besleyici hem de koruyucu 6zellikleri sayesinde, kozmetik {irlinlerin
etkinligini artirir ve cilt sagligimi destekler (Moreira ve ark., 2024).

stearik asit

Yumusatici ve emiilgator olarak kullanilan yag asidir.

stearil alkol

Yumusatici olarak ve bir formiilasyonda diger bilesenlerin bozulmadan kalmasima yardimei olmak
icin kullanilan yaglh alkoldiir. SD alkol veya denatiire alkol gibi kurutucu, tahrig edici alkol tiirleri ile
karigtirllmamalidir.

su biberi ekstresi
Su biberi ekstresi, persicaria hydropiper bitkisinden elde edilen dogal bir 6z olup, icerigindeki flavonoidler ve
diger biyoaktif bilesikler sayesinde cesitli kozmetik faydalar sunmaktadir. Su biberi ekstresi, gii¢lii antioksidan
ozellikler gostermektedir. Ozellikle izokuersitrin gibi flavonoidler, serbest radikalleri nétralize ederek ciltte
oksidatif stresi azaltir. Bu durum, yaslanma karsit1 etkiler sunar (Kim ve ark., 2012). Yapilan ¢alismalar, su
biberi ekstresinin UVB 1ginlarina maruz kalan insan keratinosit hiicrelerini korudugunu gostermistir. Hiicre
canliligimi %90'a kadar artirarak UV kaynakli cilt hasarini 6nler (Kim ve ark., 2012). Ekstre, staphylococcus
aureus ve escherichia coli (E. coli) gibi patojenik mikroorganizmalara karsi giiglii antimikrobiyal etki
gostermektedir. Bu 6zellik, kozmetik iiriinlerde dogal koruyucu olarak kullanim potansiyeline igaret eder (Oh,
Oh & Ahn, 2016). Su biberi ekstresinin transdermal emilimini artirmak amactyla etozom ve elastik lipozom gibi
tasiyici sistemler gelistirilmistir. Bu formiilasyonlar, aktif bilesenlerin cildin daha derin katmanlarina ulagsmasini
saglar (Kim ve ark., 2012). Su biberi ekstresinin 50 pg/mL’ye kadar giivenli oldugu, ancak daha yiiksek
konsantrasyonlarda sitotoksik etki gosterebilecegi belirtilmistir. Kullanim dozu dikkatle belirlenmelidir (Kim
ve ark., 2012). Dogal ekstreler bazi bireylerde alerjik reaksiyonlara yol agabilir. Bu nedenle, kozmetik iirtinlerde
yama testi onerilmektedir (Oh, Oh & Ahn, 2016). Ekstrenin oksidasyona duyarliligi, formiilasyon stabilitesini
etkileyebilir. Liposomal tasiyici sistemler bu sorunu kismen ¢ozebilir (Kim ve ark., 2012).

susam yagi

Susam (sesamum indicum) yag1 diger kokusuz bitki yaglarina benzer yumusatici yagdir. Diger bitki
yaglaria benzerligine ragmen susam yagi, kozmetik etkileri digerleri kadar etkileyici degildir.

siilfatlar- siirfaktanlar

Kozmetikte kullanilan siirfaktanlar, temizlik, kopilik olusturma, emiilsiyon stabilizasyonu ve bakim
islevleriyle 6ne ¢ikar. Sodyum lauril siilfat (SLS), amonyum lauril siilfat (ALS), sodyum lauret siilfat (SLES)
ve sodyum koko siilfat gibi anyonik stirfaktanlar, etkili temizleme ve kopiik olusturma 6zellikleriyle yaygin
olarak tercih edilir. Ancak yiiksek konsantrasyonlarda cilt tahrigine neden olabilecekleri i¢in dikkatle formiile
edilirler. Anyonik siilfatlardan SLES, SLS’nin etoksillenmis bir tiirevidir ve cilt lizerindeki tahrig edici etkisi
daha diisiiktiir, bu da onu daha nazik bir alternatif yapar (Bondi ve ark., 2015; Fiume ve ark., 2010). Katyonik
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strfaktanlar sa¢ bakim iiriinlerinde yumusatma ve dolagsmayi azaltma amaciyla kullanilirken, noniyonik
stirfaktanlar genellikle cilde daha nazik davranir ve emiilsiyon stabilizatorii olarak tercih edilir. Zwitteriyonik
stirfaktanlar ise hem suyla hem de yagla etkilesime girme ozelligiyle hassas ciltlere uygun olup bebek
sampuanlar1 gibi tirinlerde kullanilir (Moldes ve ark., 2021). Siilfat igeren ve igermeyen temizleyiciler arasinda
belirgin bir iistiinliik olduguna dair bilimsel bir kanit bulunmamaktadir. Siilfatlarin sa¢1 kuruttugu veya zarar
verdigi iddialar1 yaygin olsa da siilfatsiz alternatiflerin daha iyi oldugunu kanitlayan arastirmalar eksiktir.
Siilfatsiz iriinlerde kullanilan temizleyiciler de benzer islevleri goriir ve formiilasyona veya bireysel cilt
tepkisine bagl olarak kurutucu ya da tahris edici olabilirler. Ayrica, siilfatlarin kansere, ciddi saglik sorunlarma
ya da cevresel zararlara yol agtigina dair iddialar bilimsel temelden yoksundur (Bondi ve ark., 2015). Bir
temizleyicinin etkisi, igerik dengesi ve bireyin cilt tipine uygunlugu ile belirlenir; dolayisiyla siilfath veya
stilfatsiz olmas1 tek basina bir kriter degildir. Temel olan, cilt ve sag ihtiyag¢larina uygun iiriinlerin secilmesidir
(Fiume ve ark., 2010).

siiperoksit dismutaz

Stiperoksit dismutaz (SOD), viicutta dogal olarak bulunan ve hiicreleri serbest radikal hasarina karsi
koruyan 6nemli bir antioksidan enzimdir. Serbest radikaller, 6zellikle siiperoksit radikali (O2"), hiicrelere
zarar vererek yaslanmaya, cilt problemlerine ve ¢esitli hastaliklara yol agabilir. SOD, bu serbest radikali daha
az zararli olan hidrojen perokside doniistiirerek oksidatif stresi azaltir ve cilt saghigini destekler. Yaglanma
karsit1 etkileriyle ince ¢izgileri ve kirigsikliklar geciktirir, pigmentasyonu ve gilines lekelerini azaltir, cilt
yenilenmesini tesvik eder, iltithaplanmay1 yatistirir ve UV iginlarinin zararlarint en aza indirir. Genellikle
kremler, serumlar, giines koruyucular ve sa¢ bakim iriinlerinde bulunur, ancak formiilasyon stabilitesinin
saglanmasi ve bazi hassas ciltlerde alerjik reaksiyon riski gibi dikkat edilmesi gereken faktorler vardir.
Ozellikle yaslanma ve cevresel stresin cilt iizerindeki etkilerini azaltmak igin etkili bir bilesen olarak dne
cikar (Islam ve ark., 2022).

tahris onleyiciler /anti-iritan

Tahris onleyiciler, kozmetik tiriinlerde kullanilan, ¢evresel faktorler veya kozmetik bilesenlerin neden
oldugu tahrisi azaltmay1 veya onlemeyi amaglayan bilesenlerdir. Bu maddeler, deterjanlar, yiizey aktif maddeler,
asitler ve bazi aktif bilesenlerin neden oldugu kizariklik, yanma ve kagint1 gibi tahris belirtilerini azaltarak cildi
koruma iglevi goriir (Barel ve ark., 2001; Paye ve Barel, 2001). Tahris dnleyiciler, cilt bariyerini gliglendirerek
transepidermal su kaybin1 (TEWL) azaltir ve tahris edici maddelerin cilde niifuz etmesini onler. Papatya ekstresi
veya stronsiyum tuzlar1 gibi maddeler, yanma, batma ve kasinti hissini hafifletirken (Paye ve Barel, 2001),
histamin ve pro-inflamatuar sitokinler gibi inflamatuar mediatorlerin salimimini engelleyerek iltihaplanmay1
azaltir (Schliemann-Willers ve Elsner, 2001). Ozellikle hassas ciltler igin gelistirilen iiriinlerde, cevresel stres
faktorlerine veya aktif bilesenlere karsi koruma saglamak amaciyla kullanilirlar (Barel ve ark., 2001). Bu
bilesenler, yatistiric1 6zellikleriyle papatyadan elde edilen bisabolol ve aloe vera gibi maddeler sayesinde cildi
sakinlestirerek kizariklik ve rahatsizlik hissini azaltir (Paye ve Barel, 2001). Aym1 zamanda, nemlendirici
ozellikleri ile cildi yeniden nemlendirerek kuruluga bagl tahrisi azaltir ve cilt bariyerinin uzun siireli tahristen
korunmasina yardimci olur (Barel ve ark., 2001; Schliemann-Willers ve Elsner, 2001). Tahris 6nleyiciler, hassas
ciltlerin toleransini artirmak i¢in temizleyicilerden giines koruyuculara kadar bir¢ok tiriinde kullanilir (Paye ve
Barel, 2001). Ancak, bu bilesenler belirli konsantrasyonlarda etkili oldugundan, iiretim maliyetlerini artirabilir
ve ticari formiilasyonlarda siirl kullanilabilirlik gosterebilir (Schliemann-Willers ve Elsner, 2001). Bunun yam
sira, bitki kaynakli tahris 6nleyiciler hassas bireylerde alerjik reaksiyonlara yol agabilir (Paye ve Barel, 2001).
Ayrica, pek cok anti-iritanlar akut tahrisi azaltmada etkili olsa da uzun siireli kullanim giivenligi ve etkinligi
konusunda daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir (Barel ve ark., 2001). Tahris onleyiciler, tahrise karsi
hem islevsel hem de estetik acidan fayda saglayan, modern cilt bakiminin 6nemli bilesenleridir ve hassas cilt
tipleri dahil olmak {izere daha genis bir kullanici kitlesinin kozmetik {irlinlerden faydalanmasini saglar; ancak,
etkilerinin dikkatli formiilasyon, dogru konsantrasyon ve diizenli uygulama ile miimkiin oldugu
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unutulmamalidir. Aragtirma ve formiilasyon tekniklerindeki gelismeler, bu bilesenlerin kozmetik alandaki
potansiyelini genisletmeye devam etmektedir.

targin

Tarcin, kozmetik iiriinlerde parfiim ve aroma bileseni olarak siklikla kullanilir. igeriginde bulunan
sinnamaldehit ve diger aromatik bilesikler sayesinde cilt bakim iiriinlerinde ve parfiimeride yaygin bir sekilde
tercih edilir (Gunia-Krzyzak ve ark., 2018; Lee ve Ryu, 2019). Ayn1 zamanda, tar¢in yag: giiclii antibakteriyel
ve antifungal 6zelliklere sahip olmasi nedeniyle koruyucu bir madde olarak kullanilmakta ve 6zellikle paraben
icermeyen kozmetik formiilasyonlarda yer almaktadir (Nabavi ve ark., 2015). Parabenler uzun yillardir
kozmetik iiriinlerde koruyucu olarak kullanilmakla birlikte, alerjik reaksiyonlar ve potansiyel hormonal etkiler
gibi endiseler nedeniyle bazi tiiketiciler ve ireticiler tarafindan tercih edilmemektedir. Bu durum, dogal
koruyuculara olan talebi artirmis ve targin gibi bitkisel bilesenlerin kullanimini 6n plana ¢ikarmigtir. Tar¢in
tiirevleri, hem etkin koruma saglarken hem de dogal bir alternatif sunarak paraben igermeyen firiinlerde
giivenilir bir ¢dziim olarak 6ne ¢ikmaktadir (Gunia-Krzyzak ve ark., 2018; Nabavi ve ark., 2015). Ayrica, tar¢in
antioksidan etkileriyle serbest radikalleri azaltarak yaslanma karsit1 iiriinlerde ve melanin iiretimini azaltarak
cilt tonu agic1 formiilasyonlarda kullanilma potansiyeline sahiptir (Gunia-Krzyzak ve ark., 2018; Lee ve Ryu,
2019). Bunun yan sira, targin tiirevleri UV koruyucu filtre olarak gilines koruma iiriinlerinde yer alirken, bazi
tiirevlerin dermatit, fototoksisite ve fotokontakt alerji gibi yan etkilere neden olabilecegi bildirilmistir (Gunia-
Krzyzak ve ark., 2018). Yiiksek konsantrasyonlarda tar¢in yagi veya sinnamaldehitin ciltte tahrise yol
acabilecegi, ancak tar¢in alkol ve sinnamik asidin daha diisiik irritasyon potansiyeline sahip oldugu
belirtilmektedir (Gunia-Krzyzak ve ark., 2018; Nabavi ve ark., 2015).

talk

Talk, kozmetikte ciltte yumusaklik saglama, kayganlik kazandirma ve nem emici 6zellikleri nedeniyle
yaygin olarak kullanilmaktadir. Talk, genellikle yiiz pudralari, viicut pudralar1 ve bebek pudralarinda bir bilesen
olarak yer alir ve kimyasal olarak magnezyum silikat hidrattan olusur. Ancak, talkin iiretim siirecinde dogal
olarak asbest gibi zararli minerallerle kontaminasyon riski bulunmaktadir. Asbest igeren talk {iriinlerinin
kullanimi, solunum yoluyla maruz kalinmasi durumunda akciger kanseri gibi ciddi saglik sorunlarina neden
olabilir (Gordon ve ark., 2014; Anderson ve ark., 2017). Bununla birlikte, talk iiriinlerinde, 6zellikle diisiik
kaliteli iiriinlerde; kursun, kadmiyum gibi agir metallerin varligi tespit edilmistir ve bu durum ciltle temas
yoluyla toksik etkiler yaratabilir (Nnorom, 2011). Ayrica, talkin perineal bolgede uzun siireli kullanimi,
yumurtalik kanseri riskini artirabilecegi konusunda tartigmalara yol agmistir (Burns ve ark., 2019). Yapilan
caligmalara gore, talk bazli kozmetik tiriinlerin diizenli kullanim1 sirasinda havada asbest liflerinin salinabildigi
ve bu liflerin uzun siire solunmasinin zararli etkiler olusturabilecegi belirtilmistir. Bununla birlikte, son
donemlerde yapilan testler, birgok modern talk {iriiniiniin asbest icermedigini gostermistir; ancak gegmiste
iiretilen bazi tiriinlerde riskler oldugu belgelenmistir (Anderson ve ark., 2016; Burns ve ark., 2019). Bu nedenle,
talk bazli iiriinlerin diizenleyici standartlara uygunlugu siki bir sekilde denetlenmelidir. Ozellikle iiriinlerin agir
metal ve asbest icerikleri diizenli olarak test edilmeli ve glivenlik smirlarnin asilmamasi saglanmalidir.
Tiiketicilerin giivenligi i¢in {irlin etiketlerinde iceriklerin seffaf bir sekilde belirtilmesi de biiylik onem
tagimaktadir.

TEA-lauril siilfat

TEA-lauril siilfat, 6zellikle birincil temizleme maddesi olarak kullanildiginda, cilt {izerinde kurutucu
etkiler gdsterebilecegi diisiiniilen bir yilizey aktif maddedir. Sodyum lauril siilfatin cilt {izerinde hassasiyet
olusturabilecegine dair ¢cok sayida bilimsel arastirma mevcutken, TEA-lauril siilfat icin benzer nitelikte
kapsamli bir arastirma bulunmamaktadir. Bununla birlikte, iki bilesik arasindaki kimyasal ve islevsel
benzerlikler goz oniine alindiginda, TEA-lauril siilfatin da cilt hassasiyetini artirabilecegi dngoriilmektedir. Bu
nedenle, cilt hassasiyetini minimize etme amaciyla bu bilesigin kullanimindan kaginilmasi onerilebilir. Ancak,
bu 6neri spesifik bir calismaya dayanmamaktadir, daha ¢ok dnleyici bir yaklagimin ifadesidir. Bu degerlendirme,
bireysel yargi ve hassasiyet koruma amaciyla sekillenmis olup, farkli bakis agilarina sahip kisilerce tartigmaya
acik olabilir.

tetraheksildekil askorbat

Tetraheksildekil askorbat (THDA), vitamin C'nin (askorbik asit) lipofilik bir tiirevidir ve cilt bakiminda
kullanilan bir 6nciil molekiil olarak gelistirilmistir. THDA, askorbik asidin tetraheksildekil ile esterlenmesiyle
elde edilir ve bu sayede cildin lipid agisindan zengin katmanlarina niifuz etme ve stabilite saglama kabiliyeti
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artirllmistir. Dermiste enzimatik olarak askorbik aside doniiserek antioksidan, kolajen sentezine destek ve
melanin iiretimini inhibe etme gibi etkilerini gosterir. THDA, antioksidan 6zelligi sayesinde UV radyasyonu
kaynakl1 serbest radikalleri notralize eder, kolajen stabilitesini artirir ve boylece ince ¢izgi ve kirisikliklar
azaltir. Ayrica tirozinaz enzimini inhibe ederek melanin tiretimini baskilar, cilt tonunu esitler ve pigmentasyon
sorunlarini giderir. Klinik ¢alismalar, THDA'nin transepidermal su kaybimi (TEWL) azalttigini, cilt bariyerini
giiclendirdigini, cilt plirlizsiizliigiinii, elastikiyetini ve sikiligimi artirdigini gostermistir (Min ve ark., 2024;
Swindell ve ark., 2021). Ancak, oksidan bakimindan zengin cilt ortaminda hala hizli sekilde bozunabilir; bu
nedenle, stabilizatorlerle, 6zellikle asetil zingeron ile birlikte kullanimi etkinligini artirabilir (Min ve ark., 2024;
Swindell ve ark., 2021). Bununla birlikte, baz1 durumlarda inflamatuar yan etkilere yol agabilir; ancak diger
antioksidanlarla kombine edildiginde bu etkiler hafifletilebilir (Swindell ve ark., 2021). Tiim bu 6zellikleriyle,
THDA, cilt yaslanmasini geciktirme ve pigmentasyon problemlerini ¢ozmede etkili bir bilesendir (Silva ve ark.,
2019; Johnson ve ark., 2022).

tetrasodyum EDTA

Formiilasyonlarda bulunan minerallerin diger bilesenlere baglanmasini 6nlemek igin kullanilan
selatlama maddesidir.

titanyum dioksit

Titanyum dioksit (TiO2), kozmetik {iriinlerde, 6zellikle glines koruyucular ve makyaj tiriinlerinde
yaygin olarak kullanilan bir bilesiktir. Fiziksel bir ultraviyole (UV) filtresi olarak UVA ve UVB isimlarini
yansitarak veya absorbe ederek cilt kanseri ve fotoyaglanma gibi zararlarindan korunmaya yardimei olurken,
makyaj iiriinlerinde opaklik ve renk parlakhigi saglamaktadir (Swigtczak ve ark., 2023). Dogal bir bilesen
olmasina ragmen, dogadaki saf titanyum dioksit genellikle kursun ve demir gibi potansiyel olarak zararli
kirleticilerle karigik bulundugundan, kozmetik ve giines kremlerinde kullanilmak {izere sentetik islemlerle
saflastirilmaktadir. Mikronize (kiitlesel) ve nano boyutlu olmak {izere iki formda bulunan TiO-, her iki formda
da kozmetik tirtinlerin etkinligini artirirken farkli avantajlar sunar. Nano boyutlu TiO:, estetik avantajlari
nedeniyle kozmetiklerde siklikla tercih edilmektedir; bu form ciltte beyaz bir kalint1 birakmaz, seffaf bir koruma
saglar ve kullanici deneyimini iyilestirir (Dreno ve ark., 2019). Ayn1 zamanda nano TiO:, mikronize olmayan
formuna gore daha kararli bir yapiya sahiptir ve daha iyi giines korumasi saglayabilir. Giinliik kremler,
fondotenler ve dudak balmlar1 gibi iiriinlerde hem estetik goriiniimii iyilestiren hem de cilt iizerinde koruyucu
bir bariyer olusturan TiO-, cilde niifuz etmez; nanopartikiilleri kaplamak i¢in kullanilan maddenin molekiiler
boyutu, cildin en {ist katmanlarinin Gtesine ge¢melerini engeller (Burnett & Wang, 2011). Bununla birlikte,
TiO2'nin kozmetiklerdeki kullanimi1 bazi riskler ve tartismalari da beraberinde getirmistir. Nano TiO2’nin
stratum korneumun 6tesine gegmedigi gosterilmis olsa da hasarl cilt {izerindeki davranisi konusunda endiseler
bulunmaktadir (Dreno ve ark., 2019). Ayrica, UV 1s18ina maruz kaldiginda reaktif oksijen tiirleri (ROS)
iiretebilmesi nedeniyle cilt hiicrelerine zarar verebilecegi dne siirlilmiis, ancak bu risk genellikle aliimina veya
silika gibi kaplamalarla azaltilmigtir (Bartoszewska ve ark., 2023). Nano boyutlu TiO2’nin ¢evresel etkileri de
tartisilmaktadir; 6zellikle sucul ekosistemlerde birikimi uzun vadeli riskler olusturabilir (Musial ve ark., 2020).
TiO2'nin inhalasyon yoluyla akciger inflamasyonuna neden olabilecegi icin sprey formundaki iiriinlerde
kullanim1 Avrupa Birligi tarafindan kisitlanmig, Uluslararast Kanser Arastirma Ajansi (IARC) tarafindan
solundugunda insanlar i¢in olas1 kanserojen olarak smiflandirilmis, ancak cilde uygulandiginda giivenli oldugu
belirtilmistir (Dreno ve ark., 2019; Skocaj ve ark., 2011). Avrupa Kozmetik Tiiketici Giivenligi Komitesi
(SCCS), saglikl ciltte %25’e kadar TiO: kullaniminin giivenli oldugunu dogrulamis, ancak solunum riskleri
nedeniyle sprey iiriinlerde dnerilmemistir. Sonug olarak hem estetik hem de koruyucu islevleriyle kozmetiklerde
yaygin olarak kullanilan TiO2, uygun sekilde formiile edildiginde etkili ve giivenli kabul edilmekte, ancak hem
tiiketici sagligini hem de ¢evreyi koruma adina diizenleyici standartlara uyum ve siirekli izleme gerektirmektedir
(Musial ve ark., 2020).

tokoferol

Tokoferol, yaygim olarak bilinen adiyla E vitamini, lipofilik bir antioksidandir ve hiicre zarlarini oksidatif
hasardan korumada 6nemli bir rol oynar. Tokoferoller ve tokotrienoller, toplamda sekiz farkli formda bulunan E
vitamini molekiillerini igerir. Tokoferol, genellikle antioksidan olarak islev goriir ve cilt bakim {irlinlerinde
yaslanma karsiti, fotokoruyucu ve cilt bariyerini stabilize edici 6zellikleriyle kullanilir (Silva ve ark., 2019; Thiele
ve ark., 2006; Fiume ve ark., 2018). Serbest radikalleri yakalayarak cilt hiicrelerini oksidatif strese kars1 koruyan
tokoferol, yaslanma belirtilerini azaltir ve cilt sagligin1 destekler (Silva ve ark., 2019; Fiume ve ark., 2018). Ayrica,
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UV 1sinlarina maruz kalma sonucu olusan eritem, 6dem ve cilt kanseri riskini azaltmada etkili olup giines yanig1
ve fotoyaglanma gibi etkileri onler. Bunun yani sira, ciltteki iltihab1 azaltarak cilt tonu esitsizliklerini
iyilestirebilecegi bildirilmistir (Thiele ve ark., 2006). Ancak tokoferol, hava ve 1sikla temas ettiginde kolayca
okside olarak etkinligini kaybedebilir; bu nedenle kozmetik formiilasyonlarda stabil derivatlar kullanilmalidir
(Silva ve ark., 2019; Fiume ve ark., 2018). E vitamininin kozmetik formiilasyonlarda kullanilan stabil derivatlari,
saf tokoferoliin oksidasyona kars1 hassas olmasi1 nedeniyle gelistirilmistir ve bu derivatlar, hem daha uzun raf dmrii
hem de daha kararli formiilasyonlar saglamak icin yaygm olarak tercih edilmektedir. En yaygm kullanilan
derivatlardan biri olan tokoferil asetat, tokoferoliin asetat esteri formunda olup oksidasyona karsi daha dayaniklidir
ve ciltte aktif tokoferole doniigebilir (Silva ve ark., 2019; Fiume ve ark., 2018). Tokoferil siiksinat, siiksinik asit
ile esterlenmis formuyla yaslanma karsiti ve koruyucu formiilasyonlarda kullanilmaktadir (Fiume ve ark., 2018).
Tokoferil fosfat ise daha iyi cilt penetrasyonu ve stabilite 6zellikleriyle bilinirken, tokoferil nikotinat cildi besleyici
ve mikro dolagimu artirict etkileriyle dikkat ¢ekmektedir (Fiume ve ark., 2018). Ayrica tokoferol glukozit, suda
¢ozlinebilen yapisiyla cilt nemlendirme 6zellikleri sunmakta, tokoferil linoleat ise cilt bariyer fonksiyonunu
destekleyerek antioksidan etkisini stirdiirmektedir (Silva ve ark., 2019; Fiume ve ark., 2018). Bu derivatlar, E
vitamininin antioksidan etkisini koruyarak formiilasyon stabilitesini artirir ve cilt izerinde daha uzun siireli fayda
saglar. Lipid peroksidasyonunu dnleyerek cilt bariyerini giiglendiren ve dis ¢cevre kosullarina karsi dayanikliligini
artiran tokoferol, baz1 formiilasyonlarda deriden diisiikk penetrasyon kapasitesine sahip olabilmekte ve bu da
etkisini smirlayabilmektedir. Ayrica, diisiikk konsantrasyonlarda etkisi azalabildiginden stabil ve etkin bir tagima
sisteminin gelistirilmesi gereklidir (Thiele ve ark., 2006; Silva ve ark., 2019; Fiume ve ark., 2018).

tokoferol asetat, tokoferil asetat

Tokoferol asetat veya tokoferil asetat, E vitamininin stabilize edilmis ester tiirevidir ve tokoferoliin asetat
grubuyla esterlenmesi sonucu elde edilir. Bu iglem, molekiiliin oksidasyona kargi daha dayanikli hale gelmesini
saglar ve saf tokoferolden daha kararli bir form olusturur. Tokoferol asetat, antioksidan 6zellikleri sayesinde cildi
serbest radikallerin neden oldugu oksidatif strese kars1 koruyarak yaslanma belirtilerini azaltir ve cilt sagligin
destekler (Fiume ve ark., 2018; Silva ve ark., 2019). Ayrica, UV 1sinlarmin neden oldugu eritem, édem ve
fotoyaslanmaya kars1 koruma saglayarak giines tiriinlerinde siklikla kullanilir. Lipid peroksidasyonunu dnleyerek
cilt bariyerini gii¢lendirir, inflamasyonu azaltarak cilt tonu esitsizliklerini iyilestirebilir ve nemlendirme
ozellikleriyle cildin nem dengesini korur (Thiele ve ark., 2006; Fiume ve ark., 2018). Bununla birlikte, tokoferol
asetat bir "pro-vitamin" formu olarak hareket ettigi i¢in aktif tokoferol formuna dontismesi gereklidir, ancak bu
stirec ciltteki esteraz aktivitesine baglidir ve her zaman verimli olmayabilir. Bazi arastirmalar, ciltte esteraz
aktivitesinin sinirli olabilecegini ve bu nedenle tokoferol asetatin aktif forma doniistimiiniin yetersiz kalabilecegini
gostermistir (Silva ve ark., 2019). Ayrica, tokoferol asetatin deriden emilimi saf tokoferole kiyasla daha diisiik
olabilmekte ve bu durum etkinligini sinirlayabilmektedir. Konsantrasyon yetersizligi ve formiilasyondaki stabilite
gereksinimleri de diger sinirlayici faktorler arasindadir (Fiume ve ark., 2018; Silva ve ark., 2019). Bu nedenlerle,
tokoferol asetat, kozmetik formiilasyonlarda dikkatle kullanilmasi gereken, giiclii ancak siirlamalart olan bir
bilesendir.

trehaloz

Trehaloz, iki glikoz molekiiliinden olusan bir disakkarittir. Cilt icin su baglayic1 6zelligi olan bitki
sekeridir. Hafif bir tatlilik seviyesine sahiptir. Kremler, losyonlar, jeller, sampuanlar, sa¢ kremleri, giines bakim1
ve diger cilt ve sa¢ bakim {irlinleri dahil olmak iizere gesitli iiriinlerde kullanilir.

tribehenin

Tribehenin, gliserin ve behenik asidin triesteridir. Bu madde, cilt bakim iiriinlerinde nemlendirici
(okliizif) ve cilt yaumusatici(emolyant) 6zellikleri ile bilinir. Ayni zamanda viskozite arttirici bir ajan olarak da
kullanilir. Kozmetik iirlinlerde cildin nem bariyerini desteklemeye ve nem kaybini 6nlemeye yardimci olur.
Tribehenin'in mevcut kozmetik kullanim uygulamalar1 ve konsantrasyonlarinda giivenli oldugu ABD ve Avrupa
kozmetik {iriin yonetmeliklerine belirtilmistir. Tribehenin, ayrica diger yag tiirevleriyle birlikte nemlendiriciler,
rujlar ve cilt bakim kremlerinde bulunabilir. Kullanimi, kozmetik iiriin formiilasyonlarinda yaygin olarak tercih
edilen yaglar arasinda yer alir (Fiume,2022).

tridesil stearat

Tridesil stearat, oda sicakliginda kat1 olan, yumusatici 6zelliklere sahip, desil alkol, gliserol ve stearik
asitten olusan bir bilesiktir. Cildi yumusatmaya yardimeci olur. Kozmetik ve kisisel bakim {irlinlerinde kullanilir.
Kivam arttiric1 ve yumusatici olarak kullanilir.
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tridesil trimelitat

Cilt bakim maddesi ve kivam arttirict olarak kullanilir.

trietanolamin

Trietanolamin (TEA), kozmetik iiriinlerde genellikle pH diizenleyici ve emiilgatdr olarak kullanilr.
Deterjanlarda, sa¢ boyalarinda ve cilt bakim {irlinlerinde kullanilan yaygin bir igeriktir. Kozmetik {iriinlerde pH
seviyelerini dengeleyerek iiriinlerin stabilitesini artirir. Su ve yag bazli bilesenlerin homojen bir sekilde karigmasini
saglar. Deterjanlar ve sampuanlarda kopiik olusturma 6zelligiyle kullanilir. Yiiksek konsantrasyonlarda deri ve
gdz tahrisine yol acabilir. Ozellikle hassas ciltlerde dikkatli kullamlmalidir. TEA, N-nitrozamin tiirevlerinin
olusumuna neden olabilir. Bu bilesikler potansiyel olarak kanserojen risk tasir. Bu nedenle, TEA iceren {iriinlerin
nitrozasyon reaksiyonlarina kargi uygun sekilde formiile edilmesi 6nemlidir. Uzun siireli temas durumlarinda veya
hassas kisilerde alerjik kontakt dermatite neden olabilir. TEA'nin kullanim konsantrasyonlari iiriin tiiriine baglh
olarak degisiklik gosterir (Lessmann ve ark., 2009; Fiume ve ark., 2013). Ciltle uzun siire temas eden {iriinlerde
konsantrasyon genellikle %5 ile smirlidir. Durulanan iriinlerde ise bu oran daha yiiksek olabilir (Fiume ve ark.,
2013).

trietoksikaprililsilan

Trietoksikaprililsilan, sentetik bir bilesiktir. Baglayict madde ve emiilgator olarak islev goren silikondur.
Hafif bir renk tonuna sahip berrak bir sividir. Pigmentlerle baglanma konusunda iyi bir kapasiteye sahiptir.
Pigmentin cildin yiizeyine iyi yayilmasina ve esit ve stabil bir pigment tabakasi olusturmasina yardimei olur.
Ayrica, trtintin bilesenlerinin birbirleriyle esit sekilde dagilmasini saglayan onemli bir arabulucu olan bir
emiilgator olarak hareket eder (Lesielle,2024).

U

ubikinon

Ubikinon, diger adiyla CoQ10, mitokondriyal enerji iiretiminde yer alan ve giiclii antioksidan
ozellikleriyle bilinen bir molekiildiir. Bu molekiil, insan viicudu tarafindan dogal olarak iiretilir ancak yaslanma
ile birlikte sentez miktar1 azalir (Souza ve ark., 2023). Ubikinon hem topikal hem de sistemik olarak cilt sagligi
iizerinde 6nemli faydalar saglayabilir. Topikal olarak uygulandiginda ubikinon, serbest radikallerle savagarak
ciltteki oksidatif stresi azaltir, cilt bariyerini giiclendirir ve yaslanma belirtilerini hafifletir (Marcheggiani ve
ark., 2021). Ozellikle, kinigikliklarin derinligini azaltarak ve cilt elastikiyetini artirarak yaslanma karsit: etkiler
sunar. Ayrica, CoQ10’un UV isinlarinin neden oldugu cilt hasarini azalttigr ve fotoyaslanmay1 onledigi
gosterilmistir (Lain ve ark., 2024). Ancak, ubikinonun 1g18a karg1 hassasiyeti (fotoinstabilitesi) nedeniyle
formiilasyonlarinda fotostabilizasyon tekniklerine ihtiya¢ duyulmaktadir (Setoguchi ve ark., 2020). Nadir
durumlarda, yiiksek konsantrasyonlarda uygulandiginda cilt tahrisine yol agabilecegi bildirilmistir (Souza ve
ark., 2023). Sistemik olarak CoQ10 takviyesi, cildin genel saglhigini destekler. CoQ10, serbest radikalleri
notralize ederek oksidatif stresi azaltir ve kolajen ile elastin tiretimini artirarak kinisikliklar ve cilt gevsekligini
azaltir (Marcheggiani ve ark., 2021). Mitokondriyal enerji iiretimini destekleyerek hiicresel fonksiyonlar
iyilestirir ve yaslanma belirtilerini geciktirir (Lain ve ark., 2024). Ancak, ubikinonun biyoyararlanimimnin diisiik
olmasi bir sinirlama olarak degerlendirilmektedir. Bu sorunun {istesinden gelmek i¢in ubikuinol gibi daha
yiksek biyoyararlanima sahip formlar tercih edilmektedir (Setoguchi ve ark., 2020). Cok nadir durumlarda
gastrointestinal rahatsizliklar gibi hafif yan etkiler bildirilmistir (Souza ve ark., 2023). Ubikinonun hem topikal
hem de sistemik kullanimi, cilt saghigini iyilestirme potansiyeline sahiptir. Topikal uygulamalarda, cilt
bariyerinin gili¢lendirilmesi ve oksidatif stresin azaltilmasi gibi hedefe yonelik faydalar 6ne gikarken, sistemik
kullanim daha genel bir koruma ve yenileme etkisi saglar. Topikal uygulamalar i¢in nanoteknolojik tasiyici
sistemler gibi gelismis formiilasyon yontemleri dnerilmektedir (Souza ve ark., 2023). Sistemik kullanimda
CoQ10'un indirgenmis formu olan ubikuinol, 6zellikle yaglanma ve oksidatif stresle iligkili durumlarda daha
etkili bir tercih olabilir. Ayrica, ester tiirevleri ve nanoteknolojik tasiyici sistemlerle stabilize edilmis CoQ10
iriinleri de biyoyararlanimi artirarak etkisini optimize eder (Setoguchi ve ark., 2020; Marcheggiani ve ark.,
2021).

ultramarin

Ultramarin sodyum siilfit veya polisiilfit igeren bir sodyum aliiminosilikattir. Dogal minerallerden,
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ozellikle lapis lazuli'den elde edilen dogal bir inorganik pigmenttir. inorganik pigmentler hassas ciltler veya
g0z far1, maskara, eyeliner vb. géze yakin triinler i¢in idealdir. Bu pigmentler suda ¢6ziinmez. AB (Avrupa
Birligi) Yonetmeligi 1223/2009 ve CU TR 09/2011 uyarinca, kisitlama olmaksizin lapis lazuli ad1 verilen
mavi bir pigment olarak kullanilir (Safetymakeup, 2024).

0

iire

Ure (CH4N:0); cilt bakimimda nemlendirici, keratolitik ve antimikrobiyal 6zellikleri nedeniyle yaygm
olarak kullanilan bir bilesiktir. Ciltte dogal nemlendirici faktoriin (NMF) bir pargasi olarak, nem tutma
kapasitesini artirarak transepidermal su kaybini (TEWL) azaltir ve stratum korneumun esnekligini iyilestirir
(Piquero-Casals ve ark., 2021). Ure, %2-10 gibi diisiik konsantrasyonlarda; nemlendirici olarak kuru cilt, atopik
dermatit ve iktiyoz gibi durumlarin iyilestirilmesinde etkilidir (Celleno, D’Amore & Cheong, 2022). %20-50
gibi yiiksek konsantrasyonlarda ise keratin baglarin1 ¢ozerek kalinlagsmis deri tabakalarini yumusatarak
psoriasis, nasir ve kallus gibi durumlarin iyilestirilmesinde kullanilir (Leite-Silva ve ark., 2020). Ayrica fiire,
topikal ilaglarin (kortikosteroidler ve antifungaller vb.) cilde niifuz etmesini artirarak tedavi etkinligini optimize
eder (Piquero-Casals ve ark., 2021). Ancak, yiiksek konsantrasyonlarda hassas ciltlerde tahrise ve yanma hissine
neden olabilir ve termal kararsizligi nedeniyle amonyak ve izosiyanik asit gibi tahris edici bilesenler
olusturabilir (Leite-Silva ve ark., 2020). Genel olarak, iire cilt bakiminda ¢ok yonlii ve etkili bir bilesen olsa da
konsantrasyon ve bireysel cilt hassasiyetine gore dikkatli bir sekilde formiile edilmesi gereklidir.

iiziim cekirdegi ekstresi

Uziim gekirdegi ekstresi, iiziim ¢ekirdeklerinden elde edilen ve yiiksek polifenol igerigi sayesinde giiglii
antioksidan, antimikrobiyal ve antienflamatuar 6zellikler sergileyen dogal bir bilesendir. Bu &zellikler, onu
kozmetik endiistrisinde olduk¢a degerli kilar. Uziim ¢ekirdegi ekstresi, serbest radikallere karsi koruma
saglayarak yaslanma belirtilerini geciktirir ve fotoyaslanmayi dnlerken (Castro, 2024; Sharafan ve ark., 2023),
antienflamatuar etkileri sayesinde egzama ve sivilce gibi cilt rahatsizliklarinin iyilestirilmesinde yardimeci
olabilir (Sharafan ve ark., 2023; Fiume ve ark., 2014). Ayrica, giinesin zararh etkilerine karst UV korumasi
sunarak cilt tonunu esitleyebilir ve hiperpigmentasyonu azaltabilir (Castro, 2024; Sharafan ve ark., 2023).
Bununla birlikte, polifenollerin gevresel faktorlere duyarliligi nedeniyle iiriin stabilitesini etkileyebilecegi gibi,
bazi kullanicilarda hassasiyet veya alerjik reaksiyonlara yol agabilecegi de goz onilinde bulundurulmalidir
(Fiume ve ark., 2014). Ozellikle yiiksek konsantrasyonlarda tahrise neden olma potansiyeli de mevcuttur
(Sharafan ve ark., 2023). Tiim bu 6zellikler, Uziim ¢ekirdegi ekstresinin kozmetik formiilasyonlarinda terapétik
ve koruyucu bir bilesen olarak kullanimini desteklerken, dikkatli formiilasyon ve uygun dozajin 6nemini
vurgulamaktadir.

iiziim ¢ekirdegi yag:

Uziim cekirdegi yag1, sarap iiretimi sirasinda elde edilen iiziim ¢ekirdeklerinden iiretilen ve linoleik
asit, oleik asit, tokoferoller (E vitamini) ve proantosiyanidinler gibi besin maddeleri agisindan zengin bir
bitkisel yagdir. Hafif yapisiyla cilt tarafindan kolayca emilir, nemlendirme saglar ve serbest radikallerle
savagarak cildin yaglanmasini yavaglatir. Antienflamatuar 6zellikleri sayesinde akne olusumunu 6nleyebilir,
yaralart hizla iyilestirebilir ve kirigikliklarn goriinlimiini azaltabilir. UVB 1sinlarina karsi koruma
saglayabilirken, diizenli kullanimla g6z alt1 halkalarini hafifletebilir. Hassas ciltlerde diisiik alerji riski tagir
ancak 151k ve hava ile temasinda antioksidan 6zellikleri azalabilir; bu nedenle uygun kosullarda saklanmast
onerilir (Sotiropoulou, 2012).
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yasemin yagi

Yasemin (jasminum sambac) yagi, zeytingiller familyasina (oleaceae) ait bir bitki olan yasemin
cigeklerinden elde edilen esansiyel bir yagdir. Geleneksel olarak parflimeri, kozmetik, gida ve aromaterapide
kullanilir. Bu yag, benzil asetat, linalool, benzil alkol ve indol gibi ugucu bilesenler igerir, bu da ona tath ve
ciceksi bir aroma kazandirir (Septiyanti ve ark., 2021; Ahmed ve ark., 2016). Yasemin yag1 aromaterapide
rahatlatict ve canlandirict etkileriyle bilinir. Depresyonu hafifletmek ve mod yiikseltmek i¢in kullanilir
(Hongratanaworakit, 2010). Antibakteriyel ve antioksidan 6zellikleri sayesinde cilt bakim tiriinlerinde sik¢a
yer alir. Yasemin yagi, ciltteki oksidatif stresi azaltabilir ve cilt sagligini destekleyebilir (Hongratanaworakit,
2010; Ahmed ve ark., 2016). Cigeksi ve yogun aromasi nedeniyle parfiimlerde temel bilesenlerden biridir ve
sabun, losyon ve sampuan gibi kisisel bakim {iriinlerinde de kullanilmaktadir (Septiyanti ve ark., 2021;
Ahmed ve ark., 2016). Ancak, yasemin yag1 bazi kisilerde cilt tahrigine veya alerjik reaksiyonlara neden
olabilir. Bu nedenle, kullanmadan 6nce yama testi yapilmasi onerilir. Fototoksik olmasa da hassas ciltlerde
dikkatli kullanim gereklidir. Ayrica, yiiksek miktarda ¢igegin islenmesini gerektirdigi i¢in maliyeti yiiksektir
ve yogun aromasi bazi kisilerde bag agrisina yol agabilir (Hongratanaworakit, 2010; Ahmed ve ark., 2016).

ylang-ylang yag

Ylang-ylang yagi, cananga odorata agacinin ¢igeklerinden elde edilen ve parfiimeri, aromaterapi ve
dermatoloji gibi alanlarda yaygin olarak kullanilan bir ugucu yagdir. Linalool, benzil asetat ve B-karyofillen gibi
biyolojik olarak aktif bilesikler igeren yag, antioksidan, antimikrobiyal ve antienflamatuar 6zelliklere sahiptir.
Bu nedenle, cilt bakim iiriinlerinde dogal bir alternatif olarak kullanilir. Ozellikle staphylococcus aureus ve
bacillus subtilis gibi gram-pozitif bakterilere karsi antibakteriyel etkileri kanitlanmis, ayrica serbest radikal
hasarin1 dnleyerek cilt hiicrelerini koruma potansiyeli gdstermistir. Ancak, hassas ciltlerde alerjik reaksiyonlar,
yiiksek konsantrasyonlarda sitotoksisite ve olasi fototoksisite gibi yan etkileri olabilecegi belirtilmistir (Mrani

ve ark., 2024).
yogurt
Yogurdun topikal olarak uygulandiginda etkili oldugunu gosteren bir arastirma yoktur.

yumusatici

Su kaybin1 6nleyen ve cilt lizerinde yumusatici ve yatistirict bir etkiye sahip olan esnek, balmumu
benzeri, kayganlastirici, kalinlastirict maddelerdir. Yumusaticilara 6rnek olarak bitkisel yaglar, mineral yag,
shea yagi, kakao yagi, petrolatum ve yag asitleri verilebilir. Trigliseritler, benzoatlar, miristatlar, palmitatlar
ve stearatlar gibi kulaga daha teknik gelen yumusatict bilesenler, genellikle doku ve goriiniim olarak
mumsudur, ancak ¢ogu nemlendiriciye zarif doku ve his saglar.

alg / yosun ekstresi

Algler, hem mikroalgler hem de makroalgler olarak fotosentetik organizmalardir ve kozmetik
iriinlerinde genis bir yelpazede biyolojik aktif bilesenler sunar. Bu organizmalar, cilt saghig1 ve giizelligi i¢in
cok cesitli amagclarla kullanilmaktadir. Antioksidan ozellikleri sayesinde yaslanma karsit1 etkiler saglayarak
kolajen iiretimini destekler ve serbest radikal hasarimi azaltirlar (Thiyagarasaiyar ve ark., 2020; Resende ve
ark., 2021). Ozellikle kahverengi alglerden elde edilen fucoidan gibi bilesikler, cildin elastikiyetini artirarak
yaslanma belirtilerini hafifletir. Aljinatlar ve polisakkaritler, cilt bariyerini giiglendiren nemlendirici 6zellikler
sunarken, mikroalglerden elde edilen bilesikler melanin sentezini inhibe ederek cilt aydinlatma ve
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hiperpigmentasyonu azaltma islevi goriir (Aslam ve ark., 2021; Wang ve ark., 2015). Ayrica, alglerin iirettigi
karotenoidler ve mycosporine-benzeri amino asitler (MAAs), giines 1sinlarinin zararli etkilerine karsi koruma
saglarken, antimikrobiyal 6zellikleri sayesinde cilt enfeksiyonlarina karsi koruma sunarlar (Thiyagarasaiyar
ve ark., 2020; Ariede ve ark., 2017). Kahverengi algler fucoidan, laminarin ve aljinatlar icerirken, kirmizi
algler agar ve karragenan gibi jellestirici ajanlar sunar; yesil algler ise klorofil ve antioksidan &zellikli
pigmentler barindirir (Resende ve ark., 2021). Bu bilesenler, cilt nemlendirme, elastikiyet artirma, cilt tonu
esitleme, UV 1ginlarina karsi koruma ve yara iyilegsmesini destekleme gibi ¢ok ¢esitli kozmetik ve kozmesotik
etkiler saglar. Ornegin, kirmizi alglerden elde edilen agar ve karragenan gibi bilesikler hem kalinlastirici ajan
olarak hem de cilt yapisini gii¢clendirmek i¢in kullanilir. Mikroskobik alglerden tiiretilen bilesikler, melanin
iiretimini baskilayarak cildin daha aydinlik goriinmesini saglar. Algler ayrica seliilitlerin giderilmesinde de
potansiyel bir role sahiptir. Seliilit, deri altindaki yag dokusunun bag dokuya baski yapmasiyla ortaya ¢ikan
bir durumdur ve genellikle dolasim bozuklugu, toksin birikimi ve cilt elastikiyetinin azalmasiyla iliskilidir.
Kahverengi alglerde bulunan fucoidan ve laminarin gibi bilesikler mikro dolasimi iyilestirerek toksinlerin ve
stvi birikiminin azalmasina yardimci olabilir. Ayn1 zamanda, alglerin igerdigi antioksidanlar ve mineraller
cildin detoksifikasyon kapasitesini artirabilir. Bu siireg, inflamasyonun azalmasimi ve cilt yapisinin
gliclenmesini destekler. Baz1 alg tiirlerinden elde edilen polisakkaritler ve lipidler, yag metabolizmasini
diizenleyerek yag hiicrelerinin birikimini azaltabilir ve ciltte sikilagsmayi1 tesvik edebilir. Ayrica, alglerden
tiiretilen nemlendirici ve sikilastirici bilegenler cildin elastikiyetini artirarak seliilit goriiniimiinii azaltabilir
(Aslam ve ark., 2021). Bununla birlikte, alglerin kozmetik kullanimlarinda bazi sinirlamalar da bulunmaktadir.
Alg ekstrelerinin bazi kisilerde alerjik reaksiyonlara yol acabilecegi, mikroalglerin iiretim maliyetlerinin
yiiksek oldugu ve ¢evresel faktorlerin (6rnegin 151k, sicaklik) biyokimyasal bilesimlerini etkileyebilecegi gibi
potansiyel zorluklar vardir (Aslam ve ark., 2021; Ariede ve ark., 2017). Ayrica, alg bilesenlerinin diisiik
kararliligi, bu iriinlerin uzun siireli etkinligini sinirlayabilir ve bu durum stabilizasyon c¢aligmalar
gerektirebilir (Wang ve ark., 2015). Tiim bu sinirlamalara ragmen, algler hem etkili hem de dogal bir kaynak
olarak kozmetik endiistrisinde giderek daha genis bir kullanim alam1 bulmaktadir. Uretim siireclerinin
iyilestirilmesi, maliyetlerin diisiiriilmesi ve daha kararl1 formiilasyonlar gelistirilmesi, alg bazli kozmetiklerin
gelecekte daha da yayginlagsmasina olanak taniyacaktir. Bu nedenle, algler hem tiiketici dostu hem de gevreye
duyarli kozmetik tiriinlerin gelistirilmesinde degerli bir kaynak olarak dikkat cekmektedir.

yesil cay

Yesil cay (camellia sinensis), Kuntze bitkisinin yapraklarindan elde edilir ve Theaceae ailesine ait bu
bitki, sinensis, assamica, pubilimba ve dehungensis olmak iizere dort tiire sahiptir (Zillich ve ark., 2015; Becker
ve ark., 2019). Polifenoller, flavonoidler ve 6zellikle katesinler bakimindan zengin olan yesil cay, giiclii
antioksidan ve antienflamatuar etkileriyle dikkat ¢eker (Wisuitiprot ve ark., 2011; Saric ve ark., 2017).
Katesinler, yaglanma karsiti serum ve kremlerde %1-3 oraninda kullanilarak cilt elastikiyetini artirir ve ince
¢izgilerin goriiniimiinii azaltir (Zillich ve ark., 2015; Messire ve ark., 2023). %10-20 fermente yesil ¢ay suyu
ve niasinamid igeren nemlendirici kremler, cilt bariyerini giiclendirme ve nemlendirme etkileriyle etkili bir
secenek sunar (Liao ve ark., 2022; Becker ve ark., 2019). Giines koruyucu kremlere %2-5 oraninda eklenen
yesil cay katesinleri, UV 1ginlarinin zararl etkilerine karsi koruma saglar ve iriinlerin antioksidan giiciinii
artirir (Messire ve ark., 2023; Zillich ve ark., 2015). Ayrica %2-7 oraninda yesil ¢ay ekstresi iceren tonik veya
jeller, sebum firetimini diizenleyerek akne olusumunu azaltir (Meetham ve ark., 2018; Saric ve ark., 2017).
Cilt tonunu esitleyici ve aydinlatici tonikler veya serumlar, yesil caym %3-5 konsantrasyonunda
kullanilmasiyla etkili bir bakim saglayabilirken, géz cevresindeki sislik ve koyu halkalar i¢in %1-2 oraninda
yesil cay ekstresi iceren goz kremleri tercih edilebilir. Aloe vera ile birlikte kullanilan yesil ¢ay ekstresi, giines
sonrasi tahrig olmus cildi yatistirmada etkilidir (Liao ve ark., 2022; Park ve ark., 2011). Yesil ¢ayin kozmetikte
kullanim1 genel olarak giivenli olsa da dermatolojik testlerin yapilmasi ve hassas ciltler i¢in hipoalerjenik
formiillerin tercih edilmesi dnemlidir (Becker ve ark., 2019; Park ve ark., 2011). Yiiksek konsantrasyonlarda
katesinlerin irritasyona neden olabilecegi goz 6niinde bulundurularak duyarlilik testlerinin yapilmasi onerilir
(Wisuitiprot ve ark., 2011; Saric ve ark., 2017). Yesil ¢ay, dogru formiilasyon ve diizenli kullanim ile cilt
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sagligii destekleyerek yaslanma belirtilerini geciktiren ve cilt sorunlarint hafifleten etkili bir kozmetik bilesen
olarak one cikar.

yulaf kepegi ekstresi

Yulaf kepegi ekstresi, icerdigi peptit agisindan zengin bilesikler sayesinde giiclii bir antioksidan aktivite
gostererek cilt bakiminda faydali bir bilesen olarak 6ne ¢ikar. Yulaf kepegi ekstresi, siiperoksit dismutaz
enzimini artirarak insan dermal fibroblastlarini oksidatif strese karsi korur. UV 1sinlarina bagli cilt yaglanmasini
onlemeye ve cilt yenilenmesini desteklemeye yardimci olabilir. Ancak, yulaf kepegi ekstresinin etkili bir
koruma saglayabilmesi icin 24 saatlik bir 6n uygulama siiresi gerekmektedir. Ayrica, 2,5 mg/ml’den yiiksek
konsantrasyonlarda toksik etkiler gosterebilmesi, kullaniminda dikkat edilmesi gereken bir diger dnemli
sinirlamadir. Ayrica, glutatyon peroksidaz aktivitesini artirmada etkisiz kalmasi, yulaf kepegi ekstresinin
oksidatif stresle miicadelede sinirli bir etkinlige sahip olabilecegini gostermektedir (Feng ve ark.,2013). Bu
nedenle, yulaf kepegi ekstresinin cilt bakiminda etkin ve giivenli kullanimi i¢in dogru dozlarin belirlenmesi ve
daha fazla arastirma yapilmasi gereklidir.

yiizey etken maddeler

Yiizey etken maddeler (siirfaktanlar), hem hidrofilik hem de hidrofobik uglara sahip amfifilik
molekiillerdir ve bu 6zellikleri sayesinde su ve yag gibi karismayan fazlar arasinda emiilsiyon olusturabilir,
ylizey gerilimini azaltabilir ve temizleme, kopiirme veya stabilizasyon gibi islevler gosterebilir (Vecino ve ark.,
2017; Anestopoulos ve ark., 2020). Kozmetik alaninda, yilizey etken maddeler temizlik iiriinlerinde temizleyici
ajan, emiilgator olarak su-yag karisimini stabilize etme, kopiirtiicli ve ¢oziinmeyen bilesenlerin formiilasyona
dahil edilmesini saglayan ajanlar olarak genis bir kullanim alanina sahiptir (Luengo ve ark., 2021; Vecino ve
ark., 2017). Biyolojik ylizey etken maddeler, mikroorganizmalar tarafindan iiretilen ve toksisitesi diisiik, ¢cevre
dostu bilesenlerdir; 6rnegin rhamnolipidler ve sophorolipidler kozmetiklerde yaygin olarak kullanilmaktadir
(Anestopoulos ve ark., 2020). Ancak, bazi sentetik yiizey etken maddeler ciltte tahris ve alerjik reaksiyonlara
neden olabilirken biyolojik yiizey etken maddelerin {iretim maliyetleri yiliksektir (Vecino ve ark., 2017). Ayrica,
Avrupa Birligi Kozmetik Yonetmeligi gibi diizenlemeler, dogal ya da sentetik fark etmeksizin tim yiizey etken
maddelerin giivenlik testlerinden gegmesini zorunlu kilmaktadir (Vecino ve ark., 2017). Performans agisindan
sentetik yiizey etken maddelerin biyolojik yiizey etken maddelere kiyasla avantajlari bulunmakta ancak
tilketicilerin ¢evre dostu ve dogal igeriklere olan ilgisi nedeniyle biyolojik yiizey etken maddeler iizerine
yatirimlar artmaktadir (Luengo ve ark., 2021; Anestopoulos ve ark., 2020). Daha siirdiiriilebilir tiretim teknikleri
ve diisiik toksisiteli formiilasyonlara odaklanan yesil kimya yaklasimlari ise gelecekte bu alanda énemli bir rol
oynayacaktir (Luengo ve ark., 2021).

zamk

Su baglama o6zelliklerine sahip, ancak kozmetikte esas olarak kivam arttirici olarak kullanilan
maddelerdir. Baz1 zamklar yapiskan bir his verir ve sa¢ spreylerinde film olusturucu maddeler olarak
kullanilirken, digerleri cildi tahris etme potansiyeline sahiptir. Akasya, kitre ve ke¢iboynuzu ¢ekirdegi gibi
dogal kivam arttiricilar kozmetikte kullanilan zamk tiirleridir.

zencefil ekstresi ve yagi

Zencefil(zingiber officinale), zingiberaceae familyasina ait, tibbi ve kozmetik alanlarda genis bir
kullanim yelpazesi sunan bir bitkidir. Ozellikle kok rizomlar1, gingerol, shogaol, zingeron ve ugucu yaglar gibi
biyoaktif bilesenler bakimindan zengindir. Bu bilesenler, antioksidan, antienflamatuvar ve antimikrobiyal
ozelliklere sahip olup, kozmetik formiilasyonlarda siklikla kullanilmaktadir. Zencefil, kozmetikte cilt sagligim
desteklemek amactyla dnemli bir bilesendir. igerigindeki gingerol ve shogaol gibi aktif bilesenler, UV
radyasyonu ve ¢evresel kirlilik kaynakli oksidatif stresi onleyerek cildi korur (Feng ve ark., 2018). Zencefil
esansiyel yagi, yaglanma belirtilerini azaltma, kirigikliklar1 6nleme ve iltihaplanmay1 baskilama potansiyeline
sahiptir (Martinez-Valverde ve ark., 2022). Ayrica zencefil, tirozinaz enzimini baskilayarak melanin {iretimini
azaltir ve cilt tonunun daha esit goriinmesini saglar (Martinez-Valverde ve ark., 2022). Antimikrobiyal
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ozellikleri sayesinde, zencefil akneye yatkin ciltlerde faydalidir ve yara iyilesmesini destekler (Feng ve ark.,
2018; Komiljonova, 2024). Bunun yani sira, kan dolasimini artirarak sa¢ biiyiimesini tesvik eder ve kepek
problemini azaltir. Antifungal 6zellikleri sayesinde sa¢ derisi bakiminda da etkilidir (Komiljonova, 2024).
Zencefilin topikal kullanimi bazi smirlamalar icerebilir. Ozellikle hassas ciltlerde tahris veya alerjik
reaksiyonlara neden olabilecegi i¢in, kullanim 6ncesinde yama testi yapilmasi onerilmektedir. Ayrica, zencefil
esansiyel yaginin bazi bilesenleri cildi UV isinlarina karsi daha hassas hale getirebilir. Bu nedenle, zencefil
iceren irilinler glines koruyucu ile birlikte kullanilmalidir (Feng ve ark., 2018). Zencefil ekstreleri ve yaglari,
yliksek konsantrasyonlarda ciltte kizariklik ve yanma gibi olumsuz etkilere yol agabilir. Bu nedenle,
formiilasyonlarda genellikle %5'in altinda bir konsantrasyon tercih edilmektedir (Martinez-Valverde ve ark.,
2022). Ugucu yaglarm kararsiz yapis1 nedeniyle zamanla etkilerini kaybetme riski bulunur; bu nedenle uygun
saklama kosullar1 ve stabilizasyon yontemleri biiyiik 6nem tagimaktadir (Feng ve ark., 2018). Zencefil, kozmetik
iriinlerde antioksidan, antienflamatuvar ve cilt aydinlatict etkileriyle genis bir potansiyele sahiptir. Ancak
giivenli ve etkili bir kullanim i¢in, formiilasyonlardaki konsantrasyon ve cilt tipine uyumluluk gibi faktorler
dikkatle degerlendirilmelidir. Ileri arastirmalar, zencefilin kozmetik ve dermatolojik alandaki uygulama
potansiyelini daha da genisletebilir.

zeytinyag (olea europaea)

Zeytinyagi, zeytin agacinin meyvesinden mekanik veya fiziksel yollarla elde edilen bir bitkisel yagdir.
Genellikle gida ve kozmetik sektorlerinde kullanilan bu yag, zengin kimyasal bilesimi, saglik faydalan ve
estetik Ozellikleriyle 6ne ¢ikar. Hem saf haliyle hem de islenmis versiyonu ozonlanmis zeytinyag1 kozmetik
iiriinlerde yaygin olarak kullanilmaktadir. Zeytinyagi, icerdigi oleik asit ve diger yag asitleri sayesinde cildi
nemlendirir ve bariyer fonksiyonunu giiclendirir. Bu 6zellikleri, ciltte nem kaybin1 azaltir ve yumusaklik saglar
(Dauber ve ark., 2023). Ayrica, zeytinyagi antioksidan 6zelliklere sahiptir. E vitamini ve squalene gibi bilesenler,
serbest radikallerle savasarak cildin yaslanma siirecini yavaglatir (Radzimierska-Kazmierczak ve ark., 2021).
Cildi yenileyici 6zellikleriyle bilinen bu yag, kiigiik yaralar, yaniklar ve diger cilt hasarlarinin iyilesmesine
yardimei olur (Rodrigues ve ark., 2015). Ayrica, iltihaplanmay1 azaltmaya yardimci olan antienflamatuar etkileri
bulunmaktadir (Rodrigues ve ark., 2015). Zeytinyagmin kozmetik kullaniminda bazi dezavantajlar1 da
bulunmaktadir. Ornegin, zeytinyagi komedojenik bir etkiye sahip olabilir ve bu durum, akneye egilimli ciltlerde
gozeneklerin tikanmasina yol agabilir (Dauber ve ark., 2023). Ayrica, yiiksek konsantrasyonda ve siirekli
kullanimi hassas ciltlerde tahrise neden olabilir (Rodrigues ve ark., 2015). Ozonlanmis zeytinyagi, ozonlama
islemi sirasinda olusan peroksitler sayesinde antibakteriyel ve antifungal etkilere sahiptir. Staphylococcus
aureus ve Candida albicans gibi patojenlere karsi etkili oldugu gosterilmistir (Radzimierska-Kazmierczak ve
ark., 2021). Ayrica, cildin derin katmanlarina aktif bilesenlerin penetrasyonunu artirarak nemlendirici ve onarict
ozellikler sunar (Dauber ve ark., 2023). Ozonlanmis zeytinyagi, ozonlanmamis versiyona kiyasla daha uzun
stire stabil kalir ve iiriinlerde mikrobiyal biiylimeyi azaltarak raf 6mriinii uzatir (Radzimierska-Kazmierczak ve
ark., 2021). Ozonlanmig zeytinyaginin yiiksek ozon konsantrasyonlari, hassas ciltlerde tahrise neden olma
potansiyeline sahiptir (Radzimierska-Kazmierczak ve ark., 2021). Ayrica, ozonlama islemi zeytinyagindaki
doymamis yag asitlerinin miktarini azaltarak bazi besleyici 6zelliklerin kaybolmasina yol agabilir (Dauber ve
ark., 2023).
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