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1 | MULTIDISIPLINER BILIMSEL CALISMALAR
ONSOZ
Degerli okuyucularimiz;

Multidisipliner c¢alismalar, farkli disiplinlerden gelen
bilgilerin bir araya getirilmesiyle ortaya ¢ikan bir yaklagimi
ifade eder. Farkl disiplinlerden gelen uzmanliklar, bir soruna
daha genis bir perspektiften bakmayi1 saglar. Bu, karmasik
sorunlarin daha i1yi anlasilmasina yardime1 olur.Farkli uzmanlik
alanlarindan gelen bireylerin bir araya gelmesi, isbirligi ve takim
calismasint tesvik etmektedir. Multidisipliner ¢alismalar,
giiniimiiziin karmasik problemlerine yenilik¢i ve etkili ¢oziimler
sunmak i¢in kritik bir 6neme sahiptir. Bu tiir bir yaklagim, hem

akademik hem de pratik alanlarda basariy1 artirmaktadir.

Bu kitabimizda, Epigenetik: Kalitimin Gizli Yoneticisi,
Noroteoloji, Ruh Sagliginda Maneviyat, Soyut Sanat Yapitinda
Hermeneutik Bir Analiz: Ressam Erol AKYAVAS, Gebe Inekte
Graff Foliikiili konularmin incelendigi arastirmalar basliklar
altinda ayr1 ayr1 bolimlerde incelendigi “Saglik ve Beslenme
Uzerine Bilimsel Caligmalar” isimli yeni bir kitap ile
karsinizdayiz. Bu eserin hazirlanmasinda emegi gegen kiymetli

yazarlarimiz Prof.Dr.Ali Savas BULBUL, Dr.Ogr.Uyesi
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Yasemin TUMER CELIK, Dr. Ogr. Uyesi Zahid PAKSOY,
Ogr. Gor. Dr. Siiheyb OKUR , Ogr. Gor. Mehmet MEMIS’e
katkilar1 ve kitabin hazirlanma asamasinda yardimlarini ve
destegini esirgemeyen Sn. Sefa Salih BILDIRICI ve Ibrahim
KAYA’ya, yaymlanma asamasinda destegi ve emegi gecen

IKSAD Yayinevi ¢alisanlarina tesekkiirlerimi sunariz.

YAYIN EDITORLERI

Prof. Dr. Ali Savas BULBUL
Dog. Dr. Biilent BAYRAKTAR
Do¢. Dr. Emre TEKCE
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Prof. Dr. Ali Savas BULBUL
(alisavasbulbul@bayburt.edu.tr)

Bayburt Universitesi, Bayburt /
Tiirkiye

15.10.1979 yilinda Kahramanmaras iI’inde dogdu. Aym
sehirde ilkokul, ortaokul ve lise egitimini tamamladi. Lisans
egitimini Ankara Universitesi Fen Fakiiltesi Biyoloji
Boliimiinde 2000 yilinda mezun olmustur. 2002 yilinda Gazi
Universitesi Kirsehir Fen Edebiyat Fakiiltesinde Arastirma
Gorevlisi olarak akademik hayatina baglamistir. Yiiksek lisans
ve doktora egitimini Gazi Universitesi Fen Bilimleri
Enstitiisiinde baslamig ve yiikksek Lisans egitimini 2007;
Doktora egitimini ise 2011 yilinda tamamlayarak mezun
olmustur. 2012 yilinda Bartin Universitesi Fen Fakiiltesi
Molekiiler Biyoloji ve Genetik Boliimiinde Doktor Ogretim
Uyesi olarak baslamis, 2015 yilinda Dogent unvanini almustir.
Akabinde Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi Fen
Edebiyat Fakiiltesinde Dogent olarak oOgretim tyeligi 2020
yilinda Profesoér unvanini almistir. 2021 yilinda ise Bayburt

Universitesi Uygulamali Bilimler Fakiiltesi Acil Yardim ve Afet
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Yonetimi Boliimiinde Profesor olarak baglamis ve aymi yilda
Rektér Yardimeciligi, Saglhik Bilimleri Fakiiltesi Dekan
gorevlerine atanmis olup, halen goérevine devam etmektedir.
Ayrica Rektor Yardimciligi gorevi ile birlikte yiiriittiigii
Komisyon Bagkanliklar1 gibi birgok idari gdrevine devam
etmektedir. 15 Adet Yiiksek Lisans ve Doktora Tez
Danigmanliginin yani sira hem uluslararas1 hakemli dergilerde
(SCI-SCI-Expanded) kapsaminda hem de wulusal hakemli
yayimmlanan makaleler dergilerde 55 adet makalesi
bulunmaktadir. Yurt i¢i ve yurt disinda birgok bilimsel toplanti
ve kongrelere katildi. Kongre katilimiyla birlikte birgok
uluslarasi/ulusal bildirileri bulunmaktadir. TUBITAK basta
olmak {izere bir ¢ok projede yiiriitiicii ve arastirmaci olarak yer
aldig1 ve basariyla tamamlanmis bir ¢ok bilimsel arastirma
projesi bulunmaktadir. Taninmis uluslararasi yayinevleri
tarafindan yayimlanmis 6zgiin bilimsel kitap editorliikleri ve
bolim yazarhigi ile wuluslararast dergi  hakemlikleri
bulunmaktadir. Molekiiler Biyoloji, Bitki Morfolojisi Vve
Anatomisi, Mikrobiyoloji gibi bir¢ok alaninda ders vermis olup,
bu alanda bir¢ok ¢alismalar yiirtitmektedir.

Arastirma alanlari: Bitki Morfolojisi ve Anatomisi,

Molekiiler Biyoloji, Mikrobiyoloji
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Dog. Dr. Biilent BAYRAKTAR
(bulentbayraktar@bayburt.edu.tr)

Bayburt Universitesi, Bayburt / Tiirkiye

06.03.1980 yilinda Gélciik’te dogdu. 1Ilk, Orta
ogrenimini Kocaeli’de, Lise egitimi ise 1997 yilinda Istanbul
Selimiye Veteriner Saglik Meslek Lisesi’nde tamamladi. Lise
egitimi sonrast 1997-1998 yillar1 arasinda Kocaeli Medikal
Veteriner Kliniginde Veteriner Saglik Teknisyeni olarak calisti.
Uludag Universitesi Yenisehir ibrahim Orhan Meslek Yiiksek
Okulu Hayvan Saghigi ve Yetistiriciligi 2000 yilinda, 2006
yilinda ise Atatiirk Universitesi Veteriner Fakiiltesi’nden mezun
olmustur. 30.11.1998-25.07.2017 tarihleri arasinda Tarim ve
Orman Bakanligi’na bagli Giimiishane Kdose, Diizce Akgakoca,
Corum Bogazkale ve Bayburt Illerinde ilce Miidiirii, 11 Miidiir
Yardimcisi olarak gorev yapti. Doktora egitimini ise Kirikkale
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Fizyoloji (Veteriner)
Anabilim Dali’nda 2017 yilinda tamamlayarak Doktora
unvamni aldi. 2017 yilinda Bayburt Universitesi Saglk

Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boltimiine Dr.
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Ogr. Uyesi olarak atandi. 2022 yilinda Dogent oldu. Ayrica,
2012 yilinda Anadolu Universitesi Acikdgretim Fakiiltesi
Adalet boliimii, Akabinde Kosova Iliria Kraliyet Universitesi
(iliria Royal University, Collegi Iliria) Hukuk Fakiiltesinden
mezun oldu. Halen Bayburt Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii’'nde Bolim
Bagkani1 olarak gorev yapmaktadir. Yurt i¢i ve yurt disinda
birgok toplant1 ve kongrelere katildi. Hem SCI-SCI-Expanded
kapsaminda hem de ulusal ve uluslararasi hakemli dergilerde
makaleleri bulunmaktadir. Kongre bildirileri, bilimsel arastirma
projesi ve uluslararast dergi hakemligi bulunmaktadir.
Molekiiler Endokrinoloji, Endokrin Sistem Fizyolojisi, Hayvan
Genetigi ve Ureme Fizyolojisi, Fizyoloji, Nérofizyoloji gibi
bir¢ok alaninda ders vermis olup, ayica multidisipliner olarak
Sirkadiyen Ritim, Psikofizyoloji, Noroliderlik, Pediatrik
Fizyoloji, Beslenme Fizyolojisi, Ogrenmenin Nérofizyolojisi,
Noropazarlama, Noroteoloji alanlarinda birgok ¢alismalari
bulunmaktadir.

Arastirma alanlari: Endokrinoloji, Norofizyoloj,
Sirkadiyen Ritim, Stres Fizyolojisi, Atlarda Egzersiz Fizyolojisi,
Kanatl Fizyolojisi, Reprodiiktif Endokrinoloji
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21 Temmuz 1984 tarihinde Kars’ta dogdu. ilkokul,
ortaokul ve liseyi 6grenimini Erzurum’da tamamladi. 2002-
2007 yillar1 arasinda Kafkas Universitesi Veteriner Fakiiltesi’ni
bitirdi. 2008-2015 yillar1 arasinda Atatiirk Universitesi
Veteriner Fakiiltesi Hayvan Besleme ve Beslenme Hastaliklar1
doktorasini tamamladi. 2009-2010 yillar1 arasinda Carrefour
firmasinda yonetici, 2010-2017 yillar1 arasinda Gilimiishane
Universitesi Siran Mustafa Beyaz MYO gorev aldi. 2017
yilindan beri Bayburt Universitesi Uygulamali Bilimler
Fakiiltesi Organik Tarmm Isletmeciligi boliimiinde Dog.Dr olarak
calismaktadir.

Arastirma alanlari: Stres, Kanatli ve Ruminant besleme,

Tibb1 aromatik Bitkiler,
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BOLUM 1

EPIGENETIK: KALITIMIN GiZLi YONETICIiSi

Mehmet MEMIS?!
Ali Savas BULBUL?

DOI: https://dx.doi.org/10.5281/zenodo.14545270

'Ogr. Gor. Bayburt Universitesi, Teknoloji Transfer Ofisi Uygulama ve Arastirma Merkezi,
Bayburt, Tiirkiye. ORCID: 0000-0001-8505-4953, E-mail: mehmetmemis@bayburt.edu.tr
2Prof. Dr. Bayburt Universitesi, Uygulamali Bilimler Fakiiltesi, Acil Yardim ve Afet Yonetimi
Boliimii, Bayburt, Tiirkiye. ORCID: 0000-0002-2200-7348, E-mail:
alisavasbulbul@bayburt.edu.tr


mailto:alisavasbulbul@bayburt.edu.tr

MULTIDISIPLINER BILIMSEL CALISMALAR | 10



11 | MULTIDISIPLINER BILIMSEL CALISMALAR
GIRIS
Epigenetigin Tamimi ve Onemi

Epigenetik, DNA dizilimini degistirmeden genlerin
hiicresel islevlerde nasil ifade edildigini, ¢evresel ve hiicresel
faktorlerdeki degisikliklerin organizmay:1 nasil etkiledigini
inceler (Bird, 2007). Epigenetik mekanizmalar, genlerin ne
zaman ve nerede acilip kapanacagimi diizenler ve bu
diizenlemeler, bir hiicrenin kimligini ve islevini belirlemede
kritik bir rol oynar (Fritz ve ark., 2022). Son yillarda yapilan
arastirmalar, epigenetik modifikasyonlarin bir¢ok biyolojik
stirecte, Ozellikle gelisimsel siireclerde ve hastaliklarin
olusumunda 6nemli bir yere sahip oldugunu gostermektedir

(Moosavi ve Ardekani, 2016).

Genetik kod, bir canlinin tiim biyolojik 6zelliklerine sekil
veren temel bir rehber olarak goriilse de bu bilginin nasil okunup
kullanilacagim epigenetik faktorler belirler. Ornegin, DNA
metilasyonu ve histon modifikasyonlar1 gibi epigenetik isaretler,
kromatinin yapisini  degistirerek genlerin erisilebilirligini
etkileyerek hiicrenin hangi genlerin aktif olacagimi kontrol

etmesinde 6nemli rol oynar (Handy Castro ve Loscalzo, 2011).
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Bu mekanizmalar, organizmanin c¢evresel etkilere verdigi
tepkilerin, gelisim asamasindaki kritik olaylarin ve hastalik

stireglerinin diizenlenmesini destekler (Rando ve Chang, 2012).

Epigenetik diizenlemenin anlasilmasi, genetik kalittimin
Otesine gecen ve gen ifadesini dogrudan etkileyen siireclerin
kesfedilmesine yol agmaktadir. Epigenetik degisikliklerin nasil
kalitildigr ve genetik materyali mutasyona ugratmadan veya
degistirmeden cevresel uyaranlara nasil yanit verdigi sorusu,
molekiiler biyoloji ve genetikte dnemli bir arastirma alanidir

(Breton ve ark., 2021).
1. Epigenetik Mekanizmalar

Epigenetik mekanizmalar, genetik materyalin dizilimini
degistirmeden genlerin ifadesini diizenleyen biyokimyasal
modifikasyonlardir. Bu mekanizmalar, bir hiicrede genlerin
hangi kosullar altinda ag¢ilip kapanacagini belirleyerek hiicresel
kimligi ve islevi diizenler. DNA metilasyonu, histon
modifikasyonlart ve  RNA tabanli mekanizmalar epigenetik

diizenlemenin en yaygin bigimleridir (Wu ve ark., 2023).
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1.1 DNA Metilasyonu

DNA metilasyonu, epigenetik diizenlemenin en iyi
anlagilmis ve yaygin mekanizmalarindan biridir. Bu siiregte,
DNA dizisindeki sitozin bazlarina bir metil grubu (-CH3)
eklenir ve genellikle gen ifadesinin baskilanmasina yol acar.
DNA metilasyonu, 6zellikle CpG adalar1 olarak bilinen yogun
sitozin-fosfat-guanin (CpG) dizilerinin bulundugu bolgelerde
meydana gelir. CpG adalarmin gen promotdr bolgelerinde
yogunlastig1 gbz oniline alindiginda, bu bolgelerdeki metilasyon

gen ifadesini dogrudan etkiler (Moore, Le ve Fan, 2013).

DNA metilasyonunun gen ifadesi iizerindeki etkisi, tipik
olarak metillenmis DNA'da gozlenen daha kompakt ve kapali
bir kromatin yapisinin olugsmasina baglidir. Bu kapali kromatin
yapist, transkripsiyonel makinenin DNA'ya erigimini engeller ve
boylece gen ifadesini baskilar. Ornegin, tiimor baskilayici
genlerin promotér bolgelerindeki metilasyon, bu genlerin
ifadesini baskilayarak kanser gelisimiyle iligkilendirilmistir

(Miller ve Grant, 2013).

DNA metilasyonunun diizenlenmesi DNMT (DNA

metiltransferazlar) olarak bilinen enzimler tarafindan
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gerceklestirili.  DNMT1 enzimi, mevcut kaliplarn yeni
sentezlenen DNA dizilerine kopyalayarak metilasyon
kaliplarinin korunmasinda rol oynar. Bu arada, DNMT3a ve
DNMT3b gibi enzimler yeni metilasyon kaliplarinin
olusturulmasindan sorumludur. DNA metilasyonunun geri
doniisimii, TET (on-on bir translokasyon) enzimlerinin ve
demetilasyonu kolaylastiran diger enzimlerin etkisiyle saglanir

(Jeltsch ve Jurkowska, 2014).

A A
[ Promotor

Trasnkripsiyon

1 Fromoter

| Trasnkripsiyon

mRNA s @Diii111113130313133383833 LICAYXAXA 3

Peptit

Protein

i

Sekil 1. DNA metilasyon siirecini ve bunun gen transkripsiyonu ve protein
ifade seviyeleri iizerindeki etkisini, Ozellikle de genlerin promotdr
bolgesindeki metilasyonun bu siiregleri nasil etkiledigini tasvir etmektedir (S.
S. Wang, Lewis ve Pitzalis, 2023).
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1.2 Histon Modifikasyonlar:

Genetik materyalin  histon proteinleri ile birlikte
paketlendigi  kromatin yapisinin  diizenlenmesi, histon
modifikasyonlarinin 6nemli bir rol oynadig bir siirectir. Histon
proteinlerinin N-terminal kuyruklari, asetilasyon, metilasyon,
fosforilasyon ve ubikitinasyon dahil olmak {izere bir dizi
kimyasal modifikasyona ugrayabilir ve bunlar kromatin yapisini
etkileyerek gen ifadesini toplu olarak diizenler (Bannister ve
Kouzarides, 2011).

Asetilasyon: Histon asetilasyon siireci tipik olarak gen
ifadesi lizerinde artiricti  bir etkiye sahiptir. Histon
asetiltransferazlar (HAT'lar) histonlarin lizin kalintilarina asetil
gruplart ekler, bu da kromatinin daha acgik ve erisilebilir hale
gelmesine neden olur. Bu da transkripsiyon faktorlerinin ve
RNA polimerazin DNA'ya erisimini kolaylagtirarak gen
ifadesini artirir. Tersine, histon deasetilazlar (HDAC'ler) bu
asetil gruplarim ¢ikarir, bu da kromatinin daha kapali hale
gelmesine ve gen ifadesinin baskilanmasina yol agar (Lee, Oh,
Ro, Yoo ve Kwon, 2020).
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Metilasyon: Histon metilasyonu, lizin ve arjinin
kalintilarinda bir, iki veya {li¢ metil grubunun eklenmesi ile
gerceklesir. Histon metilasyonunun etkisi, metilasyonun hangi
kalintida ve ka¢ metil grubu eklenmis olduguna bagl olarak
degisir. Ornegin, H3K4me3 (histon H3'iin lizin 4'iine {i¢ metil
grubu eklenmesi), genellikle aktif transkripsiyonla iligkiliyken,
H3K9me3 ve H3K27me3 gibi modifikasyonlar genellikle
transkripsiyonel baskilanma ile iliskilidir (Husmann ve Gozani,
2019).

Me Me Me

Me

: £ g g

Histonlar / / / /

DNA JJJJJ

Gevsemis Durumdaki DNA Yogunlagmis Durumdaki DNA
(Gen Ekspresyonu) (Gen Suskun)

Sekil 2. Histonlardaki modifikasyonlar ve kromatin yapisindaki
degisiklikler gen ifadesinin diizenlenmesindeki rolii (AKil ve ark., 2020).
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Histon modifikasyonlar1 kromatin yapisinin dinamik ve
esnek bir sekilde diizenlenmesini saglayarak gen ifadesinin
cevre kosullarina ve hiicresel gereksinimlere gére ayarlanmasini
kolaylastirir. Bu modifikasyonlarin spesifik kombinasyonlari,
gen ifadesinin hiicre tipine 0zgli diizenlenmesi ve hiicresel

hafiza olusumu baglaminda biiyiik 6nem tagimaktadir.

1.3 RNA-Tabanh Mekanizmalar

Epigenetik diizenlemede RNA molekiilleri de énemli bir
rol oynar. Bu siirecte 6zellikle mikroRNA'lar (miRNA'lar) ve
uzun kodlamayan RNA'lar (IncRNA'lar) gibi kiicik RNA
molekiilleri 6ne ¢ikar. miRNA'lar, gen ifadesinin transkripsiyon
sonras1 diizeyde modiile edilmesinde 6nemli rol oynayan bir
diizenleyici RNA molekiilleri sinifidir. Etkilerini ya mRNA'nin
translasyonunu inhibe ederek ya da dogrudan bozulmasina
neden olarak gosterirler. Bu kiiciik RNA molekiillerinin gen
ifadesini hiicre tipine 6zgii ve gelisimsel olarak uygun bir
sekilde diizenleme yetenegi, onlar1 biyolojik siire¢leri anlama ve
kontrol etmede degerli bir ara¢ haline getirmektedir (Ying,
Chang ve Lin, 2007). IncRNA'lar, kromatin yapisi ve gen ifadesi
ile ilgili diizenleyici islevlere sahip RNA molekiilleri olarak

tammlanmir.  Ornegin, Xist RNA, X kromozomunun
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inaktivasyonu sirasinda kromatin yapisini modiile eden bir
IncRNA'dir. RNA tabanli mekanizmalar, gen ifadesinin ince
ayarinin yapilmasinda ve hiicresel siireglerin dinamik olarak
diizenlenmesinde hayati oneme sahiptir, boylece genetik ve
epigenetik diizenleyici aglarin birbirine baglanmasi yoluyla

hiicresel homeostaz saglanir (Wang ve ark., 2021).
2. Cevresel Faktorlerin Epigenetik Uzerine Etkileri

Cevresel faktorlerin epigenetik dilizenleme {izerinde
onemli bir etkiye sahip oldugu gosterilmistir. Beslenme, stres,
kimyasal maruziyetler ve toksinler dahil olmak iizere bir dizi
cevresel uyaran, DNA metilasyonu, histon modifikasyonlar1 ve
RNA tabanl siire¢ler dahil olmak tlizere cesitli mekanizmalar
yoluyla gen ifadesini etkileyebilir. Bu c¢evresel etkiler,
epigenetik siireclerin dinamik ve adaptif dogasinin altin1 ¢izerek,
bireyin saglik risklerine ve hastaliklara kars1 duyarliligim

artirma veya azaltma potansiyeline sahiptir (Turner, 2009).
2.1 Beslenme ve Epigenetik

Beslenme, epigenetik modifikasyonlar tizerinde derin bir
etkiye sahip olan 6nemli bir ¢evresel faktorii temsil etmektedir.

Gida kaynakli bilesenler, metil gruplarinin donérleri olarak
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hareket etme kapasitesine sahiptir ve bu da daha sonra DNA
metilasyonunu ve histon modifikasyonlarin1 etkileyebilir
(Tiffon, 2018). Folat, B6 ve B12 vitaminleri de dahil olmak
iizere besinler, DNA metilasyonu iizerinde dogrudan bir etkiye
sahip olan metil dondrleri olarak islev goriir. Yeterli folat alimu,
DNA metilasyonunun artmasit ve gen ekspresyonunun
diizenlenmesi ile iliskilendirilmistir ve potansiyel olarak belirli
kanser riskini azaltmaktadir. Tersine, folat eksikligi DNA
metilasyonunun azalmasi ve sonu¢ olarak kanser riskinin
artmastyla iligkilendirilmistir (Brunaud ve ark., 2003).
Polifenollerin (6rnegin, yesil ¢ayda bulunan epigallokatesin
gallat) ve diger antioksidanlarin histon asetilasyonunu ve DNA
metilasyonunu etkiledigi gosterilmistir. Bu bilesiklerin gen
ifadesini  dilizenleyerek anti-enflamatuar ve anti-kanser
ozelliklere sahip oldugu gosterilmistir(B. N. Singh, Shankar ve
Srivastava, 2011). Beslenme aliskanliklar1 da metabolik siiregler
ve epigenetik diizenleme iizerinde etkili olabilir. Bir O6rnek
vermek gerekirse, yag oram1 yiiksek bir diyet, histon
proteinlerinin modifikasyonlarini etkileyerek obezite ve tip 2
diyabet gibi metabolik hastaliklarin gelisimine katkida
bulunabilir (Mahmoud, 2022).
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2.2 Stres ve Epigenetik

Fiziksel ve psikolojik stresin, epigenetik degisikliklerin
baslatilmasinda 6nemli bir katkida bulunan faktor olarak hareket
edebilecegi gosterilmistir. Stresli uyaranlarin hormonal aktivite
ve epigenetik diizenleyici siireglerin modiilasyonu yoluyla gen
ifadesini etkiledigi gozlemlenmistir. Adrenal bezler tarafindan
glukokortikoid hormonlarin salgilanmasi, hipotalamik-hipofiz-
adrenal (HPA) eksen yanitinin bir parcasi olarak ortaya ¢ikan
stresin bir sonucudur. Bu hormonlar, DNA'daki sitozin-fosfat-
guanozin (CpG) bolgelerindeki histon modifikasyonlari ve
sitozin metilasyonu gibi epigenetik mekanizmalar yoluyla gen

ifadesini etkileyerek stres yanit genlerinin ifadesini diizenler.
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9 Epigenetik %
. Degisiklikler
-DNA Yapisinda Kararli Depresyon
Degisiklikler Belirtileri
-Gen Ekspresyonunu
Cevresel Stres Ve o Degisiklikleri
A
\' B
"
Psikolojik ve
davranigsal
degisiklikler

Sekil 3. Cevresel Stresrlerin Depresyon Gelisimi Uzerindeki Etkisi
(Juruena, Gadelrab, Cleare ve Young, 2021)

Kronik stres yasayan bireylerde, bu genlerde ortaya ¢ikan
epigenetik degisiklikler depresyon, anksiyete ve stresle iliskili
diger bozukluklarin gelisimine katkida bulunur (Mourtzi,
Sertedaki ve Charmandari, 2021). Ayrica, anne bakiminin
kalitesi yavrularda epigenetik degisikliklere yol acabilir.
Ornegin, olumlu anne davramsi sergileyen disi farelerin
yavrulari, glukokortikoid reseptor geni de dahil olmak iizere
stres tepkilerini diizenleyen genlerde yiiksek diizeyde DNA
metilasyonu gosterir. Bu tiir epigenetik degisiklikler, yavrularin
stres tepkisini ve davranis kaliplarimi etkileme potansiyeline

sahiptir (Champagne, 2008).
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2.3 Toksik Maddeler ve Kimyasallar

Cevresel kimyasallar ve toksinler, DNA metilasyonu ve
histon modifikasyonlar1 gibi epigenetik isaretler {izerinde
dogrudan bir etkiye sahip olabilir. Sigara igmenin DNA
metilasyon modellerinde  degisikliklere neden oldugu
bilinmektedir, bu da onkogenlerin aktivasyonuna ve tiimor
baskilayici genlerin baskilanmasina yol agabilir. Bu epigenetik
modifikasyonlar, sigara ile iligkili kanserojen etkileri artirmaya
hizmet edebilir (Zong, Liu, Li, Ouyang ve Chen, 2019). Uzun
bir siire boyunca alkol tiikketimi, histon proteinlerinin metilasyon
modellerinde ve post-translasyonel —modifikasyonlarinda
degisikliklere neden olabilir. Alkoliin kanser gelisimine katkida
bulunabilecegi potansiyel mekanizmalardan biri, hiicre
dongiisiiniin diizenlenmesinde rol oynayan genlerde epigenetik
degisikliklere yol a¢masidir (Jangra ve ark., 2016). Sigara
kullanim1 ve uzun siire alkol kullanimin yani sira Bisfenol A
(BPA) gibi kimyasallarin neden oldugu epigenetik
degisikliklerin hormonlarin etkisini taklit ettigi ve boylece gen
ifadesini  degistirdigi  gdzlemlenmistir. Bu kimyasallarin
gelisimsel siiregler sirasinda epigenetik diizenlemeyi bozma

kapasitesine sahip oldugu ve bunun da insan saglig1 ve refahi
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tizerinde uzun vadeli etkilere yol agabilecegi gosterilmistir (Qin

ve ark., 2021).
3. Epigenetik ve Gelisim

Epigenetik mekanizmalar, bir organizmanin embriyonik
gelisimi  sirasinda  hiicrelerin  farklilasmasin1  ve  doku
Ozgiilliiglinli saglama silirecinde hayati Oneme sahiptir.
Embriyonik gelisim sirasinda gen ifadesinin hassas bir sekilde
diizenlenmesi, hiicrelerin gerekli islevleri uygun zamanlarda ve
uygun yerlerde yerine getirmesini saglamak icin gereklidir. Bu
stirecte, epigenetik modifikasyonlar hiicre tipine 6zgii genlerin
aktivasyonunu veya baskilanmasini diizenler ve gelisimin ¢esitli
asamalarinda organizmanin genetik programint yonlendirir

(Srinageshwar, Maiti, Dunbarve Rossignol, 2016).

3.1 Embriyonik Gelisimde Epigenetik
Modifikasyonlar

Embriyonik gelisim, hiicrelerin hizli bir sekilde ¢cogaldigi
ve farklilagsmaya ugradigi karmasik bir siiregtir. Bu siireg
sirasinda,  hiicrelerin = genetik  materyalinin  epigenetik

diizenlemesi dinamik bir sekilde gerceklesir (Assou ve ark.,
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2010). Gelisimin yeni agamalarindaki embriyonik hiicreler
totipotent olarak bilinir ve bu hiicrelerin herhangi bir hiicre
tipine doniisme kapasitesini gosteren bir tanimlamadir. Bu tiir
totipotent hiicrelerde DNA metilasyon seviyeleri tipik olarak
diistiktiir ve kromatin yapis1 daha acik ve erisilebilirdir. Bu
pluripotent kok hiicrelerde farklilasma siireci basladiginda, gen
ifade profilleri, DNA metilasyonu ve histon modifikasyonlarinin
ortaya ¢ikmasiyla birlikte artan 6zgiillige dogru asamali bir
kaymaya ugrar. Bu epigenetik degisiklikler, hiicrelerin
Ozellesmis islevlere sahip hiicre tiplerine farklilagsmasini

kolaylastirmaya hizmet eder (O’Neill, 2015).

Embriyonik gelisimin sonraki asamalarinda, hiicreler
doku ve organa 06zgii gen ifade profilleri edinme siirecinden
gecer. Ornegin, karaciger hiicreleri veya hepatositler, hepatik
genlerin aktivasyonunu kolaylastirirken ayn1 zamanda diger
dokuya 6zgii genleri baskilayan ayirt edici bir epigenetik profil
gelistirir. Bu dokuya 6zgii epigenetik isaretlerin olusturulmasi
ve sirdlriilmesi, histon modifikasyonlarinin ve DNA

metilasyon modellerinin aktivitesine baglidir (Shi ve Wu, 2009).
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3.2 Gelisimsel Genetik Programlama ve Epigenetik

Hafiza

Epigenetik mekanizmalar, hiicresel kimligin korunmasini
ve gelisim boyunca genetik programin hassas bir sekilde
yiiriitiilmesini kolaylagtiran bir hafiza sistemine benzer bir
bigimde islev goriir. Farklilasma sirasinda hiicreler tarafindan
edinilen epigenetik isaretler korunur ve hiicrelerin gelisimsel
kaderini belirler. Bir hiicrenin epigenetik hafizasi, genetik
ifadesinin dokuya ve isleve 6zgli kalmasini saglar, boylece
embriyonik kok hiicrelerin farklilagsmasina ve olgun hiicrelerin
belirli islevlerini stirdiirmesine izin verir (A. Singh, Rappolee ve
Ruden, 2023).

Yeniden programlama siireci, hiicresel farklilagmanin
tersine ¢evrilmesini ve bdylece hiicrelerin pluripotensiyi
yeniden kazanmasini gerektirir. Bu olgu, epigenetik isaretlerin
derinlemesine yeniden diizenlenmesini gerektirir. Bu fenomenin
dikkate deger bir Ornegi, hiicrelerin epigenetik isaretlerin
yeniden diizenlenmesi yoluyla embriyonik benzeri bir duruma
geri dondiigii indiiklenmis pluripotent kok hiicrelerin (iPSC'ler)

iretilmesidir. Bu yeniden programlama siireci, hiicrelerin
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dikkate deger plastisitesini ve epigenetik isaretlerin dinamik

dogasini dorneklemektedir (Papp ve Plath, 2013).

3.3 Transgenerasyonel Epigenetik Miras ve Gelisimsel

Programlama

Transjenerasyonel epigenetik kalitim kavrami, cevresel
faktorlerin ve deneyimlerin epigenetik degisiklikler yoluyla bir
nesilden  digerine  aktarilabilecegi  olasiigini  ortaya
koymaktadir. Bu, epigenetik izlerin yalnizca bir bireyin yasam
stiresi boyunca degil, ayni zamanda nesiller boyunca da devam

edebilecegini gostermektedir (Heard ve Martienssen, 2014).

Hayvan modellerine dayanan bir dizi arastirma, bir
embriyonun epigenetik diizenlemesinin, hamilelik sirasinda
meydana gelen beslenme durumu, stres ve toksik maruziyetler
gibi maternal ¢evresel maruziyetlerden -etkilenebilecegini
gostermistir. Bu degisiklikler, DNA metilasyonu, histon
modifikasyonlar1 ve RNA tabanli siire¢ler de dahil olmak tizere
cesitli mekanizmalar yoluyla nesiller boyunca aktarilabilir

(Breton ve ark., 2021).
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Gebelik sirasinda stres veya diyet degisiklikleri
deneyiminin,  epigenetik  belirteclerdeki  degisikliklerle
kanitlandig1 iizere, yavrularin refahi iizerinde zararli bir etki
yaratabilecegi gosterilmistir. Ornegin, bir neslin diyet kithig
veya fazlali§i donemlerine maruz kalmasi, sonraki nesilleri
metabolik bozukluklar gelistirme riskine yatkin hale getiren

epigenetik degisiklikleri hizlandirabilir (Thorsell ve Nitt, 2016).
4. SONUC

Cevresel faktorlerin hem genetik yatkinlik hem de genel
saglik lizerinde derin bir etkisi olabilecegi giderek daha belirgin
hale gelmektedir. Ornegin, beslenme aliskanliklari, stres
seviyeleri, fiziksel aktivite seviyeleri, uyku diizenleri, toksik
maddelere maruz kalma ve hatta psikososyal c¢evrenin
epigenetik dilizenleme iizerinde belirleyici bir etkiye sahip
oldugu gosterilmistir. Kendilerini etkileyen cevresel etkilerin
farkinda olan ve saglikli bir yasam tarzin1 tesvik eden
aligkanliklar gelistiren bireylerin gen ifadesinin istikrarini ve
dolayistyla epigenetik diizenlemeyi daha iyi koruyabilecekleri
varsayilabilir. Diizenli egzersiz, yeterli ve dengeli beslenme,
stres yonetimi teknikleri ve zararli kimyasallardan kaginma,

optimal epigenetik sagligi korumak igin gereklidir.
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Cevresel faktorlerin epigenetik saglik iizerindeki etkisini,
ozellikle de hamilelik gibi hassas donemlerde, sadece bireysel
refah1 degil, aym1 zamanda sonraki nesillerin refahin1 da
korumak i¢in Onemlidir.Cevresel unsurlarin epigenetik
diizenleme iizerindeki etkisini anlamak ve uygun yasam tarzi
degisikliklerini uygulamak hayati Onem tasimaktadir. Bu,
bireysel saglik sonuglarini iyilestirebilir ve halk sagli§ina yapici

bir sekilde katkida bulunabilir.

Hem genetik hem de g¢evresel unsurlarm insan saglig
lizerindeki etkisinin daha derinlemesine anlasilmasi i¢in
epigenetik konusundaki farkindaligin artirilmasi ve bu alandaki
aragtirmalarin desteklenmesi zorunludur. Epigenetik siireclerin
karmasik yapisi ve ¢evresel faktorlerin bu siirecler iizerindeki
etkisi goz Oniline alindiginda, bu alanda daha fazla arastirma
yapilmasi ve arastirma faaliyetlerinin kesintisiz siirdiiriillmesi

biiyiik 6nem tasimaktadir.
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GIRIS

Beyin noron adi verin milyarlarca sinir hiicresinden
olusmaktadir (Kandel ve ark., 2021). Bu sinir hiicrelerinin
etkilesimleri ve bu etkilesimlerin bireylerin davranislari,
diisiinceleri ve duygu durumlari lizerindeki etkilerini anlamaya
calisan bilim dali ise “Neuroscience” yani sinir bilimdir (Bear,
Connors, ve Paradiso, 2007). Insan beyni, yaklasik 86 milyar
ndron ve sayisiz sinaps igerir, bu da onu son derece karmasik bir
yap1 haline getirmektedir (Azevedo ve ark., 2009). Insan
beyninin bu karmasikligi, sinir bilimin alt disiplinlerinin ortaya

cikmasinin en 6nemli sebeplerinden biridir.

Sinir bilim ¢aligmalar1 sadece temel bilimler ile degil, ayn1
zamanda psikoloji, miihendislik, tip ve sosyoloji gibi bir¢ok
disiplin ile kesisme noktas1 bulmustur. Her bir alt dal, beynin
isleyisini ve islevini kendi bakis agisindan derinlemesine
incelemekte ve boylece bu karmasik yapinin anlagilmasina katki
sunmaktadir (Kandel ve ark., 2021). Sinir bilim ile ilgili ortaya

¢ikan bu dallardan biri de “Néroteoloji” dir.
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Noroteoloji

Noroteoloji kavrami néro ve teoloji kelimelerinden
olusmaktadir. Noro kelimesi, Yunanca "neuron" (vebpov)
kelimesinden tliretilmistir ve "sinir" anlamina gelmektedir.
Noro, sinir sistemi, sinir hiicreleri, beyin ve noronlarin isleyisi
ile ilgili terimleri ifade eden bir 6nektir (Bear ve ark., 2007).
"Teoloji" ise, Latince "theologia" kelimesinden gelmektedir; bu
kelime, "theos" (®cd¢, Tanr1) ve "logos" (Aoyog, kelime veya
ogreti) kelimelerinin birlesiminden olusmaktadir. Teoloji, Tanri,
kutsal metinler ve dini inang sistemleri hakkinda sistematik bir
bilgi alani gelistirmeye yonelik bir disiplindir. Ayrica dinin
felsefi ve mantiksal boyutlari iizerine derinlemesine diisiinmeyi,
sorgulamayi ve degerlendirmeyi i¢ermektedir (McGrath, 2011).
Kavramin noro tarafi, yalnizca ndrobilimi degil, psikoloji,
antropoloji ve genel olarak tibb1 ayrica beynimizin ve
bedenimizin etkilesimde bulundugu diger alanlar1 da
icermektedir ve teoloji tarafinin da genis bir bakis acisiyla ele

alinmasi gerekmektedir. (Newberg, 2015).

Noroteoloji bu iki sistemi bir araya getirerek, sinir bilimi

ile teolojinin birbiriyle baglant1 kurmasini saglayan akademik
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bir alana isaret etmektedir (Newberg, 2010). Inang, din, ibadet,
maneviyat ve ruh ile ilgili fenomenler {izerine arastirma alam
olan noroteoloji yakin zamanda ortaya ¢ikmasina ragmen
onemli bir gelisim gdstermistir. Bununla birlikte, her ne kadar
hizli gelisen bir alan olsa da hala olgunlagma siirecinin

baslarindadir (Newberg ve Lee, 2005).

Noroteoloji, ndronal aktivitelerin manevi tecriibelerle olan
baglantilari, bireylerin ruhsal ve dini deneyimleri arasindaki
iliskileri arastirmaktadir. (Palmyre 2003). Baska bir ifadeyle
noroteoloji, beyin aktiviteleri ile dini yasanti ve 0znel dini
deneyimler arasindaki etkilesimleri arastirmaya
odaklanmaktadir.Dinin ve dini deneyimin igsel ve dissal
yapilarin1 anlamaya yonelik kullanilabilecek bir sistem olarak
diisiinebilecegimiz (Newberg, 2010) noroteoloji, norolojik bir
perspektiften dinin biitiin yapilarin1 genis bir kapsamda
degerlendirme imkani1 sunmaktadir. Bu da alanin zengin bir

malzemeye sahip oldugunu gdstermektedir.

Her dinin kendine has inang bi¢imi, dini yapisi ve
pratikleri mevcuttur. Her bir inanci, dini ve dini pratigi kendi

Ozelinde arastirmak noroteoloji alanina zenginlik katacaktir.
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Islamiyet 6zelinde néroteolojik ¢alismalarin dnemine deginecek
olursak; bir tek Tanri inanci basta olmak iizere dini pratikler,
dua, zikir, Kur’an okuma ve Islam maneviyati gibi konularin

beyindeki etkileri incelenmeyi bekleyen konulardandir.
Islam ve Néroteoloji

Noroteoloji, sinir biliminin teoloji ile birlestigi 6zgiin bir
alan olarak dini deneyimlerin ve ruhsal pratiklerin ndrobiyolojik
altyapisini incelemektedir. Islam ise inang, dini pratik ve ruhsal
derinlikler agisindan zengin bir gelenek sunmaktadir. Bu
baglamda, néroteoloji ve Islam’in nasil bir araya gelebilecegi,
noroteolojinin Islam teolojisine katkilar1 ve bilim ile din

arasindaki diyalog konulart dnemli bir sekilde ele alinmalidir.

Islam, bireylerin ruhsal deneyimlerini derinlestirecek
dualar, zikirler, ibadetler ve cesitli pratikler sunmaktadir.
Mesela; Kur’an okuma, zekat ve sadaka verme, abdest alma,
namaz kilma, oru¢ tutma gibi pratiklerin ve manevi yasantinin
beyindeki etkilerinin arastirilmasit bu iki disiplini bir araya
getirecektir. Bu ritiiellerin norolojik etkilerinin arastirilmast
Islami literatiire énemli katkilar saglayacaktir. Ornegin Islam

dininde dua ve ibadetler, bireylerin ruhsal hallerini olumlu
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yonde etkileyebilir. Yapilan arastirmalarda dua etmenin
bireylerin stres diizeylerinin azalmasini ve genel ruh hallerinin
iyilesmesini sagladigi bulunmustur (Miller, Maletic, ve Raison
2009). Ayni sekilde Kur’an okumanin ve ezberlemenin hafizada
(Okur 2024) ve dinlemenin (Abd-alrazaqg ve ark., 2020; Ajorpaz
ve Ranjbar 2010; Babaii ve ark., 2015; Babamohamadi ve ark.,
2015; Taha Alshaikhli ve ark., 2014) anksiyete, stres gibi
faktorlerin azalmasinda etkili oldugu bulunmustur. Baska bir
aragtirmada, zikir yapan bireylerin beyinlerinde serotonin
seviyelerinin arttigit ve bu durumun ruhsal tatmin ile
iliskilendirildigi bulunmustur (Koening, McCulloough, ve
Larson 2001). Bu tiir bulgular, Islam'daki ruhsal deneyimlerin
ndrolojik temellerini arastirmak ve bu deneyimlerin bireylerin
yasam kalitesine olan katkilarini ortaya koymak ag¢isindan 6nem

arz etmektedir.

Islam’1n &zii, manevi boyutu olarak tanimlanan Tasavvuf
(Okur 2019), bireylerin ruhsal derinliklerine ulasmasini
saglayan pratikler gelistirmektedir. Noroteolojik bir bakis agisi
bu tiir ruhsal deneyimlerin beyindeki yansimalarini inceleyerek,
bireylerin Tann ile kurduklar iligkiyi ve bu iliskinin psikolojik

ve fizyolojik sonug¢larmi ortaya koymaya yardimeci olabilir
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(Newberg ve D’Aquili 1999). Ayrica, Tasavvuftaki “kalp”
kavrami, ruhsal deneyimlerin psikolojik yonleri ile iliskilidir.
Noroteolojik bulgular, kalbin sadece fiziksel bir organ olarak
degil, ayn1 zamanda ruhsal deneyimlerin merkezinde yer alan bir
sembol olduguna dair anlayis1 giiclendirebilir (Newberg 2001).
Bireylerin ruhsal ve dini pratikler sirasinda kalp atiglarindaki
degisiklikler, stres ve duygusal yonetim gibi konular iizerine
yapilacak bilimsel arastirmalar, kalp ve ruh arasindaki baglantiy1
daha iyi anlamaya yardimci olacaktir.Bu tiir dini ve ruhsal
pratikler {izerine ndroteolojik ¢alismalarin  genisletilerek
yapilmasi, beyinde olusan aktivitelerin ve hormonal tepkilerin
bireyler lizerindeki olumlu etkilerini ortaya koymaya yardimc1
olmas1 agisindan énemlidir. Bu durum hem Islam teolojisinin
bilimsel bakis agisin1 genisletecek hem de Islami literatiire
degerli katkilar saglayarak dini anlamada daha genis bir
perspektif sunacaktir. Noroteoloji ile Islam arasindaki bu
etkilesim, bilim ve din arasindaki diyalogun seyrini de

degistirmeye yonelik bir hareket olarak nitelendirilebilir.
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islam ve Bilim

Islam ve bilim arasindaki iliski karmasik olmakla beraber
aslinda yakin zamanda baslamamustir. Islam tarihi boyunca,
matematik, astronomi, fizik ve tip gibi alanlarda Onemli
gelismeler yasanmistir. Ornegin, Ibn Sina’nim tiptaki eserleri,
Avrupa'nin Orta Cag tibbini etkilemesi ve tip egitiminde 6nemli
bir referans kaynag olmasi, Ibn Riisd’iin, Aristoteles'in
calismalarin1 yeniden yorumlayarak mantik ve felsefe alanina
onemli katkilarda bulunmasi (Nasr 2006), Harezmi’nin cebir
iizerine yaptig1 calismalarinin matematigin temel taslari arasinda
yer almasi ve Biruni'nin astronomi ve cografya ile ilgili
eserlerinin Avrupa’da bilimsel devrim sirasinda biiyiik bir
oneme sahip olmasi gibi Miisliiman bilim insanlarindan bir ¢ok

ornekler verilebilir (Katz 1993).

Dogas1 geregi farklilik gosteren ve farkli bakis agilarina
sahip olan bu iki alani tarihte bir araya getirip ve zamanimizi
etkileyecek eserler iireten Miisliiman bilim insanlari olmasina
ragmen giiniimiizde hala bilim ve Islam tartisas1 giincelligini
korumaya devam etmektedir. Giiniimiizde, bilim ve Islam

iligkisi ¢esitli tartigmalara neden olmaktadir. Bilimsel gelismeler
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ve teknolojik ilerlemeler, dini inanglarla celisen ¢esitli konulari
giindeme getirirken, Islam’in bilim ile nasil bir araya gelecegi
iizerine yeniden diisiinceler gelistirilmesi gerekmektedir. Bazi
Miisliman diigiiniirler, bilimin dinin dogrultusunda ilerlemesi
gerektigini savunmakta, bu baglamda bilimsel bilginin kutsal
metinlerle uyumlu hale getirilmesi gerektigini ileri stirmektedir
(Al-Attas 1999). Bir taraftan da Islam iilkelerinde bilimsel
caligmalarin artirilmasi, ozellikle geng neslin bilimsel egitime
yonlendirilmesi konusu 6nemli bir ihtiyagtir. Bu, hem bilim hem
de dinin toplum tizerindeki etkilerini giiclendirecek ve bilimsel

bilincin artirilmasina katki saglayacaktir (Reader 2003).

Her ne kadar din ve bilim kendi igerlerinde bilgi yollari,
degerleri, ahlaki oncelikleri, sosyal normlari, egitim araclari,
psikolojik ve sosyolojik etkileri agisindan benzersiz 6zelliklere
sahip olsalar da (Johnson, Okun, ve Moon 2023) yukarida
Miisliiman bilim insanlar1 ile ilgili verdigimiz 6rnekleri dikkate
alarak dini yapilarin, pratiklerin, deneyimlerin anlasilmasi ve
aciklanmasi i¢in bilimsel yontemlerin kullanilmasi dine bilimin

hizmet etmesini saglayacaktir.
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Yapilacak calismalarin bilim ve din acgisindan karsilikli
onemli faydalar saglamasi muhtemeldir ve metodolojik
sorunlarin ¢6ziimi her iki alana da katki saglayabilir. Bilimsel
yontemlerle yapilacak c¢alismalar neticesinde bireylerin din ile
iliskisini etkileyen, devam ettiren ya da giiclenmesini saglayan
biyolojik, norolojik, psikolojik ya da sosyolojik faktorler daha
1yi anlasilacak ve bilimsel literatiire katki1 saglayacaktir. Bagka
bir ifadeyle, bilimsel yontem dini, manevi ve ruhsal arayislarin
zihin, beyin, beden ve davranis tizerindeki etkileri hakkinda bilgi

birikimini artiracaktir.

Noroteolojik agidan olaya bakilacak olursa bu arastirmalar
insan beyninin karmasik isleyisleri ile beyin durumlari ve beden
fizyolojisi arasindaki iliskilere dair yeni bir anlayis sunabilir.
Noroloji ve dinin entegrasyonu ile yapilan bu arastirmalar yeni
bir akademik disiplinin dogmasina sebebiyet vermistir. Insanin
Tanr'y1 deneyimleme bi¢imi, dini yasanti ve pratikler ile
biyostatistik arasindaki iligkilerin daha iyi anlasilmasina katki

saglayarak daha da gelismesi kaginilmazdir.

Sonug olarak, Islam ve bilim arasindaki etkilesim tarihsel

stirecin derinliklerinden giiniimiize kadar 6nemini korumaya
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devam etmektedir. Belirttigimiz gibi Islam’m ve Miisliiman
bilim insanlarinin bilime olan katkilar1 bir¢ok alanda
meyvelerini vermistir. Bilimsel diisiincenin ve akil yiiriitmenin
tesvik edildigi her ortamda Miisliiman bilim insanlar1 insanligin
bilgi birikimine 6nemli katkilarda bulunmuslardir. Simdi ve
gelecekte bu etkilesimin devam etmesi ve din ile bilim arasinda
ozellikle bilimin ara¢ oldugu bir diyalog kurulmasi Onem

tagimaktadir.
SONUC

Dini, manevi ve ruhsal fenomenlerin ndrolojik agidan
degerlendirilmesi otuz yili askin bir siiredir kaydedilen 6nemli
ilerlemelere ragmen hala gelisim asamasindadir. Arastirmalarin
yiriitiilmesinde ekonomik, 6n yargilar, elestirel tutumlar vb.
zorluklar ¢gikmaktadir. Ancak bu ¢calismalarin yapilmasi bilim ve
din acisindan oOnemli kazanimlar saglayacaktir. Ciinki
noroteoloji, bilim ve dinin kesisim noktasi olarak bireyin
tecriibeleri ve o tecriibeler araciligiyla sahip oldugu anlayisin
derinligini kesfetmek i¢in verimli bir zemin sunmaktadir. Bilim

ve dinin insani anlamaya yonelik sunduklar1 katkilar birlikte
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degerlendirilerek hem Tanriy1 hem de insan1 anlama noktasinda

onemli veriler elde edilebilir.

Noroloji ve din arasindaki entegrasyon, insanin din ile
iliskisini anlamada yeni bir perspektif sunmakta ve ruhsal
arayiglarin zihin, beyin, beden ve davranis lizerindeki etkilerini
aydinlatmaktadir. Islamiyet 6zelinde namaz kilma, orug tutma,
zekat, sadaka verme, dua, zikir ve Kur'an 6grenme, okuma ve
ezberleme gibi dini uygulamalarin néronal etkilerini arastirarak
inan¢ ve maneviyatin serebral acidan biligsel siiregleri nasil
etkiledigine dair onemli veriler elde edilebilir. Noroteoloji
alaninda yapilabilecek aragtirmalara 6n yargilardan uzak, acik
bir zihinle yaklagsmak bilimin bir ara¢ olarak kullanilabilmesi
icin Onemlidir. Sonugta, noroteoloji beyin, zihin ve din
arasindaki derin iligkinin anlagilmasi i¢in imkan sunmaktadir.
Bir Miisliiman bu imkéandan istifade ederek hem yaratanint hem

de kendini daha iyi tantyabilir.
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GIRIS

Maneviyat, degerler, inanglar, deneyimler ve yasam amaci
gibi konular1 kapsayan genis bir kavramdir (Pargament, 2007).
Insanm i¢ diinyasina, varolussal boyutuna ve yasamin anlamina
dair derinliklere odaklanir. Ruh saghigi ise kisinin duygusal,
psikolojik ve sosyal iyi olus halini ifade eder (Keyes 2002).
Maneviyat ve ruh saghigi arasinda ¢ok yonlii bir iligski vardir
fakat bu iliski net cizgilere sahip degildir (Koenig, 2009).
Arastirmalar maneviyatin ruh sagligi izerinde hem olumlu hem
de olumsuz etkileri olabilecegini gostermektedir. Maneviyat,
bazi kisiler i¢in koruyucu bir faktor olabilirken, bazilari i¢in ise

risk faktori olabilmektedir.

Manevi inanglar ve pratikler, kisilere stresle basa ¢ikma,
zorluklarla miicadele etme ve anlam bulma konusunda yardime1
olur. Ayn1 zamanda kisileraras: iligkileri giiclendirir, sosyal
destek saglar ve birliktelik duygusunu artirir (Pargament, 2006).
Bu faktorlerin tiimii ruh sagligini olumlu yonde etkilemektedir.
Diger yandan maneviyat, bazt durumlarda ruh sagligi
sorunlarina yol agmaktadir. Ornegin, dini inanglarla celisen
deneyimler yasamak sucluluk, utan¢ veya kaygiya neden

olabilir. Ayrica bazi dini gruplar veya topluluklar, bireyler
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iizerinde baski yaratabilmekte diglanmaya veya ayrimciliga yol
acabilmektedir (Plante & Sherman, 2014). Bu tiir olumsuz
deneyimler ruh sagligini olumsuz etkilemektedir. Bu dogrultuda
ruh sagliginda maneviyatin rolii olumlu ve olumsuz yonleriyle

birlikte degerlendirilmistir.
Maneviyatin Ruh Saghg Uzerindeki Olumlu Etkileri

Aragtirmalar, maneviyatin ruh saglig1 iizerinde bir takim
olumlu etkilere sahip olabilecegini gostermektedir. Manevi
inanglar ve pratikler kisilere stresle basa ¢ikma, zorluklarla
miicadele etme ve anlam bulma konusunda yardimci olmaktadir
(Koenig, 2009). Bu durumlar maneviyatin psikolojik etkileri
olarak degerlendirilebilir. Ornegin, dini inanglar, kisilere
hayatin zorluklar1 karsisinda umut, dayaniklilik ve teselli
saglamaktadir (Pargament, 1997). Dua ve meditasyon gibi
manevi pratikler ise stresi azaltmaya, duygusal dengeyi
saglamaya ve i¢ huzuru bulmaya yardimc1 faktorlerdir
(Wachholtz ve Pargament, 2005). Psikolojik etkileri olarak
nitelendirilebilecek bu durumlarin yaninda maneviyatin bir de

sosyal etkileri vardir.
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Maneviyat kisilerarasi iligkilerin giliclenmesini, sosyal
destek saglanmasini ve birliktelik duygusunun artirmasini da
saglar (Pargament, 2006). Ciinkii dini topluluklara ait olmak
bireylerin aidiyet duygusu ve sosyal iliskilerini gelistirir (Krause
2002; Lim ve Putnam 2010; Pargament, Koenig, ve Perez 2000).
Maneviyatin sosyolojik yonii, bireylerin sosyal destek alanlarini

genisleterek ruh sagligini olumlu yonde etkilemektedir.

Psikolojik ve sosyolojik faktorlerle birlikte maneviyat,
bireylerin saglikli yasam tarzlar1 benimsemelerine, zararli
aligkanliklardan kaginmalarina yardimci olmaktadir (Peterson
ve Seligman, 2004). Ornegin, Islamiyet gibi dinler alkol, sigara
ve uyusturucu kullanimini yasaklamaktadir. Bu da kisilerin
fiziksel ve ruhsal sagliklarini korumalarina katkida bulunur
(Koenig, 2009; Levin ve Vanderpool, 1989; Miller ve Thoresen,
2003). Maneviyatin ruh sagligi tizerine bu olumlu yonleriyle
birlikte olumsuz birtakim yonleri de olabilmektedir (Hood, Hill
ve Spilka, 2018; Pargament, 2007).

Maneviyatin Ruh Saghg Uzerindeki Olumsuz Etkileri

Dini inanglar ve pratikler bazi durumlarda kisilerde

sucluluk, utang, kaygi, korku ve sosyal izolasyon gibi olumsuz



MULTIDISIPLINER BILIMSEL CALISMALAR | 62

sonuglar dogurmaktadir. Ornegin, kati dini kurallara uyum
saglayamama veya dini inanclarla ¢elisen deneyimler kisilerde
yogun bir sugluluk ve utang duygusu yaratmaktadir (Fitchett,
2002; Pargament, 2007). Bireyler kendi davraniglarinin veya
diistincelerinin dini inanclarina aykir oldugunu
diisiindiiklerinde igsel c¢atisma ve rahatsizlik yasayabilirler
(Worthington 2006). Bu durum, o6zellikle kisinin kendi
davraniglarini veya diisiincelerini "giinah" veya "yanlis" olarak
degerlendirmesine yol agmakta ve igsel ¢atisma ve 0z-deger
sorunlarina neden olmaktadir. Cehennem, gilinah veya ilahi
cezalandirma gibi kavramlar dindar bireyler tarafindan bir tehdit
unsuru olarak kullanildiginda bazi kisilerde kaygi ve korku
duygu durumlar artis gosterebilmektedir (Inzlicht vd. 2009).
Dini kabullerin bu tiir yanhs anlatimi1  &zellikle obsesif-
kompulsif bozukluk veya anksiyete bozuklugu gibi ruhsal saglik
sorunlar1 olan kisileri daha derin etkilemekte ve kisinin siirekli
bir endise ve korku hali icinde yagamasima neden olmaktadir

(Abramowitz, Deacon ve Whiteside, 2019).

Dini inanglar1 veya uygulamalari nedeniyle diglanan veya
ayrimcilifa ugrayan Kkisiler sosyal izolasyon ve yalmizlik

yasamaktadirlar (Berger 1966). Baska bir ifadeyle, baz1 dini
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gruplar veya topluluklar bireyler iizerinde baski kurmakta,
diglanmaya veya ayrimciliga sebep olmaktadir (Plante ve
Sherman, 2001). Bu durum, kisiyi sosyal destek aglarindan
yoksun birakmakta ve kisiye depresyon gibi ruh sagligi sorunlari

yasatmaktadir.

Ayrica travma, genel saglik durumunun kalicit bozulmasi
ya da 6liim korkusu gibi deneyimler bireylerin inanglarinda veya
manevi durumlarinda derin bir sorgulamaya ve siipheye sebep
olmaktadir. Iste bu durumdaki kisiler manevi krizler
yasayabilmekte ve bu krizler kisinin anlam ve ama¢ duygusunu
sarsarak ruhsal sagligim1 olumsuz etkilemektedir (Pargament

2007).

Bazi durumlarda da maneviyat, kisilerin ruhsal saglik
sorunlarinit gérmezden gelmelerine veya tedavi aramamalarina
neden olmaktadir. Ornegin, dindar bireyler ruhsal sorunlarim
manevi bir sinav veya ceza olarak yorumlayabilmekte ve bu
sorunlarla basa ¢ikmak icin sadece dua, ibadet veya diger
manevi pratikleri kullanmay1 tercih etmektedir (Koenig, 2012;
Pargament vd., 2000). Bu da ruhsal saglik sorunlarinin

kotiilesmesine ve tedavi edilmemesine yol agmaktadir.
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Goriildiigii lizere maneviyatin ruh sagligi tizerindeki etkisi
her zaman olumlu olmamaktadir. Dini inanglar ve pratikler, bazi
durumlarda kisilerde sugluluk, utang, kaygi, korku, sosyal
izolasyon ve manevi krizler gibi olumsuz duygulara ve
deneyimlere yol agmaktadir. Bu nedenle, maneviyatin ruh
saglig tizerindeki hem olumlu hem de olumsuz etkilerini
anlamak ve bu etkileri dengeli bir sekilde degerlendirerek
manevi danigmanlik hizmetini yerine getirmek Onem arz

etmektedir.

Manevi Damismanhk ve Ruhsal Sorunlarla Basa

Cikma

Maneviyat, ruhsal sorunlarla basa ¢ikmada 6nemli bir
yontemdir (Koenig, 2012; Pargament, 1997; Plante ve Sherman,
2001). Manevi inanglar ve pratikler, kisilere umut, anlam, gii¢
ve dayaniklilik verir. Ornegin dini inanglar, kisilere hayatin
zorluklart karsisinda teselli ve destek saglar. Dua ve meditasyon
gibi manevi pratikler ise stresi azaltmaya, duygusal dengeyi

saglamaya ve i¢ huzuru bulmaya yardime1 olur.

Yasanilan olagan dis1 olaylar, 6liim riski, ciddi saglik

problemleri vb. bireylerin manevi kaynaklarinin kullanimini
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sekteye ugratabilir. Bu gibi durumlarda manevi kaynaklari
harekete gecirici manevi damigsmanlik hizmetinin sunulmasi
onem kazanmaktadir. Manevi danigsmanlik ruhsal sorunlar
yasayan bireylere destek olarak onlarin basa ¢ikma
mekanizmalart  gelistirmelerinde ~ yardimc1  olmaktadir
(Pargament, 2007). Baska bir ifadeyle, manevi danismanlik,
kisilerin sekteye ugramis ya da unutulmus manevi kaynaklarini
tetikleyerek ruhsal sorunlarla basa c¢ikmalarini ve iyilesme
slireclerine katki saglamayir amaglar (Miller, 1999). Fakat
manevi danigmanlik hizmetinin faydali olabilmesi i¢in bu gorevi
iistlenen kisilerin kullandiklar1 yontem ve teknikleri iyi bilmesi

gerekmektedir.
Manevi Damismanhkta Yaklasim

Manevi danigmanlik, bireyin sagligina kavusmasi i¢in her
yonden desteklenmesini ifade eden biitiinciil yaklagimin bir
parcasidir. Yani ruhsal sorunlarin ¢o6ziimiinde kullanilan
yontemlerin bir pargasidir ve kisinin manevi boyutunu dikkate
alir (Fitchett, 2002). Manevi damismanlikta kisilerin inanglari,
degerleri, deneyimleri ve manevi uygulamalar1 anlagilarak
onlara uygun bir destek sunulur (Wachholtz ve Pargament,

2005). Bu destek, kisinin manevi inanglarin1 ve degerlerini
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yasadig1 ruhsal sorunlarla basa ¢ikma siirecinin bir parcasi
olarak goOriir. Yani manevi damigsmanlik, kisinin manevi
kaynaklarinin kullanilarak giigliiklerin iistesinden gelmesine,

anlam bulmasina ve i¢ huzura kavusmasina yardimci olur.
Manevi damsmanlikta destek bekleyen konular:

Anlam  arayisi: Manevi  damismanhik,  kisilerin
yasamlarinda anlam ve amag bulmalarm saglar. Ozellikle
depresyon, anksiyete ve varolugsal krizler gibi durumlarda
anlam bulma ¢ok oOnemlidir (Frankl, 1988). Kisiler,
yasamlarinda anlam bulduklarinda zorluklarla basa ¢ikma
motivasyonlar1 artar ve hayata karst umut beslerler. Anlam
arayisi, kisinin degerlerini, inanglarini ve yasam amacini
sorgulayarak bunlarin yeniden tanimlamasini igerir. Bu sekilde
eski anlamlar degistirerek ya da yeni anlamlar iireterek kisinin
karsilastig1 olaylara farkli agidan bakmasi saglanabilir. Manevi
danmismanlik hizmetiyle bu siiregte kisilere rehberlik edilebilir ve

destek olunabilir (Richards ve Bergin, 2004).

Umut: Umut, ruhsal sorunlarla basa ¢ikmada 6nemli bir
faktordir (Snyder, 2000). Manevi danismanlik, kigilere umut

asilayabilir ve gelecege dair olumlu beklentiler gelistirmelerine
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yardimet olabilir. Insan umutlu oldugunda zorluklar karsisinda
daha direncli olur ve iyilesme siirecine daha aktif katilarak kisa
zamanda daha iyi sonuglar alinabilir. Manevi inancglar ve
pratikler kisilere umut ve gii¢ vererek zor zamanlarinda

dayanikliliklarin artirir (Koenig, 2012).

Bagislama: Manevi danismanlik, kisilerin kendilerini ve
bagkalarini affetmelerini saglamaya yonelik etkili bir yontemdir.
Affetmek, o6fke, kin ve sugluluk gibi olumsuz duygulardan
kurtulmay1 ve i¢ huzuru bulmay1 saglar. (Enright ve Fitzgibbons,
2015). Bu da ruhsal sorunlarin tedavisinde énemli bir gelismedir
ve lyilesme silirecine blyiik katkidir. Unutulmamahidir ki
affetme, kiginin gegmiste yasadigi olumsuz deneyimlerle

barigmasini ve gelecege odaklanmasini saglar.

Kabullenme: Manevi damigsmanlik, kisilerin yasadiklari
durumu ve kendilerini oldugu gibi kabul etmelerine yardimci
olur. Kabullenme, ruhsal sorunlarla basa ¢ikmada 6nemli bir
adimdir (Linehan, 1993). Kisiler, durumu kabul ettiklerinde
daha fazla diren¢ gostermek yerine ¢éziim odakli bir yaklagim
benimseyebilir. Kabullenme, kisinin kendi sinirlarint  ve

zayifliklarini kabul etmesini ve bu gergeklikle barisik bir sekilde
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yasamay1 Ogrenmesini ifade eder (Hayes, Strosahl ve Wilson,
2012).

Manevi Damismanhkta Kullanilan Teknikler

Manevi danismanlikta farkli ruhsal sorunlara ve kisilerin
ihtiyacglarina gore cesitli teknikler kullanilmalidir. Bu hizmeti
yapacak kisilerin psikolojik damisma beceri ve tekniklerini
bilmeleri ve kendilerini gelistirmeleri kesinlikle ihmal
edilmemesi gereken Onemli bir noktadir. Ciinkii manevi
danismanlik kendi sistemi olup bu sisteme gore icra edilen bir
yaptya sahip degildir. Psikolojik damigsmanlik becerileri ile
ilahiyat egitiminin bilesiminden olusan bir damismanlik
sistemidir. Bu iki farkli sistemi bir araya getirip uygulamaya
koymak bu hizmeti yiiriitecek bireylerin bilgi, beceri, empati

kurma, dinleme, anlama vb. kabiliyetleriyle dogrudan alakalidir.

Psikolojik danismanlik becerilerinin yaninda

kullanilabilecek diger teknikler arasinda sunlar sayilabilir:

Dua: Dua, kisinin inanglart dogrultusunda yiice varlikla
iletisim kurarak ondan isteklerde bulunmak, siikran, ovgii, af

dileme ve yakarig gibi farkli amaclar tastyabilir. Ayrica dua
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etmek, kisilerin manevi bir giicle baglant1 kurmalarina, destek
ve rehberlik istemelerine ve i¢ huzuru bulmalarina yardime1 olur
(Pargament, 1997). Dua etmenin Kkisilerin stresle basa
cikmalaria, kaygi ve depresyonla miicadele etmelerine ve
umutlarini korumalarina yardimci olabilecegi belirtilmistir.

(Schjedt, vd. 2008).

Meditasyon ve Dini Ritiieller: Meditasyon, zihni
sakinlestirmeye, stresi azaltmaya ve farkindaligi artirmaya
yardimci olur. Bu da ruhsal sorunlarla basa ¢ikmada etkili bir
yontemdir (Kabat-Zinn, 1990). Meditasyon, kisinin zihnini
olumsuz diisiincelerden arindirmasina ve anda kalarak i¢ huzuru
bulmasina katki saglar. Dini veya manevi ritlieller, kisilere
anlam, baglanti ve aidiyet duygusu verir (Berger, 1966).
Ritiieller, kisinin manevi topluluguyla bag kurmasini ve ortak
degerler etrafinda bir araya gelmesini saglar. Bir Miisliiman i¢in
namaz ibadeti zihnin sakinlesmesini, stresin azalmasini
saglayabilir, kisilere anlam, baglanti ve aidiyet duygusu

kazandirabilir.

Kutsal Metin Okuma ve Dinleme: Kutsal metinler okumak
veya dinlemek, kisilere umut, ilham ve rehberlik saglar

(Pargament, 2007). Ozellikle Kur’an okumanin ve dinlemenin
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anksiyetenin, stresin, kayginin vb. azalmasina sebep oldugu
yapilan c¢aligmalarla ortaya konulmustur (Alhouseini vd., 2014;
Hossein, 1971).

Doga ile baglanti kurma: Doga ile vakit gecirmek,
kisilerin stresini azaltir, onlar1 rahatlatir ve manevi olarak
yeniler (Ulrich, 1984). Doga, kisinin maneviyatim kesfetmesi ve

giiclendirmesi i¢in bir alandir.

Manevi Damismanhkta Dikkat Edilmesi Gereken
Noktalar

Danisanin inang ve degerlerine saygi duymak: Manevi
danmismanlik gorevini yiriiten kisiler, danigsanin inang ve
degerlerini yargilamadan ve yoOnlendirmeden kabul etmelidir
(Richards ve Bergin, 2004). Manevi danismanlik, hizmet alan
bireyin kendi inang¢ sistemi ve degerleri ¢ergevesinde anlam
bulmasina ve giicliiklerle basa ¢ikmasina yardimci olur. Manevi
danismanlik hizmeti sunan kisinin kendi inanglarin1 danisana
empoze etmemesi ve damsanin Ozerkliine saygi gostermesi

Onemlidir.
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Manevi  damsmanhigin -~ simrlarimi  bilmek:  Manevi
danigmanlik her ruhsal sorunun ¢oziimi degildir. Gerekli
durumlarda psikolojik damismanhik veya diger tedavi
yontemlerine ihtiyag duyulabilir (Pargament, 2007). Manevi
danigmanlikta danmiganin ihtiyaclarimin  dogru bir sekilde
degerlendirilmesi ve gerektiginde onlarin baska uzmanlara
yonlendirilmesi 6nemli bir konudur. Manevi danismanligin, ruh
saglig1 sorunlarmin tedavisinde birincil yontem olmadigi ve
diger tedavi yontemleriyle birlikte kullaniimasi gerektigi

unutulmamalidir.

Etik ilkelere uymak: Manevi damismanlikta gizlilik,
danisanin 6zerkligine saygi ve mesleki sinirlar gibi etik ilkelere
uygun hareket edilmelidir. Danisanin giivenligi ve iyiligi her
zaman Oncelikli olmalidir. Manevi danigsmanlik hizmeti veren
kisi daniganla arasinda profesyonel bir iligki siirdiirmeli ve
danisman-danisan iligkisini zedeleyici her seyden kaginmalidir.
Ayrica, danisanin bilgilerini gizli tutmali ve izni olmadan
baskalariyla paylasmamalidir. Ozellikle damisanlarm inanglart
ve degerleriyle yakindan iligkili hassas bilgilerde etik ilkelere
daha da dikkat etmek gereklidir (Canda ve Furman, 2010).
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Bu prensipler dogrultusunda manevi danismanlik gérevini
yerine getiren kisiler farkl ruhsal sorunlarla
karsilasabileceklerini unutmamalidirlar. Bu yiizden ruhsal
sorunlar1 tanmimlayabilecek bilgiye sahip olmalari, hem
sinirlarint  bilmeleri hem de dogru yodnlendirme yapmalar
acisindan onemlidir. Ornedin, manevi damigsmanlik depresyon
yasayan kisilere umut, anlam ve baglant1 duygusu kazandirarak
destek olabilir (Richards ve Bergin, 2004). Anksiyete yasayan
kisilere rahatlama teknikleri, stres yonetimi ve manevi destek
saglayarak yardimci olabilir (Plante ve Sherman, 2001). Travma
yasayan kisilere anlam bulma, affetme ve kabullenme
konularinda destek olabilir (Herman, 1992). Yas siirecindeki
kisilere teselli, umut ve manevi destek saglayabilir (Worden,
2018). Fakat ruhsal sorunlarla basa ¢ikmada tek basina yeterli
bir yontem degildir. Ancak, psikolojik danismanlik ve diger
tedavi yontemleriyle birlikte kullanildiginda kisilerin iyilesme
stirecine onemli katkilarda bulunabilir (Pargament, 2007). Bu
yiizden Manevi damgmanhik hizmeti hem hassasiyetle
yiiriitiilmeli hem de biitlinciil sistemin bir pargas: olarak

desteklenmelidir.
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SONUC

Maneviyat hayatin énemli bir parcasidir ve ruh sagligi
iizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkilere sahiptir. Manevi
kaynaklar ve pratikler, kisilere stresle basa ¢ikma, zorluklarla
miicadele etme, anlam bulma, sosyal baglar kurma ve saglikli
yasam tarzi se¢imleri yapma gibi konularda yol gostermektedir.
Ancak bazi durumlar var ki maneviyat, sucluluk, utang, kaygi,
korku ve sosyal izolasyon gibi olumsuz duygulara ve
deneyimlere de yol agabilmektedir. Bu durum dini inanglar ve
pratiklerin hos goriiden uzak, baskici bir tutumla ve yanlis

anlatim1 sonucunda meydana gelmektedir.

Bireylerin ¢esitli sebeplerle manevi kaynaklarinin sekteye
ugramasi, manevi krizler yasamast vb. durumlar manevi
danismanlik hizmetini zorunlu kilmaktadir. Ruhsal sorunlar
yasayan bireylere manevi kaynaklarimi kullanarak ruhsal
sorunlarla basa c¢ikmalarina ve basa ¢ikma mekanizmalar
gelistirmelerine yardimci ve iyilesmelerine destek olmak igin
manevi danigmanlik hizmetine ihtiya¢ oldugu bir gercektir.
Manevi danigmanlikta bireyin durumuna goére hem bilinen

danmismanlik teknikleri hem de kisinin manevi ihtiyacini
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gidermeye yonelik dua, meditasyon, kutsal metin okuma,

dinleme ve ritiieller gibi pratikler kullanilmalidir.

Nihayetinde maneviyat, insan deneyiminin onemli bir
parcasidir ve ruh sagligi lizerinde derin bir etkiye sahiptir.
Kimileri i¢in koruyucu bir faktor, kimileri i¢in ise risk faktorii
haline gelebilmektedir. Manevi damigsmanlikta risk faktori
haline getirilen yanlis manevi alginin diizeltilmesi i¢in de ¢aba
sarf edilmelidir. Yapilacak daha fazla aragtirma, maneviyatin
ruh saglig lizerindeki etkisini daha iyi anlamamiza ve manevi

danigsmanligin etkinligini artirmamiza yardimci olacaktir.
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GIRIS

Sanat, c¢ogu toplum i¢in Onemlidir. Topluluklarin
gelismislik seviyesini O0lgme yollarindan biri de sanat ile
miimkiindiir. Sanat, bircok alandan gii¢ almakta ve
beslenmektedir. Sanatin beslendigi bir alan olan felsefe ise ¢ok
genis ve derindir. Felsefe, topluluklar iizerinde 6nemli
degisiklikler yaratmistir ve sanat da bu degisikliklerden

faydalanmis veya etkilenmistir.

Insan, diisiinen bir varlik olarak cok eski caglardan
giiniimiize kadar hayat ve insan iliskisi ile siirekli diisiiniip teori
ya da hikdye iiretmistir. Insanoglu; diinyaya neden geldigini,
diinyada nasil yasanmasi gerektigini, neden 6ldiiglinii, 6liimden
sonra ne olacag gibi konular1 sorgulamistir. Sorgulamalar, yeri
geldiginde pozitif bilimlerle, yeri geldiginde de din veya felsefe
ile cevaplanmaya calisilsa da insam1 etkilemekten geri
kalmamistir. Cok eski c¢aglardan giiniimiize kadar etkisini
stirdiirmiis olan felsefe, gliniimiizde bir¢ok disiplinin iginde
kendine yer edinmistir. Sanat alam1 bunlardan biridir. Sanat
akimlar1 ve sanat¢ilar eserler olustururken farkli yontemlerden
ve alanlardan faydalanabilmektedir. Bu alanlardan biri de

felsefedir. Bazi sanatcilarimiz Islam felsefesindeki Ayan-1
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Sabite ve Vahdet-i Viicut konularindan ilham almistir. Hatta,
Kandinsky’nin 6ze yani ruha egilme iste§i ve olusturdugu

“stimming” teknigi de bu duruma 6rnek olabilir.

Islam dininde din ve sanat muvazene i¢indedir (Celik ve
Katiranci, 2021, s. 296). Dine sanat olarak bakamayiz; fakat
diisiinerek, zevk alarak yasamak bir sanattir. Bu da Islam’in
thsan boyutunu, imanin giizelligini, incelik ve derin algilayisiyla
ilgili yoniinii biitliin boyutlariyla hayata gegirerek miimkiindiir
(Kog, 2008, s. 15’ten akt. Isik, 2014, s. 401). Islam agisindan
sanatin 6nemine; “kafa ve goniil”, “vahiy ve ilham” konulari
kapsaminda sanat eseri ortaya koymak olarak tabir edilebilir.
Sanat ve felsefe gibi alanlar, insan1 yiiceltme ve asil olani
gormeye dikkat etmektedir (Isik, 2014, s. 402). islam’da oldugu

gibi Islam sanatinda da hikmet yani felsefe dnemlidir.

Islam felsefesi olduk¢a derindir. Islam felsefesinin iginde
yer alan Ayan-1 Sabite ve Vahdet-i Viicut konulari, Islam
felsefesini tamamlayan iki ©nemli konudur. Bu konular,
sanatcilar tarafindan da arastirilmistir. Bazi sanatgilar, eserlerini
bu konular {izerinden iiretmistir. Ozellikle 1980°li yillarda baz1

onemli Tirk sanatgilar, tasavvufi konulara egilmistir. Bu
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sanat¢ilardan biri de Erol Akyavas’tir. Calisma, Erol Akyavas

ve eserleri hakkinda bilgiler sunmaktadir.
ISLAM FELSEFESI

Din, insanlarin hayatlarinda yer edinmis Onemli bir
ritieldir. Din, insanlarin yasam sekillerini, diisiincelerini,
kiiltlirlerini ve sanatlarin1 etkilemeyi bir sekilde basarmistir.
Ayrica din ile insan iligkileri sekillenecegi gibi duygular ve
diisiinceler de derin bir felsefi birikimle sekillenmistir. insanlara
dogadaki diizen ve amaglilig1 agik bir sekilde aciklayan din, ayni
zamanda insanlara erdemli olmayr &giitleyen, insanin bu
diinyadaki varolusunu anlamlandirmak igin sorgulatan bir

olgudur (Cevizli, 2015, s.49).

Din felsefesi; Tanr1’nin varligi konusu ile beraber evren ve
yaratilis ile ilgilenen, Tanr1 ve vahiy iligkisini ele alan, ruh ve
Oliimsiizliik ile ilgilenen bir alandir. Din felsefesinin amaci,
insanlarin sahip oldugu c¢esitli inamiglar1 analiz etmek,
sorgulamak, rasyonelligi, tutarliligi, biitiinliigli bozmadan
biitiinii anlayabilmektir. Din felsefesinin amaci, diisiinceleri
clirlitmek ya da savunmak olarak algilamak degil, baska
pencerelerden bakmak olarak degerlendirilmelidir (Peterson,

2003’ten akt. Recber, 2014, s. 25). Ibn Arabi’nin sdyledigi gibi,
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kendi inancimizda bagska inanglart yok sayacak kadar
kaybolmamak gerekmektedir. Yunan filozoflarindan yayilan
felsefi diisiinceler, Islam cografyasim da etki altia almis olup
onemli Islam filozoflarmin yetismesine vesile olmustur. Bu
onemli insanlar, Onemli eserler, diisiinceler ve sozler

birakmislardir.

Islam felsefesi, Miisliiman filozoflarin iirettigi ve
sekillendirdigi bir felsefe tarzidir (Kaya, 2014’ten akt. Korkut,
2016, s. 175). Islam felsefesi, dini Islam olan toplumlar igin
gerekli  goriilmiis ve Islam dininin  anlatilmasinda,
yorumlanmasinda ve hayatin icine aktarilmasinda fayda
saglamistir. Din, ibadet ile siirli bir kavram degildir. Din,
topluluklarin yasam sekillerini etkiler ve sekillendirir. Giyim
tarzindan sanatina kadar birgok alani etkilemistir. Ayrica
dinlerin icinde de bilim, felsefe ve sanattan s6z etmek
miimkiindiir. Islam dini incelendiginde; bilime, sanata ve
felsefeye verdigi dnem ve katki bilinmektedir. Islam sanat1 ve

tasavvufu, Islam dininden ve felsefesinden tiiretilmistir.

Tasavvuf kelimesinin anlami; kalbi saf yapmak,
kotiiliiklerden temizlemektir. Erdemli davraniglarla gercek

bilgiye ulasmaya c¢alisma ve nefsi terbiye etmektir. Islam’da
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tasavvufun bir dier tamimi; Islam dininin sanat ile izafe
edilmesidir (Surer, 2013, s. 169).Ayan-1 Sabite; Platon
tarafindan olusturulan ve Islam filozoflar1 tarafindan bircok kez
ele almip ozellikle ibn Arabi tarafindan gelistirilen ve
olgunlastirilan bir kavramdir. Platon tarafindan idealar diye
adlandirilmus, Islam filozofu Ibn Arabi tarafindan ayan-1 sabite
olarak sekillenmis, Freud ile id olarak karsimiza ¢ikmis ve Jung
tarafindan ise arketip olarak incelenmis bu kavram, sabit
hakikatler yani degismeyen ger¢ekler olarak bilinmektedir
(Ttumer Celik, 2020, s. 23).

Ibn Arabi, Ayan-1 Sabite hakkinda “Muvafik seyhler ve
muhakkik olan hikmet sahipleri, Ayan-1 Sabite'nin ve miimkiin
mahiyetlerin meydana getirilmis (mec'ule) olmadiklarinda birlik
halindedirler. Meydana gelme (ca'l), ayanin harici viicutta var
olmasindan olusur. Harigte viicudu olmadiginda siiphe yoktur.
Cuinkii bunlar hakkin ilminin suretleridir ve o halde haricte
viicudu yoksa meydana getirilmisligin imkansizlig1 sabit olur”

yorumunda bulunmustur (Rusuhi, 2007, s. 34).

Ayan-1 sabitenin anlami, esyanin goriniir hale gelmeden
once Allah’in ilminde bilgi olarak mevcudiyeti, zahir olan

varliklarin Allah’in ilmindeki mahiyet ve gizli hakikatleridir
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(Vural, 2011, s. 61). Ayan-1 Sabite; birligin dilimizdeki
terciimesi olup istenileni bulmaktir. Esyanin hakikatinin ancak
mecazda bulunabilecegi disiiniilir. Manay1 esyada degil,
mecazda aramak gerekmektedir. Var olan her sey O’dur. Ancak
O, tek ve biriciktir. Esi ve benzeri yoktur. Hakikati; zihin, akil,
istiin nitelikler ile kavramak zordur. Ayan-1 Sabite Oyle bir
kavramdir ki bilgisi kendinde gizlidir. Goriinenin altinda gizli

bir hakikat vardir. Bu hakikat Ayan-1 Sabite'dir.

Arabi tarafindan sistemli hale getirilen vahdet-i viicut;
varligin birligi demektir (Vural, s. 367, 368). Vahdet-i Viicut;
yaratanla yaratilanin birligini savunan varlik goriisii olup bu
goriise gore evrendeki tiim varliklar Allah’in yansimasi olarak
tabir edilir (Vural, 2003, s. 367, 368). Gazali’ye gore kainatin
tamami O’nun fiilleri olarak bilinir (Ozkése, 2014, s. 472). Allah
C.C. tek hakikattir. Varliklar ise onun c¢esitli yonlerinin
goriinlislerinden ibarettir. Tanr1 her seyde kendini bir sekilde var

etmistir fakat her sey Tanr1 olarak algilanmamalidir.

Vahdet-i Viicut ve Ayan-1 Sabite goriisleri tasavvufta
onemli bir sekilde islenmis ve Islam filozoflarini, alimlerini
tesiri altina almay1 bagsarmistir. Bu goriislerin temel diistinceleri,

tasavvufi yazilarda, siirlerde bir sekilde kullanilmistir. Ayrica
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ayetlerin agiklanmasinda, Tanri’nin varliginin anlatilmasinda da

onemli bir anlatim sekli haline gelmistir.
EROL AKYAVAS

1932'de Ankara'da dogan sanat¢inin babast Hasan Tahsin
Akyavas, annesi Melek Akyavas'tir. Erol Akyavas, resim
calismalarina Giizel Sanatlar Akademisi'nde Bedri Rahmi
Eyiiboglu atdlyesinde misafir 6grenci olarak basladi. Sonrasinda
1950-1953 yillar1 sanat¢inin egitim hayati i¢in 6nemlidir. Bu
tarihlerde Floransa Giizel Sanatlar Akademisi’nin yaz egitimine
katild1 ve klasik resmi inceleme sans1 yakaladi. Paris’te André
Lhote ve Fernand Léger ile tanisma ve g¢alisma firsat1 buldu.
Burada modern sanatin inceliklerine vakif oldu. Fransa’dan
sonra Amerika’ya giden sanatci, Illinois Institute of
Technology’de Mies Van Der Rohe ile hayatinin kesistigi
noktada calismalarda bulundu. Bu yillarda kendi kiiltiiriine
egilmeye basladi ve kendi kiiltliiriinli modern bir tavirla
izleyiciye sundu. Mezuniyetinden kisa bir siire sonra, New York
Modern Sanatlar Miizesi (MoMA) tarafindan “Padisahlarin

Ihtisam1” adl1 tablosu koleksiyon olarak alind1 (galerinev).
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Gorsel 1. Erol Akyavas Gorseli (Anonim, 2024c¢).

1963'te askerligini yapmak i¢in Tiirkiye'ye geldiginde,
1964-1965 yillarinda "Kaya Otel" mimari ¢aligmalar1 (Aga Han
odiili finalisti) kapsaminda, 1965-1967 yillarinda mimar olarak
calistiktan sonra 1968’de New York'a tekrar giderek yerlesti
(Wikipedia). 1970'li yillarda figlir ve mimariyi kullanarak
geometrik yapili resimler {izerinde calisti; sonrasinda 1980'lerin
baslarma dogru Islam'a ve tasavvuf felsefesine gondermeler
yapan eserler verdi (Wikipedia). Amerika, sanatcinin dogu

kiiltlirii ve tasavvufa egilmesine olanak sagladi.
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20 Nisan 1999 yilinda hayata gézlerini yumana kadar
sanatsal liretimine devam etti. Sanatci, sadece Tiirkiye’de degil,
ayni zamanda diinyada taninmis bir sanatci olarak 6nemli eserler
dretmistir. Kiiltlirimiizii diinyaya duyurarak 0zgilin tarzda
eserler iiretmis, caginin sanat¢ist olarak sanat diinyasina iz

birakmustir.
EROL AKYAVAS VE ESERLERI

Erol Akyavag’in eserlerinde genellikle Dogu sanatlari
etkili olmustur. Ozellikle Islam sanati ve Sufi gelenegiyle
ilgilenmistir. Akyavas, kiibizm, siirrealizm, Islami minyatiir
sanat1, magara duvar resimleri, hat sanati, tek tanrili dinler ve
sembolizm gibi ¢ok sayida konudan esinlenmistir. Bigim ve
icerik arayist i¢inde farkli ve 6zgiin bir sanatsal dil gelistirmistir.
Perspektifin ortadan kalktigi, her bir imgenin tasavvuf
anlayisiyla kurgulandig: eserler iiretmistir (galerinev). Sanatgi,
dinsel temal1 resimler yapmaya devam ederken 80’li yillarda
baz1 sanat¢ilarin dini konulu resimler yapmaya baslamasi moda
haline gelmistir. Bu durum, sanat¢i i¢cin bir doniim noktast

olmustur (Kurt, 2002, s.2).
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Erol Akyavas disinda dinsel temali resimler yapan
sanatgilardan bazilari; Ismet Dogan, Ergin Inan, Balkan Naci
Islimyeli, Aliye Berger, Elif Naci, Bedri Rahmi Eyiiboglu ve
Murat Morova gibi 6rnekler verilebilir (Kurt, 2002, s.2). Erol
Akyavas, bu sanat¢ilardan biri olarak dinsel temalari sanat
eserlerinde modern bir tavirla anlatmistir. Yunus Emre ve
Mevlana’dan etkilenmistir. Vahdet-i Viicut ve Ayan-1 Sabite

konularindan yola ¢ikmustir.

Gorsel 2. Erol Akyavas, “The Glory of the Kings”, 1959, tuval iizerine
yagliboya,121.8 x 214 cm., MoMA koleksiyonu (Anonim 2024b).
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Gorsel 2'de yer alan “The Glory of the Kings” adli eser,
yazi soyutlamasina iyi bir 6rnektir. Moda olmayan bir konuyu
modern sanatlarin igine sokmayi basarmis bir sanat¢i olarak
eser, MoMa Miizesi koleksiyonunda yer almistir. Sanatc1, erken
donem c¢aligmalarinda dinsel yazi simgelerini ustalikla

kullanmistir (Kurt, 2002, s. 32).

Gorsel 3. Padigahlarin Zaferi I1. Tual lizerine yagliboya, 172x214 cm
(Anonim, 2024a).
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Sanat¢inin Padisahlarin Zaferi I calismasinda yine bir
yazi soyutlamast mevcuttur. Plastik 6gelerin yani sira yazi
soyutlamalar1 da kullanarak yaptigi ¢alisma acik tonlarda olup
dengeli bir kompozisyondadir. Osmanli donemi sanat
eserlerinde yer alan hat ve siislemeleri ¢agristiran soyut formlar
kullanilmistir. Daha sonralari sanat¢i, 80’11 yillara dogru 6nemli
Islami olaylar, hikayeler ve dykiilere odaklanmistir (Kurt, 2002,
s. 32). Asagida 80’li yillarda yaptig1 Hallac-1 Mansur ¢alismast
onemli bir gercek Oykiidiir. Hallac-t Mansur adinda bir
sanat¢inin hikayesidir. Zindiklikla su¢lanmasi ve uzun stiren bir
sorusturmadan sonra donemin Abbasi Halifesi'nin emriyle idam
edilmesiyle bilinmis olan Fars kokenli spiritiialist yazar ve
sairdir (Wikipedia, Hallac-1 Mansur). Panenteist goriislere
sahiptir. Panenteist goriis i¢inde vahdet-i viicut ve Ayan-1 Sabite

konular1 oldukc¢a 6nemlidir.

Panenteist goriiste Tanri, herkese kendi suretinden bir
parca vermistir fakat kimse onun yerine gecemez. O tek ve
biriciktir. Sanat¢t  Hallac-1  Mansur’u  “vav” harfi ile
resmetmistir.  “Vav” harfi insan1 simgelemektedir. Anne
karninda cenini simgelemektedir. Sanat¢inin sembollerden

faydalanarak Hallac’1 ““vav” harfi ile simgelemistir.
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Hallac-1 Mansur serisi, Hallag’in &ykiisiinii, 6zellikle de
izleyiciye birligin ve c¢oklugun ikilemini sorgulatmaktadir.
Hallac-1 Mansur resminde vav harfi, sanat¢inin kale duvarlar
eserlerinde oldugu gibi ayni formdadir ve resmin tamamini
kaplamaktadir. Bu baglamda resim, i¢-dis, beden-ten, varlik-
yokluk kavramlarini ve sanat¢inin iginde yasadigi tasavvuf

diinyasiin sembollerini vurgulamaktadir (Artam, 2018).

Gorsel 5°te yer alan eser, Erol Akyavas’in {ic boyutlu
calismasidir. 1986 tarihli Fihi Ma Fih (I¢indeki I¢inde) adl eser,
demir bloklar iistiinde yer alan i¢inden 151k gegen ii¢ pleksiglas
levhaya altin varakla resmedilmistir. Ug dini temsil eden
semboller i¢ermektedir ve Aya Irini Kilisesi'nden ilham

alinmistir.
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Gorsel 4. Erol Akyavas, Hallac-1 Mansur, 1987 (Anonim, 2024c).

Siyah kiip kaideler, Kabe’nin semboliidiir. Siyah kiip
kaidelerin merkezlerine yerlestirilen ve yiizleri altin varaklarla
kapli disbiikey masif pleksiglas tabletlerin 6n yiizlerinde
Musevilik, Hiristiyanlik ve Miisliimanligin simgelerine yer
verilmistir. Tabletlerin arkasinda bu {i¢ dinin labirenti;
Musevilik i¢in 1522 tarihli Kabala'dan evrensel bilgelik
sembolii, Hiristiyanlik icin Amiens Katedrali'nin labirenti, Islam

dini icin de Kur'an'n ilk suresi olan Ihlas Suresi’nin
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Karahisari'nin Kufi tarzindaki yazist sunulmustur. Bu ii¢ tabletin
karsisinda yer alan dordiincii tablet ise arkadan gelen 1s1kla yesil,
onden gelen 1s1kla altin ve siyah olan1 yansitan yiizer bir panodur
ve Islam hosgoriisiiniin  emsalsiz  Sultan1 Mevlana'y:
anlatmaktadir. I¢lerinden derin bir 1s1kla aydinlatilan tabletler,
Akyavas’in mistik olarak kurdugu baglar1 simgelemektedir
(Artam, 2018). Isminden de anlasilacagi gibi, Ayan-1 Sabite ve
Vahdet-i Viicut konularmi kapsayan bir ¢aligmadir. Esyanin
goriiniir olmamasindan once Allah’in ilminde bilgi olarak
varhigim1 anlatan zahir olan varliklarin, Allah’in ilmindeki
mahiyet ve gizli gergeklerini sunan goriise dayanmaktadir.
Esyanin hakikatinin ancak mecazda bulunabilecegi, manay1
esyada  degil mecazda  aramak  gerektigini = bize
diistindiirmektedir. Ayrica sanatgi, Vahdet-i Viicut’ta yer alan
birlik kavramina da eserlerinde sik¢a yer vermistir. Yaratanla
yaratilanin birligini savunan varlik goriisii olup, bu goriise gore
evrendeki tiim varliklar Allah’in yansimasi olarak tabir edilir;
fakat Tanr1’dan baska ilah yoktur diisiincesinde hareketle Islam

tasavvufundan faydalanmistir.

Sanat¢1, Osmanlt doneminde alinip camiye g¢evrilmeyen

bir kilisenin hikayesinden esinlenmistir. Aya irini Kilisesi, kim
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olursa olsun herkese kucak agan bir kilisedir. Hosgoriiyii
benimsemistir. Bu nedenle kilise, dini hoggoriiyli temsil

etmektedir (Erzen, 2022).

Gorsel 5. Erol Akyavas, Fihi Ma Fih, 1986, Aya Irini Kilisesi (Anonim,
2024f).

“Fihi Ma Fih” eseri, Erol Akyavas’in sanat anlayisin1 en
iyl yansitan eserlerden biridir. Sanat¢i, resimlerinde Batili
kafasinda yer edinmis Dogu’yu degil, Bat1 kiiltiiriinii 6ziimsemis
bir Dogulu’nun kendi diinyasinit yansitmistir (Artam, 2018).
Batililarin farkinda olmadigi bir giizelligi, ‘bize has olan1’
aktarmistir. Akyavas’t digerlerinden ayiran, resimlerinin

icerdigi derin felsefedir. Sanatci, eserlerinde Islami olaylari,
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hikayeleri, Tiirk kiiltiiriini ve Anadolu kiiltiiriinii ustalikla
anlatmistir. Eserlerinde 6zglin bir tarz yakalamistir. Gegmisini
sembollerle basarili bir sekilde giiniimiize ve gelecege

sunmustur.
SONUC

Akyavas’in ilk yaptig1 resimlerde geometrik formlar ve
minyatiir esintiler bulunmaktayken, sonrasinda kaligrafik Islami
yazilardan yola ¢ikan soyut tasarimlar goriilmeye baglandi.
1980°li yillarda ise daha ¢ok Islam konulu hikayeler ve olaylar
sanatcinin  konusu olmustur. Erol Akyavas’in sanatinin
baskalagim noktasi 1980°1i yillardir ve bu yillar ¢cok énemli ve

belirleyici olmustur.

Sanatgt, i¢ ve dis olarak, varlik ve beden olarak zaman ve
mekan kavramlan {izerinde diistinmiistiir (Artam, 2018). Yeni
felsefi goriisler esliginde icsellikle sekillendirdigi resimsel
anlatimlar, savaslar ve zaferlerle 6znel bir bag icerisindedir
(Artam, 2018). Secilen konular, sanat¢inin sistemli yasamini
ortaya ¢ikarir. Akyavas, Mevlana, ibn-i Arabi, Sebiisteri, Yunus
Emre gibi biiyiik sufilerin eserleriyle ilgilenmis ve bu eserlerden
sanatina giden yoOnii bulmustur. Erol Akyavas’in sanatci

kimligini yasamindaki karsilagsmalar belirler. Mistik konular
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lizerinde duran sanatci, sabit 6z ve vahdet-i viicut konulari
iizerine ¢alisir. Yeni kiiltiirlerle tanisma ve karsilagsma anlarim

tuvallerine ustalikla yansitir.

Oncesinde mimar olarak kendini gosteren, sonrasinda
ressam olma kararliligi ile Erol Akyavas’in sanat anlayisi,
kozmik bir diizenin, oranlarin ve en Onemlisi ilahi i¢selligin
devaminda Islam felsefesinin bir yansimasidir (Artam, 2018).
Sanat¢i, eserleri i¢in konularimi titizlikle se¢mekte ve
olusturmaktadir. Eserlerini olustururken giinceli takip etmekte
ve izleyiciyi yaptig1 sira dist islerle sasirtmayi basarmaktadir.
Sanat¢iin eserlerinden bazilar1 Amerika MoMa Miizesi ve
Avrupa’da bazi miizelerde koleksiyon olarak alinmistir. Eserleri
onemli miizelerde sergilenmektedir. Eserleri Tiirkiye’de
koleksiyonlarda yer almaktadir. Ulkemiz i¢in oldukca degerli bir
sanat¢1 olarak, kiiltiiriin ve Islami konularin modern sanata
uyarlanmasini ve farkli bir gézle bakilmasini basarili bir sekilde

saglamistir.
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INTRODUCTION

Cows are polyestrous animals throughout the year and
come into heat periodically unless they are pregnant. The estrus,
called heat, occurs on average every 21 days. This is an
indication that the cow has accepted mating. If insemination is
performed during estrus or if mating occurs, the cow may
become pregnant. In this case, some physiological events take
place in the animal for the continuation of pregnancy. The most
important of these is the formation of the pregnancy corpus
luteum in the ovary (Fricke et al. 2016, Paksoy 2020).

The corpus luteum produces the pregnancy hormone
progesterone and continues to secrete it throughout pregnancy.
Thanks to this hormone, the uterus accepts the embryo, allows
implantation and pregnancy occurs. As pregnancy progresses,
the animal enters anoestrus. If the corpus luteum undergoes lyses
for any reason, then embryonic death occurs. As a result, ovarian
activity resumes and the animal comes into heat again. (Paksoy
and Das 2013).

As described above, the early pregnant cow stops coming

into heat because it has come under the influence of the hormone
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progesterone. Therefore, they enter the anestrous period when
pregnancy established and don’t exhibit oestrus for 9 months
(Kalkan and Ocal 2012). However, the follicles continue to
constantly development in the ovary. Dominant follicle
undergoes atresia due to LH surge is not sufficient that provide
the final maturation of the follicles and ovulation does not occur.
Thus, follicular waves continue to occur without seeing signs of
heat (Ginther et al 1996). However, sometimes pregnant animals
may come into heat. This is not a problem if the animal mates
naturally. (Thomas and Dobson 1989, Kiligarslan and Aydin
2012, Dijkhuizen and van Eerdenburg 1997).

This present study, the animal showed heat despite the
occurrence of pregnancy and it was slaughtered in the
slaughterhouse. As a result, very interesting post-mortem

findings have reached and obtained data are presented.
CASE REPORT

In this case report, a case of estrus during pregnancy in a
cow is presented. Genital organs from a cow slaughtered in a
slaughterhouse constituted the material of the study. The cow

was brought to the slaughterhouse by its owner to be slaughtered
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because it was not pregnant. The reproductive organs of this
slaughtered cow were taken for student application. During the
examination of the slaughterhouse material brought to the
laboratory, it was determined that there was pregnancy in the

uterus. The genital organs were then examined in detail.

A graafian follicle was presented in a pregnant Brown
Swiss cow in this case report. This cow was about 4 years old.
The animal showed estrus again 21 days after insemination and
was slaughtered by the owner because it could not conceive. The
uterus and ovaries removed after slaughter were examined in
detail (Figure 1a).
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Figure 1. Pregnant cornu uteri (a), follicle and corpus luteum on the ovary
(b), image of the corpus luteum after enucleation (c), embryo in the uterus

().

Then, it was noticed that there is asymmetry between

uterine horns. Left uterine horn had expansion in the uterus. The
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right cornu uteri was normal. Examination of the fallopian tubes
and ovaries was then started. The oviducts had a healthy
appearance. In the right ovary, corpus albicans, the remnants of
corpus luteum formed in previous estrous cycles, were
identified. Finally, the left ovary was examined. It was
considerably larger in size compared to the right ovary. The left
ovary have a large corpus luteum and a graafian follicle (Figure
1bc). We detected to membrane slip, palpation of the amniotic
vesicle and fluctuant contents in the pregnant horn. Uterus was
incised from the dorsal part of the uterine horn to confirm the
diagnosis of pregnancy (Figure 1d). It was observed that the

embryo with membranes out together.
DISCUSSION

Cows may come into heat even after the pregnancy has
formed. This is due to the ovarian activity during pregnancy.
Especially the dominant follicles produce estrogen and this leads
to estrous behavior. This does not affect the uterus and the
pregnancy continues. Of course, there is no problem even if
mating occurs (Ginther et al 1996; Thomas and Dobson 1989;
Kilicarslan ve Aydin 2012; Dijkhuizen and van Eerdenburg
2017). However, if artificial insemination is performed, the
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pregnancy will be terminated. In this case report, it is known that
the animal was sent to slaughter because it was thought to be not

pregnant.

Follicular activity may persist during pregnancy.
However, usually this activity occurs in the contralateral ovary.
This may be due to the maintenance of the gestational corpus
luteum and the conceptus to prevent luteolysis (Guibault ve ark.
1986, Driancourt et al 1991). However, in this case, both the
gestational corpus luteum and mature follicle were found to be
in the same ovary. Therefore, the case was different. The
contralateral ovary only contained small follicles and very few
corpus albicans. It appears that the pregnancy continued in a
normally before slaughter. Unfortunately, signs of heat were

observed and the animal was slaughtered accordingly.
CONCLUSION

Fertility is the highest yield that can be obtained from an
animal. Under optimal conditions, cattle can have one calf per
year. Therefore, if an inseminated animal comes into heat again,
it should be subjected to a detailed pregnancy examination

before being reinseminated or sent to slaughter. As a result, the
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pregnant cow showed signs of heat due to a mature follicle in
the present case. Therefore, the pregnant cow was slaughtered.
However, even if a cow is in estrous, it should be examined
against the possibility of pregnancy by transrectal ultrasound. If

the cow is not pregnant, a decision should be taken for slaughter.
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