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¥NS¥Z 

Bu eserin T¿rkiyeôde orman banyosuna bir giriĸ kitabē olarak gºr¿lmesi 

gerektiĵini umuyorum. Orman banyosu ¿lkemizde gerek eĵitim gerekse 

uygulama bakēmēndan hen¿z emekleme aĸamasēnda.  Zamanēnda wellness 

konusunu da T¿rkiyeôde ilk ele alan kiĸilerdenim. Orman banyosu da olduk­a 

yeni bir akēm. Bu konuya bir­ok kiĸinin ilgi duyacaĵēnē ºn gºrd¿ĵ¿mden ºnc¿ 

olmaya karar verdim. Bu eser bu kararēn bir neticesidir. Amacēm Almanyaôda 

eĵitimini aldēĵēm bu yeni akēmē sizlerin de keĸfetmesine aracēlēk etmek.  

Farklē dillerde orman banyosu hakkēnda hem bilimsel araĸtērmalar hem de 

uygulamalarē ile ºne ­ēkan eĵitim kurumlarēnēn sunmuĸ olduĵu bilgiler, gittik­e 

geniĸ bir yelpazeye ulaĸmaktadēr. Hazērlamēĸ olduĵum bu eserin, hem saĵlēklē 

bir yaĸam i­in uygulamacēlara hem de gelecekte orman banyosunu ­alēĸma 

alanē olarak se­en araĸtērmacēlara bir baĸlangē­ noktasē olmasēnē ve bu yolda 

kendilerine eĸlik etmesini umuyorum. Orman banyosu eĵitimini Almanyaôda 

aldēĵēm i­in ºrneklendirmelerimin bir kēsmē Almanyaôdan olacaktēr. Bunlarēn 

a­ēklamalarē ise dipnot olarak verilecektir.   

Prof. Dr. Mehmet Han ERG¦VEN 

Kērklareli - 2024 
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I.  B¥L¦M 

Beni Orman Banyosuna Gºt¿ren Hikayem- Doĵal Bir ¥zellik 

Ķlkokulda okul kapanēnca soluĵu kºyde alērdēm. Yaz tatillerimi ­oĵunlukla 

kºyde ve doĵada ge­irirdim. Doĵa derken, daha ­ok baĵ ve bah­e ĸeklindeki 

doĵal ortamlarda. Baĵlarēn ve bah­elerin arasēndan ge­en óakarô dediĵimiz 

dere, dedemlerin tarlasēnēn alt kēsmēndan da ge­erdi. Tarlanēn sonuna doĵru 

derenin ºn¿nde bir set yapēldēĵē i­in, su birikir ve olduk­a geniĸ bir alana 

yayēlērdē. Suyun fazlasē setin ¿zerinden aĸaĵēya doĵru g¿r¿lt¿l¿ bir ĸekilde 

akardē. B¿y¿kler barajēn sularēnda y¿zerdi. 

Akarôēn sularēnēn sēĵ olduĵu ºnceki kēsēmlarēnda óbasamak aĵzēô dediĵimiz 

yerde dere olduk­a geniĸliyor ve su sēĵlaĸēyordu. Yine de i­inden y¿r¿yerek 

ge­ilecek gibi deĵildi, ºzellikle biz ­ocuklar i­in. Bundan ºt¿r¿ derenin i­ine 

b¿y¿k taĸlar yerleĸtirilmiĸti. Biz de o taĸlarēn ¿zerinden sekerek karĸē tarafa 

ge­erdik. Ķlk baĸlarda óayaĵēm kayar suya d¿ĸerimô tedirginliĵi yaĸamakla 

birlikte, zamanla d¿z yolda y¿r¿mek gibi kolay gelmeye baĸlamēĸtē. Kurt 

Teperweinôēn dediĵi gibi ñher ĸey ºĵrenildiĵinde kolaylaĸēyorduò. Doĵal 

ortamda b¿y¿mek ve yaĸamak bana ­ok ĸey kazandērmēĸtē. óSēkēlmaô diye bir 

kavram sºzl¿ĵ¿mde yoktu, ­¿nk¿ her zaman yapacak bir ĸeyler vardē. Kendi 

oyuncaklarēmēzē kendimiz yapardēk. Yorulunca da topraĵēn ¿st¿nde uyurduk, 

gºky¿z¿n¿ ya da aĵa­larē izleyerek. Hele sebzeleri ve meyveleri dallarēndan 

koparēp yemek, ĸu anda da kendi bah­emde bir ĸeyler yetiĸtirmemi hazērladē 

diyebilirim. 

Diĵer taraftan Akarôē besleyen onlarca pēnar vardē. O pēnarlardan, i­mek i­in 

su alērdēk. Bazen de eĵilip pēnardan i­erdik suyu. Pēnarēn gºzleri derdik suyun 

­ēktēĵē yerlere. Bu, o suyun yery¿z¿ne ­ēktēĵē yerdi. Pēnarlarē izlemek m¿thiĸ 

keyifli idi, ­¿nk¿ nereden nasēl geliyor, ­ocuk aklēmēzla kavrayamēyorduk. Ta 

ki Balēkesirôde, o zamanlar Uludaĵ ¦niversitesiône baĵlē Necatibey Eĵitim 

Fak¿ltesiônde coĵrafya ºĵretmenliĵi okumaya baĸlayēncaya kadar. ñĶnsan, 

bildiĵini gºr¿r!ò diye bir Alman atasºz¿ vardēr, ben de o zamandan beri 

bilmeye ve gºrmeye gayret ediyorum.  

Pēnardan avu­larēmēzē kullanarak su i­mek tarifsiz bir deneyimmiĸ, ĸimdi 

anlēyorum. ¢¿nk¿ insanlar g¿n¿m¿zde doĵadaki pēnar suyunu i­mek yerine 

yanlarēnda gºt¿rd¿kleri hazēr ĸiĸe sularēnē i­meyi tercih ediyorlar. Bunu 

https://liveanadoluedu-my.sharepoint.com/personal/aysely_anadolu_edu_tr/Documents/Masa%C3%BCst%C3%BC/ORMAN%20BANYOSU%2023.06.'24%20.docx#_msocom_2
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Antalyaôda Kºpr¿l¿ Kanyonôda rafting yaparken suyun kaynaĵēna 

ulaĸtēĵēmēzda deneyimlemiĸtim. Kaynaktaki su i­ilebilir mi? ĸeklinde bir soru 

gelmiĸti. Y¿zde y¿z doĵal bir varlēk olan insanēn doĵadan koptuĵunun bir 

gºstergesiydi bu benim i­in. Bu bana Berlinôde anaokulu ºĵrencileri ¿zerine 

yapēlan bir araĸtērmayē hatērlatēyor: Araĸtērmacēlar ­ocuklara ineĵin hangi renk 

olduĵunu sorduklarēnda, ­ocuklarēn ­oĵunluĵu ñmorò demiĸtir, ­¿nk¿ ­ocuklar 

Milka ­ikolata reklamēnda mor inek gºrd¿kleri i­in bu ĸekilde cevap 

vermiĸlerdir ve ­ēkan sonu­ eĵitimcilere, ­ocuklarēn ger­eklerden uzak bir 

eĵitim aldēklarēnē gºstermiĸtir. Bu aslēnda Almanyaôda ­iftlik ya da doĵa 

turizminin baĸlangēcēnē oluĸturmuĸtur. Artēk ­ocuklar okullarēyla ya da 

aileleriyle birlikte ­iftliklere ziyarete ya da tatile gitmeye baĸlamēĸlardēr. 

¢ocuklar ger­ek hayatē yerinde deneyimleme fērsatē bulmuĸlardēr. 

Annemin babasēnēn, kēymetli dedemin, Narlēk dediĵimiz b¿y¿k bir bah­esi 

vardē. Orada bazen b¿y¿k ceviz aĵacēnēn bazen de ­ēnarlēk dediĵimiz yerdeki 

k¿­¿k ­ēnar aĵa­larēnēn altēnda ºĵlen uykusuna yatardēk. Hem ­alēĸērken hem 

de uyurken ñtopraklanēyordukò aslēnda. Nenemin, yaĸ nar ­ubuklarēnē ĸiĸ haline 

getirip patlēcan kebabē piĸirdiĵini de ­ok iyi hatērlēyorum. Aĵa­lar hayatēmēzēn 

her tarafēndaydē. At arabasē aĵa­tan, evin tavanēndaki direkler aĵa­tan, tereyaĵē 

yapēlan yayēk aĵa­tan, yoĵurt konulan ve ºlbe1 dediĵimiz ĸey aĵa­tan, yemek 

yediĵimiz kaĸēk bile aĵa­tandē. Yalankoz ve sºĵ¿t aĵa­larēndan kendimize 

d¿d¿k de yapardēk. 

O dºnemde bazē aĵa­lar kereste ya da yapē malzemesi olarak kullanēlmak 

ama­lē yēkēlēr, kesme kelimesi kullanēlmazdē, onlarēn kºkleri hala toprakta 

olduĵu i­in tekrar filiz verirlerdi. Bu konuya ileride aĵa­larēn sosyal varlēklar 

olduklarē baĸlēĵēnda tekrar geleceĵim. Aĵa­lar, daha gen­ filizlerle yaĸamaya 

kaldēĵē yerden tekrar devam ederlerdi. ¥zellikle ­ēnar aĵa­larē sēk sēk yēkēldēĵē 

i­in bir s¿re sonra ­ok geniĸ bir kºk/beden ve oradan fēĸkēran yeni bedenler 

karĸēmēza ­ēkēyordu. 

Aĵa­lar ile ilgili bir baĵēm da hem amcalarēmdan birinin hem de annemin iki 

dayēsēnēn ve daha sonra da kendi dayēlarēmdan birinin Direk­i Pazarē denilen 

yerde kerestecilik iĸi ile uĵraĸēyor olmalarēydē. Oraya gittiĵimde bir­ok aĵa­ 

kerestesi yanēnda onlarēn farklē farklē kokularēnē da deneyimleme fērsatē 

 
1Ш<ŸĦƨťũƨŌƨůШƻĲШŊĲŰĩũŚŌŚůŚŰШĤŚƖШťŕƚůŕŰŕŰШŊĲĩƣŚŌŚШ]ċǍŚċŰƣĲƓќĲШĤċŌũŕШƁŰĦĲťŚШċĬŕǃũċШ7ĲĤŚƖŊĲШuƁǃƬЯШƚŸŰƖċШ
uƨƖƣƨũƨƝШuƁǃƬШƻĲШŊƬŰƬůƬǍĬĲťŚШċĬŕǃũċШ§ƚůċŰũŕШ~ċőċũũĲƚŚќŰĬĲťŚШőċƣŕƖċũċƖŕůĬċŰШǃŸũċШĩŕťƣŕŌŕůШŚĩŚŰШĤċǍŕШ
ƚƁǍĦƬťũĲƖŚШĤƨƖċǃċШƁǍŊƬШǃƁƖĲƚĲũШċŌŕǍĬċШťƨũũċŰĬŕůЮ 
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bulurdum.  Aĵa­lara d¿ĸk¿nl¿k daha sonra kendimize bir yemek masasē bir de 

­alēĸma masasēnē tek par­a b¿y¿k ­am aĵacē bedeninden yaptērmamēzē 

saĵlamēĸtē. Eve girdiĵimizde bir ­am kokusu dalgasē bize ñHoĸ geldiniz!ò 

diyordu her defasēnda.  

Burada parantez a­arak bir bilgi paylaĸmak istiyorum. Baklava odun fērēnēnda 

piĸirilirken fērēnda dut aĵacē odunu kullanēlēr, ­¿nk¿ dut aĵacē yanarken is 

­ēkarmaz ve bºylelikle de baklavanēn y¿z¿ temiz olur.  Baklava neden ters 

­evrilerek damaĵa yapēĸtērēlarak yenir peki? Fērēnda baklavanēn ¿st¿ piĸer. 

Fērēndan alēnan korlar b¿y¿k mangallara konur ve baklava tepsisi bu korlarēn 

¿zerine alēnēr. Altē da nar gibi kēzarēncaya kadar yavaĸ yavaĸ burada piĸirilir. 

Bundan ºt¿r¿ baklava ters ­evrilerek ve damaĵa yapēĸtērēlarak yenir. Afiyet 

olsuné 

Geriye dºn¿p d¿ĸ¿nd¿ĵ¿mde ­ocukluĵumun ge­tiĵi yerlerin aslēnda harika bir 

atmosferi olduĵunu gºr¿yorum; dalēndan kopardēĵēn meyve ve sebzeleri 

yemek, pēnar sularēndan i­mek, bol oksijen solumak, topraklanmak vbé ­ok 

ama ­ok ĸanslē olduĵumu hissediyorum ĸimdilerdeé Bu ĸanslē yaĸamē ĸu anda 

bulunduĵum il olan Kērklareli ile onun ve T¿rkiyeônin en k¿­¿k il­esi olan 

Kof­azôda yaĸēyorum. 

Almanyaôda yaĸarken ĸehirlerin yeĸil dokusunun, ĸehir merkezlerinde dahi 

bulunan devasa parklarēn ve buradaki anēt aĵa­larēn, ormanlara ve aĵaca verilen 

deĵeri ifade ettiĵini fark etmiĸtim. Kºlnôde yaĸarken evimizin ºn¿ndeki ve 

arkasēndaki bah­eye yaban tavĸanlarēnēn ve tilkilerin geldiĵini rahatlēkla 

gºzlemleyebiliyorduk. ķehrin parklarēndan ormanlara kesintisiz devam eden 

yeĸil bir baĵ planlanmēĸtē zamanēnda.  

Yaĸam standardē ­oĵu zaman yaĸam kalitesi ile karēĸtērēlmaktadēr. D¿nyanēn 

neresinde olursanēz olun, bir yaĸam standardēnēz vardēr. Bu ister Ķsvi­re isterse 

Uganda olsun. Standartlarē bize yaĸadēĵēmēz ĸehir ya da ¿lke sunar. Yaĸam 

kalitesi ise bireyin kendi hayatēyla ilgili sorumluluklarē alarak kendini 

yetiĸtirmesi (okumasē, seyahat etmesi vb) ve geliĸtirmesi (spor yapmasē, 

saunaya gitmesi vb) ile ulaĸacaĵē durumdur.  

D¿sseldorfôtaki Heinrich-Heine ¦niversitesiônde lisansē ve y¿ksek lisansē 

birleĸik olarak yaptēm, y¿zde 50 Coĵrafya, y¿zde 25 Siyasal Bilimler ve y¿zde 

25 Doĵu Avrupa Tarihi olmak ¿zere. Bu arada y¿zde 25ôlik Doĵu Avrupa 

Tarihi Bºl¿m¿'nden mezun olmak i­in dºrt farklē dili en az B2 seviyesinde 
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ºĵrenmek zorundaydēk. ¥rneĵin Rus­a dili i­in Rus­a yazēlmēĸ tarihi metinleri 

Almancaya terc¿me etmemiz gerekiyordu. Ķĸte dil ºĵrenmek Almanlar i­in bu 

kadar sēradan bir durumdu.  

Coĵrafya bºl¿m¿ndeki derslerimin ­oĵunu ñS¿rd¿r¿lebilir Turizm ve 

Kalkēnmaò k¿rs¿s¿nde ve Prof. Dr. Karl Vorlauferôle birlikte y¿r¿tt¿m. 

Kendisi hem y¿ksek lisans hem de doktora babam2 olarak ºĵrenim hayatēmda 

b¿y¿k katkēlarda bulunmuĸtur. Kendisine ĸ¿kranlarēmē sunmak bir bor­tur 

benim i­in. 

Vorlaufer hocamla3 birlikte 16 g¿nl¿k bir saha gezisine katēlmak i­in kayēt 

yaptērmēĸtēm en az iki yēl ºnce. Ķki yēl bazēlarē i­in uzun bir s¿re gibi gelebilir. 

ķºyle bir ºrnek vermek istiyorum: Doktora yaparken, danēĸmanēm ile altē ayda 

bir gºr¿ĸ¿rd¿k ve kendisinden altē ay sonrasē i­in 45 dakikalēk bir randevu 

alērdēm. Altē ay sonra ofisinin ºn¿nde bulunurdum. O da kapēyē a­ar ve i­eri 

davet eder, gºr¿ĸmemiz bitince de beni kapēya kadar uĵurlardē. Aynē davranēĸē 

hem Siyasal Bilimlerôdeki hem de Doĵu Avrupa Tarihiôndeki ºĵretim 

elemanlarē da sergilerdi. Bu geleneĵi ben de iĸimde devam ettiriyorum. 

Bu 16 g¿nl¿k saha gezisi (eksk¿rsiyon) y¿ksek lisans derslerimizden biriydi. 

Gezi D¿sseldorfôtan baĸlamēĸ, Almanyaônēn g¿ney eyaletleri olan Baden-

W¿rttenberg ve Bavyeraônēn farklē destinasyonlarēnē, Avusturyaônēn tamamēnē 

ve Ķtalyaônēn S¿dtirol kēsmēnē i­erecek ĸekilde planlanmēĸtē. Danēĸmanēm 

Vorlaufer hocam, bu saha gezisini ºĵrencileri ile her dºrt yēlda bir 

ger­ekleĸtiriyor ve adē ge­en destinasyonlardaki geliĸmeleri 

gºzlemleyebiliyordu. Saha gezimiz ya da dersimiz ñAlpler Eksk¿rsiyonuò 

olarak adlandērēlmēĸtē. Gezide Alp daĵlarēnē, ormanlarē, yaylalarē, yerleĸim 

yerlerini tanēma ve turistik ¿r¿n ­eĸitlerini deneyimleme fērsatē bulmuĸtum. 

Gitmeden ºnce profesyonel bir fotoĵraf makinesi, bol miktarda film (o 

zamanlar dijital kameralar yoktu), bot tarzē bir y¿r¿y¿ĸ ayakkabēsē, ikinci el ­ok 

cepli bir asker pantolonu, bir sērt ­antasē ve tiĸºrt gibi seyahate uygun eĸyalar 

satēn almēĸtēm. O dºnemdeki fotoĵraflarēn negatiflerini hala saklēyorum ve 

fotoĵraflarēn bazēlarēnē derslerimde kullanmaya devam ediyorum.  

Vorlaufer hocamēn Almanyaôda óorman ºl¿mleriônden bahsettiĵini 

 
2ШũůċŰǃċќĬċШƖĲƚůŚШŸũůċƚċШĬċШťċĬŕŰШĬŸťƣŸƖċШĬċŰŕƝůċŰũċƖŕŰċШ?ŸťƣŸƖůƨƣƣĲƖШыĬŸťƣŸƖċШċŰŰĲƚŚьЯШĲƖťĲťШ
ĬŸťƣŸƖċШĬċŰŕƝůċŰũċƖŕŰċШĬċШ?ŸťƣŸƖƻċƣĲƖШыĬŸťƣŸƖċШĤċĤċƚŕьШċĬŕШƻĲƖŚũůĲťƣĲĬŚƖЮ 
3ШcĲƖШŰĲШťċĬċƖШ ũůċŰǃċќĬċШƁŌƖĲƣŚůШĲũĲůċŰũċƖŕШŚũĲШƁŌƖĲŰĦŚũĲƖШĤŚƖĤŚƖũĲƖŚŰĲШcċŰŕůо7ĲǃШƝĲťũŚŰĬĲШőŚƣċƓШ
ĲƣƚĲШĬĲШĤĲŰШťĲŰĬŚƚŚŰĲШƻĲƖĬŚŌŚůШĬĲŌĲƖĬĲŰШƁƣƬƖƬШћőŸĦċůќШĬŚǃĲШőŚƣċƓШĲƣůĲǃŚШĬċőċШĬŸŌƖƨШĤƨũƨǃŸƖƨůЮШ 
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hatērlēyorum. Orman ºl¿mleri konusunu, orman banyosu ile doĵrudan ilgili 

olmadēĵē i­in burada ele almayacaĵēm. Burada bizi ilgilendiren, Almanlarēn 

ormanlarē bir iĸletme aracē olarak gºrmeleri ve ºzellikle Almanyaôda ­ok sayēda 

ºzel orman iĸletmesinin bulunmasēdēr. Bu konu, orman banyosu eĵitimi alērken 

eĵitmenimiz Thomas M¿ller tarafēndan da dile getirilmiĸti. 

Y¿ksek lisansēmē tamamladēktan sonra, danēĸmanēmēn yanēnda doktora 

yapmaya karar vermiĸ ve kendisiyle gºr¿ĸmeye gitmiĸtim. Hocam bana hemen 

bir tez konusu ºnermiĸti ve ben de kabul etmiĸtim. Konu ñT¿rkiyeôde Turizm 

ve S¿rd¿r¿lebilir Kalkēnma. Turizmin Kaynaklarē, ¢eĸitleri, Sorunlarē ve 

¢ºz¿m Yollarē: Alanya ¥rneĵiò idi. 

T¿rkiyeôde turizmi kimlerin ­alēĸtēĵēnē bilmek istediĵim i­in 2002 yēlēnda I. 

Lisans¿st¿ Turizm ¥ĵrencileri Kongresiône gºzlemci olarak katēlmēĸtēm. 

Burada bir­ok profesºr¿n, do­entin ve yardēmcē do­entin s¿rd¿r¿lebilir turizmi 

­alēĸtēĵēnē gºr¿nce, bu alanda ilerlemekten vazge­miĸtim. ¢¿nk¿ doktoramēn 

bitmesine daha ­ok vardē ve bu alanda isim yapamayacaktēm. Ben de farklē bir 

alan araĸtērmasēna girmiĸ ve o dºnemde olduk­a yeni ve pop¿ler olan 

ówellnessôla4 tanēĸmēĸtēm. ¥yle ki 2009 yēlēnda Almanyaôdan wellness 

konusunda konuĸma yapmak i­in T¿rkiyeôye davet edilmiĸtim. Bºylece 

2002ôde aldēĵēm kararēn ne kadar doĵru olduĵunu gºrm¿ĸt¿m.  

S¿rd¿r¿lebilir turizm konulu doktora tezimi Almanyaôda hazērlarken, 

Almanlarēn s¿rd¿r¿lebilirliĵi ormancēlēkta ilk kez uyguladēklarēnē ºĵrendim. 

Sloganlarē ĸuydu: ñOrmandan, yerine b¿y¿yecek kadar aĵa­ kes!ò  

Kēsacasē hem doktora konum olan s¿rd¿r¿lebilirlik hem de wellness doĵru 

se­imlerdi ve ben bug¿n ikisini harmanlayarak orman banyosuna uyarlēyorum. 

2010 yēlēnda Almanyaôdan T¿rkiyeôye kesin dºn¿ĸ yaptēm. Aradan yēllar ge­ti. 

Aĵa­lara bakēĸ a­ēm hep olumluydu, ancak ĸunu itiraf etmeliyim ki onlarla 

birlikte deĵil de yan yana yaĸēyormuĸum. Ta ki 9 Mart 2016ôya kadaré Bu 

tarih benim i­in dºn¿m noktasē oldu. Yer Berlin, etkinlik ITB (Uluslararasē 

Turizm Borsasē-Internationale Tourismusbºrse) Forum Wellness, olay 

Waldbaden, T¿rk­esi ile orman banyosué ñNasēl yani?ò diye sordum kendi 

kendime. Bu arada ITB, d¿nyanēn en b¿y¿k ve ºnemli turizm fuarēdēr. Fuar 

dºn¿ĸ¿ orman banyosunu araĸtērmaya baĸlamēĸtēm. 16 Haziran 2016ôda 
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turizmgazetesi.comôda ñ2016ônēn Wellness Trendi: Orman Banyosu ve 

Istrancalarò baĸlēklē bir yazē yazmēĸtēm. Buradan bana ulaĸan geri bildirimler 

ve yaptēĵēm araĸtērmalar sonucunda, orman banyosunun sadece bir wellness 

trendi olarak kalmayacaĵē yºn¿nde bir kanaat oluĸmaya baĸlamēĸtē. Aynē 

duygularē 2002 yēlēnda wellness ile tanēĸtēĵēmda da hissetmiĸtim.  

Bu arada orman banyosunu ele alērken akēldan ­ok hislerinize dokunacaĵēm. 

Bilginizeé ¢¿nk¿ ñinsanlar sºylediklerimizi ya da yaptēklarēmēzē 

unutabilirler, fakat hissettirdiĵimiz duygularē asla unutamazlar.ò Ayrēca bir 

insanēn kalbini kazanērsanēz; aklēnē zaten kazanērsēnēz.ò diyor Dieter Lange. 

Benim ­ēkēĸ noktam iĸte burasē. 

Macera Baĸlēyor- Kendimi Keĸfediyorum 

ITB etkinliĵinden beri aklēmēn bir tarafēnda hep orman banyosu ile ilgili bir 

ĸeyler yapmak vardē ve faaliyete ge­me zamanēnēn geldiĵine karar verdim. 

Orman banyosu konusunda Trakya Kalkēnma Ajansē (TRAKYAKA) 

tarafēndan desteklenen ñeĵitici eĵitimiò kapsamēnda Kērklareli ¦niversitesi 

Turizm Fak¿ltesiôndeki ºĵretim elemanlarēna bu eĵitimi destekleyip 

desteklemeyeceklerini sormuĸ ve onlardan olumlu geri dºn¿ĸler almēĸtēm. 

Orman banyosu eĵitimini verebilecek kiĸilere ulaĸmaya ­alēĸtēĵēmda sadece iki 

kiĸi olduĵunu gºrm¿ĸt¿m. Onlarla iletiĸime ge­miĸ ve biri ile telefonda 

yaklaĸēk 45 dakikalēk bir tanēĸma konuĸmasē ger­ekleĸtirmiĸtim. Rusyaôda 

kaldēĵēndan bahsettiĵinde Rus­a konuĸmuĸtuk, wellness ve enerji gibi 

konularda ­ok keyifli ve verimli bir sohbet olmuĸtu. ¢alēĸtēĵē iĸletmede bu 

eĵitimi bir Ķskandinav ¿lkesinden kadēn bir uzmandan beĸ bin dolar karĸēlēĵēnda 

aldēklarē bilgisini paylaĸmēĸtē. Destek verebileceĵi konusunda teyitleĸmiĸtik. 

Gºr¿ĸme yaz aylarēnda ger­ekleĸmiĸ ve eĵitimi de dersler baĸladēĵēnda 

planlamamēz konusunda hemfikir kalmēĸtēk. Ancak kēsa bir s¿re sonra aradēlar 

ve Eyl¿l, Ekim ya da Kasēm aylarēnda zamanlarēnēn olmadēĵēnē sºylediler. Yani 

bize kibarca ñHayēr!ò dediler. Dersler baĸlamēĸtē, biz arayēĸa devam ediyorduk. 

Orman banyosu eĵitimi konusunda yetkin olduĵunu d¿ĸ¿nd¿ĵ¿m¿z diĵer kiĸi 

ise maliyetler a­ēsēndan bize fazla y¿ksek gelmiĸti. 

Almanlarē takdir ederim, ­¿nk¿ bir ĸeyi araĸtērēp ¿r¿n ve hizmete dºn¿ĸt¿rmeyi 

ve katma deĵer saĵlamayē bilirler, ­¿nk¿ bir ĸeyi yapmazdan ºnce sistem 

kurarlar ve kurumsal bir yapēyē oluĸturma konusunda ­ok iyilerdir. Kiĸiler 

ayrēlsa da kurulan yapē devam eder. Ayrēca Almanlarēn yaklaĸēmē da devrim 

deĵil, tekam¿ld¿r. Yani halihazērda kurulu yapē varsa, onu koruyarak 

geliĸtirirleré. Hani bir sºz vardēr: ñBaĸarēlē olmak deĵil, baĸarēlē kalmaktēr asēl 
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ºnemli olan.ò Ķĸte bu konuda Almanlar iyidir. Orman banyosu eĵitimi i­in 

Avusturyaôdan gelen bir katēlēmcē da aynē ĸeyleri ifade edince, tespitimin 

doĵruluĵunu bir kez daha anlamēĸtēm. 

Kendi kendime ñOrman banyosunu Berlinôde Almanlardan duydun, acaba 

eĵitimi konusunda neler yapēyorlar?ò diye sordum ve araĸtērmalarēma 

baĸladēm. Bu s¿re­te Alman Orman Banyosu ve Saĵlēk Akademisiôni 

(Deutsche Akademie f¿r Waldbaden und Gesundheit) keĸfettim. Elinizdeki bu 

kitapta, bir taraftan orman banyosu hakkēnda bilgi paylaĸtēm, diĵer taraftan da 

Almanlarēn orman banyosunu bir ¿r¿n ve hizmete nasēl dºn¿ĸt¿rd¿klerini 

anlattēm. Bu kitabē yazma amacēm ilerleyen yēllarda,  

belki deĵil, kesinlikle T¿rkiyeôde de benzer geliĸmeler olacaĵēnē ºngºrd¿ĵ¿m 

i­in bu alana ilgi duyanlara yol gºsterici olmaktēr. 

Orman banyosu, sizin i­in de iĸ imk©nē olabilir, meslek demiyorum. Ķĸ ve 

meslek arasēnda ilk bakēĸta fark yok gibi gºr¿nse de aslēnda fark ­ok b¿y¿k ve 

hayati. Meslek i­in ºnce eĵitim alēnēr, sonra ­alēĸmaya baĸlanēr. Mesai saatleri, 

maaĸē, yēllēk izinleri ve ne zaman emekli olunacaĵē bellidir. ¢alēĸērken pazartesi 

sendromu, t¿kenmiĸlik sendromu, mobbing gibi durumlara maruz kalēnabilir. 

Mesai baĸladēĵēnda ºĵle molasē ne zaman gelecek, akĸam ne zaman paydos 

olacak gibi d¿ĸ¿ncelerle gºzler s¿rekli saattedir.  Ķnsanlar zamanlarēnē belli bir 

maaĸ garantisi karĸēlēĵēnda baĸka biri i­in harcarlar. Baĸkalarēnēn hayallerini 

ger­ekleĸtirmek i­in emek verirler. Bir giriĸimin óneden olmayacaĵēnaô 

yoĵunlaĸtēklarē i­in risk almazlar ve yerlerinden kēmēldamazlar. ¢oĵunlukla 

emeklilik hayali kurarak yaĸarlar. 

Ķĸ sahibi insanlar i­in ise durum ­ok farklēdēr. Yaptēklarē iĸ ile insanlarēn 

sorunlarēna ­ºz¿m ¿retirler ve bunun karĸēlēĵēnda para kazanērlar. Ķĸleri 

tutkularēdēr, mesai saati ya da maaĸlarē yoktur. Ķĸlerini yaparken t¿kenmiĸlik 

sendromu veya pazartesi sendromu diye bir ĸey bilmezler. ¢¿nk¿ kendi 

hayallerini ger­ekleĸtirmek i­in ­alēĸērlar. Ķĸ konusunda risk almayan birisi, bir 

g¿n mutlaka risk alan birisi i­in ­alēĸmak zorunda kalēr. Ķĸte orman banyosu da 

sizin i­in iĸ imk©nē sunabilir. Belki de iĸiniz yaĸam tarzēnēza dºn¿ĸ¿r.  

Bu noktada benim orman banyosuna nasēl yºneldiĵime gelelim. Lisans, y¿ksek 

lisans ve doktoramē Almanyaôda tamamladēĵēmē anlatmēĸtēm. Bu s¿rede 

Almanca, Ķngilizce ve Rus­a ºĵrendim. Almanyaôda toplamda 16 yēl kaldēm. 

Doktora yaparken aynē zamanda bir seyahat acentesinde ­alēĸma fērsatēm oldu. 

ñBir yere hēzlē gitmek istersen, yola yalnēz ­ēk. Eĵer uzaĵa gideceksen, yola biri  
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ile ­ēk.ò Ben de uzaĵa gitmek istediĵimden seyahat acentesinin sahibi ve eĸinin 

m¿thiĸ desteklerini gºrd¿m. P&M Reisenôēn sahibi Gerrits Bey bir g¿n bana 

ñErg¿ven Bey, sizin eĵitiminize destek olmak istiyoruz.ò dedi. ñBunu nasēl 

yapacaksēnēz?ò diye sorduĵumda ñbize gelen info (bilgilendirme) gezilerine 

sizi gºndereceĵiz.ò ĸeklinde cevapladē. Bir hayalim ger­eĵe dºn¿ĸm¿ĸt¿. ñEĵer 

gideceĵin yeri bilirsen, yollar sana  a­ēlēr.ò ¥yle de oldu. Avusturya, Bel­ika, 

¢ekya, Dominik Cumhuriyeti, Gran Canaria (Ķspanya), Hollanda, Ķsvi­re, 

Macaristan, Malta, Romanya, Tunus ve bir­ok kez T¿rkiye gibi ¿lkeleri gezdim 

é Ayrēca y¿ksek lisans tezimi hazērlarken de Kērgēzistanôa gitme fērsatēm oldu. 

Ķnsanē iki ĸey geliĸtirir: Okumak ve seyahat etmek. Ben buna cesareti de 

eklemek isterim. Ovidiusôun da dediĵi gibi ñĸans ancak cesurlara yardēm eder.ò 

Tēpkē wellnessôta olduĵu gibi orman banyosunda da mottom ñkendi yolundan 

gidersen kimse seni sollayamaz!ò olmuĸtur. Wellnessôē T¿rkiyeôde anlatmaya 

baĸladēĵēmda ilk tepkiler alaycē olmuĸtu. Ama zaman beni haklē ­ēkarmēĸtē. 

Orman banyosunu da 2016 yēlēnda anlatmaya baĸladēĵēmda benzer tepkilerle 

karĸēlaĸtēm, ama biliyordum ki Friedrich Nietzscheônin dediĵi gibi 

ñy¿kseldik­e, u­ma bilmeyenlere daha k¿­¿k gºr¿nmemiz ka­ēnēlmazdērò. 

Yirmi yēlē aĸkēn bir s¿redir wellness konusunda ­alēĸmēĸtēm. Kendimi 

geliĸtirmek ve yeni bir ĸey ortaya koymak i­in orman banyosu eĵitimi almak 

istedim. 2022 yēlēnda Alman Orman Banyosu ve Saĵlēk Akademisiônin 

(Deutsche Akademie f¿r Waldbaden und Gesundheit) web sayfasēnda kurs 

programēnē gºrd¿m. Kendime uygun tarihleri se­erek ve ­alēĸtēĵēm kurumdan 

gerekli izinleri alarak hazērlēklara baĸladēm. Almanyaôdaki sevdiklerim 

Salzburgôa yakēn bir yerde yaĸadēklarē i­in gidiĸ dºn¿ĸ u­ak biletlerimi oraya 

aldēm. Eĵitim baĸlamadan ºnce ­ok sevdiĵim yeĵenimle Salzburg 

yakēnlarēndaki Trostbergôdeki ormanlarē gezerek ºn hazērlēk yapmēĸ oldum5. 

Daha sonra yeĵenim beni iki saat s¿ren yolculuk sonrasēnda kursun yapēlacaĵē 

Drachselsriedôe bēraktē. 
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ċŚƣƣŚƖЮ 
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Kurs tanēĸma ile baĸladē ve eĵitmenimiz Thomas M¿ller bize oraya nasēl 

ulaĸtēĵēmēzē sordu. Bir­ok katēlēmcē, tren ya da otob¿s gibi toplu taĸēma ara­larē 

ile gelmiĸti. Ben de yeĵenimin beni arabayla bēraktēĵēnē sºylediĵimde 

ñhēmmmòlarē duymuĸtum. Tabii ki kendi ­abalarēmla oraya gidebilecektim, 

ama bu bir aile dayanēĸmasē ºrneĵiydi. Burada katēldēĵēm kurs hakkēnda 

ilerleyen satērlarda detaylē bir ĸekilde bilgi vereceĵim. 

Orman banyosu liderliĵi kursunu tamamlayēp T¿rkiyeôye dºnd¿kten sonra her 

fērsatta ve her ortamda orman banyosunu dillendirdim ve anlattēm. Gazete 

yazēlarē ve bilimsel makaleler yazdēm. 2023ôe geldiĵimizde, Trakya Kalkēnma 

Ajansēônēn (TRAKYAKA) kēymetli Uzmanlarē Birleĸmiĸ Milletler D¿nya 

Turizm ¥rg¿t¿ône (BMDT¥) ¿ye olmayē baĸarmēĸlardē. Aynē yēl ajanstan 

uzmanlarla ­evrimi­i bir toplantē yaptēk. Bu toplantēda bana Orman Banyosu 

etkinliĵini BMDT¥ôye bir etkinlik olarak sunup sunamayacaĵēmēz soruldu. 

Ben de olumlu gºr¿ĸ belirtim. Bunun ¿zerine ajans 2024 etkinlik takvimine 

orman banyosunun da alēnmasē i­in BMDT¥ôye baĸvuruda bulundu ve kabul 

edildi. 2024 yēlē Temmuz ayēnda BMDT¥ ile ­evrimi­i ilk toplantēmēzē 

ger­ekleĸtirdik. 

ķunu sºylemek isterim ki, ­evremdekilerin orman banyosunu ilk duyduklarēnda 

verdikleri alaycē tepkiden, TRAKYAKAônēn desteĵini almama ve orman 

banyosunun BMDT¥ tarafēndan kabul edilmesine kadar ge­en s¿re­, doĵru 

yolda olduĵumun gºstergesidir. Bob Proctorôun dediĵi gibi ñbir ĸeyin nasēl 

yapēlacaĵēnē ancak yaptēktan sonra anlatabiliriz.ò Orman banyosu ile ilgili ñneò 

sorusuna cevap bulmuĸ, asēl ºnemli olan ñnasēlò sorusuna cevaplar aramaya 

baĸlamēĸtēm. Bu konu ile alakalē olabilecek kurum ve kiĸilerle iletiĸime 
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ge­meye baĸlamēĸtēm. Buradaki amacēm orman banyosu ile ilgili bir ekosistem 

kurmaktē. TRAKYAKAônēn ardēndan 23 Temmuz 2024 tarihinde Marmara 

Ormancēlēk Araĸtērma Enstit¿s¿ M¿d¿rl¿ĵ¿ ile iletiĸime ge­tim. T¿m bunlar 

orman banyosunu kurumsallaĸtērma ve yaygēnlaĸtērma yolunda k¿­¿k de olsa 

ºnemli adēmlar idi benim i­in.  

Bu adēmlara Ķstanbulôda bir yenisini daha ekledim. 8 Kasēm 2024 tarihinde 

Alman Orman Banyosu ve Saĵlēk Akademisiônin kurucusu ve baĸkanē Jasmin 

Schlimm-Thierjung ile Ķstanbulôda ­ok verimli bir iĸ gºr¿ĸmesi ger­ekleĸtirdik.  

T¿rk yeôde orman banyosunun lkler  ­ n 2025 yēlē planlarē yaptēk. Baĸarēlē 

nsanēn sērrē; doĵru zamanda, doĵru yerde, doĵru f kre sah p olmak ve doĵru 

k ĸ ler  tanēmaktēr. Bunlardan b r  eks k olsa, baĸarē sºz konusu olmuyor.  

Alman Gelecek ve Boĸ Zaman araĸtērmacēsē Horst Opaschowsk , Alman 

toplumunu ñ k  saatl kò toplum olarak tanēmlēyor. Opaschowsk , nsanlarēn 

s¿rekl  deĵ ĸ kl k stemeler ne ve yaptēklarē ĸeylerden ­abuk sēkēldēklarēna 

vurgu yapēyor. ¥rneĵ n, b r f tness merkez nde spor yaparken dah  b r taraftan 

m¿z k d nleyen, b r taraftan oradak  telev zyona ara sēra gºz atan, b r taraftan 

da akēllē telefonunda WhatsAppôta mesajlaĸan b reylerle karĸēlaĸmak b ze 

gayet normal gel yor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ķekil 1: Alman Orman Banyosu Akademisi Logosu  

Yukarēda bir kēsmēnē ºzetlediĵim yaĸam tarzēnēn, insanlarē ­oĵunlukla hem iĸ 

hem de boĸ zamanlarda b¿y¿k ĸehirlerde kutu kutu tasarlanmēĸ mek©nlarēn 

i­erisine hapsettiĵi gºr¿l¿yor. Ķnsanlar da bir s¿re sonra yaĸamēn ñbuò 



twhCΦ 5wΦ a9Ia9¢ I!b 9wD«±9b μ мп 

 

olduĵunu d¿ĸ¿nmeye baĸlēyor. 

Hava kirliliĵi, g¿r¿lt¿ kirlili ĵi, elektromanyetik kirlilik, stres, trafik gibi 

nedenlerden dolayē bir­ok insan yavaĸ yavaĸ hasta olmaya baĸlēyor ve bunun 

farkēna bile varmēyor. Ķĸte bu baĵlamda karĸēmēza Japonlarēn 1982ôde 

geliĸtirdiĵi ve devletin desteklediĵi, Shinrin-yoku denilen Orman Banyosu 

­ēkēyor. Buradaki ºnemli etken, bitkilerin salgēladēĵē ve onlarē ­¿r¿me ve 

bºceklere karĸē koruyan Fitonsit adē verilen ahĸap ºz¿ maddesidir. Ormanda 

bulunduĵumuzda soluduĵumuz havanēn i­erisinde bu maddeyi teneff¿s 

ediyoruz. ¥zellikle binlerce yēllēk aĵa­larēn yaĸayabilmeleri i­in kendilerini 

korumalarē gerekiyor. Ne de olsa binlerce yēl boyunca hi­ yerini deĵiĸtirmeden 

aynē mek©nda yaĸamak, ger­ekten ¿st¿n bir uyum ve korunma yeteneĵi 

gerektiriyor.  Bitkilerden esinlenerek belki de Opaschowskiônin bahsettiĵi iki 

saatlik toplum olmaktan ­ēkēp 24 saatlik bir topluma ge­me zamanē geldi. Diĵer 

taraftan da kutu kutu mek©nlardan uzaklaĸēp topraĵē hissedecek, koklayacak, 

dokunacak, tadacak ve duyacak bir deneyime ge­mek gerekiyor. Ķĸte tam bu 

baĵlamda, ormanē beĸ duyu organē ile deneyimlemek ve yaĸamak prensibinden 

yola ­ēkan orman banyosu karĸēmēza ­ēkēyor.   
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II.  B¥L¦M 

Orman- Bir Yaĸam Alanē  

¥nceki satērlarēmda orman banyosu ile ilgili ñneò sorusuna cevap bulduĵumu 

ve ñnasēlò sorusuna cevaplar aramaya baĸladēĵēmē sºylemiĸtim. Burada 

ºncelikle ñneòyi yani ormanē a­ēklamak istiyorum.  T.C. Cumhurbaĸkanlēĵē 

Mevzuat Bilgi Sistemiôndeki 6831 noôlu Orman Kanunuônun 1. Maddesine  

gºre ĂTabii olarak yetiĸen veya emekle yetiĸtirilen aĵa­ ve aĵa­­ēk topluluklarē, 

yerleriyle birlikte orman sayēlēr.ñ T.C. ¢evre ve ķehircilik Bakanlēĵēônēn 

tanēmēna gºre orman Ăaĵa­larla birlikte diĵer bitkiler, hayvanlar, 

mikroorganizmalar gibi canlē varlēklarla; toprak, hava, su, ēĸēk ve sēcaklēk gibi 

fiziksel ­evre faktºrlerinin birlikte oluĸturduĵu ve karĸēlēklē iliĸkilerin meydana 

getirdiĵi bir ekosistemdir.ñ T¿rkiye ormanlarēnēn tamamēna yakēnē devletin 

h¿k¿m ve tasarrufu altēndadēr. Orman Genel M¿d¿rl¿ĵ¿ôn¿n 2020 verilerine 

gºre T¿rkiyeôde ormanlēk alanlarēn ¿lkenin genel alanlarēna oranē y¿zde 

29,4ôt¿r. 

Alman Federal Gēda ve Tarēm Bakanlēĵēôna gºre ñbotanik a­ēsēndan 

bakēldēĵēnda orman alanē orman ikliminin geliĸmesine izin verecek kadar geniĸ 

olan, aĵa­larla karakterize edilen bitki ºrt¿s¿d¿r. Bu, ormanē ºrneĵin aĵa­lē 

yollardan, parklardan veya aĵa­ fidanlēklarēndan ayērēr. Yasal a­ēdan 

bakēldēĵēnda ise orman, orman bitkileriyle kaplē herhangi bir alandēr (Federal 

Orman Kanunuônun 2. Maddesi). Ormancēlar geleneksel olarak bu alana óahĸap 

zeminô adēnē verirler. Bu aynē zamanda ge­ici olarak boĸluklar ve ­ēplak alanlar 

gibi aĵa­ bulunmayan orman alanlarēnē da i­erir.ò Almanyaônēn y¿zºl­¿m¿n¿n 

y¿zde 32ôsi ormanlēk alanlardēr. Orman banyosunun doĵduĵu ¿lke olan 

Japonyaônēn ise y¿zde 67ôsi ormanlarla kaplēdēr. Almanya i­in enteresan olan, 

¿lkedeki ormanlarēn y¿zde 48'inin ºzel ĸahēslara, y¿zde 29'unun eyaletlere, 

y¿zde 19'unun ĸirketlere ve y¿zde 4'¿n¿n federal h¿k¿mete ait olmasēdēr.  

ķimdi gelelim yaĸam alanē olan ñormanaò... ñAĵa­larēn acēyē hissedebildiĵini, 

hafēzalarē olduĵunu ve ebeveyn aĵa­larēn ­ocuklarēyla birlikte yaĸadēĵēnē 

ºĵrendiĵinizde, artēk onlarē devasa makinelerle kesip hayatlarēnē alt¿st 

edemiyorsunuz.ò diyor Peter Wohlleben.  Her aĵa­ orman i­in ºnemlidir ve 

m¿mk¿n olduĵunca canlē tutulmaya deĵerdir. Ķnsan bile hasta olduĵunda 

iyileĸene kadar desteklenir ve beslenir. Wohlleben aĵa­larēn kendi i­lerinde 

birlikte yaĸamaya saygēlē canlēlar olduĵunu ve hatta arkadaĸ olduklarēnē sºyler. 
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gºrebilirsiniz. Aĵa­lar dallarēnē kendi boyundaki komĸu aĵacēn dallarēna 

ulaĸēncaya kadar uzatēr. Bu durum, arkadaĸ aĵa­lar i­in bºyledir. Arkadaĸ 

aĵa­lar birbirlerinin alanlarēna girmezler, dallarēnē arkadaĸ olmayanlarēn 

yºn¿ne doĵru saĵlam bir ĸekilde uzatērlar.  

Ķletiĸim molek¿lleri sadece komĸu bitkileri uyarmakla kalmayēp zararlēlarēn 

doĵal d¿ĸmanlarēnē ­aĵērmak ve ­ekmek i­in de kullanēlērlar.  

Bitkiler kokular aracēlēĵēyla ­ok karmaĸēk bilgileri dahi gºnderebilirler ve 

aralarēnda deĵiĸebilirler. Bazē bilim insanlarē, aĵa­larēn sadece ñyaralēò 

olduklarēnē deĵil, tam olarak onlarē kimin yaraladēĵēnē da bildirdiĵini 

sºyl¿yorlar. Bilim insanlarē g¿n¿m¿zde 900 bitki ailesinden yaklaĸēk 2000 

koku kelimesini tanēyorlar. Bu kimyasal kelimelerden en ­ok ºne ­ēkan terpen 

elementine aittir. Terpenler aynē zamanda eterik bitkisel yaĵlarda da bulunur. 

Terpenler bazen de sēcak havalarda ormanlarēn ¿zerinde mavi bir bulut gibi 

gºr¿lebilir. Hava sēcak olduĵunda terpenler aĵa­larē g¿neĸ ēĸēnlarēndan korur. 

Bitkiler, bºceklerin ya da diĵer hayvanlarēn yardēmlarēna ihtiya­ duyduklarēnda 

onlarē ­ekebilmek i­in yine terpen salgēlar. Diĵer taraftan kendilerine zarar 

veren canlēlarē ºld¿rmek i­in de terpenleri zehir ĸeklinde kullanēr. Bitkilerin 

bazen de rekabet ettikleri bitkileri uzaklaĸtērmak i­in terpen salgēladēklarē 

gºr¿l¿r. Mantarlar da kendi aralarēnda iletiĸim kurmak i­in terpen salgēlarlar.  

Aĵa­lar birbirleriyle ya da diĵer canlēlarla ve ºzellikle insanlarla da iletiĸim 

kurarlar. Bir bakēma aĵa­larēn dili var. Dil, yani konuĸma, her ne kadar sadece 

insanlara ºzg¿ olsa da aĵa­lar bu iletiĸimi dille deĵil koku ile ger­ekleĸtirirler. 

Koku biz insanlar i­in de yabancē olmayan bir ĸeydir. Neden insanlar deodorant 

ya da parf¿m kullanēyor? G¿zel kokan insanlar bizi kendilerine ­eker, bazē 

insanlarēn kokularē da iter. Bilim insanlarē, terdeki feromonlarēn eĸlerimizi, yani 

bir baĸka deyiĸle ¿remeyi istediĵimiz kiĸileri se­erken belirleyici bir etmen 

olduĵuna inanmaktadēr.  

Bitkiler de bºcekler gibi kimyasal maddelerin yardēmēyla birbiriyle iletiĸim 

kurarlar. Bunun i­in molek¿l salarlar. Bu molek¿ller insanlarēn kullandēĵē dille 

benzerlikler gºstermektedir, ­¿nk¿ bunlar bitkiler d¿nyasēnda belli mesajlarē ve 

bilgileri taĸēmaktadēr. Bitkilerin birbiriyle iletiĸim kurduĵu kesinlik kazanmēĸ 

durumda. Bitkiler iletiĸim molek¿llerini salarken amacēna gºre ve kontroll¿ bir 

ĸekilde bunu yaparlar. Zararlēlar tarafēndan saldērēya uĵradēklarēnda bir­ok bitki 

komĸu bitkileri uyarmak i­in maddeler gºnderirler. Salgēlanan bu maddeler,  
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zararlēlar hakkēnda net bilgiler i­erir.  

Bir yaĸam alanē olarak orman dediĵimizde, mantarlara ayrē bir yer ayērmak 

gerekiyor. ¥ncelikle mantarlar gizemlidir, ­¿nk¿ ­oĵunlukla toprak altēnda 

yaĸarlar ve koĸullar uygun olunca topraĵēn y¿zeyine ­ēkarlar. ñMantar gibi her 

yerden ­ēkēyor!ò sºz¿n¿ temel alērsak doĵruluk payē olduĵunu gºr¿r¿z. Bazē 

mantar t¿rleri toprak altēnda y¿zlerce metreye ulaĸan alanlara yayēlabilir ve 

uygun koĸullar bulunca da her taraftan y¿zeye ­ēkarlar. B¿y¿k mantar 

t¿rlerinden bazēlarē birka­ y¿zyēl dahi yaĸayabilir. ABDônin Oregon 

eyaletindeki bir mantarēn yaĸēnēn 2000 yēlēn ¿zerinde olduĵu tahmin ediliyor. 

Lezzetli olmanēn yanēnda bazē mantar t¿rleri Uzak Doĵuôda Geleneksel ¢in 

Tēbbēnda ĸifa ama­lē da kullanēlēyor. Bazē aĵa­ ve mantar t¿rleri arasēnda bir 

birliktelik oluĸabilir. Mantarlar aĵa­lardan ­ºz¿nm¿ĸ ĸekerleri alērken, aĵa­lar 

da mantarlardan kºkleri tarafēndan iyi par­alanamayacak olan suyu, besinleri, 

iz elementlerini ve mineralleri alērlar. 

Bir ormanēn k¿r ve ĸifa ormanē olmasē fikrinden, devlet tarafēndan tanēnan k¿r 

ve ĸifa ormanē olmasēna kadar ge­en s¿re­ olduk­a zorludur. Bu s¿re­ 

Mecklenburg-Vorpommern Banyolar Derneĵi (Bªderverband6) tarafēndan 

koordine edilmektedir. Almanyaôda y¿zyēllarē aĸan bir k¿r k¿lt¿r¿ ve bunun 

sembol¿ olarak óBadô kelimesi geliĸtirilmiĸtir. Bad kelimesi bir etiket ve 

sertifika anlamēna gelmektedir. Bazē yerleĸim yerlerinin adlarēnēn ºn¿nde bir 

akreditasyon olarak yer alēr. ¥rneĵin; Bad Homburg, Bad Erding, Bad Endorf 

vb. Diĵer taraftan óKurô (k¿r) kelimesi de yaygēn olarak kullanēlēr. ¥rneĵin; 

Kurort (k¿r yerleĸkesi), Luftkur (hava k¿r¿) vb. T¿m bu sayēlanlarēn  

 

organizasyonunu, denetimini ve akreditasyonunu Mecklenburg-Vorpommern 

Banyolar Derneĵi y¿r¿tmektedir. ¦lkemizde hen¿z benzer bir oluĸum sºz 

konusu deĵildir. Umuyorum ki, siz kēymetli okuyucularēm, ileride Almanya 

modelinde olduĵu gibi T¿rkiye i­in de benzer geliĸmeleri hayata ge­irirsiniz.  

Ormanēn kendine has havasē ve topoĵrafik ºzellikleriyle insan saĵlēĵē ¿zerinde 

kapsamlē bir etkiye sahip olduĵu herkes tarafēndan bilinmektedir. 

Almanyaôdaki Mecklenburg-Vorpommern eyaleti bir yeniliĵe imza atarak 

ormanlarēn óorman banyosuôndan daha fazlasēnē sunabileceĵini ortaya koydu  

 
6Ш7ęĬĲƖƻĲƖĤċŰĬаШ7ċŰǃŸũċƖШ?ĲƖŰĲŌŚШċŰũċůŕŰċШŊĲũƚĲШĬĲШÑƬƖťĩĲĬĲШƣċůШťċƖƝŕũŕŌŕШǃŸťƣƨƖЮШ7ƨŰƨŰШŰĲĬĲŰŚШőĲƖШ
ŚťŚШƬũťĲĬĲťŚШƚċŌũŕťШċŰũċǃŕƝŕŰŕŰШŉċƖťũŕШŊĲũŚƝůŚƝШŸũůċƚŕĬŕƖШƻĲШĤƨШĬċШŸũĬƨťĩċШĬŸŌċũШĤŚƖШĬƨƖƨůĬƨƖЮШ7ƨШ
ťċƻƖċůШ ũůċŰǃċќĬċШƚċŌũŕŌŕШťŸƖƨůċťШƻĲШċƖƣŕƖůċťШċůċĦŕШŊƬĬĲŰШĤƬƣƬŰШĤċŰǃŸШĩĲƝŚƣũĲƖŚŰŚШťċƓƚċƖЮ 
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ve ormanlarēn ĸifa ve k¿r ormanlarē olarak da sēnēflandērēlmasēnē saĵladē. 

Eyalet Orman Kanunuônda 2011 yēlēnda yapēlan deĵiĸiklikle ormanlarēn saĵlēk 

iĸlevi ve korunmasē yasal olarak g¿vence altēna alēndē. ķifa ve k¿r 

ormanlarēndaki yenilik­i saĵlēk ºnerileriyle ñyeĸil eczaneninò g¿c¿ ºnleyici 

ve rehabilite edici ama­larla kullanēlēyor. 

Ormanēn konumuna ve doĵasēna baĵlē olarak ­ok ­eĸitli hastalēklar tedavi 

edilebiliyor. Mecklenburg-Vorpommern eyaleti ormanlarē ĸifa ve k¿r ormanē 

olarak akredite ederken, birer tedavi mekanlarēna dºn¿ĸt¿rm¿ĸt¿r. Tablo 1ôde 

gºr¿len semboller tedavi edilen rahatsēzlēklar i­in a­ēklayēcē olacaktēr.  

Tablo 1: Mecklenburg-Vorpommern eyaletinde ĸifa ve k¿r ormanlarēnda 

yºnlendirme tabelalarēndaki semboller 

 
ÉŸũƨŰƨůШǃŸũũċƖŕШ 

 uċũƓрĬċůċƖЯШťċŰШĬŸũċƝŕůŕ 

 
§ƖƣŸƓĲĬŚШ 

 
ÂƚŚťŸƚŸůċƣŚť 

 
 ƁƖŸũŸŢŚШ 

 §ŰťŸũŸŢŚШ 

 

Almanyaônēn kuzeyinde bulunan Heringsdorf kēyē ormanē k¿r ve ĸifa ormanēna 

g¿zel bir ºrnek. "Yeĸil eczane" olarak da nitelenen ormanlar zihni temizliyor, 

canlandērēyor ve tazeliyor. Heringsdorf kēyē ormanēnda 187 hektar alanda 

bilin­li olarak ĸifa g¿c¿ kullanēlēyor. Burasē 2016 yēlēnēn Kasēm ayēndan bu  
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yana Avrupa'nēn ilk ĸifa ve k¿r ormanē olarak b¿y¿k bir doĵal saĵlēk alanē 

gºrevi gºr¿yor. 

Bu kēsēmda ĸifa ve k¿r ormanlarē ile ilgili okuduklarēnēz sadece bilgilendirme 

ama­lēdēr ve yol gºsterici olmasē i­in burada paylaĸēlmēĸtēr. Bu konseptlerin 

ger­ekleĸtirilmesi i­in uzman bir ekibe ihtiya­ vardēr. Bu da aĸaĵēdaki 

baĸlēklarda rahatlēkla anlaĸēlacaktēr.  

ķifa ve k¿r ormanē nedir? 

ķifa ormanē, hasta kiĸiler ve terapistleri tarafēndan ziyaret edilmektedir. 

Hastalēklarēn seyrini ve bazē hastalēklarēn yol a­tēĵē sakatlēklarēn boyutunu 

olumlu yºnde etkilemek i­in uygundur. Uygulama alanlarē ĸunlarē i­erir: 

Psikosomatik ve zihinsel hastalēklar, akciĵer hastalēklarē veya kardiyovask¿ler 

hastalēklar. 

Bir k¿r ormanē, ziyaret­i ¿zerinde saĵlēĵē teĸvik edici geniĸ bir etkiye sahip olan 

belirli ºzelliklere sahiptir. ¥rneĵin hava kalitesi y¿ksek olup ēĸēĵē, kokusu ve 

bazē sesleri sakinleĸtirici, rahatlatēcē ve yenileyici etkiye sahiptir. Bazē 

hastalēklarēn yeniden ortaya ­ēkmamasē, kºt¿leĸmesi veya kronikleĸmemesi 

i­in k¿r ormanēnda konaklamak uygundur. Ayrēca hastalēklarē ºnlemek i­in de 

k¿r ormanē ziyaret edilebilir. 

Mecklenburg-Vorpommernôdeki ĸifa ve k¿r ormanlarēnēn kriter belirleme 

­alēĸmalarē, Almanyaôdaki orman banyosu trendi i­in tēbbi-terapºtik i­erikli bir 

uyarlamadēr. Farkē ĸurada yatmaktadēr: ķifa ve k¿r ormanlarē i­in tanēmlanmēĸ 

kalite standartlarē, bilimsel raporlar ve eĵitimli orman terapistlerinin 

­alēĸmalarē, profesyonel a­ēdan saĵlam ve s¿rd¿r¿lebilir kalite standartlarē 

olmasēnē saĵlamaktadēr.  

¥zetle Almanyaôda ĸifa ve k¿r ormanlarēnēn oluĸturulmasē ve bu konuda 

kriterlerin ve standartlarēn belirlenmesi i­in Almanlarēn sistem kurduklarēnē ve 

koruma-kullanma dengesini gºzettiklerini anlēyoruz. ¥zellikle kērsal alanlarēn 

kalkēnmasēnda saĵlēk i­erikli doĵa temelli turistik ¿r¿n ­eĸidi tasarladēklarēnē 

ve bunlarē hayata ge­irdiklerini de gºzlemleyebiliriz. 

ķifa Ormanlarē- Hayat G¿zel ķey 

ķifa ormanlarē, belirli endikasyonlara yºnelik terapi ama­lē kullanēm i­in 

tasarlanmēĸ orman alanlarēdēr. Ormanda eĵitimli terapistler eĸliĵinde yapēlan 

uygulamalar, insanlarēn hastalēklarla baĸ etme bi­imini ve bu hastalēĵēn neden 
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olduĵu rahatsēzlēĵēn boyutunu (¿­¿nc¿l ºnleme) olumlu yºnde etkilemeye 

uygundur. Kronik hastalēklar ĸifa ormanlarēnda rahatlēkla tedavi edilebilir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ķekil 2: ķifa Ormanē ile K¿r Ormanē Arasēndaki Farklēlēklar  

ķ fa ormanlarē, ormanlarēn ºzell kle uzman kl n kler n, hastaneler n ya da 

rehab l tasyon merkezler n n tedav  ama­lē kullanēmēnē saĵlamak ve 

gel ĸt rmek ­ n tasarlanmēĸtēr. ķ fa ormanlarēnda kullanēcēnēn hareket alanē 

k¿r ormanlarēndan daha k¿­¿kt¿r, ancak ormanēn sunduĵu terap  mkanlarē 

daha y¿ksek ve ­eĸ tl  olmalēdēr. ķ fa ormanlarēnēn k¿r ormanlarēna mek©nsal 

entegrasyonu temelde m¿mk¿nd¿r ve stratej k olarak avantajlēdēr. 

Bir ĸifa ormanēnēn belirlenmesinde orman ve saĵlēk otoriteleri birlikte ­alēĸēr. 

Tanēmlanmēĸ kalite standartlarē, bilimsel raporlar ve eĵitimli orman 

terapistlerinin olasē kullanēmē, ĸifa ormanlarēnē tedavi edici bir ¿r¿n haline 

getirmektedir. Bu ¿r¿n eyalette bulunan Banyolar Birliĵi (Bªderverein) 

tarafēndan sertifikalandērēlmaktēr. ķifa Ormanē Sertifikasē beĸ yēl ge­erlidir. 

Koĸullarēn devam etmesi ve telafisi m¿mk¿n olmayan olumsuzgeliĸmelerin 

yaĸanmamasē halinde sertifika s¿resi uzatēlēr. Almanyaônēn Mecklenburg-

Vorpommern eyaletinde bir ormanlēk alanēn ĸifa ormanē olarak 

sertifikalandērēlmasēnda aĸaĵēdaki kriterler ge­erlidir: 

 



нр μ hwa!b .!b¸h{¦ .ƛǊ YŜǒƛŦ IƛƪŀȅŜǎƛ 

 
 

Tablo 2: ķifa Ormanē Kriterleri 

  Asgari Kriterler  Optimal Kriterler  

 

 

 

1. Temel 

gereksinimler 

Mecklenburg-Vorpommern 

Eyalet Orman Kanunu'nun 2. 
Maddesiôndeki orman tanēmēna 

uygun olmasē 

B¿y¿kl¿ĵ¿n¿n en az 10 

hektar olmasē, bu alandan 
k¿­¿k olmasē durumunda 

daha b¿y¿k bir ormana dahil 

edilmesi 

Mevcut kullanēm konsepti Daha ciddi fiziksel 

rahatsēzlēklarē olan kiĸiler 

i­in uygun oranlarda ­eĸitli 
y¿zey kabartmalarē 

Trafiĵin yoĵun olmadēĵē sakin bir 
konum, ara­ trafiĵini kontrol etme 

imk©nē 

¥zellikle ­ekici orman 
manzaralarē, dikkat ­ekici tek 

aĵa­lar 

G¿r¿lt¿n¿n azaltēlmasē, 

gºr¿n¿rl¿k ve r¿zg©r korumasē 
saĵlamak i­in sēk aĵa­lēklē orman 

Simgesel yapēlar, ­evredeki 

peyzaj manzaralarē, seyir 
noktalarē 

Dinlenme ya da uzanma i­in 

uygun, zayēf aĵa­lē a­ēk orman 

alanlarē  

Suya yakēn olmasē 

 

 

 

2. Yerel iklim ve 

kirlilik kontrol¿ 

 

Dinlenme beldelerine benzer 

ĸekilde uygun biyoiklim 
koĸullarēna ve y¿ksek hava 

kalitesine sahip bir iklim 

bºlgesinde yerelleĸme 

R¿zg©r t¿rbinleri, elektrik 

hatlarē ve baz istasyonlarē vb. 
olmamasē. 

D¿ĸ¿k emisyonlu hava, ormanēn 

hava kalitesini olumsuz yºnde 
etkileyebilecek kirletici emisyon 

kaynaklarēnēn bulunmamasē, 

ºrneĵin trafiĵi yoĵun olan yollar 

veya end¿striyel tesisler. 

 

Yakēn ­evrede g¿r¿lt¿ emisyon 

kaynaklarēnēn bulunmamasē, 
ºrneĵin trafiĵi yoĵun yollar veya 

end¿striyel tesisler. 
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D¿ĸ¿k alerjenli hava  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Altyapē 

 

Oturma ve dinlenme alanlarē Kullanēm konseptine baĵlē 
olarak motor becerileri ve 

kondisyona yºnelik terapºtik 

uygulamalar i­in cihazlar, 

ºrneĵin solunum hastalēklarē, 
kardiyovask¿ler hastalēklar, 

nºrolojik, onkolojik, 

ortopedik veya psikosomatik 

hastalēklar i­in, bazē 
durumlarda hareket kabiliyeti 

veya duyu bozukluĵu olan 

kiĸiler i­in de uygundur. 

Terapºtik tedaviler i­in 

belirlenmiĸ alan 

¦st¿ kapalē ve korunaklē 

konaklama tesisi  

Gevĸeme egzersizleri i­in 
belirlenmiĸ alan 

Kneipp tesisi 

¥zel ara­lar i­in y¿r¿me 

mesafesinde otopark 

Fitness parkuru, orman i­i 

doĵa parkuru, duyusal algē 

parkuru vb. 

Engelli eriĸimi dahil engelli park 

yeri 

Toplu taĸēma ile eriĸilebilir 

olma, y¿r¿me mesafesinde 

durak 

Y¿r¿me mesafesinde kamuya ait 

saĵlēk tesisleri 

Doĵrudan tesis b¿nyesinde 

bisiklet park yeri 

Belirlenmiĸ kurtarma noktasē 

(ambulansla eriĸilebilir) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

T¿m altyapē tesislerinin yol 

uzunluĵu, stres seviyeleri ve 

zorluk seviyeleri ile yol profilinin 
grafiĵi, rahatlama 

egzersizleri/terapºtik tedaviler 

i­in kullanēlan alanlarēn ve 

kurtarma noktasēnēn listelendiĵi 
ĸifa ormanēnēn genel haritasē 

 

Ķlgili aĵa­ pop¿lasyonu 

dikkate alēnarak mevsimsel 
zirvelerdeki alerjen 

seviyelerine iliĸkin bilgiler 
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4. Yol aĵē, tabelalar 

ve eriĸilebilirlik 

Mecklenburg-Vorpommern 
Ormanē Tanēmlama Yºnetmeliĵi 

uyarēnca kelime-resim ticari 

markasēnēn kurumsal tasarēma 

uygun kullanēmē 

Bitki/aĵa­ t¿rlerinin saĵlēĵē 
geliĸtirici etkileri veya 

bunlarēn etkileĸimi, doĵal 

tarih ºzellikleri vb. hakkēnda 

bilgiler 

Endikasyonla ilgili saĵlēĵēn 
teĸviki ve geliĸtirilmesinin yanē 

sēra terapºtik teklifler ve 

se­eneklere iliĸkin 

bilgi/talimatlar 

¥zel manzaralar hakkēnda 
bilgi i­eren tabelalar, ºrneĵin 

dikkat ­ekici tek aĵa­lar, ilgi 

­ekici orman gºr¿nt¿leri 

ve/veya anētlar, ­eĸmeler 
veya tarihi yerler 

Kurtarma noktasēnēn tabelasē Etkileĸimli bilgi panolarē 
olarak da d¿ĸ¿n¿lebilecek 

ĸekilde ĸifa ormanēnēn 

baĵēmsēz kullanēmēna yºnelik 

fērsatlar sunan uygulamalar 
veya diĵer dijital bilgi 

teklifleri sunmak 

Hareket kabiliyeti veya duyu 

bozukluĵu olan kiĸiler i­in 

uygun, kolay eriĸilebilir, engelsiz 

bºl¿mler 

 

Aĵērlēklē olarak yalētēlmamēĸ 

zemin kaplamasē 

 

 

 

 

5. Uzman Kadro 

Yakēn ­evrede bir saĵlēk tesisi 

(ºrn. klinik, rehabilitasyon 
merkezi, muayenehane) 

¢ocuklara ve gen­lere ºzel 

tedavi teklifleri 

Orman terapistleri, ĸifalē orman 
terapistleri, fizyoterapistler, 

mesleki terapistler, 

psikoterapistler, iklim terapistleri, 

psikologlar ve uzman doktor gibi 

tēp uzmanlarēndan d¿zenli 

teklifler 

Yakēn ­evrede dinlenme, 
fiziksel aktivite veya 

beslenme gibi saĵlēk odaklē 

tesislerde eĸlik­i faaliyetler 

desteĵi ile saĵlēk eĵitimi 

teklifleri 

 Bºlgesel saĵlayēcēlarēn 
ormanla ilgili (saĵlēk) 

hizmetleri 
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Bir fikir olarak baĸlayan, devamēnda devlet tarafēndan tanēnan k¿r ve 

rekreasyon merkezlerindeki ĸifa ve k¿r ormanlarēnēn geliĸtirilmesi zorlu bir 

s¿re­tir ve Mecklenburg-Vorpommern Banyolar Derneĵi tarafēndan koordine 

edilmektedir. 

Ormandaki hastalēklara yºnelik tedaviler, eĵitimli terapistler eĸliĵinde 

yapēldēĵē takdirde, bu hastalēklarēn neden olduĵu bozulmanēn boyutunu olumlu 

yºnde etkilemeye (¿­¿nc¿l ºnleme7) uygundur. 

 

K¿r Ormanlarē - Orman Tēbbē 

¢eĸitli ºzellikleri nedeniyle saĵlēĵē teĸvik edici geniĸ bir etkiye sahip olan k¿r 

ormanlarēnda kalmak, olasē bir hastalēĵēn ilerlemesinin, n¿ksetmesinin veya 

kronikleĸmesinin (ikincil ºnleme) azaltēlmasēna yardēmcē olabilir. 

Mecklenburg-Vorpommern eyaletindeki ormanlarēn saĵlēk hizmetleri ve tēbbi 

korunmaya yºnelik mevcut doĵal potansiyeli, k¿r ormanlarēnēn belirlenmesiyle 

eskisinden daha fazla g¿vence altēna alēnacak ve geliĸtirilecektir. 

K¿r ormanēnēn tahsisi orman ve tēp uzmanlarēnēn raporuyla beĸ yēl ile 

sēnērlandērēlmēĸtēr. Bu ormanlar tēp ve orman uzmanlarē tarafēndan 

incelendikten sonra, koĸullarēn devam etmesi ve telafisi m¿mk¿n olmayan 

olumsuz geliĸmelerin yaĸanmamasē halinde raporun s¿resi her zaman 

uzatēlabilir. 

Almanyaônēn Mecklenburg-Vorpommern eyaletinde bir ormanlēk alanēn k¿r 

ormanē olarak sertifikalandērēlmasēnda aĸaĵēdaki kriterler ge­erlidir: 

 

Tablo 3: K¿r Ormanē Kriterleri 

 Asgari Kriterler  Optimal Kriterler  

 

 

 

 

Mecklenburg-Batē Pomeranya 

Eyalet Orman Kanunu'nun 2. 

Maddesindeki orman tanēmēna 
uygun olmasē 

Temel b¿y¿kl¿ĵ¿ 10 hektardan 

k¿­¿k olan orman alanlarē daha 

b¿y¿k bir orman alanēna dahil 
edilecektir. 

 
7Ш7ŚƖŚŰĦŚũШƁŰũĲůĲШŸũƨƝċĦċťШƚŸƖƨŰũċƖċШǃƁŰĲũŚťШƣĲĬĤŚƖũĲƖШċũůċťбШŚťŚŰĦŚũШƁŰũĲůĲШŸƖƣċǃċШĩŕťċŰШŸũċǃũċƖŕŰШ
ƚċǃŕƚŕŰŕШċǍċũƣůċťШƻĲШƬĩƬŰĦƬũШƁŰũĲůĲШĬċőċШĩŸťШƖĲőċĤŚũŚƣċƚǃŸŰШĩċũŕƝůċũċƖŕŰŕШŚĩĲƖůĲťƣĲĬŚƖЮШШ 
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1. Temel 

gereksinimler 

Mevcut kullanēm konsepti Daha ciddi fiziksel rahatsēzlēklarē 
olan kiĸiler i­in uygun oranlarda 

­eĸitli y¿zey kabartmalarē 

Trafiĵin yoĵun olmadēĵē sakin 

bir konum, ara­ trafiĵini 
kontrol etme imk©nē 

¥zellikle ­ekici orman 

manzaralarē, dikkat ­ekici tek 
aĵa­lar 

G¿r¿lt¿n¿n azaltēlmasē, 

gºr¿n¿rl¿k ve r¿zg©r korumasē 

saĵlamak i­in opak par­alara 
sahip orman 

Yer iĸaretleri, ­evredeki 

manzaranēn manzarasē, gºr¿ĸ 

noktalarē 

Dinlenmek veya uzanmak i­in 

uygun, ­ok az bitki ºrt¿s¿ 

bulunan veya hi­ bitki ºrt¿s¿ 

olmayan a­ēk alana sahip 
orman 

Suya yakēn olmasē 

 

 

 

2. Yerel iklim ve 

kirlilik kontrol¿ 

 

Dinlenme beldelerine benzer 

ĸekilde uygun biyoiklim 

koĸullarēna ve y¿ksek hava 

kalitesine sahip bir iklim 

bºlgesinde yerelleĸme 

R¿zg©r t¿rbinleri, elektrik hatlarē 

ve baz istasyonlarē vb. olmamasē. 

D¿ĸ¿k emisyonlu hava, 
ormanēn hava kalitesini 

olumsuz yºnde etkileyebilecek 

kirletici emisyon kaynaklarēnēn 

bulunmamasē, ºrneĵin trafiĵi 
yoĵun olan yollar veya 

end¿striyel tesisler. 

 

Yakēn ­evrede g¿r¿lt¿ emisyon 

kaynaklarēnēn bulunmamasē, 

ºrneĵin trafiĵi yoĵun yollar 

veya end¿striyel tesisler. 

 

D¿ĸ¿k alerjenli hava  

 

 

 

 

 

 

 

Oturma ve dinlenme alanlarē Kullanēm konseptine baĵlē olarak 
motor beceri ve fitness 

uygulamalarēna yºnelik cihazlar 

Gevĸeme egzersizleri i­in 

belirlenmiĸ alan 

¦st¿ kapalē ve korunaklē 

konaklama tesisi  
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3. Altyapē 

 
Y¿r¿me mesafesinde ºzel 
ara­lar i­in otopark 

Kneipp tesisi 

Engelli eriĸimi dahil engelli 

park yeri 

Toplu taĸēma ile eriĸilebilir olma, 

y¿r¿me mesafesinde durak 

Belirlenmiĸ kurtarma noktasē 

(ambulansla eriĸilebilir) 

Doĵrudan tesis b¿nyesinde 

bisiklet park yeri 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Yol aĵē, tabelalar 

ve eriĸilebilirlik 

T¿m altyapē tesislerinin, yol 

profilinin grafiĵi, yol uzunluĵu, 

stres ve zorluk seviyelerinin, 
rahatlama egzersizleri i­in 

kullanēlan alanlarēn ve 

kurtarma noktasēnēn listelendiĵi 

k¿r ormanēnēn genel haritasē 

Ķlgili aĵa­ pop¿lasyonu dikkate 

alēnarak mevsimsel zirvelerdeki 

alerjen seviyelerine iliĸkin 
bilgiler 

Mecklenburg-Vorpommern 

Ormanē Tanēmlama 

Yºnetmeliĵi uyarēnca kelime-
resim ticari markasēnēn 

kurumsal tasarēma uygun 

kullanēmē 

Bitki/aĵa­ t¿rlerinin saĵlēĵē 

geliĸtirici etkileri veya bunlarēn 

etkileĸimi, doĵal tarih ºzellikleri 
vb. hakkēnda bilgiler 

Kurtarma noktasēnēn tabelasē ¥zel manzaralar hakkēnda bilgi 

i­eren tabelalar, ºrneĵin dikkat 

­ekici bireysel aĵa­lar, ilgi 
­ekici orman gºr¿nt¿leri ve/veya 

anētlar, ­eĸmeler veya tarihi 

yerler 

Hareket kabiliyeti veya duyu 

bozukluĵu olan kiĸiler i­in 

uygun, kolay eriĸilebilir, 
engelsiz bºl¿mler 

Etkileĸimli bilgi panolarē olarak 

da d¿ĸ¿n¿lebilecek ĸekilde k¿r 

ormanēnēn baĵēmsēz kullanēmēna 
yºnelik fērsatlar sunan 

uygulamalar veya diĵer dijital 

bilgi teklifleri sunmak 

Aĵērlēklē olarak yalētēlmamēĸ 

zemin kaplamasē 

 

 

 

 

 

 Yakēn ­evrede bir saĵlēk tesisi 

(ºrn. klinik, rehabilitasyon 

merkezi, muayenehane) 
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5. Uzman Kadro 
 Yakēn ­evrede dinlenme, fiziksel 

aktivite veya beslenme gibi 

saĵlēk odaklē tesislerde eĸlik­i 

faaliyetler desteĵi ile saĵlēk 

eĵitimi teklifleri 

 Bºlgesel saĵlayēcēlarēn ormanla 

ilgili (saĵlēk) hizmetleri 

 

ķifa ve k¿r ormanlarēnēn sahip olmalarē gereken kriterleri paylaĸmamēn amacē, 

ºzellikle gelecekte T¿rkiyeôde yapēlacak benzer ­alēĸmalara bir yol haritasē 

­izmek i­in katkēda bulunmaktēr.  ¥zellikle orman ºrt¿s¿n¿n geniĸ olduĵu 

bºlgeler i­in farklē paydaĸlarla ­alēĸēlarak ºnemli iĸler ger­ekleĸtirilebilir 

kanaatindeyim. 
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III. B¥L¦M 

Orman Banyosu - Bir Banyodan Fazlasē  

Orman banyosu bilmekten ­ok keĸfetmeye odaklandēĵēndan ormandaki yaĸam 

bu kitapta daha fazla ele alēnmayacaktēr. Detaylē bilgi i­in Peter Wohllebenôēn 

ñAĵa­larēn Gizli Yaĸamēò adlē eserini okumanēzē tavsiye ederim. 

Orman banyosu mu? Bu da ne demek? Yeĸil yapraklē aĵa­lar arasēnda 

yēkanmak mē yoksa orman i­inde serin bir gºle atlamak mē? Bu kavramēn 

arkasēnda ne gizli? Ķĸte cevabē: Orman banyosu denildiĵinde akla ilk olarak 

doĵal gºllerde ve derelerde banyo yapmak gelse de, doĵrusu ormanēn havasēyla 

ilgilidir. Ormanda ēĸēĵa ve gºlgeye teslim olabilir misiniz? Japonca ñShinrin 

Yokuò ñOrman atmosferine bilin­li dalmaò (kēsaca ñorman banyosuò) anlamēna 

geliyor ve Japonyaôda onlarca yēldēr bir ĸifa yºntemi olarak faydalanēlēyor. 

Burada yapēlan ormanēn sizi filtresiz bir ĸekilde etkilemesine m¿saade etmek. 

Bir diĵer deyiĸle farkēndalēk alēĸtērmasē. Ama buna kesinlikle óy¿r¿y¿ĸô 

denemez. Orman, burada sahne deĵil, oyunun ta kendisidir. Siz nefes 

alēyorsunuz, orman da nefes alēyor.  

Orman banyosu, Japonyaôda uzun s¿redir kabul gºren bir terapi bi­imidir ve 

ñdoĵa ile ĸifa bulò anlamēna gelmektedir. Japonyaôda ortaya ­ēkan ve ĸu anda 

uluslararasē bir saĵlēk trendi haline gelen orman banyosu, ekoterapinin bir 

par­asē olup City-Detox yani ñĸehir detoksuò olarak da adlandērēlabilir. 

Japonyaôda doktorlarēn hastalarēna birka­ g¿n boyunca ormanda kalmalarēnē 

tavsiye etmeleri gayet sēradan bir durumdur. Hatta bir­ok kiĸi g¿n¿m¿zde 

rehber eĸliĵinde orman banyosu gezilerine katēlēyor ve doĵayla bilin­li bir 

ĸekilde etkileĸime ge­meyi ºĵreniyor.  

Tabi ki orman banyosunun Japonyaôda ortaya ­ēkmasē tesad¿f deĵil. Tokyo gibi 

37 milyondan fazla n¿fusu olan b¿y¿k ve mega ĸehirlerdeki hēzlē g¿ndelik 

yaĸamēn stresi giderek kendini daha fazla hissettiriyor. Bununla beraber moda 

hastalēk olarak da adlandērēlan (kitlesel) t¿kenmiĸlik sendromu giderek artēyor. 

Ķĸte bu dºnemde, 1982 yēlēnda, Japonya Tarēm Bakanlēĵē doktorlarla iĸ birliĵi 

yaparak Shinrin-Yoku kavramēnē geliĸtiriyor. Ama­ toplum saĵlēĵēnē korumak 

ve artērmak i­in destek sunmak. ¢¿nk¿ Japon halkē kendilerini t¿ketinceye 

kadar ­alēĸan bir halk olarak bilinir. Hatta buna da bir isim bile vermiĸlerdir: 

KarǾshi.  
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D¿ĸ¿n¿ld¿ĵ¿ gibi orman banyosu i­in ormana girildiĵinde baĵlantē kesilmiyor, 

daha ­ok baĵlantē a­ēlēyor. G¿nl¿k yaĸamēn koĸuĸturmasēna karĸē bir dinlenme 

ve denge noktasē olarak orman, pek ­ok olumlu ve bilimsel kanētlanmēĸ etki 

sunuyor. Doĵal bir su kaynaĵēnēn bulunmasē durumunda, doĵanēn korunmasē 

kaydēyla tabi ki, su da orman banyosuna entegre edilebilir. Ormanēn, zihnin 

ºks¿rmesine karĸē bir ĸifa olduĵu da sºylenebilir.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ormanēn gºrkemine tam bir tevazu ile teslim olmalēsēnēz. Ormanda 

ge­ireceĵiniz kaliteli zaman beden, ruh ve zihninize iyi gelir. Ormanē bilin­li 

olarak t¿m duyularēnēzla algēlar, onun enerjisini, bedeninize, zihninize ve 

ruhunuza uyguladēĵē g¿c¿ hissedersiniz. Orman manzarasēnēn sakinleĸtiren bir 

yanē olduĵunu hepimiz biliyoruz. Orman, stres seviyemizi d¿ĸ¿r¿r, ruh halimizi 

canlandērēr ve i­ dengemiz ¿zerinde olumlu etki yapar. 

Bu uygulamanēn en ºnemli temsilcisi Dr. Qing Li, Tokyo'daki Nippon Tēp 

Okulu'nda doktor ve Orman Tēbbē Derneĵi Baĸkanē ñOrman Banyosu: Aĵa­lar 

Saĵlēk ve Mutluluĵu Bulmanēza Nasēl Yardēmcē Olabilirò adlē referans 

­alēĸmasēnda toplumun doĵa eksikliĵinden nasēl muzdarip olduĵunu ve bunun 

olumsuz duygulara yol a­arak ruh ¿zerinde nasēl olumsuz bir etki yaptēĵēnē  
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anlatēyor. Ortalama bir insanēn zamanēnēn y¿zde 93'¿n¿ kapalē mekanlarda 

ge­irdiĵini ve sadece birka­ saatlik "orman banyosunun" yaĸam kalitesini 

artērabileceĵini ºngºr¿yor. 

Doĵa filozofu John Muir (1838-1914) orman banyosunu ĸºyle ifade ediyor: 

"Aklēmē kaybetmek ve ruhumu bulmak i­in ormana giderim." Yani doĵru yol 

olmadēĵē gibi yanlēĸ yol da yoktur. Kafanēz bir ara verir ve i­g¿d¿leriniz 

kontrol¿ ele alēr. Orman banyosunda hērs ve gayrete yer yoktur. ¢ocuksu bir 

merak canlanēr: Aĵa­ tepelerinde hangi kuĸlar cēvēldēyor? Parmaklarēmē tekrar 

yere koyduĵumda ne hissederim? Peki bir aĵaca sarēldēĵēmda hangi kokuyu 

alērēm? Yeĸilin denizi, toprak kokusu ve tanēdēk sesler insanēn i­ini tazeler. 

¥zetle, bilin­li olarak ormana giren herkes kendini hisseder. 

Orman banyosunun saĵlēk ¿zerindeki olumlu etkilerini ortaya koyan 

araĸtērmalarēn artmasē ile bir­ok araĸtērmacē Batē tēbbēnda bir doĵa terapisi 

bi­imi olarak tanēnmasēnē talep etmeye baĸladē. Bilim insanlarē Song, Ikei ve 

Miyazakis, insanlarēn "stresli bir durumda" olduĵunu ve baĵēĸēklēk 

sistemlerinin orman banyosu yoluyla yeniden g¿­lendirildiĵini varsayēyor. 

¥zellikle, "Shinrin-Yoku (Orman Banyosu) ve Doĵa Terapisi: Son Teknoloji 

Bir Ķnceleme" adlē ­alēĸma, orman banyosunu ele alan 1278 farklē makaleyi 

incelemiĸ ve orman banyosunun saĵlēĵē bir­ok d¿zeyde g¿­lendirdiĵini 

doĵrulamēĸtēr. Ķncelenen makalelerden elde edilen araĸtērma sonu­larē, kronik 

aĵrēnēn ºnemli ºl­¿de azalmasēndan kalp atēĸ hēzēnēn, kan ĸekeri d¿zeylerinin 

ve kan basēncēnēn d¿ĸmesine kadar saĵlēkta ­ok sayēda iyileĸme olduĵunu 

gºsteriyor. ¥zel psikolojik testlerin yardēmēyla orman banyolarēnēn anksiyete 

bozukluklarē ve depresyon ¿zerinde de olumlu etkisi olduĵu ortaya konuyor. 

Ķncelenen ­alēĸmalar ayrēca orman banyosunun insanlarē daha rahat, daha 

g¿vende, daha mutlu ve daha az depresif hissettirdiĵini gºsteriyor. Orman 

banyosunun yalnēzca fiziksel saĵlēk ¿zerinde deĵil, aynē zamanda zihinsel 

saĵlēk ¿zerinde de g¿­l¿ bir olumlu etkisi vardēr. Araĸtērmalarda bazē denekler 

hayatēn anlamēnē yeniden hissettiklerini ve deneyimlediklerini ifade etmiĸtir. 
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Aĸaĵēdak  durumlarē yaĸēyorsanēz orman banyosunu denemel s n zé 

¶ Sēk sēk stresl  h ssed yorsanēz, 

¶ ­oĵu zaman bazē ĸeyler n ¿stes nden gelecek enerj n z yoksa, 

¶ s¿rekl  soĵuk algēnlēĵē yaĸēyorsanēz ve baĵēĸēklēk s stem n z n desteĵe 

ht yacē varsa,  

¶ kafanēzē boĸaltmak ve daha yaratēcē gºr¿nmek st yorsanēz, 

¶ g¿nl¿k yaĸamēnēzda daha fazla farkēndalēk st yorsanēz, 

¶ kend n ze yen  kaynaklar keĸfetmen n b r yolunu arēyorsanēz. 

Orman banyosunu ele almaya karar verd ĵ mde b rka­ neden m vardē. B r 

Uzak Doĵu atasºz¿ der k : ñB r alanda usta sen yen  b r alanda ­ērak ol!ò 

Ben de bu sºzden hareketle profesºrl¿ĵ¿m¿ almaya iki ay kala Almanyaôya 

gidip orman banyosu liderliĵi eĵitimi aldēm. ¥ncelikli nedenim buydu. Ama 

asēl nedenim ºncelikle g¿zel ¿lkemde yaĸayan harika insanlarēmēzēn saĵlēĵēnē 
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ve dolayēsēyla yaĸam kalitesini artērmak. ¢¿nk¿ orman banyosunun, insan  
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