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ONSOZ

Bitkisel tiretimin giderek daha fazla onem kazandig: giiniimiiz diinyasinda, tarimin geleneksel
yontemleri ile modern bilimsel gelismeleri birlestirmek, saglikli ve siirdiiriilebilir bir gelecek
igin kritik bir rol oynamaktadir. Ozellikle tibbi ve aromatik bitkiler, insanlik tarihinin en eski
tarimsal faaliyetlerinden biri olup, glinlimiizde hala saglik, gida ve kozmetik gibi bir¢ok
sektorde 6nemli bir yere sahiptir. Bu kitapta ele alinan Sumak (Rhus coriaria L.), hem kiiltiirel
mirast hem de ¢ok yonlii kullanim alanlar ile bu bitkilerin ne denli kiymetli oldugunu bir kez

daha gozler 6niine sermektedir.

Sumak, tarihi binlerce yi1l dncesine dayanan ve farkli kiiltiirlerde yaygin olarak kullanilan bir
bitki olarak bilinir. Akdeniz ikliminin hakim oldugu bolgelerde dogal olarak yetisen bu bitki,
Ozellikle baharat olarak kullanimiyla mutfak kiltiirlimiiziin vazgegilmezlerinden biri haline
gelmistir. Ancak, sumak sadece mutfaklarda degil, tibbi alanda ve endiistride de kendine genis
bir yer bulmustur. Tibbi 6zellikleri, 6zellikle antioksidan ve anti-inflamatuar etkileri ile sumak,
geleneksel tipta da onemli bir sifa kaynagi olarak 6ne c¢ikmaktadir. Ayrica deri boyama,
kozmetik {irtinler ve koruyucu olarak kullanimi, bu bitkinin farkli sektdrlerde ne denli degerli

oldugunu gostermektedir.

Bu kitabin kaleme alinma siirecinde temel hedefim, sumak bitkisini genis bir perspektifte ele
alarak hem iireticilere hem de bu konuda akademik c¢alisma yiiriiten aragtirmacilara rehber
olabilecek bir kaynak sunmaktir. Kitap, sumak bitkisinin botanik 6zelliklerinden yetistirme
tekniklerine, hasat yontemlerinden ticari degerine kadar kapsamli bilgiler icermektedir. Ayrica,
bitkinin kimyasal bilesenleri ve saglik tizerindeki etkileri de bilimsel veriler 1s1ginda
detaylandiriimistir. Uretim asamalarinda karsilasilan sorunlar ve bu sorunlara yonelik ¢oziim

Onerileri de kitabin 6nemli bir boliimiinii olusturmaktadir.

Sumak yetistiriciligi, tarim sektoriiniin farkli boyutlarina dokunan ¢ok yonlii bir tiretim dalidir.
Bu nedenle kitabin igeriginde yalnmizca sumak bitkisinin yetistirme teknikleri degil, aym
zamanda organik tarim, siirdiirtilebilir tiretim yontemleri ve iklim degisikliginin bitkisel iiretim
iizerindeki etkileri gibi gilincel konulara da deginilmistir. Son yillarda kiiresel capta artan
organik irilin talebi, bitkisel liretimde yeni firsatlar yaratmaktadir. Sumak da bu firsatlar
arasinda yer almakta ve dogru yontemlerle yetistirildiginde hem iilke ekonomisine hem de

diinya pazarina katki saglayabilecek bir {iriin olarak 6ne ¢ikmaktadir.
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Sumak bitkisi iizerine yapilan caligmalar, 6zellikle son yillarda hiz kazanmistir. Tibbi ve
aromatik bitkiler lizerine ylriitiilen arastirmalarin artmasi, sumak bitkisinin daha fazla
taninmasint saglamis ve kullanim alanlarmi genigletmistir. Bu baglamda, sumak iizerine
yapilan bilimsel aragtirmalara da yer verilen bu kitap, bitkinin tarimdan sagliga, mutfaktan
sanayiye kadar genis bir yelpazede nasil degerlendirilebilecegini gostermektedir. Geleneksel
tarim yoOntemlerinin yaninda modern bilimsel yaklasimlar da kitabin kapsami iginde
degerlendirilmistir. Tarimsal iiretimde kaliteyi artirma, verimliligi yiikseltme ve hastaliklarla

miicadelede bilimsel teknikler, sumak yetistiriciligi agisindan da biiyiik bir 6nem tasimaktadir.

Sumak yetistiriciligi, ayn1 zamanda Tiirkiye’nin bitkisel zenginliklerinin korunmasi ve
gelistirilmesi agisindan da biiyiik bir potansiyele sahiptir. Tiirkiye, cografi konumu ve iklim
cesitliligi sayesinde tibbi ve aromatik bitkiler agisindan oldukg¢a zengin bir floraya sahiptir. Bu
zenginlik, dogru planlama ve stirdiiriilebilir tarim politikalar ile degerlendirildiginde, lilkemiz
icin biiyiik bir ekonomik ve ekolojik deger yaratabilir. Sumak bitkisinin bu potansiyelin dnemli

bir pargasi oldugu ve liretiminin dogru yontemlerle tesvik edilmesi gerektigi inancindayim.

Sumak bitkisi lizerine yapilan ¢alismalarin artmasi ve bu degerli bitkinin tarim sektdriinde hak

ettigi yere gelmesi dilegiyle...

Son olarak, bu kitabin sadece bir bilgi kaynagi olmanin Gtesine gecgerek, tarim ve bitki
yetistiriciligi ile ilgilenen herkese ilham vermesini umuyorum. Bitkilerin diinyasina olan
merakinizin hi¢ bitmemesi ve doganin sundugu mucizeleri kesfetmeye devam etmeniz

dilegiyle...

Saygilarimla,

Dog¢. Dr. Muhammet Ali Giindesli
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1. BOLUM: GIRIS

1.1. Kitabin Amaci ve Kapsami

Tibbi ve aromatik bitkiler, diinya ¢apinda saglik, gida, kozmetik ve sanayi gibi farkli alanlarda
onemli bir yere sahiptir. Sumak (Rhus coriaria L.), bu bitkiler arasinda hem ekonomik degeri
hem de ¢ok yonlii kullanimi ile dikkat ¢eken bir tiirdiir. Bu kitabin amaci, sumak bitkisinin
yetistiriciligini kapsamli bir sekilde ele alarak, bu bitkinin tarimsal, biyolojik ve endiistriyel

onemini okuyuculara aktarmaktir.

Sumak yetistiriciligi, Tiirkiye gibi Akdeniz iklimine sahip iilkelerde dogal olarak yetisen bir
bitki olmasina ragmen, bu bitkinin tarimsal iiretimi ve endiistriyel kullanimi1 hakkinda bilgi
eksikligi mevcuttur. Kitap, lireticilere ve arastirmacilara yonelik bilimsel ve uygulamali bilgiler
sunarak, sumak yetistiriciliginin nasil optimize edilebilecegini, hasat sonrasi islemlerinin nasil
yapilmasi gerektigini ve bitkinin ticari degerinin nasil artirilabilecegini tartismaktadir. Ayrica,
geleneksel tarim yontemleri ile modern bilimsel yaklasimlar1 harmanlayarak, siirdiiriilebilir

sumak tiretimi i¢in rehber niteliginde bir kaynak sunmay1 amaglamaktadir.

Bu kapsamda, kitabin icerigi sumak bitkisinin botanik 6zelliklerinden baslayarak, tarimsal
iretim teknikleri, bitkinin kimyasal bilesenleri, tibbi ve endiistriyel kullanimlar ve sumak
yetistiriciliginin ekonomik potansiyeline kadar genis bir yelpazeyi kapsamaktadir. Kitap ayrica,
bitkinin c¢evresel etkilerini, iklim degisikligine dayamikliligin1 ve organik tarimda kullanim

olanaklarini da ele almaktadir.

Sumak iizerine yapilan bilimsel aragtirmalara da yer verilerek, bitkinin kimyasal ve
farmakolojik ozellikleri ile saglik iizerindeki etkileri derinlemesine incelenmistir. Boylelikle,
sumak bitkisinin sadece tarimsal bir lriin degil, ayn1 zamanda saglik, gida ve kozmetik

endiistrilerinde 6nemli bir hammaddesi oldugu vurgulanmistir.

Kitabin amaci, sumak bitkisi hakkinda bilimsel veriler 1s18inda bilgi sunmakla smirh
kalmamakta, ayn1 zamanda bitkinin tarimsal tiretiminde karsilagilan sorunlara ¢6ziim 6nerileri

sunmak ve bu konuda yapilan giincel ¢aligmalari tanitmaktir.
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1.2.Sumak Bitkisine Genel Bakis

Rhus coriaria L., Anacardiaceae familyasina ait ¢ok yillik ¢ali formundaki bir bitkidir.
Genellikle 2-3 metre boylarinda olup, kirmizimsi1 meyveleri ile taninir. Sumak, sicak ve kurak
iklimlerde yetisebilen dayanikli bir bitkidir ve ozellikle Akdeniz ikliminin hakim oldugu
bolgelerde dogal olarak yayilmaktadir. Tiirkiye, Italya, Yunanistan, iran, Suriye ve Israil gibi

Akdeniz tilkelerinde yaygin olarak bulunur (Akay ve ark., 2023).

Sumak bitkisi, genellikle gida sektoriinde baharat olarak kullanimiyla bilinir. Kirmizimsi toz
haline getirilen sumak meyveleri, eksi bir tat vermek amaciyla yemeklerde ve salatalarda
kullanilir. Bunun yanmi sira, sumak tibbi1 alanda bazi hastaliklarin tedavisinde de
kullanilmaktadir. Antioksidan, antimikrobiyal ve anti-inflamatuar 6zelliklere sahip oldugu
bilinen sumak, geleneksel tipta birgok hastaligin tedavisinde kullanilmaktadir (Rayne, S. ve
Mazza, 2007; Abu-Reidah, ve ark., 2015; Rad, Khaleghi ve Javadi, 2020)

Sumak, bu ¢ok yonlii kullanimlariyla sadece mutfaklarda degil, ayn1 zamanda geleneksel tipta,
deri boyama, kozmetik ve ilag sanayilerinde de tercih edilen bir bitkidir. Bitkinin yapraklar1 ve
dallari, deri boyama islemlerinde kullanilmakta, meyveleri ise eksi tadi nedeniyle baharat
olarak tercih edilmektedir. Son yillarda, sumak iizerine yapilan bilimsel ¢alismalar artmis ve

bitkinin kimyasal bilesenlerinin saglik {izerindeki olumlu etkileri daha yakindan incelenmistir.

1.3.Tarihce ve Kiiltiirel Onemi

Sumak bitkisi, binlerce yildir Akdeniz havzasinda ve Orta Dogu'da kullanilmaktadir. Eski
uygarliklar, sumak bitkisini gida, tibbi tedavi ve boya maddesi olarak kullanmuslardir. Ozellikle
Antik Roma ve Yunan kiiltiirlerinde sumak hem mutfak hem de tibbi tedavi amaciyla sik¢a

tercih edilmistir.

Tarihi kayitlara gore, Plinius gibi Romali yazarlar, sumak bitkisinin meyvelerinin eksi tadi
nedeniyle yemeklerde lezzet verici bir madde olarak kullanildigin1 yazmistir. Ayn1 donemde
sumak, antiseptik Ozellikleri nedeniyle cilt yaralarimin tedavisinde ve dis agrilarinin

giderilmesinde kullanilmistir. Bu bitkinin kullanimi, sadece Akdeniz bdolgesiyle sinirh
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kalmamus, Arap diinyas: ve Iran gibi bolgelerde de yaygimlagmstir. Arap diinyasinda, 6zellikle
Ibn-i Sina gibi tip bilginleri, sumak bitkisini mide hastaliklarinin tedavisinde ve sindirim
sorunlarint gidermek i¢in kullanmislardir. Sumak, Orta Cag boyunca Avrupa’da da
popiilerligini korumus ve cesitli tibbi tedavi yontemlerinde yer almistir. Ozellikle antiseptik ve
biiziicii 6zellikleri nedeniyle cilt rahatsizliklarinda kullanildig: bilinmektedir (Hajmohammadi
ve ark., 2017). Osmanli Imparatorlugu déneminde de sumak hem mutfaklarda hem de tibbi
tedavi yontemlerinde yaygin olarak kullanilmistir. Osmanli mutfaginda, et ve sebze
yemeklerinde eksi bir lezzet katmak amaciyla kullanilan sumak, ayrica mide ve bagirsak
rahatsizliklarinin tedavisinde de tercih edilmistir. Osmanli hekimleri, sumak bitkisinin
meyvelerinden yapilan surubu, mide iilseri, ishal ve bagirsak enfeksiyonlarina karsi
kullanmiglardir. Osmanh tip kitaplari, sumak bitkisini gifali bitkiler arasinda gdstermis ve
cesitli hastaliklarin tedavisinde kullanimimi detaylandirmistir (Akin, 2022; Cakir ve Mankan,
2022).

Giiniimiizde sumak bitkisi, ozellikle Tiirkiye ve Iran gibi iilkelerde yaygin olarak
tiretilmektedir. Tiirkiye, sumak iiretiminde diinya liderlerinden biri olup, bu bitki hem yerel
pazarda hem de ihracatta 6nemli bir yere sahiptir. Sumak, Tirkiye’nin mutfak kiiltiirtinde
ozellikle kebaplar, salatalar ve mezelerde yaygin olarak kullanilan bir baharat haline gelmistir.
Ayrica, Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde geleneksel tipta sumak kullanimi devam etmektedir.
Sumak serbeti ve sumak suyu, sindirim sistemi rahatsizliklarinin tedavisinde yaygin olarak

kullanilmaktadir.

1.4. Sumak’in Kiiltiirel Yeri ve Modern Kullanimi

Sumak, sadece mutfak ve tibbi tedavi yontemlerinde degil, ayn1 zamanda sanayi ve kozmetik
alanlarinda da kullanilmaktadir. Ozellikle deri boyama islemlerinde sumak yapraklari ve dallari
kullanilmistir. Bitkinin yapraklarindan elde edilen tanen maddesi, derinin tabaklanmasinda ve
boyanmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Geleneksel deri isleme yontemlerinde sumak, deri
tiriinlerine dogal bir renk ve dayaniklilik kazandirmak amaciyla kullanilmaktadir (Mert ve ark.,

1992; Baytop, 1994).

Modern kozmetik endiistrisi de sumak bitkisinin faydalarin1 kesfetmis ve bu bitkinin

antioksidan ozelliklerinden faydalanarak cilt bakim iiriinlerinde kullanmaya baglamistir. Sumak
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ozleri, cilt sagligin1 korumaya yonelik birgok {irlinde yer almakta ve cilt yaglanmasini dnleyici

etkileri ile dikkat gekmektedir (Rayne ve Mazza, 2007; Sakhr ve El Khatib, 2020).

Sumak bitkisi iizerine yapilan modern arastirmalar, bitkinin tibbi kullaniminin ge¢misten
giinimiize kadar uzandigin1 ve gelecekte daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulan bir alan
oldugunu gostermektedir. Ozellikle sumak meyvelerinde bulunan tanenler, flavonoidler ve
fenolik bilesikler, antioksidan, antimikrobiyal ve antiinflamatuar etkiler gostermektedir. Bu
nedenle, sumak bitkisinin farmakolojik 6zellikleri, modern tipta da kullanilabilir hale gelmistir

(Hajmohammadi ve ark., 2018; Under ve Saltan, 2019; Karadas ve ark., 2020).

Sonug olarak, sumak bitkisi binlerce yillik bir tarihsel ge¢mise sahip olup, bu siirec igerisinde
farkli kiiltiirlerde 6nemli bir yere sahip olmustur. Ge¢miste tibbi tedavi ve mutfaklarda
kullanilan sumak, giiniimiizde de ayn1 islevini slirdiirmekte ve modern arastirmalarla birlikte
kullanim alanlart genislemektedir. Sumak bitkisinin kiiltiirel, tibbi ve ekonomik 6nemi, bu

kitabin temel taslarindan birini olusturmaktadir.
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2. BOLUM: BOTANIK OZELLIKLERI

2.1. Bilimsel Simiflandirma

Sumak bitkisi, bitkiler alemi i¢inde Anacardiaceae (Sakizagacigiller) familyasina aittir. Bu
familya, genellikle tropikal ve subtropikal bolgelerde yetisen yaklasik 83 cins ve 860 tiire
sahiptir. Anacardiaceae familyasina ait diger O6nemli bitkiler arasinda mango (Mangifera

indica), antep fistig1 (Pistacia vera) ve kaju fistigi1 (Anacardium occidentale) yer alir.

Sumak bitkisinin bilimsel siniflandirmasi agagidaki gibidir:

e Alem: Plantae (Bitkiler)

o Boliim: Magnoliophyta (Kapali tohumlular)
o Simf: Magnoliopsida (Iki ¢enekliler)

e Takim: Sapindales

o Familya: Anacardiaceae (Sakizagacigiller)
e Cins: Rhus

e Tiir: Rhus coriaria L.

Bu simiflandirma, bitkinin diger yakin tiirler ve cinslerle olan genetik ve morfolojik
benzerliklerini de ortaya koyar. Rhus cinsi, diinya genelinde yaklasik 250 tiire sahiptir. Bu

tirlerin gogu ¢ali ya da kiigiik aga¢ formunda olup, genis bir cografi yayilisa sahiptir.
2.2. Sumak’in Habitati1 ve Dogal Yayilis Alanlari

Sumak (Rhus coriaria L.), dogal olarak Akdeniz ikliminin hakim oldugu boélgelerde yetisir.
Ozellikle Tiirkiye, Yunanistan, Italya, Suriye, iran ve Israil gibi iilkelerde yaygindir. Sumak,
sicak ve kurak iklimleri seven bir bitkidir. Yiiksek sicakliklara ve su kitligina dayanikli olmast,
onun genis cografi alanlarda yetisebilmesini saglar. Bu bitki, deniz seviyesinden 1000 metreye
kadar olan rakimlarda goriilebilir. Genellikle giinesli ve yar1 golge alanlarda yetisen sumak,
kire¢li ve kumlu topraklar: tercih eder. Toprak yapisina karsi toleranshdir; ancak en verimli

biliylimeyi iyi drene edilmis, hafif asidik topraklarda gosterir
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Yayilig Alanlari:

1. Tiirkiye: Sumak bitkisi, Tiirkiye’de en ¢cok Dogu ve Giineydogu Anadolu bolgelerinde
dogal olarak yetisir. Bunun yanmi sira Akdeniz, Ege ve Marmara bolgelerinde de
yaygindir. Tiirkiye, sumak iiretiminde dnemli bir yere sahiptir ve Ozellikle baharat
olarak kullanilmak iizere hasat edilir.

2. Akdeniz Havzasi: Sumak, Akdeniz Havzasi'nda yaygin bir bitki olup, 6zellikle
Yunanistan, Italya ve Ispanya gibi iilkelerde bolca yetisir. Bu iilkelerde hem tarimsal
iiretim yapilmakta hem de dogal alanlarda yetisen bitkiler toplanmaktadir.

3. Orta Dogu: Iran, Suriye, Liibnan ve Israil gibi Orta Dogu iilkeleri de sumak bitkisinin
dogal yayilis alanlar1 arasindadir. Bu bolgelerde sumak hem mutfaklarda yaygin olarak
kullanilmakta hem de tibbi 6zellikleri nedeniyle talep gérmektedir.

4. Kuzey Afrika: Sumak, Kuzey Afrika’nin bazi bolgelerinde de dogal olarak yetisir.
Ozellikle Fas ve Tunus gibi iilkelerde sumak iiretimi ve kullanimi1 yaygindir.

5. Kafkasya: Giircistan, Ermenistan ve Azerbaycan gibi Kafkas iilkelerinde de sumak

bitkisi dogal olarak yetisir. Bu bolgeler, bitkinin kuzey sinirlarini olusturur
(Zhalel, 2018; Under ve Saltan, 2019; Alsamri, ve ark., 2021; Zannou ev ark., 2025).
Habitat Kosullari:

Sumak, genellikle kurak alanlarda, taglik ve kire¢li yamaglarda yetisir. Toprak seciciligi az olan
bu bitki, su tutmayan, gevsek yapili topraklarda dahi gelisimini siirdiirebilir. Yar1 kurak iklim
kosullarinda hayatta kalabilen sumak, 6zellikle suyun kit oldugu alanlarda yaygindir. Aym
zamanda yangina ve soguk hava kosullarma kars1 direngli olmasi, onun bu tiir zorlu alanlarda

varlik gostermesini saglamaktadir.

Sumak bitkisinin dogal yayilisi, iklim kosullarina uyum saglama yetenegi ve c¢evresel
toleranslart sayesinde genis bir cografi alana yayilmistir. Ancak, bitkinin yetistigi bolgedeki

iklim ve toprak kosullari, meyve verimliligi ve kaliteyi dogrudan etkilemektedir.
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2.3. Ekolojik Rolii ve Dogal Yayihsi

Sumak bitkisi, dogada 6nemli bir ekolojik role sahiptir. Bitkinin yapraklar1 ve meyveleri, birgok
kus ve bocek tiirii i¢in dnemli bir besin kaynagidir. Ozellikle kis aylarinda, sumak meyveleri
bir¢ok kus tiirii tarafindan tiiketilir. Ayrica, bitkinin genis kok sistemi, topragi erozyondan korur
ve topragin stabilitesini artirir. Bu nedenle, sumak bitkisi 6zellikle yamag ve egimli arazilerde

erozyonu Onlemek amaciyla kullanilabilir.

Sumak bitkisinin yayilig alanlar1 ve ekolojik rolii, onun tarimsal potansiyelini de artirmaktadir.
Dogal ortamlarda kolayca yetisebilen bu bitki, ayn1 zamanda kiiltiire alinarak tarimsal iiretim
yapilabilecek bir tiirdiir. Tiirkiye gibi iilkelerde hem dogal olarak toplanan hem de kiiltiire

alinan sumak bitkisi, ekonomik olarak 6nemli bir degere sahiptir.

Sumak bitkisinin ekolojik, ekonomik ve kiiltiirel 6nemi, onu sadece dogada hayatta kalan bir
bitki degil, ayn1 zamanda tarimsal ve endiistriyel anlamda da 6nemli bir kaynak haline

getirmistir.

(Miller ve ark., 2001; Rayne ve Mazza, 2007; Andrés-Herndndez ve Terrazas, 2009; Mamikoglu, 2015; Ustiines,
2019; Under ve Saltan, 2019; Sakhr ve Khatib, 2020; Khoshkharam ve ark., 2020; Alsamri ve ark., 2021;
Tingshuang ve ark., 2024; Zannou ve ark., 2025).
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3. BOLUM: Bitkinin Tanimi (Morfoloji)

3.1.Botanik Ozellikleri

3.1.1.Farkli Sumak Tiirleri ve Tiurkive’deki Tiirler ile Yayilis Alanlari

Sumak bitkisi, Rhus cinsi altinda toplanan bir¢ok tiirii igermektedir. Rhus cinsi, diinya
genelinde genis bir dagilima sahip olan yaklasik 250 tiire sahiptir. Bu bitkiler genellikle ¢ali
veya kiigiik aga¢ formundadir. Bazi sumak tiirleri daha ¢ok siis bitkisi olarak yetistirilirken,
bazilar1 gida, tibbi ve endiistriyel amaglarla kullanilmaktadir. Tiirkiye, farkli Rhus tiirlerinin
dogal yayilis alanlarindan biridir ve Ozellikle Akdeniz, Ege ve Gilineydogu Anadolu

bolgelerinde yogun olarak bulunur.

Rhus coriaria L. (Derici sumag =Adi sumak)

Rhus coriaria L. (Derici sumagi =Adi sumak)

Resim 1. Rhus coriaria L. Morfolojisi
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Rhus coriaria L., Anacardiaceae (Sakizagacigiller) familyasina ait ¢ok yillik, ¢ali veya kiiciik
aga¢ formunda bir bitkidir. Genellikle "*Adi Sumak'* olarak bilinir ve 6zellikle Akdeniz iklimi
kusaginda yetisir. Bu bitki, tarih boyunca hem mutfakta baharat olarak hem de tibbi amaglarla
kullanilmistir. Olduk¢a dayanikli bir bitki olan Rhus coriaria, zorlu ¢evre kosullarina uyum

saglayabilen 6nemli bir tiirdiir.
1. Govde ve Dallar

e Yapisi: Rhus coriaria, genellikle ¢ok dalli, ¢ali formunda bir bitkidir. Boyu genellikle
1,5 ila 3 metre arasinda degisebilir, ancak baz1 uygun kosullarda 4 metreye kadar
ulagabilir. Govde kabugu gencken yesil ve tiiylii, yaglandikca gri-kahverengi ve piirtizlii
hale gelir.

o Dallar: Bitkinin dallart ince, esnek ve tiiyliidiir. Tiiylli yapis1 geng siirgiinlerde daha

belirgin olup, yasla birlikte bu tiiylenme azalir.

2. Yapraklar

e Yaprak Tipi: Yapraklar bilesik yapida olup, 9-15 yaprakgiktan olusan tiiysii bilesik
yapraklara sahiptir. Yaprak¢iklar oval sekillidir ve kenarlar1 testere disi (disli)
seklindedir.

e Yaprak Renkleri: Yapraklar yaz aylarinda koyu yesil renktedir, ancak sonbaharda
kirmizimsi ve turuncu tonlara doniiserek oldukea estetik bir goriintii olusturur.

e Yaprak Boyu: Bilesik yapraklarin uzunlugu 20-40 cm arasinda degisebilir. Tek bir
yaprakeik genellikle 3-6 cm uzunlugundadir.

3. Cicekler

e Ciceklenme Zamani: Rhus coriaria, genellikle Haziran ve temmuz aylarinda ¢icek
acar.

e Cicek Yapisi: Cicekleri kiiciik, sarimsi-yesil renktedir ve dallarin u¢ kisimlarinda, dikey
salkim seklinde yogun olarak dizilir. Cigek salkimlari genellikle 10-20 cm
uzunlugundadir.

e Cicek Tipi: Dioik bir bitki oldugu icin erkek ve disi ¢igekler farkli bitkilerde bulunur.

Erkek cigekler tozlasmay1 saglarken, disi ¢icekler meyve olusturur.
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4. Meyveler

Meyve Tipi: Rhus coriaria'min meyveleri kiigiik, yuvarlak ve kirmizimsi renktedir.
Meyveler yogun tiiyliidiir ve 3-5 mm ¢apindadir.

Meyve Renkleri: Olgun meyveler parlak kirmizi renkte olur, kuruduk¢a kahverengi
veya mor tonlarina doner.

Meyve Kullanimi: Meyveleri, 6zellikle eksi tadi nedeniyle baharat olarak yaygin
sekilde kullanilir. Geleneksel olarak toz haline getirilip baharat olarak yemeklerde ve
salatalarda kullanilir. Ayrica meyveleri yiliksek tanen igerigi nedeniyle deri boyama

islemlerinde de kullanilmaktadir.

5. Kok Sistemi

Kok Yapisi: Rhus coriaria yayilici bir kok sistemine sahiptir. Kokleri yiizeysel olup,
topragin genis bir alanina yayilir. Bu kok sistemi, bitkinin kurak kosullarda hayatta
kalmasina olanak tanir. Ayrica, kdkler toprak erozyonunu dnleyici bir rol oynar.

Siirgiin Olusturma: Koklerinden yeni siirgiinler verebilir, bu da bitkinin bulundugu

alanda koloniler olusturarak yayilmasina olanak saglar.

Habitat ve Yayilis Alam

Rhus coriaria L., dogal olarak Akdeniz iklimi bolgelerinde yetisir. Bu bitki, 6zellikle sicak ve

kurak yazlarin, 1liman kislarin goriildiigii yerlerde yaygindir. Tiirkiye, italya, Yunanistan, iran,

Suriye ve Israil gibi iilkelerde dogal olarak bulunur.

Yayihis Alanlari:

1. Tiirkiye: Rhus coriaria, Tiirkiye'nin Dogu ve Giineydogu Anadolu, Akdeniz, Ege ve

Marmara bélgelerinde dogal olarak yetisir. Ozellikle Hatay, Gaziantep, Adiyaman,
Sanhurfa, Mardin gibi illerde yaygindir. Bu bolgelerde hem dogal olarak yetisir hem
de tarimsal {iretimi yapilir.

Akdeniz Havzas:: italya, Ispanya, Yunanistan ve Kuzey Afrika'nin baz1 bolgelerinde
yaygindir. Akdeniz iklimine uyum sagladigi icin bu bdlge onun dogal yayilis
alanlarindan biridir.

Orta Dogu: Iran, Suriye, Liibnan ve Israil gibi iilkelerde de yaygindir. Bu bdlgelerde

hem dogal olarak bulunur hem de tarimsal amaglarla yetistirilir.
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Ekolojik Ozellikleri:

o Toprak Istekleri: Sumak bitkisi toprak konusunda olduk¢a toleranshdir. Kiregli,
kumlu, tasl ve fakir topraklarda dahi yetigebilir. Ancak, iyi drene edilmis, hafif asidik
topraklari tercih eder.

o 1Iklim istekleri: Sicak ve kurak iklimleri sever. Yiiksek sicakliklara ve diisiik su
gereksinimine dayaniklidir. Ayn1 zamanda soguga ve dona kars1 da belirli bir direng
gosterir.

e Erozyon Kontrolii: Rhus coriariamnin yayilict kok sistemi, toprak erozyonunu
onlemeye yardimci olur. Ozellikle yamaglarda ve egimli arazilerde bu bitki toprak

stabilizasyonu i¢in etkili bir rol oynar.
Ekolojik Rolii

Rhus coriaria, dogada 6nemli bir ekolojik role sahiptir. Bitkinin yapraklari, meyveleri ve
cigekleri bir¢ok kus ve bdcek tiirli icin 6nemli bir besin kaynagidir. Kis aylarinda, sumak
meyveleri bir¢ok kus tiirii tarafindan tiiketilir. Ayrica, bitkinin yayilici kok sistemi toprak
erozyonunu Onleyici bir rol oynar. Egimli ve kayalik arazilerde yetisen sumak, topragin

korunmasinda biiyiik katki saglar.
Kullanim Alanlar1
[. Baharat Olarak Kullanimi

Rhus coriaria'nin en yaygin kullanim alani baharattir. Kurutulup 6giitiillen meyveler, eksi bir tat
vermek amactyla yemeklerde ve salatalarda kullanilir. Ozellikle Tiirk mutfaginda kebaplarin
yaninda siklikla tiiketilen bir baharattir. Bu sumak tozu, yemeklere ferahlatici ve hafif eksi bir

tat katmasiyla bilinir.
2. Tibbi Kullanim

Sumak, antioksidan, antimikrobiyal ve anti-inflamatuar Gzelliklere sahip bilesikler igerir.
Geleneksel olarak mide rahatsizliklari, enfeksiyonlar, cilt problemleri ve iltihapli hastaliklarin
tedavisinde kullamilmistir. Bitkinin yapraklari ve meyveleri tibbi c¢ay yapiminda da

kullanilabilir.
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3. Deri Boyama

Sumak meyveleri ve yapraklari, tanen agisindan zengin oldugu i¢in deri boyama islemlerinde
kullanilir. Bu 6zellik, 6zellikle geleneksel deri isleme tekniklerinde sumagin kullanimin

yayginlastirmistir.

4. Siis Bitkisi Olarak Kullanim

Sumak bitkisi, yapraklarimin sonbaharda renk degistirmesi ve kirmizi meyveleri sayesinde
estetik agidan ¢ekici bir bitkidir. Park ve bahge diizenlemelerinde siis bitkisi olarak da

kullanilmaktadir.

(Browicz, 1982; Kayacik, 1982; Koyuncu ve Kéroglu, 1991; Zargari, 1998; Unver ve Ozcan, 2006; Unver ve
Ozcan, 2010; lorahim ve ark., 2014; Ali-Shtayeh ve ark., 2013; Duru ve Bozdogan Konuskan, 2014; Ardalani ve
ark., 2015; Mamikoglu, 2015; Sanl1 ve Kabalc1, 2019; Nayebpour & Asadi-Gharneh, 2019; Under ve Saltan, 2019;

Karadas ve ark., 2020; Karaduman, 2022; Aldioglu, 2022; Perrone ve ark., 2022; Akay ve ark., 2023).
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Rhus typhina L. (Tiiylii sumak =boynuzlu sumak)

Rhus typhina L. (Tiiylii sumak veya boynuzlu sumak)

Resim 2. Rhus typhina L. Morfolojisi

Rhus typhina L., Anacardiaceae (Sakizagacigiller) familyasina ait, Kuzey Amerika kokenli gok
yillik, biiyiik ¢cali veya kiiciik aga¢ formunda bir bitkidir. "Tiiylii Sumak" veya "Geyik Boynuzu
Sumak" olarak bilinen bu bitki, adin1 dallarinin tiiylii yapisindan ve geyik boynuzuna benzeyen

dallarindan alir. Ozellikle siis bitkisi olarak kullanilir ve peyzaj diizenlemelerinde popiilerdir.
Botanik Ozellikleri
1. Govde ve Dallar

e Govde Yapisi: Rhus typhina, genellikle 3-6 metre boylarina kadar biiyiiyen bir ¢ali ya
da kii¢iik aga¢ formunda bir bitkidir. Uygun kosullarda 8-10 metreye kadar ulasabilir.
Govde kabugu genellikle gri-kahverengi renkte olup, piiriizlii bir yapiya sahiptir.

o Dallar: Bitkinin dallar1 yogun bir sekilde tiiyliidiir. Bu tiiylii yap1 geng dallarda 6zellikle
belirgindir ve dallarin iizerinde ince, kadifemsi bir dokunus olusturur. Dallarin bu

gorlinlimii nedeniyle bitkiye "geyik boynuzu sumak" ad1 verilmistir.
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Biiyiime Formu: Yaygin dallanma gosteren bir ¢ali formunda biiyiir ve genis bir alam

kaplayabilir. Dallar genellikle yatay sekilde yayilir.

2. Yapraklar

Yaprak Tipi: Bilesik yapraklidir ve her bilesik yaprak 11 ila 31 yaprakciktan olusur.
Yaprake¢iklar mizrak bi¢imindedir ve kenarlar1 diglidir. Yapraklar tiiystizdiir ve 50-60
cm uzunluga kadar ulasabilir.

Yaprak Renkleri: Yaz aylarinda yapraklar parlak yesil renkte olurken, sonbaharda
kirmizi, turuncu ve sar1 tonlarina doniiserek bitkinin peyzaj degerini artirir.

Yaprak Boyu: Bilesik yapraklar olduk¢a uzundur; her bir yaprakgiktan olusan bu
bilesik yapi, bitkinin yayilic1 ve gosterisli yapisini belirginlestirir.

3. Cicekler

Ciceklenme Zamam: Rhus typhina, genellikle Haziran ve Temmuz aylarinda cigcek
acar.

Cicek Yapisi: Cicekler kiiciik, yesilimsi sar1 renkte olup, konik, dik salkimlar seklinde
toplanir. Cigek salkimlari genellikle 10-20 cm uzunlugundadir.

Cicek Tipi: Dioik bir bitkidir, yani erkek ve disi ¢igekler farkli bitkilerde bulunur. Erkek

cigekler tozlasmay1 saglarken, disi ¢icekler tozlagsma sonrast meyve olusturur.

4. Meyveler

Meyve Tipi: Rhus typhina'min meyveleri kii¢iik, yuvarlak ve tiiylii yapidadir. Bu
meyveler kirmizi renkte olup, kis aylarina kadar bitkinin {izerinde kalabilir.

Meyve Ozellikleri: Meyveler 3-5 mm capindadir ve tiiylii bir yapiya sahiptir. Yogun bir
sekilde dikey salkim formunda dizilir ve meyvelerin iist ylizeyi tliyli oldugu igin
kadifemsi bir goriiniim kazanur.

Meyve Kullanimi: Meyveler hafif eksi bir tada sahiptir ve geleneksel olarak "sumak
serbeti" adi verilen igecek yapiminda kullanilir. Kuzey Amerika’da yerli halklar

tarafindan uzun yillar boyunca tiiketilmistir.
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5. Kok Sistemi

Kok Yapisi: Rhus typhina yayilict bir kok sistemine sahiptir. Kokler ylizeysel olarak
topraga yayilir ve bu sistem yeni siirgiinler iireterek bitkinin bulundugu alanda
genislemesine olanak tanir.

Siirgiin Olusturma: Koklerinden yeni siirgiinler vererek koloni olusturabilir. Bu

ozelligi nedeniyle erozyon kontroliinde yaygin olarak kullanilir.

Habitat ve Yayilis Alani

Rhus typhina, Kuzey Amerika kokenlidir ve dogu Kanada’dan Amerika Birlesik Devletleri’nin

dogu kesimlerine kadar genis bir alanda dogal olarak yayilir. Tiirkiye’de ise dogal yayilisi

olmamakla birlikte, peyzaj bitkisi olarak park ve bahgelerde sikca kullanilir.

Yayilis Alanlari:

1. Kuzey Amerika: Dogal yayilis alan1 Kanada’nin dogu bolgelerinden, Amerika Birlesik

Devletleri’nin giineydogusuna kadar uzanir. Kuzey Amerika’nin dogu ve orta

kesimlerinde, orman kenarlari, yol kenarlar1 ve a¢ik alanlarda yaygindir.

2. Avrupa: Rhus typhina, peyzaj bitkisi olarak Avrupa’ya da getirilmis ve parklarda siis
bitkisi olarak kullanilmistir. Tiirkiye’de de yaygin bir peyzaj bitkisi olarak
kullanilmaktadir.

Ekolojik Ozellikleri:

Iklim Istekleri: Rhus typhina, ihman ve subtropikal iklimleri sever. Sicak ve giinesli
bolgelerde en iyi gelisimi gosterir, ancak soguk iklimlere de dayaniklidir. Hafif dona
dayanikli olmasina ragmen, asir1 soguk bolgelerde gelisimi sinirli olabilir.

Toprak Istekleri: Bu bitki, ¢esitli toprak tiirlerinde biiyiiyebilir, ancak iyi drene edilen
topraklart tercih eder. Zayif, kumlu ya da tash topraklarda da basarili bir sekilde
yetisebilir. Toprak konusunda oldukga toleranslidir.

Kurakhk Dayamkhhgi: Rhus typhina, kurakliga karsi oldukc¢a dayaniklidir ve diisiik
su gereksinimi ile bilinir. Bu 6zelligi nedeniyle susuzluk kosullarinda dahi hayatta

kalabilir.



SUMAK DOGANIN EKSi ALTINI| 20

Ekolojik Rolii

Rhus typhina, dogada 6nemli bir ekolojik role sahiptir. Bitkinin ¢i¢ekleri, tozlasmaya yardimet
olan bocekler i¢in bir besin kaynagidir. Meyveleri ise kuslar tarafindan tiiketilir ve bitkinin
tohumlarinin yayilmasina yardimci olur. Ayn1 zamanda genis kok sistemi sayesinde toprak

stabilizasyonu saglar ve erozyon kontroliinde etkilidir.
Kullanim Alanlar:
1. Peyzaj Bitkisi

Rhus typhina, estetik yapist ve sonbaharda yapraklarimin kirmizimsi renklere donmesi
nedeniyle yaygin olarak siis bitkisi olarak kullanilir. Genis, tiiylii yapraklar ve tiiylii meyve
kiimeleri, onu park ve bahgelerde popiiler bir bitki yapar. Ozellikle biiyiik bahgeler ve agik

alanlar i¢in uygundur.
2. Toprak Stabilizasyonu ve Ervozyon Kontrolii

Genis ve yayilic1 kok sistemi, Rhus typhina'nin toprak stabilizasyonunda kullanilmasina olanak
saglar. Egimli arazilerde ve erozyon riski yiiksek alanlarda bu bitki toprak kaymasini 6nlemek

i¢in kullanilabilir.
3. Geleneksel Kullanmm

Rhus typhina'nin meyveleri, geleneksel olarak bazi yerli halklar tarafindan igecek yapiminda
kullanilmistir. Eksi tad1 ve ferahlatici 6zellikleriyle bilinen sumak serbeti, bu meyvelerden elde

edilen geleneksel bir i¢ecektir.
4. Tibbi Kullanim

Tarihsel olarak, bitkinin kabuklar1 ve kokleri antiseptik ve biiziicii 6zellikleri nedeniyle bazi
geleneksel tibbi uygulamalarda kullanilmistir. Ayrica, meyvelerinin idrar soktiiriicii ve soguk

alginlig1 tedavisinde kullanildig1 da bilinmektedir.

(Little, 1979;) Uya ve ark., 1997; USDA-NRCS, 2009; Jiang ve ark., 2009; Kossah ve ark., 2011; Wu ve ark.,
2012; Wang ve Zhu, 2017; Liu ev ark., 2019; Opiyo ve ark., 2021)
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Rhus glabra L. (Diiz sumak)

Resim 3. Rhus glabra L. Morfolojisi

Rhus glabra, Anacardiaceae (Sakizagacigiller) familyasina ait bir sumak tiiriidiir ve yaygin
olarak Diiz Sumak veya Piiriizsiiz Sumak olarak bilinir. Bu bitki, Kuzey Amerika kokenli olup,

stis bitkisi olarak diinyada pek ¢ok yerde yaygilasmstir.
Botanik Ozellikleri

1. Govde ve Dallar

e Yapisi: Rhus glabra'nin govdesi ve dallar1 genellikle piiriizsiizdiir ve yesil, kirmizimsi
kahverengi tonlarina sahiptir. Geng dallar tiiystizdiir, bu 6zelligi diger sumak tiirlerinden
ayiran 6nemli bir farktir. Yaslandik¢a, govde kabugu gri renk alir ve hafif piiriizlii hale
gelir.

e Biiyiime Formu: Cali ya da kiigiikk aga¢c formunda biiyiir. Genellikle 1.5-3 metre
boylarina kadar biiyiiyebilir, uygun kosullarda 5 metreye kadar ulasabilir. Cok sayida

dal iireten bir yapiya sahiptir ve yayvan bir ¢ali formu olusturur.
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2. Yapraklar

Yaprak Tipi: Rhus glabra, tiiysiiz bilesik yapraklara sahiptir. Yapraklar bilesik formda
olup, her bilesik yaprak 9 ila 31 adet yaprak¢iktan olusur. Yaprakeiklar mizrak seklinde
olup, kenarlar1 diglidir.

Yaprak Uzunlugu: Yaprak uzunlugu 30-50 cm arasinda degisebilir. Tek bir yaprak¢igin
uzunlugu ise 5-10 cm arasindadir.

Yaprak Renkleri: Yaz aylarinda yapraklar parlak koyu yesil renkte olur. Sonbaharda
ise canli kirmizi, turuncu veya mor renklere doniiserek gorsel bir sélen sunar. Bu renk

degisimi bitkinin dekoratif olarak yaygin kullanilmasinin bir sebebidir.

3. Cicgekler

Ciceklenme Zamam: Rhus glabra, genellikle Haziran ve temmuz aylarinda ¢icek acar.
Cicek Yapisi: Kiiciik, yesilimsi beyaz ya da sar1 renkte ¢igekler, dikey salkimlar halinde
yogun olarak dizilir. Cigek salkimlar1 genellikle 15-20 cm uzunlugunda olur.

Cicek Tipi: Cicekler iki evciklidir, yani ayni bitki ilizerinde hem erkek hem de disi
cigekler bulunabilir. Bu durum, tozlasma ve meyve olusumu agisindan bitkinin basarili

bir sekilde liremesini saglar.

4. Meyveler

Meyve Tipi: Rhus glabra'min meyveleri kiiclik, yuvarlak, kirmizimsi renkli ve
tiiystizdiir. Diger sumak tiirlerinde goriilen tiiylii meyve yapisindan farkli olarak Rhus
glabra'nin meyveleri piiriizsiizdiir.

Meyve Ozellikleri: Meyveler 3-5 mm capinda olup, kis aylarina kadar bitkinin iizerinde
kalabilir. Bu meyveler, eksi bir tada sahiptir ve geleneksel olarak bazi yerlerde
iceceklerin eksitilmesinde kullanilir.

Meyve Kullanimi: Rhus glabra'nmin meyveleri, Kuzey Amerika’daki yerli halklar
tarafindan eksi iceceklerin yapiminda kullanilmistir. Ayn1 zamanda meyveler kuslar i¢in

de dnemli bir besin kaynagidir.
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5. Kok Sistemi

Kok Yapisi: Rhus glabra, yayilici bir kok sistemine sahiptir. Bu kok sistemi, bitkinin
cevresindeki alanlarda genisleyerek toprak tutucu bir rol oynar. Ozellikle erozyonun
yliksek oldugu bolgelerde toprak stabilizasyonu ig¢in etkili bir bitki olarak kullanilir.

Siirgiin Olusturma: koklerinden yeni siirgiinler iiretebilir, bu da onun dogal olarak

koloniler olugturmasina yardimet1 olur.

Habitat ve Yayilis Alani

Dogal Yayilisi: Rhus glabra, Kuzey Amerika’nin genis bir boliimiinde dogal olarak
bulunur. Amerika Birlesik Devletleri’nin ¢ogu bolgesinde, Kanada’nin giiney
kesimlerinde ve Meksika’nin bazi1 bdlgelerinde dogal yayilisa sahiptir.

Yetisme Alanlari: Bitki genellikle yol kenarlarinda, acik alanlarda, orman kenarlarinda
ve ¢orak topraklarda yetisir. Giinesli ve yar1 gdlge alanlari tercih eder. Kiregli, kumlu ve
tagl topraklarda rahatlikla yetisebilir. Kurak kosullara olduk¢a dayaniklidir.

Ekolojik Rolii: Rhus glabra, erozyonu 6nlemek i¢in kullanilabilecek etkili bir bitkidir.
Yayilic1 kok yapisi sayesinde toprak tutucu bir rol oynar. Ayrica meyveleri kis aylarinda

kuslar i¢in 6nemli bir besin kaynagidir.

Kullanim Alanlar1

1. Geleneksel Kullanim

Rhus glabra’nin meyveleri, Kuzey Amerika'da yerli halklar tarafindan gesitli sekillerde

kullanilmistir. Ozellikle meyvelerden yapilan igecekler popiilerdir. Bu icecek, suyla karistirilip

sliziilen meyvelerden yapilan eksi bir serbet niteligindedir. Ayrica bitkinin kok kabuklari, bazi

geleneksel tibbi tedavilerde kullanilmastir.

2. Peyzaj

Rhus glabra, peyzaj calismalarinda dekoratif amach sik¢a kullanilir. Ozellikle sonbaharda

yapraklarinin renk degistirmesi ve meyvelerinin kis boyunca bitki tizerinde kalmasi nedeniyle

gorsel agidan ¢ekici bir bitkidir. Ayn1 zamanda kurakli§a dayaniklilig1 ve erozyon kontrolii igin

kullanilmasi, ¢evresel projelerde tercih edilme sebeplerindendir.
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3. Tibbi Kullanim

Meyveleri tanenler agisindan zengin olup, geleneksel olarak hafif antiseptik ve anti-enflamatuar
etkileri nedeniyle kullanilmistir. Kok kabuklar1 ise mide sorunlarinin tedavisinde ve bazi cilt
problemlerine karsi yerli halklarca kullanilmistir. Modern tibbi arastirmalar, bitkinin
antioksidan ozelliklerini incelemekte olup, potansiyel faydalarini arastirmaktadir. (Saxena ve

ark., 1994; Pullman ve ark., 2021)
Tiirkiye’de Rhus glabra

Rhus glabra, Tirkiye’de dogal olarak bulunmamakla birlikte, siis bitkisi olarak peyzaj
diizenlemelerinde kullanilir. Tiirkiye'deki park ve bahgelerde siklikla karsilasilan bir tiirdiir ve
ozellikle sonbahar aylarinda yapraklarinin renk degistirmesi nedeniyle tercih edilir. Genellikle

Istanbul, Izmir ve Ankara gibi biiyiik sehirlerde park diizenlemelerinde kullanilir.

(Little, 1994; Farmer ve ark., 1982; Evans, 1983; Browicz, 1982; Moerman, 1998; BGCI 2018; Abdel-Mawgoud
ve ark., 2019).
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Rhus trilobata (Ug loblu sumak)

Rhus trilobata (Ug loblu sumak)

Resim 4. Rhus trilobata L. Morfolojisi

Rhus trilobata, Anacardiaceae (Sakizagacigiller) familyasina ait ¢ok yillik, ¢cali formunda bir
bitkidir. "U¢ Loblu Sumak" olarak bilinen bu bitki, adin1 yapraklarmin ii¢ loblu (ii¢ parcalr)
yapisindan alir. Kuzey Amerika kokenlidir ve genellikle kuru, ¢orak arazilerde yetigir. Rhus
trilobata, erozyon kontrolii, peyzaj diizenlemeleri ve geleneksel tibbi kullanimlariyla dikkat

ceker.
Botanik Ozellikleri
1. Govde ve Dallar

e Govde Yapisi: Rhus trilobata, genellikle 1-3 metre boylarinda ¢ali formunda biiyiir.
Yayilic1 dallara sahiptir ve genis bir alan1 kaplayabilir. Gévde kabugu gri-kahverengi
renkte olup pliriizlidiir.

o Dallar: Dallar ince ve dallanmis yapida olup, yaslandik¢a odunsu bir hal alir. Geng
dallar ise daha piiriizsiiz ve yesilimsi bir renktedir. Kigin yaprak doktiikten sonra dahi

dallar dekoratif bir gériinlim sunar.
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2. Yapraklar

Yaprak Tipi: Yapraklar karakteristik olarak ii¢ loblu (ii¢ pargal) bir yapidadir. Bu loblu
yapi, bitkiye adim1 vermistir. Yaprakciklar elips veya ters yumurta seklindedir ve
kenarlar genellikle testere dislidir.

Yaprak Boyu: Her bir yaprake¢ik 2-5 cm uzunlugunda olabilir.

Yaprak Renkleri: Yapraklar ilkbahar ve yaz aylarinda parlak yesil renktedir.
Sonbaharda yapraklar, kirmizi, turuncu ve sar1 tonlarina donerek bitkiye estetik bir
goriiniim kazandirir.

Yaprak Ozellikleri: Yapraklar1 aromatiktir ve ezildiginde hos, keskin bir koku yayar.

Bu koku, bitkinin ayirt edici 6zelliklerinden biridir.

3. Cicekler

Ciceklenme Zamani: Rhus trilobata, genellikle erken ilkbaharda (Mart-Nisan) ¢igek
acar. Yapraklar acilmadan dnce kiigiik ¢igekler olusur.

Cicek Yapisi: Cicekler kiiclik, sarims1 beyaz renktedir ve kiimeler halinde dallarin
uglarinda bulunur. Cigek salkimlar1 genellikle 2-5 cm uzunlugundadir.

Cicek Tipi: Cigekler genellikle dioiktir, yani erkek ve disi ¢igekler farkli bitkilerde

bulunur.

4. Meyveler

Meyve Tipi: Rhus trilobata'min meyveleri kiiciik, yuvarlak ve kirmizi renklidir.
Meyveler genellikle 5-10 mm ¢apinda olup, yogun kiimeler halinde dallarin uglarinda
toplanir.

Meyve Ozellikleri: Meyveler eksi bir tada sahiptir ve yiiksek tanen igerigi nedeniyle
hafif biiziicii 6zellik gosterir.

Meyve Kullammmi: Geleneksel olarak, Rhus trilobata'nin meyveleri igecek yapiminda
ve baharat olarak kullanilmistir. Ayrica meyveler, baz1 yerli kiiltiirlerde tibbi amaglarla

da kullanilmustir.



29 | SUMAK DOGANIN EKSI ALTINI

5. Kok Sistemi

Kok Yapisi: Rhus trilobata yayilici bir kok sistemine sahiptir ve bu kokler ylizeysel
olarak topraga yayilir. Bitki kokleri, ylizeyde genisleyerek topragi tutar ve erozyon
kontroliinde 6nemli bir rol oynar.

Siirgiin Olusturma: Koklerinden siirgiinler vererek yeni bitkiler olusturabilir, bu da

bitkinin bulundugu alanda genis bir koloni olusturmasina olanak saglar.

Habitat ve Yayilis Alani

Rhus trilobata, Kuzey Amerika’nin bati ve orta bolgelerinde yaygindir. Bu bitki genellikle

corak, kurak ve daglik alanlarda bulunur. Rhus trilobata, zorlu ¢evre kosullarina karsi dayanikli

bir bitkidir ve susuzluk, fakir topraklar gibi kosullara uyum saglayabilir.

Yayilis Alanlari:

1. Kuzey Amerika: Dogal yayilis alan1 Amerika Birlesik Devletleri'nin bati ve orta

kesimleridir. Meksika'nin kuzeyine kadar yayilabilir. Genellikle kuru nehir

yataklarinda, daglik arazilerde ve kiregli topraklarda yetisir.

2. Daghk ve Col Bolgeleri: Rhus trilobata, kurakliga dayanikli olmasi sayesinde 6zellikle
¢ol iklimine sahip bolgelerde basarili bir sekilde yetisir. Yiiksek irtifalarda da
bulunabilir.

Ekolojik Ozellikleri:

Toprak Istekleri: Rhus trilobata, genellikle kiregli, kumlu ve tash topraklarda yetisir.
Toprak seg¢iciligi diistiktiir ve iyi drene edilen topraklarda en iyi gelisimini gosterir. Fakir
topraklarda da biiyiiyebilir.

iklim Istekleri: Kurakliga ve susuzluga dayanikhidir. Ozellikle kuru, yari ¢ol
iklimlerinde hayatta kalabilir. Asir1 soguklara kars1 orta derecede dayaniklidur.
Erozyon Kontrolii: Genis kok sistemi ve yer oOrtiicii biiyltime sekli sayesinde erozyon
kontrolii i¢in etkili bir bitkidir. Bu nedenle egimli arazilerde ve erozyona yatkin

bolgelerde kullanilir.
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Ekolojik Rolii

Rhus trilobata, dogal yasam alanlarinda 6nemli bir ekolojik role sahiptir. Cigekleri, tozlagmaya
yardimci olan bocekler i¢cin 6nemli bir besin kaynagidir. Ayrica meyveleri kuslar tarafindan
tiiketilir ve bu sekilde bitkinin tohumlar1 tasinarak yayilir. Bitkinin kok sistemi, toprak

stabilizasyonuna yardimci olur ve erozyon kontroliinde etkili bir rol oynar.
Kullanim Alanlar:
1. Peyzaj Bitkisi

Peyzaj diizenlemelerinde yer oOrtiicti bitki olarak kullanmilir. Kuru ve gorak alanlarda basariyla
yetistirilebildigi i¢in Ozellikle diisiik bakim gerektiren alanlar i¢in idealdir. Sonbaharda

yapraklarinin parlak kirmizi ve turuncu renklere doniismesi bitkiye gorsel ¢ekicilik kazandirir.
2. Toprak Stabilizasyonu ve Erozyon Kontrolii

Erozyona kars: etkili bir bitkidir. Koklerinin toprag: sikica tutmasi ve yiizeysel yayilisi, bu
bitkinin toprak kaymasini énlemede etkili olmasini saglar. Ozellikle egimli ve kurak arazilerde

tercih edilir.
3. Geleneksel Tibbi Kullanim

Geleneksel tipta bazi yerli kiiltiirler tarafindan kullamlmaktadir. Meyvelerinin antiseptik ve
biiziicii 6zellikleri oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica, mide rahatsizliklar1 ve sindirim sorunlari

icin de kullanildig1 bilinmektedir.
4. Baharat ve Icecek

Meyveler eksi bir tada sahip oldugundan geleneksel olarak icecek yapiminda ve baharat olarak
kullanilmistir. Kuzey Amerika’nin yerli halklari, meyvelerden elde ettikleri suyu serinletici bir

icecek olarak tiiketmistir.
Kullanim Alanlar1 ve Ekolojik Katkilar

Rhus trilobata, 6zellikle erozyon kontrolii, peyzaj diizenlemesi ve geleneksel tibbi kullanimlari

ile 6ne c¢ikan bir bitkidir. Dayanikli yapisi sayesinde zorlu ¢evre kosullarina uyum saglama
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yetenegi, bu bitkiyi tarimsal ve ¢evresel projelerde 6nemli bir arag haline getirmektedir. Peyzaj

diizenlemelerinde yer Ortiicii ve siis bitkisi olarak kullanimi1 yaygindir.

(Whitney, 1985; Peterson, 1977, Varela-Rodriguez ve ark., 2019; Varela-Rodriguez ve ark., 2021)
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Toxicodendron vernix (=Rhus vernix ) (Zehirli sumak)

Toxicodendron vernix (=Rhus vernix ) (Zehrili sumak)

Resim 5. Toxicodendron vernix (=Rhus vernix ) Morfolojisi

Toxicodendron vernix, Anacardiaceae (Sakizagacigiller) familyasina ait, Kuzey Amerika
kokenli ¢cok yillik bir bitkidir. Genellikle Zehirli Sumak olarak bilinen bu bitki, ciltle temas
ettiginde ciddi alerjik reaksiyonlara neden olabilen urushiol adli bir madde igerir. Bataklik ve
sulak alanlarda yaygin olarak bulunur ve oldukga dikkatli bir sekilde ele alinmasi gereken

tehlikeli bir bitkidir (Lofgran ve Mahabal, 2024).
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Botanik Ozellikleri
1. Govde ve Dallar

e Govde Yapisi: Toxicodendron vernix, genellikle 1,5 ila 5 metre boyunda cali veya
kii¢iik agac formunda bir bitkidir. Uygun kosullarda 7 metreye kadar biiyiiyebilir. Govde
genellikle diiz ve piiriizsiizdiir, gen¢ dallar ise kirmizimsi bir renge sahip olabilir.

o Dallar: Dallar piiriizsiiz, ince ve tiiysiizdiir. Bitkinin gévde ve dallar1 zehirli urushiol
maddesini icerir, bu nedenle bitkiye dokunmak alerjik cilt reaksiyonlarma neden
olabilir.

« Lateks (Siitiimsii Ozsu): Bitkinin govdesi ve dallar1 kirildiginda, i¢inden siitiimsii bir
stvi olan lateks akar. Bu 6zsu, zehirli urushiol igerigi nedeniyle cilde temas ettiginde

ciddi tahrise yol agabilir.

2. Yapraklar

Yaprak Tipi: Yapraklar tiiysti bilesik yapida olup, her yaprak 7 ila 13 yaprakeiktan

olusur. Yaprakg¢iklar oval veya mizrak seklindedir ve kenarlar diiz ya da hafif dalgalidir.

Yaprak Boyu: Yaprakeiklar 5-12 cm uzunlugunda olabilir. Bilesik yapraklarin tamami
30 cm’ye kadar ulasabilir.

Yaprak Renkleri: Yapraklar yaz aylarinda parlak yesil renktedir ve sonbaharda sari,
turuncu ve kirmiziya doniisiir. Bu renk degisimi, bitkinin sonbaharda dikkat ¢ekici bir

goriiniim kazanmasina neden olur.

Yaprak Yapisi: Yaprakciklarin {ist yiizeyi piiriizsiiz ve parlak, alt yiizeyi ise biraz daha

mattir. Yapraklar, bitkinin en fazla zehirli urushiol igeren kisimlarindan biridir.

3. Cicekler

e Ciceklenme Zamam: Toxicodendron vernix, genellikle Mayis ve Haziran aylarinda
cicek acar.

e Cicek Yapisi: Cicekleri kiiciik, yesilimsi beyaz renkte olup, salkim seklinde dizilmistir.
Cicek salkimlart genellikle 15-20 cm uzunlugundadir.

e Cicek Tipi: Cicekler dioiktir, yani erkek ve disi ¢igekler farkli bitkilerde bulunur. Erkek
cigekler daha kiiciikken, disi ¢icekler daha iri yapidadir ve tozlasma sonrasinda meyve

olusturur.
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4. Meyveler

Meyve Tipi: Toxicodendron vernix'in meyveleri kiiclik, yuvarlak ve beyazimsi
renktedir. Meyveler yaklasik 5 mm capindadir ve kiimeler halinde dizilir.

Meyve Ozellikleri: Meyveler sonbaharda olgunlasir ve kis boyunca bitkinin iizerinde
kalabilir. Meyveler kuslar i¢in 6nemli bir besin kaynagidir, ancak insanlar i¢in toksiktir.
Meyve Kullammmi: Meyveler insanlar tarafindan tiikketilmemelidir, ¢iinkii bitkinin diger

kisimlari gibi zehirli urushiol maddesi igerir.

5. Kok Sistemi

Kok Yapisi: Toxicodendron vernix'in kok sistemi oldukca yaygindir ve genis bir alana
yayilabilir. Kokler, bitkinin sulak alanlarda saglam bir sekilde tutunmasini saglar.

Siirgiin Olusturma: Koklerinden yeni siirglinler vererek bulundugu alanda genis bir
koloni olugturabilir. Bu yayilici kok sistemi, bitkinin hizli bir sekilde yayilmasina neden

olur.

Habitat ve Yayilis Alani

Toxicodendron vernix, Kuzey Amerika’nin dogu ve giineydogu bdlgelerinde yaygindir.

Genellikle batakliklar, su kenarlar1 ve nemli alanlarda yetisir. Bu bitki, sulak alanlarda iyi gelisir

ve kuru kosullara kars1 oldukca hassastir.

Yayilis Alanlari:

1. Kuzey Amerika: Bitki, Amerika Birlesik Devletleri’nin dogu ve giineydogusundaki

sulak alanlarda yaygindir. Batakliklar, nehir kenarlari, gol ¢evreleri ve sulak ormanlik

alanlar bu bitkinin dogal habitatin1 olusturur.

2. Sulak Alanlar: Toxicodendron vernix, nemli ve bataklik alanlarda yetigsmeyi tercih
eder. Suya yakin alanlarda daha sik goriiliir, bu nedenle kurak bolgelerde pek yaygin
degildir.

Ekolojik Ozellikleri:

Toprak Istekleri: Bu bitki genellikle nemli, iyi drene edilmis ve organik madde

bakimindan zengin topraklar tercih eder. Suya yakin ve siirekli nemli alanlarda yetisir.
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o IKlim istekleri: Nemli ve 1liman iklimlerde en iyi gelisimi gdsterir. Kuru kosullarda ve
asir1 sicak ortamlarda biiylimesi sinirlidir.

e Alerjen Ozelligi: Bitki, ciltle temas ettiginde ciddi alerjik reaksiyonlara neden olan
urushiol adli bir kimyasal icerir. Bu kimyasal, zehirli sarmasik ve zehirli mese
(Toxicodendron diversilobum) gibi diger zehirli bitkilerde de bulunur. Urushiol, bitkinin
her kisminda mevcuttur ve temas halinde ciltte sisme, kasinti, kizariklik ve kabarciklara

neden olabilir.

Ekolojik Rolii

Toxicodendron vernix, sulak alan ekosistemlerinde 6nemli bir rol oynar. Bitkinin meyveleri
bircok kus tiirli i¢in besin kaynagidir. Ayni1 zamanda, yogun kok sistemi sayesinde topragi stabil
hale getirir ve erozyonun onlenmesine yardimci olur. Ancak, insanlar i¢in zehirli olmasi

nedeniyle, 6zellikle park ve bahgelerde bu bitkiye kars1 dikkatli olunmalidir.

Kullanim Alanlari ve Tehlikeler

1. Ekolojik Kullanim

Bitkinin dogal habitatindaki en 6nemli rolii, kuslar ve bocekler i¢in bir besin kaynagi olmasidir.
Zehirli olmasina ragmen, bitkinin meyveleri baz1 kuslar tarafindan tiiketilebilir ve bu da bitkinin

tohumlarinin yayilmasina yardimci olur.

2. Tibbi Kullanim

Toxicodendron vernix, insanlar tarafindan tibbi amaglarla kullanilmamalidir. Bitki, zehirli
urushiol igerigi nedeniyle ciddi saglik sorunlarina yol agabilir. Geleneksel tipta kullanimina dair

herhangi bir kayit yoktur, ¢ilinkii bitkinin zehirli etkileri oldukca yiiksektir.

3. Alerjen Etkiler ve Tehlikeler

Bitkinin her kismi, 6zellikle 6zsuyu, ciddi alerjik reaksiyonlara neden olabilir. Ciltle temas
sonrasi dermatit (zehirli sumak dokiintiisii) adi verilen bir alerjik cilt reaksiyonu gelisir. Bu

nedenle, bu bitkinin bulundugu alanlarda dikkatli olunmali ve ciltle temastan kaginilmalidir.
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4. Kontrol ve Yonetim

Zehirli sumak, insanlar i¢in tehlike arz eden bir bitki oldugu i¢in, bulundugu alanlarda kontrol
altinda tutulmasi gerekir. Ozellikle parklar, bahgeler ve yiiriiyiis yollar1 gibi insanlarin siklikla

bulundugu yerlerde bu bitkiye kars1 dikkatli olunmalidir.

(Epstein ve ark., 1982; Grevelink ve ark., 1992; Smith ve Clements, 2008; Lofgran, ve Mahabal, 2024)
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Tiirkiye’deki Sumak Tiirleri ve Yayihis Alanlar:

Tiirkiye, zengin bitki ortiisti ve iklim ¢esitliligi sayesinde bir¢ok sumak tiiriiniin dogal yayilis
alanlarindan biridir. Ulkemizde &zellikle Rhus coriaria L. en yaygm sumak tiirii olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Tiirkiye’de dogal olarak yetisen sumak tiirleri ve yayilis alanlart su

sekildedir:

Rhus coriaria L. (Adi sumak)

e Yayihs Alam:: Akdeniz, Ege, i¢ Anadolu ve Giineydogu Anadolu bolgelerinde yaygin
olarak goriiliir. Bu bolgeler, sicak ve kurak yazlar ile 1liman kislara sahip olduklari i¢in
sumak yetistiriciligi icin elverigli alanlardir. Ozellikle Hatay, Gaziantep, Sanhurfa,
Adiyaman gibi Giineydogu Anadolu illerinde sumak dogal olarak yetisir ve yerel halk
tarafindan toplanarak ticari amagla kullanilir.

« Ekolojik Ozellikler: Rhus coriaria, sicak ve kurak iklim kosullarina son derece
dayaniklidir. Kirecli ve tagh topraklarda da yetisebilir. Toprak seciciligi diisiik oldugu
i¢in kirsal alanlarda kolayca yayilabilir.

e Kullanim Alani: Baharat olarak kullanimi oldukg¢a yaygindir. Ayrica geleneksel tipta

mide rahatsizliklari, bagirsak problemleri ve enfeksiyonlara karst kullanilir.
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Cotinus coggygria Scop. (syn. Rhus cotinus L.)- Duman Agaci / Tiiylii Sumak

Cotinus coggygria Scop. (syn.: Rhus cotinus L.)

Resim 6. Cotinus coggygria Scop. (syn. Rhus cotinus L.) Morfolojisi

Cotinus coggygria, Anacardiaceae (Sakizagacigiller) familyasina ait ¢ok yillik, ¢ali formunda
bir bitkidir ve yaygin olarak Duman Agaci veya Tiiylii Sumak olarak bilinir. Bu bitki, tiiyli
cicek kiimeleri ve sonbaharda parlak renk degistiren yapraklart ile siis bitkisi olarak poptilerdir.
Cigeklenme doneminde ortaya ¢ikan yogun tily benzeri yapilar, bitkiye duman goriiniimii verir

ve bu nedenle Duman Agaci adini almustir.
Botanik Ozellikleri
1. Govde ve Dallar

e Govde Yapisi: Cotinus coggygria, 3-5 metreye kadar boylanabilen bir ¢alidir. Yayvan

dallara sahiptir ve genis bir alan kaplayarak simetrik olmayan bir biiylime gosterir.
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Genellikle ¢ali formunda biiytimekle birlikte uygun kosullarda kiiciik agac seklini
alabilir.

o Dallar: Dallar gencken yesilimsi veya kirmizims1 olup, zamanla gri-kahverengi bir renk
alir. Yash dallar piiriizlii ve odunsu hale gelir. Geng dallar tiiylii olabilir.

o Lateks: Diger Cotinus tiirlerinde oldugu gibi, Cotinus coggygriamin da dallarini
kirildiginda yapiskan bir sivi (lateks) salgiladigi bilinmektedir. Ancak bu sivi, zehirli
degildir.

2. Yapraklar

e Yaprak Tipi: Cotinus coggygria’nin yapraklari basit, eliptik veya yuvarlak sekildedir.
Yaprak kenarlar1 diiz olup, genellikle saplidir.

e Yaprak Boyu: Yapraklar genellikle 3-8 cm uzunlugundadir.

e Yaprak Renkleri: Yapraklar yaz aylarinda parlak yesil, mor veya bronz renktedir.
Sonbaharda ise sari, turuncu ve kirmizi tonlarina doniiserek dekoratif bir goriintii
olusturur. Bu renk degisimi, bitkinin peyzajda popiiler olmasinin sebeplerinden biridir.

e Yaprak Yapisi: Yapraklar tiiysiizdiir ve alt yiizeyi daha mat bir goriiniime sahiptir.
Sonbaharda canli ve parlak renklere doniismesi Cotinus coggygria'yr dzellikle siis

bitkisi olarak dnemli hale getirir.

3. Cicekler

e Ciceklenme Zamani: Cotinus coggygria, genellikle Mayis ve Haziran aylarinda ¢icek
acar.

e Cicek Yapisi: Cicekleri kiigiik, sarims1 beyaz renkte olup, biiyiik salkimlar halinde
toplanir. Cigek salkimlari yaklasik 15-20 cm uzunlugunda olabilir.

e Cicek Tipi: Cigeklerin biiyiik kism1 meyve vermez. Ancak, ¢igek saplar1 uzayip tiiylii
bir yap1 olusturdugunda, bitki ¢igek actiginda duman benzeri bir goériintim alir. Bu tiiyler,
duman agacinin en dikkat ¢ekici ve adini aldig1 6zelliktir.

o Dekoratif Tiiylenme: Ciceklerin tliylii saplar c¢iceklenme sonrasinda biiyliyerek
pembe veya mor tonlarinda bir "duman" gériiniimii yaratir. Bu tiiyler ¢iceklenme sonrasi

birka¢ ay boyunca bitkinin iizerinde kalir ve dumanli bir goriintii olusturur.



SUMAK DOGANIN EKSi ALTINI| 40
4. Meyveler

e Meyve Tipi: Cotinus coggygria’nin meyveleri oldukca kiiciik, yesilimsi ve oval
bigimdedir. Ancak bitkinin biiyiik bir kism1 meyve vermeden dokiiliir. Meyve olusumu
cigeklenmeye gore ¢ok daha siirlidir.

e Meyve Ozellikleri: Bitki estetik olarak daha ¢ok ¢igekleri ve yapraklar ile dikkat
cektiginden meyveler pek belirgin degildir ve ¢ogu zaman peyzaj bitkisi olarak

meyveleri goz ardi edilir.
5. Kok Sistemi

o Kok Yapisi: Cotinus coggygria 'nin kokleri yayilici olup, yiizeysel olarak genis bir alana
yayilabilir. Kokler genellikle fazla derin degildir, bu da bitkinin kurakliga kars1 hassas
olmasina neden olabilir. Ancak genis kok yapisi, bitkinin ¢evredeki toprak erozyonunu

onlemesine yardimci olabilir.
Habitat ve Yayilis Alam

Cotinus coggygria, dogal olarak Akdeniz, Giineydogu Avrupa, Kafkasya ve Orta Asya
bolgelerinde yetisir. Kuru, giinesli yamaglarda, orman acikliklarinda ve kayalik arazilerde
yaygindir. Toprak ve iklim kosullarina kars1 toleransl bir bitkidir, bu yiizden hem dogal olarak
yayilir hem de siis bitkisi olarak farkli iklimlerde yetistirilebilir.

Yayilis Alanlari:

1. Akdeniz Havzasi: italya, Yunanistan, Tiirkiye ve Ispanya gibi Akdeniz iilkelerinde
dogal yayilig alanina sahiptir. Tiirkiye’de 6zellikle Ege ve Akdeniz bélgelerinde yaygin
olarak gortiliir.

2. Kafkasya ve Orta Asya: Cotinus coggygria, dogal olarak Kafkasya ve Orta Asya’nin

kuru, yar1 kurak bolgelerinde de yetisir. Kuru ve taslik topraklari tercih eder.
Ekolojik Ozellikleri:

« Toprak Istekleri: Cotinus coggygria, iyi drene edilmis, kire¢li ve hafif asidik
topraklarda en iyi gelisimi gosterir. Tasl, kirecli ve fakir topraklarda da basarili bir
sekilde yetisebilir.
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o IKlim istekleri: Bu bitki, 1liman iklimleri sever. Tam giines 15181 altinda gelisir ve kismi
golgeye de dayanabilir. Kurakliga karsi orta diizeyde dayaniklidir, ancak asir1 soguk
iklimlerde zarar gorebilir.

o Erozyon Kontrolii: Yiizeysel kok sistemi ve yayilici dallari, bitkinin erozyon kontrolii
amactyla kullanilmasmna olanak tanir. Ozellikle egimli ve tash arazilerde toprak

stabilizasyonuna katkida bulunur.
Ekolojik Rolii

Cotinus coggygria, dogal ekosistemlerde estetik agidan 6nem tasiyan bir bitkidir. Cigekleri ve
tiiylli yapisiyla, tozlasmay1 saglayan bocekler ve kuslar i¢in besin kaynagi olabilir. Ayrica kok
sistemi sayesinde toprak stabilitesine yardime1 olur. Estetik yapisi sayesinde peyzajda yaygin

bir sus bitkisi olarak tercih edilir.
Kullanim Alanlar1
1. Peyzaj Bitkisi

Cotinus coggygria, yapraklarinin sonbaharda renk degistirmesi ve tiiylii ¢icek saplari nedeniyle
stis bitkisi olarak yaygin sekilde kullanilir. Bahgelerde, parklarda ve agik alanlarda dekoratif
amagcla tercih edilir. Ozellikle sonbaharda kirmizi ve turuncu tonlardaki yapraklar: ve duman

benzeri tiiyleri, bitkiye ¢ekici bir goriiniim kazandirir.
2. Toprak Stabilizasyonu ve Ervozyon Kontrolii

Cotinus coggygria, yayilict kdk yapist sayesinde erozyon kontrolii amaciyla kullanilabilir.

Ozellikle tasl ve egimli arazilerde toprak kaymasini dnlemek igin kullanilmaktadir.
3. Geleneksel Kullanim

Tarihsel olarak, bitkinin bazi kisimlarindan sar1 ve turuncu boya elde edilmistir. Bu dogal

boyalar, kumaslarin ve deri iirlinlerinin renklendirilmesinde kullanilmistir.
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4. Tibbi Kullanim

Bitkinin bazi geleneksel tipta kullanilan kisimlari vardir, ancak zehirli etkileri nedeniyle bu
bitkinin dikkatli bir sekilde ele alinmasi gerekir. Cotinus coggygria, tanenler agisindan

zengindir ve biiziicii etkisi vardir.

Onemli Not: Cotinus coggygria, tibbi amaglarla dikkatli bir sekilde kullanilmasi gereken

bir bitkidir, ¢iinkii yiiksek tanen icerigi ve bazi toksik bilesenler icerebilir.

(Baytop, 1999; Demirci ve ark., 2003; Chitme ev ark., 2004; Yilmaz ve ark., 2006; Valianou, ve ark., 2009; Antal,
ve ark., 2010; Mati¢, ve ark., 2016; Gonceagiil, ve ark., 2020
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https://identify.plantnet.org/tr/k-world-flora/species/Cotinus%20coggygria%20Scop./data

Rhus typhina L. (Amerikan sumagi=Tiiylii sumak)

Rhus typhina L. (Tiiylii sumak)

Resim 7. Rhus typhina L. Morfolojisi

Rhus typhina, Anacardiaceae (Sakizagacigiller) familyasina ait ¢ok yillik bir ¢ali veya kii¢iik
agactir. Genellikle Tiiylii Sumak veya Geyik Boynuzu Sumak olarak bilinir. Kuzey Amerika
kokenli olan bu bitki, parlak sonbahar yapraklar1 ve tiiylii dallan ile dikkat ¢eker. Cigeklenme

doneminde kirmizimsi meyve kiimeleri ile siis bitkisi olarak da popiilerdir.
Botanik Ozellikleri
1. Govde ve Dallar

e Govde Yapisi: Rhus typhina, genellikle 3-6 metre boyuna ulasabilen bir ¢cali veya kiigiik
aga¢ formunda biiyiir. Uygun kosullarda 8-10 metreye kadar uzayabilir. Gévde ve dallar

ince ve yayvan sekilde bilylir, genis bir alan1 kaplar.


https://identify.plantnet.org/tr/k-world-flora/species/Cotinus%20coggygria%20Scop./data
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Dallar: Dallar kirmizims1 kahverengi bir renge sahiptir ve yogun tiiylerle kaplidir. Bu
tiiylii yapi, dallara kadifemsi bir goriinim verir ve bitkinin "tliylii sumak" adini
almasinin sebebidir. Geng dallar bu tiiyleri tagiyan karakteristik bir goriinlime sahiptir.

Biiyiime Formu: Yaygin dallanma gosteren ve yatay biiyiiyen bir c¢ali formunda
genisleyerek dogal bir yayilma saglar. Bu yayvan biiylime formu, peyzaj bitkisi olarak

kullanildiginda genis alanlar1 kaplamasi agisindan tercih edilir.

2. Yapraklar

Yaprak Tipi: Tiysii bilesik yapida yapraklara sahiptir. Her bilesik yaprak, 11 ila 31
yaprakgiktan olusur. Yaprakc¢iklar mizrak bigiminde olup kenarlar1 diglidir.

Yaprak Boyu: Yapraklar olduk¢a uzundur; 50-60 cm uzunluguna kadar ulasabilir.
Yaprak Renkleri: Yaz aylarinda yapraklar parlak yesil renkte olup, sonbaharda
yapraklar kirmizi, turuncu ve sar1 tonlarina doniiserek bitkinin peyzajda etkileyici bir
gbriinlim sunmasini saglar.

Yaprakeiklar: Yaprakeiklarin ylizeyi tiiysiizdiir ve list kismi parlaktir. Alt kismi ise

daha mat bir gortiniime sahiptir.

3. Cigekler

Ciceklenme Zamani: Rhus typhina, genellikle Haziran ve Temmuz aylarinda cicek
acar.

Cicek Yapisi: Cigekler kiigiik, yesilimsi sar1 renkte olup, dikey salkimlar halinde yogun
olarak toplanir. Cigek salkimlart 10-20 cm uzunlugundadir.

Cicek Tipi: Dioik bir bitkidir, yani erkek ve disi ¢igekler farkli bitkilerde bulunur. Erkek

cigekler tozlagsmay1 saglarken, disi ¢igekler tozlagsma sonrasinda meyve olusturur.

4. Meyveler

Meyve Tipi: Rhus typhina'min meyveleri kiigiikk, yuvarlak ve tiiyli yapidadir.
Kirmizimsi renkte olan bu meyveler, dallarin u¢ kisimlarinda yogun kiimeler halinde
bulunur.

Meyve Boyutu: Meyveler 3-5 mm ¢apinda olup tiiyliidiir.

Meyve Kullammmi: Meyveler eksi bir tada sahiptir ve geleneksel olarak sumak serbeti
ad1 verilen bir icecek yapiminda kullanilmistir. Ayrica kuslar i¢cin 6nemli bir besin

kaynagidir.
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5. Kok Sistemi

Kok Yapisi: Rhus typhina yayilict bir kok sistemine sahiptir. Kokler ylizeysel olarak
topraga yayilir ve bu sayede bitki hizla yayilabilir.

Siirgiin Olusturma: Koklerinden yeni siirgiinler vererek koloniler olusturur. Bu
ozelligi nedeniyle dogal alanlarda hizla genisleyebilir ve erozyon kontrolii amaciyla

kullanilabilir.

Habitat ve Yayilis Alam

Rhus typhina, Kuzey Amerika’ya 6zgii bir bitki olup, dzellikle dogu Kanada ve Amerika

Birlesik Devletleri'nin dogu kesimlerinde yaygindir. Tiirkiye'de dogal yayilisi bulunmamakla

birlikte, siis bitkisi olarak yaygin bir sekilde yetistirilir.

Yayihis Alanlari:

1. Kuzey Amerika: Dogu Kanada’dan Amerika Birlesik Devletleri’nin dogu ve

giineydogu bolgelerine kadar uzanan genis bir dogal yayilisa sahiptir. Nehir kenarlari,
acik alanlar, yol kenarlar1 ve ¢orak alanlarda yetisebilir.

Tiirkiye ve Avrupa: Rhus typhina, Tiirkiye'de ve Avrupa’nin bir¢ok {ilkesinde peyzaj
diizenlemelerinde dekoratif bitki olarak yaygin bigimde kullanilir. Ozellikle Istanbul,
Izmir ve Ankara gibi biiyiik sehirlerde park ve bahge diizenlemelerinde siklikla

karsimiza ¢ikar.

Ekolojik Ozellikleri:

Toprak Istekleri: Bu bitki, kiregli, tasli ve fakir topraklarda bile rahatlikla yetisebilir.
Iyi drene edilmis, hafif asidik topraklar tercih eder.

Iklim Istekleri: Iliman iklimi sever. Giinesli bolgelerde daha iyi gelisir ve kismi
golgeye de dayaniklidir. Soguk ve dona kars1 direnclidir.

Kurakhk Dayamkhihg: Kurakliga karsi olduk¢a dayanikli bir bitkidir ve az su ile
hayatta kalabilir.
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Ekolojik Rolii

Rhus typhina, dogal yasam alanlarinda 6nemli bir ekolojik role sahiptir. Meyveleri birgok kus
tiiri i¢in besin kaynagidir. Ayrica genis kok sistemi sayesinde toprak stabilitesine katkida
bulunur ve erozyon kontrolii i¢in etkili bir bitkidir. Dogal yasam alanlarinda yaygin koloniler

olusturarak ¢evresel dengenin korunmasina yardimci olur
Kullanim Alanlan
1. Peyzaj Bitkisi

Rhus typhina, siis bitkisi olarak yaygin bi¢imde kullamlir. Ozellikle sonbaharda yapraklarinin
renk degistirmesi ve tiiylii meyve kiimeleri, onu peyzaj diizenlemelerinde ¢ekici bir secenek

haline getirir. Parklarda, bahgelerde ve acik alanlarda estetik amacla tercih edilir.
2. Toprak Stabilizasyonu ve Erozyon Kontrolii

Yayilict kok yapisi sayesinde erozyon kontroliinde kullanilir. Ozellikle egimli ve erozyona

meyilli arazilerde bu bitki, toprag: tutarak erozyonu 6nlemeye yardimeci olur.
3. Geleneksel Kullanim

Rhus typhina’min meyveleri, geleneksel olarak eksi icecek yapiminda kullanilmustir.
Meyvelerinden elde edilen su, ferahlatic1 bir igecek olarak tiiketilir. Ayrica geleneksel tipta

meyvelerinin bazi mide rahatsizliklarina iyi geldigi diistintilmektedir.
4. Tibbi Kullanim

Meyveleri ve yapraklari, geleneksel tipta antiseptik ve anti-inflamatuar 6zellikleri nedeniyle

kullanilmistir. Ayrica tanen agisindan zengin oldugu i¢in biiziicli 6zellik gosterir.
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Kaynaklar:

https://pfaf.org/user/plant.aspx?LatinName=Rhus+glabra

https://www.feis-crs.org/feis/
https://www.missouribotanicalgarden.org/PlantFinder/PlantFinderDetails.aspx?kempercode=c337
https://plants.ces.ncsu.edu/plants/rhus-typhina/
https://www.wildflower.org/plants/result.php?id_plant=RHTY

https://www.cabidigitallibrary.org/doi/full/10.1079/cabicompendium.47400

3.2.TURKIYE’DE SUMAK YETIiSTIRICILiGi

Tiirkiye’de sumak bitkisi, Ege, Akdeniz, Glineydogu Anadolu ve Dogu Anadolu bolgelerinde
dogal olarak bulunur. Illere gore incelendiginde; sumak bitkisi Adana, Amasya, Ankara,
Antalya, Artvin, Canakkale, Denizli, Gaziantep, Giimiishane, Hakkari, Istanbul, [zmir,
Karaman, Kastamonu, Mersin, Samsun, Siirt, Sanliurfa ve Tekirdag gibi bir¢ok ilde yayilim
gostermektedir. Ozellikle Giineydogu Anadolu ve Dogu Akdeniz bolgelerinde énemli bir
tarim iirtinii haline gelmistir. Hatay, Gaziantep, Adiyaman, Sanliurfa gibi illerde sumak tiretimi
geleneksel olarak yapilmaktadir. Bu bolgeler, sicak ve kurak iklimiyle sumak yetistiriciligi icin
oldukca uygundur. Sumak bitkisinin meyveleri yerel halk tarafindan toplanir, kurutulur ve
baharat olarak kullanilir. Son yillarda organik sumak tiretimi de bu bdlgelerde yayginlagsmaya

baslamistir (Sanli ve Kabalci, 2019).

Sumak iiretimi Tirkiye’'nin bir¢ok bolgesinde ekonomik bir faaliyet haline gelmis olup,
ozellikle kdy ve kirsal alanlarda yasayan halk i¢in énemli bir gelir kaynagidir. Tiirkiye’nin

sumak ihracati ise sinirh diizeydedir, ancak yerel pazarda biiyiik bir talep gérmektedir.


https://pfaf.org/user/plant.aspx?LatinName=Rhus+glabra
https://www.feis-crs.org/feis/
https://www.missouribotanicalgarden.org/PlantFinder/PlantFinderDetails.aspx?kempercode=c337
https://plants.ces.ncsu.edu/plants/rhus-typhina/
https://www.wildflower.org/plants/result.php?id_plant=RHTY
https://www.cabidigitallibrary.org/doi/full/10.1079/cabicompendium.47400
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Tiirkiye’de Sumak Ekosistemine Katkilar:

Sumak bitkisi, 6zellikle kurak ve erozyon riski yiiksek bolgelerde toprak koruma agisindan
biiylik bir 6neme sahiptir. Sumak bitkisinin yayilict kok sistemi, topragi tutarak erozyonun
onlenmesine katkida bulunur. Ayrica, bu bitki bir¢ok kus ve bocek tiirii igin 6nemli bir besin

kaynagidir.

Sumak ayrica biyolojik c¢esitliligin korunmasina katkida bulunur. Dogal yasam alanlarinda
sumak, birgok yerli bitki ve hayvan tiiriine ev sahipligi yapar. Tirkiye’de sumak

yetistiriciliginin artmasi, biyolojik ¢esitlilik agisindan da olumlu bir etki yaratmaktadir.

Sumak bitkisinde ne yazik ki hala kapama bahgeler ve modern tiretim ¢ok fazla bulunmamakta.
Son yillarda birgok arastirmaci 6zellikle sumak yetistiriciliginde kiiltiirel uygulamalar ile ilgili
yeni yeni ¢aligsmalar yapilmaya baslanmistir. Bu kadar degerli bir bitki i¢in hala bu ¢aligmalarin

(6zellikle ¢cogaltma vb.) yeni baslanmasi biiyiik bir eksikliktir.
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4.BOLUM: YETISTIRICILIK KOSULLARI

4.1. iklim ve Toprak istekleri

Rhus coriaria L., sicak ve iliman iklimlerde basarili bir sekilde yetisen, kurakliga dayanikli bir

bitkidir. Akdeniz ikliminin hakim oldugu bdlgelerde yaygin olarak goriiliir ve diisiik yagis alan

alanlarda dahi verimli sekilde geligebilir. Tiirkiye’de 6zellikle Dogu ve Giineydogu Anadolu

bolgelerinde, Akdeniz ve Ege bolgelerinde dogal olarak yetisir.

a. Iklim Istekleri

Sicaklhik: Rhus coriaria, sicak iklim bitkisi olarak bilinir ve yillik ortalama sicakliklarin
10-20 °C araliginda oldugu yerlerde iyi gelisir. Yaz aylarinda yiiksek sicakliklara
dayaniklidir ve sicaklik 40 °C’nin iizerine ¢iktiginda bile biiylimesini siirdiirebilir. Kis
soguklarina kars1 dayanikliligr sinirhidir ve -10 °C’ye kadar dayanabilir. Ancak daha
soguk iklimlerde koruma veya uygun yer se¢imi gereklidir. -15 ile 40 °C arasindaki
sicakliklarda biiytimesini ve gelismesine davam ettigi goriilmiistiir.

Yagis: Bu bitki, yillik 300-500 mm yagis alan bolgelerde dogal olarak yetisebilir. Diisiik
su ihtiyact sayesinde kurakliga olduk¢a dayamiklidir. Yagis miktar1 yetersiz olan
bolgelerde sulama destegi gerekebilir. Ayrica iyi drene edilen, suyun birikmedigi
topraklarda yetismesi gereklidir.

Isik Thtiyaci: Tam giines 15181 altinda en iyi gelisimini gosterir. Yar1 golgede de
biiyliyebilse de, tam giines altinda daha yogun yaprak ve meyve gelisimi saglar. Golge

alanlarda bitki ciliz kalabilir ve meyve verimi diiser.

b. Toprak Istekleri

Toprak Yapisi: Rhus coriaria, toprak seciciligi diisiik olan bir bitkidir ve fakir, kiregli,
tasli, kumlu ve killi topraklarda yetisebilir. Ancak en iyi gelisimi hafif asidik ile hafif
alkali aras1 (pH 5.5-8.0) topraklarda gosterir. Topragin su tutma kapasitesinin diisiik
olmasi, 1yi drene edilmesi gerekmektedir. Su birikmesi durumunda kok ¢iirtimesi

goriilebilir.
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Toprak Drenaji: Iyi drenaji olan topraklarda yetistirilmeye 6zen gosterilmelidir.
Ozellikle yagish bolgelerde fazla suyun hizli bir sekilde uzaklastiriimas: dnemlidir, aksi
takdirde koklerde ¢iiriimeler meydana gelebilir.

Toprak Organik Madde: Sumak, organik madde bakimindan zengin topraklarda daha
hizli biiylir ve daha fazla meyve verir. Organik giibre ile zenginlestirilen topraklar

bitkinin gelisimi i¢in faydalidir.

4.2. Tohum Secimi ve Cogaltma Yontemleri

Rhus coriaria’nmin ¢ogaltilmasi1 genellikle tohum, celik ve daldirma yontemleri ile yapilir.

Yetistiriciligin basaris1 dogru tohum secimi ve ¢ogaltma yontemine baglidir.

a. Tohum Secimi

Tohum Toplama: Sumak tohumlari, bitkinin olgunlagmis meyvelerinden elde edilir.
Meyveler genellikle sonbaharda toplanir ve giineste kurutulduktan sonra tohumlari
ayrilir. Tohumlar kirmizimsi kahverengi renkte olup, 2-3 mm ¢apindadir.

Tohum Saklama: Tohumlar kuru ve serin bir ortamda 2-3 yil siireyle saklanabilir.
Ancak tohumlarin saklanmasi sirasinda nemden korunmalar1 gereklidir, ¢iinkii yiiksek
nem tohumlarin ¢imlenme yetenegini kaybetmesine yol agabilir.

Tohumlarin Hazirlanmasi: Tohumlar ¢imlenmeden oOnce katlama islemine tabi
tutulmalidir. Tohumlarin sert kabugunu yumusatmak i¢in 6nce 24 saat boyunca 1lik suda
bekletilir, ardindan soguk katlama yapilir (soguk depolarda 1-2 ay bekletme). Bu islem,

tohumlarin ¢cimlenme oranini artirir.

b. Tohumla Cogaltma

Tohum Ekimi: Sumak tohumlar1 dogrudan topraga ekilebilir veya fide iiretimi i¢in
seralarda da ¢imlendirilebilir. Tohumlar erken ilkbaharda ekilir ve 1-2 cm derinlige
yerlestirilir. Cimlenme genellikle 4-6 hafta icinde gerceklesir. Tohumlar 1lik ortamda
cimlenmeyi hizlandirir.

Fide Bakimi: Fideler 4-5 yaprakli olana kadar serada veya kontrollii ortamda
biiyiitiilmeli, ardindan agik alanlara dikilmelidir. Tohumla ¢ogaltma genellikle zaman

alicidir, ancak genetik ¢esitliligi saglamak acisindan avantajlidir.
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Resim 8. Tohumla Cogaltma asamalari

c. Celikle Cogaltma

Celik Alimi: Celikle ¢ogaltma yontemi, bitkinin dallarindan 15-20 cm uzunlugunda
kesim alinarak yapilir. Celikler ilkbaharda bitki heniiz uyanmadan 6nce alinmalidir.
Geng ve saglikli dallardan alinan ¢elikler en iyi sonucu verir.

Celik Dikimi: Alman ¢elikler, iyi drene edilen nemli bir topraga dikilir. Koklenme
hormonlari kullanilarak koklenme orani artirilabilir. Celikler koklenene kadar nemli bir
ortamda tutulmalidir.

Koklenme Siireci: Celikler genellikle 2-3 ay icinde koklenir ve ardindan kalic1 olarak
dikilecek alana tasinabilir. Bu yontem, tohumla cogaltmaya goére daha hizli ve

giivenilirdir.

d. Daldirma Yontemi

Daldirma Teknigi: Bu yontemde, ana bitkinin bir dali topraga yatirilarak koklendirilir.
Dalin topraga temas eden kismi hafifce kazilir ve toprakla ortiilii. Bu bolgeden
koklenme saglanir.

Daldirma Siireci: Kokler olusana kadar dalin iizeri nemli tutulmalidir. Kéklenen dal,
ana bitkiden ayrilarak yeni bir bitki olarak dikilebilir. Bu yontem, ¢elikle ¢ogaltmaya

benzer ancak daha az risklidir.
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4.3. Dikim Zamanlari ve Yontemleri

Sumak yetistiriciliginde dikim zamanlar1 ve yontemleri, iklim kosullarina ve c¢ogaltma

yontemine bagh olarak degisiklik gosterir. En uygun dikim zamani ilkbahar ve sonbahar

donemleridir.

a. Dikim Zamanlar

Ilkbahar Dikimi: filkbaharda, toprak 1sinmaya basladiginda dikim yapilabilir.
Genellikle tohumla ¢ogaltma yapilan fideler veya ¢elikle ¢ogaltilmis geng bitkiler bu
donemde dikilir. Bu dénem, geng bitkilerin koklenip bliylime donemi boyunca yeterli
sicaklig1 almasini saglar.

Sonbahar Dikimi: Sonbaharda yapilacak dikim, kis soguklarina kars1 daha dayanikl
olan sumak bitkileri i¢in uygundur. Genellikle koklenmis ¢elikler veya daldirma
yontemiyle ¢ogaltilmig bitkiler dikilir. Bu dénemde dikilen bitkiler, kis boyunca kok

gelisimini siirdiiriir ve ilkbaharda hizli biiytimeye baslar.

b. Dikim Yontemleri

Dikim Derinligi: Fideler veya ¢elikler, kok boyutuna bagli olarak genellikle 30-40 cm
derinlikte agilan ¢ukurlara dikilmelidir. Koklerin toprakla tamamen ortiildiigiinden ve
hava almadigindan emin olunmalidur.

Sira Araliklari: Yetistiricilik yapilacak alanin biiytikliigline bagli olarak bitkiler
arasindaki mesafe 1.5-2 metre olmalidir. Sira arasi mesafeler ise 2-3 metre olarak
ayarlanabilir.

Dikim Sonrasi Bakim: Dikim sonrasinda bitkiler diizenli olarak sulanmali, topragin
nemli kalmasi saglanmalidir. Ayrica, topragin sikismasini 6nlemek icin ¢evresi hafifge

bastirilmalidir.
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4.4.Giibreleme ve Sulama Teknikleri

a. Giibreleme Teknikleri

o Toprak Analizi: Giibreleme islemi Oncesinde topragin durumu analiz edilmelidir.
Toprak pH'1 ve besin maddesi miktar1 belirlendikten sonra uygun giibre se¢imi yapilir.

e Organik Giibre: Sumak bitkisi organik madde bakimindan zengin topraklarda daha
hizl1 biiyiidiigii i¢in organik giibreler tercih edilir. Kompost, ¢iftlik giibresi veya yesil
giibreler topraga eklenebilir.

e Azotlu Giibre: Bitkinin yaprak gelisimini desteklemek i¢in azot igeren giibreler
kullanilabilir. Ancak fazla azot, bitkinin sadece yesil aksamini artirip meyve verimini
azaltabilir. Bu nedenle dengeli giibreleme yapilmalidir.

e Fosforlu Giibre: Kok gelisimini desteklemek amaciyla fosfor igeren giibreler, 6zellikle
dikim 6ncesinde topraga eklenmelidir. Bu, geng bitkilerin koklenmesini hizlandirir.

e Potasyumlu Giibre: Meyve kalitesini artirmak ve bitkinin hastaliklara kars1 direncini
artirmak i¢in potasyum iceren giibreler kullanilmalidir. Potasyum, meyve verimliligini

dogrudan etkiler.
b. Sulama Teknikleri

o Sulama ihtiyaci: Rhus coriaria, kurak kosullara dayanikli bir bitki olmasina ragmen,
geng fideler ilk birkag yil diizenli sulama gerektirir. Yetigkin bitkiler, 6zellikle yaz
aylarinda minimum sulama ile idare edebilir.

e Damlama Sulama: Verimli su kullanimi i¢in damlama sulama sistemi tercih edilebilir.
Bu yontem, suyun dogrudan koklere verilmesini saglar ve su israfini onler.

e Yagmurlama Sulama: Biiyiik alanlarda yagmurlama sulama sistemi de kullanilabilir.
Ancak, yapraklarin nemli kalmasi mantar hastaliklarin1 artirabilecegi igin dikkatli
olunmalidir.

e Sulama Zamani: Sulama sabah erken saatlerde veya aksam serinliginde yapilmalidir.

Giinesli saatlerde yapilan sulama suyun hizli buharlagmasina neden olabilir.

(Takos ve Efthimiou, 2003; Olmez ve ark., 2007; Yiicedag ve ark., 2010; Zannou ve ark., 2025; Anonim
2022)
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5. BOLUM: BITKI BAKIMI VE YONETIiMIi

5.1.Sulama ve Su Yonetimi

Rhus coriaria L. (Adi Sumak), kurakliga dayanikli bir bitki olmasina ragmen, 6zellikle geng
fideler ve yeni dikilen bitkiler i¢in sulama ¢ok dnemlidir. Bitkinin saglikli gelisimi ve verimli
meyve vermesi i¢in sulama yontemlerinin dogru uygulanmasi gerekir. Su yonetimi, bitkinin

yetistigi bolgenin iklim kosullarina ve toprak yapisina bagli olarak degisiklik gosterebilir.
a. Sulama Ihtiyac

Sumak bitkisi, yetiskin doneminde suya diislik ihtiya¢ duyar ve kurak kosullarda dahi hayatta
kalabilir. Ancak geng bitkiler ilk 2-3 y1l boyunca diizenli sulama gerektirir.

e Geng Bitkiler: Geng fideler koklerini tam olarak gelistirmemis oldugundan, bu
dénemde kok gelisimini desteklemek icin diizenli olarak sulama yapilmalidir. [lkbahar
ve yaz aylarinda, haftada 1-2 kez sulama yapilmasi 6nerilir. Koklerin derinlere ulagsmasi
i¢cin suyun yavas¢a ve derinlemesine verilmesi 6nemlidir.

e Yetiskin Bitkiler: Yetiskin sumak bitkileri, sulama olmadan uzun siire dayanabilir.
Ozellikle yaz aylarinda, haftada bir kez sulama yeterli olacaktir. Ancak, asir1 kurak

donemlerde meyve kalitesini artirmak i¢in ek sulama yapilabilir.
b. Sulama Yontemleri

Sumak bitkisi, suyun dogrudan kok bolgesine verilmesi durumunda en iyi sonuglart verir. Bu

nedenle damlama sulama veya yagmurlama sulama sistemleri uygun olabilir.

e Damlama Sulama: Damlama sulama, suyun dogrudan koklere verilmesini saglayarak
su israfin1 Onler ve topragin su tutma kapasitesini artirir. Ayrica, yapraklarin

1slanmamasi hastaliklarin 6nlenmesi agisindan 6nemlidir.
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e Yagmurlama Sulama: Biiyiik alanlarda yagmurlama sulama sistemi kullanilabilir.
Ancak, bu yontem yapraklarin 1slanmasina neden olabilir, bu da mantar hastaliklarina
yol agabilir. Sulamanin sabah erken saatlerde yapilmasi tavsiye edilir.

o El Sulamasi: Kiigiik dlcekli yetistiriciliklerde veya yeni dikilen bitkilerde el sulamasi
yapilabilir. Suyun yavas ve derinlemesine verilmesi Onemlidir. Topragin sik sik

sulanarak koklerin derinlere ulagsmasi tesvik edilmelidir.
c. Su Yonetimi ve Toprak Nem Dengesi

Su yonetimi, sulamanin ne siklikla ve hangi miktarda yapilacagini belirlemek agisindan
onemlidir. Su yonetimi planlamas1 yaparken iklim, toprak tipi ve bitkinin gelisim evresi dikkate

alinmalidir.

o Toprak Nem Kontrolii: Sumak, iyi drene edilen topraklar1 sever. Topragin fazla 1slak
olmamasi i¢in drenaji iyi olan topraklarda yetistirilmelidir. Toprak stirekli nemli
tutulmali, ancak su birikintilerine izin verilmemelidir.

e Malclama (Mal¢ Uygulamasi): Topragin su tutma kapasitesini artirmak ve
buharlagsmay1 azaltmak i¢in bitkinin etrafina organik malg uygulamasi yapilabilir. Bu,

ayrica yabanci ot kontroliine de yardimci olur.

5.2.Giubreleme ve Besin Maddeleri

Sumak bitkisi, verimli topraklarda yetistiginde daha kaliteli meyve verir ve daha saglikli biiyiir.
Ancak, fakir ve zayif topraklarda dahi basarili sekilde yetisebilir. Ozellikle gen fidelerde ve
yeni bah¢e kurulumunda her bitkide oldugu gibi toprak tahlillerine gore giibreleme, bitkinin
biliylime siirecini hizlandirmak, meyve verimliligini artirmak ve topragin besin dengesini

korumak i¢in gereklidir.
a. Besin Maddesi Ihtiyaci

Sumak, azot (N), fosfor (P), potasyum (K) ve iz elementler bakimindan zengin topraklarda daha
iyi gelisir. Toprakta bu elementlerin eksikligi, bitki gelisiminde zayiflik, yaprak dokiimii ve

diisiik meyve verimine neden olabilir.
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Azot (N): Bitkinin yaprak gelisimini destekler. Azot eksikligi yapraklarda sararmaya ve
biliyiime geriligine yol agar.

Fosfor (P): Kok gelisimini ve ¢igeklenmeyi tesvik eder. Fosfor eksikligi, zayif kok
gelisimi ve ¢iceklenme sorunlarina neden olabilir.

Potasyum (K): Meyve kalitesini ve dayanikliligini artirir. Potasyum eksikligi, meyve

kalitesinde diisiise neden olur.

b. Organik Giibreleme

Kompost ve Organik Giibreler: Sumak bitkisi organik madde bakimindan zengin
topraklart sever. Kompost, ¢iftlik giibresi veya diger organik giibrelerle zenginlestirilen
topraklar, bitkinin saglikli biiytimesini destekler. Organik giibreler, topragin yapisini
iyilestirir ve besin maddelerinin diizenli salinmasini saglar.

Yesil Giibreleme: Baklagil bitkileri gibi azot baglayici bitkilerin ekilmesi ve topraga

karistirilmasi, topragin azot seviyesini artirarak bitkinin ihtiyacini karsilar.

c. Kimyasal Giibreleme

Azotlu Giibre: Azotlu giibreler (6rnegin iire) bitkinin yaprak gelisimini destekler, ancak
fazla azot kullaninmi meyve verimliligini azaltabilir. Yilda bir kez, ilkbahar
baslangicinda azotlu giibre verilmesi yeterlidir.

Fosforlu Giibre: Dikim sirasinda kok gelisimini desteklemek icin fosforlu giibreler
kullanilabilir. Fosfor, bitkinin ¢igeklenme ve meyve olusumunu tesvik eder.
Potasyumlu Giibre: Meyve kalitesini ve dayanikliligin1 artirmak i¢in potasyum iceren

giibreler kullanilabilir. Potasyum, ayrica bitkinin hastaliklara kars1 direncini artirir.

d. Giibreleme Zamani

Ilkbahar: ilkbaharda, biiyiime sezonu baslamadan &nce topraga organik giibre veya
azotlu giibre eklenmelidir. Bu, bitkinin hizl1 bir sekilde biiyiimesini saglar.

Yaz: Yaz aylarinda dengeli bir giibreleme yapilmali, azot, fosfor ve potasyum dengeli
olarak topraga verilmelidir. Ozellikle meyve verme déneminde potasyum agirlikls
giibreleme yapilabilir.

Sonbahar: Sonbaharda, bitkinin kisa hazirlanmasina yardimci olmak i¢in fosfor ve
potasyum igeren giibreler tercih edilmelidir. Bu, bitkinin kis soguklarina dayanikliligini

artirir.
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5.3.Hastaliklar ve Zararhlarla Miicadele

Sumak bitkisi, genellikle dayanikli bir bitki olmasina ragmen, bazi hastaliklar ve zararlilar
bitkiye zarar verebilir. Bu zararlilarin tespiti ve etkili miicadele yontemlerinin uygulanmasi

bitkinin saglikli kalmasini saglar.

a. Hastaliklar

o Kiilleme (Erysiphe spp.): Yapraklarin iist yiizeyinde beyaz bir toz tabakasi olusmasina
neden olan bir mantar hastaligidir. Nemli ve sicak kosullarda yayginlasir. Bu hastalik,
bitkinin fotosentez yapmasini zorlastirir ve yaprak dokiilmesine neden olabilir.

o Miicadele: Bitkiyi havadar bir sekilde dikmek ve yapraklarin nemli kalmasini
onlemek i¢in sulamayr sabah erken saatlerde yapmak Onemlidir. Ayrica,
hastalikli yapraklar bitkiden uzaklastirilmalidir. Kimyasal miicadele i¢in kiikiirt
bazli fungisitler kullanilabilir.

e Yaprak Lekesi (Septoria spp.): Yapraklarda kahverengi lekeler olusturan bir mantar
hastaligidir. Genellikle sicak ve nemli kosullarda yayilir. Bu lekeler yapraklarin
sararmasina ve dokiilmesine neden olabilir.

o Miicadele: Hastalikl1 yapraklar toplanmali ve bitkiden uzaklastirilmalidir. Bakir
bazli fungisitler ile kimyasal miicadele yapilabilir.

o Kok Ciiriikliigii (Phytophthora spp.): Topragin asir1 sulanmasi sonucu olusan kok
curiikligii, bitkinin koklerinin ¢iirlimesine neden olur ve bu da bitkinin 6liimiine yol
agabilir.

o Miicadele: Topragin drenaji saglanmali ve asirt sulamadan kaginilmalidir.
Hastalik tespit edildiginde, hastalikli bitkiler uzaklastirilmali ve toprak

dezenfekte edilmelidir.

b. Zararlilar

o Yaprak Bitleri (Aphidoidea): Yapraklarin 6zsuyunu emen bu zararlilar, yapraklarda
sararma ve kivrilmalara neden olur. Ayrica bitkinin biliylimesini yavaglatabilir.

o Miicadele: Zararlilarla miicadelede dogal predatdrler (ugur bocegi gibi)

kullanilabilir. Asirt yayilma durumunda neem yagi veya bocek ilaglar

kullanilabilir.
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Kirmizi Oriimeekler (Tetranychus urticae): Bu kiiciik zararlilar, yapraklarmn alt
ylizeyinde ince aglar orer ve yapraklarda beyaz benekler olusturur. Bitki yapraklarinin
dokiilmesine neden olabilir.

o Miicadele: Yapraklarin alt yiizeyine su piliskiirtmek, bu zararlilara kars1 etkili

olabilir. Kimyasal miicadele i¢in akarisitler kullanilabilir.

Thrips (Thripidae): Bu kiigiik bocekler yaprak ve ¢igeklerde hasara neden olur.
Yapraklarda giimiisi lekeler ve ¢iceklerde deformasyon olusturabilir.

o Miicadele: Neem yag1 veya sabunlu su ile yapilan uygulamalar etkili olabilir.

Ayrica kimyasal bocek ilaglar da kullanilabilir.

5.4.Budama Teknikleri

Budama bitkilerinin gelisimi ve biiyiimesini yon veren bir sanattir. Sumak bitkisin inde, dogal

formunu korumak ve saglikli biiylimesini tesvik etmek i¢in diizenli olarak budanmasi gerekir.

Budama, bitkinin havalanmasini saglayarak hastalik riskini azaltir ve daha kaliteli meyve

olusumunu destekler.

a. Budama Zaman

Ilkbahar Budamasi: ilkbahar basinda, bitki heniiz yapraklanmadan &nce yapilan
budama, 6l ve hastalikli dallarin uzaklastirilmasini saglar. Ayni zamanda bitkinin daha
kompakt bir yapida biliylimesine yardimci olur.

Sonbahar Budamasi: Sonbaharda bitki yapraklarini doktiikten sonra yapilan budama,

bitkinin seklini korumak ve yeni biiyiime alanlarini tesvik etmek i¢in uygundur.

b. Budama Yontemleri

Geng Bitkilerde Budama: Geng bitkilerde yapilan sekil budamasi, bitkinin istenen
formda biiylimesini saglar. Fazla dallar ve zayif siirgiinler kesilmelidir.

Yetiskin Bitkilerde Budama: Yetiskin bitkilerde yapilan budama, bitkinin genel
sagligim korur ve meyve verimini artirir. Yagli, hastalikli veya zarar gormis dallar
¢ikarilmalidir.

Hafif Budama: Bitki boyunca iyi bir hava dolagimini saglamak i¢in fazla yogun dallar

inceltilir.
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c. Budama Araglari ve Teknigi

e Budama Makas1 ve Testere: Temiz ve keskin budama makaslar1 ve testereler
kullanilmalidir. Pash veya kirli araglar hastaliklarin yayilmasina neden olabilir.
e Kesim Yeri: Kesimler, saglikli bir siirgliniin hemen iizerinde yapilmalidir. Boylece

bitki, bu bolgeden yeni siirgiinler ¢ikarabilir.
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6. BOLUM: HASAT VE DEPOLAMA

Kaynak : https://hungryghostfoodandtravel.com/blog/where-the-wild-things-are-gathering-and-processing-wild-

sumac/ ve Nina Munteanu (https://themeaningofwater.com/2021/09/11/finding-magic-in-the-staghorn-sumac-

foraging/)

6.1.Hasat Zamani ve Yontemleri

Rhus coriaria L. (Adi Sumak), meyveleri igin yetistirilen bir bitkidir ve meyve kalitesini
belirleyen en 6nemli faktorlerden biri, hasat zamanidir. Sumak meyvelerinin hasat zamani,
meyvenin olgunlasma durumu ve kullanilan yetistirme yontemi gibi faktorlere baglhidir. Ayrica
hasat isleminin uygun yontemlerle yapilmasi hem bitki sagligini korumak hem de iiriin

kalitesini artirmak agisindan biiyiik 6nem tasir.
a. Hasat Zamant

e Meyve Olgunlasma Doénemi: Rhus coriaria meyveleri genellikle yaz sonunda

olgunlasir. Bu donemde meyveler kirmizimsi renge biirliniir ve olgunlagma belirtileri
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gosterir. Sumak meyvelerinin hasat zamani genellikle Agustos ve Eyliil aylaridir.
Meyveler olgunlagsmadan O6nce hasat edilirse, tiriin kalitesi diiser ve meyvelerin eksi tadi
tam olarak gelismez.

« Iklime Bagh Hasat Zamam: Yetistirilen bolgedeki iklim kosullarina bagl olarak hasat
zamani degisiklik gosterebilir. Daha sicak iklimlerde meyveler erken olgunlasabilirken,
serin iklimlerde hasat donemi gecikebilir. Sumak yetistirilen bélgenin ortalama sicaklik
ve yagis miktar1 da meyve olgunlasma stiresini etkileyen faktorlerdendir.

« Hasat I¢in Belirtiler: Sumak meyveleri tam olgunlastiginda parlak kirmizi bir renk alir.
Meyveler olgunlastiginda kolayca saplarindan ayrilabilir. Meyvelerin  rengi
koyulastik¢a ve saplarindan kolayca kopmaya basladik¢a hasat i¢in en uygun dénem

gelmis demektir.
b. Hasat Yontemleri

Hasat islemi, meyvelerin zarar gormemesi ve {iriin kalitesinin korunmasi acisindan dikkatli bir
sekilde yapilmalidir. Sumak meyveleri toplandiktan sonra uygun sekilde islenmezse kalite

kaybi1 yaganabilir. Sumagin toplanmasi ve islenmesi olduk¢a zahmetlidir.

o Elle Hasat: En yaygin ve tercih edilen hasat yontemi, elle hasattir. Meyve kiimeleri
saplarindan dikkatlice koparilir. Elle hasat yontemi, bitkinin diger kisimlarina zarar
vermeden sadece olgunlagmis meyvelerin toplanmasina olanak tanir. Bu yodntem,
ozellikle kiigiik 6lgekli yetistiricilikte kullanilir.

e Mekanik Hasat: Biiyiik 6l¢ekli ticari sumak yetistiriciliginde mekanik hasat yontemleri
de kullanilabilir. Ozel makineler yardimiyla meyveler, dallara zarar vermeden
toplatilabilir. Mekanik hasat, biiylik alanlarda zaman ve isgiicii tasarrufu saglar ancak
elle hasat kadar hassas degildir, bu nedenle iiriin kalitesinde baz1 kayiplar yasanabilir.

Ne yazik ki iilkemizde hala kapama modern sumak bahgeleri yok denecek kadar azdir.
c. Hasat Sirasinda Dikkat Edilmesi Gerekenler

o Hassasiyet: Meyvelerin toplama sirasinda ezilmemesi veya zedelenmemesi icin
dikkatli olunmalidir. Meyvelerin zedelenmesi hem raf omriinii kisaltir hem de {iriin

kalitesini olumsuz etkiler.
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o Hastalik Kontrolii: Hasat sirasinda hastalikli veya ¢iirlimiis meyveler ayrilmalidir. Bu

tiir meyvelerin depolanmasi, saglikli meyvelerle bir araya geldiklerinde tiriniin tamaminda

bozulmaya yol agabilir.

6.2.Kurutma ve Saklama Teknikleri

Sumak meyvelerinin kurutulmasi hem {iriiniin saklanabilirligini artirmak hem de ticari olarak
degerlendirilmesini kolaylastirmak agisindan ¢ok 6nemlidir. Kurutma islemi sirasinda dikkat
edilmesi gereken bazi faktorler, iirlinlin uzun siire muhafaza edilebilmesi ve besin degerlerinin

korunmasi acisindan biiyiik 6nem tagir.
a. Kurutma Teknikleri

Sumak meyvelerinin kurutulmasi, meyve i¢indeki nemin uzaklagtirilarak daha dayanikli hale
getirilmesini saglar. Kurutma islemi sirasinda meyvelerin hijyenik ve saglikli kosullarda

kurutulmasi hem mikrobiyal bozulmay1 6nler hem de iirliniin kalitesini artirir.

e Giineste Kurutma: Geleneksel bir yontem olan giineste kurutma, kiiclik 6l¢ekli sumak
iiretiminde yaygin olarak kullanilir. Sumak meyveleri, dogrudan giines 15181 altinda
serilir ve havalandirilan bir ylizeyde birkag¢ giin boyunca kurutulur. Giineste kurutma
islemi sirasinda meyvelerin iizerine Ortii serilerek kuslar ve boceklerden korunmasi
saglanmalidir.

o Avantajlari: Diisiik maliyetli ve enerji gerektirmeyen bir yontemdir. Ozellikle
sicak ve kuru bolgelerde oldukea verimlidir.

o Dezavantajlari: Kuruma siiresi uzun olabilir ve yagisli hava kosullari,
meyvelerin bozulmasina yol acabilir. Ayrica, bu yoOntemle tam hijyen
saglanamayabilir.

e Firinda Kurutma: Daha kontrollii bir kurutma yéntemi olan firinda kurutma, biiyiik
Olcekli tiretimlerde veya nemli iklim kosullarinda tercih edilebilir. Bu yontemde sumak
meyveleri, diisiik sicakliklarda (40-50 °C) firinlarda kurutulur. Firin kurutmast,
meyvelerin hizli ve hijyenik bir sekilde kurutulmasini saglar.

o Avantajlari: Hizli ve hijyenik bir kurutma yontemi sunar. Ayrica kurutma islemi

hava kosullarindan bagimsizdir.
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o Dezavantajlari: Enerji maliyeti yiiksektir ve biiyiik 6lgekli firinlar gereklidir.
Kiigtik olgekli tireticiler i¢in maliyetli olabilir.
Kurutmada Dikkat Edilmesi Gerekenler: Kurutma sirasinda meyvelerin yanmamasi
veya asir1 kuruyarak besin degerlerini kaybetmemesi i¢in diislik sicakliklarda ve yavas
kurutma yapilmalidir. Ayrica, kurutma islemi sirasinda meyveler sik sik karistirilarak

homojen bir kuruma saglanmalidir.

b. Saklama Teknikleri

Kurutulmus sumak meyvelerinin uygun kosullarda saklanmasi, uzun siire boyunca taze

kalmasini saglar. Saklama islemi sirasinda meyvelerin nem, sicaklik ve zararlilardan korunmasi

gereklidir.

Kuru ve Serin Ortam: Kurutulmus sumak meyveleri, kuru ve serin bir ortamda
saklanmalidir. Yiiksek nem ve sicaklik kosullari, meyvelerin kiiflenmesine veya
bozulmasina yol agabilir. Ideal saklama sicakligi 15-20 °C arasindadir.

Hava Gecirmez Kaplar: Kurutulmus sumak meyveleri, hava gecirmez kaplar i¢inde
saklanmalidir. Hava ile temas, {irliniin bayatlamasina ve besin degerlerinin
kaybolmasina neden olabilir. Ayrica, hava almayan kaplar zararlilara kars1 da koruma
saglar.

Nemden Koruma: Saklama sirasinda nemden uzak durulmasi ¢ok Onemlidir.
Kurutulmus sumak meyveleri, nemli ortamlarda muhafaza edilirse kiiflenebilir. Bu

nedenle kaplarin kuru ve serin bir yerde saklanmasi gereklidir.

¢. Raf Omriiniin Uzatiimast

Kurutulmus sumak meyvelerinin raf émrii, uygun kosullarda saklandiginda 1-2 yil olabilir.

Baharat ve gida i¢in kullanilan bir ¢iik bitkide oldugu gibi raf dmriinii uzatmak i¢in:

Vakum Paketleme: Kurutulmus sumak meyveleri vakumlu paketlerde saklanabilir. Bu
yontem, iirtinlin hava ile temasini keserek bozulmasini engeller ve raf dmriinii uzatir.

Koruyucu Maddeler: Endiistriyel 6lcekli tiretimlerde, kurutulmus meyvelere dogal
koruyucu maddeler eklenebilir. Bu maddeler, meyvelerin kiiflenmesini veya zararlilarin

bulagmasini 6nleyebilir.
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6.3.Uriin Kalitesinin Korunmasi

Baharat ve gida i¢in kullanilan birgok bitkide oldugu gibi, Sumak meyvelerinin hem hasat
sonrast hem de kurutma ve saklama agamalarinda kalite kayb1 yasanmamasi i¢in dikkat edilmesi
gereken bazi 6nemli faktdrler vardir. Uriin kalitesini korumak, ticari degerini artirmak ve

tiiketiciye en iyi tirlin sunmak agisindan bilyiikk 6nem tasir.
a. Meyve Kalitesini Etkileyen Faktorler

Meyve kalitesi, meyvenin toplandigi donem, kurutma yontemi ve saklama kosullar1 gibi bir¢ok

faktore baglidir.

o Hasat Zamani: Meyveler olgunlastiktan sonra zamaninda hasat edilmelidir. Erken veya
gec hasat edilen meyveler, eksi tatlarin1 kaybedebilir veya lezzet kaybina ugrayabilir.

e Kurutma Sekli: Dogru kurutma yontemleri ile meyvelerin i¢indeki nemin dengeli bir
sekilde uzaklastirilmasi gerekir. Hizli ve yiiksek 1sida yapilan kurutma islemleri,

meyvenin rengini ve lezzetini olumsuz etkileyebilir.
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e Saklama Kosullari: Meyveler saklanirken nem, sicaklik ve 1518a kars1 korunmalidir.
Ozellikle nemli ortamlarda saklanan meyveler kiiflenebilir ve bu da kalite kaybina

neden olur.
b. Uriin Kalitesinin Korunmasi Icin Oneriler

e Diizenli Kontrol: Kurutulmus meyveler diizenli olarak kontrol edilmeli ve herhangi bir
bozulma belirtisi goriilmesi durumunda bozulmus meyveler ayiklanmalidir.

e Nem Kontrolii: Depolama alaninin nem seviyesinin diigiik tutulmasi, meyvelerin uzun
slire taze kalmasini saglar. Nem seviyesi %50 nin altinda olmalidir.

e Soguk Depolama: Biiyiik olgekli ticari iiretimlerde, sumak meyvelerinin soguk hava
depolarinda saklanmasi raf Omriinii uzatabilir. Soguk depolama, meyvelerin besin

degerlerinin korunmasina da yardimci olur.
c. Paketleme
Sumak meyvelerinin kalite kaybini1 6nlemek i¢in paketleme de 6nemlidir.

e Dogru Ambalaj Se¢cimi: Kurutulmus sumak meyveleri hava ge¢irmez ambalajlarda
saklanmalidir. Vakum paketleme veya kapakli cam kavanozlar, {iriiniin hava ile temasini
keser ve bozulmay1 onler.

o Etiketleme ve Tarihleme: Paketleme sirasinda {irlinlerin etiketlenmesi ve hasat ile
kurutma tarihlerinin belirtilmesi, liriin takibini kolaylastirir. Bdylece tirtinlerin ne kadar

stire saklandig1 kontrol edilebilir.

Sonugta, Sumak yetistiriciliginde hasat, kurutma ve depolama siireclerinin dogru bir sekilde
yonetilmesi, iirlin kalitesini dogrudan etkiler. Hasat zamani meyvenin olgunlagmasina gore
dogru sekilde belirlenmeli, kurutma hijyenik kosullarda ve uygun tekniklerle yapilmali,
depolama ise nem ve hava kosullarina dikkat edilerek gergeklestirilmelidir. Bu siireclerin dogru
yoOnetilmesi hem iireticiye ekonomik fayda saglar hem de tiiketicilere yiiksek kaliteli bir iirtin

sunulmasint mimkiin kilar.

(Jayaraman ve Das Gupta, 1995; Saldamli ve Saldamli, 2004; Anonim, 2011; Sahin ve ark., 2012; Karabacak ve
ark., 2015; Omolola ve ark., 2016; Tontul ve ark., 2019; Ul Hasan ve ark., 2019; Giinaydin ve ark., 2022; Noor
Mohammed ve ark., 2024)
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7.BOLUM: KIMYASAL BILESENLER

7.1.Sumak’in Kimyasal Icerigi

Rhus coriaria L. (Adi Sumak), sahip oldugu zengin kimyasal bilesenler sayesinde hem
geleneksel hem de modern tipta ¢ok yonlii bir bitki olarak kullanilmaktadir. Sumak bitkisinin
meyveleri, yapraklari ve diger kisimlar1 tanenler, flavonoidler, organik asitler ve ugucu yaglar
gibi biyolojik aktif maddeler igerir. Bu bilesenler, bitkinin antioksidan, anti-inflamatuar,

antimikrobiyal ve biiziicli 6zelliklerine katkida bulunur.
a. Tanenler

Tanenler, sumak bitkisinin en 6nemli kimyasal bilesenlerinden biridir. Tanenler, polifenolik
yapiya sahip biiyiik molekiiller olup, bitkinin hem savunma mekanizmasinda rol oynar hem de
biiziicii (astrenjan) etkiler gosterir. Tanenler, geleneksel olarak deri tabaklama islemlerinde

kullanilmistir ve saglik agisindan bir¢ok fayda saglar.

 Ozellikleri: Tanenler, biiziicii 6zellikleri ile bilinir ve sindirim sistemini diizenleyici
etkiler gosterir. Ayrica, antibakteriyel ozellikleri ile mikroorganizmalarin biiylimesini
engelleyebilirler.

e Kullanim Alanlari: Tanenler, geleneksel tipta ishal, sindirim sorunlari ve cilt
enfeksiyonlarinin tedavisinde kullanilmistir. Ayrica, antioksidan 6zellikleri nedeniyle

modern tipta da kullanimi1 yayginlagmastir.
b. Fenol bilesikler

Sumak (Rhus coriaria L.) bitkisinde bulunan fenol bilesikler, bitkiye hem saglik agisindan
faydali 6zellikler katan hem de antioksidan, antimikrobiyal ve antiinflamatuvar etkiler gosteren
onemli bilesiklerdir. Sumak bitkisinde yiiksek miktarda flavonoid bulunmaktadir. Flavonoidler,

bitkilerde bulunan dogal bilesikler olup, antioksidan 6zellikleri ile bilinirler
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Gallik asit — Giiglii bir antioksidan fenol bilesigidir, antimikrobiyal ve antiinflamatuvar

etkileriyle bilinir.

Tanenler — Ozellikle gallotanenler sumakta bolca bulunur ve astringent dzellik gosterir. Bu

bilesikler, fenol yapisina sahiptir ve antioksidan 6zellikler sunar.

Flavonoidler — Sumakta bulunan quercetin, myricetin ve kaempferol gibi flavonoidler de
fenolik yapiya sahiptir ve gii¢lii antioksidan, antienflamatuvar ve antikarsinojenik etkilere

sahiptir.

Antosiyaninler — Sumakta bulunan bu fenolik bilesikler, antioksidan 6zelliklerinin yani sira

bitkinin kirmizimsi renginden sorumludur.

Ellagik asit — Gallik asit tiirevlerinden biri olup, gii¢lii antioksidan ve antikarsinojenik etkiler

gosterir.
Protocatechuic asit — Antioksidan ve antiinflamatuvar etkilere sahip bir fenolik bilesiktir.
Klorojenik asit — Sumakta bulunan fenolik asitlerden biridir ve antioksidan etkileriyle bilinir.

Bu fenol bilesikler, sumak bitkisinin tibbi 6zelliklerini olusturan temel bilesenlerdir ve

ozellikle oksidatif strese kars1 koruyucu etkiler saglarlar.

Ozellikleri: Flavonoidler, serbest radikallerin neden oldugu hiicre hasarim1 énler ve bagisiklik

sistemini destekler. Ayrica, inflamasyonu azaltici etkileri ile bilinirler.

e Kullamim Alanlari: Flavonoidlerin kardiyovaskiiler sistem iizerindeki olumlu etkileri,
damar sertligini dnleyici ve kan basincini diisiiriici 6zellikleri ile iliskilidir. Ayrica,

antioksidan etkileri sayesinde kansere karsi koruyucu etkiler gosterebilirler.
c. Organik Asitler

Sumak bitkisinin meyvelerinde yiiksek miktarda organik asitler bulunur. Bu organik asitler
arasinda sitrik asit, malik asit ve tartarik asit yer alir. Bu asitler, sumak meyvesinin eksi

tadinin kaynagini olusturur.
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Ozellikleri: Organik asitler, sindirimi kolaylastiric1 dzelliklere sahiptir ve mide asidini
diizenler. Ayrica, bu asitler antibakteriyel 6zellikler gosterir ve gida koruyucu olarak
kullanilabilir.

Kullanim Alanlari: Sumak, gidalarda dogal bir koruyucu olarak kullanilir. Yiiksek
asidik yapisi, gidalarin bozulmasimni 6nler ve raf Omriinii uzatir. Ayrica, sindirimi

kolaylastirict etkileri nedeniyle geleneksel olarak mide rahatsizliklarinda kullanilmistir.

d. Ucucu Yaglar

Sumak bitkisinin yapraklarinda ve meyvelerinde ¢esitli ugucu yaglar bulunmaktadir. Bu yaglar,

bitkinin karakteristik kokusunu ve tibbi 6zelliklerini saglar.

Ozellikleri: Ugucu yaglar antimikrobiyal ve antioksidan dzellikler tasir. Ayrica, bitkinin
boceklere ve diger zararlilara kars1 dogal savunma mekanizmasini olusturur.

Kullanim Alanlari: Ugucu yaglar, antimikrobiyal etkileri nedeniyle sabun, losyon ve
antiseptik triinlerde kullanilabilir. Ayrica, aromaterapi uygulamalarinda rahatlatic1 ve

stres giderici etkileri oldugu bilinmektedir.

e. Antosiyaninler

Sumak meyvelerinde bulunan antosiyaninler, meyveye kirmizi rengi veren pigmentlerdir.

Antosiyaninler, giiclii antioksidan 6zellikleri ile bilinir ve saglik agisindan bir¢ok fayda saglar.

Ozellikleri: Antosiyaninler, serbest radikalleri nétralize eder ve hiicre hasarini dnler.
Ayrica, antienflamatuar ve antikanserojen etkiler gostermektedir.

Kullamim Alanlari: Antosiyaninler, besin takviyelerinde ve gida renklendirici olarak
kullanilmaktadir. Antioksidan o6zellikleri nedeniyle, Ozellikle kardiyovaskiiler

hastaliklarin ve kansere karsi korunmada 6nemli rol oynarlar.

f. Vitaminler ve Mineraller

Sumak bitkisi, yiksek oranda C vitamini igerir ve bu nedenle gii¢lii bir bagisiklik sistemi

destegi saglar. Ayrica, meyveler kalsiyum, magnezyum, potasyum ve fosfor gibi mineraller

acisindan zengindir.
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e Ozellikleri: C vitamini, bagisiklik sistemini giiclendirir ve enfeksiyonlarla savasmada
etkilidir. Mineraller ise viicut fonksiyonlarinin diizenlenmesinde ve kemik sagliginin
korunmasinda 6nemli rol oynar.

e Kullanim Alanlari: Geleneksel tipta sumak, soguk alginligi, grip ve diger
enfeksiyonlara kars1 koruma saglamak amaciyla kullanilmistir. Ayrica, modern gida
endiistrisinde vitamin ve mineral agisindan zengin bir dogal takviye olarak

kullanilmaktadir.
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7.2.Farmakolojik Etkileri ve Potansiyel Saghk Faydalar

Sumak bitkisinin igerdigi kimyasal bilesenler, bitkinin farmakolojik etkilerini ve saglik
acisindan kullanimini genisletmektedir. Hem geleneksel hem de modern tipta birgok alanda
kullanilmakta olup, antioksidan, antimikrobiyal, anti-inflamatuar ve kardiyoprotektif etkiler

gostermektedir.
a. Antioksidan Etkileri

Sumak bitkisi, yiiksek antioksidan igerigi sayesinde serbest radikallerin neden oldugu hiicresel
hasara karsi koruma saglar. Serbest radikaller, viicutta oksidatif stres olusturarak kanser,

kardiyovaskiiler hastaliklar ve yaslanma gibi sorunlara yol agar.

o Ozellikleri: Sumak, icerdigi flavonoidler, tanenler ve antosiyaninler sayesinde giiglii
bir antioksidan etkiye sahiptir. Bu bilesenler, serbest radikalleri nétralize ederek
hiicreleri korur.

e Kullanim Alanlari: Antioksidan 0&zellikleri nedeniyle sumak, yaslanma karsitt
tirtinlerde ve besin takviyelerinde kullanilmaktadir. Ayrica, kansere kars1 koruyucu bir

etkisi olduguna dair arastirmalar mevcuttur.
b. Antimikrobiyal ve Antifungal Etkiler

Sumak, cesitli mikroorganizmalar iizerinde etkili antimikrobiyal ve antifungal 6zellikler tasir.

Bu 6zellik, bitkinin igcerigindeki tanenler, organik asitler ve ugucu yaglar sayesinde gergeklesir.

o Ogzellikleri: Sumak, 6zellikle E. coli, Staphylococcus aureus, Candida albicans gibi
patojenlere karsi etkili olabilir. Ayrica, gida endiistrisinde dogal bir koruyucu olarak
kullanilmaktadir.

e Kullanim Alanlari: Antimikrobiyal 6zellikleri sayesinde sumak, geleneksel tipta yara
iyilestirici ve enfeksiyon Onleyici olarak kullanilmistir. Modern tipta ise gida

koruyucusu ve antimikrobiyal ajan olarak degerlendirilmektedir.
c. Anti-inflamatuar Etkiler

Sumak, inflamasyonu azaltict dzellikleri ile bilinir. inflamasyon, viicudun bagisiklik tepkisi

olup kronik hastaliklara yol agabilir.
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 Ozellikleri: Sumakta bulunan flavonoidler ve tanenler, inflamasyonu azaltarak agr1 ve
sislik gibi belirtileri hafifletir. Ayrica, iltihaplanmay1 kontrol altina alarak dokularin
iyilesmesine yardimci olur.

e Kullanim Alanlarr: Geleneksel tipta sumak, artrit ve romatizma gibi inflamatuar
hastaliklarin tedavisinde kullanilmistir. Modern tipta da anti-inflamatuar ilaglarin bir

bileseni olarak degerlendirilebilir.
d. Kardiyovaskiiler Faydalar

Sumak bitkisi, kalp saghgini koruyucu o6zelliklere sahiptir. Igerigindeki flavonoidler ve

antioksidanlar, damar sertligini onleyici ve kan basincim diisiiriicii etkiler gosterir.

e Ozellikleri: Sumak, arterlerdeki plak olusumunu 6nleyerek ateroskleroz riskini azaltir.
Ayrica, kolesterol seviyelerini dengelemeye yardimci olabilir.

e Kullanim Alanlari: Kardiyovaskiiler hastaliklara karsi korunmada sumak, dogal bir
takviye olarak kullanilabilir. Modern tipta ise kan basincini diizenleyici etkileri izerinde

calismalar devam etmektedir.
e. Sindirim Sistemi Faydalart

Sumak, sindirim sistemi iizerinde birgok olumlu etkiye sahiptir. Ozellikle mide

rahatsizliklarinin tedavisinde ve sindirimi kolaylastiric1 6zellikleri ile bilinir.

o Ogzellikleri: Sumak, mide asidini dengeleyici ve sindirim enzimlerini destekleyici
ozelliklere sahiptir. Ayrica, bagirsak hareketlerini diizenleyerek kabizlik ve ishal gibi
sindirim sorunlarini hafifletebilir.

e Kullanim Alanlari: Geleneksel tipta sumak, mide rahatsizliklar1 ve ishal tedavisinde
kullanilmistir. Modern tipta ise sindirim sistemi iizerine yapilan aragtirmalarda olumlu

sonuclar elde edilmektedir.
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f. Diyabet ve Metabolik Hastaliklara Etkisi

Sumak bitkisi, kan sekerini dengeleyici etkileri ile diyabet tedavisinde destekleyici bir rol

oynayabilir. Ayrica, insiilin direncini azaltic1 etkiler gosterdigi belirtilmektedir.

o Ozellikleri: Sumakta bulunan bilesenler, pankreasin insiilin {iretimini artirarak kan
sekerinin dengelenmesine yardimci olur. Aym1 zamanda insiilin direncini azaltarak
metabolik hastaliklarin tedavisinde destekleyici rol oynar.

e Kullanim Alanlari: Diyabet ve metabolik sendrom tedavisinde sumak, bitkisel bir
destek olarak kullanilabilir. Ayrica, kan sekerini diizenleyici etkileri ile metabolik

bozukluklara kars1 koruyucu olabilir.

Sumak (Rhus coriaria), geleneksel tipta ve modern arastirmalarda ilgi ¢eken bir bitki olarak,
genis bir yelpazede farmakolojik etkiler sunmaktadir. Sumak, antioksidan, antiinflamatuar,
antimikrobiyal, antidiabetik ve antioksidatif ozelliklere sahip biyoaktif bilesikler icerir. Bu
etkiler, sumak bitkisinde bolca bulunan tanenler, flavonoidler, fenolik asitler ve
antosiyaninlerden kaynaklanmaktadir. Ozellikle fenolik bilesikler, serbest radikallerin ndtralize
edilmesine yardimci olarak hiicresel diizeyde oksidatif stresi azaltmakta ve kronik hastaliklarin

Onlenmesine katkida bulunmaktadir.

Sumak, antiinflamatuar 6zellikleri sayesinde viicutta iltthaplanma siirecini azaltarak 6zellikle
romatizmal hastaliklar ve diger inflamatuar rahatsizliklarda destekleyici bir rol oynayabilir.
Antimikrobiyal etkileri, 6zellikle bakteriyel patojenlere karsi etkili olup sindirim sistemi
enfeksiyonlarinin 6nlenmesinde faydali olabilir. Ayrica, sumak ekstraktlarinin bazi zararl
mikroorganizmalar {lizerinde inhibitor etkiye sahip oldugu bulunmustur; bu durum bitkinin

potansiyel bir dogal koruyucu olarak kullanilabilecegini gostermektedir.

Antidiabetik etkileri de sumak bitkisini saglik agisindan degerli kilmaktadir. Cesitli ¢aligmalar,
sumak ekstraktlarinin kan glukoz seviyesini diizenleyici etkiler gosterdigini ve insiilin direncini
azaltabilecegini gostermistir. Boylece, sumak tiikketimi diyabetin yonetimi i¢in destekleyici bir
secenek olabilir. Bunun yani sira, sumak mide ve bagirsak saghigimi destekleyerek sindirimi
kolaylastirmakta ve mide asidini dengeleyerek reflii gibi sindirim sistemi sorunlarina karsi

koruma saglamaktadir.
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Sumak bitkisi ayrica kalp-damar sagligina olumlu etkiler sunabilir. Antioksidan 6zellikleri,
damar yapisinin korunmasina yardimci olarak ateroskleroz riskini azaltabilir. Potasyum icerigi
ile kan basincin1 dengelemede rol oynayabilir ve kolesterol seviyelerini diizenleyerek

kardiyovaskiiler saglig1 destekleyebilir.

Sonug olarak, sumak bitkisinin i¢erdigi zengin biyoaktif bilesenler ve farmakolojik etkileri, onu
potansiyel bir dogal saglik destegi haline getirmektedir. Ancak, sumak kullaniminin giivenli
dozlarda olmasi énemlidir ve 6zellikle uzun siireli kullanimlar ya da yiiksek dozlar i¢in tibbi

uzman danismanligt alinmalidir.
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8. BOLUM: KULLANIM ALANLARI VE ENDUSTRIDEKI GUCU

Rhus coriaria L. (Adi Sumak), tarih boyunca hem gida hem de tibbi amaglarla genis bir
kullanim alanina sahip olan ¢ok yonlii bir bitkidir. Sumak bitkisi, sahip oldugu zengin kimyasal
bilesenler sayesinde gida, tibbi ve aromatik bitki, deri boyama ve kozmetik gibi bir¢ok farkli

endiistriyel alanda kullanilmaktadir

Rhus coriaria L. (Adi Sumak), sadece bir baharat olarak degil, endiistride bir¢cok farkli alanda
kullanilan ¢ok yonlii bir bitkidir. Gida, kozmetik, deri tabaklama ve dogal boyar madde iiretimi
gibi alanlarda yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu ¢ok yonliiliik, sumak bitkisinin sadece
tarimsal anlamda degil, endiistriyel acidan da Onemli bir ticari deger kazanmasim
saglamaktadir. Sumak, 6zellikle kimyasal icerigi sayesinde hem ¢evre dostu {iriinler i¢in hem

de siirdiiriilebilir sanayi uygulamalar i¢in cazip bir kaynak haline gelmistir.

Bu béliimde, sumak bitkisinin endiistriyel kullanim alanlari ve potansiyeli ayrintili olarak
incelenecek; gida endiistrisinden deri isleme, boyama ve kozmetik sektoriine kadar genis bir

yelpazede sundugu katkilar ele alinacaktir.
8.1. Tibbi ve Aromatik Bitki Olarak Kullanim

Rhus coriaria L., geleneksel tipta uzun yillar boyunca tibbi bir bitki olarak kullanilmistir.
Bitkinin sahip oldugu antioksidan, antimikrobiyal, anti-inflamatuar ve biiziicii (astrenjan)
ozellikler, tibbi kullanimlarin1 desteklemektedir. Modern tipta da sumak, cesitli saglik

sorunlarinin tedavisinde bitkisel bir destek olarak degerlendirilmektedir.
a. Geleneksel Tipta Kullanimi

Sumak, geleneksel tipta 6zellikle sindirim sorunlari, enfeksiyonlar, cilt hastaliklar: ve iltihapl

durumlarin tedavisinde kullanilmistir.

e Sindirim Sorunlari: Sumak, mide ve bagirsak rahatsizliklarinin tedavisinde

kullanilmistir. Ozellikle ishal ve mide agrilarinda biiziicii 6zellikleri nedeniyle tercih
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edilmistir. Sumak c¢ay1, geleneksel olarak sindirimi kolaylastirmak ve mideyi
rahatlatmak icin tiiketilmistir.

o Enfeksiyon Tedavisi: Sumak, antimikrobiyal 6zellikleri sayesinde enfeksiyonlara karsi
kullanilmustir. Ozellikle ag1z ve bogaz enfeksiyonlarinda gargara olarak kullanilmustir.
Cilt yaralar ve iltihapli enfeksiyonlar i¢in de haricen uygulanmustir.

e Cilt Sorunlari: Sumak, geleneksel olarak cilt hastaliklarinin tedavisinde de
kullanilmistir. Egzama, dermatit ve yaniklarin iyilesmesi i¢in sumak suyu veya macunu
cilde uygulanmistir. Biiziicii 6zellikleri, ciltteki iltihabi hafifletir ve yaralarin daha hizli

iyilesmesini saglar.
b. Modern Tipta Kullanimi

Sumak bitkisi, modern tipta da antioksidan ve anti-inflamatuar Ozellikleri nedeniyle
aragtirmalara konu olmustur. Flavonoidler, tanenler ve organik asitler gibi aktif bilesenler,

cesitli saglik sorunlarinin tedavisinde dogal bir destek olarak kullanilmaktadir.

e Antioksidan Takviyeleri: Sumakta bulunan flavonoidler ve antosiyaninler, gii¢lii
antioksidan 6zelliklere sahiptir. Bu nedenle sumak, antioksidan takviyelerinde yaygin
olarak kullanilir ve hiicresel hasar1 onleyici etkileri ile yaslanma karsit1 liriinlerde yer
alir.

o Enflamasyonla Miicadele: Sumak, anti-inflamatuar ozellikleri nedeniyle artrit,
romatizma ve diger iltihapli hastaliklarin tedavisinde destekleyici bir rol oynar. Modern
tipta, sumak ekstraktlar1 iltihaplar1 hafifletmek ve agrilar1 azaltmak amaciyla
kullanilmaktadir.

e Metabolik Hastaliklar: Diyabet, insiilin direnci ve obezite gibi metabolik hastaliklarin
tedavisinde sumak iizerine yapilan arastirmalar, olumlu sonuglar vermistir. Sumak, kan
sekerini  diizenleyici etkileri ile modern tipta dogal bir destek olarak

degerlendirilmektedir.
c. Aromaterapide Kullanimi

Sumak bitkisi, aromaterapi alaninda da kullanilmaktadir. Ugucu yaglar1 sayesinde rahatlatici ve
stres giderici etkileri oldugu diislinilmektedir. Sumak yagi, masaj terapilerinde ve buhar

inhalasyonlarinda kullanilabilir.
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o Stres ve Anksiyete: Sumak yagi, aromaterapide stres ve anksiyete semptomlarini
hafifletmek amaciyla kullanilabilir. Rahatlatic1 etkileri ile bilinen bu yag, masaj
terapilerinde cildi beslerken ayn1 zamanda sinir sistemini sakinlestirir.

e Solunum Rahatsizhiklari: Sumak yagi, buhar inhalasyonu yontemi ile solunum
yollarinin agilmasina yardimci olabilir. Geleneksel olarak, sumak yapraklarindan elde

edilen ugucu yaglar, soguk alginlig1 ve grip tedavisinde bu sekilde kullanilmistir.

8.2.Gida Endiistrisinde Kullanimi

Sumak bitkisi, gida endiistrisinde uzun yillardir kullanilan bir bilesen olarak bilinir. Ozellikle
Akdeniz ve Ortadogu mutfaklarinda 6nemli bir baharat olarak yer alan sumak, eksi ve hafif
keskin tadi ile yemeklere aroma katmaktadir. Ancak sumak bitkisinin gidalardaki kullanimi1
sadece tat vermekle sinirli kalmamaktadir; ayni1 zamanda koruyucu ve fonksiyonel 6zellikleri
sayesinde gida sanayisinde daha genis bir rol oynamaktadir. Yiiksek antioksidan igerigi ve

sagliga olan olumlu etkileri nedeniyle modern mutfaklarda da popiilerligi artmistir.
a. Baharat Olarak Kullanimi

Sumak bitkisinin meyveleri kurutulduktan sonra toz haline getirilerek baharat olarak kullanilir.
Bu baharat, eksi ve limonsu tad1 ile yemeklere essiz bir aroma katar. Ozellikle et, balik ve sebze
yemeklerinde tercih edilir. Ayrica, mezeler ve salatalarda asidik bir lezzet elde etmek igin

kullanilabilir.

e Yemeklerde Kullamm: Sumak, yemeklere eksi bir tat katmak amaciyla dogrudan
kullanilir veya marine soslarma eklenir. Ozellikle Akdeniz mutfaginda sumakl tavuk,
sumakli kuzu eti ve sumakla marine edilmis sebzeler yaygindir. Sumak, limon suyu veya
sirke yerine tercih edilebilir, ¢iinkii daha yumusak bir asitlik saglar.

e Salatalarda Kullamim: Sumak, limonsu tadi nedeniyle salatalara tazelik katan bir
baharat olarak kullanilir. Sumak tozu, zeytinyagi ve sarimsak ile karistirilarak salata
sosu yapilabilir. Ozellikle Fettus (Fattoush) Salatasi gibi Ortadogu salatalarinda
sumak yaygin bir malzemedir.

e Soslar ve Marineler: Sumak, et ve balik marine soslarina eklenerek yiyeceklerin daha

lezzetli olmasini saglar. Marine edilmis etlerin daha yumusak olmasina yardimci
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olurken, baharath ve eksi bir aroma katar. Ayrica, humus ve yogurtlu mezelerde de

yaygin olarak kullanilir.
Dogal Gida Koruyucu

Sumak, icerdigi yliksek miktarda organik asitler ve fenolik bilesikler sayesinde giiglii
antimikrobiyal 6zellikler tagir. Bu 6zellikleri, gidalarin raf 6émriinii uzatmada ve bozulmalarin
onlemede dogal bir koruyucu olarak kullanimina olanak tanir. Ozellikle hazir gida sektoriinde,

sentetik koruyuculara olan ihtiyaci azaltan dogal bir alternatif olarak degerlendirilmektedir.

« Antimikrobiyal Ozellikleri: Yapilan ¢alismalar, sumak ekstresinin &zellikle E. coli,
Staphylococcus aureus gibi bakterilere kars1 etkili oldugunu goéstermistir. Bu 6zelligi,
sumak kullanimin et, balik ve siit lirtinlerinde dogal koruyucu olarak yayginlastirabilir.

o Fonksiyonel Gidalar: Antioksidan ve anti-enflamatuar 6zellikleri sayesinde sumak,
fonksiyonel gida iiriinlerinde de degerlendirilmektedir. Ozellikle saghkli yasam
trendlerinin arttig1 giiniimiizde, sumak iceren fonksiyonel iirlinler piyasada daha fazla

yer bulabilir.
b. Dogal Lezzet Verici

Sumak, ozellikle asidik yapis1 nedeniyle limon suyu veya sirke yerine dogal bir asit kaynagi
olarak kullanilir. Sumak, hazir soslar, salata soslari, marine iirlinleri ve ¢orbalar gibi bir¢ok gida

iirliniinde lezzet verici bilesen olarak tercih edilmektedir.

e Saghk Dostu Bir Alternatif: Limon suyu veya sirke yerine kullanildiginda, sindirim
sistemi iizerinde daha hafif bir etki gosterir. Ayrica, alerjen icermemesi ve dogal

yapistyla diyet iiriinlerinde yaygin olarak kullanilabilir.
c. Fonksiyonel Gidalarda Kullanimi

Sumak, fonksiyonel gidalar kategorisinde de yerini almaktadir. Yiiksek antioksidan igerigi ve
besleyici 6zellikleri sayesinde, sumak modern gida endiistrisinde saglik agisindan faydali bir

bilesen olarak kullanilir.

o Besin Takviyeleri: Antioksidan, vitamin ve mineral agisindan zengin olan sumak, toz
halinde veya kapsiil formunda besin takviyeleri olarak satilabilir. Bu takviyeler,

bagisiklik sistemini destekler ve viicudu serbest radikallere kars1 korur.
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« Fonksiyonel Icecekler: Sumak, antioksidan icerigi nedeniyle fonksiyonel igeceklerde
de kullanilabilir. Saglik igecekleri, soguk caylar ve dogal meyve sular1 gibi {iriinlerde

sumak, sagliga faydali bilesenler sunan bir igerik olarak yer alabilir.

8.3.Kozmetik ve Kisisel Bakim Uriinlerinde Kullanimi

Kozmetik sektorii, dogal iceriklere olan talebin hizla arttigi bir endiistridir. Sumak bitkisi,
antioksidan ve antimikrobiyal ozellikleri sayesinde bu sektdrde onemli bir yer edinmistir.
Ozellikle cilt bakim iiriinlerinde, yaslanma karsiti kremlerden dogal sabunlara kadar genis bir

kullanim alani1 bulmaktadir.
a. Antioksidan Ozellikleri

Sumakta bulunan flavonoidler ve polifenoller, serbest radikallerle miicadelede etkili olan giiglii
antioksidanlardir. Serbest radikaller, cilt hiicrelerinde oksidatif strese neden olarak yaslanmay1

hizlandirir. Sumak igeren kozmetik iiriinleri, ciltteki bu hasari azaltmaya yardimci olabilir.

« Yaglanma Karsit1 Uriinler: Antioksidan 6zelligi nedeniyle, sumak ekstrakti yaglanma
karsit1 kremler, losyonlar ve serumlarda kullanilir. Cildin daha geng ve saglikh
goriinmesine yardimci olan sumak, bu iriinlerde dogal bir bilesen olarak tercih

edilmektedir.
b. Antimikrobiyal ve Biiziicii Ozellikleri

Sumak, ayni zamanda cildi temizleme ve sikilastirma 6zellikleri nedeniyle kisisel bakim
iiriinlerinde tercih edilmektedir. Ciltteki fazla yag: kontrol altina alarak gézenekleri sikilastiran

sumak, biiziicli (astrenjan) 6zelligi ile sivilce ve cilt lekelerine kars1 da etkilidir.

o Dogal Sabun ve Losyonlar: Sumak, dogal sabunlarin ve losyonlarin bilesenlerinde yer
alarak cildi temizler ve korur. Ayn1 zamanda antimikrobiyal 6zellikleri sayesinde cilt

enfeksiyonlarina kars1 koruma saglar.
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8.4.Deri Tabaklama ve Dogal Boyar Madde Olarak Kullanim

Sumak bitkisi, tarith boyunca deri tabaklama ve dogal boyama islemlerinde kullanilmustir.
Icerdigi tanenler, derinin tabaklanmasi igin dogal bir kaynak olusturur ve kimyasal maddelere

alternatif ¢evre dostu bir segenek sunar.
a. Deri Tabaklama

Deri tabaklama, hayvan derilerinin islenerek dayanikli hale getirilmesini saglayan bir siirectir.
Sumakta bulunan tanenler, bu islemde deri ile kimyasal reaksiyona girerek dayaniklilig: artirir.
Kimyasal tabaklama yontemlerine kiyasla daha c¢evre dostu olan sumak tabaklamasi, ayni

zamanda dogal ve saglikli iiriinlerin tiretimine katki saglar.

e Cevre Dostu Tabaklama: Kimyasal maddeler yerine dogal tanenlerin kullanilmasi,
deri iiriinlerinde toksik kalintilart ve gevreye zararli etkileri minimize eder. Sumak ile

tabaklanan deriler, hem dayaniklilik hem de dogallik agisindan yiiksek kalite sunar.
b. Dogal Boyar Madde

Sumak bitkisi, ayn1 zamanda dogal bir boya kaynag: olarak da kullanilmaktadir. Igerdigi
bilesenler sayesinde tekstil iirlinleri ve diger materyaller lizerinde dogal renkler elde etmek

miumkindiir.

o Ekolojik Boyama: Sumak, kimyasal boyalarin yerini alarak ¢evreye daha az zarar
veren ekolojik boyama segenekleri sunar. Ozellikle dogal tekstil iiriinleri iireten

firmalar, sumak boyasini tercih ederek daha siirdiiriilebilir bir tiretim gergeklestirebilir.
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8.5.Kimya ve ila¢ Endiistrisinde Kullanimi

Sumak, kimya ve ila¢ endiistrisinde ¢esitli uygulamalarda kullanilan biyolojik olarak aktif
bilesikler igerir. Antioksidan, antimikrobiyal ve anti-enflamatuar 6zellikleri, sumak bitkisinin

modern ilaglarda ve biyolojik tirtinlerde kullanimini miimkiin kilar.
a. Farmasétik Uriinler

Sumak, geleneksel tipta uzun yillardir kullanilmasina ragmen, modern farmasétik iirtinlerde de
yer bulmaya baglamistir. Flavonoidler ve polifenoller gibi bilesenlerin, kanser onleyici,
bagisiklik sistemi destekleyici ve anti-inflamatuar Ozellikleri nedeniyle sumak, tibbi

takviyelerde kullanilmaktadir.

o Antioksidan Takviyeleri: Sumakta bulunan yiiksek miktarda flavonoidler, viicuttaki
serbest radikallere kars1 koruma saglayan dogal antioksidanlar olarak islev goriir. Bu
bilesenler, ila¢ ve saglik takviyelerinde kullanilarak hiicrelerin korunmasina yardimci

olabilir.
b. Biyopestisit Uretimi

Kimyasal pestisitlerin zararh etkileri glinlimiizde biiyiik bir endise kaynagidir. Sumak bitkisi,
biyolojik pestisit iiretiminde dogal bir kaynak olarak degerlendirilmistir. Igerdigi fenolik
bilesikler ve tanenler, zararlilara karsi dogal bir koruma saglar ve c¢evreye zarar vermeden

pestisit etkisi yaratir.

e Dogal Tarimda Kullanim: Organik ve dogal tarim uygulamalarinda sumak bazli
biyopestisitler, bitki zararlilarina karsi kullanilabilir. Bu sayede kimyasal pestisitlere

olan bagimlilik azaltilarak ¢evre dostu tarim yapilabilir.
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GELECEKTEKI POTANSIYEL KULLANIM ALANLARI

Sumak bitkisinin sahip oldugu bu ¢ok yonlii endiistriyel kullanimlar, gelecekte daha genis ¢apta
degerlendirilebilir. Siirdiiriilebilirlik ve ¢evre dostu iirlinlere olan talep arttikca, sumak bitkisi

daha fazla endiistriyel iiretimde yer bulacaktir.
a. Siirdiiriilebilir Uretim ve Yegil Kimya

Sumak, dogal icerikleri ve diisiik cevresel etkisiyle stirdiiriilebilir iiretim siireclerinde daha fazla
kullanilabilir. Ozellikle kimya ve kozmetik endiistrilerinde dogal bilesenlerin énemi arttikca,

sumak gibi bitkiler deger kazanacaktir.
b. Fonksiyonel Gidalar ve Saghk Uriinleri

Fonksiyonel gidalar ve saglik iirlinlerinde dogal bilesenlerin kullanimi, sumak bitkisinin bu
sektorlerdeki kullanimini artiracaktir. Antioksidan, anti-inflamatuar ve bagisiklik destekleyici

ozellikleri sayesinde, sumak daha fazla fonksiyonel gida ve takviye iiriiniinde yer bulacaktir.

Sonuc¢

Rhus coriaria, ¢ok yonlii kimyasal bilesenleri ve kullanim alanlari ile hem geleneksel hem de
modern endiistrilerde 6nemli bir yere sahiptir. Gida sektoriinde baharat ve dogal gida
koruyucusu olarak kullanimi, tibbi ve aromatik bitki olarak sagladig: faydalar ve deri boyama,
kozmetik ve kimya gibi diger endiistriyel alanlardaki rolleri, sumak bitkisini essiz bir dogal
kaynak haline getirmistir. Sahip oldugu zengin kimyasal bilesenler, sumak bitkisinin farkli
alanlarda genis capta kullanimin1i mimkiin kilmaktadir. Gelecekte bu bitkinin endiistriyel
kullanim alanlarinin daha da genisleyecegini, dogal {iriinlere olan talep arttikca sumak bitkisi

daha fazla deger gorecegi diisiincesindeyim.
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9. BOLUM: EKONOMIK DEGER

Sumak hem yerel hem de uluslararasi pazarlarda 6nemli bir ticari potansiyele sahip olan degerli
bir bitkidir. Sumak, gida sektoriinde baharat olarak, tibbi bitki olarak ve gesitli endiistriyel
alanlarda kullanimi nedeniyle yiiksek ekonomik degeri olan bir {irlindiir. Tiirkiye’de ve
diinyada sumak {retimi, pazar analizleri, ticari potansiyeli ve ihracat olanaklar
degerlendirildiginde, sumak bitkisi, gelecekteki ticaret ve ihracat firsatlar1 agisindan oldukga

kazangl1 bir iiriin olarak 6ne ¢ikmaktadir.
9.1. TICARI POTANSIYEL

Sumak bitkisi, sahip oldugu ¢ok yonlii kullanim alanlar1 ve genis liriin yelpazesi nedeniyle ticari
acidan biiytik bir potansiyele sahiptir. Hem gida sektoriinde yaygin olarak kullanilan bir baharat
olmas1 hem de tibbi ve endiistriyel alanlardaki uygulamalar1 sumak bitkisini karl1 bir ticari iiriin
haline getirmigtir. Diinya genelinde, 6zellikle Ortadogu, Akdeniz, Asya ve Kuzey Afrika

iilkelerinde sumak bitkisine olan talep siirekli artmaktadir.
a. Baharat Olarak Ticari Potansiyeli

Sumak, yemeklere eksi ve hafif keskin bir tat kazandiran, 6zellikle Ortadogu ve Akdeniz
mutfaklarinda yaygin olarak kullanilan bir baharattir. Bu baharat, gida sektoriinde diinya

capinda ticari bir deger tasimaktadir.

o Baharat Pazarindaki Yeri: Sumak baharati, 6zellikle Akdeniz, Ortadogu ve Kuzey
Afrika mutfaklarinda vazgegilmez bir bilesendir. Bu mutfaklarin kiiresel yayginlagmasi,
sumak baharatina olan talebin artmasina neden olmustur. Ayn1 zamanda, eksi tat arayan
bati mutfaklarinda da limon yerine kullanilabilecek saglikli bir alternatif olarak
degerlendirilmektedir.

o Fonksiyonel Gidalarda Kullanim: Sumak bitkisi, ayn1 zamanda fonksiyonel gidalarda
da yayginlasmaktadir. Antioksidan ve saglik agisindan faydali bilesenleri sayesinde
sumak, sadece baharat olarak degil, ayn1 zamanda fonksiyonel ve saglik destekleyici

gidalarin igeriklerinde de kullanilmaktadir.
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b. Tibbi ve Aromatik Bitki Olarak Ticari Potansiyeli

Sumak, geleneksel ve modern tipta yaygin olarak kullanilan bir bitki olup, farmasotik
endiistride genis bir ticari potansiyele sahiptir. Sumak bitkisi, igerdigi tanenler, flavonoidler ve

organik asitler gibi kimyasal bilesenler sayesinde bir¢ok tibbi iirlinde degerlendirilmektedir.

o Bitkisel Takviyelerde Kullammi: Sumak, antioksidan, anti-inflamatuar ve
antimikrobiyal &zellikleri sayesinde bitkisel takviyelerde kullanilir. Ozellikle bagigiklik
sistemini destekleyici iirlinlerde, yaslanma karsit1 takviyelerde ve metabolik hastaliklari
onleyici tirlinlerde 6nemli bir yere sahiptir.

o Farmasotik Uriinlerde Kullamimi: Sumak ekstraktlari, modern tipta antioksidan ve
antimikrobiyal ilaglarda kullanilir. Ayrica, romatizma, sindirim sorunlar1 ve cilt
hastaliklar1 gibi saglik problemlerine kars1 bitkisel destek olarak farmasotik endiistride

yer almaktadir.
c. Endiistriyel Kullanim Alanlarindaki Ticari Potansiyeli

Sumak, deri boyama, kozmetik, tekstil ve kimya endiistrilerinde de ticari bir potansiyele
sahiptir. Icerdigi dogal tanenler ve diger biyolojik bilesenler, bu endiistrilerde kullanilan bir¢ok

kimyasalin yerini alabilecek niteliktedir.

e Deri Boyama ve Tabaklama: Deri endiistrisinde dogal boyar madde ve tabaklama
malzemesi olarak sumak kullanilmaktadir. Tanen igerigi sayesinde deri isleme sirasinda
derinin dayanikliligini artirir ve dogal bir renk verir.

o Kozmetik Uriinlerde Kullanim: Antioksidan ve cilt yenileyici 6zellikleri nedeniyle
sumak, kozmetik iirlinlerde, 6zellikle cilt bakim kremleri, yaslanma karsit1 iirtinler ve
sabunlarda kullanilir. Dogal bir bilesen olarak kozmetik endiistrisinde 6nemli bir yere

sahiptir.
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9.2.TURKIYE VE DUNYADA SUMAK URETIiMi

Tiirkiye, sumak bitkisi iiretiminde diinya ¢apinda 6nemli bir yere sahiptir. Akdeniz iklimine
sahip bolgeleri ve Anadolu’nun zengin bitki ortiisii sayesinde sumak, Tiirkiye’de yaygin olarak
yetistirilmektedir. Diinyada ise sumak tiretimi, Ortadogu ve Akdeniz {ilkelerinde yogunlasmis

olup, ozellikle gida ve tibbi amaglarla talep gérmektedir.
a. Tiirkiye 'de Sumak Uretimi

Tiirkiye, sumak bitkisi tiretiminde lider iilkelerden biri olarak dikkat ¢ekmekte ve Diinyada
sumagin dogadan en fazla toplandig: iilkelerden biridir. Ancak genelde modern ve kapama
bahgeler olmadigindan sumak tiretimi ile istatistikleri bulmak olduk¢a zordur. Sumak tiretimi,

ozellikle Akdeniz, Dogu Anadolu ve Gilineydogu Anadolu bdlgelerinde yaygindir.

Tarim ve Orman Bakanligi tarafindan hazirlanan "Sumak Fizibilite Raporu ve Yatirimci
Rehberi “ne gore, ticari olarak sunulan sumak miktar1 2012 yilinda 3 ton iken, 2019°da yaklasik

5 kat artigla 18 tona ulagmistir.

o VYetistiricilik Bolgeleri: Tiirkiye’de Ozellikle Dogu Anadolu, Akdeniz Bolgesi ve
Giineydogu Anadolu bolgelerinde sumak bitkisi dogal olarak yetismektedir. Ayrica,
Ege bolgesinde de sumak yetistiriciligi yapilmaktadir. Bu bolgeler, sumak bitkisinin
ticari liretimi agisindan elverisli iklim kosullarina sahiptir.

e Uretim Miktarlar: Tiirkiye’de sumak iiretimi genellikle kiiciik 6lgekli tarim
alanlarinda gerceklestirilir. Ozellikle yerel pazarlarda ve baharat endiistrisinde sumak
ticareti oldukca yaygindir. Her yil binlerce ton sumak bitkisi Tiirkiye’de tiretilmekte ve
i¢ pazarin yani sira ihracata da katki saglamaktadir.

e Yerel Talep: Tiirkiye’de sumak hem geleneksel mutfakta hem de modern gidalarda
yaygin olarak kullanilmaktadir. Ayrica, geleneksel tipta sumak bitkisine olan ilgi, yerel

pazar talebini artirmaktadir.
b. Diinyada Sumak Uretimi

Diinya genelinde sumak iiretimi, 6zellikle Ortadogu ve Akdeniz tilkelerinde yogunlagmistir.
Sumak bitkisi, bu bolgelerin sicak ve kurak iklimlerine uygun bir bitki oldugundan yaygin

olarak yetistirilmektedir.
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Ortadogu Ulkeleri: Sumak, 6zellikle iran, Irak, Liibnan, Suriye gibi iilkelerde genis
capta dretilir. Bu iilkelerde sumak, yerel mutfaklarda yaygin bir baharat olarak
kullanilmakta ve ticari degeri yiiksektir.

Akdeniz Ulkeleri: Italya, Yunanistan ve Ispanya gibi Akdeniz iilkelerinde de sumak
iretimi yapilmaktadir. Bu iilkelerde sumak hem yerel pazarlarda satilmakta hem de
diger iilkelere ihrac edilmektedir.

Kuzey Afrika: Sumak, Fas, Tunus ve Cezayir gibi Kuzey Afrika tilkelerinde de yaygin

olarak yetistirilir ve bolgesel pazarlarda ticari bir deger tasir.

c. Uretim Yontemleri

Sumak tiretimi, genellikle dogal kosullarda ve diisiik maliyetli yontemlerle yapilir. Bitki, kurak

kosullara dayanikli oldugundan sulama ihtiyaci diisiik olup, organik tiretim i¢in de elverisli bir

tarim bitkisidir.

Organik Uretim: Sumak, genellikle organik tarim yontemleri ile iiretilir. Kimyasal
giibre ve pestisit kullanmadan yetistirilmesi, sumak bitkisini ¢evre dostu ve dogal bir
iirlin haline getirir. Organik sertifikali sumak, 6zellikle Avrupa ve Amerika pazarlarinda
yliksek talep gormektedir.

Hasat ve Isleme: Sumak bitkisi, meyveleri olgunlastiginda hasat edilir. Hasat edilen
meyveler kurutulup 6giitillerek baharat haline getirilir. Ayrica, tibbi ve endiistriyel

kullanim i¢in bitkinin yapraklar1 ve diger kisimlar1 da toplanir ve islenir.
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9.3.PAZAR ANALIiZi VE iIHRACAT OLANAKLARI

Sumak bitkisi hem yerel hem de uluslararasi pazarlarda biiyiik bir ticari potansiyele sahiptir.
Tirkiye, sumak iiretimi ve ihracatinda 6nemli bir rol oynar. Pazar analizi yapildiginda, sumak
bitkisine olan talebin her gecen giin arttig1 ve 6zellikle dogal, organik ve saglikli {iriinlere olan

ilginin bu talebi daha da yiikselttigi goriillmektedir.
a. Tiirkiye I¢in Pazar Analizi

Tiirkiye, sumak {iiretimi ac¢isindan 6nemli bir iilke olup, yerel pazarlarda sumak tiiketimi
oldukca yaygindir. Ancak, sumak ihracati potansiyeli tam olarak degerlendirilememistir ve bu

alanda biiyiik firsatlar mevcuttur.

Baharat olarak hem yurt i¢i hem de yurt disinda yliksek talep géren sumagin ticari degeri,
kiiresel kriz kosullarina ragmen yillar iginde artis gostermistir. 2010-2019 doneminde sumak
ihracat1 1.178 tondan 2.089 tona yiikselmis, bu donemde elde edilen ihracat geliri ise 2 milyon
145 bin dolardan 4 milyon 801 bin dolara ¢ikmistir. 2010 ve 2019 yillarinda sumak baharatinin
ihracatiin en ¢ok yapildigi iilkeler arasinda srail, Urdiin ve ABD yer almistir. 2010 yilinda
sumak ithalati yapilmazken, 2019°da Irak, Liibnan ve Iran’dan toplamda 721 ton ithalat
gergeklestirilmistir.

« lI¢ Pazar: Tiirkiye’de sumak, hem mutfaklarda yaygin olarak kullanilan bir baharat hem
de tibbi amaglarla tercih edilen bir iiriindiir. Sumak, yerel marketlerde ve aktarlarda
satilmakta, restoranlar ve ev mutfaklarinda kullanilmaktadir. Ayrica, dogal ve organik
tirtinlere olan ilginin artmasiyla sumak talebi yiikselmistir.

« Ihracat Olanaklar: Tiirkiye, sumak ihracatini artirarak uluslararasi pazarda daha fazla
yer alabilir. Ozellikle Ortadogu ve Avrupa pazarlarina yonelik sumak ihracat: biiyiik bir
potansiyel tagimaktadir. Tiirkiye’nin iklimi, sumak iiretimi i¢in elverisli oldugundan,
stirdiirtilebilir ve yliksek kaliteli iiretimle ihracat hacmi artirilabilir.

« TIhracat Verileri: Tiirkiye’den her yil tonlarca sumak basta Ortadogu iilkeleri olmak
iizere ¢esitli pazarlara ihrag edilmektedir. Sumak, 6zellikle baharat ithal eden iilkelere

yonelik 6nemli bir ihracat kalemidir.
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b. Uluslararasit Pazar Analizi

Sumak bitkisi, diinya genelinde saglikli ve dogal {iriinlere olan ilginin artmasiyla kiiresel

pazarda biiyiik bir talep gérmektedir. Sumak hem gida hem de tibbi amaglarla birgok iilkeye

ihrag edilmektedir.

Ortadogu ve Kuzey Afrika: Sumak, bu bolgelerde geleneksel bir baharat olarak biiyiik
bir talebe sahiptir. Ozellikle Liibnan, Suriye ve Iran gibi iilkelerde sumak tiiketimi
olduke¢a yaygindir ve bu pazarlara yapilan ihracatlar artmaktadir.

Avrupa: Avrupa’da dogal, organik ve fonksiyonel gidalara olan ilginin artmasiyla
sumak, saglikli bir baharat olarak talep géormektedir. Avrupa pazarinda ozellikle Italya,
Almanya, Fransa gibi {ilkeler sumak ithalatinda 6ne ¢ikmaktadir.

Amerika: Amerika’da saglikli yasam {iriinlerine olan talep, sumak gibi dogal
bilesenlerin tiiketimini artirmistir. Sumak, 6zellikle antioksidan 6zellikleri ve eksi tadi

ile Amerikan mutfaginda yeni bir alternatif olarak popiilerlesmektedir.

c. Pazar Stratejileri ve Ihracat Firsatlar

Sumak bitkisi, stratejik bir pazarlama plani ile uluslararasi pazarlarda daha fazla yer edinebilir.

Ozellikle organik iiriinler, dogal saglik takviyeleri ve baharatlar pazarina yonelik stratejiler,

sumak ihracatini artirabilir.

Organik Sertifikali Uriinler: Organik tarim yontemleri ile iiretilen ve organik
sertifikas1 olan sumak iiriinleri, 6zellikle Avrupa ve Amerika pazarlarinda yiiksek talep
gorecektir. Organik sumak iirlinlerinin sertifikalandirilmast ve pazarlanmasi, ihracat
olanaklarin1 artiracaktir.

Katma Degerli Uriinler: Sumak iiriinlerinin sadece baharat olarak degil, ayn1 zamanda
saglik takviyeleri, fonksiyonel gidalar ve kozmetik iirlinlerde kullanilmasi, katma
degerini artirarak daha yiiksek fiyatlardan satilmasini saglayacaktir. Ozellikle sumak
ekstraktlar1 ve bitkisel takviyeler, bu pazarlara yonelik gelistirilebilir.

Ihracat Destekleri: Tiirkiye’de tarim ve ihracat tesvikleri ile sumak iiretimi ve ihracat:
desteklenebilir. Uluslararasi fuarlara katilim, pazarlama stratejileri gelistirme ve kalite

belgeleri alma gibi ihracat destekleri, sumak {ireticilerine biiyiik firsatlar sunacaktir.
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Sonug olarak, Rhus coriaria L., Tiirkiye ve diinya pazarlarinda ticari potansiyeli yiiksek olan
bir bitki olarak 6ne g¢ikmaktadir. Sumak bitkisi, gida sektoriinde baharat olarak, tibbi ve
aromatik bitki olarak ve ¢esitli endiistriyel alanlarda kullanilan ¢ok y6nlii bir iiriin olma 6zelligi
tasir. Tiirkiye’nin sumak iiretiminde 6dnemli bir yere sahip olmasi, sumak ihracati agisindan
biiyiik firsatlar sunmaktadir. Sumak bitkisinin ticari potansiyeli ve pazar analizleri
dogrultusunda, dogru stratejiler ile bu {riinlin ihracat hacmi artirilabilir ve uluslararasi

pazarlarda daha fazla yer edinebilir.
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11. BOLUM: GELECEK PERSPEKTIFLERI

Rhus coriaria L. (Adi Sumak), dogal kosullarda dayanikli bir bitki olmasina ragmen, iklim
degisikligi, tarim uygulamalar1 ve bilimsel arastirmalarin ilerlemesi gibi faktorler sumak
yetistiriciliginin gelecekteki seyrini belirleyecektir. Bu boliimde, iklim degisikliginin sumak
yetistiriciligine etkileri, organik ve siirdiiriilebilir tarim uygulamalari, genetik aragtirmalar ve

1slah ¢alismalart gibi konular detayl bir sekilde ele alinacaktir.
11.1.iKLIiM DEGISIKLIGININ SUMAK YETIiSTiRICIiLiIGINE ETKILERI

Iklim degisikligi, kiiresel ¢apta tarimsal iiretimi etkileyen en biiyiik faktorlerden biridir. Son
yillarda sicaklik artislari, yagis rejimlerinin degismesi, kuraklik ve asir1 hava olaylar1 gibi
ekstrem olaylar 6zellikle tarim alanlarinda tiretim verimini diistirebilmektedir. Ancak sumak
bitkisi, kurakliga dayanikli yapisi ve genis ekolojik toleransi sayesinde iklim degisikligine karsi

nispeten direncli bir bitki olarak 6ne ¢ikmaktadir.
a. Sicaklik Artist

Diinya genelinde sicakliklarin yiikselmesi, sumak yetistiriciligi i¢in hem olumlu hem de

olumsuz etkiler dogurabilir.

e Olumlu Etkiler: Sumak, sicak ve kurak iklimlerde biiylimeye adapte olmus bir bitki
oldugundan, artan sicakliklar bitkinin biiylime dongiisiinii hizlandirabilir. Akdeniz
iklimine 6zgili sicak yazlar, sumak meyvelerinin olgunlagsma siirecini olumlu yonde
etkileyebilir.

e Olumsuz Etkiler: Asir1 sicakliklar ve 6zellikle gece-giindiiz sicaklik farkinin azalmast,
bitkilerin stres seviyelerini artirarak meyve verimini olumsuz etkileyebilir. Ayrica, ¢ok
yiiksek sicakliklar bitkide solgunluk, yaprak dokiimii ve kok gelisiminde zayiflamalara

neden olabilir.
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b. Kuraklik ve Su Yonetimi

Iklim degisikligi ile birlikte kuraklik olaylarmin siklig1 ve siddeti artmaktadir. Sumak bitkisi
kurakliga dayanikli olmasina ragmen, su kitliginin devam etmesi durumunda tiretim verimliligi

etkilenebilir.

e Su Kithgi: Sumak bitkisi diisiik su ihtiyaci ile bilinir, ancak kuraklik siddetli oldugunda
bile bitkinin uzun vadede etkilenmemesi i¢in su yonetimi dnem kazanir. Toprak nemini
korumak i¢in modern sulama sistemleri ve mal¢lama yontemleri kullanilabilir.

e Yagis Dengesizligi: Iklim degisikligi ile yagis rejimlerinin degismesi, sumak bitkisi i¢in
belirsizlik yaratabilir. Asir1 yagislar kok ciliriimesine neden olabilirken, uzun stireli
kurakliklar bitkinin meyve verimini azaltabilir. Bu nedenle, uygun tarim teknikleri ile

su yonetimi stratejileri gelistirilmelidir.
c. Zararlilar ve Hastaliklar

Iklim degisikligi, zararl1 bocek popiilasyonlariin artmasina ve yeni hastaliklarin yayilmasina
zemin hazirlayabilir. Sicaklik artis1 ve degisen iklim kosullari, sumak bitkisi iizerindeki bocek

ve patojen baskisini artirabilir.

e Yeni Zararhlar: iklim degisikligi, sumak bitkisi iizerinde etkili olabilecek zararlilart
ve hastaliklar1 da artirabilir. Ozellikle sicak hava kosullari, bitkide zararlilarin daha hizl
iiremesine ve daha genis alanlara yayilmasina neden olabilir.

o Hastaliklarin Yayginlagsmasi: Artan sicaklik ve nem kosullari, mantar ve bakteriyel
hastaliklarin daha yaygin hale gelmesine yol agabilir. Bu durumda, hastaliklara kars1

biyolojik miicadele yontemleri ve dayanikli ¢esitlerin yetistirilmesi onem kazanr.

11.2.0RGANIK VE SURDURULEBILIR TARIM UYGULAMALARI

Sumak yetistiriciliginde organik tarim ve siirdiiriilebilirlik, gelecekte hem ¢evresel hem de
ekonomik acidan biiyiik 6nem tasiyan yaklasimlar olarak degerlendirilecektir. Organik tarim,
kimyasal giibre ve pestisit kullanimmi en aza indirerek dogal kaynaklarin korunmasini
amaglarken, siirdiiriilebilir tarim uygulamalar: ise tarimsal iiretimin ¢evreye zarar vermeden

uzun vadede devamliligini saglamaya yoneliktir. 2019 y1li Tarim ve Orman Bakanligi Organik
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Tarmm Uretimi Kayit Sistemi verilerine gore, 22 iiretici toplam 114 dekar alanda 21,6 ton

organik sumak iiretimi gerceklestirdi.
a. Organik Sumak Yetistiriciligi

Sumak bitkisi, dogal kosullarda yetistirilebilmesi ve diislik su ihtiyact ile organik tarim i¢in
oldukc¢a uygun bir bitkidir. Organik tarim yontemleri, hem ¢evre dostu tiretimi tesvik eder hem

de sumak bitkisinin kalitesini artirir.
Sumak yetistiriciliginde organik tarim:

e Cevreyi Korur: Toprak saglhigini koruyarak erozyon ve biyolojik ¢esitliligin
azalmasini engeller.

« Insan Saghgmma Katki Sunar: Kimyasal kalintilardan arindirilmis iiriinler, tiiketiciler
icin daha giivenli ve sagliklidir.

o Ekonomik Deger Katar: Organik iiriinlerin pazardaki degeri yiiksek oldugu ig¢in,

ciftcilere ek gelir saglar.

Organik Sumak YetistiriciliSinin Asamalari

Toprak Hazirlidi

Organik tarimda toprak sagligi biiyiik 6neme sahiptir. Sumak yetistiriciliginde organik madde
icerigi zengin, iyi drene edilen topraklar tercih edilmelidir. Topragin dogal giibreler ve

kompostla zenginlestirilmesi, uzun vadede toprak sagligini korur.
Organik Glibreleme

Kimyasal giibreler yerine kompost, yesil giibreleme ve hayvan giibresi gibi organik giibreler
tercih edilmelidir. Bu yontem, topragin dogal besin dongiisiinli destekler ve sumak bitkisi i¢in

gereken besinleri saglar.
Zararli Yonetimi

Organik tarimda kimyasal pestisitler kullanilmadigi i¢in biyolojik miicadele 6n plana ¢ikar.
Sumak bitkisini zararlilardan korumak i¢in dogal diigmanlar kullanilabilir veya bocek

tuzaklar1 kurulabilir.
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Hasat ve Sonrasi islemler

Sumak meyveleri olgunlastiginda toplanir ve geleneksel yontemlerle kurutulup 6giitiilerek
satisa hazirlanir. Hasat sonrasi iglemler sirasinda tirtinlerin organik 6zelliklerini koruyacak

sekilde dogal ve hijyenik yontemler kullanilmalidir.

Organik Sumak Yetistiriciliginde ilkeler

Organik tarimda belirli ilkelere bagli kalmak, ekosistem sagligin1 korurken verimliligi ve

kaliteyi artirir:

¢ Ekolojik Dengeyi Koruma: Topragin, suyun ve biyolojik cesitliligin korunmasina &zen
gosterilmelidir.

¢ Biyolojik Cesitlilik: Sadece sumak yetistirmek yerine diger bitkilerle birlikte ekim yapmak,
zararlilara kars1 direng saglar ve topragi zenginlestirir.

e Dogal Dongiileri Destekleme: Toprakta dogal dongiilerin devami saglanarak kimyasal

miudahale minimuma indirilir.

Uvgulama Alanlari ve Siirdiiriilebilir Tarim Uygulamalari

Organik sumak yetistiriciligi, slirdiiriilebilir tarim yontemleriyle entegre edilebilir. Bu

yontemler, ekosistemlerin sagligini korumak i¢in oldukg¢a 6nemlidir:
Kompost ve Yesil Giibreleme Kullanimi

Kompost ve yesil giibreler, bitki biiylimesini desteklerken kimyasal giibre ihtiyacini azaltir.

Sumak yetistiriciliginde toprak yapisini iyilestirir ve organik madde dongiisiinii destekler.

Suyun Verimli Kullanimi

Su kaynaklarinin verimli kullanimu, siirdiiriilebilir tarimin anahtar prensiplerinden biridir.
Damla sulama gibi verimli sulama teknikleri, su tiiketimini azaltirken sumak bitkisi i¢in

gerekli nemi saglar.
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Polikdltir ve Biyolojik Cesitlilik

Polikiiltiir, farkl1 bitki tiirlerinin birlikte yetistirilmesiyle zararlilara kars1 direng saglar ve

toprak verimliligini artirir. Sumak, farkli aromatik bitkilerle birlikte yetistirilebilir.

b. Stirdiiriilebilir Tarim Uygulamalar

Stirdiiriilebilir tarim, gelecekte sumak yetistiriciligi icin daha fazla 6nem kazanacaktir.
Stirdiiriilebilir tarim uygulamalar, topragin verimliligini koruma, su kaynaklarini etkin

kullanma ve ¢evreyi koruma esaslarina dayanir.

e Toprak Verimliliginin Korunmasi: Siirdiiriilebilir sumak yetistiriciliginde, topragin
organik madde icerigi korunarak bitkinin uzun vadede verimli sekilde biiylimesi
saglanir. Yesil giibreleme ve miinavebe gibi uygulamalar, topragin sagligini koruyarak
tarimsal stirdiiriilebilirligi artirir.

e Su Yonetimi: Siirdiirtilebilir tarim uygulamalari, su kaynaklarinin etkin kullanimini da
icerir. Damlama sulama gibi su tasarrufu saglayan yontemler, hem su tiiketimini azaltir
hem de bitkinin ihtiya¢ duydugu suyu en verimli sekilde saglar. Ayn1 zamanda malglama
gibi uygulamalar, toprak nemini koruyarak su ihtiyacini azaltabilir.

e Erozyon Kontrolii: Sumak bitkisi, yaygin kok sistemi ile toprak erozyonunu 6nleyici
bir bitki olarak kullanilabilir. Stirdiirtilebilir tarim uygulamalarinda sumak gibi bitkilerin
erozyon kontrolil i¢in yetistirilmesi, hem tarimsal verimliligi artirir hem de toprak

kaybin1 onler.
c. Organik ve Siirdiiriilebilir Uretimin Pazarlama Avantajlar:

Organik ve siirdiiriilebilir iiretim yontemleri ile {iretilen sumak {irtinleri, 6zellikle Avrupa ve
Amerika gibi pazarlarda yiiksek talep gormektedir. Organik sertifikali {irtinlerin pazarlanmasi,

sumak {ireticilerine katma deger saglar.

e Organik Sertifikasyon: Organik iiretim yapan ciftcilerin organik sertifikasyon
programlarina katilmasi, uluslararasi pazarlarda iirtinlerini daha yiiksek fiyatlarla satma
imkani saglar. Organik sumak iiriinlerine olan talep, 6zellikle saglik ve ¢evre bilinci

yiiksek tiiketici gruplarinda yiiksektir.
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Cevre Dostu Imaj: Siirdiiriilebilir {iretim yapan iireticiler, cevre dostu iiriinler sunarak
tiikketicilerde olumlu bir imaj yaratabilir. Sirdiiriilebilirlik sertifikalart ve c¢evreye
duyarli iiretim yontemleri, 6zellikle gelismis pazarlarda tercih edilen tirlinlerin basinda

gelir.

11.3.GENETIK ARASTIRMALAR VE ISLAH CALISMALARI

Sumak yetistiriciliginde verimliligi ve hastaliklara karst direnci artirmak igin genetik

arastirmalar ve bitki 1slah1 biiyiik 6nem tagir. Genetik aragtirmalar, sumak bitkisinin farkli

tiirleri arasinda genetik ¢esitliligi belirleyerek, yeni ve daha dayanikli ¢esitlerin gelistirilmesine

olanak saglar.

a. Genetik Arastirmalar

Sumak bitkisinin genetik yapisinin incelenmesi, farkli tiirlerin ve popiilasyonlarm genetik

cesitliligini anlamak i¢in Onemlidir. Genetik arastirmalar, bitkinin iklim degisikligine,

zararlilara ve hastaliklara kars1 dayanikliligini artirmak i¢in yeni stratejiler sunabilir.

Genetik Cesitlilik Onemi: Farkli sumak tiirlerinin genetik yapilarinin incelenmesi,
bitkinin dayamkliligimi artiran genetik Ozelliklerin belirlenmesini saglar. Genetik
cesitlilik, cevresel kosullara uyum saglama ve hastaliklara kars1 direng gibi 6zellikler
acisindan kritiktir. Genetik ¢esitlilik, sumak bitkisinin ¢evresel streslere karsi direncini
artirarak daha genis alanlarda yetistirilmesine olanak tanir. Bu nedenle, genetik
cesitliligin yiiksek oldugu popiilasyonlar, degisen iklim ve toprak kosullarina daha iyi
adapte olabilir.

Genetik Cesitlilik Uzerine Yapilan Arastirmalar: Genetik cesitlilik ¢aligmalari,
molekiiler markdrler (SSR, AFLP, RAPD gibi) kullanilarak yapilmaktadir. Bu
caligmalar, sumak popiilasyonlar1 arasindaki genetik benzerlik ve farkliliklar ortaya
koyarak 1slah ¢aligmalarinda kullanilacak anag bitkilerin se¢ilmesine olanak tanir.
DNA Analizleri: Modern genetik arastirmalar, sumak bitkisinin genetik yapisinin
detayli olarak analiz edilmesini saglar. DNA dizileme teknikleri ile sumak tiirleri
arasindaki genetik benzerlikler ve farkliliklar incelenerek, tarimsal 1slah ¢alismalarinda

kullanilabilecek genetik bilgiler elde edilir.
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b. Islah Calismalart

Sumak bitkisinin tarimsal iiretimde verimliliini artirmak, zararlilara ve hastaliklara kars:

direncini giiglendirmek igin bitki 1slah1 caligmalan yriitiilmektedir. Islah ¢alismalari, 6zellikle

sumak bitkisinin daha yiiksek verimli ve dayanikli cesitlerinin gelistirilmesi agisindan

Onemlidir.

Verimli Cesitlerin Gelistirilmesi: Islah calismalar ile daha yiiksek verim saglayan
sumak gesitleri gelistirilebilir. Ozellikle meyve biiyiikliigii, meyve verimi ve hastaliklara
kars1 dayaniklilik gibi o6zelliklerin iyilestirilmesi hedeflenir. Bu sayede, sumak
iireticileri daha karli bir yetistiricilik yapabilir.

Fungal Hataliklar ve Zararhlara Karsi Dayamkhlik: Sumak bitkisini etkileyen
zararlilara ve hastaliklara kars1 dayanikli ¢esitlerin gelistirilmesi, bitkinin siirdiiriilebilir
tarimda daha genis bir kullanim alani bulmasini saglar. Islah ¢alismalari, zararlilarin
neden oldugu verim kayiplarin1 azaltmak i¢in dayanikli bitki ¢esitleri sunar.

iklim Degisikligine Dayamkhlik: Islah calismalan ile iklim degisikligine kars:
dayanikli ¢esitler gelistirilebilir. Bu tiir bitkiler, artan sicaklik, kuraklik ve degisen iklim

kosullarina kars1 daha iyi adapte olabilir ve bu sayede iiretim istikrar1 saglanir.

c. Gelecekteki Arastirma Olanaklar

Sumak bitkisi lizerinde yapilan genetik arastirmalar ve 1slah ¢alismalari, bitkinin gelecekteki

yetistiriciliginde Onemli bir rol oynayacaktir. Genetik miihendisligi ve biyoteknolojik

yontemler, sumak bitkisinin yeni nesil dayanikli ve verimli ¢esitlerinin gelistirilmesine olanak

saglar.

Molektiler Markérlerin Kullanimi

Sumakta 1slah ¢alismalarini hizlandirmak i¢in molekiiler markorler siklikla kullanilmaktadir.

SSR (Simple Sequence Repeat) ve SNP (Single Nucleotide Polymorphism) gibi markdrler,

sumak tiirlerinin genetik yapilarini analiz etmede 6nemli bilgiler sunar.
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Genetik Haritalama Calismalari

Genetik haritalama, belirli 6zelliklerin sumak genomu iizerinde hangi lokuslarda yer aldiginm
belirlemek i¢in kullanilir. Genetik haritalarin olusturulmasi, 1slah siirecini daha verimli hale

getirir.
Genom Dtzenleme Teknikleri (CRISPR/Cas9)

CRISPR/Cas9 gibi gen diizenleme teknikleri, sumakta istenmeyen 6zelliklerin azaltilmasi veya
arzu edilen Ozelliklerin artirilmasi igin potansiyel bir aragtir. Bu teknikler, sumak bitkisinde

stres toleransi veya biyokimyasal igerik 6zelliklerini gelistirmek icin kullanilabilir.

11.4.GELECEGE DAIR ONGORULER VE ONERILER
a. Iklim Degisikligi ve Tarimsal Adaptasyon

Iklim degisikligi, sumak bitkisinin yetistiriciligi {izerinde énemli bir etkiye sahip olacaktir.
Ancak sumak, kurakliga dayanikli bir bitki olarak bu zorluklara karsi direngli olabilir.
Gelecekte, iklim degisikligine uygun c¢esitlerin gelistirilmesi ve uygun tarim tekniklerinin

uygulanmasi, sumak iireticileri i¢in kritik olacaktir.

« Ongoriiler: Kiiresel 1snma ve yagis rejimlerindeki degisiklikler, sumak {iretimi igin
hem firsatlar hem de zorluklar yaratacaktir. Kuraklik kosullarina dayanikli bitkiler, su
kaynaklarinin azalmasiyla daha da deger kazanacaktir.

e Oneriler: Islah ¢alismalari, iklim degisikligine karsi dayamkli sumak cesitlerinin
gelistirilmesini tesvik etmelidir. Ayrica, siirdiiriilebilir tarim uygulamalari ile sumak

yetistiriciliginde toprak ve su kaynaklarinin verimli kullanimi saglanmalidir.
b. Organik ve Siirdiiriilebilir Tarimin Gelecegi

Organik ve stirdiiriilebilir tarim yontemleri, gelecekte sumak yetistiriciligi i¢in daha fazla Gnem
kazanacaktir. Cevre dostu liretim yontemleri ile hem tiiketici talebine yanit verilebilir hem de

dogal kaynaklar korunabilir.
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o Ongoriiler: Organik iiriinlere olan talep, kiiresel pazarlarda hizla artmaya devam
edecek. Sumak gibi dogal ve saglikli iirtinler, organik pazarda 6nemli bir yer edinecektir.
 Oneriler: Ureticilerin organik sertifikasyon siireclerine erisimini kolaylastirmak ve bu
konuda tesvikler saglamak, organik sumak iiretimini artiracaktir. Ayrica, cift¢ilerin
siirdiiriilebilir tarim teknikleri konusunda egitilmesi ve desteklenmesi, gelecekte

tarimsal iiretimin siirdiiriilebilirligini garanti altina alabilir.
c. Bilimsel Arastirmalar ve Islah Calismalarinin Gelecegi

Sumak bitkisi ilizerine yapilan bilimsel arastirmalar ve 1slah ¢alismalari, gelecekte daha

dayanikli, verimli ve hastaliklara kars1 direncli ¢esitlerin gelistirilmesine olanak saglayacaktir.

o Ongoriiler: Genetik miihendisligi ve biyoteknolojinin ilerlemesi, sumak bitkisinin
tarimsal iiretiminde devrim niteliginde yenilikler sunabilir. Daha verimli ve dayanikli
cesitler, hem yerel liretimi artiracak hem de kiiresel ticareti destekleyecektir.

o Oneriler: Sumak bitkisi iizerine yapilan genetik arastirmalar ve 1slah caligmalari
desteklenmelidir. Bilimsel is birlikleri ve tiniversitelerle yapilacak projeler, sumak
bitkisine dair yeni nesil tarim yontemlerinin gelistirilmesine olanak saglayacaktir.
Ayrica, biyoteknolojik uygulamalar ile sumak bitkisinin gelecekte daha genis alanlarda

yetistirilmesi saglanabilir.
d. Ticari Potansiyel ve IThracat Olanaklar:

Sumak bitkisi, gida, tibbi ve endiistriyel alanlarda artan talebi ile ticari olarak biiylik bir
potansiyele sahiptir. Ozellikle organik ve fonksiyonel gida pazar1, sumak bitkisi i¢in dnemli bir

thracat firsat1 sunmaktadir.

o Ongoriiler: Gelecekte, dogal ve saglikli iiriinlere olan talep artmaya devam edecektir.
Sumak, antioksidan ve saglik destekleyici 6zellikleri sayesinde fonksiyonel gidalar ve
saglik tirtinlerinde daha fazla yer bulacaktir.

e Oneriler: Sumak bitkisinin uluslararasi pazarlarda daha fazla tanitilmasi icin
markalasma ve pazarlama stratejileri gelistirilmeli, Ozellikle organik iiriin
sertifikalari ile ihracat olanaklar artirilmalidir. Sumak fireticileri, e-ticaret platformlar

araciligryla kiiresel tiiketicilere daha kolay erisebilir ve ihracat hacmini artirabilir.
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SONUC

Rhus coriaria L. (Adi Sumak), gelecekte iklim degisikligi, organik ve siirdiiriilebilir tarim
uygulamalar1 ile genetik arastirmalarin etkisi altinda gelismeye devam edecektir. iklim
degisikligi sumak yetistiriciligini etkileyen dnemli bir faktor olsa da, bitkinin dayanikli yapisi
bu olumsuzluklar1 azaltabilir. Organik ve siirdiiriilebilir tarim yontemleri, sumak bitkisini gevre
dostu ve ekonomik agidan kazangli bir iirlin haline getirebilir. Genetik arastirmalar ve 1slah
caligsmalari ise sumak bitkisinin verimliligini artirarak tarimsal {iretimde daha fazla kullanim

alan1 bulmasini saglayacaktir.
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12. BOLUM: YETISTIRICILIKTE KARSILASILAN
ZORLUKLAR VE COZUM ONERILERI

a. Iklim Kosullari ve Su Yonetimi

Sumak bitkisi kurakliga dayanikli bir bitki olmasina ragmen, iklim degisikligi ve diizensiz

yagislar gibi gevresel faktorler yetistiriciligi etkileyebilir. Ozellikle kurak bélgelerde su

yoOnetimi kritik bir rol oynar.

Zorluklar: Kurak donemlerde su yetersizligi, bitkilerin verimliligini diistirebilir. Asir
sicakliklar ve diisiik yagis miktarlari, 6zellikle geng bitkilerde stres yaratir. Yagislarin
yetersiz oldugu donemlerde sulama ihtiyac1 artar.

Coziim Onerileri: Modern sulama yontemleri, ozellikle damlama sulama
sistemlerinin kullanilmasi, su kaynaklarmin verimli bir sekilde kullanilmasini saglar.
Topragin nemini korumak i¢in mal¢lama uygulamalar1 da yararl olabilir. Ayrica, su
yOnetimi stratejilerinin iyilestirilmesi, ozellikle su kithigi olan bdlgelerde sumak

iiretiminin devamlilig1 i¢in 6nemlidir.

b. Zararlilar ve Hastaliklar

Sumak bitkisi genellikle dayanikli bir bitki olmasina ragmen, iklim degisikligi ve cevresel

faktorlerin etkisiyle zararlilar ve hastaliklar artig gosterebilir.

Zorluklar: Ozellikle bdcek zararlilari, mantar hastaliklar1 ve bakteriyel enfeksiyonlar,
sumak bitkisinde verim kaybina yol agabilir. Yiiksek sicaklik ve nem kosullari,
patojenlerin yayilmasini tesvik eder.

Céziim Onerileri: Zararlilara kars1 biyolojik miicadele yontemlerinin kullanilmast,
kimyasal pestisitlere olan bagimlilig1 azaltir. Faydah boceklerin (ugur bocegi, parazitik
arilar) kullanimi, zararlilar1 dogal yollarla kontrol altinda tutar. Ayrica, organik tarim
teknikleri kapsaminda hastaliklarin yayilmasini onlemek i¢in topragin ve bitkilerin

diizenli olarak izlenmesi, erken teshis ve miidahale i¢in 6nemlidir.
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c. Pazar Erigimi ve Ticari Firsatlar

Sumak bitkisi, ticari agidan biiylik bir potansiyele sahip olmasina ragmen, kiiciik 6lgekli

iireticiler igin pazar erisimi zor olabilir. Ozellikle uluslararas1 pazarlara girmek ve ihracat

yapmak, kiigiik tireticiler i¢in zorlayicidir.

Zorluklar: Kiiciik 6lcekli ¢iftgilerin tirtinlerini biiylik pazarlara ulastirma imkan1 sinirli
olabilir. Ayrica, organik sertifikasyon siiregleri, zaman ve maliyet agisindan {ireticilere
ek yiik getirebilir.

Coziim Onerileri: Ureticilerin kooperatifler veya tarim birlikleri altinda birlesmesi,
pazar erigimini ve pazarlama stratejilerini gelistirebilir. Ayrica, uluslararasi ticaret i¢in
gerekli organik sertifikasyon siireclerine yonelik devlet destekleri ve egitim
programlar, kiigiik oOlgekli iireticilerin ihracat olanaklarimi artirabilir. E-ticaret
platformlarinin kullanilmas: da sumak iiriinlerinin daha genis bir tiiketici kitlesine

ulastirilmasini saglar.

d. Tohum ve Cogaltma Teknikleri

Sumak bitkisi genellikle tohum, ¢elik ve daldirma yontemleri ile ¢ogaltilabilir. Ancak tohumla

cogaltma genellikle zaman alicidir ve ¢imlenme orani diigiiktiir.

Zorluklar: Tohumdan yetistirilen bitkilerde diisiik ¢cimlenme orani1 ve yavas gelisim
gorilebilir. Ayrica, bitkilerin genetik cesitliliginin azalmasi, hastaliklara karsi
duyarlilig: artirabilir.

Sumak, celikle ¢ogaltmada mantar enfeksiyonlarina duyarli olabilir, bu nedenle
sterilizasyon 6nem tasir.

Celiklerin koklenmesi genellikle yavas ger¢eklesir, bu da siireci uzun hale getirebilir.
Coziim Onerileri: Celikle ¢ogaltma yontemleri, daha hizli ve verimli sonuglar verir.
Ayrica, tohumlarin ¢imlenme oranini artirmak icin soguk katlama ve 6n islem
teknikleri kullanilabilir. Genetik ¢esitliligi artirmak icin, farkli bolgelerden tohum
toplanarak bitki 1slah ¢alismalarina katki saglanabilir.

Celikle ¢ogaltma, bitkinin genetik 6zelliklerini birebir aktardigi i¢in orijinal bitkide
bulunan arzu edilen 6zelliklerin korunmasini saglar.

Celikten koklenen bitkiler, ayn1 yil icinde yeni siirgiinler vererek hizli bir biiyiime

gosterebilir ve ticari olarak daha kisa siirede yetistirilebilir.
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Zorluklar::

Sumak bitkisinde kdklenme orani diisiik olabilir; uygun ¢elik materyalini segmek ve
koklendirme ortamini saglamak zor olabilir.
Celiklerin koklenmesi i¢in gereken nem, sicaklik, 1s1tk ve uygun ortam kosullarini

saglamak gereklidir; aksi takdirde koklenme basaris1 diisebilir.

Ast ile Cogaltma

Onemi:

Asi, giiclii ve dayanikli anacglar kullanilarak bitkinin daha saglam biiyiimesini saglar ve
cevresel stres faktorlerine kars1 direncini artirabilir.

Sumak bitkisinde as1 yontemi, hastaliklara dayaniklilik kazandirma, daha iyi meyve
kalitesi ve verim elde etme amaciyla tercih edilebilir.

Cesit ozelliklerinin korunmasi ve yeni ¢esitlerin iiretilmesi agisindan as1 6nemli bir

cogaltma yontemidir.
Zorluklary.

Sumak bitkisinde as1 islemi teknik bilgi ve deneyim gerektirir; bitki ile uyumlu bir anag
ve as1 kalemi segmek zor olabilir.

As1 tutma orani diisiik olabilir, 6zellikle ¢cevre kosullart ve agilama teknigi dogru degilse
basarisizlik orani artar.

As1 sonrast bakim onemlidir; enfeksiyon ve hastalik riskini 6nlemek ig¢in dikkatli
sterilizasyon ve bakim gereklidir.

Ast igslemi gelikle ¢cogaltmaya goére daha zaman alici ve hassas bir siiregtir.

Sonuc: Sumak bitkisini ¢elikle veya as1 ile ¢ogaltma yontemleri, istenilen niteliklerin
korunmasi ve giiclii bitkiler elde edilmesi agisindan 6nem tasir. Ancak her iki yontemde
de koklenme, enfeksiyon riski, bakim kosullar1 gibi ¢esitli zorluklar bulunmaktadir.
Uygun ortam ve teknik saglandiginda her iki yontem de sumak c¢ogaltiminda basarili

olabil



111 | SUMAK DOGANIN EKSI ALTINI

Kaynaklar

Aydin, F., Sarptas, H., (2018). Iklim degisikliginin bitki yetistiriciligine etkisi: model bitkiler ile Tiirkiye Durumu.
Pamukkale Univ Muh Bilim Derg, 24(3), 512-521, 2018. https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/495105

Akalin, M., (2014). “The Climate Change Impacts on Agriculture: Adaptation and Mitigation Strategies for these

Impacts”, Hitit University Journal of Social Sciences Institute, Year 7, Issue 2, pp. 351-377.

Baytop T. (1999): Tiirkiye’de Bitkiler ile Tedavi-Gegmisten Bugiine (Therapy with Medicinal Plants in Turkey-
Past and Present), 2nd edn. Nobel Tip Basimevi: Istanbul, Turkey, 1999.

Chen K, Wang Y, Zhang R, Zhang H, Gao C. CRISPR/Cas Genome Editing and Precision Plant Breeding in
Agriculture. Annu Rev Plant Biol. 2019 Apr 29; 70:667-697. doi: 10.1146/annurev-arplant-050718-100049.

Dean, R., et al. (2012). "The Top 10 fungal pathogens in molecular plant pathology." Molecular Plant Pathology.
FAO (Food and Agriculture Organization of the United Nations). (2007). Organic agriculture and food security
Gliessman, S. R. (2014). Agroecology: The Ecology of Sustainable Food Systems. CRC Press.

Gupta PK, Rustgi S. Molecular markers from the transcribed/expressed region of the genome in higher plants.

Funct Integr Genomics. 2004 Jul;4(3):139-62. doi: 10.1007/s10142-004-0107-0.
IFOAM (International Federation of Organic Agriculture Movements) (2005). Principles of Organic Agriculture.

Kudug, H., (2019). Tarimsal Biyoteknolojide DNA Uygulamalari. Gaziosmanpasa Bilimsel Arastirma Dergisi
(GBAD). Cilt/Volume: 8, Sayi/Number: 2, Yil/Year: 2019, Sayfa/Pages: 1-10. http://dergipark.gov.tr/gbad

Lamichhane, S., Thapa, S., (2022). Advances from Conventional to Modern Plant Breeding Methodologies. Plant
Breed. Biotech. 2022; 10:1-14. https://doi.org/10.9787/PBB.2022.10.1.1

Pimentel, D., Hepperly, P., Hanson, J., Douds, D., & Seidel, R. (2005). "Environmental, energetic, and economic

comparisons of organic and conventional farming systems." BioScience.
Pretty, J. N. (2008). Sustainable Agriculture and Food. Earthscan

Rayne, S., ve Mazza, G., (2007). Biological Activities of Extracts from Sumac (Rhus spp.): A Review. Nature
Precedings : hdl:10101/npre.2007.631.1 : Posted 6 Aug 2007

Salgotra, R.K.; Chauhan, B.S. Genetic Diversity, Conservation, and Utilization of Plant Genetic Resources. Genes

2023, 14, 174. https://doi.org/10.3390/genes14010174

Scialabba, N. E., & Hattam, C. (2002). Organic agriculture, environment and food security. FAO.

Takos, I.A., Efthimiou, G.SP., 2003. Germination results on dormant seeds of fifteen tree species autumn sown in a Northern
Greek nursery. Silvea Genetica, 52 (2).i

Tingshuang Yi, Allison J. Miller, Jun Wen, (2004). Phylogenetic and biogeographic diversification of Rhus (Anacardiaceae)
in the Northern Hemisphere, Molecular Phylogenetics and Evolution, Volume 33, Issue 3, 2004, Pages 861-879, ISSN 1055-
7903, https://doi.org/10.1016/j.ympev.2004.07.006


https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/495105
http://dergipark.gov.tr/gbad
https://doi.org/10.9787/PBB.2022.10.1.1
https://doi.org/10.3390/genes14010174

SUMAK DOGANIN EKSI ALTINI| 112

Yiicedag, C., Giiltekin, H.C., Pirlak, 1.T., (2010). Sera ve A¢ik Alanda Sumak (Rhus Coriaria L.) Tohumlar1 Cimlenmesi
Uzerine Ekim Zamam ve Ortiilemenin Etkileri. Siileyman Demirel Universitesi Orman Fakiiltesi Dergisi. Seri: A, Say1: 1, Yil:
2010, ISSN: 1302-7085, Sayfa: 9-15

https://www.warmheartworldwide.org/

https://plantura.garden/uk/trees-shrubs/sumac-tree/sumac-tree-overview (Erisim tarihi: 20.10.2024)

https://plantura.garden/uk/trees-shrubs/sumac-tree/sumac-tree-overview (Erigim tarihi: 25.10.2024)


https://www.warmheartworldwide.org/
https://plantura.garden/uk/trees-shrubs/sumac-tree/sumac-tree-overview
https://plantura.garden/uk/trees-shrubs/sumac-tree/sumac-tree-overview

113 | SUMAK DOGANIN EKSI ALTINI

SUMAK

Sumak (Rhus coriaria L.), geleneksel tiptan gida endiistrisine kadar genis bir kullanim alanina
sahip olan, doganin sundugu nadir bitkilerden biridir. Akdeniz iklimine uyumlu yapis1 ve
yliksek adaptasyon yetenegi sayesinde diinyanin bir¢ok bolgesinde yetistirilebilen sumak,
Tiirkiye basta olmak iizere, Akdeniz ve Orta Dogu iilkelerinde dogal ve kiiltiirel bir zenginlik
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu kitapta, sumak bitkisinin yetistirilmesi, ¢ogaltilmast ve kullanim
alanlar1 hakkinda kapsamli bilgi sunarak, Ozellikle Tiirkiye’deki tarimsal potansiyelin
artirllmasina katki saglamay1 amacladik. Sumak yetistiriciligine ilgi duyan iireticilere, bu nadir
ve degerli bitkiyi nasil en verimli sekilde yetistirebileceklerine dair yol gosterici ve bilimsel

verilerle desteklenmis bir rehber hazirladik.

Sumak, asidik tadi ve antioksidan ozellikleriyle bilinen, Ozellikle gastronomi ve saglik
alanlarinda 6ne ¢ikan bir bitkidir. “Doganin Eksi Altin1” olarak nitelendirilen sumak, i¢erdigi
zengin fenolik bilesikler ve antioksidan 6zellikler sayesinde fonksiyonel gidalardan kozmetige
kadar bir¢ok sektorde talep gormektedir. Sumak, dogada kendiliginden yetisebilen bir bitki
olmasia ragmen, kontrollii tarim1 yapilmadiginda verim ve kalite dalgalanmalarina maruz
kalabilir. Bu durum, sumak yetistiriciliginin tarimsal bir iiriin olarak diizenlenmesini ve
yayginlastirilmasini gerektirmektedir. Kontrollii tarim, hem daha kaliteli iiriin elde edilmesini
saglamakta hem de {lreticilere 6nemli bir ekonomik getiri sunmaktadir. Tiirkiye, sumak
bitkisinin dogal yetisme alanlarindan biridir ve kiiresel pazarda 6nemli bir sumak iireticisi

olarak 6ne ¢ikma potansiyeline sahiptir.

Sumak bitkisinin iiretiminde en sik karsilagilan zorluklardan biri, bitkinin tohum, celik ve ast
yontemleriyle ¢ogaltilmasindaki teknik farkliliklardir. Sumak, tohumla ¢ogaltmada bazen
diisiik ¢imlenme oranlarina sahip olabilmektedir. Bu nedenle, basarili ve siirdiiriilebilir bir
sumak yetistiriciligi icin celik ve as1 gibi daha yiiksek basar1 orami sunan yontemlerin
gelistirilmesi onemlidir. Kitap boyunca deginilen bu yontemler, sumak bitkisinin tarimsal

alanda daha fazla yayginlastirilmasini saglayarak tireticilere yeni kapilar aralamaktadir.

Celikle ¢ogaltma yoOntemi, orijinal bitki 6zelliklerinin korunmasini sagladigi i¢in olduk¢a
degerlidir; ancak koklenme siirecindeki zorluklar ireticilerin dikkat etmesi gereken
noktalardandir. As1 yontemi ise gii¢lii anaglarin kullanilmasiyla soguk, kuraklik ve hastaliklara
karst diren¢ kazandirir. Bu iki yOntemin tarimsal iiretimde yayginlastirilmasi, sumak

yetistiriciliginde verimlilik ve kalite artis1 saglayarak tireticilere ekonomik avantaj sunabilir.
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Sumak bitkisi, topragin nitrojen dengesine olumlu katki saglayan, su ve bakim gereksinimi
diisiik bir bitkidir. Bu 6zellikleri, siirdiiriilebilir tarim uygulamalarina uyum saglamada 6nemli
bir avantaj sunar. Erozyon kontrolii ve toprak verimliligini koruma gibi ekolojik fonksiyonlar
da sunan sumak, organik tarimda kullamlabilirligiyle dikkat ¢eker. Organik sumak iiretimi,
ozellikle ¢evre dostu tarim yontemlerine yonelen kiiresel pazar i¢in degerli bir secenek sunar.
Sumak yetistiriciliginin artirilmasi, iilkemizin g¢evreye duyarli tarim politikalarma katki

saglayarak, kirsal alanlarda ekonomik kalkinmay1 destekleyebilir.

Bu rehber kitap, sumak yetistiriciligi konusunda teorik bilgi ve pratik uygulama Onerileri
sunarak, tarim alaninda bilgi edinmek isteyen her seviyeden okuyucuya hitap etmektedir.
Sumak bitkisi, yliksek ekonomik potansiyeli ve ¢evresel katkilari ile yetistiricilikte dikkat ceken
bir tiirdiir. Ulkemizde yayginlastirilmasi, sadece iireticiler i¢in degil ayni zamanda tarim

alaninda yeni is firsatlar1 yaratarak kirsal kalkinmay1 destekleme agisindan da 6nemlidir.

Gelecekte sumak iizerine yapilacak bilimsel ¢alismalar, 6zellikle iklim degisikliginin bitki
iizerindeki etkilerini inceleyerek, sumak yetistiriciliginin kiiresel iklim kosullarina uyumunu
destekleyecek veriler sunabilir. Yeni ¢ogaltma yontemleri ve biyoteknolojik uygulamalarla
sumak tariminda kalite ve verimlilik daha da artirilabilir. Ayrica, sumak bitkisinden elde edilen
ekstraktlarin cesitli sektorlerdeki kullanimini artirmak i¢in, bu bitkinin kimyasal icerigi ve

fonksiyonel 6zellikleri lizerine detayli analizler yapilmalidir.

Sumak yetistiriciligi, tarimsal potansiyeli yliksek, ekonomik getirisi olan, ¢evre dostu bir
secenektir. Tiirkiye gibi dogal sumak alanlarina sahip tilkeler icin biiyiik bir avantaj sunan bu
bitki, geleneksel bilgi ile modern tarim uygulamalarini birlestirerek katma degerli bir iiriin
olarak diinya pazarinda yer bulabilir. Bu kitabin, sumak yetistiriciliginde bagarili olmak isteyen
iireticilere kilavuzluk etmesi ve iilkemizde bu nadir bitkinin tarimsal {iretimine katki saglamasi
amaclanmistir. Sumak bitkisini daha iyi taniyan, yetistirme yontemleri ve pazardaki rolii
hakkinda bilgi sahibi olan okuyucular, “doganin eksi altin1” olan bu bitkiden en iyi sekilde
faydalanabilir. Kitap, sumak yetistiriciligi ile ilgilenen herkese rehberlik etme amacim

tasimaktadir ve bu konuda yapilacak yeni ¢aligmalara onciiliik edecektir.
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Do¢. Dr. Muhammet Ali Giindesli- Ozgecmis

Do¢. Dr. Muhammet Ali Giindesli, bitki bilimleri alaninda uzmanlasmis bir akademisyen ve
aragtirmacidir. Lisans egitimini Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi Ziraat Fakiiltesi'nde
tamamladiktan sonra, Bahge Bitkileri Boliimiinde yiiksek lisans egitimini tamamladi. Yiiksek lisans
egitimi sirasinda 6zellikle Subtropik ve Iliman Iklim meyveleri iizerine yogunlasmistir. Doktora
derecesini Cukurova Universitesi, Ziraat Fakiiltesi Bahce Bitkileri ana bilim dalinda tamamlayan Doc.
Dr. Giindesli, Sert kabuklu meyveler, bitki 1slahi, bitki fizyolojisi, genetik ¢esitlilik, siirdiiriilebilir tarim
ve c¢evre dostu tarim uygulamalari gibi konularda kapsamli arastirmalar yiiriitmiigtiir. Doktora
calismalart sirasinda 6zellikle periyodisite iizerinde yogun ¢alismalar yaparak bilim diinyasia 6nemli
katkida bulunmustur. Dog. Dr. Giindesli, akademik kariyerinde ulusal ve uluslararasi bir¢ok projede yer
almig, konferanslarda bildiriler sunmus ve ¢esitli bilimsel dergilerde makaleler yaymlamistir. Arastirma
konular1 arasinda sert kabuklu meyveler, biyokimyasal bilesikler, bitki biiylime diizenleyicileri, bitki
biyoteknolojisi ve siirdiiriilebilir tarim uygulamalar1 yer almaktadir. Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde
yuriittiigi saha c¢alismalart ve deneysel arastirmalarla, bitki bilimleri alanma onemli katkilarda
bulunmugstur. Dogentlik unvanm aldiktan sonra, Gaziantep Universitesi Nurdagi Meslek Yiiksek
Okulu’nda 6gretim tiyesi olarak gérev yapan Giindesli, halen bitki fizyolojisi, fitoterapi ve aromaterapi
bitki yetistiriciligi, organik tarim ve genetik arastirmalar lizerine dersler vermekte ve 6grencilerine
rehberlik etmektedir. Tarimda inovasyon ve siirdiiriilebilirlik konularinda calismalarini siirdiiren
Giindesli, ayn1 zamanda kirsal kalkinmaya ydnelik projeler gelistirmek iizere ¢esitli kurumlarla is birligi

yapmaktadir. Halen bu kurumda yiiksek okul miidiirii olarak devam etmektedir.

Evli ve iki ¢cocuk babasi olan Do¢. Dr. Muhammet Ali Giindesli, akademik ¢alismalari ve arastirmalarina
devam etmekte, doganin siirdiiriilebilir kullanimina yonelik calismalariyla ¢evre dostu tarim

uygulamalarini tegvik etmektedir.
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