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ONSOZ

Maneviyat insan deneyiminin énemli unsurlarmdan biridir. Psikoloji
ve alt alanlarinda maneviyat, maneviyat ile iliskili yap1 ve davranislar iyi
olus ag¢isindan yadsinmayacak bir potansiyele sahiptir. Nitelik ve Nicelik
acisindan genis bir literatiir, bu potansiyele isaret etmektedir. Giliniimiiz
itibariyle manevi deneyimi hem olumlu hem de olumsuz yonleriyle, insan
islevselliginden ayirmak miimkiin degildir. Psikoloji alanindaki deneysel
ve kuramsal bir ¢ok ¢alismada, alanin olusmasmin ilk zamanlarindan bu
yana maneviyatin insan zihni, davranigi ve duygusal siireclerinde nasil bir
islev gordiigi merak edilerek incelenmistir. Buna ileveten son yillarda
deneysel psikoloji aragtirmalarinda ve psikoterapi alanlarinda da
maneviyat sadece ele alman bir nesne ve insan deneyiminin bir yoni degil
ayni zamanda psikolojik iyi olus ve iglevsellik acisindan da iyilestirici bir
dinamik olarak ele alimnmaktadir. Bundan dolay1 psikoterapi siireclerinde
maneviyati hesaba katan bir ¢ok yaklagim ve yontem gelistirilmistir.

Psikoloji ve psikoterapi alanlarmdaki bu gelismeler iilkemizi de
etkilemis, psikolojik danisma ve psikoterapide manevi yonelimli miidahale
yontemleriyle ilgili c¢aligmalar yapilmistir. Cogunlukla var olan
yontemlerin tanitilmas1 ve maneviyat ile iliskili psikolojik yapilarin
ozellikleri, manevi danigmanlik ve rehberligin farkli alanlarindaki
uygulamalari izerinde duran bir literatiir olusmus, bu literatiire ilgi gittikge
artmaktadir. Elinizdeki kitap manevi damigmanlik ve rehberligin farkli
uygulama alanlar1 hakkinda genel bilgi vermektedir. Bu kitabin manevi
danigsmanlik ve rehberlik alanindaki bir eksikligi gidermesi ve
iiniversitelerin ilgili boliimlerinde derslerin miifredatina icerik olarak katk1
sunmas! hedeflenmektedir.

Birinci boliimde, Tiirkiye’deki ceza infaz sitemi, cezaevlerinin
tarihsel siire¢ icerisindeki degisimi ve cezaevlerinin yapisi hakkinda bilgi
verilmektedir. Daha sonra Tiirkiye’de cezaevlerinde manevi danigmanlik
ve rehberlige duyulan ihtiyag, manevi danigmanligin 6nemi, cezaevlerinde
manevi danmigmanlik ve rehberlik uygulamalart hakkinda bilgiler

verilmistir.
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Ikinci boliimde, Anayasa, Tirk Medeni Kanunu ve Birlesmis
Milletler Cocuk Haklart Sozlesmesi’ne gore ¢ocuk kavrami
aciklanmaktadir. Daha sonra korunmaya muhta¢ c¢ocuk, bu ¢ocuklarmin
koruma ve bakimlarmin yapildiklar1 kuruluglar hakkinda bilgi verilmistir.
Akabinde korunmaya muhtag ve kurulug bakimina alman ¢ocuklarda
manevi danigmanlik ve rehberlik uygulamalar1 hakkinda bilgi
verilmektedir.

Ugiincii  boliimde, Maneviyat kavrami, manevi danismanliga
duyulan ihtiya¢ hakkinda bilgi verilmektedir. Daha sonra kronik hastaliklar
hakkinda bilgi verilmekte ve kronik hastaliklarda manevi danismanlik ve
rehberlik uygulamalar1 hakkinda bilgi verilmektedir.

Dordiincti boliimde, ergenlik donemi ve psikolojik saglamlik
hakkinda bilgi verilmektedir. Daha sonra ergenlerde psikolojik saglamligin
boyutlari, ergenlerde psikolojik saglamligin ortaya ¢ikmasi igin

maneviyatin etkisi hakkinda bilgi verilmistir.

Besinci boliimde, manevi danigmanligin tanimi, O6nemi, manevi
danismanliga duyulan ihtiya¢ hakkinda genel bilgiler verilmektedir. Daha
sonra Hazreti Muhammed’in (S.A.V) manevi damismanlik ve rehberlik
uygulamalari, prensipleri, bunlarin Hz. Muhammed’in (S.A.V) yasadig1

toplum ve gilinlimiiz toplumuna etkileri hakkinda bilgi verilmistir.

Bu kitabin hem ilgili alandaki lisans 6grencileri hem de konuya ilgi
duyan herkes i¢in bir ihtiyact karsilayacagi diisliniilmektedir.

Editor
Dr. Ogr. Uyesi Fuat BALSAK!

! Mardin Artuklu Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii, Mardin.
ORCID: 0000-0003-4989-5346. E-mail: fuatbalsak@artuklu.edu.tr
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GIRIS

Cezaevi konusu; sug, ceza, tutuklu, hiikkiimlii, cezaevi (ceza infaz
kurumu) gibi bir takim kavramlar1 beraberinde getirmektedir. Buna gore
sugc; torelere, ahlak kurallarina aykiri davranis olarak tanimlanabilir. (TDK,
2023). Insan sosyal bir varlik olarak tanimlanir. Ancak zaman zaman
insanlarin toplumun beklentilerine aykir1 davrandiklari, bazilarinin bunu
yasam bicimi haline getirip toplumsal diizene kars1 yikici tutumlar
gelistirdikleri de gdzlemlenmektedir. Cezai su¢ olarak kabul edilen bu
eylemler kiigiik, resmi olmayan gruplar i¢inde ve grubun kurallarina gore
gerceklesir. Daha biiylik kurumlarin ve devlet kurumlarinin kurallari,
diizenlemeleri ve yasalar1 araciligityla. Toplum onlar kinama, diglama ve

cezalandirma gibi geleneksel yontemlerle kontrol etmeye ¢alisir (Kaner,
1992).

Ceza; yasalarin su¢ olarak saydigi eylemlere karsi ongordigi
yaptirimdir (TDK, 2023). Mahkumlar; haklarinda mahkemece yakalama
karar1 ¢ikarilan, kanunen hiirriyetinden yoksun birakilan ve cezaevi veya
cezaevinde tutulmak zorunda kalan kisilerdir. Eger hiikiim giymisse. Bu,
adli makamlar tarafindan mahkum edilen kisileri ifade eder (Demir, 2011).
Cezaevi (Ceza Infaz Kurumu); hiikiimlillerin cezalarni gekmeleri igin
tutulduklar1 yapi; delik, demir parmaklik, dipdam, igeri, hapishane, kafes,
mahpus, mahpushane, mahpus olarak tanimlanabilir (TDK, 2023). Sugun
onlenmesi ve sucla miicadelede en iyi kurumlardan biri hi¢ siiphesiz
cezaevidir. Yani cezaevleri glinlimiizde sugla miicadelenin en etkili
araglarindan biri ve bu nedenle cezaevlerinin en dnemli 6zelligi suclularin
cezalandirilmasini saglayacak kurumsal bir igleve sahip olmalaridir. Bir
suc islemek benzer sekilde suclularin hapis yoluyla cezalandirilmasini
ifade eden hapis cezasi da bireyleri su¢ islemekten caydirmanin en
kapsamli ve etkili yolu olarak degerlendirilmektedir ( Akin, 2020) .

Cezaevi yasaminin dogal olmayan ve anormal kosullarinin yani sira,
alt kiltiirtin (psikolojik bilesenleri de dahil olmak iizere) mahkimlarin
yasamlarinda meydana getirdigi tim degisiklikler, buna bagl olarak belirli
basa ¢ikma ve uyum siiregleriyle karakterize edilmektedir (Haney, 2012).
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Hiikiim giyip cezaevine gonderilenler igin yeni bir hayat baslar. Bu
kurumlarin amaci bir yandan sug isleyen kisileri cezalandirmak, diger

yandan bu kisileri rehabilite edip topluma kazandirmaktir (Dagci, 2020).

Hapishanelerde verilen psikososyal hizmetlerin uygulamasimnin,
hiikiim giyerek hapsedilen, su¢ islemeye egilimli olan bireyleri sugtan
uzaklagmasini saglamakla birlikte serbest birakildiktan sonra sosyal hayata
uyum saglamalarin1 kolaylastirarak insanlarin rehabilite ettigini savunur
(Biles, 1979).

1. Cezaevleri Tipleri
1.1. A, AL, A2, A3 Tipi Kapah Ceza infaz Kurumlan

[lgelere 1950-1970 yillart arasinda A1 tipi cezaevleri insa edilmistir.
Bu tiir hapishanelerde dort kogus ve iki hiicre bulunur Her hiicrenin bir
mutfagi vardir. Kadin ve c¢ocuk mahkumlar i¢in ayr1 bir bolim
bulunmaktadir. Binada konferans salonu ve kiitiiphane bulunmaktadir. Bu
tir hapishanelerin kapasitesi genellikle 24 mahkGimdur ancak ihtiyag
duyulmasi halinde kapasite 40 mahkima kadar artirilabilmektedir. A2 Tipi
hapishaneler ilgce hapishaneleridir ve 1950'lerde ve 1960'larda insa
edilmistir. A2 tipi ceza infaz kurumunda bes bolim ve iki disiplin
hiicresinin yani sira kadin ve ¢ocuk mahkumlar igin ayri1 bir boliim
bulunmaktadir. Binada konferans salonu ve kiitiiphane bulunmaktadir.
Resmi kapasite 40 kisidir.

A3 Tipi Cezaevi'nin diger A Tipi Cezaevi'nden tek farki 6 boliimlii
olmasi ve 60 kisi kapasiteli olmasidir. Carsamba ve Ercis ilgelerimizde A
tipi ceza infaz kurumlari, Bodrum ve Hinis ilgelerinde A1 tipi ceza infaz
kurumlari, Sarkisla, Zonguldak Eregli ve Adana il ve ilgelerinde; Cine,
Corlu, Liileburgaz ve Turgutlu, Sungurlu, Viransehir, Tunceli ve Yalova il

ve ilgelerinde insa edilen ve isletilen A3 tipi cezaevleridir.
1.2. B Tipi Kapah Ceza infaz Kurumlar

Bu tiir hapishaneler yedi boliim ve iki disiplin hiicresinden olusur.
Kadin mahkumlar ve ¢ocuk mahkumlar i¢in ayri bir boliim bulunmaktadir.

Her hiicrenin kendine ait havalandirma bahgesi bulunmaktadir. Resmi
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olarak hapishanenin kapasitesi 62 mahkiimdur. B tipi cezaevleri
Sereflikochisar ve Develi ilgelerinde insa edilen ve isletilen cezaevleridir.

1.3. Belirli Bir Tipi Olmayan Ceza infaz Kurumlan

Bu tiir cezaevleri mevcut tiirii olmayan ve kapasiteleri farklilik
gosteren  cezaevleridir. Mevcut kapasiteye bagli olarak mutfak,
bulasikhane, revir, berber, mescit, 0zel ziyaret alan1 ve atdlye
bulunmaktadir. Tutuklu kadinlar ve cocuklar ile mahkumlar igin ayri

bolimler bulunmaktadir.
1.4. C Tipi Kapah Ceza infaz Kurumlan

C tipi cezaevleri sekiz boliim ve dort disiplin hiicresi olarak kuruldu.
Kadin ve ¢ocuk mahkumlar igin ayri bir boliim bulunmaktadir. Ayrica C
Tipi Cezaevi'nde konferans salonu, kiitiiphane ve mutfak da
bulunmaktadir. Resmi kapasite 164 kisidir ancak maksimum 300 kisiye
kadar genisletilebilir. C tipi cezaevleri Bolvadin ve Osmaniye il ve

ilcelerinde insa edilen ve isletilen cezaevleridir.
1.5. Cocuk Egitimevleri

Ulkemizde toplam dort sehirde cocuk egitim haneleri
bulunmaktadir. Tesisin resmi kapasitesi 150 ile 250 kisidir. Egitim
tesisinde saglik odasi, konferans salonu ve sinema salonu, kafeterya,
yatakhane, kiitliphane, soguk hava deposu, oyun alani, camasirhane,
bulasik makinesi ve ¢alisma alan1 bulunmaktadir. 12-18 yas aras1 ¢ocuklar
cocuk evlerinde barmdiriimaktadir. Cocuk egitim kurumlar1 izmir Urla,
Istanbul, Ankara ve Elaz1g il ve ilcelerinde insa edilerek faaliyete gecen

egitim kurumlaridir.
1.6. Cocuk Kapah Ceza infaz Kurumlar

Bu tip cocuk cezaevleri tamamen isitmalidir ve cezaevi igerisinde
kiitiphane, derslikler, c¢amasir odasi, tedavi odasi ve kafeterya
bulunmaktadir. Bu tiir 1slahevleri, mahkeme tarafindan tutuklanan veya
islemleri devam eden c¢ocuklart barindirmaktadir. Yasal siireg
tamamlandiktan sonra yani ¢ocuklar suglu bulunduktan sonra bir 1slah

okuluna naklediliyorlar. Kapali ¢ocuk tutukevleri Ankara, Diyarbakir,



MANEVI DANISMANLIK VE REHBERLIKTE FARKLI YAKLASIMLAR | 8

Hatay, Istanbul, Izmir, Kayseri ve Tarsus il ve ilgelerinde kurulup isletilen
cezaevleridir.

1.7. D Tipi Kapali Ceza infaz Kurumlan

Ulkemizde biri idari kontrol altinda olmak iizere 11 blokta toplam
230 D Tipi ceza infaz kurumu inga edildi. Tutuklu ve hiikiimliilere yonelik
1 derslik ve 16 hobi odasi bulunmaktadir. H ve L bloklarinin alt kisminda
disiplin hiicreleri bulunmaktadir. G Blokta zemin katta 10, birinci katta 10
olmak iizere toplam 20 gozlem odasi bulunmaktadir. G Blok idari alaninda
26 idari ofis, 10 yatakli klinik ve konferans salonu bulunmaktadir. Zemin
katta mahktmlarin ve mahkGmlarin aileleriyle iletisim kurmasini saglayan
telefon santrali, terzi, kuafor, oditoryum, teknik hizmetler, kafeterya ve
mutfak yer aliyor. D tipi cezaevleri bloklar arasi fiziki baglantilari
saglayarak boliimler arasi hareketi kolay ve rahat hale getirmeyi
amagclamaktadir. Bu tiir 1slahevleri tek ve ii¢ kisilik oda sistemine gore insa
edilmistir. Resmi kapasite 400 kisi olarak belirlendi. Bu tip cezaevleri
Denizli ve Diyarbakir illerinde insa edilen ve isletilen cezaevleridir.

1.8. E Tipi Kapah Ceza infaz Kurumlar

Biiyiik sehirler ve merkezi bolgeler icin E tipi cezaevleri insa
edilmistir. Giivenlik iyi, betonarme binalardir. Iki kath olup kogus
sistemine gore insa edilmistir. Daha sonra kogus sisteminden oda
sistemine doniistiiriilerek koguslar 2'li, 4'li, 6'li, 8'li ve 10'lu odalara
boliindii. Her odanin kendine &zel bahgesi bulunmaktadir. Dubleks
odalarin alt katinda yemek odasi, iist katinda ise yatakhane bulunmaktadir.
Bu tip cezaevlerinde 80 kisilik gdzlem alani, tam donanimli mutfak,
camagirhane, Tirk hamami ve gilizellik salonu bulunmaktadir. Mescit,
konferans salonu, soguk hava deposu ve atolye bulunmaktadir. Son
yillarda ozellikle iist katlarda alan daraltilarak koguslar odalar seklinde
insa edilmistir. Bu tiir hapishanelerin resmi kapasitesi 600 mahkimdur.
Ancak odaya ilave ranza konulmasi halinde bu say1 1.000 kisiye kadar
cikabiliyor. Bu tip cezaevlerinde gilivenligin jandarmaya yer verilerek
saglanmasi gerekiyor. Yine cezaevinde tutuklu ve tutuklularin cezalarini
cekebilmeleri i¢in ¢ocuk ve kadin tutuklulara yonelik ayri birimler
olusturulmustur. Ceza infaz kurumlarinda ¢alisan personeller i¢in yapilan 3
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adet lojmanin barmmalarini saglamak i¢in yapilmistir. E tipi ceza infaz
kurumlarinin Adana, Afyonkarahisar, Amasya, Antalya, Aydin, Bitlis,
Burdur, Bursa, Canakkale, Cankiri, Diyarbakir, Elazig, Elbistan, Erzurum,
Gaziantep, Giresun, Giimiishane, Isparta, Istanbul, Kahramanmaras,
Kastamonu, Kirklareli, Kirgehir, Konya, Kiitahya, Malatya, Manisa,
Mardin, Mersin, Mugla, Mus, Nazilli, Nevsehir, Nigde, Ordu, Sinop,
Sivas, Sanlwrfa, Trabzon, Usak, Yozgat il ve ilgelerinde yapilmis ve
isletilen cezaevleridir.

1.9. F Tipi Yiiksek Giivenlikli Kapal Ceza infaz Kurumlan

Birlesmis Milletler Ceza Infaz Kurumlarma Iliskin Asgari
Standartlar ve Avrupa Konseyi tarafindan olusturulan Ceza Infaz Kurumu
Standartlar1; Cezaevlerinde mahkiim ve tutuklularin gruplara ayrilabilmesi
icin, cezalarin1 ¢ekmekte olan mahpuslarin yattig1 veya kaldigi bireysel
oda ve koguslarin, ihtiyaclarii karsilayacak genislik ve alana sahip
olmasi, 1sinma, temizlik, saglik, aydinlatma, ibadet, beslenme ve banyolar,
odalar, pencerelerden temiz hava girisi ve ¢ikisinin saglanmasi, tiim
mahkumlara igme suyu saglanmasi, cezaevinde saglik klinigi kurulmasi,
mahkumlarin gocuklari i¢in anaokulu bulundurulmasi, karanlik binalar ve
havasiz hiicreler bulunmamakta, mahkum ve mahkumlarin aileleriyle
bulusup iletisim kurabilmeleri, temiz hava soluma imkani1 saglanmakta,
mahkumlarin yasa ve yoOnetmeliklere uyumunu kolaylagtiran bir ortam
giivenilir bir sekilde saglanmaktadir. Egitim ve Calisma Standartlar.
Cezaevlerinin saglanmasi, spor faaliyetlerinin yapilabilmesi, sikayet ve
dilekce hakkinin kullanilmasinin saglanmasi vb. konularda asgari
standartlarin olusturulmasi, cezaevlerinin bu diizeyde ve kalitede fiziki
yapiya sahip olmasi gerektigi vurgulanmistir. Bu ceza kurumlarmin
kurulugs amaci: Teror oOrgiitlerine veya menfaate dayali suc¢ Orgiitlerine
mensup tutuklu veya hiikiimliilerin sayismin giderek artmasi nedeniyle,
saglik sektoriinde ciddi eksikliklerin ortaya ¢ikmamasi, giivenlik ve insan
haklarina saygi gosterilerek asir1 kalabaliklasma ve sorun yasanmamasi
icin bunlarin en aza indirilmesi gerekmektedir. Yogun niifuslu
cezaevlerinde mahkumlar ve mahkumlar arasindaki diismanligin yani sira
kalabalik ortamlarin neden oldugu diismanligin azaltilmasi. Bunlar milletin
kendisini olumsuz etkilenmekten korumak i¢in kurdugu yapilardir. Teror
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sucundan hiikiim giymis kisiler cezalarin1 bu cezaevlerinde ¢ekiyor. Ayni
zamanda tehlikeli mahkGm sayilmaya hak kazanan mahkimlar da
cezalarmi bu tiir ceza infaz kurumlarinda ¢ekiyor Maksimum giivenlik F
tipi cezaevleri mimari yapisi, giivenlik sistemleri ve i¢ kiiltiiriiyle giivenlik
diizeyini en iist diizeye ¢ikarmay1 amaclamaktadir. Bu cezaevleri ii¢ ana
koridor ve bes bloktan olusuyor. Toplam 368 kisi kapasiteli bu kurumlarda
57 adet tek ve ¢ift kisilik oda, 103 adet ii¢ kisilik oda bulunmaktadir
(Baygeldi vd., 2019).

1.10. H Tipi Kapah Ceza Infaz Kurumlar

H Tipi cezaevleri 1970'li yillarda 350, 1988'den itibaren ise 500
mahkum kapasiteli olarak insa edilmistir. Eskisehir ve Bursa'daki H tipi
cezaevleri Uzay Sistemi'ne gdre 1987 yilinda kuruldu. Istanbul Kartal H
tipi cezaevi 1999 yilinda faaliyete gegti. Bu tip cezaevleri oda sistemine
gore insa edilmis olup kurum binas: iki kathdir. Iki béliimden olusur. 100
ve 200 kisilik ii¢ alandan olusan yemek salonu, mutfak, sogutma tesisleri,
camasir ve bulasik yikama tesisleri, berber diikkani, agik ve kapali
ziyaret¢i alanlari, konferans salonu ve mescit bulunmaktadir. 500 kisilik
konaklama kapasitesine sahip olup merkezi 1sitma sistemi ile
wsitilmaktadir. Tutuklu ve tutuklulann kiiltiirel ve sosyal yasamlar1 igin
gerekli her tiirlii iyilestirici tedbirler uygulanacaktir. H tipi cezaevleri,
Bursa, Erzurum, Eskisehir, Gaziantep ve Kartal il ve ilgelerinde kurulu ve

faaliyet gosteren cezaevleridir.
1.11. K1 ve K2 Tipi Kapah Ceza infaz Kurumlar

Bu tip cezaevi, mimari yapis1 dort boliim ve iki disiplin biriminden
olusan bir bdlge cezaevidir. Kadinlar ve ¢ocuklar i¢in ayri alanlar. Ayrica
bir konferans salonu ve kiitiiphane de bulunmaktadir. Her istasyonun
kendine ait havalandirma bahgesi, banyosu ve mutfagi bulunmaktadir. Bu
tip cezaevlerinin kapasitesi 42 kisidir. Ayrica 60 kisi kapasiteli K2 tipi
ceza infaz kurumu da kuruldu. Alt1 kogus ve iki disiplin kisimlar
bulunmaktadir. K1 tipi ile hemen hemen aymi 6zelliklere sahiptir. Burasi

da jandarma personeli i¢in ayr1 bir boliim olarak yapilmaistir.

1.12. Kadin Kapali Ceza infaz Kurumlan
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Bu tiir cezaevleri yalnizca kadin tutuklu ve hiikiimliilere yonelik bir
ceza kurumudur. Bu tiir cezaevleri, egitim, spor, atdlyeler, sosyal ve
kiiltiirel faaliyetler, 6zel egitim kurumlar gibi ¢agdas sisteme uygun her
tiirli  sosyal yeniden entegrasyon ve rehabilitasyon olanaklariyla
donatilmis bir ceza infaz kurumudur. Su anda iilkemizde kadinlara yonelik
dokuz kapali cezaevi bulunmaktadir. Bu cezaevleri sunlardir: Kadin Kapali
Cezaevleri Izmir, Ankara, Bakirkdy, Diyarbakir, Elazig, Gebze, 1neg61,
Kayseri ve Tarsus il ve ilgelerinde kurulan ve faaliyet gosteren kapali
cezaevleridir.

1.13. L Tipi Kapah Ceza infaz Kurumlar

Ulkemizdeki bu cezaevleri, uluslararasi kosullar1 saglamak sartiyla
eski biiyiliksehir cezaevlerinin yerine veya cezaevlerindeki yogunluklara
¢Oziim bulmak amaciyla insa edilen cezaevleridir. Bu hapishaneler uzay
sistemlerinden sonra insa edildi. Adalet Bakanligt CTE Miidiirliigii'niin
internet sitesinde yer alan bilgiye gore, insa edilen bu cezaevlerinin
kapilar gece ve giindiiz belirli saat ve araliklarla acik birakiliyor.

1.14. M Tipi Kapali Ceza infaz Kurumlan

M tipi cezaevleri iki katli, yatak sistemli, 150 mahkum kapasiteli
ceza infaz kurumlaridir. Bu binalar daha sonra koguslardan 4, 6, 8 ve 10
kisilik odalara doniigtiiriildii. Her odanin havalandirma bahgesi vardir. Bu
tip cezaevlerinin alt katinda as evi, iist katinda ise yatakhaneler
bulunmaktadir. Kadnlar ve ¢ocuklar i¢in ayri alanlar1 vardir. Kurumda
mutfak, konferans salonu, bulasikhane, ¢amasirhane, 6zel ziyaret alani,
mescit, atélye ve alt1 hiicre odas1 bulunmaktadir.

1.15. R Tipi (Rehabilitasyon Merkezi) kapah ceza infaz
kurumlar

R tipi cezaevleri Tiirkiye'de yeni insa edilen ceza kurumlaridir.
Kendi ihtiyaglarini karsilayamayacak durumda olan hiikiimlii ve tutuklular
barindirmak ve tedavi etmek amaciyla kurulmus ceza kurumlaridir.
Tiirkiye'de toplam ii¢c adet R Tipi cezaevleri bulunmaktadir ve bu
cezaevlerinde mahkim ve 6zel sartlara sahip mahkimlarin barindirilmasi

nedeniyle diger cezaevlerindeki hasta ve refakatcilerden daha fazla
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psikolog, fizyoterapist ve saglik gorevlisi bulunmaktadir. R tipi cezaevleri
[zmir Menemen, Metlis ve Elazig il ve ilcelerinde kurulup isletilmektedir.

1.16. T Tipi Kapah Ceza Infaz Kurumlar

T tipi cezaevleri, uluslararasi sartlara uygun, Adalet Bakanligi CTE
Genel Midiirliigii'niin internet sitesinde veya biiyiik sehirlerdeki eski
cezaevlerinin yerini alacak kapasitenin bulunmamasi nedeniyle yeniden
yapilanma ¢alismalar1 yapilan kapali cezaevleridir. Bunlar, mahkGimlar ve
mahkGmlart her agidan iyilestirmek igin yeterli fiziksel alana sahip
cezaevleridir: Ayrica mekan, kiiltiirel ve sportif faaliyetlere de ev sahipligi
yapacak sekilde tasarlandi. T Tipi ceza evlerinde kurum miidiirii, kurum
ikinci miidiirleri, sayman, idare memuru, doktor, psikolog, dis hekimi,
Ogretmen, katip, saglik memuru, teknisyen, infaz koruma bas memuru,
infaz ve koruma memurlari, odaci, hasta bakici, hizmetli ve kaloriferci
gorev yapmaktadir. T tipi cezaevleri Afyonkarahisar, Ankara, Akhisar,
Aksaray, Aksehir, Ardahan, Bafra, Bakirkdy, Bandirma, Batman, Bitlis,
Bogazliyan, Bolu, Burhaniye, Denizli, Dinar, Diyarbakir, Dogubeyazit,
Diizce, Elaz1g, Eregli, Erzincan, Fethiye, Gaziantep, Hatay, Iskenderun,
Istanbul, Izmir, Karabiik, Kars, Kayseri, Kirikkale, Kocaeli, Malatya,
Manisa, Nizip, Ordu, Osmaniye, Odemis, Salihli, Samsun, Seydisehir,
Silifke, Siverek, Silifke, Sirnak, Tarsus, Tavsanl, Tekirdag, Tokat,
Trabzon, Van, Yalvag, Sungur, Elmali, Bolvadin, Yozgat sehir ve
eyaletlerimizde bitmis ve isletilen cezaevleridir.

2. Cezaevlerinin Tarihsel Gelisimi

Cezaevlerinin tarihsel gelisimi olarak Avrupa, Islamiyet, Osmanli
ve Cumhuriyet Donemi seklinde ele alinacaktir.

2.1. Avrupa Dénemi: Manevi damigmanlik ve rehberlik konusu,
Bati’da  psikoloji, sosyoloji, teoloji, sosyal hizmet ve psikiyatri
disiplinlerinin ortak bir ilgi alan1 uzun bir akademik arastirma ve uygulama
hizmetine sahiptir. Manevi danismanlik ve rehberlik hastanelerden
cezaevlerine kadar genis bir yelpazede uygulama yapilmaktadir.
Tiirkiye’de ise manevi danismanlik ve rehberlik ¢aligma ve uygulama alani

acisindan yeni bir olgudur. Ancak son yillarda Tiirkiye’de de hastaneler,
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cezaevleri, yurtlarda akademik calismalar yapilmaya baslanmistir (Kog,
2019).

Cezaevlerinde manevi danismanlik ve rehberlik ¢alismalar1 Bati’da
baslama ve uygulama tarihi, diger hizmet tarihi gibi Tiirkiye’den ¢ok daha
eski ve sistematiktir. Dolayisiyla Amerika ve Avrupa’daki cezaevlerinde
manevi danigmanlik ve rehberlik {izerine yapilan ciddi bir bilimsel literatiir

3

s6z konudur. Bati iilkelerinde &zel olarak ‘din psikolojisi esaslh

cezaevlerinde manevi damismanlik ve rehberlik ¢aligmalari uygulanirken

3

Tiirkiye’de daha ¢ok ‘din pedagojisi olarak uygulandig1 dikkat

¢ekmektedir (Kog, 2019) .

2.1.1. Arnavutluk Cezaevleri ve Mdr Uygulamalari: Arnavutluk
cezaevlerinde saglanan manevi destek faaliyetleri cezaevinden cezaevine
ve tutukluyla hiikiimli farklilik goéstermektedir. Arnavutluk devleti bu
konuda dini faaliyetlere biiyiik 6nem vermesine ve dini komitelerle irtibat
halinde mahkum olanlara psikolojik destek saglamasina ragmen gergek su
ki, 1990 yilinda komiinistlerin ¢okiisiinden bu yana bu konuda herhangi bir
sempozyum veya konferans yapilmamistir. Din gorevlilerinin halen
iicretsiz goniillii olarak gorev yapmasi ve bir¢ok cezaevinde faaliyet
gostermesi, dini faaliyetlerin, diizenli ve sistematik arastirmalarin olmayist
ve faaliyetlerin bir biitiin olarak gerceklestigi cezaevleri sorunu dikkate
alindiginda bu konuya hem devlet hem de dini gruplar tarafindan ne kadar
az Onem verildigi ortaya ¢ikmaktadir. Ancak mahkumlarin dini haklar
konusunda devletlerin yapmast gereken Onemli agiklamalardan biri,
Miisliimanlar arasinda olumlu tutumlarin gelistirilmesi igin Islam ve
Hiristiyan komitelerinin hem genel olarak hem de cezaevlerindeki
caligmalarinda birbirlerine 6rnek olmalar1 gerektigidir. Hiristiyanlara Kars1
Karsilikli Muamele Konusunda Cezaevi mahkimlart cezaevi emegine
onemli bir katkida bulunmustur. Komiteler arasindaki bu giizel uyumun,
Arnavutlar arasinda eski ¢aglardan beri var olan uyum ve kardesligin

devami oldugu dogrudur (Rruga, 2018).

Bu calisma esnasinda edindigimiz bilgiler 15181nda cezaevlerindeki
manevi destek caligmalar1 ile ilgili bir takim Onerimiz su sekilde

siralanabilir;
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1. Arnavutluk Devleti ve Islam, Ortodoks ve Katolik komiteleriyle
isbirligi yapilarak hapishane kiitiiphaneleri kitap, brosiir ve dini videolar

gibi materyallerle doldurulmalidir.

2. Her cezaevindeki dini faaliyetleri siirekli denetlemek {izere her
cezaevinde en az bir uygun cezaevi gorevlisi atanmalidir. Bu konuda
Arnavutluk Milli Egitim Bakanligi ve Diyanet Komisyonunun ortak
caligmasi yapilabilir.

3. Yeni ise alian calisanlarin ise baslamadan 6nce yeterli 6n egitim
almalarn  gerekmektedir. Mahkumlara yonelik egitim bilgileri de
saglanmalidir.

4. Din dersi saatlerinin en az ii¢ saate ¢ikarilmasi gerekmektedir.

5. Devlet okullarinda din egitimi verilmeli. Bu konuda din egitimi

veren iilkelerle is birligi yapabiliriz.

6. Cezaevlerine iliskin ulusal ve wuluslararasi konferanslar

diizenlenmelidir.

2.1.2. Hollanda Cezaevleri ve Mdr Uygulamalari: Hollanda'da
cezaevlerinde manevi danigmanlarin bulunmasi hem suglular i¢in yasal bir
hak hem de cezaevi yonetimi igin yasal bir zorunluluktur. Hollanda
anayasasima gore suglular, bireysel olarak veya bagskalariyla birlikte
dinlerini uygulama hakkma sahiptir. Islami vaizlik ve damsmanlik
hizmetleri, 1990'l1 yillarda Hollanda cezaevlerinde bagimsiz din adamlari
tarafindan baglatilmis ve 2007 yilinda Hollanda Giivenlik ve Adalet
Bakanligi'na bagl Islami din adamlar1 tarafindan Devlet Miisliiman
Temsilcileri Konseyi'nin (CMO) resmi onayiyla gelistirilmis ve
uygulamaya konulmustur. Miisliimanlar ile Hollanda hiikiimeti arasinda
koprii gorevi goren bir kurum. Icisleri Bakanligi’'na memur olarak
atandilar. Miisliman, Katolik, Protestan, Ortodoks, Yahudi ve hiimanist
papazlarin (herhangi bir dine bagl olmayan papazlar) yani sira, her birinin
kendine o6zgii bir inanct olan Hindu ve Budist manevi danisman da

cezaevlerinde gorevli olarak gorev yapmaktadir (Canatan, 2016).
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Cezaevleri, merkezleri yalnizca suglularin toplumdan ayristirildigi
yerler degil, ayn1 zamanda mahkumlarin rehabilite edildigi ve topluma
yeniden kazandirildigi islahevleridir. Bu noktada “manevi rehberlik”
(geestelijke verzorging) kurumu, Hollanda cezaevlerinde onemli bir rol
iistlenmektedir. Hollanda tutukevlerinde farkli dini ve kiiltiirel gruplara
hizmet veren manevi rehberler (geestelijke verzorgers) gorev yapmaktadir.
Manevi danmismanlik kurumlarimin iki temel amaci vardir. Bunlardan biri
mahkiimun din ve inanglarima dayali olarak profesyonel yardim ve
arkadaglik saglamak, digeri ise insani bir ortam saglamak ve mahkimun
refahina yakin ilgi gdstermektir (Spruit, Bernts, Woldringh, 2003:53). Ilk
hedefe ulagmak icin mahkumlarla yagsamin anlami konusunda iletisim
kurmak oOnemli bir faaliyet alanidir. Bu gercevede bireysel ve grup
tartigmalari, dini torenlerin diizenlenmesi, kriz zamanlarinda yardimlagma
gibi somut faaliyetler gerceklestirilmektedir. Ikinci hedefe ulasmak icin
manevi liderler agagidakiler de dahil olmak {izere bir dizi faaliyet yiiriitiir;
bakim alanindaki eksiklikleri belirlemek ve olasi Onerilerde bulunmak,
mahkumlarla ilgili miizakerelere katilmak, cezaevlerindeki kosullarin
iyilestirilmesi konusunda goriis belirtmek, farkli sektorler arasinda
arabuluculuk yapmak, sosyal ise iade projelerinin desteklenmesi vb.
faaliyetleri yapmaktadir (Canatan, 2016).

2.1.3. Almanya Cezaevleri ve Mdr Uygulamalari: Avrupa
Birligi'nin tiim {ilkelerinde kamu kurumlarinda manevi bakim sozlesme
veya dini anlagsma yoluyla saglanirken, Almanya'da manevi bakim yalnizca
temel kanunla saglanmaktadir. Agustos 1919 tarihli Teskilat Kanunu'nun
136, 137, 138, 139 ve 141. maddeleri manevi bakimin kurumsal alanda
degerlendirilmesini ele almaktadir. ” Weimar Anayasasi (WRV) (Madde
14) **Dini topluluklarin dini faaliyetlerde bulunmalarina izin verilmeli" ve
herkesin "'silahli kuvvetlerde, hastanelerde, hapishanelerde ve diger kamu
kurumlarinda ibadet ve pastoral faaliyetlere katilmasina izin verilmelidir"
"Bakim gerektirdigi Olglide baskidan uzak." 1918 yilina kadar
kurumlardaki pastoral bakim yalnizca devletin kontrolii altindaydi. Ancak
141. maddenin yiiriirliige girmesiyle, tim dini toplumlar manevi
danigmanliktan sorumlu tutuldu. Weimar Anayasasi’nin kilise kanununun
diger maddeleri (Madde 136- 139) ile birlikte, 141. Madde tartigsmasiz
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anayasaya dahil edilmis. Almanya'da dini yasama ve dini yiikiimliliikleri
yerine getirme Ozglrliigii, hapsedilen kisiler i¢in de gecerli olan anayasal
bir haktir. Kanunlarim kamu kurumlarinda verilmesini zorunlu kildig1 dini
ve manevi danismanlik hizmetleri cezaevleri i¢in de gegerli olup,
uygulama kanununun ayri hiikiimlerinde belirtilmistir. Almanya'da
hapishane papazliginin teolojik bir temeli vardir: "Ben hapisteyken sen
bana geldin" (Matta 25:36) ve genellikle kilise tarafindan atanir. Rahipler,
rahibeler ve papazlar tarafindan gergeklestirilir. Gorevler sunlar igerir:

1. Bireysel ve grup ziyaretleri (mahkumlar, cezaevi personeli,
mahkumlarin yakinlart ve bizzat mahkumlar ziyaret etmek istiyorlarsa

yazil1 bir talepte bulunmalidirlar),
2. Dini torenler, ritiieller, itiraflar,
3. Din egitimi,
4. Mahkumlarin aileleriyle iletisim kurmasina yardimci olmak,
5. Kiiltiirel etkinlikler,
6. Kilise gruplar ve topluluklartyla baglanti kurmak

7. Cezaevi yonetimiyle igbirligi (kitap alimi, egitim, halkla iliskiler
vb.)

8. Kamu isleri
9. Hastalara manevi danigsmanlik
10. Kisisel ve dini gelisim hakkinda konusmalar

Almanya cezaevlerinde mahkimlara yonelik manevi bakim ve
destek hizmetleri, dini kurum ve kuruluslar tarafindan proje destekli ve
goniilliiliik esasiyla, kismi devlet destegi ¢ercevesinde saglanmaktadir.

2.1.4. Fransa Cezaevleri ve Mdr Uygulamalar:: Ortagag
Fransa'sinda manevi danismanlik, orduda, hapishanelerde ve hastanelerde
dini liderler adma kilise tarafindan atanan rahiplerle smirliyken, bugiin
Fransa'da durum c¢ok farklidir. Bu meslekte uzmanlagsmak i¢in Katolik

iiniversiteleri ve aragtirma enstitiilerinde egitim verilmesi ve zamanla her
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kamu kurumu i¢in yasal bir ¢ergevenin olusturulmasi énemli bir gelismeyi
temsil etmektedir. Ustelik toplumda dindarlarm sayismin azalmasina
ragmen Katolik manevi danismanlar hem maddi hem de manevi olarak bu
alanda faaliyet gostermektedir (Tinmaz, 2019).

Cezaevlerinde manevi damigmanlik genellikle dini kurumlarin
onceliklerine ve iyi niyetlerine birakilmaktadir. Psikiyatri kurumlari
mahkimlarin sayisina ve niteliklerine gore gelisti ancak hem iilkenin siyasi
giindeminden hem de sosyo-demografik Ozelliklerden etkilendi. Fransiz
cezaevlerinde pastoral bakimin devlet kontrolii altinda olmamasinin birgok
olumsuz anlami var. Her seyden Once, cezaevlerinde din adamlarinin
meslegine iliskin belirli bir yasal ¢er¢eve bulunmamaktadir ve din
gorevlileri cezaevi personelinin yardimcilar1 olarak Kabul edilmektedir.
Ikincisi, manevi danismanlarm segimi, egitimi ve rehberligi resmi bir
sekilde yapilmamis ve cezaevi yoneticileri siirece dahil edilmemis, bu
stirecler yalnizca dini kurumlara birakilmigtir. Son olarak, ¢cok az sayida
manevi danigman devletten yalnizca seyahat ve yasam masraflarini
karsilayan hibeler alabilmektedir.

Devlet hapishanelerindeki manevi danigman konumu ne kadar
onemli olursa olsun, manevi danismanlik kurumunun resmilestirilmesi ve
kurumsallagtirilmasi yoniinde hi¢bir ciddi adim atilmadi. Cezaevi manevi
bakiminda devlet yonetiminin 6nemi, Misliman manevi danismanlarin
Miisliiman mahkumlarin radikallesmesiyle miicadelede oynadiklar rolden
kaynaklanmaktadir. Fransiz cezaevlerinde faaliyet gosteren manevi
danigmanlik kurumlari ¢esitli diizenlemeler yapmaktadir ancak beklentileri
karsilayabilmek icin daha siki bir yasal c¢erceveye ve devletin farkl
dinlerin temsilcilerine yeterli diizeyde maddi ve psikolojik destek
saglamasina ihtiya¢ duyulmaktadir (Tinmaz, 2019).

2.2. Islam ve Osmanh Dénemi: Islam hukukunda hapishane olarak
kullanilmak {izere ilk 6zel binay1 Hz. Ali yaptirmistir. Nafi ismi verilen bu
binalardan hirsizlar kolay kactiklari igin, Mehis isminde yeni ve daha
giivenli hapishane yaptirmistir (Artuk , 2015). Osmanli Imparatorlugu'nda
bedensel ceza seriat hukukuna dayaniyordu ama ayni zamanda orf ve adet

hukukuna da dayaniyordu. Bu cezalar 19. yilizyilda Osmanli hukukuna
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dahil edildi. Insanlarin nerede hapsedilecegi, verilen cezaya baglidir. Bu
baglamda Osmanli hukukunda hiirriyeti kisitlayici cezalar miiebbet hapis,
smirli miiebbet hapis veya siiresiz, smirli veya miiebbet hapistir. itibara
hakaret de cezalandirilir. Bir nevi siirglin olarak da nitelendirilebilir.
Osmanli savas esirlerinin sadece dort duvarla g¢evrili oldugunu
diisinmemek gerekir. Bazi cezalar adalarda, kalelerde ve zindanlarda
uygulandi. Bu, suc¢lulari ve mahkumlari kontrol etmeyi kolaylastirir.
Devlet kontrolii, insanlar1 kontrol altina alip onlar1 adalara veya kalelere
gondererek giigsiiz hale getirerek saglanir (Bali, 2021).

2.3. Cumhuriyet Donemi: 1923 yilinda Cumhuriyetin kuruluguyla
baslayan yasallagtirma ve reform siireci kapsaminda hem ceza hem de
infaz hukukunda 6nemli diizenlemeler yapilmistir. 1926 yilinda 765 sayil
Tiirk Ceza Kanunu yiiriirliige girdi ve hapishane Icisleri Bakanligi'na
devredilerek Adalet Bakanligi'na baglandi. 1926'dan 1950'ye kadar olan
donem, Osmanli'dan miras kalan hapishane ve 1slah sisteminin yap1 ve
ilkelerinin korundugunu ve siirekli iyilestirildigini gostermektedir. 1950
yilindan itibaren A, Al, A2, A3, B ve C tipi cezaevlerinin yapimina ve
isletilmesine baslandi (Demir, 2020). 1 Haziran 2005 tarihinde yiiriirlige
giren ve Tiirkiye Ceza Adaleti Sisteminin ii¢ temel kanunundan biri olan
5275 sayili Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin Infazi Hakkinda Kanun, infaz
hukukunun temel ilkelerini diizenlemektedir. 5275 sayili CGTIHK'nin 3.
maddesinde ceza ve koruma tedbirlerinin uygulanmasiyla ulagilacak temel
hedefler sunlardir: Tekrar su¢ islemek, toplumu sugtan korumak,
mahkimiyetin saglanmasi; hiikiimliiniin “Yasalara, diizenlemelere ve
sosyal kurallara saygili, iiretken ve sorumlu bir yasam tarzina
rehabilitasyonu ve uyumu tesvik etmek. Yasalara, diizenlemelere ve sosyal
kurallara saygili, iliretken ve sorumlu bir yasam tarzina uyumu tesvik
etmek” seklinde ifade edilmistir (Artuk, 2015).
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3. Manevi Damismanhk ve Rehberlik Tanim

Oncelikle alanyazinda manevi danismanligin birden fazla adla
isimlendirildigi gdzlemlenmistir. Isimle ilgili bu tartisma alan igerisinde de
devam etmektedir. Pastoral bakim/danismanlik, dini rehberlik, dini
danigmanlik, islami damigmanlik gibi birden fazla isim karsimiza
cikmaktadir. Arastirmamiza gore bu kavramlar arasindaki kapsama alani
en genis olan ifade manevi danigmanliktir. Cilinkii maneviyat kavrami Tiirk
Dil Kurumuna gore “maddi olmayan, manevi olan, bireyin yasamim anlami
ve degeri ile ilgili, onceliklerini ve degerlerini igeren birgok yoniiniin
biitiinligii, tinsellik” seklinde ifade edilmektedir. Ayrica maneviyat,
bireyin kendi derinliklerinde yer alan arzularla, daha yiice bir giicle
kurdugu iligki olarak ifade edilebilir. Bu bilgiye dayanarak, manevi
danmigmanlik ifadesi, danismanligin herhangi bir dinle sinirli olmadigmin
kanitidir. MDR’nin, dini danismanliktan biiyiik 6lciide etkilendigi ve bir
disiplin olarak kendisinden oOrneklik aldig1 tarihsel bir gergekliktir.
Bununla birlikte, MDR, dini danigsmanli§a indirgenmemeli ve onun bir
tiirii olarak goriilmemelidir. Tam aksine MDR, dini danismanligin yetersiz
oldugu durumlar sayesinde bagimsizligini kazanan bir disiplin oldugu
goriilmektedir. Bu hususu agiklamak adina 6ncelikle dini danigmanligin ne
olduguna, smirlarimin ve yontemlerinin neler olduguna kisaca bir goz
atmak gerekmektedir (Senbas, 2019).

Dinsel danigmanlik (Pastoral psikoloji); dinsel &greti baglaminda
kisinin zihinsel ve manevi yonii arasinda uyumu saglamak ve boylece
psikolojik dengesi sarsilan kisinin bu ahengi yeniden kurmasmi ve
biitlinliik duygusunu yeniden kurmasini saglamayir amaglayan bir
danismanlik tiridiir (Ok, 2008, 556). Dinsel danigmanlikta, sadece
psikoloji biliminin verilerinin dini ¢evreye aktarilmakla yetinildigi
diistiniilmemelidir. Dini danigmanlikta din, pasif bir alici konumunda
degildir; din ile psikoloji ile iliskiye girerken kendi bakis acini ve
yaklagimimi biiylik 6l¢lide muhafaza etmektedir. Buna gore psikolojiden
edinilen birikim, teoloji ve din anlayisi baglaminda yeniden bir
degerlendirmeye ve elestiriye tabi tutulmaktadir. Bdylece dinsel
danismanlik, rahip ve kilise hayati icin uyarlanmig bir psikoloji ve
damigsmanlik olarak ortaya g¢ikar. Bdylece dinsel danigmanlikta, teori ile
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pratik birbirini karsilikli olarak test eden bir etkilemekte ve bunlar birbirini
stirekli olarak beslemektedir (Sahin, 2016, 49).

Manevi danmismanlik Bati’da pastoral bakim/danigmanlik olarak
baslamustir. Pastdr sozciigli, Ingilizcede “rahip, papaz, din adami”
anlamlarina gelmekte, Tiirkcede ise “vaiz” anlamina gelmektedir. Bu
baglamda Bati’da “pastoral counselling, pastoral care” olarak adlandirilan
bu disiplin, iilkemizde “vaizsel danigmanlik”, “dinsel danismanlik” ya da
“dini danismanlik” seklinde adlandirilarak akademik c¢aligmalarda yerini
almistir (Ozdogan, 2006).

Manevi- dini danisma; ’Bireyi bedensel, zihinsel ve ruhi bakimdan
bir biitiin olarak diisiiniip, dini kaynaklar1 temel alarak psiko-sosyo- teoloji
iicgeninde, etik kurallar1 da g6z ard1 etmeden yapilan yardim faaliyetleri
olarak tanimlamigtir. Manevi danismanlik géziinde birey bir biitiindiir ve
danigan, kendi gergeklerini bulmasi konusunda cesaretlendirilir (Schlauch,
Akt; Memis, 2018).

Amerika Birlesik Devletleri’nde hazirlanan bir yasa tasarisinda dini
danismanlik su sekilde tanimlanmistir; ’Davranis uyumunu ve davranis
degisikligini kolaylagtirmak amaciyla, dini kaynaklar1 ve danisma
teknigini kullanarak kisinin kendisiyle ve kisiler arasi olan iliskilerinde
islev bozukluguna yol acan duygusal rahatsizliklarin teshis ve tedavisidir’
(Altas, 2015, 27).

Lartey ise konu ile ilgili yaptigi ¢aligmalar sonucunda manevi-
(psikolojik) danigmanligin tanimini $éyle yapmistir; Manevi-(psikolojik)
danigmanlik, bireyin dini digiince ve inaniglariin farkinda olan uzman
kisilerce yiiriitiilen, dini ve psikoterapi yontem ve ilkelerini dahil ederek,
dogrudan ya da dolayli, bireyi bir biitiin olarak ele alip, danisanlarin stres
ya da kaygiyla basa ¢ikmalarin1 saglamaya yonelik calismalarla, kiginin
kendi gergeklerini bulmasma yardim eden aktivitelerini kapsayan 6zel bir

danismanlik tiiriidiir.
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4. Manevi Damismanhgin Amaci ve Onemi

Cezaevleri dogas1 geregi mahkum ve tutuklular tizerinde psikolojik
ve sosyal acidan son derece olumsuz etkiler yaratan tesislerdir. Mahkumlar
glin boyu kiigiik alanlarda sikisip kaliyor, caresiz ve caresizce serbest
birakilmay1 bekliyor. Benzer sekilde bu sistemlerin kaygi, umutsuzluk,
utang, yalmzlik, reddedilme, asagilik duygusu, sevgisizlik gibi duygusal
etkileri de vardir. Bu olanaklarm zihinsel ve duygusal etkilerinin yan1 sira
aileden, arkadaslardan ve sevdiklerinden ayrilma, aile iligkilerinin
bozulmasi gibi sosyal etkileri de vardir (Graham, 1990 dan akt. I51k,2010).
Mahkumlarin cezaevindeki motivasyonlarint desteklemek, sucluluk
psikolojisini ortadan kaldirmak, hayata karsi kararlilik gelistirmek ve
yasamayl ve bunu yapmayir Ogretmek amaciyla verilen egitim ve
danigmanlik hizmetlerinin baginda din hizmetleri ve egitim gelmektedir.
Topluma uygun sekilde yeniden entegrasyonu saglamak icin kurallara
uyun. Din, mahkimlar i¢in 6nemli bir teselli kaynagidir; ¢linkii onlara
huzur verir, yalnizliktan korur, ruh sagliklarin1 korur, yasama giicii verir,
tovbe etme ve aglama giicii verir. Bir su¢ islediginde kendisi de onunla
birlikte ayrilir (Ozdemir, 2012: 319). Bu bakimdan i¢sel yardim saglayan
ve umut veren din ve dini degerler, mahkimlarin yasadigi olumsuz
psikolojik etkileri azaltabilecek, islenen suglardan dolay1 pismanlik
duymalarini, huzura kavugmalarimi ve hizli bir sekilde yardimlagmalarini
saglayabilecek Onemli bir referans gorevi gorecektir. uyum saglarsin.
Cezaevinden ¢iktiktan sonra yasayacaklar1 topluma dogru. (Istk 2010, 251)
Bu baglamda cezaevlerinde psikolojik destek agisindan psikolojik
danigmanlik hizmetleri siiphesiz biiyiikk 6nem tagimaktadir. Cogunlukla ruh
saglig1 alaninda diisiiniilen manevi (psikolojik) danigmanlik arastirmasi,
teoloji, psikoloji, psikiyatri ve psikolojik damigmanligin kesisiminde
dogmustur. Manevi (psikolojik) danismanlik, danisanlara fizyolojik,
biligsel ve manevi yonler arasindaki dinamik baglantiy1 koruyan bir
yaklasim/terapotik model saglar. Bu nedenle daniganlarin psikolojik ve
ruhsal biitiinliigiinii korumay1 amaglayan manevi danigmanlik, danisanlarin
giinliik yasamlarinda karsilastiklar1 stres, kaygi ve depresyonla bas
etmelerine yardimci olmak igin giliclii smirlar koyar ve sinama
mekanizmasimi giiglendirir. Dolayisiyla benlik ve kisilik yapisindaki
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psikolojik catigma diizeyini azaltmayi amaglayan boylesi biitiinsel bir
yaklasim, danisanin biitiinliik duygusunu arttirabilir (Ok, 2008; s. 550 -
574).

5. Cezaevlerinde Neden MDR Hizmetlerine Ihtiya¢ Duyulur?

Cezaevleri de karmagik sosyal iliskiler igeren diger mekanlar gibi,
farkli gruplarla karsilasmalar1 ve benzersiz kiiltiirel, sosyal ve ekonomik
baglamlar1 igeren sosyal iligkilerden olusur. Bu karsilagmaya katilan
taraflar cezacvindeki manevi danigsmanlar ve mahkumlardir. Manevi
danigmanlar, Diyanet Isleri Genel Baskanlhig: tarafindan atanir. Ustelik
kendine 0zgii bir ekonomik, kiiltiirel ve sosyal birikime sahiptir. Manevi
Danigmanlar hem kurumu hem de kendi 6znel toplumsal baglamlarini
yansitirlar ve cezaevinde tarafsiz bir beden ve zihinle kargilagsmazlar.
Hapishanedeki mahkumlar, hapsedilmeden yillar 6nce edindikleri bilgileri
tasiyorlar. Hapishanede yasiyorlar ve bu bilgileri mevcut durumlariyla ve

gelecekle ilgili planlariyla iliskilendiriyorlar (Baygeldi ve Bilgin, 2021) .

Bu konuyla ilgili yapilan arastirmalar, cezaevinde saglanan
psikososyal destegin, toplumdan izole olmus mahkiimlar i¢in 6énemli bir
kavram oldugunu, cezaevinde mahkimlar iizerindeki mahkiim baskisini
azaltigint ve mahkimlarin ¢evreyle etkilesime ge¢melerine yardimet
oldugunu gostermektedir. Toplumdan izole bir ortamda yasamak,
mahpuslarm fiziksel sorunlarinin ve ruh sagliginin kismen veya tamamen
bozulmasi riskini dogurabilmektedir (Karakartal, 2019). Cezaevi ortami
sosyal izolasyona, psikolojik sagliginin bozulmasina, ¢arpik bir gerceklik
duygusuna, haliisinasyonlara, duygusal siireglerde zorluklara (6fke
kontrolii ve saldirganlik gibi) ve kisilik degisikliklerine neden olabilir.
Bunun sonuglart vardir ve duygusal yoksunluga yol agabilir. Bu nedenle
cezaevlerinde psikososyal destegin saglanmasi 6nemlidir (Isikhan, 2007).

Cezaevinde psikososyal destegin saglanmasi, mahpuslarin sevgi,
baglilik, 0Ozsaygr gibi temel ihtiyaglarini karsilamanin yani sira
mahpuslarm fiziksel ve ruhsal sagliklarma da olumlu etki yapar (Duyan,
2001). Bu nedenle cezaevlerinde c¢alisan profesyonellerin (sosyal hizmet
uzmanlari, psikolojik  danismanlar, psikologlar, psikiyatristler)
mahkumlarin/tutuklularin = ve ailelerinin  sosyal destek ihtiyaclarini
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karsilamali, mahkumlar tizerindeki cezaevi baskisin1 azaltmali, mahkiim ve
mahktimlarin psikolojik sagliklarinin giiglendirilmesine katki saglar.
Mahkumun ailesi ve g¢evresiyle iletisim kurmasini, mahkumlarin kisiler
arasi 1iyi iligkiler kurmasini, daha iyi bir yagam standardina ulagsmalarina
yardimc1 olur, yasadiklar1 sorunlar en aza indirir ve kisisel, ailesel ve
cezaeviyle ilgili destek saglar (Karakartal ve Yalginkaya, 2018).

Cezaevlerinde manevi danismanlik ve din hizmetlerinin saglanmasi
onemli bir ihtiyactir. Yasamlarinin bir boliimiinii ceza infaz kurumlarinda
geciren tutuklu ve hiikiimliller, bazi nedenlerden dolayr bunalima
girmekte, yalniz kalmakta, kaygi, korku, yalnizlik, baski, gerginlik,
asagilanma, arkadaslarindan ayrilma vb. psikolojik ve duygusal acidan
sorunlar yasamasina neden olmaktadir. Bu kisilerin kapali alanlarda
caresizlik ve Umitsizlik icinde yasadiklart cezaevleri, mahkim ve
tutuklularin inandiklar1 degerlere uygun manevi rehberlik ve dini
hizmetlere ihtiya¢ duyduklan yerler arasinda yer aliyor. Mahkum ve
mahkumlarin kalig kosullarina uyum saglamalari, tahliye sonrasi topluma
yeniden entegre olmalari, toplumdaki su¢ ve su¢ oranlarinin azaltilmasi
acisindan manevi rehberlik ve dini hizmetler olduk¢a 6nemlidir (Altintas,
2019).

6.Tiirkiye’de Dini/Manevi Damismanhk ve Rehberlik Alanlar

Toplamda 4 alan  bulunmakta  ¢alismanin  kapsaminin
sinirlandirilmast  amaciyla  sadece  Adalet Hizmetleri  Alanina
deginilecektir.

Din Hizmetleri Alani

Aile ve Sosyal Hizmetler Alani
Saglik Hizmetleri Alani

Adalet Hizmetleri Alan

6.1. Adalet Hizmetleri Alam

Adalet hizmetlerinde yapilan danigmanlik, mahkiim bireylerin
manevi agidan desteklenmelerini amaglar. 1983 yilindan itibaren ceza
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infaz kurumlarina manevi destek hizmetleri personeli alim1 yapilmistir. Bu
alimlar sayesinde ceza infaz kurumlari, mahk{imlarin manevi ihtiyaglarina
yonelik destek hizmetlerini etkin bir sekilde saglama amacini tagimistir.
1983 yilindan itibaren manevi destek hizmetlerini sunmak {izere
gorevlendirilen personel alimlari baglamistir. Bu alimlarla ceza infaz
kurumlarindaki tim hiikiimliilere dini danisma ve rehberlik hizmeti
saglanmasi hedeflenmistir. Bu ¢er¢evede, dini danismanlik hizmeti vermek
iizere 214 personele kadro ayrilmistir. ik baslarda dini sohbet formunda
gerceklestirilen caligmalar, daha sonra hiikiimliilerin maddi ve manevi
(psikolojik) ihtiyaglar1 dikkate alinarak sekillendirilmeye calisilmistir. Bu
baglamda, manevi rehberlik hizmetlerini saglayacak personelin sosyoloji
ve psikoloji alaninda yetkinlik sahibi olmasi kararlastirilmistir. Daha
sonraki donemlerde ceza infaz kurumlarinda psikolog, egitimci ve sosyal
hizmet gorevlisi gibi kadrolara duyulan ihtiya¢ dogrultusunda gerekli
atamalar gerceklestirilmistir (Altintas, 2019).

7. Cezaevlerinde Kurumsal Smirhhklar Baglaminda MDR
Hizmetlerinin Giiclii ve Zayif Yonleri

Suglularin rehabilitasyonu ve topluma yeniden adapte edilmelerine
onemli katkilarda bulunan manevi danigmanlik ve rehberlik hizmetleri,
Tiirkiye'de 6zellikle 2011 yilindan itibaren, tam olarak Mdr modeli i¢inde
olmasa da 'din pedagojisi' cercevesinde daha etkin bir sekilde
diizenlenmeye baglamigtir. Ancak, cezaevlerinin yap1 ve isleyisi, bazi
kurum personelinin bu hizmetlere olumsuz bakis agisi, alaninda yeterli
donanima sahip personel eksikligi, gerekli arag-gere¢ ve materyal
ihtiyacinin karsilanamamas1 gibi nedenlerden dolayi, verilen hizmetlerde

bazi yapisal problemlerle karsilagiimaktadir (Kog, 2019).

Bu tir kurumsal sorunlarin  hizli bir sekilde ¢oziime
kavusturulamamasimin, gelecekte sistematiklestirilmesi planlanan Mdr
modelindeki hizmetleri olumsuz etkileme ihtimali bulunmaktadir.
Cezaevlerinde diizenlenen din hizmetlerinin daha etkili bir yapiya
kavusturulabilmesi i¢in, bu sorunlarin ortadan kaldirilmasi i¢in gerekli
adimlari acilen atilmasi gerekmektedir. Islam teolojisi uzmani Isik (2010)

tarafindan cezaevlerinde gorev yapan cezaevi vaizlerine yonelik
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gerceklestirilen ampirik bir calisma (n=336), elde edilen verilere
dayanarak, su anda din pedagojisi merkezli olmakla birlikte, gelecekte
kismen mdr konseptli hizmetler icin de dikkate alinabilecek sorunlari
ortaya koymustur. Sorunlar agagidaki gibidir:

1. Bazi cezaevi yodneticileri ve/veya personeli, Diyanet Isleri
Bagkanlig1 personeli ve yiriitilen din hizmetlerini gereksiz bulduklarmi
acikca ifade edebilmektedir. Bu diisliince ve tutumun dogal bir sonucu
olarak, kurum ic¢inde yapilan diizenlemelerde din hizmetlerinin
onemsenmedigi ve bu hizmetlere iliskin gerekli duyurularin zamaninda
yapilmadigi gézlemlenmektedir.

2. Bazi cezaevlerinde, protokolde belirtilen din hizmetleri saatleri,
bilingli bir sekilde bazi kurum miidiirleri tarafindan yanlis bir bicimde
belirlenmekte ve belirtilen zamanlamaya dikkat edilmemektedir.

3.  Suglular, din hizmeti c¢alismalar1  siirecinde  baska
gorevlendirmelerde bulunulmaktadir.

4. Cezaevine girislerde, dis giivenlikten sorumlu personel tarafindan
yapilan formalitelerin uzun siirmesi, goreve zamaninda baglanmasini
engellemektedir.

5. Suglularin dinsel bilgi ve tecriibelerini artirarak, onlar1 manevi
yonden giiclendirerek rehabilitasyon siirecine katki saglamak amaciyla
gerceklestirilen kogus ziyaretlerinde, infaz koruma memurlan tarafindan
gereginden fazla bekletme yapilmaktadir.

6. Bazi il veya ilge miiftiilleri, miiftiilik personelinden birinin

cezaevlerinde gorevlendirilmesine olumsuz yaklasabilmektedir.

7. Glivenlik sebepleri ileri siiriilerek, 6zel giin ve gecelere yonelik
planlanan programlar ya da konferanslar iptal edilmekte ya da bu tiir
etkinlikleri diizenlemek i¢in gereken destek saglanamamaktadir.

8. Bazi cezaevi vaizlerinin, gorev yaptiklar1 cezaevlerinde egitim

teknolojilerinden yeterince faydalanamamakta oldugu gozlemlenmektedir.
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9. Son yillarda insa edilen cezaevlerinin genellikle sehir
merkezinden uzak konumlandirilmasi, ulasim zorluklarina sebep olmakta
ve bu konuda ne kurum idaresi ne de miiftiiliik tarafindan herhangi bir
ulagim yardimi saglanmamaktadir.

10. Diyanet Isleri Baskanligi tarafindan, suglu bireylerin 6zel

durumlar dikkate alinarak 6zel egitim materyali hazirlanmamastir.

11. Teskilat semasina bagh olarak kurumsal alt yapida yasanan
yetersizlik, mevcut organizasyon yapisinin gereksinimleri karsilamakta
yetersiz kaldigina isaret ederek, etkin bir kurumsal altyapinin
olusturulmasini engelleyen bir sorun olarak 6ne ¢ikmaktadir.

12. Kurum i¢inde ve kurumlar arasinda hukuksal altyap1 yetersizligi,
mevcut yasal ¢cer¢evenin eksiklikleri nedeniyle, kurumsal isleyisin etkin bir
sekilde yonetilmesini ve hukuki siireglerin  basarili  bir gekilde
yiiriitiilmesini engelleyen bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

13. Personelin alan uzmanligi egitimi ve destekleyici egitim
materyali eksikligi, calisanlarin uzmanlik alanlarindaki bilgi ve becerilerini
gelistirme imkanlarmin kisitl olmasina neden olarak, kurum iginde etkili

performansi ve uzmanlik diizeyini artirma potansiyelini smirlamaktadir.

14. Gorev tanimi baglaminda alan ve uzman isimlendirmesinin
belirsizligi, calisanlarin sorumluluklarini net bir sekilde anlamalarimi

zorlagtirarak, is siireclerinde etkili bir koordinasyonu engellemektedir.

15. Psikolojik siddetin ve mobbingin dnlenmesine yonelik kurumsal
diizenlemelerin eksikligi ile birlikte, kurum giiclinii kullanarak etkili bir
alg1 yonetimi saglama noktasindaki yetersizlik, ¢calisma ortaminda olumsuz
dinamiklere ve igyeri iligkilerinde sorunlara zemin hazirlamaktadir.

16. Alan uzmani personelin psikolojik rehabilitasyonu konusundaki
yetersizlikleri, hizmet kalitesini diisiirerek ihtiyag¢ sahiplerine etkili destek
saglama konusunda zorluklar ortaya ¢ikarmaktadir.

17. Imzalanan isbirligi protokoliindeki kurumlararasi eksiklikler,
igbirligi siirecini etkileyerek beklenen hedeflere ulasma konusunda
zorluklar yaratmaktadir.
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18. Ceza infaz kurumlarinda manevi danisma ve rehberlik hizmetleri
kapsaminda verilen Din Kiiltiiri ve Ahlak Bilgisi ders igeriklerinin,
bireylerin rehabilitasyonu acisindan islevsel olabilecegi diisiiniilmesine
ragmen, uygulamada beklenen sonuglara ulagilamamaktadir (Cinar, 2016).
Bu durumun temel sebeplerinden biri, cezaevlerinde sunulan Din Kiiltiirii
ve Ahlak Bilgisi dersi igeriklerinin ilkogretim ve ortadgretim
okullarindakiyle benzer olmasina ragmen, mahkiimlarin 6zel ihtiyaglari ve
ruh halini géz ardi etmesidir. Bu nedenle, ders igeriklerinin mahkimlarin
ihtiyaglar1 dogrultusunda sekillendirilmemesi, beklenen diizeyde verim
elde edilmesini engellemektedir.

19. Cezaevlerinde sadece vaizler degil, ayni zamanda manevi
rehberlik ve danigmanlik hizmeti sunacak profesyonel danismanlarin
istihdam edilmesi, cezaevlerinde sunulan hizmetlerin kalitesi agisindan
biiylik bir 6nem arz etmektedir.

7.1. Giiglii yonleri

1. Manevi danismanlik hizmetleri, bireyin dini formasyonunu
giliclendirmesi yoluyla 6z giiven duygusunun geligmesine, empati
duygusunun etkinlesmesine, hosgoriilii bir tutum benimsemesine, deger
bilincinin  zenginlesmesine, dayamisma ve wuzlast davraniglarim
geligtirmesine, hayata anlam katmasma ve yasam kalitesini artirmasina
onemli katkilarda bulunacaktir.

2. Manevi damigsmanlik, mahkiimun sosyal uyumunu destekleyen ve
bu uyumun siirekliligini amaglayan dinamik bir faaliyettir; ayn1 zamanda
¢oklu katilimi temel alan bir siiregtir.

3. Hukuki agidan suglunun rehabilite edilmesi ve topluma
kazandirilmasi, bir hak olarak kabul edilmis ve bu amagla ¢6ziim odakls,
¢ok disiplinli yaklagimlar benimsenmistir.

4. Anayasal bir kurum olarak, Diyanet Isleri Baskanlig1 Tiirkiye'de
din alaninda g¢esitli boyutlarda profesyonel hizmetler sunan bir kamu
otoritesidir. Bu kurumun kamu otoritesi olmasi, siire¢ igerisinde
olugabilecek sorunlari ¢ozme yetenegini ve uzun vadeli dinamizmini,
kendi biinyesinde dogal olarak barindirmaktadir.
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5. Son 15 yilda Tirkiye'de sekillenen sosyo-politik ortamin
etkisiyle, Tlirk kamuoyunun bu alandaki hizmetlere yonelik genel pozitif
tutumu, Bagkanlik tarafindan sunulan hizmetlere olan olumlu bakis agisini
desteklemekte ve bu hizmetlere karsi toplumun psikolojik hazir olusunu
artirmaktadir. Bu durum, kamuoyunun Bagkanlik tarafindan sunulan
hizmetlere olumlu bir ivme kazandirmasi agisindan 6nemlidir.

8. Ceza Infaz Kurumlarinda Manevi Danismanlik Ve Rehbelik
Uygulamalarinin Kapsami, Yontemi Ve Karsilagilan Sorunlar

Ceza infaz kurumlarinda gorevli vaizlerin, psikoloji, sosyoloji gibi
farkli disiplin alanlarindan beslenerek gérev tanimlari ¢ercevesinde etkili
bir sekilde calisabilmeleri igin diizenli olarak hizmet igi egitim almalar
biiyiikk 6nem tagimaktadir (Altintag, 2019). Ayrica, bu egitimler sayesinde
bilimsel bir perspektifle uygulamalarini yonetebilmeleri de miimkiin

olacaktir.

Cezaevi vaizleri, mesleki yeterliliklerindeki eksiklikleri genellikle
"suclu psikolojisi, etkili iletisim becerileri, yetiskin egitimi yontem ve
teknikleri, danigmanlik becerileri, empatik diislinme becerisi, 6zel alan
bilgisi" olarak ifade etmektedir (Cinar, 2016). Bu baglamda, bu konularda
sunulan hizmet i¢i egitimlerin kapsaminin genisletilmesi, vaizlerin
mesleklerinde daha etkin ve bilgili bir sekilde hizmet vermelerini
saglayabilir.

Gorevli vaizler, mesleklerinin inherent dogasindan kaynaklanan
psikolojik yiikii tasima konusunda zorlanmaktadir ve bu durum, mesleki
titkenmisligi beraberinde getirebilmektedir (Altintas, 2019). Bu nedenle,
vaizlerin kendi psikolojik ihtiyaglar i¢in destek alabilecekleri imkanlarin

olusturulmasi bityiik 6nem tasimaktadir.

Bununla birlikte, cezaevi vaizleri, din ve ahlak derslerini temel alan
uygulamalart i¢in ayrilmig simif ve manevi rehberlik hizmetleri igin
bireysel goriisme odalarmin bulunmamasmi temel ihtiyaglari arasinda
siralamaktadir (Altintas, 2019; Cmar, 2016). Ote yandan, ceza infaz

kurumlarinda c¢alisacak olanlarin hangi unvani kullanacaklarina dair
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hukuksal belirsizlik ve cezaevlerinde din hizmetleri  biriminin
bulunmamas1 da baska bir sorun olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Ceza infaz kurumlarinda sunulan manevi danismanlik ve rehberlik
hizmetleri kapsamindaki Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi ders igeriklerinin,
kisilerin rehabilitasyonunda etkili olabilecegi diisiiniilse de, uygulamada
hedeflenen sonuglara ulasilamamaktadir (Cinar, 2016). Yapilan literatiir
incelemesinde, mevcut uygulama igeriginin amacglara ulagmada yetersiz
kaldig1 ve teoride sunulan bilgilerin bireylere kazandirilmasi ile giinliik
pratige aktarilmasinda eksikliklerin gozlendigi ortaya ¢ikmustir. Ozellikle
cezaevlerinde verilen Din Kiiltiiri ve Ahlak Bilgisi dersi igeriklerinin,
ilkogretim ve ortadgretim okullarindakiyle benzer oldugu, ancak
mahkumlarim ihtiyaglaria uygun sekilde sekillendirilmedigi ve bu nedenle
mahkumlarin ruh halini géz ardi ettigi sebeplerle beklenen diizeyde verim
elde edilemedigi tespit edilmistir (Ozdemir, 2002).

9. Ceza Infaz Kurumlarinda Manevi Danigmalik Gorevlilerinin
Yetki Alanlari Ve Etik Standartlari.

Manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin etkililigi, ceza infaz
kurumlarindaki cezaevi vaizlerinin kaliteli uygulamalarimi
gergeklestirmeleriyle dogrudan iliskilidir (Altintag, 2019). Bu alanda
uzmanlik gerektiren bir alana sahip olmak, ceza infaz kurumlarindaki
personelin mesleki yeterlilikleri ve kisisel 6zellikleri agisindan son derece
kritiktir. Ozellikle manevi danismanlik ve rehberlik, teoloji, psikoloji ve
sosyoloji gibi farkli disiplinlerden faydalanarak interdisipliner bir
yaklagim1 benimsemelidir (Kog, 2014).

Bagka bir bakis agisindan degerlendirildiginde, ceza infaz
kurumlarinda vaiz olarak gérev yapan bireylerin gérev tanimlarinin agik¢a
belirlenmesi 6nemli bir ihtiya¢ alanin1 olusturmaktadir. Ciinkii literatiirde
yapilan bir¢ok calismada, psikoloji alanindaki uygulama tanimlarn ile
vaizlerin sagladigi destek tanimlariin birbirinin yerine kullanilabilir olma
durumu sikga karsilasilan bir durumdur. Ceza infaz kurumlarina atanmis
ve burada destek sunan vaizlerin gorev tanimi, 6ncelikle dini ihtiya¢ duyan
bireylere destek sunmak iizerine odaklanmalidir. Bu baglamda, manevi

danmigsmanlik ve dini danigsmanlhk benzer tanimlar ve uygulamalarla sinirl
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kalmamalidir. Vaizlerin manevi danigmanlik ve rehberlik hizmetlerinde
stireci, kendi deger ve diislincelerinden bagimsiz olarak yonlendirici
olmaksizin, herhangi bir baski olusturmadan, 6zellikle danisan1 kosulsuz
kabul ederek etkin bir sekilde dinleyip anlamaya calisarak ona eslik
etmeleri, saglanan hizmetin en temel gerekliliklerindendir (Basar, 2013).

Ceza infaz kurumlarinda gorev yapan cezaevi vaizleri, bir yandan
gonilli tutuklu ve hiikiimliillere manevi rehberlik faaliyetleri diizenlerken
diger yandan c¢esitli din hizmetlerini yerine getirirler (Altintag, 2019).
Ancak, bu dini ve manevi rehberlik hizmetleri, bir terapi veya tedavi
modeli olmaktan ¢ok, cezaevlerinde gorev yapan psikologlar tarafindan
yiiriitiilen uygulamalarla ayn1 kapsamda degildir. Dini ve manevi rehberlik
uygulamalarmin psikoloji alan1 ile iligkisi, esasen sartsiz kabul, empati,
etkin dinleme ve iletisim tekniklerinden yararlanmakla sinirlidir (Hackney
ve Cormier, 2005).

Ceza infaz kurumlarindaki uygulamalara dair yapilan goriigmelerde
vaizler, din hizmetlerini genellikle kogus ortaminda din ve ahlak bilgisi
dersi baglaminda anlatim ve cogunlukla soru-cevap ydntemiyle sohbet
seklinde gergeklestirdiklerini ifade etmislerdir. Ayrica, tutuklu ve
hiikiimliilere Kur'an-1 Kerim 6grettiklerini belirten vaizler, konferanslar ve
sosyo-kiiltiirel faaliyetler diizenleyerek etkilesimi artirmaya calistiklarini
vurgulamislardir. Cezaevi vaizleri, kogus dersleri ve sohbetlerinde cami
kiirsiisiindeki gibi vaaz ve nasihat vermek yerine, tutuklu ve hiikiimliileri
konusmaya tesvik edecek bir yontem izlemeye calistiklarini ifade
etmislerdir. Ayrica, ihtiyag durumlarinda sosyolog ve psikologlardan
destek aldiklarini belirtmiglerdir (Altintag, 2019). Bu isbirliginin etkin bir
sekilde yiiriitiilebilmesi ve sunulan hizmetlerin kalitesinin artabilmesi i¢in

gorev tanimlarinin belirlenmesi biiylik 6nem tagimaktadir.

10. Manevi Damsmanhk Ve Rehberlik Uygulamalarimin
Yansimmalan

Gecmisten giinlimiize uzanan bir tarihe sahip olan ceza infaz
kurumlar, gliniimiizde suglular sadece cezalandirmak degil, ayn1 zamanda
onlar1 rehabilite ederek topluma yeniden kazandirma c¢abasi igerisindedir.
Modern ceza hukukuna goére, ceza infaz kurumlarmna giren bireylerin
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isledikleri suclardan pismanlik duyarak, tekrar su¢ islememek {izere 1slah
olmus bir sekilde topluma entegre edilmesi hedeflenmektedir. Bu amag
dogrultusundaki en 6nemli ¢aligmalar, rehabilitasyon c¢abalaridir. Manevi
danigsmanlik ve rehberlik hizmeti, dini konularda bilgilendirme yapmanin
yani sira rehberlik ¢aligmalarini da icermektedir. Bu nedenle, hem Bati'da
hem de iilkemizde sahada galisan bircok meslek elemaninin tespitleri,
cezaevi ortaminda su¢ ve suglu problemlerinin ¢6ziimiinde ve suglularin
rehabilite edilmesinde dinin 6nemli bir rol oynadigi yoniindedir. Bu
calismada, ceza infaz kurumlarndaki tutuklu ve hiikiimlilere yo6nelik
uygulanan rehabilitasyon c¢aligmalari ve verilen manevi danigmanlik ve
rehberlik hizmetlerinin igerigi lizerinde durulmustur. Ayni zamanda,
modern ceza hukukunun geldigi noktada suglunun rehabilite edilmesinin
giliniimiizdeki durumunu belirlemeye ve manevi danismanlik ve rehberlik
hizmetleri ile ilgili ¢alismalar1 saptamaya ydnelik bir ¢aba gdsterilmistir
(Turgut, 1986:253).

Cezaevi vaizlerinin genel olarak cezaevlerinde yiiriittiikleri din
hizmetleri ve manevi rehberlik faaliyetlerini etkili bulduklari, yapilan
bircok arastirmada teyit edilmistir. Ornegin, Cinar'in (2016) cezaevi
vaizleri ile yaptigi arastirmada, katilimcilarin biiyiikk c¢ogunlugunun
cezaevinde uygulanan din egitimi faaliyetlerinin amaglarmin kismen de

olsa gergeklestigini diigiindiikleri ortaya ¢ikmustir,

gde'nin (2010) mahk{imlar {izerine gergeklestirdigi arastirmada da
mahkimlarin ¢ogunlugunun dini bilgilerini cezaevinde &grendikleri, pek
cogunun namaz kilmaya cezaevinde bagladigi ve sunulan din
hizmetlerinden etkilendikleri tespit edilmistir.

Ancak, bazi aragtirmalarda sunulan hizmetlerin yetersizligine dair
bulgular da ortaya ¢ikmistir. Ornegin, Ozdemir'in (2002) arastirmasinda,
cezaevlerinde gorev yapan din gorevlileri ve kurum yoneticilerinin yaridan
fazlasinin sunulan din egitiminin amaglarini gergeklestirme agisindan
yeterli olmadig1 belirlenmistir. Yine Ozdemir'in (2008) calismasinda ise
mahkimlarin ¢ogunlugunun cezaevi din hizmetlerini yeterli bulmadiklar
saptanmistir. Bu ¢ergevede, cezaevi vaizlerinin hizmet kalitesini artirmaya

yonelik ¢abalarin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir.
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YONTEM

Bu ¢aligma dokiimantasyon metodu kullanilarak hazirlanmigtir. Bu
yontem alakali alana dair her tiirli dokiiman, yazili belge ve bilginin
toplanmas1 ve neticede kritik edilmesi esasina dayanir. Belgeler
gerceklesmis ya da gerceklesmekte olan durumlarin, olgularin ve
nesnelerin  bilgilerini tasirlar. Arastrmact da elde etmis oldugu
dokiimanlardaki bilgiler ¢ercevesinde olaylari, olgular1 ve nesneleri tasvir
eder (Arslantiirk, 2016). Bu ¢alisma ile bilim diinyasinda Tiirkiye’de yeni
yeni gelisen bir alan olan dini/tinsel danigmanlik ve yardimci hizmetlerine
genel bir bakis yaparak mevcut durumun bir degerlendirilmesi
amaglanmigtir. Alana dair kavramlar, teknik ve uygulamalar, calisma
alanlart ve mevzulann istiine meydana getirilen arastirmalar ile
yogunlastirilmis bir bilgi sunulmaya calisiimistir.

BULGULAR

Aragtirmamizda ceza infaz kurumlarinda yiiritilen manevi

danmigsmanlik ve rehberlik hizmetlerinin verimliligini incelemek istedik.

Sug, toplumun norm ve degerlerine aykirt davraniglar olarak
tanimlanabilir. Ceza, yasalarin sug¢ olarak tanimladigi davraniglara kars
uygulanan yaptirimdir. Mahkimlar, hiikkiim giymis ve cezaevine
gonderilmis kisilerdir. Cezaevi veya ceza infaz kurumu, hiikiimliilerin
cezalarmi ¢ekmek i¢in tutulduklart yerdir. Cezaevleri, suglularin
cezalandirilmasinin  yan1  sira  onlarin  rehabilite  edilip topluma
kazandirilmasint da amagclar. Hapishanelerde verilen psikososyal
hizmetler, suca egilimli bireylerin suctan uzaklagmalarini ve topluma
uyum saglamalarin1 kolaylastirmay1 amaclar. Cezaevi yasami, dogal
olmayan ve anormal kosullarin yani sira mahkumlarin yasamlarinda
psikososyal degisikliklere neden olur. Mahk{imlar, cezaevi alt kiiltiiriinde
belirli basa ¢ikma ve uyum siiregleri yasarlar. Cezaevlerinde verilen
psikososyal hizmetler, insanlarin sugtan uzaklagmalarini saglayarak onlarin
rehabilite olmalarina katkida bulunur. Bu hizmetler, mahkumlarin
cezaevinden ¢iktiktan sonra sosyal hayata uyum saglamalarini

kolaylastirir.
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Bu baglamda, su¢ ve ceza kavramlariyla ilgili genel tanimlamalara
deginilmis, cezaevlerinin islevine ve hapishane yasaminin psikososyal
etkilerine kadar ¢esitli konular1 incelenmistir.

Litariitiirde manevi danismanlik tanimlarma bakildiginda Batida ve
iilkemizde farkli tanimlamalarin yapildigir goriilmektedir. Bunlar sdyle
ozetleyecek olursak;

Manevi danismanlik, cesitli adlarla anilan bir alandir, ancak en genis
kapsam1 maneviyat kavramina sahip olan ifade olan "manevi danigmanlik"
terimiyle ifade edilir.

Maneviyat, maddi olmayan, manevi olan, bireyin yasamin anlami1 ve

degeri ile ilgili bir¢cok yoniinii igeren bir kavramdir.

Manevi danismanlik, herhangi bir dine smirli olmayan bir alandir ve

danmigsmanlikta dini kaynaklar1 temel alir.

Dini danigmanlik, kisinin zihinsel ve manevi yonleri arasinda uyum
saglamay1 amaclar ve psikoloji bilgisini teoloji ve din anlayisi baglaminda
yeniden degerlendirir.

Manevi danismanlik, Bati'da pastoral bakim/danigmanlik olarak
baslamistir ve lilkemizde farkli adlarla anilmistir.

Manevi-dini danigma, bireyin bedensel, zihinsel ve ruhsal bakimdan
bir biitiin olarak ele alindig1 ve damiganin kendi gergeklerini bulmasma
yardim edildigi bir yardim faaliyetidir.

Amerika Birlesik Devletleri'nde dini danigmanlik, davranig
uyumunu ve degisikligini kolaylastirmak amaciyla dini kaynaklar ve
danigsma tekniklerini kullanarak kisinin islev bozukluguna yol agan
duygusal rahatsizliklarin teshis ve tedavisidir.

Manevi-(psikolojik) danigmanlik, bireyin dini diisiince ve
inaniglarinin  farkinda olan uzmanlar tarafindan yiiriitilen, dini ve
psikoterapi yontemlerini iceren, kisinin kendi gerceklerini bulmasina
yardime1 olan bir danismanlik tiiriidiir.
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Cezaevlerinde yiiriitilen Manevi danismanlik hizmetlerinin
etkililigini anlamak i¢in Manevi Danismanlik hizmetlerinin amacini ve
Oonemini daha iyi tespit etmek gerekmektedir. Bu kapsamda Manevi
Danigsmanlik hizmetlerinin 6nem ve amacini sdyle dzetleyebiliriz;

Cezaevleri, tutuklu ve hiikiimliiler iizerinde ruhsal ve sosyal olarak
olumsuz etkileri olan kurumlardir.

Cezaevlerinde mahkimlara sunulan egitim ve rehberlik

hizmetlerinin énemli bir alan1 din hizmetleri ve egitimidir.

Din, mahkiimlar i¢in 6énemli bir teselli kaynagidir ve onlara huzur

saglar, yalmizliktan kurtarir, ruh saghigini korur ve yasama giicii kazandirir.

Din ve dini degerler, mahkimlarin negatif ruhsal etkilerini
azaltmada, su¢ islediklerinden dolay1 pismanlik duymalarini saglamada,
huzura kavusmalarinda ve cezaevinden ¢iktiktan sonra topluma uyum
saglamalarinda 6nemli bir rol oynar.

Manevi destek saglama konusunda manevi danigmanlik hizmetleri
cezaevlerinde ¢ok dnemlidir.

Manevi-(psikolojik)  damismanlik,  fizyolojik,  bilissel  ve
spiritiiel/tinsel boyutlar arasindaki baglantiy1 siirdiiren bir yaklasim sunar
ve daniganlarin giinliilk yasamlarinda karsilastiklari stres, endise ve
depresyonla basa ¢ikmalarini saglar.

Manevi-(psikolojik) danigsmanlik, danisanlarin benlik ve Kkisilik
yapilanmasindaki manevi c¢atigmalarin diizeyini azaltmayi hedefler ve

biitiinliik duygusunu artirabilir.

Bu maddeler bizlere cezaevlerindeki mahkGmlarin ruhsal
ihtiyaglarinin karsilanmasinda manevi danismanligin 6nemini ve etkisini

ne denli gii¢lii oldugunu gostermektedir.

Manevi danigmanlik hizmetleri birgok kurumda verilmektedir. “Bu
hizmetin cezaevlerinde getirecegi faydalar nelerdir?” sorusu akillara
asagidaki alanyazinda yer alan sonuglara ulagsmamizi saglamistir. Bu

sonugclar1 6zetleyecek olursak;
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Cezaevleri, karmagik sosyal iligkiler iceren mekanlar oldugundan,
mahktimlarin ruhsal ve sosyal ihtiyaglarinin karsilanmasi i¢in manevi
danismanlik hizmetlerine ihtiya¢ duyulur.

Mahktmlar, hapishaneye girmeden oOnce edindikleri bilgileri ve
deneyimleri tasirlar ve cezaevi kosullarinda bu bilgileri mevcut durumlari

ve gelecek planlartyla iligkilendirirler.

Cezaevlerinde saglanan psikososyal destek, mahk{imlarin sosyal
izolasyon, psikolojik saglik sorunlari, duygusal zorluklar ve kisilik
degisiklikleri gibi sorunlarla basa ¢ikmalarina yardimei olur.

Psikososyal destek, mahkGmlarin temel ihtiyaglarin1 kargilamakla
kalmaz, aym1 zamanda fiziksel ve ruhsal sagliklarin1 da olumlu yonde
etkiler.

Cezaevlerinde caligsan profesyonellerin, mahkiimlarin ve ailelerinin
sosyal destek ihtiyaclarmi karsilamasi ve mahk(mlar iizerindeki cezaevi

baskisini azaltmasi onemlidir.

Manevi danismanlik ve din hizmetleri, cezaevlerinde yasayan
mahkimlarin psikolojik ve duygusal ihtiyaglarini karsilamak, topluma
uyum saglamalarina yardimci olmak ve su¢ oranlarini azaltmak igin

onemli bir ihtiyagctir.

Cezaevlerinde Manevi Danigsmanlik hizmetleri yiritilirken Manevi
Danismanlik ve Rehberlik (MDR) hizmetlerinin zayif yonleri ortaya
cikabilmektedir. Bu yonle su sekildedir:

Bazi cezaevi yoneticileri ve personelinin din hizmetlerine olumsuz
bakis acis1 vardir.

Din hizmetleri i¢in belirlenen saatlerde tutarsizlik ve yanlis
uygulamalar goriilebilir.

Mahkimlarin  din  hizmeti  c¢alismalar1  siirecinde  bagka
gorevlendirmelerde bulunmalari sorun olusturabilir.

Cezaevine girislerde yasanan formalitelerin uzun slirmesi zamaninda
hizmet sunumunu engelleyebilir.
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Kurum i¢i isbirligi eksikligi ve iletisim sorunlari, hizmet kalitesini
diisiirebilir.

Personelin alan uzmanlhig: egitimi eksikligi ve yetersiz destekleyici
egitim materyalleri, hizmet kalitesini etkileyebilir.

Imzalanan isbirligi protokollerindeki eksiklikler, hedeflere ulagmay1

zorlagtirabilir.

Bu zayif yonlerin ¢oziilmesi, MDR hizmetlerinin daha etkin bir
sekilde sunulmasmi ve mahkGmlarin rehabilitasyon siirecine daha iyi katki

saglamasimi saglayabilir.

Ceza infaz kurumlarindaki manevi danigmanlarin yetki alanlar1 ve
etik standartlari, mahk(mlara manevi rehberlik, din hizmetleri, ahlaki
destek, ibadet diizenleme ve psikolojik destek sunmay1 igerir. Bu
profesyoneller, sartsiz kabul, empati, gizlilik, mesleki sinirlarin korunmasi,
objektiflik ve siirekli gelisim gibi etik standartlara uymalidir. Vaizlerin bu
prensiplere uygun davranmasi, mahkiimlarin manevi ihtiyaclarini
karsilamada ve rehabilite siirecine katkida bulunmada onemli bir rol
oynamaktadir. Manevi danigmanlik ve rehberlik hizmetlerinin ceza infaz
kurumlarinda mahkGmlarin ruhsal ve manevi ihtiyaglarmi karsilamay1
amaglamaktadir. Bu hizmetlerin vaizler araciligtyla din ve ahlak dersleri
verilerek, bireysel goriismeler yapilarak ve grup calismalar diizenlenerek
saglanir. Ayrica vaizlerin mesleki yeterliliklerinin artirilmasi igin hizmet
ici egitimlerin diizenlenmektedir. Ancak, karsilagilan sorunlar arasinda
vaizlerin mesleklerindeki yeterlilik eksiklikleri, cezaevlerinde smif ve
bireysel goriisme odalarinin eksikligi, hukuksal belirsizlikler ve din
hizmetleri biriminin olmamasi gibi sorunlarin olmasit Mdr hizmetlerinin
kalitesini ve verimliligini olumsuz ydnde etkilemektedir. Bu sorunlarin
¢Oziilmesi gerektigi ve vaizlerin kendi psikolojik ihtiyaglarini karsilayacak
destek mekanizmalarinin olusturulmasi elzemdir. Bu sekilde ceza infaz
kurumlarinda manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin daha etkin bir
sekilde sunulabilecegi ve mahklimlarin rehabilitasyon siirecine daha iyi
katki saglanabilecektir. Ceza infaz kurumlarmda sunulan manevi

danismanlik ve rehberlik hizmetleri ¢er¢evesinde verilen Din Kiiltiirii ve
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Ahlak Bilgisi ders iceriklerinin etkili olabilecegi diisiiniilse de,
uygulamada hedeflenen sonuglara ulasilamamaktadir.

Yapilan literatiir incelemesinde, mevcut icerigin amaglara ulagsmada
yetersiz kaldig1 ve teoride sunulan bilgilerin giinliik hayata aktarilmasinda
eksikliklerin goézlendigi ortaya c¢ikmistir. Cezaevlerinde verilen Din
Kiltirii ve Ahlak Bilgisi derslerinin ilkdgretim ve ortadgretim
okullarindakilere benzer oldugu, ancak mahkumlarin ihtiyaglarma uygun
sekilde diizenlenmedigi ve bu nedenle mahkumlarin ruh halini géz ardi

ettigi sebeplerle beklenen diizeyde verim elde edilemedigi belirlenmistir.

Manevi damigmanlik ve rehberlik uygulamalarinin ceza infaz
kurumlarindaki yansimalart 6nemi yadsinamayacak bir gergektir. Din
hizmetlerinin etkisi, rehabilitasyon amagclarma katki, yetersizlikler ve
hizmet kalitesinin iyilestirilmesi gibi konular iizerinde durulmaktadir.
Arastirmalar, bu hizmetlerin suglularin rehabilite edilmesi ve topluma
kazandirilmalan siirecinde 6nemli bir rol oynadigini ancak hizmetlerin
kalitesinin artirilmasi gerektigini gostermektedir. Ceza infaz kurumlarinda
sunulan manevi danigmanlik ve rehberlik hizmetlerinin suglularin manevi
ihtiyaglarin1 karsilamada onemli bir rol oynamaktadir. Bu baglamda,
cezaevi vaizlerinin mesleki yeterliliklerinin artirilmasi ve hizmetlerin
etkinliginin artiritlmasi i¢in ¢aba sarf edilmesi gerekmektedir.

SONUC VE ONERILER

Aragtirmamizda ele aldigmmiz konular olduk¢a kapsamli ve
derinlemesine incelenmis. Inceledigimiz maddeler dogrultusunda ¢ikarilan

sonuglar1 ve onerileri su sekilde 6zetleyebilirim:
Sonuclar:

Cezaevlerinde manevi danigmanlik hizmetlerinin 6nemi ve etkisi

vurgulanmistir.

Manevi danismanlik hizmetlerinin mahkumlarin ruhsal ve manevi
ihtiyaclarini kargilamada 6nemli bir rol oynadigi belirtilmistir.
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Vaizlerin mesleki yeterliliklerinin artirilmasi, hizmet i¢i egitimlerin
diizenlenmesi, ve cezaevlerindeki din hizmetleri birimlerinin olusturulmasi

gerektigi vurgulanmigtir.

Cezaevlerinde sunulan din kiiltiirli ve ahlak bilgisi derslerinin
mahkumlarin ihtiyaglarina uygun hale getirilmesi gerektigi ifade

edilmistir.

[letisim sorunlari, formalitelerin uzun siirmesi gibi zayif yonlerin

¢oziilmesinin hizmet kalitesini artiracagi belirtilmistir.
Oneriler:

Mesleki Yeterliliklerin Artirillmasi: Cezaevi vaizlerinin mesleki
yeterliliklerini artirmak i¢in diizenli olarak hizmet i¢i egitim programlar
diizenlenmelidir. Bu egitimler, manevi danismanlarin daha etkin bir
sekilde mahkiimlara yardimeci olmalarim1 saglayacak temel becerileri
giiclendirebilir.

Hizmet Kalitesinin  Iyilestirilmesi: ~Cezaevlerindeki manevi
danismanlik hizmetlerinin kalitesini artirmak igin standartlar belirlenmeli
ve bu standartlara uygunluk diizenli olarak denetlenmelidir. Ayrica,
mahkimlarin geri bildirimleri de dikkate alinarak hizmetler siirekli olarak
tyilestirilmelidir.

Kurumsal Isbirliginin Giiclendirilmesi: Ceza infaz kurumlari
icindeki farkli birimler arasinda daha iyi bir igbirligi ve iletisim
saglanmalidir. Bu, manevi danigmanlik hizmetlerinin koordinasyonunu

artirarak daha etkin bir hizmet sunumunu saglayabilir.

Eksikliklerin Giderilmesi: Ozellikle cezaevlerinde sinif ve bireysel
gorlisme odalarinin eksikligi gibi altyap1 eksiklikleri giderilmelidir.
Ayrica, cezaevlerinde din hizmetlerinin belirlenen saatlerde tutarli ve
dogru bir sekilde sunulmasi i¢in gerekli diizenlemeler yapilmalidir.

Etik Standartlara Uygun Davranig: Manevi danismanlarin, sartsiz
kabul, gizlilik, objektiflik ve diger etik prensiplere uygun davranmasi
onemlidir. Bu prensiplere bagli kalarak, mahkimlarin giivenini kazanabilir

ve etkili bir sekilde destek saglayabilirler
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Bu onerilerin uygulanmasi, cezaevlerindeki manevi danismanlik
hizmetlerinin etkinligini artirabilir ve mahkGmlarin rehabilite siirecine
daha iyi katki saglayabilir. Bu sayede mahkimlarin ruhsal ihtiyaglarina
daha iyi cevap verilebilir ve topluma doniis siiregleri daha basarili bir
sekilde gerceklesebilir. Bu Onerilerin hayata gegirilmesi, cezaevlerindeki
manevi destek hizmetlerinin daha etkin bir sekilde sunulmasini saglayarak

hem mahkimlarin hem de toplumun faydasina olacaktir.
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GIRIS
Bu bolimiinde c¢aligmanin problem durumu, arastirmanin amaci,

arastirmanin 6nemi, sinirliliklar, varsayimlar ve yontemi bulunmaktadir.
1. Problem Durumu

“Korunmaya muhta¢ ¢ocuklarin” tanimi ve tanitilmasi korunmaya
muhtag ¢ocuklara yaklasim ve hizmetler, koruyucu aile uygulamalar
koruma ve bakima alinma sebepleri ile ilgili genel olarak yapilan
caligmalar aragtirmanin temel problemini ortaya ¢ikarir.

Insanm yasaminda doniim noktalari bulunmaktadir bunlardan bir
tanesi de cocukluk donemidir. Cocukluk doneminin giizel ve saglikli
gecmesinin 0n kosulu c¢ocuklarmn aileleri ile birlikte biiylimeleridir. Fakat
aile yaninda kalmalarinin c¢ocuklarin gelisimleri yoniinden sikintili
zamanlarda olabilmektedir. Fakirlik, ailelerde olusabilen problemler,
sorunlar, Oliim, istismar, ihmal gibi problemlerden dolay1 c¢ocuklar
korunmaya muhta¢ durumuna sebep olabilmektedir. (Simsek ve Ark,
2008)

2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci Oncelikle korunmaya muhtag c¢ocuklara
yonelik manevi danigmanlik uygulamalarini ¢ocuklara saglanan bakim ve
koruma yontemlerini incelemektir. Caligmamizda literatiir tarama teknigi
kullanilarak kavramsal ¢erceve olusturulmustur. Oncelikle cocuk kavrami
tanitilip devaminda Tiirk Hukukunda Cocuk kavrami, anayasada
¢ocuklarin korunmasi, ¢ocuk haklari, Tiirk Medeni Kanunu’nda cocuk,
Tiirk Ceza Kanunu'nda ¢ocuk ve Korunmaya muhtag ¢ocuk basliklar ele
almmis boylece korunmaya muhtag ¢ocuklara yonelik manevi danigmanlik
ve rehberlik hizmetlerinin verimliligine katkida bulunmak g¢aligmamizin
amact olacaktir. Bu baglamda korunmaya muhtag ¢ocuklar manevi
danismanlik ve rehberlik konusunda yayimlanan tez, makale ve web
sayfalar1 incelenmistir.
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3. Arastirmanin Onemi

Bu ¢alismayla korunmaya ihtiyact olan ¢ocuklarin yasalar, kanunlar
ile birlikte literatiir tanimi g¢ercevesinde arastirilip korunmaya muhtag
cocuklara yonelik ne gibi durumlara dikkat edilmesi ve gocuklara yonelik
ne tiir ¢aligmalar yapilamasi gerektigi ele alinacaktir. Korunmaya mubhtag
cocuk kavrami, ¢ocuk kavrami, ¢ocuk haklari, korunmaya muhtag ¢ocuklar
yonelik uygulanan hizmet modelleri, koruyucu aile uygulamasi ve
korunmaya muhtag¢ ¢ocuklarin korunma altina alinma nedenleri konusunda
yaymmlanmis tezler, makaleler ve web sayfalarn incelenerek alan yazina
katkida bulunulmasi agisindan énemlidir.

4. Smirhhiklar
Arastirmanin sinirliliklart agsagida yer almaktadir.

Arastirma, Dergi Park ve Yok Tez platformu ve Google indeksinden
elde edilen makale ve tezlerle sinirhidir.

Aragtirma, tespit edilmis olan makale ve tezler ile sinirlidir.
Aragtirmanin amag ve alt amaglari ile sinirhdir.

Aragtirma veri toplama yontemi ile sinirhidir.

Varsayimlar

Bu galismadaki varsayimlar:

Arastirma icin belirlenen tez ve makalelerin nicelik olarak yeterli
oldugu varsayilmaktadir.

Dokiiman analizi tekniginin bu arastirma i¢in uygun oldugu
varsayilmaktadir.

YONTEM

Bu arasgtirma, literatiir tarama teknigi kullanilarak kavramsal gerceve
sistematik bir sekilde gozden gegirilecektir. Calisma dokiimantasyon
metodu kullanilarak hazirlanmigtir. Bu yontem alan ile ilgili her tiirlii
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dokiiman, yazili belge ve bilginin toplanmasi ve sonug itibariyle kritik
edilmesi esasina dayanir.

Bu kisimda arastirmanin modeline, veri kaynagi, verilerin

toplanmasi ve analizi bulunmaktadir.
5. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmanin amaci, Korunmaya muhta¢ ¢ocuklara yonelik

manevi danismanlik ve rehberlik alaninda yapilan ¢aligmalari incelemektir.
Bu aragtirmada dokiiman analizi incelemesi teknigi kullanilmigtir.
6. Veri Kaynagi

Aragtirmanin veri kaynagmi Kanunlar, Sézlesme, Yonetmelikler,
DergiPark, Yok Tez platformu ve web sayfalarinda yer alan makale ve

tezler kullanilmastir.

Aragtirma kapsaminda segilen makale ve tezlerin konu ile ilgili
olmasina dikkat edilmistir.

7. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verileri Dergi Park, Yok Tez platformu ve web sayfalar

iizerinden toplanmustir.

Veri kaynagi belirlenirken anahtar kelime olarak “Korunmaya
Muhta¢ Cocuklar”, “Manevi Danismanlik” ve “Rehberlik” anahtar
kelimeleri kullanilmigtir. Makalelerin ve tezlerin seg¢iminde yil olarak
yeniden eskiye dogru giincel makaleler tespit edilmeye c¢aligilmistir.
Makalelerin ve tezlerin se¢iminde arastirmanin sinirliliklarina dikkat
edilmistir. Arastirma kapsamina uygun oldugu belirlenen makaleler ve
tezler bilgisayarda toplanmugtir.

8. Verilerin Analizi

Veri kaynagmi olusturan makaleler ve tezler bilgisayar ortamina
aktarilarak isimlendirilmistir. Bilgisayar ortamindaki makaleler ve tezler
bir klasorde toplanmis ve yayimlanma yillarina gore isimlendirilmistir. Ve
daha sonra kaynaklarin analiz islemi yapilmistir. Kaynaklar icerik analizi
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teknigi ile analiz edilmigtir. Veriler 6zetlenerek sistematik olarak gézden

gecirilmistir.
9. Kuramsal Cerceve

Bu bolimde korunmaya muhtag ¢ocuklara yonelik manevi
danigsmanlik uygulamalar1 konusu ile ilgili kuramsal c¢ergeveye yer

verilmistir.
9.1. Cocuk Kavramm

Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Sézlesmesine gore ‘“gocuga
uygulanabilecek kanuna gore daha erken yasta resit olma durumu harig, on
sekiz yasina kadar her insan ¢ocuk sayilir.”

5395 Sayili Cocuk Koruma Kanunu’na (CKK) gore ¢ocuk; “Daha
erken yasta ergin olsa bile, on sekiz yasmi doldurmamis kigi” olarak

tanimlanmigtir.

Cocuk, erken yasta ergin olsa da her birey on sekiz yasina kadar
¢ocuk olarak kabul edilir.

Resit olma yasi iilkelerde kanun ve kurallara gore farkliliklar
olabilmektedir.

Cocuk kavramina yonelik Inan (1980) cocugu genel anlamda “insan
yavrusu” seklinde belirtmis ve genel olarak tiim ¢ocuklarmm korunmaya

ihtiyaci oldugunu anliyoruz.
9.2. Tiirk Hukukunda Cocuk Kavram

Anayasa, kanun ve birgok yerde ¢ocuklar korunmaktadir. Hukukta
cocuk kavrami iki anlamda kullanilmigtir. Birinci anlam, kii¢iigii yetiskin
olandan ayirmak, ikinci anlam, anne-babaya olan soy bagini belirtmek i¢in

kullanilir.

Cocuklarin  korunmasina yonelik Anayasa ile genel c¢ergeve
yapiligmis olup Anayasa’nin “kisinin haklari ve 6devleri” kisminda

belirtilen haklardan, “herkes” terimi icerisinde ¢ocuklarda yer almaktadir.
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Sosyal hukuk kurallar1 olan {ilkelerde oldugu sekliyle, Tiirkiye’de de
cocuklarin bakim ve korunmasi gorevi devlete aittir. 1961 Anayasasinda
ve 1982 Anayasasinda bu durumla ilgili maddeler bulunmaktadir. “Devlet,
korunmaya muhtag ¢ocuklarin topluma kazandirilmasi igin her tiirlii tedbiri
alir. Bu amaglarla gerekli teskilat ve tesisleri kurar veya kurdurur.” (1982
Anayasast md. 61).

9.3. Anayasada Cocugun Korunmasi

1982 Anayasasinda ¢ocuklarla alakali olan pek ¢ok karar
bulunmaktadir.

Cumbhuriyetin  Nitelikleri baslikli  2nci  maddesinde; “Tiirkiye
Cumbhuriyeti sosyal bir hukuk devletidir.”

Devletin Temel Amag ve Gorevleri baslikli 5nci maddesinde;
“Devletin temel amag¢ ve gorevleri insanin maddi ve manevi varliginin
gelismesi  i¢in  gerekli sartlari  hazirlamaya calismasidir”  olarak
belirtilmistir.

Ailenin Korunmast ve Cocuk Haklarinin 41nci maddesinde; “Aile,
Tiirk toplumunun temelidir ve esler arasinda esitlige dayanir. Devlet,
ailenin huzur ve refahi ile 6zellikle ananin ve ¢ocuklarin korunmasi ve aile
planlamasinin 6gretimi ile uygulanmasini saglamak icin gerekli tedbirleri
alir, teskilat1 kurar. Her ¢ocuk, korunma ve bakimdan yararlanma, yiiksek
yararina agik¢a aykirt olmadikga, ana ve babasiyla kisisel ve dogrudan
iligki kurma ve siirdiirme hakkina sahiptir. Devlet, her tiirlii istismara ve
siddete kars1 ¢cocuklar koruyucu tedbirleri alir.” ifadesi bulunmaktadir.

Egitim ve Ogrenim Hakki ve Odevi baslkli 42. maddesinde,
“Kimse, egitim ve Ogrenim hakkindan yoksun birakilamaz.” Bu hak

kanunla belirlenip, diizenlenir.

SHCK baglikli 56. maddesinde; “Herkes, saglikli ve dengeli bir

cevrede yasama hakkina sahiptir.”

Gengligin Korunmasi baglikli 58. maddesinde, “Devlet, gengleri
alkol diiskiinliiglinden, uyusturucu maddelerden, sugluluk, kumar ve
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benzeri kotii aligkanliklardan ve cehaletten korumak i¢in gerekli tedbirleri

alir.”

Sosyal Giivenlik Bakimindan Ozel Olarak Korunmas: Gerekenler
baslikli 61 inci maddesinde; “Devlet harp ve vazife sehitlerinin dul ve
yetimleriyle, malul ve gazileri korur ve toplumda kendilerine yarasir bir
hayat seviyesi saglar. Devlet, sakatlarin korunmalarini ve toplum hayatina
intibaklarini saglayici tedbirleri alir. Yaglhilar, Devlet¢e korunur, Yaslilara
Devlet yardimi ve saglanacak diger haklar ve kolayliklar kanunla
diizenlenir. Devlet, korunmaya ihtiyact olan ¢ocuklarin topluma
kazandirilmast i¢in her tiirlii tedbiri alir. Bu amaglarla gerekli teskilat ve
tesisleri kurar veya kurdurur.”

Yabanct Ulkelerde Calisan Tiirk Vatandaslar1 baslikli 62 nci
maddesinde; “Devlet, yabanci iilkelerde galisan Tiirk vatandaslarinin aile
birliginin, cocuklarinin egitiminin, kiiltiirel ihtiyaglarinin ve sosyal
giivenliklerinin saglanmasi, anavatanla baglarinin korunmasi ve yurda
doniiglerinde yardimci olunmasi i¢in gereken tedbirleri alir.”

Bu baglamda anayasanin maddelerinde devletin toplum yasamdaki
gorevlerine deginilmis. Aile ve ¢ocuklarin korunmasi ile tedbirlerin olmast
gerektigi belirtilmistir.

2012 de degistirilen Tirkiye Cumbhuriyeti Anayasasinin 41.
maddesi, “Ailenin Korunmasi ve Cocuk Haklar1” baglig1 ile diizenlemeler
yapilip “cocuk haklar1” kavrami anayasamiza girmistir.

9.4. Cocuk Haklar:

Insanhigin  gelecegini yapilandiran cocuklarin akli, fiziki ve
psikolojik yonden saglikli olmalari, topluma yararl olabilmeleri, cocuklara
verilen imkanlara paraleldir. Kendi 6ziine saygi duyan ve gelisimini
amaglayan kisiler yetistirmek amaciyla ¢ocuklar ile ilgili haklara dikkat
edilmeli 6nemsenmeli saygi duyulmali bu anlamda ortak caligmalarda
bulunulmalidir (Aral ve Giirsoy, 2001).

Cocuk Haklar1 Bildirisin de “Cocugun gerek bedensel gerek zihinsel

bakimdan tam erginligine ulagmamis olmasi nedeniyle dogum sonrasinda
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oldugu kadar, dogum oncesinde de uygun yasal korumay1 da igeren 6zel
giivence ve koruma gereksiniminin bulunmaktadir.”

“Birlesmis Milletler Cocuk Haklart Sozlesmesiyle haklarin
korunma altina alinmasi amaglanmistir. Devletlerin bu haklarin
uygulanabilmesi i¢in kurallara tabi olmalar1 hiikiim ile kararlastirilmistir.

Cocuk Haklar1 S6zlesme Maddelerine gore;”

“1- Her birey on sekiz yasina kadar ¢ocuk olarak kabul edilir. Her
¢ocuk vazgecilmez haklara sahiptir.

2- Cocuk Haklari, biitin ¢ocuklar igindir. Dogum yerleri,
konustuklar1 dil ne olursa olsun fark etmez. Biiyiiklerinin inanglar1 ya da
goriisleri nedeniyle hi¢bir ¢ocuga ayrim yapilmaz.

3- Cocuklarla ilgili biitiin yasa ve uygulamalar1 olusturanlar, 6nce
cocuklarin yararini diisiinmek zorundadir. Devlet, ¢cocuklarin koruma ve
bakimini iistlenenlerin sorumluluklarini yerine getirmeleri i¢in dnlemleri

alir ve onlarm sorumluluklarini yerine getirip getirmediklerine bakar.

4- CHS’de yazili olan haklarin uygulanmasi i¢in gereken her tiirlii
cabanin  gosterilmesi  gerekir. Devlet ¢ocuklarin  bu  haklardan
yararlanmasini saglar.

5- Devlet, haklarin uygulanmasi konusunda ¢aba gosterirken basta
anne baba olmak iizere ¢ocuktan sorumlu olan kisilerin haklarina karst
saygili olur.

6- Yasamak, her cocugun temel hakkidir ve herkesin ilk gorevi
¢ocuklarin yasamini korumaktir.

7- Her gocugun bir isme ve vatandasliga sahip olma hakk: vardir.
Devlet, cocuk dogdugunda bu ismi kaydeder ve ¢gocuga bir kimlik verir.

8- Cocuklara verilen isim, vatandaglik hakki ve aile baglan
korunmalidir. Tiim bunlar zorla degistirilemez ve alinamaz, degistirilmek
istenir ya da cocugun elinden bu haklar alinirsa devlet bu duruma karsi
ctkmalidir.
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9- Her ¢ocugun ailesiyle birlikte yasama hakki vardir. Anne baba
cocuga bakamiyorsa, ¢ocuk bu durumdan zarar gérmesin diye ona baska
bir bakim saglanmalidir. Bu durumda da her ¢cocugun, anne ve babasiyla

diizenli olarak goriisebilme hakk: vardir.

10- Anne babasi ayn iilkelerde yasayan cocuklarin aileleriyle

birlikte olabilmeleri i¢in devletler kolaylik gdsterir.

11- Anne ve babalarinin izni olmadan hig¢bir ¢ocuk bagka bir iilkeye
gotiiriilemez. Cocuklar1 bu sekilde bagka yerlere gotiiren kisilere karst

miicadele edilmesi gerekir.

12- Her ¢ocuk, goriislerini serbestce ifade etme, kendisini
ilgilendiren her konuda goriiglerinin dikkate alinmasini isteme hakkina
sahiptir. Herkesin ¢ocuklari dinleme, onlarin fikirlerini 6grenme ve onlara
saygl gosterme sorumlulugu vardir.

13- Her ¢ocugun duygu ve diislincelerini istedigi sekilde aciklama
hakki vardir. Cocuklarin da baska kisilerin zarar gérmemesi igin gerekeni
yapmalar1 gerekir.

14- Her cocugun, kendi diisiincesini gelistirme ve istedigi dini
secme hakki vardir. Bu konularda ¢ocuklar1 biiyiiten yetiskinlerin de
onlara yol gosterme hakki ve sorumlulugu vardir.

15- Cocuklarin arkadaslariyla barig i¢inde toplanabilme, dernek
kurabilme ya da derneklere iiye olma hakk1 vardir.

16- Hig kimse ¢ocuklarin onurunu kiramaz, onlari kii¢iik diisiiremez,
0zel hayatina karisamaz. Cocuklarin bu hakk: yasalarla korunur.

17- Devlet, kitle iletisim araglarinin, ¢ocugun gelisimi agisindan
onemini kabul eder. Cocugun bunlarla gesitli bilgi ve belgelere ulagsmasini
saglar, kendi kiiltiri ve dili bakimindan bu araglarla alabilecegi
gereksinimleri karsilar. Ayrica kitle iletisim araglarinin verebilecegi her
tiirlii zarardan ¢ocuklar1 korur.

18- Cocuklarin yetismesinden ve geligmesinden sorumlu olan

biiyiikler, bu sorumluluklarini en iyi bi¢imde yerine getirirler.
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19- Hig¢ kimse, ¢ocuklara karsit olan sorumluluklarini onlara zarar
verecek sekilde kullanamaz. Devlet ¢ocuklarin higbir zarara ugramamasi
icin her tiirlii 6nlemi almakla yiikiimliidiir.

20- Her ¢ocugun ailesinden yoksun kaldiginda ya da aile ortami
onun i¢in uygun olmadiginda devletten 6zel koruma ve yardim alma hakki
vardir. Anne babasiyla birlikte yasayamayacak gocuklar igin Ozenli bir

aragtirmayla iyi aileler bulunur.

21-22- Yasadig: ilkenin diginda bir bagka lilkeye gitmek zorunda
kalan her cocugun, gittigi tilke tarafindan korunma hakki vardir.

23- Engelli ¢ocuklarin 6zel olarak korunma ve saygi gorme hakki
vardir. Devlet engelli ¢ocuklarin bakimini, egitimini saglayacak kurumlari
olusturma sorumluluguna sahiptir. Engelli ¢cocuklarin ailelerine her tiirlii
yardim yapilir.

24- Her cocugun saglik hizmetinden yararlanma hakki vardir.
Hastaliklardan korunmasi devletin ve toplumun giivencesi altinda olup
cocuklarin beslenmesine, asilanmasina, ¢evrenin temizligine ve diger
saglik kosullarina dikkat edilir. Hastalanan ¢ocuklar tedavi edilir.

25- Cocuk haklarina uygun olarak kresler, ¢ocuk yuvalari, yurtlar,

okullar, ¢cocuk hastaneleri olusturulur, bunlar diizenli olarak kontrol edilir.

26-27- Her cocugun gelisme hakki ve sagligi gilivence altinda
olmalidir. Bu konuda c¢ocuklarin daha iyi bir yasam siirdlirmeleri icin
gerektiginde yardim edilir.

28- Her ¢ocuk egitimini tam yapabilmek i¢in desteklenir ve korunur.
[Ikogretim parasiz ve higbir ayrim gézetmeksizin tiim ¢ocuklar igin hak ve
zorunludur.

29-30- Cocuklara verilen egitim onlarin gelisimlerini en fazla
Olgiide saglayacak diizeyde olmalidir. Egitim, ¢ocuklarin hosgdriisiinii,
kendi kiiltiirine ve farkli kiiltiirlere saygisini, ayrimciliga karsithgm,
dogaya saygisimi arttiracak bicimde diizenlenir. Cocugun kendi kiiltiirii,
bulundugu iilkedekinden farkliysa gelisim ve egitim hakkinm her

asamasinda buna gereken 6zen gosterilir.
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31- Cocuklarin bos zamanlarini degerlendirebilmeleri, kendilerini
gelistirebilmeleri i¢in oyun bahgeleri, ¢ocuk kuliipleri, kiitiiphaneler, spor
ve kiiltiir merkezleri agilmalidir. Her ¢ocugun bu tiir etkinliklere katilma
hakki vardir.

32- Cocuklarin okula gitme, oyun oynama hakki vardir. Onlar
yetiskinler gibi calistirilamazlar. Calismak zorunda kalirlarsa yapacaklari
is onlarin saghigi ve egitimleri i¢in sorun olugturmamalidir.

33- Biitiin ¢ocuklar her tiirlii zararli maddelere kars1 korunur. Bu tiir
maddeleri iiretip cocuklara veren kisiler cezalandirilir.

34- Cocuklar1 bedensel ve ruhsal yonden orseleyecek higbir

yaklasima izin verilemez.

35- Devlet, cocuklar1 koruma ve g¢ocuklart kacirip onlari satan,
onlar1 ¢aligtirmak isteyen kisilerle miicadele etme sorumluluguna sahiptir.

36- Higbir kisi kendi c¢ikarlart i¢in ¢ocuklari kullanamaz. Devlet

boyle bir duruma kars1 her ¢ocugu korur.

37- Cocuklar higbir sekilde insanlik dis1 yontemlerle ya da
asagilanarak cezalandirilamaz. Bir ¢ocuk suca itilmisse ona uygulanacak
ceza yasina ve gelisimine uygun, onun egitimini engellemeyecek sekilde

olmalidir.

38- Her ¢ocugun barig ortaminda yasama ve savaslardan korunma
hakki vardir. Cocuklarin askere alinmamasi gerekir. Devlet, ¢ocuklar
silahl1 ¢atigmalardan ve sonuglarindan korumakla sorumludur.

39- Cocuklar ¢esitli nedenlerle zarar gormislerse onlarin
iyilestirilmeleri igin c¢aligmalar yapilir, bir daha ayni sekilde zarar

gormemeleri i¢in onlemler alinir.

40- Yasalarla sorunu olan c¢ocuklar bu durumdan tek baslarina
sorumlu degildir. Cocuklar farkinda olarak kimseye zarar vermez. Suga
itilen ¢ocuklar, yetiskinler gibi cezalandirilamaz, 6zel yasalarla yeniden

topluma kazandirilirlar.
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41- Bir devletin yasalar1 burada belirtilen hiikiimlerden daha iyiyse,
bunlar hicbir sekilde degistirilemez.

42- Devlet, CHS nin herkes tarafindan 6grenilmesini saglar.

43- CHS’nin uygulanmasmi degerlendirmek iizere Cocuk Haklari
Komitesi kurulmustur.

44- Devlet ve o iilkede yasayan insanlar Cocuk Haklar1 Komitesine,

cocuk haklariyla ilgili durum hakkinda bilgileri vermekle sorumludur.

45-ilgili kuruluslar Cocuk Haklar1 Komitesinin ¢alismalarina
kolaylik ve yardim saglar.” (BMCHS, 27.01.1995)

9.5. Tiirk Medeni Kanunu’nda Cocuk

Tiirk Medeni Kanunun da ¢ocuk ana rahmine diismesi ve sag bir
sekilde dogmasi ile birlikte haklar1 elde edip on sekiz yagim
tamamlamayanlar resit olmazlar bundan dolay1 haklarmi kullana bilmeleri

sinirlanir.

TMK Madde 346- “Cocugun menfaati ve gelismesi tehlikeye
diistiigii takdirde ana ve baba duruma c¢are bulamaz veya buna giicleri
yetmezse hakim, ¢ocugun korunmasi icin uygun onlemleri alir’” (Tirk
Medeni Kanunu, 2001).

TMK Madde 347- “Cocugun bedensel ve zihinsel gelismesi
tehlikede bulunur veya ¢ocuk manen terk edilmis halde kalirsa hakim,
g¢ocugu ana ve babadan alarak bir aile yanina veya bir kuruma
yerlestirebilir” (Tirk Medeni Kanunu, 2001).

9.6. 5237 Sayih Tiirk Ceza Kanunu’nda Cocuk

5237 sayili TCK 6. Maddesinde; “Cocuk deyiminden; heniiz on
sekiz yasini doldurmamus kisi” olarak belirtilmistir.

Kanunun 31. Maddesinde; “fiili isledigi sirada on iki yagimi
doldurmamis olan ¢ocuklarin ceza sorumlulugu yoktur. Bu Kkisiler
hakkinda, ceza kovusturmasi yapilamaz; ancak, ¢ocuklara 6zgii giivenlik
tedbirleri uygulanabilir” (Tiirk Ceza Kanunu, 2004).
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9.7. Korunmaya Muhta¢ Cocuk Kavramm

9.7.1. Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanunu’na
gore:

"Korunmaya ihtiyact olan Cocuk"; “beden, ruh ve ahlak gelisimleri
veya sahsi giivenlikleri tehlikede olup;

1. Ana veya babasiz, ana ve babasiz,
2. Ana veya babasi veya her ikisi de belli olmayan,
3. Ana ve babas1 veya her ikisi tarafindan terkedilen,

4. Ana veya babasi tarafindan ihmal edilip; fuhus, dilencilik, alkolli
ickileri veya uyusturucu maddeleri kullanma gibi her tiirlii sosyal
tehlikelere ve kotii aligkanliklara karsi savunmasiz birakilan ve
basibosluga siiriiklenen, gocugu” ifade etmektedir
(http://www.shcek.gov.tr/cocuk-yuvalari.aspx).

9.7.2. 5395 Sayih Cocuk Koruma Kanunu’nda;

Korunmaya muhtag olan c¢ocuk: “Bedensel, zihinsel, ahlaki ve
sosyal ve duygusal gelisimi ile kisisel giivenligi tehlikede olan, ihmal ve
istismar edilen ya da su¢ magduru c¢ocugu ifade ermektedir.” (Cocuk
Koruma Kanunu, 2005).

Genel olarak saglikli gelismesi miimkiin olmayan, tehlike altinda
olan ve toplum tarafindan korunmasi gerekli goriilen bireyler korunmaya
muhtag ¢cocuklardir. (Kosar, 1992)

9.8. Korunmaya Muhta¢ Cocuklarin Belirlenmesi

Korunmaya muhta¢ ¢ocuklarin tespitinden ve islemlerinin
yapilamasindan Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligima bagl il

Miidirliikleri sorumludur.

Korunmaya muhtag ¢ocuklarmm belirlenmesi; dilekgeler, il
midirliiklerine yapilan telefonlar, yapilan e posta bagvurulari, Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanlig1 telefon ihbar hattina yapilan ihbarlar, haberler
ve diger kurumlardan gelen resmi yazilar ile tespitleri yapilir.


http://www.shcek.gov.tr/cocuk-yuvalari.aspx
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“Korunmaya muhta¢ ¢ocuklarin tespit edilmesinde Sosyal
Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Miidiirligi’ne bagh gorev
yapan il ve ilge miidiirliikleri disginda Mahalli Miilki amirler, Saglik Kurum
ve Kuruluglari, K6y Muhtarlari, Genel Kolluk Kuvvetleri ve Belediye
Zabita Memurlart da korunmaya muhtag ¢ocuklarin duyurulmasinda

gorevlidir.”

9.9. Korunmaya Muhta¢ Cocuklara Saglanan Bakim
Yontemleri

Korunmaya ihtiyact olan ¢ocuklara yonelik caligmalar toplumsal
caligmalarm alanlarindandir. Cocugun hangi sebepten dolayr korunma
almirsa almsm tiim ¢ocuklar gegerli olan miisait c¢alismalardan
yararlandirilmas1 ve tam anlamiyla belli bir duruma kadar korunmasi
gereklidir. (Cengelci, 1998)

9.9.1. Kurum Bakimi

Kurum bakimi korunmaya muhta¢ olan g¢ocuklarin bakilmasi ve
cocuklar i¢in kabul edilen ilk bakim yoludur. Bu yol genellikle ailesi
tarafindan bakilmayan ¢ocugun korunmasi amaciyla alinan tedbirlerdir,
yapilan diizenlemelere karsin ¢cocugun kendi ailesi tarafindan bakim ve
korunmasi yapilmadigindan faaliyete alinan bir tercihtir. (Karatag, 2008)

Kurum bakimi, korunmaya ihtiyact olan g¢ocuklarin bakimlarini,
fizyolojik ve psikolojik sagliklarini koruyup iyi hallerinin devami saglanip,
yasama saglikli bir kisi olarak giiven ve mutlulukla dahil olmalarini ve

boylece topluma yararli bireyler olarak yetismelerini hedefler.
(Demirbilek, 1998)

Kurum bakimi, ¢ocugun yuvasinda yasamadigi, bir kurum igerisinde
bakimmin devam ettirildigi tam zamanli hizmettir. Gelismekte olan
toplumlarda bu sekildeki bakimlar en fazla sunulan ¢aligma big¢imleridir.
(Yolcuoglu, 2009)

Kurum bakiminda yer alan ¢ocuklar, birbirleriyle hicbir manada bag
bulunmayan, kendileri gibi olan c¢ocuklarla beraber yasayip biyolojik
iligkilerinin olmadig1 sahislarca bakimlar1 saglanmaktadir. (Senocak, 2005)
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Korunmaya ihtiya¢ duyulan ¢ocuklar i¢in gelistirilen kurum bakim
modelleri gelismis {ilkelerde eskiden var olan gegerliligini yitirmis ve eski

tip bakim evlerinin ¢ogu kapatilmistir.
9.9.2. Cocuk Koruma ilk Miidahale Ve Degerlendirme Birimi

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Cocuk Hizmetleri Genel
Miidiirliigii’niin Cocuk Hizmetlerine iligkin 2012/15 No’lu Genelgesinde
Cocuk Koruma ilk Miidahale ve Degerlendirme Birimleri; ‘“korunma
ihtiyact olan veya suga siiriiklenen ¢ocuklar hakkinda mahkeme karari
alinincaya veya sunulacak uygun hizmet modeli belirleninceye kadar kiz
ve erkeklerin ayr1 boliimlerde bakilmalar1 ve temel ihtiyaclar1 saglandigi
hizmet birimleri” olarak tanimlanmigtir (Madde 20).

9.9.3. Cocuk Yuvalary/Sevgi Evleri

“Cocuk Yuvalart"; “0 - 12 yas arasi korunmaya ihtiyaci olan
cocuklarla gerektiginde 12 yasini dolduran kiz ¢ocuklarinin, bedensel,
egitsel, psiko sosyal gelisimlerini, saglikli bir kisilik veya iyi aligkanliklar
kazanmalarin1 saglamakla gorevli ve yilikiimli yatili sosyal hizmet
kuruluglaridir” (2828 SHK, 1983).

Cocuk yuvasina almmasi kararlastirilan ¢ocugun, gelisim yoniinden
olumsuz etki gostermemesi amaciyla 6nemsenmesi gereken iki durum yer
alir. Birincisi, ¢ocugun ailesinin yasamini siirdiirdiigii sehirdeki uygun bir
yuvaya yerlestirilmesi yapilmalhdir. Ailesinden ayrildigi ic¢in kotii
etkilenen cocuk, bagka bir sehire gonderilmesi durumunda etkisi artip,
olumsuz sonuglara sebep olacaktir. (Erkan, 1995, akt. Kiismez 2020).

Ikinci durum, koruma karar1 verilenler kardeslerse, bunlarin sartlar
cercevesinde ayni yere yerlestirilmelerine 6zen gosterilmelidir. Ciinkii
ailesi dagilmig olan g¢ocuklarin bu uygulama ile beraber olmalar1 saglanip
gelismeleri manasinda pozitif durum olusturacak, aralarindaki iligkinin
kuvvetlenmesi ve birbirlerinin eksik kalan taraflarmi tamamlamalarini
saglayacaktir. (Senocak, 2005).

Cocuk Esirgeme Kurumuna bagli olarak kurulan Sevgi Evleri ilk
defa 2011 yilinda faaliyete baslamistir. Tiirkiye’ye has proje olan sevgi
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evlerini Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi a¢cmistir. Bu proje ile
cocuklarin birlikte yasamanin ortaya ¢ikardigi olumsuz durumlar
yasamadan yetistirmeleri hedeflenip ayrica sevgi evlerinin biinyesinde
cocuklarm etkinlik yerleri ve oyun evleri ile gelisip sosyallesmeleri

saglanan yerler bulunmaktadir.

Sevgi evlerinde, ¢ocuklarin basta saglik ve egitim olarak tiim
ihtiyaglar1 kargilanmaktadir. Evlerde en fazla dort, her binada ise on fii¢
¢ocuk kalir.

9.9.4. Yetistirme Yurtlari

“Yetistirme Yurtlar1”; “13 - 18 yas aras1 korunmaya ihtiyaci olan
cocuklart korumak, bakmak ve bir is veya meslek sahibi edilmeleri ve
topluma yararh kisiler olarak yetismelerini saglamakla gérevli ve ylikiimli
olan yatili sosyal hizmet kuruluslaridir” (2828 Sosyal Hizmetler Kanunu,
1983).

9.9.5. Cocuk Destek Merkezleri (CODEM)

“Cocuk Destek Merkezleri”; “Suga siiriiklenmesi, su¢ magduru
olmas1 veya sokakta sosyal tehlikelerle kars1 karsiya kalmasi sebebiyle
haklarinda bakim tedbiri veya korunma karar1 verilen c¢ocuklardan
psikososyal destege ihtiyag duydugu tespit edilenlerin, bu ihtiyaglari
giderilinceye kadar gecici siire ile bakim ve korunmalarinin saglandigi, bu
sire iginde aile, yakin g¢evre ve toplum iliskilerinin diizenlenmesine
yonelik  galigmalarm  yuriitildigli; c¢ocuklarmm magduriyet, suca
stirtiklenme, yas ve cinsiyet durumuna gore ayri ayr yapilandirilan veya
ihtisaslastirilan yatili sosyal hizmet kuruluglarini, ifade eder” (2828 Sosyal
Hizmetler Kanunu, 1983).

“Cocuk Destek Merkezlerinin hedefi korunma ve bakim da yer alan
¢ocuklarin  travmalarinin  etkisinin  hafifletilmesi,  kisiliklerinin
gelistirilmesi, su¢ ve madde bagimlilig: ile alakali davraniglarin degisime
ugramasi, olumlu davraniglarin kazandirilmasi ve giinlik yasam
becerilerinin  kazandirilmasi ailelerine dondiiriilmeleri ailesi yanina

dondiirilmeyen ¢ocugun yas ve durumuna elverisli  kurulusa
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yonlendirilmesidir.” (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 Faaliyet Raporu,
2015).

9.9.6. Cocuk Evleri

"Cocuk evleri"; “0-18 yaglar arasindaki korunmaya ihtiyaci olan
¢ocuklarin kaldigi ev birimlerini, ifade eder”

Cocuk evlerinde korunmaya ihtiyact olan az sayidaki c¢ocuga
gelisimlerini saglamak topluma yararli bireyler olarak yetistirmek ve

toplumsal hayata kazandirilmalar1 amaglanmaktadir.

Cocuk evlerinde bulunan ¢ocuklarin yetistirme yurtlarinda bulunan
cocuklara gore daha iyi akademik basari elde ettikleri ve yiiksekdgrenime
devam eden kisi sayist daha fazla oldugunu 2012 y1l1 agiklanan bilgilerden
bu sonuca varabiliriz. Cocuk evlerinde ¢ocuk sayisi bakimindan daha az
sayida olunmasi ve c¢ocuklarla birebir ilgilenen kisilerin siirekli
degismemesi cocuk evlerinin en biiylikk kazancidir. Bununla birlikte
cocuklar da, baglanma, giivensizlik gibi problemler daha az yagamakta ve
bireysel gelisimleri bakimindan daha az kotii sonug yasamaktadirlar.
(Yazici, 2012, s. 514, akt Kiismez 2020).

9.9.7. Koruyucu Aile

Belirli sebeplerden dolay1 6z ailesi tarafindan bakimlar1 yapilmayan
ve evlatlik olarak verilemeyen ¢ocuklarin anne baba sartlar1 bulunan paral
ya da istekli durumdaki aile ya da kisilerin yaninda, kisa ya da uzun
zamanl Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 kontroliinde bakimlarimin
yapilmasidir. Bu anlamda korunmaya muhta¢ ¢ocuklarin sorumlulugunu
devlet ile birlikte paylasan kisi ya da ailelere koruyucu aile denir.

Koruyucu Aile Yonetmeligine gore koruyucu aile su sekilde tarif
edilmistir: “Belirlenen siirede, il veya ilce midirliikleri denetiminde,
0deme karsihigi ya da karsiliksiz olarak c¢ocugun bakimini ve
yetigtirilmesini {istlenen, aile ortamimda yasamini saglayan, tercihen
belirtilen egitimlerden en az birini almig kisiyi veya aileyi ifade eder”
(Koruyucu Aile Yonetmeligi, 2012).
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Koruyucu aile, kendi ailesi yaninda bakilmasi miimkiin olmayan
veya 0z ailesinin yaninda kalmasi fizyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimi
yoniinden tehlike arz eden, evlatlik olarak verilmesinin miimkiin olmadigi
veya elverisgli goriillmedigi sartlarda, evlerinde kalip, ebeveynlerinin yerini
alabilecek, her acidan devamli veya gecici, istekli veya parali sekilde
bakim ve egitim olanaklarinin verildigi aile seklidir. (Tomanbay, 1999,
akt. Unal, 2015).

Koruyucu aile, mahkemelerce, korunma ihtiyact olan c¢ocuklara
yonelik vermis oldugu bir koruma 6énlemidir. (Dogan, 2013)

9.9.7.1. Koruyucu Aile Bakim Modelleri
1. Akraba veya Yakin Cevre Koruyucu Aile Modeli:

“Veli ya da vasi diginda kalan kan bagi bulunan akrabalar ya da
cocugun iletisim i¢inde oldugu veya tanidigir bakici, komsu gibi yakin
¢evresinde olan, tercih etmeleri halinde en az temel ana, baba egitimleri
kapsaminda egitim almis kisi ve ailelerin sagladigi1 bakim, ifade eder”

2. Gegici Koruyucu Aile Modeli:

“Acil koruma gereken ya da hakkinda hizmet plani olusturulmamis
ve kurulus bakimina yerlestirilmemis ya da kendisi i¢in planlanan hizmet
modelinden g¢esitli nedenlerle heniliz yararlandirilamamis g¢ocuklar igin,
temel ana, baba egitimleri ve Koruyucu Aile Birinci ve Ikinci Kademe
Egitimini almis profesyonel kisi ve ailelerin sagladigi birkac giin ile en
fazla bir ay arasinda degisen bakimi, ifade eder”

3.Siireli Koruyucu Aile Modeli:

“Qz ailesi yanina kisa siirede dondiiriilme imkani1 bulunmayan ya da
kalic1 olarak aile yanina yerlestirilemeyen c¢ocuklara, tercihen temel ana-
baba egitimleri ve Koruyucu Aile Birinci Kademe Egitimini almis kisi ve
ailelerin sagladig1 bakimi, ifade eder”

4.Uzmanlasmis Koruyucu Aile Modeli:

“Ozel zorluklar1 ve ihtiyaclar1 olan gocuklara yardimei olabilecek
lisans egitimine sahip olan veya eslerden biri en az ilkogretim diizeyinde



MANEVI DANISMANLIK VE REHBERLIKTE FARKLI YAKLASIMLAR | 64

olmak iizere temel ana, baba egitimleri, Koruyucu Aile Birinci ve Ikinci
Kademe Egitimlerini almis kisi ve ailelerin sagladigi bakimi, ifade eder”
(Koruyucu Aile Yonetmeligi, 2012)

9.9.8. Evlat Edinme

Evlat edinme, kendi ailesini yitirmig olan, elverigli sartlar altinda
yetistirilme olanagi bulunmayan c¢ocuklar i¢in aile ortami olusturmanin;
hukuki, ruhsal ve toplumsal yoludur. (Yolcuoglu, 2009)

Evlat edindirme gocuklarin ailelerin yaninda kalmalarmin miimkiin
olmadig1 durumlarda ya da ¢ocuklara bakacak kimsenin olmadigi durumlar
da en iyi bakim yoludur. (Yazici, 2014).

4721 Tirk Medeni Kanunu’na gore evlat edindirme 305. 306. 307.
ve 308. Maddeleri;

Madde 305- “Bir kii¢iigiin evlat edinilmesi, evlat edinen tarafindan
bir yil siireyle bakilmis ve egitilmis olmasi kosuluna baghdir. Evlat
edinmenin her halde kii¢liglin yararina bulunmasi ve evlat edinenin diger
cocuklarinin yararlariin hakkaniyete aykir1 bir bigimde zedelenmemesi de
gerekir.”

Madde 306- “Esler, ancak birlikte evlat edinebilirler; evli
olmayanlar birlikte evlat edinemezler. Eslerin en az bes yildan beri evli
olmalar1 veya otuz yasint doldurmus bulunmalart gerekir. Eglerden biri, en
az iki yildan beri evli olmalar1 veya kendisinin otuz yasmi doldurmus

bulunmasi kosuluyla digerinin ¢ocugunu evlat edinebilir.”

Madde 307- “Evli olmayan kisi otuz yasini doldurmus ise tek basina
evlat edinebilir. Otuz yasini doldurmus olan es, diger esin ayirt etme
giiciinden stirekli olarak yoksunlugu veya iki y1li askin siireden beri nerede
oldugunun bilinmemesi ya da mahkeme karariyla iki yili agkin siireden
beri esinden ayr1 yasamakta olmasi yiiziinden birlikte evlat edinmesinin
miimkiin olmadigni ispat etmesi halinde, tek basina evlat edinebilir.”

Madde 308- “Evlat edinilenin, evlat edinenden en az onsekiz yas
kiiciik olmasi sarttir. Ayirt etme giiciine sahip olan kii¢iik, rizas1 olmadikga
evlat edinilemez. Vesayet altindaki kiigiik, ayirt etme giiciine sahip olup
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olmadigina bakilmaksizin vesayet dairelerinin izniyle evlat edinilebilir.”
(4721 Tiirk Medeni Kanunu, 2001)

9.9.9. Cocugun Aile Yaninda Bakilmasi ve Korunmasi

Korunma ihtiyact olan c¢ocuklara yonelik Onemli olan durum
cocugun 0Oz ailesi veya yakinm1 yaninda bakilmasi, korunmasi ve
desteklenmesi asil hedef olmalidir. Ulkemizde yardimlar yoluyla ¢ocugun
0z ailesi ya da yakini yaninda korunmasi Sosyal Hizmetler Kanunu'nda
ifade edilmis bu kanunla maddi agidan yardima muhtag olan ailelerin
maddi ve nesnel ¢aligmalardan faydalandirilacag: ifade edilmistir (Akytiz,
2002, akt. Yazic1 2014).

9.9.10. Kres ve Giindiiz Bakim Evleri

“Kres ve Giindiiz Bakimevleri”; “0 - 6 yas grubundaki ¢ocuklarin
bakimlarint gerceklestirmek, bedensel ve ruhsal sagliklarini korumak ve
gelistirmek ve bu cocuklara temel deger ve aligkanliklar1 kazandirmak
amaciyla kurulan ve yatili olmayan sosyal hizmet kuruluglarini, ifade eder”
(2828 Sosyal Hizmetler Kanunu, 1983).

9.10. Korunmaya Muhta¢ Cocuk Olmanin Nedenleri

Korunmaya muhtag¢ ¢ocuk olmanin pek ¢ok sebebi bulunmaktadir.
Korunmaya muhta¢ ¢ocuklarin koruma ve bakim altina alinma nedenleri
her cocuga gore degisiklik gostermektedir. Bu degisiklikler ¢ocugun
cinsiyetinden yasina, dogdugu ilden kardes sayisina kadar pek cok etkene
ve aile yagantisina gore degise bilmektedir.

Cocuklarin bakimlarmin saglanmasi i¢in kuruluslara verilmelerinin
onemli sebebi, ekonomik sebeplerdir bu durum genelde gelismekte olan
iilkelerde var olan bir durumdur. Gelismekte olan iilkelerde var olan
sartlar, ¢ocuklarin 6z aileleri tarafindan korunmasi veya koruyucu aileye
verilmesi olanagi olmadigindan tek bir se¢cim olarak ancak devletin

sagladigi kurum bakimidir. (Senocak, 2005).
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10. Manevi Danismanlik Ve Rehberlik
10.1. Maneviyat

Maneviyat kavrami Arapca kokenli bir kavram olup; “duyu
organlart olmaksizin kalp (goniil) ile kavranip bilinen seye ait olandir”
veya “manaca, maddi olmayan, soyut, ruhani, ruhca, ige ait, inangla ilgili”
manalarina gelir (Tirk Dil Kurumu, 2017).

Maneviyat "maddi olmayan, igsel olan seyler, kiginin i¢ diinyast" ve
"kalp, manevi gii¢" olarak belirtilmektedir (https://www.tdk.gov.tr/ Erigim:
23/ 07/ 2022).

Maneviyat tanimi zor, soyut ve her kisi i¢cin degisik anlam ifadesi
olan bir kavramdir. Maneviyatin anlami bireyden bireye farkliligi vardir.
Bundan dolay1r maneviyatin pek c¢ok tarifi bulunmaktadir. Bu sartlar da
maneviyatin nesnel tarafsiz bir taniminin yapilmasini zor kilmaktadir. Eski
zamanlar da din ve dindarlikla ayn1 anlamda kullanilan maneviyat yeniden
tanimlanmasiyla din ve dindarlik kavramlarindan farkl

degerlendirilmektedir.
10.2. Maneviyat Tanimlari

Maneviyat Tanimlar1t Maneviyat (Spiritiialite) kisinin kendi ve baska
insanlarla bagini, kainattaki konumunu, hayatin anlamini kavramak hayat
stirecinde elde edilen bilgiler bir sonucu kabullenme gayreti ve hayatin
amacini olusturan, kisiye mantikli gelen 6geleri igerir. (Cetinkaya, 2007:
47).

Maneviyat: Anlama, ruha sahip, inangla ilgili, maddi olmayan,
gorlilmeyen, soyut, ice ait, ruhani seklinde manalara ait manevi

sOzcligiiniin ¢oguludur. (Gocen, 2016)

Maneviyat, kisinin kendisi, ¢evresiyle olan iliskisi, hayatin anlami
bu diinyadaki konumunu anlamlandirma, kabul siireci kapsayip hayat boyu
elde edilen bilgi ve deneyimler sonucudur. (Cimete, 2002, akt. Dursun,
2019).
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Maneviyatin pek c¢ok tanimi bulunmaktadir. Yapilan maneviyat
tanimlarinda hepsinin maneviyatin degisik yonlerinin vurgulandigi ve
birbirinden farkli tanimlar1 oldugunu gérmekteyiz.

10.3. Manevi Damismanhk

Manevi danismanlik, hayatta var olan zorlu durumlara ugramak ve
kisilerin manasini aramasi ve tekrardan kazanmak istedikleri mana ve
denetim gidisatint  manevi diinyalarinda yer alan kaynaklarla
saglamlagtirmak (Ayten vd. 2016).

Manevi danismanligin kelime manasi “birey veya gruplara bireysel
inan¢ yolculuklar1 ve kritik gegis donemlerinde smirlt siireli gatisma ve
kriz durumlarina odakli olarak eslik edilmesi” olarak tanimlanir (Agilkaya
Sahin, 2017 akt. Giiven, I.F. 2020)

Manevi danigmanlik bir danigma siireci seklinde gerceklesen
kisilerin yasamlarinda gergeklesen belli bagli problemler ve g¢ikmazlar
karsisinda, akil da var olan sorulara cevap bulmak ve de psikolojik

sorunlarin ¢6ziilmesine destek veren siirectir (Agilkaya Sahin, 2017).
10.4. Rehberlik

Rehberlik, bireyin yasadigi her yerde var olup yol gdsterme

yardimidir.

Rehberlik, bireyin 0Ozelliklerini, isteklerini, ihtiyaglarni ve
olanaklarmi kavramasina, kisinin, etkin sekilde Ozgiir hayat siirdiirme
yetenekleri barindiran kisi olarak, bireyin uyum ve gelismesine yardimci
olur (Yesilyaprak, 2004, akt. Arsit. 2019).

Rehberlik, kisinin genel olarak gelistirilmesini saglayacak bireysel
gelisimini kendini tanimasini zorluklar karsisinda ¢oziim iiretmesini
gercekei kararlar alabilmesini ¢evresine uyum saglayabilmesi ortami
hazirlayarak ve bu sekilde kendini gergeklestirme ihtiyaglarinin
karsilanmasi i¢in uzman kisilerce yapilan psikolojik yardim hizmetini
hedeflemektedir (Kepgeoglu, 1994, akt. Ozabaci, N., Sakarya, N., &
Dogan, M. 2008).
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SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada korunmaya muhta¢ c¢ocuklara yoénelik manevi
danigsmanlik ve rehberlige yonelik genis kapsamli olarak ¢alismalar
yapilmustir.

Sonuclar

Korunmaya muhtag c¢ocuklar tanimi, kavrami, g¢ocuk haklari,
korunmaya muhtag¢ ¢ocuklara yonelik caligmalar, imkan sunulan bakim

yollar1 genel olarak incelenmistir.

Korunmaya muhtag cocuklara yonelik manevi danigmanlik ve

rehberligin 6nemi ve etkileri vurgulanmstir.

“Manevi Damigmanlik ve Rehberlik” c¢aligmalari  verilmesi
kurumlardaki c¢ocuklarin kisilik olarak olgunlagmalari, moral ve
giidiilenmeleri, yasama umutla sarilmada manevi destek sagladigini

sonucuna vartlmigtir.

Korunmaya muhtag ¢ocuklara yonelik sunulan olanaklar ¢ocuklarin
zihinsel, fiziksel ve psikolojik olarak daha saglikli olmalarini saglar.

Cocuklar igin en ideal ortam aile ortamudir.
Oneriler

- Korunmaya muhtag ¢ocuklara yonelik kurumlarda Manevi
danigmanlik ve rehberlik ¢aligmalart yapmak amaciyla manevi
danigmanlarin, rehberlik ve danigmanlik yoniinden etkin, tam ilme ve

yetenege sahip, ilgili olmalar1 gerekmektedir.

-Korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklar arttigindan dolay1 insanlarin bu
yonde gelismeleri ve bilinglenmeleri gerekmektedir.

-Korunmaya ihtiyaci olan g¢ocuk korunmaya muhta¢ durumuna
gelmis ise kurum bakimima alinmadan 6nce ¢ocugun kendi ailesi yaninda
bakim ve korunmasinin, ihtiyaclariin saglanmasi ve bu yonde ¢aligmalara

Onem verilmelidir.
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- Cocugun kendi 6z ailesi c¢evresinden ayrilmadan korunmasina
oncelik verilmelidir.
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GIRIS

Insanin maddi ve manevi gereksinimleri, onun biitiinsel bir bakis
acistyla ele alinmalidir. Bireyin hem maddi hem de manevi ihtiyaglari,
yasamini anlamli kilmak i¢in énemlidir ve g6z ardi edilmemelidir. Din ve
maneviyat, insan yasamini etkileyen ve davranislarini bigimlendiren temel
kaynaklardir. Manevi rehberlik, insanlik tarihi boyunca var olan koklere
sahiptir. Insanlar, sorunlarla basa cikmak igin ilahi yardim arayisinda
olmuglardir ve ilkel toplumlarda samanlar ve biiyiiciilerden destek
almiglardir. Yiizyilar boyunca, tasavvuf merkezleri ve dini liderler,
manevi rehberler olarak kabul edilmis ve insanlarin sorunlarina ¢oziim
bulmalarina yardimei olmuslardir.

Manevi rehberlik ve danismanlik, bireyin kendisini tanimasi, diinya
ve manevi sorunlarmi c¢dzmesi, gercekei kararlar almasi, yeteneklerini
gelistirmesi ve ¢evresiyle saglikli bir uyum iginde olmasi igin énemli bir
psikolojik destek hizmetidir. Bu hizmet, manevi rehberlik ve danigsmanlik
alaninda egitim almig uzmanlar tarafindan sunulur ve bireyin diinya ve

ahiret mutlulugunu elde etmesini hedefler (Ok, 1997).

Manevi rehberlik ve danigmanlik, bireyin kendisini, varolusunu,
potansiyelini ve smirliliklarim1 anlamasma yardimer olan profesyonel bir
destek seklinde tanimlanabilir. Bu siireg, bireyin i¢sel kesif yapmasini,
manevi degerlerini anlamasin1 ve bu degerler dogrultusunda yasamini
sekillendirmesini saglar. Manevi rehberler, bireyin ruhsal ihtiyaglarina
yanit verir ve ona tam potansiyelini gergeklestirme yolunda rehberlik
ederler (Coskunseer, 2023).

Kronik hastaliklar, fiziksel ve psikolojik agidan bireylerde 6nemli
zorluklara ve olumsuz etkilere yol agabilir. Ozellikle bu hastaliklarmn uzun
streli ve tedavisi zor oldugu icin, hastalarin yasam kalitesini
etkileyebilirler. Diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar, kanser, KOAH ve
bobrek hastaliklar1 gibi kronik rahatsizliklar, yasam boyu siiren yonetim ve
tedavi gerektirir ve bu da hastalarin giinlik yasamlarmi etkileyebilir
(Akbolat, 2022).



MANEVI DANISMANLIK VE REHBERLIKTE FARKLI YAKLASIMLAR | 76

Kronik hastaliklar1 olan bireyler, sadece fiziksel saglik sorunlariyla
degil, ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal sorunlarla da karsilagabilirler.
Hastalik siirecinde yasanan stres, endise, umutsuzluk ve depresyon gibi
psikolojik sorunlar oldukca yaygindir. Bu tiir zorluklar, hastalarin yasam
kalitesini diisiirebilir ve tedaviye olan uyumlarmni azaltabilir. Ayrica,
kronik hastaliklarin  yonetimi ve tedavisi i¢in gereken sik doktor
ziyaretleri, ilag kullanim1 ve diyet degisiklikleri gibi faktorler, hastalarin
sosyal yasamlarin1 etkileyebilir. Sosyal izolasyon, is kaybi, aile
iligkilerinde zorluklar ve sosyal ¢evreye uyum saglamada zorluklar, kronik

hastaliklarla miicadele eden bireyler i¢cin 6nemli zorluklar olabilir.

Diinya genelindeki 6lim nedenleri incelendiginde, kronik
hastaliklarin énemli bir yer tuttugunu gériiyoruz. Diinya Saglik Orgiitii'niin
(DSO) 2019 verilerine gore, diinya c¢apinda gerceklesen oliimlerin
%55'inden sorumlu olan ilk 10 6liim sebebi belirlenmistir. Bu listeye gore,
KOAH iigiincii sirada, kanser altinci sirada ve bobrek hastaliklart onuncu
sirada yer almaktadir. Bu durum, kronik hastaliklarin diinya genelindeki
Onemini ve yayginligini vurgulamaktadir. Kronik hastaliklarin etkilerini
azaltmak ve onlemek i¢in saglik politikalarinda ve toplum sagligi alaninda

onemli adimlar atilmas1 gerekmektedir (Diinya Saglik Orgiitii, 2022).

Kronik hastalar, tedavi siireclerinin yani sira hastaliklarin neden
oldugu fizyolojik sikintilar, psikolojik stres ve kaygi, sosyal izolasyon gibi
zorluklarla miicadele etmek durumundadirlar. Kronik hastaliklarin dogal
kisitlamalariin yani sira, COVID-19 gibi pandemiler de bu bireylerin
yasamini daha da zorlastiran ek dnlemleri gerektirebilmektedir (Birimoglu-
Okuyan ve Karasu, 2021, ss. 11-12). Bu olumsuz kosullarla baga ¢ikmak
icin bireyler, diinyevi veya dini kaynakli stratejilere basvurabilirler (Ayten,
2012, s. 40). Yiiksek oliim riski tasiyan kronik hastalara sahip olanlar,
ozellikle kanser hastalari, 6lim ve sonrasinda anlam arayislarinda dini
inanglardan destek alabilirler. Din, bireylerin hayatlarin1 sonsuzluk
perspektifinden anlamlandirmalarina yardimer olarak, belirsizliklerle dolu
bir yasami anlam kazandirir (Bahadir, 20024, s. 98).
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1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, kronik hastaliklara sahip bireylerde
manevi danigmanlik ve rehberligin etkilerini incelemektir. Bu dogrultuda
sistematik gdézden gegirme ydntemine basvurulmustur. Ozellikle, manevi
danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin bu bireylerin yagsam kalitesi,
psikolojik esenlik ve hastalikla basa ¢ikma becerileri tizerindeki etkilerini
degerlendirmek hedeflenmektedir. Arastirma kapsaminda, manevi
danismanlik uygulamalarinin hastalarin moral ve motivasyonlarini1 nasil
etkiledigi, umut ve anlam arayislarina nasil katkida bulundugu ve genel
saglik durumlarma olan etkileri degerlendirilecektir. Ayrica, kronik
hastaliga sahip bireylerin manevi ihtiyaglarmin neler oldugu ve bu
ihtiyaclarin ~ karsilanmasinin  hastalik ~ siirecine olan katkilar1 da
arastirilacaktir.

2. Arastirmanin Onemi

Kronik hastaliklar, bireylerin fiziksel sagliginin yani sira, ruhsal ve
manevi sagliklarini1 da derinden etkileyebilmektedir. Manevi danismanlik
ve rehberlik, bu siiregte bireylerin duygusal ve manevi destek ihtiyacini
karsilayarak, hastalikla basa ¢ikma becerilerini giiglendirebilir. Bu
aragtirma, kronik hastaliklara sahip bireylerin yasam kalitesini artirmada
manevi destek hizmetlerinin 6nemini ortaya koyarak, saglik hizmetlerinde
daha biitlinciil bir yaklasimin benimsenmesine katkida bulunmay1
amaclamaktadir. Ayrica, saglik profesyonelleri ve manevi danismanlar i¢in
rehber niteliginde bilgiler saglayarak, gelecek arastirmacilar i¢in kaynak
bir ¢aligsma olacagi diisiiniilmektedir.

3. Kavram Tanmimlamalan Ve Ilgili Arastirmalar
3.1. Maneviyat Kavrami

Maneviyat kelimesi, Arapca kokenli olup, "mana" kelimesinden
tiremistir ve "madde ve cisimle ilgisi olmayan, ruhsal ve anlamsal
konular ifade eden seyler" anlamna gelir (Ayverdi, s. 768: akt. Iskegler,
2023). Psikoloji alanindaki c¢esitli yazarlar maneviyati farkli sekillerde

tanimlamislardir.
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Kelly (1995), maneviyati evrensel bir baglantinin kisisel olarak
deneyimlenmesi olarak tanimlar. Shafranske ve Gorsuch (1984),
maneviyati, kisinin i¢ diinyasina donerek kendine giivenme ve kesfetme
cesareti olarak aciklarlar. Bu kavram ayn1 zamanda derin baglanti,
biitlinliik, baglilik ve sonsuzluga agiklik olarak da anlam kazanir. Elkins ve
digerleri (1988), maneviyati, kiginin kendi, digerleri, doga, yasam ve kabul
ettigi her seyle iliskilendirilen degerlerle karakterize edilen, askin bir
boyutun farkindaligiyla ortaya ¢ikan bir varolus ve deneyim yolu olarak

tanimlarlar.

Hage (2006), maneviyat ve din terimlerinin tam olarak birbirinin
yerine kullanilamayacagmi, ancak literatiirde genellikle birlikte
kullanildigimi  belirtmistir. Maneviyat genellikle kisinin hayatindaki
anlami, biitiinliik arayisini ve askin bir varlikla olan iliskisini ifade eder.
Bu genellikle bir inang, ritiiel ve gelenek sistemi olan din veya dini katilim
yoluyla ifade edilir. Ancak maneviyat, din ile aym sey degildir. Din,
bireylerin maneviyatlarmi ifade etmeleri veya deneyimlemelerinin bir yolu
olabilir, ancak maneviyatin kendisi degildir. Din, bir kiiltiir veya alt
kiiltiirde ortak inanglarin organize edilmesi, toplumlarin nihai ortak
baglantilarinin kodlanmasi, kurumsallastirilmast ve ritiiellestirilmesi olarak
diislintilebilir (Kelly, 1995). Din, insanlarin kutsal veya en yiiksek
degerlerine yonelerek yasamlarina anlam kattig1 (veya anlam buldugu) bir
inang, yasam tarzi, ritiiel faaliyetler ve kurumlar sistemidir (Corbett, 1990).
Dinler, katilimcilarin yagami, ritiiel ifadeleri, yasamin kdkeni ve anlami
hakkinda agiklamalar yapar ve geleneksel yetkilerini kullanir (Smith,
1994).

Maneviyat ve dini uygulamalar birbirini diglamaz ve bir bireyde
otomatik olarak ayni anda var olmaz. Din, daha ¢ok organize bir dine ve
teolojik doktrine baglilig1 ifade ederken, maneviyat askin olanla baglantiy1
ifade eder ve bu olgular bazi bireylerde birbirinden bagimsiz olarak ortaya
¢ikabilir.

3.2. Manevi Damismanlik ve Rehberlik

Manevi Danigmanlik ve Rehberlik, hem diinya genelinde hem de

iilkemizde resmi olarak taninan ve saygin bir meslek ile bilimsel bir
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arastirma alanidir. Bu meslek, bireylerin hayatlarinin farkli donemlerinde
karsilastiklar1 dini veya manevi sorunlari modern danisma teknikleriyle
birlikte dini ve manevi yontemleri kullanarak ¢6zmelerine yardimci olur.
Manevi danigsmanlar, bireylerin ve gruplarin yasadiklar1 sorunlar
¢ozmelerine, hedeflerine ulagmalarma ve kigisel gelisimlerini
stirdlirmelerine destek olmay1 amagclarlar. Bu siiregte, danigmanlar yetkileri
dahilin de ve belirlenmis gorev talimatlarina uygun olarak hizmet verirler
ve mesleki gelisimlerini siirekli olarak siirdiiriirler (Mdr.org).

Manevi danigmanlik ve rehberlik, danisanin hayat dinamiklerini
anlamasina, kendi anlam kaynaklarmi kesfetmesine ve inan¢ diinyasinin
yasamma etkilerini fark etmesine yardimci olur. Ozellikle hayatin
zorluklariyla miicadele eden ve anlam kaybi yasayan bireyler i¢in, manevi
damigsmanlik ve rehberlik hizmetleri teolojik ve manevi kaynaklarla
desteklenerek, kaybettikleri anlam1 yeniden kazanma g¢abalarina yardimci
olur. Bu hizmetler, hastalar, mahk{imlar, engelliler, bagimlilar gibi ciddi
sorunlarla karsilasan ve hayatlarinin anlamini sorgulayan bireyler i¢in son
derece Onemlidir. Ayn1 zamanda, gengler, yaslilar ve aile bireyleri gibi
hayatlarinin kritik dénemlerinde bulunan kisiler i¢in de biiyiik bir degere
sahiptir (Ayten ve Diizgiiner, 2020).

Toplumda ve kisisel diinyalarinda zorluklarla karsilasan bireyler,
dini ve manevi degerlere baglanarak ve kutsal ile bir baglant1 gelistirerek
i¢ huzursuzluklarin1 yatigirmaya ¢aligirlar. Manevi danigmanlik, 06z
farkindalik siirecini de igerir ve danisanlarin kendi i¢ diinyalarmi daha iyi

anlamalarina yardimci olur (Peker, 2017).

Dilimizde "manevi damigmanlik”" olarak karsilik bulan "pastoral
counselling”" terimi, psikoloji sozliigiinde "cemaatlerinin duygusal
sorunlart olan iiyelerine yardim etmek igin din gorevlileri tarafindan
verilen danigmanlik" olarak tanimlanir (Colma, 2003). "Pastoral”" kelimesi
yalnizca dini baglamda degil, ayn1 zamanda bireysel meselelerde de
hizmet veren bir pastor ya da egitimcinin destek caligmalarini ifade eder.
"Counselling" ise "bir sorun hakkinda profesyonel Oneriler" olarak
tanimlanir (Kog, 2016).
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Manevi danigmanlik, kisinin hayatindaki anlami ve amact
bulmasma, biitiinliik arayisina ve askin bir varlik ile iligkisini
derinlestirmesine yardimci olur. Bu hizmet, kisilerin i¢ diinyalarin1 daha
iyl anlamalarina ve zorluklarla basa ¢ikmalarina destek saglayarak 6nemli
bir rol oynar.

3.2.1. Manevi Damismanhga Neden Ihitiya¢ Duyulur?

Sosyal yagamda manevi danigma ve rehberlik hizmetlerine duyulan
ihtiyac su nedenlerle agiklanabilir (Giil ve Sentiirk, 2021):

Teolojik bilgi eksiklikleri
Yanlis teolojik ideolojiler
Inang ve kisilik zayifliklart
Kotii aliskanliklar

Cag dis1 orf ve adetler
Kaza ve afetler

Olumsuz saglik kosullari
Acizlik ve diisktinliik

Aile anlasmazliklari
Manevi buhranlar

Yogun duygulara sebep olan durumlar.

Bu meselelerin ¢esitli alanlara yayilmasi, sunulacak danigmanlik ve
rehberlik hizmetlerinin de ¢ok yonlii olmasini gerektirmektedir. Dini
danisma ve rehberlik hizmetlerini daha etkili hale getirmek icin bu
hizmetlerin siniflandirilmasi 6nemlidir. Manevi danismanlik literatiiriinde,
kullanilan kavramlara bakildiginda, danigmanlik tiirlerinin {i¢ perspektiften
smiflandirildig goriilmektedir (Kog, 2016):
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Danisan Perspektifinden:
Bilgi isteme

Goriis isteme

Hiikiim isteme

Delil isteme

Manevi Damisman Perspektifinden:
Kisiye yonelik danismanlik
Gruba yonelik danigmanlik
Topluma yonelik danigmanlik
Fonksiyonellik A¢isindan:
Iyilestirme

Destekleme

Y o6nlendirme

Uzlastirma

Gelistirme

Bu smiflandirmalar, manevi danisma ve rehberlik hizmetlerinin
¢esitli boyutlarin1 daha net anlamamiza ve bu hizmetleri daha etkili bir

sekilde sunmamiza yardimei olmaktadir.
3.2.2. Manevi Danismanlarda Bulunmasi Gereken Ozellikler

Manevi danigsmanlar, hastalara etkili bir sekilde destek olabilmek
icin ¢esitli 6zelliklere ve becerilere sahip olmalidir. Empati, bu 6zelliklerin
basinda gelir; danigmanin, danisanin duygularini anlamasi ve onlarmn
perspektifinden bakabilmesi gerekmektedir. Bu, danisanla giiclii bir bag
kurmanin temelini olusturur. Sabir da 6nemli bir niteliktir; danigsanlarin
duygusal siireglerine saygi gostermek ve acele etmeden onlara destek
olmak, manevi danigmanhigin etkili olmasmi saglar. Ayrica, aktif ve
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dikkatli bir sekilde dinleyerek daniganin ihtiyaglarmi ve sorunlarini

anlamak, basaril1 bir danigsmanligin olmazsa olmazidir (Metin, 2023).

Danisanlarin paylastigi bilgileri gizli tutmak ve mahremiyete saygi
gostermek, manevi danigmanlarin gizlilige 6nem vermelerini gerektirir.
Farkli inan¢ ve deger sistemlerine saygi duymak ve oOnyargisiz bir
yaklasim sergilemek ise hosgoriiyli gerektirir. Manevi danigsmanlarin,
danisanlarin kiiltiirel ve dini arka planlarin1 dikkate alarak yaklagmalari
kiiltiirel duyarliligi isaret eder. Zor ve duygusal olarak yipratict durumlarla
basa c¢ikabilme yetenegi olan duygusal dayanikliik da, manevi
danigmanlarin sahip olmasi gereken kritik bir beceridir. Agik, net ve etkili
bir sekilde iletisim kurabilmek, iletisim becerilerinin énemini vurgular
(Savi Cakar, 2017).

Kendi duygularini, inanglarini ve smirlarmi fark edebilmek olan 6z
farkindalik, danigmanin kendisini ve danisan1 daha iyi anlamasini saglar.
Danisanlarin  ihtiyaglarina ve durumlarina gore yaklasimlarmi
uyarlayabilme yetenegi olan esneklik, danigmanlik siirecini daha verimli
kilar. Danisanlarin karsilastigi sorunlar1 analiz edebilmek ve uygun
¢cozlimler sunabilmek, problem ¢dzme becerisinin 6nemini ortaya koyar.
Danmiganin duygusal ve ruhsal durumunu derinlemesine anlayabilme
yetenegi olan i¢gorii, danismanin danisanla daha etkili bir sekilde
caligmasina yardimci olur. Danisanlari cesaretlendirmek ve onlarin olumlu

yonde ilerlemelerini tesvik etmek ise motivasyon becerisini gerektirir.

Manevi danismanlarin dini ve manevi konular hakkinda genis bilgi
sahibi olmalar1 ve bu alanda yeterli egitim almis olmalari, manevi bilgi ve
egitimli olma 6zelliklerini vurgular. Etik kurallara ve mesleki standartlara
uygun davranmak, profesyonellik anlayigin1 gerektirir. Danisanlarin
manevi iyilik halinden sorumlu olma bilinci, sorumluluk bilinci ile
ilgilidir. Kendi manevi yolculugunda farkindalik sahibi olmak ve bunu
danigmanlik siirecine yansitabilmek, ruhsal bilinci ifade eder. Kendi inang
sistemine sahip olmak ancak bunu danisana dayatmamak, manevi
danigsmanlarin objektifligini gosterir. Danisanlara karsi derin bir anlayis ve
merhamet gosterebilmek olan sefkat, manevi danismanhigin kalbinde yer
alir (Giiler, 2018).
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Olumlu ve yapici bir yaklasim benimsemek, pozitif tutumu
vurgular. Durumlar1 ve bilgileri elestirel bir gozle degerlendirebilmek,
elestirel diistinme becerisini gerektirir. Danisanlarla giiclii bir destek agi
olugturabilmek dayanigsma, her tiirlii inan¢ ve yasam tarzina agik olmak ve
kapsayici bir yaklagim sergilemek kapsayicilik, etik ikilemleri tanimak ve
bu durumlarla basa c¢ikmak i¢in uygun yontemleri kullanmak ise etik
farkindalik anlamma gelir. Bu 0&zellikler, manevi danismanlarin
danisanlarina etkili, duyarli ve profesyonel bir sekilde hizmet etmelerini
saglar (Savi Cakar, 2017).

4 Kronik Hastaliklar

Kronik kelimesi, Yunanca "Khronos" kelimesinden tiiretilmis olup,
zaman anlamina gelir. Tibbi baglamda, kronik hastaliklar, uzun siireli
saglik sorunlar1 veya semptomlarla iliskili olup, genellikle ii¢ ay veya daha
uzun siire bakim gerektiren durumlar olarak tanimlanir. Bu hastaliklar,
normal fizyolojik fonksiyonlarda yavas ve ilerleyici bozulmalara, geri
doniisiimstiz degisikliklere neden olur ve yasam boyunca siirekli tibbi
bakim ve tedavi gerektirir. Ayrica, kronik hastaliklar bulasici olmayan
hastaliklar (BOH) olarak da bilinir ve genetik yatkinlik, yasam tarzi veya
cevresel faktorlerden kaynaklanir (Durna ve Akin, 2012).

Tanm ve tedavi yoOntemlerindeki gelismeler ile koruyucu saglk
hizmetlerinin artmasi, yasam siiresinin uzamasina ve birgok iilkede
bulasict hastaliklarin kontrol altina alinmasina katki saglamistir. Ancak,
diinya niifusunun yaslanmasi, hizli kentlesmenin getirdigi stres faktorleri,
fiziksel aktivitenin azalmasi ve beslenme aligkanliklarindaki degisiklikler
gibi yasam tarzi1 degisiklikleri, kronik hastaliklarin insidans ve

prevalansinda artisa yol agmaktadir (Kumsar ve Yilmaz, 2016).

Kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet, obezite, baz1 kanser tiirleri ve
kronik solunum yolu hastaliklar1 gibi bulasici olmayan hastaliklar,
gliniimiizde insan sagligini tehdit eden baslica sorunlar arasindadir (Durna,
2012). Bu hastaliklar her yil yaklasik 36 milyon 6liime sebep olmaktadir.
Oniimiizdeki on yil i¢inde bulagict olmayan hastaliklardan kaynaklanan
6liim sayisinin diinya ¢apida %17 oraninda artacagi tahmin edilmektedir
(Kumsar ve Yilmaz, 2014).
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Ulkemizde yapilan cesitli epidemiyolojik calismalar, en az 22
milyon kisinin bir veya birden fazla kronik hastalia sahip oldugunu
gostermektedir. Saglik Bakanligi raporlarma gore, kronik hastalik tanisi
alan her ii¢ kisiden biri depresyon semptomlari gostermektedir (Saglik
Bakanlig1).

4.1. Diyabet

Diyabet, viicudun insiilin hormonunu yeterince iiretememesi veya
etkili bir sekilde kullanamamasi sonucu ortaya ¢ikan bir kronik hastaliktir.
Iki ana tipi vardir: Tip 1 diyabet, genellikle cocukluk veya geng yetiskinlik
doneminde baglar ve bagisiklik sisteminin pankreastaki insiilin iireten
hiicrelere saldirmasi1 sonucu gelisir. Tip 2 diyabet ise genellikle
yetiskinlerde goriiliir ve genellikle obezite, hareketsizlik ve genetik
faktorlerle iliskilidir. Diyabet kontrol altina alinmadiginda kalp hastaligi,
bobrek yetmezligi, sinir hasar1 ve gdrme kaybi gibi ciddi komplikasyonlara

yol agabilir (Cosansu, 2015).
4.2. Hipertansiyon

Hipertansiyon veya yiiksek tansiyon, kan basincinin siirekli olarak
yiiksek seviyelerde seyretmesi durumudur. Bu durum, kalp ve kan
damarlarma asir1 yiik bindirerek zamanla kalp hastaligi, felc ve bobrek
hastalig1 riskini artirir. Cogu zaman belirgin semptomlar gostermedigi i¢in
"sessiz katil" olarak adlandirilir. Yasam tarzi degisiklikleri ve ilaglarla
kontrol altina alinabilir. Saglikli beslenme, diizenli egzersiz ve sigaradan
uzak durma gibi Onlemler, hipertansiyon yonetiminde onemlidir (Erol,
Elibol ve Aktiirk, 2018).

4.3. Kronik Obstriiktif Akciger Hastahig1 (KOAH)

KOAH, akcigerlerdeki hava yollarmin daralmasi ve tikanmasi
sonucu nefes darligina yol agan ilerleyici bir hastaliktir. Sigara icmek,
KOAH'm en yaygm nedenidir, ancak hava kirliligi ve mesleki toz ve
kimyasallara maruz kalma da risk faktorleri arasindadir. Belirtiler arasinda
kronik oksiiriik, balgam iiretimi ve nefes darligt bulunur. Hastaligin
ilerlemesini yavaglatmak ve semptomlart yonetmek igin ilag tedavisi,
solunum terapisi ve yasam tarzi degisiklikleri gereklidir (Nalbant, 2005).
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4.4, Astim

Astim, hava yollarmin kronik iltihab1 ve daralmasi ile karakterize
edilen bir solunum yolu hastaligidir. Belirtileri arasinda hiriltili solunum,
nefes darligi, goglis sikismasi ve Oksiiriik yer alir. Astim ataklari,
alerjenler, egzersiz, soguk hava veya enfeksiyonlar gibi tetikleyicilerle
ortaya ¢ikabilir. Tedavi genellikle bronkodilatérler ve anti-inflamatuar
ilaglarla yapilir. Astimin tam bir tedavisi olmasa da, uygun yonetimle
hastalar normal yasamlarini siirdiirebilirler (Metbulut ve Civelek, 2022).

4.5. Kalp YetmezIligi

Kalp yetmezligi, kalbin viicuda yeterince kan pompalama
yetenegini kaybetmesi sonucu olusan kronik bir durumdur. Bu durum
genellikle koroner arter hastaligi, yiiksek tansiyon veya kalp krizi gibi
diger kalp rahatsizliklarinin bir sonucu olarak gelisir. Belirtiler arasinda
nefes darligi, yorgunluk, 6dem (sislik) ve cabuk yorulma sayilabilir.
Tedavi, yasam tarz1 degisiklikleri, ilaglar ve bazi durumlarda cerrahi
miidahaleleri icerir. Amag, semptomlar1 hafifletmek ve yasam kalitesini
artirmaktir (Oksel, Akbiyik ve Kogak, 2016).

4.6. Artrit

Artrit, eklemlerde iltihaplanma ve agn ile karakterize edilen bir
grup kronik hastaliktir. En yaygin tiirleri osteoartrit ve romatoid artrittir.
Osteoartrit, eklemlerdeki kikirdagin asinmasi sonucu olusurken, romatoid
artrit, bagisiklik sisteminin eklem dokularina saldirmasiyla ortaya cikar.
Her iki durumda da belirtiler eklem agrisi, sertlik ve hareket kisithiligidir.
Tedavi genellikle agr1 yonetimi, fizik tedavi ve bazi durumlarda cerrahiyi
igerir (Sentiirk, 2018).

4.7. Kronik Bobrek Hastalhig:

Kronik bobrek hastaligi, bobreklerin yavas yavas fonksiyonlarimi
kaybetmesi sonucu ortaya ¢ikar. Bu durum, diyabet ve yiiksek tansiyon
gibi hastaliklar, bobrek enfeksiyonlari veya genetik faktorler nedeniyle
gelisebilir. Belirtiler arasinda yorgunluk, istahsizlik, sislik, ciltte kasint1 ve
idrar  aligkanliklarinda  degisiklikler ~ bulunur.  Tedavi, bdbrek
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fonksiyonlarini korumak ve hastaligin ilerlemesini yavaglatmak igin diyet
degisiklikleri, ilaglar ve bazi durumlarda diyaliz veya bobrek naklini igerir
(Kiraz, 2010).

4.8. Depresyon

Depresyon, uzun siireli ve kalici bir iizlinti, ilgi kayb1 ve
umutsuzluk hissi ile karakterize edilen kronik bir ruh sagligi durumudur.
Bu durum, giinlik yasam aktivitelerini ve genel sagligi olumsuz yonde
etkiler. Belirtileri arasinda siirekli iizgiin hissetme, enerji kaybi, uyku
problemleri, istahsizlik veya asir1 yeme ve intihar diisiinceleri yer alir.
Tedavi genellikle psikoterapi, ilag tedavisi ve yasam tarzi degisikliklerini
igerir. Erken tan1 ve miidahale, depresyonun yonetiminde kritik 6neme
sahiptir (Kesebir, 2004).

4.9. Alzheimer Hastalig

Alzheimer hastalig1, beynin islevlerini yavasca kaybetmesine yol
acan ilerleyici bir ndrolojik hastaliktir. Genellikle yasli bireylerde goriilen
bu hastalik, hafiza kaybi, diisinme ve problem ¢6zme yeteneklerinde
azalma ve kisilik degisiklikleri ile karakterizedir. Hastaligin kesin nedeni
bilinmemekle birlikte, genetik faktorler ve yaslanma Onemli risk
faktorleridir. Tedavi, hastaligin ilerlemesini yavaslatmak ve semptomlari
yonetmek i¢in ila¢ tedavisi ve destekleyici bakim igerir. Alzheimer
hastaligi, hem hastalar hem de bakicilar igin ciddi bir yiik olusturur (Keles
ve Ozalevli, 2018).

Bu kronik hastaliklar, bireylerin yasam kalitesini ciddi sekilde
etkileyebilir ve genellikle uzun siireli tedavi ve yonetim gerektirir. Erken
tan1 ve uygun tedavi ile birgok kronik hastaligin etkileri hafifletilebilir ve

kontrol altina aliabilir.
5. Kronik Hastalarda Manevi Damismanhk ve Rehberlik

Kronik hastaliklar, yavas ilerleyen ve uzun siireli bakim gerektiren
saglik sorunlaridir, bu nedenle bireylerin tiim yasamlarmi etkiler. Kronik
hastalik veya yetersizlik yasayan bireylerin bakimi, sadece hastaligin
kendisiyle degil, ayn1 zamanda bireylerin fiziksel, duygusal ve sosyal
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yonleriyle de biitlinciil bir sekilde ilgilenmeyi gerektirir (Akpinar ve
Ceran, 2019). Kronik hastaliklarla miicadele eden bireyler, sadece fiziksel
saglik sorunlartyla degil, ayn1 zamanda psikolojik ve manevi zorluklarla da
karsi karsiya kalirlar. Bu durum, hastalarin yasam kalitesini olumsuz
etkileyebilir ve basa ¢ikma mekanizmalarim1 zorlayabilir. MDR, bu
hastalarin manevi ihtiyaclarimi karsilamak amaciyla onemli bir destek
saglar. Danigmanlar, hastalarin hayatin anlammi ve amacini yeniden
kesfetmelerine, manevi degerlerine baglanmalarma ve ig¢sel huzuru
bulmalarina yardimci olur. Bu siiregte, hastalarin inang sistemleri ve kisisel
degerleri dikkate alinarak, bireysel bir yaklagim benimsenir (Altintas,
2018).

Manevi danismanlik ve rehberlik, kronik hastalarin moral ve
motivasyonlarini artirarak, hastalik siirecine daha olumlu bir bakis acistyla
yaklagsmalarimi saglar. Arastirmalar, manevi destegin hastalarin stresle basa
cikma yetilerini gelistirdigini, depresyon ve anksiyete gibi psikolojik
sorunlarin azalmasma katkida bulundugunu gostermektedir. Ayrica,
manevi danismanlik, hastalarin sosyal destek aglarini giiclendirmelerine,
yalmizlik duygusunu hafifletmelerine ve umut duygusunu yeniden
kazanmalarina yardimci olur. Bu baglamda, manevi danismanlik ve
rehberlik hizmetlerinin, kronik hastaliklarla yasayan bireylerin genel saglik
ve iyilik hallerinin iyilestirilmesinde vazgecilmez bir rol oynadigi
sOylenebilir (Akbolat, 2022).

Kronik hastalar i¢in manevi MDR hizmetleri, hastalarin tedavi
stiresci boyunca daha aktif bir rol iistlenmelerine de katkida bulunur.
Hastalar, manevi destek sayesinde, hastaliklariin getirdigi zorluklarla
daha iyi basa ¢ikabilir ve tedavi siirec¢lerine daha olumlu bir tutumla
yaklagabilirler. Manevi danismanlik, hastalarin tedaviye uyumlarini artirir
ve saglik hizmetlerine olan giivenlerini pekistirir. Ayn1 zamanda, manevi
rehberlik, hastalarin yasamlarinin kontroliinii yeniden ellerine almalarina
ve kendilerini daha giiglii hissetmelerine yardimci olur. (Akay ve Sahin,
ty). Bu siiregte, hastalarin manevi inanglarina ve degerlerine saygi
gosterilmesi, danismanlik hizmetlerinin etkinligini artirir ve hastalarin
kendilerini daha anlasilmis ve desteklenmis hissetmelerini saglar.
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Bunun yami sira, manevi damigmanlik ve rehberlik, kronik
hastalarin ailelerine ve yakin cevrelerine de onemli faydalar saglar.
Hastalarin yakinlari, hastalik siirecinde manevi destege ihtiyag duyan
bireyler arasinda yer alir. Manevi danismanlar, aile iiyelerinin hastalarla
olan iligkilerini giiclendirmelerine ve hastalik siirecinde daha saglam bir
destek ag1 olusturmalarina yardimci olur. Bu destek, aile {iyelerinin kendi
stres ve kaygilarini yonetmelerine de katkida bulunur. Ayrica, manevi
rehberlik, hastalarin ve ailelerinin, hastalikla ilgili karar alma siireglerinde
daha bilingli ve dengeli hareket etmelerini saglar. Boylece, manevi
danigsmanlik ve rehberlik, hem hastalarin hem de ailelerinin yasam
kalitesini artirarak, kronik hastaliklarin getirdigi zorluklarla basa
ctkmalarinda 6nemli bir rol oynar (Alkan ve ark. 2006).

YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde arastirma siirecine dair bilgiler yer
almaktadir. Arastirmada kullanilan model, yontem, se¢im kriterleri detayl
bir sekilde agiklanmustir.

Arastirma Modeli: Bu c¢alisma, kronik hastalarda manevi
danismanlik ve rehberligin degerlendirilmesi amaciyla gerceklestirilmistir.
Caligma sistematik gdzden gecirme yontemi ile yapilmistir. Sistematik
inceleme, belirli bir aragtirma sorusuna yanit aramak amactyla, belirlenen
kriterlere gore ilgili alandaki mevcut orijinal ¢alismalar1 sistematik ve
tarafsiz bir sekilde tarama, degerlendirme ve sentezleme siirecidir. Bu
inceleme tiirdi, belirli bir konu hakkinda en giivenilir ve kapsamli bilgiyi
sunmay1 hedefler (Kog Universitesi).

Sistematik bir inceleme, asagidaki ozelliklere sahiptir:
Odaklanmis Arastirma Sorusu: Belirli ve net bir arastirma sorusunu
yanitlamak tlizere tasarlanmistir.

Kapsamli Arama Stratejisi: Tiim ilgili ¢calismalar1 tanimlamak icin
genis ve tekrarlanabilir bir arama stratejisi kullanilir, bu kapsamda hem
yayinlanmig hem de yayinlanmamis ¢alismalar dikkate alinir.
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Dahil Etme/Hari¢ Tutma ve Kalite Degerlendirmesi: Calismalar
belirli kriterlere gore dahil edilir veya hari¢ tutulur ve kalite acisindan
degerlendirilir.

Tarafsiz ve Dengeli Ozet: Elde edilen bulgularin tarafsiz ve dengeli

bir Ozeti sunulur.

Arastirmact Ekibi: Genellikle karmasik bir arastirma sorusunu
inceleyen bir arastirmaci ekibi tarafindan gergeklestirilir.

Uzun Siireli Caligma: Tamamlanmasi aylar hatta yillar siirebilir.

Sistematik inceleme, siki bir sekilde yapilandirilmis literatiir
taramasidir ve arastirma toplama metodolojisi tutarli olmalidir. Bu
yaklasim, verilerin yanlis yorumlanmasini ve yanlis sunulmasini en aza
indirmek i¢in tasarlanmistir. Bu nedenle, sistematik incelemeler, belirli bir
konudaki en giincel ve dogru bilgiyi sunma amaci tasir ve bu siireg
boyunca her adim dikkatle planlanir ve uygulanir.

Literatiir taramasi, EBSCO Host, Google Akademik, YOKTEZ veri
tabanlarinda, 2012-2024 yillan arasinda yapilmistir. Arastirma, Tiirkge ve
Ingilizce dillerinde dort anahtar sdzciik kullamlmistir. Bu anahtar
kelimeler; maneviyat, manevi danismanlik, kronik hastalar ve kronik
hastaliklar’dir.  Arastirma, 2024 yili Nisan ve Mayis aylarinda
gergeklestirilmistir.

Secim Kriterleri : Kronik hastaliklarla miicadele eden bireyler i¢in
manevi danmismanlik ve rehberlik hizmetlerinin etkilerini incelemek
amactyla kapsamli bir literatiir taramasi1 gerceklestirilmistir. Bu siirecte,
caligmaya dahil edilecek makalelerin belirlenmesi igin belirli se¢im ve
dislama kriterleri kullanilmigtir. Se¢im kriterleri sunlardir: (a) kronik
hastalara yonelik manevi danigmanlik ve rehberlik hizmetlerini igeren
makaleler, (b) bu hizmetlerin 6zellikleri ve icerigi hakkinda bilgi saglayan
makaleler, (c¢) verilen hizmetin etkililigini istatistiksel verilerle ortaya
koyan makaleler.

Calisma kapsamnda yapilan literatiir taramasi sonucunda toplam
188 makale tespit edilmistir. Se¢im kriterleri dogrultusunda, bu
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makalelerden sadece 7 tanesinin daha ayrintili olarak incelenmek iizere

caligma kapsamina dahil edilmesine karar verilmistir.

Kronik hastalarda manevi danigsmanlik ve rehberlik hizmetlerinin
degerlendirilmesi, hastalarin fiziksel, emosyonel ve sosyal ihtiyaglarini
karsilamada 6nemli bir rol oynar. Incelenen makaleler, bu hizmetlerin
hastalarin yasam kalitesini nasil etkiledigine dair Onemli bilgiler
saglamaktadir. Manevi danigsmanlik, kronik hastalarin hastaliklartyla basa
cikmalarina, psikolojik saglamliklarini artirmalarima ve genel yasam
memnuniyetlerini yiikseltmelerine yardimci olmaktadir. Bu nedenle,
kronik hastaliklarda manevi danismanligin 6nemi, saglik hizmetleri
kapsamimnda daha fazla dikkate alinmali ve uygulamalara entegre
edilmelidir.

BULGULAR

Bu boéliimde, calisma kapsamina dahil edilen 7 makale incelenmis
ve betimsel analiz yontemi kullanilarak cesitli degiskenler agisindan
degerlendirilmistir. Hem ulusal hem de uluslararasi literatiir, kronik
hastalar iizerine yapilan aragtirmalar baglaminda ele alinmistir.
Yurtdisinda gerceklestirilen arastirmalar, kronik hastaliklarin farkl tiirleri
ve din ile maneviyatin ¢esitli alt konularina odaklanmalart bakimmdan
ulusal calismalar igin yol gosterici ve drnek niteligindedir. Bu durumun,
konuyla ilgili olarak 19. yiizyilldan itibaren yurtdisinda yapilan

aragtirmalarin varligindan kaynaklandigi sdylenebilir.

Yurticinde, o6zellikle son 10 yilda din bilimleri alaninda pozitif
psikolojiye artan ilgi, son 6-7 yilda hastalar {izerinde yapilan din bilimleri
caligmalarmin artmasina Onciilik etmistir. Bu c¢alismalarin, Tiirkiye’de
gelismekte olan manevi damigmanlik alanina 6nemli katkilar sagladig:
agiktir.

Inal ve Giirsu (2023) tarafindan gergeklestirilen arastirma, kanser
tanis1 konulmus ve tedavi siirecinde hastanede Manevi Danismanlik ve
Rehberlik biriminden destek almis bireyler {izerinde odaklanmaktadir. Bu
caligma, kanser hastalarinin hastalikla nasil basa ¢iktig1, yasamlarinda nasil

anlam buldugu, tan1 aldiktan sonra dini inan¢ ve duygularinda meydana
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gelen degisiklikler, hastalikla miicadelede dini unsurlarin etkisi, saglanan
manevi destegin katkilar1 ve hastanelerde sunulan manevi tedavi ve destek
hizmetlerine iliskin bakis agilarin1 analiz etmektedir.

Arastirma, kanser hastalarindan elde edilen verileri kullanarak
onlara yonelik gelistirilecek manevi destek programlarina katki saglamay1
amaglamaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda, kanser tanisinin nasil algilandig,
anlamlandirildig1 ve hastalarin nasil tepki verdigi, kanser teshisi sonrasinda
dini duygu ve diisiincelerindeki degisimler, dini unsurlarin basa ¢ikma
stirecindeki rolii, saglanan manevi destek ve bu destegin hastalar
uzerindeki etkileri, hastanelerde sunulan manevi tedavi ve destek
hizmetlerinin gerekliligi incelenmektedir.

Arastirmada, nitel arastirma kapsaminda olgubilim yOntemi
kullanilmistir. Saglik Bilimleri Universitesi Samsun Egitim ve Arastirma
Hastanesi Onkoloji servislerinde tedavi goren ve ayni zamanda manevi
danigsmanlik ve rehberlik biriminden destek alan 12 kanser hastasi ile
goriismeler gergeklestirilmistir. Veriler, Samsun il Saghk Miidiirliigii'niin
04.09.2020 tarih ve 126 sayil etik kurul izni ile toplanmastir.

Arastirma sonuglarina gore; hastalar, hastaliklarin1 anlamlandirma,
aciklama ve basa c¢ikma tutumlarinda dini faktorlerin 6nemli oldugunu
belirtmislerdir. Kanser teshisi alan hastalarin ilk tepkileri genellikle sok,
inkar, 6fke, iizilintii, tepkisizlik ve korku seklinde olmustur. Katilimcilar,
kanser hastaligiyla basa ¢cikmada kendileri ve ¢evreleri i¢in dini ve manevi
unsurlar birincil kaynak olarak gordiiklerini ifade etmiglerdir.

Altintag (2018) tarafindan yapilan bir arastirmada, Diyanet Isleri
Bagkanligi'nin cami hizmetlerine ek olarak, cami disinda da manevi
danigmanlik ve rehberlik hizmetlerine 6nem verdigi ve cesitli kurumlarla
protokoller yaparak bu hizmetleri sunmaya basladigina dikkat ¢ekilmistir.
Bu protokoller arasinda hastaneler de yer almaktadir. Profesyonel manevi
danigmanlik ve rehberlik hizmetlerinin Tiirkiye'de yeni yeni uygulanmaya
basladig belirtilmistir.

Bu aragtirmanin temel amaci, alt1 pilot ilinden biri olan Kayseri'deki
Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde yliriitilen manevi danismanlik ve
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rehberlik hizmetlerine katilan gorevlilerin goriislerini ve deneyimlerini
ortaya koymaktir. Nitel arastirma modeli kullanilarak gerceklestirilen bu
calismada, manevi damigsmanlarla yiiz ylize derinlemesine goriigmeler
yapilmistir. Toplanan veriler betimsel analiz yontemiyle analiz edilmistir.

Arasgtirmanin bulgularma gore, katilimcilar hastanede yiiriitiilen
manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin klasik vaaz ve irsat
yaklasimindan ziyade, danigmanlik boyutunu da dikkate alarak
profesyonel bir sekilde yapilmaya ¢aligildigimi belirtmislerdir. Bu ¢alisma,
Tiirkiye'deki hastanelerde sunulan manevi danismanlik ve rehberlik
hizmetlerinin mevcut durumunu anlamak ve gelistirmek i¢in 6nemli bir
kaynak olusturmaktadir. Katilimcilarin deneyimleri ve gorisleri, bu
hizmetlerin daha etkili ve yaygin bir sekilde sunulmasi i¢in yol gosterici
olabilir.

Ozkaraman ve ekibinin (2016) yiiriittiigii bu ¢alisma, kronik bobrek
hastalig1 nedeniyle hemodiyaliz uygulanan hastalarin saglikli yasam bigimi
davranislarin1 degerlendirmeyi amaclayan tanimlayici bir aragtirmadir. Bu
cok merkezli ¢alisma, Eskisehir, Ankara ve Aydin illerindeki bes farkl
diyaliz merkezinde, 1 Subat 2014 - 31 Aralik 2014 tarihleri arasinda
kronik bobrek hastaligi olan ve hemodiyaliz tedavisi goren toplam 192
hasta ile gerceklestirilmistir. Arastirmanimn verileri, Tamitici Ozellikler
Anket Formu ve Saghkhi Yasam Bicimi Davranislar1 Olgegi-II (SYBDO-
IT) kullanilarak toplanmig ve SPSS-IBM 21 paket programi kullanilarak
analiz edilmistir.

Calismanin sonuglarina gore, katilimcilarin Saglikli Yasam Bigimi
Davraniglar1  Olgegi-II toplam puan ortalamasi 137.34+25.38 olarak
belirlenmigtir. Alt boyut puanlari ise su sekildedir: saglik sorumlulugu
25.66+4.92, fiziksel aktivite 13.86+5.26, beslenme 23.48+4.90, manevi
gelisim 25.28+5.80, kisiler arasi iligkiler 25.80+£5.01 ve stres yonetimi
21.16+4.69. Hastalarin ortalama hastalik siiresi, hemodiyaliz siiresi ve
beden kitle indeksi ile SYBDO-II toplam puanlar1 ve alt boyut puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir. Ancak, sosyo-
demografik verilerin karsilagtirma analizlerinde, erkeklerin ortalama

toplam puanlari, fiziksel aktivite, beslenme ve stres yonetimi puanlarinin
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kadinlara gore daha yiiksek oldugu ve evli bireylerin ise bekar bireylere

gore daha yiiksek toplam puanlara sahip oldugu belirlenmistir.

Ayrica, hastalik siiresi ile hemodiyaliz siiresi arasinda pozitif yonde
anlaml bir iliski saptanmistir; ancak, beden kitle indeksi ile hemodiyaliz
siiresi arasinda negatif yonde zayif bir iligki bulunmustur. Sonuglar,
hemodiyaliz hastalarinin saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin farklilik
gosterebilecegini ve hemsirelik bakim siirecinde bu farkliliklarin dikkate
alinmasinin dnemli oldugunu vurgulamaktadir. Bu bulgular, hemodiyaliz
hastalarina yonelik daha ozellestirilmis bakim ve destek programlarinin
gelistirilmesi gerektigini isaret etmektedir.

Giiven (2020) tarafindan yapilan bu aragtirma, Tirkiye'deki
iiniversitelerde din psikolojisi alaninda manevi danismanlik ve rehberlik
konusunda yapilan yiiksek lisans ve doktora tezlerini degerlendirmeyi
hedeflemigtir. Betimsel analiz yontemi kullanilarak gergeklestirilen
calisma, 2018-2019 yillar1 arasinda YOK tez veri tabaninda yer alan 19
yliksek lisans ve 4 doktora tezini incelemistir.

Tezlerin iiniversitelere gore dagilimi incelendiginde, Istanbul
Universitesi, Uludag Universitesi, Izmir Katip Celebi Universitesi,
Necmettin Erbakan Universitesi ve Siileyman Demirel Universitesi gibi
cesitli iiniversitelerden tezlerin geldigi gorlilmiistiir. 2018'de yapilan
caligmalarin ¢ogunlukla nitel aragtirmalar oldugu gézlemlenirken, 2019'da
ise karma ve dokiimantasyon yontemlerinin daha fazla kullanildig:

belirlenmigtir.

Yiiksek lisans tezlerinde, Almanya'da polis teskilatinda uygulanan
manevi danigmanlik hizmetlerinin  Tirkiye'deki uygulanabilirligi,
hastanelerdeki manevi danigsmanlik hizmetlerine saglik ¢alisanlarmin bakis
acilar1 gibi konular ele alinmigtir. Ayrica, manevi danigsmanligin gesitli
rahatsizliklar iizerindeki etkileri ve cezaevindeki hiikiimliiler ile gebelik
siirecindeki kadinlar {izerindeki etkileri de arastirilmistir.

Doktora tezlerinde ise, dini igerikli miiziklerin kaygi ve stresi
azaltmaya yonelik manevi damigmanlik yontemlerinde kullanilmasi,
bireylerin danisma siireglerinde din faktdriiniin etkileri gibi konular
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incelenmistir. Ayrica, Tiirkiye'deki saglik hizmetlerinde uygulanan manevi
damigsmanlik yontemlerinin hastalar ve danigsmanlar iizerindeki etkileri

arastirilmistir.

Giiven'in (2020) arastirmasi, Tirkiye'de din psikolojisi alaninda
manevi danigmanlik ve rehberlik c¢alismalarinin, heniiz yeni olmasina
ragmen olumlu etkiler yarattigini ortaya koymaktadir. Bu arastirmalarin,
bireylerdeki gesitli sikintilar1 azaltmada etkili oldugu ve alanin gelisimine
katki sagladigi goriilmektedir. Dolayisiyla, bu alandaki arastirmalarin

artirtlmasi ve devam ettirilmesi dnemlidir.

Saglam Demirkiran’in (2020) calismasi, diyaliz tedavisi alan
hastalarda dini yonelim ve dini basa ¢ikma ile yasam memnuniyeti
arasindaki iligkiyi incelemeyi amacglamistir. Arastirma sonuglarina gore,
diyaliz tedavisi gdoren bireylerin Allah'a gilivenli baglananlarin, giivensiz
baglananlara gére olumlu dini basa ¢ikma yontemlerini daha fazla tercih
ettigi ve olumsuz dini basa c¢ikma ydntemlerini daha az kullandig:
gorlilmistiir. Ayrica, olumlu dini basa ¢ikma yoOntemlerinin yasam
memnuniyeti ile pozitif bir iligkisi oldugu, ancak olumsuz dini basa ¢ikma
yontemlerinin yasam memnuniyeti ile negatif bir iligkisi oldugu sonucuna

varilmigtir.

Tadwalkar ve ark. (2014), kronik kalp yetmezligi olan hastalarda
manevi danigsmanligin yararli roliinii belirlemek icin bir pilot ¢aligma
ylrlitmiistiir. Bu c¢alisma, kalp yetmezligi olan hastalarda ek manevi
danismanligin yasam kalitesi (QoL) sonuglar {izerindeki etkilerini
degerlendirmeyi amaglamigtir. Hastalar, kisisel tercihlerine goére "dini"
veya "dini olmayan" danismanlik hizmetlerine atanmis ve ardimdan
standartlagtirilmis QoL anketleri uygulanmigtir. Vaizlik veya kurum igi
goniillii kurulusun bir iiyesi, hastayr hastanede kaldigi siire boyunca her
giin veya 2 giinde bir ziyaret etmistir. Tiim hastalar baglangicta, 2 haftada
ve 3 ayda anketleri doldurmustur. Diisiik puanlarin iyilesmeyi temsil ettigi
bir anket Olciisii (QIDS-SR16) disinda, yiiksek puanlar olumlu yaniti
temsil edecek sekilde anketlerin her biri toplanmistir. Calismaya toplam 23
hasta (yas ortalamast 57 = 11, %48'i erkek, 9%52'si kadmn, ortalama
hastanede kalig siiresi 20 £ 15 giin) katilmistir. Ortalama QIDS-SR16
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skorlar1 bagvuru sirasinda 8,5, 2. haftada 6,3 ve 3. ayda 7,3 olarak
belirlenmistir. Ortalama FACIT-Sp-Ex (versiyon 4) puanlar sirasiyla 71,1,
74,7 ve 81,4 olarak bulunmustur. Ortalama MSAS puanlar1 ise sirasiyla
2,0, 1,8 ve 2,5 olarak tespit edilmistir. Ortalama QoL Keyif ve
Memnuniyet puanlart sirasiyla %47,2, %53,6 ve %72,42 olarak
belirlenmistir. Sonug olarak, kronik kalp yetmezligi olan hastalar i¢in
standart tibbi tedaviye manevi danigmanligin eklenmesinin yasam kalitesi
iizerinde olumlu bir etkisi oldugu goriilmiistiir.

Salari ve ark. (2021), kronik hastalig1 olan bireylerin ilag dist
tedavilerinin 6nemli bir pargasinin ruhsal psikoterapi gibi psikososyal
destek ve danigmanlik hizmetleri oldugunu belirtmektedir. Kronik
hastaliklar1 olan hastalarda danigmanlik ve manevi psikoterapinin kaygi
tizerindeki  etkilerini incelemeyi amaglayan mevcut meta-analiz
caligmasinda, cesitli veri tabanlar taranarak ilgili arastirma makaleleri
incelenmistir. Bu kapsamda, dahil edilme kriterleri orijinal arastirma
makaleleri ve girisimsel ¢alismalar iken, hari¢ tutma kriterleri ise ilgisiz
degerlendirmeler, sistematik derleme ve meta-analiz g¢alismalari, vaka
raporlari, editore mektuplar ve kopya makalelerdir. Toplam 612 baslangig
makalesi arasindan 26 makale secilmis ve analize alinmigtir. Yapilan
miidahalelerin Oncesinde ve sonrasinda kaygi diizeyleri incelenmis ve
ortalama kaygi puanlarinda anlamli bir azalma tespit edilmistir. Sonug
olarak, damigmanlik ve psikoterapinin, kronik hastaligi olan bireylerde

kaygiy1 azaltabilecegi sonucuna varilmaistir.
SONUC VE ONERILER

Sistematik gozden gecirme yontemiyle hazirlanan bu ¢alismada,
kronik hastaliklara sahip bireylerde manevi danismanhigin etkilerini
inceleyen arastirmalart degerlendirmistir. Calismalarin ¢ogu, manevi
danismanligin  kronik hastaliklara sahip bireylerin yasam Kkalitesini,
psikolojik iyi oluslarin1 ve hastalikla basa ¢ikma mekanizmalarmi olumlu
yonde etkiledigini gostermektedir. Manevi danismanlik, hastalarin umut,
anlam ve amag¢ duygularmi giliglendirmekte ve bu sayede hastalik
siirecinde yasanan zorluklarla daha etkili bir sekilde basa ¢ikmalarina

yardime1 olmaktadir. Ayrica, manevi danismanligin fiziksel semptomlari
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ve agrl yonetimini iyilestirdigi, depresyon ve anksiyete diizeylerini
azalttig1 belirlenmistir. Ancak, bu olumlu sonuglara ragmen, manevi
danismanligin etkilerini tam olarak anlayabilmek i¢in daha fazla yiiksek

kaliteli ve kontrollii calismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Manevi danismanligin kronik hastaliklara sahip bireyler iizerindeki
etkilerini daha iyi anlamak icin farkli kiiltiirlerden, dinlerden ve kronik
hastalik tlirlerinden bireyleri kapsayan daha genis Olgekli caligmalar
yapilmali ve arastirma ¢esililigi artirtlmalidir.

Saglik profesyonelleri arasinda manevi danismanligin  6nemi
hakkinda farkindalik artirilmali ve bu konuda egitimler verilmelidir.
Boylece, saglik hizmeti sunumunda biitiinciil bir yaklasim benimsenebilir.

Manevi danigmanlik hizmetlerinin saglik hizmeti sunumuna
entegrasyonu tesvik edilmelidir. Hastanelerde ve kliniklerde manevi
danismanlar bulundurulmali ve bu hizmetlerin diizenli olarak sunulmasi

saglanmalidir.

Manevi danigmanlik hizmetleri, hastalarin  bireysel manevi
ihtiyaglarina gore Ozellestirilmelidir. Hastalarin manevi inanglarn ve
degerleri dikkate almarak kisiye ©zel damigsmanlik programlar
olusturulmalidir.

Saglik politikalar1 kapsaminda manevi damigmanlhigin Onemini
vurgulayan ve bu hizmetlerin finansal olarak desteklenmesini saglayan
diizenlemeler yapilmalidir. Bu sayede, manevi danigsmanlik hizmetlerine

erisim artirilabilir.

Manevi danismanlik alaninda yapilan arasgtirmalarin  kalitesini
artirmak amaciyla metodolojik standartlar belirlenmeli ve arastirmalarin
sonuclarmin giivenilirligini artiracak protokoller gelistirilmelidir.

Sonug¢ olarak, manevi damigsmanlik, kronik hastaliklara sahip
bireylerin yasam kalitesini artirmada 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu
hizmetlerin yayginlagtirilmasi ve etkin bir sekilde sunulmasi igin saglk
sisteminde gerekli diizenlemelerin yapilmasi ve aragtirmalarin artirilmasi

biiyiik 6nem tasimaktadir.
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Kronik hastalarda manevi danigsmanlik ve rehberlik hizmetleri,
hastalarin yasam kalitesini artirmak ve hastalik siirecini daha iyi
yOonetmelerine yardimci olmak igin 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu
noktada, manevi danigmanlik ve rehberligin kronik hastalar iizerindeki

etkisini artirmak amaciyla bazi 6nerilerde bulunulabilir.

Kronik hastalarin manevi ihtiyaglar1 kisisel inan¢ ve degerlerine
gore farklilik gosterebilir. Bu nedenle, manevi danigsmanlik hizmetlerinin
bireysellestirilmis bir yaklagim benimsemesi 6nemlidir. Hastalarin manevi
inanglarini ve pratiklerini anlamak, onlara uygun manevi destek saglamak
icin birincil adim olmalidir.

Saglik profesyonellerinin, manevi danismanlik ve rehberlik
konusunda yeterli bilgi ve beceriye sahip olmalar1 gerekmektedir. Bu
amagcla, saglik calisanlarina yonelik manevi bakim egitimi programlari
diizenlenmelidir. Bu programlar, saglik calisanlarinin manevi destek
hizmetlerini etkin bir sekilde sunmalarini saglayacak farkindaligi ve bilgi
birikimini artirabilir.

Manevi danigmanlik hizmetleri, tibbi tedavi siirecleriyle entegre bir
sekilde yiiritilmelidir. Hastane ve saglik kuruluslarinda manevi
danmigsmanlik hizmetlerinin, doktorlar, hemsireler, psikologlar ve sosyal
hizmet uzmanlar1 gibi farkl disiplinlerden profesyonellerle isbirligi i¢inde

sunulmasi, hastalarin biitiinciil bir bakim almasin1 saglayabilir.

Kronik hastalarin manevi destek arayiginda yalniz hissetmemeleri
icin destek gruplar1 olusturulabilir. Bu gruplar, hastalarin benzer
deneyimleri paylasarak birbirlerine destek olmalarini saglayabilir. Ayrica,
topluluk temelli etkinlikler ve manevi programlar diizenlenerek hastalarin
sosyal ve manevi baglarini giiglendirmeleri tesvik edilmelidir.

Kronik hastalarin manevi destek siireglerine aile tyeleri ve
yakimlarinin da dahil edilmesi onemlidir. Ailelerin, hastalarin manevi
ihtiyaglarini anlamalar1 ve bu siiregte aktif rol almalan tesvik edilmelidir.
Bu, hastalarin kendilerini daha giivende ve desteklenmis hissetmelerine

yardimet olabilir.
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Manevi danismanlik hizmetlerinin  daha genis bir kitleye
ulagabilmesi i¢in dijital platformlar ve teknolojik araclar kullanilabilir.
Online manevi danismanlik seanslari, mobil uygulamalar ve sanal destek
gruplari, kronik hastalarin manevi destek hizmetlerine erisimini
kolaylastirabilir.

Kronik hastalar iizerinde manevi damigmanlik ve rehberligin
etkilerini anlamak igin siirekli olarak arastirmalar yapilmalidir. Hastalarin
geri Dbildirimleri, hizmetlerin kalitesini ve etkinligini artirmak igin
degerlendirilmeli ve hizmet siireclerinde  gerekli  iyilestirmeler
yapilmalidir.
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GIRIS

Giinimiiziin hizli tempolu ve c¢ogu zaman zorlu diinyasinda
ergenler, zihinsel sagliklarini ve genel refahlarini etkileyebilecek sayisiz
stres etkeniyle kars1 karsiyadir. Hal boyle olunca psikolojik dayaniklilik ve

maneviyat kavramlari ergen psikolojisi alaninda giderek daha fazla ilgi
gormeye baglamistir (Coskunsever, 2022).

Psikolojik dayaniklilik; zorluklara, travmalara veya strese uyum
saglama ve bunlari atlatabilme yetenegi olarak tanimlanir. Ergenlerde bu
dayaniklilik, genetik, basa ¢gikma mekanizmalari, aile destegi ve gevresel
stres etkenleri gibi i¢ ve dig faktdrlerin birlesiminden etkilenir. Yiiksek
psikolojik dayaniklilik sergileyen ergenler, zorluklarla bas etme, saglikli
basa ¢ikma stratejileri gelistirme ve zorluklar karsisinda bile olumlu bir
bakis acis1 siirdiirme konusunda daha donanimlidir. Bu dayaniklilik ergen
gelisimi igin ¢ok Onemlidir ¢iinkii bagimsizligi, kendine giiveni ve
duygusal refah1 tesvik eder (Gizir, 2006).

Ergenlerde maneviyat, ister daha yiiksek bir giic, ister doga, ister bir
amag¢ duygusu olsun, kisinin kendisinden daha biiyiik bir seye baglanma
duygusunu kapsar. Ergenlerde maneviyatin gelisimini etkileyen faktorler
arasinda aile inanglari, kiiltiirel yetistirilme tarzi, kisisel deneyimler ve dini
veya manevi uygulamalara maruz kalma yer alir. Aragtirmalar maneviyatin
ergenlerde zihinsel refah1 olumlu yonde etkileyerek onlara anlam, amag ve
icsel gii¢ duygusu sagladigini gostermistir. Ruhsal agidan birbirine baglh
olan ergenler genellikle daha diisiik diizeyde kaygi, depresyon ve stres
bildirmektedir; bu da genel gelisimlerinde bu yonin Onemini
vurgulamaktadir (Cakmak ve Eksi, 2023).

Ergenlerde psikolojik dayaniklilik ve maneviyat arasindaki baglanti,
onlarin refahin1 biiylik 6lclide etkileyebilecek karmasik ve dinamik bir
iligkidir.  Psikolojik dayaniklilik, ergenlerin zorluklarin iistesinden
gelmelerine, igsel bir giic duygusu gelistirmelerine ve zor durumlarda
anlam bulmalarmma yardimci olarak maneviyatini gelistirebilir. Benzer
sekilde maneviyat, ergenlere bir amag, umut ve destekleyici bir toplulukla
baglantt kurma duygusu saglayarak psikolojik  dayamikliligin
gelistirilmesine katkida bulunabilir. Bu karsilikli  baglantinin  etkisi
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derindir, ¢linkii ergenleri hayatin inis ve ¢ikislarinda yon bulmalari i¢in
gerekli araglar ve basa ¢ikma mekanizmalariyla donatir ve sonugta genel

refahlarini ve zihinsel sagliklarini gelistirir (Gokalp ve Yondem, 2021).

Ergenlerde psikolojik dayaniklilig1 ve maneviyati gelistirmek, ¢esitli
stratejileri  birlestiren ¢ok yoOnlii bir yaklagimi gerektirir.  Etkili
yontemlerden biri, genc bireylerde hem psikolojik dayanikliligi hem de
maneviyatt arttirdigi gosterilen meditasyon ve nefes egzersizleri gibi
farkindalik uygulamalarinin uygulanmasidir. Ergenlere anda olmay1 ve
kisisel farkindalig1 gelistirmeyi 0greten farkindalik, duygusal diizenleme
becerilerini gelistirmelerine ve i¢ benlikleriyle baglanti kurmalarina
yardimci olabilir. Ek olarak, olumlu sosyal iligkileri ve topluluk katilimini
tesvik etmek, dayaniklilik ve maneviyatin gelistirilmesinde ¢ok dnemli bir
rol oynar. Akranlar1 ve topluluk tarafindan desteklendigini hisseden
ergenlerin, maneviyatin temel bilesenleri olan ait olma, amag ve birbirine
baglilik duygusu gelistirme olasiliklart daha yiiksektir. Ergenlere
maneviyatlarin1 kesfetmeleri ve gelistirmeleri i¢in dini organizasyonlar,
danigmanlik hizmetleri veya kisisel diisiinme faaliyetleri yoluyla destek
sistemleri ve kaynaklar1 saglamak, ayni zamanda onlarin bu alandaki
gelisimini kolaylastirabilir ve genel refahlarmma katkida bulunmaktadir
(Yildiz ve Kardas, 2021).

Ergenlerde psikolojik dayanikliligi ve maneviyati tesvik etmenin
zorluklar1 ve dikkate alinmasi gereken noktalar var. Geng bireylerde
maneviyatt anlarken kiiltiirel ve dini ¢esitliligin ele alinmasi1 gerekliligi
onemli bir husustur. Farkl kiiltiirel ge¢misler ve inang sistemleri,
ergenlerin maneviyati nasil algiladiklarini ve onunla nasil etkilesime
gectiklerini etkileyebilir; bu da onlarin manevi gelisimlerini desteklemede
kiiltiirel duyarliligin ve kapsayiciligin 6nemini vurgular. Dahasi, zihinsel
saglik kaynaklarma ve manevi rehberlige erisimdeki engellerin asilmasi,
dayaniklilik ve maneviyatin desteklenmesi ag¢isindan ¢ok Onemlidir.
Ergenlerin zihinsel sagliklari veya manevi ihtiyaclar1 igin destek ararken
damgalanma, farkindalik eksikligi veya smirli kaynaklar gibi engellerle
karsilagabilmeleri, erisilebilir ve kapsayict hizmetlere olan ihtiyacin altini
cizmektedir. Uygulayicilar ve bakicilarin inanglarina, degerlerine ve

smirlarina saygi gostererek geng bireylerin refahina ve 6zerkligine dncelik
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vermesi  gerektiginden, ergenlerin psikolojik dayanikliligini  ve
maneviyatin1 desteklerken etik hususlar da devreye girer (Coskunsever,
2022).

Ergenlerde psikolojik dayaniklilik ile maneviyat arasindaki iliski,
onlarin genel refahini ve geligsimini 6nemli dl¢lide etkileyen karmagik ve
birbiriyle baglantili bir iligkidir. Zorluklardan sonra toparlanma yetenegi
olarak tanimlanan psikolojik dayaniklilik ve daha biiytik bir seye baglanma
duygusuyla karakterize edilen maneviyat, ergenlerin basa ¢ikma
mekanizmalarini, duygusal sagligin1 ve ama¢ duygusunu sekillendirmede
onemli rol oynar (Kog¢ Yildirim ve ark., 2016). Farkindalik uygulamalari,
sosyal destek ve kaynaklara erisim gibi stratejiler yoluyla ergenlerde
psikolojik dayanikliligi ve maneviyati tesvik ederek, geng bireylere hayatin
zorluklarina dayaniklilik ve igsel giigle gogiis gerebilmeleri igin giig
verebiliriz. Bununla birlikte, tiim ergenlerin destekleyici ve kapsayici bir
ortamda psikolojik dayanikliliklarm1 ve maneviyatlarm —gelistirme
firsatina sahip olmalarin1 saglamak i¢in kiiltiirel cesitlilik, kaynak
erigilebilirligi ve etik hususlarla ilgili zorluklar dikkatle ele alinmalidir.
Sonugta ergenlerin bu yonlerini besleyerek onlarin zihinsel sagliklarimni
gelistirebilir, basa ¢ikma mekanizmalarmi gelistirebilir ve genel olarak

biiylimelerine ve gelismelerine katkida bulunabiliriz.

Bu c¢alisma, ergenlerde psikolojik dayaniklillk ve maneviyat
arasindaki karmasik iligkiyi inceleyecek ve bu iki faktoriin geng bireylerin

gelisiminde nasil kesistigini ve birbirini nasil etkiledigini arastiracaktir.
1. Kavramsal Cerceve

Ergenlerde psikolojik saglamlilk ve maneviyat iliskisinin
incelenmesi, bireyin zorluklar kargisinda gosterdigi direng ve bu siiregte
maneviyatin roliinii anlamaya yonelik 6nemli bir ¢alisma alamdir. Bu
baglamda, kavramsal cerceve; ergenlerin yasadigi stres faktorleri,
psikolojik saglamligin bilesenleri ve maneviyatin bu siiregteki etkilesimi
iizerine kurulabilir. Ergenlik donemi, bireyin fiziksel, duygusal ve sosyal
acidan hizli degisimler yasadigi bir siirectir. Bu donemde ergenler, kimlik
olusumu, bagimsizlik arayisi ve sosyal iligkiler gibi ¢esitli zorluklarla kargi
karsiya kalir. Psikolojik saglamlik, bu =zorluklarla basa g¢ikabilme
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yetenegini ifade eder ve bireyin stresle miicadele edebilme kapasitesini
gosterir (Arslan, 2015).

Psikolojik saglamlik, bireyin zorlayici yagam olaylarina karsi direng
gosterme, olumsuz durumlardan saglikli, esnek ve basarili bir sekilde
cikabilme kapasitesidir. Bu kapasite, ergenin 0z-diizenleme becerileri,
problem c¢dzme yetenekleri ve sosyal destek aglar1 gibi faktorlerle
iligkilidir. Maneviyat, bireyin ve yasamin anlam ve amacini bulma, iist bir
gilice inan¢ ve baglilik gibi i¢sel deneyimlerle ilgilidir. Maneviyatin,
ergenlerin  psikolojik  saglamlhigmi  artirict  bir  etkisi  oldugu
diigiiniilmektedir. Bu, manevi inanglarin ve uygulamalarin, stresle basa

cikma stratejileri olarak islev gorebilecegi anlamina gelir.

Ergenlik, bireyin hayatindaki en kritik evrelerinden biridir. Bu
donemde, ergenler hem fiziksel hem de psikolojik olarak hizli bir degisim
stirecinden gecerler. Bu degisimler, ergenlerin kendilerini ve g¢evrelerini
yeniden degerlendirmelerine neden olur. Maneviyat, bu donemde ergenler
icin dnemli bir dayanak noktasi olabilmektedir. Maneviyatin, ergenlerin
psikolojik saglamligini nasil etkiledigi, gesitli arastirmalarla incelenmistir
ve bu ¢alismalar, maneviyatin ergenlerin zorluklar karsisinda gosterdikleri
direnci ve esnekligi artirabilecegini gostermektedir.

Genellikle kisisel inanglar, degerler ve anlam arayis1 ile
iligkilendirilir. Ergenler i¢in maneviyat, kimliklerini olugturma ve yasamin
zorluklarina anlam verme siirecinde onemli bir rol oynar. Maneviyat,
ergenlerin kendilerine ve cevrelerine kars1 sorumluluklarini anlamalaria
ve yasamin zor anlarinda umut bulmalarina yardimer olabilmektedir (Ayar,
2018).

Psikolojik saglamlik, bireyin zorluklar karsisinda direng¢ gosterme ve
olumsuz durumlardan saglam bir sekilde ¢ikabilme yetenegidir.
Arastirmalar, maneviyatin psikolojik saglamligi destekledigini ve
ergenlerin stresle basa c¢ikma becerilerini gelistirdigini gostermektedir.
Manevi inanglar ve uygulamalar, ergenlerin zor zamanlarda destek ve
rehberlik bulmalarina olanak tanimaktadir (Ok Tas ve ark., 2023).
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Maneviyatin ergenlerin psikolojik saglamligini olumlu yo6nde
etkiledigini ortaya koymustur. Ornegin, manevi uygulamalara katilan
ergenlerin, katilmayanlara gore daha yiiksek diizeyde psikolojik
saglamliga sahip oldugu goézlemlenmistir. Ayrica, manevi inanglar ve
degerler, ergenlerin yasamin zorluklarina karsi daha esnek olmalarini

saglamaktadir.

Ergenlerde psikolojik saglamlik ve maneviyat iliskisinin
incelenmesi, ergenlik donemindeki bireylerin zorluklarla basa ¢ikma
yeteneklerini anlamak ve desteklemek icin kritik 6neme sahiptir. Bu
kavramsal cergeve, gelecekteki arastirmalar igin bir temel olusturabilir ve
ergenlerin refahin1 artirmaya yonelik miidahalelerin gelistirilmesine katk1
saglayabilir. Maneviyatin ergenler iizerindeki etkilerini daha iyi anlamak
icin uzun vadeli ve kapsamli ¢aligmalar yapilmalidir. Ayrica, egitimciler
ve psikologlar, ergenlerin manevi gelisimini destekleyecek programlar
gelistirmeli ve uygulamalidir (Cakmak ve Eksi, 2023).

1.1. Psikolojik Saglamhik
1.1.1. Psikolojik Saglamhgin Tanim ve Boyutlar:

Psikolojik saglamlik, bireyin yasamin zorlayici donemeclerinde
sergiledigi diren¢ ve esneklik kapasitesi olarak tanimlanabilir. Ancak bu
tanim, literatiirdeki farkli yaklagimlar géz oOniinde bulunduruldugunda,
cesitlilik arz etmektedir. Jacelon’un (1997) belirttigi iizere, psikolojik
saglamligin sonucunda ortaya ¢ikan olumlu davranislar konusunda genel
bir mutabakat olmasina ragmen, kavramin kendisi lizerinde bir fikir
birligine varilamamigtir. Bu durum, psikolojik saglamligin taniminin ¢ok
boyutlu bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir. Bazi arastirmacilar,
psikolojik saglamhigin bireyin kisilik Ozelliklerinden kaynaklanan
dogustan gelen bir 6zellik oldugunu savunurken, digerleri bu o6zelligin
bireyin cevresel faktorlerle olan etkilesimi sonucunda sekillenen dinamik
bir siire¢ oldugunu 6ne stirmektedir. Bu iki goriis arasindaki fikir ayriligi,
psikolojik saglamligin hem bireysel hem de c¢evresel unsurlarin
birlesimiyle anlagilabilecegi bir perspektifi desteklemektedir. Bu
baglamda, psikolojik saglamligin tanimi {izerine yapilan tartigmalar,
kavramin ¢ok katmanli yapisini ve bireyin yasamindaki karmagik
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etkilesimleri yansitmaktadir. Bu nedenle, psikolojik saglamlik iizerine
yapilan galigmalar, bireyin i¢ diinyast ve dis c¢evresi arasindaki iliskiyi
dikkate alarak, daha biitiinciil bir yaklasim benimsemelidir. Psikolojik
saglamligin, sadece bireyin igsel giicli degil, ayn1 zamanda sosyal ve
cevresel destek sistemleriyle olan etkilesiminin de bir sonucu oldugu
anlagilmaktadir (Karairmak, 2006).

1.1.2. Psikolojik Saglamhigm Onemi

Psikolojik saglamlik, bireylerin yasamin getirdigi zorluklar ve stres
faktorleriyle basa ¢ikma yetenegini ifade eder. Bu kavram, kisinin olumsuz
olaylar karsisinda gdosterdigi direng ve esnekligi, ayn1 zamanda bu siiregten
O0grenme ve gelisme kapasitesini kapsar. Psikolojik saglamlik, sadece
bireysel bir 6zellik olmanin 6tesinde, toplumsal bir varlik olarak insanin
yasam kalitesini ve toplum i¢indeki islevselligini dogrudan etkileyen bir
faktordiir.

Birey diizeyinde psikolojik saglamlik, stresle basa ¢ikma stratejileri,
olumsuz durumlar1 doniistirme yetenegi ve zorluklardan gili¢ alabilme
becerisi gibi unsurlar igerir. Bu 6zellikler, kisinin yasamin karmasikliklar
ve belirsizlikleri karsisinda giinlik yasamla basa ¢ikma yeteneklerini
biiyiik 6lciide etkiler. Ornegin, bir bireyin is kaybu, aile ici sorunlar veya
saglik problemleri gibi zorlayici durumlarla karsilastiginda, psikolojik
saglamlig1 yiiksekse, bu durumlar1 daha saglikli bir sekilde yonetebilir ve
olumsuz etkilerini minimuma indirebilir (Gizir, 2007).

Psikolojik saglamligin toplumsal Onemi, toplumsal diizeyde ise,
psikolojik saglamlik, bireylerin toplum i¢indeki rollerini etkin bir sekilde
yerine getirebilmesi icin gereklidir. Psikolojik saglamligin artirilmasi, is
tatmini, is mutlulugu, organizasyonel baghlik ve calisan katilimi ile
dogrudan iligkilidir. Bu, 0zsayginin artmasina, yasam olaylar1 iizerinde
kontrol duygusuna, hayattaki amag¢ duygusuna ve Kkisileraras: iliskilerin
iyilesmesine katkida bulunur.

Psikolojik saglamlik, bireyin ve toplumun refahi igin temel bir
unsurdur. Bu kavramin anlagilmasi ve gelistirilmesi, bireylerin zorluklarla
basa ¢ikma kapasitesini artirarak, toplumun genel saghgini ve
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dayanikliligini giiclendirebilir. Bu nedenle, psikolojik saglamligin 6nemi
iizerine yapilan aragtirmalar ve uygulamalar hem bireysel hem de
toplumsal diizeyde 6nemli katkilar saglamaktadir (Karacabey ve Bozkus,
2019).

1.2. Maneviyat

Maneviyat, insan deneyiminin en derin ve en kisisel yonlerinden
biridir. Bireyin varolugsal arayislarini, askin degerlerle olan iliskisini ve
hayatina yiikledigi anlami kapsamaktadir. Maneviyat, bireyin kendini
tanima ve anlama siirecinde merkezi bir role sahiptir. Kisisel gelisim, ruh
saglig1 ve psikolojik iyi olus lizerindeki etkileri, genis capta kabul gormiis

ve aragtirmalarla desteklenmistir.

Maneviyat, Ozellikle zor zamanlarda, bireyin Ozsaygisini, yasam
memnuniyetini ve genel mutlulugunu artirarak, stresle basa ¢ikma ve
olumsuz yasam olaylarindan toparlanma siireclerinde 6nemli bir rol oynar
(Tan ve Yildiz, 2022). Maneviyat; aile yasami, evlilik iliskileri ve
toplumsal dayanigma gibi alanlarda 6nemli bir etkiye sahiptir. Manevi
degerler, bireyler arasi iliskileri giiglendirir, aile ici etkilesimleri pozitif
yonde etkiler ve toplumun genel yapisim ve refahini iyilestirir (Tung ve
Totan, 2021).

Maneviyatin psikolojik iyi olus iizerindeki etkisi, koruyucu saglik
aragtirmalarinda 6nemli bir konu olarak ele alinmistir. Manevi inanglar ve
uygulamalar, bireyin igsel huzurunu bulmasina, yasamim karmasasinda
anlam arayisma yardimci olur ve yagamdan aldig1 tatmin diizeyini artirir.
Modern diinyada maneviyat, geleneksel dini yapilarin Gtesine gegerek,
bireysel inang ve uygulamalarin c¢esitliligini yansitir. Bireylerin giinliik
yasamlarinda karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikmalarina yardimer olacak

araglar sunar ve toplumsal degisim ve gelisim igin bir itici gii¢ olabilir.

Bireysel ve toplumsal diizeydeki etkilerinin daha iyi anlasilmasi,
maneviyati destekleyici programlar ve stratejilerin gelistirilmesine katkida
bulunabilir. Bu makale, maneviyatin birey ve toplum iizerindeki etkilerine
genel bir bakis sunmus ve bu konunun daha derinlemesine incelenmesi
i¢in bir temel olusturmustur (Tosyalioglu ve Albayrak, 2023).
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1.2.1. Maneviyatin Tanim ve Boyutlari

Maneviyat, insanin varolugsal boyutlarindan biri olarak, onun hayata
anlam yiikleme, agkin bir varlikla bag kurma ve igsel bir huzura ulagma
cabasini ifade eder. Bu kavram, bireyin fiziksel, duygusal ve sosyal
boyutlarinin 6tesinde, ruhsal ve ahlaki degerlerle iliskilendirilir ve yasamin

derinliklerine dair bir arayis1 temsil eder.

Maneviyatin tanimi ve boyutlari, bireyin kendini gergeklestirme
yolculugunda 6nemli bir rol oynar ve bu yolculuk, din ve maneviyat
destegiyle daha anlaml bir hal almaktadir (ilk ev Bilici, 2020).

Maneviyat, genellikle insanin i¢ diinyasina, ruhsal deneyimlerine ve
agkin degerlere yonelik bir yonelimi olarak tanimlanir. Bu, bireyin kendine
ve gevresine karst sorumluluklarini, etik ilkelerini ve yasamin anlamini
bulma ¢abasini igerir. Maneviyatin Boyutlari, bireyin yasamindaki ¢esitli
yonleri kapsamaktadir. Bunlar ise biligsel boyut, duygusal boyut,
davranigsal boyut ve sosyal boyut olarak nitelendirilmektedir (Aydin ve
Kaya, 2021).

Biligsel Boyut: Bireyin hayati anlamlandirma ¢abast ve askin bir
varlikla iliski kurma istegi.

Duygusal Boyut: I¢ huzuru, siikiinu ve mutlulugu kapsayan ruhsal
deneyimler.

Davranigsal Boyut: Ahlaki ilkeler ve etik degerler dogrultusunda

hareket etme egilimi.

Sosyal Boyut: Toplum i¢indeki iliskilerde manevi degerlerin
yansimasl ve bireyin ¢evresiyle kurdugu olumlu iligkiler.

Maneviyat, ayn1 zamanda bireyin kendisi, Rabbi ve cevresi ile
kurdugu iliskilerin bir yansimasidir. Bu iliskiler, ¢ocukluk c¢agindan
itibaren saglikli baglar kurulmasini ve bireyin toplum igindeki yerini

bulmasimi saglamaktadir.

1.2.2. Maneviyatin Bireysel ve Toplumsal Etkileri
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Maneviyat, bireyin igsel deneyimlerinin ve toplumsal iliskilerinin
bir yansimasi olarak, yasamin anlamini ve amacini bulma siirecinde
merkezi bir role sahiptir. Bu makale, maneviyatin bireysel ve toplumsal

etkilerini, mevcut literatiir 15131nda derinlemesine incelemektedir.

Maneviyat, bireyin varolugsal arayislarmi, askin degerlerle olan
iligkisini ve hayatina yiikledigi anlami ifade eden genis ve ¢ok boyutlu bir
kavramdir. Bireysel diizeyde, maneviyatin kisisel gelisim, ruh saghigi ve
psikolojik 1iyi olus tzerindeki etkileri genis capta kabul gormekte;
toplumsal diizeyde ise aile yasami, evlilik iligkileri ve toplumsal
dayanisma gibi alanlarda onemli bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir
(Tan ve Yildiz, 2022).

Birey i¢in maneviyat, dzellikle zor zamanlarda bir dayanak noktasi
olarak islev goriir. Psikolojik iyi olus ve maneviyat arasindaki iligki,
koruyucu saglik arastirmalarinda 6nemli bir konu olarak ele alinmigtir.
Maneviyatin, bireyin Ozsaygisini, yasam memnuniyetini ve genel
mutlulugunu artirdigr gézlemlenmistir. Ayrica, maneviyatin stresle basa
¢ikma ve olumsuz yasam olaylarindan toparlanma siireglerinde kritik bir

rol oynadig belirtilmistir.

Maneviyatin Psikolojik Saghk Uzerindeki Etkisiyse, bireyin ruh
saglig1 ve psikolojik iyi olus iizerinde derin bir etkiye sahiptir. Manevi
inanglar ve uygulamalar, bireyin kendine olan gilivenini artirir, yasamin
zorluklarina karsi daha direngli olmasmi saglar ve genel yasam
memnuniyetini yiikseltir. Maneviyat, bireyin i¢sel huzurunu bulmasina ve
yasamin karmagasinda anlam arayisina yardimci olur (Tosyalioglu ve
Albayrak, 2023).

Toplumsal diizeyde maneviyat, bireyler arasi iligkileri ve toplumun
genel yapisini etkileyen bir faktordiir. Aile yagsaminda maneviyatin, evlilik
iligkisi, ebeveynlik ve ailedeki etkilesimler bakimindan olumlu etkileri
oldugu bilinmektedir. Maneviyat, toplumsal dayanigsmay1 ve birlikteligi
gliclendirir, bireylerin birbirleriyle olan baglarmi derinlestirir ve toplumun
genel refahina katkida bulunur.
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Aile yasaminda ve evlilik iligkilerinde Onemli bir rol oynar
maneviyat. Manevi degerler, esler arasindaki baghiligi ve anlayist
giiclendirir, ebeveynlik roliiniin daha bilingli ve anlaml bir sekilde yerine
getirilmesine yardimci olur. Maneviyat, aile {iyeleri arasinda sevgi, saygi
ve hoggorii gibi degerlerin gelisimini tesvik eder (Tung ve Totan, 2021).

Maneviyatin toplumsal dayanisma ve birliktelik {izerindeki etkisi,
toplumsal dayanismay1 ve birlikteligi giliclendirmektedir. Manevi inanglar
ve uygulamalar, bireylerin birbirleriyle olan baglarin1 derinlestirir ve
toplumun genel refahina katkida bulunur. Maneviyat, bireylerin toplum
icindeki yerlerini ve rollerini anlamalarina yardimer olur ve toplumsal

sorumluluk duygusunu pekistirir.

Maneviyatin bireysel ve toplumsal etkilerinin daha iyi anlagilmasi,
bireylerin ve toplumlarm refahin1 artirmaya ydnelik miidahalelerin
gelistirilmesine onemli katkilar saglayabilir. Bu nedenle, egitimciler,
psikologlar ve politika yapicilar, maneviyati destekleyici programlar ve
stratejiler gelistirmeli ve uygulamalidir. Bdylece, bireylerin zorluklarla
basa ¢ikma becerileri giiglendirilebilir ve toplumun genel refahi
artirilmaktadir (Apak ve Abay, 2019).

Maneviyat yoluyla kisisel refahin arttirilmasi, genellikle bunun
zihinsel saglik ve stresin azaltilmasi tizerindeki derin etkisi ile baslar.
Caligmalar, orgiitsel maneviyatin stresin olumsuz etkilerini 6nemli 6l¢iide
azaltabildigini ve kisinin zihinsel sagliginda genel bir iyilesmeye yol
actigin1 gostermistir (Nazli ve Aktas, 2023). Bu baglanti ¢ok onemlidir,
¢linkli zihinsel saglik temel olarak tatmin edici duygusal ve davranigsal
islevsellige izin veren bir psikolojik refah diizeyini stirdiirmekle ilgilidir.

Ruh sagliginin iyilestirilmesinin sonuglar1 bireyin 6tesine uzanir ve
akil hastalig1 ve tedavisiyle iligkili hem sosyal hem de ekonomik kayiplar
azaltir (Oztuna ve Kissal, 2023). Bu nedenle maneviyat1 kisinin hayatina
dahil etmek, ruh sagligi sorunlarmin kigisel ve toplumsal maliyetlerine
kars1 6nleyici bir 6nlem sunan hayati bir halk saglig1 stratejisi olabilir.

Yasamda amag¢ ve yon duygusu, maneviyatin bir diger Onemli

faydasidir ve kisinin genel refahmma katkida bulunur. Yasamda anlam,
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amag ve deger arayist manevi arayislarin merkezinde yer alir. Maneviyat,
bireylere deneyimlerini ve ¢evrelerindeki diinyay1 yorumlayabilecekleri bir
cerceve saglayarak, bir netlik ve yon duygusu sunar. Bu ama¢ duygusu,
yasamin amacini alti boyuttan biri olarak igeren Ryffin modelinde ana
hatlariyla belirtildigi gibi psikolojik iyi olusla yakindan baglantilidir
(Tosyalioglu ve Albayrak, 2023). Maneviyat, derin bir ama¢ duygusunu
tesvik ederek, bireylerin hayatin zorluklarmi daha biiyiik bir dayaniklilik
ve motivasyonla agmalarma yardimci olur, kisisel ve sosyal refahlarini

artirir.

Artan kisisel farkindalik ve kisisel gelisim, maneviyatin diger
faydalaridir ve bireyin kigisel gelisim yolculuguna katkida bulunur.
Maneviyat, i¢ gozlemi ve kendini incelemeyi tesvik ederek Kkisisel
farkindaligin artmasina yol agar. Bu artan kendini anlama duygusu,
bireylerin giiglii ve zayif yonlerini belirlemelerine olanak taniyarak kisisel
biiyiime ve gelismeyi tesvik eder. Ustelik maneviyat siklikla, kaygi ve
depresyon belirtilerinin azalmasi da dahil olmak iizere ¢esitli olumlu
psikolojik sonuglarla baglantili olan farkindaligt ve simdiki an
farkindaligin1 tesvik eden uygulamalari icerir (Tung ve Totan, 2021).
Bireyler kendi igsel benliklerine ve gevrelerindeki diinyaya daha fazla
uyum sagladikea, siirekli kisisel gelisimi ve refahi destekleyen derin bir

doniigiim yasarlar.
1.3. Psikolojik Saglamlik ve Maneviyat Arasindaki Iliski

Psikolojik saglamlik, bireyin yasamin getirdigi zorluklarla basa
c¢ikma yetenegini ifade ederken, maneviyat ise kisinin hayata anlam
ylikleme ve askin bir varlikla bag kurma g¢abasimi temsil eder. Bu iki
kavramin birlesimi, bireyin zor zamanlarda gosterdigi direng ve esnekligi
anlamada kritik bir 6neme sahiptir (Dogan ev Yavuz, 2020). Psikolojik
saglamlik, bireyin stres, travma veya zorluklar karsisinda sergiledigi direng
ve toparlanma kapasitesidir. Bu, kisinin olumsuz deneyimlerden 6grenme
ve gelisme yetenegi ile yakindan iliskilidir (Gizir, 2007). Maneviyat,
bireyin i¢sel deneyimlerine, askin degerlere ve hayatin derin anlamina

yonelik arayisimi ifade eder. Maneviyat, bireyin yasamindaki zorluklarla
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basa ¢ikma siirecinde 6nemli bir destekleyici rol oynar (Aydin ve Kaya,
2021).

Psikolojik saglamlik, bireylerin zorluklarla basa ¢ikma yetenegini
ifade eder ve yasamin kagmilmaz zorluklarina karsi bireyin direng
gosterme kapasitesini belirtir. Maneviyat ise, bireyin igsel inanglar1 ve
degerleriyle baglantili olarak yagamin anlamini bulma c¢abasidir. Bu iki
kavram arasinda pozitif bir iligki oldugunu ve maneviyatin, bireyin
psikolojik saglamligini artirarak zorluklarla basa ¢ikma yetenegini
giiclendirdigini gostermektedir. Psikolojik saglamlik, bireyin stres, travma
veya zorluklar karsisinda toparlanma ve iyilesme yetenegidir. Bu, olumsuz
kosullardan etkilenmeme veya aci ¢ekmeme anlamina gelmez; aksine,
zorluklarin iistesinden gelme ve bunlardan 6grenme kapasitesini ifade
eder. Maneviyat ise, bireyin yagamin derin anlamini ve amacini kesfetme
siirecidir ve genellikle dini inanglar, meditasyon, dua veya Kkisisel
degerlerle iliskilendirilir (Karairmak, 2006).

Maneviyatin psikolojik saglamlik {izerinde olumlu bir etkiye sahip
oldugunu ortaya koyulmustur. Maneviyat, bireylerin zorluklar karsisinda
daha direngli olmalarmi saglayarak, yasam kalitesini ve genel refahini
olumlu yénde etkiler. Ornegin, manevi inanglara sahip bireylerin, zor
zamanlarda daha fazla umut ve iyimserlik sergiledikleri gdzlemlenmistir.
Maneviyat, bireyin kendine ve ¢evresine kars1 sorumluluklarini anlamasina
yardimcel olur ve zor zamanlarda bir destek kaynagi olarak islev goriir.
Manevi uygulamalar, bireyin i¢ huzurunu bulmasina ve stresle basa ¢ikma
becerilerini gelistirmesine katkida bulunur. Ayrica, maneviyatin bireyin
yasamdan aldig1 tatmin diizeyini artirma potansiyeline sahip oldugu da
bilinmektedir (Tosyalioglu ve Albayrak, 2023).

YONTEM
2. Arastirma Tasarimi

Bu caligma, ergenlerde psikolojik saglamlik ve maneviyat iliskisini
inceleyen kapsamli bir literatiir taramasi yontemini benimsemistir. S6z
konusu arastirma, alanyazin taramasi yaparak ilgili teorileri, gecmis

aragtirmalar1 ve bu iki degisken arasindaki iliskileri derinlemesine analiz
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etmeyi amaglamaktadir. Arastirma, sistematik literatiir incelemesi
yaklagimini kullanarak yapilandirilmistir, bdylece elde edilen bulgularin
bilimsel rigor ve gecerlilik agisindan giivenilir olmas1 saglanmaistir.

3. Veri Kaynaklari

Calismada, psikolojik saglamlik ve maneviyat iizerine odaklanmig
uluslararasi ve yerel literatiir taramasi yapilmistir. Baglica veri kaynaklari
arasinda Web of Science, PubMed, Google Scholar ve ERIC gibi
veritabanlar1 bulunmaktadir. Ayrica, konuyla ilgili Tiirkge ve Ingilizce
akademik dergiler, tezler, konferans bildirileri ve kitap boliimleri
incelenmistir. Veri toplama siireci, Ocak 2023 ile Mayis 2024 tarihleri

arasinda gergeklestirilmistir.
4. Se¢im Kriterleri

Dahil edilen c¢alismalar, ergenlik donemini (12-18 yas arasi)
kapsayan, psikolojik saglamlik ve/veya maneviyat Olgiitlerini Olgen
kantitatif ve kalitatif arastirmalar olmustur. Calisma dili olarak Tiirk¢e ve
Ingilizce yaymlar tercih edilmistir. Deneysel, yar1 deneysel, gozlemsel,
vaka calismalar1 ve meta-analizler dahil edilmistir. Ayrica, literatiirde
onemli sayida atif almig ve alanyazinda sik¢a referans gdsterilen temel

teorik ¢alismalar da incelenmistir.
5. Literatiir Tarama Siireci

Literatiir tarama siireci, belirlenen veri kaynaklarinda anahtar kelime
ve konu basliklar1 kullanilarak yapilmistir. Anahtar kelimeler "ergenlik,"

"psikolojik saglamlik," "maneviyat," "stresle basa ¢ikma," ve "duygusal
zeka" gibi terimleri icermektedir. Elde edilen makaleler dnce baslik ve 6zet
taramasi ile On degerlendirme siizgecinden gecirilmistir. Ardindan,
uygunluk kriterlerine gore secilen galigsmalar tam metin analizi i¢in detayh

bir sekilde incelenmistir.
6. Veri Analizi

Toplanan literatiir, tematik analiz yontemi kullanilarak
degerlendirilmistir.  Oncelikle, psikolojik saglamlik ve maneviyat

kavramlar1 arasindaki iligskileri ortaya koymak i¢in ana temalar
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belirlenmigtir.  Bu  temalar c¢ergevesinde, ¢aligmalarin  sonuglar
kargilagtirmal1 olarak analiz edilmistir. Verilerin sentezi, bu iki degisken
arasindaki baglantilar1 ve etkilesimleri daha iyi anlamak i¢in kullanilmistir.
Ayrica, elde edilen bulgularin giincellik ve relevansi degerlendirilerek,
alanin mevcut durumu ve gelecek aragtirma yonleri tizerine kapsamli bir
tartigma sunulmustur.

7. Etik Hususlar

Aragtirma, mevcut literatiirii analiz etmekle sinirli oldugundan,
dogrudan insan veya hayvan denekleri lizerinde herhangi bir miidahalede
bulunulmamistir. Ancak, incelenen ¢alismalarin etik kurallara uygunlugu
degerlendirilmis ve sadece etik agidan onaylanmis g¢aligmalar literatiir
taramasina dahil edilmistir.

BULGULAR

8. Yapilan Calismalara Gore Ergenlerde Psikolojik Saglamlik ve
Maneviyat Arasidaki fliskiler

Ergenlik, bireysel ve sosyal zorluklarla dolu bir gelisim donemidir.
Bu donemde ergenler, kimlik olusumu, akademik stresler ve sosyal uyum
gibi gesitli psikolojik ve cevresel etkenlerle yiiz ylize gelirler. Arastirmalar,
psikolojik dayanikliligin, ergenlerin bu zorluklar karsisinda ayakta
kalabilmesi ve olumlu gelisim yollarmi siirdiirebilmesi i¢in kritik bir
oneme sahip oldugunu gdstermektedir (Acar ve Han, 2022). Maneviyat
ise, ergenlerin bu zorluklara karsi koymalarinda 6nemli bir destek
mekanizmasi olarak iglev gorebilir. Bu baglamda, bu ¢alisma, ergenlerdeki
psikolojik dayaniklilik ve maneviyat arasindaki iliskiyi, ¢esitli akademik
literatiirler araciligiyla ele almay1 amaglamaktadir.

Psikolojik dayaniklilik, bireylerin yasamin zorluklarina karsi koyma,
stresle basa ¢cikma ve uyum saglama yeteneklerini ifade eder. Ergiin (2016)
ve Bozkurt (2019) gibi aragtirmacilar, 0z-yeterlik, 0zsaygi, olumlu
duygusal yapilar ve destekleyici sosyal aglarin ergenlerin dayaniklilik
seviyeleri iizerinde belirgin etkileri oldugunu belirtmislerdir. Ozellikle,
Acar ve Han'm (2022) c¢aligmasi, COVID-19 pandemisi sirasinda
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ergenlerin dayaniklilik seviyelerinin, igsel ve digsal faktorlerle nasil
sekillendigini ortaya koymustur.

Maneviyat, bireylerin yagamin anlamini kesfetme ve daha biiyiik bir
varlikla bag kurma arayisidir. Bu arayis, ergenlerin kimlik olusum
stireclerinde 6zellikle 6nemli bir yere sahiptir. Yager ve Sezgin (2021) ve
Aydm (2018), maneviyatin ergenlerin psikolojik dayanikliliklarini
artirdigin1 ve zor zamanlarda onlara rehberlik ettigini vurgulamiglardir.
Ergenlerin, manevi inanclar1 ve pratikleri sayesinde, yasamin anlamini
bulma ve psikolojik stresle basa ¢ikma konusunda daha etkili olduklari
gozlemlenmistir (Cakmak ve Eksi, 2023).

Cesitli arastirmalar, maneviyatin ve psikolojik dayanikliligin
birbirleriyle derinlemesine baglantili oldugunu ortaya koymaktadir.
Omegin, Uysal ve arkadaslarmin (2017) c¢alismasi, dini basa ¢ikma
yontemlerinin, ergenlerin umut ve yasam memnuniyeti seviyelerini nasil
etkiledigini incelerken, Karacabey ve Bozkus (2019) c¢aligmasi,
maneviyatin is tatmini ve Orgiitsel baglilik tizerindeki etkisini ele almistir.
Bu bulgular, maneviyatin sadece bireysel diizeyde degil, sosyal ve

kurumsal diizeyde de dnemli yararlar sagladigini gostermektedir.

Aragtirmalar, psikolojik dayaniklihigin ¢ok boyutlu bir yap:
oldugunu ve hem igsel hem de digsal faktorler tarafindan etkilendigini
gostermektedir. Karairmak (2006) ve Gizir (2007) tarafindan yapilan
derleme caligmalari, bireysel koruyucu faktorlerin ergenlerdeki psikolojik
dayanikliliga olan etkisini vurgulamaktadir. Bu koruyucu faktorler
arasinda Oz-yeterlik, 0zsaygi ve pozitif diislince tarzlart bulunmaktadir.
Ayrica, Ok, Tas ve arkadaglarinin (2023) yaptig1 aragtirma, stresle basa
cikma stratejilerinin ergenlerin psikolojik dayaniklilik seviyelerini 6nemli
Olciide tahmin ettigini ortaya koymustur.

Maneviyat, ergenlerin psikolojik dayaniklili§ini artirmanin yani sira,
kimlik olusumu ve aidiyet duygusu gibi alanlarda da etkilidir. Tosyalioglu
ve Albayrak (2023) tarafindan yapilan ¢alisma, maneviyatin ruh sagligi ve
psikolojik iyi olug arasindaki iliskiyi incelemis ve maneviyatin ergenlerin
duygusal ve sosyal refahmi Onemli Olgliide destekledigini bulmustur.
Benzer sekilde, Tung ve Totan (2021) maneviyatin aile igi iliskilerde nasil



MANEVI DANISMANLIK VE REHBERLIKTE FARKLI YAKLASIMLAR | 120

bir rol oynadigimi arastirmis ve maneviyatin aile {iyeleri arasinda daha

giiclii baglar olusturdugunu gostermistir.

Maneviyatin ifadesi kiiltiirel baglamlara gore degisebilir, ve bu
durum ergenlerin maneviyati nasil tecriibe ettiklerini etkileyebilir. Bagak
(2012) tarafindan yapilan arastirma, diisikk gelirli ailelerden gelen
iiniversite Ogrencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile sosyal
baglhlik ve iyimserlik arasindaki iligkileri incelemis ve kiiltiirel faktorlerin
bu iligkiler tizerinde belirleyici bir rol oynadigini ortaya koymustur. Bu
bulgular, maneviyat ve dayaniklilik arasindaki iligkinin, kiiltiirel
ozelliklerle sekillendigini ve bu dinamiklerin her kiiltiire 6zgii olarak

incelenmesi gerektigini gostermektedir.

Ergenler arasinda maneviyat ve psikolojik dayaniklilik incelenirken
kargilagilan etik zorluklar, arastirmalarin tasarimini ve uygulamasini
dogrudan etkileyebilir. Gokce ve Dilmag (2020) tarafindan yapilan
calisma, ergenlerin umutsuzluk ve psikolojik saglamliklarini incelerken,
degerlerin Onemini vurgulamigs ve bu tiir calismalarda katilimcilarin
manevi degerlerine duyarli olunmasinin 6nemini belirtmistir. Aragtirma
stireglerinde katilimeilarin ruhsal ve psikolojik refahina 6zen gostermek,
bilgilendirilmis onamin almmas1 ve katilime1 mahremiyetinin korunmast

gibi etik ilkelere titizlikle uyulmalidir.

Arastirmalar, psikolojik dayaniklilk ve maneviyatin birbirini
destekleyen yapilar oldugunu gostermektedir. Ornegin, Yagc1 ve Sezgin
(2021) ile Uysal ve arkadaglarmin (2017) calismalari, maneviyatin,
ergenlerde psikolojik dayaniklilig1 artirdigia dair kanitlar sunmustur. Bu
calismalar, maneviyatin Ozellikle zor zamanlarda ergenlere sagladigi
duygusal ve biligsel destekle dayanikliligin artirilabilecegini ortaya
koymustur. Buna karsin, Emas (2017) ve Akcay Civriz (2019) gibi
aragtirmacilar, dayamikliik ve maneviyatin, bireysel ve toplumsal
faktorlerle nasil farklilik gdsterebilecegini incelemislerdir. Ernas'in
caligmasi, 6zerklik ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskinin karmasik
yapisini, Akcay Civriz ise sigmmacit kadinlar arasinda psikolojik
dayaniklilik ve travma sonrast stres bozuklugu (TSSB) arasindaki iliskiyi
inceleyerek bu konulara 1g1k tutmustur.
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Basak (2012) ve Cakmak ile Eksi'nin (2023) ¢alismalari, kiiltiirel
cesitliligin ~ maneviyat ve  dayamiklilik  iizerindeki  etkilerini
detaylandirmaktadir. Basak'in ¢aligmasi, kiiltiirel baglamlarin 6z duyarlik,
sosyal baglilik ve iyimserlik gibi faktorlerle nasil etkilesime girdigini
gosteritken, Cakmak ve Eksi, yasamda anlam, maneviyat ve kisilik
arasindaki iligkileri ele alarak maneviyatin kiiltiirel ifadelerinin gesitliligini

vurgulamistir.

Gokge ve Dilmag (2020) ile Ciftci'nin (2019) caligmalari, aragtirma
stireclerinde etik yaklagimlarin 6nemini ortaya koyar. Bu calismalar,
ozellikle ergen katilimcilarla yapilan arastirmalarda bilgilendirilmis onam
almanin, katilimci mahremiyetini  korumanin ve psikolojik refah
iizerindeki olasi etkilere dikkat etmenin gerekliligini vurgular.

Bir¢ok c¢aligma, ergenler arasinda dayamiklilk ve maneviyat
arasinda 6nemli bir baglantinin altin1 ¢izerek, aralarindaki etkilesime dair
ilgi ¢ekici icgoriileri ortaya cikardi. Ozellikle ergenlerde psikolojik
dayanikliligin = yordayicilarini  anlamayir amaglayan bir c¢alisma, 06z
yeterlilik, 6z saygi ve olumlu duygular gibi faktorlerin dayamiklilig
artirmada ¢ok 6nemli bir rol oynadigini buldu (Turgut ve Eraslan Capan,
2017; Acar ve Han, 2022).

COVID-19 salgii sirasinda ytiriitiilen bir baska arastirma, 6zellikle
ergenlerin psikolojik dayanikliligi ile maneviyat diizeyleri arasindaki
iligkiyi incelemis ve =zorlu zamanlarda dayanikliligi giiclendirmede
maneviyatin 6nemini daha da vurgulamistir (Tiirker, 2018). Bu ¢aligmalar
toplu olarak psikolojik dayaniklilik ve maneviyatin i¢ ice gecmis dogasini
vurguluyor ve maneviyatin  ergenler arasmda  dayanikliligin
gelistirilmesinde hayati bir bilesen olarak hizmet edebilecegini 6ne
stirmektedir.

Maneviyatin psikolojik dayanikliligi artirmadaki rolii abartilamaz
clinkii ergenlere bir amag, ait olma duygusu ve diinyadaki yerlerine dair bir
anlayis saglar. Arastirmalar, maneviyatin, hepsi psikolojik dayaniklilik
olusturmada kritik unsurlar olan 6z yeterliligi, 6z saygiyr ve olumlu
duygulari tesvik etmede etkili oldugunu gostermektedir (Arslan, 2015).

Daha da Onemlisi, maneviyat, cinsiyete veya din egitimine dayali
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psikolojik dayaniklilik puanlarinda énemli farkliliklar gostermemektedir,
bu da onun farkli demografik gruplar arasinda evrensel olarak
uygulanabilirligine isaret etmektedir (Tiirker, 2018). Ayrica, biligsel
esneklik ve maneviyat gibi kavramlar arastirmaya entegre etmenin temel
amaci, bireylerin giiclii yonlerini vurgulamak, boylece daha direngli ve
manevi agidan zenginlestirilmis bir gengligi tesvik etmektir (Giirkan,
2022).

Ergenlerde hem dayanikliligi hem de maneviyati beslemek,
egitimin, toplumsal katilimin ve kisisel gelisimin kilit rol oynadigi ¢ok
yonlii bir yaklasim gerektirir. Bu gelismeyi desteklemenin pratik yollar

sunlardir:

Egitim miifredatinin bir parcasi olarak 6z yeterliligi ve 6z saygiy1
gelistirmeye odaklanan programlarin dahil edilmesi, ¢linkii bu 6zellikler
psikolojik dayaniklilikla yakindan baglantilidir (Arslan, 2015).

Baglilik ve amag¢ duygusunu tesvik eden toplum hizmetine ve
manevi faaliyetlere katilimin tesvik edilmesi, bdylece dayanikliligin
arttiritlmasi (Agir, 2018).

Zihinsel saglik ve manevi kesif icin kaynak ve destek saglamak,
ergenlerin manevi yollarinda ilerlemelerine ve zorluklar karsisinda
dayaniklilik gelistirmelerine olanak saglamaktir (Kayaarslan, 2022).

Bu stratejiler, ergenlerin maneviyatlarimi ve dayanikliliklarini
kesfedebilecekleri ve gliclendirebilecekleri bir ortami tesvik etmeyi, onlari
hayatin zorluklartyla yiizlesmek igin gerekli araglarla donatmayi
amaclamaktadir.

9. Yapilan Calhismalara Gore Ergenlerde Psikolojik Saglamhik ve
Maneviyat Diizeylerindeki Farkhliklar

Son dénemde yapilan arastirmalar, ergenlerin gelisim ve iyi olus
stireclerinde psikolojik saglamlik ve maneviyatin 6nemli roller oynadigini
vurgulamaktadir. Psikolojik saglamlik, bireylerin zorluklar, travma, trajedi
gibi olumsuz yasantilara karsi toparlanma ve pozitif bir sekilde uyum
saglama yetenegini ifade eder. Bu yetenek dogustan gelen bir ozellik
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olmayip, Ogrenilen davraniglar, diisiinceler ve eylemler araciligiyla
gelistirilebilir. Maneviyat ise, bireyleri kendilerinden daha biiyiik bir
baglamla iliskilendiren inanglar, pratikler ve deneyimleri kapsar ve
ergenlik doneminde rahatlik, rehberlik ve gii¢ kaynagi olarak hizmet
edebilir.

Beyazkiling (2019) ve Acar & Han (2022) gibi ¢aligmalar, ozellikle
zorlu donemlerde, 6rnegin COVID-19 pandemisi sirasinda, maneviyat
seviyeleri ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif bir korelasyon oldugunu
belgelemistir. Eryticel (2019) ise, koruma altindaki ¢ocuk ve ergenlerde
dini manevi rehberlik uygulamalarinin umut ve psikolojik saglamlik
iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gdstermistir.

Kiiltiirel cesitlilik, maneviyatin ifadesini ve etkilerini 6nemli dlgiide
sekillendirir. Tiirkiye gibi farkli kiiltiirel baglamlarda yapilan arastirmalar,
kiiltiirel faktorlerin ergenlerin maneviyatini ve dolayisiyla psikolojik
saglamligini nasil etkiledigini ortaya koymaktadir (Yagc1 & Sezgin, 2021;
Aydm, 2018). Bu, manevi pratikler ve bunlarin ergen psikolojisi
iizerindeki etkilerini arastirirken  kiiltiirel faktorlerin g6z Oniinde

bulundurulmasinin gerekliligini vurgular.

Demografik  faktorler, ergenlerin psikolojik saglamhigi ve
maneviyatmi sekillendirmede onemli rol oynar. Karacabey & Bozkus
(2019) ve Tan & Yildiz (2022) calismalari, cinsiyetin 6z yeterlilik, 6z
saygl ve olumlu duygular gibi psikolojik saglamlik belirleyicileri
iizerindeki etkilerini belgelemistir. Ek olarak, sosyoekonomik statii (SES),
ergenlerin manevi deneyimlerini ve saglamlik gelisimlerini etkileyen kritik
bir faktordiir (Basak, 2012; Akgay Civriz, 2019).

Egitim programlari, ergenlerin psikolojik saglamligin1 ve manevi
gelisimini tegvik etmek i¢in umut vaad eden sonuglar sunmaktadir. Bu tiir
programlar genellikle 6z yeterlilik, 6z saygi ve olumlu duygular gibi
psikolojik saglamligin kritik belirleyicilerini artirmay1 hedefler (Gizir,
2007; Karairmak, 2006). Aile ve toplum destegi, duygusal destek,
rehberlik ve aidiyet duygusu saglayarak bu siiregte hayati bir rol oynar
(Tung & Totan, 2021; Apak & Abay, 2019).
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Ergenlerde psikolojik saglamlik ve maneviyat arastirmalari, bu iki
kavramin bireysel farkliliklarin1 ve bunlarin stresle basa ¢ikma yetenekleri
iizerindeki etkilerini daha derinlemesine incelemektedir. Ergenlerin
yasadig1 stres ve zorluklar, psikolojik saglamlik ve maneviyat kavramlar
arasindaki etkilesimi daha belirgin hale getirmekte, bu da ergenlerin bu
zorluklar karsisinda nasil daha iyi uyum saglayabileceklerini anlamamiza
yardimei olmaktadir.

Aile yapisi ve dinamikleri, ergenlerin maneviyat ve psikolojik
saglamlik diizeyleri ilizerinde onemli bir etkiye sahiptir. Cesitli aile
yapilarindan gelen ergenlerin gosterdigi dayaniklilik diizeyleri farklilik
gosterebilir ve bu farklilik, farkli aile ortamlarma ve bu yapilarin
dogasinda bulunan iligkilere baglanabilir (Dogan & Yavuz, 2020; Tung &
Totan, 2021). Ozellikle pargalanmis ailelerden gelen ergenler, ailevi
istikrarsizlik nedeniyle daha ciddi stres yasayabilir ve bu durum, onlarin
dayaniklilik gelistirme yeteneklerini olumsuz yonde etkileyebilir. Ailenin
manevi yonelimi ve uygulamalart da ergenlerin manevi gelisimini
derinden etkileyebilir. Iliskilerin kalitesi ve iletisim kaliplarmni igeren aile
dinamikleri, ergenlerin dayamikliligin1 ve maneviyatin1 sekillendirmede

hayati bir rol oynamaktadir.

Toplum da ergenlerin dayaniklilik ve manevi gelisimlerini
desteklemede Onemli bir faktdrdiir. Topluluklar, ergenlere biiylime ve
gelisme icin ¢esitli kaynaklar ve firsatlar sunabilir. Topluma dayalt manevi
gruplar veya faaliyetler, ergenlere ¢ok ¢esitli manevi uygulamalar ve
inanglar sunarak, onlarin manevi zekalarini zenginlestirebilir ve hayatin
zorluklariyla daha kolay ve giivenli bir sekilde basa ¢ikmalarina yardimci
olabilir (Aydm & Kaya, 2021; Tosyalioglu & Albayrak, 2023).

Egitim programlari, ergenlerin psikolojik saglamligim ve manevi
gelisimini tesvik etmek icin tasarlanmistir ve bu programlar genellikle
psikolojik dayanikliligin kritik belirleyicileri olan 6z yeterliligi, 6z saygiy1
ve olumlu duygulari artirmay1 amagclar. Bu programlar, ergenlerin zihinsel
saglig1 ve duygusal istikrar1 i¢gin giiclil bir temel olusturulmasina etkili bir
sekilde katkida bulunabilir. Ayrica, bu tiir egitim girisimleri, ergenleri
yalnizca kigisel gelisim i¢in gerekli araglarla donatmakla kalmaz, ayni
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zamanda ruhsal benliklerini daha derinlemesine kesfetmelerini tesvik
ederek daha uyumlu ve tatmin edici bir yasam saglar (Gizir, 2007;
Karairmak, 2006).

Manevi inanglarin ergenler arasindaki basa c¢ikma mekanizmalari
iizerindeki etkisi, psikolojik dayaniklilik iizerinde 6nemli bir etkiye isaret
eden cesitli calismalarin odak noktasi olmustur. Manevi inanglar genellikle
zorluklar1 anlamak i¢in bir ¢ergeve saglar ve zorlu deneyimlere anlam ve
ama¢ agilar. Bu bakis acisi, etkili basa c¢ikma stratejilerinin
gelistirilmesinde O6nemli unsurlar olan olumlu bir bakis agis1 ve umut

duygusunu tesvik edebilir.

Giiclii manevi inanglara sahip ergenlerin, stres veya zorluklarla
karsilastiklarinda daha giiglii basa ¢ikma mekanizmalarina sahip olduklari
bulunmustur. Bu mekanizmalar dua ve meditasyondan dini gruplar iginde
bulunan topluluk destegine gilivenmeye kadar uzanir. Baga ¢ikma
stratejilerini sekillendirmede maneviyatin rolii yalnizca ilahi miidahalenin
dogrudan g¢agrilmasi ile ilgili degildir, ayn1 zamanda i¢ huzurun, sabrin ve
kisinin kendisinden daha biiyilk bir seye baglanma duygusunun
gelistirilmesini de igerir. Bu yonler, bir ergenin gelisim asamalarinin
karmasikliklarin1 esneklik ve duygusal giicle yonetme becerisine 6nemli
Olciide katkida bulunur (Yager ve Sezgin, 2021).

Dini hizmetlere diizenli katilim, dini ritiiellere katilim ve toplum
hizmetine katilim da dahil olmak iizere dini uygulamalar, ergenler arasinda
duygusal giiclin arttirilmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu
uygulamalar, genellikle ¢alkantili ergenlik yillarinda hayati 6nem tasiyan
bir ait olma ve destek duygusu sunar. Dini faaliyetlere diizenli katilim, her
ikisi de psikolojik dayanikliligin temel bilesenleri olan daha yiiksek
diizeyde 6z saygi ve 0z yeterlilik ile iliskilendirilmistir (Arslan, 2015).
Bununla birlikte, dini uygulamalar siklikla siikran, bagislama ve sefkat
ifadelerini tesvik eder; bunlar olumlu bir duygusal duruma ve zorluklardan
sonra toparlanma yetenegine katkida bulunan niteliklerdir. Dini katilimin
toplumsal yonii sayesinde ergenler, ihtiya¢c aninda rehberlik, anlayis ve
tesvik sunabilen destekleyici bir aga erisim kazanir, bdylece duygusal
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dayanikliliklarmi ve hayatin zorluklariyla basa c¢ikma kapasitelerini
giiclendirir (Kayaarslan, 2022).

Ergenler arasinda ruhsal saglik ve strese dayamiklilik arasindaki
iligki, son aragtirmalarda dikkat ¢ekmis ve olumlu bir iliskinin altini
cizmistir. Huzur, amag ve bagkalartyla ve ilahi olanla baglanti duygusunu
kapsayan manevi refah, bireyin strese dayanma becerisine dnemli dlgiide
katkida bulunur. Arastirmalar, daha yiiksek diizeyde manevi refah bildiren
ergenlerin, zorluklar karsisinda daha fazla dayaniklilik sergileme
egiliminde olduklarmi gostermistir. Bu dayaniklilik, anksiyete ve
depresyona daha az yatkinlik, daha iyi stres yonetimi becerileri ve hayata
daha iyimser bir bakis acis1 dahil olmak iizere gesitli sekillerde kendini
gosterir (Arslan, 2015). Manevi refahin koruyucu etkilerini gosterdigi
mekanizmalar arasinda ahlaki bir pusulanin saglanmasi, olumlu iligkilerin
tesvik edilmesi ve gelecege yonelik umut dolu bir tutumun tesvik edilmesi
yer alir. Bu unsurlar, ergenleri hayatin zorluklariyla bagarili bir sekilde
basa ¢ikabilmeleri i¢in gerekli psikolojik dayaniklilikla donatmak igin
birlikte ¢alisir (Kayaarslan, 2022).

TARTISMA

Ergenlerde psikolojik dayaniklilik ile maneviyat arasindaki iliski,
psikoloji alaninda giderek ilgi duyulan ve Onemi artan bir konudur.
Bazilar1 manevi uygulamalarin dayamikliligi artirabilecegini veya tam
tersini iddia etse de, bu iliskideki potansiyel dezavantajlar1 ve
karmasikliklar1 vurgulayan karsi argiimanlar da var. Her iki bakis acgisini
inceleyerek maneviyat ve dayanikliligin ergen gelisiminde nasil kesistigine
dair daha derin bir anlayis kazanabiliriz.

Manevi uygulamalar ergenlerde anlam ve amag¢ duygusu saglayarak
psikolojik dayaniklilig1 artirabilir. Manevi inanglarla mesgul olan ergenler
genellikle kendilerinden daha biiyiik bir seye bagl hissettiklerini bildirirler
ve bu, zorluklarin istesinden gelmek igin yol gosterici bir cerceve
sunabilir. Dahasi, dua veya meditasyon gibi manevi uygulamalar, zor
zamanlarda i¢ huzur ve netlik duygusunu gelistirerek ergenlerin stres ve
sikintilarla daha etkili bir sekilde basa ¢ikmalarini saglayabilir.
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Bazilar1 farkli inang sistemlerine veya laik degerlere sahip
olabileceginden, tiim ergenler maneviyatla ayni rezonansa sahip
olmayabilir. Ergenleri maneviyata zorlamak ters etki yaratabilir ve mutlaka
dayanikliligin artmasina yol agmayabilir. Psikolojik dayanikliligin terapi,
destek aglarn ve biligsel-davranigsal stratejiler gibi manevi olmayan

yollarla da gelistirilebilecegini kabul etmek énemlidir.

Psikolojik dayaniklilik gelistirmek, zorluklarin iistesinden gelerek
ve kiginin inancint giiclendirerek daha giiclii bir manevi temele yol
acabilir. Zorluklarla basarili bir sekilde bas edebilen ergenler, engellerin
istesinden gelmekten giic ve ilham aldiklar1 icin genellikle manevi
inanglarinin derinlestigini bildirirler. Bu silire¢ ayn1 zamanda daha biiyiik
bir i¢ huzur ve kabul duygusuna da katkida bulunabilir, ¢iinkii dayaniklilik
kiginin yasamin inig ve ¢ikiglariyla basa ¢ikma becerisine olan giiven
duygusunu gelistirir.

Maneviyata asirt vurgu, sosyal destek ve basa ¢ikma becerileri
egitimi gibi dayanikliligin diger 6nemli yonlerini géz ardi edebilir.
Maneviyat baz1 ergenler icin degerli bir kaynak olsa da, herkese uyan tek
bir ¢6ziim degildir. Pratik beceriler ve duygusal destek yoluyla
dayaniklilik olusturmaya odaklanan psikolojik miidahaleler, refah1 ve basa
cikma becerilerini gelistirmede esit derecede etkili olabilir.

Maneviyat, zorluklarla karsi karsiya kalan ergenlere umut,
iyimserlik ve kendine sefkat sunarak basa c¢ikma mekanizmalari
saglayabilir. Meditasyon veya dua gibi manevi uygulamalarin stresi ve
kaygiy1 azaltti§i, duygusal refahi ve zihinsel berrakligi destekledigi
gosterilmistir. Ek olarak manevi inanglar, zor zamanlarda ozellikle

rahatlatici olabilecek bir birbirine baglilik ve amag¢ duygusu sunabilir.

Maneviyat bazen ergenler i¢in bir catisma veya sikinti kaynagi
olabilir, ozellikle de kisisel kimlik veya degerlerle c¢atistiginda. Dini
ogretilerle iliskili sucgluluk veya utang, dayamikliligi artirmak yerine
engelleyebilir. Bu gibi durumlarda ergenler, kendilerine 6zgili ihtiyac ve
kaygilara yonelik sekiiler basa c¢ikma stratejilerinden veya psikolojik
miidahalelerden daha fazla yararlanabilirler.
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Psikolojik dayaniklilik, ergenlerin inanglaryla ilgili sliphe ve
belirsizliklerin uzlastirnlmasina yardimei olarak ruhsal c¢atigmalarda yol
almalarina yardimci olabilir. Dayaniklilik gelistiren ergenler, ruhsal
krizlerle ve inanclarina yonelik zorluklarla bas etme konusunda daha
donanimlidirlar ve bu da daha incelikli ve olgun bir maneviyat anlayisina
yol agar. Karmagikligin iistesinden gelme yetenegi, kisinin ruhsal bakis
acisini derinlestirebilir ve bilylime ve dayaniklilik duygusunu gelistirebilir.

Psikolojik dayaniklilik ile maneviyat arasindaki iligki kiiltiirel
geemis, ailesel etkiler ve kisisel deneyimler gibi bireysel farkliliklara bagl
olarak farklilik gdsterebilmektedir. Biitlin ergenler maneviyata ayn sekilde
tepki vermeyecektir ve dayanikliligin tesindeki faktdrler onlarm manevi
inanglarin1  ve uygulamalarin1 sekillendirebilir. Ergen gelisiminde
maneviyat ve dayanikliligin kesisimini incelerken deneyim ve bakis
acilarinin ¢esitliligini dikkate almak énemlidir.

Psikolojik dayaniklilik ve maneviyat arasindaki iliski, ergenlerde
zihinsel, duygusal ve manevi sagligi destekleyerek genel refahi
destekleyebilir. Giiclii bir manevi temel, bir ama¢ ve baglilik duygusu
saglayarak duygusal istikrara ve doyuma katkida bulunabilir. Maneviyatin
yant swra dayanklihigr gelistirmek, zihin, beden ve ruhun birbirine
bagliligini ele alan biitiinsel bir refah yaklagimina yol agabilir.

Yalnizca psikolojik dayamikliik ve maneviyat arasindaki iligkiye
odaklanmak ergen gelisiminin karmasikligmi asir1  basitlestirebilir.
Maneviyat ve dayaniklilik, refahi artirmada onemli faktorler olsa da,
bunlar yapbozun yalnizca bir parcasidir. Ergen gelisimi, dayanikliligi,
maneviyatt ve genel sagligi sekillendiren cesitli faktorlerin etkilesimiyle
¢ok yonludir. Ergenlerin farkli ihtiyaglarini ve deneyimlerini dikkate alan
biitiinsel bir yaklasim, onlarin refahin arttirmada esastir.

Ergenlerde psikolojik dayaniklilik ile maneviyat arasindaki iliski
incelikli ve ¢ok yonlii bir iligkidir. Manevi uygulamalar dayaniklilig
artirabilirken (veya tam tersi), bireysel farkliliklari, potansiyel ¢atigmalari
ve ergenlerin refahma yonelik biitiinsel bir yaklasim ihtiyacin1 dikkate
almak Oonemlidir. Hem tartismaci hem de karsi tartismaci bakis agilarini
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kesfederek, maneviyat ve dayanikliligin ergen gelisimini sekillendirmede
nasil kesistigine dair daha kapsamli bir anlay1s kazanabiliriz.

Bu calisma, ergenlerde psikolojik saglamlik ve maneviyat arasindaki
iligkiyi ele almakta ve literatiirdeki mevcut ¢alismalarla bir karsilastirma
yapmaktadir. Calismamizin bulgulari, Acar ve Han'in (2022) ¢alismasiyla
uyumludur.

Bu calismalar, COVID-19 salgini sirasinda ergenlerin karsilastig
zorluklar  karsisinda maneviyatin  psikolojik  dayanmikliligi  nasil
destekledigini ortaya koymaktadir. Maneviyat, bireylerin yasadiklar
stresle basa ¢ikma yeteneklerini artirarak, i¢sel bir giic kaynagi olarak
hizmet etmektedir. Bu, ergenlerin zor zamanlarda daha direncli olmalarini
saglar ve yasamin getirdigi zorluklara karsi daha saglam durmalarina
olanak tanir.

Akcay Civriz'in (2019) calismasi, Suriyeli sigmmact kadinlarin
yasadig1 travmalarin ardindan maneviyatin ve psikolojik dayanikliligin
nasil etkilesimde bulundugunu ele almaktadir. Bu calisma, maneviyatin
travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ile basa ¢ikma siirecinde koruyucu
bir faktdr olarak islev gorebilecegini gostermektedir. Calismamizda da
benzer sekilde, maneviyatin ergenlerin psikolojik travmalar karsisinda

dayanikliliklarini nasil artirdigina dair bulgular elde edilmistir.

Apak ve Abay'm (2019) g¢alismasi, sosyal hizmet perspektifinden
maneviyatin énemini vurgulamaktadir. Bu ¢alisma, maneviyatin bireylerin
genel refahi iizerindeki olumlu etkilerine isaret etmekte ve sosyal destek
sistemlerinin maneviyatt nasil pekistirebilecegini ortaya koymaktadir.
Caligmamizda elde edilen bulgular da, topluluk desteginin ve sosyal
baglarin, ergenlerin maneviyatin1 ve dolayisiyla psikolojik saglamliklarini
nasil giiclendirdigini gostermektedir.

Arslan (2015) tarafindan yapilan calisma, ergenlerdeki psikolojik
saglamligin bireysel koruyucu faktorlerle nasil iliskili oldugunu inceler. Bu
calisma, 0Oz-diizenleme ve sosyal destek gibi faktorlerin psikolojik

saglamlig1 nasil artirdigmi belirtir. Bizim c¢alismamiz da bu bulgularn
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destekler niteliktedir, zira ergenlerin maneviyat diizeyleri ile psikolojik
saglamliklar arasida pozitif bir korelasyon oldugunu gostermektedir.

Bagak (2012) tarafindan yapilan c¢alisma, diisiik gelirli ailelerden
gelen 6grencilerin psikolojik dayaniklilik diizeylerini ve sosyal baglilik ile
iligkisini inceler. Bu c¢alisma, ekonomik faktdrlerin ve sosyal ¢evrenin,
ergenlerin maneviyat ve psikolojik saglamlik diizeyleri iizerindeki
etkilerini gozler Oniine sermektedir. Caligmamizda da benzer sekilde,
sosyoekonomik faktorlerin ergenlerin maneviyat algilari iizerinde belirgin

bir etkisi oldugu tespit edilmistir.

Calismamiz, ergenlerin maneviyat ve psikolojik saglamlik diizeyleri
arasindaki iliskileri incelemekte ve literatiirdeki benzer c¢alismalarla
kargilagtirilarak ergenlerin bu iki 6nemli 6zelligi arasindaki etkilesimleri
daha iyi anlamamiza yardimci olmaktadir. Sonug olarak, ergenlerin
maneviyatinin ve psikolojik saglamligimin, zorluklarla basa ¢ikma
becerilerini ve genel refahlarini nasil artirdigina dair derinlemesine bir
anlayis sunmaktadir.

Aydin ve Kayanin (2021) calismasi, maneviyat ve Oznel iyi olus
arasindaki iliskileri incelemekte ve maneviyatin, bireylerin hayatlarina
anlam katma seklini vurgulamaktadir. Bu calisma, maneviyatin sadece
bireysel bir huzur kaynagi olarak degil, ayn1 zamanda bireylerin genel
yasam tatminini ve psikolojik saglamligini artirict bir etken olarak islev
gordligiinii  gostermektedir. Calismamiz da maneviyatin ergenlerin
yasamindaki zorluklarla basa c¢ikma kapasitelerini nasil artirdigimi ve
psikolojik dayanikliliklarini nasil destekledigini ortaya koymaktadir.

Tan ve Yildiz (2022) tarafindan yapilan c¢alisma, manevi iyi olusun
tanim1 ve etkileri {izerine odaklanmakta ve maneviyatin bireysel refah
iizerindeki pozitif etkilerini ele almaktadir. Bu c¢alisma, maneviyatin
bireyin i¢sel deneyimleriyle nasil entegre oldugunu ve stresli durumlarla
basa ¢ikma yetenegini nasil gelistirdigini agiklamaktadir. Caligmamizin
bulgular;, maneviyatin ergenlerde psikolojik  saglamligi  nasil
destekledigine dair somut 6rnekler sunarak, bu literatiirii genisletmektedir.
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Uysal ve arkadaglarinin (2017) arastirmasi, dini basa ¢ikma
yontemlerinin ergenlerin umut ve yasam memnuniyeti seviyelerini nasil
etkiledigini incelemekte ve maneviyatin bireylerin genel psikolojik
saglamligini nasil artirdigini gostermektedir. Caligmamiz, benzer sekilde,
maneviyatin ergenlerin zor zamanlarda umut ve igsel giic kaynaklarina
nasil erigebildiklerini ortaya koymaktadir.

Karacabey ve Bozkug'un (2019) calismasi, maneviyatin ig tatmini ve
orgiitsel baglilik tizerindeki etkilerini belgelerken, bu calisma genglerin
akademik ve sosyal yasamlarinda maneviyatin roliinii daha iyi anlamamizi
saglar. Calismamiz da, maneviyatin ergenlerin akademik stresle basa
¢itkma yetenekleri ve sosyal iligkiler {izerinde olumlu bir etkiye sahip
oldugunu gostermektedir.

Cakmak ve Eksi'nin (2023) ¢aligmasi, ergenlerde yasamda anlam,
maneviyat ve kigilik arasindaki iligkileri incelemekte ve kiiltiirel
gesitliligin bu dinamikler iizerindeki etkisini vurgulamaktadir. Caligmamiz,
cesitli kiiltiirel arka planlardan gelen ergenlerin maneviyat algilarinin nasil
farklilasabilecegini ve bu farkliliklarin psikolojik saglamlik {izerinde nasil
farkli etkiler yaratabilecegini ele alarak, bu alanyazin1 daha da

derinlestirmektedir.

Gizir (2007)'in yaptig1 derleme calismasi, psikolojik saglamligin
koruyucu faktdrlerini ve risk faktorlerini ortaya koyar. Bu c¢alisma,
ergenlerin sosyal deste§i ve basa ¢ikma stratejileri gibi faktorlerin,
psikolojik saglamligi nasil etkiledigine dair genis bir perspektif sunar.
Calismamiz, Gizir'in bulgularin destekleyici nitelikte olup, maneviyatin

bu koruyucu faktorler arasinda nasil bir rol oynadigini detaylica inceler.
SONUC

Bu arastirma, ergenlerde psikolojik saglamlik ve maneviyat
arasindaki iligskiyi ele alarak, bu iki degiskenin birbirleriyle nasil
etkilesime girdigini ve ergenlerin zihinsel ve duygusal saglig1 tizerindeki
etkilerini detayli bir sekilde incelemistir. Arastirmanin bulgulari,
maneviyatin ergenlerin yasamindaki zorluklarla basa ¢ikma yeteneklerini
ve genel psikolojik dayanikliligini destekledigini gdstermektedir. Ayrica,
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maneviyatin ergenlerin duygusal diizenleme becerilerine ve stresle basa

cikma stratejilerine katkida bulundugu belirlenmistir.

Calismamiz, maneviyatin psikolojik saglamlik tizerindeki pozitif
etkilerini teyit etmis ve maneviyatin, ergenlerin zorluklar kargisinda daha
esnek olmalarmi saglayan ig¢sel bir kaynak olarak islev gordiigiinii ortaya
koymustur. Manevi inanglar ve uygulamalar, ergenlere zor zamanlarda
rehberlik ve destek saglar, bu da onlarin zorluklarla basa ¢ikma
kapasitelerini ve genel iyimserliklerini artirir. Bu bulgular, maneviyatin
yalnizca bireysel bir huzur kaynagi olmadigni, ayn1 zamanda ergenlerin
yasam kalitesini ve psikolojik saglamligin1 dogrudan etkileyen dnemli bir
faktor oldugunu vurgulamaktadir.

Calismanin sonuglari, kiiltiirel ve demografik faktorlerin ergenlerin
maneviyat algilar1 ve psikolojik saglamlik diizeyleri lizerinde Onemli
etkileri oldugunu gostermistir. Farkli kiiltiirel arka planlara sahip ergenler,
maneviyatt farkli sekillerde tecrilbbe etmekte ve bu da psikolojik
saglamliklarii cesitli yollarla etkilemektedir. Bu nedenle, maneviyati ve
psikolojik saglamlig1 destekleyici miidahalelerin tasarlanirken bu gesitliligi

g6z Oniinde bulundurmasi gerektigi sonucuna vartlmistir.

Calismamiz, maneviyatin ergenlerde psikolojik saglamligi nasil
destekledigine dair degerli i¢goriiler saglamistir. Bu bulgular, psikolojik
danmigmanlar, egitimciler ve politika yapicilar i¢in, ergenlerin zihinsel
sagligin1 ve genel refahmi destekleme yollarmi gelistirme konusunda
onemli yonlendirmeler sunmaktadir. Ozellikle, maneviyatin entegre
edildigi egitim programlar1 ve destek hizmetleri, ergenlerin hem akademik
hem de sosyal yasamlarinda daha basarili ve uyumlu olmalarini
saglayabilir.

ONERILER

Bu calisma, ergenlerde psikolojik saglamlik ve maneviyat arasindaki
iligkiyi kapsamli bir sekilde incelemistir, ancak gelecekteki arastirmalarin
farkli cografyalardaki ve sosyoekonomik gruplardaki ergenleri kapsayacak
sekilde genisletilmesi gerekmektedir. Ayrica, maneviyat ve psikolojik
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saglamlik arasindaki iliskinin dinamiklerini daha iyi anlamak i¢in uzun

vadeli longitudinal ¢alismalar yapilmalidir.

Calismamiz, maneviyatin ergenlerin psikolojik saglamlig1 iizerinde
onemli bir etkisi oldugunu ve bu etkinin kiiltiirel ve demografik ¢esitlilikle
nasil degisebilecegini goéstermistir. Ergenlerin maneviyat ve psikolojik
saglamlik gelisimini desteklemek icin kapsamli ve g¢esitlendirilmig
miidahalelerin 6nemi vurgulanmistir. Bu ¢alisma, ergenlerin zihinsel
sagligin1 ve refahim1 artirmaya yonelik politika ve uygulamalarin

gelistirilmesine katkida bulunmay1 amaglamaktadir.

Egitimciler ve danigmanlar icin, ¢esitli kiiltiirel arka planlardan
gelen ergenlerin maneviyat algilarini1 anlamaya yonelik egitim programlari
gelistirilmelidir. Bu programlar, farkli kiiltiirlerin maneviyat anlayislarini
ve bu anlayiglarin ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri {izerindeki
etkilerini ele almahidir. Bu tiir programlar, egitimcilerin ve danismanlarin

ergenlere daha etkili ve anlaml destek saglamalarina yardimci olacaktir.

Okullar, ergenlerin maneviyatini destekleyici aktiviteler ve
programlar diizenlemelidir. Bu, meditasyon, mindfulness, ve manevi
degerler {lizerine tartigma gruplar1 gibi aktiviteleri icerebilir. Ayni
zamanda, okullarin maneviyati destekleyen bir ortam olusturmasi,
ergenlerin zorluklarla basa ¢ikma kapasitelerini artirarak, akademik ve

sosyal basarilarini iyilestirebilir.

Egitimciler ve damigmanlar, ergenlerin maneviyatin1 ve psikolojik
saglamligin1 desteklemek i¢in ailelerle isbirligi yapmalidir. Ailelerin
manevi degerleri ve pratikleri, ergenlerin maneviyat gelisiminde dnemli bir
rol oynar. Egitimciler, ailelerle diizenli iletisim kurarak, aile i¢i maneviyat
pratiklerinin  ¢ocuklarinin  psikolojik saglamligi iizerindeki olumlu
etkilerini gii¢lendirebilir.

Yerel topluluklar, ergenlerin maneviyat ve psikolojik saglamliklarini
desteklemek i¢in programlar gelistirmelidir. Bu programlar, toplum
merkezlerinde, dini kuruluslarda ve genglik gruplarinda uygulanabilir.

Toplum bazli programlar, ergenlere zor zamanlarda destek saglayacak
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sosyal aglar olusturulmasina yardimei olabilir ve bu da genel refahlarini ve
topluluk i¢indeki bagliliklarini artirabilir.
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GIRIS

Giiniimiizde manevi rehberlik hizmetleri, saglik hizmetlerinden
kisisel gelisime kadar genis bir yelpazede onemli bir rol oynamaktadir.
Insanlarin ruhsal ihtiyaclarina hitap eden bu hizmetler, hem dini hem de

kiltiirel baglamlarin 6tesine gegerek, dinler arasi ve kiiltiirler arasi bir
boyut kazanmigtir (Kanger, 2015).

Manevi rehberlik, insanlarin ruhsal yolculuklarinda onlara rehberlik
eden bir disiplin olarak kabul edilmektedir. Bu rehberlik hizmetlerinin
temeli dini inanglar ve kiiltiirel degerlere dayanmakla birlikte, glinlimiizde
daha genis bir perspektiften ele alinmaktadir. Farkli inang ve kiiltiirlere
sahip bireylere manevi destek sunmak amaciyla ¢esitli platformlarda ve
uygulamalarda kullanilan bu hizmetler, bireylerin yasamlarindaki
zorluklarla basa ¢ikmalarina, duygusal ve ruhsal dengeyi saglamalarina
yardimci olabilir. Bu hizmetler arasinda psikolojik danigmanlik, terapi,
destek gruplari ve ruhsal rehberlik gibi ¢esitli yaklagimlar bulunmaktadir.
Ozellikle modern toplumlarda stres, kaygi ve anlam arayis1 gibi sorunlarla

basa ¢ikmak i¢in manevi yardim hizmetlerine olan talep artmaktadir.

Islam'm ilk yillarinda, toplum cesitli sosyal, ekonomik, psikolojik ve
dini sorunlarla kars1 karstya kalmustir. Islam peygamberi Hz. Muhammed,
bu dénemde insanlara iyilik yapmak ve ¢6ziim yollar1 sunmak i¢in énemli
bir rol iistlenmigtir. Onun degerleri, iiretkenligi ve insanlarla olan iletigimi
daima bir 6rnek teskil etmistir (Kog, 2020). Hz. Muhammed, ashabina
dogrudan rehberlik ederek ve ¢dziim Onerileri sunarak, bazen de Allah'in
vahyi ve yardimiyla destekleyerek topluma 6nemli katkilar saglamistir.

Hadislerden anlasildigi {izere, Hz. Muhammed toplumla &zel bir
iletisim kurmus ve sahabenin psikolojik ve sosyo-kiiltiirel bilgilerini
dikkate alarak onlara nebevi bir bakis agisiyla yaklagmistir. Onun yasami,
degerleri ve peygamberlik vasfi, sahabenin ona manevi danigman olarak
bakmasini ve ondan ¢6ziim bulmalarmi saglamistir. Hz. Muhammed'in
tavsiyeleri ve ¢oziim Onerileri, sahabenin yasamlarinda terapotik bir etki
yaratmis ve Islam toplumunda manevi rehberlik siireglerinde 6nemli bir rol
oynamistir. Onun O&rnekligi ve degerleri, insanlara dostluk ve sorunlari

¢Ozmek i¢in ilham kaynagi olmustur (Karaman, 2019).
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1. Arastirmanin Amaci

Hz. Muhammed'in danismanlik yaklasimlari, 19. yiizyilda ortaya
¢ikan birgok psikoloji ekoliiniin ileri siirdiigl ¢esitli yontemlerle paralellik
gostermektedir. Bu, onun insanlarla olan etkilesiminde kullandigi
yontemlerin, modern psikolojik yaklagimlarla benzerlikler tasidigini
gosterir. Bu arastirmanin temel amaci, Hz. Muhammed'in yasamindan ve
ogretilerinden yola ¢ikarak manevi danigmanlik ilkelerini ortaya koymak
ve bunlarin giiniimiizdeki uygulamalarina 1s1k tutmaktir.

2. Arastirmanin Onemi

Hz. Muhammed'in manevi danismanlik orneklerini incelemek,
glinimiizde manevi rehberlik ve danigsmanlik alaninda c¢alisanlarin,
danisanlarla daha etkili bir iletisim kurmalarina ve onlara daha iyi bir
rehberlik saglamalarina yardimci olabilmesi bakimidan énemlidir. O’nun
hayatindan ve hadislerinden c¢ikarilan Ornekler, manevi danigmanlik
stirecinde kullanilabilecek cesitli teknikleri ve yaklagimlar gostermektedir.
O’nun empatik yaklagimi, dinleyici olma becerisi, sorunlara duyarlilik
gosterme yetenegi ve kisisel gelisime verdigi 6nem gibi 6zellikler, manevi
danismanlarin daniganlartyla daha derinlemesine bir iligki kurmalarina ve
onlarmn ruhsal ihtiyaclarina daha iyi bir sekilde yanit vermelerine yardimei
olabilir.

3. Arastirmanin Yontemi ve Stmirhlhiklar:

Aragtirmanizda din psikolojisi ve manevi danigmanlik alaninda
yapilan ¢esitli ¢aligmalardan faydalanilmigtir. Bu caligmalar gesitli kitap,
tez, makale ve dini birincil kaynaklar gibi ¢esitli kaynaklardan elde edilen
bilgileri igermektedir. Bu nedenle arastirmada nitel arastirma
yontemlerinden biri olan dokiiman analizi yontemi kullanilmigtir.
Dokiiman analizi, yazili dokiimanlarin icerigini dikkatli ve sistematik bir
sekilde analiz etmek icin nitel arastirmalarda kullanilan bir yontemdir
(Wach, 2013). Bu yontem, basili ve elektronik materyaller de dahil olmak
iizere tlim belgelerin incelenmesi ve degerlendirilmesi i¢in kullanilir. Diger
nitel arastirma yontemlerine benzer sekilde dokiiman analizinin amaci,

verilerin kesfedilmesi ve yorumlanmasi yoluyla anlam kazanmak, énemli
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bir konuya iliskin anlayis gelistirmek ve ampirik bilgi liretmektir (Corbin
ve Strauss, 2014). Bu kaynaklardan elde edilen bilgiler 1s1ginda literatiir
taramast ve icerik analizi yapilmistir.

Calismada manevi danismanlik kavrami tlizerinde durulmus, sadece

Hz. Muhammed'in manevi rehberliginin ilke ve yontemleriyle sinirlidir.
4. Tigili Cahismalar

Literatiire bakildiginda, dini danismanlik ve manevi danigsmanlik
kavramlarinin ¢ogunlukla ayni1 anlamda kullanildig1 gériilmektedir. Ancak
bu iki kavram arasinda onemli bir fark vardir. Maneviyat, bireyin daha
ylice ve kudretli bir giigle kurdugu iliski olarak tanimlandigindan, manevi
damigsmanlik herhangi bir dinle smirli degildir. Manevi danigmanlhk
uygulamalar1 sadece dini problemlerle degil, aym1 zamanda dinden
bagimsiz kisisel sorunlarla da ilgilenmektedir. Bu nedenle, manevi
danigmanin yalnizca teoloji bilgisine sahip olmasi yeterli degildir; hem
teolojik hem de psikolojik perspektifleri bilmesi ve kullanabilmesi
gerekmektedir.

Manevi danigmanlik ve rehberlik, teoloji, sosyoloji ve psikoloji gibi
alanlarla iliskilidir ve eklektik, uygulamali bir disiplin olarak tanimlanir.

Manevi danismanlik, yalnizca psikolojik veya yalnizca teolojik
yaklasimlari yeterli gormeyen, maneviyat ve psikolojiyi birlestirerek ¢esitli
sorunlara ¢Oziim tUretmeyi amaglayan bir alandir. Ancak literatiirde,
manevi danigsmanligin psikolojik sorunlara ¢oziim tiretmek gibi bir amaci
olduguna dair bilgilere sik¢a rastlanmaktadir. Aslinda, bu tiir sorunlarin
¢Oziimii psikolojinin diger alanlarinin isidir. Manevi danismanliin esas
hedefi, bireye yol gostermek, ona eslik etmek ve rehberlik saglamaktir.

Manevi danismanlik, insanlarin yasadiklar1 sorunlar karsisinda
onlara destek olmay1 ve olumlu bir bakis agis1 kazandirmay1 amaglar.

Selguk’a gore, manevi danigmanlik, "Bir din gdrevlisinin birebir
veya kiiciik grup iliskisiyle, bireylerin yasamlarindaki problemleri
c¢ozmelerine yardimci olma ve birey olarak potansiyellerini gelistirme
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uygulamasidir." Bu tanim, manevi danigsmanligin kigisel gelisim ve

problem ¢ozme siireglerinde bireylere rehberlik etmeyi vurgular.

Manevi danigmanlik, bireyin ruhsal ve duygusal ihtiyaglarini
karsilamaya yonelik bir yaklasimdir. Danisman, bireyin yasaminda
karsilastig1 zorluklara karst daha genis bir perspektif sunar ve manevi
degerler 15181nda ¢oziimler iiretir. Bu siirecte, danismanin empati, anlayis
ve gizlilik ilkelerine uymasi, danisanin kendini giivende hissetmesini
saglar.

Ulkemizde manevi damismanlik ve rehberlik, heniiz gelisim
asamasinda olan bir disiplin olmasmna ragmen, son yillarda bu alanda
yapilan galismalar literatiire onemli katkilar saglamaktadir. Bu ¢aligmalar,
geleneksel damigmanlik yaklagimlarmin  yam sira  kiiltiirel ve dini
degerlerin de dikkate alindig1 6zgiin bir perspektif sunmaktadir. Bu

alandaki baz1 6nemli arastirmalar su sekildedir:

Délek (2002) yaptigr arastirmada islam'in bir diger énemli kaynag:
olan sahih hadisleri psikoterapi perspektifinden incelemis ve Hz.
Peygamber Efendimiz'in insanlarin  psikolojik durumlariyla ¢ok
ilgilendigini vurguladi...

Dolek, hadislerin farkli bilim dallar1 agisindan ele alinmasinin ve
bazilarinin  psikolojik  damisma  veya  psikoterapi  agisindan
yorumlanmasinin, insanlarin manevi olarak tedavi edilip mutluluga
kavusturulabilecegini One siirmiistiir. Ayrica, ruhsal iyilesmenin maddi

hastaliklarin iyilesmesine de katkida bulunabilecegini belirtmistir.

Aydm (2016) ise, Hz. Peygamber'in hastalara manevi destek olarak
nitelendirilebilecek uygulamalarmi incelemis ve hastanelerde manevi
destek verenler icin dini referans olarak kullanilabilecek hadisleri
belirlemeye c¢alismistir. Aydmn'in ¢alismasi, manevi destek hizmetlerinin
saglik sektoriinde nasil uygulanabilecegi konusunda o6nemli bilgiler
sunmaktadir.

Certel (2019) caligmasinda, Islam dininin hayatin her alanim
kusatan bir din oldugunu vurgulamis ve Miisliimanlarin dini danigma ve
rehberlige olan ihtiyacini ele almistir.
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Hz. Peygamber'in liderlik vasiflarina sahip bir rehber olarak,
ashapia danismanlik yaptig1 ve aile danismanlig1 gorevini iistlendigi ifade
edilmistir. Certel, Islam"'in biitiinciil yaklasimmin manevi danismanlikta
nasil kullanilabilecegini detaylandirmistir.

Ko¢ (2020) ise, Islam peygamberinin manevi danismanlk
uygulamalarii danisan merkezli psikoterapi perspektifinden incelemistir.

Calismasinda, Hz. Muhammed'in manevi danismanlikta samimiyet,
empati ve kosulsuz kabul gibi kisisel kaynaklar1 nasil kullandigini, pratik
yasam sorunlarina ydnelik danigsmalarda teolojik referanslarin yami sira
bireyin psikolojik ihtiyaclarini da dikkate aldigimi belirtmistir.

5. Kavramsal Cerceve Ve Ilgili Arastirmalar
5.1. Manevi Damismanhk Tanim

Tarih boyunca din, sosyal destek yapilarini giiclendirmis ve
insanlarin hayatlarina anlam kazandirmada temel bir referans olmustur.
Ancak modern diinyada toplumsal rollerin g¢esitlenmesi ve farkli kiiltiirel
gruplarin kendi kirilganliklan ile ilgili deneyimleri, dinin bireysel ve
toplumsal islevlerini yeniden degerlendiren hizmet alanlarmin ortaya
cikmasma neden olmustur. Bu alanlar, aile kurumunun giiglendirilmesi,
kadina ve c¢ocuga yonelik siddetin Onlenmesi, kotii muameleye maruz
kalan bireylerin manevi olarak desteklenmesi, hasta, yasl ve dezavantajli
kisilere yardim edilmesi gibi onemli konularn igermektedir. Ayrica,
cezaevlerinde veya denetimli serbestlik siireglerinde bireylerin igsel hesap
verebilirlik ve 0z denetim yeteneklerinin gelistirilmesi ve zararlh
aligkanliklarin 6nlenmesi gibi konular da bu hizmet alanlarina dahildir. Bu
baglamda, dinin diger faktorlerle birlikte iyilestirici bir rol oynadigi
gozlemlenmis ve manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalar1 ortaya
cikmistir (Sakarya Universitesi, 2024).

Manevi danismanlik, bireyin hayatinda manevi, kutsal veya askin
bir boyutun varligin1 kabul eden ve bu dogrultuda danmisanin psikolojik
sorunlarmi ele alan bir danismanlik tiiriidiir. Bu yaklagim, danisanin stres,
kaygi gibi psikolojik zorluklarla basa ¢ikmasina yardimei olmak igin gesitli
iletisim bigimlerini kullanir (Kog, 2012: 203). Manevi danigmanlik, sozel
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iletisimin yan sira dolayli veya sembolik iletisim yollarini da igerebilir ve
danigsanin ruhsal veya dini inanglarma dayali olarak, onlarin igsel
zenginliklerini ve giiclerini kesfetmelerine yardimci olur. Clebsch ve
Jaekle, manevi danismanlarin daniganlarin problemleriyle basa ¢ikmalarina
katkida bulundugunu, onlar1 yonlendirdigini ve psikolojik destek
sagladigini belirtmistir (Kog, 2012: 204).

Manevi danismanlik ve geleneksel danigmanlik arasinda biiyiik
farklar olmasa da, manevi danmigmanlik, danisanin manevi boyutunu ve
inanglarin1 6n planda tutarak daha derin ve kapsamli bir yaklasim sunar.
Bu, daniganin igsel diinyasini anlamak ve onlara daha etkili bir sekilde
rehberlik etmek i¢in kullanilabilir (Korkmaz, 2017: 1359).

Manevi-psikolojik danigmanlik, ¢esitli arastirmacilar tarafindan
farkli tamimlarla ele almmustir. Ornegin, Schlauch (1985), manevi
danismanligi beden, zihin ve ruh arasindaki biitiinliigii psiko-Sosyo-
teolojik ve etik bir cergevede dinsel terimler kullanarak ele alan bir yardim
aktivitesi olarak tanimlamistir. Bu tanim, danisanin kendi dogrularini
kesfetmesine yonelik bir siirecin parcasi olarak bireye odaklanir.

Lartey (1993) ise daha kapsayict bir tanim sunarak manevi
danigmanligi, bireyin yasaminda kutsal veya askin bir boyutun varligini
kabul eden uzmanlarin, daniganlarin stres ve kaygi gibi temel sorunlarla
basa ¢ikmalarina yardimci olmak i¢in gesitli iletisim bigimlerini kullandigi
0zel bir danigmanlik tiirii olarak tanimlamistir. Lartey, bu tanimiyla
danismanin, psikososyo-politik baglamda daniganlarin biitlinciil gelisimini
desteklemeye odaklandigini vurgulamaktadir.

5.2. Manevi Damismanhgin Onemi

21.ylizyll, insanlarin yasamlarmda oOnemli degisikliklere yol
acmigtir. Bu hizli degisim ve cesitlenen ihtiyaglar, bircok kiside psikolojik
sorunlar ve anlamsizlik duygusu gibi zorluklara neden olmustur. Bu
durumda olan bireylere, yalnizca maddeci bir yaklasimla yardim etmek,
onlarin anlam ve manevi gereksinimlerini gérmezden gelmek anlamina
gelir ve bu yardimimn etkisini sinirlayabilir. Ancak, modern ddnemde
rehberlik ve damigmanlik hizmetleri genellikle manevi degerlerden uzak bir
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sekilde sunulmaktadir (Uzun, 2002: 63). Oysa, 6zellikle anlam arayigindan
kaynaklanan problemlerde, insan1 ¢ok yonlii ve biitiinciil bir bakis acistyla
ele alan ve psikolojik danigmanlik tekniklerinin yani sira manevi
unsurlardan da faydalanan manevi damigmanlik, Onemli Kkatkilar

saglayabilir.

Modern dénemde insanlarin karsilastigi en biiyiik sorunlardan biri,
manevi bosluk, anlamsizlik hissi ve anlam arayisidir. Noroloji ve psikoloji
profesorii ve logoterapinin kurucusu Victor E. Frankl, insani yasamda
motive eden temel giiclin anlam arayisi oldugunu belirtir ve kisinin kendisi
icin neyin anlamli veya anlamsiz olduguna kendisinin karar vermesi
gerektigini  vurgular.  Frankl, kisinin  degistiremeyecegi  veya
engelleyemeyecegi bir sorunla karsilagtiginda, bu zor durumdan
kazanimlar elde ederek anlam bulabilecegini ifade eder. Bu siireg, bireyin
manevi olgunluga ulagmasimni saglar. Manevi olgunluga ulasamayan bir
kisi ise hayat1 zor ve yorucu bir deneyim olarak yasayabilir (Frankl, 2021,
87-166).

Manevi danismanlik, bireylerin karsilastiklar1 bu manevi bosluk ve
anlamsizlik hissi gibi sorunlara ¢ok yonlii ve kapsamli ¢oziimler sunar.
Anlam arayisindan kaynaklanan problemlere biitiinciil bir bakis acistyla
yaklasarak, bireyin psikolojik ihtiyaglarmin  yani sira manevi
gereksinimlerini de ele alir. Bu yaklasim, bireyin yasamia derinlik ve
anlam katmakta, onun manevi ve psikolojik dengesini saglamada 6nemli
bir rol oynar.

5.3. Manevi Damismanlik ihtiyaci

Modern yasamin getirdigi  degisimler, iretim bigimlerinin
degismesi, para ve tiiketimin 6ne ¢ikmasiyla birlikte insanlarin manevi
derinlik ve olgunluk arayislar1 sekteye ugramustir. Insanlar, modern
yasamin tek boyutlu ifadesi altinda biiyiikk bir yalmizlik ve manevi
yabancilasma hissine kapilmaktadir. Oliim, eskiden bir bulusma fikri iken
simdi yok olus ve aciya doniigmiis, teknolojiyle 6liimiin kagmilabilir gibi
bir yanilsama yaratmistir. Yashilik, saglik teknolojilerinin ilerlemesiyle
uzamis olsa da bazen derin bir yalnizliga yol agmakta ve insanin anlam

arayigini artirmaktadir. Hastalik ve acilar, artik sadece bir olgunlagma veya
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imtihan araci olarak goriilmemekte, basa ¢ikilmasi gereken zorunlu birer
olgu olarak kabul edilmektedir (Arkan, 2018).

Sug¢ ve hapishane gibi durumlar, modern yasamin normlarina uyum
saglayamamanin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Geleneksel
toplumlarda da bu tiir sorunlar vardi ancak insanlar, toplumsal yapilar ve
dini inanglarla birlikte bu sorunlarla bas etmekteydiler. Modern psikoloji,
dini kaynaklardan bagimsiz olarak bu sorunlar iizerinde arastirmalar
yapmakta ve manevi danigmanlik da dini ve/veya manevi kaynaklardan ve
psikolojik bilgilerden faydalanarak modern insanin bu sorunlarla bag

etmesine yardimci olmaktadir.

Sanayilesme ve bilgi teknolojilerinin yayginlagsmasiyla birlikte
diinya niifusunun yasam tarzlar1 ve yerlesim bolgeleri radikal bir degigim
gecirmistir. Bu degisimler, insanlar aci, yalnizlik ve anlam arayis1 gibi ¢ok
boyutlu sorunlarla kars1 karsiya birakmistir. Manevi danigmanlar,
insanlarin hayatlarinda karsilagtiklar1 doniim noktalarinda, manevi ve
ruhsal problemlerle bas etmelerine yardimci olmak icin dini ve manevi
kaynaklardan faydalanarak bireysel sagaltim yontemleri sunmaktadir. Bu
sayede, insanlar hayatlarini anlamlandirmak ve sorunlarla bas etmek i¢in
hem sekiiler bilgi kaynaklarindan hem de dini-manevi kaynaklardan destek
alabilmektedirler.

Manevi rehberlik, hem teorik hem de uygulamali bir disiplindir.
Literatiirde cesitli gerekcelere dayandirilmis ve farkli kavramlarla ifade
edilmistir. Bu rehberligin gerekgeleri ve esas amaglart su sekilde
Ozetlenebilir:

Bilgi ihtiyaci (dogru, tam bilgiye kars1 cehalet): Dogru ve tam bilgi,
dogru davranis ve tutumlar icin bir 6n kosuldur. Yanlis veya yetersiz bilgi
¢ogu zaman danisanlarin dini ve manevi sorunlarinin kaynagidir.
Insanlarm dogru secimlere, davranislara ve tutumlara yol acacak bilgilere
ihtiyaci vardir.

Ikna edilmelidir (tatmin olmaya kars1 inatcilik): Kendisini fikir,
duygu ve inang diizeyinde bir ikilem i¢inde bulan kisi, ¢oziimlere takilip
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kalabilir. Insan karsilastig1 sorunlarda kendisini zihinsel ve kalben tatmin

edecek ¢6ziim ve ¢oziimlere ihtiyag duyar.

Yardim ihtiyaci (giivenli destege karsi caresizlik): Sosyal varliklar
olarak insanlar, kendi baslarma basa c¢ikamadiklarinda bagkalarinin
yardimina ve destegine ihtiya¢ duyarlar. Eger sorunlarla tek bagina bag
edemiyorsa, zorluklar karsisinda zayif ve ¢aresiz kaliyorsa tutunacak giiglii
bir ele ve destege ihtiyaci vardir.

Ahlaki zorunluluk (lyimserlige Karst Umutsuzluk): insan ruhsal
yolculugu boyunca siirekli olarak umut ile karamsarlik, genislik ile darlik
arasinda gidip gelir. Kendini yorgun ve kaygili hisseden kisinin, pozitif

enerji dolu diger ruhlarin destegine ihtiyaci vardir.

Uzlagma ihtiyaci (anlasmazliga karsi baris ve baris): Sosyal iliskiler
genellikle ayriliga ve cekismeye yol acar. Iliskilerdeki anlasmazliklar
zihinsel ve duygusal diinyada savaglara ve travmalara yol agmaktadir. Bu
nedenle insanin huzur ve silikunetini yeniden tesis edebilmesi icin bir
rehbere ihtiyaci vardir (Tan ve Baloglu, 2000; Cebeci, 2012). ile ilgili.

5.4. Manevi Damismanhgn Islevleri

Manevi rehberligin gayesel bir perspektiften incelenmesi, temel
fonksiyonlarin1 gérmemize olanak tanir. Cesitli bilim insanlari, manevi
rehberlik sirasinda farkli kavramlar ve sayilar lizerinde farkli goriiglere
sahip olsalar da, genel olarak su fonksiyonlarin varligina deginmislerdir
(akt., Kanger, 2015).

Tyilestirici: Acilar ve travmalar karsisinda iyilestirici bir rol iistlenir.

Destekleyici: Bunalimli ve gerilimli zamanlarda yardim edici bir
fonksiyona sahiptir.

Yonlendirici: Karisiklik ve caresizlik anlarinda yol gosterici bir rol
oynar. Hiltner &zellikle bu ii¢ fonksiyon {iizerinde durmustur (Hiltner,
1958: 89-174).

Uzlastirici: Topluma yabancilastiginda veya toplumdan koptugunda
kaynastirma ve uyum destegi saglar (Clebsch & Jaekle, 1964: 56-66).
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Takviyeci: Yukaridaki ihtiyaglarin karsilanmasi siirecinde zihinsel
ve ruhsal giiclendirme fonksiyonunu iistlenir (Clinebell, 1966: 42-43).

Ozgiirlestirici: Ruhsal olarak iginden ¢ikilmas1 zor bir
durumdayken 6zgiirlestirici ve kurtarict bir fonksiyon goriir (Lester, 1995:
1).

Yetkilendirici: Kiginin kendi problemlerini ¢6zmede, danigma
stirecinde ve sonrasmda degisen durumlar karsisinda inisiyatif almasim
saglar (Lartey, 2003: 68).

5.5. Manevi Rehberligin ilkeleri

Manevi rehberlik, bireylerin ruhsal ve duygusal ihtiyaglarini
karsilamay1 amaglayan kapsamli bir disiplindir. Bu disiplin, bir¢ok temel
ilkeye dayanmaktadir. Bu ilkeler, danmisanlarin manevi yolculuklarinda
onlara rehberlik ederken uygulanmasi gereken etik ve pratik kurallart
belirler.

Bilme ihtiyaci

Dogru ve Tam Bilgi Saglama: Manevi rehberligin en temel
ilkelerinden biri, danisanlarin dogru ve tam bilgiye ulasmalarini
saglamaktir. Bireyler, dini ve ruhsal konular hakkinda ¢ogu zaman yanlis
veya yetersiz bilgiye sahip olabilirler. Bu durum, yanlis davraniglara ve
tutumlara yol agabilir. Manevi rehberlik, bireylerin dogru bilgiye ulagarak,
bu bilgiyi hayatlarina entegre etmelerine yardimei olmay1 amaglar. Dogru
bilgi, bireylerin ruhsal ve dini konularda bilingli kararlar alabilmelerini

saglar ve onlarin manevi gelisimlerini destekler.
ikna Olma ihtiyac:

Tatminkar Coziimler Sunma: Manevi rehberlik, bireylerin
zihinlerinde ve kalplerinde olusan ikilemleri ve karigikliklar1 ¢ézmeye
yardime1 olmay1 hedefler. Insanlar, fikir, duygu ve inang diizeyinde gesitli
ikilemlerle karsi karsiya kalabilirler. Bu durum, onlarn ¢oziimsiizlik ve
tatminsizlik i¢inde birakabilir. Manevi rehberlik, bireylerin bu dilemmalari
agsarak, zihnen ve kalben tatmin olabilecekleri ¢dziimler sunar. Bu siireg,
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bireylerin i¢sel huzurlarini ve ruhsal dengelerini bulmalarina yardimci
olur.

Yardim Alma ihtiyac

Giivenli Destek Saglama: Insan, sosyal bir varlik olarak, yasaminin
cesitli donemlerinde baskalarinin yardim ve destegine ihtiya¢ duyar.
Manevi rehberlik, bireylerin zorluklar karsisinda yalniz hissetmemelerini
ve gii¢lii bir destek sistemine sahip olmalarini saglar. Rehberlik siirecinde,
danisanlar kendilerini giivende hissederler ve karsilastiklart sorunlarla basa
cikabilecekleri destegi alirlar. Bu destek, onlarin manevi yolculuklarinda

ilerlemelerine ve yasamlarinin zorluklarini asmalarina yardime1 olur.
Moral fhtiyaci

Iyimserlik ve Pozitif Enerji Saglama: Ruhsal yolculukta, insanlar
zaman zaman Umitsizlik ve karamsarlik duygulariyla karsi karsiya
kalabilirler. Manevi rehberlik, bireylerin moral ve motivasyonlarini yiiksek
tutarak, onlarm iyimser ve pozitif bir bakis a¢isina sahip olmalarmi saglar.
Pozitif enerji dolu bir rehberlik, danisanlarin ruhsal olarak tlikenmis
hissetmelerini engeller ve onlara yasamlarinda karsilagtiklar1 zorluklarla
basa ¢ikma giicii verir.

Uzlasma Ihtiyaci

Huzur ve Baris Saglama: Sosyal iligkilerdeki problemler, insanlari
icsel catismalara ve duygusal travmalara siiriikleyebilir. Manevi rehberlik,
bireylerin bu uyumsuzluklari asarak, zihinlerinde ve duygularinda baris1 ve
huzuru yeniden bulmalaria yardimci olur. Rehberlik siirecinde, bireylerin
sosyal iligkilerindeki problemler analiz edilir ve ¢6ziim yollar: sunulur. Bu
stireg, bireylerin hem kendileriyle hem de cevreleriyle uyum iginde

yasamalarini saglar.

Empati ve Anlayis: Manevi rehberlik, danisanlara empati ve
anlayigla yaklagmay1 gerektirir. Rehber, danisanlarin duygularini,
diisiincelerini ve yasadiklar1 zorluklari anlamaya calisir. Bu anlayis,
danisanlarin  kendilerini  degerli hissetmelerini ve agik¢a ifade
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edebilmelerini saglar. Empati, rehberlik siirecinin temel taglarindan biridir
ve bireylerin ruhsal olarak desteklenmelerine biiyiik katki saglar.

Gizlilik ve Giiven: Manevi rehberlikte, danisanlarin paylastiklar
bilgilerin gizliligi esastir. Rehber, danisanlarin mahremiyetine saygi
gdsterir ve onlarin gilivenini kazanmaya g¢alisir. Giiven ortami, bireylerin
kendilerini rahatca ifade edebilmelerini ve rehberlik siirecinden en iyi
sekilde yararlanmalarim1 saglar. Gizlilik ilkesi, manevi rehberligin temel
etik kurallarindan biridir.

Kisisel Gelisim ve Biiyiime: Manevi rehberlik, bireylerin kisisel
gelisim ve biiyiimelerini destekler. Rehber, danisanlarin potansiyellerini
kesfetmelerine ve yasamlarinda anlamli hedeflere ulasmalarma yardimei
olur. Bu siireg, bireylerin ruhsal ve kisisel olarak olgunlagsmalarini saglar.
Manevi rehberlik, bireylerin kendi i¢sel kaynaklarmi kesfetmelerine ve bu
kaynaklan etkili bir sekilde kullanmalaria olanak tanir.

Siireklilik ve Kararhhk: Manevi rehberlik, siirekli ve kararli bir
destegi gerektirir. Rehber, daniganlarin yasamlarindaki degisim ve gelisim
stireclerinde onlar1 siirekli olarak destekler. Bu siirekli destek, bireylerin
manevi yolculuklarinda istikrarli bir ilerleme kaydetmelerini saglar.

Kararlilik, rehberlik siirecinin etkili ve verimli olmasini saglar.

Kiiltiirel ve Dini Duyarhbk: Manevi rehberlik, danisanlarin
kiiltiirel ve dini inanglarina duyarli olmay1 gerektirir. Rehber, danisanlarin
inanglarina ve degerlerine saygi gosterir ve bu inanglar dogrultusunda
rehberlik eder. Kiiltiirel ve dini duyarlilik, danisanlarin kendilerini
anlagildiklarin1 hissetmelerine ve rehberlik siirecinden en iyi sekilde

yararlanmalarina yardime1 olur.

Bu ilkeler, manevi rehberligin etkili ve etik bir sekilde yiiriitiilmesini
saglar. Danisanlarin ruhsal ve duygusal ihtiyaclarina yonelik bu kapsaml
yaklasim, onlarin yasamlarinda denge, huzur ve anlam bulmalaria
yardimct olur. Manevi rehberlik, bireylerin i¢sel yolculuklarinda rehberlik
ederek, onlarin daha tatmin edici ve anlamli bir yasam siirmelerine katkida
bulunur.
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6. Din ve Maneviyat iliskisi

Din ve maneviyat hayat boyunca gelisen ve insanlarin hayatlaria
anlam katan Onemli unsurlardir. Cocuklardan yashlara kadar her yas
grubundaki dini gelisim siirecleri, genel gelisim siireglerine paralel oldugu
gibi bu siireglerin detaylarina da 1sik tutabilmektedir. Elkind (1964),
Fowler (1981), Goldman (1964), Oser ve Scarlett (1991), Tamminen
(1991) gibi aragtirmacilar dini ve manevi ilgilerin gelisimsel siireclerin
ayrilmaz bir parcasi oldugunu ileri sirmiislerdir. Dahasi, klinik ¢alismalar
(Rizzuto, 1991; Shafranske, 1996) ve ampirik calismalar (Hood, Spilka,
Hunsberger ve Gorsuch, 1996), kiiltiirler arasinda, hatta resmi konularda
hi¢ egitim almamis bireyler arasinda bile manevi ve dini konulara ilgi
duyuldugunu acgikga ortaya koymustur.

Din ve maneviyat da manevi olgularla iliskilidir. Bunun bir 6rnegi,
belirli dini baglilik bigimleri ile diislinmenin karmagsikligi arasindaki
iligkidir. Batson, Schoendrade ve Ventis (1993) ile Batson ve Raynor-
Prince (1983), dini bir yonelim aramanin, diger dini baghlik tiirlerinden
daha karmasik diisiinmeyi gerektirdigini belirtmislerdir. Tersine, dini
koktencilik daha az karmasik diisinme bigimleri icin sosyal destek
saglayabilir (Hunsberger, Alisat, Pancer ve Pratt, 1996; Hunsberger, Lea,
Pancer, Pratt ve McKenzie, 1992). Dini inancglar da diger biligsel semalar
gibi dindarlar tarafindan harekete gegirilen semalar olarak anlasilabilir
(MclIntosh, 1995). Modern biligsel teorinin bir¢ok yonii, dini ve manevi
psikolojik  fenomenlerin unsurlarm1  agiklamada faydali  olmustur
(McCallister, 1995).

Din ve maneviyat da kisiligin incelenmesinde dnemlidir ve kisiligin
genetik belirleyicilerinde bulunabilir. Bazi kisilik teorileri din, maneviyat
ve kisilik arasindaki yakin iliskiyi vurgulamistir. Bu 6zellikle hiimanist ve
kigileraras1 teoriler i¢in gecerlidir (Maslow, 1964; Tart, 1975).
Sosyobiyolojik teoriler, ahlakla ilgili dini ve manevi inanglar i¢in temel bir
temel olusturan genetik ve gelisimsel faktorleri vurgulamaktadir
(Wenegrat, 1990; Wilson, 1978). Son arastirmalar ayni zamanda dini
davranis ve tutumlardaki onemli sayida degiskenin kalitsal oldugunu da
gostermektedir (D'Onofrio, Eaves, Murrelle, Maes ve Spilka, 1999).
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Din ve maneviyat ayn1 zamanda duygu ve gerilimlerle de iliskilidir
(Hill, 1995; Hill ve Hood, 1999). Dini deneyimin klasik agiklamalari dinin
duygusal yonlerine odaklanir (James, 1902/1961; Otto, 1928).
Arastirmalar, Ozellikle ani dini doniistimlerde duygunun roliinii uzun
siiredir ortaya koymaktadir (Clark, 1929; Scobie, 1973; Zinnbauer ve
Pargament, 1998). Ayrica duygusal uyarilmanin zihinsel olarak nasil
degerlendirildigi, dini ve manevi deneyimin 6nemli bir belirleyicisi olarak
kabul edilmektedir (Hill, 1995). Din, anlasilmaz sesler veya kelimeler
(glossolalia) (Lovekin ve Malony, 1977) veya yilanla ugrasma (Hood ve
Kimbrough, 1995) gibi ritiiellerde yogun duygusal uyarilmanin normatif
modellerini saglar ve destekler.

Din ve maneviyat, insanlik tarihi boyunca insan deneyiminin énemli
bir pargasi olmustur. Ogrencileri ile beyin firtinas1 yapan Hay, din
kelimesinin kiliseler, camiler, kutsal kitaplar, cenazeler ve diigiinler gibi
kurumsal dindarlikla iligkili unsurlart ¢agristirdigini; Maneviyat
kelimesinin agk, ilham, diiriistlik, mistik ve kisisel dua ve meditasyon gibi
bireysel dindarlikla ilgili temalar1 ¢agristirdigini buldu. Thatcher'a gore din
olmadan maneviyattan bahsetmek anlamsizdir ¢iinkii maneviyattan
bahsetmek icin teolojinin olmasi gerekir. Maneviyat kelimesi siklikla
kullanilip din ile karsilastirilmakta ve bu konuda gesitli tanimlamalar
yapilmaktadir. Maneviyat son yillarda dikkat ¢ekmis, kitaplar, makaleler
yazilmig, konferanslar verilmistir. Sosyal hizmet alaninda o6zellikle
maneviyatin hastanede yatan hastalarm tedavisinde kullanilmasi ve bu
yaklagimin hastalar iizerindeki etkileri konusunda pek c¢ok arastirma
yapilmistir. Bu c¢aligmalarda maneviyati dlgmek icin gelistirilen gesitli
olgekler kullanilmistir. Ornegin Ellison'un (1983) "Manevi Olgunluk
Indeksi", Moberg'in (1984) "Spiritual Well-Being Questionnaire” ve Kass
ve arkadaglarinin "Core Index of Spiritual Experiences" gibi 6l¢ekleri
bulunmaktadir. (1991). . Emmons ayrica maneviyatin bir zeka big¢imi
oldugunu savundu ve Katolik mistikler Avila'li Aziz Teresa, Aziz John ve
biiyiik Sufi Ibn Arabi'yi bu zekaya sahip olduguna inandig1 insanlara drnek
olarak gosterdi. ile ilgili.
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6.1. Tiirkiye’de ve Bati’da Din ve Maneviyat

Diyanet Isleri Baskanligi'min Adalet Bakanhigi, Saglik Bakanligi,
Aile ve Sosyal Isler Bakanhig1 ve Bakanlik ile imzaladigi protokoller
sayesinde manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri Tiirkiye'de yaygin
olarak sunulmaya baslandi. Genglik ve spor. Bu kapsamda cezaevleri,
hastaneler, sosyal yardim evleri, kadin siginma evleri, huzurevleri ve KYK
iniversite yurtlar1 gibi birgok kurumda diyanet c¢alisanlar1 gorev
yapmaktadir. Baslangigta hapishane papazlart veya manevi yardim
birimleri olarak adlandirilan bu hizmetler artik manevi rehberlik ve
danigsmanlik baghigi altinda toplaniyor. Dinin ve maneviyatin degisen
anlami1 bu hizmetleri 6nemli hale getirmistir. Bu degisim ilk olarak Bati'da
ortaya ¢ikti ve zamanla Tirkiye'ye de yansidi. Ancak Tirkiye'de
maneviyat kavrami dini ve kiiltiirel farkliliklardan dolay1 kendine 6zgii bir
yapiya sahiptir (Diizgiiner, 2019). 1970'lere kadar Bati'da maneviyat
siklikla din ile esanlamli olarak kullaniliyordu. Ancak daha sonraki
yillarda hemsirelik, tip ve psikoloji gibi saglik alanlarinda yapilan
arastirmalar maneviyat kavraminin farkli tanimlarini ortaya ¢ikarmistir. Bu
tanimlar arasinda bireyin diinyaya ve kendi varligina anlam katma siireci,
kutsalla olan iligkisi, kendine, hayata ve {istiin gordiigii seylere iliskin
degerler gibi cesitli yaklasimlar yer aliyordu. Bati'da din daha ¢ok
kurumsal bir yap1 olarak goriiliirken, maneviyat bireysel deneyimlere ve
kisisel anlam arayisimna odaklanir. Bu farklilik din ve maneviyat
kavramlarinin ¢6ziilmesine neden olmustur. Kiliseden ayrilan ancak
kendini daha yiiksek bir giice bagli hisseden bireyler, "Dindar degilim ama
ruhsal olarak gii¢litytim" sozleriyle kendilerini ifade etmeye bagladilar. Bu
yaklagimlarin bir sonucu olarak Bati iilkelerindeki hastaneler, cezaevleri,
askeriye, Ozel sirketler gibi bir¢ok kurumda manevi danigmanhk ve

rehberlik hizmetleri 6nemli bir yer kazanmigtir (Diizgiiner, 2019).

Tiirkiye'de maneviyat kavrami ¢ogunlukla din, tasavvuf ve ahlak
kavramlanyla iliskilendirilmektedir. Tiirkiye'de Bati'dan farkli olarak din
ve maneviyat kavramlar birbirine daha yakin goriilmektedir. Islam'da
kurumsal yapinin olmayisi din ve maneviyat kavramlarini birbirinden ayirt
edilemez hale getirmektedir. Tiirkiye'de yapilan bir aragtirma, insanlarin
cogunlukla din ve maneviyat kavramlarini iliskilendirdigini ortaya koydu.
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Ciinkii Islam, bireyler icin son derece kisisel bir inang sistemidir.
Tiirkiye'de manevi danigmanlik ve rehberlik hizmetlerinin bilimsel ve dini
temelleri vardir. Bu hizmetlerin etkin ve kaliteli bir sekilde sunulabilmesi
icin din alaninda uzman Kkisilerin istihdam edilmesi ve liderlik ve
danismanlik becerilerini gelistirecek sekilde egitilmeleri gerekmektedir.
Diyanet Isleri Baskanlig1 hizmetlerinin iyilestirilmesi icin disiplinler arasi
caligmalar ve ortak egitim modelleri gelistirilmelidir (Diizgiiner, 2019).

7. Hz. Muhammed’in Manevi Danismanhik Uygulamalari
7.1. Hz. Muhammed’in Manevi Rehberligi ve Danismanhgi

Hz. Muhammed, insanlara olan yaklasiminda daima 6rnek bir tutum
sergilemistir. Herkesin durumunu ve beklentilerini dikkate alarak ¢6ziim
arayigina girmis ve damiganlarma biiylik bir deger vermistir. Onun
rehberliginde, toplumsal statii veya maddi imkanlar ne olursa olsun
herkese esit muamele edilmis, nazik ve yumusak bir tavir benimsemistir.
Asla kotii huylu veya kiric1 davranmamis, insanlar1 dinlemis ve onlara
karsi anlayigh olmustur. Hz. Muhammed, insanlarin isteklerini ve
beklentilerini gérmezlikten gelmemis, her zaman onlarin yaninda olmus ve
onlara destek olmustur. insanlar onu dinlemek icin geldiginde ise kendisi
iyi bir dinleyici olmus, s6zii bitince digerlerine de s6z hakki tanimistir.
Islam Peygamberi, herhangi bir kimseyi zorlamamis, ancak Kur'an'm
rehberligiyle farkli segenekleri sunarak insanlarmm en hayirlh olam
se¢cmelerine yardimer olmustur. Herkesin ilgi ve ihtiyacina gore farklhi
cevaplar vermis, kisilerin kiiltlir ve seviyelerini dikkate alarak onlara karsi
anlayish olmustur. Hz. Muhammed'in tavirlari, onun hosgoriisiiniin ve
insanlara deger veren tutumunun Islam'm kabul gérmesini saglamis ve
hosgoérii dini olarak taninmasina katkida bulunmustur. Bugiin, Hz.
Muhammed'in rehberligi incelenip uygulanarak, maddi ¢o6ziimlere
odaklanan psikolojik danigmanligin yani sira manevi ¢dztimler sunulabilir,
boylece onemli katkilar saglanabilir. (Tirmizi, “Semail”, 160: akt., Kog,
2015).

Hz. Muhammed asla insanlar1 zorlamadi. Kuran'in rehberliginde
onlara alternatifler sunmus ve en iyisini se¢melerine yardimci olmustur.
Ortaklara farkli ¢oziimler sundu ve ele alinan konulardaki bireysel
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farkliliklan dikkate alarak en uygun ¢éziimiin secilmesine yardimci oldu.
Bireylere, icinde biiytidiikleri kiiltiiri dikkate alarak icgdrii ve amag ile
yanit vermis, farkli zamanlarda benzer sorulara farkli yanitlar vermistir.
Ashabini egitmek ve onlarin sorunlarmi ¢ézmek i¢in pek ¢ok farkl
yonteme bagvurmus, onlarm duygusal yonlerine hitap ederek nazik ve
anlayiglt bir yaklasim sergilemis, her zaman agik ve samimi olmustur.
Kimseyi kiigiimsememis, insanlara insan olarak deger vermis, onlara sevgi
ve saygiyla yaklasmistir. Bu tutum, Islam'm hizla benimsenmesini ve
hosgérii dini olarak devam etmesini saglad. Islam medeniyetinin yayildig1
her yerde Hz. Muhammed'in manevi bir danigman olarak rolii c¢ok
onemlidir. Onun yaklagimini, insanlara ve sorunlara nasil yaklastigini
anlamak, hadis Orneklerini inceleyerek Onerdigi ¢oziimleri tespit etmek
onemlidir. Hz. Muhammed'in liderligi, giiniimiizde maddi c¢oziimlere
odaklanan psikolojik liderlige alternatif manevi ¢oziimler sunarak onemli
bir katk1 saglayabilir. (Aba, 2018; Kanger, 2015: 82).

7.2. Hz. Muhammed’in Manevi Danismanhk Prensipleri

Empati ve Anlayis: Hz. Muhammed, insanlarin duygularini ve
ihtiyaclarin1 anlamaya biiyiikk 6nem vermistir. Onun empati ve anlayiga
dayali yaklagimi, manevi danigmanlikta etkili olmasmnin anahtar
unsurlarindandir (Yurduseven, 2016).

Dinleme Yetenegi: Hz. Muhammed, insanlarin sorunlarini dikkatle
dinler ve onlarin duygularini anladigini hissettirirdi. Bu, danisanlarin
kendilerini degerli hissetmelerini saglar ve rahat¢a agilmalarina yardimet
olurdu (Yurduseven, 2016).

Merhamet: Empati, merhametle birlestiginde etkili bir danismanlik
aracina doniisiir. Hz. Muhammed, danisanlarina merhametle yaklasir,

onlarmn acilarmi paylasir ve ¢dzliim yollar arardi (Yurduseven, 2016).

Ornek Olay: Bir sahabenin sorununu ¢ézmek i¢in onunla uzun siire
konusmus, onu anladigini gosteren davraniglar sergilemistir. Bu, onun

empati ve anlayisina 6rnek olarak gosterilebilir.
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Adalet ve Esitlik: Hz. Muhammed'in danigmanlik prensipleri
arasinda adalet ve esitlik 6nemli bir yer tutar. O, herkesin esit muamele

gormesini saglamak icin ¢aba sarf etmistir.

Tarafsizhk: Hz. Muhammed, her durumda adil olmay1 ve kimseyi
kayirmamay1 ilke edinmistir. Danismanlik yaparken tarafsiz davranmis ve

herkese esit mesafede durmustur (Agcakaya, 2022).

Haklarin Korunmasi: Adaletin temel unsurlarindan biri, bireylerin
haklarinin korunmasidir. Hz. Muhammed, insanlarin haklarin1 savunur ve
haksizlik karsisinda dururdu (Agcakaya, 2022).

Ornek Olay: Bir haksizlik durumunda, kimin hakli oldugunu
belirlemek i¢in adil bir sekilde sorusturma yapmis ve nihai karari verirken
tarafsizligini korumustur.

Sabir ve Hosgorii: Sabir ve hosgorii, Hz. Muhammed'in manevi
danismanlik yaklagiminin merkezinde yer alir. O, insanlarin hatalarini
anlamalar1 ve diizeltmeleri i¢in onlara zaman tanimistir (Yldirim ve
Bilginer, 2024).

Sabirh Yaklasim: Hz. Muhammed, danisanlarinin sorunlarini
cozerken sabirli  bir tutum  sergilemistir.  Sorunlarin  hemen
coziilemeyecegini, bazen zaman gerektigini bilirdi (Yldirim ve Bilginer,
2024).

Hosgoriili Olmak: Insanlarm farkhiliklarma ve hatalarina
hosgoriiyle yaklasmak, Hz. Muhammed'in danigmanlik prensiplerindendir.

O, insanlar1 olduklar1 gibi kabul eder ve onlar1 anlamaya calisirdi.

Ornek Olay: Bir sahabenin yaptig1 bir hatay1 diizeltmesi icin ona
sabirla yaklagsmig ve ona yol gostermistir. Bu siirecte hosgoriistinii hig
kaybetmemistir.

Bu prensipler, Hz. Muhammed'in manevi damigsmanlik
uygulamalarinda insanlar1 nasil yonlendirdigini ve onlara nasil destek
oldugunu agikca ortaya koymaktadir. Onun empati, adalet ve sabir dolu
yaklasimi, danigmanlik siireclerinde rehberlik eden 6nemli degerlerdir.
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7.3. Hz. Muhammed’in Manevi Damismanhk Uygulamalari

Hz. Muhammed, peygamberlik gorevi sirasinda sadece teolojik
konularla degil, ayn1 zamanda sosyal iligkiler ve manevi rehberlik
alanlarinda da etkili bir lider ve danisman olarak hareket etmistir.
Sahabeyle iletisim kurarken, onlarin cinsiyet, yas, kiiltiirel arka plan ve
psikolojik durum gibi &zelliklerini dikkate alarak iletisim kurmus ve
danmismanlik ilkelerini belirlemistir. Ozellikle namaz sonrasi cemaatle
yapilan sohbetler ve verilen vaazlar, glinlimiizdeki psikolojik danigmanlik

ve grup terapisi uygulamalarinin temelini olusturmustur (Belen, 2014).

Hz. Muhammed, danismanlik verirken uygun zaman ve mekan
gbzetmis, hosgoriilii ve anlayigh bir yaklasim sergilemistir. Danisanlarin
sorunlarini dinlerken tedrici bir yaklasim benimsemis ve meseller, tasvirler
ve kissalar gibi yoOntemlerle anlatimi kolaylastirarak onlara rehberlik
etmistir. Hadis kaynaklarinda gecen oOrneklerde, Hz. Muhammed'in,
danisanlarmin psikolojik durumlarini anlamak igin ¢esitli sorular sordugu
ve deneysel gozlem yontemlerini kullandigi goriilmektedir (Kuzudisli,
2009; Soylev, 2017).

Islam'in tebligi asamali olarak gerceklesmis ve Hz. Muhammed,
insanlarn algi ve anlam diinyalarim1 dikkate alarak onlara rehberlik
etmistir. Ozellikle tasradan gelenler ve bedevilerle iletisim kurarken daha
anlayigl bir tutum sergilemis ve onlarin sorunlarmi dinlemis, ¢6ziim
Onerileri sunmustur. Hz. Muhammed, toplumsal statiiye bakmaksizin
herkese saygi gdstermis ve insanlari insan olduklar igin degerli kabul
etmistir. Ornegin, kdleler ve hizmetcilerle olan iliskilerinde onlara sevgi ve
saygiyla yaklagsmis ve onemli bir insan gibi muamele etmistir (Yatkin,
2006; Soyler, 2010).

8. Giiniimiiz Manevi Damismanhik Uygulamalarima Yansimalari
8.1. Hz. Muhammed'in Prensiplerinin Modern Uygulamalari

Hz. Muhammed'in manevi danigsmanlik prensipleri, gliniimiizde de
rehberlik ve danigmanlik siireglerinde Onemli bir rol oynamaktadir.
Modern manevi danigmanlik uygulamalari, onun empati, adalet, sabir ve

hosgorii gibi temel ilkelerinden ilham alarak, bireylerin manevi ve



MANEVI DANISMANLIK VE REHBERLIKTE FARKLI YAKLASIMLAR | 162

psikolojik ihtiyaglarina cevap vermeye galismaktadir. Ornegin, empati ve
anlayis, daniganlarla giiven dolu bir iliski kurmak i¢in kritik kabul
edilmektedir. Bu baglamda, danismanlar, daniganlarinin duygusal
durumlarin1 anlamak ve onlara destek olmak icin aktif dinleme ve
duygusal dogrulama tekniklerini kullanmaktadir. Aym sekilde, adalet ve
esitlik ilkeleri, damismanlik siirecinde herkesin esit derecede degerli
oldugunu ve haklarinin korunmasi gerektigini vurgulamakta, bu da tarafsiz
ve adil bir danigmanlik ortami yaratmaktadir. Sabir ve hosgorii ise,
daniganlarm kisisel gelisim siireclerine saygi duymay1 ve onlara zaman

tanimay1 tegvik etmektedir (Seyhan, 2023).
8.2. Giincel Manevi Danismanhk Yontemleri

Giinlimiizde manevi damigmanlik, cesitli yontemler ve teknikler
kullanarak bireylerin ruhsal ve duygusal sagliklarini desteklemektedir. Bu
yontemler arasinda bireysel ve grup danismanliklari, terapotik konusmalar,
rehberlik seanslar1 ve manevi rehberlik bulunmaktadir. Modern
danismanlar, bireylerin igsel diinyalarmi kesfetmelerine yardimci olmak
icin mindfulness (bilingli farkindalik) teknikleri, meditasyon, ve biligsel-
davraniggr terapi yontemlerini kullanmaktadir. Ayrica, teknolojinin
gelismesiyle birlikte online danigmanlik hizmetleri de yayginlagmis, bu
sayede danisanlar, manevi destek ve rehberlik hizmetlerine daha kolay
erisim saglamigtir. Manevi danismanlikta kullanilan bu yontemler, Hz.
Muhammed'in prensipleriyle oOrtiisen insan odakli ve biitiinciil bir
yaklasimi benimsemektedir (Kog, 2021). Bu sayede, bireylerin manevi
ihtiyaglar kargilanmakta ve ruhsal sagliklari iyilestirilmektedir.

8.3. Hz. Muhammed’in Manevi Damismanlik Ornekleri

Hz. Peygamber Efendimiz (sav)'in ikna yoluyla uyguladig:
psikoterapinin pek c¢ok 6rnegi vardir. Bunlardan 6zellikle dikkat ceken
birkagini sayabiliriz:

Ebu Umame'nin rivayetine gore, bir giin Kureys'ten bir gen¢ Hz.
Peygamber Efendimiz'e gelerek: "Ya Resulallah! Sehvetlerime hakim
olamiyorum, bana zina yapmama izin ver" dedi. Orada bulunanlar bu

sozlere kizarak genci kendi yerine koymak isterler. Ancak Hz. Peygamber
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Efendimiz (sav) ¢ok sakin ve sessiz bir sekilde "Onu bana getirin" dedi.
Geng Hz. Peygamber Efendimize yaklasip yanma oturur. Ardindan
asagidaki iletigim kutusu goriinecektir:3

Hz. Peygamber (sav): "Annenin zina yapmasini ister misin?"

Gen¢ adam: "Vallahi hayir ya Resulallah! Canimi sana feda
ederim."”

Hz. Peygamber Efendimiz (sav): "Kimse annesinin zina yapmasint
istemez."

Hz. Peygamber (sav): "Peki kizinizin zina yapmasia razi olur
musunuz?"

Geng adam: "Vallahi hayir ya Resulallah! Canim sana feda olsun."

Hz. Peygamber Efendimiz (sav): "O halde kimse kizinin zina

yapmasini istemez."

Hz. Peygamber Efendimiz (sav): "Kiz kardesinizin zina yapmasina

raz1 olur musunuz?

Gen¢ adam: "Vallahi hayir ya Resulallah! Canimi sana feda
ederim."

Hz. Peygamber (sav): "O halde kimse kiz kardesinin zina yapmasini
istemez."

Hz. Peygamberimiz (sav): "Teyzenizin zinasini kabul eder misiniz?"

Geng adam: "Vallahi hayir ya Resulallah!

Hz. Peygamber Efendimiz (S.A.V): "O halde kimse teyzesinin zina

yapmasini istemez." istek; Halanin zina yapmasini nasil kabul edersin?"

Geng adam: "Vallahi hayir ya Resulullah! Canimi sana adayayim
diye."Peygamber Efendimiz (sav): "O halde kimse teyzesinin zina

yapmasini istemez."
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Bu diyalogdan sonra Peygamberimiz (sav) ellerini gencin iizerine
koyar ve soyle dua eder: : "O Tanrim! Bu gencin giinahlarim bagsla,
kalbini temizle ve irzin1 koru." Gen¢ adam bu konusmanmn ardindan

vasiyetinin ciddiyetini ve yanlighigini anlar ve bir daha zina yapmayacaktir.

Bu hadisten anlasildigi gibi Hz. (PBUH), kendisini baskalarinin
yerine koyarak bu genci kendisini diisiinmeye tesvik etmis ve bdylece
peygamberin bu iknasi geng iizerinde derin bir etki yaratmis ve onu yoldan
cevirmigtir.

Bir baska ornek ise: Hz. Peygamber Efendimiz (sav)'in ikna
yoluyla uyguladigi psikoterapinin pek ¢ok Ornegi bulunmaktadir.
Bunlardan 6ne ¢ikanlar sunlardir:

Ebu Umame'nin rivayetine gore, bir giin Hz. Peygamber'in yanina
bir Kureys genci geldi. Peygamber Efendimiz'e geldi ve soyle dedi: "Ey
Allah'm Resulii! Sehvetlerime hakim olamiyorum, zina yapmama izin
ver." Orada bulunanlar bu sozlere kizarak genci kendi yerine koymak
isterler. Ancak Hz. Peygamber Efendimiz (sav) ¢ok sakin ve sessiz bir
sekilde "Onu bana getirin" dedi. Nur, Hz. Peygamber Efendimiz'e yaklagir
ve aralarinda su diyalog gecer:

Hz. Peygamber (sav): "Annenin zina yapmasini ister misin?"

Geng adam: "Vallahi hayir ya Resulallah! Canimi sana feda
ederim."”

Hz. Peygamber Efendimiz (sav): "Kimse annesinin zina yapmasini
istemez."

Hz. Peygamber (sav): "Peki kizimizin zina yapmasina razi olur
musunuz?"

Geng adam: "Vallahi hayir ya Resulallah! Canimi sana feda
ederim.”

Hz. Peygamber Efendimiz (sav): "O halde kimse Kkizinin zina

yapmasini istemez."
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Hz. Peygamber Efendimiz (sav): "Kiz kardesinin zinasini1 onayliyor
musun?"

Geng adam: "Vallahi hayir ya Resulallah! Canim sana feda olsun."

Hz. Peygamber (sav): "O halde kimse kiz kardesinin zina yapmasini
istemez."

Hz. Peygamber Efendimiz (sav): "Teyzenizin zina yapmasini kabul
eder misiniz?"

Geng adam: "Vallahi hayir ya Resulallah! Canimi sana feda
ederim.”

Hz. Peygamber (sav): "O halde kimse teyzesinin zina yapmasini
istemez."

Hz. Peygamber Efendimiz (sav): "Teyzenizin zina yapmasini kabul
eder misiniz?"

Gen¢ adam: "Vallahi hayir ya Resulallah! Canimi sana feda
ederim."

Hz. Peygamber (sav): "O halde kimse teyzesinin zina yapmasini
istemez." Bu diyalogdan sonra Hz. Peygamber Efendimiz (asm) ellerini
gencin lizerine koyarak sdyle dua eder: "Allah'im, bu gencin giinahlarini
bagisla, kalbini temizle ve pakligini koru." Bu konusmanin ardindan geng
adam vasiyetinin ciddiyetini ve yanlisligini anlar ve bir daha zina yapma

egiliminde olmaz.

Baska bir O0mekte Hz. Peygamberin yanma gelir ve konusma
sirasinda korkudan titrer. Durumu anlayin, Hz. Peygamber Efendimiz
(asm) sOyle buyurmaktadir: "Sakin olun, korkmayin! Ben kral degilim.
Ben tuzlanmis ve giineste kurutulmus et yiyen bir kadinin ¢ocuguyum." Bu
sozlerle Hz. Peygamber adamin korkusunu yatistirir ve onu rahatlatir.

Bu hadiste Peygamber imaji, bir adamm zihninde, kral vasiflarina
sahip bir figlir olarak goriilmektedir. Bu diisiinceyle Hz. Peygamberle
konusurken hata yapmaktan korkar ve korkar. Ancak Hz. Peygamber
Efendimiz (asm), adamin psikolojik durumunu hissetmis ve onun sandigi
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gibi bir kral olmadigini, miitevazi bir aileden gelen fakir bir adam
oldugunu sdyleyerek korkusunu dindirmisti.

Bir diger onemli olay ise Hz. Bu, Peygamber Efendimiz (sav)'in
Hira Magarasinda namaz kilarken karsilastig1 ilk vahiy deneyimidir. Vahiy
melegi Cebrail insan kiliginda gelir ve "Oku" der. Hz. Peygamber
Efendimiz (s.a.v.): "Ben okuyamiyorum" diyor. Melek onu kucaklayip
sikar ve bu {i¢ defa tekrarlanir. Son olarak Cebrail, Alak Suresi'nin ilk bes
ayetini okur. Hz. Peygamber Efendimiz (SAV) eve doner ve esi Hz.
Hatice'ye "Beni Ortiin, beni ortiin" diyor. Korkusu gegince Hz. Hatice'ye
anlatiyor ve "Kendim i¢in korkuyorum" diyor.

Hz. Hatice onu sakinlestirir ve soyle der: "Hayir Allah'im, Allah
seni sonsuza kadar utandirmaz. Ciinkii sen akrabalarina bakarsin, iglerini
yapamayanlarin islerini yaparsin, fakirlere yardim edersin, yabancilar
agirlarsin, olaylarda insanlara yardim edersin." . Hak yolunda." Daha sonra
Hz. Hatice, Peygamber Efendimiz'i amcasinin oglu Varaka b. Onu Nevfel
ve Varaka'ya gotiiriir, Hz. Peygamberin gordiigii kisinin "Allah'im Musa'ya
gonderdigi Namus (Cebrail)" oldugunu soyliiyor.

O olay, Hz. Peygamberimizin yasadig1 korku, Hz. Bu da Hatice'nin
telkinleri ve Varaka'nin agiklamalariyla nasil sakinlestigini gosteriyor.
Burada psikolojik yardim sunan en yakin kisilerin destegini almak
onemlidir. Psikoterapi agisimdan bu hadis telkinle tedaviye giizel bir
ornektir.

Hz. Muhammed'in hastalarla ilgili manevi tavsiyeleri ve hasta
ziyaretlerine 0rnekler: Kabir savasinda elinden yaralanan Sa'd b. Muazi,
Hz. Peygamber Efendimiz (s.a.v.) rahat¢a ziyaret edebilmesi i¢cin mescidin
yanina 6zel bir cadir yaptirmisti. Sa'd'a Rufeyde adinda bir kadin
bakiyordu. Hz. Peygamber Efendimiz Sadi'yi ziyaret ettiginde "Nasil
uyandin?" diye sordu. Aksam "Aksaminizi nasil gegirdiniz?" diye sorardi
ve Sad durumunu anlatirdi. ibn Sa'd'n bildirdigine gore, Sa'd s.Muaz
rahatsiz edici haberi Hz. Peygamber'e teslim etti. Bu hikdye, Hz. Bu da
gostermektedir ki, Peygamber Efendimiz sabah aksam hastalar1 ziyaret

ederek onlarin ihtiyag ve sorunlarini sormaktaydi.
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Hastalarin maddi ve manevi ihtiyaglarmin sorulmasi iyilesmelerine
olumlu katk1 saglar.

Hz. Peygamberimiz bazi ziyaretlerinde hastalara "Hastaliginiz
nasil?" diye sorardi. diye sorardi. Hz. Ebu Bekir, kizi1 Hz. Aise'yi ziyaret
ettiginde onu yanagindan Optii ve "Nasilsin kizim?" diye sordu. dedi. Bu
da soru sormanin ve hastalar1 dinlemenin ne kadar 6nemli oldugunu
gosteriyor. Arkadaglar1 ayrica "Hasta ziyaretleri sirasinda nasil uyandiniz?"

diye sordular. Bir soru kullanirlardi.

Mekke'den Medine'ye gog ettikten sonra pek ¢cok sahabe Medine'nin
havasina alisamayip hastalandi. Bu donemde Hz. Ebubekir ve Hazreti.
Bilal de hastaland1 ve Hz. Aise onlari ziyarete gittiginde "Nasilsin?" diye
sordu. diye sordu ve Mekke hasretini anlatan siirler okudular.

Miinavi hastaya: "Nasil uyandin?" diye sordu. veya "Aksaminiz
nasildi?" Bu sorunun kendisini sakinlestirmek ve moralini yiikseltmek i¢in
soruldugunu soyledi. Hasta ziyaretlerini kisaltmanin faydalarmi anlatan
raporlar ile yukarida bahsedilen raporlar celigkili goriinebilir. Ciinki
hastaya "Nasil uyandin?" veya "Aksaminiz nasildi?" Istenildigi takdirde
hasta uzun siire konusabilir. Ancak buradaki oranlar ziyaretci tarafindan
belirlenmektedir. Hasta yorgunsa ve dinlenmeye ihtiyaci varsa ziyaret kisa
tutulmali, selam ve dualarla ayrilmalidir. Ancak hasta psikolojik olarak
depresyondaysa ve doktorlar onun yaninda bulunmasinda bir sakinca
olmadigmi sdylemisse, hastanin diizenli olarak ziyaret edilmesi,
sikayetlerinin dinlenmesi, ruhsal ve psikolojik yardim almasi gerekir.
Ozellikle sorunun ahlaki zaaflardan kaynaklanip kaynaklanmadigmi
6grendikten sonra bir ¢oziim bulmalisiniz.

Hz. Peygamber'in siinneti olan dini danigmanlik ve rehberlik
uygulamalar1 arasinda aile danigmanligi ornekleri  bulunmaktadir.
Toplumun biiyiik bir kismi dindar oldugundan, dindarlara aile
meselelerinde yardimci olmasi gereken psikolojik danismanlar, aile
danismanlari, dini danismanlar, aile danigsmanlari, aile arabuluculari, aile
arabulucular1 gibi profesyonellerin dini boyutun farkinda olmalar1 ve
ayetleri kullanmalar1 gerekmektedir. . aile meseleleriyle ilgilenirken.
Hadislerin destegine de ihtiyaglar var. Hz. Peygamber Efendimiz, hanimi
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ve cocuklariyla olan iligkileri, tutum ve davraniglariyla aile sorunlarma
¢oziimler gostererek Miisliimanlara aile danigmanligi hizmeti sunmustur.
ile ilgili.Hz. Peygamber, evlenip aile kurmak isteyen ancak maddi veya
manevi engellerle karsilasanlara yardimei olmus ve onlarin evlenmelerini
saglamistir. Bircok hadisinde, Miisliimanlar1 evlilige tesvik etmis ve hatta
bazilarin1 evlendirmistir. Evliligin dini yasanti1 tizerindeki olumlu etkisine
dikkat ¢ekerek, "Nikah benim siinnetimdir, ondan yiiz ¢eviren benden
degildir." ve "Gengler! Sizden durumu miisait olan hemen evlensin. Zira
evlilik gozii (haramdan) cevirir ve iffetin korunmasina daha ¢ok vesile
olur." buyurmustur. Ozellikle "Her kim evlenirse dininin yarismi
tamamlamistir..." hadisi, evliligin dinl yasantiya olumlu etkisine isaret
etmektedir.

Hz. Peygamber, bekarlig1 gayr-i mesru iliskilere sevk edebilecegi
i¢in bir tiir fitne olarak nitelemis ve tebettiilii yasaklamistir. Bir olayda, ii¢
sahabi Hz. Peygamber'in bir esine giinliik ibadet hayatin1 sormus ve onun
ibadetlerini az bulup kendi ibadetlerini artirmaya karar vermislerdi. Hz.
Peygamber bunu Ogrenince yanlarma gelerek, kendisinin Allah'tan
korktugunu ve smirlara riayet ettigini ancak ayn1 zamanda nafile ibadetler
yaptigini, gece namaz kildigini, oru¢ tuttugunu, uyudugunu ve aile hayati
yasadigini belirtmis ve kimin bu yoldan ayrilacagini s6ylemistir.

Hz. Peygamber'in bu ornekleri, aile danigmanlifi yapacak olan
profesyonellere, aile i¢i problemlere dini acgidan yaklagsma ve ¢oziim
yollar1 bulma konusunda ilham kaynag1 olabilir.

SONUC

Manevi oOzgiirliikler ve rehberlik, kisacasi heniiz tam anlamiyla
kurumsallasmamig ve tutarli bir sekilde yer almis olsa da, ilk peygamber
Hz. Adem'den oglu peygamber Hz. Muhammed'e (sav) kadar olan siiregte
peygamberlerin yiirittiigl faaliyetlerle basladigini goriiyoruz. Bu, dini ve
rehberligin Islam geleneginde ayrmtili bir gegmise sahip oldugunu
gosterir. Peygamberlerin insanlara yol gdsterme ve kalplerini fethetme

amaci gliden irsat gorevi, insanlarin hayatlarinda olumlu degisim
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Inang ve geleneklerimize uygun olan bu alanmn gelisebilmesi icin
oncelikle bireysel ve toplumsal sorunlarin dogru tespit edilmesi
gerekmektedir. Ayrica ¢Oziim odakli yardim yontemlerinin bulunup
uygulanmasi, alandaki personele uygun egitim ve yonlendirmelerin
almmasi, farkli yaklagimlarin kullanilmasi, daha fazla aragtirma yapilmasi
ve isbirliklerinin gii¢lendirilmesi énemlidir. bu alanda ¢alismak. Insanlarn
modern hayatin yaratti§1 sorunlara dini ve manevi degerler cergevesinde
uygun ¢ozlimler {iretebilmesi i¢in bu adimlar olduk¢a 6nemlidir.

Ayrica Kur'an-1 Kerim'de insanin tabiati, psikolojik o6zellikleri,
vahiy, 0z, iman, sirk, sapkinlik, isyan, kiifiir, ilim, iftira, haset, 6tke, af,
intikam, dua, tévbe, gibi kavram ve kissalar bulunmaktadir. vb. ayrica Hz.
Muhammed'in giizel ahlakini psikolojik agidan yorumlamak bu alanda da
onemli sonuglara olanak saglar.

Arastirma  sonucunda elde edilen bilgilere gore Islam'm
peygamberidir. Muhammed, teolojik icerik-konularm yani sira sosyal
yasam ve insanlara iliskin hizmetler sadece teolojik referanslara bagh
olmayip, farkli insanlarin ihtiyaglarini g6z Onlinde bulunduran
uygulamalara konu olmaktadir. Hz. Muhammed'in pratik yasam
deneyimleri, modern tedaviler icin Onemli bilgiler ve referanslar
icermektedir. Bu bilgiler, ilgili bilgilere iliskin giincel ayrmtilardan
yoksundur. Nihai sonug sudur: Islam Peygamberi'nin uygulamalar1 bugiin
miimkiin olan unsurlar igermektedir ve bu yontemler manevi danigmanlik

uygulamalarinda da uygulanmaktadir.

Hz. Muhammed'in ashabiyla olan iletisimi ve problemlere
yaklagimi, giiniimiiz MDR uygulamalar i¢in bir ilham kaynagidir. Onun
ashabiyla olan iliskilerinde kullandigi yontemler, ictenlikle dinlemek,
anlayigla yaklasmak ve c¢oziim odakli olmak gibi temel prensipleri
yansitmaktadir. Ashabiyla olan etkilesiminde, her bir bireyin duygularini
ve ihtiyaglarint g6z Oniinde bulundurarak kisisellestirilmis yaklagimlar
sergilemis ve onlara karsi hosgoriilii, saygili ve sevgi dolu bir tutum
benimsemistir. Bu, giiniimiiz manevi danigmanlik alaninda da temel bir

yaklagim olabilmesi bakimidan énemlidir.
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Hz. Muhammed'in yasami ve uygulamalari, manevi danigmanlik
alaninda bircok degerli 6mek sunar. Onun rehberligi, yalnizca dini
Ogretileri yaymakla kalmayip, ayni1 zamanda bireylerin manevi ve kisisel
sorunlarma yonelik pratik ¢oziimler sunmayr da igerir. Iste Hz.
Muhammed'in manevi danigmanlik uygulamalarindan bazi 6énemli 6rnekler
ve bu uygulamalarn  modern manevi damigmanlik pratigine

uyarlanabilecek Onerileri:

Empati ve Anlayis: Uygulama Ornegi: Hz. Muhammed, insanlar
arasindaki anlagmazliklar1 ¢ézmede ve bireylerin sorunlarini dinlemede
biiyiik bir empati gosterirdi. Ornegin, bir giin bir geng¢, zina etmek
istedigini sOylediginde, Peygamberimiz onu sert bir sekilde elestirmek
yerine, onunla empati kurarak konugmus ve bu isteginin olumsuz
sonuclarini anlamasini saglamistir.

Oneri: Modern manevi danigmanlar, danisanlariyla empati kurmal
ve onlan yargilamadan dinlemelidir. Danisanlarin sorunlarina igtenlikle
yaklasarak, onlarin duygularini anlamaya calismali ve bu duygulara saygi
gostermelidir.

Sefkat ve Merhamet: Uygulama Ornegi: Hz. Muhammed, bir hata
yapan veya yanlis yolda olan kisilere karsi daima sefkatle yaklasirdi. Bir
hadiste, bir kdpege su veren bir adamin Allah tarafindan affedilecegi
belirtilmistir. Bu, sefkat ve merhametin ne kadar 6nemli oldugunu
vurgular.

Oneri: Manevi damigmanlar, danisanlarma sefkat ve merhamet
gostermelidir. Onlarin hatalarmi affedici bir yaklasimla karsilamali ve
diizelmeleri icin destek olmalidir. Sefkatli bir tavir, danisanlarin
kendilerini glivende hissetmelerini saglar ve i¢sel doniisiimlerine katkida
bulunur.

Sabir ve Hosgorii: Uygulama Ornegi: Hz. Muhammed, karsilastigi
zorluklar ve diismanliklara karsi daima sabirli ve hosgoriilii olmustur.
Taif’te taglandiginda bile, ona k&tii davrananlar igin dua etmis ve onlarin
hidayete ermesi i¢in Allah’a yalvarmustir.
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Oneri: Manevi damsmanlar, damsanlarinin degisim siireclerinde
sabirlt olmalidir. Her bireyin manevi yolculugunun kendine 6zgii oldugunu
kabul ederek, hosgdriilii bir tutum sergilemelidir. Danisanlarin degisim
hizlarina sayg1 gosterilmeli ve sabirla desteklenmelidir.

Dogru Bilgilendirme ve Egitim: Uygulama Ornegi: Hz.
Muhammed, Islam" teblig ederken insanlara dogru ve kapsamli bilgi
sunards. Ilgili konularda detayli agiklamalar yapar ve insanlarin sorularini

sabirla yanitlayarak onlar1 dogru bir sekilde bilgilendirirdi.

Oneri: Manevi damismanlar, danisanlarina dogru ve tam bilgi
sunmalidir. Yanlis bilgi veya eksik bilgi, danisanin ruhsal ve manevi
gelisimini olumsuz etkileyebilir. Danisanlarin  sorularmi  dikkatlice
dinlemeli ve onlara en dogru bilgileri sunmalidir.

Moral ve Motivasyon Verme: Uygulama Ornegi: Hz. Muhammed,
sahabelerini her zaman moral ve motivasyon vererek desteklerdi. Uhud
Savasi'nda bile, sahabelerini cesaretlendirmis ve moral kaybina

ugramamalari i¢in onlara umut asilamistir.

Oneri: Manevi danismanlar, danisanlarina moral ve motivasyon
kaynagi olmalidir. Danisanlarin umutsuzluk ve karamsarlik iginde
olduklarinda, onlara pozitif enerji vermeli ve manevi giic kazanmalarini
saglamalidir. Cesaretlendirici sozler ve destekleyici tavirlar, daniganlarin
moralini ylikseltecektir.

Kisisel iliskilerde Uzlasma ve Baris Saglama: Uygulama Ornegi:
Hz. Muhammed, insanlar arasindaki anlasmazliklar1 ¢6zmede baris ve
uzlagsmay1 tesvik etmistir. Medine'de yasayan farkli kabileler ve dinler
arasindaki anlagmazliklar1 ¢6zerek, Medine Vesikasi'ni olusturmus ve
toplumsal barig1 saglamaistir.

Oneri: Manevi danismanlar, daniganlarmimn kisisel iliskilerinde
uzlasma ve baris saglamalarma yardimer olmalidir. liskilerdeki
uyumsuzluklar1 ve c¢atigmalar1 ¢dzmek igin arabuluculuk yapmali ve
barig¢il ¢oziimler onermelidir. Danisanlarin zihinsel ve duygusal huzuru

i¢in uzlagsma yollar1 gosterilmelidir.
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Kisisel Gelisim ve Potansiyel Kullanimi: Uygulama Ornegi: Hz.
Muhammed, sahabelerinin potansiyellerini kullanmalarina ve kisisel
gelisimlerine biiyiik 6nem verirdi. Bilgi ve yeteneklerini gelistirmeleri i¢in
onlara rehberlik eder ve onlarin bireysel olarak giiclii olmalarini tesvik
ederdi.

Oneri: Manevi danismanlar, damisanlarinin kisisel gelisimlerine ve
potansiyellerini kullanmalarina yardimci olmalidir. Onlara yol gosterici ve
destekleyici olmali, bireysel yeteneklerini ve kapasitelerini gelistirmeleri
icin tesvik etmelidir. Kisisel gelisim siirecinde danisanlarin yaninda olmali
ve onlara rehberlik etmelidir.

Hz. Muhammed'in manevi danigmanlik uygulamalari, modern
manevi danigmanlar i¢in degerli ornekler sunmaktadir. Empati, sefkat,
sabir, dogru bilgilendirme, moral verme, uzlasma saglama ve kisisel
gelisim gibi ilkeler, manevi danismanligin temel taslarimi olusturur.
Manevi danigmanlar, bu ilkeleri uygulayarak danisanlarina kapsamli bir
destek sunabilir ve onlarin manevi yolculuklarinda rehberlik edebilirler.
Bu yaklagimlar, danisanlarin i¢sel huzuru bulmalarina ve yasamlarindaki

zorluklar1 agmalarina yardimer olacaktir.
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