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Onsoz

Aileye iligkin derlemeler VI kitabimizda yine ailenin risk ve koruyucu
faktor olarak etkili oldugu siirecleri ele almaya ¢alistik. Bu kapsamda yedi
boliimden olusan bir ¢aligma ortaya ¢ikti.

[Ik bolimde yazarlarimiz ebeveyn miikemmelliyetciligi {izerine
calismislardir. Ailede bireyin saglikli gelisimini desteklemenin ebeveynlik
yeterliligi ile yakindan iliskili olmasi  ebeveynlik kavrammi her zaman
aragtirilmasi gereken bir siire¢ yapmaktadir.

Ikinci boliim evlilik &ncesi siirece odaklanarak , evlilik kaygis1 anatema
olarak ele almstir. Evlilik kaygisi bireyin iliski kararlarini etkileyen 6nemli bir
faktordiir. Kisilerin evlilik diislincesinden kagmmalarma sebep olabilir .
Igerikte evlilik dncesi egitim programlarmna da yer verilmistir.

Ucgiincii boliim ailede 6z sefkat konusunu icermektedir. Oz sefkat bireyin
kendine yonelik bir tutum olarak tanimlanmakla birlikte , bireyin algiladigi
anne- baba tutumlarinin, olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimlerinin 6z sefkat ile
iligkisi literatiirde siklikla yer almaktadir.

Dordiineii bolim, ebeveynlik stilleri ve yetiskinlikteki yasam doyumu
baglantisi tizerinedir. Ebeveynlik tarzlari ile aileler ¢ocuklarinin sosyallesme
oncelikli olmak tizere tiim gelisim alanlarinda etkili olmaktadirlar.

Besinci boliim, okuldncesi cocugunun saglikli gelisimine odaklanmaistir.
Bu yas grubu igin felsefe , Cocugun sosyal iligkileri, duygular1 , duygusal
gelisimi  kapsaminda ¢ok boyutlu olarak ele alinmigtir.

Altinct boliimde ise evliliklerde, evlilik siirecinde bireyin algiladigi
doyumu etkileyen romantik iligkilerde kiskanclik incelenmistir. Kiskanglik
bireylerin benliklerini tehdit eden olumsuz yogun duygulara neden olmaktadir.
Bu durumda evlilik doyumunu ile iliskilendirilmektedir.

Yedinci ve son bolim son yillarda daha siklikla caligilan kok aile
tizerinedir. Bu c¢alismada, kok aile iliskileri ve sorun ¢6zme stillerinin,

bireylerin evlilik doyumu iizerindeki etkilerini degerlendirmistir.
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Bu kitaptan,basta sosyal bilimciler olmak iizere aile konusu {izerine
calisan pek cok kisinin yararlanabilecegi diisliniilmiistiir. Kitapta emegi gegen
boliim yazarlarina, yayinin okura ulasmasini saglayan yayin ekibini tesekkiir

ederim. Iyi okumalar dilerim.
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Giris

Aile, bireylerin biyolojik, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel ihtiyaglarini
karsilayan temel bir toplumsal yapidir. Sosyolojik agidan bakildiginda aile;
bireylerin toplumsallasmasini saglayan ve nesiller arasi deger aktarimini
gergeklestiren bir yapi olarak goriilmektedir. Psikolojik agidan ise aile,
bireylerin duygusal destek buldugu, kimlik gelisimini sekillendiren ve
baglanma siireglerinin temelini olusturan bir sistemdir (Kagit¢ibasi, 2010;
Tezcan, 2020). Toplumsal agidan bakildiginda aile, kan bagma veya evlilik,
evlat edinme gibi yasal baglara dayanan, bireylerin ortak bir yagam siirdiirdiigii
bir birlik olarak tanimlamaktadir. Bununla birlikte giiniimiizde aile yapilari
degisim gostermekte ve ¢ekirdek aile, genis aile, tek ebeveynli aile gibi farkli
aile tipleri yaygim hale gelmektedir (Giddens, 2013; Ozgiiven, 2019).

Aile tipleri farketmeksizin ailede ebeveynlik ve ebeveyn tutumlar
onemli bir yapi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ebeveynlik, bir cocugun fiziksel,
duygusal, sosyal ve bilissel gelisimini desteklemek i¢in ebeveynlerin iistlendigi
bakim, rehberlik ve sorumluluk siirecidir. Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki bag
yalnizca biyolojik degil, ayn1 zamanda c¢ocugun saglikli gelisimine katk1
saglayan psikososyal destegi de kapsamaktadir (Baumrind, 1991; Bormnstein,
2012). Literatiire bakildiginda ebeveynlikle ilgili tanimlarda ¢ocuga yonelik
tutumlar, davranislar ve beklentileri iceren bir yap1 goriilmektedir. Giiniimiize
bakildiginda ise ebeveynligin kiiltiirel, sosyoekonomik durum ve bireysel
farkliliklar baglaminda cesitlilik gosterdigi sdoylenebilir. Yapilan ¢aligmalarda
ozellikle gelismis toplumlarda ebeveyn rollerinin gecirdigi doniisiim ile
geleneksel ebeveynlik anlayigiin  degisime ugradigi vurgulanmaktadir

(Maccoby & Martin, 1983; Kagit¢ibasi, 2007).

Ebeveynler, yetistirdikleri ¢ocuklarin nasil bir birey olacagi, ne tiir
degerleri olacag1 ve bilgi birikiminin nasil olmasi gerektigi konusunda agik ya
da gizil beklentilere sahiptir. Bu beklentiler ebeveynlerin davranislarina

yanstyabilmektedir. Beklentileri dogrultusunda ¢ocuklarin kendi beklentilerine
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uyan davraniglarini artirmak i¢in pekistirme; kendi beklentilerine uymayan,
istemedikleri davraniglari  ortadan kaldirmak i¢in ceza yOntemini
kullanabilirler. Bu yontem ve yaklagimlar, c¢ocuklara aktarilan kiiltiirel
degerlerden secilen okula kadar cocuklarindan beklentilerini destekler
niteliktedir. Boylelikle farkli beklentiler dogrultusunda ebeveynlerin sectigi
farkli yaklagimlar birbirinden farkli ebeveyn tutum ve davraniglarini ortaya

cikarmaktadir (Mussen, 1984).

Ebeveyn Tutumlar

Aile caligmalar ile ilgili alanyazin incelendiginde ebeveynlik iizerine
yapilan calismalarda ebeveyn tutumlart kavramina yogunlagildigi
goriilmektedir. Ebeveyn tutumlari iizerine yapilan ilk ¢alismalara bakildiginda
daha cok ¢ocuk yetistirme bigimlerinin birey/cocuk iizerindeki etkilerini
anlamak amaciyla gergeklestirildigi goriilmektedir.

Kapsamli olarak yapilan ilk c¢alismalardan biri Diana Baumrind’in
(1966) ebeveyn ve ¢cocuklar lizerine yiiriittiigii caligmadir. Baumrind, yiirtittiigl
bu calismada ebeveynlerin cocuklarina yonelik tutumlarmi goézlemleyerek
oncelikle ebeveynler ve cocuklar arasindaki etkilesimden; bakim/destek,
olgunluk beklentisi, ebeveyn kontrolii ve ¢ocuk-ebeveyn iletisiminde agiklik
boyutlarin1 belirlemistir. Bu baglamda ii¢ farkli temel ebeveynlik stili
tanimlamustir. Bu ti¢ temel ebeveynlik stili; demokratik, otoriter ve izin verici
olarak adlandirilmaktadir. Demokratik ebeveynler cocuklarina karst sicak ve
destekleyiciyken ayni zamanda onlara belirli kurallar ve sinirlar koyarlar. Aile
ici kararlarda ¢ocuklarinin siirece dahil olmalarina olanak saglar ve
¢ocuklarmin bireysel goriislerine deger verirler. Bu ebeveynlik stili genellikle
cocuklarin yiiksek 0z giiven, akademik basar1 ve sosyal beceriler
gelistirmesiyle  iliskilendirilmektedir ~ (Baumrind, 1967). Parker ve
meslektaslar ise 1979°da Ebeveyn Baglanma Olgegi ile birlikte sefkat ve
empatiklige karsi reddedici/ilgisiz ve kontrolli, bagimhiligi ve miidahaleyi

destekleyen asir1 koruma (Maccoby ve Martin, 1983) tutumlarini ortaya
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koymustur. Maccoby ve Martin (1983) ise yiriittiikleri ¢calismada Baumrind’in
(1967) c¢alisgmasini genigleterek ebeveynlik stillerini dort ana kategoriye
ayirmistir. Calisma sonucunda izin verici ebeveynlik stili iki farkli kavramla
birlikte degerlendirilmistir. Nihayetinde ortaya koyulan ebeveyn stilleri;
demokratik, otoriter, izin verici/simartict ve izin verici/ihmalkar olarak ifade
edilmektedir.

Alanyazina bakildiginda her ne kadar pek ¢ok arastirmacinin
kabullenmeden asir1 koruyuculuga, ¢ocuk merkezlilikten duyarsizliga kadar
uzanan farkli ebeveynlik orlintiilerine dair kavramlar1 olsa da tilkemizde
yapilan c¢aligmalarin genellikle Baumrind’in tanimladigi demokratik, otoriter
ve izin verici ebeveyn tutumlari, buna ek olarak kendi kiiltiirimiizde yaygin
olan agir1 koruyucu ebeveyn tutumu iizerinde yogunlastigi goriilmektedir
(Demir, 2007).

Demokratik ebeveynlik; ¢ocuklarin goriislerini dikkate almay1, onlara
karst duyarli ve saygili olmay1 ve ayni zamanda onlara kurallar ve smirlar
koymay1 igermektedir. Demokratik tutuma sahip ebeveynler, ¢ocuklarina hem
rehberlik eder hem de onlar1 bagimsiz disiinme ve kararlar alma konusunda
tesvik ederler. Bu tesvik edici tutum, genellikle yiiksek diizeyde psikolojik
uyum ve bagmmsizlikla iliskilidir (Baumrind, 1991). Otoriter ebeveynlik;
¢ocuga kars1 disiplinin ve beklentilerin yliksek oldugu ancak az esneklik iceren
bir ebeveyn tutumu olarak tanimlanmaktadir. Otoriter ebeveynler, ¢ocuklardan
belirli bir davranis standardini bekler ve bu beklentileri genellikle kati
kurallarla iletmekte 1srar ederler. Bu tutum, ¢ocuklarin uyum saglama ve basari
gosterme yeteneklerini artirabilirken, ayn1 zamanda diisiik 6zsaygi ve igsel
motivasyon eksikliklerine yol agabilir (Baumrind, 1991; Maccoby & Martin,
1983). Izin verici ebeveynlik ise gocuklarma 6zgiirliik tanirken ayn1 zamanda
onlar1 kontrol etmemeyi ifade eder. Izin verici ebeveynlik tutumuna sahip
ebeveynler genellikle ¢cocuklarina arkadas gibi davranirken ¢ok az kisitlama

getirirler. Bu tutum her ne kadar g¢ocuklarin bagimsizlik gelistirmesini



AILEYE ILISKIN GUNCEL DERLEMELER VI| 8

desteklese de bir diger yandan c¢ocukta disiplin eksikligi ve sorumluluk alma
duygusunun eksikligi gibi zorluklarla da iliskilendirilmektedir (Baumrind,
1991). Son olarak asurt koruyucu ebeveyn tutumu gocuklarinin her hareketini
izleyip denetleme, cocuklarini risklerle karsi karsiya kalmamalari igin asir
derecede koruma durumlari ile tanimlanmaktadir. Bu tutumun ¢ocuklara olan
etkisine bakildiginda diisiik 6z-yeterlik, bagimli iliskiler ve yiiksek diizeyde
kaygi ile iligkilendirilebilir (Gui & Koropeckyj-Cox, 2016; Stewart vd., 2001).

Giiniimiizde ebeveyn tutumlari {izerine yapilan ¢alismalarda helikopter
ebeveyn tutumu da 6ne ¢ikmaktadir. Psikoterapist Haim Ginott tarafindan 1969
yilinda ortaya atilan "Helikopter Ebeveyn" kavrami, kiiciik bir ¢ocugun
annesini bu sekilde tanimlamasiyla dogmustur (Padilla-Walker & Nelson,
2012). Helikopter ebeveynlerin en belirgin 6zelligi, ¢ocuklarindan yiiksek
basar1 beklemeleri ve ¢ocuklarini asir1 derecede hayatlarinin merkezi haline
getirmeleridir (Odenweller vd., 2014). Cogunlukla tek ¢ocuklu veya az cocuklu
ailelerde goriilen bu tutuma sahip ebeveynler, ¢ocuklarinin her seyini
milkemmel yapmamasi olasilig1 iizerine fazla odaklanarak yiiksek kaygi
seviyeleri yasarlar (Kalkan ve Odaci, 2007).

Ebeveyn tutumlarinin gelisimine baktigimizda, tutumlarin olusumundaki
siireci etkileyen pek cok faktdr bulunmaktadir. ilk olarak bireysel faktorler 6ne
cikmaktadir. Bu baglamda kendi ebeveynlerinden gordiikleri yaklagimlar
dogrultusunda ebeveynlerin ¢ocuklukta maruz kaldiklari ebeveyn tutumlarini
kendi ebeveynlik siireglerine aktarmasi s6z konusudur (Baumrind, 1991).
Ebeveynlerin kisilik 6zellikleri de bireysel faktorler arasinda yer almaktadir.
Ornegin otoriter ebeveynlere bakildiginda daha yiiksek kontrol egiliminde
olduklar1 goriilirken demokratik ebeveynlere bakildiginda sicak ve
destekleyici kisilik 6zelliklerine sahip olduklari goriillmektedir (Belsky, 1984).
Ebeveyn tutumlarinm gelisimini etkileyen bireysel faktorlerle baglantili bir
diger yap1 psikolojik iyi olustur. Ebeveynlerin ruh sagligi ve stres diizeylerinin

dogrudan gocuklarma karsi tutumlarmi etkiledigi goriilmektedir. Ornegin
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yiliksek kaygiya sahip ebeveynlerin asir1 koruyucu veya kontrolcii tutumlar
sergilediklerinden bahsedilmektedir (Kawamoto, 2020).

Sosyo-kiiltiirel faktorlere baktigimizda ise ilk olarak toplumsal normlarin
ve degerlerin ebeveynlik tutumlarinin farkl kiiltiirlerde degisim gostermesine
neden oldugu soOylenebilir. Bireyci toplumlarda ¢ocugun 6zerkligini
destekleyen tutumlar 6ne ¢ikarken kolektivist toplumlarda ebeveynlerin daha
otoriter ve koruyucu tutumlara sahip oldugu goriilmektedir (Kagitcibasi, 2007).
Arastirma bulgular farklilagsa da egitim diizeyi faktoriine baktigimizda daha
yiiksek egitim seviyesine sahip ebeveynlerin daha bilingli ve destekleyici
ebeveynlik stillerini tercih ettikleri goriilmektedir (Bornstein & Bradley, 2014).
Daha otoriter veya ihmal edici tutumlara sahip ebeveynlerin yasadigi ekonomik
zorlugun bu tutumlarin  gelismesinde 6nemli bir faktér oldugu
diistiniilmektedir.

Son olarak cevresel faktorlerin ebeveyn tutumlari {izerindeki etkisine
baktigimizda ise esler arasindaki iliskisel dinamikler ve sosyal destegin 6nemi
gbze carpmaktadir. Ornegin aile i¢i catismanin yiiksek oldugu evlerde
ebeveynlerin daha sert veya dengesiz tutumlar sergileyebilecekleri
goriilmektedir. Aile ve arkadag ¢evresinden alinan destegin ise ebeveynlerin
cocuklarma kars1 tutumlarinda daha olumlu ve sabirli olmalarini kolaylastirdigi
yapilan ¢alismalarda dikkati ¢ekmektedir (Cummings & Davies, 2010; Taylor,
2011).

Ilgili alanyazinda ebeveyn tutumlarmin gocuklar ve ergenler iizerindeki
etkisi ile ilgili benlik gelisimi (Kaya & Oz, 2020), benlik saygisi (Demir &
Comert, 2024), otomatik diisiinceler (Tathilioglu, 2024), baglanma stilleri
(Ozbey, 2022), kaygr duyarhig: (Erdzkan, 2012), duygu diizenleme becerisi
(Atalay & Ozyiirek, 2021), fiziksel ve iliskisel saldirganhik (Ikiz & Samur,
2016), yasam doyumu ve 6z sefkat (Altun, 2021) gibi degiskenlerle calisildig:
goriilmektedir. Ebeveynlik stillerinin etkileriyle ilgili yapilan c¢aligmalara

bakildiginda; demokratik ebeveyn tutumu ile kagingan ve giivenli baglanma
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arasinda negatif bir iligki oldugu, buna karsin, otoriter ebeveyn tutumu
kagingan ve gilivenli baglanma ile pozitif yonde ve asir1 koruyucu ebeveynlik

kacingan baglanma ile pozitif yonde iligkili oldugu goriilmektedir.

Miikemmeliyet¢ilik

Miikemmeliyetci ebeveynlerin otoriter ya da asir1 kontrolcii bir tutum
sergilemesi ve ¢ocuklar iizerinde yliksek baski olusturarak kaygi olusumunu
tetiklemesi s6z konusu olabilir (Flett & Hewitt, 2002; Soenens &
Vansteenkiste, 2010). Bu baglamda miikemmeliyetgilik, ebeveynlik tutumlart
ile  iligkilendirilen  bir kavram  olarak  karsimiza  ¢tkmaktadir.
Miikemmeliyetcilik, klinik ve sosyal psikoloji alanlarinda sik¢a ele alinan bir
konu olup, 1970’li yillardan itibaren literatiirde genis bir yer edinmistir (Slade
& Owens, 1998). Bu kavram, bireyin kendisine ulagilmasi zor, oldukg¢a yiiksek
standartlar belirlemesine ve bu hedeflere ulasamadiginda kendini elestirmesine
neden olan bir kisilik 6zelligi olarak tanimlanmaktadir (Flett & Hewitt, 2002).

Psikanalitik bakis agisiyla Freud’un mitkemmeliyet¢iligi tanimlayan ilk
isimlerden biri oldugu goriilmektedir. Freud’a gore miikemmeliyetgilik, siiper
egonun bir 6zelligi olarak degerlendirilmekte ve “basariya ulagmak i¢in yogun
bir arzu duyma” bi¢iminde tanimlanmaktadir (Gengtan, 2013). Konuyla ilgili
onemli akademik c¢aligmalardan birini yapan Hollender (1965)
miikemmeliyetciligi, bireyin basar1 ve kusursuz davraniglari araciligryla
ailesinin kabuliinii kazanmaya yonelik bir ¢abasi olarak tanimlamistir. Ayrica,
bu kavrami ¢ocukluk doneminde edinilen ve kisiligin bir parcasi haline gelen
olumsuz bir &zellik olarak degerlendirmistir. Bir diger psikanalist Karen
Horney ise mikemmeliyetciligi “bireyin icinde barindirmasi gereken
Ozellikleri igeren bir otorite” olarak nitelendirmistir (Paris, 1996).

Missildine (1963) ve Hamachek’in (1978) gelistirdigi “Sosyal Beklenti
Modeli”ne goére milkkemmeliyetcilik belirli kosullara verilen tepkiler
dogrultusunda ortaya ¢ikmaktadir. Bu modele gore gocuk, ebeveynlerinden

ancak kusursuz bir performans sergilediginde onay gorebilecegine inanarak
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milkemmeliyetcilik egilimleri gelistirebilir (akt. Kearnes, Forbes, Gardiner &
Marshall, 2002).

Adler (1956) mitkemmeliyetciligin dogustan gelen bir 6zellik oldugunu
belirtmekle birlikte, bu egilimin hem olumlu hem de olumsuz yonleri oldugunu
vurgulamigtir. Hamachek (1978), miikemmeliyetciligi iki farkli boyutta ele
alarak, bunu ‘“normal” ve “nevrotik” olmak iizere iki kategoride
degerlendirmistir. Burns (1980) ise miikemmeliyetciligi ¢ok boyutlu bir
kavram olarak ele alirken, biligsel bir yap1 olarak da incelemistir. Zaman
icerisinde miikemmeliyetgilik daha genis bir perspektifle ele alinmaya
baslanmistir. Bu dogrultuda, Paul Hewitt ve Gordon Flett, miikemmeliyetciligi
ii¢ boyutta ele alirken, Frost ve ¢aligma arkadaslar1 bu kavrami alt1 farkli boyut
iizerinden agiklamistir (Ugar, 2012).

Rothstein (1991), miikemmeliyetciligin kokenine iligkin ¢alismasinda,
bireyin asagilik kompleksiyle miicadele eden bir aile ortaminda yetismesinin
bu egilimin gelisiminde 6nemli bir rol oynayabilecegini belirtmistir. Bu
bireylerin eksikliklerini telafi etmek adina miikkemmel olmanin gerekliligine
dair bir inang gelistirdikleri vurgulanmistir (akt. Lee & Robins, 1995). Rice ve
Preusser (2002) ise Adler’in bakis agisindan hareketle, bireylerin dogustan
gelen asagilik duygusu nedeniyle miikemmeliyetciligi bir hedef olarak
benimsedigini ve bu egilimin baglamina gére normal kabul edilebilecegini
ifade etmiglerdir. Milkkemmeliyet¢ilik ile asagilik kompleksi arasindaki
baglantiya dikkat ¢eken bir bagka arastirmada ise Ashby ve arkadaslar1 (2006),
uyumsuz milkemmeliyet¢iligin, uyumlu miikemmeliyetcilige kiyasla bireyde
daha yogun bir asagilik duygusu yarattigini ortaya koymuslardir (Lee &
Robins, 1995; Rice & Preusser, 2002; Ashby vd., 2006).

Ozetle, miikkemmeliyetgilige iliskin yapilan ilk arastirmalarda bu kavram
daha cok olumsuz bir 6zellik olarak degerlendirilmis ve psikopatolojik bir
unsur olarak ele alimmigtir. Ancak daha sonra yapilan caligmalarda

milkemmeliyetciligin olumlu yonlerine de odaklanilmistir (Mizrak, 2006). Rice
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ve Mirzade’nin (2000) arastirmalari, milkemmeliyetg¢iligi iki farkli kategoriye
ayirmaktadir. Bunlardan biri pozitif miikemmeliyetcilik olarak tanimlanan
adaptif miitkemmeliyetcilik ve digeri ise psikopatolojik yoniiyle ele alinan
maladaptif milkkemmeliyetciliktir. Adaptif miikemmeliyetgilik gosteren
bireyler, yiiksek hedefler belirlemelerine ragmen mevcut performanslarindan
memnun kalabilmektedirler. Maladaptif miikemmeliyet¢ilige sahip bireyler ise
ulasilamayacak kadar yiiksek standartlar koymalar1 nedeniyle performanslarini
stirekli olarak yetersiz bulmakta ve tatminsizlik hissetmektedirler. Adaptif ve
maladaptif miikkemmeliyetgilik tiirii arasindaki temel fark, belirlenen hedeflerin
gergekeiligi ve bireyin potansiyeliyle ne Olciide ortlistiiglidiir. Buna ek olarak,
hedeflere ulasildiginda gosterilen duygusal ve davranissal tepkiler de farklilik
gostermektedir. Adaptif miikemmeliyet¢ilige sahip bireyler, hedeflerine
ulastiklarinda memnuniyet hissederken; maladaptif miikemmeliyetgilik
gosteren bireyler, basarilarim1 yeterli gérmeyerek kendilerini elestirmeye
devam ederler. Ozsaygi baglaminda degerlendirildiginde ise, basarisizlik
durumunda bu iki mitkemmeliyetgilik tiiriine sahip bireyler arasinda belirgin
bir farklilik oldugu go6zlenmistir. Maladaptif miikemmeliyetcilige sahip
bireyler, basarisizlik yasadiklarinda dogrudan Ozsaygilarinda diisiis

yasamaktadirlar (Demir, 2018).

Ebeveyn Miikemmeliyetciligi

Ebeveyn tutumlari ve mikemeliyetcilik ayri ayr1 ele alinabilen
kavramlar olmakla birlikte giincel literatiirde “ebeveyn milkemmeliyetciligi”
olarak bir arada ele alinmaya baslandigi gorilmektedir. Ebeveyn
miikemmeliyet¢iligi, bireylerin ebeveynlik rollerinde kendilerine yiiksek
standartlar belirlemeleri ve ebeveynlik yeterliliklerinden siirekli siiphe
duymalar1  seklinde tanimlanmaktadir. Bunun yani sira, ebeveyn
milkemmeliyetciligi yalnizca bireyin kendi ebeveynlik roliine yonelik yiiksek
beklentilere sahip olmasini degil, ayni zamanda partnerine yonelik

miikemmeliyetci algilar gelistirmesini de igermektedir. Bu bakis agisi, bireyin
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esinin kendisinden yiiksek beklentilere sahip olduguna inanmasina da yol
acabilmektedir (Snell ve ark., 2005).

Lee ve arkadaslar1 (2012) tarafindan yapilan bir arastirmada,
ebeveynlerin sosyal odakli ebeveyn mitkemmeliyetciliginin, yiiksek ebeveynlik
stresi ve diisiik ebeveynlik 6z-yeterligi ile iligkili oldugu bulunmustur. Snell ve
arkadaglar1 (2005) ise ebeveyn miikemmeliyetgiligini ebeveynlik stillerinin
olusumunda belirleyici bir faktér olarak degerlendirmistir. Bu c¢ergevede,
ebeveyn miikemmeliyetciligini 6lgmek amaciyla Cok Boyutlu Ebeveyn
Miikemmeliyetciligi Olgegi’ni gelistirmislerdir. Olcek, iki ayr1 formdan
olusmaktadr. Tlk form Hewitt ve Flett’in (1991) gelistirdigi miikemmeliyetgilik
Olcegine; ikinci form ise Frost ve arkadaslarinin ¢ok boyutlu
miikemmeliyetcilik 6lcegine dayanmaktadir (Snell ve ark., 2005). ilk form (A),
ebeveyn mitkemmeliyetciliginin bireyin kendisi ve partneri ile olan iliskisine
yansiyis bi¢imini degerlendirirken, ikinci form (B) Frost ve arkadaslarinin
(1990) belirledigi alt boyutlar1 kapsamaktadir. Bu alt boyutlar; kisisel
standartlar, hatalara kars1 duyarlilik, davraniglardan siiphe duyma, ebeveyn
beklentileri, ebeveyn elestirileri ve diizen olarak belirlenmistir (Taluy ve
Maras, 2021).

Ebeveyn miikkemmeliyetciligi, "sosyal olarak dayatilan" ve "kendine
yonelik"  miikkemmeliyetgilik ~ olmak  tizere iki  farkli  bigimde
gbzlemlenmektedir. Sosyal olarak dayatilan miikkemmeliyetgilik, ¢ocuklarin
miikemmellik beklentisini disaridan, ozellikle ebeveynlerinden ve toplumsal
baskilardan almalar1 durumudur. Kendine yonelik miikemmeliyetgilik ise
ebeveynlerin kendi miikemmeliyetgi egilimlerini ¢ocuklarina rol model olarak
yansitmalari  sonucunda ¢ocuklarin bu tutumlan igsellestirmesiyle
sekillenmektedir (Flett & Hewitt, 2002).

Arastirmalar, ebeveyn miikemmeliyetciligi ile ¢ocuklarda hem kendine
yonelik hem de sosyal olarak dayatilan miikkemmeliyetgilik arasinda anlamli bir

iligki oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak bu iliskinin diizeyi, ebeveyn
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milkemmeliyetciliginin - hangi sekilde ortaya c¢iktigina bagh olarak
degisebilmektedir. Sosyal olarak dayatilan miikemmeliyetcilik gdsteren
cocuklar, ebeveynlerinin onlara yiiksek standartlar dayattigin1 ve performans
baskis1 yarattigini belirtmistir. Bu durum, ebeveynlerin basar1 beklentilerinin
cocuklar iizerinde kaygi diizeyini arttirdigini gdstermektedir. Ote yandan,
kendine yonelik milkemmeliyetcilige sahip bireyler, ebeveynlerinin
miikemmeliyet¢i olmalarma ragmen onlardan ayni diizeyde miikemmellik
beklentisi igerisinde olmadiklarin1 ifade etmistir. Ancak bu bireyler,
ebeveynlerinin miikemmeliyet¢i tutum ve davramislarmi goézlemleyerek
zamanla benzer egilimler gelistirdiklerini fark etmislerdir (Neumeister, 2004).
Ebeveyn miikemmeliyetciligi ile ilgili arastirmalar, bu durumun yalnizca
ebeveynlerin ¢ocuklari {izerindeki miikemmeliyetgilik beklentileri ile sinirl
olmadigini, ayn1 zamanda baska faktorlerin de etkili oldugunu gdstermektedir.
Cocuklarda miikkemmeliyetgiligin gelisiminde ebeveyn beklentileri, ebeveynlik
stilleri ve baglanma bigimleri 6nemli bir rol oynamaktadir (Carmo vd., 2021).

Konuyla ilgili yapilmig cesitli arastirmalar, miikemmeliyetgiligin
elestirel ebeveynlerin bulundugu aile ortamlarinda daha kolay gelistigini ve
otoriter ebeveynlik tutumlarmin ¢ocuklarin gelisim siirecinde miitkemmeliyetci
egilimler gelistirmelerine neden olabilecegini ortaya koymaktadir. Ancak,
ebeveynlik stillerinin uyumlu veya uyumsuz miikemmeliyetgilikle dogrudan
iligkili olup olmadig1 konusu heniiz netlik kazanmamistir (Kawamura vd.,
2002). Hewitt ve arkadaslarinin (2022) yiiriittiikleri bir ¢alismada, ebeveynlerin
kendilerine yodnelik milkemmeliyetciligi ile c¢ocuklarin kendi igsel
milkemmeliyetcilik egilimleri arasinda anlamli ve pozitif bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Bu dogrultuda, miikemmeliyet¢iligin gelisiminde ebeveynlerin
oynadig1 roliin kritik bir éneme sahip oldugu literatiirdeki arastirmalarla
desteklenmektedir (Carmo vd., 2021). Buna ek olarak, Frost ve arkadaslarinin
(1991) gergeklestirdigi bir calismada, aile iginde miikemmeliyetgiligin

gelisiminde babalardan ¢ok annelerin otoriter tutumlarmin etkili oldugu
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vurgulanmistir. Arastirmacilar, asir1 ebeveyn taleplerinin, Ozellikle de kiz
c¢ocuklar1  i¢in  annelerin  miikemmeliyet¢i model olusturmasinin,
mitkemmeliyetgiligin gelisiminde belirleyici faktorlerden biri olabilecegini 6ne

stirmislerdir.

Algilanan Ebeveyn Miikemmeliyetciligi

Algilanan ebeveyn miikemmeliyetgiligi ve ebeveyn mitkemmeliyetciligi
kavramlari, ebeveynlerin miitkemmeliyetci tutumlarmin nasil deneyimlendigi
ve yansitildigi acisindan farklilik gostermektedir. Ebeveyn
milkemmeliyetciligi, ebeveynlerin kendi ebeveynlik rollerine iliskin yiiksek
standartlara sahip olmalar1 ve c¢ocuk yetistirme konusunda hatasiz olma
cabalariyla tanimlanir (Snell vd., 2005). Bu tiir ebeveynler, kendilerini
ebeveynlik konusunda yeterince iyi hissetmezler ve kendi ebeveynlik
becerilerini sorgularlar (Flett & Hewitt, 2002). Ote yandan, algilanan ebeveyn
miilkemmeliyetciligi cocuklarn ebeveynlerinden gelen miikemmeliyetci
beklentileri nasil algiladiklar1 ile ilgilidir. Yani, c¢ocuklar ebeveynlerinin
kendilerinden miikemmeliyet bekledigine ve yiiksek standartlar koyduguna
inandiginda, bu algilanan ebeveyn miikemmeliyetciligi olarak adlandirilir
(Soenens & Vansteenkiste, 2010). Arastirmalar, algilanan ebeveyn
miikemmeliyet¢iliginin ¢ocuklarda daha fazla kaygi, diistik 6z-yeterlik ve
akademik baski ile iligkili oldugunu gostermektedir (Flett vd., 2002).

Bu iki kavram arasindaki temel fark, ebeveyn miikemmeliyet¢iliginin
ebeveynin kendi igsel siiregleri ve kendine yonelik beklentileriyle ilgili olmas,
algilanan ebeveyn miikemmeliyet¢iliginin ise ¢ocuklarin ebeveynlerinin
beklentilerini nasil algiladigryla ilgili olmasidir. Arastirmalara gore,
ebeveynlerin miikemmeliyetcili§i dogrudan ¢ocuklarinin miikemmeliyetgilik
diizeylerini etkiler ancak c¢ocuklarin bu beklentileri nasil algiladigi onlarin
psikolojik iyi oluslarin1 daha fazla etkiler (Damian vd., 2017).

Olsson ve meslektaglar1 (2020) tarafindan gerceklestirilen ¢aligmada,

ebeveyn miikkemmeliyetciliginin sporcular tizerindeki etkisi arastirilarak
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ebeveyn milkemmeliyetgiligi ve algilanan ebeveyn miikemmeliyetgiligi
arasindaki fark ve etkileri goriilmektedir. Bu calismada ozellikle, sporcu
mitkemmeliyetciliginin ebeveynlerin gergek miikemmeliyetcilik diizeyiyle mi
yoksa c¢ocuklarm algiladigi ebeveyn miikemmeliyetciligiyle mi daha fazla
iligkili oldugu sorusu 6n plana ¢ikmistir. Arastirmacilar 6ncelikle, gercek ve
algilanan ebeveyn milkemmeliyet¢iliginin sporcu miikemmeliyetgiligi
tizerindeki etkilerini karsilagtirmali olarak incelemislerdir. Daha sonra,
algilanan ebeveyn milkemmeliyet¢iliginin, ebeveynin gergek
miilkemmeliyetcilik diizeyi ile sporcu milkemmeliyet¢iligi arasindaki iliskide
aracilik rolii oynayip oynamadigi degerlendirilmistir. Calismanin sonuglari,
sporcularin  ebeveynlerini nasil algiladiklarinin, ebeveynlerin  gercek
miikemmeliyetcilik diizeyinden daha fazla etkili oldugunu ortaya koymustur.
Genel olarak ele alindiginda hem ebeveynlerin gercek milkemmeliyetciligi hem
de cocuklar tarafindan algilanan miikemmeliyetcilik, gen¢ sporcularin
milkemmeliyetgilik 6zelliklerinin sekillenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir

(Olsson vd., 2020).

Ebeveyn Miikemmeliyetciligi ile Tlgili Aragtirmalar

Bu baglik altinda yurt i¢i ve yurt disinda ebeveyn milkemmeliyetciligi
lizerine yapilan arastirmalar yer almaktadir. Ebeveyn miikemmelliyetciligi ile
ilgili farkli degiskenlerle hem yurt icinde (Tablo 1) hem de yurt disinda (Tablo
2) birgok aragtirma yiiriitiildiigli goriilmektedir.
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Tablo 1. Ebeveyn Miikemmelliyetciligi ile Tlgili Yurt Iginde Yapilan Arastirmalar

Arastirma Ebeveyn Miikemmeliyetciligi
Ozgicek (2014) Benlik ve 6z-kavramda olumsuzluk
Glingor ve Bulus (2016) Kaygi
Uzun (2018) Kaygi

Tiikenmislik, izolasyon, dikkat eksikligi, depresif
Kocadag (2019) duygu durumu, umutsuzluk, 6z saygi ve 6z giiven
Atayeter (2020) Ofke ve utang

Esen ve Ayverdi (2020)  Yaraticilik

Sahingiray (2020) Kaygi ve mantikdis inanglar
Giil (2023) Oz diizenleme becerisi ve oyun davranislarinda
bozulma

Tablo 1’de ebeveyn miikemeliyetciligi ile ilgili yurt icinde yapilan
arastirmalar ozetlenmistir. Benlik ve 6z-kavramda olumsuzluk (Ozgigek,
2014), kaygi (Gilngér ve Bulus, 2016; Sahingiray, 2020; Uzun, 2018),
tilkenmiglik, izolasyon, dikkat eksikligi, depresif duygu durumu, umutsuzluk,
0z saygi ve 0z giiven (Kocadag, 2019), 6fke ve utang (Atayeter, 2020),
yaraticilik (Esen ve Ayverdi, 2020), mantikdisi inanglar (Sahingiray, 2020), 6z
diizenleme becerisi ve oyun davraniglarinda bozulma (Giil, 2023) gibi

degiskenlerle iliskisinin arastirildig1 gériilmektedir.
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Tablo 2. Ebeveyn Miikemmeliyetgiligi ile flgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Arastirma Ebeveyn Miikemmeliyetciligi

Flett ve Hewitt (2002) Kayg1 ve depresyonda artis

Azizi ve Besharat (2011) Miikemmeliyeteilik

Miller vd. (2012) Dogu toplumunda bagariy1r 6n plana gikarir,
Bati toplumunda c¢ocugun bireyselligini
baskilar

Damian vd. (2013) Akademik performansta diisiis

Kawamoto vd. (2018) Diisik 06z deger gelisimi, akademik
basarisizlik kaygisi

Olsson vd. (2020) Miikemmeliyetgilik

Carmo vd. (2021) Miikemmeliyetcilik

Tablo 2’de ebeveyn miikemeliyetciligi ile ilgili yurt disinda yapilan
aragtirmalar 6zetlenmistir. Kaygi ve depresyonda artig (Flett ve Hewitt (2002),
Dogu toplumunda basariyr on plana ¢ikarir, Bati toplumunda g¢ocugun
bireyselligini baskilar (Miller vd., 2012), akademik performansta disiis
(Damian vd., 2013), diisiik 6z deger gelisimi, akademik basarisizlik kaygisi
(Kawamoto vd., 2013), mikemmeliyetcilik (Olsson vd., 2020),
milkemmeliyetcilik (Carmo vd., 2021) gibi degiskenlerle iligkisinin arastirildigi

goriilmektedir.

Sonug¢ ve Oneriler
Bu boliimde ebeveyn tutumlari, milkemmeliyetgilik, ebeveyn

mitkemmeliyetciligi ve algilanan ebeveyn milkkemmeliyetciligi kavramlart ele
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alinmis ve ardindan ebeveyn mitkkemmeliyetgiligi ile ilgili arastirmalar gézden

gecirilmistir.

Ebeveyn tutumlart ile ilgili literatiirde 6ncelikle demokratik, otoriter, izin
verici ve agir1 koruyucu ebeveynlik tutumlarimin 6n plana ¢iktig1 ve daha sonra
helikopter ebeveyn tutumunun da yer almaya bagladig1 dikkati ¢ekmektedir
(Baumrind, 1991; Gui & Koropeckyj-Cox, 2016; Maccoby & Martin, 1983;
Padilla-Walker & Nelson, 2012; Stewart vd., 2001). Miikemmeliyetgilikle ilgili
kuramsal yaklasimlarin ¢ogu miikkemmeliyetciligi yagamin tiim boyutlarinda
goriilen bir kisilik 6zelligi olarak ifade ederken yeni ¢alismalara bakildiginda
milkemmeliyetciligin farkli alanlara 6zgii ortaya ¢ikan bir 6zellik oldugu ele
alinmaktadir (Dunn vd., 2006). Kisilerin miikemmeliyet¢i tutumlar
sergileyebilecekleri; ebeveynlik, iliskiler, is yasami ve ev yagami gibi pek ¢ok
farkli alandan s6z edilmektedir (Slaney & Ashby, 1996). Literatiirdeki
milkemmeliyetgilik konulu c¢aligmalar ebeveyn miikemmeliyet¢iliginin
cocuklar tizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkileri olabilecegini
gostermektedir (Affrunti & Woodruff-Borden, 2014). Ozellikle, asiri
mitkemmeliyet¢i ebeveynlerin ¢ocuklarinda kaygi, disik 6z-yeterlilik ve
depresif belirtilerin daha sik goriildiigii belirlenmistir (Damian vd., 2017,
Olsson vd., 2020). Bununla birlikte, yapict ve destekleyici bir
milkemmeliyetgilik anlayisinin  ¢ocuklarin  akademik  basarilari  ve

motivasyonlarini artirabilecegi de vurgulanmaktadir (Rice & Preusser, 2002).

Ebeveyn miikemmeliyet¢iligi ile ilgili arastirmalar kapsaminda bazi
oneriler  sunuldugu  goriilmektedir. Bu  dogrultuda, ebeveynlerin
milkemmeliyetgi tutumlarini fark etmeleri ve ¢ocuklarina daha saglikli bir
sekilde rehberlik edebilmeleri igin psikoegitim programlarina yonlendirilmeleri
onerilmektedir (Demir, 2018). Ayrica, ebeveynlerin kendilerini siirekli yiiksek
standartlara zorlamalari yerine, gocuklarinin bireysel gelisimlerini ve duygusal

iyi oluslarini desteklemeleri gerektigi vurgulanmaktadir (Padilla-Walker &
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Nelson, 2012). Egitim kurumlart ve ruh sagligi profesyonelleri tarafindan
ebeveynlere yonelik farkindalik caligmalar1 diizenlenerek,
mitkemmeliyetciligin olumsuz yonlerinin 6niine gegmek icin bilin¢lendirme
saglanabilecegi belirtilmektedir (Odenweller vd., 2014). Son olarak, ebeveyn
milkemmeliyetgiliginin kiiltiirel ve sosyal faktorlerle sekillendigi géz oniine
alindiginda, bu konuda daha fazla uluslararasi karsilastirmali ¢aligsmaya ihtiyag

duyulduguna vurgu yapilmaktadir (Gui & Koropeckyj-Cox, 2016).

Tiim bu 6neriler dogrultusunda, hem yurt i¢ci hem de yurt disinda ebeveyn
milkemmeliyetgiligi ile ilgili daha ¢ok ¢alisma yapilmasina ihtiya¢ duyuldugu
diistiniilmektedir. Gelecekteki arastirmalarda, ebeveyn mitkemmeliyetgiliginin
cocuklarm psikolojik dayaniklilig1 {izerindeki etkilerini inceleyerek daha
kapsayici sonuglar ortaya koymasinin faydali olacagi sdylenebilir. Ayrica
ebeveyn milkemmeliyetgiligi ile ilgili aragtirmalarin sonucunda ¢ocuklarin
ebeveyn mikemmeliyetciliginden hangi alanlarda etkilendigine yer
verilmektedir. Yapilan aragtirma sonuglarmma  gore, ebeveyn
miitkemmeliyetgiliginin ¢ocuklardaki kaygiyla ve bir diger yandan ebeveyn
milkemmeliyetciliginin ¢ocukta miikemmeliyetcilikle iliskili oldugu da
goriilmektedir. Bu degiskenlerle ilgili nicel ve nitel arastirma yontemleriyle
daha cok arastirma yiiriitiilmesinin yanisira farkli degiskenlerle yiiriitiilecek

calismalarin da ilgili alanyazina katki saglayacagi diistiniilebilir.
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GIRIS

Evlilik oncesi donem, ciftlerin birbirini tanidigi, duygusal baglarm
derinlestirdigi ve gelecekteki iliskilerini planladigi 6nemli bir dénemdir. Bu
donemde yasanan evlilik kaygisi bireyin iligki kararlarini etkileyen 6nemli bir
faktordiir. Evlilik kaygisi kisilerin evlilik diisiincesinden kaginmalarina sebep
olabilir (Celik ve Erkilet, 2019). Kayg1 kisinin 6zgiivenini, iliski beklentilerini
ve gelecek planlarni etkileyebilir. Ozellikle ge¢mis iliskilerde yasanan
olumsuz deneyimler nedeniyle bireyler evlilik oncesi giiven duygularin
sorgulama ve iliskilerden kaginma egilimlidirler. Evlilik 6ncesi donemdeki
kaygilar gelecekteki evliliklerin kalitesini ve siirdiiriilebilirligini de
etkileyebilir (Akin, 2022). Bir iliskiye girmeden Onceki stres ve kaygi, evlilikte
catigma, iletigim sorunlar1 ve duygusal mesafe riskini artirabilir. Ayrica evlilik
oncesi kaygmin evlilik uyumu ve mutlulugu iizerinde de olumsuz etkisi
olabilir. Bu nedenle evlilik 6ncesi donemde evlilik kaygisin1 anlamak ve
etkisini degerlendirmek hem bireyler hem de toplum agisindan iligkilerin
saglig1 agisindan kritik bir 6neme sahiptir (Giiler, 2021).

Evlilik, bireylerin yasamlart siiresince aldigi en biiyiik kararlardan
biridir. Ailenin kurulmasiyla baslamakta, kisilerin ekonomik, sosyal ve
psikolojik alanlarda goriilebilir degisiklikler yasamasina sebep olmaktadir.
Evlilik 6ncesi donem, evlilige hazirlik durumunun sorgulandigi ve kaygi
durumu ile karsilasilan bir zaman dilimi haline gelmektedir (Keldal, 2021).

Evlilik 6ncesi donemde meydana gelen kaygi, kisilerin yeni yasam
sekline adapte olma becerilerini gézden gecirdigi ve cogunlukla belirsizliklerin
agir bastig1r bir durumdur. Bu yasanilan kaygi durumu, kisilerin hayatlar
stiresince kazandiklart deneyimlerden, c¢ocukluk donemindeki baglanma
stillerinden, toplum beklenti ve isteklerinden ve ailenin yapisindan etkilenir
(Akbas ve Yiiksektepe, 2023). Beraberinde, meslek tercihi, ekonomik durum,
ailenin ilgi ve destegi ve bireyin hayati boyunca elde ettigi basarilar da evlilik

oncesi donemdeki kaygmin boyutunu belirleyen faktorlerdendir (Giirel ve
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Copur, 2021). Bu kaygi durumu sadece kisinin bir sorunu olmaktan ziyade
toplumsal boyut ve etkenleri olan bir durum olarak ele alinmaktadir (Payat ve
Oksiiz, 2022).

Geleneksellikten modern bir yagsam tarzina gegisle birlikte, bireylerin
evlilik hakkinda diisiincelerinde bir¢ok degisim gézlemlenmistir. Geleneksel
yapida evlilik kavrami c¢ogunlukla zorunluluk olan bir algi cergevesi
icindeyken, modern bir yapida bireyin kendi karar verme yetisi ve 6zgiirliigii
daha ¢ok giindeme gelmektedir (Bas, 2021). Yalnizca, 6zgiir karar alma
durumu, kisilerin i¢inde bulunduklar1 kaygi ve bilinmezlik siirecini yok
etmemektedir. Evlilik 6ncesi donemde kisilerin kendilerini soru yagmuruna
tutmalar1, gelecege doniik istek ve beklentileri ve endiselerini degerlendirmeye
almalari, aslinda bu kaygi siirecinin bas yapitlarindan birini olusturmaktadir
(Hekimoglu ve Bilik, 2020). Psikolojik boyutuna bakildiginda ise evlilik
kaygisi, kisilerin benlik durum algisi, bireysel yeterlilik ve duygusal stabilite
durumlan iizerinde yogun bir etkiye sahiptir (Malatyal1 ve Sunal, 2020).

Evlilik kararinin ardindan bireylerin yeni yasam stiline adapte olma
zorunluluklari, sorumluluk yiikiiniin artmasi ve bilinmezlik durumundaki artig
bu kayginin yogunlugu iizerinde etkiye sahip olabilir (Arz ve dig., 2023).
Ozellikle kisilerin gecmis iliskilerinde yasadiklar: olumsuz deneyimler, evlilik
hakkinda negatif bir algi yaratabilir. Bu durum, evlilikteki kayginin yalnizca
anlik psikolojik durumdan etki gérmedigini, ayn1 zamanda bireyin sahsi
gecmisinden de biiyiik Olclide etkilendigini gdstermektedir (Citak ve Basar,
2023).

Evlilik kaygisinin sosyal konumdaki boyutu ise kisilerin cevresel
etkenlerle biiylik yakin iliski kurdugunu gostermektedir. Ailelerin istek ve
beklentileri, toplumsal kurallar ve gelenekler, kisilerin evlilik siireci boyunca
hissettigi baski durumunda artisa sebep olurken, bu baski kisilerde kaygi
yogunlugunda artiga sebep olabilir (Akyaz1 ve dig., 2022). Bunlara ek olarak,

modern yasam bi¢imini benimsemis toplumlarda kisilerin kendi kararlarini
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alma zorunluluklarmin olmasi, kisilerin sahip olduklar1 sorumluluk
duygusunda artisa sebep olmaktadir, Bu durum, kisilerin evlilikle alakali
kararlarinda zorlanmalarina ve kaygi ortami olusmasina ortam hazirlayabilir
(Eren, 2018).

Evlilik 6nesi donemde evlilik kaygist kavramini incelemek iizere, evlilik
kaygisinin kuramsal temelleri, evlilik kaygisinin nedenleri, evlilik kaygisinin
sonuglari, evlilik kaygisini azaltma {izerine yaklasimlar, sonu¢ ve Oneriler
basliklar1 ele alinmaktadir. Bu baglamda oncelikle farkli kuramsal bakis agilari

esliginde evlilik kaygisin kuramsal temelleri ele alimmaktadir.

1.Evlilik Kaygisinin Kuramsal Temelleri

1.1. Baglanma Teorisi ve Kayg iliskisi

Baglanma teorisi, kisilerin ¢ocukluk donemindeki aile ve bakim
verenleriyle olan iligkilerinin ileriki hayatlarinda baglanma stillerini nasil
etkiledigini anlatan bir yaklagimdir (Bowlby, 1969). Bu teorinin agiklamasina
iliskin, giivenli baglanma stiline sahip olan kisiler duygusal baglamda daha
saglikli ve stabilize iligkiler kurmay1 basarabilirken, gilivensiz baglanma
stillerine yani kaygili veya kagingan baglanma olarak adlandirilan stillere sahip
kisiler iliski iginde yogun zorluklarla karsilagabilirler.

Citak ve Basar’m (2023) calismasi, kaygili baglanma stilini barindiran
kisilerin evlilik 6ncesi donemde daha etkili gézlemlenen bir kaygi siirecinde
olduklarini ve karar verme basarisi ilizerinde negatif bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Ummet (2017), kisilerin baglanma stillerinin  evlilik
stirecindeki uyum ve anlagma kapsamindaki etkisinin Onemini anlatarak,
giivenli baglanma stiline sahip kisilerin evlilik donemine aslinda daha pozitif
diisiince yapist barindiran bir yaklasimla ilerledigini belirtmistir.

Baglanma teorisine goOre baglanma stilleri, bir kisinin g¢ocukluk
doneminde birincil bakim verenle olan iliskisinin kalitesine bagl olarak
gelistirdigi uzun siireli duygusal kaliplardir ve daha sonraki yasamda romantik,

sosyal ve duygusal iliskileri etkiler (Bowlby, 1969). Bu kavramin Bowlby'nin
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baglanma teorisinden tiiretilen bir agiklamasi, insanlarin giivenli veya gilivensiz
baglanma stilleri gelistirmesidir. ilgili literatiirde baglanma stillerinin evlilik
sireci ve evlilik kaygisi tlizerindeki etkisini belirlemek icin kapsamli
aragtirmalar yapilmustir. Iste bu baglanma stilleri, giivenli baglanma, kaygili
baglanma, kaginan baglanma ve karma baglanma stilleri ayrmtili olarak
tartisiimaktadir (Ummet, 2017).

Giivenli Baglanma. Kisinin ¢ocukluk déneminde ona bakim veren
kisiyle destekleme odakli saglikli bir iligki kurmasi durumunda gergeklesir. Bu
stile sahip kisiler, yetiskinlik donemlerinde kendilerini ifade etme problemi
yasamaz Ve bag kurma konusunda gii¢liik ¢cekmezler. Helvacioglu ve Biilbiil
(2022), bu baglanma stilini barindiran kisilerin evlilik doyum seviyesinin daha
yiksek oldugunu ifade etmistir. Bu bulgular dogrultusunda giivenli baglanma
stilinin evlilik kaygisini en aza indirdigi sdylenebilir.

Kaygil Baglanma. Kisinin bakim veren kisiye kars1 iist diizey bagimlilik
iceren ve tutar bulunmayan bir iliski i¢inde oldugu durumdur. Bu baglanma
stilini barindiran kisiler, siireklilik gosteren bir ilgiyi ve sevgiyi kaybetme
korkusu yasarlar. Karabacak ve Demir (2017), bu baglanma stilini barindiran
kigilerin yiiksek talep durumu halinde olduklarini ve reddedilme korkusu
yasadiklarini ifade etmektedir.

Ka¢ingan Baglanma. Kagingan baglanma stilini barindiran kisiler,
bakim veren kisiye baglanma duygusu beslemede basarili olamamis ve yakinlik
ve duygu beslemekten kaginma durumu sergilemislerdir. Oztahtac1 (2017), bu
stili barindiran kisiler evlilik doyumunu alt seviyelerde yasadigini ve evlilik
kaygis1 seviyesini daha yogun yasadigini belirtmektedir.

Karma (Diizensiz) Baglanma. Kisinin bakim veren kigiye ayni anda
giivenli ve giivensiz baglanma durumunu sergilediginde yasanir. iliski iginde
hem yakmlik arayisi icindeyken ayni zamanda duygusal birliktelik ve
baglanmaktan kagabilir. Heard, McCluskey ve Lake (2018), bu baglanma

stilinin kararsizliklara neden oldugunu vurgulamistir.
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1.2. Freud ve Lacan’in Goziinden Kayg1 Yaklasimi

Freud’un belirttigine gdre kaygi, kisinin bilingaltindaki iistii 6rtiilmiis,
bastirllmis catisma ve karmasalarin giin yliiziine ¢ikmasiyla olusmaktadir.
Evlilik oncesi donemde olusan kaygilar ise kisinin aslinda gegmisteki
yasanmiglik ve korku duydugu durumlar ile iligkili olabilir (Hekimoglu ve
Bilik, 2020). Freud’un belirttigi bu yaklagim, evliligin bir 6rnek oldugu biiyiik
hayat degisimi gibi olaylarda neden kisinin kaygi durumunu barindirabilecegini
ortaya koymaktadir. Lacan’in yaklasiminda ise, kayg1 kisinin bilinmezlik ve
kontrolii elde tutamama hissiyati ile baglantili tutulur. Evlilik 6ncesi donemde,
kisiler hayatlarindaki bu etkili degisim sebebiyetiyle kontrolii elde tutamama
durumunu daha fazla hayatinda barindirabilir ve kaygi durumunda artis
gozlemlenebilir (Hekimogl ve Bilik, 2020).

1.3. Sistem Yaklasim ve Sosyal Cevrenin Rolii

Sistem yaklasimi, kisilerin sosyal sistem ve konumlarla karsilikli eylem
durumunda oldugunu benimser. Yalnizca bireysel siire¢lerle etkilesim halinde
olunmadiginin bir gostergesi olarak anlamlandirilir. Bunun 1s1¢inda, toplumsal
kavram ve kurallar, aile yapis1 ve kiiltlirel kavramlar kisilerin evlilik dncesi
kaygilarinin  etkilendigi onemli etkenler olmaktadir. Bas (2021),
modernlesmeye baslayan bir toplum izinde kusaklarin arasindaki evlilik
kavramindaki diislincelerin degisime ugradigini ama geleneksel varlik ve
degerlerin hala kaygi {izerindeki siirdiiriilebilirliginin devam ettiginin
oneminden bahsetmistir. Eren’in (2018) Tirk kiiltiiriinii  barindiran
caligmasinda, ailelerin evlilik beklentilerini yansitmasinin ve kararlar alinirken

bask1 kurulmasimin kisiler {izerindeki kayginin diizeyini arttirdigini belirtmistir.

2. Evlilik Kaygisinin Nedenleri
Evlilik kaygisiin nedenleri bir¢ok faktdrle tanimlanabilir. Bu baglik

cercevesinde psikolojik nedenler, toplumsal ve kiiltiirel nedenler, ekonomik
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nedenler, aile ve ¢evre baskisi ve gegmis travmalar olmak {izere detayli ve

aciklayict bir sekilde ele alinmaktadir.

2.1. Psikolojik Nedenler: Psikolojik etkenler, evlilikteki kaygt
durumunun bagyapitlar1 arasinda yer almaktadir. Baglanma stilleri, gecmiste
yasanan olumsuz olaylar ve travmalar, 6zgliven yoksunlugu ve kisisel gelisim
siireclerinin nasil ilerledigi bu kaygmin tetiklenmesine sebep olabilir. Ummet
(2017), psikolojik saglamlik ve saghgin kisilerin evlilik kavramia nasil
yaklastiklarint ortaya koydugu ve bu iliskiler orgiisiinde kaygi durumunun,
kigilerin hazir olma durumundaki hissiyatlariyla ortak iliskiye sahip oldugunu
ortaya koymaktadir. Ayn1 zamanda Celik ve Erkilet (2019), kisilerin evlilik
kavramu ile iliskili bireysel giiven yoksunlugu durumunda kaygi durumundaki
artig1 gostermistir.

Lazarus ve Folkman (1984) tarafindan gelistirilen stres ve basa ¢ikma
teorisi, bir bireyin stresli durumlarla basa ¢ikmasina dair ayritili bir iggdrii
saglar. Stres, teoride, bir birey ile ¢evre arasindaki, dogas1 geregi dinamik bir
etkilesim olarak algilanir. Stres ayni zamanda bireyin bu etkilesimi
degerlendirmesi ve basa ¢ikma siireci olarak da goriiliir. Lazarus ve Folkman'm
bu yaklagimi, psikolojik sagligin devam eden siirdiiriilmesi ve stres
faktorleriyle etkili bir sekilde basa ¢ikma becerisi i¢in miitkemmel bir temel

olusturur (Biggs, Brough ve Drummond, 2017).

2.2. Toplumsal ve Kiiltiirel Nedenler: Evlilik kavrami toplumun kural
ve beklentileri dogrultusunda kisi iizerinde yiiksek bir baskiya sebep olabilir.
Geleneksel bir yapiy1 benimsemis toplumlarda evlilik kavramina bagiglanan
yiiksek seviyedeki 6nem, kisilerin karar verme korkusunda negatif yonde bir
etkiye sebep olabilir (Payat ve Oksiiz, 2022). Basta kadmlarin éncii oldugu
“ideal es” kavrami veya toplumsal kurallara olan baglilik baskinin artigina etki

vermektedir. Eren (2018), Tiirk toplumundaki kiiltiirel baskinin, kisinin kayg1
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diizeyinde yasanan artigin en biiyiikk sebeplerinden bir oldugunun vurgusunu

yapmaktadir.

2.3. Ekonomik Nedenler: Maddi dengesizlik, kisilerin evlilik kavram1
izerindeki karar verme yetilerinde olumsuz etkiye sebep olabilir. Giirel ve
Copur’un (2021) ekonomik durumun evliligin kalitesi iizerindeki etkiye baktig1
calismasi, kisilerin evlilik Oncesi donemde maddi gereklilikleri yerine
getirememenin kaygi olusturdugunu ortaya koymustur. Arastirmada, ev
gecindirme zorlugunun endisesi, diiglin masraflar1 gibi etkenlerin kaygiy1

arttirma iizerinde etkisi oldugu belirtilmistir.

2.4. Aile ve Cevre Baskisi: Ailelerin kisiler tizerinde olusturduklar etki,
evlilik kaygisinin basyapitlarindan biri olarak gosterilmektedir. Ailelerin aliman
kararlarda s6z hakkmin biiyiik gogunluguna sahip olma durumlari veya yapilan
secimlere elestirilerde bulunulmasi kaygi iizerinde artisa sebep olabilir (Bas,
2021). Eren (2018) de ailelerin sahip oldugu geleneksel beklentiler
sebebiyetiyle kisilerin 6z kararlarin1 istedikleri gibi ve Ozgiir bir bicimde

verememelerinin kaygi artisina neden olan bir faktdr oldugunu belirtmektedir.

2.5. Ge¢cmis Travmalar: Gegmis donemde meydana gelen travmalar ve
negatif iliski deneyimleri, kisinin evlilik kavramima olan kaygi seviyesini
etkileyebilir. Catal ve Kalkan (2019), kisilerin ¢ocukluk ve ergenlik doneminde
meydana gelen travmalar yetigkinlik donemindeki iligkileriyle baglantili tutup,

duygusal durumlarini etkiledigini belirtmektedir.

3. Evlilik Kaygisimin Sonuclar

Evlilik kaygisiin sonuglari psikolojik sonuglar, evlilik kararini erteleme
veya vazge¢me, evlilik sonras uyumsuzluk, sosyal iligkilerde bozulma ve
fiziksel saglik sorunlar olarak siralanabilir.

Psikolojik  Sonuglar. Evlilik kaygismin kisiler iizerinde anksiyete,

depresyon ve stres gibi ¢esitli psikolojik sorunlarnn ortaya ¢ikardigi
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bilinmektedir. Hekimoglu ve Bilik (2020), kayg1 seviyesi yiiksek olan kisilerin,
saglikli karar alma yetisine sahip olmadiklari, duygusal stabiliteye hakim
olmadiklarin1 belirtmistir. Malatyali ve Sunal (2020), bu kisilerin iliski i¢indeki
giiven kavrami yansitmalarimin diisiik oldugunu ve iletisim kurma konusunda
giicliikler ¢ektiklerini ifade etmistir.

Eviilik Kararimi Erteleme veya Vazgegme.Yiksek seviyede kaygi
barindiran kisilerin evlilik siirecinde ertelemeye veya vazgegmeye gitmelerine
sebep olabilir. Citak ve Basar (2023), kisilerin evlilik doneminde ortaya gikan
kayg1 durumunun iliskini stireklilik ve devamliligini koruyamayacagina sebep
olabilecegini aciklamaktadir. Igerisinde bulunulan bu durumun, bosanma
ylizdeliklerindeki artisin bir sebebi olarak degerlendirilebilecegini ortaya
koymaktadir.

Evlilik Sonrast Uyumsuzluk. Yasanilan evlilik kaygisi i¢cinde bulunulan
evlilik dncesi donem siirecinde bir ¢6ziim yoluyla bulusturulmazsa, evlilik
durumunda uyumsuzluga neden olabilir. Sener ve Disiinceli’nin (2024)
calismasinda, evlilik kaygi seviyesi fazla olan kimsenin, evlilik siirecinde
anlagmazliklarin fazla oldugu ve giiven duygusu yoksunlugu yasadig ifade
edilmistir.

Sosyal Iliskilerde Bozulma. Kayg1 durumu, kisilerin yalnizca esleriyle
olan iligkilerini degil, ayni zamanda arkadas, sosyal ¢evre ve aileleriyle olan
iligkileri tizerinde de negatif etkiye sahip olabilir. Evlilik siirecinde yasanilan
baskilar yalnizlik hissiyati olusturabilir. Akbas ve Yiiksektepe (2023), bu
sosyal kopus durumunun kayginin artis yiizdesi iizerinde biiyiik etkiye sahip
olabilecegini ifade etmektedir.

Fiziksel Saghk Sorunlari. Kaygi durumunun saglik acisindan negatif
etkileri bulunmaktadir. Uyku bozukluklari, kilo kaybi, kronik hastaliklarin
etkilenip tetiklenmesi, yogun stres ve bagisiklik sisteminin zayiflamasina sebep

olabilir. Giirel ve Copur (2021), hem ekonomik hem de psikolojik kaygi ve
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baskilarin etkiledigi ana kaygi durumunun genel saglik durumuna olumsuz

etkisi oldugunu vurgulamstir.

4. Evlilik Kaygisim Azaltma Uzerine Yaklagimlar

Evlilik kaygisinin ¢esitli nedenleri bulunmakla birlikte evlilik kaygi
sonucunda bazi etkiler ortaya ¢ikmaktadir. Bununla birlikte evlilik kaygisinin
azaltilmasina yonelik bazi ¢alismalarin yapilmasi da miimkiindiir. Psikolojik
destek basta olmak iizere egitim programlari, aile ve sosyal destek
mekanizmalar1 ve toplumsal farkindalik ¢aligmalar1 bu ¢aligmalar arasinda yer

almaktadir.

4.1. Psikolojik Destek: Kisilerin evlilik kaygisin1 yenmek iizerine
alinacak psikolojik destek hizmeti cok 6nemli bir rol oynamaktadir. Gerek ¢ift
danmigmanlig1 gerekse de bireysel danigsmanlik siireci, kigilerin yasadig1 kaygiy1
yonetmelerine yardimei olabilir (Catal ve Kalkan, 2019). Ummet (2017)
evlilikteki uyum durumunun, kisilerin psikolojik sagliklarin1 ve yasam
stirecinden aldiklar1 doyum yogunlugu iliskisinde biiyiik etkene sahip oldugunu
ifade etmektedir. Arastirmalar baglanma stillerinin kisilerin sahip oldugu
evlilik kaygisina etkileri tizerinde durmug ve baglanma stillerinin 6nemli bir
degisken oldugunu ortaya siirmiistiir (Citak ve Basar, 2023; Sener ve
Diisiinceli, 2024).

Cocukluk siirecinde gegirilmis ruhsal boyuttaki travmalarin ve cesitli
psikolojik etkenlerin, kisilerin evlilikteki uyum durumunu tetikleyebilecegi ve
bu durumun evlilik kaygisi iizerinde bir etkiye sahip olabilecegi belirtilmistir
(Arz, Pur Karabulut ve Sakmar, 2023). Bu sebeple, kisilerin sahip olduklari
kaygi durumuyla bag edebilmeleri i¢in uzmanlar esliginde sunulacak psikolojik

destegin dnemli oldugu ortaya siiriilmektedir.
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4.2. Egitim Programlari: Evlilik 6ncesi dénemi egitim programlari,
kiginin iligki kuramimi anlamasina ve iletigim hakkinda gelismelere sahip
olmasina biiyiik katki vermektedir. Bu verilen egitimlerin kayg1 seviyesindeki
azalma iizerindeki etkisi karmasa ¢dzme ve birlikte hedef ortaya koyma
konularinda etkili olmaktadir (Akbas ve Yiiksektepe, 2023). Payat ve Oksiiz
(2022) onderliginde siirdiiriilen bir aragtirma, egitimlerin kisilerin mutluluk
kavramina barmdirdiklar1 korku ve evlilik kaygisi iligkisini pozitif yonde
etkileyip iyilestirme silirecine soktugunu belirtmistir. Celik ve Erkilet (2019)
onderliginde gelistirilmis olan Evlilik Kaygis1 Olgegi, kisilerin farkindalik
bilincinin artmasinin kaygi durumunun 6niine gegme konusunda biiytik katkiya

sahip oldugunu gostermektedir.

4.3. Aile ve Sosyal Destek: Ailenin bireyin yaninda olusu ve destegi
kaygi durumundaki azalmanin en biiylik etkenlerinden biridir. Sosyal destek
alanlarmin ¢oklugu, kisilerin yalnizlik duygusunda azaltma etkisi yaratip kayg1
yOnetimi siirecini kolaylastirir (Keldal,2021). Giiltekin ve Parlar (2019), evlilik
Oncesi donemde ailenin sagladigi destegin kadinlar iizerinde evlilik doyum
durumunda pozitif etkiye sahip oldugunu belirtmistir. Ekonomik destegin ve
aile i¢i destegin, evlilik kaygisin1 azaltmada biiyiik bir etken oldugu ifade
edilmistir (Giirel ve Copur, 2021).

4.4. Toplumsal Farkindalik Calismalari: Toplum icinde evlilik ile
ilgili kurallarin sorgulanma siirecinden ge¢mesi, kisilerin evlilik hakkinda
aldig1 kararlarda daha bagimsiz bir yol izlemesi i¢in bir kap1 acar. Bu durumda,
farkindalik oranini yiikseltecek calismalar ve egitim siiregleri, kisilerin
izerindeki toplumsal ve genel baski oranini diislirmek i¢in énemli bir aragtir
(Bas, 2021). Eren (2018), toplumun uyguladig1 baskinin kisilerin evlilik siireci

ile ilgili aldig1 kararlarin belirleyici bir etken oldugunu ifade etmistir.
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SONUC VE ONERILER

Bireyin ge¢miste aile ile gelistirmis oldugu baglanma stilleri, ekonomik
problemler, cevresel baskilar evlilik kaygisinin nedenlerinden biri olarak
gorlilmistir (Citak & Basar, 2023; Giirel & Copur, 2021). Bu nedenlere ek
sebepler de dahil edildiginde evlilik kaygisi olduk¢a karmasik bir yapi
gostermektedir. Bu karmagik yapi1 bireyin evlilik kaygisinin sadece evlilige dair
alg1 ve diislincelerini degil ayn1 zamanda toplum yapisinin da dinamiklerini
olusturmaktadir. Bas‘in (2021) c¢alismasinda yer verdigi, evlilikle ilgili
kusaksal degisimler, insanlarin ekonomik kaygilar1 vb. durumlar ¢ercevesinde
farkli nesillerin kisisel mantiklarini 6ncelik olarak benimsedikleri goriilmistiir.
Bu dogrultuda evlilik kaygisinin toplumsal ve kisisel faktorlerden etkilenerek
sekillendigi sonucu ortaya c¢ikmaktadir. Gelenek¢i toplumlarda sosyal bir
mecburiyet olarak goriilen evlilik; modernlesmeyle birlikte insanlar arasinda
kendini gergeklestirme, Ozgiirlik gibi degerlere yaptigi vurgular sonucu
zamanla insanlarn hayat gorislerini tamamlayic1 ve ekonomik olarak
degerlendirilen bir tercih haline gelmeye baglamistir (Eren, 2018).

Evlilik kaygist bireylerin karar verme siireglerini  derinden
etkileyebilmekte, kaygi diizeylerinin yiliksek olmasi sebebiyle evlilik
konusunda kaygilanan bireyler, iliskiyi evlilige tasima konusunda bu durumu
erteleyebilmekte, ilerleyemediklerini diisiinebilmekte, korku ve kaygi
dolayisiyla evlilikten kagmnabilmektedir. Citak ve Basar’m (2023)
calismasinda, evlenme niyeti olan bireylerin evliligin biiyiik bir sorumluluk
oldugunu sdyleyerek erteleme davranigi gosterdikleri ve genellikle kaygil
baglanma stiline sahip bireyler olduklari anlagilmaktadir. Bu bulgu, baglanma
stilleri ile iligki tatmini ve g¢atigsmalari, evlenme niyeti ve evliligi erkeme
davraniglar incelemek agisindan 6nemli bir bilgidir.

Evlilik kaygisi bireysel ve sosyal diizeyde degisik yansimalarla
sonuglanabilir. Yiiksek diizeyde evlilik kaygis1 yasayan bireylerde depresyon,

anksiyete, iliskilerde memnuniyetsizlik ve benzer ruhsal problemler goriilebilir
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(Ummet, 2017). Bu durum, kisinin yalnizca evlilikten almis oldugu doyumu
degil, bununla beraber genel dmiir standardini de negatif yonde etkileyebilir.
Ayrica, toplumsal baglamda degerlendirildiginde, evlilik kaygisi bireylerin
evlenme yasini yiikseltmekte ve evlilik oranlarinda diislise yol agmaktadir (Bas,
2021). Bu diisme egilimi, bilhassa geleneksel toplum yapilarinda aile
kurumunun enerjisini zayiflatabilir ve beraberinde bireylerin yalnizlik
duygusuyla bas basa kalmasina da sebep olabilir.

Sonug olarak, evlilik kaygisi evlilik oncesi donemi de kapsayan ve
kiginin yasaminin ¢esitli alanlarinda biiylik 6l¢iide etkiye sahip olan ¢ok
boyutlu bir olgudur. Bu kayginin azaltilmasi i¢in aile boyutunda, toplumsal
gergevede ve bireysel diizeyde gesitli 6nlemler alinmasi gereklilik olarak
diislintilebilir. Literatiir taramasindan elde edilen bilgilere gore, ¢oziim
yollarinin uygulanma siirecine konulmasi, cesitliliklerin arttirilmasi  ve
gelistirilmesi; Kisilerin ve toplumun, evliligin sadece bir sosyal kavram ve kural
degil, ayn1 zamanda bireyin kendi se¢imi ve mutlulugu igin bir kaynak oldugu
gercegini anlamasi Onemlidir. Tim bu bilgiler kapsaminda bazi Oneriler
sunmak miimkiindiir.

e FEvlilik Oncesi Egitim Programlari: Akbas ve Yiiksektepe (2023)
evlilik Oncesi donemde alinan egitimin kisilerin kaygi seviyesi
iizerinde azaltici bir ¢6ziim yolu oldugunu ifade etmistir. Bu egitim
programlari, kisilerin evlilik kavramina daha dogru ve bilingli sekilde
bir hazirlanma siireci gecirmelerini saglayabilir.

o Ekonomik Destek: Giirel ve Copur’un (2021) ekonomik etkenlerin
evlilik kavrami iizerindeki etkisini inceledigi arastirmasi, ekonomik
destegin kaygi yogunlugunu azaltmasi konusunda etkiye sahip
olabilecegini ifade etmektedir. Evlilik plam1 giindemde olan giftler
icin devletin ekonomik destek programlari yonetmesi bir ¢éziim yolu

olarak sunulabilir.



43 | AILEYE ILISKIN GUNCEL DERLEMELER VI

o Psikolojik Destek: Celik ve Erkilet’in (2019) gelistirdigi evlilik
kaygist 6lgegi degerlendirmeye alinarak kaygi seviyesi yliksek olan
kisilerin Dbelirlenmesi saglanabilir ve bu kisilere psikolojik
danigmanlik hizmeti saglanabilir. Baglanma sorunlariyla ve kaygi
diizeyleriyle basa c¢ikamayan bireyler i¢in miidahale programlari
olusturulabilir.

o Toplumsal Farkindalik: Zeren ve Gilirsoy’'un (2020) erken
gerceklesen evliliklere yonelik arastirmasi, toplumsal kavram ve
kurallarin evlilik kaygisi iizerinde biiyiik etkiye sahip oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu nedenle, toplumu evlilik kavrami, kisisel
haklar ve bireysel Ozgiirliikkler konularinda bilinglendirecek yeni
kampanyalar diizenlenmelidir.

o Arastirmalarin Gelistirilmesi: Literatiirde evlilik 6ncesi donem ve
evlilik kaygis1 bagliklan altinda yapilan aragtirmalarin genisletilmesi
ve farkli kiiltiirel acilardan ele alinmasi 6nemli bir unsurdur. Sener ve
Diisiinceli’nin (2024) arastirmasi, baglanma stilleri ve evlilik kaygisi
kavrami arasinda iligkiyi incelemis olsa da, kapsam seviyesi

arttirtlmali ve daha detayli alt basliklarla arastirmalar siirdiiriilmelidir.
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1. GIRIS

Bati felsefesinde sefkat, baska bireylerin yasadiklari acilara, olumsuz
durum ve duygulara kars1 yardim etme motivasyonunun kaynagidir (Bayar,
2016). Sefkat, bir baskasinin acisin1 anlamak i¢in duyarlilik gosterme, i¢inde
bulundugu duruma yonelik ¢oziim iiretme ve iyiligini destekleme isteginin
birlesmesi olarak tanimlanabilir (Perez- Bret vd., 2016). Bir bagka tanim olarak
sefkat diger insanlarin hatalarina hosgorii ile yaklasabilme, acilarmm
anlayabilme ve bu acilar1 dindirebilmek igin harekete gecebilme durumudur
(Yagbasanlar, 2017). Insan yasaminda beklendik ve beklenmedik durumlar
karsisinda, bireyler cesitli olumsuz duygulanimlar yasayabilir, kendileri
hakkinda olumsuz fikir ve yargilar gelistirebilirler. Oz sefkat ise, bireye
olumsuz duygu ve diisiinceler yasatan durumlar karsisinda kendine yargisizca
sefkatle yaklasabilmesidir (Kiigiik, 2020). Oz sefkat, bireyin kendi hatalarina,
acilarina, olumsuz duygu ve deneyimlerine anlayis ve hosgori
gosterebilmesidir.

Aile, bireyin hayata fiziksel ve ruhsal olarak hayata hazirlandigi;
toplumu olusturan en kiiciik yap1 birimidir. Bireyin kisiliginin olusmasi
stirecinde aile ¢ok onemli bir rol oynar. Cocugun ailede gordiigii ve dahil
oldugu yasanti, diger aile iiyelerinin tutumlar1 ve kisilik 6zellikleri; bireyin
kendisine karst tutumunu etkileyici bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bireyin algiladigi anne- baba tutumlarimin, olumsuz ¢ocukluk c¢ag1

deneyimlerinin 6z sefkat ile iligkisi literatiirde siklikla yer almaktadir.

2. SEFKAT KAVRAMI

Sefkat kelimesi, temelleri Latince olan com (ile) ve pati (ac1 gekmek)
kelimelerinin yan yana gelmesinden olusmaktadir (Bilgin, 2022). Sefkat,
baskalarinin acilarma kars1 farkindalik gelistirerek, diger insanlarin cesitli
durumlarda yasadiklari acilarii hafifletme arzusu olarak agiklanabilir (Wispe,
1991; Akt. Neft, 2002). Ayrica sefkat, basarisiz olmus ya da yanlis yapmis olan

bireye veya bireylere yargilayici olmayan bir anlayisla yaklasarak, insani
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eylemlerin ve davraniglarin insani yanilabilirlik baglaminda degerlendirilerek
ele alimabilmesidir (Neff, 2002).

Sefkat, kisinin kendisi ve gevresi ile iliskisinde gerceklesen, biyolojik,
sosyolojik, psikolojik ve felsefi agilar igeren ¢ok yonlii bir kavram olarak
kargimiza ¢ikmaktadir (Neff, 2003a, 2003b; Akt. Ayaz, 2022). Sefkat, diger
bireylerin yasamis ya da yasamakta olduklar yetersizlik, basarisizlik gibi gesitli
duygu ve diisiincelerin empati ve anlayisla karsilanarak; bu durumlarin insan
yasaminda her bireyin karsilagabilecegi durumlar oldugunu kabul etme
hususunda bireyin gelistirdigi bir beceri olarak agiklanabilmektedir (Condon ve
Feldman, 2013; Akt. Ayaz, 2022) Neff (2003) sefkati her insanin kusurlu
olabileceginin bilincinde olarak, tiim insanlara anlayigli, sabirli, nazik ve

yargidan uzak bir yaklagim saglayabilmek olarak tanimlanmistir.

3. OZ SEFKAT KAVRAMI

Oz sefkat, bireyin yasaminda karsilastig1 ve karsilasmakta oldugu cesitli
olumsuz yasam olaylarina, olumsuz duygu ve diisiincelerine karsin kendisine
anlayisl, nazik, hosgériilii ve sabirli yaklagabilmesi olarak tanimlanabilir. Oz
sefkat, bireyin kontrolii disinda gelisen durumlarda ve olaylarda kendisini
sakinlestirebilmesi, kendine elestirel bir tutum takinmak yerine sefkatle
bakabilmesi gibi katkilar saglayarak acistyla basa ¢ikmasinda etkili goriilen bir
tutumdur (Neff, 2003; Akt. Tunca, 2022). Oz sefkat, bireyin yasadig1 olumsuz
durumlar ve olaylar sonucunda olmasi muhtemel diisiince hatalarindan bireyi
koruyan; yiiksek farkindalik ve anlayis ile bireyin yasadigi acinin azalmasina
katk1 saglayan bir kaynak olarak ele alinabilir. (Polatc1 ve Baygin, 2022). Oz
sefkat diizeyleri yiiksek bireylerin yikici duygu, diisiince durumlarindan
styrilarak 0z saygilarii pekistirdikleri goriilmektedir. Ayni1 zamanda 6z sefkat
diizeyi yiiksek bireylerin, ¢evresindeki bireylere de sefkatle yaklasabildigi
sOylenebilir (Kiigiik, 2020). Yasadigi olumsuz duygu, durum ve diisiinceler
karsisinda kendisine hoggorii, anlayis ve sefkat ile yaklasan bireyler,

kendilerine kars1 gosterdikleri sefkati ve anlayisi diger bireylerin acilarina,
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olumsuz durum, diisiince veya duyguya karsi da gosterebilmekte ve empati ile
yaklasabilmekte basarili olmaktadir. Ayn1 zamanda 6z sefkat, kisinin yasadigi
veya yasamakta oldugu olumsuz yasantilar1 yalnizca kendisinin yasamadigini,
acinin, olumsuz duygu, diisiince ve durumlarin her insan igin yasanabilmesinin
miimkiin oldugunu gorebilmesine olanak tanir. Boylelikle kisi, kendi yasam
deneyimlerini genis bir perspektif ile gorebilmeye egilimli olabilmektedir
(Neft, 2008; Neff vd., 2005). Boylelikle 6z sefkat diizeyleri yiiksek bireyler,
kendi hatalarini ve giigsiiz yonlerini fark ederek; insani olarak sahip olduklar1
cesitli siirliliklarina saygi gosterebilmektedir. Oz sefkati kavramini en iyi
sekilde aciklayan soru, ‘Su anda neye ihtiyacim var?’ sorusudur (Neff ve
Germer, 2019; Akt. Uyanik ve Cevik, 2020).

Neff (2003a) 6z sefkat tanimlamasinda bulunurken ii¢ temel bileseni 6ne
stirmistiir. Bunlar 6z sevecenlik, ortak paydasim (paylasimlarin bilincinde
olma) ve farkindalik (mindfullness) kavramlaridir. Oz sefkat kavraminin temel
yapi taglar1 olarak goriilen bu ili¢ kavramin her zaman birbirleri ile etkilesim
halinde olduklari disiiniilmektedir. Bu kavramlar birbirlerine sebep olmakta ve
birbirleri ile gelismektedir. Zaman igerisinde Neff (2003b), 6ne siirdiigii bu
kavramlar1 ztlar1 ile bir arada ele almanin daha etkili olacagi goriisiine
ulagsmistir. Zit kutuplart ile ele alman 6z sefkat bilesenleri karsimiza 6z
sevecenlige kars1 6z yargilama, ortak paydasima karsi izolasyon ve bilinglilige
kars1 asir1 6zdeslesme olarak ¢ikmaktadir. Farkli kutuplar 6z sefkat diizeyi
yiiksek ve diisiik olan bireyleri temsil etmektedir (Altun vd., 2020).

Genel olarak 6z sefkat, bireyi izole olmanin ve 6z yargilamanin negatif
ciktilarma karsi koruyucu, icsel bir siire¢ olarak degerlendirilebilmektedir

(Dénmez, 2019; Akt. Uyanik ve Cevik, 2020)

3.1 Oz Sevecenlik (Self Kindness)
Oz sevecenlik (self-kindness) Kisinin 6n yargi barindirmadan kendisini
anlama girisimlerini, kendi benligini yargilardan ve elestirilerden uzak tutarak;

kibarca ve sevecenlik ile gerceklestirmesidir. Bununla birlikte 6z sevecenlik
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bireyin kendisi ile ilgili beklentilerini gerceklestiremedigi cesitli olay ve
durumlarda kendiligini kat1 sekilde elestirip yargilamamasini da igerir. Bireyin
kendini yargilayan ve kinayan davranislar1 yerine; davranislarinin degisiminin
kendine nazik ve sabirli sekilde yaklagarak kendiligini cesaretlendirmesi 6nem
tagir (Neff, 2003a; Akin vd., 2007).

Oz sevecenlik diizeyi yiiksek olan bireyler yasadiklar1 basarisizlik
durumlarinda, kendi hatalarina karsi kendilerini elestirip yargilamak yerine; her
bireyin sahip olabilecegi kusurlarin kendisinde de zaman zaman
bulunabilecegini kabul eder. Bireyin 6z elestiri yapmasi iki farkl siireg igerir.
Bu siireglerden ilki bireyin acimasiz sekilde kendisini elestirmesi ve 6z bakis
acisinin olumsuz derecede etkilenmesidir. Bir diger siire¢ ise bireyin 6z sevgi,
icten olma, 6z destek gibi cesitli becerilerinde yetersizlik yasamasidir. Bu
durumun 6z sevecenlige karsi 6z yargilama durumunun 6rnegi oldugu
sdylenebilir. Oz sefkat diizeyi yiiksek bireyler 6z elestiri asamasinda bu iki
olumsuz siireci yasamak yerine kendilerine anlayis ve sevgi dolu

yaklagmaktadir (Altun vd., 2020; Uyanik ve Cevik, 2020).

3.2 Ortak Paydasim (Common Humanity)

Ortak paydasim, cesitli kaynaklarda “paylasimlarin bilincinde olma”
olarak da tamimlanmaktadir. Paylagimlarin bilincinde olma; bireyin olumlu ve
olumsuz her tiirlii yasantinin sadece kendisine 6zel olmadigi, tiim olumlu veya
olumsuz duygu, durum, yasantilarin tiim insanlar i¢in yasanabilmesinin olagan
oldugunun bilincinde olmasidir. Ortak paydasim ayni zamanda higbir insanin
mitkemmel olmadigini ve her bireyin cesitli yanliglar yapabilecegi gergeginin
farkinda olmay igerir. Ortak paydasim bilinci yiiksek olan bireyler, kendisine
ve diger bireylere sefkat gostererek aci ¢ekmenin, olumsuz duygular ve
durumlar yagamanin tiim insanlik i¢in ortak bir deneyim olabilecegi konusunda
bilinglidir. Boylelikle bagkalarinin acisina sahit oldugu durumlar kendinden
bagimsiz olarak gérmek yerine; insanligin ortak yasantisinin bir pargasi olarak

kabul eder. Bu bakis agisina sahip olan bireyler kendi yasadiklari aci veren ve
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olumsuz deneyimleri karsisinda kendilerini yargilamadan ve sosyal izolasyon
yasamadan, bu olumsuz duygu ve yasantilarini bir insanlik deneyimi olarak ele

alirlar (Neff, 2003; Akt. Akin vd., 2007; Neff, 2003b).

3.3 Farkindahk (Mindfulness)

Farkindalik, bireyin yasadigi olumsuz duygulara dengeli sekilde
yaklagabilmesi olarak tanimlanabilir. Farkindalik bireyin, yasadigi olumsuz
duygu ve durumlara; olumsuz duygu ve durumlar yasayan bireylerin
yasantilarina sahit oldugunda aciya kapilmak yerine aciyr kabul etmesini
saglayan faktorlerdendir (Neff, 2003; Akt. Akdeniz ve Deniz, 2016).
Farkindalik diizeyi ytiksek olan bireyler, bireysel deneyimlerini iyi ve kotii
olarak degerlendirmek yerine tamamen yasanilan anda olduklari sekliyle kabul
ederler (Marlatt ve Kristeller, 1999). Bireyin kendine sefkat ile yaklasabilmesi
icin Oncelikle yasadigi olumsuz duygu, durum ve aciin farkinda olmasi
gerekmektedir. Farkindalik bireyin ac1 verici olumsuz duygularindan
kaginmasi yerine, deneyimlerini oldugu gibi kabul etmeyi igerir. Bu agidan
bakildiginda farkindalik, 6z sefkatin olmazsa olmaz bir bilegeni ve bireyin
duygularii diizenlemesine yardimci olan bir kavram olarak karsimiza ¢ikar

(Altun vd., 2020).

AAILE VE OZ SEFKAT ILISKiSi

Bilindigi iizere aile, toplumun en kiigliik yap1 birimidir. Aile, i¢inde
bulunan bireyleri fiziksel, sosyal, bilissel, psikolojik acidan yasama hazirlar.
Birey aile igerisinde dogar, bliyilir ve gelisir. Bireyin kisilik olusumunda en
onemli rol oynayan unsurlardan birinin aile oldugunu séylemek miimkiindiir
(Tatlilioglu, 2014). Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuklar ebeveynlerini rol
model almaya baslarlar. Bu acidan bakildiginda bireylerin yasamlarinda 6z
sefkat diizeylerini gelistirip arttirabilmeleri, erken ¢ocukluk donemlerindeki
aile i¢i iliskileriyle yakinen iliskilidir. (Neff, 2003a; Neff ve McGehee, 2010;
Neff, 2011b;Akt., 1man0glu, 2021). Literatiirde ebeveyn tutumlarinin ve
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bireyin erken dénem olumsuz ¢ocukluk c¢agi yasantilarinin bireyin 6z sefkat
diizeyini etkiledigini, 6z sefkat kavraminin temellerinin aile igerisindeki
yasantilar ve tutumlar ile atildigin1 ortaya koyan cokca ¢alisma mevcuttur.
Bayar ve Dost’ un (2018) yaptiklar ¢alismada alanyazinda bireylerin 6z sefkat
diizeylerinin aile sicakligi, baglanma tarzi, aile elestirisine maruz kalmak,
cocukluk ¢agi ihmal ve istismari gibi bir¢ok erken donem g¢ocukluk yasantisi
tarafindan etkilendigini gosteren ¢aligma yer almaktadir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarini yetistirirken kullandiklar1 yaklasim kaliplari,
davranis bicimleri ebeveyn tutumlarini olusturur. Ebeveyn tutumlarini
demokratik, miikemmeliyet¢i, koruyucu, otoriter, hiikmedici, reddedici,
duyarsiz, kayitsiz, agir1 hoggoriilii, cezalandirict olarak siralayabiliriz. Bireyin
biliyiime siliresince anne ve baba tutumlarinin, yetigkinligindeki diisiince ve
davranis tarzlarini nasil etkiledigini iceren calismalar mevcuttur. Literatiirde
yer alan caligmalar, bireyin yetistigi c¢evre ve aileyi 6z sefkati etkileyen
unsurlardan biri olarak ele almaktadir. Neff ve McGehee’ nin (2010) yaptig1
caligmada cocuklukta bireyin anneden aldig1 destegin, yetiskinliginde daha
uyumlu aile dinamiklerine ve 6z sefkat diizeyine etki etti§i sonucuna
ulasilmistir. Yine ayni1 ¢calismada uyumlu ve duygusal yakinlik kurabilen aile
ortaminda biiyiiyen ergenlerin ve geng yetiskinlerin 6z sefkat diizeyinin yiiksek
oldugu; sik¢a catisma yasanan ve stresli aile ortaminda biiyliyen sahip
ergenlerin ve geng yetiskinlerin 6z sefkat diizeyinin diisiik oldugu sonucu elde
edilmistir. Ebeveynleri mesafeli ve elestirel olan bireylerin, destekleyici ve
ilgili ebeveynleri olan bireylere gore, kendilerine karsi daha elestirel
yaklagtiklar goriilmiigtiir. Buna ek olarak anne destegi, yliksek 6z sefkat diizeyi
ile iliskili iken, elestirel anne tutumu da diisiik 6z sefkat ile iligkili olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Neff ve McGehee, 2010; Akt.: Siirlicii Kulak, 2024).
Benzer sekilde Yayla (2024) tarafindan yapilan ¢alismada algilanan anne

tutumlarinin 6z sefkat diizeyinin yordayicist oldugu; annenin asir
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koruyuculugu ve reddediciliginin 6z sefkati negatif yonde yordadigi sonucu
elde edilmisgtir.

Oz sefkatin aile i¢i ¢iftler arasindaki etkisine baktigimizda Neff’ in
caligmalari, romantik iliski ve evlilik iligkisinde meydana gelen catigma
durumlarinda 6z sefkat diizeyi yiiksek olan bireylerin kendilerini ve
partnerlerini goézeterek dengeli ve tutarli ¢6ziim yollart {irettigini ortaya
koymaktadir. Boylelikle bireysel oldugu kadar kisilerarasi iliskilerde de 6z
sefkatin diizenleyici nitelikte oldugunu soylemek miimkiindiir (Neff, 2009;
Akt., Ozkogak, 2022).

Aile iginde bakim veren ebeveynler, kronik hastaliklar1 olan ¢ocuklarina
bakim veren ebeveynler, kronik hastalig1 olan ebeveynine bakim veren bireyler
ve 0z sefkat ile ilgili yapilmis cesitli ¢aligmalar bulunmaktadir. Bu ¢alismalarin
sonuclarinda 6z sefkat diizeyi yiiksek olan bireylerin, bagka bireylere bakim
veritken daha diisiik stres ve tiikenmislik diizeylerine sahip olduklar
goriilmektedir. Bu durumda 6z sefkatin bireylere, diger bireylere destek
olabilme agisindan duygusal kaynaklar olusturdugunu sdyleyebiliriz (Tatli,
2024).

S5AILE iCi BAKIM VERENLERDE SEFKAT’IN

YOKLUGU: SEFKAT YORGUNLUGU

Figley (1995), sefkat yorgunlugu kavramini, bireyin devamli olarak
baskalarmin acilarma maruz kalmasi sebebi ile yasadig: fiziksel, duygusal ve
zihinsel tiikenmislik hali olarak tanimlanmaktadir. Sefkat yorgunlugu, 6zellikle
saglik calisanlari, kronik rahatsizliklart olan bireylere bakim verenler ve
travmaya maruz kalmis olan bireyler ile ¢alisan meslek gruplari arasinda yaygin
olarak goriilmektedir (Coetzee ve Klopper, 2010). Sefkat yorgunlugu kavrama,
bireyin empatik tepki verme becerisinde azalma, duyarsizlasma ve
motivasyonunun yitirilmesi gibi ¢esitli belirtiler ile ortaya ¢ikabilmektedir. Bu
belirtiler birdenbire degil, siire¢ icerisinde kendini gdstermeye baglar. Sefkat

yorgunlugu yasayan bireyler genellikle bakim verme cabalarinin sonugsuz
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kaldigimm1 diisiinmektedir, bu duruma destekleyici olmayan bakim verme
ortaminda c¢alismak eslik ettiginde; bireylerin sefkat yorgunlugu yasama
olasiliklar artabilmektedir (Stamm, 2009). Sefkat yorgunlugu yasayan birey,
zaman igerisinde mesleki, sosyal ve psikolojik agidan desteklenmemesi ve
bakim verdigi bireyin hep aym kronik hastalik diizeyinde kaliyor olmas1 gibi
durumlar sebebi ile kendini yetersiz hissedebilir ve mesleki doyumu azalabilir
(Figley, 2002).

Sefkat yorgunlugu, tiikenmiglik kavrami ile gesitli agilardan benzerlik
gostermektedir. Tikenmislik kavrami genellikle is ylikii ve kurumsal ¢aligma
ortamlar1 ile ilgili alanlarda goriilen tiikkenmislik durumu ile ilgili ¢aligmalarda
goriiliirken; sefkat yorgunlugu kavrami, bireyin belli bir diizeyde iligki ve
empati kurdugu kisilerin yasadig1 zorlu yasantilara maruz kalmasiyla ortaya
¢ikmaktadir (Hunsaker vd., 2015).

Aile i¢i bakim verenler, ailelerindeki herhangi bir bireyin kronik
hastaligi, engeli veya ileri yash nedeniyle bakima muhtag olmasi sebebi ile
stirekli destek ve bakim saglayan bireylerdir. Aile i¢i bakim verme siireci uzun
vadede fiziksel, duygusal ve zihinsel olarak zorlayici olabilmekte ve bakim
verenin sefkat yorgunlugu yasamasina sebep olabilmektedir (Figley, 1995).
Uzun siireli olarak bakim vermekte olan bakim verenler uyku yoksunlugu,
fiziksel yorgunluk ve bitkinlik, sosyal izolasyon ve uzun siireli stres gibi
durumlarla kars1 karsiya kalabilirler. Bu durumlar bakim verenlerin sefkat
yorgunlugu diizeyini arttirabilen etmenler olarak karsimiza c¢ikmaktadir
(Ceylantekin vd., 2023). Literatiirde yer alan sefkat yorgunlugu ¢alismalar
genellikle profesyonel bakim verenlerin yasadigi sefkat yorgunlugu durumunu
ele alsa da aile i¢i bakim veren bireyler de profesyonel bakim verenlerde oldugu
gibi yogun duygusal stres ve duygusal yorgunluk yasayabilmektedir.

Schulz ve Sherwood’ un 2008 yilinda yaptiklar1 ¢alisma uzun siireli
olarak aile i¢i bakim veren bireylerde siirekli olarak maruz kalinan sosyal

destek eksikligi, duygusal, fiziksel ve maddi yiik gibi durumlarin bakim veren
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icin fizyolojik ve psikolojik rahatsizliklara, kendini ihmal ederek saglik
aligkanliklarinin degismesine sebep oldugunu gostermektedir. Uzun vadede bu
durum hem bakim veren hem de bakim alan bireyin yasam kalitesini olumsuz

yonde etkileyebilmektedir.

6 TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Aile, bireyin fiziksel, duygusal ve psikolojik gelisiminde olduk¢a dnemli
ve belirleyici bir yap1 tasidir. Oz sefkat kavrami, bireyin kendisine karsi
gelistirdigi anlayis ve hosgorii ve sevecenlik kapasitesiyle iliskilidir ve bu
kapasitenin temelleri biiyiik dl¢iide aile icerisinde atilmaktadir. Aile i¢i iliskiler,
ebeveyn tutumlart ve bireyin erken yasantilari, 6z sefkatin gelisimini etkileyen
onemli faktorlerdir. Ayni zamanda, aile igerisinde bakim veren bireyler
sefkatten ve 0z sefkatten uzaklasip sefkat yorgunlugu yasayabilmektedir.
Setkat yorgunlugu, bakim verenin uzun siireli bakim vermesinin bir sonucu
olarak ortaya ¢ikmakta ve hem bakim verenin hem de bakim alan bireyin yasam
kalitesini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu baglamda, 6z sefkatin aile i¢inde
nasil gelistigi, sefkat yorgunlugunun gesitli agilardan aile i¢i bakim verenlerde
neden ve nasil ortaya c¢iktigi ve bu yorgunlugun Onlenmesine yonelik
yaklasimlar, aile ¢caligmalarinda ele alinmasinin 6nem tasidigi konulardir.

Bireyin 6z sefkat diizeyi, biiylik dl¢iide cocukluk ve ergenlik doneminde
ebeveynlerinden ve yakin c¢evresinden Ogrendigi davramis kaliplariyla
sekillenir. Ebeveynlerin ¢ocuklarma karsi olan tutumlari, bireyin 6z sefkat
gelistirme siirecinde biiyiik Oneme sahiptir. Demokratik ve destekleyici
ebeveyn tutumlari, bireyin kendisine kars1 daha anlayisli ve kabul edici bir
yaklasim gelistirmesini ve yliksek 0z sefkat diizeyine sahip olmasini
desteklerken, elestirel veya asirt kontrolcili ebeveyn tutumlari, bireyin kendine
yonelik daha yargilayici bir bakis agisi ile daha diisiik 6z sefkat gelisimine yol
acan faktorler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Neff & McGehee, 2010).

Bunun yani sira, aile iginde duygusal destek ve empatik iletisim gibi

unsurlar da bireylerin 6z sefkat diizeyini arttiran etmenler arasindadir. Birey,
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aile i¢i destekleyici iletisim ile kendi olumsuz yasantilarini, duygularini daha
saglikli ve rahat sekilde ifade edebilmekte; bu yasantilara kars1 kendi duygu ve
diisiincelerine yonelik 6z sefkat gosterebilmektedir. Bu sebeple, aile iiyeleri
arasindaki destekleyici iletisim, 6z sefkatin gelisiminde olduk¢a 6dnemlidir bir
rol oynar.

Sefkat yorgunlugu, uzun siireli bakim siireclerinde, 6zellikle de aile
icinde kronik hastaligi, engeli veya ileri yash bireyleri destekleyen bakim
verenlerde sik¢a goriilen bir tiikenmislik durumudur (Figley, 1995). Bu durum,
bakim verenin duygusal, fiziksel ve zihinsel agidan siirekli bir altinda olmasi
ile gelisir ve genellikle tiikkenmiglik, kayitsizlik ve motivasyon kaybi gibi
belirtilerle kendini gosterir (Coetzee & Klopper, 2010). Ozellikle bakim
stirecinin uzun yillara yayilmasi, bireyin fiziksel ve psikolojik dayanikliligini
zorlayarak tilkenmislik hissini artirmaktadir (Schulz & Sherwood, 2008). Aile
icinde bakim veren bireyler, profesyonel ve sosyal destekten uzak kalabilirler.
Bu durum bakim verenlerin sefkat yorgunlugu ile basa c¢ikabilmelerini
zorlagtirabilir. Bakim verenlerin sefkat yorgunlugu yasamasi sadece bakim
verenleri degil, aynm1 zamanda bakim alan bireyleri de olumsuz
etkileyebilmektedir. Sefkat yorgunlugu yasayan bakim veren birey, zamanla
bakim gorene daha az empati gosterebilir, daha sabirsiz ve daha duyarsiz hale
gelebilir. Bu durumda bakim siirecinin genel verimliligi diisebilir. Bakim
verenlerin sefkat yorgunlugu yasamasinin Oniine gegilebilmesi agisindan
Onleyici miidahaleler 6nem tasimaktadir. Bu onlemler arasinda 6z sefkat
diizeyinin arttirllmast hedeflenen c¢esitli psikososyal destek programlari,
bilingli farkindalik uygulamalar1 ve 6z bakim aktiviteleri yer alabilir.

Toplumun ¢esitli alanlarinda bakim veren bireyler, sefkat yorgunlugu
yasayabilmektedir. Sefkat yorgunlugunun Onlenebilmesi igin 6z sefkat
gelistirme calismalart oldukca biiylik 6neme sahiptir. Bu hususta sefkat
yorgunlugu oOnleme ve 6z sefkat gelistirme konulu psikososyal destek

programlarinin gelistirilmesi onerilebilir.
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1. GIRIS

Her ebeveynin, ¢ocugun davranisini ve mizacim sekillendirmek
icin kullandig1 bir ebeveynlik tarzi vardir. Baumrind (1991) ebeveynlik
tarzini, ebeveynlerin c¢ocuklarin1 sosyallestirme ve kontrol etme
girisimlerindeki normal degisimleri tanimlayan bir yap1 olarak tanimlar.
Ebeveynlik tarzi ebeveynden ebeveyne degisir, ancak dort yaklagimdan
birine girer; hosgdriilii, demokratik, otoriter ve ihmalkar. Ebeveyn talebi
ve ebeveyn tepkisi, ebeveynlik tarzinin kavramsallastirildig: iki boyuttur
(Wolfradt, Hempel ve Miles, 2003). Her tarz, kontrol edici veya sicak
olsun, ebeveynin ve c¢ocugun refahimi etkileyebilir ve her ikisi de
yetigkinlikte yasam doyumunu etkileyebilir. Young, Miller, Norton ve
Hill'e (1995) gore yasam doyumu, kisinin kendisiyle ve yasamda
karsilasilan kosullarla ilgili olarak bir iyi olusluk hali olarak tanimlanir.
Ebeveyn ve cocuk i¢in yetigkinlikte ebeveynlik tarzi ile yasam doyumu
arasindaki iliski, her ebeveynlik tarzinin farkli etkilerinin bir sonucu
olarak giiclii bir sekilde baglantili olabilir. Ebeveyn-¢ocuk iliskisi
birincildir ve bu nedenle bireysel gelisim iizerinde gii¢lii bir etkiye
sahiptir. Yasam doyumu her zaman kolayca elde edilemez ve yasam
boyunca bir¢ok birey tarafindan farkli seviyeler yasanir. Farkli yasam
doyumu seviyeleri, kullanilan ebeveynlik tarziyla baglantili olabilir. Val-
Essen (2003), "lyi bir ebeveyn olmanin isinin yarisi, her ¢cocugun i¢inde
en iyisini aramak ve desteklemektir" diyor. Yapici bir ebeveynlik tarzi
araciligiyla bu olumlu yardim, ebeveynin yani sira ¢ocugun goziinde
giivenli bir ortam yaratabilir ve muhtemelen yetigskin yasam doyumunda
rol oynayabilir. Bu nedenle, yetiskin tarafindan kullanilan ebeveynlik
tarzi, yasam doyumu Olgiitleriyle baglantili olabilir ve gelecekteki

memnuniyet diizeyleri i¢in bir temel olusturabilir. Bu ¢alisma,
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cocuklukta yasanan ebeveynlik tarzi ile yetiskinin kendi ebeveynlik tarzi
arasindaki iliskiyi, cocuklukta yasanan ebeveynlik tarzinin yetiskinlikte
yasam doyumu ile nasil baglantili oldugunu ve yetiskinin ebeveynlik
tarzinin yasam doyumu ile nasil iligkili oldugunu aragtirmistir. Yillar
gectikce  ebeveynlik tarzi  kapsamli  bir sekilde incelenmistir.
Aragtirmalar, yasam doyumunun veya Oznel iyi olusun, farkli
degiskenlerle farkli iliski kaliplar1 gdsterdigini gostermistir (Diener, Suh,
Lucas ve Smith, 1999). Bununla birlikte, yetigkinlikte yasam
doyumunun ¢ocuklukta yasanan ebeveynlik tarzi ve yetiskinlikte
kullanilan ebeveynlik tarzi ile nasil baglantili oldugu hakkinda ¢ok az
sey bilinmektedir. Her ebeveynlik tarzi farklidir ve kisiden kisiye farkl
sekilde deneyimlenir. Farkli ebeveynlik tarzlarindan goriilebilen
oriintiiler ve ¢agrisimlar, bu sorunu kesfetmeye deger kilmaktadir.
Ornegin, Ornstein (1993) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore, daha
fazla disiplinli olduklarin1 ve anneleri tarafindan daha az sevgi
gordiiklerini hisseden ¢ocuklarin endiseli veya depresif olma olasiligi
daha ytiksektir. Bu otoriter ebeveynlik tarz1 gelecekte yasam doyumunu
azaltabilir ve bu deneyim, bireyin ebeveyn olmay1 nasil sectigiyle iligkili
olabilir. Ebeveynin yasam doyumu diizeyinin degisme olasiligi, ¢ocuk
yetistirmek i¢in kullanilan ebeveynlik tarzina bagli olarak da artar.
Ornegin, bir ebeveyn siirekli talep ediyor ve ¢ocuklardan ¢ok fazla sey
bekliyorsa, kisisel stres ve hayal kirikligi yaygin deneyimler haline
gelebilir. Dolayisiyla yetiskinler i¢in bu deneyimler yasamdaki tatmin ile
baglantili olabilir. Genel yasam doyumunun farkli diizeylerinin
nedenlerine iliskin goriisler sunulmus ve teoriler 6ne siiriilmiistiir, ancak
ebeveynlik tarzi ile 6znel iyi olus arasindaki farkliliklarin derecesi hala

tartismalidir. Ebeveynlik tarzi ve memnuniyet diizeyleriyle ilgili
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bulgular i¢in birgok katkida bulunan faktor olabilir, ancak ortak bir
ozellik, dort ebeveynlik tarzindan belirgin olan sonuglardaki mevcut
farkliliklardir. Baumrind (1975) ebeveynlik tarzi teorisinde ebeveynlik
tarzlarim1 ve cocuklarla iligkilerini gelistirdi. Son yillarda ise bu
ebeveynlik tarzlaria ek olarak bir de helikopter ebeveynlik hayatimiza
girdi. “Helikopter ebeveyni” terimi ilk olarak Dr. Haim Ginott'un 1969
tarihli Ebeveynler ve Gengler adli kitabinda, ebeveynlerin tipki bir
helikopter gibi ¢ocuklarin iizerinde dolastigin1 sdyleyen gencler
tarafindan kullanilmistir. Daha sonra Foster Cline ve Jim Fay, 1990
yilinda “helikopter ebeveyni” terimini kullandilar. Bu tiir ebeveynler,
¢ocugun ne giydigini, nasil yedigini, bos zamanlarini nasil gegirdigini
vb. yakindan takip eder. Helikopter ebeveynler, helikopterler gibi, ister
iceride ister disarida, ¢ocuklarinin hayatinin her adiminda siirekli géz

kulak olduklar1 i¢in bu sekilde adlandirilirlar.

2. Ebeveynlik Stilleri

Ebeveynlik stilleri, ebeveynlerin c¢ocuklar1 ile nasil iligki
kurduklarin1 ve ¢ocuk yetistirmede kullandiklar1 temel yontemleri
belirten yaklasimlara denir. Ebeveynlik tipleri ya da stili kavram ilk
olarak klinik ve gelisim psikologu Diane Baumrind tarafindan
kullanilmistir. Anne-babalik stilleri ¢cocugun ileride kendine yonelik
algisini, kuracagi iligkileri veya kendisine dair neler hissedecegini
etkileyebilecek potansiyeldedir. Ebeveynlik stillerinin incelenmesi,
bakim verenlerin davranis ve tutumlarinin karmasikligin1 ve bunlarin
cocuklardaki sonuglariyla iliskilerini anlamaya calisirken yararl bir arag
olmustur. Ebeveynlikle ilgili bol miktarda bilgi, bir¢ok farkli yoniiniin,

etkili faktoriiniin ve nihai olasi sonuglarinin gostergelerini saglamistir.
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Ebeveyn-cocuk etkilesimi, hangi ebeveynlik stilinin kullanildigina
bagl olarak degisir. Yillar siiren arastirmalar, ebeveynlerin ¢cocuklarla
iletisim kurmay1 ve etkilesimde bulunmay1 sectikleri farkli taktikleri
gostermistir; bunlarin tiimii, yetiskinlige ulasilana kadar yasamin
agsamalar1 boyunca ¢ocugu ve ebeveyni ¢esitli sekillerde doniistiiren bir

n

siire¢ olarak aciklanabilir. Buna gore, "...ebeveynlerin davraniglar ve
cabalar1 en ¢ok ¢ocuklarin biiylimesi ve yetkinligi iizerindeki tek etkisi
olmasa da onemlidir" (Brooks, s. 21). Ebeveynligin uygulanma sekli,
bireyin genel mutlulugu i¢in Onemli bir temel saglar. Cocuklukta
yasanan ebeveynlik stilinin yetiskinlikte yasam doyumu ile baglantili
oldugu varsayilmaktadir, ancak bu tiir bir baglant1 bilinmemektedir. Bu
ebeveynlik siirecinde, refah algisi ebeveynler ve c¢ocuklar arasindaki
etkilesim yoluyla degerlendirilir ve yetiskinlikte ileriye doniik olarak bir
yasam doyumu diizeyine neden olabilir. Bazi arastirmacilarin
bulgularina goére ebeveynlik uygulamalarinin ¢ocukluk doneminde
yasananlar, ¢ocuk tarafindan yasamin ilerleyen donemlerinde benzer
sekilde kullanilir. Chen ve Kaplan (2001), "Cok sayida arastirmanin
ebeveynligin nesiller arasi siirekliligini belgeledigini ve giiniimiiz
ebeveynlerinin ¢cocukluklarinda kendilerinin aldiklar1 benzer ebeveynlik
stratejilerini veya uygulamalarin1 kullanma egiliminde olduklarini

gosterdigini" iddia etmektedir (s. 17).

2.1. Otoriter Ebeveynlik

Otoriter ebeveynlik stiline sahip ebeveynler ¢ocuklarina karsi daha
az sicaklik ve daha yiiksek diizeyde kontrol davranist gdstermektedirler.
Bu ebeveynler koyduklar1 kurallara karst ¢ocuklarindan kesin itaat

beklerler ve bu kurallar aile igerisinde tartisilmaz niteliktedir.
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Ebeveynlerinin koydugu net kurallara uymayan ¢ocuk yiiksek ihtimalle
ceza ile karsilagmaktadir. Ebeveynler ile c¢ocuklar arasinda goriis
aligverisi az diizeydedir. Baumrind’in 1968 yilindaki calismasinda,
otoriter ailede biiyiliyen cocuklarin daha fazla kaygili, mutsuz ve
saldirgan davraniglar gosterme egiliminde oldugu goriilmiistiir.
Baumrind'in ¢ergevesine dayanarak, bu tiir ¢ocuk yetistirmenin bir
sonucu olarak ¢ocuklarda igsellestirici sorunlu davranislarin ortaya
¢ikma olasilif1 daha yiiksektir, ancak baz1 yasam durumlart ¢ocugun
gelismesine yardimel olmak i¢in daha kisitlayict bir ebeveynlik tarzi
gerektirir (Baumrind, 1995). Bu, otoriter ebeveynlik tarzinin ¢ocugun
ihtiyaclarina bagli olarak her zaman olumsuz olmayabileceginin
kanitidir. Otoriter ebeveynlik tarzi, pozitif benlik imaji gelistirirken
cocuklarin daha yiiksek diizeyde 6zgiiven ve etkili basa ¢ikma stratejileri
kullanma becerisi gelistirmelerine yardimer olur (Parker ve Benson,
2004).

Baumrind (1995), mizaci zor olan ¢ocuklarin ebeveynlerden
caydirict oldugu diisliniilen ve istismara yol agabilecek tepkiler alma
olasiliginin daha yiiksek oldugunu, bunun da ¢ocugu bagka sorunlara
yonlendirdigini ve olumlu bir kisisel yasam doyumu algisina sahip olma
olasiligin1 azaltabilecegini belirtmektedir. Bdyle bir ebeveynlik
yasayanlar i¢in, yasam boyunca reddedilmis ve sevilmemis hissetmeye
devam etmek yaygin bir egilim haline gelebilir; bu nedenle muhtemelen
memnuniyeti azaltir ve yetigkinlikte yapici bir sekilde ebeveyn olmay1
zorlagtirir.

Hoskins (2014), otoriter ebeveynlerin daha fazla talepkarlik ve
duyarlilik sergiledigini, sert davramiglara karsi daha destekleyici bir
yaklasim gosterdiklerini belirtmektedir. Bu ebeveynler, karsilikli
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konusmay1 tesvik eder, kurallarin arkasindaki nedenleri agiklar ve
hedefleri giliclendirmek i¢in gili¢, mantik ve sekillendirme yontemlerini
kullanir.

Otoriter ebeveynlerin ¢ocuklart i¢in yiiksek beklentilere sahip
olmalar1 nedeniyle, hayal kirikliginin sik¢a yasanmasi muhtemeldir
¢linkii bu ebeveynler her zaman ¢ocuklarindan daha fazlasim1 ve en
iyisini isterler. Siirekli yiiksek beklentilere maruz kalan ve sikca
elestirilen ¢ocuklar, kendi yeteneklerinden siiphe duyabilir ve

basarilariyla ilgili siirekli bir tatminsizlik hissedebilirler.

2.2. Demokratik Ebeveynlik

Otoriter ebeveynler gibi demokratik ebeveynler de kurallar
koyarlar ve kurallarina uyulmasini beklerler ama bu tarz bir ebeveynlik
daha demokratik bir bigimde isler. Demokratik ebeveynler ¢ocuklarina
kars1 duyarlidir ve onlarin sorularini dinleme konusunda isteklidirler.
Cocuk bir hata yaptiginda bu tarz ebeveynler onu korumaya g¢alisir ve
cezalandirmaktan ¢ok affetmeye yonelirler. Baumrind'in cergevesini
kullanarak,"dengeli bir ¢ocuk yetistirme tarzi" oldugunu sdylemek
giivenlidir (Baumrind, 1995). Arastirmaci Joseph Sclafani (2004),
demokratik ebeveynlerin ¢ocuklarini 1yi huylu, kendine giivenen ve
hedef odakli olarak agiklar. Baumrind (1995) bu ¢ocuklar1 sosyal olarak
sorumlu bulmaktadir. Boyle bir giivence ve hedefe yonelik davranis,
yasamin ¢esitli yonlerine olumlu bir sekilde ¢ok iyi yardimci olabilir.
Ornegin, bu tiir davranislar, bir is goriismesi veya randevu sirasinda
yetigkinler arasinda baglantilarin kurulabilecegi samimi bir ortam

saglayabilir. Bu, istenen bir isi glivence altina almay1 veya mutlu, saglikli
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bir iliskiye girmeyi kolaylastirabilir ve bu nedenle yasam doyumunu
artirabilir.

Bir dizi arastirmaya gore, demokratik bir ebeveynlik tarzi almisg
olan ¢ocuklarin gelisimsel olarak saglikli olduklari tahmin edilmektedir
(Dornbusch, Ritter, Leiderman, Roberts ve Fraleigh, 1987). Bu stile
atfedilen yaklasgimlarin ¢ogu, ebeveyn ve ¢ocugun ihtiyaglarin
karsilayacak kadar cana yakindir. Olumlu ebeveynlik deneyimi,
yetiskinlikte yasam doyumu ile baglantili olabilir.

Bazi arastirmalar, ebeveynlik tarzina ragmen cesitli degiskenlerin

'

cocuklar iizerindeki etkilerini gdstermis olsa da, "...aile yapisindan

bagimsiz olarak (bir veya iki ebeveyn, biyolojik ebeveyn veya iivey
ebeveyn, lezbiyen veya gey ebeveynler), etnik koken, yas veya
cinsiyetten bagimsiz olarak, cocuklar demokratik ebeveynlikle iyi

gecinirler "(Brooks, s. 494).

2.3. Hosgoriilii Ebeveynlik

Baumrind, hosgoriilii terimini ilk kullanan ve onu bir ebeveynlik tarzi
olarak tamimlayan kisiydi. Cocuktan ¢ok az seyin talep edildigi ama yakin
iligkilerin de bulundugu bir stildir. Hosgoriilii ebeveynlere sahip cocuklar
smirlardan uzak yetisirler ve oldukca bagimsizdirlar. Ebeveynler bu
bagimsizligin ¢ocuga olumlu etki edecegini diisiinse de bu ¢ocuklar 6z-kontrol
konusunda sikint1 yasayabilirler. Cogu anne-baba, ¢ocuklarini bilerek boyle
yetistirir ¢linkii sicak bir iligki ile kisitlamasiz bir ortamin ¢ocuk i¢in iyi
oOlabilecegini diigiiniirler. Her istediginin yapilmasina alisan ¢ocuklar
biiylidiiglinde bagkalarina saygi duymakta zorlanabilir ve arkadaslariyla dostca
iligkiler kurmakta sorun yasayabilirler.

Hosgoriilii ebeveynlerin ¢ocuklari, belirlenmis sinirlar ve kurallar

koymak yerine, biiylirken belirlenmis ¢cok az sinira sahiptir ve genellikle
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istediklerini yapmakta 6zgiirdiirler. Bu ebeveynlik tarzi, ¢ocuklarda ¢ok az 6z
kontrol ile iligkilidir (Sclafani, 2004). Ek olarak, hosgoriilii ebeveynlerin
¢ocuklarina atifta bulunan Sclafani (2004), "Genellikle amagsiz, yonleri
olmayan veya belirsiz hayatlar yasiyorlar" (s. 47). Yetiskinlikte hala belirli bir
memnuniyet diizeyine ulasilabilir, ancak nereye gidilecegi veya hayatta ne
yapilacagi konusunda belirsiz oldugu igin bir artis yasamak daha zordur.
Talepkarlik ve yanit verme arasindaki denge eksikligi, durumlar her zaman
planlandig1 gibi gitmedigi icin tatminin giderek zorlastig1 yetigkinlikte
degistirilmesi zor olan olumsuz etkilere yol agar. Bu ¢ocuklar istediklerini elde
etmek icin ellerinden geleni yaparlar, ancak bunu kisisel is veya c¢aba sarf
etmeden yaparlar (Sclafani, 2004). Tatmin edici bir yetiskin yasami ¢ogu
zaman basar1 i¢in bu 6zellikleri gerektirir. Onlar olmadan, yasam doyumu, asla

arzu edilmemesi veya ulagilmamasi gereken bir seydir.
2.4. iThmalkar Ebeveynlik

Dordiincii ebeveynlik tarzi, ihmalkar, Baumrind (1995) tarafindan
talepkarlik ve yanmit vermenin her iki boyutunda da diisiik olan ebeveynler
olarak tanimlanmaktadir. Bu ebeveynlik tarzinin etkileri ¢ocuklar igin en
olumsuz ve zararli gibi goriinlirken, hem ebeveyn hem de cocuk i¢in yasam
doyumu diisiik goriinmektedir. Thmalkar ebeveynler, ¢ocuklarma kars1 hem ok
diisilk dizeyde ilgi gosteren hem de katilik bakimindan yetersiz kalan
ebeveynlerdir (Kremers, Brug, de Vries, & Engels, 2003). Baumrind (1995) bu
ebeveynlik tarzini desteklememektedir ve kotii muameleyi azaltmak igin
onleme ve miidahalenin gerekli olduguna inanmaktadir, 6zellikle de inandig:
gibi, ebeveynler c¢ocuklarmin ihtiyaclarmi en az 20 yil boyunca taahhiit
etmekten sorumludur. Thmalkar ebeveynler, benlik saygis1 diisiik ve
gilivenilmez bir sekilde bagli olan ¢ocuklart yetistirir. Bununla birlikte, bu
cocuklarin fazla bir 6z imaj1 veya 6zgiiveni yoktur ve sorumsuzdurlar (Sclafani,

2004). Bu kadar diisiik 6zgilivene ve yasamda ¢ok az yone sahip olmak, tatmin
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edici bir is edinmeyi veya yetigkinlikte saglikli bir iligki slirdirmeyi zorlastirir.
Dabhasi, aile baglar1 ve sosyal baglar eksik olabilir ve bu nedenle kisinin kisisel
refah ve tatmin bakis agisim  degistirebilir.Thmalkar yaklagimlarin
uygulanmasina yol ac¢an bir faktoriin ekonomik stres oldugu, bazi ebeveynlerde
depresyon ve cesaret kirilmasia neden oldugu, evlilikte catigsmaya, acimasiz
ve tutarsiz disipline ve olumsuz tepkiye veya ¢ocuklarla iliski eksikligine yol
actigi bulunmustur. Yoksullugun stresi, ebeveynlerin yaptiklar1 veya
yapmadiklar1 yoluyla ¢ocuklarda sonuglar1 etkilemektedir (Baumrind, 1995).
Ebeveynlik sirasinda bir partnerin, genis ailenin veya toplulugun cok az
destegiyle tek basina miicadele etmek, ¢ocuklari idare ederken ihmalkar
yaklagimi daha uygulanabilir bir secenek haline getiriyor gibi goriinmektedir.
Bu kosullar altinda, hem ebeveyn hem de ¢ocuk i¢in yasamda zevk ve mutluluk

yasamak daha zor olabilir, bu da genel memnuniyeti daha az yaygin hale getirir.

2.5. Helikopter Ebeveynlik

Helikopter ebeveynlik kavrami ilk olarak psikoterapist Ginott tarafindan
1969 yilinda kullanilmistir. Hirsch & Goldberger'e (2010) gore helikopter
ebeveynler, c¢ocuklarmin hata yapmasina asla izin vermeyen ve stres
magarasma hapsolmus farkli bir ebeveynlik siirecidir. Cocuklara problem
¢ozme ve karar verme becerilerini gelistirmeleri i¢in alan saglamadan problemi
¢ozmeleri igin yeterli destegi siirekli olarak beslerler. Bu agir1 korumaci
ebeveynler, ¢ocuklarm bugiinkii ve gelecekteki eylemlerine, onlari bagimsiz
kilacak yeterli becerileri 6gretmeden ve gostermeden karar vermede yetkilidir
(LeMoyne, Buchanan, 2011). Cocugun ihtiyaglarina ¢ok duyarhdirlar fakat
cocugun hayatindan ne zaman geri ¢ekileceklerini bilmiyorlar. Bu helikopter
ebeveynlik davraniglari, baglanti ve kontrolii asir1 vurgulayarak cocugun
ozerkligine meydan okuyor, c¢ocuklar ebeveynden kopamama, romantik
iliskilerde yasanan baglanma sorunlari, karar verememe sorunlar

yasamaktadir. Helikopter ebeveynlik, ebeveynler ve cocuklar tarafindan
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bildirildigi iizere daha diisiikk kaliteli ebeveyn—cgocuk iletisimi ve aile

memnuniyeti ile de iliskilidir (Segrin ve ark., 2012).

2.6. Yasam Doyumu

Oznel iyi olus, bireyin yasamindan aldigi tatminin yam sira olumlu
duygularin siklig1 ve olumsuz duygularin azlig1 ile de tanimlanir. Bu kavramin
en Onemli boyutlarindan biri yasam doyumudur. Psikolog Ed Diener'in
onciliigiinde gelistirilen yasam doyumu modeli, bireylerin yasamlarina iligkin
subjektif degerlendirmelerine odaklanir ve kisilerin kendi hayatlar1 hakkinda
"memnun olup olmadiklar1" sorusuna verdikleri yanit {izerinden sekillenir.
Oznel iyi olus, duygusal degerlendirmelerin yani sira bilissel degerlendirmeleri
de kapsar; bireyler, sadece olumlu ya da olumsuz duygularna gore degil,
yasamlarini ne kadar anlamli ve hedeflerine uygun bulduklarina gére de yasam
doyumlarini belirlerler (Diener, 1984).Yasam doyumu, bireylerin yasamlarina
yonelik genel degerlendirmesini ifade eden bir kavram olup, 6znel iyi olusun
temel bilesenlerinden biridir. Son yillarda yapilan arastirmalar, ¢ocukluk
doneminde deneyimlenen ebeveynlik stillerinin, bireylerin yetiskinlik
donemindeki yasam doyumlarmi nasil etkiledigi iizerinde durmaktadir
(Baumrind, 1991). Yasam doyumu, bireylerin kendi yasamlarina yonelik
subjektif degerlendirmelerini ifade eder ve genel iyi olus kavraminin 6nemli bir
parcasidir (Diener, 1984). Yasam doyumu; mutluluk, anlamli yasam
deneyimleri ve 6znel iyi olusla yakindan iliskilidir. Kisilerin yasam doyumu
iizerinde sosyal iliskiler, ekonomik durum, saglik ve kisilik 6zellikleri gibi ¢ok
cesitli faktorler etkilidir. Ancak bireyin erken yasaminda deneyimledigi aile
ortami ve ebeveynlik tarzlar1 da yasam doyumunu sekillendiren kritik faktorler

arasinda yer almaktadir (Seligman, 2011).
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2.7. Yurticinde Ebeveynlik Stili ve Yasam Doyumu Uzerine

Yapilan Calismalar

Tuzgdl Dost, Aytag ve Kibrishioglu Uysal (2019), yaptig1 arastirmada
ebeveynlik stillerinin kisilik 6zellikleri, benlik saygisi ve yasam doyumuna
yordama giiciinii arastirmagslardir. Arastirmada iligkisel arastirma deseni
kullanilmigtir ve arastirma grubu, Ankara’da bir devlet {iniversitesinin Egitim
Fakiiltesinin c¢esitli boliimlerinde okumakta olan 441 lisans Ogrencisinden
olusmaktadir. Arastirmada Young Ebeveynlik Olcegi, Sifatlara Dayah Kisilik
Testi, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi - Benlik Saygisi Alt Olgegi, Yasam
Doyumu Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda
¢ikan sonuca gore ihmalkar ebeveynlik stilinin olumsuz kisilik 6zellikleri,
diisiik benlik saygisi ve diisiik yasam doyumuyla daha fazla iligkili oldugu
sOylenmektedir.

Ercan (2019), yaptig1 ¢calismada ergenlik donemindeki bireylerde yasam
doyumunun demografik degiskenlere, algilanan ebeveyn tutumlarina ve kisilik
ozelliklerine gore degiskenligini incelemeyi amaglamistir. Arastirmaya 323 lise
ogrencisi katilmistir. Katilimeilar “Kisisel Bilgi Formu”nu, “Yasam Doyumu
Olgegi ni, “Anne-Baba Tutum Olgegi ni ve “Sifatlara Dayali Kisilik Testi ni
doldurmusglardir. Arastirmanin sonucunda ebeveyn tutumlarinin kabul-ilgi
boyutu ile kisilik 6zelliklerinin disaddniikliik boyutu, ergenlerin yasam doyumu
diizeylerinin anlamli birer yordayicisi oldugu bulunmustur.

Altun (2021), tez calismasi kapsaminda yiirlitmiis oldugu arastirmada
geg ergenlikte anne baba tutumlarinin 6z sefkat ve yasam doyumu ile iligkisini
incelemistir. Arastirma evrenini 2020-2021 yillart arasinda 6zel ve devlet
tiniversitelerinde lisans egitimi géren 18-24 yas arasi 6grencilerden olusurken;
orneklemini ise evrenden seckisiz 6rnekleme yontemi ile se¢ilmis ‘goniilliilik
bilgilendirme metni’ aracili1 ile 6grencilerin goniilli katilimlar1 esas alinmig
397 dgrenci olusturmaktadir. Arastirmadaki veriler, Ebeveyn Tutum Olgegi, Oz

Sefkat Olgegi ve Yasam Doyumu Olcegi kullanilarak elde edilmistir.
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Orneklemden elde edilen veriler SPSS 24 istatistik paket programina girilerek
aragtirmanin  tiim istatistiksel ¢oziimlemeleri bu program yardimiyla
gerceklestirilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglarda demokratik ebeveyn
tutumu ile 6z sefkat ve yasam doyumu arasinda anlamli iligkiler bulunmustur.

Onder(2012), yaptign calismasinda 562 Tiirk ergenin cinsiyet ve
ebeveynlik stillerine gdre c¢esitli yasam alanlarindan aldiklart memnuniyeti
incelemigstir. Katilimeilar, ¢ok boyutlu 6grenci yasam memnuniyeti 6l¢egini ve
ebeveynlik stili envanterini doldurmuslardir. Sonuglar, kiz ergenlerin aile
memnuniyeti diizeylerinin erkek ergenlerden daha disik oldugunu
gostermistir. Otoriter ailelerden gelen ergenlerin, arkadaslar, yasam ortamlari
ve aile alanlarindaki memnuniyetlerinin, ihmalkar ailelerden gelen ergenlere
gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Benzer sekilde, ebeveynlerini hoggoriilii
olarak algilayan ergenlerin, arkadaslar, aile ve 6z memnuniyeti boyutlarinda,
ebeveynlerini ihmalci olarak algilayan ergenlere gore daha yiiksek puanlar
aldig1 tespit edilmigtir. Otoriter ve hosgoriilii ebeveynlik stilleri arasinda
herhangi bir yasam memnuniyeti boyutu i¢in anlaml bir fark bulunmamastir.

Kiiciiksen, Toptas Bocii ve Cetin (2023), yaptig1 calismada yetiskin
bireylerde aile biitiinliikk duygusunun yasam doyumu fizerindeki etkisini
bakmustir. Orneklem 490 kisiden olusmakta ve verilerin toplanmasinda ‘Aile
Biitiinliik Duygusu Olgegi Kisa Formu’ ve ‘Yetiskin Yasam Doyum Olgegi’
kullanilmigtir. Arastirmanin sonucuna gore erkeklerin kadinlara kiyasen aile
biitlinliigii 6l¢egi ortalama puani daha yiiksek bulunmustur.

Yilmaz ve Biiyiikcebeci (2019), yaptiklar1 ¢alismada pozitif psikoloji
kavramlar agisindan helikopter ebeveyn tutumunun sonuglarina bakmislardir.
Orneklem 549 kisiden olusmakta ve verilerin toplanmasinda ‘Algilanan
Helikopter Ebeveyn Tutumu’, ‘Genel Oz-Yteterlilik’, ‘Psikolojik Iyi Olus’,
“Yasam Doyumu’ ve ‘lyimserlik’ &lgekleri kullanilmistir. Arastirmanin
sonucunda temel yasam becerileri alaninda helikopter ebeveynligin olumsuz

sonuglarmin diger alt boyutlardan daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir.
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3. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

3.1. Sonug¢

Yapilan aragtirmalar Ebeveynlik Stili ve Gelecekteki Yasam Doyumunu
aragtirmak i¢in yapilmigtir. Yapilan aragtirmalarin sonucunda sahip oldugumuz
ebeveynlik stili hayatimizin her alaninda iyi olusumuzu etkiledigi i¢in, ¢esitli
etkenlerle beraber gelecekteki yasam doyumumuzu da etkiledigi sdylenebilir.
Yapilan bazi arastirmalarin sonucuna gore:

Civitci (2009), yapmis oldugu arastirma makalesinde ilkdgretim
Ogrencilerindeki yasam doyumunu bazi kisisel ve ailesel ozelliklerin rolii
iizerinden incelemigtir. Bulgulara gore c¢ocuklar anne ve babalarinda
demokratik ebeveynlik tarzini algiladiklarinda hayatlarinda aile doyumu,
arkadas doyumu ve yasam doyumu en yiiksek bulunmustur. Fakat sadece
babalarindan algiladiklar1 ebeveyn tutumunda, okul doyumu iizerine anlaml
bir farklilik ¢ikmamigtir. Ergenlik doneminde olumlu ebeveyn tutumlari ve
ebeveynlerle kurulan olumlu iliskiler arttikga yasam doyumunun da arttigini
ortaya koyan bazi arastirmalarla sonuclar paralellik gostermektedir.

Bir arastirmada ebeveynlik tarzlarina dayali yasam doyumu ve akademik
basarty1 agiklamak icin yapisal degerlendirme yapilmis. Sonuglara gore
ebeveynlik tarzlarmin yasam doyumu, akademik basar1 ve psikolojik
dayaniklilik ile dogrudan bir iliskisi oldugunu gostermistir. Ayrica psikolojik
dayaniklilik ile akademik basar1 arasindaki iliski dogrudandir ve akademik
basar1 dogrudan yasam doyumu ile ilgilidir. Tiim degiskenlerle dayaniklilik ve
yasam doyumu ile cinsiyet iligkisi arasindaki iligki anlamli ¢tkmamustir. (Abdi,
Molaei Yasavoli ve Molaei Yasavoli, 2014)

Ercan (2019), elde ettigi bulgular sonucunda ebeveyn davraniglarini
olumlu algilayan bireylerin yasam doyumu puanlarinin daha yiiksek oldugu
gorlilmiistiir. Yine bulgulara gére yasam doyumu ile kisilik 6zellikleri arasinda
anlamli iliskiler oldugu da ortaya ¢ikmistir. Ergenlerin yagsam doyumu puanlart

ebeveynlerinin ebeveynlik tarzina gore anlamli farklihk gosterdigi
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bulunmustur. Arastirmadaki test sonuglarina gore ihmalkar ve otoriter
ebeveynlige sahip olanlarin yagam doyum seviyeleri, hosgoriilii ve yetkili
ebeveyne sahip olanlarin yasam doyumu puanlarindan anlamli diizeyde diisiik
bulunmustur. (Ercan, H. 2019)

Tuzgol Dost, Aytag ve Kibrishioglu Uysal (2019) yiiriittiikleri ¢aligmada
iiniversite  Ogrencilerinin  yagam doyumunun, ebeveynlerin duygusal
davranislariyla giiclii bir iliski i¢inde oldugu goriilmistiir. Baba figiiriiniin
duygusal desteginden yoksun kalmak bireylerin yasamini olumsuz etkileyen
onemli bir faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Kiiciiksen, Toptas Bocii ve Cetin (2023), elde ettikleri bulgular
sonucunda orta sosyo-ekonomik diizeye sahip bireyler, list diizeydekilere
kiyasla daha giiclii bir aile biitiinliik duygusuna sahiptir. Ust ve orta sosyo-
ekonomik diizeydeki bireylerin yasam doyumu, alt sosyo-ekonomik
diizeydekilere gore anlamh derecede daha yiiksektir. Bu, maddi kosullarin ve
yasam standartlarinin bireylerin genel mutluluk ve tatmin diizeyinde 6nemli bir
rol oynadigini gostermektedir.

Kiye (2023), cocugu olan bireylerin aile yasam doyumunun, ¢ocugu
olmayan bireylere gore anlamli derecede daha yiiksek oldugunu ortaya
cikarmistir. Anne-baba olmanin, bireylerin aile yasamina yonelik tatminini
artirdign goriilmektedir. Ebeveynlik rolii, bireylerin aile yasam doyumu
tizerinde olumlu bir etkiye sahiptir ve bu etki istatistiksel olarak anlamlidir.

Yapilan bir tez ¢aligmasinda sonuglara gore, psikolojik dayanikliligin
otoriter ebeveynlik ve izin verici ebeveynlik ile negatif korelasyon gdsterdigini
ortaya koymustur. Ancak, psikolojik dayaniklilik ile demokratik ebeveynlik
arasinda anlamli bir pozitif korelasyon bulunmustur. Yagam doyumu, otoriter
ebeveynlik ile anlamli bir negatif korelasyon gostermistir ve ayni sekilde izin
verici ebeveynlik ile de anlamli bir negatif korelasyona sahiptir. Bununla
birlikte, yasam doyumu ile demokratik ebeveynlik arasinda anlamli bir pozitif

korelasyon bulunmustur. Bu bulgular, demokratik ebeveynlik tarzinin hem
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psikolojik dayanikliligt hem de yasam doyumunu olumlu etkiledigini
gostermektedir. (Mishra, 2024)

Bir aragtirmada geng¢ yetiskenlerde duygu diizenleme ve ebeveynlik
stilinin yasam doyumu {izerindeki etkisi incelendiginde degiskenler arasinda
pozitif bir korelasyon oldugu analiz edilmistir. Bu da ebeveynlik tarzinin geng
yetiskinlerde duygu diizenleme ve yasam doyumu flizerinde etkili oldugunu
gostermektedir. (Singh, Thapliyal ve Chowdhury, 2021)

Daha once yapilmis calismalara gore, ergenlerin yasam doyumuna
ulagsmasinda ebeveynlik tarzinin kritik bir 6neme sahip oldugu bulunmustur.
Ebeveynlik tarzlan arasinda en ¢ok demokratik ebeveynligin pozitif bir etkisi
oldugu sdylenmistir. (Proctor, Linley ve Maltby, 2017)

Yapilan bir yiliksek lisans tezinde beliren yetigkinlerin algiladiklari
ebeveynlik davraniglari, kimlik statiileri ve iyi oluslar1 arasindaki iliskiler
incelendiginde ebeveynlerden algilanan duyarligin ve o6zerklik desteginin,
yasam doyumu ve psikolojik iyi olus istiinde olumlu bir etkisi oldugu
bulunmustur. (Telefoncu, 2019)

Yapilan bir arastirmada bulunan sonuglarda babalarin olumlu ebeveynlik
davranislar1 yasam doyumunu hem dogrudan hem de baba-ergen baglanmasi
ve anne-ergen baglanmasi aracilifiyla dolayli olarak etkileyebildigi ortaya
cikmistir. Annelerin olumlu ebeveynlik davraniglart da yasam doyumunu hem
dogrudan hem de anne-ergen baglanmasi araciligiyla dolayli yolda
etkileyebilir; ancak, babalarin olumlu ebeveynlik davraniglari araciligiyla
yasam doyumu etkisi tizerinde bir etkisi bulunmamistir. (Li, Lan, Ma, ve Gong,
2023)

Yapilan aragtirmanin sonucuna gore ergenlerde 6z saygmin, kendini
a¢ma ile yasam doyumu arasindaki iligki {izerinde diizenleyici bir etki yarattigi
goriilmektedir. Ergenlerde olumlu 6z saygi gelistirilmesinde de pozitif bir
ebeveyn-cocuk iletisiminin daha fazla yasam doyumu yarattig1 ortaya ¢ikmigtir.

(Perez-Fuentes, Jurado, Linares, Ruiz, Marquez, ve Saracostti, 2019)
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Aragtirmada gelir diizeyine ve aile Ozelliklerine gore ebeveynlik
tutumlari, ego dayanikliligi ve yasam doyumu arasindaki farkliliklar
incelendiginde, olumlu ebeveynlik tutumlari hem ergenlerin yasam doyumu
hem de ego dayaniklilig1 ile pozitif iligki gostermistir. Ortalama gelir grubunun
altindaki ailelerde olumlu ebeveynlik tutumlar1 ve yasam doyumu arasinda
anlamli bir iligki bulunurken ortalama gelir grubunun istiindeki ailelerde
olumlu ebeveynlik tutumu ve yasam doyumu arasinda higbir iligki
bulunmamustir. (Lee ve Lee, 2018)

Yapilan caligmaya gore ilkokul doneminde demokratik ebeveynlik
tarzina maruz kalmanin, incelenen on iilkenin her birinde daha yiliksek yagam
doyumu seviyeleriyle giicli bir sekilde iliskili oldugu bulunmustur.
Demokratik ebeveynlik tarzinin genglerin yasam doyumu iizerinde giiclii ve
kiiltiirler aras1 tutarli bir pozitif etkisi oldugu goriilmiistiir. Otoriter ve
hosgoriilii ebeveynlik tarzlar ise genelde yasam doyumu ile zayif bir iliski
gostermekte ya da hig iligki gostermemektedir; bu konuda iilkeler arasinda
yiiksek diizeyde farkliliklar bulunmadigi sonucuna ulagilmistir. (Lavric ve
Naterer, 2020)

Yilmaz ve Biiyiikcebeci (2019) yaptig1 arastirmada bazi pozitif psikoloji
kavramlan agisindan helikopter ebeveyn tutumunun sonuglarina baktiklarinda
helikopter ebeveynligin ergenlerin yagsam doyumu {izerinde negatif bir etkisi
oldugunu bulmuslardir. Ozellikle ahlaki konular iizerindeki helikopter
tutumunun yasam doyumunu en olumsuz etkileyen faktor olarak goriilmiistiir.
Ek olarak annelerin helikopter ebeveyn tutumunun yasam doyumu iizerinde
babalara kiyasen daha fazla etkiye sahip oldugu da sonuglarda ulagilmistir.

Yapilan literatiir taramasinda anneleri demokratik veya hosgoriilii bir
ebeveynlik tarzina sahip olan ergenlerin, otoriter annelere sahip ergenlere
kiyasla daha yiiksek yasam doyumuna sahip olduklari gozlemlenmistir.
Annelerini demokratik olarak algilayan ergenler, annelerini otoriter olarak

algilayanlara gore daha memnun bir yasam siirmektedir. Benzer sekilde,



83 | AILEYE iLISKIN GUNCEL DERLEMELER VI

demokratik veya hosgoriilil bir babalik tarzi, ergenlerde degerlendirilen tiim iyi
olus gostergelerinde otoriter bir babalik tarzina goére daha yiiksek puanlar ile
sonuclanmistir. (Singh ve Behmani, 2021).

Bir aragtirmada ebeveynlik tarzi, yasam doyumu ve depresif semptomlar
farkli kiiltiirlere gore incelendiginde Romanya, Rusya ve Fransa drneklemleri
arasinda ebeveynlik tarzinin yasam doyumu ve depresif semptomlarla iligkileri
acisindan 6nemli bir kiiltiirel farklilik gozlenmemistir. Demokratik ebeveynlik
tarzi, daha yiiksek yasam doyumu ve daha diisilk depresif semptomlarla
iligkiliyken, otoriter ebeveynlik tarzinin daha diisilk yasam doyumu ve
(6zellikle Romanya’da) daha yiiksek depresif semptomlarla iligkili oldugu

gorlilmistiir. (Ghreasim, Brumariu ve Alim, 2016).

3.2. Tartisma ve Oneriler

Calismamiz ebeveynlik stillerinin bireylerin gelecekteki yasam
doyumlar1 iizerindeki etkileri, mevcut literatiir bulgulari ¢ergevesinde
degerlendirilmistir. Elde edilen veriler, demokratik ebeveynlik tarzinin
bireylerin yasam doyumunu olumlu y6nde etkiledigini tutarl bir sekilde ortaya
koymaktadir. Demokratik ebeveynlik, bireylerin hem aile i¢inde hem de sosyal
baglamlarda daha yiiksek bir doyum diizeyine ulagmasina katki saglamakta, bu
durum ise farkli yas gruplarinda yasam doyumunu destekleyen 6nemli bir unsur
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Civitgi, 2009; Mishra, 2024; Lavric & Naterer,
2020). Demokratik ebeveynlik tarzinin bireylerin psikolojik dayaniklilig:
artirdigt ve dolayisiyla yasam doyumunu yiikselttigi pek cok caligmada
vurgulanmistir. Bu bulgular, demokratik ebeveynlik ile bireylerin igsel
gliclenmesi arasinda pozitif bir korelasyon bulundugunu gostermektedir.
Ozellikle demokratik ebeveynlik tarzinin, otoriter ve izin verici ebeveynlik
tarzlarma kiyasla bireylerin 6znel iyi olus diizeylerini daha yiiksek bir seviyede
tutma potansiyeline sahip oldugu goriilmektedir. Elde edilen bulgular ayrica,

sosyo-ekonomik diizeyin bireylerin yasam doyumunda 6nemli bir degisken
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oldugunu gostermistir. Orta ve {ist diizey sosyo-ekonomik gruplarda yasam
doyumunun daha yiiksek oldugu, alt sosyo-ekonomik diizeyde ise yasam
doyumunun diisiis gosterdigi belirlenmistir (Kiiciiksen ve ark., 2023). Maddi
kaynaklarin ve yasam standartlarinin, bireyin genel mutluluk ve tatmin
diizeyindeki belirleyici rolii bu sonuglarla bir kez daha desteklenmektedir.
Helikopter ebeveynlik tarzinin yagam doyumu iizerindeki negatif etkisi ise
tartigtlmas1 gereken bir diger nemli bulgudur. Ozellikle annelerin helikopter
ebeveynlik tutumlarinin yagam doyumunu babalara kiyasla daha fazla
etkiledigi gozlemlenmistir. Bu durum, asir1 kontrolcii tutumlarin bireylerin
Ozerklik ve tatmin duygularini nasil zayiflatabilecegini gostermektedir. Sonug
olarak, bu ¢aligmanin bulgular1 ebeveynlik tarzlarinin bireylerin yasam doyumu
iizerindeki etkilerinde demokratik ebeveynlik tarzinin belirleyici oldugunu
ortaya koymustur. Literatiirde yerli calismalarda ebeveynik stilleri ve yasam
doyumu heniiz yeterli sayida olmadig1 i¢in bu arastirma hem bu konuda yapilan
arastirmalari bir araya toplama agisindan hem de literature katkida bulunmak
amaciyla yapilmistir.

Literatiirde yer alan arastirmalarin cogu demokratik ebeveynlik tarzinin
olumlu etkilerini vurgulamakta, ancak otoriter, hosgdriilii ve ihmalkar
ebeveynlik tarzlarmin uzun vadeli etkilerine dair daha detayl analizlere ihtiyag
duyuldugunu gostermektedir. Ebeveynlik tarzlarinin bireylerin yagsam doyumu
ve psikolojik iyi olusu tizerindeki etkileri kiiltiirel farkliliklar g6z Oniine
almarak incelenmelidir. Demokratik ebeveynlik tarzinin pozitif etkileri
kiiltiirler aris1 ¢alismalarla tutarli olmakla birlikte, otoriter veya izin verici
ebeveynlik tarzlarmin etkilerinde iilkeler ve toplumsal yapilara gore farkliliklar
bulunabilecegi gozlemlenmistir. Bu kapsamda, ¢ok kiiltiirli veri setleriyle
yluriitiilecek uzunlamasina c¢aligmalar Onemlidir. Otoriter ve hosgoriilii
ebeveynlik tarzlari, bireylerin psikolojik iyi olusu ve yasam doyumu {izerinde
negatif etkiler yaratabilmektedir. Ancak, bu etkilerin yas ilerledik¢e nasil

donistiigii ya da hangi faktorlerle dengelendigi yeterince arastirilmamigtir. Bu
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ebeveynlik tarzlarina sahip bireylerdeki uzun vadeli etkileri anlamak igin
boylamsal calismalar Onerilmektedir. Helikopter ebeveynliginin yasam
doyumu tizerindeki negatif etkileri iyi belgelenmistir; ancak bu ebeveynlik stili
diger stillere gore literatiire daha sonradan dahil oldugu i¢in yagam doyumu ve
helikopter ebeveynlik alaninda daha ayrintili ¢alismalar yapilmasi bilgilerin
giivenilirligi agisindan daha iyi olacaktir. Ebeveynlik tarzlarimi gelistirmek ve
ebeveynlere daha etkili stratejiler sunmak igin farkindalik programlari ve
egitim modiilleri gelistirilmelidir. Bu programlarin etkisi, bireylerin psikolojik
iyi olusu ve yasam doyumu {izerinde nicel ve nitel arastirmalarla

degerlendirilebilir.
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1. GIRIS

Insan diger canllardan farkli olarak merak eden ve olup biten her seyi
hayretle karsilayan bir varliktir (Davan, 2022). Ingiliz filozof Thomas Hobbes
gore insan dogasi geregi gordiigli olaylar1 arastirir; bazilar1 daha ¢ok, bazilari
daha az ama hepsi arastiracak meraka sahiptir (Budak Durmus 2022). Felsefe
ile ugrasabilmek icin en ¢ok ihtiyag duyulan sey merak ve hayret etme
yetenegidir. Bu yetenek cocuklukta baslar ve yetigkinler felsefi sorular
cocuklukta sormaya baslarlar. Cocuklarin belki de birgogu biiyiidiikge hayret
ve meraklarinmi yitirerek bircok seyi olagan gérmeye ve hayati oldugu gibi
benimsemeye baglar (Davan, 2022). Cocuklarin yetiskinlik donemlerinde de
diisiinen, sorgulayan, elestiren, 6zgiin fikirler iiretebilen bireyler olmasi igin
disiinme becerilerinin  gelistirilmesi gerekmektedir. Cocuklar i¢in felsefe,
egitim sisteminde olmasi gereken bir olgu olarak ezberlemeyi degil diisiinmeyi
ve sorgulamay1 6greten bir yaklasimdir (Turhan, 2021). Sorgulama bir bilginin
anlaml bir hale gelmesi i¢in gergeklestirilen analitik bir siiregtir. Sorgulayan
bireyler kendini bilen, cesaretlendirebilen, 6grenmeye istekli, farkliliklara sayg1
gosterebilen bireylerdir (Demirtas, Karadag ve Giileng 2018).

Felsefenin temel unsuru varilacak sonug olsun ya da olmasim yine de soru
sormak, arastirmak, zihinsel g¢alismalar yapmaktir. Cocuklar konusmaya
basladiklar1 andan itibaren hayati tanimak, anlamlandirmak i¢in siirekli sorular
sorarlar. Cocuklar felsefe ile erken yaglarda tanigtirmak onlarin bu meraklarini
her zaman canli tutacaktir (Dirican ve Deniz, 2021). Merak duygusu ile sorular
soran cocuklarin bu hali filozoflara benzetilmektedir. Mathew Lipman bu
benzerlik ile ¢ocuklarin felsefe ile ugrasabilecegini savunmustur (Celebi vd.
2022). Cocuklar i¢in felsefe yaklasimina basta bu alanin 6nciisii olan Mathew
Lipman ve sonrasinda birgok arastirmaci farkli a¢1 ve metodlar ile katkida
bulunmustur. Cocuklar i¢in felsefede adalet, giizellik, iyilik, sorumluluk, esitlik

gibi etik ve degerlerle ilgili kavramlar sorgulanir. Felsefi soru niteligi tasiyan
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her kavram c¢ocuklar i¢in felsefe de sorgulama sorusu olarak kullanilabilir
(Ozdemir, 2021).

Okul oncesi egitim donemi cocuklarin biligsel, sosyal ve duygusal
gelisiminde kritik bir rol oynamaktadir. Demokratik toplumlarin ihtiyaci olan
bagimsiz diislinebilen, sorgulayabilen bireylerin yetismesi igin gelisim
evrelerinin en kritik dénemlerinde ¢ocuklar i¢in felsefe yapmak ¢ok 6nemli bir
adim olacaktir (Davan, 2022).

Okul 6ncesi egitim: 0-6 yas grubundaki ¢cocuklarin gelisimi i¢in gerekli
olan egitimi kapsar (Isiklar, 2019).

Cocuklar icin Felsefe (P4C): Cocuk felsefe iligkisinin erken yaglarda
kurulmasi gerektigini savunan, felsefi bilgiyi degil felsefe yapmay1 6greten,
diistinme becerilerinin gelistirilmesini saglayan bir egitim programidir.
Literatiirde Philosophy for Children olarak gecen ifade P4C olarak kisaltilarak
kullanilmaktadir (Budak Durmus, 2022).

2. OKUL ONCESI EGITIM DONEMI

Topluma yararli ve bilingli bireylerin yetismesi i¢in egitim alanindaki ilk
onemli adim okul 6ncesi egitim donemidir. Dogasi geregi merak ve sorgulama
duygularina sahip olan ¢ocuk, ailesinden sonra yasitlariyla birlikte oldugu
egitici bir ortamda olmaya ihtiyac¢ duyar (Yesilyurt, 2011). Okul 6ncesi egitim
0-72 aylik cocuklarin biligsel, duygusal, fiziksel gelisimine fayda saglayan,
kiiltiirel ve ahlaki degerler acisindan en iyi sekilde hazirlanmasina imkan
tantyan bir egitim siirecidir (Basara Baydilek 2015).

Okul oncesi ¢ocugun sevgiyle biiylimesi, ihtiyaclarinin giderilmesi,
korunmasi, sefkat gérmesi gereken bir donemdir. Bu donemdeki yasantilar
cocugun tiim hayatin etkileyecegi ve bakis agisini sekillendirecegi igin biiyiik
Oonem tagimaktadir. Okul 6ncesi egitim ¢ocuklarin biligsel, sosyal, fiziksel ve
ahlaki gelisimlerini saglayan bir donemdir (Y1ldirim, 2022). Okul dncesi egitim
doneminde cocuklar hayal giiclerini, yaraticiliklarini, problem ¢dzme ve

sorgulama becerilerini gelistirirler. Bu dénem, g¢ocuklarin kendilerini ifade
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etme, temel 6grenme becerilerini ve sosyal iliskilerini gelistirdikleri onemli bir
donemdir. Cocuklarin 6grenme giicliniin diger dénemlere gore yiiksek oldugu,
deneyimler yoluyla bilgi edinerek 6grendigi, merak ve hayretle kesfetmenin

giiclinii bulduklar1 donem okul 6ncesi egitim donemidir (Opak, 2022).

2.1. Okul Ocesi Egitim Doéneminde Cocuklarin Gelisim

Ozellikleri

Anne karninda ddllenme ile baslayan ve yasam boyu siiren gelisim, her
biri bir 6ncekinden farkli olarak dénemler halinde gerceklesir. Her ¢ocugun
kendine Ozgii gelisimi olsa da tiim c¢ocuklarin ayni evrelerden gegtigi
bilinmektedir (Gerrig ve Zimbardo, 2020).

Okul 6ncesi egitim donemi ¢ocuklarin biligsel, sosyal, fiziksel, duygusal
gelisimlerinin hizla ilerledigi kritik bir siiregtir. Bu dénem, ¢ocuklarin ilerleyen
yillardaki akademik basarilari ve sosyal uyumlari {lizerinde dnemli bir etkiye
sahip oldugu icin saghkli bir gelisim silireci gecirmeleri agisindan oldukca
onemlidir (Karag6z, 2022).

Biligsel gelisim diisiinme, 6grenme ve hatirlama eylemlerinin diizenli
olarak degisip gelistigi bir donemdir. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin biligsel
gelisimi oldukea yaratici, 6zgiir ve sasirtici niteliktedir. Cocuklarin hayal giicii
devamli ¢aligir ve hayata iliskin zihinsel kavrayislar siirekli gelisir (Gerrig ve
Zimbardo, 2020).

Biligsel gelisimle ilgili farkli kuramlar gelistirilmistir. Bunlardan
ozellikle yaygin olarak kabul goren Piaget’in biligsel gelisim kuramidir (Tas,
2017). Piaget bilissel gelisimi 4 evreye ayirmistir; duyu motor evresi, islem
Oncesi evre, somut islemler evresi, soyut islemler evresi. Okul dncesi dénem
ilk iki evreyi kapsamaktadir. Duyu motor evresi, dogumdan yaklasik 2 yasa
kadar stirmektedir. Bu evrede bebekler algilarini fiziksel eylemlerle koordine
etmektedir. Refleksler bebeklerin ilk zihinsel semalarini olusturur. Bu evrenin
bir diger kazanimi da bebeklerin nesneleri gérmediklerinde bile onlarin var

olmaya devam ettiklerini anlamalarimi ifade eden nesne siirekliligidir (Gerrig
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ve Zimbardo, 2020). Okul 6ncesi dénemi kapsayan bir diger evre ise islem
oncesi evredir. Islem 6ncesi evre yaklasik 2 yasindan 7 yasa kadar olan dénemi
kapsamaktadir. Cocuklar, canli ve cansiz ayrimi yapamadiklari i¢in nesnelerin
duygu ve diisiinceleri oldugunu zannederler. Bu evrede c¢ocuklar kelimeler,
cizimler ve imgelerle kavramlar olusturup basit mantiksal baglantilar kurup akil
yiiriitebilirler. Ozellikle 3-4 yas ile ilgi ve merak duygusu gelismeye, 7 yasa
kadar da akil yiirlitmeye ve ¢ok soru sormaya basladiklar1 bir donemdir. Okul
oncesi donemde biligsel gelisimi desteklemek igin cocuklarla konusmak,
kitaplar okumak, uyaricilar ile gézlem ve deneyim firsat1 sunmak oldukca 6nem
tasimaktadir. Bu doénemde c¢ocuklarda benmerkezci diisiince hakimdir.
Etrafindakileri kendi goriis agisi ile gorme ve anlama egilimindedirler.
Herkesin her seyi onun bakis acisi ile algiladigmi diisiiniir. Baskalarmin
diisiincelerini anlamakta zorlandiklari i¢in soyut kavramlar1 da algilayamazlar
(Yiiceer, 2020). Piaget’e gore cocuklardaki benmerkezci diisiince biiyiidiikge
azalmakta ve yerine sosyal diisiince olusmaktadir. Vygotsky’ye gore cocuk
benmerkezci diisiinceyi gevresiyle kurdugu iletisim ve sosyallesme ile igsel
diisiinceye cevirerek soyut diisiinceyi kavrayabilir. Benmerkezci diisiinceyi
asarak zihinlerini gelistirip bu donemde de soyut kavramlar1 algilayabilir.
Vygotsky okul 6ncesi egitim donemindeki gocuklarin diisiince becerilerinin
desteklenmesi ile soyut kavramlarn algilayabileceklerini ve felsefe
yapabileceklerini savunur (Sevimli, 2024).

Sosyallesmenin 6nemli araglarindan biri olan dil gelisimi bilissel
gelisime baglh olarak gelisir. Cocuklarda dil gelisimi farklilik gdsterse de her
cocuk ayn1 donemden gecerek konusur. Bebekler diinyaya ilk geldiklerinde
iletisim bigimleri aglayaraktir. Sonrasinda basit sesler ¢ikarmaya baglar ve 1
yasina geldiklerinde de anlamli sézciiler sdylemeye baslarlar. 2-3 yasindan
itibaren artan sozciik sayilari ile ciimleler kurmaya ve konusmalar1 daha anlamli
hale gelmeye baslar (Gerrig ve Zimbardo, 2020). 6 yasina geldiklerinde dil

kullanimlar1 yetigkinlerinkine benzer ve farkli ifadelerle sorular sormaya
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devam ederler. Okul dncesi donemde ¢ocuklarla konusmak, onlara hikayeler
okuyup uyaranlar sunmak dil gelisimleri agisindan oldukg¢a énemlidir (Sahin,
2017).

Cocugun sosyal iliskileri duygularini, duygusal gelisimi de sosyal
gelisimini etkilemektedir. Insan duygulari ile diger canlilardan ayrilan sosyal
bir varlik oldugu icin tim yasami gevresine uyum saglama cabasi ile geger
(Santrock, 2020). Cocugun gelisimi i¢in 6nemli olan sosyallesme, ¢ocugun
gevresi ile olan etkilesimi sonucu sekillenir. Aile cocugun ilk sosyal ¢evresidir
ve bebege gosterilen ilgi, 6zen ve anne ile olusturulan bag bebegin sosyal
gelisimini biiylik 6l¢iide etkiler. Erikson’un kisilik gelisimi kuramina gore
ozellikle 0-1 yas doneminin temeli baglanma ve giiven duygusudur. Giivenli
baglanan bebeklerin yetigkinlik donemlerinde sosyal uyum becerileri daha
yiiksek olmaktadir (Gerrig ve Zimbardo, 2020).

Cocuklardaki en belirgin fiziksel degisim boy ve kiloda gdzlenen
degisimlerdir. Beyin ve sinir sistemindeki degisimlerde goriilmeyen fakat bir o
kadar 6nemli degisimlerdir. Cocuklarin bilylime yapilar1 bireysel olarak
farkliliklar gosterir. Farkliligin en biiylik nedeni kalitim olsa da cevresel
sartlarin da etkisi vardir. Cocuklarin beyin gelisiminde de 3-15 yas arasinda
anatomik degisimler gerceklesmektedir. Ozellikle 3-6 yas aras1 cocuklarin
beynindeki en hizli degisimin planlama, organize etme, dikkati siirdiirmede
gorev alan frontal lob kisminda gerceklestigi bilinmektedir (Santrock, 2020).

Cocugun ahlaki gelisimini, i¢inde bulundugu toplumun kiiltiirel
degerleri, dogru ve yanlisa karsi tutumu ve ahlaki kurallar1 kabul bigimleri
sekillendirir. Psikanalitik kurama gore c¢ocugun ahlaki gelisimi vicdan
gelisimine baglidir. Piaget ise gocugun ahlaki gelisimini bilissel gelisime baglh
olarak sosyal etkilesimi ile ele almistir (Meri¢ ve Ozyiirek, 2018). Piaget’e gore
0-7 yas ilk evredir ve ahlak oncesi evre olarak adlandirilir. Bu evrede ¢ocuklar
adalet ve kurallar1 degismez 6zellikler olarak goriirler. Cevresindeki olaylar

aynen taklit ederler ve yetigkinlerin otoritelerine baghdirlar (Cam, vd. 2023).
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10 yasindan itibaren kurallarin degisebildigini ve insanlar tarafindan
belirlendigini fark ederler (Santrock, 2020). Kohlberg, Piaget’in ahlaki gelisim
evrelerini genisletmis ve her evre farkli ahlaki hiikiimler ile ifade edilmektedir
(Gerrig ve Zimbardo, 2020). Matthews ahlak 6ncesi olarak adlandirilan donemi
elestirmekte cocuklarin bagkalarina yardim etmek amaciyla ahlaki eylemlerde

bulundugunu savunmaktadir (Sevimli, 2024).

3. COCUKLAR ICIN FELSEFE (P4C)

Cocuklar konusmaya basladiklar1 andan itibaren etraflarinda olup biten
her seyi sorgulayarak siirekli sorular sorarlar. Bu sorular ile kismen de olsa
dogasi geregi sahip olduklar1 merak duygulan ile felsefe yaptiklar1 sylenebilir
(Kiziltan ve Dombayci, 2020). Felsefe diislinmenin, sorgulamanin ve anlam
arayisinin temelidir. Cocuklar igin felsefe, bu temel prensiplerin kiiciik yasta
Ogrenilmesi ve gelistirilmesi amaciyla gelistirilmis bir yaklasimdir. Cocuklarla
felsefe egitimi filozoflarm diislincelerinin  6gretildigi bir egitim degil,
cocuklarm bagimsiz diisiinebildigi, sorguladigi bir egitim yaklasimidir (Direk,
2008). Cocuklar i¢in felsefe literatiirde Philosophy for Children karsilig1 olarak
P4C seklinde kisaltilmaktadir. 4C nin karsiligi; isbirlikli (collaborative),
yaratici (creative), 6zenli (caring), elestirel (critical) diisiinme sekli olarak ifade

edilmektedir (Dal, 2024).

3.1. Cocuklar icin Felsefe Nedir? Amaci ve Onemi

Cocuklara sorgulayan ve saglikli degerlendirmeler yapabilen bir zihinsel
aligkanlik kazandirmanin yolu diigiinme egitiminden geg¢mektedir (Direk,
2008). Bir hikdye, resim ya da filmin uyaran olarak sunulmasi ile 6zelden
genele dogru giden bir sorgulama ile diisiinme aligkanlig1 kazandirilir. Zamanla
bu aligkanlig1 kazanan ¢ocuklar karsilagtiklar1 her yeni bir durum karsisinda
saglikli sorgulama yapma, mantikli diistinme becerisi kazanmig olurlar (Direk,
2008). Bdoylelikle ¢ocuklarin sadece akademik alanda degil, hayatin her

alaninda basarili olmalarina zemin hazirlanmis olur. Cocuklar icin felsefe
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yaklasimi, ¢ocuklarin elestirel diisiinme becerilerini gili¢lendirir. Meraklarini
besleyerek, sorgulayici bir zihniyet gelistirmelerine yardimer olur. Ayrica
cocuklarin farkli bakis agilarini anlama, empati kurma yetenegini artirarak,
sosyal iliskilerinde daha saglikli bireyler olmalarimi saglar. Cocuklarla felsefe
toplulugunda cocuklarin felsefi tartismalara katilmasi, diisiincelerini agikca
ifade etmelerine olanak saglarken iletisim becerilerini ve 6zgiivenlerini de
desteklemektedir (Ozdemir, 2021).

Insanin dogasinda dogustan diisiinme becerileri vardir ancak bu
becerileri dogru kullanabildigi anlamina gelmez (Sormaz Ogiit, 2019).
Cocuklar icin felsefe yaklasimmin en 6nemli kazanimi, {ist diizey diisiinme
becerileri ve 4C nin karsilig1 olan igbirlikli, yaratici, 6zenli ve elestirel diigiinme
becerileridir (Kiziltan ve Dombayci, 2020).

Cocuklarin birbirlerinden yardim alarak 6grendikleri diisiinme becerisi
igbirlikli diisinmedir. Literatiirde isbirlik¢i olarak da kullanilan bu diisiinme
becerisi ¢ocuklarin siirekli diigiinen, lireten, paylasan bireyler olmalarini
saglamaktadir. Bireyler arasindaki olumlu baglilik, etkilesim, sosyal beceriler
isbirlikli diisiinme becerisini saglar. Bu beceri ¢ocuklara felsefi sorgulama
sirasinda nasil hareket etmeleri gerektigi konusunda biiyilkk fayda
saglamaktadir. Cocuklar diisiinme eyleminin tek basina degil bagkalariyla
etkilesim icinde yapilan bir eylem oldugunu ve bu sirada katilmadiklar
diisiincelerin de varhigini1 kabul edebilmeyi dgrenirler (Ozdemir, 2022).

Cocuklarin, sorunlara yeni fikirler iiretmek, mevcut sorunlara ¢oziim
iiretebilmek, yeni diisiinceler ortaya koymak, farkli durumlar arasinda iligki
kurarak var olmayani diisiinebilmek i¢in yaratici diisiinme becerilerine sahip
olmalar1 gereklidir. Yaratici diisiinme becerisi, var olan bir fikre farkli bakig
acist ile yaklasmayi ya da olmayan bir fikri kesfetmeyi ifade eder. Cocuklar
icin felsefe, yaratic1 diisiinme becerilerinin kazanilmasinda etkili bir

yaklasimdir. Cocuklarla felsefede yaratici diisiinme becerisi mantiksal
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diisiinme ile hayal giicliniin etkin bir sekilde kullanildigi, yeni diisiinme
yollarinin 6grenildigi bir diisiinme bi¢imidir (Kayaalp, 2021).

Herhangi bir sey hakkinda dogru diisiinme, iyi diisinme ve
derinlemesine diisiinme 6zenli diisiinme olarak kabul edilmektedir. Mantikli
diistinmenin ve duygularin birbirinden ayirt edilmesi gereken durumlarda bazen
de birlikte kullanilmasi gereken durumlarda &zenli diisiinme becerileri
kullanilmaktadir. Mantikli diisiinme ve duygu arasindaki dengenin saglanmasi
ile sosyal davranislarda da ayn1 denge yakalanmis olur (Ozdemir, 2022). Ozenli
diistinme becerisi farkli diisiincelere saygi gostermeyi, dinlemeyi ve empati
kurmayi gerektirir (Sormaz Ogiit, 2019).

Cocuklar i¢in felsefe yaklasiminda énemli bir yere sahip olan elestirel
diistinme becerisi mantik ve akil yiiriitmeyi igeren esnek bir diisiinme seklidir.
Elestirel diigiinme, sorgulayici bir sekilde arastirma yapmak, dogru ve mantikli
yargida bulunmak bagka bir deyisle bilgiyi aramak, se¢cmek, degerlendirmek,
yeniden yapilandirmak ve yeni fikirler gelistirmektir. Analiz etme, agiklama,
problem ¢dzme, sonuca ulagma gibi bircok farkli beceriyi kapsamaktadir
(Kiziltan ve Dombayci, 2020). Elestirel diisiinme, sorgulama, cikarimda
bulunma, akla uygun karar verme ve bilgiyi etkin bir sekilde kullanma
becerisidir. Cocuklar i¢in felsefe yaklasimi temelinde genel olarak isbirlikli,

yaratici, 6zenli ve elestirel diigiinme becerileri yer almaktadir (Kayaalp, 2021).

3.2. Cocuklar i¢in Felsefenin Tarihsel Gelisimi

Cocuklar i¢in felsefe yaklasiminin temeli ¢ocuklarin diisiinme
becerilerini gelistirmek amaciyla ilk olarak 1969 yilinda Amerika Columbia
Universitesinde felsefe ve mantik dersleri veren Matthew Lipman tarafindan
atilmistir (Karakaya, 2006). Lipman, {iniversite dgrencilerinin akil yiiriitme ve
dogru karar verme becerisinin eksik oldugunu gérmiis ve bu becerinin
kazanilmasi i¢in iiniversite yillarinin ¢ok gec¢ oldugunu savunmustur. Bu
diisiince ¢ocuklar icin felsefe yaklagiminin ¢ikis noktasini olusturmus ve 1970

yilinda 5.smnif diizeyindeki ¢ocuklarla ilk deneme c¢aligmalarini yapmistir
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(Erdogan, 2018). Bu ¢alisma sonucu elde ettigi olumlu gelismeler sonucunda
kendini bu alana adanmistir (Karakaya, 2006). 1974 yilinda Universitedeki
gorevini birakarak Ann Margaret Sharp ile birlikte cocuklarla felsefe egitimi
tizerine ¢alismalar yapan IAPC (Institute for the Advancement of Philosophy
for Children) enstitiisiinii kurmustur. Burada gocuklarla felsefe etkinliklerinin
yaninda bu egitimi verecek Ogretmenlerinde yetistirilmesini saglamiglardir
(Erdogan, 2018). Bu alanda ikinci 6nemli isim ise Gareth B. Matthews’dir.
Lipman ile ayni goriiste olsa da felsefeyi Lipman gibi dogal bir aktivite olarak
gormemistir. Ayrica felsefenin sadece cocuklarla degil yetiskinlerle de
yapilabilecegini savunmustur (Karakaya, 2006). Cocuklarla felsefe, egitim
acisindan giiglii bir yaklasim olarak kabul edilmekte birgcok iilkede
uygulanmaya devam etmektedir (Turhan, 2021). 1974 yilinda Tiirkiye’de
kurulan Tiirkiye Felsefe Kurumu, 1979 yilinda Uluslararasi Felsefe Kuruluslar1
Federasyonuna iiye olmustur. Tiirkiye Felsefe Kurumu’nun baskanligini yapan
Ioanna Kuguradi’nin katkilariyla kurum biinyesinde Cocuklar i¢in Felsefe
Birimi kurulmustur. Bu birimin baskanligin1 kuruldugundan bu yana Nuran
Direk yapmaktadir. Nuran Direk alandaki ilk ¢alismasini goniillii olarak Cocuk
Esirgeme Kurumundaki 4. ve 5. simif 6grencileriyle yapmistir. 1997 yilinda
Tiirkiye Felsefe Olimpiyatlar1 diizenlenmeye baslanmistir (Budak Durmus,
2022). 2004 yilinda Tiirkiye Felsefe Kurumu tarafindan diizenlenen Felsefe
Sempozyumu ile birlikte ¢ocuklarla felsefenin ilkdgretim okullarinda ders
olarak yer almasinin 6nemi fark edilmistir. Milli Egitim Bakanhigi pilot
bolgelerde 6. Ve 8. Sif diizeyinde Diisiinme Egitimi dersini se¢gmeli ders
olarak koymustur (Erdogan, 2018). Bu alanda bir dersin programa dahil
edilmesi 6nemli bir adim olmus ancak dersin ¢ok az sayida okulda okutulmasi,
bu derse ilginin siirli kalmasi, 6neminin yeterince anlasgilmadigini gostermistir

(Budak Durmus, 2022).
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3.3. Cocuklar icin Felsefenin Uygulama Sekli ve Egitim
Metodu

Cocuklar i¢in felsefe uygulamalarinda baz1 temel 6zellikler vardir; en
az 5 kisiden olusan bir sorgulama grubu, uygulamaya rehberlik edecek bir
kolaylastirici, cember ya da “U” seklinde bir oturma diizeni, uyaran olarak
kullanilacak hikaye, resim, miizik veya kisa filmler (Kusgu, 2023).
Kolaylastirict sorgulama grubunun diizen ve disiplinini saglayan, kendi fikrini
paylasmayan, dogru ya da yanlis1 6gretmeyen, tiim ¢ocuklarin sorusturmaya
katilmalarni, akil yiirtitmelerini ve yeni fikirler olugturmalarini saglayan bir
rehberdir (Erdogan, 2018). Baslangi¢ olarak cocuklara tartisma kurallart
anlatilir; birbirlerini dikkatli ve sessizce dinlemeleri, paylasilan fikirlere katilip
katilmadig1 {izerine diisiinmeleri, herkesin fikirlerine saygi duymalar1 ve tim
fikirlerin degerli oldugu agikca paylasilir (Kayaalp, 2021). Sonrasinda uyaran
olarak kullanilacak materyal paylasilir, uyaran iizerine diigiinmeleri icin
cocuklara siire verilir. Soru asamasinda bazi uygulamalarda kolaylastirict
genelden 6zele dogru sorular sorarak devam eder ve felsefi soruyu yoneltir,
bazen de ¢ocuklardan gelen sorular alinip herkesin gorecegi bir yere yazilarak
bunun {izerinden sorusturma baslatilir ve felsefi soruya dogru devam ettirilir.
En son kolaylastirict sozlii olarak sorusturmayi ozetleyerek kapanigi yapar
(Tiirksoy, 2020). Uygulamanin ana temasi olan sorular 3 asamada sunulur.
Sorusturma uyarana uygun bir baslangic sorusu ile baglar, devaminda gecis
sorusu ve felsefi soru seklinde sunulur. Degismek nedir, Mutluluk nedir,
Cesaret nedir, Gergek nedir? Felsefi sorulara 6rnek olarak verilebilir (Kuscu,
2023).

Cocuklarla felsefe yaklagiminda uygulanan metotlar her iilkenin
kiiltiirline ve egitime bakis acisina gore degismektedir (Erdogan, 2018). Yaygin
olarak kullanilan metotlar; Matthew Lipman metodu, Gareth Matthews metodu,
Thomas Jackson metodu, Catherine Mccall metodu, Nelson’un sokratik metodu
(Turhan, 2021).
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Matthew Lipman Metodu: Lipman, John Dewey’in egitim anlayigindan
etkilenerek ezberci bir egitim sisteminden kaginmistir. Gelistirdigi metodun
temel amaci, baskalarinin fikirlerine ve elestirilerine saygili olmay1, kendi
fikirlerini agikc¢a ifade edebilmeyi, dogru diisiinebilmeyi 6gretmektir. Lipman
bazi ¢evrelerde inanglarin elestiriye, sorgulamaya agik olmadigini hatta siiphe
etmenin inangsizlik olarak kabul edildigini gormiistiir. Bu durumda ¢ocuklara
merakin dogal oldugunu, sorgulamanin yanlis bir sey olmadigini, 6zgir
diistinmenin normal oldugunu anlatmak gerektigini savunmustur (Kusgu,
2023). Lipman, 6-15 yas ¢ocuklara yonelik felsefi kavramlar iceren yedi kitap
yazmistir. Ayrica dgretmenler i¢in de ders igsleme modellerinin oldugu bir el
kitab1 yazmistir (Turhan, 2021). Lipman gelistirmis oldugu metotta 3 adim
Onermistir; belirsizlik ve ¢eligkilerin oldugu bir metin okunmasi, konuya iliskin
sorular sorularak metinlerde gecen durumlarin tartisilmasi, felsefi bir diyalog
ile sorulan sorulara cevap aranmasi seklindedir (Cakmak, 2021).

Gareth Matthews Metodu: Matthews, gocuklar igin felsefe alanindaki
ikinci dnemli isimdir (Turhan, 2021). Matthews gore tiim cocuklar felsefe
yapma yetenegine sahiptir fakat 11 yas civart bu yeteneklerini kaybetmeye
baslarlar. Piaget’in 7-11 yas somut islemler donemindeki cocuklarm akil
ylirlitme ve soyutlama yapamayacagi1 yaklasimini elestirerek ¢cocuklarin soyut
diisiinebilecegini ve felsefe yapmalarinin miimkiin oldugunu savunmustur
(Erdogan, 2018). Ayrica Lipman’dan farkli olarak c¢ocuklar igin felsefe
yaklasiminin sadece ¢ocuklar icin degil yetigkinler i¢in de uygun oldugunun
onemini vurgulamistir (Cakmak, 2021).

Thomas Jackson Metodu: Felsefenin okul dncesi donemden itibaren
egitim programlarinda yer almasi gerektigini savunmustur (Cakmak, 2021).
Cocuklarla felsefeye baslamanin en uygun yas donemi okul oOncesidir.
Sonrasinda diizenli olarak egitimin her kademesinde devam etmelidir. Bu
metodun temel ilkeleri; kim hangi yasta olursa olsun diisiincelerini dzgiirce

ifade edebilmesi, onemsenmesi ve dinlenmesi gerektigidir (Karakaya, 20006).
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Catherine Mccall Metodu: Hem yetiskinlerle hem de gocuklarla yapilan
felsefi sorgulama toplulugu metodudur. Bu metoda gore topluluga baskanlik
edecek kisinin temel seviyede felsefe ve mantik bilmesi gereklidir. Sorgulama
toplulugu, konusmaya baslayan ilk ¢ocuktan sonra konusan ¢ocugun diger
cocugun diislincesine katilip katilmadigini ve nedenini agiklamasi seklinde
ilerler (Ozdemir, 2022).

Nelson’un Sokratik Metodu: Alman filozof Nelson’a gore felsefe
ogrenmek degil felsefe yapabilmek sanattir. Amaci filozoflar1 6gretmek degil,
katilimcilar filozof yapmaktir. Yetiskinlerle de uygulama imkéni sunar
(Kayaalp, 2021). Sokrates ve Kant’dan etkilenerek gelistirdigi bu metodu
geriye giden soyutlama olarak agiklayarak basamaklara ayirmstir. ilk olarak
grup i¢inde konusulacak ve herkesin ilgisini ¢ekecek bir konu segilir.
Sonrasinda en kapsayici ve en ¢ok merak uyandiran soru segimi yapilir. Grup
lideri esliginde katilimcilar yasantilarindan 6rnekler ile soruya cevap vererek
kendi tecriibeleri ilizerinden sorusturma yaparlar. Grup iginde ortak c¢ikan

diisiincelere vurgu yapilir (Cakmak, 2021).

3.4. OKul Oncesi Dénemde Cocuklar icin Felsefe

Cocuklarin, sahip olduklari potansiyellerini ortaya ¢ikarma becerilerinin
desteklenmesi, gelisimleri ve hayattaki basarilar1 agisindan olduk¢a 6nemlidir.
Okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin biligsel gelisimi agisindan kritik bir donemdir
(Tiritoglu, 2021). Okul 6ncesi donemdeki diisiinme egitimleri, ¢ocuklarin
biligsel gelisimleri acisindan fayda saglamakta, Ogrenme deneyimleri
sonucunda beynin 6grenme ve yeniden yapilanma kapasitesini arttirmaktadir
(Sevimli, 2024). Cocuklarin digiinmeye, sorgulamaya tesvik edilmesi, merak
ve hayret duygularinin beslenmesi gereken bu donemde, cocuklarla felsefe
uygulamalar ile diisiinme becerilerinin gelismesi saglanir (Tiiritoglu, 2021).
Lipman ¢ocuklarin okul 6ncesi donemde merakli ve siirekli soru soran bir zihne
sahip olduklarin1 zamanla bu 6zelliklerini yitirmeye bagladiklarini ifade

etmistir. Kennedy merak duygusunun hakim oldugu bu dénemde, ¢ocuklarin
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sorduklan sorulara yetigkinlerin gelisigiizel cevap vermelerinin diisiincesizce
bir hareket oldugunu savunmusgtur (Sevimli, 2024).

Sorgulayan, arastiran, problem ¢ézme becerisine sahip olan ¢ocuklar,
akademik alanda ve akran iligkilerinde basarili olurlar. Bu basari onlarin mutlu
bir birey olmalarini saglarken ruhsal olarak da saglikli gelisimlerine destek olur
(Tiritoglu, 2021). Cocuklar igin felsefenin amaci, ¢ocuklara felsefe tarihini
veya felsefi bir akimi degil dogrudan felsefe yapmayi 6gretmektir. Okul 6ncesi
egitim doneminde cocuklar g¢evrelerini, yasadiklar1 diinyay1 fark etmek ve
kesfetmek igin sorular sorarlar. Cocuklar i¢in felsefenin temelinde de bu merak
ve kesfetme duygusu vardir. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin yaraticiliklarini
ortaya koyabilmeleri i¢in kendilerini 6zgiir bir sekilde ifade edebilmeleri
gerekir. Cocuklar i¢in felsefe uygulamalar1 ¢ocuklarin kendi fikirlerini 6zgiirce
sunacaklar1 bir ortam yaratarak yaratici diisiinme becerilerinin gelismesini
saglar (Davan, 2022). Matthews cocuklarin felsefi becerilerini sanatsal
yeteneklere benzetir. Bir ¢ocugun resim yapma yetenegi nasil kiigiik yaslarda
ortaya cikabiliyorsa felsefi diisiinme becerisi de kiigclik yaslarda ortaya
cikmaktadir (Sevimli, 2024).

Her yastan topluluk icin felsefe yapmak miimkiin olsa da erken yaslarda
baslamak, c¢ocuklarin zihinsel ve duygusal gelisimleri agisindan oldukca
faydalidir (Ozdemir, 2021). Cocuklar sorgulama toplulugunda yer alarak kendi
sorularin1 sorup tartigmayi, diisiindiikleri ve inandiklar1 seyler i¢in neden
sunmay1, farkli diisiinceleri dinlemeyi ve degerlendirmeyi gerekirse fikirlerini
gelistirmeyi ve degistirmeyi 0grenirler (Tiritoglu, 2021). Matthews okul 6ncesi
donemdeki ¢ocuklarin ahlaki eylemlerde digaridan gelen bir zorunluluk ile
hareket ettikleri goriislerini  elestirmistir (Sevimli, 2024). Diisiinme
becerilerinin gelismesini saglayan ¢ocuklarla felsefe uygulamalari ile ¢cocuklar
erken yasta tanistiritlmalidir. Bdylece ¢ocuklar ileriki yaslarinda da herhangi bir

olay veya fikre, sorgulamadan, dogru veya yanlis olup olmadigini aragtirmadan



AILEYE iLiSKIN GUNCEL DERLEMELER VI| 104

inanmamast gerektigini 6grenmis yetigkin bireyler olacaklardir (Tiiritoglu,

2021).

3.5. Cocuklar icin Felsefe ile Tlgili Yurt ici, Yurt disinda

Yapilan Arastirmalar

Akkocaoglu Cayir (2015), arastirmasinda ¢ocuklarla felsefe egitiminin
ilkokul 3.smif Ogrencilerinde meydana getirdigi degisimleri incelemistir.
Cocuklarla felsefe egitiminin ¢ocuklarin biligsel, duyussal, sosyal becerilerine
yonelik olumlu degisimler yarattig1 sonucuna ulagmistir.

Erdogan (2018), arastirmasinda ¢ocuklarla felsefe c¢alismalarinin
¢ocuklarin diisiinme gelisimine etkisini incelemis, bugiine kadar savunulanin
aksine c¢ocuklarn felsefe yapmaya yatkin oldugu sonucuna ulagmistir.
Cocuklarla felsefenin, ¢ocuklar elestirel, ¢ok boyutlu, mantikli ve yaratici
diisiinmeleri konusunda gelistirdigini ifade etmistir.

Altiparmak (2019), arastirmasinda literatiirde ¢cok az vurgu yapildigini
savundugu merak konusunu incelemistir. Cocuklarla felsefe uygulamalarinda
cocuklarin merakini gelistirmenin énemine deginmistir.

Boyraz (2019), aragtirmasinda ilkokul 3.smif Ogrencilerinin Hayat
Bilgisi dersinde gocuklarla felsefe ile diisiinme ve iletisim becerilerinin nasil
gelistirilebilecegini incelemistir. Hayat bilgisi dersinde g¢ocuklarla felsefe
yaklagimiin kullanimina yonelik eylem plant gelistirilmis ve sonucunda
Ogrencilerin diisiinme ve iletisim becerilerini olumlu yonde etkiledigi sonucuna
ulagmustir.

Sormaz Ogiit (2019), arastirmasinda cocuklarla felsefenin felsefi
diislincenin kazandirilmasi ve gelistirilmesinde etkili bir yol oldugunu ileri
stirmiistiir. Bu kapsamda diisiinmenin ne oldugu, felsefi diisiinmenin énemi ve
yollar ile ¢ocuklarla felsefe uygulamasinin kapsami ve amaglarini ele almistir.

Kaya (2020), arastirmasinda ilkokul 2.sinif Hayat Bilgisi dersi ile 4.smif
Sosyal Bilgiler derslerinde uygulanan c¢ocuklarla felsefe programinin

etkinligini incelemistir. Hayat Bilgisi ve Sosyal Bilgiler dersleri ile
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biitiinlestirilerek uygulanan ¢ocuklarla felsefe programinin 06grencilerin
diistinme, soru sorma, felsefi duyarlilik, 6z farkindalik ve sosyal farkindalik
becerilerinde belirgin oranda artis yarattig1 sonucuna ulasmastir.

Tiirksoy (2020), arastirmasinda cgocuklarla felsefenin fen egitiminde
Ogrencilerin kavramsal bagari, bilimsel arastirmaya yodnelik ve elestirel
diisiinme becerileri iizerindeki 6grenme siireglerinin etkisini incelemistir.
Cocuklarla felsefe egitiminin ortaokul dgrencilerinin bu uygulamalara yonelik
tutumlarin1 olumlu yonde gelistirdigi sonucuna ulagsmistir.

Turhan (2021), arastirmasinda cocuklarla felsefe egitiminin ilkokul
3smif Ogrencileri {izerindeki etkilerini incelemistir. Cocuklarla felsefe
egitiminin, c¢ocuklarin elestirel, yaratici, 6zenli diisiinme ve soru sorma
becerilerinde olumlu gelisme gosterdigi sonucuna ulagmistir.

Acar (2022), arastirmasinda cocuklarla felsefe yaklasiminm Ingilizce
ogrenen ozel yetenekli 7.smif dgrencilerinin elestirel diisiinme ve Ingilizce
konusma becerileri iizerindeki etkisini incelemistir. Cocuklarla felsefe
yaklagimimin 6grencilerin elestirel diisiinme becerileri ilizerinde olumlu etki
yarattig1, Ingilizce konusma becerilerinde ise meydana getirdigi gelismenin
istatiksel olarak anlamli bir fark yaratmadig1 sonucuna ulagmistir.

Kaytanct (2024), arastirmasinda Ogretmen ve Ogrenci goriisleri
cercevesinde, cocuklarla felsefe egitimi yoluyla kok degerleri incelemistir.
Cocuklarla felsefe yaklasimimi kullanarak tasarlanan Sosyal Bilgiler dersi ile
cocuklara kok degerlerin kazandirilabildigi sonucuna ulasmaistir.

Cocuklarla felsefe ile ilgili yurtdisinda yapilan bazi arastirmalar ise
sOyledir: Banks (1987), arastirmasinda cocuklarla felsefenin standart basari
testleri lizerindeki etkisini incelemis ve anlamli bir farklilik oldugu sonucuna
ulasmigtir. Daniel vd. (2005), arastirmasinda cocuklarla felsefe igeriginde
elestirel diisiinme becerilerinin gelisimini incelemis ve cocuklarin elestirel
diisiindiikleri sonucuna ulagmistir. Cullen (2016), aragtirmasinda Piaget’in

kiigiik yas gruplarmin soyut diisiinme becerilerine sahip olmadiklar1 goriigiine
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kars1 ¢ikarak 6-7 yas grubu ile ¢alismis ve ¢ocuklarla felsefe uygulamalarinin
cocuklarin elestirel, yaratici, 6zenli ve isbirlikli diisiinme becerileri iizerinde
pozitif etkisi oldugu sonucuna ulasmistir. Cooke (2015), arastirmasinda
elestirel diisiinme becerisinin onemini vurgulayarak ortaokulda yaygin olarak
uygulanmadigi gerekgesi ile ortaokul Ogrencileri ile ¢alismis ve gocuklarin
elestirel diisinme becerilerinin gelistigi sonucuna ulagmistir. Chamberlain
(1993) arastirmasinda Lipman’in uygulamalari ile 4. ve S5.sif istiin zekal
ogrenciler ile galismis ve elestirel diisiinme becerisinin kazandirildig1 sonucuna
ulagsmustir. Topping ve Trickey (2014) arastirmasinda, 10 yasindaki 6grencilere
Lipman’m ¢aligsmalarint uygulamig ve biligsel, sosyal, duygusal kazanimlar
sagladigi sonucuna ulagmistir. Mortari, Camerella (2020), arastirmasinda 4-5
yas ¢ocuklarin etik anlayis ve ahlaki olgunlagsma diizeylerine fayda saglayan
etik egitim iizerine kanitlar sunarken cocuklarla felsefenin duygudaslik
becerilerinde artis meydana getirdigi sonucuna ulagmistir. Canuto (2018)
arasgtirmasinda ilkokul 6grencileri ile ¢ocuklarla felsefenin etkinligini incelemis
ve akil yiirlitme ve sorgulama becerilerinin kullaniminda gelisme oldugu

sonucuna ulagsmstir.

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

4.1. Tartisma

Cocuklar icin felsefenin amaci felsefi bilgi sunmaktan ¢ok, ¢ocuklarin
felsefi diistinme yetilerini gelistirmektir. Felsefi bilgiye ancak ¢ocugun zihinsel
gelisim diizeyine uygun bir bi¢cimde yer verilebilir (Direk, 2002). Cocuklarin
genellikle basitmis gibi sordugu derin sorulan yetiskinler dikkate almazlar
(Davan, 2022). Felsefe yapmak, yalnizca filozoflarin goriislerini siralamak
degil, sorgulama ve tartigma ortami yaratmaktir. Bu baglamda, ¢ocuklarin
sorduklar1 sorulara uzman gibi cevaplar vermek yerine, onlar1 daha fazla soru
sormaya tesvik etmek gerekmektedir (Tekkalan vd. 2023). Cocuklar i¢in felsefe
programlari, temel olarak sorgulama becerisini kazandirmayi hedefler ve

kavramsal bir diizeyde diisiinmeye baslamalarini saglar. Cocuklara,
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yasamlariyla ilgili temel sorulart sormalari igin firsat verilerek, uygun metinler
araciligiyla diinyay1 ve kendilerini kesfetmeleri tesvik edilir. Buradaki asil
amag, sorulara hazir yanitlar vermek degil, bu yanitlar1 ¢ocuklarin kendilerinin
bulmasina yardimci olmaktir. Ornegin, “kurallara uymak gerekir” gibi 6giit
vermek yerine, “kurallar 6zgiirligiimiizii kisitlar m1?” gibi sorularla tartisma
ortami1 yaratmak, daha etkili sonuglar doguracaktir. Onemli olan, ¢ocuklarin
sorularinin géz ardi edilmesini engellemek ve bu sorular {izerinde
derinlemesine diigiinmelerine olanak tanimaktir (Direk, 2002).

Cocuklarin dogasinda var olan soru sorma yetenegi zamanla azalir ve
yerini aligkanliklara birakir. Glinliikk yasamin rutinine kolaylikla uyum
saglayarak toplumun normlarini sorgulamadan onlara uygun sekilde hareket
ederler. Ancak bireylerin diisiinme becerilerini koruyabilmeleri icin felsefi
diisiincenin tesvik edilmesi ve giinliikk yasamin bir pargasi haline getirilmesi
biiyiik 6nem tasir. Bu bakis acis1 hem bireysel hem de toplumsal diizeyde
yasami daha derin ve anlamli kilar (Aydogan, 2024). Cogu yetiskin ¢ocuklarin
sorduklar1 sorunun altinda yatan derin anlami fark etmez. Cocuklarin diisiince
tarzinin, yetiskinlerin diisiince tarzina kiyasla daha olgun olmadigi inanci,
cocuklarin soylediklerinin mevcut bilgiye ¢ok az katki sagladig: ya da hig katki
saglamadig diisiincesini olusturur. Cocukluk sadece yetiskinlige giden bir yol
degil ayn1 zamanda diinyaya bakig agisin1 zenginlestiren bir donemdir. Bu
nedenle ¢ocuklart dinlemek yetiskinlerin kendi diisiincelerini gelistirmelerine
katkida bulunabilir (Davan, 2022).

Ailelerin ¢ocuklarla felsefe egitimine yonelik kendilerini gelistirmeleri,
¢ocuklarmin zihinsel gelisimini desteklemelerine olanak tanir. Herhangi bir
durum veya olay karsisinda ebeveyn ve ¢ocugun birlikte diiglinmeleri felsefenin
giinliik hayat i¢inde yer almasini saglar. Boylece felsefenin yapisinda bulunan
elestirel, yaratici, 6zenli ve igbirlikli diistinme becerileri toplumun en kiiciik
yap1 tagi olan ailede gelismeye baslayacaktir. Bu yaklasim hem ¢ocuklarin hem

de ailelerin diisiinme, sorgulama ve 6grenme aligkanliklarini zenginlestirerek
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daha bilingli bir toplumun olugmasina katki saglar (Kayaalp, 2021). Berke
(2023) calismasinda, ebeveynlerin P4C siireglerine dahil edilmesinin ve aktif
katilim gostermelerinin, saglanan kazanimlar1 anlamli sekilde artiracagini 6ne
stirmiistiir. Felsefi sorular nihai cevaplar sunmadigi i¢in yetiskinlerin bilgi
veren roliinde olmalar1 gerekmez. Yetiskin, ¢ocukla birlikte arastiran ve fikir
aligveriginde bulunan bir kolaylastirict roliinii Ustlenir. Cocuklarla felsefe
yapmak, onlara dogrudan bir cevap ya da tavsiye vermek degil, soruyu birlikte
sorgulamak ve c¢ocugun bu soruyu sormasina neden olan diisiinceleri
kesfetmektir (Lone, 2021). Cocuklarin biligsel gelisimlerini saglikli bir sekilde
tamamlamasi yetiskinlik donemlerinde daha basarili olmalarina fayda
saglayacaktir. Biligsel gelisim siirecinde aileden baslayarak okul ve etkilesim
icinde bulundugu ¢evrenin etkisinin oldukca fazla oldugu soylenebilir (Kol,
2011).

Aileler okuma aligkanlig1 ile sorgulamayi tesvik ederek ¢ocuklar P4C
siireglerine katkida bulunabilirler. Boylece cocuklarin diisiinsel ve sosyal
gelisimlerine dnemli bir destek saglamus olurlar. Ozellikle okul &ncesi egitimde
P4C nin etkin bir sekilde uygulanmasin, ailelerin aktif katilimi ile daha verimli
bir hale getirmek miimkiindiir. Ailelerin ¢ocuklara sundugu destekleyici ortam,
onlarin diisiinme becerilerini gelistirmelerine yardimci olur (Lone, 2021).
Toplumda elestirel diisinme ve degerlendirme becerisine sahip bireylerin
varhigr siirdiiriilebilir bir sosyal yap1 i¢in bilylik bir 6neme sahiptir. Bu
becerilere sahip bireyler, toplumsal sorunlara ¢6ziim ararken mantikli ve adil
yaklagimlar1 benimserler (Ozdemir, 2021). Elestirel diisiinceye dayali bir bakis
acis1 bireylerin sorgulayici, bilingli ve adil karalar almasini, buna bagli olarak
demokratik degerlere sahip ¢ikmalarmi ve bu degerleri giliclendirmelerini
destekler. Cocuklar i¢in felsefe yontemi, elestirel diisiinme ve degerlendirme
becerilerine dogrudan katki saglayarak ¢ocuklarin sorgulama ve akil yiiriitme
yetilerini giiclendirir. Bu sebeple hem bireysel hem de toplumsal agidan biiytik

bir 6neme sahiptir (Aydogan, 2024).
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4.2. Sonug ve Oneriler

Okul oncesi egitim doneminde c¢ocuklar i¢in felsefe konusunda
Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar analiz edilmis, ¢ocuklar i¢in felsefe programinin
¢ocuklar tizerinde olumlu etki yarattig1 sonucuna ulagilmistir.

Tas (2017) arastirmasinin sonuglarina gore; deney grubundaki
cocuklarm son testte elde ettikleri zihin kurami toplam puanlar1 ve alt test
puanlari, kontrol grubundaki ¢ocuklarin puanlarindan anlaml bir sekilde daha
yiiksektir. Bu, deney grubundaki ¢ocuklarin zihin kurami becerilerinde belirgin
bir artis oldugunu gostermektedir. Bu baglamda, ¢ocuklar igin felsefe egitimi
programinin, 48-72 aylik ¢ocuklarin zihin kurami becerileri tizerinde olumlu
bir etkisi oldugu sdylenebilir. Ayrica, deney grubundaki ¢ocuklarin son testteki
yaraticilik toplam puanlar1 da kontrol grubundaki ¢ocuklara kiyasla anlamli bir
sekilde daha yiiksektir.

Okur (2008) arastirmasmin sonuglarina gore; arastirmaci tarafindan
gelistirilen ¢ocuklar igin felsefe egitim programi, 6 yas grubu c¢ocuklarinda
atilganlik, is birligi ve kendini kontrol sosyal becerilerinde gelisim saglamistir.
Program, bu sosyal becerilerdeki gelisimi artirirken, ayn1 zamanda higbir alt
boyutta cinsiyet a¢isindan anlamli bir fark yaratmamuistir.

Demirtas, Karadag ve Giileng (2018) arastirmasinin sonuglarina gore;
cocuklar icin felsefe 0gretim programi, okul oncesi donemdeki cocuklarin
felsefi sorgulama siireclerinde sorduklari sorularin diizeyini ve verdikleri
cevaplarin kalitesini (sorulari yanitlama, neden agiklama, 6rnek verme ve
kelime kullanimi) gelistirmistir. Arastirma bulgularina goére, c¢ocuklar
programin ilk haftalarinda daha ¢ok bilgi ve kavrayis diizeyindeki sorulari
sorarken, ilerleyen siirecte daha derinlemesine ve tartigmaya agik sorular
sormaya baglamiglardir. Bu gelisimle birlikte, cocuklarin elestirel ve derin
diisiinme yeteneklerinde artig gézlemlenmistir. Bu bulgular, ¢cocuklarin felsefi

sorgulama siirecine dahil olduklarini ortaya koymaktadir.
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Karadag, Demirtag (2018) arastirmasinin sonuglaria gore; ¢ocuklarin
elestirel diisiinme becerilerine yonelik puanlari, 6n testte orta diizeydeyken, son
testte her iki grubun da puanlarmin belirgin bir sekilde yiikseldigi
gdzlemlenmistir. Bu sonug, ¢cocuklarla felsefe gretim programinin, cocuklarin
elestirel diislinme becerileri iizerinde olumlu bir etkisi oldugunu
gostermektedir.

Dirican (2018) aragtirmasinin sonuglarina gore; deney grubundaki
¢ocuklarin 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
Ayrica, deney grubundaki ¢ocuklarin son test ve kalicilik testi puanlari arasinda
da anlamli bir fark oldugu saptanmis, ¢ocuklarin kalicilik testinden daha yiiksek
puanlar aldiklar1 gozlemlenmistir. Bunun yani sira, deney grubundaki
cocuklarin son test puanlarinin, yas, cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, anne
yasi, baba yasi, anne 6grenim durumu, baba 6grenim durumu ve aylik gelir
diizeyi gibi degiskenlere gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit
edilmistir.

Isiklar (2019) aragtirmasinin sonuglarina gore; deney grubunun 6n test
ve son test puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
gozlemlenmistir. Bu sonug, uygulanan ¢ocuklar igin felsefe programinin deney
grubundaki c¢ocuklarm felsefi sorgulama siiregleri araciligiyla elestirel
diisiinme diizeyleri ve problem ¢dzme becerileri {izerinde anlamli bir etki
yarattigini gostermektedir.

Yiiceer (2020) arastirmasinin sonuglaria gore; ¢ocuklarin, nedene ve
nicine dayali sorular iirettigi, arkadaglariin goriisiine katilip kendi goriislerini
gerekeeleriyle ortaya koyduklari, soyut kavramlarla ilgili belirlemeler
yaptiklar1 gozlemlenmistir. Ayrica, elestirel diisiinme, olasilikli diisiinme ve
karar verme gibi beceriler sergileyerek, 6zellikle doga, evren, yaratilis, iyi-kotii,
savag, Ozgiirlik ve varlik gibi soyut konular iizerine diisiinceler gelistirdikleri

tespit edilmistir.
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Isiklar (2020) arastirmasinin sonuglarma gore; kiigiik yas deney
grubundaki ¢ocuklarin erken ¢ocukluk yaraticilik 6lgegi 6n test ve son test
ortalamalar1 arasinda bir fark gozlemlenmemistir. Ancak, biiyiik yas deney
grubundaki ¢ocuklarm ayni 6lgege ait On test ve son test ortalamalari arasinda
anlamli bir fark bulunmus, son test ortalamalarmin 6n teste goére arttigi
saptanmigtir. Bu sonuglar, ¢ocuklar igin felsefe egitiminin ¢ocuklarin yaratici
diistinme becerilerinin gelisimini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.

Akinci, Demirbas (2022) arastirmasinin sonuglarina gore; program,
cocuklarm erken diisiinme becerilerinde, 6zellikle yaratici diisiinme, elestirel
disiinme ve problem ¢ozme-karar verme alanlarinda anlamhi farklar
yaratmistir. Anneler ve 6gretmenlerin goriisleri, programin gocuklar ve aileler
iizerinde olumlu etkiler yaratarak erken diisiinme becerilerini gelistirdigini
gostermektedir. Bu bulgular, g¢ocuklar icin felsefe yaklagiminin ¢ocuk
gelisimine katki sagladigini ortaya koymaktadir.

Karagdéz (2022) arastirmasinin sonuglarina gore; cocuklarla felsefe
egitimi oncesinde gocuklarin mantiksal ve sezgisel akil yiiriitme Oriintiilerini
daha fazla kullandigi, duygusal akil yiiriitmelerinin ise daha az oldugu
gorlilmiistiir. Felsefe egitimi sonrasi ise duygusal ve mantiksal akil yiiriitme
oriintiilerinde anlamli bir artis gdzlemlenmistir. ikinci alt problemle ilgili
analizde ise cocuklarin genellikle gerekgeli kanitlar kullandigi ve felsefe
egitimi sonunda baskalarinin kanitlarii kendi kanitlariyla gii¢lendirip
destekledikleri saptanmugtir.

Karaboga (2023) arastirmasinin sonuglara goére; ¢ocuklar icin felsefe
egitimi programi etkinliklerinin, ¢ocuklarin dinleme becerilerini 6nemli 6lgiide
gelistirdigi tespit edilmistir. Deney grubundaki ¢ocuklar, kontrol grubuna gore
dinleme becerilerini degerlendiren 6l¢egin sosyal ve bilissel alt boyutlarinda
daha fazla gelisim gdstermistir. Ancak, cinsiyet faktorli dinleme becerilerinde

anlamli bir fark yaratmamistir.
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Unal (2023) arastirmasmnin  sonuglarina goére; deney grubundaki
cocuklarin ahlaki ve sosyal kural algilarinda anlamli bir artis gézlemlenmis,
hosgorii gerektiren durumlarda olumlu davraniglar artmistir. Etkinliklere
katilan ¢ocuklar, biligsel ve sosyal-duygusal gelisimlerinde ilerleme
kaydetmistir. cocuklar i¢in felsefe etkinliklerinin, elestirel diisiinme becerilerini
ve adalet duygusunu gii¢lendirdigi sonucuna varilmigtir. Bu bulgular, felsefi
etkinliklerin ¢ocuklarin gelisimine olumlu katkilar sundugunu géstermektedir.

Kaynar (2024) aragtirmasinin sonuglarina gore; felsefi sorgulama odakli
aktivitelerin, 5-6 yas grubu g¢ocuklarin elestirel diisiinme becerileri iizerinde
olumlu etkiler yarattig1 tespit edilmistir.

Yildiz (2024) arastirmasinin sonuglarina gore; ¢ocuklarin biligsel, dilsel
ve sosyal gelisimlerine olumlu katki sagladigi, 6gretmen ve veliler tarafindan
desteklendigi ve okul 6ncesi egitimde yer almasi gerektigi sonucuna varilmistir.

Sevimli (2024) arastirmasinin sonuglarina goére; ¢ocuklar igin felsefe
programinin, okul dncesi donemdeki ¢cocuklarin dogayla baglanti kurma egilim
diizeylerini olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir. Deney grubundaki
cocuklarin 6n test ve son test ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmus,
son test ortalamalarinin on teste gore arttig1 gézlemlenmistir.

Arastirma bulgulari, programm ¢ocuklarin zihin kurami, yaraticilik,
elestirel diisinme ve problem ¢6zme becerileri gibi biligsel becerilerinde
onemli gelisimler sagladigini gostermektedir. Deney grubundaki ¢ocuklar, bu
becerilerde kontrol grubuna kiyasla anlamli bir artis géstermistir. Programin,
cocuklarin sosyal becerilerinde de ozellikle atilganlik, isbirligi ve kendini
kontrol etme gibi alanlarda olumlu etkiler yarattig1 gdzlemlenmistir. Ayrica,
cocuklar felsefi sorgulama siireglerinde, ilk basta daha yiizeysel sorular
sormaktan, zamanla daha derinlemesine ve tartigmaya acik sorulara
yonelmislerdir. Bu degisim, g¢ocuklarin elestirel diisinme becerilerindeki
gelisimi desteklemistir. Program, ¢ocuklarin ahlaki ve sosyal kural algilarinda

da belirgin bir artis saglamakla birlikte, hosgorii gerektiren durumlarla ilgili
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olumlu davraniglarin arttigi gézlemlenmistir. Cocuklarin erken diisiinme
becerilerindeki gelismeler, 6zellikle yaratic1 diisiinme, elestirel diisiinme ve
problem ¢dzme alanlarinda anlamli olmustur. Programin, cocuklarin bilissel,
sosyal-duygusal gelisimlerine olumlu katkilar sundugu ve ¢ocuklarin dogayla
baglant1 kurma egilimlerini giiglendirdigi sonucuna varilmistir.

Cocuklarla felsefe programinin, okul 6ncesi egitim miifredatina dahil
edilmesi ¢ocuklarin biligsel ve sosyal gelisimlerini desteklemek i¢in 6nemli bir
adim olabilir. Programin daha genis bir kitleye ulasmasi, ¢ocuklarin erken
yaslarda felsefi diislinme becerilerini gelistirmelerine yardimci olacaktir.
Ayrica, felsefi sorgulama aktivitelerinin siirekliligi, cocuklari elestirel ve derin
diistinme becerilerinin daha da pekismesini saglayacaktir. Bu tiir aktivitelerin
¢ocuklara daha uzun siireli ve kesintisiz bir sekilde sunulmasi, etkilerini
giiclendirebilir.

Ailelerin programa dahil edilmesi de Onemli bir unsur olarak One
cikmaktadir. Ailelere yonelik rehberlik ve egitim programlari, ¢ocuklarin
ogrendiklerini gilinlik yasamlarinda uygulamalarina yardimci olabilir. Bu
sayede, felsefi diisiinceler ve sosyal beceriler ailede sekillenmeye baslar. Ailede
baslayan bu gelisim, ¢ocugun sosyal ve diisiinsel becerilerinin toplumsal hayata

daha saglam bir temel ile katilmasina olanak tanir.
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1. GIRIS

Evlilik, toplumun temel yapisi olan aile birliginin kurulmasi yolunda
atilan ilk adimdir. Evlilik igerisinde eslerin ihtiyaglarinin kargilanmasi evlilik
doyum diizeylerini etkilemektedir (Gokmen, 2001). Evlilik doyumu, bireylerin
icinde bulundugu evlilige karst olumlu bir tutuma sahip olmasi seklinde
tamimlanabilir (Roach ve ark., 1981).

Literatlirde evlilik doyumu ile benzer bir¢ok kavramm kullanildig1
goriilmektedir. Evlilik doyumu ile evlilik uyumu en ¢ok Kkaristirilan
kavramlardir. Evlilikteki mutluluk, evliligin basarisi, doyum ve tatmin gibi
kavramlar evlilik uyumu kavramu ile ele alinmis olup daha sonraki dénemlerde
aralarindaki farklarin ayrimi netlestirilerek, birbirinden farkli 2 degiskenler
olarak degerlendirilmektedir (Kastro, 1998; Akt: Taskoprii, 2013). Uyumlu bir
evliligin ayn1 oranda doyum sahibi oldugu disiiniilmektedir (Alagam, 2020).
Ancak evlilik uyumu, evlilik doyumunu da i¢inde barindiran genel bir terimdir.

Saglikli ve islevsel romantik iligkilerin fiziksel ve duygusal iyilik haline
onemli katkilar1 vardir. (Kalkan ve Yalgin, 2012). Ancak zaman zaman
yipratict duygu ve diisiinceler, gercekei olmayan iliski standartlari iliskilerde
kendini gostererek sorun yaratmaktadir. iliskilerde siklikla ortaya ¢ikan bu
Onemli sorunlardan bir tanesi kiskancliktir.

Yakin iliskilerde siklikla goriilen, en giiclii ve yikic1 duygulardan bir
tanesi olan kiskanglik birgok durumda ortaya ¢ikabilmektedir. Kardes
kiskangligi, ¢ocuk-ebeveyn kiskangligi, anne-¢ocuk kiskangligi, baba-gocuk
kiskanchgi, is ve arkadaslik iliskilerinde kiskanglik ve romantik iliskilerde
kiskanglik gibi farkli durumlarla karsilagiimaktadir.

Romantik kiskanclik bireylerin benliklerini tehdit ederek olumsuz yogun
duygular yasamasina sebep olmaktadir. Bu yogun olumsuz duygular ise bireyin
olumsuz tepkiler vermesine neden olabilmektedir. Kiskangligin yalnizca
bireyin benligine yonelik bir tehdit olmayip, ayn1 zamanda iliskiye yonelik de
bir tehdit oldugu bilinmektedir (White, 1981; Sharpsteen, 1995). Bu nedenle
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kiskangligin evlilik doyumu {izerinde belirleyici oldugu diisiiniilmektedir
(Curun ve Capkin, 2014). Evlilik ve kiskanclik arasindaki iligkiyi inceleyen bir
caligsmada evli olmayan bireylerin, evli bireylere oranla daha fazla kiskanclik
gosterdikleri bulunmustur (Demirtas, 2004). Ancak kiskanc¢lik var oldugunda
iliski doyumu agisindan evli bireylerin evli olmayanlara oranla daha fazla zarar
gordiigii bilinmektedir. iliski doyumu ve kiskanglik iliskisini inceleyen Dugosh
(2000), doyum ve kiskanglik iligkisini inceleyen c¢aligma sonuglarinin tutarsiz
oldugunu vurgulamaktadir. Bu g¢aligmanin romantik kiskanclik ve evlilik
doyumu arasindaki iligkileri inceleyerek literatiirii  gili¢lendirmesi

hedeflenmistir.

2. Evlilik Kavrami ve Aile

Insan sosyal bir varliktir ve dogas1 geregi yakinlik kurma ihtiyaci
duyar. Gegmis ¢aglardan giiniimiize kadar uzanan bu ihtiyag¢ bireyleri
aile birligi kurmaya yoneltmektedir. Evlilik, toplumun temel yapis1 olan
aile birliginin kurulmasi yolunda atilan ilk adimdir. Temel yapisini
gecmisten giiniimiize koruyarak devam eden evlilik, insan yagaminin
doniim noktalarindan biridir (Ondas, 2017). Evlilikle ilgili yapilan
aragtirmalar incelendiginde bir¢ok farkli tanim goriilmektedir. Dogan
(2010), evliligin toplumsal yagamin bir geregi oldugunu ve bireylerin
gelecek hayatlarim1 yalmz gecirmemek iizere aldiklart dogal bir
beraberlik karari olarak agiklamaktadir. Tiirk Medeni Kanunu’na gore
evlilik; evlenme ¢agina gelmis bir kadin ve erkegin yasalarin da uygun
gordiigii sekilde karsilikli olarak ve iki sahit esliginde, kendi iradeleri
sonucu onaylamis olduklar bir sézlesmedir. Erdogan (2007) ise evliligi
hem toplumsal hem bireysel yonleri olan, kadin ve erkegin belirli rollerin
icinde oldugu, ¢cocuk sahibi olarak onlar1 yetistirdikleri, belirli kanunlar

ile korunabilen bir sistem seklinde tanimlamaktadir.
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Evlilik toplumsal bir yap1 olmasina karsin toplum yapisina gore
farkli evlilik tipleri vardir. Insanlarin evlilige bakis agis1 ve evlenme
nedenleri arasinda farkliliklar gériilmektedir. Kimi insanlar sevmek ve
sevilmek, hayatlarin1 paylasmak, ait hissetmek icin evlenirken kimi
insanlar sadece evlenmek icin evlenirler. Evlenme ¢esitleri goriicii usulii
ya da anlagsmali/severek evlenme olmak iizere iki sekilde karsimiza
¢ikmaktadir. Goriicii usulii evlilik, eslerin anne, baba, arkadas ya da bir
tanidik araciligiyla tanistirilmasit sonucu gerceklestirilir. Kisiler flort
etmemistir. Anlagsmali ya da severek evlilikte ise kisiler ortak bir ortamda
kendileri tanigmus, flort etmis ve anlasarak evlenmislerdir. Goriicii usulii
evliliklerde bireyler birbirlerini tanima firsatina daha az sahiptir.

Evliligin bireyler iizerinde cesitli etkileri oldugu bilinmektedir
Celik’e (2006) gore kisinin i¢inde bulundugu evlilik iligkisinin maddi,
manevi doyum saglamasi, gorevlerini iyi bir sekilde yerine getirmesi ve
yasadig1 ¢cevreye uyum saglayarak yararli bir birey olabilmesinde dnemli
katkilar1 bulunmaktadir. Ayrica duygusal paylasimda bulunma, yakinlik
ithtiyacinin karsilanmasi, duygusal ve sosyal destek gibi konularda
bireylerin sosyal, psikolojik ve fiziksel yonden iyi oluslarina katki
sagladig1 bilinmektedir. Evlilik igerisinde eslerin bu ihtiya¢larinin
karsilanip  karsilanmamasimin  evlilik  doyumlarmi  etkiledigi

bilinmektedir.

2.1. Evlilik Doyumu

Evlilik evrensel bir yapidir ancak evliliklerin igerikleri ve
nitelikleri degisiklikler gostermektedir. Evlilik icerisinde deger gérme,
sevilme ve sevme, aidiyet, adanma, yasami paylasma gibi psikolojik

ihtiyaglarin; yalniz hissetmemek, statii kazanimi, giiven duygusu, destek
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gorme ve korunma gibi sosyal ihtiyag¢larin tatminini saglamak saglikli
bir evlilik i¢in onem tasimaktadir. Ek olarak biyolojik, toplumsal,
fizyolojik etmenlerin evlilik iizerinde etkisi oldugu bilinmektedir
(Alagam,2020). Bu ihtiyaglarin karsilanip karsilanmamasi eslerin evlilik
doyum diizeylerini etkilemektedir (Gokmen, 2001).

Evlilik doyumu, bireylerin iginde bulundugu evlilige karsi olumlu
bir tutuma sahip olmasi seklinde tanimlanabilir (Roach ve ark., 1981).
Iliskideki beklentilerin karsilanma diizeyi ile iliskilidir (Ermut, 2023).
Tezer (1986)’e gore evlilik doyumu, kisilerin evlilik durumunda
thtiyaglarini karsilamasina yonelik algisidir. Bir diger tanimda evlilikte
catigmanin azalmasint ve mutlulugun artmasini ifade etmektedir
(Alagam,2020). Evlilik igerisinde bireylerin algiladiklart evlilik
doyumunun, kisisel ve ¢evresel faktorlerden etkilenebilmektedir. Rosen
ve Grandon (1999) evlilik doyumunun belirleyici faktorleri olarak {i¢c ana
etmen oldugunu 6ne stirmektedir. Bu etmenler, yeterli miktarda karsilikl
sevgi, eslerin yeterli derecede birbirlerine bagliliklar ve eslerin ebeveyn
olmak ve tasidiklan inang¢lar konusunda tatminkar bir iligki igerisinde
olmalaridir (akt: Taskoprii, 2013).

Evlilik doyumuyla ilgili yapilan calismalar incelendiginde
cinsiyet, yas, evlilik siiresi, evlilik yasi1 ve tiirii, es destegi, evlilik tipleri,
cocuk sayisi, egitim diizeyi ve gelir diizeyi problem ¢dzme becerileri,
kiskanclik gibi degiskenlerin evlilik doyumunu etkileyen faktorlerden

oldugu goriilmektedir.

2.2. Evlilik Doyumu ile flgili Yurticinde Yapilan Arastirmalar
Son yillarda evlilik doyumuna iliskin Tiirkiye’de yapilan

caligmalarin sayisi oldukca fazladir. Bu ¢alismalarda evlilik doyumu ile
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iliskisi olabilecek cinsiyet, egitim diizeyi, cocuk sayisi, es destegi, evlilik
stiresi, evlilik tipleri gibi birgok degisken ele alinmustir.

Ulkemizde yapilan bir ¢alismada Catal ve Kalkan (2019) evli
bireylerde evlilik doyumu, evlilik degerleri (bireyci, topluluk¢u) ve
evlilik tipleri (iliskili 6zerk tip, 6zerk tip, geleneksel tip) arasindaki
iligkileri incelemistir. Evlilik degerleri ve evlilik doyumu arasindaki
iliski incelendiginde, bireyci evlilik degeri ile evlilik doyumu arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. Evlilik tipleri ile evlilik
doyumu arasindaki iligkiye bakildigi zaman, geleneksel tip, iliskili 6zerk
tip ve dzerk tip ile pozitif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Kabasakal ve Soylu (2016) “Evlilik Doyumunun Cinsiyet ve Es
Destegine Gore Incelenmesi” adli ¢alismalarinda Izmir’de yasayan
toplam 522 evli katilimciya ulasmistir. Calismanin sonucunda evlilik
doyumunun es destegi ile arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamhi
bir iliski oldugu ortaya koyulmustur. Evlilik doyumu ve cinsiyet
arasindaki iliskide kadinlarin evlilik doyumu puan ortalamalarinin
erkeklerin evlilik doyumu puan ortalamalarma gore diisiik oldugu
bulunmasina ragmen analiz sonuglari bu farkin istatistiksel agidan
anlamli olmadigina isaret etmektedir.

Es destegi, cinsiyet, egitim diizeyi, ¢ocuk sayisi, evlilik siiresi,
esler arasindaki yas farki, ailenin gelir diizeyi, cinsel yasam memnuniyeti
gibi degiskenleri aragtiran Cag ve Yildirim (2013), Kabasakal ve Soylu
(2016)’nun arastirma bulgularin1 destekleyen sonuglara ulasmistir.
Yapilan aragtirmada cinsiyet, cocuk sayist, evlilik siiresi, esler arasindaki
yas farki, ailenin gelir diizeyi ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir
iliski bulunmamustir. Algilanan es destegi ve cinsel yasam memnuniyeti

degiskenleri ile evlilik doyumu arasinda pozitif yonde; egitim diizeyi
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degiskeni ile evlilik doyumu arasinda negatif yonde anlamli iligkiler
oldugu goriilmektedir.

Akan, Unal ve Giirer (2023) tarafindan yiiriitiilen “Evlilik Doyumu
Kadin ve Erkeklerde Farkli M1 Seyreder?” isimli ¢alismalarinda evlilik
doyumu ve c¢esitli degiskenlerin iligkisini incelemistir. Arastirma
sonucunda erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek evlilik doyumu puant
aldiklar1 goriilmiistiir. Ote yandan evlenme sekli (goriicii, tanisarak, asik
olarak), evlilik siiresi ve c¢ocuk sahibi olmak agisindan anlamli bir
farklilagma tespit edilmemistir.

Oz ve Tatar (2020) tarafindan giftlerin depresyon, mutluluk ve
psikolojik iyi olus diizeylerinin evlilik doyumunu yordamasinda evlilik
sliresinin araci roliiniin incelenmesi amaciyla ytiriitiilen bir ¢alismada;
mutluluk, psikolojik iyi olus ve evlilik doyumu arasinda pozitif yonde,
depresyon ve evlilik doyumu arasinda zayif ve negatif yonde bir iligki
bulunmustur. Ayrica evlilik siiresinin evlilik doyumunu anlamli bir
sekilde yordamadig rapor edilmistir.

Literatiirde benlik saygisinin evlilik doyumu {izerindeki etkisini
arastiran ¢alismalar mevcuttur (Konal, 2021). Literatiir tarama
yontemiyle yapilan calismada evli bireylerde benlik saygisi ile ilgili
yapilmig arastirmalar incelenmistir. Arastirma sonuglarina bakildiginda,
bireylerin evlilik yaslar1 arttikga bireylerin evlilik doyumu puanlarin
arttig1; severek evlenen kisilerin goriicii usulii evlenen bireylerden daha
yuksek evlilik doyumu sergiledikleri ve evli giftlerde benlik saygisi ile
evlilik doyumu arasinda anlamli bir iliski oldugu belirtilmistir.

Zeytinoglu (2013) benzer sekilde evli bireylerin benlik saygilari,
evlilikte yasadiklart catismalar, kiskanclik diizeyleri ve evlilikten

aldiklar1 doyum arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yaptigi
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calismasinda kiskanglik ile evlilik doyumu arasinda bir iligski olmadigi
bulgusuna ulagmustir.

Girgin ve Sik (2018) ise baglanma stilleri ve romantik kiskanglik
diizeyi ile evlilik doyumu arasindaki iligkileri incelemeyi amaclayan bir
calisma ylriitmiistiir. Analizler sonucu es egitim durumu ile evlilik
doyumu arasinda anlamli bir iliski saptanmistir. Katilimcinin egitim
durum ve yasi, esinin yasi, evlilik bi¢imi, evlilik sayisi, cocuk sayisi ile
evlilik doyumu arasinda anlamli bir fark bulunmamustir. Ayrica romantik
kiskanclik ile evlilik doyumu arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iliski
oldugu tespit edilirken; kaygili ve kagingan baglanmanin daha diisiik
evlilik doyumunu yordadig1 sonucuna ulagilmistir.

Bir diger calisma Alacam (2020) tarafindan yiirtitilmistiir.
Aragtirma bulgularina bakildiginda egitim durumu, evlilik sayis1 ve tani
almis rahatsizliga sahip olma gibi sosyo-demografik degiskenlerin,
Evlilik Yasam Olgeginden alman evlilik doyumu puanlar ile aralarinda
anlaml bir farklilasma goriilmezken, cinsiyet, yas, es yasi, gelir diizeyi,
evlenme, evlilik stiresi, cocuk sahibi olma, ¢cocuk sayisi, evlenme bi¢imi,
esin tani almig rahatsizlik sahibi olmasi gibi degiskenlerin dlgekler ile

aralarinda anlaml iligkiler oldugu rapor edilmistir.

2.3. Evlilik Doyumuna iliskin Yurt Disinda Yapilan

Arastirmalar

Evlilik doyumu ile ilgili yurt disinda yapilan kesitsel bir
arastirmada, 2017 yilinda saglik merkezlerine ve kadin hastaliklar1 ve
dogum kliniklerine bagvuran 500 evli kadina ENRICH Evlilik Doyumu
Olgegi uygulanmigtir. Analizler sonucunda evlilik doyumunun yas,

egitim, esin yasi, evlilik siiresi, cocuk sayisi, gelir, hamilelik ve dogum
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deneyimi ile iligkili oldugu bulunurken, is, esin isi ve ikamet yeri
arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir (Nouri ve ark., 2019).

Belgika’da yapilan bir arastirma 787 evli yetiskin ile Maudsley
Evlilik Anketi araciligiyla veri toplanmistir. Calisma bulgularina
bakildiginda kadinlarin erkeklerden yiiksek evlilik doyumu bildirdigi
goriilmiistiir. Yas ve evlilik siiresi arttikca evlilik doyumu artarken,
egitim diizeyi ve cocuk sayisi ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir
iliski bulunmamistir (Jose ve Alfons, 2007).

Sayehmiri ve arkadaslar1 (2020), kisilik ozellikleri ile evlilik
doyumu arasindaki iliskiyi inceleyen Iran ¢alismalar sistematik olarak
gbzden gecirmistir. Aragtirmada 4049 katilimcidan olusan 18 korelasyon
caligmasi incelenmistir. Elde edilen bulgular, kisilik 6zellikleri ile evlilik
doyumu arasinda anlamli korelasyonlar oldugunu gostermistir:
Norotiklik ile evlilik doyumu arasinda negatif, disadoniikliik, aciklik,
uyum saglama ve sorumluluk ile pozitif iligkiler rapor edilmistir.

Cin’de yapilan bir arastirma egitim seviyesi ile evlilik doyumu
arasindaki nedensel iligkiyi incelemek amaciyla gerceklestirilmistir. Cin
Aile Panel Arastirmalari’nin 2018 verilerini kullanarak yapilan temel
regresyon analizi sonuglari egitim seviyesinin evlilik doyumu iizerinde
anlamli ve olumlu bir etkisi oldugunu kanitlamistir (Zhang ve Liang,
2023).

Nijerya’da yasayan Igbo etnik grubu ile yiiriitiilen bir arastimada,
cocuk sayisi ile evlilik doyumu arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla
yiiriitiilmiistiir. 25 soruluk Evlilik Doyumu Olcegi 374 evli bireye
uygulanmistir. Coklu regresyon analizleri sonucu ¢ocuk sayist ile evlilik

doyumu arasinda pozitif bir iligki bulunmustur (Onyishi ve ark., 2012).
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3. Romantik Kiskan¢hk

Kiskanclik, yakin iligkilerde siklikla goriilen iliski sorunlarindan
bir tanesidir. Cesitli arastirmacilar tarafindan tanimlanmis bir kavramdir.
Bu tanimlardan birinde romantik iliskiyi etkileyebilecek bir tehlikenin
algilanmasi durumu olarak agiklanmaktadir (Karakurt, 2001). Bagka bir
tanimlamaya gore kiskanglik, kisinin romantik iliskide oldugu kisi ile
gergek ya da hayali bir rakip arasinda olan ya da olabilme olasilig1
bulunan bir iligki sebebiyle algiladigy, iliskiye ve kisinin benlik saygisina
yonelik bir tehdit ile ortaya cikan diislince, davranis ve duygular
kombinasyonu seklinde kavramsallastirilmaktadir (White, 1981; akt:
Siimer, 2017). Bagka bir tanimlamaya gore kiskancglik, bireyin esinin
baska bir kisiyi daha ¢ekici olarak algilamasi veya rakip birinin varligina
inanmasidir (Solmus, 2008).

Romantik kiskanglik ©nem verilen romantik bir iliskinin
bozulmasina veya kaybedilmesine sebep olabilecek olasi tehlikenin
varliginin hissedilmesi sonucunda verilen bir tepkidir (Pines, 1998).
Yapilan tanimlamalarda goze ¢arpan ortak nokta, kiskanclikta kisi i¢in
Oonemli olan bir iligkinin tigiincii bir sahis tarafindan tehdit edildigi algisi
yasamasidir.  Bireylerin  deneyimledikleri romantik  kiskanglik
diizeylerini tetikleyen bazi durumlar mevcuttur. Kiskanglhig: tetikleyen
bu durumlarda kiskanglik diizeyleri gibi kisiden kisiye degisiklik
gosterebilir (Siimer, 2017). Kisilik yapisi, ait olunan toplumun deger
yargilari, yasanilan romantik iligski ve romantik partner ile ilgili 6zellikler
gibi durumlar kiskangligin yasanilmasini ve bunu ifade etme seklini
etkilemektedir.

Kiskangligin bu karmasik dogasi geregi, kiskanchigi ele alirken

farkli bilesenleri de goz Oniinde bulundurulmalidir. Bu bilesenler
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duygusal, biligsel ve davranigsal olmak iizere {i¢c boyutta incelenmektedir
(Sarikaya, Koyunoglu ve Kaya, 2020). Kiskan¢ligin duygusal bileseni
kiskanglik deneyimleyen bir kisinin o anda nasil hissettigi ile ilgiliyken,
biligsel bileseni kisinin o durumu nasil degerlendirdigi ile ilgilidir.
Davranigsal bilesen ise kisinin bu durumlarda verdigi tepkileri ifade
etmektedir. Bu ii¢ farkli bilesen, kiskanglik yasayan bireylerin durumla
basa ¢ikma yontemlerinin belirlenmesinde etkili olmaktadir.

Kiskancglik duygusunun ortaya ¢ikmasina sebep olabilecek birgok
faktor bulunmaktadir. Bunlar issizlik, iletisim bozuklugu, dislanma gibi
sosyal faktorler; maddi imkanlar, kisinin fazla para kazanmasi gibi
ekonomik faktorler ve 6zgiiven, yetersizlik, tembellik gibi psikolojik
nedenler olarak ayrilmaktadir (Kayrak, Capli, Aksakalli ve Karaaziz,
2022).

Romantik kiskanclik, iligki sirasinda romantik iligkiyi tehdit
edecek tiglincii bir kisinin dahil olmasi, este rekabet algisinin olugsmasi
durumuna verilen tepki olarak tanimlanmaktadir ve iki boyutta
incelenmektedir. Bunlar icsel boyut ve digsal boyuttur. Icsel boyut,
kisinin kiskangligi kendi sahip oldugu diistincelerden kaynakli olarak
yasamasi ve bu diisiincelerini disartya aktarmamasi seklinde
aciklanmaktadir. Ofke, korku {iziintii, kendini baskalar1 ile kiyaslama
gibi durumlar igsel faktorleri olugturmaktadir. Kisinin siddet, aglama,
umursamama gibi disaridan fark edilebilir davraniglari ise dissal boyutu
olusturmaktadir (Kayrak ve ark., 2022).

Romantik kiskanchigin etkileri de tetikleyicileri gibi kisiden kisiye
degisiklik gostermektedir. Romantik iliskilerde ortaya ¢ikan kiskanglik,
duygular, diislinceler ve davranislarin bir birlesimidir. Buna gore

kiskanchigm igsel ve dissal ogeleri vardir. Igsel ogeler duygular,
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diisiinceler ve fiziksel belirtiler olarak siralanabilir. Digsal dgeler ise
siddet davranigi, bagirma, aglama, konuyu goérmezden gelme olarak
belirtilebilir (Capkin, 2012). Dissal 6gelerin kontroliiniin i¢sel 6gelere
gore daha kolay oldugu agiklanmaktadir (Karakurt, 2001).

Kiskanghigin yasanmasi ve ifade edilmesi kiiltiire, kisiye ve
iligkisel ozelliklere gore degismektedir. Ayrica kiskanglhigin anlami da
kisilere gore degismektedir. Kimileri terk edilme korkusu yasayabilir,
kimileri ihanete ugradigini diisiinerek 6fkelenebilir, kimileri deger kaybi
yasayarak {iziilebilir (Alpay, 2009). Kiskanghigin sebepleri, etkileri ve
sonuglar1 genel olarak yukaridaki gibi 6zetlense de her kuramin bu
durumlara dair farkli agiklamalart vardir. Bundan sonraki boliimde

romantik kiskan¢lik kavramina dair kuramlar aktarilmaktadir.

3.1. Romantik Kiskanchk ile Tlgili Yurticinde Yapilan

Arastirmalar

Ulkemizde romantik kiskanclik konusunda yapilmis ¢alismalar
mevcuttur. Girgin ve Sik (2018), Catalca ‘da yasayan evli bireylerin
baglanma bi¢imleri, kiskanglik diizeyleri, evlilik doyumlar1 arasinda
anlaml diizeyde bir iliski olup olmadigin1 ve bu degiskenlerin cinsiyet,
yas, egitim diizeyi, evlilik siiresi, evlenme bi¢cimi ve c¢ocuk sayisi
acisindan farklilagip farklilagsmadigini incelenmek amaciyla bir
arastirma yapmustir. Aragtirmada 104 kadin ve 96 erkek olmak tizere 200
katilimciya ulasarak betimsel bir ¢alisma yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin
sonuglar1 baglanma stiline gore romantik kiskanglik ve evlilik
doyumunun degistigini gostermistir. Ayrica romantik kiskang¢lik diizeyi
ile evlilik doyumu arasindaki iligkinin anlamli ve pozitif oldugu tespit

edilmistir.
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Capkin (2012), evli kisilerin kiskanclik diizeyleri ile benlik saygisi,
kisilik Ozellikleri, baglanma stilleri ve evlilik doyumlar1 arasindaki
iligkileri incelemek amaciyla bir calisma yiirlitmiistiir. Bu amag
dogrultusunda 99 katilmciya Olgek uygulamistir.  Arastirma
bulgularinda, kisilik 6zelliklerinden deneyime aciklik alt boyutu ile
kiskanglik duygusal alt boyutu arasindaki pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur. Cinsiyet ve kiskanclik arasindaki iliskide, erkek
katilimcilarin kiskangligin biligsel boyutu ile baglanmanin kaygi boyutu
ve kisilik Ozelliklerinde sorumluluk arasinda, kadinlarda ise kisilik
ozelliklerinden disa doniikliik alt boyutu bilissel kiskan¢ligi yordamistir.
Kiskanghigin duygusal boyutunda ise; kadinlarin duygusal kiskanglik
diizeyi ile kisilik 6zelliklerinden deneyime aciklik ve disa doniikliik alt
boyutlar1 istatiksel olarak anlaml iligki bulunmustur.

Romantik kiskanclik ile baglanma sitilleri arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla yapilan diger ¢alisma Giildiir (2020) tarafindan
yapilmustir. Istanbul’da yasayan 208 kadin ve 208 erkek olmak {izere
toplam 416  katilimciya  Olgekler — uygulanmistir.  Verilerin
degerlendirilmesi sonucunda cinsiyet, medeni durum ve iliski siiresi ile
romantik kiskanclik diizeyi arasinda anlamli bir farklilasma tespit
edilmemistir. Diger yandan, romantik kiskanclik ile kaygili ve kaginmali
baglanma arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Aragtirma sonuglarina
gore romantik kiskanglik iliski doyumu diizeyini arttirmaktadir.

Benzer konuda bir bagka calisma yiiriiten Siimer (2017),
Sanliurfa’da yasayan 237 erkek ve 223 kadin olmak iizere toplam 460
katilimeciya ulasnmustir.  Olgekler araciligiyla toplanan  verilerin
analizinden elde edilen sonucglara gore baglanma stillerinin romantik

kiskanclik diizeyinin énemli bir yordayicist oldugu goriilmiistiir. Buna
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gore kaygili baglanma arttikca kiskanghigin arttigini, kaginmaci
baglanma arttik¢a kiskancligin azaldigint sdylemek miimkiindiir. Ayrica
iligki siiresi ile kiskang¢lik arasinda negatif bir iligki bulunmustur.

Universite dgrencilerinin romantik iliski inanglar1 ile romantik
kiskangliklar arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglayan bir ¢alisma ilhan
(2021) tarafindan yapilmustir. iliskisel tarama modelinde tasarlanan
arastirmada 250 tiniversite 6grencisinden dlgekler ile veri toplanmistir.
Calismanin sonuglar1 incelendiginde, iiniversite Ogrencilerinin akilci
olmayan iligki inan¢larinin romantik iligkilerde kiskangliklari ile iliskili
oldugu goriilmiistiir. Ayrica romantik iligski inan¢larinin cinsiyete gore
anlaml sekilde farklilasmadig1 rapor edilmistir.

Zeytinoglu (2013) ise evli bireylerin benlik saygilari, evlilikte
yasadiklar ¢atigmalar, kiskancglik diizeyleri ve evlilikten aldiklar1 doyum
arasindaki 1iliskiyi incelemek amaciyla yaptigi caligmasinda 200
katilimciya ulasarak 6l¢gek uygulamistir. Arastirma sonucunda kiskanglik
diizeyinin evlilik doyumu ve diger degiskenler ile arasinda anlamli bir
iliski olmadig1 bulgusuna ulagmistir.

Demirtas ve Donmez (2006), yakin iligkilerde kiskanglik ile
bireysel, iliskisel ve durumsal degiskenler arasindaki iligkileri
incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini olusturan 454 kisiden olcekler
araciligiyla veri toplanmigtir. Yapilan analizlerin sonuglarina gore, kadin
lardan elde edilen kiskanclik puanlan, erkeklere gore daha yiiksek
bulunmustur. Kiskanglik puanlarinin evli olanlar ve evli olmayanlar
arasinda da farklilagtigi goriilmistiir. Ayrica kiskanglik durumunda
benlik saygisindaki diisiisle birlikte kiskancliga verilen tepki diizeyinin

arttig1 rapor edilmistir.
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3.2. Romantik Kiskan¢hk Ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan

Arastirmalar

Pakistan’da yapilan bir arastirmada partnerin phubbing
davranmisinin romantik kiskanglik ve evlilik doyumu iizerindeki araci
rollinii arastirmak amaciyla 300 evli bireyden veri toplanmistir. Yapilan
analizler sonucunda partnerin phubbing davranisi ile romantik kiskang¢lik
diizeyi arasinda pozitif yonde bir iliski saptanirken hem phubbing
davraniginin hem de romantik kiskanclik diizeyinin evlilik doyumu
tizerinde negatif yonde bir etkisi oldugu tespit edilmistir (Arshad ve
Imran, 2022).

Brezilya’da yapilan kesitsel bir calisma 63 kisiyi kapsayan kesitsel
bir ¢alisma yiiriitilmistiir. Yari yapilandirilmig goriismeler ve lgekler
kullanilan ¢alismanin sonucunda, yasca daha biiyiik bireylerden daha
yiiksek kiskanghik puanlar gdze carpmustir. iliski siiresi ile romantik
kiskanglik diizeyleri arasinda bir iliski saptanmamistir (Costa ve ark.,
2015).

Zandbergen ve Brown (2015), kiskanghgin cinsiyet ve kiiltiirel
farkliliklarini incelemek amaciyla Havai Universitesi'nden 145 lisans
ogrencisi ile bir calisma yapmistir. Calisma bulgularina bakildigi zaman,
kadmlarin kiskanglik puanlarinin erkek katilimcilardan daha yiiksek
oldugu, ancak cinsel ihanet senaryosunda her iki cinsiyetin benzer
kiskanclik seviyeleri bildirdigi tespit edilmistir. Ayrica calismada
cinsiyetin duygusal ihanet i¢in dogru bir belirleyici oldugu, ancak
kolektivizm ve bireyselligin cinsel ihanet kiskanglik puanlari i¢in daha

1yi belirleyiciler oldugu bulunmustur.
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4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER
4.1. Sonug ve Tartisma

Bu ¢alisma, evli bireylerde romantik kiskanglik ve evlilik doyumu
arasindaki iligkileri inceleyen arastirmalarin sistematik bir derlemesini
sunmaktadir.

Cinsiyet ile romantik kiskanchik arasindaki iliski birgok
arastirmaci tarafindan incelenmistir. Ornegin, Yilmaz (2020) erkeklerin
kiskanglik puanlarinin daha fazla oldugunu rapor ederken, Igbal ve Jami
(2019) kadinlarin kiskanglik puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagmistir.  Zeytinoglu (2013) ise bireylerin romantik kiskang¢lik
diizeyleri ile cinsiyet arasinda bir farklilasma olmadigini aktarmustir.
Tortamis (2014)’1n yiiksek lisans tezi kapsaminda yaptig1 arastirmanin
bulgular1 da bunu desteklemektedir. Romantik kiskanglik tiirlerinin
kadin ve erkekler lizerinde farkli etkilere sahip oldugu ileri siiriilmektedir
(Atkins ve ark, 2001; Green ve Sabini, 2006). Buna gore, kadin ve
erkekler i¢in farklilik gdsterebilen duygusal kiskanglik boyutu ve cinsel
kiskanclik boyutu i¢in ayri puan hesaplamasi bu farklilagsmay1
aciklamasi beklenmektedir (Tortamis, 2014). Bu calisma kapsaminda
incelenen arastirmalarda da kiskangligin alt boyutlarinda kadin ve erkek
katilimcilar i¢in farklilagma oldugunu aktaranlar mevcuttur. Capkin
(2012), kiskangligin davranigsal, duygusal ve biligsel alt boyutlarini ile
kisilik oOzellikleri arasindaki 1iliskiyi cinsiyetlere gore ayr1 ayri
incelemistir. Buna gore kadin katilimcilarin biligsel kiskanglik puanlart
acisindan bakildiginda yalnizca disadoniikliik degiskeni kiskangligt
yordarken, erkekler katilimcilarin biligsel kiskanglik puanlarini kaygi ve

sorumluluk degiskenleri yordamaktadir. Pala Culha (2018) da
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kiskancligin farkli alt boyutlarinda bir degerlendirme yapmistir. Buna
gore, erkekler kadinlara gore kiskanglhigin olumlu etkilerini daha ¢ok
gosterirken, kadin katilmcilar kiskanglikla daha fazla bas
edebilmektedir. Utkan (2016), kiskangligin olumlu ve olumsuz etkilerini
arastirdig1 ¢alismasinda kadin ve erkekler i¢cin anlamli bir farklilasma
rapor etmistir. Bu bulgulara iliskin olarak kiskang¢ligin olumlu etkilerinin
iliski doyumunu artiracag diigiiniilm{istiir.

Cinsiyetin evlilik doyumu ile iliskisi de ¢alismalarda siklikla analiz
edilmistir. Romantik kiskanclik ile cinsiyet arasindaki iliskilerde oldugu
gibi, evlilik doyumu ile cinsiyet arasindaki iliskilerde de tutarsizliklar
goriilmektir. Bazi arastirmalarda cinsiyet ve evlilik doyumu arasinda
anlaml bir iligki bulunmamistir (Arshad ve Imran, 2022; Capkin, 2012;
Girgin ve Sik, 2018; Rebelle ve Junior, 2014; Tiryaki ve Karakus, 2018;
Zeytinoglu, 2013). Giingor-Houser (2009), kadinlarin daha yiiksek
evlilik doyum puanlari aldigim1 bulurken, Yilmaz (2020), o6lgek
biitiiniinde evlilik doyumunun cinsiyete gore farklilagtigini agiklamistir.
Buna gore, erkekler daha yiiksek evlilik doyumuna sahiptir. Ancak bu
bulgularin yaninda, 6l¢ek alt boyutlarindan olan aile ve cinsellik
boyutlarinda cinsiyete iliskin anlamli diizeyde farklilik gozlenmemistir.
Kabasakal ve Soylu (2014) da erkeklerin evlilik doyumu puanlarinin
kadinlara oranla daha yiiksek oldugunu, ancak bu farkliligin istatiksel
olarak anlamli olmadigini vurgulamistir. Kiiltiirel farkliliklarin cinsiyet
ve doyum arasindaki iliskiyi etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin,
ev isleri ve ¢ocuk bakimi gibi bazi konularda kadinlarin daha fazla
sorumluluk sahibi olmasi evlilik doyumlar1 {izerinde negatif bir etkiye

sahip olabilmektedir (Yilmaz, 2020).
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Arastirmacilar tarafindan siklikla kullanilan sosyo-demografik
degiskenlerden biri olan yas ile romantik kiskanclik diizeyi arasinda
Zeytinoglu (2013), diisiik ve negatif yonde bir iliski tespit etmistir. Yani,
yas arttikca kiskanglik puanlari diismistiir. Evlilik doyumu ile yas
arasinda ise anlamhi bir fark saptanmamistir (Girgin ve Sik, 2018).
Destekler nitelikte Cinar (2008) tarafindan yiiriitiilen yiiksek lisans tez
caligmasi, daha yash bireylerin gen¢ bireylerle benzer evlilik doyumu
bildirdigini rapor ederek anlamli bir iliski tespit etmemistir. Bu
bulgularin aksine, Taskoprii (2013), yas arttikca evlilik doyumunun
distiigi sonucuna ulagmustir. Bu farklilasmanin kaynagi ise geng
bireylerin evlilik stirelerinin kisa olmasi, iliskinin problemlerden
kaynakli heniliz yipranmamis olmasi gibi faktorlere dayandirilmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgularda evlilik siiresi arttikca evlilik
doyumunun azaldig1 da ortaya ¢ikmistir.

Romantik kiskancglik ile egitim durumu arasindaki iligkiler
incelendiginde, anlamli bir iliski bulunmamistir (Aksoy, 2019; Capkin,
2012; Girgin ve $ik, 2018). Bu arastirmalarda katilimeilarin agirlikli
olarak tliniversite gibi yiiksek egitim diizeylerine sahip olduklar1 goze
carpmaktadir. Ornegin Aksoy (2019) tarafindan evli kadinlarla yapilan
aragtirmada, lise dilizeyinde katilimci sayist 30’dan az oldugu i¢in
analizlere dahil edilmemistir. Yiiksek egitim diizeyinde kiskang¢ligin
davranigsal boyutunda ve ifade edilmesinde yanli cevaplar verilmis
olabilecegi de belirtilmektedir (Capkin, 2012). Ote yandan Zeytinoglu
(2013), egitim seviyesinin artmasiyla kisilerin daha yiiksek kiskanglik
puanlart aldigini belirtmistir.

Egitim durumu ile evlilik doyumu arasindaki iligki incelendiginde

yine farkli sonuglara ulasildig1 goriilmiistiir. Zeytinoglu (2013), Capkin
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(2012) ve Girgin ve Sik (2014) egitim diizeyinin evlilik doyumunu
anlamli sekilde yordamadigini bulmustur. Bu bulguyu destekleyen baska
caligmalar da literatiirde mevcuttur (Celik, 2006; Taskopri, 2013).
Yilmaz (2020)’a gore, lise, tliniversite ve lisans lstli egitime sahip
bireylerin evlilik doyumu daha yiiksektir. Egitim diizeyinin evlilik
doyumu tizerindeki etkisini aragtiran az sayida ¢aligsmaya rastlanmistir.
Archuleta ve arkadaglar1 (2011), egitim diizeyinin evlilik doyumu
tizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu 6ne siirerken, Malm ve arkadaglari
(2022) egitim diizeyinin evlilik doyumuyla iliskili olmadigim
savunmaktadir. Zhang ve Ling (2023), egitim diizeyi ile evlilik doyumu
arasindaki nedensel iligkiyi incelemistir. Bu ¢alismanin bulgularina gore,
egitim diizeyi evlilik doyumunu maddi ve manevi kanallar araciligiyla
etkilemektedir. Yani manevi boyutuna bakildigi zaman daha yiiksek
egitim diizeyine sahip eslerin daha verimli iletisim kurmasi beklenir.
Ayn1 zamanda yliksek egitim diizeyine sahip olan eslerin daha giiglii bir
maddi temele sahip olduklar1 ve dolayisiyla evlilik doyumlarinin da
onemli bir Ongoriiciisii olmast beklenir. Toplumsal cinsiyet rolleri
acisindan bakildiginda ise, yiiksek egitim diizeyine sahip erkekler ailede
daha fazla ev isi paylasarak kadinlarin {izerindeki stresi azaltir ve
doyumu artirir.

Romantik kiskanclik ve evlilik doyumu diizeylerini etkileyecegi
diistintilen degiskenlerden biri de evlenme bi¢imidir. Giingér-Houser
(2009)’a gore goriicii usulii evlenenler flort ederek evlenenlere gore daha
yiiksek diizeyde kiskancglik bildirmistir. Pala Culha (2018) ise ask ve
mantik evliligi yapanlarin, goriicii usulii evlenen bireylerden daha fazla
kiskanglik bildirdigini rapor etmistir. Bu bulgularin aksine, evlenme

bi¢iminin kiskanglik ile anlamli bir iligkisi olmadigina dair bulgular da
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mevcuttur (Aksoy, 2019; Capkin 2012; Cimen, 2007; Girgin ve Sik,
2014; Zeytinoglu, 2013).

Flort ederek evlenen bireylerin goriicii usuliiyle evlenen bireylere
kiyasla evlilik doyumunun yiiksek oldugunu bildiren c¢alismalar
mevcuttur  (Giingdr-Houser, 2009; Yilmaz, 2020). Ote yandan
Zeytinoglu (2013), goriicli usulii evlenen bireylerin daha yiiksek evlilik
doyumu bildirdiklerini aciklamistir. Pakistan’da yapilan bir arastirma,
goriicii usulii ve aile onayiyla tercih edilen evliliklerde doyumun daha
yuksek oldugunu ortaya koymaktadir (Arif ve Fatima, 2015). Pakistan
gibi toplumcu kiiltiirlerde genellikle aileler tarafindan diizenlenen
evlilikler bir norm gibi islev gormektedir. Zadeh (2003) tarafindan
yapilan c¢alisma da benzer bulgular sunmaktadir. Diger yandan, bu
bulgular Allendorf ve Ghimire (2013) tarafindan Nepal'de yapilan bir
calisma ile tutarsizdir. Bu g¢alismada, bireyin es se¢im kararina
katiliminin, ailenin katilimindan daha 6nemli oldugu goézlemlenmistir.
Bu farklilik, Nepal'de bireysel es seciminin Pakistan'dan daha fazla
sosyal kabul gérmesi ile agiklanabilir (Arif ve Fatima, 2015).

Bu calismanin amagclarinda bir tanesi de romantik kiskanclik ve
evlilik doyumu arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini aragtirmaktir.
Dugosh (2000) iliski doyumu ile ilgili yaptig1 arastirmasinda,
alanyazinda iligki doyumu ve romantik kiskanglikla ilgili tutarsiz
sonuglara deginmistir. Bu calismanin bulgulari da bunu destekler
niteliktedir. Ornegin, Zeytinoglu (2013) ve Pala Culha (2018), romantik
kiskanglik ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iliski olmadigini rapor
etmistir. Capkin (2012) ise istatistiksel olarak anlamli olmasa da
kiskangligin alt boyutlarindan olan bilissel kiskanclik ile evlilik doyumu

arasinda bir iliski oldugunu aktarmistir. Literatiirde kiskanghigin
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boyutlarini inceleyen bir diger ¢alisma da benzer sonuglara ulagilmistir.
Bu calismada istatistiksel olarak anlamli bulunmasa da evlilik doyumu
ile biligsel kiskanglik arasinda bir iligki tespit edilmistir (msarikrero ve
Eloy, 1992). Yani doyumun artmasi kiskancligi azaltmaktadir. Khazaei
ve arkadaglar1 (2022)’na gore ise romantik kiskanglik evlilik doyumunu
iligkili bagka faktorler araciligiyla dolayli yoldan etkilemektedir. Bu
arastirma bulgulari, Elphinston ve arkadaslarinin (2013) romantik
kiskancligin evlilik doyumu iizerinde dogrudan bir etkisi olabilecegini
gosteren ¢alismasiyla celismektedir.

Kadin katilmecilardan toplanan verilerle romantik kiskanglik
diizeyi ile evlilik doyumu arasindaki iliskileri tespit etmek amaciyla
yapilan ¢aligmalarda, romantik kiskang¢lik ile evlilik doyumu arasinda
anlamli ve negatif bir iliski oldugu goriilmiistiir (Aksoy, 2019; Yousaf
ve ark., 2021). Buna gore evliliklerde kiskangligin artmasi eslerin daha
diisiitk doyum aldiklarini géstermektedir. Benzer sekilde Giingor-Houser
(2009) tarafindan yiiriitiilen aragtirma kiskangligin evlilik doyumunu
azalttig1 sonucuna ulagsmistir. Guerro ve arkadaslar1 (1995)’na gore,
romantik partnerlerine karsi deneyimledikleri kiskanclik duygusundan
dolay1 romantik iliskilerden kaginabilmektedir. Bu kaginma davranisi ile
iliskilerdeki iletisimin ve yakinligin azalmasi, dolayisiyla da iligkilerdeki
doyumun azalmasi beklenen bir durumdur.

Evlilikte esle yasanan sorunlar arasinda kiskancglik olduk¢a 6nemli
bir yere sahiptir. Yilmaz (2020) esle yasanan sorunlarin evlilik
doyumunu nasil etkiledigini arastirmistir. Yapilan analizler sonucunda
esle yasanan sorunlar arttikca evlilik doyumunun azaldigi kanitlanmastir.
Benzer sekilde Nunes (2008), Brezilya’da kiskang¢ligin evlilikte yasanan

en biiyiik sorunlardan bir tanesi oldugunu vurgulamistir. Arastirmanin
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sonuclarina bakildiginda, romantik kiskancligin evlilik doyum ile negatif
yonlii bir iligkisi oldugu soylenmektedir. Ancak bu kiiltiir baglaminda
kiskan¢ligin olumlu bir 6zellik olarak goriildiigli durumlar da mevcuttur.
Brezilyal ¢iftler, kiskangligi bir sevgi kanit1 olarak gdstermeleri icin
toplumsal bir baski hissedebilirler. Ayrica, kiskangligin nesnesi olan
Brezilyalilarin, bu durumdan hosnut olup, gosterilen ilgiden
gururlandiklari yaygin bir durumdur (Ferreira-Santos, 1998; akt: Nunes,
2008). Destekler nitelikteki bagka bir ¢alisma (Rebelle ve Junior, 2014),
kiskancligin evlilik doyumunu artirdigini  bildirmistir. Buna gore
ozellikle cinsel kiskanglik boyutu Brezilya 6rneklemi igin giftlerin
bagliligint ve evlilik doyumu etkileyen 6nemli unsurlardan biri olarak
goriilmiistiir. Ulkemizde Girgin ve Sik (2018) tarafindan yiiriitiilen bir
arastirma da evlilik doyumu ile romantik kiskanglik arasinda anlamli ve
pozitif yonlii bir iligki oldugunu belirterek literatiire katki saglamistir.

Arastirmacilar kiskanglik ile calisirken genellikle kiskangligin
farkli tiplerini ve alt boyutlarin1 da arastirmalarina dahil etmistir.
Boylelikle kiskangliga iliskin daha detayli bilgi edinmemiz
kolaylasmistir. Barelds ve Barelds-Dijkstra (2007), endiseli kiskanglik,
tepkisel kiskanglik ve sahiplenici kiskanglik tiplerinin evlilik doyumu
tizerindeki etkisini arastiran bir calisma yapmistir. Bu caligmanin
sonuclarina bakildiginda evlilik doyumunun endiseli kiskanclik alt tipi
ile negatif bir iliskiye, tepkisel kiskanglik alt tipi ile pozitif bir iliskiye
sahip oldugu, sahiplenici kiskanclik alt tipiyle ise anlamli bir iligkiye
sahip olmadigini1 goriilmiistir.

Son yillarda, ilerleyen teknolojinin sosyal iliskiler {izerinde bazi
etkileri oldugu goriilmiistiir. Sosyal medya ile gereginden fazla zaman

gecirme, bu siire igerisinde partneri gormezden gelme ya da kullanilan
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sosyal medya platformlar1 araciligiyla bagka insanlarla iletisime gegme
kolaylig1 gibi bircok faktor evliliklerdeki kiskancligi ve doyumu
etkileyebilmektedir. Bu sosyal medya platformlarindan bir tanesi olan
Facebook kullanimindan kaynakli kiskanglik ve evlilik doyumu
arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismalar mevcuttur (Igbal ve Jami, 2019;
Tiryaki ve Karakus, 2018). Bu arastirmalarin bulgularina gore, Facebook
kullaniminin artmasiyla bireylerin romantik kiskanglik diizeyleri
artmakta, evlilik doyumlar1 ise azalmaktadir. Benzer sekilde partner
sosyotelizmi iizerine ile yapilan ¢alisma da cep telefonu kullaniminin
romantik kiskanghigr artirdigini, artan kiskanchigin ise evlilik doyumu
tizerinde negatif bir etkisi oldugunu dogrulamaktadir (Arshad ve Imran,
2012).

Bu calisma evlilik doyumu ile romantik kiskanclik arasindaki
iliskileri inceleyen caligmalara sistematik olarak derlerken bu konuyu
ayni zamanda yas, cinsiyet, egitim diizeyi, ¢ocuk sayisi, evlilik bigimi ve
stiresi gibi degiskenlerle birlikte ele almaktadir. Bununla beraber evlilik
doyumu ve romantik kiskangliga iliskin detayli bir c¢alisma
sunulmaktadir. Bu c¢alismada aktarilan arastirmalarin biiyiikk bir
cogunlugu evlilik doyumu ile romantik kiskanglik arasinda bir iligki
oldugunu gostermektedir. Ancak tutarsiz olan diger calismalarin
sonuglar1 goz 6niinde bulunduruldugunda bu konuyla ilgili aragtirmalara
daha ¢ok 6nem verilmelidir. Literatiirde evli bireylerle yapilan romantik
kiskanglik arastirmalart evlilik kalitesi, evlilik uyumu gibi farkli
degiskenlerle de yapildig: icin, bu arastirma hem evlilik doyumu ile
kiskanglik iliskisini inceleyen aragtirmalar1 bir araya toplayarak

uzmanlara bir kolaylik saglayacak hem de literatiire katki saglayacaktir.
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Yapilan ¢caligmanin birtakim kisitliliklar1 da mevcuttur. Calismaya
dahil edilen arastirmalar Dokuz Eyliil Universitesi’nin uzaktan erisim
izni kapsaminda tam metnine ulasilan makale ve tezlerden olugsmaktadir.
Tam metnine erisilemeyen arastirmalarinin  kullanilmamasindan
kaynakli olarak, dahil edilen arastirmalar sayisal olarak yetersiz
kalmistir. Bununla birlikte bazi aragtirmalarin orneklemleri yalnizca
belirli sosyo-kiiltiirel kesimi temsil ettigi i¢in sonuglara iligkin bir
genelleme yapmak zorlasmaktadir. Cevrimigi olarak toplanan verilerde
ise internet erisimi olan grubun toplumu temsil giicii ve katilimcilarin
arastirmay1 tamamlama motivasyonlarinin belirsizligi bir kisitlilik olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

2.2. Oneriler

Alanyazinda evlilik doyumu ve romantik kiskang¢lik arasindaki
iligkileri inceleyen ve bu c¢alismanin kriterlerini saglayan 16 tane
arastirmaya  ulasilmistir. Bu arastirmalar detayli bir sekilde
incelendiginde, arastirmanin alt problemlerini olusturan sosyo-
demografik degiskenler ile evlilik doyumu/ romantik kiskanglik
arasindaki iligkileri inceleyenlerin az sayida oldugu goriilmiistiir.
Yabanci makalelerin biiylik bir c¢ogunlugunun bu degiskenleri
arastirmamasi dikkat ¢ekicidir. Bu durumda Tiirk 6rneklemde yapilan
arastirma bulgularinin tutarsizliginin kiiltiirel bir etkiden kaynaklanip
kaynaklanmadigim karsilastirmak miimkiin degildir. ileride yapilacak
olan arastirmalara bu degiskenlerin dahil edilmesi ve ¢alismalarda kadin
ve erkek katilimcilarin sayisal olarak daha yakin tutulmasinin ve
orneklem  biytkligini  dikkate  almanin  faydasi  olacagi

distiniilmektedir.
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Literatiir taramas1 sonucunda evlilik doyumu ile benzer niteliklere
sahip olan ancak anlami1 tam olarak ortiismeyen “evlilik uyumu”, “evlilik
kalitesi” gibi degiskenler ile romantik kiskanglik arasindaki iligkileri
inceleyen arastirmalar bu ¢alismaya dahil edilmemistir. Benzer sekilde
romantik kiskanclik ile yapilan ¢alismalarin da ¢cogunlukla evli olmayan
bireylerle yapildig1 dikkat ¢ekmektedir. Bu konuda yapilmis arastirma
sonuclarinin tutarsizligt da goz Onilinde bulunduruldugunda evlilik
doyumu ile romantik kiskanc¢lik arasindaki iliskiyi arastiran daha fazla

calismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.
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1. GIRIS

Evlilik, bireylerin yasamindaki en 6énemli iliski dinamiklerinden birisi
olup bireyin hayatindaki hemen hemen her alana tezahiir eden sosyal baglardan
biridir. Evlilik doyumu kavrami ise bireylerin iliskideki memnuniyeti ve
mutlulugu ile iliskilidir. Evlilik doyumunu etkileyen pek ¢ok faktdr vardir.
Duygusal yakinlik, iletisim canliligi, cinsel uyum, ortak payda saglayan
benzerlikler, sevgi paylasimi, saygi ve gliven kavramlarina 6zen gosterilmesi,
beklentilerin kargilanmasi gibi pek ¢ok unsur evlilik doyumunu etkilemektedir.

Kok aile iligkileri, bireylerin sosyal ve duygusal gelisiminde merkezi bir
rol oynar. Her bireyin biiyiidiigii ¢evrede edindigi 6grenmeler vardir. Aile ile
yetisen cocuk, ailenin bir yansimasidir. Ailedeki iletisim kurma sekli,
sorunlarla basa ¢ikma tarzi, olaylar1 gorme ve yorumlama sekli gibi kok aileden
edinilen bilgi ve beceriler s6z konusudur. Bireyler bu bilgi ve beceriler ile
iligskilerinde nasil davranacagina dair giiclii bir temel olusturur (Bowen, 1978).

Sorun ¢ozme stilleri, bireylerin problemleri nasil ele aldiklar1 ve nasil
¢Oziim iirettiklerine dair diisiince ve davranig kaliplaridir. Sorun ¢ézme stilleri
cogunlukta ¢ocuklukta 6grenilmistir. Sorun ¢dzme stili, iligkilerde dinamigi
etkileyen bir unsurdur. Evlilikte de doyumu etkilemekte ve hangi yaklagimlar
hangi durumlarda daha etkili oldugu fark edilerek sorun ¢dzme becerileri
gelistirilmelidir (Fitzpatrick & Ritchie, 1994; Rahim, 2011). Evlilikte gerek
bireyin kendi yasantisinda stres yaratan sorunlar gerek evlilikte yasanan
sorunlar kaginilmaz olmakla beraber basa ¢ikma becerileri evlilik doyumunu
etkilemektedir. Kii¢iik ve Ozkaya (2023) tarafindan gergeklestirilen
arastirmada, evli ¢iftlerin birbirlerinin sorun ¢dzme stillerine duydugu giivenin,
iliski memnuniyetlerini etkiledigini belirtmistir.

Yapilan arastirmalar, kok aile iliskilerinin ve sorun ¢ézme stillerinin
evlilik doyumu {iizerinde etkisi oldugunu ve bu etkiyi anlamanm aile

danismanliginda etkili miidahaleler i¢in 6nemli oldugunu gdstermektedir.
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Bu ¢alisma, kok aile iliskileri ve sorun ¢ozme stillerinin, bireylerin
evlilik doyumu iizerindeki etkilerini arastirmaya odaklanmaktadir. Bu
baglamda, kok ailede edinilen duygusal, bilissel ve davranissal 6grenmelerin
evlilikte nasil tezahiir ettigi ve bireylerin bu iligkideki sorunlarla nasil basa
ciktiklar, evliligin saglikli ve tatmininin olmasi agisindan belirleyici unsurlar

olarak ele alinmaktadir.

1. KoKk Aile iliskileri

Aile, toplumun temel yapisini olusturan ve 6nemli fonksiyonlara sahip
bir toplum birimidir. Aile bir bireyin hayati boyunca en énemli etkilesim ve
iligki alanidir. Gegmisten giiniimiize ve kiiltiirden kiiltiire farklilik gésteren aile
kavrami; biyolojik, psikolojik, ekonomik, sosyal ve hukuksal agidan giiclii
baglar gelistiren ve bir arada yasayan bireylerin olusturdugu sistemdir
(Gladding, 2015). Aile, bireylerin saglikli bir sekilde gelisim saglamalar
acisindan onemlidir. Daha genis bir bakis agisiyla ise; saglikli aile dinamikleri,
bireylerin refahin1 ve dolayisiyla toplumun dayanikliligini etkileyen bir
olgudur. Bireyin sosyalizasyon, destek, bakim, kimlik olusturma, giivenlik,
ekonomik kaynak, duygusal baglilik gibi ihtiyaglarini karsilayan aile, cocugun
ilk ve en uzun siireli etkilesiminin kaynagidir (Yuyuncu, 2022). Bu etkilesim
bireydeki oOgrenmelerin yapitaglarindandir. Kok aile terimi ise, bireyin
dogumundan baslayarak ergenlik ve genglik donemlerine kadar olan siirecte;
temel degerleri, normlari, aliskanliklar1 ve sosyal 6grenmeleri igerir. Kok aile,
bireyin aile baglarmi kurdugu aile, ebeveynler ve kardesler gibi birincil
akrabalan igerir. Bireylerin kimliginin énemli kismmin olusumunda, sosyal
yOniiniin gelisiminde ve bireyin yasantisinin biiyiik bir kisminda essiz bir paya
sahiptir (Akar, 2019). Kok aile; bireyin degerleri, inanglar1 ve davraniglarini
sekillendiren temel bir etken olarak ele alinabilir. Kiginin yasam tarzini, kigilik
gelisimini ve iliski dinamiklerini etkileyen énemli bir faktor olarak kargimiza

cikar. Kok aile; kisilik gelisimindeki roliiniin yani sira, bireyin yasantisinin geri
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kalan kisminda da belirleyici bir etki olusturdugu goriilmektedir (Tiizliin ve
Sayar, 2006).

Alanda kok aile kavramima ydnelik kuramlar yer almaktadir. Kok
ailenin; bireyin kisiligine, iligkilerine, etkilesim Oriintiilerine, iletigimine olan

etkisini agiklamaktadir (Tiryaki, 2023).

1.1. Kok Aile Tliskileri, Iliskili Etmenler ve Kuramlar

Bireyin ¢ocuklugunda davranigsal ve duygusal olarak ilk deneyimlerini
edindigi kok aile, bireyin kisiliginin olusumunda temel etkiye sahiptir (Botha,
Van de Berg ve Venter, 2009).

Baglanma kurammna gére; kisiligin olumlu yonde gelisimini destekleyen
ebeveynler, cocuklara fazlaca zaman ayiran ve ilgi gosteren ebeveynler olup
cocuklarma saglikli bir ev ortami saglamaktadir (Akdag, 2014). Bakim
verenleri tarafinda sevildigi ve degerli oldugu duygusu insasinda kisiligini
olusturan bireyler saglikli, mutlu, yetkin ve kendine giivenen yetiskinler olurlar
(Giiltekin, 2010). Yasamin ilk donemlerinde bakim verenle kurulan iligki
sonucunda giivenli, kaygili veya kagingan baglanma stili gelistiren bireylerin
bu baglanma stilleri evlilik yasaminda esle olan iligkisini de etkilemektedir
(Ozaydimlik, 2014). Giivenli baglanan yetiskinler, esleriyle yakinhk kurmak,
bagl bir iliski gelistirmek konusunda sikinti yasamazlar, ayrilmaya dair ve
iligkilerine dair kayg1 yasamadan saglikli iliskiler siirdiirebilirler.

Kusaklararasi/Cok kusakly aile teorisi; Kok aile ile iliskilerinin hem
bireysel gelisime hem aile gelisimine etkisi oldugunu ileri siirmektedir
(Sabatelli ve Bartle-Haring, 2003). Bireylerin evlilikle beraber kurduklari yeni
ailelerinde yasadiklar1 sorunlar kok ailede yasanan sorunlarla paralellik
gostermektedir. Bu sebeple evlilikteki sorunun, kdk aileye bakilarak ¢oziilmesi
miimkiindiir (Dokel, 2022). Dolayistyla, Framo (1981)’nun ele aldig1 gibi
varolan evlilik sorunlar1 kok aile sorunlarmin uzantist olarak goriilmektedir.

Aile sistemleri teorisi, Murray Bowen’in gelistirdigi bu kuram, ailedeki

bireylerin aralarinda kurdugu duygusal iligki oriintiileri, kisileraras1 kurduklar
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iligki Oriintiilerinde tekrar 6n plana ¢ikacagini savunmaktadir (Gladding, 2015).
Aile ile iligkilerimizin dogasinda yogun bir sekilde duygusal yakinlik ve
baglilik kurmak vardir. Kok aile ile kurulan etkilesim bireyin yasantisini
etkilediginden dolay1 yasanan bir sorun igin, bireyin kok ailesindeki iligki
ortintiilerini diizenlemesi gerekmektedir (Kerr, 2000).

Bilissel davranis¢t kurama gore; bireyler yasantilarii kendi bakig
acilarindan  anlamlandirmaktadir. Iliski kurma, iletisim becerileri ve
digerleriyle ilgili degerlendirmeler bu anlamlandirma c¢ergevesinde
gerceklesmektedir. Eslerin anlagmasi ve iliski kurmasi sekline odaklanan bu
yaklagim, bireyin inanglarinin veya bakis agilarinin olugmasinda c¢ocukluk
donemlerinde kendilerine ve gevrelerine dair edinmis olduklar deger yargilar
ve bunlara paralel 6grenmeler vardir (Yuyuncu, 2022). Cocukluktaki bu
O0grenmeler, cocugun gereksinimlerini karsilayan yetiskinlerin sahip oldugu
deger yargilarini benimsemeyi ve 6ziimsemeyi de kapsamaktadir (Nazli, 2009).
Bireyin kendisine ve digerlerine karsi olusturdugu bilissel semalar ¢ocuklukta
olugmakta ve bilingsizce diger nesillere aktarilmakta ve bu aktarimlar aile
fonksiyonlarina etki etmektedir.

Sosyal 6grenme teorisi; bireylerin cocukluk doneminde ¢evrelerinde etki
giicline sahip, kendilerine yakin gordiikleri, benzerlik oldugunu diisiindiikleri
kisileri, etkilesim igerisinde olduklari bireyleri model aldiklarini soylemekte ve
¢ocukluk yillarindaki bu sosyal 6grenmelere aile yasantilari, aile iliskileri, aile
degerleri eklenmektedir (Ersanli, 2005). Bireyin evlilik dinamigini etkileyen
davranislar, cocukluktaki sosyal 6grenmeler temelinde olusmaktadir. Kok
ailedeki gozlemlerin sonucu 6grenilen davranislar, evlilikte gergeklestirilen
davraniglarin agiklamalaridir (Yuyuncu, 2022).

Yapisal aile terapisi modeline gore; aile, ¢evresindeki veya tiyelerdeki
degisikliklere ragmen dengesini koruyan, ¢evresi ile etkilesimini siirdiiren ve

uyum saglayan bir biitiindiir (Ozgiiven, 2014). Islevsel bir aile, alt sistemlerle
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arasinda mesafenin oldugu, bireysellesmeyi destekleyen, esnek kurallari olan
ve rolleri olan, ayni zamanda koruyucu bir sistemdir.

Aile terapisi modeli ise; Adler’in kuraminin temel alinmasiyla ortaya
cikmistir. Bireyler genellikle hayat arkadaslarini ortak degerlere ve hedeflere
sahip oldugunu diisiindiikleri kisilerden segerler. Aile, bireysel olmanin
otesinde eslerin iliskiye getirdikleri ve anlagmazliklar beraberinde olusabilecek
sorunlar ile ortaya ¢ikan toplumsal bir sitemdir. Inanglarin, davranislarm ve
duygularin algilanmasi iligki dinamiklerini etkilemektedir (Yuyuncu, 2022).

Yasam siireci perspektifi yaklasimina gore; kok ailedeki deneyimlenen
stireclerin ve yasanan olaylarin etkisinin yillarca stirmektedir, hatta diger
nesillere kadar bu etki devam edebilmektedir. Bazi aragtirmalara gore; ailedeki
bosanma, ¢ocuklarin yasam dongiisiinde psikolojik, sosyal ve iliskisel giigliik
riskini arttirmaktadir (Gardner, Busby, Burr ve Lyon, 2011).

Insancil aile terapisi yaklasimina gére; kok aile bu kuramda da bireyin
yasantisint etkilemektedir. Aile sisteminde; 0z deger, aile sistemi, iletisim
kaliplar1 ve toplumsal bag olmak {izere dort temel kavram bulunmaktadir. Satir
(2018)’e gore, ailedeki yasantisal olay ve durumlarin ardinda gériinmeyen
ihtiyaglarin ve duygularin anlasilip karsilanmasi, ailenin yasantisini ve

dinamigini etkilemektedir.

1.2. Kok aile ile ilgili yapilan cahismalar

Kok ailede deneyimlenen yasantinin, olaylarm, iliskilerin, diisiince ve
davranis kaliplarinin bireyin yasantisina farkli alanlardaki etkisini inceleyen
bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir.

Skuja ile Halford’un (2004) Avusturalya’da yaptigi caligmada, kok
ailede siddet goren erkekler ile kok ailesinde siddet gdrmeyen erkeklerin
evlilikte aile i¢i siddet deneyimlerine bakilmistir. Kok ailede siddet géren
yetigkinlerin siddet gérmeyen yetiskinlere gore aile i¢i siddete daha cok

yoneldikleri ve olumsuz iletisim deneyimledikleri gdzlemlenmistir.
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Giingor’tin (2007) yaptigi ¢alismada; evliligin tatmininde 6z-yetkinlik,
psikolojik belirtiler, stres ile bag etme stilleri, evlilige hazir olma, 6zdenetim,
yumusakbaslilik gibi faktorlerin etkisi biitiinsel olarak s6z konusudur. Bu
faktorler arasinda es benzerligi ve kok aile ile iliskileri, evlilik tatminini en fazla
yordayan degiskenler oldugu goriilmistiir.

Whitton, Waldinger, Schulz, Allen ve Crowell (2008), kok aile
etkilesiminin yetiskinlik donemindeki kendi aile etkilesimleri ile evlilik
diizenlerine etkisini arastirmislardir. Elde edilen sonu¢ ise, kok aile
etkilesiminin evliliklere etkisinin oldugu ve evlilik uyumlarina pozitif yonde
etki ettigi saptanmistir.

Falcke (2008), yaptig1 ¢alismada evlilerin kok aile ile evlilik uyumlari
arasindaki iligki ele alinmis, ¢alisma bulgusu ise evli ¢iftlerin kok aile ile evlilik
uyumlar1 arasinda anlamli bir iligki oldugu yoniindedir.

Gerdan ve Camur (2011) ise yaptig1 ¢alismada elde ettigi bulgular
arasinda kok aile iligkileri ile ¢atisma ¢ézme becerilerinin evlilik catigmasi
yaygmligimi anlamli diizeyde yordadigi sonucu elde edilmistir.

Segrin, Nevarez, Arroyo ve Harwood (2012) kok aile ortami ve
ergenlikte maruz kaliman zorbaligin geng yetiskinlik doneminde yalnizlik
tizerindeki yordayici etkisini inceledikleri aragtirmalarinda, iletisime agik olan
kok aile ortamlarinin bireyde yalnizlik diizeyini olumsuz yonde ve anlamli
diizeyde yordadigi sonucuna ulasmislardir.

Yildiz’m (2013), ebeveyn tutumlariyla evlilik tatminleri arasindaki iligki
ele aldig1 calismada elde ettigi bulgu, demokratik ebeveyn tutumuyla evlilik
tatmini arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu ve otoriter, koruyucu
ebeveyn tutumuyla evlilik tatmini arasinda negatif bir iligki oldugu seklindedir.

Knapp, Norton ile Sandberg (2015), kok aile ile iliskide 6z diizenlemeyle
baglanma arasindaki iliskiyi incelemek iizere ¢alisma yapmiglardir. ABD ve

Kanadali ¢iftlerle yapilan bu ¢aligma bulgusu kok aile deneyimleriyle iligkide
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0z diizenleme ve baglanma arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu
seklindedir.

Yildiz’1n (2016) yapmis oldugu bir caligma romantik iliskilerde siddetin,
anne-baba tutumlar1 ve benlik saygisi ile iliskisini incelemeye yoneliktir.
Arastirma bulgular1 romantik iligkilerde siddet davranigiyla benlik saygisi ve
anne-baba tutumlar1 arasinda anlamli iligkilerin oldugu, romantik iliskilerde
siddet davranisinin demokratik anne ve koruyucu baba tutumlar1 arasinda bir
iligki oldugu seklindedir.

Cogalan (2017) tarafindan yapilan bir ¢caligmada evli bireylerin kok
aileleriyle iliskileri ve evlilik uyumlar1 arasindaki iligki incelenmistir.
Aragtirma sonucunda; evli bireylerin kok aileleriyle iliskileri (aile ortamu,
anneyle iliskiler, babayla iliskiler) ve evlilik uyumlar arasinda anlaml iligki
elde edilmis, ayrica evli bireylerin kok aileleriyle iliskileri (aile ortami, anneyle
iligkiler, babayla iliskiler) ve evlilik uyumlar1 arasinda cinsiyete gore anlamli
iligki bulunamamastir.

Chang (2018) tarafindan yapilan bir aragtirmanin bulgulari; eslerin
bagimlilik ve benligin ayrimlagsmasi diizeyleri arasinda negatif bir iliskisi
seklinde ve ek olarak benligin ayrimlagmasi ise kok aile islevsizligi ile ese
bagimlilik arasindaki iligkiye aracilik ettigi seklindedir.

Akar (2019) ise, kok aile iglevselligi ile iligki kalitesi arasindaki iligkiyi
inceledigi ¢alisma sonucunda, kok aile islevselligi ile iligki kalitesi ve benligin
farklilagma diizeyi arasinda olumlu yonde ve anlamli diizeyde bir iligki oldugu
sonucuna varmistir.

Tiryaki (2023) yaptig1 caligmasinda evli bireylerin kok aile iliskileri, ¢ift
uyumu, benligin ayrimlagmasi ve nesne iligkileri arasindaki iligkiler
incelenmistir. Calisma sonucunda kok aile iligkilerinin ¢ift uyumu ve benligin
ayrimlasmasi ile pozitif yonlii anlamli iliskisi oldugu saptanmistir. Kok aile
iligkilerinin nesne iliskileri ile negatif yonde anlamli iligkisi oldugu

saptanmistir.
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Okur (2023), kok aile iliskileri ile yetiskin baglanma stilleri arasindaki
iliskide duygusal zekanin aracilik roliinii incelemistir. Arastirmadan elde edilen
sonuclar giivenli baglanma ile kok aile iliskileri arasinda pozitif yonlii anlamh
bir iliski; korkulu saplantili ve kayitsiz baglanma ile kok aile iligkileri arasinda
negatif yonlii anlamli bir iligki seklindedir. Ayrica bu aragtirmada kok aile
iligkilerinin duygusal zeka ve baglanma stilleri tizerinde ayr1 ayr etkisi oldugu

gbzlemlenmistir.

2. Sorun Cozme Stilleri

Literatiirde problem ¢6zme becerileri, sorun ¢6zme becerileri ve ¢atisma
¢ozme stilleri kavramlart ele alimmustir. Her bir kavram igin g¢esitli
tanimlamalara yer verilirken sorun ¢dzme becerileri ile problem ¢dzme
becerileri tanimi benzerlik gdstermektedir. Bazi kaynaklarda ise problem

¢0zme ve sorun ¢ozme kavramlar: es anlamda kabul edilmistir.

Problem cozme becerileri:

Problem ¢6zme becerileri, bireylerin yasamlarinda karsilagtiklari uzun
stireli, kisa siireli, basit veya karmagik zorluklara etkili ¢géziimler bulmalarini
saglayan zihinsel ve davranissal siiregleri icerir. Bu beceriler, kaginilmaz olan
sorunlarla karmagsik ve belirsiz durumlarla, kisinin basa ¢ikma yetenegini
gelistirmektedir. Bingham (1998) problem c¢dzmeyi; bir amaca ulasirken
kargilagilan giicliikleri agmak igin etkili ¢abanin gdsterilmesi, en iyi yolun
bulunmasi olarak agiklamistir. Problem ¢6zme aktif ve biligsel bir siire¢ oldugu
icin kigilerin algilamasina ve yorumlamasma bagli olarak problem ¢dzme
becerileri bireylerde degiskenlik gostermektedir (Boylu, 2018). Polya’ya
(1973) gore problem ¢6zme siirecinde; problemi anlama, ¢6ziim igin plan
yapma, plan1 uygulama ve kontrol-degerlendirmeden olusan dort asama
bulunmaktadir. Bireyin daha onceki bilgi ve deneyimlerini, daha Once
karsilasmadig1 yeni bir duruma uyarlayarak kullanmasini gerektiren problem

¢Ozme siireci; bir sorunun varligini fark etmeyi, bu sorunu dogru tanimlamayn,
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uygun ¢oziim yollar1 gelistirmeyi, en uygun ¢dziimii se¢ip uygulamayi ve son
olarak ¢6zlimiin gecerliligini denetlemeyi kapsayan zihinsel islemler biitiiniidiir
(Budak, 2009). Morgan (2010)’a gore ise problem ¢ozme 4 basamaktan
olusmakta; hazirlik evresinde kisi problemi tanimlayarak ilgili bilgileri
toplamaktadir. Ikinci basamakta kulugka evresinde daha iyi ¢éziimler bulmay1
amaclamaktadir. Ugiincii basamakta aydinlanma evresinde ¢dziime dair yeni
bir fikir iiretmekte ve son basamakta degerlendirme evresinde ise buldugu
¢Oziimiin sonucunu goézden gecirmektedir. Problem ¢6zme becerisi, her yasta
Oonemli bir yasam becerisidir ve sorumluluk almayi gerektirir. Birey,
hedeflerine engel olan sorunlann fark edip ¢6zmeye calisir. Bu beceri
Ogrenilebilir ve gelistirilebilir, zorluklara yonelik bilgi edinme, ¢dziim iiretme
ve en uygun olani segme gibi bilissel ve davranigsal siiregleri igerir (Ugar,
2018). D'Zurilla ve Goldfried’a (1971) gdre problem ¢dzme siireci iki temel
asamadan olusur. Ik asamada birey, problemle gecmis deneyimleri arasinda
yeni baglantilar kurar ve ii¢ yontemle ¢oziim iretir: deneme-yanilma,
baskalarin1 modelleme ve hatasiz ¢oziim gelistirme. Ikinci asamada ise birey,
¢Oziimii uygular. Bu asamalarin basarili tamamlanmasi etkili problem ¢ézme
ile sonuglanir, aksi takdirde birey daha biiylik sorunlarla karsilagabilir ve
ihtiyaglarini karsilayamayabilir.

Problem ¢dzme becerisi, bireyin sadece kisisel sorunlarinda degil,
kisileraras1 iligkilerinde de etkin sekilde kullanmasi gereken oOnemli bir
beceridir. Sosyal yasamda karsilasilan sorunlarin ¢oziimi, iliskilerin devami
acisindan kritik dneme sahiptir. Bu beceriler, sosyal uyumun ve oOzellikle
evlilikteki problemlerin ¢éziimiinde belirleyici rol oynar. Evlilikte sorunlarin
saglikli ¢oziilmesi, mutlu bir birliktelik ve evlilik doyumu igin temel bir
gerekliliktir. Eslerin sorun ¢6zme yetenegi, evlilik iliskisinin saglikli bir sekilde

stirdiiriilmesine katki saglar (Akca Koca ve Yiiksel, 2017).
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Sorun cé6zme becerileri:

Evlilik iizerine yapilan ¢alismalarda sorun ¢dzme becerileri i¢in yapilan
aciklamalar ve tanimlar incelendiginde kabaca, bireylerin yasamda karsilastigi
sorunlar1 ¢6zebilmesi, sorunlarla basa ¢ikabilmesi olarak ele alinmistir. Ayrica
bazi ¢alismalarda evlilikteki sorunlar kavramsallastirilarak ifade edilmistir.

"Sorun" terimi, bir arzuyu veya plam1 ger¢eklestirme cabasinda
kargilagilan engelleri ifade eder (Demirbilek, 2016). Birey, hedeflerine
ulasirken ortaya ¢ikan bu engelleri sorun olarak gormektedir (Y1lmaz ve Parlar,
2021). Cocuklukta 6grenilen sorun ¢6zme becerisi, yasam boyunca gelisir.
Alan yazinda bu beceriye dair ¢esitli tanimlar mevcuttur. Sorun ¢dzme, igsel
veya digsal istek ve arzulara uyum saglamak amaciyla duygusal ve biligsel
stirecleri yonlendirme olarak tanimlanir. Problem ¢6zme asamalari ise genel bir
yaklagim gelistirme, sorunu tanimlama, segenekler olusturma, karar verme ve
degerlendirme adimlarindan olusur (Giiven, 2005). Evlilik, farkl kiilttirlerde
biiyiiyen iki bireyin bir araya gelmesiyle olugmaktadir ve bireyler bu siiregte
cesitli engellerle karsilasabilirler. Evlilikteki sorunlara uygun ¢dziimler
bulmak, bireylerin evlilikten aldiklar1 doyumu ve uyumu saglamak agisindan
kritik 6neme sahiptir (Donmez, 2019). Ayrica, evli ¢iftlerin sorun ¢dzme
becerilerini aktif olarak kullanmalar, evliligin siirdiiriilebilirligi i¢in gereklidir
(Akca Koca ve Yiiksel, 2017).

Sorun ¢dzme becerileri, iyi bir iletisimin temelini olusturur. Evliliklerde
bazen sorunlar ¢ikabilir ve bu sorunlar ¢6ziimsiiz kalabilir. Temel ayrim, eslerin
sorunlara farkli agilardan yaklasmasidir; yani sorunlarin nedenlerini farkli
yorumlamalaridir. Eglerin birbirlerini empatik bir sekilde dinlemeleri, farkli
bakis agilarint anlamalaria yardimer olur. Evlilik, "ben" olmaktan ¢ok "biz"
olabilmenin sonucudur; bu nedenle eslerin sorun ¢6zme agamasinda bu ayrimi
fark etmeleri 6nemlidir (Sungur, 2021).

Duygusal bag1 olan esler, birlikte yasamaya ve ortak kararlar almaya

calisirken sorunlar ortaya g¢ikabilmektedir. Bu sorunlar, iletisim eksiklikleri,
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farkli goriigler, cinsel rollere dair problemler, cocuk sahibi olamama, maddi
sikintilar ve bagimliliklar gibi ¢esitli konular1 kapsar (Akkaya, 2010). Eslerin
evlilige yiikledikleri anlamlar ve yiiksek beklentileri, problemleri derinlestirir.
Evlilikteki sorunlar genellikle gergekei olmayan beklentiler, yetersiz sorun
¢ozme becerileri ve farkli  kari-koca rolleri  gibi  nedenlerden
kaynaklanmaktadir. Ozcan (2014) galismasinda, ebeveynlerin zit karakterde
olmalarinin sorun yaratabilecegine dikkat g¢eker; biri taviz verip digeri
kisitlayict oldugunda evlilikte uyum bozulmaktadir. Ayrica, saglikli baglar
kuramamak ve eslerin birbirine kati kurallarla baglanmasi da sorunlara yol

acabilmektedir.

Catisma cozme stilleri

Giinlimiizde ve gegmiste ¢atisma, genellikle olumsuz bir kavram olarak
goriilmektedir. Bunun nedeni, insanlarin bu kavram hakkinda yetersiz bilgiye
sahip olmalar1 ve yasadiklar1 olumsuz deneyimlerin etkisi olabilmektedir.
Arastirmacilar ¢atismanin kendisi hakkinda olumlu veya olumsuz bir tanim
yapmamaktadir, ¢linkii ¢atismanin sonuglari durumun kosullarina ve ¢éziim
yontemlerine baghdir (Kartal, 2020).

Karip (2003) catigmay1 sadece fiziksel siddet veya anlasmazlik olarak
degil, aym1 zamanda bireyler arasindaki ¢ikar ve deger farkliliklar1 olarak
tanimlar. Blakeway (1988) ise catismay1 dogal bir siire¢ olarak degerlendirir ve
bu siirecte bireylerin kimliklerini bulmaya c¢alisirken yapici veya yikici
sonuglar ortaya ¢ikabilecegini belirtmistir.

Deutsch (1973) ise catismayi, bir davranig veya diigiincenin digerini
engellemesi olarak tanimlamaktadir. Catigma, iki veya daha fazla kisi
arasindaki farkli amagclar, beklentiler, degerler ve algilardan kaynaklanan
uyusmazliklardir. Psikolojide catisma, bireyin ihtiyaglarinin engellenmesi
olarak degerlendirilmektedir.

Catisma, insan yasaminin dogal bir pargasidir ve verimli kullanildiginda

fayda saglar. Yapici bir tutumla ele alindiginda iletisimi gii¢lendirir, taraflar
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arasinda daha iyi anlagmalar saglar (Giiney, 2021). Ancak yikici bir tutum,
iletisimi zayiflatir ve iliskileri kopma noktasina getirebilmektedir. Catigsmalar,
yeni bilgiler edinmek ve gelismek i¢in bir firsat olarak gdriilmelidir. Bu nedenle
catigsmalarin yaklasimi, sonuglari belirler; bu da onlar iyi ya da kot olarak
nitelendirmenin miimkiin olmadigmi gosterir. Sonug¢ olarak, catismalar
tartisma, miinakasa ve sorgulamayi igerir ve kisilerin veya gruplarin geligimleri
icin gereklidir (Akm, 2018).

Mayer (2000), catismayi ii¢ boyutta inceler: Duygusal boyut, bireyin
ofke ve iizlintii gibi duygusal tepkilerini kapsar. Biligsel boyut, bireyin ihtiyag
ve isteklerinin gelismesine dair diistincelerini igermektedir. Davranigsal boyut
ise, kisinin duygu ve diisiincelerini karsi tarafa ileterek kendi isteklerini
karsilama ¢abasidir; bu siirecte diger kisinin amacini engelleyebilmektedir.

Catisma nedeni; karsilanmayan temel gereksinimler, sinirlt kaynaklar ve
farkl degerler olarak ¢atismanin nedenleri ii¢ ana baglik altinda ele alinmigtir
(Schrumpf, Crawford, Bodine, 2007). Literatiirde cesitli ¢atigma tiirlerine yer
verilmektedir. Catisma ¢ozme stilleri, bireylerin durumlara tepkilerini ve
catisma aninda nasil hareket ettiklerini anlamak acisindan 6nemlidir. Her bir
stilin avantajlar1 ve dezavantajlar1 vardir, bu nedenle uygun stilin secimi,
duruma ve bireylerin hedeflerine baghdir.

Y akin iliski literatiiriinde eslerin ¢atigma ¢oziim stillerine iligkin pek ¢cok
farkli siniflama ve agiklama bulunmaktadir (Unal ve Akgiin, 2022). Deutsch’a
(2006) gore, esler evliliklerindeki catismalarda ya yarismaci ya da isbirligi
yaklasimmi benimsemektedirler. Yarigsmaci yaklagim, bir tarafin kazancinin
digerinin kaybi olarak goriilmesine yol acar ve bu da baski, tehdit, aldatma ve
zayif iletisim gibi olumsuz sonuglar dogurur. Isbirligi yaklasimi ise, her iki
tarafin ortak kazancina odaklanarak olumlu iletisimi, giiveni ve ortak fayday1
artirir. Boylece igbirligi yaklasimi daha yapici sonuglar verirken, yarismaci

yaklasim ¢atigmay1 derinlestirmektedir.
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Ozen (2006) tarafindan yapilan bir ¢alismada, eslerin kullandigi dort
farkli ¢atisma ¢6ziim stili belirlenmistir. Olumlu ¢atisma ¢dziim stili, eslerin
yapict yontemlerle ¢atismay1 sonlandirmasini ifade ederken, olumsuz ¢atisma
¢ozlim stili, yapic1 yaklasimlarin yerini fiziksel veya sozel siddetin aldigi
durumlar kapsar. Geri ¢ekilme ise eslerin ¢atismayi1 kabul etmeyip ertelemeleri
anlamina gelir. Son olarak, boyun egme, taraflardan birinin kendi goriisiinii dile
getirmeden kargi tarafin diisiincelerini benimseyip ona uymasi durumunu
tanimlamaktadir.

Crawford ve Bodine (1996) catismalara verilen tepkileri ii¢ sekilde
smiflandirir: Yumusak tepkiler; gormezden gelmek veya geri ¢ekilmek gibi
pasif tepkilerdir. Sert tepkiler; s6zel veya fiziksel siddet, tehdit ve baski igerir.
flkeli tepkiler; isbirligine dayalidir; duygular uygun bir dille ifade edilir ve
sorun ¢oziimi icin birlikte fikirler gelistirilir. Yumusak ve sert tepkiler,
genellikle bir tarafin kazanmasia ya da her iki tarafin kaybetmesine yol agar.
[lkeli tepkiler ise her iki tarafin da kazanmasini saglar.

Knudson ve arkadaslarina (1980) gore, ciftler ¢atisma aninda ya soruna
odaklanir ya da kacinma egiliminde olurlar. Kaginma, iletisimi kesme veya
kapiy1 carpip gitme gibi olumsuz davraniglarla kendini gosterir ve bu durum
duygusal incinmelere yol agabilmektedir. Sorunla ilgilenen ciftler ise agik
iletisim kurar ve eslerinin duygularmi dikkate almaktadir. C6ziim saglanamasa
bile, bu ciftler yakiligi yeniden tesis etmeye ve ¢atismanin getirdigi olumsuz
hisleri onarmaya ¢aligmaktadir.

Gottman ve arkadaglar1 (2015), catisma aninda eslerin onarma
davranislarini iki ana kategoriye ayirmistir: biligsel icerikli problem ¢dzme;
gatigma yaratan sorunu tanimlama, degisim sozii verme ve mantikla orta yolu
bulma gibi yaklasimlari igermektedir. Duygusal yakinligi saglama; kendini
aciklama, sorumluluk alma, empati kurma ve iliskinin iyi durumda oldugunu

onaylama gibi davranislar1 kapsar. Arastirma, eslerin sorunlar biligsel olarak
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cozmeye caligmak yerine duygusal yakinligi saglamaya yonelik davranis
sergilemelerinin, ¢atismanin ¢dziimiinde daha etkili oldugunu gostermistir.
Evlilikte sorunlarin etkin ¢oziimii i¢in esler arasindaki iletisim ve
sorunlarn agik¢a konusulmasi 6nemlidir. Yildiz (2013), evlilik problemlerinin
¢dziimiinde yedi adimli bir yol dnermektedir: Oncelikle sorunu tanimlamak,
ilgili kisilerle konusmak, olast ¢dziim yollar1 lretmek, en uygun ¢dzimii
secmek, uygulamak, sonucu degerlendirmek ve son olarak siireci genel bir

degerlendirmeye tabi tutmak.

2.1. Sorun Cézme Stilleri ile Ilgili Yapilan Calismalar

Yapilan c¢aligmalar evlilikte yasanan problemlerin, sorunlarin,
catigmalari etkin bir sekilde ¢oziilmesinin ailenin islevselligini olumlu yonde
etkiledigini ortaya koymaktadir.

Koca (2016), yaptigi calismada evli bireylerde baglanma stilleri
(giivenli baglanma) ile evlilikteki sorun ¢dzme becerileri arasindaki iligkide
duygusal zekanin araci roliinii incelemistir. Giivenli baglanma stili ve evlilikte
sorun ¢ézme becerisi arasindaki iligki anlamli bulunmustur. Ayrica duygusal
zeka ile evlilikte sorun ¢6zme arasinda ve giivenli baglanma ile duygusal zeka
arasinda da anlamli bir iliski bulunmustur.

Akkaya'ya (2010) gore, iletisim evlilikte sorunlarin ¢oziimiinde 6nemli
bir rol oynar. Iletisimin niteligi iliskinin niteligini de etkilemektedir. Etkin bir
problem ¢6zme siireci, yapici bir iletisim ve fikir aligverigini gerektirir (Soylu
ve Kagnici, 2015). Sorun ¢ézme kapasitesi, problemin net bir sekilde
tanimlanmasi, ¢6ziim yollarinin tartisilmast ve en uygun ¢Ozliimiin
uygulanmasini igerir. Evlilikte iletisim sorunlarinin ¢6ziimil igin, esler rahatsiz
olduklar1 konular1 agik¢a konusmali ve evliliklerinin hem olumlu hem de
olumsuz yonlerini degerlendirebilmelidir (Akgiin, 2018). Calismalar eslerin
sorunlar1 algilama ve ¢dzme yaklasimlarinin "yaklasma" ve "kaginma"
stilleriyle agiklandigimi gostermektedir. Yaklasma stili, sorunlara pozitif ve

yapict bir tutumla yaklagsmayi, kaginma stili ise sorunlardan negatif ve yikici
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bir sekilde uzak durmayi ifade eder (Celenoglu, 2011). Bowen (1978), sorun
¢Ozme becerileri arasinda catigsma, kendini suglama ve kendine odaklanma gibi
yaklasimlarin evlilikte mutlulugu ve huzuru olumsuz etkiledigini gostermistir.
Buna karsilik, sorunlara pozitif bir tutumla yaklagsmanin evlilikte olumlu bir
sorun ¢dzme becerisi oldugu ortaya konmustur. Ayrica, cinsiyet farkliliklari da
problem ¢6zme stillerini etkiler. Kadinlar, sorunlara daha kaygili ve ¢atismaci
yaklasirken, mutsuz kadimnlar genellikle geri ¢ekilerek kagingan ve boyun egici
davraniglar sergilerler (Celenoglu, 2011). Bu sorunlarin ¢6ziilememesi ise
evliliklerin yipranmasma ve bosanmalara yol agabilir. Sorunlarnn ¢dzmede
kendine giiveni olmayan esler umutsuz davranirken, yapici beklentilere sahip
olanlar ¢6ziim odakl yaklagirlar (Giiven ve Sevim, 2007).

Ciftler, evliliklerinin ilk donemlerinde sorunlarin kaynagini genellikle
kendilerinde ararken, zamanla sevginin azalmasiyla birlikte bu sorunlar i¢in
eslerini suglama egilimlerinin arttig1 goriilmektedir. Bir baska g¢alismanin
sonucuna gore, evlilikte ortaya ¢ikan kisiler arasi iligki sorunlarinin yalnizca
eslerin igbirligiyle ¢6ziilmesi miimkiin oldugu belirlenmistir (Tallman ve
Hsiao, 2004). Ayrica, Winemiller ve Mitchel (1994) tarafindan yapilan bir
baska aragtirma, yiliksek diizeyde evlilik doyumu yasayan ciftlerin, diigiik
diizeyde doyum yasayanlara kiyasla sorunlarinin daha az tekrarlandigini ve
¢cozlimlerinin daha etkili oldugunu ortaya koymustur.

Evlilikte karsilagilan sorunlarin ¢6ziimiinden kaginmak veya etkili bir
sekilde ele alinmamasi, bu sorunlarin zamanla birikmesine yol acabilir. Bu da
evli bireylerin olumsuz etkilenmesine, evlilik iligkilerinin zarar gérmesine ve
hatta boganma ile sonuglanmasina neden olabilmektedir (Ugar, 2018). Problem
¢bozme becerisi olmayan giftler, beklenmedik durumlarla karsilastiklarinda
caresizlik hissi yasarken, bu beceriye sahip olan ¢iftler kriz anlarinda daha
pratik coziimler gelistirebilmektedir. Eslerin sorunlar ve zorluklar karsisinda
daha esnek olmalarmi saglayan problem ¢dzme becerisi, sorunlarin bitytimeden

¢oziime kavusturulmasma ve eslerin suglayici ya da saldirgan tutumlar
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sergilemeden igbirligi yapmalarina katkida bulunmaktadir (Cohan ve Bradbury,
1997).

Depresyon ile problem ¢6zme yetenegi arasindaki iligki de arastirma
konusu olmustur. Christian, O'Leary ve Vivian (1994) tarafindan yapilan bir
aragtirma, uyumsuz ciftler arasinda depresyonun hem erkeklerde hem de
kadinlarda daha zayif problem ¢6zme becerileri ile baglantili oldugunu ortaya
koymustur. Ayrica, problem ¢dzme esnasinda sergilenen olumsuz tutumlarin
evlilik doyumunu olumsuz etkiledigi de bulunmustur.

Bayraktar (2015) yaptig1 calismada baglanma stilleri, ¢atisma egilimi,
catisma ¢ozme stilleri ve evlilik uyumu arasindaki iligkiyi incelemistir.
Arastirma bulgulari, olumlu ¢atisma ¢ozme stillerinin hem kadinlarda hem de
erkeklerde arttigini, ancak geri ¢ekilme c¢atisma ¢6zme stilinin kadinlarda
artarken erkeklerde azaldigini gostermistir. Ayrica, olumsuz catisma ¢dzme
stilini benimseyen ¢iftlerin boyun egme ve geri ¢ekilme stillerini daha az
kullandigr bulunmustur. Olumlu ¢atisma ¢6zme stiline sahip ¢iftlerin ise
catigma egilimlerinin diisiik oldugu ve giivenli baglanma stiline sahip olduklari
belirtilmistir.

Orifia, Collins, Simpsons, Salvatore, Haydon ve Kim (2011) tarafindan
yapilan boylamsal bir caligmada, dogumdan itibaren takip edilen 78
katilimciyla ebeveynlik kalitesi ve ¢atisma ¢dzme tarzlarimin yetigkin romantik
iliskilerdeki baglilik tizerindeki etkisi aragtirllmistir. Sonugclar, diisiik kaliteli
ebeveynlik ve ¢atisma ¢6zme yetersizligi yasayan bireylerin iligkilerinde daha
diisiik baglilik sergiledigini ortaya koymustur. Ayrica, olumsuz ¢atisma ¢dzme
davraniglar ile baghlik diizeyleri arasinda belirgin farkliliklar gozlemlenmistir.

Derici (2018), arastirmasinda evlenme big¢imi ile ¢atisma ¢6zme stilleri
arasindaki iliskiyi ele almistir. Sonuglar, goriicii usulii evlenenlerin olumsuz
catisma ¢Ozme stili puanlarinin, severek evlenenlere kiyasla daha yiiksek

oldugunu gostermistir.
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Evlenme bigimleri ile ¢atisma ¢6zme stilleri arasindaki iligkiyi inceleyen
Kahveci’'nin (2016) calismasinda, evlilikteki ¢atigma seviyesinin evlenme
sekline gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Arastirma, goriicii usulii
evlenen bireylerle flort ederek evlenenler arasinda anlamli bir ¢atisma seviyesi
farki bulundugunu ortaya koymustur. Sonuglar, goriicii usuliiyle evlenenlerin
catigma diizeylerinin flort ederek evlenenlerden belirgin sekilde yiiksek
oldugunu goéstermektedir.

Soylu ve Kagnici’nin (2015) arastirmasinin sonuglarma gore, aile igi
iletisim, olumsuz ¢atigma ¢ozme stili ve itaat catigma ¢dzme stili, evli bireylerin
evlilik uyumunu anlaml bir sekilde etkileyen faktorlerdir. Olumsuz catigma
¢Ozme stilinin evlilik uyumu ile iligkisi negatif yondedir ve bu iligki istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur. Itaat catisma ¢dzme stilinin evlilik uyumu ile olan
iligkisi ise pozitif yondedir ve yine anlamli bir korelasyon vardir. Ayrica,
empatik egilimin evlilik uyumunu anlamli bir sekilde yordamadig
belirlenmigtir.

Alanda Polat (2006), Sendil ve Korkut (2008) yaptigi ¢aligmalarda
catisma c¢ozme stillerinin evlilik uyumu {izerinde etkisi oldugunu
sOylemislerdir. Bireylerin catisma egilimleri azaldik¢a evlilik uyumlarinin
yiikseldigini ve evlilikte var olan catigmalarin ciftlerin evlilik uyumlarmdaki

azalmay1 yordadigini tespit etmislerdir.

3. Evlilik ve Islevleri

Insan, toplumsal ve sosyal bir varliktir. Bu &zellikleri sebebiyle iliski
kurma yonelimi her zaman var olmustur. Yetiskinlik doneminde ise yakin iligki
kurma ihtiyacina yonelik romantik partner se¢imiyle evlilik yoluna adim atmas1
yasam dongiisiindeki bir basamak olarak kargimiza gikar. Evlilik olgusunun
birgok  fonksiyonelliginin  olmasi  nedeniyle g¢esitli tanimlamalarla
karsilagilmaktadir. Evlilik, neslin devamliligini saglayan, birbirine bagl
sistemlerden olusan, eslerin sorumluluklarinin oldugu evrensel bir yapidir

(Saxton, 1982). Bu yap1 ask, arkadaslik, baglilik, cinsel tatmin, destek gibi
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kavramlari barindirmaktadir (Fincham ve Beach, 2006). Bir bagka tanima gore
evlilik, farkl kisiliklerin toplumsal onaylamasiyla gerceklesen sézlesmelerle
bireylerin gereksinimlerini karsiladiklari kaynasmadir (Ozugurlu, 1985) ve
karsilikli olarak sosyal, psikolojik ve biyolojik anlamdaki temel giidiilerini
doyurmasi beklenmektedir (Ulu, 2007). Yasantilarii paylasmak isteyen kadin
ve erkegi kari-koca rolleriyle birbirine baglayan bu yasal iliski bigimi, diinyaya
getirilip bakilmak istenen ¢ocuklar i¢in de bir statii olusturmaktadir (Ozgiiven,
2014). Yapilan bu tanimlamalara bakildiginda evlilik, bireyin gelisimine katk1
saglayan yasant1 dongiisiindeki 6nemli bir olgudur. Farkl1 yagantilara, degerlere
ve mizaglara sahip iki kiginin bir araya gelmesiyle ortaya ¢ikan etkilesim
paralelinde bir iliski dinamigi olusmaktadir. Bu dinamik, bireylerin uyum
saglamasi gereken ve yasantilarini farklilastiran bir etkiye sahip olabilmektedir.
Bu etki, yasam kalitesi ve yasam doyumu iizerinde olabildigi gibi hayatin her
alaninda kendini gostermektedir.

Mutluluk, nese, iziintii, sikint1 ve bunun gibi birgok duygunun giftler
arasinda paylasilmasiyla duygular1 deneyimleme ve bas etme noktasinda esler
birbirine destek saglamaktadir (Ersanl ve Kalkan, 2008).

Evlilikle ilgili tanimlamalara bakarken, aslinda bir¢ok etki alan1 oldugu,
birgok faktorle iliskili oldugu dolayisiyla da cesitli islevlerinin oldugu
goriilmektedir. Insanlar; toplumsal yasamin geregini yerine getirmek icin,
birlikteligin dogal ve gerekli olmasi inanciyla, yalniz bir yasamin olmayacagi
diislincesiyle, cocuk sahibi olmak amaciyla, cinsel doyum saglamak igin,
korunma ve gozetilme gerekcesiyle, yasantilarini paylagmak giidiisiiyle
evlenmektedirler (Cogalan, 2017). Evlilik ¢esitli amaglara hizmet ederken
bunun yaninda evliligin gesitli faktorlerle iliskili olmasi nedeniyle nitelik veya
islevselliginin etkilenmesi s6z konusudur. Evlilik uyumu, evlilik doyumu,
evlilik kalitesi evlilik tatmini, evlilikte mutluluk gibi kavramlar evlilikteki iliski
dinamigini etkileyen faktorlerin sonucu evliligin niteligini etkilemesi

dolayisiyla literatiirde ele alinmaktadir. Bu kavramlar bazi arastirmacilar
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tarafindan literatiirde birbiri yerine kullanilmigtir, bazen ise arastirmacilar
tarafindan ayrigtigi noktalar ele alinmigtir. Evlilik uyumu ve evlilik doyumu
kavramlar1 aralarinda yiiksek korelasyon olmasi nedeniyle birbiriyle
karigtirilmakta veya esanlamlarda kullanilmaktadir (Akdag, 2014).

Bu iki kavrama agiklik getirmek {lizere kavramlar1 ele alalim: Evlilik
uyumu, ¢iftlerin birbirleriyle uyumlu bir sekilde yasamalarini ifade eder. Bu
uyum, fikir birligi yapabilme, sorunlari olumlu bir sekilde ¢6zebilme ve birlikte
hedeflere yonelme yetenegini icerir. Evlilik doyumu, bireylerin evlilikten ne
kadar memnun olduklarini ifade eder. Bu, evlilikteki mutluluk diizeyini
yansitir. Sonug olarak, evlilik uyumu saglikl bir evliligi ifade ederken, evlilik

doyumu bireylerin evlilikten ne kadar tatmin olduklarini gésterir.

3.1. Evlilik Doyumu Kavrami

Evlilik, iki kisinin hayatlarint birlestirdikleri, birlikte yasadiklari,
zorluklan birlikte astiklar: bir siirectir. Ancak evlilik sadece kagit iizerinde bir
birliktelik degildir; ayn1 zamanda iki kisi arasindaki duygusal bag, anlayis ve
paylasim iizerine kurulu bir iligkidir. Bu nedenle, evlilik doyumu, bir ¢iftin
birbirleriyle olan iliskilerinden ne kadar tatmin olduklarini belirleyen 6nemli
bir kavramdir. Evlilik iligkisine dair tatmin olma derecesi evliligin stirdiiriilmesi
acisindan onemlidir (Glingdr, 2007). Evlilik doyumu, bir ¢iftin evlilikleriyle
ilgili olarak hissettikleri genel memnuniyeti ifade eder. Bu memnuniyet, ¢iftin
birbirleriyle duygusal, cinsel, sosyal ve ekonomik agilardan ne kadar uyumlu
olduklarini yansitir. Evlilik doyumu, ¢iftin birbirine olan bagliligini, iletisim
becerilerini, cinsel uyumu, ortak hedefleri, catisma ¢6zme yeteneklerini ve
birlikte yasama becerilerini igeren bir dizi faktére dayanir. Evlilik
doyumsuzlugu kavrami ise evlilik igerisinde olumsuz 6zelliklerin belirgin
olmasiyla daha ¢ok gbze carpmasi yaninda olumlu 6zelliklerin ise nispeten
bulunmadigr bir degerlendirme olarak ifade edilmektedir (Bradbury ve

digerleri, 2000).
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Literatiirde evlilik doyumuyla ilgili yapilan galigmalarda ¢atisma ¢ézme
stilleri, iletisim, karar verme bigimleri, yardimlagma, sahip olunan ¢ocuk sayist,
gii¢ paylasimi, ekonomik sikintilar, sosyo-demografik degiskenler, psikolojik
etmenler, evlilik siiresi, bog zaman faaliyetleri, es se¢cim bigimleri incelenen

faktorler olup evlilik doyumunu etkiledigi goriilmiistiir (Giines, 2007).

3.2. Evlilik Doyumu ile iliskili Etmenler ve flgili Arastirmalar

Evlilik doyumunun, psikolojik iyi olusla iliskili oldugunu kanitlayan
caligmalar literatiirde yerini almistir. Evlilik doyumu, eslerin genel
mutluluguyla ve benlik saygisiyla pozitif yonde iligkilidir (Akdag, 2014).

Eskin (2012) yaptig1 ¢alismada evlilik doyumuna dair bazi bulgular elde
etmistir: siddet hem kadin hem erkek i¢in evlilik doyumunu azaltmakta, gocuk
sahibi olma erkeklerde evlilik doyumunu arttirmakta, ge¢ evlenme kadinlarda
evlilik doyumunu arttirmakta, erkekler ic¢in esin iletisimdeki olumsuz
davraniglar1 evlilik doyumunu azaltmakta, kadinlarda ise korku evlilik
doyumunu azaltmaktadir.

Taskoprii (2013) arastirmasinda, ¢ocuk sahibi olma, gelir diizeyi, evlilik
stiresi, evlilikte yasanan travmatik olaylar, stresle bag etme ile evlilik doyumu
arasinda anlamli bir iligki oldugu bulgularini elde etmistir.

Bulus ve Bagci (2016) evlilik doyumunda, aile yilmazligi ve etkili
iletisim becerilerinin roliinii aragtirmiglardir. Yaptiklar1 ¢alisma neticesinde
kadin ve erkek yilmazlik diizeyleri ve iletisim becerilerinin birlikte evlilik
doyum degiskenligini anlamli olarak yordadigi sonucuna ulasilmistir.
Kadinlarinin evlilik doyumunun en giiglii yordayicilari, aile yilmazliginin
Ozyetkinlik ve ben dili iletisim becerisi alt boyutlariyken erkeklerin evlilik
doyumunun en giiglii yordayicilart aile yilmazliginin 6z yetkinlik ile ego
gelistirici dil iletisim becerisi alt boyutu olmustur.

Demirli ve Kendir (2016), evlilik doyumu {izerinde anne baba tutumunun
etkisini incelemistir. Arastirma neticesinde evlilik doyumu ve demokratik

tutum arasinda ¢ok zayif ve pozitif yonde anlaml iliski bulunus, otoriter ve



179 | AILEYE iLiSKIN GUNCEL DERLEMELER VI

korumaci anne baba tutumunun evlilik doyumu ile iligkili olmadigi bulgusu
elde edilmisgtir.

Bes faktor kisilik ozellikleri ile evlilik doyumu arasindaki iliskiyi
inceleyen Tuzcu (2017), evlilik doyumu ile nevrotizmin negatif yonlii anlaml
bir iligkisi oldugu bulgusuna, evlilik doyumu ile yumusakbashlik arasinda
pozitif yonlii anlamli bir ilis oldugu bulgusuna ulagmistir.

Tekin, Catal ve Kalkan (2019)’da evlilik doyumu ile ilgili yaptiklart
caligmada geleneksel tip, 6zerk iliskili tip ve 6zerk tip olarak iige ayrilan evlilik
tipleri ile evlilik doyumu arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski bulunmustur.
Evlilik degerleri, ¢iftlerin yasadiklar1 toplumun sosyal kurallan ile birlikte;
kendileri i¢in anlamli olan kiiltiirel degerleri de evlilik yasantisina tasidiklari ve
kendi kisisel deger sistemlerinin bir parcast olarak gordiikleri bireyci ya da
toplulukcu degerler olarak tanimlanmistir (Tekin, Catal ve Kalkan, 2019) ve
evlilik degerleri ve evlilik tiplerinin, evlilik doyumlarim1 anlaml bir sekilde

yordadigi bulunmustur.

4. Kok Aile iliskileri ve Evlilik Doyumu ve Ilgili Arastirmalar

Kok aile terimi, bir bireyin yetistigi, dogdugu ve aile baglarin1 kurdugu
aileyi ifade eder. Bu aile, bireyin dogumundan baslayarak ergenlik ve genclik
donemlerine kadar olan siiregte, temel degerleri, normlari, aligkanliklart ve
sosyal Ogrenmeleri igerir. Bireyin degerleri, inanglart ve davraniglarini
sekillendiren; kisinin yasam tarzini, kisilik gelisimini, iliski dinamiklerini ve
genel refahini etkileyen 6nemli bir faktordiir. Saglikli ve sevgi dolu bir aile
ortaminda biiyiiyen birey saglikli ve olumlu niteliklere sahip birey olacaktir
(Akdag, 2014). Kok aile iliskileri, ¢gocukluk dénemindeki aile dinamikleri,
ebeveynler arasindaki iliski kalitesi, iletisim tarz1 ve ailedeki rol modelleri gibi
faktorleri igerir. Bu faktorler, bir bireyin evlilikteki davraniglarini,
beklentilerini ve duygusal baglanma sekillerini etkileyebilir. Tyi bir kok aile
iligkisi, evlilikte sorun ¢6zme becerilerini artirabilir, iliski memnuniyetini

yiikseltebilir ve ciftler arasindaki iletisimi olumlu yonde etkileyebilir. Ancak,
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kok aile iligkilerinin evlilik doyumuna etkisini belirleyen birgok faktor oldugu,
kisinin yetistirilme tarzinin da bu etki {izerinde bir rol oynadigi
unutulmamalidir.

Birey evlenip kendi ailesini kurdugunda, bu yeni aile birimi "yeni aile"
olarak adlandirilir. Evlilikle beraber yeni esle olusan “yeni aile”, ciftler
arasindaki baglilig1 ve birbirleriyle olan iliskilerini etkileyen bircok faktdre
baglidir. Bu faktorler arasinda kok aile iligkilerinin, giftlerin evlilik doyumuna
etkisi de yer almaktadir. Aile destegi almak, aile i¢i iletisim kalitesi ve aile
iiyeleri arasindaki baglilik diizeyi, kok aile iliskilerinin evlilik doyumunu
etkileyen faktorler arasindadir. Ayrica, ¢ocukluk doneminde agir disiplin
uygulanan bireyler genellikle daha diisiik evlilik doyumu yasamaktadir. Evlilik,
farkli kok aile iligkilerinde yetisen bireylerin hayatlarmi paylasmak iizere
birliktelik kurmasidir. Bu birliktelikte esler kok ailelerinin izlerini tasimakta;
aile ortami, ebeveynlerinin ¢ocuk yetistirme tutumu, bakim verenle kurulan
iligkininin  kalitesi gibi farkli faktorler bireylerin evlilik yasantisini
etkilemektedir (Tiryaki, 2023).

Botha ve digerleri (2009) tarafindan yapilan c¢aligmada, evlilik
doyumunun potansiyel bir belirleyicisi olarak kok aile deneyimlerinin
fonksiyonelliginin 6nemi vurgulanmaktadir. Caligmanin bulgulari; bireyin kok
ailesindeki rollerin net olmasi evlilik doyumunu etkilemekte, kok aile
deneyimlerinin duygusal duyarlilik alt boyutu ile evlilik doyumu arasinda bir
iligki oldugu goriilmekte, kadinlarin evlilik doyumunu yordayan faktoriin kok
ailelerindeki roller oldugu goriilmekte, erkeklerin evlilik doyumunu yordayan
faktor ise kadinin kendi kok ailesinin fonksiyonelligi olarak ¢alisma bulgular
arasinda yer almaktadir.

Dennison (2010) yiirlittigli bir calismada, kok aile Ozelliklerinin
bireylerin evlilik doyumu iizerindeki etkisini incelemistir. Aragtirmanin nicel

verilerden ve nitel verilerden olmak iizere iki ayr1 grup bulgular1 mevcuttur.
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Nicel verilerin bulgularina gore, kadmlar ve erkeklerin kok aile 6zellikleri hem
kendilerinin hem de eslerinin evlilik doyumunu etkiledigi goriilmektedir.
Rajabi ve digerleri (2017), kok aile deneyimleri ile evlilik doyumu
arasindaki  iliskide giivensiz baglanma boyutlarmin aract  roliinii
incelemislerdir. Yiriitiilen ¢alismanin bulgularinda; kok aile deneyimleri ile
evlilik doyumu arasinda anlamli ve pozitif iligki oldugu yer almaktadir. Ayrica
giivensiz baglanma boyutlar1 (kaygili ve kaginan), kok aile deneyimleri ile
evlilik doyumu arasindaki iligkiyi etkileyen negatif araci degiskenlerdir.
Akar’m (2019) calismasinda evli bireylerin kok aile fonksiyonelligi ile
iligki kalitesi arasindaki iligkiler incelenmistir. Bu g¢alismanin bulgularina
bakildiginda kok aile islevselliginin iliski kalitesi ve benligin farklilagsmasi ile
pozitif iliskili oldugu goriilmektedir. Kok aile islevselliginin kaygili baglanma

ile anlaml1 ve negatif iliskili oldugu goriilmektedir.

5. Sorun Cézme Stilleri ve Evlilik Doyumu ve ilgili

Arastirmalar

Alanyazinda problem ¢dzme becerisi, sorun ¢6zme becerisi ve evlilik
doyumu kavramlarinin yer aldigi bir¢cok gorgiil ¢alisma bulunmaktadir.
Evlilikteki catismalar1 ¢bzme becerileri, sorun ¢6zme becerilerinin evlilik
doyumunun ile iligkisini gdsteren ¢alismalar yer almaktadir.

Bir¢ok evlilik iliskisinde sorun ortaya ¢ikabilecegini, sorunun farkina
vararak o sorunu konugmanin, ¢éziim yolunu aramanin evlilik doyumunu
arttigini; sorundan kagarak ona negatif yonelimin evlilik doyumunu azalttigim
belirtmektedirler (Anlatan, 2021).

Greeff ve De Bruyne (2000), yikici ¢atisma ¢ézme stratejileri arasinda
manipiilasyon, tehdit, zorlama, kacinma ve rekabetci tutumlarin bulundugunu
belirtmistir. Bu davranislar, evlilik gibi yakin iligkilerde istenmeyen sonuglar
dogurur ve bireylerin kendilerini kotii hissetmelerine neden olurken, evlilikten
aldiklart mutlulugu da 6nemli 6l¢iide azaltir. Ayrica, pozitif problem ¢6zme

becerilerinin esler arasindaki uyum i¢in énemli oldugu ve bu uyumun sorun
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¢ozme performansini ve evlilik doyumunu olumlu yonde etkiledigi
vurgulanmaktadir.

Yetigkinlerin evliliklerindeki sorunlar1 aktif sorun ¢6zme becerileriyle
agmalari, evliliklerini siirdiirebilmelerinde 6nemli bir rol oynamakta ve bu
becerilerde zamanla artan bir yetkinlik saglamaktadir (Deniz ve ark., 2019;
Yilmaz, 2018). Kaginma davranigi sergileyen bireylerin ise iliskilerinde daha
fazla sorun yasadigi gozlemlenmistir. Etkili sorun ¢ézme yetenekleri, evlilik
iligkisini giiclendiren olumlu bir unsurdur (Dénmez, 2019).

Akca Koca ve Yiiksel (2017), aile egitim programinin evli annelerin
evlilik doyumu, evlilikte sorun ¢6zme becerisi ve psikolojik iyi olusuna etkisini
ele alan caligmalarinda; aile egitim programinin evli annelerin, evlilik
doyumlarmi, evlilikte sorun ¢6zme becerilerini ve psikolojik iyi olus
diizeylerini gelistirdigini gézlemlemislerdir.

Giinliikk hayattaki sorunlara ¢6ziim bulabilme yetenegi, evliligin
islevselligi icin kritik dneme sahiptir. islevsel ve doyumlu bir evlilikte, bireyler
sorunlarla karsilastiklarinda etkin sorun ¢dzme becerilerini kullanir. Sorunun
boyutu, tirii ve kisinin kaynaklari da Onemlidir. Bireyler engellerle
karsilastiklarinda, sorunu tespit edip nedenini anlamaya calisir, ¢6ziim 6nerileri
gelistirir ve bu Onerileri degerlendirir (Altuntas, 2017). Gottman ve Krokoff
(1989) ise, giftlerin sorunlarla karsilagtiklarinda olumsuz etkilenebilecegini ve
ortak bir noktada bulusamadiklarinda ¢oziim siirecinin olumsuz yonde
etkilenebilecegini belirtmislerdir. Yapici tutumlarin ise siireci olumlu yonde
gelistirebilecegi vurgulanmistir.

Winemiller ve Mitchel (1994) tarafindan gergeklestirilen bir
aragtirmada, yiiksek evlilik doyumuna sahip olan ¢iftlerin, daha diisiik doyum
yasayan ciftlere gore sorunlarini daha az tekrarladigi ve ¢éziimlerinin daha
etkili oldugu belirlenmistir.

Boylu (2018), istanbul'da yasayan 274 evli bireyle yaptig1 galismada,

evlilik doyumunun problem ¢6zme becerileri tarafindan yordandigni
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belirlemistir. Benzer sekilde, Kafkasli (2019) 437 evli bireyle gerceklestirdigi
arastirmada, problem ¢6zme becerisi ile evlilik doyumu arasinda pozitif bir
iliski oldugunu tespit etmistir.

Taskoprii (2013) evlilik doyumu ile problem ¢dzme becerileri, stresle
basa ¢ikma ve evlilik siiresi arasindaki iliskiyi ele aldig1 ¢alismasinda 183’si
kadin 140’i erkek 323 birey ile calismustir. Yas, cocuk sahibi olma, gelir diizeyi
ve evlilikte yasanan travmatik olaylar, problem ¢6zme becerileri, stresle basa
¢ikma ve evlilik siiresi ile evlilik doyumu anlaml bir iliski bulmustur.

Johnson ve digerleri (2005) tarafindan yapilan bir aragtirmada, problem
¢bzme becerileri ve duygusal disavurumun evlilik doyumu {izerindeki etkileri
incelenmistir. 172 yeni evli ¢iftin katildig1 bu ¢alisma, eslerin problem ¢6zme
yeteneklerinin ve duygularini ifade etme bigimlerinin, evlilik doyumunu
olumlu yonde artirdigini ortaya koymustur.

Giiven ve Sevim (2007) tarafindan gergeklestirilen aragtirmada,
demografik degiskenler, iligkilere yonelik biligsel carpitmalar ve evlilikte
algilanan problem ¢6zme becerilerinin evlilik doyumunu nasil etkiledigi
incelenmistir. Calisma, 151 kadin ve 154 erkekten olusan toplam 305 katilimci
ile yapilmistir. Sonuglar, problem ¢6zme becerilerinin evlilik doyumunu en ¢ok
etkileyen unsur oldugunu, ardindan ikinci olarak gercek¢i olmayan iligki
beklentilerine dair biligsel c¢arpitmalarin  geldigini gdstermistir. Diger
degiskenler (yas, cinsiyet, yakinliktan kagmmma ve zihin okuma) ise evlilik
doyumu {iizerinde etkili bulunmamuigtir.

Ugurlu (2003) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada, evlilikte bir
partnerin keyifsiz davraniglarinin ¢atigsmalara yol agabilecegi, bu durumun ise
ya tartismaya yol a¢tig1 ya da tartigmadan kacisla sonuglandigi belirlenmistir.
Evlilikteki ¢atismalar, ¢iftlerin birbirlerinin farkliliklarin1 kabullenmede
yasadig1 giicliiklerden ve etkili problem ¢6zme becerilerinin eksikliginden

kaynaklanmaktadir.
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Greeff ve De Bruyne (2000) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada,
bireylerin ¢atisma yaratan sorunlarla basa ¢ikarken esleriyle isbirligi i¢inde
caligarak yapici ¢Oziimler bulmalarinin, hem bireylerin hem de eslerinin
evlilikten aldiklar1 doyumu artirdig1 gortilmiistiir. Yani, bireyler “soruna karsi
biz” yaklagimmi benimsediklerinde, evliliklerinden daha fazla tatmin
duymaktadirlar. Ayrica arastirmada ‘yarigmaci stil’i kullanan kisilerin evlilik
doyumlarinin diisiik oldugu ortaya c¢ikmustir. Bu, bireylerin eslerinin
ihtiyac¢larini gbz ardi ederek sorunlar1 kendi istekleri dogrultusunda ¢ozmeye
calistiklarinda, evlilik tatminlerinin azaldigimi gostermektedir.

Soylu ve Kagnict (2015) arastirmalarinda, evlilik uyumunun g¢atigma
sirasinda ses ylikseltme veya esin zayifliklarini agiga c¢ikarma gibi yikic
davraniglarla olumsuz bir iligki icinde oldugunu belirlemislerdir.

Boylu (2018), yaptig1 calismada evli bireylerin bilingli farkindalik
diizeyleri ile evlilik doyumlar1 ve problem ¢6zme becerileri arasindaki iligkiyi
incelemeyi amaclamistir. 274 evli bireyin katildig1r bu ¢aligmanim bulgulari;
katilimeilarin bilingli farkindalik diizeylerinin evlilik doyumu ve evlilikteki
problem ¢6zme becerileri ile olumlu bir iliski i¢inde oldugunu ortaya
koymustur. Bu bulgular, katilimcilarin bilingli farkindaliklarinin arttikca
evliliklerinde daha yiiksek bir tatmin hissettiklerini ve problem ¢6zme
becerilerinin de bu tatmini artirdigini gostermektedir. Ayrica, evlilikteki
problem ¢dzme diizeylerinin cinsiyet ve egitim seviyesine gore degismedigi,
ancak yas ve evlilik siiresine baglh olarak farklilik gosterdigi bulunmustur.
Benzer sekilde, evlilik doyumu diizeylerinin de cinsiyet ve egitimle iliskili
olmadigini, fakat yas ve evlilik siiresi acisindan degisiklik gosterdigini
belirtmek oOnemlidir. Bu durum, evlilik tatmininin ve problem ¢&zme
yeteneklerinin bireylerin yas ve iligki siiresiyle etkilesim i¢inde oldugunu

gostermektedir.
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2. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu calismada, kok aile iligskileri ve sorun ¢dzme stillerinin evlilik
doyumu {izerindeki etkisi ele almmustir. Elde edilen bulgular, bireylerin
¢ocukluk doneminde edindigi aile dinamiklerinin ve sorunlarla basa ¢ikma
bigimlerinin, evlilikteki iligki kaliteleri iizerine nasil etki ettigine dair dnemli
veriler sunmaktadir. Bu boliimde, ¢alismanin bulgular 1s18inda literatiirdeki
ilgili arastirmalarla karsilagtirmalar yapilmis ve sonuglar yorumlanmistir.
Ayrica, bu sonuglarin uygulama alanindaki yansimalari ve gelecekteki

aragtirmalara yonelik oneriler de sunulmustur.

2.1. Tartisma ve Sonug

Bu calisma, kok aile iligkileri ve sorun ¢dzme stillerinin evlilik doyumu
izerindeki etkilerini inceleyen literatiiriin kapsamli bir incelemesini ele
almaktadir. Literatiir incelendiginde kok aile iliskilerinin evlilik iizerinde etkisi
oldugu dolayistyla evlilik doyumunu etkiledigi goériilmektedir. Sorun ¢6zme
stillerinin ise iliski icerisinde bireylerin yaklasim tarzini degerlendirip evlilik
doyumu {izerinde olumlu veya olumsuz yonde etki ettigi goriilmektedir.

Kok aile iligkileri, kisinin ¢esitli 6grenmelerini, hayata bakisini, duygu
ve diisiince perspektifini etkilemektedir. Kok ailedeki gelisen duygusal baglar,
destekleyici iliskiler evlilikteki iliskiye de yansimaktadir. Kok ailedeki saglikli
ve sagliksiz iliski evlilikteki iliskiye de yansimaktadir. Ozellikle kok ailedeki
disfonksiyonel iligkiler evlilige yansimakta ve zarar vermektedir.

Bulgular, bireylerin kok aile iliskilerinin evlilik doyumu {izerinde
dogrudan etkili oldugunu gostermektedir. Saglikli bir aile ortaminda biiyiiyen
bireylerin, evliliklerinde daha yiiksek doyum yasadiklari, bu bireylerin sorun
cozme becerilerinin daha gelismis oldugu ve iliskilerinde daha olumlu bir
iletisim modeli sergiledikleri goriilmistiir. Bu sonug, Bowen’1n aile sistemleri
teorisi ile uyumludur. Teoriye gore, bireyin kok ailesi ile kurdugu iligkilerin
dinamikleri, yetiskinlik doéneminde kurdugu iliskilerin temel yap1 taglarini

olusturmaktadir (Bowen, 1978).
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Kok ailedeki baglanma stilleri de evlilik doyumu iizerinde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Ozellikle giivenli baglanma stiline sahip bireylerin, esleriyle
daha saglikli iliskiler kurdugu ve evliliklerinde daha fazla tatmin yasadig:
bulunmustur. Bu durum, Bowlby’nin baglanma kuraminda belirtilen,
cocuklukta kurulan giivenli baglanma stilinin bireyin yasam boyu iligkilerinde
etkili oldugu savini desteklemektedir. Ancak, kaygili ya da kagingan baglanma
stiline sahip bireylerin, evliliklerinde daha fazla ¢atisma yasadigi ve diisiik
evlilik doyumu bildirdigi goriilmiistiir. Bu bulgular, literatiirdeki diger
caligmalarla tutarlilik gostermektedir (Tiryaki, 2023).

Aragtirma bulgulari, kok aile ile olan olumlu iligkilerin bireylerin
evliliklerinde daha saglikl1 ve yapici davranislar sergilemesine katki sagladigini
ortaya koymustur. Bu bulgu, literatiirdeki diger calismalarla paralellik
gostermektedir. Ornegin, Whitton ve arkadaslarinin (2008) calismasi, kok
ailede deneyimlenen olumlu etkilesimlerin yetigkinlikteki evlilik uyumunu
pozitif yonde etkiledigini ortaya koymustur. Benzer sekilde, Skuja ve Halford
(2004), kok ailede yasanan siddetin bireylerin kendi evliliklerinde de olumsuz
etkilere neden olabilecegini gostermistir.

Bu literatiir taramasi, kok aile iliskilerinin ve sorun ¢dzme becerilerinin
evlilik doyumu iizerindeki etkilerinin birbirini tamamlayan ve i¢ i¢e gecmis
faktorler oldugunu ortaya koymaktadir. Kok ailedeki olumlu iligkiler, bireylerin
evliliklerinde daha saglikli ve yapici tutumlar geligtirmelerine olanak tanirken,
sorun ¢ozme becerilerinin gelismesi de ¢iftlerin evliliklerini siirdiirme ve daha
tatmin edici hale getirme konusunda 6nemli bir rol oynamaktadir. Etkili sorun
¢ozme stratejilerinin ¢iftlerin evliliklerinde daha fazla tatmin duymalarina
yardime1 oldugu, yikici ve kaginma davranislarinin ise evlilik tatminini azalttig
sonucuna varilmistir. Bu nedenle, evlilik terapisi ve danismanlik siireglerinde
bu iki faktdriin goz onlinde bulundurulmasi, daha etkili ve kalici ¢oziimler
iiretilmesine olanak taniyacaktir. Evlilik terapilerinin, bireylerin kok aile

iligkilerini anlamalarina ve kendi sorun ¢dzme becerilerini gelistirmelerine
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yardimci olacak sekilde yapilandirilmasi, uzun vadede evlilik tatmini tizerinde

olumlu etkiler yaratabilir.

2.2. Oneriler

Evlilik Danigsmanlig1 ve Terapisi: Kok aile iliskilerinin evlilik doyumu
izerindeki etkileri g6z 6niinde bulunduruldugunda, evlilik danismanlarinin ve
terapistlerin, ¢iftlerin aile gegmiglerini anlamalarma yardimecr olmalari
onemlidir. Kok ailedeki disfonksiyonel iligkilerin, bireylerin evliliklerindeki
tutumlar nasil etkiledigi konusunda farkindalik yaratmak, eslerin daha saglikli
iligkiler kurmalarina olanak taniyabilir. Evlilik terapilerinde kok aile baglarinin
analiz edilmesi, evlilik sorunlarinin ¢6ziimiine yardimei olabilir.

Evlilik Egitim Programlari: Evlilikteki catismalarin etkili bir sekilde
¢oOziilmesi, saglikli evliliklerin siirdiiriilebilmesi agisindan kritik 6neme
sahiptir. Bu baglamda, evli giftlere yonelik sorun ¢ézme becerileri gelistiren
egitim programlari diizenlenebilir. Bu programlar, ¢iftlerin iletisim becerilerini
giiclendirebilir, catisma yonetiminde etkin stratejiler 6grenmelerine yardimci
olabilir ve evlilik tatminini artirabilir. Egitimler, bireylerin kisisel gelisimlerini
de tesvik ederek, daha saglikl bir evlilik yasamin1 destekleyebilir.

Aile Iginde iletisim Becerilerinin Gelistirilmesi: Kok ailedeki saghkl
iletisim modelleri, bireylerin evliliklerinde benzer becerileri gelistirmelerini
saglar. Aile igindeki agik iletisim, karsilikli anlayis ve empati gibi becerilerin
gliglendirilmesi, bireylerin evliliklerinde daha saglikli bir etkilesim
kurmalarina yardimci olabilir. Aile i¢i iletisim egitimi, 6zellikle gencler ve yeni
evli giftler igin faydali olabilir.

Evlilik Oncesi Egitim: Geng bireyler, evlilik dncesinde kok ailelerinden
bagimsiz olarak, evlilikle ilgili tutum ve davraniglarii gézden gecirebilirler.
Evlilik 6ncesi egitim programlari, giftlerin evlilik yasami hakkinda gergekei
beklentiler gelistirmelerini ve saglikli evlilik kurallarimi 6grenmelerini

saglamak icin etkili bir ara¢ olabilir. Bu programlar, evlilikte karsilasilan
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zorluklarla basa ¢ikabilme yeteneklerini artirarak, bireylerin evliliklerinde daha
yiiksek bir doyum diizeyi yasamalarina katki saglayabilir.

Arastirma ve Literatiir Gelistirme: Evlilik doyumu, kok aile iligkileri ve
sorun ¢dzme becerilerinin etkilesimini daha derinlemesine inceleyen
aragtirmalar, daha saglikli evlilik iligkileri gelistirmek i¢in gereken miidahale
stratejilerini anlamamiza yardimci olabilir. Bu alanda yapilacak ileri diizey
aragtirmalar, evlilik terapilerinin ve danigmanlik hizmetlerinin daha etkili hale
gelmesine katki saglayacak yeni bilgi ve metodolojiler sunabilir.

Bireysel Farkindalik ve Kisisel Gelisim: Ciftlerin kendi sorun ¢ézme
becerilerini gelistirmeleri, bireysel farkindaliklarinin artirilmasiyla miimkiin
olabilir. Bu baglamda, kigisel gelisim programlari, bireylerin kendilerini
tanimalarina, duygusal zekalarini gelistirmelerine ve saglikli iliski becerilerini
kazanmalarina olanak taniyabilir. Ciftlerin evliliklerini giiclendirmek i¢in
kisisel gelisimlerine odaklanmalari, iliskilerindeki tatmini artirabilir.

Catisma Cozme Stratejilerinin  Ogretimi: Evliliklerdeki catismalar
kaginilmazdir, ancak bu ¢atigsmalarin nasil ¢oziilecegi evlilik tatmini lizerinde
belirleyici bir etkendir. Ciftlere yonelik catisma ¢6zme stratejilerinin 6gretildigi
programlar, oOzellikle ciftlerin birbirleriyle yapici bir sekilde iletisim
kurmalarmi ve problemleri birlikte ¢ozmelerini tesvik edebilir. Bu tiir

programlar, evlilikteki genel memnuniyeti artirabilir.
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