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i | GIYiM FELSEFESI

ONSOZ

Giyim, insanlik tarihinin en eski pratiklerinden biri olmakla birlikte,
cogu zaman giindelik yasamin siradan bir parcast olarak
degerlendirilmistir. Oysa giysi, yalnizca bedeni Orten bir nesne degil,
insanin kendini ifade etme bi¢gimlerinden biri; kiiltiirel hafizanin tagiyicisi;
toplumsal yapilarin, kimliklerin ve ritiiellerin goriiniir ylziidir. Giyim
iizerine yapilan calismalar genellikle moda, tasarim, tekstil teknolojisi
veya antropoloji alanlarinda daginik bicimde ele alinmais; felsefi, kiiltiirel,
sosyolojik ve ruhsal boyutlarin biitiinciil bir ¢cergevede degerlendirilmesi
suana dek sinirli kalmistir. Bu kitap, tam da bu ihtiyactan hareketle
hazirlanmis; giysiyi insan varolusunun ¢ok katmanli bir bileseni olarak
kavramsallastirmay1 amaclamistir.

Bu caligma, giyimi hem diisiinsel bir kavram hem kiiltiirel bir metin
hem de ruhsal bir deneyim alani olarak ele alir. Kitap; fenomenoloji,
varolugculuk, temsil kurami, semiotik analiz, kiiltiirel ¢aligmalar,
toplumsal cinsiyet kurami ve modern ruhsal yaklasimlar gibi pek ¢ok
kuramsal hatt1 bir araya getirerek disiplinler arasi bir perspektif
gelistirmektedir. Giysinin birey ve toplum arasindaki iligkide nasil bir
aract rolii ustlendigi, kimlik insasim1 nasil sekillendirdigi, kiiltiirel
siirekliligi nasil tagidig1 ve ruhsal deneyimleri nasil etkiledigi ¢ok yonlii
bir gergcevede tartisiimaktadir. Bu yaklasim, giysiyi yalnizca tasarim ya da
tilketim baglaminda degil, anlam iiretme, temsil, ritiiel, enerji ve biling
alanlartyla birlikte inceleyen genis bir kuramsal zemine dayanmaktadir.

Kitabin hazirlanma siireci boyunca amag, giyimi salt betimsel bir
konu olarak degil, kavramsal bir arastirma nesnesi olarak yeniden
konumlandirmak; hem klasik hem modern teorik kaynaklarla desteklenen
giiclii bir diisiinsel biitiinliik olusturmaktir. Bu dogrultuda c¢alisma,
geleneksel Anadolu giyimi, Bati’nin modern moda sistemi, ritiiel
kiyafetler, renk sembolizmi, beden—zihin—ruh etkilesimi ve enerji alani
gibi farkli temalar1 bilimsel bir yaklagim igerisinde bir araya getirmistir.

Giyimin, bireyin kimligini kurma siirecinde, toplumsal konumlaniginda



GIYIM FELSEFESI | ii

ve ruhsal deneyimlerinde nasil aktif bir rol oynadigi, kuramsal temelli
analizler ve kiiltiirel karsilastirmalar ile desteklenmistir.

Bu kitabin ortaya ¢ikisindaki temel motivasyon, giyime iliskin
caligmalarin kapsamini genisleterek hem akademik literatiire katki
sunmak hem de giyimi ¢ok boyutlu bir varlik alan1 olarak degerlendiren
biitiinciil bir anlayis 6nermektir. Disiplinler arasi nitelik tasiyan bu eser,
yalnizca moda veya kiiltiir ¢aligmalarina degil; sosyal bilimlere, sanat ve
tasarim alanlarina, felsefeye ve ruhsal arastirmalara da yeni bir perspektif
kazandirma amaci tasimaktadir.

Bu baglamda, kitabin hem arastirmacilar hem 6grenciler hem de
giyimi bir diisiinme bi¢imi olarak ele almak isteyen tiim okuyucular i¢in
yeni tartigma alanlar1 agmasini; giysiye dair geleneksel bakis acilarimi
doniistiirmesini ve konuya iliskin bilimsel yenilige katki saglamasim
diliyorum.

Bilimsel iiretimin, ortak O6grenme ve sorgulama siirecleriyle
miimkiin olduguna emin olarak, ¢aligmanin ortaya ¢ikisinda emegi gecen
tiim akademik ¢evrelere siikranlarimi sunarim.

OGR. GOR. Nuray DEMIREL

Aralik 2025, ANKARA
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GIRIiS

Giysi, insanin bedeniyle diinya arasindaki ilk sinirdir. Bir yandan korur,
saklar ve gizler; diger yandan gosterir, anlatir ve ifade eder. Bu ikili dogasiyla
giyim, yalnizca bir drtiinme bi¢imi degil, varligin diinyayla kurdugu felsefi bir
diyalogun aracidir.

Insan, ilk giysisini dogadan alds; yapraklardan, derilerden, kumaslardan. ..
Ancak giyinmek zamanla, yalnizca bir ihtiyag olmaktan ¢ikarak; kimlik, aidiyet,
glic, cinsiyet, inang ve dzgiirliik gibi kavramlariin semboliine donlismiistiir. Her
iplik, bir diislinceyi; her dikis, bir niyeti tasimaya bagladi da diyebiliriz.

Giyim, felsefenin temel sorularina yanit arayan bir alandir aslinda: “Ben
kimim?”, “Nasil goriinmek istiyorum?”, “Goriiniistimle neyi anlattyorum?” Bir
giysi, insanin kendine ve topluma dair algismin sessiz tamigidir. Uzerimizde
tagidigimiz her parca, zamanin, kiiltiiriin ve bilincin bir izini tasir.

Bu kitap, giyimi yalnizca estetik bir nesne ya da kiiltiirel bir olgu olarak
degil; insanin kendini tanima, ifade etme ve doniistiirme yolculugunun felsefi bir
araci olarak ele alir. Giysi, artik sadece bedeni degil; bilinci de 6rten ya da agiga
¢ikaran bir dil haline gelir.

Burada amag, giyimin tarihsel, toplumsal, estetik ve spiritiiel katmanlarini
bir araya getirerek “giysi”’yi bir diislince alan1 haline getirmektir. Ciinki belki de
insan, giyinmeyi 0grendigi anda yalnizca bedenini degil, varolusunun anlamini
da bicimlendirmeye baglamistir.

Giysi, insanin diinyayla kurdugu ilk estetik, kiiltiirel ve varolussal bagdir:
beden ile dis diinya arasindaki sinir ¢izgisinde konumlanir. Bir yandan bedeni
korur, ortiiler; 6te yandan kimligi, arzuyu, aidiyeti ve tutumlar1 gosterir. Bu ¢ift
yonlii islev, giyimi bir nesneden 6te, bir anlam dizgesi olarak diisiinmeye zorlar.

Antik caglardan bu yana insan, disaridan gelen hava, doga kosullari,
sosyal diizen ve ritiieller dogrultusunda Ortiinmeyi Ogrenmistir. Ancak giysi
zamanla salt bir fizyolojik ihtiya¢ olmaktan ¢ikmis, toplumsal kodlarin, kiiltiirel
normlarin, bireysel tercihlerin ve ruhsal egilimlerin malzemesi haline gelmistir.
Modern diinyada giyinmek, ‘“ne giymek gerektigi’ni sorgulayan bir biling
eylemine dontisiir: “Bu giysi beni kim yapar?”, “Kime hitap ederim?”, “Neyi
orterim, neyi agiga ¢ikaririm?” gibi sorularla ytizlestirir.

Bu calismanin temel amaci, giyimi yalnizca estetik bir alan olarak degil;
felsefi, kiiltiirel ve ruhsal bir fenomen olarak ele almak ve bu ii¢ katman1 bir
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araya getirerek giysinin insana dair anlam evrenini ortaya koymaktir. Giyim, bu
baglamda yalnizca bir beden siisii degil; bireyin kimlik insasi, aidiyet bilinci,
Ozgiirliik arayis1 ve kendilik farkindaligiyla dogrudan iliskili bir olgudur.

Caligmanin birinci amaci, giyimin felsefi boyutunu agiga ¢ikarmaktir. Bu
kapsamda, varolus, kimlik, 6zne ve temsil kavramlar1 iizerinden giysinin insanin
kendilik bilinciyle iliskisi tartisilacaktir. Giyim, burada “digsal bir nesne” degil,
“i¢sel bir diistinme bigimi” olarak ele alinmaktadir.

Ikinci amag, giyimi kiiltiirel ve toplumsal bir gdsterge olarak incelemektir.
Bu dogrultuda, geleneksel Anadolu giyimi, Bati modasinin gelisimi, cinsiyet
rolleri, modernite ve postmodern kimlik anlayislari gercevesinde ele alinacaktir.
Giyim bi¢imlerinin tarihsel siire¢ i¢inde gecirdigi doniisiim, toplumsal degisimin
aynast olarak degerlendirilecektir.

Uciincii amag ise, giyimin ruhsal ve sembolik boyutuna 1sik tutmaktir.
Renklerin, dokularin ve bigimlerin bireyin i¢ diinyasindaki karsiliklar
cozlimlenecek; giysinin bir “enerji alan1” ve “ruhsal ifade bi¢imi” olabilecegi
yoniindeki yaklasimlar felsefi bir bakisla tartisilacaktir. Bdoylece, giysinin
yalnizca kiiltiirel degil, psikolojik ve metafizik yonii de goriiniir kilinacaktir.

Bu {i¢ ekseni birlikte diistinmek, giyimi bir “felsefi laboratuvar” kilar:
giysi iizerinden kimlik, beden, 6znellik ve toplumsallik tartisilabilir. Giysiyi
sadece “‘stil” olarak gormekten Gte, anlamin dokundugu bir ylizey olarak ele
almak gerekir.

Ayrica, glniimiizde dijital ¢agin estetik talepleri, moda algoritmalari,
sokak tarzi imgeleri gibi olgular da giysinin sabit bir yap1 degil, siirekli devinen
bir gosterge sistemine doniismesine zemin hazirlar. Giyim artik sadece dokunsal
ya da gériiniissel bir sey degildir; algi, sembol ve etkilesim agidir. Ornegin moda
ve stil analizinde makine dgrenmesi yontemleri, giysinin sadece estetik degil,
gorsel veriye dayali anlam katmanlarini da agiga ¢ikarabilmektedir.

Bu kitabin kapsami, giyimi bir biitiin olarak ele almay1 hedefler. Giysinin
tarihsel gelisiminden modern moda akimlarina, sembolik anlamlarindan ruhsal
temsiline kadar uzanan genis bir yelpazede ¢ok katmanli bir okuma sunar.
Calisma boyunca felsefe, sosyoloji, antropoloji, moda teorisi ve biling
caligmalar gibi farkh disiplinlerin bakis agilari birlikte degerlendirilmistir.

Bu yoniiyle eser, hem akademik diinyaya hem de giyim ve kimlik
iligkisine ilgi duyan okuyucuya hitap etmektedir. Felsefi derinlik ile kiiltiirel
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gbzlemi birlestiren bu kitap, giyimin insanlik tarihindeki anlamini yeniden
diisiinmeye ve “giyinmek” eylemini bilingli bir varolus pratigi olarak gérmeye
davet etmektedir.

1. GIYIM VE FELSEFE

Giysi, tarih boyunca yalnizca bedeni orten bir nesne degil, ayn1 zamanda
anlam tasiyan bir sembol olmustur (Barthes, 1967). Bu sembolik islev, felsefe,
sosyoloji, antropoloji ve estetik gibi disiplinlerde farkli bakis acilariyla
incelenmistir (Entwistle, 2000). Giyimin felsefi ¢dziimlemesi, insanin kimlik,
Ozne, benlik ve goriiniirliik kavramlariyla olan iliskisini anlamada énemli bir
anahtar sunar (Simmel, 1904).

Giyinmek, yalnizca toplumsal bir zorunluluk ya da estetik bir tercih degil,
aym zamanda varolussal bir eylemdir (Heidegger, 1927). insanm kendini tanima,
ifade etme ve diinyada konumlandirma bi¢imidir. Bu yoniiyle giysi, insanin hem
bireysel hem de kolektif bellegini tasir (Assmann, 2011). Birey, her sabah giysi
secimiyle yalnizca dis goriiniimiinii degil, ayn1 zamanda kendilik algisini da
yeniden kurar (Merleau-Ponty, 1945). Dolayisiyla giyinme edimi, goriiniir
olmanin 6tesinde bir kendini inga etme siirecidir.

Felsefi agidan bakildiginda giysi, ben ile diinya arasinda bir arayiizdiir
(Heidegger, 1927). Insan, giysi araciligiyla hem korunur hem de diinyayla
temasa gecer. Giysi bir sinirdir ama ayni zamanda bir gegittir: Bedenin
mahremiyetini korurken, toplumsal varligin gorliniirlik alanin1 da acar
(Foucault, 1977). Bu ikili doga, giysiyi hem fiziksel hem de metafizik bir nesne
haline getirir.

Giysi, fenomenolojik olarak da anlamlidir. Merleau-Ponty’nin bedeni
“diinyay1 deneyimleyen 6zne” olarak tanimladigi noktada, giysi bu deneyimin
maddi uzantisina doniisiir (Merleau-Ponty, 1945). Dokunun ten iizerindeki hissi,
insanin diinyayla kurdugu temasin en dogrudan bigimidir. Bu nedenle giyim,
sadece “ne giydigimiz” degil, “nasil hissettigimiz” sorusunun da felsefi cevabini
barindirir (Entwistle, 2000).

Modern ve postmodern diisliniirler, giyimi kimligin temsil edildigi, ama
ayni zamanda sorgulandig1 bir alan olarak ele alir (Baudrillard, 1981). Giysi artik
yalnizca islevsel degil, simgesel bir nesnedir; anlam, kumastan ¢ok goriiniiste
aranir (Barthes, 1967). Foucault iginse giysi, iktidar iligkilerinin goriiniir
bicimlerinden biridir; toplum, bedenleri giydirerek ayn1 zamanda onlar1 denetler
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(Foucault, 1977). Ancak tiim bu goriislerin 6tesinde, giysi insanin kendi varligini
anlamlandirma siirecindeki sessiz ama giiclii bir dil olarak kalir.

Bu baglamda, giyim ve felsefe arasindaki iliski, insanin “kim oldugunu”,
“nasil goriindiigiinii” ve “nasil hatirlandiginmi” belirleyen ¢ok katmanli bir yapiy1
agiga cikarir (Simmel, 1904; Assmann, 2011). Giysiye felsefi agidan bakmak,
yalmizca tarihsel veya estetik bir okuma degil; ayni zamanda kendiligin

derinligini sorgulayan bir diisiinme bi¢imidir.

1.1. Giyimde Estetik ve Felsefi Yaklasim

Giyinmek, insanin yalnizca bedensel bir ihtiyacini karsilamakla kalmaz;
ayni zamanda onun varolus bicimini, diinya ile kurdugu iliskiyi ve kendi
benligini algilama tarzini temsil eder. Estetik ve felsefi agidan bakildiginda giysi,
hem ““goriiniir olma” hem de “saklanma” arzusunun kesistigi bir alandir (Simmel,
1957). Insanin kendini diinyaya sunma bigimi olan giyim, bu yoniiyle yalnizca
bir “goriinlis” degil, ayn1 zamanda bir “diistince bigimi”dir.

Estetik kuramlar agisindan giysi, bi¢im, renk, oran ve dokunun bir araya
geldigi diizenli bir biitlinliik yaratir. Bu biitlinliik yalnizca dis gériiniimiin degil,
icsel bir uyumun da yansimasidir. Aristoteles’ten Kant’a uzanan estetik anlayista,
giizelligin 6zii “0l¢tli, denge ve uyum”la tanimlanir (Kant, 1790/2007). Giysi de
bu ilkelerin somutlastig1 bir alan olarak insanin “6zgiir begeni” yetisini ortaya
koyar. Kant’a gore estetik haz, ¢ikar gdzetmeyen bir deneyimdir; bu baglamda
giyinmek, bireyin kendini ifade ederken 6zgiirlestigi ve 6zbilincini fark ettigi bir
eyleme doniisiir.

Felsefi agidan giysi, insanin hem bireysel hem toplumsal yoniinii birlestirir.
Heidegger (1971), insanin diinyadaki varolusunu “diinya icinde olma”
kavramiyla agiklar; bu varolus, somut nesneler araciligiyla bigimlenir. Giysi de
bu nesnelerden biridir; bedeni oOrterken ayni zamanda insanin varligini
sekillendirir. Insan, giyinme eylemi aracilityla kendini hem korur hem de ifade
eder; yani giysi, insanin “kendini agma ve saklama” arasindaki diyalektigin
somut ifadesidir (Entwistle, 2000).

Modern felsefede giysi, kimlik, temsil ve benlik arasindaki iliskinin
merkezinde yer alir. Nietzsche’nin “estetik varlik olarak insan” anlayisina gore,
insan yasamini bicimlendirirken sanati bir yagam tarzina dontstiiriir (Nietzsche,

1886/2003). Bu perspektiften bakildiginda, giyim de bir sanat formudur; bireyin
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kendini siirekli yeniden yaratmasinin bir aracidir. Giysi, burada sadece bir nesne
degil, insanin kendi varligini bicimlendirme siirecinin estetik uzantisidir.

Giyimin estetik yonii yalnizca bigimsel giizellikte degil, tasidigi anlamda
gizlidir. Renk, kumas, doku gibi unsurlar insanin duygusal durumunu, inang
sistemini ve yasam felsefesini diga yansitir. Her giysi, bireyin i¢ diinyasinin bir
yansimasidir; bu nedenle estetik, yalnizca géze hitap eden bir olgu degil, ruhun
disavurumudur (Wilson, 1985). Estetik begeni burada yalnizca giizel olana
yonelmek degil, kendini ifade etme cesareti olarak ortaya ¢ikar.

Felsefi agidan giysi, insanin “olma halini” doniistiiriir. Giyinmek, bir
anlamda varligin1 yeniden tanimlamaktir. Modern toplumlarda moda, estetik
deneyimi ticarilestirirken bile insanin Oziinde var olan “kendini sunma” ve
“dlinyaya goriinme” ihtiyacini korur (Barnard, 2002). Giysi bu nedenle hem
Ozgiirlestirici hem de yonlendirici bir aractir; birey, bir yandan toplumun estetik
normlaria uyar, diger yandan kendi 6zgilinliigiinii bu normlar i¢inde yeniden
iretir.

Sonug olarak, giyimde estetik ve felsefi yaklagim, insanin bedeniyle,
kimligiyle ve diinyayla kurdugu iliskinin ¢ok katmanli yapisini ortaya koyar.
Giysi, yalnizca bir nesne degil, bir “varolus bigimidir”’; insanin hem kendi igsel
hakikatini hem de toplumsal konumunu goriiniir kilan bir dildir. Bu anlamda
giyinmek, var olmaktir ¢linkii insan, giydigi her katmanda kendine yeni bir

anlam yiikler.

1.2. Giyimde Beden, Kimlik ve Temsil

Giyim, insan yasamimin hem bedensel hem de toplumsal boyutunu
dogrudan etkileyen bir olgudur. Sadece fiziksel bir ihtiya¢ degil, ayn1 zamanda
kimlik insasi, toplumsal temsil ve kiiltiirel kodlarin iletimi i¢in temel bir aragtir.
Insan, giyinerek kendini hem topluma sunar hem de igsel benligini dis diinyaya
yansitir (Akdemir, 2018). Bu yoniiyle giyim, bireyin estetik tercihleri ile felsefi
ve kiiltiirel anlayisini birlestiren bir koprii islevi goriir.

1.2.1. Bedenin Temsili

Beden, giyim araciligiyla sekillenir ve anlam kazanir. Sosyolojik ve
estetik perspektiften bakildiginda, giysi sadece bedeni drten bir katman degildir;
bedeni toplumsal normlara, estetik Ol¢iilere ve kiiltlirel kodlara gore yeniden

yapilandiran bir aractir (Venkatesh, Joy, Sherry Jr., & Deschenes, 2010). Liiks
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moda Orneklerinde beden, belirli bir ideal dl¢liye ulasmak i¢in sekillendirilir; bu
stireg, bireyin toplumsal olarak kabul edilebilirlik ve begenilme arzusuyla
dogrudan baglantilidir.

Estetik kuramlar, bedenin gorsellestirilmesi ve sunumunun &nemine
vurgu yapar. Aristoteles ve Kant gibi diisiiniirler, glizelligin 6l¢ii, oran ve uyum
ile iliskili oldugunu belirtir; bu estetik ilkeler, giyimde de gegerlidir. Beden, giysi
araciligryla hem fiziksel bir form kazanir hem de estetik bir anlam yiikli hale
gelir (Kant, 1790/2007).

1.2.2. Kimligin insasinda Giyim

Birey, giyim araciliiyla toplumsal ve bireysel kimligini ifade eder. Giyim,
cinsiyet kimligi, kiiltiirel aidiyet, yas ve mesleki konum gibi sosyal gostergeleri
disa vuran bir aragtir. Judith Butler (1990), cinsiyetin performatif bir eylem
oldugunu belirtirken, giyimin bu performatif kimliklerdeki roliinii de vurgular.
Birey, giydigi kiyafetlerle hem kendi kimligini yeniden iiretir hem de toplumsal
normlart sekillendiren bir alan yaratir.

Kimlik ingasinda giyimin bir diger 6nemli boyutu, bireyin igsel diinyasini
disa aktarmasidir. Renk, doku, stil ve aksesuar se¢imi, bireyin ruh halini,
degerlerini ve estetik anlayismi yansitir (Wilson, 1985). Bu baglamda, giyim
yalnizca sosyal bir gosterge degil, ayn1 zamanda igsel bir ifade bigimi olarak 6ne

¢ikar.

1.2.3. Toplumsal Temsil ve Simif

Giyim, bireyin toplumsal konumunu ve simifsal aidiyetini ifade eder.
Belirli markalarin ve liiks triinlerin tercih edilmesi, ekonomik durum ve sosyal
statli hakkinda bilgi verir. Bu nedenle giyim, sosyal hiyerarsiyi goriiniir kilan bir
arag olarak islev goriir (Barnard, 2002).

Toplumsal temsil agisindan giyim, normatif degerleri ve kiiltiirel kodlart
da iletir. Ornegin, belirli kiiltiirlerde geleneksel kiyafetler, toplumsal aidiyetin,
tarihsel kimligin ve kiiltiirel degerlerin gostergesidir. Modern toplumlarda ise
moda, bireyin toplumsal statiisiinii, ekonomik giiclinii ve sosyal iliskilerini
sembolik olarak gosterir. Bu yoniiyle giyim, toplumsal bir dil ve bireyin

toplumsal konumunun goriiniir bir temsili olarak degerlendirilebilir.
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1.2.4. Estetik ve Felsefi Perspektif

Giyim, estetik bir deneyim sunar ve bireyin varolusunu big¢imlendirir.
Renk, doku, form ve stil gibi estetik unsurlar, bireyin ruh halini, karakterini ve
diinya ile iliskisini yansitir (Entwistle, 2000). Kant’a (1790/2007) gore estetik
yargl, bireyin ¢ikar gozetmeyen bir haz alamidir; giyim de bireyin estetik
begenisini ve i¢sel degerlerini ortaya koydugu bir eylemdir.

Felsefi acidan giysi, insanin diinyadaki varolusunu ve toplumsal roliinii
dontstiiriir. Heidegger (1971), insanin “diinya iginde var olma” big¢imini
nesneler araciligiyla gerceklestirdigini belirtir. Giysi, bu nesnelerden biridir;
bedeni oOrterken ayni zamanda bireyin toplumsal ve bireysel kimligini
sekillendirir.

Modern donemde giyim, bireyin kendini ifade etme 6zgiirliigiinii estetik
bir bicimde toplumsal normlarla dengeler. Birey, hem toplumun belirledigi
standartlara uyar hem de kendi kimligini yaratic1 bir sekilde sunar. Bu siirec,
giyimin hem 6zgiirlestirici hem de yonlendirici bir ara¢ oldugunu gosterir.

Giyimde beden, kimlik ve temsil, birbirine siki sikiya bagli ve c¢ok
katmanl bir iliski ag1 olusturur. Giyim, bireyin hem igsel diinyasint hem de
toplumsal konumunu goriiniir kilar; estetik, felsefi ve sosyolojik boyutlart bir
araya getirir. Bu baglamda, giysi yalnizca bir nesne degil, varolusun, kimligin ve
toplumsal temsilin goriiniir bigimidir. Insan, giydigi her katmanla kendine yeni

bir anlam yiikler ve bu anlam araciligryla hem kendini hem toplumu okur.

1.3. Giyimde Toplumsal Cinsiyet ve Politik Temsil

Giyim yalnizca bedeni 6rtme ve estetik bir gosterge olmanin 6tesinde,
bireyin toplumsal cinsiyetini ve politik konumunu goriintir kilan bir aragtir.
Toplumsal cinsiyet, sosyal olarak inga edilmig davranis, rol ve beklentileri kapsar
ve giyim bu normlart hem pekistiren hem de sorgulayan bir ara¢ olarak islev
goriir (Connell, 2002). Bu baglamda, moda ve giyim, bireylerin kimliklerini
ifade etmede, toplumsal cinsiyet rollerini yeniden iiretmede ve hatta politik

duruslarini yansitmada 6nemli bir mecra sunar.

1.3.1. Giyim ve Toplumsal Cinsiyet
Toplumsal cinsiyet, bireylerin toplum i¢indeki davraniglarint ve
gorilinliglerini belirleyen normatif bir ¢ergevedir. Giyim, bu ¢ergcevenin hem

goriiniir hem de sembolik bir aracidir. Ornegin, kadin ve erkek giysilerinin
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tarihsel olarak ayrigsmasi, cinsiyet rollerinin toplum tarafindan kodlanmis
bicimlerini yansitir (Entwistle, 2015). Kadin giysilerindeki renk, doku ve kesim
farkliliklar1, toplumsal olarak “nazik, hassas ve zarif” olma beklentilerini
pekistirirken; erkek giysilerindeki sert hatlar ve koyu renkler, gii¢, disiplin ve
otorite algisini gii¢lendirir.

Judith Butler (1990) cinsiyetin performatif oldugunu o6ne siirer; yani
toplumsal cinsiyet, bireyin davranislar1 ve goriiniisii araciligiyla stirekli olarak
iretilir ve yeniden iretilir. Bu perspektiften bakildiginda, giyim cinsiyet
performansinin en goriiniir ve etkili araglarindan biridir. Ornegin, modern is
diinyasinda erkeklerin takim elbise tercihleri gii¢ ve otoriteyi sembolize ederken,
kadinlarin kiyafet tercihleri hem profesyonellik hem de feminen degerleri
yansitacak sekilde secilir (Crane, 2012).

1.3.2. Politik Temsil Araci Olarak Giyim

Giyim, politik bir temsil bi¢imi olarak da islev gorebilir. Tarih boyunca
siyasi hareketler, ideolojiler ve sosyal smiflar, belirli giysi tarzlar araciligiyla
kendilerini ifade etmistir. Ornegin, 20. yiizy1l basinda kadmlarm isci smifi ile
Ozdeslesen diiz ve sade giysiler giymesi, hem sinifsal hem de politik bir durus
olarak yorumlanmistir (Crane, 2012).

Modern toplumlarda, giysi secimleri bireylerin politik ve sosyal
duruslarin1 sembolik olarak ifade ettigi bir dil haline gelmistir. Ornegin, protesto
ve sosyal hareketlerde kullanilan belirli renkler, desenler ve semboller, toplumsal
mesaj iletmenin estetik bir yolu olarak 6ne ¢ikar. Rosa Parks’in sivil haklar
hareketinde giydigi sade kiyafetler, goriiniiste basit olsa da toplumsal bir direnis

ve politik durusun sembolii haline gelmistir (Barnard, 2014).

1.3.3. Moda, Gii¢ ve Toplumsal Normlar

Giyim, ayn1 zamanda toplumsal normlart pekistiren ve gii¢ iligkilerini
goriliniir kilan bir aractir. Bourdieu’nun (1984) kiiltiirel sermaye kavramina gore,
bireyler belirli giysi ve aksesuarlar1 tercih ederek sosyal statiilerini, kiiltiirel
birikimlerini ve gili¢ iliskilerini sergiler. Moda endiistrisi, estetik tercihleri
ekonomik ve politik giicle iliskilendirerek, bireylerin toplumsal kimliklerini
sekillendirmede kritik bir rol oynar.

Moda, toplumsal cinsiyet normlarini yeniden tiretmenin yani sira,

bireylerin bu normlar1 sorgulamasina veya karsi ¢ikmasma da olanak tanir.
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Queer moda orneklerinde, giyim geleneksel cinsiyet kaliplarini kirmak ve
toplumsal normlar1 sorgulamak i¢in bir ara¢ olarak kullanilir (Craik, 2009). Bu
baglamda, giyim hem normatif beklentileri giiglendiren hem de elestiren bir
diyalektigin pargasidir.

1.3.4. Kiiltiirel ve Tarihsel Perspektif

Toplumsal cinsiyet ve politik temsil baglamimda giyimin kiiltiirel ve
tarihsel boyutu 6nemlidir. Farkli kiiltiirlerde, giysiler yalnizca estetik bir ifade
degil, ayn1 zamanda toplumsal diizeni ve cinsiyet rollerini pekistiren birer
semboldiir. Ornegin, Osmanl déneminde kadinlarin ve erkeklerin giyim tarzlari,
toplumsal statii ve cinsiyet rollerini agik¢a yansitirken, Bati’daki Viktorya
dénemi modasi benzer bir islev goriiyordu (Eicher, 2000).

Glintimtlizde kiiresellesme ve medya, giysi secimlerini daha fazla
bireysellestirirken, ayni zamanda politik ve toplumsal mesajlarin iletilmesini
kolaylastirmistir. Sosyal medyada kullanilan belirli renkler veya giysi sembolleri,
toplumsal ve politik bir durusun aninda goriiniir olmasini saglar. Bu baglamda
giyim, bireyin hem toplumsal cinsiyet kimligini hem de politik durusunu ifade
eden giiclii bir dil haline gelir.

Giyim, toplumsal cinsiyetin ve politik temsilin goriiniirlestigi c¢ok
katmanl bir aractir. Birey, giydigi her kiyafet araciligryla hem kendi kimligini
insa eder hem de toplumsal ve politik durusunu ifade eder. Estetik, kiiltlirel ve
felsefi boyutlariyla giyim, yalnizca bir kisisel tercih degil, ayni zamanda
toplumsal normlari, gii¢ iligkilerini ve kiiltiirel kodlar1 goriiniir kilan bir aragtir.
Bu nedenle giyim, modern toplumlarda hem bireysel hem de kolektif anlamda

okunmasi gereken 6nemli bir sembol ve ifade bigimidir.

1.4. Giyimde Kiiltiirel Kimlik ve Kiiresel Etkiler

Giyim, birey ve toplum arasindaki etkilesimde sadece bir bedensel
gereksinim degil, ayn1 zamanda kiiltiirel kimligin goriiniir bir ifadesi olarak islev
goriir. Kiltiirel kimlik, bir toplulugun tarihsel, sosyal ve estetik degerlerini
yansitan ve nesiller boyunca aktarilan semboller biitiiniidiir (Tuncer, 2016).
Giyim, bu sembolleri somutlastiran ve bireyin kendini hem toplumsal hem de
kiltiirel baglamda ifade etmesini saglayan dnemli bir aragtir.

Kiiresellesmenin etkisiyle, yerel kiiltiirler ve geleneksel giysi bigimleri,
evrensel moda trendleri ve medya araciligiyla yeniden yorumlanmakta ve
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evrensel bir estetik cergeveye dahil edilmektedir. Bu siireg, kiiltiirel kimligin
hem korunmasint hem de doniistiiriilmesini beraberinde getirir (Craik, 2009).

1.4.1. Kiiltiirel Kimligin Giyim Yoluyla ifade Edilmesi

Giyim, kiiltiirel kimligin en goriiniir ve somut gostergesidir. Geleneksel
kiyafetler, topluluklarin tarihsel deneyimlerini, inanglarmi ve estetik
anlayislarim yansitir. Ornegin, Anadolu’da kullanilan motifler ve renk paletleri,
yerel kiiltiiriin ve tarihsel bellegin sembolii olarak giyim araciligiyla nesiller
boyunca aktarilmistir (Aksoy, 2017).

Giyim, sadece kiiltiirel mirasi temsil etmekle kalmaz, ayni zamanda
bireyin aidiyet duygusunu pekistirir. Belirli bir toplulugun geleneksel
kiyafetlerini giymek, bireyi o kiiltiiriin tarihsel ve sosyal dokusuyla iliskilendirir,
toplumsal kimligini goriintir kilar (Eicher, 2000).

1.4.2. Kiiresellesme ve Moda Endiistrisinin Rolii

Kiiresellesme, yerel ve ulusal kiiltiirel kimliklerin kiiresel moda ve estetik
kodlarla etkilesime girmesine yol agmistir. Medya, reklam ve dijital platformlar,
farkli kiltlirlerin giyim anlayislarini evrensel bir baglama tasir ve moda
endiistrisi araciligiyla kitlesel bir goriiniirliik saglar (Crane, 2012).

Bu siireg, bazi geleneksel kiyafetlerin evrensel moda ile harmanlanmasini
ve yeniden yorumlanmasini miimkiin kilar. Ornegin, Japon kimono kiiltiirii, bat:
modastyla birleserek modern tasarimlarda estetik bir motif olarak yer almistir.
Benzer sekilde, Afrika desenleri ve renkleri, diinya capinda koleksiyonlarda
kullanilmakta ve kiltirel kimligi global bir estetik baglamda goriiniir
kilmaktadir (Barnard, 2014).

1.4.3. Kiiltiirel Kimlik ve Politik Temsil

Giyim, kiiltiirel kimligin politik bir temsil arac1 olarak da kullanilabilir.
Ulusal ve etnik kiyafetler, toplumsal aidiyetin ve politik durusun bir gostergesi
haline gelir. Ornegin, Hindistan’da sar1 giymek, hem kiiltiirel kokeni ifade eden
hem de toplumsal statiiyii sembolize eden bir eylemdir (Boulanger, 2011).

Ayni sekilde, kiiresel etkinliklerde geleneksel kiyafetlerin tercih edilmesi,
hem Kkiiltiirel bir mesaj hem de politik bir durus olarak yorumlanabilir. Bu
baglamda giyim, sadece bireysel kimligi degil, kolektif kiiltiirel ve politik
kimligi de goriiniir kilan bir aractir (Craik, 2009).
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1.4.4. Kiiltiirel Hibritlik ve Moda Akimlar

Kiiresellesme, kiiltiirel  hibritligi  beraberinde getirmistir. Moda
tasarimcilari, farkli kiltiirlerden esinlenerek olusturduklari koleksiyonlarda,
geleneksel ve modern 6geleri harmanlamaktadir. Bu durum, giyimde kiiltiirel
kimligin hem korunmasini hem de yeniden iiretimini saglar.

Ornegin, Latin Amerika’dan esinlenen desenler ve renkler, modern
Avrupa koleksiyonlarinda stilize edilerek kullanilir. Bu siireg, kiiltiirel bir
diyalogun olusmasini ve giyimde evrensel bir ifade bi¢iminin ortaya ¢ikmasini
saglar (Eicher, 2000).

Kiiresel moda, yerel kiiltiirleri homojenlestirme riski tasirken, ayni
zamanda kiiltiirel cesitliligin goriiniirliigiinii artirma potansiyeline de sahiptir.
Dolayisiyla giyim, hem kiiltiirel koruma hem de estetik doniigiim araci olarak
islev goriir.

Giyimde kiiltiirel kimlik ve kiiresel etkiler, bireyin toplumsal ve estetik
ifadelerini dogrudan sekillendirir. Kiiltiirel kimlik, geleneksel giysiler ve
semboller araciligiyla goriiniir hale gelirken; kiiresellesme ve moda endiistrisi,
bu kimligin uluslararasi baglamda yeniden yorumlanmasini saglar. Giyim,
sadece bireysel bir estetik tercih degil, ayn1 zamanda kiiltiirel mirasin, toplumsal
aidiyetin ve politik mesajlarin goriiniir bir bigimde ifade edildigi ¢ok katmanli
bir aractir.
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2. GIYSIDE KENDILIK BILINCi

Giyim, tarih boyunca yalnizca bedeni 6rtme isleviyle sinirli kalmamus,
bireyin varolusunu, kimligini ve toplumsal konumunu ifade etme aracina
dontigmiistiir (Barnard, 2014; Aksoy, 2020). Bu baglamda, giyim bir nesne
olarak degil, igsel bir diistinme ve kendilik bilinci araci olarak ele alinmalidir
(Entwistle, 2015; Oztiirk, 2016). Varolus, kimlik, 6zne ve temsil kavramlari
iizerinden giyimi analiz etmek, bireyin hem kendisiyle hem de toplumla iliskisini
anlamaya olanak saglar (Sartre, 1943; Goffman, 1959).

2.1. Varolus ve Giyim: Sartre'in Perspektifi

Jean-Paul Sartre, varolusculugun oOnde gelen temsilcilerindendir ve
"varolus o6zden oOnce gelir" anlayistyla insanin 0ziinii kendi secimleriyle
olusturdugunu savunur (Sartre, 1943). Sartre'a gore insan Ozgilirdiir ve bu
ozgirliik, bireyin kendini yaratma sorumlulugunu beraberinde getirir (Sartre,
1943). Bu baglamda, giyim, bireyin diinyaya kars1 tutumunu ve kimligini diga
vurma aracidir (Barnard, 2014). Sartre’n perspektifinde giyim, sadece bedeni
ortme isleviyle sinirli kalmaz; bireyin kendini ifade etme bigimidir (Entwistle,
2015). Bu siireg, bireyin i¢sel diinyasini disa yansittigi ve toplumsal normlarla
etkilesime girdigi bir alandir (Baudrillard, 1994).

2.2. Kimlik ve Giyim: Bourdieu'nun Toplumsal Alani

Pierre Bourdieu’nun "toplumsal alan" ve "habitus" kavramlari, kimligin
toplumsal olarak inga edildigini vurgular. Bourdieu’ya gore bireyler, i¢inde
bulunduklar1 toplumsal alanlarda belirli roller iistlenir ve bu roller, giyim
secimleriyle sekillenir (Bourdieu, 1984). Giyim, bu toplumsal alanlarda
bireylerin kimliklerini insa etmelerinde bir aractir (Crane, 2012). Bourdieu,
giyimin bireylerin toplumsal konumlarini ve kiiltiirel sermayelerini ifade etme
bicimi oldugunu belirtir (Bourdieu, 1984). Bu baglamda, giyim, bireylerin
toplumsal statiilerini ve kimliklerini gdsteren bir isaret olarak islev goriir (Oztiirk,
2016; Aksoy, 2020).

2.3. Ozne ve Giyim: Foucault'nun Gézetim Toplumunda
Beden
Michel Foucault, bedenin toplumsal normlarla nasil sekillendigini ve

bireylerin bu normlara tabi oldugunu inceler. Foucault’ya gdére modern
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toplumlarda bireyler siirekli gozetim altindadir ve bu gozetim, davranislarini ve
bedenlerini sekillendirir (Foucault, 1975). Giyim, bu gozetim siirecinin bir
parcast olarak, bireylerin toplumsal normlara uyum saglama bi¢imidir (Korkmaz,
2017). Feminist hareketin simgesi haline gelen tigortler, kadinlarin toplumsal
cinsiyet esitsizligine karst duruslarimi ve Oznelesme siireglerini temsil eder
(Butler, 1990; Wilson, 1985).

2.4. Temsil ve Giyim: Barthes'in Gostergebilimsel Yaklasimi

Roland Barthes, giyimi bir "gosterge" olarak ele alir ve giyimin bireylerin
toplumsal kimliklerini ve kiiltiirel anlamlarini nasil tasidigini inceler (Barthes,
1967). Barthes’a gore giyim, bir isaretler sistemi olarak islev goriir ve bu sistem,
bireylerin toplumsal diinyada nasil temsil edildiklerini gosterir (Barthes, 1967).
Giyim, bireylerin toplumsal kimliklerini ve kiiltiire]l anlamlarint disa vurma
aracidir (Crane, 2012). Barthes, giyimin bireylerin kendilerini ve diinyay1 nasil
algiladiklarini ve bu algilarin toplumsal olarak nasil sekillendigini anlamamiza
yardimci oldugunu belirtir (Entwistle, 2015).

Giyim, bireyin varolusunu, kimligini, 0znesini ve toplumsal temsilini
ifade eden ¢ok katmanli bir aragtir (Barnard, 2014; Entwistle, 2015). Yalnizca
bedeni orten bir nesne olarak goriilmemeli; bireyin igsel diistinme bi¢imi, kimlik
insasi ve toplumsal temsili a¢isindan degerlendirilmelidir (Sartre, 1943;
Bourdieu, 1984; Barthes, 1967). Giyimin felsefi boyutunu anlamak, bireyin
kendini ve diinyay1 algilama bi¢imini derinlemesine kavrayabilmemize olanak
saglar (Foucault, 1975; Oztiirk, 2016).
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3. GIYIMIN KULTUREL VE TOPLUMSAL GOSTERGE

BOYUTU

Giyim, bireylerin toplumsal kimliklerini, aidiyetlerini ve kiiltiirel
degerlerini yansitan &nemli bir gostergedir (Barnard, 2014; Oztiirk, 2016).
Toplumlarin tarihsel siire¢ iginde gegirdigi doniisiim, giyim bicimlerine de
yansimis; geleneksel giyimden modern ve postmodern modaya kadar uzanan bir
evrim izlemistir (Lipovetsky, 1994; Featherstone, 1991). Bu baglamda, giyim
yalnizca estetik bir tercih degil, ayn1 zamanda toplumsal ve kiiltiirel bir ifade
aracidir (Crane, 2012; Barthes, 1967).

3.1. Geleneksel Anadolu Giyimi: Kiiltiirel Kimligin Tasiyicisi

Anadolu'da geleneksel giyim, cografi ve kiiltiirel cesitlilik gosterir; her
bolgeye ait 6zgiin kiyafetler, toplumlarin tarihsel ve kiiltiirel gegmisini yansitir
(Oskay, 2024; Salman, 2009). Omegin, Bursa'min Keles il¢esinde Yoriik
kadinlarinin geleneksel giyim kusami, bolgenin kiiltiirel kimligini ve sosyal
yapisini yansitan énemli bir unsurdur (Keles Yoriikleri Kadin Kiyafetlerinde
Kimlik ve Teknik Ozellikler, 2024). Bu geleneksel giysiler, sadece estetik degil,
ayni zamanda toplumsal statii, yas ve cinsiyet gibi gostergeleri de igerir (Demir,
2018; Oskay, 2024).

Ornegin, Bursa'min Keles ilgesinde Yoriik kadinlariin geleneksel giyim
kusami, bolgenin kiiltiirel kimligini ve sosyal yapisini yansitan onemli bir

unsurdur.
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Gorsel 1: Keles (Bursa) Yoriik kadinlar1 geleneksel giysileriyle, 20. yiizyil
Ortalart.
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e Kadin baslig1 (posu), islemeli tigetek, onliik (pesli), salvar, cevre ve el dokumasi
bezemelerle tamamlanan geleneksel kiyafet seti.”

Bolgenin daglik cografyasi ve konar-géger yasam bigimi, giyim kugamin
formunu ve kumas se¢imini belirlemistir. Renk, motif ve aksesuarlar (6zellikle
kusak ve basortiisii), Yoriik kadinlarinin sosyal statiisii, yas grubu ve yasam
dongiisiine dair sembolik anlamlar tasir. Geleneksel Keles kadin giysisi,
Anadolu’nun kiiltiirel hafizasinda hem kimlik hem de aidiyet gostergesi olarak
o6nemli bir yere sahiptir.

Geleneksel Anadolu giyimi, tarih boyunca farkli cografi, iklimsel ve
toplumsal kosullarin etkisiyle bicimlenmis, yerel kiiltiir ve kimlikleri yansitan
bir ifade bigimidir (Barnard, 2014; Oztiirk, 2016). Bu giysiler, yalnizca estetik
bir tercih degil, ayn1 zamanda bireylerin toplumsal statiisiinii, cinsiyet rollerini
ve aidiyetlerini gorliniir kilan sembolik araglardir (Demir, 2018; Giir, 2017).
Anadolu’nun ¢ok katmanli kiiltiirel yapisi, giysi ¢esitliligi ve motif zenginligi ile
kendini gosterir (Salman, 2009; Ak, 2019).

3.1.1. Bolgesel Cesitlilik ve Fonksiyonel Tasarim

Anadolu’da her bolge, iklimsel ve cografi ozelliklere gore farkli giysi
bigimleri gelistirmistir (Oztiirk, 2016; Oskay, 2024). Ornegin, Dogu Anadolu’da
soguk iklim kosullarina uygun olarak kalin yiin kumaslar ve kat kat giysiler
kullanilirken (Demir, 2018), Ege ve Akdeniz bdlgelerinde hafif keten ve
pamuklu kumaslar tercih edilmistir (Salman, 2009).

g e

Gﬁrsel: s/.ybhbe .com/bay—rbryburt—
kulturu/ehram/ehram
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Gorsel 3 : Erzurum Yoresine Ait Geleneksel Kadin Kiyafeti

Giysilerin fonksiyonel tasarimi, hem giinliik yasami kolaylastirmay1 hem
de sosyal statiiyli ifade etmeyi amag¢lamistir (Giir, 2017; Akin, 2019). Kadin ve
erkek giysilerinde kullanilan renk, motif ve aksesuarlar, ait olunan toplumsal
grubun kimligini simgeler (Oztiirk, 2016; Barnard, 2014).

2 % . 3 & . ¥ -

Gorsel 4: https://tekstilbilgi.net/ege-bolgesi-geleneksel-kadin-kiyafetleri.html
Cal Bolgesine Ait Kadin Geleneksel Kiyafeti Giinliik Giysisi, Enteri Fes Modeli
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3.1.2. Giysi ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Giyim, tarih boyunca yalnizca bir estetik veya koruyucu unsur degil, ayn1
zamanda toplumsal cinsiyetin goriiniir bicimde insa edildigi bir ara¢ olmustur
(Butler, 1990; Entwistle, 2015). Giysi araciligiyla beden, kiiltiiriin belirledigi
kadinlik ve erkeklik normlarina gdre bigimlenir; boylece birey, toplumun ondan
bekledigi rolii “bedeninde tasir” (Davis, 1992). Bu durum, 6zellikle Anadolu
kiltiiriinde acikga gozlenir. Kadinlarin giysileri, siisleme, renk ve detay
acisindan zengin; erkeklerin giysileri ise daha sade, islevsel ve hareket 6zgiirliigii
saglayacak bigimdedir (Giir, 2017; Akin, 2019).

Bu farkliliklar, yalnizca estetik tercihlerden degil, tarihsel olarak
yerlesmis cinsiyet temelli is bolimii ve gii¢ iliskilerinden kaynaklanir (Scott,
1986). Kadin giysilerindeki parlak renkler, islemeler ve takilar, iiretkenlik,
dogurganlik ve toplumsal aidiyetin simgesi olurken; erkek giysilerindeki koyu
tonlar ve sade formlar, otorite, koruma ve kamusal alanla iligskilendirilmigtir
(Barnard, 2014; Oskay, 2024). Boylece giysi, hem bireysel kimligi hem de
toplumsal hiyerarsiyi goriiniir kilar.

Judith Butler (1990), toplumsal cinsiyetin “dogal” degil, tekrarlanan
kiiltiirel performanslar yoluyla insa edildigini savunur. Giyim bu performansin
en somut yiizlerinden biridir; birey, sectigi ya da se¢mek zorunda kaldig
kiyafetler araciligiyla kimligini siirekli yeniden iiretir. Bu baglamda, kadin ve
erkek giysileri yalnizca “bedeni Orten” degil, ayn1 zamanda bedene kimlik
kazandiran sembolik birer dil haline gelir (Entwistle, 2015).

Anadolu’da bu dil, ozellikle torenler, diigiinler ve ritiieller sirasinda
belirginlesir. Kadinlarin basortiisii baglama biciminden erkeklerin kusak
baglama tarzina kadar her detay, cinsiyet rollerini, evlilik statiisiinii ve hatta
toplumsal hiyerarsiyi belirten bir isaret olarak islev goriir (Akin, 2019; Demir,
2018). Modern donemde ise bu semboller doniisiime ugramis; geleneksel
kiyafetlerin yerini alan modern giyim bigimleri, bireylerin toplumsal cinsiyet
kimligini yeniden tanimlamasina olanak saglamistir (Crane, 2000).

Sonug olarak, giysi hem cinsiyetin kiiltiirel performansin1 goriiniir kilan
bir ara¢ hem de toplumsal doniigiimiin aynasi olarak diisiiniilebilir. Kadin ve
erkek giysilerindeki ayrimlar, yalnizca ge¢misin bir yansimasi degil; glinlimiizde
de kimlik, aidiyet ve Ozgiirliik tartigmalarinin merkezinde yer almaya devam
etmektedir.
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3.1.3. Kadin Giysilerinde Kiiltiirel Sembolizm

Kadm giyimi, Anadolu’da kiiltiirel hafizanin, toplumsal kimligin ve
manevi degerlerin korunmasinda merkezi bir rol oynamistir (Akin, 2019; Oskay,
2024). Yoresel kadin giysileri; basortiisii, ii¢ etek, cepken, gomlek, kusak, taki
ve siislemelerden olusur. Her motif, renk ve detay, sembolik bir anlam tasir:
kirmiz1 giig, bereket ve dogurganligi; mavi nazar ve korunmayi; yesil doga, inang
ve yasam dongiisiinii temsil eder (Birren, 2016; Demir, 2018). Ozellikle gelinlik,
basortiisti veya bindalli gibi 6zel giin giysileri, yalnizca estetik degil, toplumsal
ritliellerin ve kiiltiirel normlarin sembolik gostergeleridir (Salman, 2009).

Gorsel 5: The Met, Object No. 1979.442/Public Domain.

Bindalli gelinlik, Tiirkiye, 19. ylizy1l sonlar1 — 20. yiizy1l baslari. Bu kiyafet yalnizca
estetik bir 6ge degil, ayn1 zamanda diigiin ve kina gibi toplumsal ritiiellerin sembolik bir
gostergesidir. Kadife kumas, altin isleme ve yogun motifler araciligiyla kiiltiirel kimligi,
toplumsal statiiyli ve kadin 6znesinin ritiiel sahnesini tagir.

Anadolu’da giyim, kadinin toplumsal konumunu, yasini, medeni halini ve
hatta duygusal durumunu yansitan bir gorsel dil islevi gormiistiir (Glirsoy, 2017).
Ornegin, geng kizlarm parlak ve canli renkler tercih etmesi, yasam enerjisini ve

bekarligi simgelerken, evli veya yash kadinlarin koyu tonlara yonelmesi,
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toplumsal olgunluk ve siiklinet gostergesidir. Bu anlamda giysi, kadin kimliginin
hem bireysel hem de kolektif temsiline aracilik eder (Turner, 1980).

Kiiltiirel sembolizm yalnizca renk veya motiflerle sinirli degildir; ayni
zamanda dokuma teknikleri, kumas secimleri ve slisleme bigimleri de toplumsal
kimligin bir uzantisidir. El dokumasi kumaslar, kadinin tiretkenligini ve emegini
yiiceltirken, isleme ve boncuk detaylar1 “ellerin duasi” olarak goriliir (Ergin,
2015). Her bir desen, gecmis kusaklarin deneyimini bugiine tasir; bu yoniiyle
giysi, kolektif bellegin tasmabilir bir formudur (Assmann, 2011).

Anadolu’nun otesine bakildiginda, benzer sembolik okumalar farkli
cografyalarda da karsimiza c¢ikar. Orta Asya Tirk topluluklarinda kirmizi,
“atesin ve koruyucu ruhlarin rengi” olarak diigiin giysilerinde merkezi bir yere
sahiptir (Bazin, 2008). Afrika kabilelerinde kullanilan desenli kumaslar,
toplumsal statii ve kabile aidiyetini gosterirken, bazi Latin Amerika
topluluklarinda kadin basliklari, evlilik durumuna veya ritiiel roliine gore degisir
(Eicher & Roach-Higgins, 1992). Bu karsilastirmali 6rnekler, kadin giyiminin
her kiiltiirde beden tizerinden kimligi sembollestiren bir sistem olusturdugunu
ortaya koyar.

Antropolojik agidan bakildiginda, kadin giysisi yalnizca drtiinme aract
degil, ayni1 zamanda toplumsal iletisimin bir bi¢cimidir (Geertz, 1973). Her desen
bir s6z, her renk bir duygudur. Bu nedenle kadin giysileri, sessiz ama giiclii bir
anlat1 dili kurar. Anadolu’da gen¢ bir kizin ¢eyizine ekledigi oyali yazma,
yalnizca siis degil; sevgi, 6zlem ve dua yiikli bir mesaj tasir. Bu sembolik dil,
kadmin hem bireysel yaraticiligini hem de toplumsal bellege katilimini ifade
eder.

Dolayisiyla kadin giyimi, kiiltiirel sembollerin siirekliligini saglayan bir
hafiza aracidir. Kusaktan kusaga aktarilan renkler, motifler ve bigimler, sadece
estetik degil, ayn1 zamanda varolussal bir anlam tasir. Giysi, kiiltiiriin bedene

yazilmig hali; kadinin kimliginin, inancinin ve direncinin somut ifadesidir.

3.1.4. Erkek Giysilerinde Sosyal Statii ve Kimlik

Erkek giyimi, tarih boyunca daha ¢ok meslek, yas, toplumsal statii ve
aidiyet gostergesi olarak bigimlenmistir (Giir, 2017; Oztiirk, 2016). Osmanli ve
erken Cumbhuriyet donemlerinde erkek giysileri, yalnizca islevsel degil, ayn

zamanda toplumsal konumun ve gii¢ iliskilerinin sembolik bir ifadesi olmustur
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(Barnard, 2014). Yelek, cepken, kusak ve fes gibi aksesuarlar, kisinin ekonomik
durumunu, meslegini ve toplumsal hiyerarsideki yerini gosteren statii
simgeleridir (Demir, 2018; Oskay, 2024).

Ormnegin, Osmanli déneminde sarik ve fes bigimleri, bireyin dinsel veya
mesleki kimligini belirleyen en gliglii gorsel gostergelerden biriydi. Devlet
gorevlileri, medrese 6grencileri veya zanaatkarlar, giysilerindeki kesim, kumas
ve renk farkliliklartyla toplumsal diizen i¢inde konumlarin belli ederdi (Shaw,
1976). Bu durum, giyimin bir sosyal kod islevi gordiigiinii ve bireyin toplum
icindeki yerini tanimladigini gosterir.

Erkek giysilerinde kullanilan renkler de anlam yiikliidiir. Siyah ve koyu
tonlar olgunluk, otorite ve ciddiyetle iligkilendirilirken, beyaz temizlik ve safligi,
mavi ise giiveni ve ¢aliskanhigi simgeler (Birren, 2016). Ozellikle kusak ve
cepkenlerde kullanilan islemeler, ait olunan cografyayi veya etnik kimligi belirtir;
Dogu Anadolu’da geometrik desenli yelekler, Bat1 Anadolu’da ¢icekli kumaslar,
Karadeniz’de ise koyu renkli kalin yiin giysiler bu farklilasmanin 6rnekleridir
(Oskay, 2024; Oztiirk, 2016).

Erkek giyimi ayn1 zamanda otorite ve aidiyet kavramlariyla da yakindan
iligkilidir. Victor Turner’in sembolik antropoloji yaklagimina gore, giysi
toplumsal rollerin goriiniir hale geldigi bir “simgesel alan” yaratir (Turner, 1980).
Erkeklerin askeri tiniformalari, esnaf loncalarma 6zgii giysileri ya da dini
kiyafetleri bu alanin i¢inde birer statii gdstergesi olarak islev goriir. Her biri,
toplumsal hiyerarsiyi pekistirirken, bireye kimlik kazandiran kiiltiirel isaretlerdir
(Barthes, 1967).

Kiiltiirleraras1 agidan bakildiginda, erkek giysilerinde statli sembolizmi
evrensel bir olgudur. Japonya’da kimono renkleri ve kusak bigimleri sosyal sinifi
belirlerken, Orta Asya Tiirk topluluklarinda kaftan ve baslhik, hiikimdarlik ve
askeri liderlik gostergesi olmustur (Bazin, 2008). Avrupa’da 19. yiizyildan
itibaren gelisen takim elbise kiiltiirii, “burjuva erkeginin ciddiyeti’ni temsil eden
modern bir statli koduna dontigmiistiir (Crane, 2000). Boylece erkek giyimi, tarih

boyunca disiplin, otorite ve statii kavramlarinin gérsel ifadesi olmustur.
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Gorsel 6: Kimono, Japonya, 19. yiizy1l The Metropolitan Museum of Art

Kiiltiirel kodlart barindiran bu japon kimonosu, kumasi, kesimi, renk ve kusak bi¢imiyle
kullanicinin (sosyal sinif), medeni hali ve ritiiel katilimin1 gorsel olarak tasimaktadir.
(Kaynak: The Metropolitan Museum of Art, Object No. C.1.41.110.69, Public Domain)

Anadolu’da erkek giysisi ayn1 zamanda toplumsal kimligin siirekliligini
koruyan bir kiiltiirel bellek unsurudur. Kusaktan kusaga aktarilan giysi bigimleri,



23 | GIYiM FELSEFESI

yalnizca islevsel degil, ayn1 zamanda ait olma ve saygi degerlerini yasatir. Erkek
giyiminin bu yond, bireyi toplumun stirekliligiyle baglayan sessiz ama giiclii bir
simgesel dildir.

3.1.5. Geleneksel Giysilerin Giiniimiizdeki Onemi

Geleneksel Anadolu giysileri, kiiltlirel mirasin korunmasi agisindan biiyiik
onem tagir (Oztiirk, 2016; Aksoy, 2020). Giiniimiizde, festivaller, térenler ve
kiiltiirel etkinlikler araciligiyla geleneksel giysiler yasatilmakta ve kiiltiirel
kimlik pekistirilmektedir (Salman, 2009; Oskay, 2024). Bu giysiler, hem tarihsel
hem de sembolik bir deger tastyarak, bireylerin toplumsal aidiyet ve kiiltiirel
bellegiyle dogrudan baglant1 kurar (Barnard, 2014; Giir, 2017).

Geleneksel Anadolu giyimi, toplumsal kimligi, cinsiyet rollerini ve
kiiltiirel hafizay1 yansitan cok katmanl bir ifade aracidir (Barnard, 2014; Oztiirk,
2016; Akin, 2019). Bolgesel ¢esitlilik, kadin ve erkek giysilerindeki sembolik
anlamlar ve tarihsel siire¢ igindeki degisimler, Anadolu’nun kiilttirel kimliginin
anlagilmasinda anahtar rol oynar (Demir, 2018; Oskay, 2024). Boylece,
geleneksel giysiler sadece birer ortii degil, toplumsal ve kiiltiirel degerleri tasiyan
anlamli simgelerdir (Giir, 2017; Salman, 2009).

3.2. Bati Modasinin Gelisimi ve Toplumsal Doniisiim

Bati modasi, Ronesans doneminden itibaren bireysel ifade ve smif
farkliliklarinin gostergesi olarak gelismistir (Lipovetsky, 1994; Crane, 2012).
Osmanli'dan Cumhuriyet'e gegis siirecinde, Bati modasimin etkisiyle kadin
giyiminde 6nemli degisiklikler yasanmis; bu degisiklikler, toplumsal cinsiyet
rollerinin yeniden sekillenmesine katki saglamistir (Aydmn, 2023; Agac &
Bogday, 2015). Ozellikle 1960'l1 yillarda mini eteklerin popiilerlesmesi, gengler
arasinda Batili kiyafetlerin benimsenmesini hizlandirmis ve bu durum, toplumsal
normlarin degisen yliziinii gostermistir (Vogue, 2023).

Bati modasi, tarih boyunca sadece bir giyim bi¢cimi degil, toplumsal
doniisiimiin, ekonomik sistemlerin ve kiiltiirel degisimlerin gorsel bir ifadesi
olmustur ( Crane, 2000; Kawamura, 2011). Modanin gelisimi, bireyin toplum
icindeki konumunu, cinsiyet rollerini ve sinifsal aidiyetini doniistiirmis;
ozellikle sanayi devrimi, kentlesme ve modernlesme siiregleriyle birlikte kimlik
insasinda belirleyici bir ara¢ haline gelmistir (Lipovetsky, 1994; Entwistle,
2015).
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Bat1 toplumlarinda moda, bireyin toplumsal statiisiinii gdsteren bir
sembolden, zamanla kimlik ve o&zgiirliik arayisinin aract haline gelmistir
(Barnard, 2014). Bu baglamda modanin tarihsel gelisimi, ayni zamanda
toplumsal biling ve deger sistemlerindeki degisimin de aynasidir.

3.2.1. Orta Cag ve Ronesans Doneminde Moda: Statii ve Gii¢

Gostergesi

Orta Cag Avrupa’sinda giyim, sosyal siniflar arasindaki farki vurgulayan
kat1 bir diizen iginde sekillenmistir. Aristokrasiye ait olan gdsterigli kumaslar,
islemeli giysiler ve ipek gibi lilkks malzemeler, sadece iist siniflara 6zgli bir
ayricalik olarak kabul edilmistir (Boucher, 1997; Crane, 2000). Bu dénemde
giyim yasalari (sumptuary laws), bireylerin toplumsal statiisiine gore hangi
renkleri, kumaslari ve bigcimleri kullanabilecegini belirlemistir (Laver, 2002).

Ronesans ile birlikte insan merkezli diisiince anlayigimnin geligsmesi,
giysinin de bireyselligi ve sanatsal estetigi yansitan bir nesneye doniismesine
zemin hazirlamistir (Breward, 2003). Ozellikle Italya ve Fransa’da aristokratlar
arasinda moda rekabeti artmis; giysi, kisinin sadece servetini degil, entelektiiel
ve kiiltiirel birikimini de ifade eden bir sembol haline gelmistir (Entwistle, 2015).

3.2.2. 18. ve 19. Yiizyillarda Moda: Sanayi Devrimi ve

Burjuvazinin Yiikselisi

18. ylizy1lda Fransa modanin merkezi haline gelirken, moda ayni zamanda
politik bir gii¢ gdsterisine doniigmiistiir (Crane, 2000). Marie Antoinette’in saray
modasi, liiksiin ve ihtisamin zirvesini temsil ederken, Fransiz Devrimi
sonrasinda sadelesme egilimi dogmus, aristokratik satafat yerini sade ve islevsel
bir tarza birakmistir (Breward, 2003).

19. ylizyilin ortalarina gelindiginde Sanayi Devrimi, tekstil iiretiminde
makinelesmeyi getirerek moday1r kitlesellestirmigtir (Kawamura, 2011;
Entwistle, 2015). Artik moda yalnizca aristokratlara degil, kentli orta sinifa da
hitap eder hale gelmistir. Bu donemde ortaya ¢ikan “hazir giyim” kavrami (prét-
a-porter), bireyin ekonomik durumuna gore farkli giyim bigimlerinin olugmasina
yol agmustir (Lipovetsky, 1994).

Kadin giyiminde korseler, dar kesimler ve uzun etekler donemin estetik

anlayisint  belirlerken; erkek modasinda takim elbise, ciddiyet ve
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profesyonelligin simgesi haline gelmistir (Boucher, 1997). Bdylece moda,

toplumsal diizeni yeniden {ireten bir ara¢ olarak islev gdrmiistiir.

3.2.3. 20. Yiizy1l: Modernlesme, Savaslar ve Kadin Kimliginin

Dontsimii

20. yilizy1l modasi, tarihsel olaylarin ve toplumsal kirilmalarin etkisiyle
biiyiik bir doniigiim ge¢irmistir. I. Diinya Savasi sonrasinda kadinlar is hayatina
girmeye baslamig, bu durum giysi bigimlerinde de yansimasini bulmustur (Crane,
2000). 1920’lerin “flapper” tarzi, kisa etekleri ve 0zgiir kesimleriyle kadin
bedeninin hareket alanini genisletmis, moda bir Ozgiirlesme ifadesine
donismiistiir (Entwistle, 2015).

II. Diinya Savast doneminde kumas kitlig1, sade ve islevsel tasarimlarin
yayginlagmasina yol acarken, savas sonrasi donemde moda yeniden bir refah
sembolii olarak sahneye ¢ikmistir (Breward, 2003). 1950’lerde Christian Dior’un
“New Look” tasarimlari, disiligi yeniden 6ne ¢ikarirken, 1960’larda feminist
hareketlerle birlikte moda bir isyan alanina dontismiistiir (Lipovetsky, 1994).

Kadinlar pantolon giymeye baslamig, uniseks giyim anlayisi toplumsal
cinsiyet rollerini sorgulayan bir sembol haline gelmistir (Butler, 1990). Bu
donemde moda, sadece bir estetik ifade degil, ayn1 zamanda politik bir direnis
bi¢imi olmustur (Crane, 2000).

3.2.4. Postmodern Donemde Moda: Kimlik, Tiiketim ve

Bireysellik

1980’lerden itibaren postmodern diisiincenin etkisiyle moda, anlamin
sabit olmadig1, kimligin degisken ve ¢ok katmanli bir yapiya sahip oldugu bir
diizleme taginmigtir (Kawamura, 2011). Bu donemde modada tek bir estetik
anlayistan ziyade farkli tarzlarin bir arada var oldugu eklektik bir yapi
olugmustur (Lipovetsky, 1994).

Markalar, kimlik tiretiminin bir pargasi haline gelmis; bireyler tiikketim
iizerinden kimlik insa etmeye baslamistir (Featherstone, 2007). Giyim, artik
sadece bedenin ortiisii degil, bireyin kimligini, degerlerini ve duygusal diinyasini
ifade eden bir “gorsel dil” haline gelmistir (Barnard, 2014).

Postmodern donemde dijitallesmenin ve kiiresellesmenin etkisiyle moda,
kiiltiirel sinirlar1 agmis; yerel kimlikler global markalarin sembolleriyle yeniden
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yorumlanmigtir (Crane, 2000). Bu durum, hem kiiltlirel melezlesmeyi hem de
kimlik karmagasini beraberinde getirmistir (Kawamura, 2011).

3.2.5. Giiniimiiz Modasinda Ruhsal ve Ekolojik Farkindahk

21. ylizyi1lda moda, yalnizca bedeni siisleyen bir ara¢ degil, ayn1 zamanda
etik, cevresel ve ruhsal farkindaligin yansitildigi bir alan haline gelmistir
(Fletcher & Tham, 2019). “Yavas moda” (slow fashion) akimi, dogaya ve emege
saygili iiretim siireclerini savunurken, ayni zamanda insanin i¢sel dengesini ve
sadelesme arayigini da temsil etmektedir (Clark, 2008).

Renkler, dokular ve dogal malzemeler, yalnizca estetik degil, duygusal ve
enerjisel anlamlar da tasimaya baslamistir. Bdylece modern moda anlayisi,
yeniden insanin ruhsal biitiinliigii ve dogayla uyumuna yonelmektedir (Gwilt,
2014). Bu yaklagim, moday1 yiizeysel bir tiiketim nesnesi olmaktan ¢ikarip,
bireysel bilincin ve toplumsal sorumlulugun bir uzantisina dontistiirmektedir
(Lipovetsky, 2020).

Sonug¢ olarak; Bati modasinin tarihsel gelisimi, toplumsal yapinin,
ekonomik sistemlerin ve kiiltiirel degerlerin doniisiimiinii yansitan dinamik bir
siirectir. Orta Cag’da sinif farkliliklarini belirleyen bir statii gostergesi olan moda,
gilinlimiizde bireysel kimligin, 6zgiirliigiin ve etik bilincin bir ifadesi haline
gelmistir (Crane, 2000; Kawamura, 2011).

Her donemde moda, birey ile toplum, beden ile kiiltiir, dis goriiniis ile igsel
kimlik arasindaki iligkiyi yeniden tanimlamis; bu yoniiyle hem estetik hem de
sosyolojik bir dil olarak varligini siirdiirmistiir.

3.3. Cinsiyet Rolleri ve Moda

Giyim, toplumsal cinsiyet rollerini yansitan ve pekistiren bir aragtir
(Butler, 1990; Aymaz & Can, 2020). Kadin ve erkek giysileri tarih boyunca
farkli norm ve degerleri yansitmistir (Korkmaz, 2017; Aymaz & Can, 2020).
Feminist hareketin yiikselisi ile birlikte, kadinlarm giyim tercihleri hem
O0znelesme hem de toplumsal normlara karsi duruslarini ifade etme araci
olmustur (Butler, 1990; Wilson, 1985). Modern toplumda erkek modasi da
toplumsal statii ve profesyonel kimligin gostergesi olarak yeniden sekillenmistir
(Bourdieu, 1984; Aksoy, 2020).

Moda, tarih boyunca yalnizca estetik bir begeni ya da ekonomik bir iiretim

alan1 olarak degil, ayn1 zamanda cinsiyet rollerinin yeniden iiretildigi ve
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donustiiriildigi bir toplumsal mekanizma olarak iglev gormiistiir (Crane, 2000;
Entwistle, 2015). Giyim bi¢imleri, kadin ve erkek kimliklerinin sosyal olarak
nasil algilandigini, toplumun hangi rolleri “kadins1i” veya “‘erkeksi” olarak
tanimladigini goriiniir kilar (Butler, 1990; Barnard, 2014). Bu anlamda moda,
toplumsal cinsiyetin hem bir yansimasi hem de yeniden tiretim aracidir.

Giyim lizerinden kurulan bu temsil sistemi, tarih boyunca gii¢, aidiyet,
beden politikas1 ve kimlik kavramlariyla yakindan iliskilidir (Bourdieu, 1984;
Finkelstein, 1996). Moda, bedeni sadece giydirmez; ayni zamanda toplumsal
normlara uygun bir bicimde “okunabilir” hale getirir (Entwistle, 2015). Bu
nedenle, moda caligmalarinda toplumsal cinsiyet, estetik kadar politik bir
tartisma alanidir (Butler, 2004).

3.3.1.Tarihsel Perspektif: Kadinhk, Erkeklik ve Giyimin

Kodlanr

Erken donem Bati toplumlarinda giyim, erkeklerin giicli ve statiisiinii
simgelerken, kadinlar i¢in ahlak, zarafet ve itaatkarligin bir gdstergesi olarak
islev gormiistiir (Laver, 2002). Kadinlarin bedeni, siisleme ve kisitlama yoluyla
bicimlendirilmis; korseler, dar elbiseler ve yiiksek topuklar “kadinsiligin estetik

gostergeleri” haline getirilmistir (Hollander, 1993).
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Gorsel 7: Viktoryen Dénem Korsesi- American, cotton, boning, metal (1890’lar). The
Metropolitan Museum of Art, The Costume Institute Collection. Public Domain.

e Kadin bedeninin dénemin estetik ideallerine gore sekillendirildigini, siisleme ve
kisitlama arasindaki gerilimi simgeler.

Bu donemde kadin bedeni, kamusal alanda goriinmez, ev i¢i rollerle sinirl
bir konuma itilmistir. Erkek giysileri ise hareket 6zgiirliigiini, islevselligi ve
rasyonelligi temsil etmistir (Crane, 2000). Bu karsitlik, “erkek — akil / kadin —
beden” ikiligi lizerinden sekillenen patriyarkal kiiltiiriin gorsel bir yansimasidir
(Berger, 1972).

19. yiizyilin sonlarmma dogru kadinlarin kamusal alanda goriiniirligi
artarken, giyim tarzlari da dontismeye baslamistir. Viktoryen donemde bile, giysi
bir “kadinlik ideali” insa ederken, bedeni kontrol altina alan bir ara¢ olarak islev
gormiistiir (Breward, 2003). Ancak 20. yiizyilin basinda yasanan feminist
hareketler, bu temsili sorgulamis; kadinlarin pantolon giymesi bile politik bir
eylem olarak goriilmiistiir (Butler, 1990; Wilson, 1985).
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Gorsel 8: Kadinlarin Oy Hakk: Yiiriiyiisii (1913) — Woman Suffrage Procession resmi
program kapagi. Library of Congress Collection / Public Domain.

e 20. yiizy1l baginda kadinlarin kamusal goriiniirliigii ve giysi tercihleri izerinden
kimlik miicadelesini sembolize eder.

3.3.2. Modernlesme ve Cinsiyetin Estetik ifadesi

20. yiizy1lda kadinlarin is hayatina katilmasiyla birlikte moda, “toplumsal
rol degisiminin aynast” haline gelmistir (Crane, 2000). Coco Chanel’in sade,
hareketli ve bedeni sikmayan tasarimlari, kadinlarin &zgiirlesme siirecinde
devrim niteliginde olmustur (Evans, 2003). Chanel’in 1920’lerde yarattig: tarz,
kadin bedenini yeniden tanimlamis, zarafeti giicle birlestiren bir kimlik algist
olusturmustur (Steele, 1998).

Ayn1 donemde erkek modasi da dontisiime ugramistir. II. Diinya Savasi
sonrasi “takim elbise kiiltliri”, erkekligin sembolii haline gelirken; bu kiyafet
disiplini, modern kapitalist toplumun is etigini yansitmistir (Breward, 2003).
Giysi, burada bir tiir “erkeklik performansi” olarak anlam kazanmistir (Connell,
1995).
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Gorsel 9: 18. ylizyil ortalarina tarihlenen erkek takimi (coat-waistcoat—breeches),
terrakota kahverengi yiin iizerine ¢elik yaldizli diigmeler. Victoria and Albert Museum /
V&A Collections.

e Erkek giysilerinin hareket ozgiirligiinii, islevselligi ve rasyonelligi temsil
etmistir.

1960’lar ve 1970’lerde yasanan kiiltiirel devrimlerle birlikte moda,
cinsiyet sinirlarini belirsizlestiren bir 6zgiirlesme aracina doniismiistiir. Kadinlar
mini etek ve pantolonla goriiniirliik kazanirken, erkekler uzun sag, renkli gémlek
ve aksesuarlarla geleneksel “maskiilen” kodlar1 kirmistir (Hebdige, 1979). Bu
donem, “liniseks moda” kavraminin dogdugu yillardir.
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Gorsel 10: 18. ylizy1l Avrupali aristokrat erkek kiyafeti, Victoria and Albert Museum,
Londra

3.3.3. Postmodern Donem: Kimligin Akiskanhg: ve Cinsiyetin

Performansi

Judith Butler’in (1990) “toplumsal cinsiyet bir performanstir” yaklagimi,
modanin anlamimi kdkten degistirmistir. Butler’a gore kadinlik ya da erkeklik
dogustan gelen sabit bir kimlik degil, toplumsal olarak siirekli tekrar edilen
eylemler ve temsiller dizisidir. Moda, bu performatif alanin en goriiniir yiiztidiir
(Butler, 2004).
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Postmodern donemde, moda artik cinsiyet farklarini keskin bi¢imde
ayirmak yerine, onlar1 oyunlastiran ve doniistiiren bir alan haline gelmigtir
(Kawamura, 2011). Gucci, Jean Paul Gaultier, Vivienne Westwood ve
Alexander McQueen gibi tasarimcilar, androjen figiirlerle cinsiyetin simirlarini
bulaniklagtirarak yeni bir estetik yaratmiglardir (Evans, 2003; Steele, 1998).

Giyim, bu noktada “kimligin akiskan” yapisini temsil eder hale gelmistir
(Bauman, 2000). Moda, artik sadece kadin veya erkek kategorisine sigmayan;
queer, non-binary ve cinsiyet Otesi kimliklerin ifadesine alan acan bir kiiltlirel
mecra olmustur (Sedgwick, 1990; Crane, 2000). Ozellikle 2000°li yillardan
itibaren moda endistrisinde uniseks koleksiyonlarin yayginlasmasi, bu
akigkanlik anlayiginin ticarilesmis bicimini de gostermektedir (Entwistle, 2015).

3.3.4. Tiirkiye Baglaminda Cinsiyet ve Moda

Tiirkiye’de modernlesme  siireciyle birlikte giyim, kadm-erkek
kimliklerinin sembolik bir doniisiim alant olmustur (Kadioglu, 1998).
Cumbhuriyet donemiyle birlikte kadinin kamusal alandaki goriiniirliigii arttikca,
giyim tarzi da ideolojik bir anlam kazanmistir (Gole, 1996).

1930’larda Batili tarzda giyinmek, “modern Tiirk kadini” kimliginin
simgesi haline gelirken; geleneksel giyim, “geri kalmishk™ imgesiyle
Ozdeslestirilmistir (Sancar, 2012). 1980 sonrast donemde ise basortisii
tartismalari, giyim lizerinden kimlik, inang ve 6zgiirlilk ekseninde bir gerilim
yaratmistir (Navaro-Yashin, 2002).

Glintimiizde Tiirkiye’de gen¢ kusaklar, kiiresel moda trendlerini yerel
kiiltiirel kodlarla harmanlayarak yeni bir “melez kimlik” formu iiretmektedir
(Oncii, 1999). Bu durum, modanin cinsiyet ve kimlik politikalarinda sadece
Bati’ya 6zgii degil, evrensel bir dontistim alan1 oldugunu gdstermektedir.

Cinsiyet rolleri, moda araciligiyla tarih boyunca yeniden {iretilmis,
doniistirilmis ve zaman zaman da sorgulanmistir. Moda, toplumsal cinsiyetin
sabit bir kategori olmadigini; aksine, her donemde yeniden insa edilen bir temsil
bi¢imi oldugunu ortaya koyar (Butler, 1990; Entwistle, 2015).

Giiniimiizde moda, kadin veya erkek kimligini sinirlayan degil, bireysel
ozgirlesme ve kimlik cesitliligini goriinlir kilan bir alan haline gelmistir.

Dolayisiyla, moda yalnizca estetik bir eylem degil, toplumsal cinsiyetin politik,
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kiltiirel ve ruhsal anlamlarini barindiran ¢ok katmanli bir anlatidir (Crane, 2000;

Kawamura, 2011).

3.4. Modernite ve Postmodern Kimlik Anlayislari

Modernite ile birlikte giyim, bireysel ozgiirliiglin ve kimlik cesitliliginin
bir araci haline gelmistir (Baudrillard, 1994; Lipovetsky, 1994). Postmodern
toplumda ise kimlik, tek bir sabit yap1 yerine siirekli degisen ve yeniden
tanimlanan bir olgu olarak ortaya ¢ikar (Featherstone, 1991; Entwistle, 2015).
Giyim, bu siiregte bireyin kendini ifade etme, aidiyet ve farklilik gdsterme
bicimlerini yansitan 6nemli bir gosterge olmaya devam eder (Crane, 2012;
Oztiirk, 2016).

Giyim, sadece estetik bir ifade degil, ayn1 zamanda bireyin toplumsal
kimliginin goriiniirlestigi  bir aragtir (Barnard, 2014). Modernite ve
postmodernite kavramlari, 6zellikle 20. yiizyildan itibaren bireyin kimligini
bigimlendirme ve temsil etme bigimlerini koklii bir sekilde etkilemistir (Bauman,
2000; Lipovetsky, 1994). Modern donem, rasyonel, diizenli ve normatif bir
kimlik anlayisiyla iliskilendirilirken; postmodern donem, kimligin akiskan, cok
katmanli ve siirekli yeniden insa edilen bir siire¢ oldugunu vurgular (Giddens,
1991; Kawamura, 2011).

Moda, bu iki donem arasindaki geg¢isi ve kimlik anlayislarinin
dontistimiinii gozler 6niine seren en somut kiiltiirel alanlardan biridir (Crane,
2000). Birey, giyim araciligiyla hem toplumsal aidiyetini hem de kisisel
Ozgiirligiinii ifade eder; bu siireg, modern ve postmodern paradigmalara gore

farkli bigimlerde gergeklesir.

3.4.1. Modernite ve Kimlik Insasi

Modernite, 18. ve 19. yiizyillardan itibaren Bati toplumlarinda rasyonalite,
disiplin ve normatif diizen kavramlariyla sekillenmistir (Elias, 2000). Bu
donemde kimlik, genellikle toplumsal roller ve smif aidiyeti iizerinden
tanimlanmistir (Bourdieu, 1984). Giyim, modern donemde bireyin toplumsal
konumunu ve ekonomik statiisiinii belirleyen bir ara¢ olarak iglev gérmistiir
(Crane, 2000).

Ozellikle sanayi devrimi sonrasi hazir giyim iiretimi, toplumdaki smifsal
farkliliklarin goriiniir bigimde ifade edilmesine olanak saglamistir (Lipovetsky,

1994). Erkekler icin takim elbise, kadinlar i¢in ise belirli bir kesim ve renk paleti,
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modern toplumun normatif kimlik kodlarini1 yansitmistir (Barnard, 2014). Bu
baglamda modern kimlik, digsal gostergelerle somutlastirilan, sabit ve tanimli
bir yap1 olarak algilanmistir (Entwistle, 2015).

Giyim, modern dénemde ayni zamanda bireyin toplumsal statiisiinii
pekistiren bir ara¢ olmustur. Ornegin, burjuva sinifi igin belirli kumaslar ve
aksesuarlar statii sembolil iken; is¢i sifinin giyimi islevselligi ve dayaniklilig:
on planda tutmustur (Crane, 2000; Breward, 2003). Boylece modern donem,
kimligi gorliniir ve tamimli bir bigimde sabitleyen bir siire¢ olarak ortaya
cikmustir.

3.4.2. Postmodernite ve Kimligin Akiskanhgi

20. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren moderniteye yoOnelik elestiriler,
postmodern kimlik anlayisin ortaya c¢ikarmistir (Lyotard, 1984; Baudrillard,
1994). Postmodernite, kimligin artik sabit bir yap1 degil, siirekli degisen,
performatif ve ¢ok katmanli bir siire¢ oldugunu vurgular (Giddens, 1991;
Bauman, 2000). Moda, bu donemde kimligin siirekli yeniden insa edildigi bir
mecra olarak 6ne ¢ikmistir (Kawamura, 2011).

Postmodern moda, farkli stil ve estetiklerin bir arada kullanilmasina
olanak taniyan eklektik bir yapiya sahiptir (Lipovetsky, 1994). Bu doénemde
birey, yalnizca toplumsal aidiyetini degil, kisisel degerlerini, fantezilerini ve
duygusal diinyasini da moda araciligiyla ifade etmektedir (Barnard, 2014).
Uniseks tasarimlar, cinsiyet smirlarini bulaniklastiran koleksiyonlar ve kiilttirel
melezlesme, kimligin postmodern akiskanligini yansitan orneklerdir (Crane,
2000; Entwistle, 2015).

Postmodern dénemde kimlik, artik “bir kez tanimlanan ve sabitlenen” bir
kavram degil, tiiketim, iletisim ve sosyal etkilesim araciligiyla siirekli performe
edilen bir stiregtir (Featherstone, 2007). Moda, bireyin kendini deneyimlemesini,
farkli kimlikleri denemesini ve sosyal diinyada goriiniir kilmasini saglayan
merkezi bir arag haline gelmistir (Kawamura, 2011).

3.4.3. Kimlik, Bireysellik ve Kiiresellesme

Postmodern kimlik anlayisi, kiiresellesmenin etkisiyle daha da
cesitlenmistir (Bauman, 2000). Kiiltiirel kodlar, sinirlar ve gelenekler kiiresel
moda akimlari ile harmanlanmakta; bireyler yerel ve kiiresel kimlik unsurlarini

birlestirerek “melez kimlik” bi¢cimleri olusturmaktadir (Appadurai, 1996).
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Ornegin, sokak modasi, genclik alt kiiltiirleri ve dijital platformlar,
bireylerin kimliklerini yeniden yorumlamasina imkan tanimaktadir (Entwistle,
2015). Bu siireg, kimligin sadece kisisel bir ifade degil, ayn1 zamanda sosyal,
kiiltiirel ve dijital etkilesimlerle sekillenen bir fenomen oldugunu gostermektedir
(Featherstone, 2007; Kawamura, 2011).

Gorsel 11: Sokak Modas1 ve Dijital Kimlik

Street Fashion and Digital Identity, Tokyo & Seoul Fashion Week, 2020°1er. FIT
Fashion History Archive.

o Kiiresellesme siirecinde bireylerin dijital kimlik, kiiltiirel melezlik ve moda
iizerinden kendini yeniden inga etmesini temsil eder.

3.4.4. Moda ve Kimligin Sembolizmi
Giyim, postmodern donemde sadece estetik bir ifade degil, ayn1 zamanda

bireyin igsel diinyasinin, degerlerinin ve sosyal aidiyetinin sembolii haline
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gelmistir (Barnard, 2014). Renkler, kumaslar, desenler ve aksesuarlar, kimligin
farkli yonlerini agiga ¢ikaran sembolik araglar olarak islev gormektedir (Crane,
2000).

Postmodern birey, gilyim araciligiyla farklt kimlikleri
deneyimleyebilmekte, toplumsal normlara meydan okuyabilmekte ve ruhsal,
kiiltiirel ya da politik mesajlarin1 goriiniir kilabilmektedir (Lipovetsky, 1994;
Kawamura, 2011). Boylece, moda modern dénemden postmodern doneme
gecerken, statii ve normatif kimlikten bireysel 6zgiirliik ve kimlik akiskanligina
uzanan bir doniistim alan1 sunmaktadir.

Modernite ve postmodernite, bireyin kimlik insasinda farkli paradigma ve
araclar sunmustur. Modern donemde kimlik, toplumsal normlar ve statii ile
sabitlenmisken, postmodern donemde kimlik akiskan, cok katmanli ve
performatif bir siire¢ olarak yeniden tanimlanmistir (Bauman, 2000; Butler, 1990;
Kawamura, 2011). Moda, her iki donemde de kimligin goriinlirlesmesini
saglayan, toplumsal ve bireysel alanlar1 birbirine baglayan merkezi bir arag
olarak iglev gormiistiir.

Bu baglamda, modern ve postmodern kimlik anlayislari, bireyin giyim
araciligryla hem toplumsal normlarla etkilesimini hem de kisisel 6zgiirlesme
siireclerini anlamak i¢in kritik bir bakis acisi sunmaktadir (Entwistle, 2015;
Barnard, 2014).

3.5. Tarihsel Doniisiim ve Toplumsal Ayna

Giyim bi¢imlerinin tarihsel siire¢ igindeki degisimi, toplumsal
donisiimlerin aynasi olarak okunabilir (Barnard, 2014; Wilson, 1985). Omegin,
savas ve ekonomik kriz donemlerinde sadelesen giysi tercihleri, toplumun
adaptasyon stratejilerini  gosterir (Crane, 2012). Kiiltiirel etkilesimler,
kiiresellesme ve teknolojik gelismeler de giyimin anlamimi ve islevini
dondstiirmiistiir (Aksoy, 2020; Lipovetsky, 1994). Bu baglamda, giyim hem
bireysel ifade hem de toplumsal tarih agisindan Gnemli bir analiz aracidir
(Bourdieu, 1984; Oztiirk, 2016).

Giyim, kiltiirel ve toplumsal bir gosterge olarak, bireyin kimligini,
aidiyetini ve toplumsal roliinii yansitir (Barnard, 2014; Entwistle, 2015).
Geleneksel giysilerden modern ve postmodern moda anlayisina kadar uzanan

stire¢, toplumsal degisimlerin, cinsiyet normlarmin ve kiiltiirel degerlerin
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anlasilmasinda 6nemli bir kaynaktir (Aksoy, 2020; Bourdieu, 1984; Lipovetsky,
1994). Bu nedenle, giyimi toplumsal ve kiiltiirel bir gosterge olarak incelemek,
hem tarihsel hem de giincel baglamda birey ve toplum iliskilerini kavramamiza
olanak saglar (Crane, 2012; Oztiirk, 2016).



GIYiM FELSEFESI | 38

4. GIYSININ “ENERJI ALANI” VE “RUHSAL iFADE

BiCiMi”

Giysi, ¢ogu zaman yiizeysel bir goriiniis nesnesi olarak ele alinsa da;
antropoloji, psikoloji, felsefe ve moda ¢alismalar1 giysiyi bireyin diinyayla iligki
kurdugu, duygu-durumunu diizenledigi ve sosyal anlam iirettigi bir mecra olarak
tanimlar (Eicher, 2000; Kaiser, 1997; Entwistle, 2015). Bu bakis agis1 giysiyi
yalnizca “Ortlinme” fonksiyonu baglaminda degil; ayn1 zamanda bir enerji alan:
yani kisinin algilanan veya deneyimlenen duygusal/enerjisellik durumunu
etkileyip bigimlendiren bir etki alan1 ve bir ruhsal ifade bi¢imi olarak okumaya
olanak verir (Demirel & Kavasoglu, 2024; Gruber, Hafner & Kachel, 2024).

Bu giriste iki kavramsal hatira 6nemlidir:

(a) Giyimin beden-zihin baglantisin1 giiclendiren teorik modeller (or.
embodied cognition / enclothed cognition)

(b) Giyimin kiiltiirel-ritiiel/sakral diizlemleri (6r. kutsal kiyafetler, torensel
giysi pratikleri) bu iki kiime bir araya geldiginde giysinin ruhsal etkisini
aciklamak i¢in saglam bir temel ortaya ¢ikar (Adam & Galinsky, 2012; “Sacred
Clothing” ; Eicher, 2000).

4.1. Beden, Giysi ve Embodiment — Enclothed Cognition

“Enclothed cognition” (giyimin zihne etkisi) kavrami, giysinin hem
sembolik (kiiltiirel) hem de fiziksel (giyme eylemi) bilesenlerinin birlikte bireyin
bilissel-duygusal durumunu degistirdigini 6ne siirer (Adam & Galinsky, 2012).
Giysinin iizerimize ge¢mesi, algilanan rol-anlamlarla birlestiginde (6r. “doktor
onliigii = dikkat” inanci) performansi, dikkat ve tutumlar1 sistematik olarak
etkileyebilir; bu olgu giysiyi bir “psikolojik tetikleyici” haline getirir (Adam &
Galinsky, 2012; Hester 2023). Bu mekanizma ruhsal diizeyde okunursa giysi,
kiginin 6znel enerji seviyesini, kendilik hissini ve eyleme motivasyonunu
etkileyen bir aktor olur (Entwistle, 2015; Demirel & Kavasoglu, 2024).

4.1.1. Nicin “giyim” ve “embodiment” bir arada diisiiniilmeli?

Modern bilissel bilim, fenomenoloji ve antropoloji “zihin”i yalnizca
beyinde dogan soyut temsiller olarak degil, bedenin, alginin ve ¢evresel 6gelerin
etkilesiminde sekillenen bir siire¢ olarak ele alir (Varela, Thompson & Rosch,
1991; Wilson, 2002).



39 | GIYiM FELSEFESI

Giysi bu bakimdan ilgi ¢ekicidir: hem bedensel bir temas ve hissiyat
kaynagidir (kumasin dokusu, agirligi, sicakligl), hem de kiiltiirel olarak ytiklii
simgesel anlamlar tagir (6r. iniforma = otorite; gelinlik = gegis ritiieli). Bu ¢ift
katman somatik deneyim + sembolik yiik giysiyi embodiment (bedenlenme)
paradigmast i¢inde 6zel bir fenomen haline getirir ve enclothed cognition
(giysiyle tezahiir eden bilis) kavrami tam da bu iliskiyi adlandirir (Varela vd.,
1991; Adam & Galinsky, 2012; Entwistle, 2000).

4.1.2. Embodiment teorisinde felsefi ve bilissel kokenler

Fenomenoloji; Merleau-Ponty: bedenin algidaki onciilliigi ve “flesh”
kavrami, bedensel deneyimin diinyaya acgilan temel yol oldugu iizerinde durur;
Merleau-Ponty beden-diinya iliskisinde nesnelerin, giysilerin ve ¢evresel
Ogelerin algiy1 nasil bicimlendirdigini acar (Merleau-Ponty, Phenomenology of
Perception). Bu perspektif, giysinin “sadece ortii” degil algisal bir uzanti
oldugunu vurgular.

Antropoloji; Mauss, Csordas: “techniques of the body” (Mauss) ve
“somatic modes of attention” (Csordas) kavramlari, beden pratiklerinin kiiltiirel
olarak Ogrenildigini ve dikkatin/duyumsamanin kiiltiire gore degisebildigini
gosterir; bu, giysinin ritiiel, mesleki veya toplumsal baglamlarda bedenin
algilanma bi¢imini diizenlemesiyle dogrudan iligkilidir.

Biligsel bilim; Varela/Thompson/Rosch / Barsalou / Wilson / Glenberg:
bedenin algi-hareket dongiisiine dayanan enaktif ve grounded/embodied
yaklagimlar; algisal-duyusal deneyimlerin biligsel temsilleri kurdugu (perceptual
symbol systems) ve digsal eylem-diinya etkilesiminin bilisi sekillendirdigini 6ne
stirer (Varela vd., 1991; Barsalou, 1999; Wilson, 2002; Glenberg, 1997). Bu
literatlir, giysinin somatik ve algisal bilesenlerinin bilis {izerinde etkili

olabilecegine teorik zemin saglar.

4.1.3. Enclothed cognition: tanim, mekanizma ve orijinal

bulgular

Tanim (6z): Enclothed cognition, giysinin tasidigi sembolik anlam ile
giysinin fiziksel olarak giyilmesi eyleminin bir arada gerceklesmesi durumunda,
giysinin giyen kisinin biligsel ve duygusal siiregleri tizerinde sistematik etkiler
yarattig1 iddiasidir (Adam & Galinsky, 2012). Yani iki 6ge birlikte gereklidir: (1)
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giysinin  kiiltiirel/simgesel anlam1  ve (2) giysinin fiziksel olarak
giyilmesi/bedende deneyimlenmesi.

Adam & Galinsky (2012) deneyleri (kisa 0zet): yazarlar laboratuvar
onliigiinii 6rnekleyerek iic deney yapti: (1) onliik giyenlerin Stroop benzeri
dikkat gorevinde daha iyi performans gdstermesi; (2) onliigiin “doktor 6nligi”
olarak tanimlandiginda siirdiiriilebilir dikkat artisi; (3) yalnizca onlige bakmak
veya onu tanimlamak (giymemek) etkili degil fiziksel olarak giymek gerekir.
Bu sonuglar, sembolik anlam ile bedensel deneyimin bir arada etkin oldugunu
destekler.

Mekanik agiklama (ara yiiz teorisi): teorik olarak etkiler, su bilesenlerin
etkilesimiyle agiklanir: (a) giysinin sembolik cagrisgimlart (konsept aglarinda
aktive olur), (b) bedensel geri bildirim ve propriosepsiyon (kumas-ten temasi,
agirlik, durus degisimleri), (c) algisal-motorik yeniden canlandirmalar
(perceptual symbol systems). Bu birlesim, simgesel cagrigsmalarin daha giiclii bir
bigcimde bilissel simiilasyonlara doniismesine yol agar (Barsalou, 1999; Adam &
Galinsky, 2012).

4.1.4. Deneysel genisleme: replikasyonlar, farkh gorevler ve

uygulamalar

Baglam-cesitlenmesi / diger Ornekler: Adam & Galinsky sonrasi
literatiirde giysinin etkisi farkli baglamlarda smandi: polis iiniformasi takan
deneklerin dikkat yoneliminin degismesi (disiik-statii kiyafetlere karsi
hassasiyet artigi) (Civile & Obhi, 2017); Kizilay/asker tiniformalarinin empati,
agency ve ahlaki davraniglar tizerindeki farkli etkileri (Pech & Caspar, 2023);
kask takmanin risk alma egilimlerini artirmasi (Gamble & Walker, 2016); saat
takmanin kisilikle (sorumluluk) iliskili olabilecegini gdsteren ¢alismalar (Ellis &
Jenkins, 2015). Bu ¢aligsmalar, giysinin simgesel igeriginin ({iniforma, koruyucu
ekipman, aksesuar) farkli biligsel ve duygusal ¢iktilarla baglantili oldugunu
gosterir.

Replikasyon tartigmalari ve meta-analiz: enclothed cognition etkilerine
yonelik dogrudan replikasyon girisimleri oldu; 6rnegin Burns ve ark. (2019)
preregistered dogrudan replikasyonda orijinal Stroop bulgusunu tekrar edemedi
(Burns et al., 2019). Buna yanit olarak Adam & Galinsky ve daha sonra Horton,
Adam & Galinsky (2023) tarafindan yapilan z-curve/meta-analizler yayinlandi;

Horton ve arkadaglar1 genis bir ¢alismay1 degerlendirerek literatiirde yayin
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yanlilig1 ve gii¢ sorunlarina dikkat ¢ekti ancak genel literatiirde, 6zellikle 2015
sonrasi ¢aligmalarin daha saglam ve reprodiikte edilebilir sonuglar verdigine dair
kanitlar oldugunu bildirdiler (Horton, Adam & Galinsky, 2023). Bu nedenle alan,
metodolojik olarak preregistrasyon, giic hesaplamasi ve c¢ok merkezli
replikasyonlarla olgunlastyor.

4.1.5. Moderatorler — hangi kosullar etkileri belirler?
Arastirma sonuglarinin ¢esitliligi birkag moderatorle agiklanabilir:

1. Simgesel anlamin netligi ve Kkiiltiirel tutarhili@i: bir giysi parcasinin
tasidigr anlam kiiltlirel olarak degisir; “doktor onligi niin dikkat
cagrisimi Bati baglaminda giiclii olabilir, bagka kiiltiirlerde farkli olabilir
(Adam & Galinsky, 2012; Kay et al., 2004).

2. Giymenin somatik yogunlugu: kumasin tenle iliskisi, agirlig1, hareket
kisitlamas1 gibi somatik Ozellikler deneyimi degistirir; “giymek™ ile
yalnizca “gdrmek” arasindaki fark onemlidir (Adam & Galinsky, 2012).

3. Bireysel farkhliklar: self-monitoring, kisisel kimlik iliskililigi
(identification with role), evrensel/sosyal normlara duyarlilik gibi kisilik
ozellikleri etkiyi biiylitebilir veya azaltabilir (0r. izleyiciye bagimlilik,
mesleksel kimlik). (Kay et al., 2004; Ellis & Jenkins, 2015).

4. Gorev tipi ve olciit: dikkat, empati, risk tercihi, ahlaki davranis gibi
farklr bilissel c¢iktilar farkli derecelerde etkilenir bazi gorevler daha
hassastir ve dolayisiyla daha giivenilir sonug verir. (Civile & Obhi,
2017; Pech & Caspar, 2023).

4.1.6. Kavramsal/teorik sentez: nasil ¢calisiyor? (beyin-beden-

kiiltiir hattr)

Kiiltirel kodlama: giysi toplum iginde belirli anlamlar kazanir
(Barthesvari gdsterge analizi; kiiltiirel antropoloji).

Perceptual symbol activation: giysinin sembolik c¢agrisimlari, bedensel
deneyimle birlestiginde Barsalou’un 6ne siirdiigii bicimde modal/perceptual
temsil aglarini yeniden aktive eder (Barsalou, 1999).

Somatik geri bildirim & dikkat modiilasyonu: giysinin fiziksel hissi (0r.
agirlik, termal duyum) proprioseptif ve somatosensorik yollarla dikkat ve duygu
diizenleyicilerini etkileyebilir (Csordas, 1993).
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Davranigsal ¢iktilar: artan dikkat, empati degisimleri, risk-algilamasi,
sosyal algilama gibi sonuglar gdzlemlenebilir; bu etkiler baglamsal ve bireysel
moderatorlere tabiidir. (Adam & Galinsky, 2012; Civile & Obhi, 2017; Pech &
Caspar, 2023).

4.1.7. Metodolojik oneriler (arastirma tasarimi igin)

Preregistered, yliksek giiclii deneyler: giicli % .80 veya iizerinde planla;
orijinal Stroop paradigmasini genisletilmis Orneklem ve preregistration ile
yeniden uygula (Burns et al., 2019; Horton et al., 2023).

Coklu kosullar — giymek vs gormek vs yazmak (identification): Adam &
Galinsky’in ayrimini tekrarla ama ek olarak kumas/doku manipiilasyonlar ekle
(Or. hafif vs agir, siki vs bol) boylece somatik bilesen ayristirilabilir.

Kiltiirlerarast ¢alisma: giysi-sembol iliskileri kiiltiire gore farklilik
gosterdigi i¢in Tlrkiye-Anadolu 6rneklemleriyle Bati 6rneklemlerini karsilastir
(Entwistle; Mauss).

Birlestirilmis yontem: nicel (reaksiyon siiresi, deneysel gorevler), nitel
(derin miilakat, etnografi) ve biyometrik (6znellik - GSR, kalp hiz1) boylece hem
subjektif hem objektif veri toplanir. (Csordas, 1993; Varela et al.1991).

4.1.8. Elestiri ve simirlar - bilimsel temkin

Replikasyon krizi baglami: psikolojideki replikasyon sorunlari enclothed
cognition c¢aligmalarim1 da etkilemis; bu yiizden bulgular1 genellestirirken
temkinli olmak gerekiyor (Burns et al., 2019; Horton et al., 2023). Ancak son
yillarda yapilan daha iyi tasarlanmis c¢alismalar ve meta-analitik incelemeler
literatiiriin olgunlastigini gosteriyor.

Aciklama karmasikligi: giysinin etkileri bazen “priming” (malzeme-
temelli) ile karisabiliyor; Adam & Galinsky bu ayrimi ortaya koysa da (giymek
vs gormek), daha titiz manipiilasyonlar gerekli (Kay et al., 2004).

Etik riskler: iiniforma ve sembol manipiilasyonlar1 dnyargi/ayrimecilik
risklerini de tastyabilir uygulamalarda dikkatli etik degerlendirmeler gereklidir

(6r. polis tiniformasi ¢aligmalart).

4.1.9. Uygulamalar: Moda, Tasarim, Terapi
Tasarim: bilingli sembolik hedeflerle (6r. “giliclendirici is elbisesi”,
“rahatlama-giinii kiyafeti”) doku ve bigim tasarimi yapilabilir; prototipler
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deneysel olarak test edilebilir (Adam & Galinsky, 2012; Wang, 2025
literatiirleri).

Klinik/terapdtik: giysi-temelli miidahaleler (6r. anksiyete azaltici tekstiller,
duyusal acidan diizenleyici kiyafetler) pilot ¢alismalarda degerlendirilebilir.
(Glenberg; Barsalou cerceveleri).

Egitim/is: kiyafet kodlarinin performans ve algi {izerinde etkileri
oldugundan kurumsal giysi yaklasimlart gézden gegirilebilir (Kay et al., 2004;
Adam & Galinsky, 2012.

Enclothed cognition, giysiyi hem kiiltiirel/semiyotik bir isaret hem de
dogrudan bedensel deneyimle iliskilenen bir biligsel etken olarak konumlandirir.
Bu yaklagim, fenomenolojik-antropolojik kokenlerle biligsel bilim bulgularmi
birlestirerek giysinin ruhsal, bilissel ve sosyal etkilerini agiklayabilecek giiclii bir
cerceve saglar. Ancak etkilerin giiclii ve giivenilir bicimde ortaya konmast igin
daha biyiik, preregistered ve kiiltiirlerarasit calismalar gereklidir (Adam &
Galinsky, 2012; Burns et al., 2019; Horton, Adam & Galinsky, 2023).

Sonug olarak, “embodiment” ve “enclothed cognition” kavramlari,
giysinin yalnizca kiiltiirel bir simge degil, zihinsel, duygusal ve ruhsal siireclerin
disa yanstyan bir bi¢cimi oldugunu gosterir. Giyim, bireyin benligini hem dis
diinyaya act1g1 hem de i¢ diinyasinda anlamlandirdigi bir eylemdir. Bu baglamda
giysi, hem bilissel hem duygusal hem de ruhsal diizeyde insan deneyiminin
tamamlayici bir pargasi olarak degerlendirilebilir.

4.2. Giysinin Enerji Alam1 Olarak Yorumu

Giysi, yalnizca bedeni saran fiziksel bir nesne degil, insanin enerji alani,
duygusal titresimi ve biling haliyle etkilesen dinamik bir uzantisidir (Radin, 2016;
Brennan, 1987). Modern bilim ve spiritiiel diisiince kesisiminde yapilan
calismalar, insan bedeninin elektromanyetik bir alan yaydigi; bu alanin renk,
doku ve bi¢im gibi dissal unsurlarla stirekli etkilesim icinde oldugunu
gostermektedir (Oschman, 2016). Bu baglamda giysi, yalnizca “gdriintir” bir
kimlik gostergesi degil, ayn1 zamanda goériinmeyen enerjisel frekanslarin
diizenleyicisi olarak yorumlanabilir.

4.2.1. Enerjetik Beden Kuram ve Giysi
Bedenin “enerjetik boyutu” fikri, hem dogu hem bati diisiincesinde kadim

bir yere sahiptir. Cin tibbinda Qi, Hint felsefesinde Prana, Bati mistisizminde ise
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“vital energy” olarak adlandirilan bu yasam giicii, bedensel ve ruhsal biitlinliigiin
temelidir (Capra, 1996; Brennan, 1987). Giysi bu baglamda, bu enerjiyi
yonlendiren, tutan veya doniistiiren bir arayiiz gorevi gorebilir. Giysiyle temas
halinde olan her lif, doku veya renk, bedenin elektromanyetik alaniyla etkilesime
girer; bireyin igsel titresimini artirabilir ya da dengeleyebilir (Oschman, 2016;
Damasio, 2021).

4.2.2. Giysinin Frekans Diizeyi ve Bilin¢ Etkilesimi

Son yillarda “ener;ji tekstili” ya da “frekans elbisesi” gibi kavramlar, moda
teknolojisi alaninda giderek daha fazla tartisiimaktadir (Wilson, 2020). Bu
yaklasima gore, dogal lifler (pamuk, keten, ipek gibi) yliksek frekansli titregsimler
tagirken; sentetik materyaller daha diisiik frekansli enerji yayabilir (Nelson,
2018). Bu nedenle, dogal materyallerden {iretilmis giysiler bireyin biyolojik
ritmini dogayla uyumlu hale getirerek beden-zihin-ruh dengesini destekleyebilir.

Giysinin bu enerjetik etkisi, sembolik diizlemde de islevseldir. Bazi
renkler veya formlar, biling diizeyinde belirli duygusal alanlar1 uyarir. Ornegin
mor tonlar1 yiiksek farkindaligi, beyaz safligi ve agik frekansi, kirmizi ise
koklenmeyi ve yasamsal enerjiyi simgeler (Birren, 2013; Eiseman, 2000).
Boylece birey, giydigi giysiyi yalnizca “goriinmek”™ i¢in degil, ayn1 zamanda

“enerjisini hizalamak” i¢in de seger.

4.2.3. Giysinin Ruhsal ifade Bicimi Olarak Islevi

Ruhsal agidan giysi, bireyin “benlik alanin1” goriiniir kilar. Jung’un (1964)
sembol kuramina gore dissal nesneler, bireyin i¢sel arketiplerinin yansimalaridir;
bu baglamda giysi, ruhsal bilingteki imgelerin maddi formudur. Kiyafetler,
bireyin kim oldugunu degil, kim olmay1 arzuladigin1 da ifade eder (Hillman,
1996). Bu durum, giysinin yalnizca kiiltiirel bir iiriin degil, psikospiritiiel bir
sembol olarak islev gordiigiinii gosterir.

Bu bakis, Gorsel iletisim ve Moda Tasariminda: Gelinlik Orneklemesi adli
calismada da desteklenmektedir. Demirel ve Kavasoglu (2024), gelinligin
yalnizca torensel bir giysi degil, “doniisiim™ ve “birlik” sembolii olarak bireyin
icsel gecis siirecini temsil ettigini vurgulamaktadir. Giysi, bu yoniiyle hem ruhsal
bir gecit hem de enerjisel bir alan olarak islev goriir; bireyin i¢sel halini kolektif
biling diizeyinde goriiniir kilar.
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4.2.4. Giysi, Aura ve Modern Bilin¢ Teorileri

Norobilim alanindaki giincel ¢aligmalar, duygularin bedensel enerji
alaninda Olgtilebilir elektromanyetik degisiklikler yarattigim gostermektedir
(Damasio, 2021; McCraty, 2015). Bu bulgular, aura kavraminin metaforik degil,
fizyolojik bir temeli olabilecegini gostermektedir. Giysi, bu elektromanyetik
alanin digsal siirina temas eden ilk katman olarak, bireyin enerji biitlinliglini
destekler veya bozar. Ozellikle dogal liflerin manyetik gegirgenligi, bireyin
“enerji alani1” stabilize etme potansiyeline sahiptir (Nelson, 2018; Oschman,
2016).

“Giysi, bu elektromanyetik alanin digsal siirina temas eden ilk katman
olarak, bireyin enerji biitiinliiglinii destekler veya bozar (Bkz. Gorsel 4.2.5).”

Gorsel 12: Kalp elektromanyetik alant ¢izimi — insan viicudu, sematik gosterim.
Wikimedia Commons (2012). Magnetic field of the human heart. CC 0/Public Domain.
Erisim: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Heart-field.jpg

e Bu sematik ¢izim, insan kalbi ve c¢evresindeki elektromanyetik alanin
yapilandirmasina dair gorsellestirmedir.

Giysinin enerji alam1 olarak bu islevi, gelecegin “akilli tekstil”
yaklagimlariyla da birlesmektedir. Giiniimiizde bazi arastirmalar, biyofoton
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emisyonu ve biyolojik 1s1k iletisimi gibi kavramlarla insan bedeninin enerji
alanint  Olgmeyi; giysilerin  bu alanla etkilesimini optimize etmeyi
amaglamaktadir (Popp, 1998; Radin, 2016). Bu yoniiyle giysi, sadece estetik
veya kiiltiirel degil, ruhsal teknolojik bir nesneye donlismektedir.

Giysinin enerji alani olarak yorumu, bedeni sadece biyolojik degil,
enerjetik bir organizma olarak gdren yeni bir biling paradigmasini destekler. Bu
yaklasim, giyimi ruhsal farkindalik, enerjetik denge ve kimlik ifadesinin
birlestigi bir alan olarak tanimlar. Boylece giysi, yalnizca bedeni saran bir kabuk
degil; bireyin ruhsal frekansini diizenleyen, kimligini goriiniir kilan ve bilingle
rezonansa giren bir canli sistem olarak yeniden anlam kazanir.

4.3. Renklerin Ruhsal Dili ve Enerji Frekanslari

Renk, insan deneyiminde yalnizca gorsel bir olgu degil, ayn1 zamanda
ruhsal bir frekans, duygusal bir titresim ve biling durumunun disa vurumudur.
Isigin dalga boylar1 araciligiyla ortaya g¢ikan renkler, hem fiziksel hem de
metafizik diizlemde enerji tasirlar (Birren, 2013). Bu nedenle renklerin anlamu,
sadece estetik bir tercih degil, bireyin ruhsal titresim alani ile dogrudan iligkili
bir iletisim bi¢imidir. Renk bilimi, modern psikoloji, kuantum biyoloji ve kadim
sembolizm alanlarinda yapilan ¢aligmalar, renklerin insanin psikolojik hallerini,
enerji akigint ve biling frekansini etkiledigini gostermektedir (Goethe, 1970;
Oschman, 2016; Brennan, 1987).

4.3.1. Renk, Bilin¢ ve Enerji Iliskisi

Fiziksel olarak renk, belirli bir dalga boyundaki elektromanyetik 1s181n
retinada olusturdugu algisal etkidir. Ancak enerji tibb1 ve biling aragtirmalari, bu
fiziksel olgunun Gtesinde, renklerin insanin enerji alani (aura) tizerinde dogrudan
etki yarattigini one siirer (Hunt, 1989; McCraty, 2015). Her renk belirli bir
frekansa karsilik gelir; kirmizi kdk g¢akrayla iligkili yasam enerjisini, turuncu
yaraticiligi, sari kisisel giicii, yesil kalp merkezini, mavi iletisimi, mor sezgisel
bilinci temsil eder (Anodea, 2011). Boylece renk, hem bedensel hem de ruhsal
bir denge aracidir.

Bu iliski aynt zamanda “enclothed cognition” kuramiyla da
desteklenmektedir. Renklerin giysi yoluyla bedensel deneyime dahil edilmesi,
bireyin psikolojik ve duygusal halini degistirebilir (Adam & Galinsky, 2012).
Ornegin beyaz bir elbise saflik, huzur ve genisleme hissi yaratirken; siyah giysi
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koruyucu, ige doniik ve giiclii bir enerji alan1 olusturur. Bu durum, giysinin
yalnizca sembolik degil, aym1 zamanda enerjetik bir anlam tasidigim
gostermektedir (Demirel & Kavasoglu, 2024).

4.3.2. Renklerin Kiiltiirel ve Spiritiiel Katmanlari

Renk sembolizmi kiiltiirden kiiltiire degismekle birlikte, ortak bir evrensel
dil de barindirir. Antik Misir’da altin ve lacivert ilahi giicii, Cin kiiltlirlinde
kirmiz1 yagam sevincini ve sansi, Anadolu geleneginde beyaz temizligi ve gecis
ritiiellerini temsil eder (Pastoureau, 2012). Renk, hem bireysel hem de kolektif
bilingte anlam tastyan bir simgedir; ruhsal geleneklerde ise Tanrisal titresimin
goriliniir hali olarak kabul edilir (Gage, 2000). Bu baglamda giysi rengi, yalnizca
estetik bir unsur degil, kisinin ruhsal halini digsallagtirma bi¢imidir.

Gorsel 13: Renklerin Kiiltiirel ve Spiritiiel Katmanlar

e Yazar tarafindan yapay zeka destekli dijital illiistrasyon olarak iiretilmistir
(2025). Gorsel, renklerin kiiltiirel sembolizmini—mavi (bilgelik), kirmizi (yasam
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enerjisi), beyaz (arinma), sar1 (ilahi 1s1k)}—ve ruhsal &gretilerdeki evrensel titresim
alanlarimi temsil eden minimalist bir kompozisyon sunmaktadir.

4.3.3. Moda, Renk ve Ruhsal Anlam

Renklerin moda araciligiyla kiiltiirel sembole donligmesi, toplumsal
bilingteki ruhsal kodlarla da iliskilidir. Beyaz, Bat1 kiiltiirlerinde masumiyetin ve
baslangicin sembolii iken; Anadolu geleneginde ayni renk “arinma” ve “ge¢is”’in
isaretidir (Yaman, 2018). Siyah, hem yasin hem de bilgeligin, kirmizi hem askin
hem de savasin rengidir. Bu ikili semboller, renklerin zitliklar araciligryla anlam
kazandigini gosterir.

Bu baglamda Demirel ve Kavasoglu (2024), Gérsel Iletisim ve Moda
Tasarmminda: Gelinlik Orneklemesi adli ¢alismalarinda gelinligin beyaz rengini
yalnizca “geleneksel temizlik” gdstergesi olarak degil, “biitiinlesme” ve “ruhsal
birlige gecis” sembolii olarak yorumlar. Arastirmada beyazin yiiksek frekansh
bir titresim olarak bireyin ruhsal alaninda denge yarattig1; giyen kiside bilingsel
bir doniisiim hissi olusturdugu belirtilir. Boylece, renk yalnizca fiziksel degil,
enerjetik bir deneyim haline gelir.

4.3.4. Renklerin Biling¢ Uzerindeki Nérofizyolojik Etkisi

Noroestetik calismalar da renklerin insan bilincini  dogrudan
etkileyebildigini gostermektedir. Ozellikle sicak tonlarm (kirmizi, turuncu) sinir
sisteminde uyarilma yarattig1, soguk tonlarm (mavi, yesil) ise parasempatik
sistemi aktive ederek gevseme sagladigi bilinmektedir (Elliot & Maier, 2014).
Bu fizyolojik etkiler, kadim spiritiie]l renk sistemleriyle paralellik gdsterir.
Norobilim ve enerji felsefesinin kesistigi bu diizlem, giysinin yalnizca bedenle
degil, bilingle de etkilesim i¢inde oldugunu dogrular.

4.3.5. Renk, Zithk ve Birlik flkesi

Renklerin ruhsal anlamlari zitlik prensibiyle anlasilir hale gelir. Isigin ve
gdlgenin etkilesimi, biitiinsel varolusun dinamigini yansitir. Nuray Demirel’in
“Zatlarin Birligi” 6gretisinde vurgulandigi gibi, “her renk kendi karsitini iginde
tagir’”; bu nedenle ruhsal biitlinliik, renklerin enerjik dengesinde ortaya ¢ikar
(Demirel, 2024). Giyimde bu ilke, kiginin hem golge yoniinii hem de 151k tarafini
ifade eden renk gegisleriyle goriiniir olur.
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4.3.6. Renk, Aura ve Ruhsal Alan

Enerji tibbn literatiirii, renklerin elektromanyetik frekanslar olarak insanin
“aurik alan1”’yla dogrudan etkilesim kurdugunu one siirer (Brennan, 1987;
Oschman, 2016). Giysi renkleri bu alana rezonans vererek enerji dengesini
destekler. Ozellikle dogal boyalarla renklendirilmis kumaslarin, kimyasal
pigmentlere gore daha saf frekans tasidigi, bu nedenle aurik dengeyi daha giiglii
bi¢imde destekledigi belirtilmektedir (Nelson, 2018; Wilson, 2020).

Bu yoniiyle renk, giysi araciligiyla insanin ruhsal enerjisini diizenleyen bir
arac haline gelir. Moda, boylelikle yalnizca estetik degil, ayn1 zamanda biling
ylikselten bir siire¢ olarak yeniden anlamlandirilir.

Renklerin ruhsal dili, insanin icsel frekanslariyla dogrudan baglantilidir.
Giysi bu dili bedenin ¢evresine tasir; boylece renk, bireyin i¢ diinyasiyla dis
gercekligi arasinda enerjetik bir koprii kurar. Bu baglamda renk, ne yalnizca bir
tasarim Ogesi ne de sembolik bir gosterge olarak kalir o, ruhun titresen sesi,
bilincin goriiniir halidir.

4.4. Ruhsal Giyinme Pratikleri: Ritiiel, Niyet ve Farkindahk

Ruhsal giyinme pratigi, felsefi, kiiltiirel ve metafizik diizlemlerde giysiyi
biling ve enerji aracina dondstiiriir. Giysi, bireyin niyetini ve farkindaligini
somutlastirir, ritiiel baglaminda gegisleri ve doniisiimleri simgeler. Boylece,
giysi hem bireysel varolusu hem de kolektif kiiltiirel biling ile ruhsal enerjiyi

birlestiren ¢cok katmanli bir deneyim alani haline gelir.

4.4.1. Giysi ve Ritiiel: Felsefi Perspektif

Giysi, felsefi agidan yalnizca bedeni Orten bir nesne degil, bireyin
varolusunu, biling halini ve toplumsal kimligini ifade eden bir ara¢ olarak ele
alinabilir (Merleau-Ponty, 1962). insan, giysi araciligiyla kendisini hem igsel
diinyasinda hem de toplumsal iliskilerinde konumlandirir; giysi, bu anlamda bir
varolus ve temsil nesnesi iglevi goriir (Barthes, 1967).

Ritiiel baglaminda giysi, geg¢is ve doniisiim siireclerinin sembolii olarak
ortaya cikar. Arnold van Gennep’in (1960) antropolojik ¢aligmalari, ritiiellerde
giyilen 6zel kiyafetlerin bireyin toplumsal statii ve biling diizeyinde degisimini
gosterdigini belirtir. Ornegin, dogum, evlilik, téren veya dinsel ayinlerde giyilen
ozel kiyafetler, kiginin yagam yolculugundaki “gecis objesi” islevini {istlenir. Bu
giysiler, bireyin kendilik bilinci ile toplumsal kimligini bir araya getirir ve ritiiel



GIYiM FELSEFESI | 50

boyunca hem ig¢sel hem de digsal olarak doniisiimii somutlastirir (Turner, 1969;
Demirel & Kavasoglu, 2024).

Felsefi agidan bakildiginda giysi, varolusun somutlagmis bir tezahiirtidiir.
Heidegger’in (1927) ontolojik yaklasimiyla ele alindiginda, giysi yalnizca
bedeni Ortmez; insanin diinyada olma halini, ¢evresiyle iliskisini ve kendini
algilama bi¢imini sekillendirir. Giysi, bireyin “diinya-i¢i-varolusu™nu yansitan
bir fenomenolojik deneyim sunar. Bu baglamda, giysi araciligiyla birey hem
kendi varolusunu hem de toplumsal iliskilerini deneyimler ve ifade eder
(Merleau-Ponty, 1962; Husserl, 1970).

Ritiiel giysi, ayn1 zamanda zaman ve mekanla iliskilidir. Ozel giysiler,
ritlielin belirli bir zaman diliminde, belirli bir mekanda ger¢eklesmesini isaret
eder ve bireyin ritiiel siirecindeki farkindaligini artirir (Turner, 1969). Bu durum,
giysiyi sadece kiiltiirel veya estetik bir nesne olmaktan ¢ikarir; ruhsal bir arag ve
biling artirici bir pratik haline getirir.

Demirel & Kavasoglu (2024), Gérsel Iletisim ve Moda Tasariminda:
Gelinlik Orneklemesi galigmasinda, gelinligin yalmzca geleneksel bir simge
olmadigni, ritiiel baglaminda bireyin i¢sel doniigiimiinii ve ruhsal biitiinliglini
destekleyen bir enerji aract oldugunu vurgular. Arastirma, gelinligin renk, doku
ve form araciligtyla bireyin biling diizeyini etkiledigini ve ritiiel boyunca kiside
bir varolugsal farkindalik olusturdugunu gostermektedir.

Ritiiel giysiler, belirli bir ritiiel veya torende giyilen 6zel kiyafetlerdir ve
genellikle sembolik anlamlar tasir. Ornegin, Hinduizm'de "kutsal giysi" (sacred
garment), bireyin safligin1 ve ritliele hazirlanmishgm simgeler. Bu giysiler,
bireyin ruhsal hazirligini ve ritiiele olan saygisini gosterir (WisdomLib, 2025).

Benzer sekilde, Mandaeanlar icin "rasta" adi verilen beyaz toren giysisi,
saflig1 ve Isik Diinyasi'na olan bagliligi simgeler. Bu giysi, sadece birey icin
degil, ayn1 zamanda topluluk i¢in de ritiielin gegerliligini ve kutsalligin1 pekistirir
(Wikipedia, 2025).

Giysi, bedenle birleserek bireyin kimligini ve varolusunu ifade eder.
(Alanna Morgan 2025), ritiiel giysilerin, bedenin digma giyilen bir sey degil,
bedenin bir pargasi olarak kabul edilmesi gerektigini savunur. Giysi, bedenin bir
uzantisi olarak, bireyin i¢sel diinyasini disa vurur ve ritiiel baglamda bu birlesim,

bireyin ruhsal deneyimini derinlestirir.



51 | GIYiM FELSEFESI

Felsefi perspektif, giysiyi varolugsal bir ifade bi¢imi olarak
konumlandirirken, ritiiel boyutu, giysinin hem bireysel biling hem de toplumsal
yapi ile etkilesimini gosterir. Bu bakis agis1, giysi ve ritiielin yalnizca bedensel
veya kiiltiirel bir olgu olmadigini, ruhsal ve bilingsel bir deneyim alan1 yarattigini
ortaya koyar.

4.4.2. Giyimde Niyet ve Farkindahk: Giyimin Bilin¢

Uzerindeki Etkisi

Giyimin yalnizca bedensel bir ortii degil, ayn1 zamanda niyetin ve
farkindaligin maddi bigime doniismiis bir tezahiirli oldugu diisiincesi, hem Dogu
hem Bat1 felsefelerinde giiglii bir bigimde yer alir. Giysi, insanin igsel halinin
dissal ifadesi olarak, bilincin goriiniir hale geldigi sembolik bir alandir (Eicher,
2010). Birey, bir giysiyi secerken veya giyerken yalnizca estetik bir tercih
yapmaz; ayni zamanda belirli bir enerji, duygu ve biling durumunu temsil eder
(Rucker & Martin, 2019).

Giysilerde niyetin onemi biiyliktiir. Budist ve Sintoist uygulamalarda
giyim, zihinsel bir saflagma ve “niyet enerjisinin bedende cisimlesmesi” olarak
kabul edilir (Kasulis, 2002). Renk, doku ve form, ritliel siirecin enerjisini
yonlendiren araglar haline gelir. Ornegin, beyaz giyim saflig1 ve yiiksek titresimi
temsil ederken; kirmizi, yagsam giicii ve eylem bilincinin simgesi olarak gortliir
(Demirel & Kavasoglu, 2024).

Bu agidan giysi, sadece sembolik degil, enerjisel bir beden olusturur.
Giyilen her kiyafet, kisinin manyetik alanini etkiler ve g¢evresiyle kurdugu
iligkide bir “frekans tagiyicis1” gorevi goriir (Goodman, 2021). Modern kuantum
psikolojisi ve enerji tibb1 arastirmalari, kumaslarin, renklerin ve desenlerin
insanin biyofoton yayilimimi etkileyebilecegini ortaya koymustur (Hunt, 1996;
Rubik, 2002). Boylece, giysi, yalnizca bir kiiltiirel nesne degil, ayn1 zamanda
bilingle etkilesen bir enerji alan1 haline gelir.
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MAartainauan kotseha jirlysteri, Coonerdin.

Gorsel 14: Giysi ve Enerji Alani: Biyofoton, Frekans ve Aura Etkilesimi

e Yazar tarafindan liretken yapay zeka (AI) kullanilarak olusturulmus &6zgiin dijital
illistrasyon (2025). Gorsel, giysinin bireyin elektromanyetik alaniyla etkilesime giren
“enerji bedeni”ni, renklerin frekanssal titresimlerini ve biyofoton yayilimini temsil eden
bir kompozisyon sunmaktadir. Kompozisyon, Hunt’in insan enerji alanina iligkin
calismalar1 (1996), Rubik’in biofield arastirmalar1 (2002) ve Goodman’in enerji tibb1
yaklasimlarindan (2021) yararlanilarak tasarlanmistir.

Felsefi olarak, farkindalikla giyinmek, “giysiyi giymek” eylemini bir
meditasyon pratigine doniistiiriir. Maurice Merleau-Ponty’nin  (1962)
fenomenolojik yaklasiminda, beden yalnizca maddi bir yap1 degil, ayn1 zamanda

“yasayan biling”tir. Dolayisiyla, giyinme eylemi, farkindalikla yapildiginda
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bedensel varolusun ruhsal bir boyut kazanmasina aracilik eder. Bu durum,
bireyin “giysi i¢inde kendini fark etmesi”” anlamina gelir (Young, 2005).

Kiyafetlerin bilingli bir niyetle hazirlanmasi 6rnegin el dokumasi kumas,
dogal boya, ya da kisisel sembol tasiyan desenlerin kullanimi bireyin kendi
enerjisel alantyla rezonansa girmesini saglar. Bu, giysinin “ruhsal zirh” gibi islev
gormesine neden olur. Antropolog Gilbert Durand (1999), ritiiel objelerin,
bireyin igsel arketiplerini harekete gegiren semboller oldugunu belirtir. Bu
baglamda, giysi hem koruyucu hem de doniistiiriicii bir biling araci haline gelir.

Modern spiritiiel yaklasimlar, giyimi ruhsal farkindaligin bir parcasi
olarak ele alir. “Mindful dressing” (bilingli giyim) kavrami, 6zellikle Bati’da,
kisisel gelisim ve farkindalik pratiklerinin dnemli bir uzantis1 haline gelmistir
(Olsen, 2017). Giysi, burada bireyin igsel dengesini digsal estetikle hizaladigi bir
araca doniislir. Giysinin rengi, kesimi ve dokusu, kisinin kendisiyle kurdugu
iligkiyi ve “benlik” algisin1 giiglendirebilir (Crane, 2012).

Demirel ve Kavasoglu’nun (2024) Gérsel Iletisim ve Moda Tasariminda:
Gelinlik Orneklemesi ¢alismasinda, gelinligin ritiiel baglamda bir “enerji giysisi”
olarak ele alindig1 goriiliir. Arastirma, gelinligin renk ve bigimsel unsurlar
araciligiyla bireyin biling halini doniistlirebildigini, “6zdeslesme” ve “arinma”
stireclerini destekledigini gdstermektedir. Bu yaklasim, giyimin yalnizca bir
toplumsal gosterge degil, ayn1 zamanda ruhsal biitiinlesmenin bir araci oldugunu
ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, giysi; niyetin bedensellesmis bi¢imi, farkindaligin maddi
izdiigiim{i ve ruhsal ifadenin estetik araci olarak yorumlanabilir. Ritiiel baglamda
giysi, insan bilincinin hem bireysel hem de kolektif diizeyde doniisiimiine
aracilik eder. Boylece giysinin anlami, yalnizca “giyilen nesne” olmaktan ¢ikar;

insanin ruhsal ve varolugsal yolculugunda aktif bir unsur haline gelir.
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5. GIYSI VE MEDITASYONEL BEDEN

Meditasyonel beden, diisiince ile bedenin sinirlarinin bulaniklagtigt bir
farkindalik halidir. Bu hél, yalnizca zihnin sessizlesmesiyle degil, bedenin ve
giysinin bir biitlin olarak deneyimlenmesiyle ortaya ¢ikar. Giysi bu baglamda,
bedenin sinirlarini belirleyen, nefes alan, hareketi kisitlamayan ya da destekleyen,
sezgisel farkindaligi ve niyeti aci§a cikaran bir aragtir. Felsefi acgidan
meditasyonel beden, beden—zihin ayrimini yeniden diisiiniir; giysi de bu yeniden
diisiiniisiin bir parcasidir (Merleau-Ponty, 1962: 112; Shusterman, 2008: 45).

5.1. Meditasyonel Beden ve Giysi: Felsefi Temeller

Fenomenoloji ve bedenin tecriibesi: Maurice Merleau-Ponty’nin beden
fenomenolojisi, bedenin ve ¢evresinin algt yoluyla nasil sekillendigini anlatir.
Giysi, bedenin deneyimsel uzantisidir; meditasyon sirasinda kullanilan giysi,
bedenin durusunu, nefesini ve smirlarini daha bilingli kilarak farkindalig1 artirir
(Merleau-Ponty, 1962: 118).

Estetik beden (Soma estetik): Richard Shusterman, bedenin sanatsal ve
estetik bir deneyim alan1 oldugunu; giysinin bu estetik deneyimin
bicimlenmesinde dnemli rol oynadigini sdyler. Meditasyon pratiginde bedenin
minimalistlige, sade goriiniime ve rahatliga yonelmesi, giysinin estetik yoniiniin
farkindalikla birlesmesini saglar (Shusterman, 2021: 73).

Dogu  diislinceleri:  beden-nefes-giysi  iliskisi: ~ Yoga-Ayurveda
geleneklerinde, giysinin materyali, formu ve renkleri bedenin prana akisi, enerji
merkezleri ve nefes sistemiyle etkilesim igindedir. Giysinin kalitesi ve dokusu,
meditasyon esnasinda viicutta rahatlig1 ve durus dengesini etkiler; bu da pratikte
daha derin sessizlik ve odaklanma saglar (Kumar ve Devi, 2024: 59).

5.2. Giysi Seciminin Meditasyon Pratigine Etkileri

Rahatlik ve igerideki sessizlik: Meditasyon sirasinda rahatsizlik, dikkat
dagilmasi yaratir. Giysinin dikis yerleri, sikilig1, sicaklig1 gibi fiziksel 6zellikler
zihinsel berraklig1 etkiler. Rahat ve nefes alan kumaslar, bedenin sicaklik ve
basing farklarin1 minimize ederek meditasyonel deneyimi derinlestirir (Kumar
ve Devi, 2024: 60).

Minimalizm ve dikkat yonelimi: Meditasyonel beden i¢in kullanilan
giysiler genellikle sade, siissiiz, asir1 detaydan kaginan bi¢cimdedir. Bu sadelik,

zihnin dis uyaranlardan arinmasini kolaylastirir. Ornegin Zen pratiklerinde
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kullanilan geleneksel giysilerin sade renkleri ve kesimleri bu felsefeye hizmet
eder (Nishijima, 2022: 88).

Niyetin ve farkindaligin digsallagmasi: Giysi se¢iminde niyet bilincin bir
pargast haline gelir. Giysi, meditasyon pratiginin baslangicinda kullanilan bir
ritliel objesi gibi olabilir: giysi giyilince pratik baslar, giysi c¢ikarilinca pratik
sona erer. Bu ritiiel hareket, niyeti vurgular, farkindalig1 artirir (Shusterman,
2021: 74).

5.3. Kiiltiirleraras: Ornekler

Daoizm: Daoist giysiler, beden ile doga arasindaki uyumu vurgular.
Giysilerin kumas seciminde dogayla uyumlu malzemelerin kullanilmasi,
giysilerin ritiiel baglamlarinda bedenin “qi” enerjisinin akisin1 engellememesi
iizerine tasarlanmast gibi Ozellikler meditasyonel bedenin felsefi 6gelerini
barindirir (Zhang, 2023: 104).

Gorsel 15: Meditasyon odakli minimalist giysi — “Zen outfit for yoga retreat”,
Hanfumodern online katalog fotografi.
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e Meditasyon odaklt minimalist giysi 6rnegi: salas kesim, nefes alan kumas ve
rahat oturusu destekleyen zen ilhamli elbise.

Yoga/Ayurveda: Hint geleneklerinde meditasyon veya pranayama
pratikleri i¢in hafif, nefes alabilen ve dogal kumaslardan yapilan giysiler dnerilir.
Bu, bedenin termal regiilasyonu, konforu ve enerji akist agisindan meditasyon
pratiginin siirdiiriilebilirligiyle iligkilidir (Kumar ve Devi, 2024: 63).

Gorsel 16: “Women’s Meditation Clothing Cotton Linen Zen Yoga Set,” iiriin sayfasi.

o  Modern mindfulness modasi: nétr tonlarda, pamuk-keten karigimli, meditasyon
ve yumusak hareketler i¢in tasarlanmis zen giysi seti.”

Modern mindfulness modasi: Meditasyon-ilhamli moda koleksiyonlar1
ortaya cikiyor; sade, salag kesimli ve meditasyonun duruslarini destekleyen
giysiler trend haline geliyor. Bunlar, pratik deneyimlerde meditasyon ve hareket
arasindaki smirlar1 bulaniklastirarak bedenin daha farkinda olmasini sagliyor
(Lee, 2024: 29).
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5.4. Felsefi Elestiriler ve Simirlar

Bedene aragsal yaklagim riski: Giysi meditasyon pratiginin arag-nesnesi
haline geldiginde, niyet ve farkindalik ikinci plana diisebilir, ritliel gosterise
doniisebilir (Merleau-Ponty, 1962: 124).

Kiiltiirel 6zdeslesme ve yabancilagsma: Giysi geleneksel baglamindan
alindiginda rittiel anlamini kaybedebilir ya da ylizeysel kullanim haline gelebilir
(Zhang, 2023: 110).

Duyusal yiik ve bireysel fark: Her beden farklidir; bazi giysiler rahatsizlik
verebilir, farkli iklim kosullari, fiziksel kondisyon ve aligkanliklar performans-
farkindalig: etkiler (Shusterman, 2008: 47).

Meditasyonel beden perspektifi, giysi secimlerini sadece fiziksel konforla
degil, varolussal farkindalik ve ruhsal niyetle iliskilendirir. Felsefe agisindan
giysi, bedenin sessiz meselesini goriiniir kilan, bilincin igsel halini dis diinyaya
tastyan bir uzantidir. Giysi, meditasyon pratiginde hem dissal bir isaret hem de
icsel bir gecit iglevi goriir: bedenin sessizligiyle biling arasindaki ufku genisletir.
Bu nedenle meditasyonel beden, felsefi diisiince iginde yalnizca bir pratik degil;
beden—zihin—ruh {iglemesinin bir varolussal biitiinliigii olarak ele alinmalidir.

5.5. Giysinin Sessiz Durusu: Meditatif Estetik

Giysi, insanin yalmzca fiziksel varligimmi Orten degil, ayn1 zamanda
varolusun sessizligini temsil eden bir yiizeydir. Meditatif estetik baglamimda
giysi, bigimden ¢ok “hal”e, maddeden c¢ok “enerjiye” isaret eder. Bu anlayista
giysi, bir kimlik gostergesi degil; bilincin, dinginligin ve varlik farkindaliginin
bedensel ifadesidir (Shusterman, 2008: 52).

5.5.1. Sessizligin Estetigi

Estetik tarihinin biiyiik bir kismi, gérkemli bigimler, renkler ve siislemeler
iizerinden ilerlemistir. Oysa meditatif estetik, “azligin derinligi” ni savunur. Lao
Tzu'nun “Sessizlik, varligin sesi olur” ifadesi (Lao Tzu, 2006: 47), giysi
estetiginde de yanki bulur. Sade, sessiz ve dogaya uyumlu giysiler; bedende bir
"yokluk estetigi" olusturur. Bu yokluk, aslinda “fazlaliklardan arinma” eylemidir;
modern moda estetiginin dayandigi “gdriiniir olma” diirtiisiiniin tam tersidir

(Barrett, 2017: 118).
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Giysi burada, ne kadar az goriiniirse o kadar ¢cok “hisseder” hale gelir. Zira
meditasyonun 6zii de ayni prensiple igler: sessizlik arttik¢a i¢sel isitme derinlesir
(Nishijima, 2022: 91).

5.5.2. Giysi ve i¢sel Durus

Meditatif estetikte giysi, “durmak” eylemiyle biitlinlesir. Bu, fiziksel bir
hareketsizlik degil, zihinsel bir i¢sel denge halidir. Durus, bedensel farkindaligin
en gortiniir ifadesidir; giysi, bu farkindaligi tasir ve cogu zaman goriinmeden
goriliniir hale getirir (Merleau-Ponty, 1962: 126).

Ornegin Zen geleneginde giyilen monokrom renkli kiyafetler, bedeni
degil, durusu 6ne cikarir. Kumasi dogal dokusu, rengin dinginligi ve formun
akigkanligi, zihnin sadelesmesini destekler (Zhang, 2023: 106).

Boylece giysi, dig diinyanin karmasasi karsisinda i¢ diinyanin siikiinetini
koruyan bir alan yaratir. Bu, yalnizca fiziksel bir “Ortiinme” degil; metafizik
diizlemde bir “ige ¢ekilme”, bir farkindalik mekanidir (Barrett, 2017: 119).

Gorsel 17: Yazar tarafindan iiretken yapay zeka (Al) kullanilarak olusturulmus 6zgiin
dijital illiistrasyon (2025).

e Monokrom renkli, dogal dokulu Zen kiyafeti icinde meditasyon halinde oturan bir kisi.
Kiyafetin sade formu, durusun dinginligini ve Zen geleneginin yalinlik anlayigimni

vurgular.
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5.5.3. Giysi, Bilin¢ ve Estetik Uyum

Shusterman’in “somaesthetics” kavramina gore (2008: 58), beden, estetik
deneyimin dogrudan 6znesidir; giysi de bu deneyimi destekleyen bir ortamdir.
Eger giysi bilinci dagitmiyor, aksine yogunlastiriyorsa, o zaman giysi bir
meditasyon aracidir.

Bu bakisla tasarlanan giysiler, bedensel enerjiyi sikistirmak yerine akisa
birakir. Dogal kumaslar, soluk alan ylizeyler, bedenin kendi ritmiyle rezonans
kuran dikisler hepsi birer enerjetik uyum araci haline gelir (Kumar ve Devi, 2024:
62).

Meditatif giysi anlayisinda estetik, giizellikten ¢ok uyumun titresimiyle
ilgilidir. Bu uyum, renklerin, bigimlerin ve dokularin titresimsel dengesiyle,
ruhun sessiz alanina ulasir (Lee, 2024: 31).

Sessizligin giyilmesinde, “Giysinin sessiz durusu”, insanin kendisiyle,
dogayla ve varlikla kurdugu sessiz bir diyalogu temsil eder. Giysi, bu diyalogda
kelimesiz bir climle; ses ¢ikarmadan konusan bir semboldiir. Felsefi olarak
bakildiginda, sessizligin giyilmesi, insanin kendi 6z varligini fark etmesinin en
sade bi¢imidir.

Meditatif estetik bu anlamda, sadece moda veya sanat alaninda degil, ayni
zamanda ruhsal farkindalik ve bedensel biling alanlarinda da yeni bir diigiinme
bigimi sunar:

“Giysi, sessizligin bigim kazanmig halidir.” (Barrett, 2017: 120)

5.5.4. Kumas, Dokular ve Meditatif Farkindahk

Meditatif giysilerde kullanilan kumas ve dokular, bedensel ve zihinsel
farkindalig1 etkiler. Dogal kumaslar, nefes alabilirlikleri sayesinde bedensel
rahatlhig1 saglar; dokular, dokunma duyusu yoluyla enerji farkindaligim artirir.
Ornegin pamuk, keten veya ipek gibi lifler, meditasyon sirasinda bedensel
gerilimi azaltir ve zihnin igsel sessizlige odaklanmasini kolaylastirir (Kumar &
Devi, 2024: 62; Nishijima, 2022: 91).

Dikislerin, kesimlerin ve giysi akismnin bedensel hareketle uyumu,
somaestetik yaklagimda enerjinin serbest akigini destekler. Bu nedenle giysi,
yalnizca bedeni oOrtmekle kalmaz; bedenin enerji alanini sekillendirir ve
meditasyon deneyimini derinlestirir (Shusterman, 2008: 58).
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6. GIYSININ HAFIZASI

6.1. Bellek, Kimlik ve Dokuma Arasidaki fliski

Giysi, yalnizca bedeni orten bir ara¢ degil, bireyin ve toplumun belleginde
yer eden bir “hafiza nesnesidir.” Giyimin tagidig1 doku, renk, bi¢cim ve semboller,
geemisin izlerini bugiine tasir; boylece her giysi, bir kiiltlirel kod ve anlam
deposu haline gelir. Assmann’in kiiltiirel bellek kavrami, giysinin bu yoniinii
anlamada onemli bir ¢erceve sunar (Assmann, 2011).

Giysi, bireysel deneyimlerin yani sira toplumsal ritiiellerin, kimlik
anlatilarinin ve tarihsel dontistimlerin sessiz tanigidir. Bu baglamda, her dikis,
her motif, kiiltiirel bir hafizanin sembolik aktarimi olarak okunabilir.

Bachelard’in “nesneler ge¢cmisin yankisini tagir” yaklasimi (Bachelard,
1994), giysinin mekansal bir hafiza olarak nasil isledigini aciklar.
Dokundugumuz kumas, gegmisteki bir bedeni, bir hikayeyi, bir duyguyu yeniden
cagirir. Bu anlamda giysi, “giyilen bir an1”dir. Barthes da giysiyi bir “dil sistemi”
olarak tanimlar (Barthes, 1983); burada giysi, iletisimin 6tesinde bir hatirlama
bicimidir. Giyilen her parga, gériinmeyen bir sdylemin, bir kimlik insasinin
parcasidir.

Giysi ayn1 zamanda bir “enerji alan1” olarak da diisiintilebilir. Kumasin
dokusunda sakli olan duygusal izler, Jung’un kolektif bilin¢digi kavramiyla
paralellik gosterir (Jung, 1968). Kolektif hafizada yer eden giysi bigimleri,
semboller araciligiyla kusaktan kusaga aktarilan bir biling siirekliligi olusturur.
Ornegin Anadolu’nun geleneksel giysilerindeki motifler, yalnizca estetik degil,
aynm1 zamanda ruhsal bir aktarimin ifadesidir. Bu motifler, yasam-6lim
dongiistinii, dogurganligi, koruyuculugu ve aidiyeti temsil eder.

Demirel ve Kavasoglu'nun Gorsel Iletisim ve Moda Tasariminda
“Gelinlik Orneklemesi” adli eserinde belirtildigi gibi, giysi formu bir “gecis
ritiieli” nesnesidir (Demirel & Kavasoglu, 2024). Ozellikle gelinlik, bir kimlik
degisiminin, bir varolus esiginin simgesi olarak kiiltiirel bellegin en giiclii
temsilidir. Bu yoniiyle giysi, bireysel kimlikten toplumsal kimlige gecisin gorsel
kodlarini tasir.

Giysinin hafizas1 aym1 zamanda direnisin, aidiyetin ve kaybin da
hafizasidir. Modern toplumda giyim, hizla degisen tiiketim dinamikleri i¢inde
anlam kaybina ugrarken, geleneksel giysiler bu doniisiime kars1 bir direng bigimi

olugturur. Derrida’nin “iz” kavrami, giysinin bu direnigini anlamak acisindan
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onemlidir (Derrida, 1978). Her giysi, ge¢misin izini tasir; bu iz, silinse bile
bellekte yankisini birakir.

Sonug olarak, “giysinin hafizasi” kavrami, bedeni, kimligi ve toplumu
birbirine baglayan ¢ok katmanli bir alan1 temsil eder. Giysi, sadece giyilmez;
hatirlanir, tasinir, aktarilir. Boylece giyim, insanin hem bireysel hem kolektif

varolusunun sessiz anlaticisi haline gelir.

6.2. Kavramsal Diyagram ve Enerji Alam

Giysinin hafizasi, yalnizca kiiltlirel ve tarihsel bir bilgi alan1 degil, aym
zamanda duygusal, enerjisel ve bedensel katmanlariyla da isleyen bir “yasayan
alan”dir. Her giysi, kullanicisinin enerjisini, duygusal izlerini ve yasam
dongiisiindeki deneyimlerini kaydeden bir rezonans alani olusturur. Bu yoniiyle
giysi, bedensel bellegin bir uzantisi olarak goriilebilir (Csordas, 1994).

Giysinin enerjisel alanini ti¢ diizeyde ele almak miimkiindiir:

Bireysel Bellek: Kisisel anilarin, duygusal durumlarin ve beden algisinin
giysi araciligtyla taginmasi.

Kolektif Bellek: Toplumsal ritiieller, geleneksel formlar ve kiiltiirel
sembollerin dokuma ve motiflerle aktarilmasi (Assmann, 2011).

Evrensel Enerji Alani: Giysinin, materyal Otesi bir titresim tasiyarak
kolektif bilingdigina baglanmasi (Jung, 1968).

Bu ii¢ katman, tipki kumasin iplikleri gibi birbirine dolanarak “enerjisel
bir 6rgii” olusturur. Bu 6rgii, yalnizca giyilen bir nesneyi degil, ayn1 zamanda bir
hafiza tagiyicisini temsil eder. Giysi, bu yoniiyle “diisiincenin bedene dokunusu”
olarak iglev goriir.

Ruhsal antropoloji alaninda yapilan calismalarda, 6zellikle Anadolu’nun
geleneksel giysilerinde sembolik motiflerin enerjisel koruma islevi tagidigina
dikkat ¢ekilmistir (Eliade, 1996). Ornegin, nazar boncugu, hilal, hayat agaci veya
kog¢ boynuzu motifleri; bireyin enerji alanini gii¢lendiren, toplumsal hafizada ise
koruyucu titresim olarak kabul edilen simgelerdir. Bu semboller, giyenin aurik
alaniyla rezonansa girerek, bedeni ve ruhu biitiinlestirici bir frekans olusturur.

Giysinin enerjisel boyutu, modern ¢agda “akilli tekstil” ve “biyofotonik
kumas” teknolojileriyle yeniden yorumlanmaktadir. Bu yeni yaklasim, gegmisin
ritiel dokumasini bugiiniin bilimiyle birlestirerek, giysiyi hem sifa hem
farkindalik araci haline getirir. Boylece “giysinin hafizas1”, ge¢misin ruhuyla
gelecegin teknolojisini birlestiren yeni bir biling alanina doniisir.
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6.2.1. Bireysel Bellek: Giysinin Duygusal ve Bedensel Hafizasi

Giysi, bireyin yasam Oykiisiiniin sessiz tanigidir. Her dikis, her kumas,
insanin ge¢cmis deneyimlerinden izler tasir. Giyilen bir kiyafet yalnizca bedeni
saran bir nesne degil, ayn1 zamanda duygularin, travmalarin ve mutluluk
anlarinin dokusudur. Bu yoniiyle giysi, kisisel bellek (individual memory)
kavraminin somut bir uzantisi haline gelir (Banim & Guy, 2001).

Giysinin bireysel hafizasi, kisinin kendini nasil algiladigi ve bedeniyle
kurdugu iliskiyle dogrudan baglantilidir. Baz1 giysiler, bir donemin duygusal
iklimini temsil eder; drnegin bir elbise “kaybedilen bir agki”, bir sal “anneligin
sicakligin1” ya da bir ceket “kendini koruma istegini” sembolize edebilir. Bu
durum, giysinin “benligin uzantis1” olarak islev gérdiigiinii gosterir (Entwistle,
2000).

Felsefi acidan, bu iliski Merleau-Ponty’nin (1962) “bedenin yasantilanan
bir fenomen” oldugu diisiincesiyle paralellik tasir. Kisi, giysiyi yalnizca giymez;
onunla birlikte hisseder, hatirlar ve yeniden var olur. Giysi bedende bir “duyusal
hafiza ylizeyi” olusturur — tipki bir cildin gegmis dokunuslari hatirlamasi gibi.
Dolayisiyla bireysel bellek, yalniz zihinsel bir olgu degil, ayn1 zamanda tensel
bir kayittir.

6.2.2. Kolektif Bellek: Kiiltiirel Dokularin Aktarim

Giysi, yalniz bireysel degil, ayn1 zamanda kolektif bellegin tasiyicisidir.
Kiiltiirlerin dokuma, motif, renk ve bi¢im tercihleri; bir toplumun tarihsel
hafizasinda yer etmis sembollerin gorsel dile doniismiis halidir. Assmann’a
(2011) gore kolektif bellek, toplumlarin stirekliligini saglayan kiiltiirel
bigimlerin “zamanda tasinma mekanizmasidir”.

Anadolu’da yiizyillardir kullanilan el dokumasi kumasglar, hali motifleri
veya geleneksel kadin bagliklar1 (6rnegin “fes”, “yazma” ya da “bindalli”)
yalnizca estetik tercihler degil, kiiltiirel kodlardir. Her bir desen, atalara ait
bilgiyi, toplumsal rolleri ve ritiiel anlamlar1 yeniden iiretir (Barthes, 1983). Bu
anlamda giysi, bir “kolektif metin” olarak okunabilir; kiiltiirel kimligi ve aidiyeti
goriliniir kilar (Eicher, 2000).

Toplumsal ritiiellerde kullanilan 6zel giysiler — 6rnegin diigiin, dogum
ya da yas torenlerinde giyilen kiyafetler — bireyin yasam dongiisiinii kolektif
degerlerle biitiinlestirir. Bu ritiiel giysiler, “zamansal kopriiler” kurarak gegmisle
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simdi arasindaki kiiltiirel stirekliligi saglar (Turner, 1982). Dolayisiyla, kolektif
bellek giysinin kumasinda degil, onun giyilme bigiminde, anlaminda ve ritiiel

baglaminda yasar.

6.2.3. Evrensel Enerji Alani: Giysinin Metafizik Titresimi

Giysi yalnizca bireysel ve toplumsal hafizanin degil, ayn1 zamanda
evrensel enerjinin de bir aracidir. Her materyal, her renk ve her form, belirli bir
enerji frekansi tasir. Bu enerji, insanin psisik alani ve evrensel bilingle (collective
unconscious) etkilesime girer. Jung’un (1968) kolektif bilingdisi kavramina
gore, tim insanlik ortak sembolik formlar ve arketiplerle birbirine baghdir.
Giysinin bu arketipsel dili, renkler ve bigimler araciligryla evrensel bir rezonans
olusturur.

Kavasoglu ve Demirel’in (2024) Zitlarin Birligi adli c¢alismasinda
belirtildigi tizere, “giysi ruhsal bir frekans tasiyicisi olarak, kisinin igsel
dengesini digsal bicime dontistiiriir.” Bu yaklasim, &zellikle geleneksel giyimde
kullanilan dogal malzemelerin keten, ipek, yiin enerji gegirgenligiyle iliskilidir.
Ciinkii dogadan gelen her lif, kendi yagsam titresimini tasir (Steele, 2005).

Modern spiritiiel yaklasimlar, giysiyi “enerji alani” olarak yorumlar.
Renklerin ¢akralarla olan uyumu, dokularin duygusal bedende yarattig
titresimler, kisinin enerji merkezleriyle dogrudan iliskilidir. Ornegin, mor tonlar
yuksek biling ve sezgisel alanla, yesil tonlar1 kalp enerjisiyle, altin renkleri ise
ruhsal giicle baglantilidir (Gage, 1999).

Bu yoniiyle giysi, yalnizca bir kiiltiir nesnesi degil, ruhsal iletisimin bir
araci haline gelir. Giysi, ruhun frekansin1 bedende sabitleyen, insan ile evrensel

enerji arasindaki goriinmez kopridiir.
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7. INSAN VE GiYSi ARASINDAKI SOZLESME

Ilahi Baslangic: Adem’in Giysisi

Tevrat, incil ve Kur’an anlatilarinda ortak bir sahne vardir: Adem ile
Havva’nin  “giplakliklarint1 ~ fark  etmeleri” ve ardindan “cennetten
indirildiklerinde Tanri’nin onlara giysi vermesi” (Tevrat, Yaratilis 3:21). Bu
sahne, insanin biling kazanimiyla birlikte maddeyle olan iliskisini diizenleyen ilk
giysi metaforudur. Giysi burada “utanma” ya da “ortiinme” degil; bilincin
maddeyle uyum kurma cabasidir. Adem’in giydirilmesi, insanin saf 1sik
bedeninden madde bedenine geg¢isinin semboliidiir (Nasr, 1993).

Tasavvufi yorumlarda bu olay, ruhun diinyaya inerken kendi nurani
ortlistinii kaybetmemesi igin ona “emanet bir giysi” verilmesi olarak okunur. Bu
giysi, kaderin degil, iradenin alanim temsil eder: insan, hangi dokuyu, hangi
rengi, hangi titresimi sececegini dzgiir iradesiyle belirler.

Giysi, ruhun bedenle imzaladig1 sessiz bir sozlesmenin diga yansimasidir.
Her birey, yasam yolculuguna ¢ikmadan 6nce yalnizca bedenini degil; o bedeni
ortecek dokuyu, rengi ve formu da enerjisel diizeyde secer. Bu se¢im, kisinin
ruhsal deneyim planinin bir pargasidir. Kadim 6gretilerde giysi, sadece fiziksel
bir gereklilik degil; ruhun diinyaya inis kosulunun sembolik formu olarak
goriliir. Misir, Mezopotamya ve Orta Asya metinlerinde “1s181n Ortiisii” ya da
“nur libas1” kavramlari, insanin ruhsal 6ziinii diinyevi formla dengeleme ¢abasini
anlatir (Eliade, 1958).

Bu baglamda giysi, hem koruyucu bir zar hem de doniisiim aracidir. Kisi,
giydigi her kumasta bir hatirlama eylemi gergeklestirir; ¢linkil giysi, ruha ait
frekanslarin  bedene inen formudur. Bu so6zlesmenin kodlari, kiiltiirel
aliskanliklarla ortiilse de 6ziinde ruhun titresim imzasini tasir. Dolayisiyla
insanin kiyafet tercihi, yalnizca estetik degil, ayn1 zamanda enerjisel bir uyum
secimidir.

Giysi ile beden arasindaki bu anlagsma, bazen farkinda olunmadan
bozulabilir: bagkasinin giysisini giymek, yapay materyallerin hakimiyeti veya
bilingsiz tiretim bigimleri, ruhsal frekansta bir yabancilasmaya neden olabilir.
Ancak farkindalikla se¢ilmis her giysi, kisinin yasam enerjisini yeniden hizalama

potansiyeline sahiptir (Gimbutas, 1989).



65 | GIYIM FELSEFESI

Bu nedenle, giysi yalnizca insan1 dig etkilerden koruyan bir katman degil,
ayni zamanda ruhun kendi 6zlini hatirlamasina yardim eden kadim bir hatirlatma
aracidir.

Giysi, ruhun bedene inisinde yapilan sessiz bir anlasmanin, “isi1gin
maddeyle uzlagmasi”nin simgesidir. Her ruh, diinyaya gelirken yalnizca bedeni
degil; o bedeni saracak dokuyu, rengi ve formu da enerjisel diizeyde secer. Bu,
kadim kiiltiirlerde insanin diinyevi kimligini ilahi kokeniyle dengelemesi igin
yaptig1 bir ruhsal sézlesme olarak kabul edilirdi (Eliade, 1958).

Antik Mezopotamya tabletlerinde, tanrilarin insanlara “dokuma sanati’n1
Ogretmesi, bu sozlesmenin fiziksel diinyadaki yansimasidir. Ninhursag’in
dokudugu “yasam giysisi”, insanin diinyada korunma ve ifade bulma
kapasitesini simgeler. Giysi burada yalnizca bir ortii degil, ruhun 1518111 bedenin
dayanikliligiyla birlestiren bir kopriidiir.

7.1. Kadim Hikayelerde Giysi ve Ruhun Bagi

Misir mitolojisinde tanrilar, O6limden sonra ruhun bedeni yeniden
bulabilmesi i¢in onu “15181n keteniyle” sarar. Her kat, farkli bir enerjisel boyutu
temsil eder; bu yilizden kefen, bedensel koruma degil, ruhsal gecis zirhi olarak
goriliir (Hornung, 1996).

Benzer bicimde Orta Asya Samanik geleneklerinde, samanin tdrensel
giysisi tizerinde tiiyler, kemikler ve metal parcalarla hem goksel hem yeralti
alemleri arasinda bir enerji gecidi olusturur. Giysi, samanin kimligini degil,
varolus diizeyini degistirir.

Tasavvuf geleneginde ise “hirka”, miirsidden miiride gegen enerji ve izin
aktarimimin somut ifadesidir. Hirka giymek, sadece bir teslimiyet sembolii degil;
ayn zamanda ruhsal frekans hizalamasi anlamina gelir. Bu durum, ruhun kendi
giysisiyle kurdugu kadim sdzlesmenin insan eliyle yeniden hatirlanmasidir
(Schimmel, 1982).

Hint Vedik metinlerinde “maya” (Ortii) kavrami, gercekligin ilahi 6z
iizerindeki giysisi olarak gecer. Ruhun 06zii ¢iplak, giysi ise yanilsamanin
zarafetiyle dokunmustur. Bu baglamda giysi, bir illiizyon oldugu kadar bir
hatirlatmadir: “Giysiyi fark eden, onu ¢ikarabilir; ancak ¢iplak olan, gercegi

tasir.”
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Bu anlatilarda ortak bir tema vardir: Giysi, insanin kutsal kokeniyle
diinyevi varlig1 arasinda bir arayiizdiir. Beden, ruhun evi; giysi ise o evin goriiniir

enerjisidir.

7.2. Modern Felsefi Yorum

Modern ¢agda bu kadim bagi varoluscu felsefe yeniden ele almistir.
Sartre, kimligin toplum 6niinde siirekli “giyilen bir rol” oldugunu belirtirken
(Sartre, 1943), Merleau-Ponty bedenin “diinyaya dokunan bilinci” olarak giysiyi
benligin genislemesi seklinde yorumlar. Jung’un “arketipsel persona” kavrami
da benzer bi¢gimde, giysiyi kisinin ruhsal roliiniin sembolik formu olarak ele alir
(Jung, 1968).

Bu bakis agisiyla, giysi hem psikolojik zirh hem de ruhsal yansima

aracidir.

7.3. Enerji Alan1 Olarak Giysi

Ruh ve beden arasindaki bu sozlesme, her giysinin bir enerji alani
olusturmastyla siirer. Kumasin dokusu, ipligin yonii, boyanin titresimi —her biri,
ruhun titresim alaninda bir notadir. Bu nedenle kadim kiiltiirlerde kumaslar
sadece estetik degil, enerji akisina gore segilirdi. Bir kiginin bagka birinin
giysisini giymesi, o kisinin titresimini de bir siireligine kendi alanina dahil etmesi
anlamimna gelir. Bu, gliniimiizde “enerji empatisi” veya “rezonans transferi”
olarak adlandirilmaktadir (Sheldrake, 2009).

Bu farkindalikla tiretilmis giysi, bireyin yasam alanini dontistiirebilir;
cliinkii her lif, bir niyet tagir. Boylece giysi, sadece bedenin degil, ruhun
estetiginin de ifadesine doniisiir.

7.4. Bes Elementin Dokumasi: Giysinin Kozmik Bilesenleri
Kadim Cin, Hint ve Anadolu 6gretilerinde her madde gibi giysinin de bes
elementin bilesiminden olustugu kabul edilir:
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Tablo 1: Bes Elementin Giyside ve Ruhsallikta Islevleri

Element | Giysideki Karsiligi Ruhsal Islevi
N Bedenle koklenme, giiven ve aidiyet
Toprak |[Keten, ylin gibi dogal lifler 5
saglar.
S Ipek, saten gibi akiskan||Duygularin ifadesi, sezgi ve zarafet
u
kumasglar enerjisini tasir.
Kirmiz1 tonlar, yiin karigimli||Tutku, cesaret ve yasam giiclinii
Ates .
dokular aktive eder.
0 Ince pamuk, tiil, organze gibi||Zihinsel agiklik, ifade dzgiirliigii ve
ava
v hafif dokular nefes alani saglar.
Eter Giysinin ~ formu,  niyeti,|[Ruhsal frekansi, giysiyi kutsal bir
(Ruh) enerjisi aura haline getirir.

Her kiiltiir, bu elementlerin dengesini kendi sembollerinde tagir. Ornegin

Japon “kimono”’sunda su ve hava elementleri; Tiirk “kaftan”inda toprak ve ates;

Hint “sari”sinde ise eter vurgusu baskindir.

7.5. Ruh ve Giysi Arasindaki S6zlesmenin Giiniimiizdeki
Yansimasi

Giysi artik sadece bir kiiltiirel form degil; insanin enerji kimligini ifade

eden bir dildir. Modern psikoloji bunu “embodiment” (bedenlenme) kavramiyla
aciklar (Adam & Galinsky, 2012). Bir kisi, giydigi kiyafetle birlikte bir kimligi,
bir ruh hélini “bedenler”. Ruhsal acidan ise, giysi bireyin titresimini, niyetini ve

duygusal frekansini tagir.

Giysi, boylece insanin varolussal yolculugunda maddesel dua haline gelir:

Her iplik bir niyet, her dikis bir dua, her renk bir titresimdir.
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8. GIYSININ MUHRU

Elbise, bireyin maddi diinyadaki varolusunun otesinde, ruhun kendini
dosyaladigi, damgaladigi ve korudugu bir “miihiirdiir”’. Bu mihiir yalnizca
kimligi ve beden-ruhsal formu degil; ayn1 zamanda kozmosla kurulan bagin,
doga-insan iliskisinin ve kutsal-gecis ritiiellerinin de disavurumudur. Giysi
burada sadece giyilen bir katman degil; miihiirlenmis bir enerji alani, sembolik
bir kod haline gelir.

8.1. Giysi-Miihiiriiniin Kadim Kokenleri

Insanligin ilk anlatilarinda rnegin Adem ve Havva oykiisiinde giysi,
ciplakliktan bilince gecisin semboliidiir: “Tanr1, onlara hayvan derilerinden giysi
yapt1” (Yaratilis 3:21). Bu giysi, yalnizca bir ortiinme degil; insanin maddeyle
kurdugu ilk miihiirlii s6zlesmedir. Bu baglamda elbise, baglatilan doniisiim
siirecinin miihiirlii izidir (Nasr, 1993). Benzer sekilde, bircok gelenekte kutsal
giysi (linin keten, beyaz kumas, Ozel renkli dokumalar) ruhun gecisini,
degisimini ve korunmasini simgeleyen bir “zirh” veya “miihiir” islevi gormiistiir
(Wisdomlib, s.y.; turnOsearch4).

8.2. Bes Element ve Giysi-Miihiirii

Kadim o6gretilerde tiim varliklar gibi giysi de bes elementin; Toprak, Su,
Ates, Hava, Eter bilegskesinden olugur. Bu elementler, giysinin hem fiziksel hem
de ruhsal katmanlarini ifade eder.

Toprak (Yeryiizii): Keten, yiin, dogal liflerle dokunan giysiler bedenle
koklenme, kdkenle baglant.

Su (Akis): Ipek, saten gibi akici kumaslar duygularin, sezginin giysi
icindeki ifadesi.

Ates (Dontisiim): Parlak renkler, kirmizi-altin detaylar yasayan enerji,
doniisiim ve ruhsal uyanis.

Hava (Evrim): Tiil, organze, hafif kumaglar zihinsel aciklik, degisim,
hareket.

Eter (Ruh): Giysinin formu, niyeti, sembolii giysi artik bir katman degil,
ruhun titresimiyle hizalanan bir “mihiir’diir.

Bu cer¢eveden bakildiginda elbise, yalnizca insanlar tarafindan segilen bir

goriiniis katmani degil; ruhsal frekansla rezonansa giren bir big¢im olarak
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okunabilir. Giysi-miihiirii, ruhun bedenle ve diinya ile yaptig1 kayitsiz

sO0zlesmenin disa yansimasidir.

8.3. Uygarhklarda Giysi Miihriiniin Simgesel Yansimalari

Antik Misir: Rahiplerin keten giysileri, beyaz ve altin renkler ve tunikler,
bu giysiler yalnizca statii degil; “is18m giysiyle Oriilmesi” anlamina gelirdi ve
giysi, ruhun 6te diinya ile bagindaki miihiirdii.

Stimer-Babil: Rahipler iizerlerinde yildiz sembolleri, kozmik diizeni
temsil eden motiflerle dokunmus giysiler tasirdi; bu giysi, insanin gokle yer
arasindaki iligkisinin miihriiydii (Kramer, 1963).

Orta Asya Samanik Gelenekler: Samanin giysisi, tlyler, metal parcalar,
deri dokulartyla ruhlar alemiyle agilan kapiydi; giysi bir sadece beden ortiisii
degil, samanin “ruhsal miihiirii”’ydii (Eliade, 1964).

Islam Tasavvufu: Hirka, miirsidin miiride verdigi bir miihiirdiir; giyen kisi
artik yalniz degil, ruhsal bagliligin tasiyicisidir (Schimmel, 1982).

Hindu Gelenekleri: Sari, ist-giysi adivasa gibi kavramlar ritiiel
durumlarda kullanilir; 6rnegin saffran tonlar1 fedakarligi ve ruhsal uyanisi
simgeler (turnOsearcho6).

8.4. Giysinin Ruhsal ve Kuramsal Doniisiim Araci

Elbise-miihrii kavrami, modern déonemde de estetik, psikolojik ve felsefi
acilimlarla yeniden yorumlanmaktadir. Giysi, artik yalnizca bedenin degil, ruhun
imzasidir. Felsefeci Jean-Paul Sartre’a gore insan “kimligini giyer”; burada
elbise, bedene verilen ruhsal formdur (Sartre, 1943). Fenomenolog Maurice
Merleau-Ponty igin ise giysi, “bedenin baska bicimde var olmasi”dir (Merleau-
Ponty, 1962). Bugiiniin “‘conscious fashion” (bilin¢li moda) yaklagimi, giysinin
etik, ekolojik ve ruhsal miihiirliik baglamini vurgular: Giysi sadece bir tercih
degil, ruhsal bir sorumluluktur.

Giysi, bireyin ruhsal yolculugunda sadece bir ortii veya estetik tercih
degildir; ayn1 zamanda yasam evrelerinin c¢ocukluk, olgunluk, inziva ve
ogreticilik ruhsal niteliklerini miihiirleyen sembolik bir dildir. Her donemin
giysisi, o donemin ontolojik gereksinimlerini, toplumsal rollerini ve igsel
doniistim gorevlerini tagir. Asagida her evre ayr1 ayri ele alinmakta; antropolojik,
felsefi ve dinsel kaynaklardan 6rneklerle desteklenmektedir.
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A. Cocukluk: Koruma, i¢csellestirme ve Diinyaya Alistirma

Fonksiyonel ve Sembolik Rol

Cocuk giysileri hem fiziksel koruma saglar hem de toplumsal aidiyetin ilk
isaretlerini verir. Philippe Ariés’in tarihsel ¢aligmalari, modern oOncesi
toplumlarda c¢ocuklugun farkli algilanisina isaret eder; giysinin c¢ocuklari
toplumsal diinyaya alistirma, rollerini igsellestirme araci oldugu vurgulanir
(Aries, 1960). Bu siirecte giysi, cocugun icine yerlesecegi sosyal kimliklerin
onprovasidir (Entwistle, 2000).

Giiven ve beden-sinirlarinin insasi

Giyinme, cocuk i¢in beden smirlarin1 6grenme pratiklerinden biridir;
kumasin dokusu, baglama ritiielleri (bagcik, igneleme vb.) c¢ocuga giiven-
iletisim yollar1 saglar. Psikolojik bakisla, ebeveynin sectigi giysi tiirii ¢cocukta
tinsel ve duygusal bir gliven duygusu olusturabilir (Banim & Guy, 2001).

Ritiiellesmis gecisler ve ilk sorgulamalar

Baz1 kiiltiirlerde dogum giysileri, siinnet kiyafetleri, kiz ¢ocuklarinin
erginlesme giysileri gibi erken donem ritiielleri ¢ocuklugun ruhsal kodlarini
belirler; boyle ritiieller giysiye “kisinin kaderine ait ilk miihiir” niteligi kazandirir
(van Gennep, 1960).

Cocuk giysisi ayni zamanda “6grenme alani”dir: ¢ocuk giysi araciligiyla
diinyay1 dokunsal, renksel ve bi¢imsel olarak algilamay1 6grenir; bu algi daha
sonra ruhsal kimlik kodlarinin temelini olusturur (Merleau-Ponty, 1962).

B. Olgunluk: Yetkinlik, Temsiliyet ve Toplumsal islev

Yetkinligin bicimi

Olgunluk donemine gecis giysisi, bireyin toplumsal gorevlerini, statiisiinii
ve sorumluluklarini goriiniir kilmak {izere tasarlanir. Bu donemin giysileri
cogunlukla daha yapisal, korunmaci ve temsili 6zellikler tagir (Bourdieu, 1979).
Osmanli’daki divan ciibbesi, Bati’daki resmi elbise formlar1 veya kilt gibi

ornekler olgunlugun ve sorumlulugun sembolleridir.

i¢sel denge ve disa yansitma
Olgunluk giysisi bireyin i¢sel olgunlugunu topluma yansitir; bu baglamda
giysi, bir tlir “psiko-sosyal pasaport” islevi goriir. Giysinin bi¢imi, doku ve renk
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tercihleri bireyin diinyaya nasil bir sorumlulukla baktigini gosterir (Sartre, 1943;
Entwistle, 2000).

Ritiieller ve statii gecisleri

Erginlik torenlerinden evlilik giysilerine kadar olgunlugun giyimi, bireyin
yeni rollerini kamusal olarak onaylatma mekanizmasidir. Gelinlik, ciibbe, asker
iiniformas1 gibi kiyafetler olgunlugun toplum nezdindeki miihiirleridir (Turner,
1969).

Felsefi okuma

Fenomenolojik acidan olgunlugun giysisi, bedenin diinyada “daha yetkin
bir varlik” olarak algilanmasini saglar; giyinmis beden, toplumsal mekanda bir
anlam iireticisidir (Merleau-Ponty, 1962).

C. inziva: Ayrilma, Sadelesme ve icsel Yogunlasma

inzivanin giysisi: basitlik ve niyet

Inziva (retreat, hermitage, ascetic withdrawal) donemine ait giysiler
genellikle sade, gosteristen uzak ve sembolik anlamlar tasir. Bu giysiler, giyeni
disa ait uyaranlardan ayirarak ice doniik bir enerji alan1 olusturur. Ornegin Budist
kesislerin saffron renkli clibbeleri, Sufi dervislerin sade hirkalari ya da Hiristiyan
kesislerin kaba elbiseleri niyetin ve sinirlamanin simgesidir (Schimmel, 1982;
Eliade, 1964).

Ritiiel arinma ve giysinin rolii

Inziva sirasinda giysinin yipranmasi, tamir edilmesi veya belirli parcalarin
atilmast ritlielin bir pargasidir; giysinin basitlesmesi ruhsal arinmanin sembolik
gostergesidir. Bu pratiklerin amaci, giysiyi yeniden “fonksiyon-niyet”

diizlemine ¢ekmek ve kisinin diinya-bagimliligini azaltmaktir (Eliade, 1958).

Enerji alan1 yonetimi

Inziva giysileri ayn1 zamanda kisinin aurik alanini diizenlemeye y&nelik
olarak segilir: dogal lifler, nefes alan dokular ve notr renkler igsel sessizlik ve
odaklanmay1 destekler. Somaesthetics agisindan bu kiyafetler beden-zihin
uyanikligini arttirir (Shusterman, 2008).
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Kiiltiirel ornekler

Hindistan’da sadhu kiyafetleri (saffron sari), diinyevi bagliliklardan
feragati gosterir.

Tibet Budist kesislerinin giysileri, ritiiel kullanim ve meditasyon pratikleri
i¢in tasarlanmistir.

Hiristiyan ¢ilekeslerin kaba ytin giysileri, diinyevi lilkslerin reddini ifade
eder (Hornung, 1996; Eliade, 1964).

D. Ogreticilik (Mentor, Usta, Miirsid): Yetki, iletisim ve Aktarim

Ogreticinin giysisi: otorite ve rehberlik

Ogreticilik giysileri hem sembolik otoriteyi hem de aktarim roliinii tagir.
Bu kiyafetler genellikle belirli isaret, renk veya islemelere sahiptir. Bunlar
Ogrenenin 0greticiyi tanimasini ve ona giivenmesini kolaylastirir (Kaplan, 1997).
Hoca clibbesi, dervis hirkasi, rahip ciippesi gibi giysiler bu isglevi stlenir.

Aktarim ve miihriin gecisi

Birgok kiiltiirde dgretici, kiyafet araciligiyla bir tiir “miihrii” yeni nesle
aktarir: hirkanin verilmesi, ciibbenin 6glen toreniyle teslimi gibi ritiieller
aktarilan ruhsal sorumlulugun goriiniir isaretleridir (Schimmel, 1982). Bu eylem,
bilgi-irade ve ruhsal frekansin somut bir elden ele gegisidir.

Sembolik kodlama

Ogreticilik giysileri genellikle sembolik motifler, renkler veya
aksesuarlarla kodlanir (6rnegin metal ikonlar, belirli diigiimlenme bigimleri). Bu
kodlar hem mesleki/hiyerarsik bilgiyi hem de dgretinin ruhsal esaslarini temsil
eder (Eliade, 1958).

Cagdas ornekler

Modern 6greticilik  bigimlerinde (liniversite profesorleri, ustalar,
rehberler) giysi daha minimal olabilir ama yine de statii ve rolii gdsteren islevi
strdiiriir (0rnegin akademik cilibbe) bu, bilginin ve yetkinligin sembolik

korunmasidir (Bourdieu, 1979).
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E. Donemler Aras1 Gegislerin Giysi Dilinde Okunmasi: Sentezleyici
Bakis

Diigiim—Coéziim mantigi

Her gecis (cocukluktan olgunluga, olgunluktan inzivaya, inzivadan
Ogreticilige) giysinin  bir  “diigim” (kondansasyon) ve ‘“¢0ziim”
(dekondansasyon) pratigidir; giysi yeni bir islev kazanir veya bir islevi terk eder.
Bu doniisiimler hem igsel niyet hem de toplumsal tanima ile miimkiindiir (van
Gennep, 1960; Turner, 1969).

Embodied memory (bedenlenmis hafiza)

Giysiler, bu evrelerin biitlinsel hafizasini tasir; 6rnegin bir dgreticinin
hirkasi, daha onceki inziva deneyimlerini ve olgunluk smavlarini da simgeler.
Bu nedenle giysi, kisisel tarihin ve ruhsal deneyimin somutlastirilmis bellegidir
(Assmann, 2011; Csordas, 1994).

Enerji-etik boyut

Donemsel giysi degisimleri, ayn1 zamanda etik bir yon tasir; giysi
secimleri kisinin hangi enerjilere acik oldugunu, hangi sorumluluklar
iistlendigini ve hangi toplumsal-ruhsal sozlesmeleri kabul ettigini gosterir.
Modern “etik moda” yaklasimlar1 burada bir koprii kurar; giysinin iiretim
kosullari, malzeme kaynagi ve tasarim niyeti artik ruhsallikla iligkili etik
secimleri de igerir (Nasr, 1997).

F. Uygulamah Cikarimlar ve Okuma Kilavuzu (Pratik Oneriler)

Kendini donemsellestirme pratigi

Okuyucuya yonelik kisa bir uygulama: hayatinizin hangi donemi
icindesiniz? Giysileriniz bu doneme uygun bir “enerji miihiiri” tasiyor mu?
Bilingli se¢ilmis bir kumas/renk/kesim, niyetinizi gil¢lendirir (Adam &
Galinsky, 2012).

Giysi arsivlemesi

Kisisel ritiiel: dnemli gegislerde giyilen kiyafetlerin saklanmasi, gelecekte
bir “ruhsal arsiv” olusturur bu, hem aile gelenekleri hem de bireysel doniisiim
icin zengin bir kaynak olur (Assmann, 2011).
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Toplumsal duyarhlik

Ogreticilik ve inziva gibi rollerde giysinin anlami, toplum tarafindan da
korunur; dolayisiyla toplumsal ritiiellerde giysinin siirdiiriilebilir ve etik {iretim
stireclerinden gelmesi, modern ruhsallik ile uygarlik etigi arasinda biitiinlestirici
bir rol oynar (Bourdieu, 1979; Nasr, 1997).
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9. SONUC VE DEGERLENDIRME

Bu ¢aligma, giyimi ¢ok katmanli bir insan deneyimi olarak ele almay1
amagclamis; felsefi, kiiltiirel, sosyolojik ve ruhsal yaklagimlari bir araya getirerek
kapsamli bir analiz sunmustur. Giyimin yalnizca bedeni rten bir nesne degil,
insanin diinyayla kurdugu iligkinin aktif bir bileseni oldugu kabuliinden hareket
eden bu kitap, giysiyi hem bireysel kimligin hem kolektif hafizanin hem de
ruhsal enerjinin ifade alani olarak incelemistir.

1. Arastirmanin Felsefi Katkisi

Caligmanin ilk amaci, giyimin felsefi boyutunu goriiniir kilmaktir. Bu
baglamda varolugguluk, fenomenoloji, temsil kurami ve beden felsefesi
ekseninde yapilan tartismalar, giysinin:

o Oznenin diinyada yer alis bi¢imini etkileyen,

e Kendilik bilincini diizenleyen,

o Goriiniirliik ve temsil ile iligkili bir “ikinci beden” olusturan bir yap1

oldugunu gostermistir.

Sartre’mn Ozgiirliik anlayisi, Merleau-Ponty’nin beden-fenomenolojisi,
Butler’in performatif kimlik kurami ve Barthes’in giyim-semiolojisi; giysinin
varolusu dili doniistiiren bir pratik oldugunu ortaya koymustur. Bu yoniiyle giysi,
insanin yalnizca “kendini nasil gdsterdigini” degil, ‘“kendini nasil
deneyimledigini” belirleyen ontolojik bir araci niteligi tasir.

2. Giyimin Kiiltiirel ve Toplumsal islevleri

Ikinci amag, giyimi kiiltiirel bir gdsterge olarak incelemektir. Elde edilen
bulgular sunlar ortaya koymustur:

1. Geleneksel Anadolu giyimi, kimlik, toplumsal diizen, ritiiel ve kolektif
hafiza acgisindan zengin bir veri alamidir. Motiflerin, renklerin, kumas
secimlerinin ve kullamim baglamlarmin her biri, kiltiirel siirekliligin bir
parcasidir.

2. Bati modasimin doniisiimii, modernite, kullanim kiiltiirii, bireysellesme
ve beden politikalar1 gibi siireglerle paralel ilerlemis; boylece giysi hem modern
kimlik olugumunun hem de toplumsal degisimin aynas1 héline gelmistir.

3. Giyim ve cinsiyet rolleri, toplumsal normlarin yeniden {iiretildigi veya
sorgulandig1 bir alan yaratir. Kadinlik ve erkeklik formlari, giysi izerinden hem
kiiltiirel hem ideolojik bir sdyleme doniisiir.
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4. Postmodern donemde giysi, sabit kimlik tanimlarinin ¢oziilmesiyle
birlikte “akigskan kimligin” en goriiniir ifadesi haline gelmistir.
Bu sonuglar, giysinin toplumsal yapiy1 hem belirleyen hem yeniden iireten

bir kiiltiir nesnesi oldugunu gostermektedir.

3. Giyimin Ruhsal ve Enerjetik Boyutu
Ucgiincii amag, giyimin ruhsal diizlemdeki etkilerini arastirmaktir. Bu
gercevede:
¢ Renklerin psikolojik ve spiritiiel etkileri,
o Kumaslarin ve desenlerin enerji alaniyla iliskisi,
o Ritliel giysiler ve kutsal giyinme pratikleri,
e Beden—giysi—enerji etkilesimi,
¢ “Enclothed cognition” ve bedenlenmis biling arastirmalar incelenmistir.
Elde edilen sonuglar gostermektedir ki:
¢ Giysi, insanin biyofiziksel enerji alanini etkileyen bir titresim alani
olusturabilir.
¢ Renkler, hem kiiltiirel hem ruhsal anlamlar iiretir; bireyin duygu hélini
ve enerji akisini etkiler.
« Ritiiel giysiler, sembolik oldugu kadar psikolojik ve enerjetik bir hazirlik
olusturur.
¢ Giysi biling halini degistirebilir; kisinin davraniglarini, 6zgiivenini ve
ruhsal algisini etkiler.
Bu veriler, giysinin yalnizca kiiltiirel degil, ayn1 zamanda ruhsal bir
fenomen oldugunu ortaya koymaktadir.

4. Calismanin Biitiinciil Degerlendirmesi

Bu kitap, giyime iliskin tiim bu boyutlar1 bir araya getirerek su temel
sonuglara ulagsmistir:

1. Giysi, insanin hem bireysel hem toplumsal kimlik kurma siirecinin bir
aracidir.

2. Giyim kiiltiiri, halkbilimi kadar modern kuramlar tarafindan da
okunabilir bir metindir.

3. Ruhsal ve enerjetik yaklagimlar, modern bilimle birlikte yeniden anlam

kazanmaktadir.
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4. Giysi, beden—zihin—ruh ii¢lemini birlestiren nadir kiiltiirel yapilardan
biridir.

5. Her giysi bir donem ruhu tasir; kisiye ait olan ise ayni zamanda
topluma, kiiltiire ve kolektif bilingdisina aittir.

Bu biitiinliik sayesinde giyim, yalnizca moda arastirmalari agisindan degil,
sosyal bilimler, kiiltiirel calismalar, psikoloji, antropoloji ve felsefe agisindan da

zengin bir inceleme alan1 sunmaktadir.

Gelecek Arastirmalar i¢in Oneriler:

Bu caligmada ulagilan bulgular, gelecekte su alanlara yonelik arastirmalar
yapilmasimi onermektedir:

1. Enerji tibb1 ve tekstil bilimi iliskisi: Kumaslarin biyofoton yayilimi,
frekans Ozellikleri ve insan enerji alanina etkileri laboratuvar ortaminda daha
kapsamli incelenmelidir.

2. Dijital ¢agda kimlik-giyim iliskisi: Sanal avatarlar, dijital kiyafetler ve
yapay zekd modalar1 kimlik olusumunu nasil doniistliriiyor? Yeni bir arastirma
alan1 olarak dogmaktadir.

3. Geleneksel giyimin korunmasi ve dijital arsivler: Anadolu’nun somut
olmayan kiiltiirel miras1 olan kiyafetler, dijital belgeleme ve motif analizi
yontemleriyle korunmalidir.

4. Renk psikolojisinin kiiltiirler arasi kargilagtirmalari: Renklerin
anlamlan kiiltlirden kiiltiire degistigi i¢in kapsamli bir kiiltiirleraras1 saha
caligmas1 6nemli katki saglayacaktir.

5. Giyim ritiiellerinin ¢agdas yasamda yeniden yorumlanmasi: Modern
bireyin meditasyonel ve farkindalik temelli giyim pratikleri genis bir arastirma
alanidir.

6. Giyim—beden imgesi—oOzgiliven liggeni iizerine deneysel caligmalar:

Enclothed cognition kuram1 daha genis 6rneklemlerle test edilmelidir.

Genel Degerlendirme

Giysi; zihnin, bedenin, kiiltiiriin ve ruhun kesistigi bir esigi temsil eder.
Bu nedenle giyimin, inceleme alani yalnizca bir nesne degil; insanin her ddnem
yeniden yazdig1 kadim bir yasam metnidir.

Sonug olarak bu kitap, giyimi yalnizca maddi bir nesne ya da giindelik bir
pratik olarak degil, insan varolusunun felsefi, kiiltiirel, toplumsal ve ruhsal
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katmanlarin1 bir arada tagiyan ¢ok boyutlu bir alan olarak ele almistir. Giysinin
bireyin kimlik olusumunda, kiiltiirel hafiza aktariminda, toplumsal yapilarin
yeniden iiretiminde ve ruhsal deneyimlerin disavurumunda kurucu bir rol
iistlendigini biitiinciil bir perspektifle ortaya koymustur. Elde edilen bulgular,
giysinin hem bireysel biling siireclerini, hem toplumsal anlam orgiilerini, hem de
ruhsal enerji alanlarini etkileyen dinamik bir yapi oldugunu gdstermekte;
giyimin insan yasaminin her déneminde yeniden sekillenen, degisen ve kendini
stirekli iireten bir varolus dili oldugunu agikca ortaya sermektedir.

Bu ¢aligmanin ortaya ¢ikisinda, bilimsel aragtirmanin gerektirdigi titizligi,
cok boyutlu diisiinme disiplinini ve kuramsal biitlinliigli korumama katki sunan
tim akademisyenlere, arastirmacilara ve eserlerinden yararlandigim bilim
insanlarina  tesekkiir ederim. Calismanin  gelistirilmesinde  elestirel
yaklagimlariyla analiz derinligini artiran alan uzmanlarma; veri tarama ve
kaynak inceleme siireclerinde bilimsel dogrulugu gozeten iistadlara; disiplinler
aras1 okuma perspektifini giiclendiren akademik ¢evrelere saygi ve sevgilerimi
sunarim. Ayn1 zamanda, bu kitabin tamamlanma siirecinde motivasyonlarini,
desteklerini ve diisiinsel tesvikleriyle yanimda olan tiim meslektaslarima ve
okuyuculara igtenlikle tesekkiir ederim.

Bu eser, katkilariyla diislinsel zenginlik saglayan tim bu kisi ve
kurumlarin ortak bir akademik emeginin {iriiniidiir.
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