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ONSOZ

Son yiizyilda degisen ve gelisen teknolojiyle birlikte toplumlarin yagam
kalitesi ve diinya diizeninin degistigi goriilmektedir. Birgok toplumsal degisim
gibi niifus yapisinda da biiylik degisiklikler olmustur. Gelismis iilkeler geng
niifuslarin1 kaybederken hizla yaslanma siirecine girmis anacak son ceyrekte
gelismekte olan iilkelerde ayni sorunla karsi karsiya kalmustir. Ozellikle
kentlesme, sanayilesme olgulartyla birlikte toplumlarin niifus yapisinin
degisim siireci ¢ok hizlanmistir. Beraberinde de ¢esitli toplumsal sorunlar
ortaya ¢ikmaya baglamistir. Bu c¢alismada Ankara, Cankaya Esatoglu
Mabhallesi 6rneginden yola cikarak kentsel yaslanma siireci ve bu siiregte
ortaya ¢ikan sorunlara deginilmistir. Caligma giris disinda dort boliimden
olusmaktadir. Birinci boliimde yaslanma ile ilgili yas, yaslanma, yaghlik ve
bunlara iliskin bilim dallar1 belirtilmistir. Ikinci béliimde, kentlesme ve
niifusun yaslanmasi, kent ve kentte yaslanma ve sorunlari ele alinmistir.
Uciincii boliimde Diinyada ve Tiirkiye’de niifusun yaslanmasi konular
iizerinde durulmustur. Dordiincii boliimde ise ¢aligma alani olan Esatoglu
Mabhallesi (Cankaya/Ankara) niifusunun yaslanma durumu ayrintili olarak ele

alimmustir.

“Kentsel Niifusun Yaslanmasi ve Sorunlari: Esatoglu Mahallesi
(Cankaya) Ornegi” adli bu calisma, Prof. Dr. Giizin KANTURK YiGiT
damsmanh@inda hazirlanms ve 19.09.2025 tarihinde savunularak
basarili bulunan aym isimdeki yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.
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TESEKKUR

Akademik egitimime basladigim giinden bugiine kadar gecen siirecte
daima yanimda olan, goriisleri ile yol gdsteren, siirekli motive eden ve katki
saglayan damsmanim Prof. Dr. Giizin KANTURK YIGiT’e siikran ve
tesekkiirlerimi sunarim. Bilgi, deneyim, elestiri ve yol gostermeleriyle
calismamin son haline ulasmasini saglayan Prof. Dr. Nevzat GUMUS ve Prof.
Dr. Unal OZDEMIR’e tesekkiirlerimi sunarim. Ayrica iiniversite egitimim
boyunca akademik anlamda gelismemi saglayan Dokuz Eyliil Universitesi,
Buca Egitim Fakiiltesi, Tiirkce ve Sosyal Bilimler Egitimi Bo6liimii, Cografya
Egitimi Anabilim Dali ile Karabiik Universitesi, insan ve Toplum Bilimleri

Fakiiltesi Cografya Boliimlerinin tiim hocalarina tesekkdirii bir borg bilirim.

Bu siiregte benim her tiirli nazimi ¢eken, moral ve motivasyon
kaynagim canim oglum Arda KAMA’ya ne kadar tesekkiir etsem azdir.
Ayrica manevi destekleri ile her zaman yanimda olan kiymetli anne ve
babama siikranlarimi sunarim. Bu c¢aligmanin yaslanma, yaslilik ve kentte

yaslanma ile ilgili aragtirma yapanlara faydali olmasini i¢tenlikle dilerim.

Sultan CAM
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GIRIS

Insanlik tarihine bakildiginda insanin en biiyiik hedefinin diinyada
yasama tutunmak oldugu goriiliir ve bunun i¢in insanoglu siirekli miicadele
icinde olmustur. Beslenme, barinma gibi kaygilar azaldiktan sonra,
yaslanmadan uzun yasamanin yollar1 aranmistir. Sanayi devrimi sonrasinda
yasam ve saglik kosullarindaki iyilesme ile insan 6mrii uzamaya baglamistir.

Yas olarak 65 yas ile daha yukar1 yastaki kisiler yasl olarak
tanimlanmaktadir (TUIK, 2014). Yash niifusu, 65 yasin altindaki niifustan
daha hizli artmaktadir (UN, 2022). Diinyada dogum oranlar1 azalmasina
ragmen insanlar daha uzun siire yasamakta ve bunun sonucunda yagh niifusun
toplam niifus igerisindeki pay1 giderek artmaktadir (Goger, 2021). Birkag on
yil boyunca, yasghilarin hem sayist hem de niifus kiiresel olarak artarken,
cocuklarin ve genglerin sayisi ve niifus icerisindeki pay1 azalmaya baglamistir.
65 yas ve lstil kisilerin sayisinin 2050 yilina kadar iki katina ¢ikmasi ve 1,6
milyar1 agmas1 beklenmektedir. 1980°de 60 milyon olan yaslt niifusu 2021
yilinda 761 milyona ¢ikmigtir. 2030’a gelindiginde 1 milyar1, 2050 yilinda ise
1,6 milyar1 asacagi tahmin edilmektedir. 80 iistii yas 2021 yilinda 155 milyon
iken 2025 yilina gelindiginde 459 milyon olacagi tahmin edilmektedir. 1950
yilinda 20 kisiden 1’1 65 yas iistii iken, 2021 yilinda 10 kisiden 1’1 65 yas
iistiidiir. 2050 yilinda ise 6 kisiden 1’1 65 yas iistii olacag1 ongdriilmektedir
(UN, 2023).

Insan niifusunun yas ortalamasinin artmasi, toplum i¢in biiyiik zorluklar
¢ikmasina neden olmaktadir (Sander, Oxlund, Jespersen, Krasnik, Mortensen,
Westendorp, ve Rasmussen, 2015). Kiiresel niifusun biiyiime hiz1 1950'den bu
yana ilk kez 2020'de yilda %1’in altina diismiistir. BM’in 2022 yili diinya
niifus beklentileri, 2030'da yaklagik 8,5 milyara ve 2050'de 9,7 milyara
cikabilecegini Ongdrmektedir. 2080’lerde yaklasik 10,4 milyar insan ile
zirveye ulasacagi ve 2100 yilina kadar bu seviyede kalacagi tahmin
edilmektedir (UN, 2022). BM iki yilda bir bu verileri revize ederek diinya
niifus  beklentilerini  gilincellemektedir  (https://ourworldindata.org/un-
population-2024-revision). Son giincel verilere goére 2030 yilinda diinya
niifusu 8.536.410 (1 Ocak), 2050 yilinda 9.644.036 (1 Ocak), 2080 yilinda
10.281.263 (1 Ocak), 2100 yilinda ise 10.186.608 (1 Ocak) olacagi tahmin
edilmektedir


https://ourworldindata.org/un-population-2024-revision
https://ourworldindata.org/un-population-2024-revision

KENTSEL NUFUSUN YASLANMASI VE SORUNLARI: ESATOGLU MAHALLESI (CANKAYA)

ORNEGI | 2
.(https://population.un.org/wpp/downloads?folder=Standard%20Projections&
group=Most%?20used).

Niifus artisinin  temel nedenleri kismen, dofgumda artan yasam
beklentisi seviyesinden kaynaklandigi gibi, kismen de azalan O&liim
seviyesinden kaynaklanmaktadir. Dogumda kiiresel yasam beklentisi 1990
yilinda 64,6 iken, 2019'da 72,8 yila ulasmis neredeyse bu siirecte nerdeyse 9
yillik bir iyilesme gostermistir. Oliim oramindaki daha hizli azalmanin,
2050'de ortalama 77,2 yillik bir kiiresel Omiirle sonuglanacagi tahmin
edilmektedir (BM, 2022).

20. yiizyilda ¢calisma hayatindaki degisim, kadinlarin aktif bir sekilde is
hayatina katilimi, dogum oranlarimin diismesine ve 21. yy.’a gelindiginde
toplumlarin hizli bir sekilde yaslanmasina neden olmustur. Diinya geneline
bakildiginda niifusun beklenmedik ve hizli bir sekilde yaslandigi
goriilmektedir. Giliniimiizde ve gelecekte ne su kithigi ne iklim ne hava
kirliligi; insanligin en biiyiikk sorunu yaslanmadir. Ciinkii yaslanma hizla
artarken gerekli olan tedbirler o hizda alinmamaktadir. Teknolojik
ilerlemelerde kat edilen yol, yaslanma stratejilerinde mevcut degildir. O
yilizden bu ¢aligmada sinirli bir alandan yola ¢ikarak, toplumsal yaslanmanin

sorunlarina ve ¢6ziim Onerilerine deginilmistir.

ARASTIRMANIN KONUSU

Arastirmanin konusunu kentsel yaglanma ve sorunlar1 olusturmaktadir.
Bu konu Ankara, Cankaya, Esatoglu Mahallesi 0rneginde ele alinmistir.
Yaglilik, yaglanma konular1 kentsel yaslanma ile ele alinarak niifusun kentsel
yasam igerisinde karsilastig1 sorunlar incelenmistir.

Diinyadaki bir¢ok iilke niifusu gibi Tirkiye niifusu da Oniimiizdeki
yillar igerisinde yaslanma egilimindedir. Birlesmis Milletler (BM) 2023
raporunda niifus yaslandikca, artan emeklilik, saglik ve uzun vadeli bakim
maaliyetleri karsisinda, Ozellikle de kaynaklarin yas gruplart arasinda
dagitilmasinda adil ve siirdiiriilebilir sistemler mevcut degilse sayisi artan
yash insanlarin nasil desteklenecegine dair sorunlar ¢ikacagina vurgu
yapilmaktadir. Toplumlarin Oniine biiyiilk bir sorun olarak gelecek olan
yaslanmanin kent yasaminda olusturdugu siirecin her birim tarafindan
degerlendirilmesi artik bir gerekliliktir.
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ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Hi¢ fark ettirmeden gelen yaslanmaya iliskin sorunlar tiim diinya
iilkelerinin gelecek ile ilgili planlarini degistirecektir. Yaglanma olgusu
giliniimiiz toplumlarinin en basta gelen sorunlarindan biridir. Son yillarda bu
konuya iliskin aragtirmalarin yeterince yapilmadig1 gézlemlenmistir. Saglik ve
bakim iizerine ¢alismalar yapilmasina karsin, yaslilarin sorunlarina iliskin
cografya alanindan bu durumu inceleyen ¢ok fazla ¢alisma olmadigi i¢in bu
konu seg¢ilmistir.

Kentsel yasamin kirsal yasamin Oniine gectigi bu donemde kentte
yaglanma ve yasli sorunlarinin daha on planda tutulmasinin gerekliligi
ortadadir. Bu arastirma ile diinya ve Tiirkiye’deki kentsel alanda ikamet eden
yagslilara iliskin sorunlarin Esatoglu Mahallesi (Ankara/Cankaya) drneginden
yola ¢ikarak ortaya konmasi ve ¢oziimler iiretilmesi amaglanmistir. Mahalle,
kentin 6zidiir, ¢ekirdegi ve ana unsurudur. Kentin boliimlerinden olan
mahalle, mekan ile hayatin birlikteligini ifade eder. Mahalle mekan bigimi
oldugu kadar belli bir hayat tarzin1 da yansitir (Alver, 2010: 116). Yani
mahalle toplumu yansitan kii¢iik bir 6rnektir. O yiizden 6zellikler biiyiliksehir
caligmalarinda mahalle bazli ¢aligmalar yapilmasi konularin daha iyi ortaya
konmasimi saglayabilir. Cografya alaninda yapilan lisansiistii tezlere
bakildiginda sadece dokuz adet mahalle kapsaminda konular c¢alisildig:
gorlilmistiir. Daha 6nce mahalle smirinda bir niifus/yaslanma calismasinin
yapilmamis olmasi bu calismay1 yapmaya sevk etmistir.

Diinya niifusu sanayi devrimi sonrast hizli bir seklide artmis ve 15
Kasim 2022'de 8 milyar1 ge¢mistir. Yeni BM raporunun orta vadeli
projeksiyonu, kiiresel niifusun yaklagik %25 yani 2,1 milyar kisi daha
artacagini, 2080'lerin ortasinda 10,3 milyara ulagsacagini ve yiizyilin sonunda
10,2 milyara diisecegini ongormektedir
(https://reliefweb.int/report/world/new-un-population-growth-projections-
point-persistent-inequities).

Yaslanmayla birlikte {ilke niifusunun bir boliimiiniin temelden o6zele
birgok ihtiyag ve talepleri degisecektir. Ister kirsaldan gb¢ ederek ister
kentlerde yerinde yaslanmayla beraber kentsel yasamda biiyiik gereksinimler
ortaya ¢ikacaktir. Bu baglamda kent yasaminin yaslanma agisindan

incelenmesinin 6énemi ortadadir. Bu konuda yapilan ¢aligmalarin sayis1 yeterli


https://mail.populationinstitute.org/modern/calendar/day/1731704936131
https://mail.populationinstitute.org/modern/calendar/day/1731704936131
https://reliefweb.int/report/world/new-un-population-growth-projections-point-persistent-inequities
https://reliefweb.int/report/world/new-un-population-growth-projections-point-persistent-inequities

KENTSEL NUFUSUN YASLANMASI VE SORUNLARI: ESATOGLU MAHALLESI (CANKAYA)
ORNEGI | 4

diizeyde degildir. Ozellikle mahalle diizeyinde calismalarm sayis1 yok
denecek kadar azdir. Kentsel yaglanmanin sorunlarinin mahalle yagamindan

yola ¢ikarak ¢oziimlenerek toplumsal degisimin siirecinin baslatilmasi 6nem
arz etmektedir.

ARASTIRMANIN YONTEMI

Caligmada karma yontem kullanilmistir. Karma yontemde nitel ve nicel
arastirma yontemleri birlikte kullanilir. Karma yontem arastirmalari,
arastirmacinin nicel ve nitel yontem ve yaklagim ile kavramlarin birlestirmesi
olarak ifade edilir (Tashakkori& Teddlie, 1998; Johnson & Onwuwgbuzie,
2004; Creswell & Creswell, 2005).

Calisma sahasin1  olusturan Ankara/Cankaya il¢esinin Esatoglu
Mahallesi’nde ikamet eden yagl niifusa iligkin bilgilerin toplanmasi i¢in nicel
aragtirma yontemlerinden biri olan goriigmeden yararlanilmigtir. Goriisme,
belli amaca yonelik dnceden belirlenen, soru sorarak kisiden cevaplar alinan
karsilikli bir siirectir (Yildirim ve Simsek, 2005: 119-120). Gorlismenin ¢esitli
tiirleri vardir (Sert, Demirkan, G0z, Beler, 2023). Gorlisme tilirlerinden
katilanlarin sayisina gore bireysele, goriisiilmek istenen kisiye gore halka
yapilan goriismeye, kurallarin katilhigima gore de yar1 yapilandirilmig
goriismeye girmektedir. GoOrlisme sorulari hazirlanirken uzman goriisii
alinmigtir.  Goriismeye  katilacaklarin =~ goniilliiliik  esasina  gdre
cevaplandirmalar1 igin Is Goniilli Onam Formu hazirlanmistir.  (Ek 2)
Goriisme sorulart ve ig goniillii onam formu i¢in {iniversitenin etik kurulu olan
Sosyal ve Beseri Bilimler Aragtirmalar1 Etik Kurulu’ndan onay alinmistir (Ek
1). Goriismeye katilacak olanlara haklar1 okunup bilgilendirme yapildiktan
sonra goriismeler yapilmistir. Mahalle niifusuna iliskin ayrintili nicel veriler
TUIK’ten talep edilip almmis ve calismada kullanilacak —sekilde
gruplandirilarak degerlendirilmistir.

Calisma saha ve konusu ile ilgili daha 6nceden yapilmis calismalar
incelenmistir. Ulusal Tez Merkezi, Milli Kiitiiphane, {iniversite kiitiiphaneleri,
elektronik kiitiiphanelerdeki yaymlar taranmistir. Elde edilen veriler tablo,
sekil, grafik yapmak i¢in Microsoft Word ve Excel programlarindan, haritalar
icin ArcGIS 10.4.1 yazilimindan faydalanilmistir.
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ARASTIRMA PROBLEMI

Yash bireyler, giinliikk yasamlarinda ¢esitli sorunlarla karsilagmaktadir.
Bu sorunlar fiziksel ¢cevreden sosyal iligkilere, saglik hizmetlerine erisimden
dijital uyum eksikligine kadar uzanmaktadir. Kent yasaminin sundugu
olanaklara ragmen, bu bireylerin yasamsal ihtiyaclarinin karsilanmasinda
yetersizlikler yasandigir goriilmektedir. Gelisen kentlesme siire¢leri, niifusun
tiim kesimleri {izerinde 6nemli etkiler yaratmaktadir. Ozellikle yash bireyler,
kent yagaminin getirdigi hizli degisimlere uyum saglamakta zorlanmakta ve
cesitli yapisal engellerle karsit karsiya kalmaktadir. Tiirkiye’de yasli niifus
orani giderek artmakta ve bu demografik degisim, kentlerin yasli dostu yapilar
gelistirmesini zorunlu kilmaktadir. Ankara’nin merkezi ilgelerinden biri olan
Cankaya’nin Esatoglu Mabhallesi, yasli bireylerin karsilagtigi sorunlarin
gozlemlenmesi agisindan 6nemli bir 6rneklem sunmaktadir.

EVREN VE ORNEKLEM

Evren Tiirkiye’deki yasl niifus olmakla birlikte, 6rneklem olarak, yash
niifusun yogunlastigi Ankara Cankaya Esatoglu Mahallesi’ndeki yash niifus
secilmistir. Bu mahallenin se¢ilmesinin temel nedeni burada yasayan niifusun
Ankara’nm kokli ve uzun siireli yasayan ailelerinden olusmasi, kozmopolit
bir goriiniimden ¢ok sade yapiya sahip olmasidir. Mahalle 3220 kisilik bir
niifusa sahiptir ve Ankara’nin eski, tipik yasam tarzini devam ettirmesi
nedeniyle secilmistir (TUIK, 2024,1a,
https://biruni.tuik.gov.tr/medas/?kn=95&locale=tr). Calisma grubunu
mahalledeki 65 yas ve lizeri insanlar olusturmaktadir. Ancak ¢aligmada Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) ve BM’nin 60 yas sinirmi kullanmasindan dolay1 60 yas
ve lizeri katilmcilarla da goriisiilmiistiir.

KARSILASILAN GUCLUKLER

Arastirma yaslh niifusu kapsamaktadir. Arastirmanin goriisme siirecinde
yaslilarin goriigme konusunda isteksiz davranmalari ve giiven sorunu
yasamalar1 nedeniyle siire¢ yavas islemistir. Yashilarin yasadigi saglik
sorunlari, sosyal yasama daha az katilma durumlari, iilkede yasayan olaylar
gibi pek ¢cok neden bu durumda etkili olmus olabilir.


https://biruni.tuik.gov.tr/medas/?kn=95&locale=tr
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Katilimcilar emeklilik ve sonrasinda c¢aligmaya dair sorulara kisisel
yasam tercihlerinden dolay1 saglikli cevap vermemistir. Bu da aragtirmada

belli konularda ozellikle 19, 20 ve 21. sorularda istendik diizeyde bilgiye
ulasilamamasina neden olmustur.

ONCEKI CALISMALAR

Aragtirma konusu hakkinda ulusal ve uluslararasi literatiir taranarak,
incelenmis ve arastirmanin cergevesi olusturulmustur. Arastirma konusuna
cok yonlii bakis acgis1 saglayacak her tiirlii kaynaktan faydalanilarak
calismanin  konusunun amacma ulagmasimma destek olan kaynaklar

incelenmistir:

Arun (2009); “Yasli Bireyin Tiirkiye Seriiveni: Kaliteli Yaslanma
Uzerine Senaryolar” adli makalesinde iilkedeki yaslilarin yasamdan memnun
olma diizeylerini etkileyen faktorleri incelemistir. Bu faktorler arasindaki
baglantiy1 belirlemeye yonelik yaklasimlar, agilimlar1 iizerinde durulmustur.

Calismada yaslilar ve 6zelliklerine iliskin konularda yararlanilmistir.

Basibiiyiik & Basibiiyiik (2019); “Yas, Yaslanma ve Antropoloji” adli
makalelerinde yas, yaslanma ve antropoloji arasindaki iliskiden
bahsetmiglerdir. Ayrica demografik donilisiim siireci ve epidemiyolojik
doniisiim siirecine de yer verilmistir. Calismanin bu siireglerden bahsedilen

kisimlarda kaynak olusturmustur.

Bilir (2018); “Yashilik Tammi, Yashhik Kavrami, Epidemiyolojik
Ozellikleri” adli makalesinde bu kavramim tanimi, demografik aci ile sosyal
acgidan yaslilik, yashilikta karsilagilan baslica saglik sorunlarina deginmistir.
Saglikli  yaglanmanin ilkeleri {izerinden yasli dostu toplumlar igin
uygulanmasi gerekenleri maddelemistir. Bu konudaki uluslararasi ¢abalari,
iilke 6rneklerini ve Tiirkiye’nin bakis agisin1 vererek konuyu pekistirmistir.

Calismanin ilgili konularinda faydalanilmistir.

Deger (2021); “Yashilik ve Yaslanma” adlhi kitabinda, yashilik ve
yaslanma kavramlart ve tiirlerini agiklamistir. Yaslanmanin tarihgesi,
demografik gegis teorisi ve yaslanma teorilerinden bahsedilmistir. Caligmanin

kuramsal ¢er¢evesinde yararlanilan kaynaklardan biri olmustur.
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Kahnkara (2019); “Yaslhihik Yeni Yiizyiuin Gergegi” adli kitabin
editorliiglinii yapmustir. Yaslilik ve yaslanmaya iliskin ¢ok farkli yonlerle
aciklamalar getirilen yirmi makalenin yer aldig1 kitapta, niifusun yaslanmasi,
demografik degisimin toplumlar ve bireyler acisindan degerlendirmeleri ¢cok
yonli ele almmustir. Yaslanma ve yaslilik konularinda yazilmis temel

eserlerden biridir.

Kahinkara (2021); “Temel Gerontoloji: Yaslhilik Bilimi” adli kitabinda
yaslilik ve yaslanma, gerontolojinin detayli aktariminin yani sira yaslilik
kuramlarma agiklik getirmistir. Yaslanmanin tarihsel ve Kkiiltiirel boyutu,
demografik degisim dinamikleri ve yash niifus, yaslanma ve saglik, yash
istismart ve ihmali, sosyal destegin Onemi, aile, arkadas ve komsular,
kiiresellesme ve yaslt yoksullugu, bireysel ¢evre etkilesimi ve geronteknoloji
kavramlarina deginmistir. Ayrica yashillk ve yasam tatmini, yaghilik
politikalar1 ve yasam tatmini, yashilik politikalar1 ve ulusal eylem planlari,
yaslilik ve Oliim, niifusun yaglanmasi, ekonomi ve oliim kitapta deginilen
diger basliklardir. Calismada yaslilik konusu detayli sekilde ele alindigr igin
oldukga yararlanilan bir kaynak olmustur.

Kurtkapan (2018); “Yashilik Sosyolojisi Kuramlar: I¢in Bir Cerceve
Denemesi” adli makalesinde yaslilik olgusuna sosyolojisi agisindan bakarak,
sosyolojinin ana kuramlar1 ¢ercevesinde islevsel, yapisal, catigmact ve
sembolik etkilesimci kuramlar1 basliklariyla degerlendirerek, yasghilik
sosyolojisi kuramlarint incelemistir. Caligmanin kuramsal konularinda

yararlanilmistir.

Kose ve Erkan (2021); “Tiirkive’de 65 Yas Ustii Niifusun Yagslh
Yigiimas: Konusunda Farklihik Gosteren Illere Gére Yasam Kalitesinin
Incelenmesi” adli makalelerinde iilkede bulunan yashlarin yasam Kkaliteleri
incelenmis, yash yogunlugunun az ve ¢ok oldugu illeri karsilastirmistir. Yash
yasam kalitesini diinyadan ve Tiirkiye’den Orneklerle agiklanmislardir.
Tiirkiye’de yaslilikta yagam kalitesi iizerine yapilan ¢aligmalara deginilmistir.

Ulkede yaslh niifusun illere gore dagilimi haritalarla desteklenerek verilmistir.
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Ozgiir (2017); “Niifus Dinamikleri, Cevre ve Siirdiiriilebilirlik” adl
makalesinde, diinya niifusunun genel dinamikleri {izerinde durarak, diinya
niifusunun biiyiikligi, artis egilimleri, niifusun yayilis 6riintiisii, niifusun yas
yapist ve ekonomik durumu incelemistir. Niifus ve ¢evre arasindaki etmenler,
niifus dinamikleri, ¢evre etkilesimi, stirdiriilebilir gelisme durumu,
demografik firsatlar ve zorluklar bashigi altinda incelenmistir. Ozellikle diinya
yaslt niifusu ile ilgili konularda yararlanilmisgtir.

Ozgiir & Kihing (2022); “Yasli Dostu Kentler ve Topluluklara Iliskin
Kuramsal Cercevelerin Gozden Gegirilmesi” adli makalelerinde “Yash dostu
kentler ve topluluklar icin hangi modeller gelistirildigine iliskin sorulara
cevaplar aramiglardir. Bu konuda iretilmis modellere iliskin literatiir
incelemesi yapilmiglar, bu literatire dayanarak yapilan analizle teorik
cer¢evelerin odaklart belirlenmis ve ozellikleri yorumlanmigtir. Yaslilarin
yasamalarmma uygun kentler ve Kkarsilasilan sorunlarla ilgili konular

hazirlanirken yararlanilmistir.

Samanci, Tekin & Kara (2018); “Diinyada ve Tiirkiye’'de Yashiik”
adli makalelerinde yaghilik ve yaslanma kavramlar1 agiklanarak, yasliligin
temel degiskenlerine ve saglik sorunlarina deginilmistir. Yashlikta temel
degisikler ve saglik sorunlarina deginilen makalede diinyada ve Tiirkiye’de
yaslilik hakkinda istatistiki bilgilerle agiklama yapilmistir. Yaslilik ve

dagilimi konularinda incelenmistir.

Skinner, Andrews ve Cutchin (2016); “Cografi Gerontoloji” baslikl
editorliiklerini yaptiklart kitapta yaslilikla ilgili ¢aligmalarda cografi bakis
acisinin, kavramlar ile yaklagimlarin ele alindigi giinlimiiz cografi
gerontolojisine katki saglayacak bir ¢alisma gerceklestirmislerdir. Yaslilikla

ilgili bilim dallar1 konusunda yararlanilmistir.

Tufan (2001); “Yaslanan Diinyada Bir Delikanl: Tiirkiye” adl
makalesinde farkli yasam bicimi kategorilerinde yer alan bugiiniin
yaglhilarinin, yaslt yakinlarinin ve yarmin yaghlarinin yasam bigimlerini,
yasam bi¢imi konusundaki beklentilerini ve tercihlerini anlasilir kilip,
sorunlart tespit edip ¢oziim Onerileri sunmustur. Tiirkiye’de yaslilik konular

arastirilirken incelenmistir.
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Tufan (2020); “Gerontolojive Hazirlik—Perspektifler, Teoriler,
Yontemler Uzerine On Bilgi” adlh kitabinda, yashlik demografik degisimin
bireysel ve toplumsal sonuglari, gerontoloji, bilim ve bilimsel gerontoloji,
teorik perspektifler, gelecege bakis gibi basliklarla incelemistir. Gerontoloji
ve demografik yaglanmayi teorik perspektiften incelemistir.

Tufan (2021); “Antik Cagdan Giiniimiize Yashlhik ve Yaslanma” adl
kitabinda Yaslanma ve yaslilik kavramlarimi agiklayarak, gerontolojiye ¢ok
yonlii bakis agis1 getirerek, yaglanma ve yaslilik algilarim agiklamistir. Ayrica
demografik degisim ve yaslanma kuramlari, yashilhigin tarihgesi Tiirkiye’de
yaslanma ve yaslilik konular1 da diger bagliklar arasinda yer almaktadir.
Calismada yaslhilikla ilgili teorik konularda ve {ilkedeki durumun

aciklanmasinda yer verilmistir.

Uyamk (2017); “Yashiik, Yaslanan Niifus ve Sosyal Politikalar” adl
makalesinde diinya ve Tiirkiye’de yaslanan niifusun saglik, sosyal ve
ekonomik politika alanlarinda kars1 karsiya kaldig1 sorunlara dikkat cekerek,
yashilik kavrami ve degisen diinya niifusunu inceleyerek, yiiriitiilen sosyal
sosyal politikalar1 irdelerken aktif yaslanma siirecine deginmistir. Yaslanmaya
kars1 tiretilen politikalar konusunda yararlaniimistir.

Uyamk & Bagyigit (2018); “Demografik Yap: Icinde Yash Niifusun
Gériiniimii ve Aktif Yaslanma Yaklasimi Perspektifinde Politika Ornekleri”
baslikli makalelerinde yaslilik ile yaglanma kavramlarini agikladiktan sonra,
niifusun yaslanmasimnin ortaya ¢ikardig1 toplumsal ve demografik degisimlere
deginmislerdir. Aktif yaglanmanin siireci ve politika ornekleri agisindan

incelenmistir.

Yakar (2012); “21. Yiizyihn Ik Ceyreginde Tiirkiye Niifusunda Ne
Degisti?” adli makalesinde Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemiyle (ADNKS)
2000-2010 yillarinda illerin niifus durumlar, kir- kent (biiyliksehir, il
merkezleri ve tasra ilge merkezleri) niifusunun gelisimi ile dagilimi
incelenmistir. Bu déonemde iilke niifusundaki degisimi istatistik bolgelere gore
dagilimi  belirlenmistir. ~ Tiirkiye’de  yaslilik  konusu  incelenirken

yararlanilmistir.
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Yazia1 (2014); “Gerontoloji ve Gelisim Siireci” adli makalesinde
gerontoloji bilimin ortaya c¢ikisini, yaslilik ile ilgili ortaya atilan teorileri ve
gerontoloji biliminin diinyada ve Tiirkiye’de gelisim siirecini agiklamuistir.
Calismada Diinya ve Tiirkiye’de yaslilik konusunun incelendigi bdliimde
kullanilmastir.
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1. YASLANMA iLE iLGILI KAVRAMLAR

Yas, yaslanma, yaglilik kavramlar birgok bilim dalinda, bilim insanlari
tarafindan farkli sekillerde yorumlanmistir. Cogu zaman birbiri ile i¢ ice
gecen ve karistirilan kavramlardir. Son yiizyilda insan yagaminda meydana
gelen degisimler yas, yaslanma, yaslihk kavramlarinin daha fazla
konugulmasimma neden olmustur. Diinya giderek yaslanmaktadir. Diinya
capinda 65 yas ve {lizeri insan sayisinin Oniimiizdeki otuz yilda ikiye
katlanarak 2050 yilinda 1,6 milyara ulagmasi, kiiresel niifusun %16’sindan
fazlasii olusturmasi beklenmektedir (UN, 2023). Toplumlarin her gecen giin
demografik yaslanmanin getirecegi sorunlarla ilgili kaygilar1 artmaktadir.
Ciinkii yaglanma kiiresel 1sinma, ¢evre kirliligi, su kithgi, gocler kadar biiyiik
bir sorun teskil etmektedir. Insanlik tarihi boyunca énemsenen yas almak,
yaslanmak, yaslilik kavramlari giiniimiiz diinyasinda ¢ok daha fazla konusulur
olmustur.

1.1. Yas

Yas, yaslilik ve yaslanma kavramlari tip, sosyoloji, cografya, felsefe,
psikoloji gibi bir¢ok bilim dalinda farkli sekillerde ifade edilmistir. Dogum
tarihinin sadece bir etiket oldugu artik genel bilgiler arasinda yer almaktadir.
Takvimsel yas, sadece yasalar karsisinda ¢ocuk, geng, orta yash veya yaslh
oldugunun tanimlanmasina yarayan, ama ¢ok boyutlu ve karmasik bir siire¢
olan yaslanma fenomeniyle yakin uzak hicbir ilgisi bulunmayan, diinyanin
giines etrafinda kat ettigi bir sayidan bagka bir sey degildir (Tufan, 2001). Yas
kavraminin farkli kaynaklara gore tanimlarina bakilacak olursa;

Tiirk Dil Kurumu (TDK)’ na gore; “Dogustan beri gegen ve yil birimi
ile dlgiilen zaman” geklinde tanimlanmistir ( https://sozluk.gov.tr/ ).

TUIK’e gore “Kisinin bitirmis (tamamlamis) oldugu yastir” (TUIK,
2011).

BM yash st olarak 60 yasi kabul etmektedir. DSO’niin Diinya
Saglik  Asamblesi 1948’de  yaymladigi  saghk  istatistiklerinin
tablolagtirllmasinda kullanilacak yas gruplar hakkinda yaymladigi raporda
her iilke icin bir biitiin olarak;

e Bir yastan kiiciik,


https://sozluk.gov.tr/
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1-4 yas,

e 5-14yas,

e 15-24 yas,

e 25-44 yas,

e 45-64 yas,

® 65-74 yas,

e 75 ve lizeri yas olarak siniflandirma yapilmstir.

2004 yilnda Diinya Saghk Orgiitii Saghgi Gelistirme Merkezi
Yaslanma ve Saghk Teknik Raporu olarak gecen, toplum saglig1 hizmetleri ve
yagslilara yonelik hizmetler igin terimler sozliigiinde (DSO, 2004, 13, 42, 56);

¢ Geng yasli; 60-74 yas araligi

e {leri yash: 75- 84 yas aralig1

e Cok ileri yas: 85 ve lizeri yas aralig1

e Asirlik: 100 yas veya daha biiyiik yas araligini ifade eder.

BM, yashlart 60 yas ve istii kisiler olarak tanimlar ancak birgok
durumda 65+ olarak tanimlanir (UN, 2019). Yukarida belirtildigi gibi;

BM'nin 60 olarak kullandigi yash smiri, DSO tarafindan diizenlenerek
siiflandirmis, 60 yastan basglayarak yasl siniflandirmasi yapilmaistir.

1.1.1.Yas Tiirleri

Son yiizyilda yasam kosullarinda meydana gelen degisim ve gelismeler
insanin ruh ve bedeninde olusan degisimleri takvimle sinirlandirmanin 6tesine
gecmektedir. O ylizden yas tamimi yaparken yasa farkli boyutlardan
bakabilmek gerekmektedir. Bu durum da c¢esitli yas tiirlerinin ortaya
¢ikmasini saglamigtir.

Giiniimiizde insanin yaslh olmasin sadece kronolojik yas1 degil,
fiziksel, sosyal, ekonomik ve psikolojik ve egitim durumu gibi etkenler
belirlemektedir (Cuhadar, 2020; 372).

Yas tiirleri dort ana baslikta toplanmaktadir:
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Kronolojik yag;

Yas denildiginde ilk akla gelen kronolojik yastir. Dogumla baslayan
Glines takvimine gore ayarlanmig tim diinyada kabul goren on iki ayda bir
yas ilerleyerek elde edilen yas, kronolojik yas olarak ifade edilmektedir.
Kronolojik yas veya bazen "geriye doniik yas" bir kisinin ka¢ yil yasadigini
ifade eden bir Olciisiidiir. Kronolojik yas, kisinin yasadig1 gergek sayisini
belirtir. Bagka bir deyisle, bir insanin bu diinyada ge¢irdigi siireyi giin, ay ve
yil olarak belirtir (Basibiiylik & Basibiiyiik, 2019).

Dogum tarihinin sadece bir etiket oldugu artik genel bilgiler arasinda
yer almaktadir. Kronolojik yas sayesinde bir insanin yasam dongiistindeki
belli donemler ayirt edilebilmektedir. Okul ¢agi, bagiml niifus, ortanca yas
gibi kavramlar1 ya da donemleri agiklayabilmek i¢in kronolojik yasa ihtiyac
duyulmaktadir. Ancak kronolojik yas giinlimiiz kosullarinda tek basina
ekonomik ve sosyal olgular1 aciklamakta yeterli olmamaktadir.

Biyolojik yas;

Bir bireyin bedeninde dogumdan 6liime kadar meydana gelen degisim
stirecini ifade eder. Yumurtanin déllenmesiyle birlikte biyolojik yaslanma da
baslar. Bu yaglanma tiirii yasam boyunca devam eden bir olgudur (Giiler,
1998). Genel olarak kisinin organ fonksiyonlarinda gerileme, duyu, organ ve
sistemlerinde  yasla  ilintili  gerilemelerin  olmast  ileri  yasla
iligkilendirilmektedir (Yazici, 2014). Hiicrelerin degisimi daha dogmadan
annenin karninda baglamaktadir. En erken yaglanan hiicre gozdeki lens
hiicreleridir. Kisinin yasam tarzi, hiicrelerin yaglanmasini hizlandirabilecegi
gibi yavaslatabilmektedir (Tiimerdem, 2006). Bu yas tiirli, yasam siiresi
boyunca deneyimlenen birgok i¢ ve dis faktoriin etkilerini biyolojik belirtegler
(biyo-belirtec) yoluyla 6lgmeyi amaglayan bir yaklasimdir (Basibiiyiikk ve
Basibiiyiik, 2019).

Biyolojik yas kisiden kisiye degisiklik gostermektedir. Cilinkii bireyin
deoksiriboz niikleik asit (DNA) yapisindan tutun da tagidigir hastaliklar,
beslenme kosullari, ekonomik durumu yasadigi fiziki ortam ve sosyolojik
cevresi kisilerin biyolojik yasini etkilemektedir. Bu yilizden ayni kronolojik
yastaki bireyler ayni biyolojik yasa sahip olmayabilmektedirler. Ciinkil
biyolojik yashlik hiicresel ve molekiiler diizeyde olusan bir dizi hasarin
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birikmesini ifade eder. Saglik durumuna bagli olarak ifade edilen yastir.
Kisinin viicudunun anne rahmine diistiigii andan baslayarak hayati boyunca
viicudunda meydana gelen degisimler siirecidir.

Psikolojik yas;

Samanci (2018) kisinin yasarken gercekten nasil hissettigini psikolojik
yas olarak belirtir. Hafiza, zekd, motor becerileri, duygu, tutum ve
motivasyon Ozelliklerine gore kisi kendisini kronolojik yasindan daha yash
ya da daha geng hissedebilir. Yagh hissettifinde ge¢mise Ozlem, anilarda
yasama, gecmisten kopamama ve geg¢mise takili kalma gibi duygular
hissedebilir. Gelecekte karsilasilacak durumlara iliskin korku, kaygi, liziintii
gibi gelecege iliskin olumsuz duygularin timii psikolojik ¢6kme meydana
getirebilir (Tiimerdem, 2006). Kisinin kendisini yasli hissetmesi ve yaslilig1
kabul etmesi ile psikolojik yas yakindan iliskilidir (Kalinkara, 2021). Kisinin
yasini duygulari belirler. Hissettigi yas ile bedeni ve biyolojik yasi ayni
diizeyde olmayabilir.

Sosyal yas;

Kisilerin bulundugu toplum igerisinde gerceklestirdikleri yasanti ve
aktiviteler sonrasi ortaya ¢ikan algi olarak ifade edilebilir. Toplumda edinilen
sosyal roller ve davraniglar sosyal yas1 belirleyen etmenler arasinda yer alir.
Sosyal yasi belirleyen kisinin aligkanliklart ve sosyal rolleridir (Samanci
Tekin, Kara, 2018: 20). Tiimerdem (2006)’e gore “cok yaslanmigsin ya da
yasini gostermiyorsun” sozleri sosyal yasm kisi ile ilgili kararin1 ifade eden

bir ciimledir.

1.2. Yaslanma

Yaglanmaya yonelik birincil bilimsel ilgi, bireysel organizmalarda ve
kigilikte zamanla iligkili degisikliklere odaklanmigtir. Zaman igerisinde farkli
yonleri ile yaglanma tanimlar da ¢esitlilik kazanmigtir. Alan gelistik¢e, dort
temel yon ortaya ¢ikmistir. Biyolojik degisiklikler; psikolojik kapasitelerde
ve performansta degisiklikler, bireyin toplumdaki durum ve pozisyonunda
degisiklikler ve yaslanan bireyin i¢sel degisikliklere ve toplumun baskilarina
ve tanmimlarina yanit olarak duygularini, 6z kavramlarii ve davraniglarini
diizenleme bi¢imi eklenmistir (Tibbitts, 1963).

Yaslanma farkli sekillerde tanimlanmaktadir:
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Medawar (1952)’e gore yaslanma, dogustan veya gelisimsel olarak
ortaya konmus bir durum degildir; tekrarlayan fiziksel hasarin, fizyolojik
stresin veya hatali hiicresel kopyalamanin kiimiilatif etkilerinin bir
sonucudur.

Tufan (2001)’a gore yaslanma, sosyal, psikolojik ve ekonomik
unsurlarin i¢ ice gectigi bir mekanizmanin karmasik yapisinin ortaya
koydugu bir gelismedir.

WHO (2004)’e gore yaslanma, devam eden yasam siiresi boyunca
hiicresel, organ veya tiim viicut diizeyinde ortaya g¢ikan olgular biitlinii
yaslanma siirecini olugturmaktadir.

Arpaci (2016) ’ya gore yaslanma, farkli boyutlarla ele alinmas1 gerekir.
Bu boyutlar; fizyolojik, biyolojik, kronolojik, sosyal ve psikolojik boyutlardir.
Dogumdan o6liime kadar siiren biiylime ve gelisme siirecidir. Organizmanin
molekiil, hiicre, doku, organ ve sistem diizeylerinde zamanla ortaya ¢ikan ve
geriye doniilmeyen yapisal ve fonksiyonel degisikliklerin tamamini ifade
eder.

Uyanik (2017) a gore yaslanma, yaghlik kavram ile siirekli birbirlerine
es deger olarak degerlendirilip yer degistirmektedir. Yashlik daha ¢ok bir
durum, bir olguyu ve toplumda belli bir yasin iizerindekileri ifade eder.
Yaslanma ise yalmizca biyolojik bir olgu degil ayn1 zamanda toplumsal
boyutlart olan bir siiregtir. Dogumdan o6liime kadar olan Omiir siirecinde,
oliimden 6nceki donemi tanimlamak i¢in yaslanma kelimesi kullanilir.

Salur (2018)’a gore yaslanma, insanlarin Oliimle yiizlestigi zor bir
donemdir. Bu donemde yaslilik hastaliklari, yoksunluklar, yalnizlik ve 6nceki
donemlerde elde ettigi kazanimlarin kayiplariyla karsilastiklar: bir siiregtir.

Uyanik ve Bagyigit (2018)’e gore yaglanma, viicudun tamaminda
goriilen biyolojik, fizyolojik, zihinsel ve ruhsal gerilemeyi ifade etmektedir.

Tuncel ve Uzun (2019)’a gore yaslanma, biyolojik, fizyolojik,
kronolojik, sosyal ve psikolojik gibi farkli boyutlar1 olan, dogumdan &liime
kadar siiren bir biiyiime ve gelisme siirecidir.

Kalimkara (2021)’ya gore yaslanma, Olimle sonuglanacak sekilde
canlilik etkilerinin azalmasi olarak ifade edilmistir. Yine bu ¢alismaya gore;

dogumundan O&liimiine kadar siiren dogal bir siire¢ igerisinde oldugu,
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dolayisiyla bireylerin fiziki ve ruhsal giiglerinin geri donmeyecek sekilde
kayboldugu bir déneme girdikleri belirtilmektedir.

Deger (2021)’e gére yaslanma, kisilerin yasadig1 ¢evre, alisgkanliklari,
yasam tarzlari, icinde bulundugu kiiltiir, sosyo-ekonomik durumlari, genetik
faktorlerinin tiimiinden etkilenen bir stireci ifade etmektedir.

Goger (2021)’e gore yaslanma, her canli i¢in dogumdan 6liime kadar
siiren hayat boyu devam eden bir olgudur.

Tomanbay (2022)’e gére yaslanma, yaglanma anne karnindan oliime
kadar siiren, canlinin fizyolojik, biyolojik ve zihinsel yapisinda olumsuz
degisimlere, yani eskimelere, yipranmalara, islev yitimine neden olan
kesintisiz bir siirectir. Yaslanma insanin bedeninde organ ve islev degisimleri
ile kendini gosterir.

Bajenescu, (2023)’e gore yaslanma, canlilarin diinyasinda, bireyleri,
gruplar1 ve topluluklar etkileyen bir gerileme, bir bozulma siirecidir.

Yaglanma insanin dogumundan 6liimiine kadar devam eden, artik eskisi
gibi bedenini kullanamadiginda hizlanan, her istedigini yapamadigin
ongorerek kendisini yasamdan geri ¢ekerek daha da giiclenen bir olgudur.

1.2.1. Yaslanma Tiirleri

Yaglanma kavramimnin ¢esitli tiirleri vardir. Biyolojik yaslanma,
psikolojik yaslanma, sosyolojik yaglanma ve toplumsal yaslanma seklinde
ifade edilir.

Biyolojik Yaslanma;

Yaslanmanin en Onemli boyutlarindan biri biyolojik yaslanmadir.
Birgok aragtirmaci yaglanmanin biyolojik yoniine deginmistir:

Arpact  (2005)’ya gore biyolojik yaslanma, bireyin anatomi ve
fizyolojisindeki zamana bagli olarak meydana gelen degisimlerdir.
Déllenmeyle baslayan yaslanma zaman i¢inde hizlanir. Orta yas sonunda
derinin kirigmasi, sacin agarmasi, kas giiciiniin zayiflamasi gibi belirtiler ile
dis goriiniiste belirtiler olusur. Ayrica bel biikiilmesi, gorme ve igitme kaybi
gibi duyu zayiflamalari, yavas hareket etme, unutkanlik gibi degisiklikler ve
kronik hastalik siklig1 bu donemde goriiliir.

Béliiktas (2019)°a gore biyolojik yaslanma, yumurtanin dollenmesiyle
baslar, aldig1 yaslarla birlikte gecirdigi fizyolojik, anatomik ve morfolojik

degisimleri ifade eder.
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Tuncel ve Uzun (2019)’a gére biyolojik yaslanma, yasin ilerlemesine
bagl olarak doku ve organlarda olusan yaslanma tiirtidiir.

Tufan (2020)’a gore biyolojik yaslanma, yaslanmaya biyolojik agidan
bakildiginda genetik program, determinist siireg, stokastik siire¢, serbest
radikallerin etkisi altindaki siireg, hastalik siiregleri, demans, cinsiyete bagl
hastaliklar, “Terminal Decline (iyilesme sansi olmadan koétiilesme)”, aktif
yasam ve morbidite (hastalik), yasam beklentisine bagli ortaya c¢ikan bir
kavramdir.

Kalinkara (2021)’ya gore biyolojik yaslanma, organlarda fonksiyon
azalmasi, dokularda yipranma ve tahribatin artmasini ifade eder. Kisaca
viicudun yapisal ve iglevsel olarak degisim siirecine girmesini belirtir.

Deger (2021)’e gére biyolojik yaslanma, hiicre, doku ve organ
diizeyinde fonksiyonel Ozelliklerin bozulmasi veya azalmasidir. Biyolojik
yaslanmada genetik ve ¢evresel faktorler birbirini etkiler.

Kemik (2021) e gore biyolojik yaslanma, kalitsal etmenlerin etkisiyle
ortaya ¢ikar. Yani aslinda bireyin saglik durumunu yansitmaktadir.

Soysal (2023)’a gére biyolojik yaslanma, bireyin anatomisinde ve
fizyolojisinde ortaya zamanla ortaya c¢ikan degisikliklerin biitiiniinii ifade
etmektedir.

Tim bu tanmimlardan sonra biyolojik yaslanmayir “Anne karnindan
baslayarak oOliime kadar devam eden siirecte bedenin islev ve yapisinda

meydan gelen degisim siireci” olarak tanimlamak miimkiindiir.

Psikolojik Yaglanma;

Tufan (2001)’e gore psikolojik yaslanma, herkeste farkli sekilde
meydana gelen, kisinin cinsiyetine (6rnegin kadinlarin kendilerini daha
erkenden yash smifina koyduklar goriilmektedir), egitim diizeyine, sosyal ve
ekonomik konumuna ve biyografisine bagl olarak gelisen bir olaydir.

Arpact (2005)’e gore psikolojik yaslanma, yasin kronolojik olarak
ilerlemesine bagli olarak kisinin algilama, 6grenme, problem ¢ozme gibi
bellek giicline bagl olarak kisilik kazanma alanlarinda uyum kapasitelerindeki
degismeleri belirtir.

Tereci, Turan, Kasa, Oncel, Arslansoyu (2016) na gére psikolojik
yaslanma, yash bireylerin bagkalarma yiik olma korkusu, kendilerini yetersiz
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hissetme duygusu, kaygi, istenilmedigini diisiinme, ise yaramadig1 diisiinme
gibi degisimleri ifade etmektedir.

Arun (2018b)’a gére psikolojik yaslanma, bireyin kisilikte, duygularda
ve zihinsel islevlerde yasamu siiresince ortaya ¢ikan bir degisimdir.

Bdéliiktas (2019)’a gore psikolojik yaslanma, bireyin yaslilik doneminde
davranis, uyum, mental fonksiyonlarda meydana gelen degisimlerdir.

Kalinkara (2021)ya gére psikolojik yaslanma, zamanla deneyimlerin
artmasina bagli olarak olusan davramis degisikligi ve yasa bagli olarak
davranigsal uyum yeteneginde yasa bagli olugsan deneyimlerdir.

Kunkel & Settersten (2021)’a gore psikolojik yaslanma, yetiskin
donemde kisilik, zihinsel islevler ve benlik algisindaki degisiklikleri ifade
eder. Degisikliklerin bazilar1 yetiskinlik doneminin normal bir parcasi olarak
kabul edilirken, bazilar1 ise beynin ¢alisma seklinde meydana gelen fizyolojik
degisikliklerin sonucu olarak kabul edilir ve bu durumda bazi psikolojik
olgular, ilerleyen yillarda neredeyse hi¢ degismeden ayni kalir.

Tufan (2021)’a gore psikolojik yaslanma, hafizada meydan gelen
degisim, tecriibeye dayali bilgi, tecriibeden elde edilen bilgelik, sosyal iligki,
motivasyon ve hedef siirecleri, baskilara karsi ¢ikabilme ve direng yetenegi,
yasam memnuniyeti, mutluluk ve anlam kavramlariyla ele alinmasi1 gereken
bir olgu olarak ifade etmistir.

Psikolojik yaslanma yas aldik¢a insan zihninde meydana gelen c¢ok
¢esitli ve karmasik bir siireci ifade etmektedir.

Sosyolojik Yaslanma;

Arpact (2005)’va gore sosyolojik yaslanma, yaslihigin sosyolojik
yoniiyle ilgilenir. Bireyin icinde yasadigi toplumda yasla ilgili degerler ve
normlar, yani toplumda belirli bir yas grubundan beklenen davraniglar ve
toplumun o gruba verdigi 6nemle iligkilidir.

Arun (2018b) ’a gore sosyolojik yaslanma, deneyimin toplum tarafindan
sekillendirilmesi ile anlam kazandigi bir siirectir. Yaglanma ile kisinin
yasaminda meydana gelen statii, konum ya da rollerdeki farklilagsmadir.

Béliiktas (2019)°a gére sosyolojik yaslanma, toplumun sosyal yapisi
icinde bireyin rolleri ile sosyal iligkilerinin yaslanmayla birlikte farki yonlere

kaymasidir.
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Kalinkara (2021)’ya gore sosyolojik yaslanma, kisinin toplumsal
yasamda, c¢alisma ve sosyal islerinde giicliniin ve yeteneginin azalmasi,
kaybolmasi, kisinin toplumsal rol, statii ve beklentilerinin degismesidir.

Kunkel ve Settersten (2021)’a gore sosyolojik yaslanma, toplumun
yaslanmanin anlamlarin1 ve deneyimlerini sekillendirmesine nasil yardimci
oldugunu, cevredeki insanlarin nasil davranilmasi gerektigini, nasil biri
olunmasi gerektigini, neler yapabilecegini ve farkli yaslarda neler yapilmasi
gerektigi konusundaki beklenti ve varsayimlarimi igermektedir.

Tufan (2021) a gére sosyolojik yaslanma, kusak, nesil, yas katmanlari,
cinsiyete baglh olarak ortaya cikar. Yaslanma siiregleri, gog, tiretkenlik, aktif
yaslanma ve kimlik kavramlartyla birlikte ele alinmasi gereken bir olgudur.

Sosyolojik yaslanma, toplumun kisiler iizerindeki algisindan tutun da
kisinin toplum igerisindeki yasamina, rollerine, konumuna, sosyal iligkilerine
kadar genis bir yelpazede degerlendirilmektedir.

Toplumsal Yaslanma;

Arpaci (2005)°e gore toplumsal yaslanma, toplum vasitasiyla ortaya
c¢ikan, bir toplumsal siire¢ olarak ifade edilebilir. Fiziksel yaslanmaya bagh
olarak bireyin giinliik yasamini etkileyen, toplumsal rollerini geregi gibi
yerine getirememesinden kaynakli olarak, ¢evresinden yasli olduguna dair
mesajlar almast durumunu belirtir.

Kunkel ve Settersten (2021)’a gére toplumsal yaslanma, bir
toplumunda yaslhlarin orami arttik¢a gecirdigi demografik, yapisal ve kiiltiirel
degisimler olarak tanmimlanir. Aile, is, siyaset, egitim gibi sosyal kurumlardan
yaslanan bireylerin deneyimlerine kadar sosyal yasamin her alanmi etkisi
altina alir.

Toplumsal yaslanmay1 “Niifus icerisinde yash niifus oranindaki artisin
politik, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel yonlerden toplumu etkiler hale gelmesi”

olarak tanimlamak mimkundiir.

1.2.2. Yaslanma Kuramlar

Yaglanmaya iligkin kuramlar 20. yy. sonlarinda baglayip, 21. yy.’a
dogru artis gostermistir. Simdiye kadar 130’dan fazla kuram gelistirilmistir.
Deger (2021)’e gore yasam siiresince fizyolojik ve patolojik hasara neden
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olan pek ¢ok siire¢ yaglanmaya neden olur. Yaslanma ile ilgili pek ¢ok kuram
ortaya atilmistir. Her yaslanma kurami, yaslanmayi tek bir mekanizmayla
aciklamaya g¢alismasima ragmen yaglanma oldukc¢a karmasik bir olaydir bu
ylizden tek bir kuramla agiklanmasi miimkiin degildir.

Yaglanmayla ilgili kuramlar biyolojik ve psiko-sosyal kuramlar olarak
iki baslikta toplanabilir. Biyolojik kuramlar insanin fizyolojik ve anatomik
olarak viicudunda meydana gelen degisimleri incelerken, psiko-sosyal
kuramlar ise bireyin yaglanmaya bagli meydana gelen degisimlerinin diisiince,
davranig ve toplumsal yansimalari ile ilgilenmistir.

Biyolojik yaslanma kuramlar1 yaglanmanin nedenlerini genetik ve DNA
iizerinden agiklamaya ¢alisan kuramlardir. Canlilarin tiimii kronolojik olarak
yaslandik¢a fizyolojik siireclerle ilgili meydana gelen sorulari cevaplamakla
ilgilenir. Yagsa bagl degisiklikler, herhangi bir dis veya patolojik etkiden
bagimsiz sekilde ortaya c¢ikar. Amag, organizmalarda ger¢ek yaslanma
sirecine neden olan bu kigkirtict faktdrleri ortaya cikarmaktir
(https://www.physio-pedia.com/Theories_of Ageing).

Medvedev (1990), ii¢ yilizden fazla yaslanma kurami oldugunu ve bu
var olanin gelismesi seklinde sayinin artmaya devam ettigini, hiicresel veya
molekiiler biyolojideki hemen hemen her énemli kesfin yeni bir yaslanma
kuran1 ya da eski kuramlarin yeni gelismis versiyonlarini ortaya cikarttigini,
bu durumun da yaslanma kuramlarini incelemeyi zor hale getirdigini
vurgulamustir.

Yazict (2014), hicbir biyolojik kuramin tek basina agiklayict
olmadigini birbirlerini tamamladigini belirtmis, 6nde gelenlerini ise Telomer
kurami, Reprodiiktif-Hiicre dongiisi kurami, Yaglanma DNA hasar kurami,
Otoimmiin kurami olarak belirtmistir.

Biyolojik kuramlar gibi psiko-sosyal kuramlar da ¢ok gesitlilik arz
etmektedir. Belli bagl psiko-sosyal kuramlar da su sekildedir;

Eksiklik Kurami; Yaslanma tizerine olusturulan ilk teorik yaklagimdir.
Robert Mearns Yerkes 1921 yilinda Amerikali askerler iizerinde yaptig1 bir
caligmada yaslilara iligkin ¢ikarimlarda bulundugu i¢in énem arz etmektedir.
Yaglhiliktaki eksiklik ve yetersizliklerden dolay1 gengligin 6nemine vurgu
yapilmigtir. Eksiklik kurami, insanin bedensel ve zihinsel yeteneklerinde
zamanla meydana gelen kayiplardan hareket eder (Tufan, 2021).


https://www.physio-pedia.com/Theories_of_Ageing
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Yasamdan Geri Cekilme/Kopma Kurami; Yaghlarin toplumdaki
yerlerini agiklamaya yonelik kapsamli ¢abalardan biri, yasliligin dogal sonucu
olarak yasama katilmama veya “yasamdan geri c¢ekilme” kuramidir
(Kalinkara, 2021:31). Bireyin sosyal yapidan kendini geri ¢ekmesi iizerine
kurulmustur. Cumming ve Henry tarafindan 1961 yilinda yayinlanan
‘Growing Old’ adli eserde ilk defa ortaya atilan kuram, yas ile sosyal hayatin
degisim siirecinden bahsetmektedir. Yas ilerledik¢e bireylerin edindikleri
sosyal rollerden geri ¢ekilmeye bagladiklari belirtilmektedir. Bu goriise gore,
yaslhiliga uyum saglamis kisi sosyal ve psikolojik baglarmin azalmasi
gercegini zihinsel olarak kolay kabul eden, sosyal ve kisisel bakimdan ortaya
cikan degisimlere tepki gostermeden uyum saglayan kisi olarak belirtilir
(Kalinkara, 2021:31). Yasmn ilerlemesiyle kisilerin sosyal ve psikolojik olarak
topluma katilimdan yavas yavas geri ¢ekildiklerini, bu ¢ekilmenin kagiilmaz
evrensel oldugunu, kisileri Olim ve sonrasina hazirladigini ifade eden
kuramdir. Buna gore yaglilik hem kisinin hem de toplumun karsilikli ayrilma
yasadigi, yaslinin toplumdan geri ¢ekildigi, toplumun da yaslidan elini ¢ektigi
bir donemi ifade eder. Bu kurama en giizel 6rnek olarak emeklilik verilebilir
(Deger, 2021).

Aktivite kuramzi; yashlarin biligsel, zihinsel ve fiziksel uygun aktiviteler
ile yasamlarmi idame ettirmelerinin, yaslilar1 toplumsal anlamda mutlu
hissettirdigine vurgu yapmaktadir. Burgess, Cavan, Havighurst ve
Goldhammer’in  1949°da yaptigi “yasgliliga kisisel uyum” {iizerindeki
caligmalar Aktivite Kuramini baglatir. Bu kurama gore, yaslt kisinin etkinlik
durumunu belirleyen; onceki yasam bi¢imi, sosyo-ekonomik durumu ve
saglik diizeyidir. Yash kisinin yasamda etkinliginin giderek azaldigi kabul
edilir. Toplumun yash kisiden elini ¢ekmesiyle toplumsal etkilesim azalir
(Kalinkara, 2021:27). Insanlar1 birbirlerinden temel olarak ayiran unsur yas
farki degil, etkinlikleri ve yararliliklaridir. Aktivite kuraminin temeli budur.
Bu kurama gore “yasal” yaslilik doneminin en mutsuz yasam donemine
doniismemesi i¢in, emeklilik sonrasi yasaminda bireyin aktif kalmas1 gerekir
(Tufan, 2021). Bu kurama gore, yasli insanlarin toplumsal ve psikolojik
gereksinimleri orta yastaki insanlardan farkli degildir. Aktif olan bireyler
yasliliga daha iyi uyum gosterirken, hayattan daha ¢ok doyum almakta ve
mutlu olmaktadirlar (Deger, 2021).
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Stireklilik kurami; Yasamdan geri ¢ekilme kuramina bir cevap olarak
ortaya ¢cikmistir. Atchley 1971 yilinda gerceklestirdigi calismalarinda basarili
yaglanmanin temelinde daha oOnceki yaglarda baslanan ve devam eden
eylemlerin, yaslilikta da devam ettirilmesi gerektigini One siirmektedir.
Yaslilikta tercih ettikleri etkinlikleri koruma {izerine kurulmusg bir kuramdir.
Stireklilik ile bagarili yaglanma arasindaki iligki incelenmis, yaslanan kisilerin
kaybolan rolleri yerine yeni rolleri koyarak cevresine uyum sagladigini ve
kendini bu sekilde korumaya devam ettigini savunmustur. Bu kuram,
bireylerin yagam tarzlarini, tercihlerini ve aligkanliklarini orta yastan ileri yasa
gecerken de tasidigini varsaymaktadir (Deger, 2021). Bu kurama gore basarilt
yaslanma yasam doyumunun temelidir. Oncesinde pasif, ¢ekingen ve iglerine
kapali insanlar emeklilik doneminde de aktif olamazlar. Aymi sekilde
oncesinde aktif, iddiac1 ve sosyal yasama katilan kisiler de yaslandiklarinda
sessizce evlerinde oturamazlar (Kalinkara, 2021:37). Siireklilik kuramina gore
yaglilik doneminde gorevlerden, kritik veya sevindirici gelismelerden
kacinmak icin stratejiler gelistirilir ise yeterlilik korunabilirse ve ileri yaslara
kadar bunlar kullanilabilirse, yaglilikta yasam memnuniyeti uzun siire
korunabilir. Bu kuramin temeli bireysel ¢6ziim ve davranis stratejileridir
(Tufan, 2021).

Rol birakma kurami; Cooley ve Mead benligin sosyal olusumunu goz
oOniine alarak “rol kaybetme kuramina’na Parsons ve Linton sosyal davranigin
fonksiyonu ve yapist arasindaki iliski ile baglantt kurmustur. Bu kuraminin
temel Ozellikleri bireyin tutum deger ve inanglariin dogrudan o bireyin
sosyal g¢evre iginde oynadigi rol ile iligkili oldugu bi¢imindedir (Kalinkara,
2021:38). Bu kuram toplumsal roller tizerine kurulu bir kuramdir. Bireyin
edindigi roller igerisindeki davranis ve o rollere uyuma odaklanmaktadir.
Yasami boyunca edindigi rollerin bazilarin1 yaglanma ile birakmak zorunda
kalmalarinin yaslanma siirecini olumsuz etkiledigine vurgu yapilmaktadir.

Yeterlilik Kurami; ileri yaglara kadar insanin gelisme yetenegine sahip
oldugunu, bu sekilde davranis ve yasantilarin1 degistirebilecegini kabul
etmektedir. Belli bir yeterlik yerine insanin fonksiyonlarinda ve kismi
yeterliliginde farkli “yeterlik dereceleri” ve yeterlilikte gelisim siiregleri
vardir. Yeterlilikler toplumda kisiye 6zgiidiir (Tufan, 2021).

Alt Kiiltiir kurami; yash yetiskinlerin yasamlar1 boyunca edindikleri
deneyim ile kendi yaghlik donemlerinde kapali bir alt kiiltiir olusturduklarina,
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toplumu da bu normlar g¢ercevesinde yoOnlendirmeye calistiklarina dair bir
kuramdir. Yaghlarin ortak yonlerinden dolayr toplumda bir “alt kiiltiir”
olusturdugunu belirtirken, yaslilarin toplumun diger gruplarindan farkli bir
yasamin 6zlemini ¢ektigini belirtirler (Tufan, 2021).

Modernlesme Kurami;, yaglanma silirecini toplumun yapisindaki
degisimler belirler. Sanayi ve teknolojinin degisimiyle birlikte yaslilar ve
yaglanma iizerindeki etkilerini ifade etmektedir. Modernlesme kurami,
yaslilarin roliiniin ve statiisiiniin teknolojik ilerlemelerle ters orantili sekilde
baglantili oldugunu ileri siirer. Toplumlari degisim hizina yetisemeyen ya da
beklentileri karsilayamayan yasli insanlarm toplumun goéziinde modas1 gegmis
kisiler oldugunu ifade eder. Bu durum yash bireyin saygi, sevgi, giivenlik, ait
olma ve taninma gibi gereksinimlerini tehdit etmektedir. (Kalinkara,
2021:35). Modernlesme kurami, toplumlarin belirli bir dogrultuda, belirli
evrelerden gegerek modern déoneme ulastigini iddia eder (Kurtkapan, 2018).
Ancak yagslilarin teknolojik agidan gelisen toplumlara uyum siireci ayn1 hizda
olmamaktadir. Yash insanlarin toplum igindeki konumlarinin tarihsel siire¢
icerisinde degisime ugradigini, toplumlart karsilastirarak agiklamaya galigir.
Sanayilesmenin yagli insan bakimindan olumsuz bir gelisme oldugunu ve
sanayilesme siirecinde gelismeye gore yaslinin statiisiiniin daha da geriledigini
belirtir (Tufan,2021).

Catisma kurami; farkli gruplarin ¢ikarlar iizerine kurulu yaslanmaya
bagl olarak farkl: statii ya da ekonomik giicler arasinda ¢atisma olabilecegini
belirtmektedir. Bu kuraminin temelinde, sosyal kaynaklarin dagiliminda var
olan esitsizliklerin yas kategorileri arasinda da oldugu goriisii yer alir.
Catisma kuramina gore sanayi toplumlarinda yaslilar diger az iiretenler yas
gruplarina yapildig1 gibi deger kaybina ugratilir. Yaslilarin cinsiyet ve sinif
farkliliklart agisindan incelendigi ¢atisma kuraminda, diger kusaklarla ve
kendi aralarindaki esitsizliklerine odaklanilmaktadir (Kurtkapan, 2018).

Damgalama kurami; yash bireylerin damgalanmasi iizerine kurulu bir
kuramdir. Yaghilara kars1 gelistirilen ayrimcilik ve 6n yargi tizerine kuruludur.
Goffman’a gore her insan bir giin damgalanma riski ile kars1 karsiya kalma
durumundadir. Yashlar damga tiirlerinden bedensel engellerle ilgili olanlarla
en ¢ok kargilasirr Bu konuda Goffman damgalanan kiginin

itibarsizlagtirilmasindan ve itibarsizlastirildigi vasif iizerinden kisiyi anormal
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olarak tanimlayacak yargida bulunulmasina deginmektedir (Goffman ve
Agirnasli, 2014).

Yaglanmaya iliskin ortaya atilan bircok kuram, yaslanmanin insan
hayatindaki O6nemini ortaya c¢ikartarak, kisinin yasaminda deneyimledigi
siireclere acgiklik getirmeye caligmistir.

1.2.3. Yaslanma Stratejileri

Yaglanma, kisinin kendinde ve bagkalarmmda gordiigii degisimlerin,
zamanla belirginlesen bedensel, psisik ve sosyal degisimlerle de algilandig:
bir donemdir. Yaslanma ve yashlik kavramlarini olusturdugu bir tabloda
gerontolojiye gore karsilastirirken yaglanma basligi altinda, ana rahminden
Oliinceye kadar devam eden, yagam donemindeki kosullara bagli olan, tim
yasam incelenerek gerecglerin buna gore ortaya konacagi bir siirectir (Tufan,
2020).

Yaslanmanin dinamiklerini anlamak, yashilarin demografik, sosyal,
ekonomik, tibbi ve giderek artan bir sekilde biyolojik ve genetik dahil olmak
iizere birbiriyle iligkili bakis agilarindan yola ¢ikarak dogru tanimlanmasi
gerekmektedir (Kinsella, Velkoff ve Bureau, 2001).

Kisilerin hayatlar1 boyunca, ozellikle ilerleyen yaslardan Oliimiine
kadar gecen siire, hayatin1 devam ettirirken kosullarinin ne kadar iyi oldugu,
yasam kalitesinin ne kadar yiiksek oldugu 6énemlidir. Bu ortami1 saglayabilmek
icin de son yiizyilin son ceyreginde yaslanmaya iliskin cesitli stratejiler
gelistirilmigtir. Bunlardan aktif yaslanma, saglikli yaslanma, yerinde
yaslanma, basarili yaglanma en goze ¢arpan ve lilkeler tarafindan, Tiirkiye de
dahil, kabul goren stratejiler arasindadir.

Aktif Yaslanma; 1990’11 yillarda DSO tarafindan iizerinde durulan ve
zamanla uluslararasi alanda kabul goren “Aktif Yaslanma” 1960’1 yillarda
ABD’de tartisilan “Basarili  Yashilik” kavramindan hareket edilerek
gelistirilmis olan bir yaklasimdir (Uyanik, 2017). Aktif yaslanma DSO
tarafindan, insanlarin yaslanma siirecinde yasam kalitesinin artirilmasi igin
saglik, giivenlik ve katilim firsatlarinin en uygun seviyeye ¢ikarilmasi siireci
olarak tanimlamistir (Uyanik ve Bagyigit, 2018). Aktif yaslanma, yeni bir
kavram olsa da kokleri gerontoloji literatiiriinde aktivite kuraminin
gelistirildigi 1950°li ve 1960’11 yillara kadar gitmektedir. Aktivite kurami
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gerontoloji literatiiriinde ilk ve dnemli bir kurami olan geri ¢ekilme kurami
kars1 tepki olarak ortaya ¢ikmistir (Erbil ve Hazer, 2023).

Yaglanma siireci i¢inde bireyin ileriki yaslardaki yasam kalitesinin ii¢
temel belirleyicisi olan “saglik”, “katiim” ve “gilivenlik” i¢in firsatlarin
yaslinin hayatina optimize edilmesini savunur. Ayrica fiziksel saglik, ruhsal
saglik ve sosyal baglantilarin esit derecede dnemli unsurlar olduguna vurgu
yapilarak, aktif yaslanma siirecinin igerisine dahil edilir (WHO, 2002).

Aktif yaglanma, yaslanan niifuslar i¢in saglik hizmetleri ve sosyal
hizmetlerin finansmani1 konusunda artan hiikiimet endiselerinin bir triiniidiir.
Ayni zamanda, yaslhiliga yonelik toplumsal tutumlarda olumlu bir degisimi
yansitir ve potansiyel olarak tesvik eder, ileriki yasami bir “eksikler” donemi
olarak degil, bir “yeterlilik ve bilgi” donemi olarak gostermektedir (Boudiny,
2013: 1078). Bu kuram ekonomik sorumlulugu devletten alir ve kisinin
kendisine yiikler (Arik, 2021).

Sanayilesmis iilkelerde niifusun yas dagilimindaki degisikliklere paralel
olarak saglik hizmetlerinin dagilimi, sosyal giivenlik haklar1 gibi birgok
sorunun giderek biiylimesi, sosyal ve politik acidan iilkeleri, sosyal politikalar
ekseninde yeniden yapilanmaya yoneltmektedir (Uyanik ve Basyigit, 2018).

Aktif yaglanma, insanlar yaslandik¢a yasam kalitesini artirmak igin
saglik, katihm ve giivenlik firsatlarin1 optimize etme siireci olarak da
tanimlanmaktadir. Niifusu olusturan biitiin yas gruplan i¢in gecerli, kisinin
yasami boyunca fizyolojik, psikolojik ve sosyal durumunun iyi olma
potansiyelinin artirilmasi ve ayni zamanda kisinin yas alma siireci boyunca
ihtiyaglarina ve isteklerine cevap vermeye ¢alisan saglik, bakim, giivenlik ve
topluma katilmimin desteklenmesi yaklagiminin benimsenmesi olarak ifade
edilir (WHO, 2002).

Buna bagh olarak devletler politikalarinda aktif yaglanmay1 kullanmaya
baslamistir. Aktif yaslanma siirecinde yapilabilecek c¢aligmalar; yasam
kalitesinin ve toplum bilincinin artirilmasi, yaslilikta karsilasilan hastaliklar
ve tedavilerine iligkin problem kaynaklarinin belirlenip ¢6ziimiine iliskin
somut verilerin ortaya konulmasi ile Onleyici saglik politikalarinin
benimsenmesi, kaliteli saglik hizmetlerinin gelistirilip yayginlastirilmasi, uzun
siireli bakim hizmetlerinin genisletilip bu hizmetlere erigimin esitlik¢i bir

yaklagimla ortaya konulmasi gibi ¢aligmalardir (Uyanik ve Bagyigit, 2018).
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Aktif yaglanma alt1 belirleyici ile agiklanmaktadir. Kisisel belirleyiciler,
davranissal belirleyiciler, ekonomik belirleyiciler, saglik hizmetleri ve sosyal
hizmetler ile fiziksel ¢evre ve sosyal belirleyicilerdir (Eroglu, 2022).

Yashilik ile bireylerin daha saglikli ortamlarda yasam kosullar
diizenlenerek cok yonlii ortam olusturmay1 hedeflemektedir. Aktif yaslanma,
sadece kisinin fiziksel olarak kendine yetebilmesi degil, aym1 zamanda
kigilerin sosyal, ekonomik ve kiiltirel yasamin birer pargasi olarak
degerlendirilmesi gerektigi savunmaktadir (Uyanik, Bagyigit, 2018).

Aktif yaglanma, yasl bireylerin yas aldik¢a yasam kalitesini artirmak
icin saglik, gilivenlik, katilim gibi konulardaki firsatlardan en iyi sekilde
yararlanma silireci seklinde tamimlanmaktadir (Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi (ASHB), Yasli Haklar1 Ulusal Eylem Plan1 2023-2025).

Aktif yaslanmanin en 6nemli araglarindan biri olan 6grenme kavrami
ise iretme aktivitesini harekete geciren bir unsur olmasi nedeniyle son derece
onemlidir. Dolayisiyla aktif yaslanma kavrami, fiziksel yaslanma siirecinin
bilincinde olunarak saglikli yaslanmay1 yasam felsefesi haline getiren bir
stireci kapsamaktadir (Uyanik, Basyigit, 2018).

Hayatin her asamasinda bireyin yasanmin etkileyen gerek kendisinin
gerekse toplumsal seviyede, birbiriyle entegre bicimde isleyen ¢ok boyutlu bir
stratejiyi ifade eden aktif yaslanma stratejisi, bireylerin hayat boyu égrenim ve
siirekli egitim imkanlarindan yararlanmast ile kendi saglik ve esenliklerini
hayat boyu tesvik eden bir dinamizmi tasimak durumundadir. Toplumun
ilgilendirdigi kadar, politika da bu zorlugu, ilgili politika alanlarinin
tamamini; istihdam, saglik, sosyal koruma, sosyal icerme, tagima, egitim vb.
birbirlerine baglayan olguyu anlamak mecburiyetindedir. Bir aktif yaslanma
stratejisi biitiin bunlarin birlestirilmesini ve karsilikl olarak desteklenmesini
talep eder. Eger politikalar: olusturan ve uygulayanlar, yas, cinsiyet, irk,
kiiltiir ve diger farkliliklara karst duyarli ve herhangi bir ayrim yapilmaksizin
bir yapr olustururlar ise, o zaman bu strateji genel olarak hedeflere ulasma
basarisi gosterebilir. Aktif yaslanma stratejisi hayatin biitiin evrelerini
kapsayabilmek icin ‘yassiz’, yani belli bir yas grubuna ait olmayan bir
cerceveye oturtulmak zorundadir. Burada unutulmamasi gereken nokta, aktif
vaslanma, yaslanmanin gergeklerinin inkdr edilmeden sadece yash insanlarin
durumuyla degil, herkesin nasil yaglandigiyla ilgilenen bir goriisii ifade
etmektedir (Uyanik, 2017).
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Saghkli yaslanma; herkesin diger nesillerden taleplerinde adil olma
sorumlulugu oldugunu kabul eder; yaslanmaya kars1 yasam boyunca olumlu
bir tutum gelistiren bir yaslanma tiirlidiir. Her yas icin refah ve sagligi, secim
ve bagimsizlig1 ve yasam kalitesini artiran faaliyetleri kapsar. Topluluklar
yaslt insanlara deger vermeye ve onlari dinlemeye ve yaglilarin farkh
tercihlerini, motivasyonlarini, ozelliklerini ve kosullarin1 cesitli sekillerde
karsilamaya tesvik eder.

Yagslilara yonelik gelistirilen stratejiler yash sagligina iligkin politikalar
da igine alacak sekilde caligmalari hedeflemektedir. Yiriitilen saglik
politikalarinin temel amaci, ileri yaslarda “saglikli” ve “basaril’” yaslanmanin
kazanilmasini ve siirdiiriilmesini tesvik etmek olmalidir. Vurgu, geleneksel
hastalik onleme, tedavi ve rehabilitasyon hedeflerine ek olarak, saglik ve
saglikli yasam tarzlarina olumlu bir yaklagimin tesvik edilmesi yoluyla insan
merkezli sagligin siirdiiriilmesi ve iyilestirilmesi bir gerekliliktir (WHO,
2004).

Bilir (2018), kisinin cinsiyeti, irk ve etnik 6zellikleri, egitimi, meslegi
gibi Ozelliklerin saglikli yaslanma bakimindan 6nemli oldugunu belirtir.
Genetik faktorler ile bireysel oOzelliklerin ¢ogunu degistirmenin pek de
mimkiin olmadigini belirterek, bu durumda saglikli yaslanma konusunda,
“degistirilebilir” faktorler olan saglikla ilgili davranislara vurgu yapmaktadir.
Saglikli beslenme, diizenli egzersiz ve tiitiin irlinii kullanmamak saglikli
yaslanma bakimindan 6nemlidir. Herhangi bir saglik sorunu olmadan, saglikli
insan olarak ileri yaslara kadar yasamak i¢in “saglikli yaslanma” igin
programlari gelistirilmeye baglanmistir.

Yerinde yaslanma, Insanlarm, uygun hizmet ve yardimin saglanmasi
yoluyla, mevcut evinde veya uygun bir konut seviyesinde toplum iginde
nispeten bagimsiz olarak yasamaya devam etme arzusunu ve yetenegini
karsilamaktir. Yerinde yaslanma, bakim evi gibi bagimli bir tesise daha
travmatik hareketleri 6nlemek veya geciktirmek icin tasarlanmistir (DSO,
2004).

Yasli insanlar nerede ve nasil yaslanacaklar1 konusunda se¢im yapmak
istemektedirler. "Yerinde yaglanma", hem evler hem de topluluklarla ilgili
olarak baglanma veya baglanti duygusu ile gilivenlik ve aginalik duygulari
bakimindan bir avantaj olarak goriillmektedir. Yerinde yaslanma hem
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bagimsizlik ve 6zerklik yoluyla hem de insanlarin yasadig: yerlerdeki sefkatli
iliskiler ve roller yoluyla bir kimlik duygusuyla ilgilidir (Wiles, Leibing,
Guberman, Reeve ve Allen, 2012).

Yerinde yaslanma, politikacillar tarafindan yashh insanlarin yer
degistirmeyi diisiinme konusundaki isteksizligi, azalan konut hareketliligi ve
yuksek konut memnuniyeti seviyeleri temel alinarak, ileriki yasam i¢in en iyi
konut ¢6ziimii olarak desteklenmistir (Hillcoat-Nallétamby ve Ogg, 2014).

Yaglilara iligkin artan bakim maliyetleri ve daha huzurlu ortalarda yas
alan bireylerin yasam istegi, siyasi ve ekonomik yonden daha kolay olan
yerinde yaslanma olgusunun 6n plana ¢ikmasi saglamistir.

Yashlara bakildiginda, bagimsiz bir sekilde yaslanmay: istedikleri ve
mimkiin oldugunca kendi evlerinde kalmay1 tercih ettikleri goriilmektedir.
Yerinde yaglanma, iginde yasanilan toplumda, arkadaslar, aile iiyeleri ve
komsular arasinda bagimsiz bir sekilde yasamay1 cesaretlendirir. Ayrica kendi
kendine yeterliligi destekler, profesyonel destek ihtiyacini azaltir ve sosyal
izolasyonu engeller (Kalinkara, Arpaci, 2016).

Basarili Yaslanma; Basarili yaslanmanin temel gostergeleri, yasam
stiresinin uzunlugu, biyolojik ve fiziksel saglik, bilissel sosyal yeterlilik,
iiretkenlik, kisisel kontrol ile yasamdan zevk almaktir (Ozgiir, 2010). Yash
sayisindaki radikal artisin sebeplerini kavramak kadar, birey ve toplum
acisindan sonuglarinin kavranmasi Onemlidir. Ciinkii bir taraftan “yagh
topluma” hazirlanmanin temelini olusturmaktadirlar. Diger taraftan yasam
sliresi uzayan bireye basarili yagslanma olanagi sunmaktadir (Tufan, 2021).

Yaglanma zaman iginde bu sekilde farkli sekillerde ifade edilmeye ve
caligilmaya devam etmektedir.

1.2.4. Yaslanmaya Yonelik Uluslararasi ve Ulusal Yaklasimlar

Yasam beklentisinin uzamasi ve yasli niifusunun artmas: 1930’lu
yillarda diinyada gelisen ekonomik bunalim donemine ile birlikte yasanan
igsizlik, yaslilig1 sosyal bir problem olarak goriilmesine neden olmustur
(Yazici, 2014). Diinyada yaslilara yonelik ilk c¢alismalar 1948°de BM
tarafindan baglatilmigtir. BM Ekonomik ve Sosyal Konsey, biitiin iilkelerden
yashlarm durumlari, {ilkelerin politika ve tedbirlerine iligkin bir rapor

hazirlamasini istemistir (Kalinkara, 2021).
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Yaslanma konusuna ilk kez BM tarafindan Viyana’da 1982 yilinda
gerceklestirilen Diinya Yaslanma Asamblesi’nde dikkat ¢ekilmistir (ASHB, L.
Yaslilik Stiras1 Komisyon Raporlari, 2020). BM Genel Kurulu 1990 yilinda 1
Ekim giinlinli “Uluslararas1 Yash Bireyler Giinii” olarak ilan etmistir (Bilir,
2018). BM tarafindan 1991 yilinda Yasl: [lkeleri kabul edilmistir. 1995 yilinda
diizenlenen Diinya Toplumsal Kalkinma Zirve Toplantisinda “toplumsal
kalkinmanin en son hedefi biitiin insanlarin yasam kalitesinin gelistirilmesi ve
giiclendirilmesidir” diyerek her yasa uygun bir toplumsal ortam olusturma
diisiincesi ortaya atilmistir (Diinya Toplumsal Kalkinma Zirve Toplantisi
Eylem Programi, 1995). Oncelikle gelismis iilkelere yonelik olarak yazilmig
olan bu plan, yashlarm yasliliga 6zgii gereksinimlerine ve yaslanan toplumun
sosyal politikalara etkisine dikkat c¢ekmek ve yasghlarin topluma yiik
olmamalart hedefi ile yaymlanmistir (Yazici, 2014). Avrupa’da
sanayilesmenin sonucunda sosyal sorun olarak ortaya ¢ikan yaslilikta bakim
giivencesi i¢in ilk adimi Almanya atmistir (Tufan, 2021). BM, 1999 yilinin
Uluslararasi Yasli Yili olmasini kararlastirmistir.

Yaslanma ile ilgili uluslararasi politikalar1 belirlemek iizere yirmi yil
aradan sonra 2002 yilinda Madrid’de 2. Diinya Asamblesi toplanmis ve
Uluslararas1 Yaglanma Eylem Planini ortaya koymustur (ASHB, 1. Yashlik
Stiras1 Komisyon Raporlari, 2020). Uluslararas1 Yaglanma Eylem Plani, temel
olarak gelismekte olan filkeleri hedef almistir. Ulusal ve uluslararasi tim
sektorleri kapsayan programlarin yashlar i¢in gelistirilmesi degil, yaslilarin
katilimi ile gelistirilmesi amacglanmistir (Yazici, 2014). Madrid Uluslararast
Yaslanma Eylem Planinin belirlenmis ilk bes yilina iliskin maddelere iliskin
degerlendirme yapmak igin, 2007 yilinda Ispanya’min Leon sehrinde iiye
iilkelerin bakanlarinin katilimiyla bir toplanti gergeklestirilmistir. Gelecek
otuz yil ig¢in aktif yaslanma, toplumsal katilim, yasam kalitesinin
iyilestirilmesi, saglikli yasam ve kusaklararasi dayamigma gibi bagliklar
degerlendirilerek, eylem planinin belirlenmesi amaglanmistir. 2008 yilinda
BM, Avrupa Ekonomik Komisyonu (UNECE) tarafindan Yaslanma Daimi
Calisma Grubu olusturmustur. Her yil toplanan bu g¢alisma grubu yaglilarin
haklarina iligkin bildirgeler yayinlamaktadir.

Madrid Asamblesi’nde alinan kararlarin uygulanma diizeyinin ortaya
konulmasi amaciyla; 18-20 Eylil 2012 tarihleri arasinda BM, UNECE
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tarafindan Viyana’da bakanlar diizeyinde toplanti yapilmistir. Yaslilik ile
ilgili yapilan c¢aligmalarin degerlendirilmesi, {ilkelerin bu siirecteki
ilerlemelerinin tespiti amaciyla 2017 yilinda Portekiz’de 4. Bakanlar
Konferansi yapilmistir (ASHB, 1. Yaslilik Stiras1t Komisyon Raporlari, 2020).

BM, UNECE Yaslanma A¢ik Ug¢lu Calisma Grubu toplantilar {iye
iilkelerin katilimi sonucunda 28 Mart 2025 tarihli yaymladiklart bildirgede,
yaslilarin insan haklarindan tam olarak yararlanmalarini tesvik ederek,
yaslilar1 korumak, yasal ve baglayiciligi olan uluslararasi belge hazirlamak
amaciyla agik uc¢lu bir Hikiimetler arasi1 Calisma Grubu kurmaya karar
vermistir (UN, 2025).

Tiirkiye 1930°1u yillarda savastan yeni ¢ikmis bir tilke iken yasadigi en
biiyliik problemlerinden birinin niifus meselesi oldugu; bu yiizden 1960’h
yillara kadar niifus artirici politikalarin izlendigi bilinmektedir. Zamanla
yasliliga iliskin kanunlar yiiriirliige girmistir. Tirkiye’de 1949 yilinda
Ihtiyarlik Sigortasi Kanunu yiiriirlige girmistir. Bunu 1957 yilinda Maluliyet,
Ihtiyarlik ve Oliim Sigortalar: Kanunu takip etmistir (Tufan, 2021). 1961
Anayasasi ile “Kalkinma Planlarinin hazirlanmasi hitkkme baglanarak Devlet
Planlama Teskilat1 kurulmus, 1963 yilinda ise Sosyal Hizmetler Genel
Mudiirliigi kurulmustur. 1965 yilinda da “Niifus Planlamasi Kanunu” kabul
edilmistir (Kése ve Erkan, 2021). Ilk huzurevi 1966 yilinda Konya’da,
ardindan 1967 yilinda Eskisehir ve Adana’da hizmete agilmistir. Ancak bu
caligmalar hizli artan niifusu kaldiracak giic olmadig: i¢in iktisadi, sosyal,
tibbi ve hukuki problemler meydana gelmeye baslamistir. Sosyal Hizmetler ve
Cocuk Esirgeme Genel Miidiirligii 1983°te 2828 Sayili Kanun ile kurularak,
Saglik Bakanligindan ayrilmigtir. Bu kanunun 4. maddesine dayanarak da
Yash Hizmetleri Daire Baskanlig: kurulmustur.

Devlet Planlama Teskilati, biinyesinde, 2011 yili sonrasinda ise
Cumbhurbaskanlig1 Strateji ve Biitce Baskanligi’nda hazirlanan bes yillik
kalkinma planlarinda da yaslilarla ilgili kararlar alindig1 goriilmektedir:

1. Bes Yillik Kalkinma Plani (1963-1967)

Bu planin niifus bdliimiinde yaglilarin 6lim oranlarinda azalma
goriildiigli, gelecek yillarda yash niifus oraninin ¢ok az degisecegi; Sosyal
Hizmetler ile ilgili bolimiinde yash bakimindan bahsedilmis; sosyal hizmetler
kurumu, sosyal hizmetler yiiksekokulu, memur ve is¢i disindaki vatandaglar
icin sosyal sigorta, yasl bakim evleri kurulmasi gibi konular ele alinmustir.
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2. Bes Yillik Kalkinma Plani (1968-1972)

Bu planin Sosyal Refah Hizmetleri boliimiinde yaslilara sosyal yardim
konusu ele alinmis, yaslilarin bakiminin belediyelerin, Saglik ve Sosyal
Yardim Bakanliginin gorev alaninda oldugu belirtilmistir. Ayrica amaglarda
sosyal giivenligin tamamlayici unsurlari olarak yashlarin durumlarim
diizeltecek sosyal yardimlarin imkanlar Olgilisiinde ele alinacagi ifade
edilmistir.

3. Bes Yillik Kalkinma Plam (1973-1977)

Sigorta kapsamina alimmamis yashlarin bakimina oncelik verilmesi
iizerinde durmustur. Ancak yaslilara iliskin bagka bir karar yer almamaktadir.

4. Bes Yillik Kalkinma Plani (1979-1983)

Huzur evleri kurulmasinin sosyal hizmetler kurumunun kurulmasi tek
cat1 altinda toplanmasi ile miimkiin olacag: {izerinde durulmustur. Yaslhlarin
sorunlarinin ¢oziilebilmesi icin etkin ve yaygin bir toplumsal hizmet
orgilitlenmesine gidileceginden bahsedilmistir.

5. Bes Yillik Kalkinma Plani (1985-1989)

Sosyal hizmet programlarinin yashlarin ihtiyaclaria gore diizenlenerek
yayginlastirilmas1 ve oncelik taninmasi, yaslilara sosyal yardim saglanmasi,
huzur evlerinin say1 ve niteliginin arttirilmasindan bahsedilmistir.

6. Bes Yillik Kalkinma Plani (1990-1994)

Yaslilar i¢in tedavi ve rehabilitasyon hizmetleri gelistirilerek, mevcut
hizmetlerin ~ kapasitesin  arttirilmasi,  yashlarin  bos  zamanlarini
degerlendirecegi, yaslilarin korunmasina iligkin tiim kurumlarla is birligi
yapilmasi, yaslilara 6denen ayliklarda diizenlemeye gidilmesi iizerinde
durulmustur.

7. Bes Yillik Kalkinma Plani (1995-2000)

Yashilarin bos zamanlarmi degerlendirecegi alan ve tesis sayilarinin
arttirtlmasi, ¢ok amagl tesislerin mahalli idarelerin yardimiyla olugturulmas,
yaslt bakimi konusunda ailelerin egitilmesi, yasli sagligi, evde bakim
hizmetleri gelistirilecek, yashilik sigortasi pirim degerleri yiikseltilecek,
Sosyal Yardim ve Hizmet Kurumu olusturulmas: yapilacaklar arasinda yer

almistir.
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8. Bes Yillik Kalkinma Plani (2001-2005)

Yaslilara yardimci olmak {izere yasli danigsma merkezlerinin agilmasi,
bakim ve rehabilitasyon hizmetlerinin arttirilarak siirdiiriilmesi ve huzurevleri
ilizerinde durulmustur.

9. Bes Yillik Kallkinma Plant (2007-2013)

Bu planda yaslilara yonelik evde bakim hizmetlerinin gelistirilmesi,
huzur evlerinin sayisinin ve kalitesinin arttirilmasi ve yaglilarin ekonomik
sosyal siyasal hayata daha aktif katilimin saglanmasma yonelik tedbirlerin
almmasi  gerekliligi  vurgulanmistir  (https://www.sbb.gov.tr/kalkinma-
planlari/).

10. Bes Yillik Kalkinma Plani (2014-2018)

Bu planda yaslilara yonelik adimlarin en &nemlisi Yaslanma Ozel
Ihtisas Komisyonu’nun olusturulmasidir. Yaslilikla birlikte gelen sorunlar,
yaglilara yonelik yaglhlara yonelik evde bakim ve kurumsal bakim hizmetleri
ve psiko-sosyal destek hizmetlerinde standardin saglanmasi, aktif yaslanma,
yasllarla cevresi arasindaki uyum, sosyal giivenlik politikalari, yaslilik ve
yaslanmaya iligkin arastirmalar, yasli dostu kentler, yashlarin refah
seviyesinin arttirilmasi, Tiirkiye’de yasayan yaslilarin daha kaliteli bir yasam
stirdiirebilmesi igin yapilacaklar1 icermektedir. Ayrica 10. Kalkinma Plani
Yaslanma Ozel TIhtisas Komisyonu Raporu’nda Tiirkiye’de yashlarin
gelecegine yonelik ve yaslhiliga iliskin sosyal politikalarin gelistirilmesine
temel olusturacak hedefler ve uygulanacak eylemler sayesinde yaslilarin
yasamlarda karsilastiklart smirlhiliklarin - ortadan kaldirilmasi, kaynaklar
hizmetlerin ortaya konulmasi hedeflenmektedir (Kalkinma Bakanligi, 2014).

11. Bes Yillik Kalkinma Plani (2019-2023)

2019 yiinda I. Yashlik Sdrasi’min diizenlenmesi, 2020 yilinda
yaymlanan [. Yaslhlik Surasi’nda alinan tavsiye kararlar1 yaymlanmistir. 2022
yilinda Tiirkiye Insan Haklar1 Esitlik Kurumu tarafindan Tiirkiye Yash
Haklar1 Raporu yaymlanmistir. 6 Aralik 2022 tarihinde gergeklestirilen
Uluslararas1 Yasli Refahi Calistayr Sonu¢ Raporu ve 2023 yili Subat ayinda
yayinlanan yaslilarin hayatin ¢esitli alanlarinda yasadiklar1 sorunlarin
aragtirilarak tedbirlerin belirlenmesi amaciyla kurulan Meclis Arastirmasi
Komisyonu Raporu ile niifus ve yaslanma politikalari, yasl haklari, yash
bakim hizmetleri, geriatri hizmetleri, yaslilarin sosyal ve kiiltiirel hayata
katilimi, yashilarin hayat boyu 6grenme olanaklari, topluma katilim ve aktif
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yaslanma, yaslilar i¢in {iretim ve yash tiiketiciler, kentlesme, erisilebilirlik,
ulasim ve ¢evre kalitesi, kirsal alanda yasayan yaslilarin ihtiyaclari, yaslilarin
calisma yagami ve istihdami gibi sorunlarla ilgili tespitler yapilmistir (ASHB,
Yaglanma Vizyon Belgesi, 2023). Yash Haklar1 Ulusal Eylem Plan1 (2023-
2025) hazirlanarak; yaglilik ve yaslanma olgularinin politika, program ve
hizmetlerin yapimi sirasinda tasarim, uygulama, izleme ve degerlendirme
stireclerinde gozetilerek siireglere eklenip, yasl bireylerin etkin katilimlarinin
saglanmasi, yasl bireylerin degisen ve ¢ok hizli gelisen diinya ile birlikte fakli
ihtiyaglarinin dikkate alinmasi, yashligin ¢ok yonlii bir alan olmas1 nedeniyle
yaslt kisilerin haklarinin korunmasinda etkili bir koordinasyon ile ¢ok tarafli
i birliginin saglanmasi, hedeflenmektedir. Yasli Haklar1 Ulusal Eylem Plani,
Yaslanma Vizyon Belgesi’ndeki;
e Aktif ve Saglikli Yaslanma
e Toplumsal Hayata Katilim
e Herkes I¢cin Yas Dostu ve Erisilebilir Ortamlar
e Afet ve Insani Bakimdan Acil Durumlar
e Yash Haklar1
e Uygulama ve izleme, baslikli alti madde ile politika alaninda ortaya
koyulan hedeflere ulagsmak igin 2023-2025 yillarinda uygulanacak
en Onemli tedbirleri igermektedir (ASHB, Yasli Haklar1 Ulusal
Eylem Plan1 2023-2025).

12. Bes Yillik Kallkinma Plani (2024-2028)

Yaslh kisilere yonelik aktif ve saglikli yaglanma siireci i¢in onlara
sunulan saglik ve bakim hizmetlerinin daha iyi hale getirilmesi ve bu
hizmetlerin kalitesinin artirillmasinin saglanmasi, yash sagligi hizmetlerine
yonelik beseri kapasitenin daha iyi hale getirilip, yaslilara sunulan saglik
teknolojileri gelistirilmesi, evde saglik hizmetlerinin etkinligi ve kalitesinin
arttirllmasi, yaslilarin saglik hizmet kurulusuna gitmelerini gerektirmeyen
diizenli takip sistemleri olusturularak, bakim ve saglik hizmetlerine evden
erisimin  kolaylastirilmas1  amaciyla “tele bakim” ve “tele saglik”
uygulamalarinin yayginlastirilmasi, gindiizlii bakim ve uzun siireli bakim
hizmetlerinin kalitesinin ve uygulanabilirliginin artirilmast 6n planda

tutulmustur.
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Ayrica yash dostu, erisilebilir ve giivenli konutlarin/kentlerin
tasarlanmasi ve olusturulmasi, yaslt dostu ve erisilebilir konut tanimina iligkin
standartlar tiim iilke genelinde belirlenerek ve konut tasarimlarinin bunlara
uygun yapilmasi, var olan konut sayisinin yasl niifusun ihtiyaclarina uygun
hale getirilmesi yaslt dostu ve erisilebilir kentler tasarlanmasi, erisilebilirlik
mevzuat ve standartlarinin tek bir mevzuat cergevesinde birlestirilmesine
iligkin caligmalarin yapilmasi, toplu ulasim agi igerisindeki erisilebilirlik
standartlarina uygun olmayan durumlar belirlenerek eksikliklerin giderilmesi,
yaslilarin sosyal diglanmalarinin 6nlenmesine yonelik tedbirlerin alinmasi,
yerel yonetimlerin saglikli yaslinin, sosyal olarak etkinlik yapabilecegi
merkezler agilmasinin 6zendirilmesi tizerinde durulmustur.

Ozellikle yalniz yasayan yash kisilerin yerel yonetimlerin diizenli takip
edilmesi, onlara destek hizmetlerinin sunulmasinin saglanmasi, geng-yash is
birliginin 6zendirildigi, yashlarin genclere deneyimlerini aktarabildigi
program ve projelerin uygulanmasi konularindan bahsedilmistir. Ayrica
yagslilarda goniilliillik kiiltiiriiniin gelistirilmesi i¢in farkindalik ¢aligmalarinin
yogun sekilde ve ivedilikle yapilmasi, yasllara yonelik egitim ve yasam boyu
Ogrenme olanaklarmin gelistirilmesi, yashilarin temel becerilerini gelistirmeye
yonelik eylem planlart hazirlanmasi buna yonelik kurs programlarinin
giincellestirilmesi gibi konulara deginilmistir. Ileri yastaki kisilerin hayat
boyu 6grenme yaklasimiyla, aktif yaslanmalarini desteklemek i¢in {igiincii yas
iiniversite programlarinin artirilmasi, yasllara yonelik saglik okuryazarligi,
finansal okuryazarlik, dijital okuryazarlik ve teknoloji kullanimi egitimlerinin
yayginlagtirilmasi konular1 yer almigtir. Kigilerin kendi yaglilik planlamalarini
yapabilmeleri i¢in farkindalik ¢aligmalar1 yapilmasi, yash kisilerin ekonomik
kosullarinin iyilestirilmesinin saglanmasi, yasli kadinlar basta olmak fiizere
yoksul yaghlarin yasam kosullarimin iyilestirilmesi i¢in mekanizmalar
gelistirilmesi gibi konular vurgulanmistir. Yine bu planda yaslilarin bilgi ve
iletisim teknolojilerini kullanmalar ve dijital becerilerini gelistirilmesi, kamu
ve Ozel kurumlarin internet siteleri ve dijital uygulamalarinin yaslilarin
anlayabilecegi sekilde gelistirilmesi, dijital cihaz ve uygulamalarin yaslilarin
fiziki becerilerine uygun sekle getirilmesi i¢in ¢aligmalarin yapilmasi, e-
Nabiz, e-Devlet gibi hizmetlerinin yagh niifus tarafindan etkin ve giivenli bir
sekilde kullanilmasma yonelik egitimler ve ¢aligmalarin gergeklestirilmesi
gerektigi belirtilmistir. Yagh haklarinin korunmasi ve gelistirilmesi ile yash
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ayrimciliginin  dnlenmesini  saglanmasi, yasl niifusa yonelik hizmet ve
politikalarin gelistirilmesi, afet ve acil durumlarda yaslhilarin korunmasina
yonelik tedbirler alinmasi seklinde maddeler yer almistir (T.C.
Cumhurbaskanhigi, Strateji ve Biitce Baskanligi, On Ikinci Kalkinma Plani,
2023).

12. Bes Yillik Kalkinma Planinda yer alan verilere gore 2028 yili icin
bazi hedefler belirlenmistir. 65 yasindakilerin hayatta kalma beklentilerinin
(yil) 18,4’e cikarilmasi, 65 yas ve daha yash niifusun is giiciine katilim
payinin %12,7’ye yiikseltilmesi seklindedir. Goriilityor ki bes yillik kalkinma
planlarinda yaslilara yonelik alinan karar sayis1 giderek artmis, 6zellikle son
plan olan bu planda yasllara iliskin konular olduk¢a detayli sekilde ele
almmigtir. Kalkinma planlart disinda Tiirkiye’de yaglhilarla ilgili faaliyet
gosteren kurulus ve dernekler tarafindan da kongreler diizenlenmis, plan ve
rapor da hazirlanmistir.

Tirkiye’de yaghlik iizerine yapilan ¢alismalar 6zellikle 2000’11 yillarin
baslarinda hiz kazanmistir. Tiirk Geriatri Vakfi 2001 yilinda kurulduktan
sonra 2002 yilinda 1. Ulusal Geriatri Kongresi yapilmig, 2003 yilinda ise
Geriatri ve Gerontoloji Dernegi ile Tiirk Geriatri Dernekleri kurulmustur.

2004 yilinda Tiirkiye’de yaslanma ve yaslilik konularini ele alan Ulusal
Komite kurulmustur. Bu komite 2004 nisan ayinda calismalarina baslamas,
2005 yilinda tamamlamistir. “Tiirkiye’de Yaslilarin Durumu ve Yaslanma
Ulusal Eylem Plan1” bashig: altinda rapor hazirlanmistir (Tufan, 2021). 2007
yilinda Tiirkiye'de Yashlarin Durumu ve Yaslanma Ulusal Eylem Plani
hazirlanmistir. Yaslilarin ekonomik sosyal ve kiiltiirel haklarini igeren bu plan
(Chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.aile.gov.tr/media/
33628/turkiyede-yaslilarin-durumu-ve-yaslanma-ulusal-eylem-plani.pdf)
dogrultusunda Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi biinyesinde 2011 yilinda
yaslilara yonelik politikalara ve hizmetlere yon vermek i¢in Engelli ve Yash

Hizmetleri Genel Miudiirliigl faaliyete gecmistir.

1.3. Yashhk
Yaglilik kavrami ve olgusu hem diinyada hem de Tiirkiye’de son
yillarda daha fazla ele alinan bir konu haline gelmistir. Bu durumun en 6nemli
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nedeni diinya niifusunun giderek yaslanmasidir (Arpaci, 2016). Yashlik,
dogum ve 6liim arasinda, baslangici ve bitisi belli olan bir yagam siirecinin en
son evresi olarak diisliniiliir (Arun, 2018b). Yashlik olgusu ile ilgili de pek
¢ok tanim yapilmuistir:

Medawar (1952)’e goére yashilik, canliiin azalmasi, bedensel
yeteneklerde, duyarliliklarda ve enerjilerde yaslanmaya eslik eden, bireyin
tesadiifi nedenlerden dlme olasiligini giderek arttiran bir degisiklik siirecidir.

Birren ve Schaire (1990) e gore yashilik, psikolojik, sosyal ve biyolojik
boyutlar1 bulunan bir kavramdir. Biyolojik boyutuyla yaghiligi, hiicre
fizyolojisinden tiim organizmanin fiziksel saglik durumuna kadarki temel
isleyiste goriilen degisimleri belirtirken, sosyal yonden yasglilik artan
kronolojik yas ile toplumsal roller ve sosyal islevlerdeki degisikliklerdir.

Giiler (1998)’e gére yashlik, modern tanimda kisinin aktif calisma
donemini tamamlayarak, sosyal giivence sisteminin katkisiyla ya da
birikimleriyle ortaya c¢ikan donem olarak ifade etmistir. Yashiligi da
kronolojik acidan gecirilen zamana bagli olarak birer yillik birimler esas
almarak yapilan yaglilik olarak tanimlar. Toplumda bunun karsiligi yas' tir
seklinde ifade eder.

Tiimerdem (2006)’a gére yashhk, fizyolojik olarak viicudun
yeterliliginin beklenenden daha erken yaslarda azalmasina bagli olarak
yasama bakis agis1 ve yasamla iletisim yontemlerinde basarisizlik olarak iade
edilir. Bu baglamda, profesyonel olarak ruhsal destek almak gerekir.

Ozkul ve Kalayci (2015)’ya gore yashiik, insan dogasinin O6nemli
asamalarindandir. Biyolojik oOzelliklerin yavas yavas yipranmasi, bedenin
gligsiiz hale gelmesi, organ fonksiyonlarda meydana gelen ¢okiis, omriin
smurlilig1 gibi konular daha ¢ok yashilarda goriilen ve yagliliktan kaynaklanan
sorunlar olarak degerlendirilmistir.

Tereci, vd., (2016) ye gore yashlik, fizyolojik ve biyolojik degisiklikler
nedeniyle kiginin giinliik yasam aktivitelerini gerceklestirmede gektigi zorluk
ve bundan dolayr baskalarina bagimli durumda oldugu bir dénemdir. Aym
zamanda bu bagimlilik siireci yiiziinden ¢aresizlik duygusuna kapilanilabilen,
yasamin son evresi oldugundan &liime daha yakin olduklarini hissettikleri,
6liim kaygisini yogun olarak yasandiklar1 bir donemdir.
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Uyanik (2017) a gore yashlik, bir durumu, bir olguyu ve toplumda belli
bir yasin iizerinde olanlar1 ifade eder. Beden performansinin, canlilifin sona
erecegi, 6liime en yakin donemdir.

Yilmaz (2018)’a gére yashiik, insan yasaminin diger evrelerine gore
kisilerin ihtiyaclarinin farklilastig1 ya da kisilerin ayn tiir ihtiyaglarinin farkl
bicimlerde karsilanmasinin gerektigi bir donemi ifade eder.

Tuncel ve Uzun (2019)’a gére yashlik, yetigkinligin devami olarak
yasam siiresinin ileriki donemlerinde fiziksel ve ruhsal degisimlerin yogun
olarak yasandigi bir evre olarak tanimlanmaktadir. Yaslilik sadece biyolojik
bir olay olmay1p, ayn1 zamanda toplumsal ve kiiltiirel bir olaydir.

Kose ve Erkan (2021)’a gore yashhk, genel ifade ile insan varlignin
biyolojik bir evresi olarak belirtilmistir.

Icli (2019)’ye gore yashlik, ortaya cikan yetersizliklere bagli olarak
yasgh bireylerin giinliik aktivitelerini, sosyal ve fiziki cevrelerini, hareket
alanlarini siirlandiran bir siirectir.

Kalinkara (2021) ya gére yasliik, baglangici igin belli bir yas sinirinin
belirtilmesinin zor oldugu bir siirectir. Ciinkii bu kavram topluma, zamana,
toplumdaki kisilerin cinsiyetine, egitim diizeylerine, ekonomik sartlarina,
fizyolojik ve psikolojik yasa gore farklilik gostermektedir.

Deger (2021)’e gore yashlik, bir doénemi ifade etmektedir. Insan
hayatin1 bebeklik, cocukluk, genglik, yetigkinlik ve yashilik yillar1 olarak
siniflandirmak giinliik hayatta siklikla kullanilan bir durumdur.

Tufan (2021)’e gore yashlik, bireysel saglik durumuna, toplumun
gelismesine, sosyal ve psikolojik durumuna bagh degisken olarak, yasanilan
caga ve bolgeye gore farklilasan subjektif bir kavramdir.

Yani zaman iginde yasliligin farkli gekillerde ifade edildigi goriilmekte
ancak tamimlarin ¢ogunda hayatmn belli, dogal bir alam1 oldugu

vurgulanmaktadir.

1.3.1. Yashhk Tiirleri

Yashilik, ele almman  oOzelliklere  gore  farkli sekillerde
siniflandirilmaktadir:

Tuncel ve Uzun (2019)’a gére yashiik tirleri; biyolojik yaslilik,
fizyolojik yashlik ve duygusal yashliktir. Yaglanmayla birlikte, insan
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viicudunun yap1 ve fonksiyonlarinda olusan degisikliklere biyolojik yaslilik;
organlarda meydana gelen degisiklere fizyolojik yaslilik, goriisii ve yasam
seklinin degismesine ise duygusal yaslilik denilmektedir.

Kalinkara (2021)’a gore yashlik tirleri; fizyolojik, psikolojik ve
sosyolojik boyutta ele alinmistir. Bunlar;

Fizyolojik  boyutta yashhk” kronolojik yasla birlikte goriilen
degisimleri ifade ederken; “psikolojik boyutta yashilik” algi, ogrenme, psiko-
motor, problem ¢dzme ve kisilik ozellikleri agisindan insamin uyum saglama
kapasitesinin  kronolojik yas ilerledik¢e degisimini ifade etmektedir.
“Sosyolojik acidan yashilik” ise bir toplumda belirli yas grubundan beklenen
davramiglar, gruba verdigi degerler ile ilgilidir.

Bilir (2018)’e gore yashlik tiirleri; biyolojik olarak yashlik, hiicre ile
molekiillerde olusan bir dizi hasarin birikimidir. Cesitli bireysel 6zellikler ve
cevre ile ilgili etmenler bu siirecte etkili olabilmektedir.

Toplum igerisinde biyolojik ve fizyolojik yaslilik siniflandirmalar1 daha
fazla kabul goriirken, duygusal, sosyal ve psikolojik yashilik pek fark
edilmemektedir ya da geri planda kalmaktadir.

1.3.2. Yaslanma, Yashhk Sorunlar:

Yaglilik pek ¢ok farkli sorunun bir arada deneyimlendigi hem fiziksel
hem de sosyal yonden ciddi zorluklar iceren bir donemdir (Aksit, 2021).
Yaglanmayla birlikte meydana gelen sorunlar; biyolojik, psikolojik, ekonomik
ve sosyo- kiiltiirel sorunlar olarak dort grupta siniflandirilmaktadir. Biyolojik
sorunlarin kokeninde fiziksel rahatsizliklara sebep olan hastaliklar ve
yaslanmayla ortaya ¢ikan sistem degisiklikleri bulunmaktadir (Uyanik,
Bagyigit, 2018). Yaglilik doneminde karsilagilan saglik sorunlarinin temel
nedeni olarak fiziksel ve biyolojik islevlerde yasanan kayiplar
gosterilmektedir. Bu kayiplarin yani sira yash kisinin yasadig1 ortam sartlari,
kigilerin sahip olduklar1 egitim ve ekonomik diizeyleri de yaslilik doneminde
karsilagilan saglik durumlarini etkilemektedir (Demirel, 2019).

Yaslilar yetiskinlere gore daha cabuk incinebilir, sagliklar1 daha ¢abuk
bozulabilir ve psikolojik durumlar1 daha hassas olabilir. Bu yiizden yash
bakimi ¢ok Snemlidir. Gerektigi gibi yerine getirilemediginde bazi sorunlar
meydana gelebilir. Dengeli beslenememeleri, kisisel temizliklerini veya
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evlerinin temizligini yapamamalari, soguk havalara karsi tedbir alamamalar1
gibi durumlar onlarin sagliklarini bozabilir (Tereci, vd., 2016).

Karacan (2017), yasliligin getirdigi sorunlar1 dort grupta incelemistir:

e Aile yapisindaki degisime bagl sorunlar,

e (Calisma hayatina iligskin sorunlar,

e Sosyal ve ¢evresel sorunlar

¢ Ekonomik sorunlar.

Kisilerin yaslanmalariyla birlikte fiziksel, psikolojik degisimlerin
yaninda sosyal ve ekonomik ihtiyacglart da degismektedir. Bu donemde sosyal
iligkiler, uygun konut bulma, ulasim, ev i¢i etkinliklerin ve aile iligkilerinin
yiiriitilmesi  gibi  sosyal ve ckonomik alanlarla ilgili sorunlar
yasayabilmektedirler (Tereci, vd., 2016). Yaslanma, kamu maliyesi ve saglik
ekonomisi politikalar1 baglaminda bir maliyet unsuru olmaktadir (Aksit,
2021).

Bazi az gelismis iilkeler sosyal destek ve kaynaklarin kusaklar arasinda
yer degistirmesi/ dagilimi gibi konularla bati iilkelerinin yaslanan
toplumlarinda yasadigi ekonomik gelismeyi yasamadan yiizlesmek zorunda
kalacaktir. Farkli bir sekilde ifade etmek gerekirse, bazi iilkeler zengin
olmadan yaslanabilir (Powell, 2015).

Yaslanmanin sosyo-ekonomik pek cok etkisi vardir. Aile yapisinin
degisimi, kusaklararasi davranig ve tutum farkliliklari, saglik kosullarinda
bozulmalar, ekonomik sorunlar, muhtaclik gibi pek ¢cok durum, bu etkiler
arasinda sayilabilir. Ekonomik boyutlar ile degerlendirildiginde ise yaslanma
hem bireyleri hem de toplumu etkiler (Giinaydin, 2019).

Ekonomik anlamda bir toplumun yashh niifusunun ihtiyaglarini
kargilayacak diizeyde gelisme gostermesi ¢ok oOnemlidir. Bireylerin
yaslanmasiyla birlikte bircok temel ihtiyaci da degisiklik gostermektedir.
Yaslanma kamu maliyesi ve saglik ekonomisi politikalar1 baglaminda bir
maliyet unsuru olmasina ragmen; saglikli ve aktif yaslanma 6nemli ekonomik
ve toplumsal faydalar da saglayabilmektedir (Manavgat, Dastan, ve Abbasi,
2021). Bir iilkenin sosyal, ekonomik ve ¢evresel sartlarinin yaslanma siirecine
hazir olmasi gerekir aksi durumda sorunlar meydana gelebilecektir (Arun,
2018c).
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Yaslanma ile meydana gelen sosyal ve kiiltiirel sorunlarin basinda
yasam tarzindaki degisimler gelir. Yaslanan kisi; yalnizlik, aile yapisinda
meydana gelen degisimler, aile iliskileri, barinma, rol ve statii kaybi, sosyal
iliskiler, sosyal uyum problemi, sosyal dislanma, yas ayrimciligl,
kusaklararas1 mesafe ve catisma, ulasim, bos zamanin degerlendirilmesi gibi
pek cok sorunla karsilasmaktadir (Uyanik, Basyigit, 2018).

Yaglanma siireciyle birlikte ortaya ¢ikan, kisinin yasam Kkalitesini
etkileyen cinsiyet, medeni durum, ilag kullanimi, gesitli hastaliklarin varligi,
uyku sorunu, yasanilan ortam, depresyon, yorgunluk, halsizlik ve gelir
durumu gibi faktdrler drnek verilebilir (Uyanik, Basyigit, 2018).

Yas dostu ve erisilebilir ortamlar kavramlarn felsefe olarak herkesin
aktif ve bagimsiz yasayabilmesini saglayan giivenli bir ¢evrenin varligina
isaret etmektedir. Ayn1 zamanda yasli insanlar da dahil herkes i¢in yasam
kalitesi, saglik, katilim, giivenlige yonelik tedbirlerin alinmasmi ve
yayginlastirilmasin1  gerektirmektedir. Yas dostu ve erisilebilir ortamlarin
olusturulmast; yapi, hizmetler ve tiriinlerin yagh bireyler igin erigilebilirliginin
saglanmasi ile miimkiindiir (ASHB, Yash Haklar1 Ulusal Eylem Plan1 2023-
2025).

Hak ihlali gibi yasanabilecek bazi durumunda basvuru
mekanizmalarinin yash kisiler agisindan uygun uyumlastirmalara yeterince
sahip olmamasi, bu hizmetlerin yiiksek maliyetli ve uzun siireli olmasi; yagh
bireylerin bu hizmetler konusunda yeterli bilgiye sahip olmamalar1 adalet
hizmetlerine erigimlerini giiclestirmektedir (ASHB, Yagli Haklar1 Ulusal
Eylem Plan1 2023-2025). Yasamlar1 boyunca ¢alisan, hayallerini
gergeklestirmeyi emeklilik yillarina erteleyen yash bireyler, emeklilikle
birlikte gelir diizeyindeki diisiis, saglik giderlerindeki artig gibi nedenlerden
dolay1 gecim sorunu yasayabilmekte, yoksulluk sorunuyla bas basa
kalabilmektedir (Cay, 2022).

Yash kisilerin siddet, ihmal, istismar, somiiri ve kotii muamelelere
kars1 farkindaliklarinin diisiik olmasmin ve bu durumlara miidahalelerin
yetersiz olmasi da yash kisilerin insan onuruna yarasir bir hayat siirmelerine
engel olmaktadir (ASHB, Yagli Haklari Ulusal Eylem Plan1 2023-2025).
Ayrica yash kisilerin cinsiyet, dil, din, 1rk, yerlesim yeri gibi farkliliklarinin
olmas1 ¢oklu ayrimciliga sebep olabilmektedir. Yasli kadmlarin hayat boyu
egitim ve istihdam da dahil toplumsal hayata katilimda maruz kaldigi
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ayrimeilik, yasli kadmlarin yasl erkeklere gore sosyal ve ekonomik
imkénlardan daha az faydalanmasia neden olabilmektedir. Ayrica kentsel
bolgelerdeki yash bireyler ile kirsal bolgelerdeki yasl bireylerin hizmetlere
erisimi agisindan da farklar vardir (ASHB, Yasl Haklar1 Ulusal Eylem Plani
2023-2025).

Sanayi devrimiyle birlikte genis aileden c¢ekirdek aileye gecilmesi,
yash kisilerin aile igindeki rol ve statiilerinin degismesine neden olmustur.
Eskiden yagh insanlar otorite sahibi iken bu degisimin sonucunda karar
almirken danisilmamasi onlarin kendilerini degersiz hissetmelerine neden
olmaktadir. Ayrica yashlik doneminde esin kaybedilmesi de evlilik roliinde
degisimler olusturmaktadir (Tereci, vd., 2016).

Yaglh insanlarin ¢ogu hala toplumsal katkilarini smirlayan engellerle
karsilasmaktadir. Ornegin isgiicii piyasasinda yasa dayali ayrimcilik,
ekonomiye tam katilimlarini zorlagtirmaktadir (UN, 2023).

Yaslilik doneminde ortaya ¢ikan sorunlardan bir tanesi de kusak
catigmasidir. Kusak catigmasi, yasgli bireylerle onlarin cevresinde olan ve
etkilesimde bulundugu kisiler arasindaki anlagsmazliklar olarak tanimlanabilir.
Toplumda siirekli gelismelerin yagsanmasi yash kigilerin bu degigimlere uyum
saglamalarini zorlagtirmakta ve kusak ¢atigmalarina neden olmaktadir (Goger,
2021).

Yaslilik doneminin en ©nemli psikolojik sorunlari; rol kayiplari,
emeklilikle birlikte gelen yasamindaki degisim sosyal kimlik farkliliklari,
aligkanliklarda hayat rutininde meydana gelen yeni diizen, iiretkenlikten eger
edindigi baska bir hobi ya da ugras yoksa pasiflige gecis, yaslanmay1 kabul
etmeyen, es kaybi yasayan kisilerde yalnizlasma, umutsuzluk duygusu gibi
bir¢ok duygu ve kavram ortaya ¢ikmasidir (Aslan ve Hocaoglu, 2017).

Yashlik sorunlarinin belirlenmesi ve takip edilmesi yash sagligiyla
ilgili kayit ve sevk sistemi Onemlidir. Ayrica yaslhilarda baslica olim
nedenlerinin belirlenmesi, koruyucu uygulamalarin gelistirilmesi agisindan
onemlidir. Bu da kayitlarin dogru ve giivenilir olmasi ile yakindan ilgilidir
(Aslan ve Ertem, 2012). Yashlarin saglik verilerinin diizenli tutulmasi ve
kontrollerinin gerontoloji birimleri tarafindan siki bir takip ile yapilmasi 6nem
arz etmektedir.
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Kentlerin ve yerlesimlerin herkes icin giivenli ve dayanikli hale
getirilmesi; kapsayict toplum olmanin ve siirdiiriilebilir kalkinmanin temel
unsurlarindandir. Bu unsurlarin hayata gegirilmesi i¢in yash kisiler dahil tiim
kesimlerin ihtiyaclar1 gozetilerek Ozellikle yol giivenliginin gelistirilmesi;
herkesin giivenli, uygun fiyath, erisilebilir ve siirdiiriilebilir ulagim
sistemlerine erisiminin saglanmasi; kapsayici ve erisilebilir yesil alanlara ve
kamu alanlarma erigimlerinin giivence altina alinmasi gerekmektedir (ASHB,
Yagh Haklar1 Ulusal Eylem Plan1 2023-2025).

1.4. Yashlik ve Yaslanmaya Iliskin Bilim Dallar

Yashlik ve yaslanmaya iliskin ortaya cikan gerontoloji, geriatri ve
cografi gerontoloji sanayilesme siireci icerisinde dnem kazanmaya baslayan,
zaman igerisinde gelisen ve degisen toplumlarin ihtiyaglaria gore sekillenen
onemli bilim dallaridir.

Gerontoloji;

Gerontoloji, Eski Yunancada Geros kelimesi “yagli adam” anlamina
gelir. Logos kelimesi ise “bilim” anlamina gelmektedir. Bu kelimelerinin
birlesmesiyle olusmus, yaslilig1 ve yaglanmay1 inceleyen bilim dalidir (Yazic,
2014). Bu kelime ilk kez 1903°te tip dalinda Nobel 6diilii alan Rus bilim
adami1 Elie Metchnikoff tarafindan kullanilmistir. Yaslilik dénemindeki
davranislar arastiran bilim dali olan gerontoloji davranig bilimlerinin 6zel bir
alan1 olarak kabul edilir (Kalinkara, 2021:13).

Tibbitts (1963)°e gore gerontoloji, sosyolojik acidan yagamin ikinci
yarisinda bireylerin sosyal Ozellikleri, kosullari, durumlari, rollerindeki
degisikliklerle ilgilenir. Yaslanmanin, yaslilarin toplumdaki davramig ve
konumlarinin belirleyicileri olarak ¢evre, kiiltiir, sosyal degisimin roliinii
kesfetmeye calisir; yashilarin grup olarak ya da toplu olarak davranislari,
bunlarin sosyal degerler ve kurumlar ile ekonomik, politik, sosyal
organizasyon, yap1 ve islev iizerindeki etkilerini agiklar.

WHO (1973)’ya gore gerontoloji, yaslanma biyolojisini, geriatriyi ve
sosyal gerontolojiyi igeren ve bir bileseni de yaslilik hijyeni olan karmasik bir
sosyolojik bilimdir.

WHO (2004)’ya gére gerontoloji, saglik, biyolojik, sosyolojik,
psikolojik, ekonomik, davranigsal ve cevresel faktorler dahil olmak {izere

yaslanmanin tiim yonlerinin multidisipliner ¢alismasidir.
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Gokgiir (2006) e gore gerontoloji, yagliliga dinamik bir perspektiften
bakmayarak, kent- yaghlik iligkilerinin bir “yardim” diisiincesiyle ele
almmasidir.

Bilir (2018) e gore gerontoloji, yagliligin biyolojik, psikolojik ve sosyal
boyutlart ile ilgilenen bir alandir.

Tufan (2019) ’a gore gerontoloji, yaglanma ve yaghligin, gercege uygun
tariflerine, aciklamalarina ve ongoriilerine ilgi duyan, yaslanma ve yaslilikla
ilgili sorunlara ¢ézlim iireten bir daldr.

Tungel (2019)’e gore gerontoloji, yaslilik bilimi olup yaslanmanin
toplumsal, siyasal ve ekinsel sartlarini, niifus bilimsel degisimlerin toplumsal
problemlere etkisini, yas almanin ve gd¢ problemini, yas almanin tarihi
siirecini ve yaslilik ile alakali ideolojik fikirleri totaliter bir bicimde
arastirmaktadir.

Tufan (2021)’a goére gerontoloji, yaslanma siireglerine zenginlik,
cesitlilik, aktiflik katmak amaciyla ortaya ¢ikmis, bir asirdir gesitli tilkelerde
yaglanma siireglerinin “bireye 6zgii” olmasi i¢in ¢abalayan bilim dalidir.

Kalinkara (2021)’ya gére gerontoloji, yaslanmanin ve yasliligin
bedensel, psisik, sosyal, tarihsel ve kiiltiirel yonlerinin tanimi, agilamasi ve
modifikasyonu ile ilgilenmektedir. Yaslilik siirecini, yaglanmanin nedenlerini
ve sartlarini, yasla ilgili davranis bigimlerini yaglanma siireci gergevesinde
degisen tutum ve davranig kaliplarini arastiran bir bilim dalidir.

Tomanbay (2022)’a gore gerontoloji, yaslilik bilimi demektir. Yani
yaglilik konusuyla ilgilenen bilim dalidir. Canlida, belirli bir yastan sonra
(ortalama 60-65) bir biitiin olarak var olan ya da ortaya ¢ikan degismeleri
konu edinir.

Geriatri;

“Geriatri” kelimesinden ilk olarak bahseden kisi 1909 yilinda The New
York Medical Journal’de yaymlanan “Geriatri’ baslhkli bir yazist ile L.
Nascher olmustur (Yazici, 2014). DSO (2004), geriatrik degerlendirme olarak
tanimlama yapip geriatri tanimina yer vermemistir. Geriatrik degerlendirme,
kapsaml1 bir tedavi ve uzun siireli takip planina ulagsmak amaciyla yasl bir
bireyin tibbi, psikososyal ve fonksiyonel yeteneklerini ve sorunlarini 6lgmek
icin kullanilan ¢ok boyutlu, disiplinler arasi, tamisal siire¢ olarak

tanimlanmugtir.
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Kizilarslanoglu, Kilig, Ozsiirekci, Koklii ve Ulger (2013)’e gore
geriatri, yaslt saghg1 ve hastaliklarini inceleyen bilim dalidir. I¢ hastaliklari
anabilim dal1 biinyesinde bulunmaktadir.

Ozkul ve Kalayct (2015)’ya gore geriatri, yash saghg ve yashlik
hastaliklar1 ile ilgilenirken, gerontoloji ise yaslanma siireci ile ilgilenmektedir.

Bilir (2018)’e gore geriatri, yaglilarin saglik sorunlarmin tani ve
tedavisi ile ilgilenir.

Kalinkara (2021)’e gore geriatri, insan saghigmin en Onemli
asamalarindan olan yaslilik doneminde olusan hastaliklar1 ve yash sagligini
inceleyen disiplinler arasi bir bilim dalidir. Yaslanan toplumlarla birlikte
geriatrinin 6nemi de hizla artmaktadir. Tibbin alt dallarindan biri olan geriatri,
bir taraftan yash hastalarin 6zel sorunlarina ¢6ziim aramakta, diger taraftan
yaslilarin rehabilitasyonu ve tedavileri ile ilgilenmektedir.

Tomanbay (2022)’a gore geriatri, yagh insanlarda ortaya c¢ikan
hastaliklar1 inceleyen, muayene ve sagaltimiyla ilgilenen tip dalidir. Bu dal
yaslilik hastaliklar1 konusunda uzmanlasan dalidir.

Cografi Gerontoloji;

Cografya, gerontolojik caligmalarda aktif olarak yer alan
disiplinlerdendir. Cografya ile gerontoloji arasindaki iligki 1970’lere dayanan
yash insanlarin g¢evrelerinden ugradiklar1 baski unsurlari ile yaslt insanlarin
nerede yasadiklarima dair ve giinlik yasamlarina iliskin arastirmalarin
birlesimidir (Ozgiir, 2018). Skinner, Andrews, & Cutchin (2016) cografi
gerontolojinin tarih yazimmin tartigmali bir sekilde, Rowles’n (1978) ¢igir
acan ve hala etkili olan kitab1 Prisoners of Space ile bagladigim belirterek,
Yaglilarin Cografi Deneyimini Kesfetmek (Westview) ve Warnes'in (1982)
diizenlenmis cildi ve arastirma alanina adanmus ilk kitabin da Yaslilar Uzerine
Cografi Perspektifler (Wiley) oldugunu belirtmislerdir. Ozgiir (2018), cografi
gerontolojideki giincel aragtirma konularini, yedi ana baslikta toplamistir. Bu
basliklar: 1) Niifus yaslanmasi ve yashh niifusun dagilislar, 2) Gog,
hareketlilik ve akrabalik, 3) Yaslh insanlarin saglik cografyalar1 4) Yaglilarin
yasam cevreleri 5) Yerinde yaslanma ve dogru yerde yaslanma 6) Saglik ve
sosyal bakim hizmetleri: Sunum, planlama ve politika 7) Saglikli yaglanmanin
ingast ve temsilleridir.

Skinner, Andrews, & Cutchin, (2016)’e gore cografi gerontoloji,
yaslilik, yashilik ve yash niifus calismalarina cografi bakis agilarimin,
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kavramlarin ve yaklagimlarin uygulanmasini kapsayan disiplinler arasi bir
bilim organidir.

Cografya ile gerontoloji arasinda bulunan ve cografi gerontoloji
(geographical gerontology) diye adlandirilan yeni bir disiplin, yapisal olarak
kurumlarda; diisiinsel olarak hem disiplinlerin akademik tartismalarinda hem
de 6nemli ampirik arastirmalarda gelismektedir (Ozgiir, 2019).

Cografi gerontoloji, yashi kisilerin ihtiyag duyduklar1 6zel yasam
cevreleri (ev ve ikametgdh alani) ve bu c¢evrelerdeki etkilesimlerden;
yaslilarin yasadiklari, calistiklari, zaman gegirdikleri ve bakim hizmeti
aldiklar1 gesitli ¢evrelerin, yerlerin ve topluluklarin baglamsal yonlerine kadar
farkli meselelerle ilgilenmektedir (Ozgiir, Y1ildirim, Su, 2019: 376).

Yaslilarin giiniimiizde yasam kosullarina bagli olarak, daha ¢ok kentsel
yasam alanlarinda hayatlarin1 idame ettirdikleri goriilmektedir. Bu durum
cografi gerontoloji caligmalarnin ilerleyen dénemlerde daha da Onem
kazanmasina neden olacaktir.

Diinyada ve Tiirkiye’de cografi gerontoloji biliminin gelisim siirecini
incelendiginde;

Skinner vd. (2016), cografi gerontoloji adli eserlerinde baslangicin
disiplinler aras1 birliktelikle ortaya kondugunu ancak heniliz tam olarak
anlamlandirilamadigini ifade etmektedir. Sonug, cografyacilar, gerontologlar,
saglik ve sosyal bilimlerden miittefik akademisyenler tarafindan yaslilik, yash
niifus calismalarma cografi bakis acilarinin, kavramlarin, yaklagimlarin
uygulanmasin1  kapsayan biiyliyen bir disiplinler arasi grup c¢aligmasini
icermektedir. Andrews ve Phillips (2005 a) tarafindan diizenlenen doniim
noktast niteligindeki “Yaslanma ve Yer: Perspektifler, Politika, Uygulama”
kitabina ve Hardill (2009), Schwanen, Hardill ve Lucas (2012) ve Rosenberg
(2015) tarafindan diizenlenen yaslanma iizerine 6zel sayilara yapilan katkilar
bu ilerlemeyi o6rneklemektedir. 2000'li yillarin basinda alanin olusumuna
iligkin miiteakip aragtirmalar, tarihsel, epistemolojik, tematik ve profesyonel
arazisinin haritalandirilmasina yol acti (Andrews vd., 2007, 2009). Bununla
birlikte, Cutchin'in (2014) yakin tarihli bir genel kurul konusmasinda
gozlemlendigi gibi, cagdas calisma alaninin temelleri atilmis olsa da cografi
gerontolojinin tam derinligi ve kapsami heniiz incelenmemistir (Skinner,
Andrews, & Cutchin, 2016).
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Warnes (1981), niifusun mekansal yonii, yaslilar hakkinda hizmetlerin
yeri ile hareketine odaklanan cografi gerontoloji i¢in genis bir giindem
belirleyen ilk ¢alismalardan biridir. Bes yil sonra, (Rowles, 1986),
arastirmanin genisledigini ancak Warnes'in orijinal glindeminin ilerisine
gecmedigini iddia etmistir (Andrews ve Phillips, 2005). Cografi gerontoloji
icin daha kapsamli ve tutarli bir giindem belirlemeye calisan Rowles'in odak
noktasi, yasli insanlar ve g¢evreleri arasindaki iliskiyi cesitli Ol¢eklerde
vurgulayarak, islemsel bir bakis agisiyla yaslanmakti. Rowles, 6zellikle evle
ilgili olarak, yer ve yer anilarinin anlami iizerine arastirma yapmistir. Ayrica,
yaghlarm farkli yaslarm1  ve Kkiiltiirlerini  ortaya koyarak, sosyal
gerontolojidekileri yansitacak bakis acilar1 gelistirilmesi cagrisinda bulundu
(Andrews ve Phillips, 2005). Bu ¢agrilar, Rowles'in insanlara ve yerlere kars1
her zaman o6zellikle hassas olan kendi arastirma bakis agilarini yansitiyordu
(Phillips, & Wiles, 2007).

Gergekten, gerontolojik diisiince ve arastirma igin cografi yapilarin
Onemi, yer, mekan, Olgek, manzara, bolge vb. kirk yili agkin bir siiredir
Stephen Golant, Alun Joseph, Glenda Laws, Christine Milligan, David
Phillips, Mark Rosenberg, Graham Rowles ve Anthony Warnes gibi 6nde
gelen cografyacilar ve Sarah Harper gibi 6nde gelen gerontologlar tarafindan
savunulmaktadir (Skinner, Andrews ve Cutchin, 2016).

[k olarak Andrews ve ark. (2007, 2009) ¢agdas cografi gerontolojinin
odaklari, genel olarak, demografik yaslanmanin mekansal kaliplarindan, yash
niifusun hareketi ve gociinden, saglik hizmetleri ve altyapisindan, yaslhlarin
yasam diizenlemeleri ile ¢evrelerinden, yaslanma, saglik, bakim ve esenlik
gibi deneyimlere kadar uzanmaktadir.

Ozellikle bakimin politik ekonomisini, devletin hizmet sunumundaki
roliinii, toplumsal cinsiyet rollerini ve kligelerini ve insanlarin yasam tarzlarini
arastirirken, arastirmayi desteklemek icin elestirel sosyal kuramin ve post-
modern bakis agilarinin daha fazla benimsenmesini savundular (Andrews ve
Phillips 2005).

Warnes, cografyacilar tarafindan yeterince dikkat edilmeyen ¢
konunun altin1 ¢izmistir. Demografik yaslanmadaki kiiresel evrim (ve
etkileri), yashlarin yasam kosullarindaki konumsal boyutlar ve g¢evre ile
yashlar arasindaki etkilesimdeki zamansal degisimdir (Phillips, & Wiles,
2007).



47 | KENTSEL NUFUSUN YASLANMASI VE SORUNLARI: ESATOGLU MAHALLESI
(CANKAYA) ORNEGI

Tiirkiye’de niifus cografyasi, kentsel cografya, sosyal cografya, saglik
cografyas1 ve killtiirel cografya gibi cografyanin alt alanlarinda ¢alisan
arastirmacilar, yaslanma c¢evreleri, 0zel olarak da yash dostu kent ve
topluluklar konusunda ¢ok sey katabilir (Ozgiir ve Kiling, 2022:311)

Cografi sorular gerontoloji i¢in kiiresel ekonomik, c¢evresel ve
teknolojik degisim ¢aginda niifusun yaslanmasinin (aileler, saglik sistemleri,
kamu maliyesi vb. icin) etkileri onlar1 daha o©Onemli hale getirmistir.
Gerontolojik sorularla ilgili olarak, diger cografi boyutlarin yami sira yer,
mekan, dlgek, peyzaj ve bolgenin dnemine duyarli bakis agilarina, kavramlara
ve yaklasimlara yapilan vurgu, bu alanda gelecekteki gelismeler i¢in zemin
hazirlamaktadir (Skinner, Andrews, & Cutchin, 2016).

Cografi gerontoloji, giintimiizde begeri cografva ile sosyal
gerontolojinin  bazi  alt alanlarinin  kesisiminde  yaglanmanin
cografyalart  baglaminda iiriinlerini  vermektedir (Sekil 1). Iki
disiplinden beseri cografya altinda saglik cografyasi, niifus cografyast
ve sosyal cografya basta olmak iizere elestirel cografya, kiiltiirel
cografya ve kentsel cografya, olusumuna tanik olunan cografi
gerontolojiye onemli katkilar sunarken, sosyal gerontoloji kanadindan
elestirel gerontoloji, kiiltiirel gerontoloji, ¢cevresel gerontoloji, saglk
hizmetleri ve sosyal hizmetler, sosyal yaslanma teorileri ve yasam
gidisi ¢alismalari, cografi gerontolojiye en fazla destek veren alt
alanlardir (Ozgiir, 2018).

COGRAFI GERONTOLOJI

Elestirel Cografya Elestirel Gerontoloji

Kiiltiirel Codrafya YASLANMANIN
COGRAFYALARI

Kimlik ve Temsil

Duygular ve Viicut bulma

Kiiltiirel Gerontolofi

Saglik ve Sosyal Hizmetler

Saglk Cografyas: =
Balam ve ilgilenme
Saghik ve iyilik
Yerinde Yaslanma ve Yerlestirme
Yasam Diizenlemeleri ve Gevre

BESERI COGRAFYA SOSYAL GERONTOLOJI

Sosyal Cografya Sosyal Yasianma Teorileri

Kent Planlama ve Konut

Saghk Hizmetleri

Kentsel Cografya Hareket ve Go¢ Cevresel Gerontoloji

Demografik Yaslanma

Niifus Cografyast Yasam Gidisi Calismalary

Sekil 1: Beseri cografya ile sosyal gerontolojinin kesisiminde yaglanmanin
cografyalarini gosteren tematik bir diagram (Kaynak; Skinner vd. akt. Ozgiir, 2018)
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Cografi gerontoloji bilimi degisen diinya dilizeninde Oneminin
anlasilmasi gereken bir bilim dalidir. Yer, mekan, zaman, insanlik tarihin
vazgecilmez kavramlaridir. Insanin varolus siirecindeki yasam dongiisiiniin
anlamlandirilmasi da bagka bir boyutudur. Gerontoloji ve cografyanin kesisim
kiimesi cografi gerontoloji ise gelecege 151k tutacak ¢ok degerli bir bilim dali
olarak karsimiza cikmaktadir. Diinyada ve Tiirkiye’de niifuslarin hizla
yaslanmaya devam ettigi bir donemde agiklik getirilmesi gereken ve sonug
odaklt bir¢ok sosyokiiltiirel politik ¢alismanin yapilmasinin gerekliligi
ortadayken cografi gerontolojinin dnemi agiga ¢ikmaktadir.
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2. KENTLESME VE NUFUS YASLANMASI

2.1. Kent, Kentlesme ve Kentte Yaslanma

Sanayi oncesi toplumlar basit bir sosyal yapiya sahipti. Insanlarin o
donemde hareket ettikleri yasam alanlar1 ¢ok dardi. Sanayilesme sonrasi her
sey degisti. Statik ve basit yapili toplumlardan karmasik yapili toplumlara
doniisiim gerceklesti. Uretim, is paylasimi ve calisma sistemi farklilast: ve
ayristi (Tufan, 2021). Toplumlarin gelismislik diizeyi, kentlesme ve niifusun
yaslanmasi birbirleri ile dogrudan baglantihidir. Gelismis iilkelerde yasl
niifusun neredeyse %80°1 kentlerde yasamini siirdiirmektedir (Kalinkara,
2017).

Sanayi devrimi sonrast isgilicii agig1 kdoyden kente gogii hizlandirmas,
kente gocle birlikte yasam kosullar1 degismistir. Fabrikalarin cevresinde
olusmaya baslayan kentlere koylerden go¢ baslamistir. Yaslisini koyde
birakip, kentlere ¢aligmak i¢in gelen gengler, bugiinkii toplumun tohumlarini
ekmistir. Sanayi devrimi Oncesinde kirsalda genis aile tipinde yasam
stirdiiriiliirken, daha iyi egitim ve is firsatlar1 arayan insanlarin gocii geng ve
orta yagh insanlarin kentsel alanlara go¢ etmesiyle birlikte yaslilar kirsalda
kalmigtir. Bu yaghlar, kirsalin imkansizliklar, saglik, ulasim ve cesitli
ihtiyaglarinin  zamaninda karsilanamamasi sonucunda, kentlere aile
bireylerinin yanina ya da yakinma go¢ etmek durumunda kalmistir. Kentlerde
yaslanan bireylerin yani sira kentlere go¢ ederek yasliligini gegirenlerin sayisi
da her gecen giin artmaktadir. Kdylerden kentler, kentlerden biiyiik kentler,
basit el zanaatlarindan kitlesel iiretim, kalifiyelik, arz-talep, rekabet, kapital,
teknoloji derken, modern, kompleks toplumlar ortaya c¢ikmistir. Bu
cerceveden bakildiginda son yiizyilda hizli bir sekilde degisen kir-kent
iliskisini iyi degerlendirerek siireci iyi yonetebilmek gerekmektedir. Gelisen
biitiin iilkelerin ortak problemlerinden biri olan kentlesme siirdiiriilebilirlik
cergevesinde planl ve istikrarli ¢ok yonlii kent planlarmin 6nemini her yas
icin ortaya koymaktadir (Tufan, 2021).

Tiirkiye’de ilk niifus sayimi 1927 yilinda gerceklestirilmis ve niifus
13.648.270 olarak tespit edilmistir. Bu niifusun %75,8’1 belde ve kdylerde,
%24,2’si ise il ve ilge merkezlerinde yasarken, 1950 sonrasinda niifusun daha
biiyiilk kismi kentsel alanlarda toplanmaya baslamistir. TUIK 2024 yili
sonuglarma gore, il ve ilge merkezlerinde yasayanlarin orant %93,4; belde ve
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koylerde yasayanlarin orani ise %6,6 olmustur (TUIK, 2025,1b). 2024 yilinda
Mekénsal Adres Kayit Sisteminin (MAKS) kullanilmaya baglanmasiyla
birlikte fiili kent-kir yapisini daha dogru yansitan, "yogun kent, orta yogun
kent ve kir" ayriminda olusturulan yeni bir siniflama yapilmistir. Bu verilere
gore Tirkiye niifusunun %67,2’si yogun kent, %15,5'inin orta yogun kent
olarak ifade edilen yerlerde yasayanlardan olusmaktadir. Avrupa Istatistik
Ofisi tarafindan gelistirilen "Kentlesme Derecesi” ile "yogun kent, orta yogun
kent ve kir" ayriminda yeni kent-kir siniflamasi esas alinmistir (Degree of
Urbanisation-DEGURBA, https://www.eea.europa.eu/data-and-
maps/data/external/degree-of-urbanisation-degurba). Bu  siiflamada, 1
km”lik alanlar gridler olarak tanimlanmistir. Bunlar {izerinden niifus
yogunluguna bagl olarak bir alanin kent-kir 6zelliklerini gostermektedir.
Tirkiye’nin  kentsel smif belirlemesinde 2024 verileri i¢cin MAKS
(https://maks.nvi.gov.tr/) ve 31 Aralik 2024 tarihli ADNKS kullanilmaktadir.
Kentsel sinifi belirlenen mahalle ve kdylerin niifuslar1 toplulastirilarak yeni

kent-kir tanimina gore il ve ilge diizeyinde niifuslar elde edilmektedir.

MAKS, denilen sistem metinsel nitelikte tutulan adres bilgileri ile
cografi koordinatlarin birlestirilmesini kapsar. Bu sekilde altyapr diger
sistemlere entegre edilebilmektedir.


https://maks.nvi.gov.tr/
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Sekil 2: Yillara gore diinyada Tiirkiye'de ve AB-28’de kentsel niifus oranlari,
(Kaynak: Diinya Bankasi (Diinya Bankas1 Gostergeleri),
https://data.worldbank.org/indicator/SP.URB.TOTL.IN.ZS
https://databank.worldbank.org/reports.aspx?source=2&series=SP.URB.TOTL.IN.ZS
&country=)

Sekil 2 incelendiginde AB-28 de kentsel niifus oraninda 1960’tan 2022 yilina
kadar ¢ok fazla bir degisim goriilmezken, Tiirkiye’de &zellikle 1980 sonra
kentlesme oraninda bir artig oldugu, bu artisin 1990 yilina kadar oldukc¢a hizli
oldugu goriilmektedir. 1990 sonras1 artig hiz1 yavaslasa da kentsel niifus orani
artarak 2022 yilinda AB-28 iilkelerini ge¢mistir. Ayrica Tiirkiye diinyadaki
kentsel niifus oranin1 1967 yilinda ge¢mistir.

Kiiresel niifus, gelismis iilkelerde yaslanma biiyliikk bir sorunken,
ozellikle diisiik ve orta gelirli iilkelerde de tarihsel olarak goriilmemis
oranlarda hem kentlesmekte hem de yaslanmaktadir. Giiniimiizde 500
milyondan fazla yasli insan kasaba ve kentlerde yasamakta ve bu da tiim yasl
insanlarin %57'sini olusturmaktadir. 2050'ye gelindiginde, bu say1 iki katina
¢ikarak bir milyarin tizerine c¢ikacaktir (https://www.helpage.org/what-we-
do/society-for-all-ages/society-for-all-ages-campaigns/ageing-cities/).

Kent merkezlerin yashlar i¢in disar1 ¢ikma, gezinme, egitim, saglik,
eglence, kiiltir gibi kendini gerceklestirebilecekleri 6nemli firsatlar
saglamaktadir. Ayrica yaslanmayr engelleyecek fiziksel aktivite, giyim,
kozmetik, gida takviyeleri ve spor gibi daha dinamik ve direncli hale
gelmelerine imkan saglamaktadir (Kalinkara, 2017).


https://data.worldbank.org/indicator/SP.URB.TOTL.IN.ZS
https://databank.worldbank.org/reports.aspx?source=2&series=SP.URB.TOTL.IN.ZS&country=
https://databank.worldbank.org/reports.aspx?source=2&series=SP.URB.TOTL.IN.ZS&country=
https://www.helpage.org/what-we-do/society-for-all-ages/society-for-all-ages-campaigns/ageing-cities/
https://www.helpage.org/what-we-do/society-for-all-ages/society-for-all-ages-campaigns/ageing-cities/

KENTSEL NUFUSUN YASLANMASI VE SORUNLARI: ESATOGLU MAHALLESI (CANKAYA)
ORNEGI | 52

... Yaslilarin yasadiklar: cevreleri (6rnegin evi, mahalleyi, koyii veya
kenti, bolgeyi) giindelik yasam deneyimleri ile nasi anlam yiiklii
yerlere donitistiirdiigiinii, nasil yer duygusu, yer baghligi ve yer
kimligi gelistirdigini arastirmayr miimkiin kilar. Bu bakis acgisiyla
yerinde (dogru yerde) yaslanmayr da icerecek sekilde yagli
insanlarin ihtiya¢ duyduklar: é6zel yasam ¢evrelerinin (vasadiklari,
calistiklar:, zaman gegirdikleri ve bakim hizmeti aldiklart farkh
cevrelerin) nasu uygun ve saglikli ¢evrelere doniistiiriilebilecegi
konusunda ¢ikarimlarda bulunulabilir (Ozgiir ve Yakar, 2021).
Diinyada ve Tiirkiye’de sanayilesme ile baslayan kentlesme siireci,
yaslanma olgusunun da eklenmesiyle birlikte 2000°li yillara gelindiginde tiim
toplumlarin ¢ok yonli, islevsel ve herkese hitap eden ¢oziimlerle hareket
edilmesinin gerekli oldugu bir donemin de baslangici olmustur.

2.2. Niifusun Yaslanmasina iliskin Gostergeler

Niifus yaslanmasi durumu o6zellikle 20. ve 21. yy.’in en belirgin
demografik olaylarindandir. Niifusun yaslanmasi, kisilerin yaglanmasindan
farkli olarak, toplumda “yasgli” olarak tanimlanan (birgok iilkede 65 yas ve
iistll) kismimin gittikge daha biiyilk bir boliimiinii olusturmasi demektir
(Duben, 2018). Niifusun yaslanmasi kisilerin tekil yaslanma deneyimlerinden
farkli olarak, genellikle dogurganlik hizinin yiiksek oldugu bir donemin
(bebek patlamast donemi) ardindan dogurganlik hizinin diismesi ve ortalama
yasam siiresinin uzamasinin sonucudur (Yilmaz, 2018). Ge¢mis donemlerde
diinya niifusu savaslar, salgin hastaliklar, saglik hizmetlerindeki yetersizlikler,
bebek oliimleri vb. birgok faktdre bagl olarak bugiine gore ¢cok daha yavas bir
artis seyri izlemistir (Kalinkara, 2021:72). Giinlimiizde ise saglik kosullarinda
meydan gelen hizli iyilesme, her gecen giin artan teknolojik gelismeler,
beklenen 6liim hizinin azalmasina, dogumdan sonra yasayan ¢ocuk sayisinda
artisa neden olmustur. Diinya niifusu ¢ok hizli bir sekilde artis gosterse de
ozellikle gelismis iilkelerde kadmin ¢alisma hayatina katilmasi ile dogum
oranlar1 azalmig ve birgcok gelismis iilke niifusun yaslanmasi gergegi ile karsi
karsiya kalmigtir.

Bir toplum ne zaman yaslh kabul edilmektedir?

e Yasl niifus yiizdesi, %7-14 arasinda olan bir toplum yaslanan,

e 9%14-21 arasinda olan bir toplum yash,
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e %21’den fazla olan bir toplum ¢ok yash kabul edilmektedir (Ozgiir,
2010).

Toplumsal yaslanma dogurganlik, oOlim veya go¢ olgulann ile
aciklanabilir. Toplumsal yaslanma belli bir yasin {izerindeki niifus orani
olarak tanimlanir (Tufan, 2021). Yash niifustaki hizli artig, toplam niifus
miktarindan daha fazla olmasi, gerekli sosyal destek sistemlerinin
olusturulmasindan ¢ok daha hizli gerceklesmektedir (Uyanik, Basyigit, 2018).

Niifusun yaslanmasi ve artan yash niifusla ilgili konular, yashlarin
toplumla biitiinlesmesi, islevselliginin artmas1 ve yasam kalitesinin
ylikseltilmesi gibi konular, kiiresel capta bu yiizyilin 6nemli demografik ve
sosyal olgularindan kabul edilmekte ve diinya giindeminde ilk siralarda yer
almaktadir (DPT, 2007). Niifus yaslanmasi, genellikle emeklilik sistemlerinin
yiikiine iligkin bir endige ile yonlendirildiginden, yash bagimlilik oram (Yash
bagimli= 65+ niifus/15-64 yas niifus (¢alisma ¢agi) niifus yaslanmasinin ilgili
bir Ol¢iisii olarak kullanilmaktadir (UN, 2019). Niifusun yaslanmasi bir
toplumda ¢ocuklarin ve genclerin payinin azalmasi ve yagl insanlarin payinin
goreceli olarak artmasidir yani niifus yas yapisinin degismesini ifade eder
(DPT, 2007).

Yaslanmanin nerede gerceklestigini, farkli yerlerdeki yasli insanlarin
farkl1 deneyimlerinin neler oldugunu ve demografik degisimin toplumlari
nasil doniistlirdiiglinii anlamak, bilingli arastirma, politika ve programlarin
gelistirilmesi i¢in ¢ok onemlidir (Skinner, Andrews, & Cutchin, 2016).
Niifusun yaglanmasinin temel belirleyicileri; dogum oranlarinin azalmasi,
yasam siirecinin artmasi ve goglerdir (Uyanik, 2017).

Niifusun yaglanmasi, o niifustaki cocuklarin ve genclerin paymin
azalmasi ve yasgh insanlarin paymin goreceli olarak artmasi siirecidir. Bagka
bir deyigle kiiresel niifus yaslanmasi, dogurganlik ve oliimliiligiin yiiksek
diizeylerden diisiik diizeylere geriledigi demografik gecis siireciyle baglantili
goriilmektedir. Diinya niifusunun yas yapisi, yash niifus Iehine
sekillenmektedir (Ozgiir, 2019).

Yapilan arastirmalar gosteriyor ki niifusun yaslanmasinin ge¢miste
goriilmemis ve daha Once benzeri olmayan bir siire¢ yasandiga isaret
etmektedir. Bu siirecte yasl niifus oranlarindaki artisina ¢ocuk niifus (15 yas
alt1) oranlarindaki azalmayla birlikte caligma ¢agindaki niifusun (15-64 yaslar)
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diismesi eslik etmektedir. Bu ylizyilin ortalarinda kiiresel dlgekte, yasli niifus
miktarinin ¢ocuk sayisini gececegi tahmin edilmektedir (Ozgiir, 2019).

Insanlarin yaslarinin ilerlemesi, yas almalari ya da biiyiimeleri
fizyolojik bir siirectir. Niifusun yaslanmasi, toplumdaki ¢ocuklarin ve
gencglerin paymnin azalirken yash insanlarin (65 yas iistii paymnin) paymin
artmasidir. Niifusun yaslanmasi ve yas gruplarinin oranindaki degisim basit
bir siire¢ degildir. Bu degisim her gecen giin daha da belirginlesmekte ve
kiiresel bir olgu haline gelmektedir (Tuncel, Uzun, 2019).

Nifusun yaglanma siireci her toplum i¢in aym hizda
gerceklesmemektedir. Sanayilesme siirecini ¢ok hizli tamamlayan gelismis
iilkelerde niifusun yaslanmasi hizli gergeklesirken, gelismekte olan iilkelerde
ise bu siire¢ biraz daha zaman almaktadir. Gelismemis tilkelerin niifuslari ise
gen¢ kalmaya devam etmektedir. Ayrica Tiirkiye gibi gelismekte olan
iilkelerde de 2000°li yillara gelindiginde hizli bir niifus yaslanmasi ortaya
¢ikmistir. Kadinin ¢alisma hayatindaki aktif rolii, evlenme ¢agindaki genglerin
ekonomik kaygilar nedeni ile evlilik miiessesesine bakiglarinin degismesi,
dogum oranlart azalirken, saglik kosullarindaki iyilesmenin artmasi,
teknolojinin her gecen giin daha ileri diizeye ulagsmasi, Sliim oranlarimi asagi
cekmektedir. Boylece daha uzun yillar geng kalabilecek bir niifusa sahip
olabilecekken son yillarda yaglanan bir niifusla kars1 karsiya kalinmaktadir.

Niifusun yaslanmasi, toplumun yas yapisinin degiserek o toplumdaki
yaslt insanlarin (65 yas iistii) sayisinin ¢ogalmasidir (Yuvakgil, 2021). BM
(2001), niifusun yaslanmasi, yaslt bireylerin toplam niifusun orantili olarak
daha biiylik bir payma sahip oldugu siire¢" olarak tanimlamigtir. Niifus
yaslanmasi, gen¢ niifusun biiylimesindeki yavaglama ile baglar ancak
nihayetinde yaslt niifusun hizli bir sekilde artigini igerir (BM, 2024d).

Niifusun yaslanmasi, bir niifusun yas dagiliminda (yani yas yapisinda)
ileri yaslara dogru kaymalar i¢in 6zet bir terimdir. Demografik gecis, bir
niifusun hizli biiyiimesiyle birlikte yaslanmasina neden olan, birbiriyle iligkili
bir dizi sosyal ve demografik degisikliktir (Deger, 2021).

Niifusun yaglanmasini ve yaga baglh bagimlilik diizeylerini 6lgmek icin
farkli yaklagimlar vardir. Yaygin olarak kullanilan iki 6l¢ii vardir: birincisi,
toplam niifusa oran olarak 65 yas ve iistii niifusun biiylikligi ve ikincisi,
yashlik bagimhlik oram. Ikincisi, yash niifusun biiyiikliigiini calisma
cagindaki niifusunkiyle karsilastirir (BM, 2023).
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Demografik  yaslanma, toplumlarin  yasantilarimi  sekillendiren
demografik bir siiregtir. Sosyal, ekonomik, kiiltiirel yapilarla iliskilidir.
Demografik yaslanma, dogurganliin azalmasiyla birlikte ortalama yasam
siiresinin uzamasi sonucunda yas yapisinin degiserek toplam niifus iginde
geng niifusun paymin azalmamsi, yash niifusun paymin gorece artmasidir
(KB, 2018).

Dogurganligin diisiisii, yash niifusun artisi, gogler, insan Omriiniin
teknoloji ve saglik alanindaki gelismelerle uzamasi niifusun yaslanmasini
beraberinde getirmektedir. Niifusun yaslanmasi, daha uzun yasamlara ve daha
kiigiik ailelere dogru demografik gecisin kagimilmaz bir sonucudur (BM,
2023, Arun, 2018b). Dogurganlik gecisinin alt faktorleri; kentlesme-
kentlilesme, kadinin egitim diizeyinin yiikselisi, bebek ve g¢ocuk 6liimiiniin
azaligi, sosyal giivenlik sistemlerinin gelismesi ve kadmin is gliciine
katiliminin artig1 gibi faktdrlerdir (Yiicesahin, 2009).

Dogusta beklenen yasam siiresi (y1l), yeni dogmus bir kisinin yasami
boyunca belirli dénemdeki yasa 6zel oliimliilik hizlarina maruz kalmasi
durumunda yasamasi beklenen ortalama y1l sayisimi ifade eder (TUIK, 2021).

Yasam seyri boyunca azalan 6liim orani, ¢gogu lilkede ve kiiresel olarak
dogumda beklenen yasam siiresinin artmasina neden olmustur. Daha uzun
Omiir, gogu 6liimiin meydana geldigi yas araligimin daralmasina eslik etmistir.
(BM, 2023).

Toplam yas bagimlilik orani denildiginde “15-64” yas grubundaki her
100 kisi igin “0-14" ile “65 ve daha yukar1” yas gruplarindaki kisi sayisini
ifade eder (TUIK, 2021).

Buna ek olarak, yaglilart dahil ederek, ancak orani hesaplarken
cocuklart ve gengleri ihmal ederek, Onlem, yasam boyunca yasa bagh
bagimliligin eksik bir resmini sunmaktadir (UN, 2023). Gen¢ bagimlilik
orani: “15-64” yas grubundaki her 100 kisi i¢in “0-14” yas grubundaki kisi
sayisi iken, yasl bagimlilik orani: “15-64” yas grubundaki her 100 kisi i¢in
“65 ve daha yukar1” yas grubundaki kisi sayisim gosterir (TUIK, 2021).

Demografik yaslanma kavrami bir taraftan belli bir yasin iizerindeki
niifusun toplam niifustaki oran1 anlamina gelebilir. Bu anlamiyla, belli bir yas
gurubunun (60+ veya 65+) toplam niifustaki oraninin artmasidir. Diger
taraftan demografik yaslanma ortalama yas degisimi anlamina gelebilir. Bu
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Olciite gore niifusun ortalama yas1 yiikselirse, o toplum yaslaniyor demektir
(Tufan, 2019). Demografik doniisim zaman igerisinde niifus yapisindaki
degisimi tanimlayan bir kuramdir (Basibiiyiik ve Basibiiyiik, 2019). Diinyada
demografik gecis, 1800’li yillarda Avrupa'da oliim oranlarmin diismesi,
dogurganlik oranlarindaki degisim ile baglamistir. Sonrasinda tiim diinyaya
yayilarak son ylizyilda bircok iilkeyi etkilemistir. Niifus biiyiikligli biiyiik
oranda artarak, bilylime hizlanip, yas dagilimlar kag¢inilmaz olarak gencten
yasliya dogru kaymistir. Yani niifus yaslanmaya devam etmektedir (Lee,
2002).

Demografik yaslanma toplam niifusun ortalama degisimidir ve
takvimsel boyutuyla iligkili bir siirectir. Biiylik niifuslara iliskin tespitlerde
istatistigin 6n kosulu olarak takvimsel yas ve yasam siiresi dikkate
alinmaktadir (Tufan, 2019).

Bununla birlikte, yas gruplarin1 kronolojik ve statik bir sekilde
tanimlayarak, yashilik bagimmhilik orani, yashlarin saghk ve aktivite
diizeylerinde veya g¢esitli yeteneklerinde zaman icinde meydana gelen
degisiklikleri dikkate almaz (BM, 2023). OECD (2024)’e gore demografik
egilimlerin emeklilik, saglik ve egitim alanindaki hiikiimet ve ozel
harcamalar1 ile genel olarak ekonomik biiylime ve refah {izerinde etkileri
bulunmaktadir.

Toplumsal yaslanmanin yasanmasi, sosyal giivenlik ve emeklilik
sistemi lizerinde baski olusturmaktadir. Var olan sosyal destek modelleri
iizerine de etki etmektedir. Kiiresel yaslanmanin yerel, bolgesel ve kiiresel
ekonomiler lizerinde ciddi etkileri vardir. (Powell, 2015).

Bazi alternatif énlemler bu eksiklikleri giderebilir. Ornegin, toplam
bagimlhilik oranit hem geng¢ hem de yash yas gruplarmi icerir. Diger bir
olgiit olan ekonomik yashhik bagimlhilik orami, yalnizca bir niifusun yas
dagilimini degil, aym zamanda emek geliri ve tiiketim diizeylerinde yas
araligindaki farkhihiklar: da yansitmaktadir. Baska bir gésterge seti, odagt
dogumdan bu yana gecen siireden oliime kadar kalan siireye kaydirir. Bazi
calismalar, ileri yaslarda saglik bakimi ve sosyal destek ihtiyacinin
genellikle bir kiginin kalan yasam yulariyla yakindan baglantili oldugunu
gostermistir. Yasam siirelerinin arttigi yerlerde, oliime kadar beklenen
siireye dayanan yaslanmaya bagli sosyal ve ekonomik maliyetlerin
analizleri ve tahminleri, devam eden demografik degisikliklerin olast mali
etkileri hakkinda ilgili ve yararl bilgiler saglayabilir (BM, 2023).
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Yasamda beklenen siirenin artmasi, toplumda ortanca/medyan yasin
artmasina neden oldugu gibi, bagimli niifus oranlarinin da artmasina neden
olmaktadir. Diinyanin hizla yaglanmasi sorununa {ilkeler diizeyinde de temel
onlemler alinmasi gerekmektedir (Akyildiz, 2024).

Niifusun yas yapisinda olusacak degisim; isgiicii arzini, iicret
gelirlerini, yagh isgiicliniin verimliligini, istthdam yapisini, tasarruflari,
iiretimi, tiiketimi ve isglicii piyasalarini etkilemektedir. Bu da ekonomik
biiyiime {lizerinde olumsuz bir digsal etki olusturmaktadir (Giinsoy, Tekeli,
2015).

Toplumsal yaslanmayla birlikte saglik, sosyal yardim, sosyal hizmet ve
emeklilik harcamalar1 artmaktadir. Bu durumda az sayida galisan, sayilar
giderek artan yasli emekliye bakmak zorunda kalmaktadir. Bu yiizden sosyal
giivenlik sisteminin siirdiiriilebilirligi tehlikeye girmektedir (Ceylan, 2016).
Sanayilesme, sirf is hayatini degil, ayni zamanda niifus dinamiklerini de
degistirmistir (Tufan, 2021).

Niifusun yaglanmasi, dncelikli olarak ekonomik biiyiime iizerinde bir takim
potansiyel etkiler meydana getirmektedir. Toplumsal bir olgu olarak niifusun
yaslanmast ekonominin iiretim yapisi ve isgiicii verimliligi iizerinde
degisiklikler meydana getirerek gayrisafi yurtici hasilayr etkilemektedir.
Niifusun yaslanmasinin  ekonomik ve sosyal alanlara yansimasi basta;
ekonomik biiyiime, istihdam, isgiicii piyasalari, sosyal giivenlik sistemleri,
verimlilik, tasarruflar, vergiler, saglk harcamalart ve kgmu emeklilik
sistemleri tizerinde birtakim sonuglar dogurmaktadwr. Isgiicii arzinin
degismesine, yasli bagimlilik oraninin artmasina ve yas yapisinin degismesine
bagli olarak mal ve hizmetlere yonelik talep yapisinda birtakim degisimlerin
yasanmasina neden olmaktadwr. Bir toplumda yash niifus arttikca bakim
hizmetleri, saghk ve temizlik hizmetleri gibi sektérlere daha fazla harcama
yapilmakta ve buna bagh olarak bu mal ve hizmetlere olan talebin artmasi da
tiretim yapismin bu mal ve hizmetlerin tiretimine kaymasina neden olacaktir.
Niifusun yaslanmasiyla toplam niifus iginde 65 yas ve iizeri niifusun paymnin
artmasina karsin ¢alisma ¢agindaki niifusun (15-64 yas arast miifus) payinin
azalmasi isgiiciiniin azalmasina neden olmakta ve bu durum GSYIH iizerindeki
biiyiimeyi negatif olarak etkilemektedir. Calisma cagindaki niifus (15-64 yas
arast niifus) azalmaktadr. 0-14 yas ve 65 yas ve iistii niifusun toplami bir
tilkede bagimli niifus olarak nitelendirilmektedir. Bir iilkede niifusun
vaslanmasi ile artan bagimlilik oranlary, kamu saglk harcamalari, kamu
emeklilik sistemleri ve kamu uzun vadeli bakim harcamalart iizerinde birtakim
sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadwr. Niifusun yaslanmasiyla iggiicti
arzinda meydana gelen azalma vergi gelirlerinin azalmasina neden olacak ve

ayni zamanda artan yash bagimlhilik oranlart kamunun saghk ve bakim
harcamalarini artiracaktr. 2050 yilina gelindiginde yaslh aile fertlerine bakim
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hizmeti sunan aile iiyelerinin (enformel hizmet sunuculariy) sayisinda
potansiyel azalmalarin olacagr éngoriilmektedir (Uyanik, Bagyigit, 2018).
Niifusun yaslanma verileri ile bir toplumun giincel durumu

degerlendirilerek gelecege yonelik yapilmasi gerekenlerin tespiti daha kolay
olmaktadir. Boylece iilkeler kalkinma planlarimi daha saglikli bir sekilde
hazirlayabilmekte ve gelecege doniik yatirimlara yapabilmektedir.

2.3. Kentte Yaslanma Sorunlari

Kentlesme, toplumsal yapmnin zaman igerisinde degigsmesine neden
olmustur. Bu degisiminden etkilenenlerin basinda ise yaglilar gelmektedir.
Kentte yastyor olmaktan dolay1 yashlar, yalniz yasama, ge¢im sikintisi, bakim
hizmetleri, sosyal uyum sorunlari, sosyal statii kayiplari, kusaklar arasi
catisma, yashh ayrimciligi ve yash istismart gibi pek cok konuyla
karsilagabilmektedir (Kurtkapan, 2018).

Bir toplumun yaslanma siirecine hazir olmamasi; saglik, bakim, egitim,
is ve istihdam, sosyal iliskiler gibi bir¢ok agidan sorunlara yol agabilir. Kentte
eksik olan sey, esitliktir (Arun, 2018c).

Hizli kentlesmeyle birlikte diislintildiigiinde biiylik resim ortaya
cikmakta, 6zellikle biiyiik kentlerde yasayan 65 yas ve iistli bireylerin sayisi
hizla yilikselmekte, yaslilarin yasam standartlarinin da onemi artmaktadir.
Yaglilarin maruz kaldiklari yalmzlik, yoksulluk, sosyal dislanma gibi sorunlar
da giin yiiziine ¢ikmaktadir (Aksit, 2021). Ayrica kirsal yerlesmelerde genis
aile icinde yasayan yaslilarin bakimi sorun olmazken, kentsel alandaki yasam
icinde sorun olmaya baglamistir (Goger, 2021).

Biiyiik kentlerde, yaya gecitleri, konforsuz kaldirimlar, giiriilti, kirlilik,
trafik 1siklari, ¢ok siiratli otomobil kullanimi, trafik kargasasi, devamliligt
olmayan yaya yollari, giderek uzaklasan aligveris merkezleri, kaldirimlar
iizerinde gelisi giizel yer alan kent mobilyalari, otobiis duraklari, kamu
tagimaciligi, kamusal aydinlatma, kamusal alanlara erisim ve buna benzer
sorunlar olabilmektedir (Gokgiir, 2006).

Kentsel ortamlarda yasayan insanlar yaslandik¢a ihtiyaglar
farklilagmaktadir. Kentlerde meydana gelen kirlilik, hava kalitesinin diisiik
olmasi her yastan insana etki etmekte ve her yil yedi milyondan fazla 6liimle
sonu¢lanmaktadir. Yaglilarda da hava kirliligi ile kronik solunum yolu
rahatsizliklarina, kalp hastaligina ve felce neden olarak, erken &liime yol
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acabilmektedir. Demans goriilme sikligi da her gegen giin artmaktadir.
Ozellikle diisiik ve orta gelirli iilkelerde her 20 yilda iki katina cikacagi
tahmin edilmektedir. Ayrica bulasict olmayan hastaliklarla yasayan her dort
kisiden iicii 60 yasimn iizerindedir. Ucte ikisi, fiziksel aktiviteyi engelleyen,
kotii beslenmeyi tesvik eden ve yesil alanlarin olmadigi kentsel ortamlarda
yasamaktadir (https://www.helpage.org/what-we-do/society-for-all-
ages/society-for-all-ages-campaigns/ageing-cities/).

Uzun siire kentlerde yasayan yaslilar, degisen sosyo-mekansal ¢evreye
uyum saglama konusunda zorluklar yasayabilmektedir. Kentteki yaslilar hem
yalmzlik hem de kalabaliklasma sorunu yasamaktadirlar. Ayrica kent
merkezlerindeki yaslilarin az c¢ocuk ve akraba sahibi olduklar1 dikkate
alindiginda, yaghilarin sosyal iliskilerini de yalnizlastirmaktadir. Kentsel
donlisim  siireci  bu  yalmizhigin  artmasma neden olabilmektedir
(https://beyond.istanbul/2022/01/13/yeni-kentlesme-dinamikleri-ve-kentte-
yaslilik/). Bununla birlikte uzun siiredir bir arada yasadiklar1 komsularindan
tutun da bina ve daire Ozelliklerine kadar birgok sey degismektedir. Akill
binalar ve teknolojiler dahi yashlar igin zorluk olarak kargilarina
cikabilmektedir.

Kentte yasayan yasllar hareketlilik, faaliyet ve destek ihtiyaci, fiziksel
giivenlik tehditleri ve sinirli ulasim gibi zorluklarla karsilasmaktadirlar. Buna
iligkin tasarimlarin 6zenle yapilmasi fiziksel ¢evrenin her yasa uygun hale
getirilmesi 6nem arz etmektedir (Kalinkara, 2017).

Yashlarin mekanla iligkisi, hizmetlerin sunumu ve ¢esitli 6lgeklerde
plan yaklagimlar1 i¢in 6nemlidir. Bu yiizden yerinde yaslanma ya da kentsel
yaslanma konusu 6nem arz etmektedir. Niifusun yaglanmasiyla birlikte saglik,
ulasim, ekonomi, yeni konut beklentisi, sosyal imkanlara erisilebilirlik gibi
pek cok yeni politikalar iiretilmesini gerekli kilmaktadir (Keskin ve Yasak,
2019).


https://www.helpage.org/what-we-do/society-for-all-ages/society-for-all-ages-campaigns/ageing-cities/
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3. DUNYADA VE TURKIYE’DE NUFUSUN
YASLANMASI

3.1. Diinya Niifusu ve Yaslanma

Niifus dogum, 6liim ve goglere bagl olarak dinamik ve degisken bir
karaktere sahiptir. Dolayisiyla niifusu belirleyen bu unsurlar zaman-mekan
kapsaminda niifusun miktar1 ve nitelikleri her an degismesine yol agmaktadir
(Yakar, 2012). Sanayi devrimiyle ortaya g¢ikan saglik kosullarinin iyilesme
stirecinin 21. yy’da hiz kazanmasi insan dmriiniin uzamasina ve dogurganligin
azalmasina neden olmustur. Diinya niifusu, uzayan Omiir ve diisen
dogurganlik sonucu, toplam niifus i¢inde geng¢ yaslardaki niifusun paymin
azalmasi1 ve yagli niifusun paymin gdrece artarak yas yapisinin degismesi ile
hizla yaslanma siirecine girmistir (KB, 2018). Diinya niifusunun mevcut
ylzyil i¢inde zirve yapmasi muhtemeldir. Diinyanin niifusunun éniimiizdeki
elli veya altmis yil boyunca artmaya devam etmesi beklenmektedir ve
2024'teki 8,2 milyardan, 2080'lerin ortalarinda yaklasik 10,3 milyara ulagacagi
ongoriilmektedir (UN, 2024). Diinya genelinde, dogusta beklenen yasam
siiresi 2024'te 73,3 yila ulast1 ve bu, 1995'ten bu yana 8,4 yil artmistir. Oliim
oranlarindaki daha fazla azalma, 2054 yilinda diinya genelinde ortalama
yasam siiresinin yaklasik 77,4 yil olmasiyla sonuglanmasi beklenmektedir.
2022'den bu yana, yasam siiresi neredeyse tiim {lilkelerde ve bolgelerde
COVID-19 o6ncesi seviyelere geri donmiistiir (UN, 2024f).

Diinyanin yash niifusu yiizyillardir artmaktadir. Yeni olan, yagslanmanin
hizli temposudur. 65 yas ve iistii kiiresel niifusun, 1999 yilinin ortasindan bu
yana 9,5 milyonluk bir artigla 2000 yili ortasi itibariyle 420 milyon kisiyi
geemistir (Kinsella, vd., 2001). Niifusun yaslanmasi, bir niifusun yas yapisinin
degiserek, o niifustaki ¢ocuklarin ve genglerin paymin azalmasi ve yash
insanlarm paymin géreceli olarak artmasidir (Ozgiir, 2010).
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Sekil 3: Diinya toplam niifusu medyan yas (Kaynak: UN (2024a))

Sekil 3’e bakildiginda 1950 yilindan itibaren diinya toplam niifusunun
medyan yasi1 diizenli bir sekilde artis gosterdigi goriilmektedir. 2025’ten sonra
da niifusun medyan yasinin artmaya devam ettigi, 2075’ten sonra artisin
duracagi goriilmektedir. 2085’ten 2100°¢ dogru ise medyan yasta diisiis
beklenmektedir.

19. yy.’in baglarinda konut, hijyen, besin ve halk sagligi alanindaki
iyilesmeler nedeniyle diinya niifusu hizli bir artis egilimine girmistir.
Ozellikle, son yetmis yilda yasam siiresi 1950’lerde ortalama 47 yildan
2000’li yillarda 69’a yiikselmistir (Defo, 2014). Oliim oranlarindaki
azalmalarin 2054 yilinda diinya genelinde ortalama yasam siiresinin yaklasik
77,4 yil olacag1 ongoriilmektedir (UN, 2024, 2024a).

Diinya genelinde, dogusta yasam beklentisi ise 2024'te 73,3 yila
ulagsmigtir ve bu, 1995'ten bu yana 8,4 yillik bir artig anlamia gelmektedir.
2025 yilina gelindiginde ise 73,5’e yiikselmistir
(https://www.worldometers.info/demographics/life-expectancy/ Erisim tarihi:
17.05.2025).


https://www.worldometers.info/demographics/life-expectancy/
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Sekil 4: Yas gruplarina gore diinya niifusu (1950-2100), (Kaynak: UN (2024a))

Diinya niifusunun yas gruplarina gore dagilim grafigi incelendiginde;
1950 yilinda yagh niifusun (65+), diger yas gruplarma gore c¢ok diisiik
seviyelerde seyrettigi, 2000 yilindan sonra yasli niifusun daha ¢ok arttig1
goriilmistiir. Yaslt niifusun 2030’dan sonra geng¢ yas (15-24) grubunu
gececegi 2060’lara gelindiginde ise ¢ocuk yas (0-14) grubunun da iizerine
¢ikacag ongoriilmektedir (Sekil 4).

Diinyada yasam beklentisi 1950 yilinda kadin erkek yasam beklentisi
50 yilin altinda kalirken, 1955 yilinda kadinlarda 50 yilin iistiine ¢ikmus,
erkeklerde ise altinda kalmistir. 1960 yilinda kadin, erkek yasam beklentisi
tekrar 50 yilin altina gerilemis ancak 1965°ten sonra kadin ve erkek yasam
beklentisi yavag yavag ylikselerek 2025 yilinda 75 yila yiikselmistir (Sekil 5).
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Sekil 5: Diinyada yasam beklentisi (1950-2025) (Kaynak:
https://www.worldometers.info/demographics/life-expectancy/)

Geligmis ve gelismekte olan iilkelerde dogum oranlarinin diismesinin
yani sira dogumda ve yaslilikta beklenen yasam siirelerinin uzamasi yaslh
niifusun ve toplam niifusun igerisindeki paymin goérece artmasina neden
olmaktadir (ASHB, 2020).

Az gelismis llkelerin birgogu (46 iilke) hala yiliksek dogurganlik ve
hizli niifus artig1 yasarken, ayni zamanda ilerleyen niifus yaslanmasini da
yasamaya baslamistir. Bazi Asya-Pasifik en az geligmis iilkeleri son on yil
icinde yasli niifuslarinin hizla biiylidiigiine tanik olmustur. Tiim az gelismis
iilkelerin 6niimiizdeki birka¢ on yil i¢inde yash bireylerin hem payinda hem
de sayisinda bir artis yasamasi beklenmektedir (UN, 2024d).

Diinyada son yiizyilda dogurganlik hizinin diismesi, Oliimliiliik
hizindaki yavaglama ve yasanan gogler toplumsal yapilari ve toplumlarin
yaslanmasii etkilemektedir. 2017 yilinda BM tarafindan yayinlanan niifusun
yaslanmasina iligkin yeni 6l¢limlerini yenileyerek, yash kisilerin sayisinin (60
yas ve istll olanlar) 2050 yilina kadar iki katindan fazla ve 2100 yilina kadar
iic kattan fazla olmasinin beklendigini belirtmistir (UN, 2019). Diinya
genelinde gen¢ niifus yapisindan yaslanan niifus yapisina gecis
yasanmaktadir. 2018 yilinda ilk kez diinya yaslh niifusu, 5 yas altindaki ¢ocuk
niifusunu asti (ASHB, 2020). 2070'lerin sonlara gelindiginde, 65 yas ve
iizeri kisilerin sayisinin diinya genelinde 2,2 milyara ulagmasi beklenmektedir
ki bu sayr 18 yas altindaki cocuklarin sayisini agmaktadir. 2030'larin
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ortalarina gelindiginde, 80 yas ve iizerindeki kisi sayisinin 265 milyona
ulagsmas1 beklenmektedir. Bu say1 da 1 yasinda veya daha kiiciik bebek
sayisindan daha fazladir (UN, 2024).

Su anda, niifus yaslanmast Avrupa ve Kuzey Amerika, Avustralya ve Yeni
Zelanda ile Dogu ve Giineydogu Asya'nin ¢ogunda en fazladir. Bu bélgelerdeki
cogu iilkede, yaslilarin orani- sozlesmeye gére, 65 yas ve iistii olanlar- toplam
niifusun yiizde 10'unu ve bazi durumlarda yiizde 20'sini agiyor. Sahra alti
Afrika ve Okyanusya'min ¢ogu bélgesi (Avustralya ve Yeni Zelanda harig) hala
bu gecgisin erken bir agamasindayken, Orta ve Giiney Asya, Bati Asya ve Kuzey
Afrika ile Latin Amerika ve Karayipler'deki ¢ogu iilke orta asamadadir (UN,
2023).

2000 yilinda diinyadaki yasglilarn %59’u yani yaridan fazlasi

gelismekte olan iilkelerde yasarken, 2030 yillara gelindiginde bu oranin
%71’e ¢ikmasi beklenmektedir. Gelismekte olan bir¢ok iilke, sanayilesmis
iilkelerin ¢ogunda daha 6nce meydana gelenlere benzer sekilde, dogal niifus
artis oranlarinda (dogumlar eksi 6liimler) onemli bir gerileme yasamis veya
yasamaktadir. Bu siire¢ hizlandik¢a yas yapilar1 da degisecektir. Yaglhlar, her
iilkenin toplaminin giderek daha biiyiik bir boliimiinii olusturacak niifustur.
Yasli niifus, saglik hizmetleri, egitim durumu ve ekonomik gelismedeki diinya
capindaki gelismeler nedeniyle de artmistir (Kinsella, vd., 2001). Diinya
niifusunun yas yapisinin degisme nedenleri, dogurganlik hizinin diisiisi,
dogumdan itibaren yasam beklentisinin artmasidir (Ozgiir, 2010).
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Sekil 6: Diinyada kaba dogum ve kaba 6liim oranlari, (Kaynak: UN (2024a))

Diinyada dogum oranlarinin 1960’11 yillardan sonra diismeye devam
ettigi ve 2025 yilma gelindiginde bu diisiisiin hala siirdiigii soylenebilir.
COVID-19 Pandemi doénemi (2019-2021) harig, o tarihe kadar gergeklesen
kaba oliim oranlarinda meydana gelen diisiis 2022 itibari ile yiikselmeye
baslamistir. 2080’11 yillarda ise kaba 6liim oranlarinin kaba dogum oranlarini
gececegi goriilmektedir (Sekil 6).
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Sekil 7: Diinya niifus piramitleri 1950-1975-1990-2025-2100, (Kaynak: UN (2024c))

Diinya niifusunun degisim siireci degerlendirilirken niifus piramitleri ve
diinya niifusunun istatistiki bilgilerinin birbiri ile Ortlistiigli goriilmektedir.
1950 yilinda niifus piramidinin tabanmin genis oldugu, 1975 yili niifus
piramidinde taban genisligi devam ederken tavanda da genisleme oldugu goze
carpmaktadir. 1990 niifus piramidi ile 2010 niifus piramidi birbirine benzer
ozellikleri sergilemektedir. 2010 yil1 piramidinde ise 15-64 yas ve 65 yas
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istliniin giderek genisledigi fark edilmektedir. Taban daralarak dogum
oranlarinin diisecegi ve bu diisiisiin 6nlimiizdeki 75 yil boyunca da devam

edecegi ongoriilmektedir (Sekil 7).

Tablo 1: Diinya niifus istatistikleri ve projeksiyonlar1 (1950-2100 yiiksek
tahmine gore)

Bebek
Kaba Oliim
P Kaba
Toplam Oliim 5 Yas Oram Medyan Niift Dogum Toplam Dosumda
op'a Oram 65 Yas Altr (Bin Yas (1 s osu Dogurganhk osu
Niifus (1 . A Artis Oram Yasam
Yillar (Bin Yasam Oliimler Canh Temmuz . . . Oram (Kadmn .
Temmuz . .. . o i . Hizi  (Bin Kisi Beklentisi
e . Kisi Beklentisi (Milyon Dogum Itibari ile Basina Canh
itibari ile) L (%) Basina o (Y1)
Basma Kisi) Basina Yil) Dogum) Dogum)
Oliim) Bebek o8t
Oliimii)
1950 2493 093 19,4 11,4 19 962 138,1 22,2 1,74 36,8 4,85 46,4
1960 3015471 18,1 11,7 22432 131,8 21,5 1,58 34,0 4,70 478
1970 3694 684 13,0 12,9 17 854 96,9 20,3 2,06 33,6 4,83 56,3
1980 4 447 606 10,6 13,9 14737 80,6 21,5 1,8 28,7 3,74 60,5
1990 5327803 9,3 14,7 13 205 64,9 229 1,76 26,9 3,31 64,0
2000 6171703 8,5 15,5 10 180 53,7 25,1 1,35 22,0 2,75 66,4
2010 7021732 7,7 16,5 7351 37,7 27,2 1,27 20,4 2,60 70,1
2020 7887001 8,1 16,8 5240 28,7 29,6 0,9 17,1 2,32 71,9
2023 8091735 7,6 17,6 4825 27,3 30,4 0,87 16,3 2,25 73,2
2024 8169 247 7,7 26,2 30,6 1,04 18,0 2,50 73,4
2054 10 707 048 9,1 15,7 335 0,73 16,4 2,56 77,6
2100 14395 160 9,1 9,0 35,6 0,58 14,8 2,32 82,0

Kaynak: UN, 2024 http://creativecommons.org/licenses/by/3.0/igo/

Tablo 1’e gore, 1950 yilina toplam dogurganlik oraninin ¢ok yiiksek
oldugu ancak dogumda yasam beklentisinin 46,4 yil olarak gerceklestigi
goriilmektedir. 1970°li yillara gelindiginde niifusun yirmi yilda ¢ok hizh
arttigi 1950°de 2.493.093 kisi olan niifus bir milyardan fazla artarak 3.694.684
kisiye ulagsmistir. Niifus artis hiz1 1970 yilinda %2,06 olarak gerceklesmistir.
65 yas listii yagsam beklentisinin 12,9 olarak gergekleserek de arttigi, 5 yas alt1
Olimlerin 1950°de 19.962.000 kisi olarak gerceklesirken, 1970 yilina
gelindiginde 17.854.000 kisiye geriledigi goriilmektedir. Bu durum kaba 6liim
oranlarina bakildiginda daha da netlesmektedir. 1950°de 19,4; 1960°ta 18,1;


http://creativecommons.org/licenses/by/3.0/igo/

KENTSEL NUFUSUN YASLANMASI VE SORUNLARI: ESATOGLU MAHALLESI (CANKAYA)
ORNEGI | 68

1970°te 13,0; 1980’lere gelindiginde ise 10,6 ya diistiigii goriillmektedir. Bu
veriler Ikinci Diinya savasindan sonra saglik ve teknolojide meydan gelen
gelismelerle birlikte insan Omriiniin uzamaya basladiginin kanitidir. 1970
yilinda 1950 yilina gore insan omri yaklasik on yil artarak 56,3 yil olarak
gerceklesmigtir. 1990 yilina gelindiginde artik diinya niifusu 5.327.803 kisi
olmustur. Ortalama yasam 6mrii 64,0 olarak gergeklesmis, kaba 6liim orani
9,3’e gerilerken, kaba dogum orani da 26, 9’a gerilemistir. 65 yas {istii yagsam
beklentisi 1990 yilinda 14,7 olarak gergeklesirken, bes yas alti Oliimler
13.205.000 kisi olarak gerceklesmistir.

Ayrica, 1990’dan 2010 yilina gelindiginde diinya niifusu yaklagik 2
milyar kisi artarak 7.021.732 kisi olmustur. 1950-1970 yillar1 arasinda 20
yilda yaklasik 1 milyar artan diinya niifusu, ikinci yirmi yillik periyotta kadar
yaklasik 2 milyar artmigtir. 2020 (0,90)- 2023 (0,87) yillar1 COVID-19
Pandemi siirecinde niifus artis hizi gerilese de 2024°te %1,04 olarak
gerceklesmistir (Tablo 1).

Dogumdan yasam beklentisi 2010 yilinda 70,1 iken 2024 yilina
gelindiginde 73,4 olmustur. 2025 yili ve 2100 yili niifus piramitleri daha
onceki yillardan farkl olarak artik ar1 kovanina benzemistir (Tablo 1).

Diinya niifusu, 1 Temmuz 2024 itibar ile 8.169.247 kisidir. 2054 yilina
gelindiginde 10.707.048 kisi, 2100 yilinda ise 14.395.160 kisi olacag1 tahmin
edilmektedir. 2054 yilinda dogumdan beklenen yasam siiresi 77,6 iken; 2100
yilinda 82,0 olmasit beklenmektedir. Bebek O6lim oranlart 2024 yilinda
26,2°dir. 2054 yilinda 15,7; 2100 yilinda da 9,0 olarak gergeklesecegi
ongoriillmektedir. Medyan yas ise 2024 yili itibar1 ile 30,6’dir. 2054 yilinda
33,5; 2100 yilinda ise 35,6 olarak gergeklesecegi tahmin edilmektedir. Kaba
dogum oranlarindaki diisis Sekil 7°de 2100 Niifus projeksiyon piramidini
destekler nitelikte olup 2024 yilinda 18,0 iken, 2054 yilinda 16,4°e; 2100
yilinda da 14,8’e geriledigi goriilmektedir (Tablo 1).

Niifus artis1, niifus yaglanmasi, kentlesme ve uluslararas1 go¢ diinyay1
sekillendiren dort biiyilk demografik egilimdir (BM, 2024). Demografik
yaslanma siireci tiim diinyada goriilen bir olgudur (Yazici, 2014). Demografik
gecis silirecinde yash niifus artmaya baslamigtir. Niifusun yaglanmasi
demografik yaslanma olarak adlandirilmistir (Ozgiir, 2019) Demografik
yaslanma, niifus igerisindeki yasli oraninin artmasidir (Kokalan Cimrin,
2019).
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Demografik gecisin baslamasindan once yasam kisaydi, dogumlar
coktu, biiyiime yavasti ve niifus gengti. Gegis doneminde Once Sliim orani
daha sonra dogurganlik azalmis, bu da niifus artis hizlarinin O6nce
hizlanmasina ve sonra tekrar yavaslamasina, diisik dogurganlifa, uzun
yasama ve yasl bir niifusa dogru ilerlemesine neden olmustur. Gegis, 1800
civarinda Avrupa'da 6liim oraninin azalmasiyla baglamistir. Su anda diinyanin
her yerine yayilmig ve yayilmanin 2100 yilina kadar tamamlanmasi
ongoriilmektedir. Bu kiiresel demografik gegis, bireylerin ekonomik ve
demografik yasam dongiilerini yeniden sekillendiren ve niifuslari yeniden
yapilandiran énemli degisiklikler getirdi (Lee, 2002:167, Can, 2023).

“Demografik gecis teorisi”’, Warren S. Thompson tarafindan (1929)
ortaya atilmistir. Thompson, Olim ve dogum oranlarinin degisiminde
meydana gelen dort tarihsel siireci savunur (Aksit, 2021). Thomson, modelde
sanayilesmis lilkelerin son 200 yildaki dogum ve 6liim oranlarindaki gbzlenen
degisiklikleri ve gecisleri inceleyerek; sanayilesme ve ekonomik gelisme ile
dogum-6liim hizlar1 arasinda ters yonlii bir iliskinin bulundugunu, yani
iilkelerin tarimdan sanayiye dogru yapisal bir degisim gegirdikge hem dogum
hem de oliim oranlarmin diistiiglini belirtmistir (Erol, 2016). Demografik
gecis, bir sehrin, tilkenin veya kitanin artan sanayilesmeyle birlikte dogum ve
olim oranlarindaki degisimi ifade etmektedir
(https://www.biologyonline.com/dictionary/demographic-transition).

Thompson demografik yaslanma siirecini savunurken dort asamandan
bahsetmistir:

1 2 3 4 5

QoS ey

-

Sekil 8: Bes evreli demografik gecis modeli (Kaynak: Can ve Avcei, 2019: 212)
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Ik asama ©on gegis veya sanayilesme &ncesi siirectir. Sanayi
Devrimi'nden 6nce diinyanin birgok yerinde goriilen ilk asamada hem dogum
oranlar1 hem de 6liim oranlar1 yiiksektir. Niifus bliylikliigli sabit kalsa da
savaslar veya pandemiler gibi o donemde yasanan olaylarla biiyiik salinimlar
gosterir (https://populationeducation.org/what-demographic-transition-
model/). Bu agama ¢ok uzun siirmiistiir ve yliksek dogum ve 6liim oranlari ile
dogal bir niifus artig1 olagelmistir (Aksit, 2021). Bu durumun temelinde saglik
kosullarmin yetersizligi vardir. Dogumlar ve o6liimler ¢ok fazladir. Dogum
orani yiiksek diizeyde sabit iken, Oliim oranlari inisli ¢ikiglidir. Toplumun
yasam standard diisiik, tibbi imkanlar yetersiz, hijyenik ortamlar az, beslenme
kosullar kotiidiir. Sagliksiz ¢alisma kosullar1 ve yasam siiresini kisaltan diger
nedenler erken oliimleri arttirmaktadir (Tufan, 2020). Bu asama daha g¢ok
sanayilesme siirecini tamamlamamis ve tarimsal iiretimin belirleyici oldugu
toplumlarda goriiliir (Giinaydin, 2019). Dogum kontroliiniin olmayisi, yiiksek
bebek 6liim oranmin daha fazla ¢ocuk yapma istegini tetiklemesi, ¢ocuklarin
gelecekte hane gelirine katki saglayacak bireyler olarak goriilmesi gibi
nedenlerle yiiksek dogum orani goriildiigii diisiiniilmektedir (Basibiiyiik ve
Basibiiytik, 2019) (Sekil 8).

ITkinci agamada asilar ve antibiyotiklerin yayginlagmasi gibi saglik
teknik ve teknolojilerindeki gelismeler basta olmak iizere, 6zellikle bebek ve
anne Oliimlerinde, genel oliimliiliikk oranlarinda biiyiik bir diigiis gdzlemlenir
(Aksit, 2021:14). Modern tibbin ilerlemesi o6zellikle c¢ocuklarin 6lim
oranlarini diisiiriirken, dogum oranlarini yiikseltmis ve hizli niifus artig1 ortaya
cikmistir. Giiniimiizde az gelismis ilkelerin  biyik c¢ogunlugu bu
asamadadir (https://populationeducation.org/what-demographic-transition-
model/). Bu asamada anne ve bebek oliimlerinin diismesi, niifus patlamasini
beraberinde getirirken ayni1 zamanda ortaya uzun yasayacak yash kusagi da
cikartmaktadir. Dogurganlik yiiksek diizeyini korumaktadir ama erken
Oliimler azalmaya baglamistir. Bu asamada yasam siiresi -imkanlar nispetinde-
uzamaya baslar veya kisalabilir. Tiirkiye’de Cumhuriyet doneminin ilk yillari
bu sathada degerlendirilebilir (Tufan, 2020). Sanayi devrimi sonrasinda
Avrupa iilkelerinde yasanmaya baslayan dénemdir (Giinaydim, 2019). Oliim
oranindaki diislisiin nedenleri olarak halk saglig1 alaninda ilerlemeler, daha iyi
beslenme ve temiz igme suyuna erisim ile bebek Oliimlerinde azalma
gosterilmektedir (Basibiiyiik ve Basibiiyiik, 2019) (Sekil 8).
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Uciincii asamada ise diisiik dogum ve &liim oranlarina bagl olarak
niifus diislisii gerceklesir. Dogumlar ve erken oliimler azalmaya devam eder.
Artik sanayilesme kismen rayina oturmus, yasam siiresini uzatan olanaklar
daha fazla yayginlasmistir. Ayrica yeni iktisadi ve sosyal kosullar, yasam
bigimlerini de degistirmistir. Uretim bigimleri, ¢alisma kosullari, egitim
olanaklar1 ve aile yapist farklilasmistir (Tufan, 2020). Dogum oranlari,
iyilesen ekonomik kosullar, kadinlarin statiisiinde artis ve dogum kontroliine
ile asamali olarak azalir. Niifus artis1 devam eder, ancak bu artis daha diisiik
bir  orandadir.  Gelismekte olan ¢ogu iilke bu  asamadadir
(https://populationeducation.org/what-demographic-transition-model/). Bu

asamada niifus artis1 yavaglar. Dogum oranin azalmasindan sorumlu tutulan
faktorler olarak, daha kiiciik ve bakilabilir bir aile olma istegi, toplumsal
egilim ve adetlerde degisim, materyal diinyaya verilen onem ve bebek
Olimlerinde azalma ileri siiriilmektedir (Basibiiylik ve Basibiiyiik, 2019)
(Sekil 8).

Dérdiincii asamada ise Ikinci Diinya Savasi (1945) sonrasma denk
gelmektedir. Dogum ve 6lim oranlan diisiik oldugu icin niifusu dengede
tutmaktadir. Bu iilkeler daha gii¢lii ekonomilere, yiiksek egitim seviyesine,
saglik hizmetlerinde iyi kosullara sahiptir. Yiiksek oranda calisan kadina,
kadin basmna yaklasik iki cocuk gibi bir dogurganlik oranina sahip olma
egilimindedir. Gelismis iilkelerin cogu bu asamadadir

(https://populationeducation.org/what-demographic-transition-model/). Tufan

(2020)’e gore, dogumlar ve erken Oliimler iyice azalmigtir. Niifus artis hizi
neredeyse sifira yaklagmigtir. Birgok gelismis sanayi {ilkesi bu asamada yer
almaktadir. Niifus yapisinda dalgalanma azdir. Diisiikk dogum ve diisiik 61im
oranlari ile karakterizedir. Niifus artis1 azdir ve dogurganlik diismeye devam
eder. Kisisel yasam bigimleri degismektedir. Oncelik is hayati ve kariyerinde
ilerleme oldugundan, daha az c¢ift g¢ocuk yapmay1 tercih etmektedir
(Basibiiyiik ve Basibiiyiik, 2019) (Sekil 8).

Baz1 kaynaklarda besinci projektif asamadan da bahsedilmektedir.
Baslangicta demografik doniistimii dort evre altinda ele alan kurama, 21.
yy.’1n basinda sanayinin gelismislik diizeyi ile dogurganlik arasinda gozlenen
negatif iligkiyi kapsamak iizere bir besinci evre eklenmistir (Bagibiiyiik ve
Bagibiiyiik, 2019).
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Begsinci asamada yash niifusun artisindan bahsedilmektedir (Aksit,
2021:15). Dogumlar ve dliimler bir daha yiikselmemek iizere dibe oturmustur.
fleri yash niifusta 6liimler dogumlardan fazladir (Tufan, 2020). Dogurganlik
oraninin yenileme diizeyinin 6nemli miktarda altina diistiigii ve yash niifusun
gen¢  niifustan  fazla  oldugu  iilkeler icin s6z  konusudur
(https://populationeducation.org/what-demographic-transition-model/).
Dogum oraninin diisiikliigiinden, bireysellesen toplum, kadinlarin daha fazla
ekonomik bagimsizlik kazanmalari, gelecekte cocuklara sunulacak sinirh
olanak kaygisi ve geleneksel olmayan yasam bigiminde artig gibi olgular
sorumlu tutulmaktadir (Basibiiyiik ve Basibiiyiik, 2019) (Sekil 8).

Diinya genelinde iilkelerin demografik doniisiim siireci her iilke i¢cim
aym hizda gerceklesmemektedir. Ulkeler gelismislik diizeylerine gore bes
agamanin farkli asamalarinda yer alabilmektedir.

Demografik gecisin erken asamalarinda olan iilkeler, saglik hizmetlerine,
tireme saghigina ve aile planlamasina, ayrica egitim ve ise alim tegviklerine
yatirim yapmay: onceliklendirmelidir. Gegisin orta asamasindaki iilkeler,
sosyal koruma ve saglik hizmeti sistemlerini gelistirmeye odaklanmayi
isteyebilir. Ge¢ asama iilkeleri, zaten énemli sayida yash niifusa sahip olan
tilkeler, demografik gecisin onceki agamalarinda biriken kaynaklarr yasl
bireyler icin politikalar ve programlart desteklemek amaciyla
kullanmalidir (BM, 2024e).

Glinlimiizde bir¢cok gelismekte olan {ilke dordiincii evrede, bir¢ok

Avrupa tllkesi ile Japonya besinci evrede bulunmaktadir. Ancak ozellikle
Sahra alt1 Afrika ve bazi Orta Dogu iilkeleri heniiz demografik doniisiimlerini
tamamlamiglardir (Bagibiiyiik ve Basibiiyiik, 2019).

Bugiin, iilkelerin demografik goriiniimii oldukga cesitlidir. Bazilar1 hala
yliksek dogurganlik seviyelerine sahip ve hizli bir sekilde biiyiirken,
digerleri tarihi olarak diisiik dogurganlik seviyelerine sahiptir. Birkag on y1l
boyunca diisiik dogurganlik seviyeleri yasayanlar, niifuslarinin hizla
yaslandigimmi gdérmekte ve bazilart artik biiyiiklikte bir azalmaya
baslamaktadir. Bu farkliliklar carpici olsa da tiim niifuslarin daha uzun
yasamlar ve daha kiigiik aileler yolunda benzer bir yolda ilerledigini
anlamak 6nemlidir; bu siire¢ demografik gecis olarak bilinir. Farkliliklarin
cogu, ilkelerin bu siiregte farkli  asamalarda  olmasindan
kaynaklanmaktadir. “Esi benzeri goriilmemis bir niifus biiylime donemi,
demografik gecisin 6nemli bir sonucudur, ancak bu dénem bircok iilke ve
nihayetinde diinya genelinde sona ermektedir. Gegisin bir diger onemli
etkisi ise yas yapisinin daha ileri yaslara kaymasidir; bu siire¢ niifusun
yaslanmasi olarak bilinir (BM, 2024;6-7).

Demografik gecisin erken asamalarinda olan iilkeler, saglik hizmetlerine,
ireme sagligina ve aile planlamasina, ayrica egitim ve ise alim tegviklerine
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yatirim yapmay1 Onceliklendirmelidir. Gegisin orta asamasindaki iilkeler,
sosyal koruma ve saglik hizmeti sistemlerini gelistirmeye odaklanmay1
isteyebilir. Geg asama iilkeleri, zaten 6nemli sayida yasl niifusa sahip olan
iilkeler, demografik gecisin 6nceki asamalarinda biriken kaynaklari, yash

bireyler icin politikalar ve programlar desteklemek amaciyla kullanmalidir
(BM, 2024e).
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Sekil 9: Diinya kent niifusu dagilimi (1970), (Kaynak: UN, (2024b), United Nations,
Department of Economic and Social Affairs, Population Division (2018). World
Urbanization Prospects: The 2018 Revision, Online Edition)
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Sekil 10: Diinya kent niifusu dagilimi (1990), (Kaynak: UN, (2024b), United Nations,
Department of Economic and Social Affairs, Population Division (2018). World
Urbanization Prospects: The 2018 Revision, Online Edition)
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Sekil 11: Diinya kent niifusu dagilimi (2018), (Kaynak: UN, (2024b), United Nations,
Department of Economic and Social Affairs, Population Division (2018). World
Urbanization Prospects: The 2018 Revision, Online Edition)

2030

Kent Nitfusu

b @ 10milyon ve daha fazla
4060% @ 5 milyondan 10 milyona
ey 1 milyondan 5 milyona

»

Sekil 12: Diinya kent niifusu dagilim1 (2030), (Kaynak: UN, (2024b), United Nations,
Department of Economic and Social Affairs, Population Division (2018). World
Urbanization Prospects: The 2018 Revision, Online Edition)



75 | KENTSEL NUFUSUN YASLANMASI VE SORUNLARI: ESATOGLU MAHALLESI
(CANKAYA) ORNEGI

Diinya niifusunun kentlere dagilimmi gosteren 1970 (Sekil 9), 1990
(Sekil 10), 2018 (Sekil 11) ve 2030 (Sekil 12) haritalar1 incelendiginde, her
gecen giin kentlerde yasayan insanlarin sayisinin arttigi sdylenebilir. 1970
yilinda niifusu 10 milyonu asan kent sayis1 sadece ii¢ tane iken, 1990 yilinda
ona, 2018 yilina gelindiginde bu say1 otuz dorde ylikselmistir. 2030 yilinda ise
bu saymin kirk ikiye yiikselecegi ongoriilmiistiir (Sekil 12). Kent sayilari
artttkca buna paralel olarak kent yasantisinin da siirekli olarak kisilerin
refahini arttiracak boyutta gelismesini beklemek dogru olacaktir.

3.2. Tiirkiye Niifusu ve Yaslanma

Diinyadaki birgok iilke gibi Tiirkiye niifusu da Oniimiizdeki yillar
icerisinde yaslanma egilimindedir. Tiirkiye’nin gen¢ ve dinamik niifuslu
oldugunu diisiinmek ve bunun siirekli boyle kalacagina inanmak, yaslanma
olgusu icin uzak gelecekteki bir durum olarak goriilebilir. Oysa, Tiirkiye kisa
bir zaman sonra yash bir niifusla yiliz yiize kalacaktir (Arun, 2009).
Tiirkiye’de azalan dogum oranlari, artan ortalama ve ileri yasam beklentisi
sebebiyle, yaghilarin toplam niifus igerisindeki oran1 artmaya devam
etmektedir (Tufan, 2019).

Yaglanan niifus ile iilke niifusunun biiyiik bir boliimiiniin temelden
Ozele ihtiya¢c ve talepleri zaman icerisinde degisim gosterecektir. Arun
(2013)’a gore 30 yil icerisinde Tiirkiye goreceli olarak geng bir toplum
olmaktan ¢ikarak, hizla yaslanan bir topluma dogru demografik bir gecis

yasayacaktir,
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Sekil 13: Tiirkiye niifusu ve yillik niifus artis hiz1 2007-2024 (TUIK, 20241b)
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Tiirkiye niifusunun artis hizi 2007 yilindan 2019’a kadar ¢ok fazla
degisim gostermezken, 2019 yili sonrasi gergeklesen pandemi doneminde
hizli bir diislis; ardindan 2021 yilina kadar yiikselme seyrederken, 2021
yilindan sonra meydan gelen ekonomik calkantilar iilke niifusunun 2023
yilinda niifus artis hizinin %o 1,1°e diismesine neden olmustur. 2024 yilinda
ise artis hiz1 yiikselerek %o 3,4 olarak gerceklesmistir (Sekil 13).

Tufan (2020) Tirkiye’'nin niifusu i¢in “yaglanirken c¢ogaliyor,
¢ogalirken yaslaniyor” demistir. Yine Tufan (2001) ¢aligmasinda Tiirkiye i¢in,
Avrupa’nin delikanlisidir seklinde ifade kullanirken, Avrupa’nin o dénemde
yasliligm belirtmis ancak Tirkiye’nin de hizli bir seklinde yaslanmakta
olduguna vurgu yapmuistir.

Tiirkiye niifusunun 1935 yilinda toplam niifusu yaklasik 16 milyon
civarindayken, 1940 yilinda 18 milyon civarindayken, 1945 yilinda 19
milyona yaklasmistir. 1950 yilinda 20 milyonu ge¢mistir. Ekonomik olarak
toplum refahinin yilikselmesiyle birlikte 1955 yilinda niifus hizli bir artig
gostererek 24 milyon civarma ylikselmistir (Tablo 2). 1960 yilinda 28
milyona yaklasan niifus 1965 yilinda 31 milyonu gérmiis, 1970 yilinda niifus
35,5 milyonu gegmistir. 1975 yilinda Tiirkiye niifusu 40 milyonu asmistir.
1980 yilinda niifus 45 milyona yaklagmustir.

Tablo 2: Tirkiye’de yash niifus ve yash niifusun toplam niifus igerisindeki orant
(1935-2100)

Yillar TI(l)iIi) t!::;n Yash niifus (65+) Yash niifusun toplam niifus icindeki oram (%)
1935 16 158 018 628 041 39
1940 17 820 950 629 859 35
1945 18 790 174 626 543 33
1950 20947 188 690 662 3,3
1955 24 064 763 822 408 34
1960 27 754 820 978 732 3,5
1965 31391421 1242 525 4,0
1970 35605 176 1 565 696 4,4

1975 40347 719 1853 251 4,6
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1980 44 736 957 2113 247 4,7
1985 50 664 458 2125908 4,2
1990 56 473 035 2417363 4,3
2000 67 803 927 3 858 949 5,7
2007 70 586 256 5000 175 7,1
2008 71517 100 4893 423 6,8
2009 72 561 312 5083414 7,0
2010 73 722 988 5327736 7.2
2011 74 724 269 5490715 7,3
2012 75 627 384 5682 003 7,5
2013 76 667 864 5891 694 7,7
2014 77 695 904 6192 962 8,0
2015 78 741 053 6 495 239 82
2016 79 814 871 6 651 503 83
2017 80 810 525 6 895 385 8,5
2018 82 003 882 7 186 204 8,8
2019 83 154 997 7550 727 91
2020 83 614 362 7953 555 9,5
2021 84 680 273 8245124 9,7
2022 85279 553 8 451 669 9,9
2023 85372377 8 722 806 10,2
2024 85 664 944 9112298 10,6
20300 88 188 221 11 870 872 13,5
2040 91529614 16 342 714 17,9
20500 93774618 21617 661 23,1
20600 93 060 398 25106 340 27,0

20700 90 043 609 27250171 30,3
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20800 86472296 28 869 086 33,4
20900 82 042 735 28414719 34,6
21000 76799 416 25 831 261 33,6

Kaynak: TUIK, Genel Niifus Sayimlari, 1935-2000
TUIK, Adrese Dayal Niifus Kayit Sistemi, 2007-2024
TUIK, 2024 Niifus Projeksiyonlar1 Ana Senaryo, 2030-2100

1935 yilindan 1980 yilina kadar Tiirkiye niifusu 45 yil i¢inde ii¢ katina
ulagmigtir. Hizli niifus artis1 devam etmis 1985 yilinda yaklasik 5 milyonluk
bir artig ile 51 milyona, 1990 yilinda 56 milyona, 2000 yilinda 67 milyona
ulagmistir (Tablo 2).

2007 yilinda ADNKS’ye gecisle birlikte veriler her yil alinmaya
baslanmistir. 2007 yilinda niifus 70 milyonu, 2010 yilinda 73 milyonu, 2015
yilinda 78 milyonu, 2020 yilinda ise 83 milyonu ge¢mistir (Tablo 2).

31 Aralik 2024 tarihi itibariyle Tiirkiye niifusu 85 milyon 664 bin 944
kisi olmustur. Erkek niifus 42.853.110, kadin niifus 42.811.834 kisi olarak
kaydedilmistir. Toplam niifusun %50,02'sini erkekler, %49,98'ini ise kadinlar
olusturmaktadir (TUIK, 20241b).

Tirkiye’nin niifus projeksiyonuna bakildiginda 2060 yilina kadar
niifusun artacagi 93 milyona ulasacagi ongodriilmekte, 2060 yilinda sonra
niifusun azalmaya baglayacagi ve 2100 yilma 73 milyona ulasacagi
ongoriilmektedir (Tablo 2).

TUIK genel niifus sayimlar1 ve ADNKS sonuglaria gore Tiirkiye’de
1935 yilindan 2024 yilina kadar gegen siirede yash niifus oram giderek
artmaktadir (Tablo 2). 1935 yilinda toplam niifus icerisinde yash niifus pay1
%3.,9 iken, 2000 y1lina gelindiginde %5,7, 2010 yilinda %7,2’ye yiikselmistir.
Tiirkiye’nin yash niifus 1970’ten bu yana %77 artmustir. 2014 y1l1 verilerine
gore toplam niifusa gore yashlarin oran1 %7,84 olarak bulunmustur. Yash
niifus olarak kabul edilen 65 ve daha yukari yastaki niifus, 2014 yilinda 6
milyon 192 bin 962 kisi iken son bes yilda %16 artarak 2018 yilinda 7 milyon
186 bin 204 kisi oldu. Yash niifusun toplam niifus i¢indeki orani ise 2014
yilinda %8 iken, 2018 yilinda %8,8’e yiikseldi (Korkmaz, Aytag, Talas, &
Derman, 2019). 2020 yilinda %9,5’a yiikselen yash niifus oran1 2024 yilina
gelindiginde %10,6 yilikselmistir. Diger yillara bakildiginda 2020 yilindan
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2024 yilina kadar olan siirede niifusun daha hizli yaslandigi goriilmektedir
(Tablo 2).

15-24 yas grubundaki geng niifus 12.763.159 kisi olmustur. Tiirkiye nin
geng niifusu, toplam niifusun %14,9'unu olusturdugu goériilmektedir. Birlesmis
Milletler tanimina gore 15-24 yas grubunu iceren geng niifus, 1950 yilinda
toplam niifusun %20,8'ini olustururken bu oran, 2024 yilinda %14,9 olmustur
(TUIK, 20241c). Niifusun bu demografik degisimi Tiirkiye’nin geng niifustan
yasl niifusa gecisini gdstermektedir (Tablo 2).

Yash niifus olarak kabul edilen 65 ve daha yukar1 yastaki niifus, 2018
yilinda 7.186.204 kisi, 2019 yilinda 7.550.727 kisi iken son bes yilda %20,7
artarak 2024 yilinda 9.112.298 kisi olmustur. Yash niifusun toplam niifus
igindeki orani ise 2018 yilinda %38,8 iken, 2019 yilinda %9,1, 2023 yilinda
%10,2, 2024 y1linda %10,6'ya yiikselmistir (TUIK 2023, 1a, TUIK 2024, 1d).

Tiirkiye’de 1927 yilinda, yapilan ilk sayimda 13,6 milyon olan Tiirkiye
niifusu, niifus artisin1 tesvik eden pronatalist politikalarla 1960 yilina
gelindiginde niifus iki katina c¢ikarak 27,7 milyon olmustur. Bu doénemde
toplam dogurganlik hizi ise 6 cocuk civarinda olmustur. 1965 yilindan
itibaren dogurganligi kontrol altina almaya yonelik antinatalist niifus
politikalarinin uygulanmasiyla dogurganlik diismeye baslamistir. Kirdan
kente go¢ 1950’lerde baslamis ve daha sonraki yillarda hiz kazanmistir. Bu
duruma ek olarak anne-cocuk sagligindaki iyilesmeler, egitim diizeyinde artis,
kadinin galigsma hayatina katilmasi ile 1980°lerden sonra dogurganlik, hizli bir
sekilde azalmis, bunun sonucu olarak toplam dogurganlik hiz1 5 ¢ocuktan 2,16
¢ocuga gerilemistir. Genel Sliimliiliik seviyesinde ve erken yas olimlerindeki
iyilesme ile Tiirkiye’de dogusta beklenen yasam siiresi yillar iginde artmistir
(Aslan ve Ertem, 2012).

Tiirkiye niifusunun dogumda beklenen yagam siiresi her gecen yil artis
gostermektedir. Dogumda beklenen yasam siiresi 1990 yilinda 65 iken, 1995
yilinda 66,5; 2000 yilinda 69,3; 2010 yilinda ise 72,2 olarak gerceklesmistir
(Seker, 2011). Tirkiye'de beklenen yasam siiresi 2017-2019 doneminde 78,6
yil iken 2018-2020 déneminde 78,3 yil olmustur. 2020-2022 déneminde 77,5
yil iken 2021-2023 déneminde 77,3 yil olmustur. 2022-2024 yili TUIK
Temmuz 2025 biiltenine gore dogusta beklenen yasam siiresi 78,1 olmustur
(TUIK, 2023, TUIK, 2024,1b, 2025).
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Tablo 3: Tiirkiye niifus istatistikleri ve projeksiyonlar1 (1950- 2100 yiiksek tahmine
gore)

Bebek
Kaba Oliim Kaba Toplam
Toplam  Oliim 5 Yas Oram Medyan . Dogum Dogurganhk -
Niifus (1 Oram 65 Yas "Altl (Bin Yas (1 l:il:_{:ls Oram Oram D;){%‘u:::lia
Yillar Temmuz (Bin Yasam  Oliim Canh Temmuz § (Bin (Kadin § -
. .. . . M ‘e Hiz1 . Beklentisi
itiban kisi  Beklentisi (Bin Dogum itiban (%) Kisi Basina R
ile) basina Kisi) Basina ile) ° Basina Canh
oliim) _ Bebek Dogum) Dogum)
Oliimleri)
1950 21021 20,1 14 295 1934 18,6 2,91 46,7 6,47 47,3
1960 28 330 17,7 13,5 322 167,6 18,4 2,78 45,0 6,38 50,8
1970 36 638 13,5 13,9 276 131,7 17,5 2,30 40,6 5,78 56,7
1980 45409 9,7 14,6 193 95,5 18,8 2,07 33,7 4,45 62,7
1990 56016 6,8 14,9 107 58,7 20,8 1,82 25,5 3,11 67,8
2000 65 426 5,8 15,2 53 31,1 24,0 1,26 214 2,49 71,9
2010 73 347 6,0 15,9 23 15,3 28,1 1,20 17,2 2,08 75,0
2020 86 092 6,6 16,0 13 9,0 31,2 0,77 13,9 1,77 76,5
2023 87271 6,3 17,6 14 9,2 32,5 0,23 12,3 1,63 77,2
2024 87555 6,6 9,6 33,0 0,42 14,0 1,87 774
2054 98 543 9,5 3,7 42,3 0,11 11,1 2,11 83,1
2100 95 569 11,5 1,9 45,1 -0,06 11,2 2,11 88,6

Kaynak: UN, World Population Prospects 2024, File GEN/O1/REV1: Demographic
indicators by region, subregion and country, annually for 1950-2100, Estimates,
1950-2023, © July 2024 by United Nations, made available under a Creative
Commons license

Tablo 3 incelendiginde 1950 yilinda Tirkiye niifusu 21.021.000 ve
niifus artis hiz1 %2,91, 1960 yilinda 28.330.000 ve niifus artis hizi %2,78,
1970 yilinda 36.638.000, 1980 yilinda 45.409.000, niifus artis hiz1 %2,07,
1990 yilinda 56.016.000, niifus artig hiz1 %1,82, 2000 yilina gelindiginde
niifus 65.426.000, niifus artis hiz1 %1,26, 2010 yilinda 73.347.000, niifus artis
hizi %1,20, 2020 yilinda 86.092.000, niifus artis hizi %0,77 olarak
gerceklesmistir. BM Tiirkiye niifusunu 2024 yili temmuz ay1 itibariyle
87.555.000 ve niifus artig hiz1 ise %0,42 olarak 6ngérse de 2025 subat ayinda
aciklanan 31 Aralik 2024 tarihli TUIK 2024 verilerine gore 85.664.994 kisi
olmus ve niifus artis hiz1 %0,34 olarak gerceklesmistir (TUIK, 20241b).
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Tiirkiye niifusu 1950°den 2024’e gelene kadar artiyormus gibi goriinse de
niifus artig hizlarina bakildiginda niifusun ciddi oranlarda azaldig1 goriilebilir.

Tiirkiye’nin medyan (ortanca) yasina bakildiginda 1950 yilinda 18,6;
1990 yilinda 20,8; 2010 yilinda 28,1; 2024 yilina gelindiginde ise 33,0 olarak
gerceklesmistir. Dogumda yasam beklentisi 1950 yilinda 47,3 yil iken 1990
yilinda 67,8 yil, 2010 yilinda 75 yil, 2024 yilinda ise 77,4 yil olarak
gerceklesmigstir. Yani Tiirkiye’de yasam siiresi zaman icinde uzamistir. Bu
durumun temel nedeni saglik kosullarinda, beslenme ve barinma kosullarinda
meydan gelen iyilesmelerdir.

Bebek oliim oranlar1 da bu durumu destekler niteliktedir. 1950 yilinda
bin canli dogum basina meydana gelen bebek oliimleri 193,5 iken 1990
yilinda 58,7; 2010 yilinda 15,3; 2024 yilinda ise 9,6 olarak gerceklesmistir
(Tablo 3).

Tirkiye’nin 65 yas yasam beklentisi verilerine bakildiginda 1950
yilinda 14,0; 1990 yilinda 14,9; 2010 yilinda 15,9, 2010 yilinda 15,9; 2023
yilinda 17,6 olarak gerceklesmistir (Tablo 3). Bu verilere gore Tiirkiye
yaslanan bir iilke olmaya devam etmektedir.

Dogurganlik ve oliimliiliik hizlarindaki azalmaya bagli olarak, yash
niifusun artti1 ve ortanca yasin ylikseldigi goriilmektedir. Tiirkiye'de 2023
yilinda 34 olan ortanca yas, 2024 yilinda 34,4'e yiikselmistir (TUIK, 20241b).

Toplam yas bagimlilik orani, 2023 yilinda %46,3 iken 2024 yilinda
%46,1'e, calisma ¢agindaki kisi basina diisen ¢cocuk sayisini ifade eden ¢ocuk
bagimhilik orani, %31,4'ten, %30,6'ya gerilerken, calisma cagindaki birey
basina diigen yash birey sayisini 6lgen yasli bagimlilik orani ise %15'ten
%15,5'e yiikselmigtir. Tiirkiye'de 2024 yilinda, ¢aligsma ¢agindaki her 100 kisi,
30,6 cocuga ve 15,5 yasliya bakmaktadir (TUIK, 20241b).

Yaglanma siirecinin temel dinamikleri, dogumlarin azalmasi, 6liimlerin
azalmas1 ve farklilagan goc siirecleri diisliniildiigiinde, Tiirkiye’ nin toplumsal
yaslanmasi ne diinya genelinden ne de Avrupa’dan farkl bir egilim izlemez.
Yeni yiizyilda Tiirkiye Avrupa’daki yasli toplumlardan biridir (Arun, 2018c).
Tirkiye’de 2000 sonrasinda niifusun demografik gec¢isinin son agamaya
gelinmesiyle birlikte, dogurganlik ve yillik niifus artis hizlarinin disiisii
yaninda niifusun yas yapisinda da degisimlerin izlendigi bir ddneme
girilmistir (Yakar, 2012).
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Niifus projeksiyonlarina gore yasli niifus oraniin 2030 yilinda %12,9;
2040 yilinda %16,3; 2060 yilinda %22,6 ve 2080 yilinda %25,6 olacagi
ongoriilmektedir (TUIK, 2024).

Birlesmis Milletlerin Diinya Niifus Beklentileri 2024 raporunda
Tirkiye niifusunu 1995 yilinda 60.554.000 kisi, 2024 yilinda 87.372.000 kisi
olarak yaymlamistir. Ancak TUIK’in ADNKS verilerine gore 2024 yili
niifusu 85.664.944 kisi olmustur (TUIK, 20241b). Niifusun en yiiksek olacag
2047 yilinda niifus miktar1 91.432.000 olarak ongdriilmiistiir 2054 yilinda bu
saymnin 90.731.000 kisi olacagi belirtilmis, 2100 yilinda ise 65.667.000 kisiye
diisecegi ongoriilmektedir (UN, 2024).

Tiirkiye’de dogurganlik ve oliimliliikk hizlarindaki azalmayla birlikte
saglik alaninda ve teknolojide kaydedilen ilerlemeler yasam standardinin ve
Omiir uzunlugunun artmasi ile niifusun yas yapisi degismis, demografik bir
degisim siireci baslamistir (Aksit, 2019).

Tirkiye’de hizli kentlesme ve kent hareketlerinin yani sira, issizlik,
dogum oranlarimin gerilemesi, okuryazar sayisindaki artis, ortalama yasam
siiresinin uzamasi, ¢alisan kadin sayisinin artmasi gibi sosyolojik olgular
iilkemizdeki yasam bigimlerinin ve yagsam bigimi tercihlerinin degismesine
yol agmaktadir (Tufan, 2001). Tiirkiye niifus piramidi 1975 yilinda tipik
piramit sekline yakinken 2019 yili ve sonrasinda ar1 kovani piramit seklini
almistir (ASHB, 2020). Tiirkiye’nin 1935, 1975, 2024 yilina ait niifus
piramitleri de bu durumu yansitmaktadir (Sekil 13).

g

Yay grabu

Sekil 14: Tiirkiye niifus piramitleri (1935, 1975, 2024), (Kaynak: TUIK, Genel Niifus
Sayimlar1,1935, 1975), TUIK, Adrese Dayal1 Niifus Kayit Sistemi, 2024)
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Sekil 14 incelendiginde niifus piramitlerindeki degisim, Tiirkiye
niifusunun yaslanma siirecini de ortaya koymaktadir. 1935 yilinda tabani
genis, tavani dar gelismemis iilke profilini ¢izerken; 1975 yilinda tabanin
daraldig1 ve tavanin gelismeye basladig1 gelismekte olan iilke profiline gectigi
goriilmektedir. 2024 yili niifus piramidinde ise taban olduk¢a fazla daralarak
¢ocuk niifus oran1 azalmis, tavan genisleyerek yaslh niifus orani artmistir.

Kiiresel yaslanma siireci olarak adlandirilan "demografik doniisim"
siirecinde olan Tiirkiye'de, dogurganlik ve 6liimliliikk hizlarindaki azalmayla
birlikte saglik alaninda kaydedilen gelismeler, yasam standardinin, refah
diizeyinin ve dogusta beklenen yasam siiresinin artmasi ile niifusun yas yapisi
sekil degistirmistir (TUIK, 2024,1d). Demografik gecis asmalariyla birlikte
niifus piramidinin de énemli 6l¢iide degisime ugradig1 saptanmis ve hizli bir
yaslanma egilimi goriilmeye baslanmistir. Dogurganlik oranlarindaki diisiisle
birlikte piramidin tabanindaki daralmaya karsin, orta ve iist kisimlarda
genisleme belirmistir (Yakar, 2012). Yani Tiirkiye’de, dogurganlik hizinin
azalmasi, saglik alaninda kaydedilen gelismeler, yasam standartlarinin, refah
diizeyinin ve dogusta beklenen yasam siiresinin artmasiyla birlikte niifus
yapist degismistir. Tlrkiye’de yash niifus, diger yas gruplaria gore daha hizli
artis gostermektedir (https://tihek.gov.tr/turkiye-yasli-haklari-raporu-
yayimlandi/).

Dogum oraninin diisiik oldugu gelismis iilkelerde bagimli niifus orani
azdir. Bu oran yaslilar ve ¢ocuklar i¢in ayr1 ayr1 hesaplanarak {ilkelerin
gelismiglik seviyeleri tespit edilir (Tamer, 2019). Tiirkiye’de yash bagimlilik
orani, 2019 yilinda %13,4 iken bu oran 2024 yilinda %15,5'e yiikselmistir
(TUIK, 2024,1d).

Tiirkiye’de yash niifus ve dogurganlik hizindaki degisim, temel saglik
hizmetleri ve beslenmedeki gelismelerin yansimasi olarak ortalama yasam
siiresi ve dogumda beklenen yasam siirelerinin uzamasi ile erken yas
olumliiliigiiniin  kontrol edilebilirligi niifusun yas yapisin1  yeniden
sekillendirmistir (ASHB, 2020). Kiiresel yaslanma siireci olarak adlandirilan
“demografik doniisiim” siirecinde olan Tiirkiye, oransal olarak yashi niifus
yapisina sahip tlilkelere gore, geng bir niifus yapisina sahip goriinse de mutlak
yasl sayis1 oldukga fazladir. Bu doniisiimde niifusun yas gruplar1 yapilanmasi
sekil degistirmekte, oliimliilik ve dogurganlikta azalma ile dogumdan sonra
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beklenen yasam siiresinde artis olmakta ve ¢ocuk ile genclerin niifus igindeki
orani azalirken yashlarin toplam niifus igindeki orani artis gostermektedir
(TUIK, 2021). Tiirkiye giderek demografik acidan yasli bir niifusa sahip
olmaya baglamistir. Gelecekte de bu durumun degismeyecegi sdylenebilir.
Tiirkiye’nin niifus projeksiyonuna bakildiginda 2030 yilinda %13,5; 2040
yilinda %17,9; 2060 yilinda %27,0; 2080 yilinda %33,4 ve 2100 yilinda
%33,6 olacagi ongoriilmektedir. Dogurganlik gostergelerindeki hizli diisiis
egiliminin devam edecegini varsayan diigilk senaryoya gore yash niifus
oraninin 2030 yilinda %13,5; 2040 yilinda %18,2; 2060 yilinda %28,8; 2080
yilinda %38,5 ve 2100 yilinda %42,8 olacagi dngoriilmektedir. Dogurganligi
artirict tedbirlerin etkili olacagimi varsayan yiiksek senaryoya gore yaslh niifus
oranmin 2030 yilinda %13,4; 2040 yilinda %17,5; 2060 yilinda %25,5; 2080
yilinda %29,8 ve 2100 yilinda %282 olacagi &ngoriilmektedir (TUIK,
202414d).

Tiirkiye’de dogurganlik ve o6limliiliikk hizlarindaki azalmayla birlikte
saglik alaninda ve teknolojide kaydedilen ilerlemeler, yagsam standardinin ve
Omiir uzunlugunun artmasi ile niifusun yas yapisi degismis, demografik bir
doniisiim siireci baglamistir (Yuvakgil, 2021).

Tiirkiye’de demografik doniisiim neticesinde yiiksek dogurganlik ve
yiiksek Olimliiliikten diisik dogurganlik ve diisiik Olimliilige gecis
yasanarak, iilke niifusu yaslanma siirecine girmistir (Hosgor, 2018).

Birlesmis Milletlerin 2024 yilinda yaymlamis oldugu raporda
Tiirkiye’nin demografik gecisin ilerleyen agamasinda oldugunu ve gelecekteki
otuz yil boyunca, daha geng ve hala biiyiiyen bir niifusun acil taleplerini, daha
yaslt ve artik bliylimeyen bir niifusun ortaya g¢ikan talepleriyle dengelemek
zorunda kalacaklar1 belirtilmistir. 2025 ile 2054 arasinda zirve boyutlarina
ulastiktan sonra hizla niifusu azalmaya aday iilkeler, Orta Asya'daki iran,
Dogu Asya'daki Singapur, Latin Amerika'daki Arjantin, Sili ve Kolombiya ile
Bat1 Asya'daki Tiirkiye olacag belirtilmektedir.

Tiirkiye niifusunun en karakteristik 6zelliklerinden birisi de Cumhuriyet
tarihi i¢inde kirsaldan kente gecis gostermis olmasidir. 21. yiizyilin basinda
iilke niifusu yaklagik 6 milyon artarken, kent niifusu 12 milyondan daha fazla
artis gostermistir (Yakar, 2012).

Kirsal bolgelerde yas ilerledikce ihtiyaglarin  farklilagmasi,
karsilanamayan gereksinimlerin giderilmesi i¢in gergeklesen goclerle birlikte



85 | KENTSEL NUFUSUN YASLANMASI VE SORUNLARI: ESATOGLU MAHALLESI
(CANKAYA) ORNEGI

kentsel yasamda beklentilerin kargilanabilmesi i¢in ¢ok biiylik degisimleri de
beraberinde getirecektir.

Yiicesahin (2009)’e gore Tiirkiye’de niifusun demografik degisim
stirecini dengeli beslenme, hastaliklar karsisinda bilinglenme ve asilanma gibi
kiltiirel normlar ve aliskanliklar zinciriyle birlesince o6liim oranlarinin
azalmasi ve hayatta kalma beklentisinin uzamasi beraberinde getirmistir.
Ayrica bebek 6liim oranlarinda, saglik kosullarindaki iyilesmeye bagli olarak
meydana gelen diisiis tilke niifusun yas yapisini degistirmektedir.

Niifus yapisin1 kentlesme, sanayilesme, goc, dogum ve dliimler, yagam
stiresi (uzamasi veya kisalmasi) gibi faktorler belirlemektedir. Bunlar dinamik
Ozelliklere sahip olduklan icin niifus yapist duragan degildir, aksine stirekli
degismektedir (Tufan, 2019).

Tiim bu yorumlara bakildiginda diinyadaki ¢ogu iilke gibi Tiirkiye’ nin
de belirtilen faktorlerin etkisiyle yash bir iilke olmaya aday oldugu
goriilmektedir.
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4. ESATOGLU MAHALLESI (CANKAYA/ANKARA)’NDE
NUFUS VE YASLILIK

4.1. Esatoglu Mahallesi’nde Niifus ve Demografik Gostergeler

Mahallenin temelini mekan ve insan olusturmaktadir. Mahalle hayatin
belli bir kiiltiir, deger, inang, ritiiel ve gelenek g¢ercevesinde olusan, kendine
0zgii yapisi, kimligi, hayat tarzi olan bir ortamdir. Kiginin sosyallesmesi, diger
kigilerle karsilasmasi, benzerlik ve farkliliklarla karsilagmast mahallede
gergeklesir (Alver, 2010).

Mabhalle kavramini, yashlar tarafindan komsuluk ve beraberlik etrafinda
sekillenen, karsilikli giiven yardimlagsma ve sosyo-kiiltiirel benzerlik {izerine
temellenen anilarin biriktirildigi yasanmisliklar yeri seklinde tanimlanabilir
(Ozgiir, Yildirim ve Su, 2019: 379).

“Kentler biiyiik baglami icinde sanayi iiretim alanlari, iletisim ve kentler arasi
ulagim hizmetleri ve askeri yerlesim ve benzeri alanlar soz konusu oldugunda
mithendislik  idiriinii  olabilirler, belki de ¢agimiz modern kosullar
diigtiniildiigiinde olmaldwrlar da. Ancak insan yasami soz konusu oldugunda
ol¢ek mahalle olgegidir, komgsuluk birimidir, konut ve yakin ¢evredir. Ciinkii
80z konusu oldugunda hareketlilik-mobilite sadece yalin yiiriime hareketedir.
Yiiriime mesafesi icinde giinliik gereksinimlerini giderebilmesi, parkta
karanlar: dostlariyla oturup sohbet edebilme olanagina sahip olmast ve saglhgi
kisitlamadikea istedigi her an her hava kosulunda bu yiiriime hareketini
yapabilecek olmasi demektir” (Ergin, Yaliniz Kog, 2016).

Tiirkiye’nin bagkenti pozisyonundaki Ankara sehri, 38°33'N ve

40°47'N enlemleri ile 30°52'E ve 34°06'E boylamlar1 arasinda yer almaktadir.
Deniz seviyesinden yiiksekligi yaklagik 890 m’dir. Ankara ilinin kuzeyinde
Bolu ve Cankiri illeri, dogusunda Kirikkale ve Kirsehir illeri, giineyinde
Konya ve Aksaray illeri, batisinda ise Eskigehir ili bulunmaktadir.

Ankara bagkent olarak ilan edildigi 13 Ekim 1923’ten sonra elde ettigi
yonetim islevinden sonra 6nemli bir niifus ¢ekim alani haline gelmistir. Yani
Ankara’nim kentlesmesi hizmet fonksiyonu ile olmustur. 1950 ile 1980 yillart
arasinda istihdam imkanlarmin artmasiyla hizmet sektoriiniin pay1 artim ve
hizla gé¢ almistir. Bu durum da kent icinde kdylerin olusturuldugu bir dénem
olarak goriilmiistiir. 1980’lerden sonra ise yine artan go¢ kentin ¢evresinde
gecekondular olusmasina neden olmustur. 2000°li yillardan sonra ise
gecekondu doniisiim projeleri nedeniyle sehir merkezleri tekrar yogun alanlar
haline gelmistir (Yiicesahin, Tuysuz, 2011: 173-174)
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Ankara Cankaya ilcesi Esatoglu Mahallesi lokasyon haritasi

Sekil 15
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Open Street Map

Dogus Mah.

Kaynak

Aciklama
o3

K

Tinaztepe Mah.

Kiigiikesat Mah.

Esa}pglu Mah.

Barbaros Mah.

o,

Kavaklidere Mah.

Sekil 16: Esatoglu Mahallesi’nin Haritas1

Esatoglu Mahallesi Ankara, Cankaya ilgesinde yer alir. Mahallenin
batisinda Kavaklidere Mahallesi, dogusunda Tinaztepe ve Dogus mahalleleri,

giineyinde Kiigiikesat Mahallesi, giineybatisinda Barbaros Mahallesi bulunur
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(Sekil 15). Mahalle sinirinda ve iginde bulunan Esat Caddesi, Tunali Hilmi
Caddesi, Biilbiilderesi Caddesi ve Haciyolu Sokak Ankara’nin en islek cadde
ve sokaklarindandir. Ankara’nin en iinlii caddelerinden Tunali Hilmi Caddesi
ve Kugulu Park’in ¢ok yakin olmasi, Kizilay’a 15 dakika yiiriime mesafesinde
olmasi, Kocatepe Cami’sine yine 5 dakikalik yiiriime mesafesinde olmasi,
Esat Caddesi ve Biilbiilderesi Caddesine sinir olmasi, Esatoglu Mahallesi’ni
ikamet olarak cazip hale getirmektedir.

Esatoglu Mahallesi’nde bulunan binalar en fazla bes katli olup her
binanin g¢evresi agik, dniinde ve arkasinda bahgeleri bulunan, ancak asansorii
ya da bina alti otoparki olmayan, bazi binalarin bahgelerinin sonradan

otoparka doniistiiriildiigli bir diizene sahiptir (Fotograf 1).

Fotograf 1: Esatoglu Mahallesi'nden bahgeli binalarin bulundugu bir sokak

Mabhallenin ¢ok eski ve kokli olmasindan dolay1 bitki ortiisii oldukca
yogundur. Sokaklara agaclar ev sahipligi yaptig1 gibi binalarin 6n ve arka
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bahgelerinde meyve agaglar1 ve hanimeli, siimbiil, leylak gibi bitkiler dikilidir.
Ozellikle pandemi déneminde binalarm &n ve arka bahgeleri bina sakinleri
i¢in dinlenme alani1 haline gelmistir. Son birka¢ yil icerisinde binalardan
bazilar1 geri doniisiim projeleri ile yeni yapilara doniistiiriilmiistiir.

Esatoglu Mabhallesi’nin ¢evresinde ¢ok sayida market, manav, eczane,
taksi duraklari, veterinerler, aligveris diikkanlari, yerli ve ¢esitli esnaflar, 6zel
hastanelerin varligi bu mahalleyi daha da cazip hale getirmektedir (Fotograf
2). Kalinkara (2017)’ya gore olumlu konut g¢evresi yasl bireyler i¢in
onemlidir. Yashlarin gidalara kolay ulasabilmesini, saglikli diyet yapmalarini
kolaylastirir, uygun beslenmelerini saglar, yasam stresinin etkilerini azaltir,
yakin rekreasyon alanlar1 (agaclik alanlar ve parklar) fiziksel ve mental olarak
iyilestirici bir ¢evre saglar, refah duygusunu arttirir ve dayaniklilig1 destekler.
Yagh bireylerin kent yasamini aktif bicimde siirdiirebilmesi icin kentin
fiziksel yeterliliklere sahip olmas1 beklenmektedir. Ozellikle erisilebilirlik bu
konuda oldukca dnem tagimaktadir (Cantekin, 2020).

Esatoglu Mabhallesi eski bir yerlesim alan1 oldugundan igerisinde park
ya da yiriiyiis yolu bulunmamaktadir. En yakin parklar Kugulu Park,
Seymenler Parki ve Biiylikesat Mahallesi’nde bulunan kiigiik bir park olan
Mustafa Pekcan Parki’dir. Yiiriiylis ve spor yapmak igin en rahat yer ise

yaklagik 20-25 dakika yiiriiylis mesafesinde olan Kurtulus Parki’dir.

s

Fotograf 2: Esatogl Mahallesi'nden bir goriinim
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Ankara kentinde sosyo-mekansal farklilasmayi inceleyen c¢alismada
birbirinden farkli alt1 kiime olusturulmustur. Kiimelemede pek ¢ok degisken
kullanilmistir; 60 yas {izeri yani yash niifus, ikamet ettigi evin sahibi olma
durumu, hane halki sayisi, yaptiklari meslekler vb. gibi. Ciinkii kent
sakinlerinin yasam tarzlari, tutum ve davraniglari, sahip olduklar1 meslekler,
profesyonel islerde istihdam edilen niifus oranlar1 yiiksektir. Demografik
ozellikler, hane halki biiyilikligli, oturduklar1 konutlarin nitelikleri, gelir
diizeyleri gibi unsurlar kentlerde cesitli sosyal ¢evrelerin olugsmasini saglar.
Bu analize gore caligma alanini olusturan Esatoglu Mahallesi 1 numarali
kiimede yer almaktadir. Bu kiimede hem yaslh niifus fazladir hem de yiiksek
Ogretimli niifus fazladir. Kentteki en egitimli niifus bu kiimededir.
Profesyonel islerde istihdam edilenler de yiiksek seviyededir. Tek, iki ve ii¢
kisilik hane halklart yani kiiciik aile yapilarinin oldugu alandir (Yiicesahin,
Tuysuz, 2011: 173-174). Tim bu Ozellikler yashlarin ele alindigr bu
calismada saha olarak Esatoglu Mahallesi’nin secilmesinin uygun oldugunu
gostermektedir.

Ankara Biyiiksehir Belediyesi ve Ankara'ya bagli 25 ilgenin
belediyeleri goéz Oniinde bulunduruldugunda sehirde toplamda 26 belediye
baskanligi bulunmaktadir. Cankaya Belediyesi bu belediyelerden biri ve
sehrin en merkezinde yer alir. Belediye igerisinde 123 adet mahalle
bulunmaktadir. Esatoglu Mahallesi de Cankaya belediyesine bagli bu
mahallelerden biridir. 2024 TUIK verilerine gére mahallede 3220 Kkisi
yasamaktadir. Gegen yila gore niifus %1,74 (54 kisi) azalmistir. Mahallede
yasayanlarm 1412'si erkek, 1808'si kadindir (TUIK, Istatistiksel Bilgi Talebi
Uygulamast).

Tablo 4: Esatoglu Mahallesi’nin niifusu (2020-2024)

Yillar Niifus
2020 3370
2021 3343
2022 3296
2023 3277
2024 3220

Kaynak: TUIK (2024,1a)
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3277

2020 2021 2022 2023 2024

Sekil 17: Esatoglu Mahallesi’nde niifusun zamansal durumu (2020-2024)
(Kaynak: TUIK)

Tablo 4 ve Sekil 16’ya gore Esatoglu Mahallesi toplam niifus miktar
2020’den 2024’e kadar her yil azalmigtir. 2020 yilinda 3370 kisi olan toplam
niifus 2024 yilinda 3220’ye gerilemistir. Bu da mahallenin niifus kaybettigini
gostermektedir. Bunun nedeni: pandemiyle birlikte kentlerden kirsala yagsanan
gbc¢ veya yeni acilan yerlesim alanlarina talep olabilir.

Tablo 5: Esatoglu Mahallesi’nde cinsiyete gore niifus (2020-2024)

Erkek Kadin Toplam
2020 1440 1930 3370
2021 1436 1907 3343
2022 1422 1874 3296
2023 1427 1850 3277
2024 1412 1808 3220

Kaynak: TUIK

Tablo 5’e gore 2020 yilinda erkek niifusu 1440 kisi iken, kadin niifusu
1930 kisidir. 2024 yilinda ise erkek niifusu 1412 kisi iken, kadin niifusu ise
1808 kisidir. Yani kadin niifus erkek niifusa gére daha ¢ok azalmistir.
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Esatoglu Mabhallesi’nin niifus verileri incelendiginde 2020 yilinda
niifusun en az oldugu yas grubu 49 kisi ile 90 ve iizeri olan yas grubudur.
Ayrica 85-89 yas grubu da 79 kisi ile bu yas grubunu takip etmektedir. 2020
yilinda niifusun en fazla oldugu yas grubu ise 299 kisi ile 30-34 yas grubudur.
2021 yilinda niifusun en az oldugu yas grubu 45 kisi ile 90 ve {izeri olan yas
grubudur. Ayrica 85-89 yas grubu da 74 kisi ile bu yas grubunu takip
etmektedir. 2021 yilinda niifusun en fazla oldugu yas grubu ise 290 kisi ile
40-44 yas grubudur. 2022 yilinda niifusun en az oldugu yas grubu 52 kisi ile
90 ve tlizeri olan yas grubudur. Ayrica 85-89 yas grubu da 60 kisi ile bu yas
grubunu takip etmektedir. 2022 yilinda niifusun en fazla oldugu yas grubu ise
92 kisi ile 35-39 yas grubudur. 2023 yilinda niifusun en az oldugu yas grubu
47 kisi ile 90 ve iizeri olan yas grubudur. Ayrica 85-89 yas grubu da 63 kisi
ile bu yas grubunu takip etmektedir. 2023 yilinda niifusun en fazla oldugu yas
gruplar1 ise 284 kisi ile 30-34/ 35-39/ 40-44 yas gruplari olmustur. 2024
yilinda niifusun en az oldugu yas grubu 45 kisi ile 90 ve iizeri olan yas
grubudur. Ancak 2024 yilinda 0-4 yas grubu 60 kisi ile 65 kisi olan 85-89 yas
grubunun Oniine gegmektedir. Bu durum Esatoglu Mahallesinin gittikge
yaslanan bir mahalle oldugunu gostermektedir. 2024 yilinda niifusun en fazla
oldugu yas grubu ise 284 kisi ile 35-39 yas arasindadir (Tablo 6).

Esatoglu Mabhallesi’nin son bes yildaki niifus durumuna bakildiginda;
2020’ye gore 150 kisi azaldig goriilmektedir. Yasl niifusta bu azalma 9 kisi
olmustur. Yine bu siire¢ icerisinde yash niifus oranmin %22,8’den %?23,5’e
ciktigr goriilmektedir. Bu da mahalle niifusunun giderek yaslandigini
gostermektedir (Tablo 6).
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Tablo 6: Esatoglu Mahallesi’nde dar aralikli yas gruplarina gore niifus (2020-2024)

Yas gruplan 2020 2021 2022 2023 2024
0-4 Yas 84 85 69 71 60
5-9 Yas 116 109 99 90 91

10-14 Yas 109 109 111 106 109
15-19 Yas 89 100 106 105 105
20-24 Yas 158 158 150 183 174
25-29 Yas 278 277 254 251 237
30-34 Yas 299 264 267 284 267
35-39 Yas 294 284 292 284 284
40-44 Yas 268 290 285 284 279
45-49 Yas 226 233 240 226 229
50-54 Yas 201 200 202 190 199
55-59 Yas 226 217 210 217 208
60-64 Yas 255 256 245 231 220
65-69 Yas 221 213 217 222 220
70-74 Yas 162 166 173 171 181
75-79 Yas 148 155 149 140 143
80-84 Yas 108 108 115 112 104
85-89 Yas 79 74 60 63 65
90 ve + Yas 49 45 52 47 45
Toplam 3370 3343 3296 3277 3220
65+ ve Uzeri Toplam 767 761 766 755 758

% 22,8 22,8 23,2 23,0 23,5
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Tablo 7: Esatoglu Mahallesi’nde genis aralikli yas gruplar1 ve toplam niifusa orani
(2020-2024)

2020 2021 2022 2023 2024

0-14 Yas 309 303 279 267 260
% 9,2 9,1 6,9 8,1 8,1

15-64 Yas 2403 2279 2251 2255 2202
% 68,1 68,2 74,3 68,8 68,4
65+ Yas 767 761 766 755 758
% 22,8 22,8 18,9 23,0 23,5

Kaynak: TUIK

Esatoglu Mahallesi’nde genis aralikli yas gruplari incelendiginde; 0-14
yas ¢ocuk grubunun (309 kisi) tiim niifusa oran1 2020 yilinda %9,20 iken
2024 yilinda (260 kisi) %8,1 olarak kaydedilmistir. 15-64 yas ¢alisma c¢agi
niifusun tiim niifusa oran1 2020 yilinda (2403 kisi) %68,1, 2022 yilinda (2251
kisi) %74,3 iken 2024 yilinda (2202 kisi) %68,4 olarak belirtilmistir. Cocuk
niifusta azalma yasanirken, calisma ¢agi niifusunda 2022 yilinda artis olmus
ve 2024’te 2020 yilina yakin seviyelerde oldugu goriilmiistiir. Yash niifusun
2020 yilinda (767 kisi) oram1 %22,8, 2021 yilinda (761 kisi) %22,8, 2022
yilinda (766 kisi) %18,9, 2023 yilinda (755 kisi) %23,0, 2024 yilinda ise (758
kisi) %23,5 olarak kaydedilmistir (Tablo 7). TUIK’in 2024 verilerinin
aciklandig1 biiltene gore; Tirkiye’nin 2024 niifus verilerinde gen¢ yas
grubunun orani %20,9, ¢alisma ¢ag1 grubunun orani %68,4’tiir. Yash grubun
pay1 %10,6 oldugu goz oniine alindiginda; Esatoglu Mahallesi’ndeki ¢alisma
¢ag1 grubunun oram Tiirkiye ile ayn1 olmasina karsin, geng¢ grubun niifus pay1
Tiirkiye ortalamasindan olduk¢a diisiik, yash niifus payr ise Tiirkiye
ortalamasinin tizerindedir (Tablo 7).
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Sekil 18: Esatoglu Mahallesi’nin niifus piramidi (2024)

Esatoglu Mabhallesi’nin niifus piramidi incelendiginde; yashi niifusun
fazla yer kapladig1 goriiliir. Kadm niifus dalgalanmalara ragmen erkek niifusa
gore her zaman fazla olmustur. Ozellikle ileri yaslarda erkek niifusa gére daha
fazla oldugu niifus piramidinden anlasilmaktadir (Sekil 18).

Tablo 8: Esatoglu Mahallesi’nde yash niifusun cinsiyete gére durumu, (2020-2024)

65 Yas Uzeri Erkek Kadin Toplam
2020 253 514 767
2021 247 514 761
2022 237 529 766
2023 240 515 755
2024 243 515 758

Kaynak: TUIK

Esatoglu Mahallesi’nde yasli niifusun cinsiyete gore sayisina
bakildiginda tiim yillarda kadin niifusu erkek niifusundan fazla oldugu
goriilmektedir. En fazla erkek niifusunun oldugu yil 253 kisi ile 2020 yili
iken; en az erkek niifusunun oldugu yil ise 237 kisi ile 2022 yili olmustur.
Kadin niifusa bakildiginda en fazla kadin niifusun oldugu yil 529 kisi ile 2022
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yili, en az kadin niifusun oldugu yil ise 214 kisi ile 2020 yil1 ve 2021 yili
olmustur (Tablo 8).
Tablo 9: Esatoglu Mahallesi yasl niifusun cinsiyete gore orani (2020-2024)

65 Yas Uzeri Erkek % Kadin % Toplam %
2020 33,0 67,0 100
2021 32,5 67,5 100
2022 30,9 69,1 100
2023 31,8 68,2 100
2024 32,1 67,9 100

Kaynak: TUIK

Esatoglu Mabhallesi’nde yaslhi niifusunun cinsiyete gore orani
incelendiginde; 2020-2024 yillar arasinda kadin niifusun erkek niifustan fazla
oldugu goriilmektedir. 2020 yilinda erkek niifus oran1 %33,0 iken kadin niifus
orani %67,0’dir. 2021 yilinda erkek niifus %32,5 iken kadin niifus %67,5tir.
2022 yilinda erkek niifus %30,9 iken kadin niifus %69,1 olmustur. 2023
yilinda erkek niifus %3 1,8 iken kadin niifus 68,2 olmustur. 2024 yilinda erkek
niifus %32,1 iken kadin niifus %67,9’dur. Erkek niifusun en fazla oldugu yil
2020 yiliyken en az oldugu yil 2022 yili olmustur. Kadin niifusun en fazla
oldugu y1l 2022 iken en az oldugu yil 2020 yil1 olmustur (Tablo 9).
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Sekil 19: Esatoglu Mahallesi yaslh niifusun cinsiyete gore durumu (2020-2024),
(Kaynak: TUIK)
Esatoglu Mahallesi’nin yash niifusun cinsiyete gore dagilimini gosteren

Sekil 19’a gore tiim yillarda kadin niifus erkek niifustan fazladir.

Tablo 10: Esatoglu Mahallesi’nde bagimli niifus oranlar1 (2020-2024)

% 2020 2021 2022 2023 2024
Bagimli niifus orant 448 46,7 46,4 453 46,2
Geng bagimli niifus orani 12,9 13,3 12,4 11,8 11,8
Yash bagimh niifus oram 34,4 334 34,0 33,5 34,4

Kaynak: TUIK

Ekonomide aktif olarak belirtilen 15-64 yas grubundaki niifusun
bagimli niifusa (geng (0-14 yas) ve yasl (65+ yas)) oranina bagimli niifus
orani  denmektedir  (https:/nip.tuik.gov.tr/?value=YasBagimlilikOrani).

Esatoglu Mabhallesi’nde bagimli niifus oranlarina bakildiginda; bu oraninin
arttigr goriilmektedir. 2020 yilinda %44,8 olan bagimli niifus oranm1 2024
yilinda 46,2’ye ¢ikmustir (Tablo 10). TUIK’e gore Tiirkiye’'nin 2024 yili
bagimli niifus orant %46,1’dir. Buna gore Esatoglu Mahallesi’ndeki bagimli
niifus orani Tiirkiye ile hemen hemen aynidir.

Geng bagimlilik orani, ¢aligma c¢agi niifusu olan 15-64 yas grubundaki
her 100 kisi bagsma diisen “0-14” yas grubundaki ¢ocuk sayisini ifade
etmektedir. Esatoglu Mahallesi’nde 2024 TUIK verilerine gére geng bagimli
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niifus oram1 %11,8 olarak hesaplanmistir. Bu oranin Tiirkiye’de %30,6
oldugunu diisiiniildiigiinde oldukga diisiik bir oran oldugu goriilmektedir.

Yash bagimlilik orani, ¢calisma c¢agi niifusu olan 15-64 yas grubundaki
her 100 kisi basina diisen “65 ve daha yukar1” yastaki niifusu ifade eder.
Esatoglu Mahallesi’nde bu grubun orani %34.4 iken, Tirkiye’nin yagh
bagimli niifus orant %15,5 oldugunu diisiiniildiigiinde yash niifusun payinin
oldukgca fazla oldugu anlasiimaktadir.

4.2. Esatoglu Mahallesi’nde Goriismeye Katilan Yashlarin
Demografik, Fiziksel ve Sosyal Ozellikleri

Esatoglu Mahallesi’nde ikamet eden yash niifusun kentsel yasamda
yasadig1 sorunlar1 tespit etmek igin yaslilara yari yapilandirilmig goériisme
yapilmistir. Gorlismeye katilan bireylerin yaslar1 60-100 yas araligindadir.
Tirkiye’deki emeklilik yasi diistintildiigiinden yash bireylerin yas olarak alt
sinir1 60 olarak belirlenmigtir. Goriigme Oncesinde katilimcilara demografik
ozelliklerine iligkin bilgiler sorulmustur.

Calisma i¢in hazirlanan yar1 yapilandirilmig goriismeye Esatoglu
Mabhallesi’nde yasayan 21 yasli katilmistir. Bu katilimeilardan 13’1 kadin, 8’1
ise erkektir. S6z konusu katilimcilar 62-91 yas araligmdadir. DSO’niin
siniflandirmasina gore, geng yash (60-74 yas) sinifinda 16 katilimcy, ileri yash
(75-84 yas) smifinda 2 katilimci, ¢ok ileri yash (85 ve iizeri) sinifinda 3
katilimer vardir (Tablo 11).

Katilimeilardan 9’u evli, 5’inin esi vefat etmis, 4’ii bosanmis ve 3’1
bekardir. Yani katilimcilarin biiyiik boliimii hala evli durumundadir. En az
grubu ise bekarlar olugturmaktadir.

Katillmcilarin  egitim diizeyine bakildiginda 10 katilimci ile lise
mezunu, 6 katilimei lisans mezunu, 4 katilimei ilkokul mezunu ve 1 katilime1
lisansiistii egitim mezunu oldugu goriilmektedir (Tablo 11). Bu durum
mahalle sakinlerinin genel olarak egitimli insanlardan olustugunu

gostermektedir.
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Tablo 11: Esatoglu Mabhallesi’nde yapilan goriismeye katilanlarin demografik

ozellikleri
A Medeni Ogrenim Calisma Gelir Cocuk Kiminle
Kod Cinsiyet Yas Durum Diizeyi Durumu Durumu sayisl Yasiyor
K1 K gr  Bsivefat Lise Yok 55.000 3 Tek
etmis
K2 K g5~ Dsivefat Lise Emekli 50.000 Yok Tek
etmis
K3 K 91 Esi vefat Lise Emekli 60.000 Yok Tek
etmis
K4 K 66 Bosanmis Lisans Emekli 35.000 1 Kiz1
K5 K 66 Evli Lise Emekli 20.000 3 Esi
K6 K 77 BsiveRt okl Yok 13.000 3 Kizi
etmis
K7 K 86 Bekar Lisansiistii Emekli B_ehrtmek Yok Kardesi
istemedi
Yoksulluk
K8 K 80 Bekar Lisans Emekli sinirmin Yok Kardesi
altinda
K9 K 65 Evli Lisans Emekli Belirtmek 1 Esi
istemedi
K10 E 69 Evli Lise Emekli 23.000 2 Esi ve oglu
K11 E 73 Evli Tlkokul Emekli 16.000 2 Esi
K12 K 67 Evli Lisans Emekli 50.000 Yok Esi
K13 K 66 Bekar Lisans Emekli 50.000 Yok Tek
K14 K 70 Bsiveat s Emekli 60.000 2 Tek
etmig
K15 K 62 Bosanmig Lise Emekli 30.000 2 Tek
K16 E 74 Bosanmis Lise Emekli 23.000 Yok Ailesi
K17 E 70 Evli Lise Emekli 20.000 2 Esi
K18 E 66 Evli ilkokul Emekli 16.000 3 Esi
K19 E 69 Bosanmis Lise Emekli 21.000 2 Tek
K20 E 68 Evli Lise Emekli 20.000 1 Esi
K21 E 73 Evli Tlkokul Emekli 15.000 4 Esi

Kaynak: TUIK
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Katilimcilarin sosyo-ekonomik durumlarina bakildiginda;
Katilimcilardan 7’si ¢ocuk sahibi olmadigini, 6’s1 2 ¢cocugu oldugunu, 4’i 3
¢ocugu oldugunu, 3’1 1 ¢ocugu oldugunu ve 1’1 ise dort cocugu oldugu ifade
etmistir.

Katilimcilardan 7°si tek basina yasarken, 8’1 esi ile, 1’1 esi ve oglu ile,
2’si oglu ile, 2’si de kardesi ile yasadigini belirtmistir. Sadece 1’1 ailesi (anne-
babasi) ile yagsadigini belirtmistir.

Katihmcilardan ~ 19’unun  emekliligi ~ bulunmaktayken;  2’si
emekliliklerinin olmadig1 beyan edilmislerdir.

Gelir durumu agisindan; katilimcilardan 10°u aylik gelirlerinin 10.000-
30.000 TL araliginda oldugunu, 7’si gelirinin 31.000-60.000 TL araliginda
oldugunu belirtirken 2’si gelirini belirtmek istememis; sadece 1’1 yoksulluk
sinirinin altinda oldugunu ifade etmistir (Tablo 11).

Tablo 12’ye bakildiginda, katilimcilarin 11’1 fiziksel agidan sagliginin
iyi oldugunu, 7’si orta diizeyde oldugunu, 3’ ise koti oldugunu ifade
etmislerdir. Katilimcilardan 16’s1 tan1 konmus hastaliklar1 oldugunu ifade
ederken, 5’1 ise tam1 konmus belli bir hastaliginin olmadig1 belirtmistir. Bu
durum mahalledeki yashilarin muhtemelen ileri yaglar geregi ¢ok fazla saglik
sorunlar1 yasandigini ortaya koymaktadir. Mahallede yagh niifusun nispeten
fazla olmasi, yasam alaninda kolayca erisilebilir, kronik hastaliklarin
tedavisine acil miidahaleyi gerektiren kuruluslara ihtiyag oldugunu
gostermektedir.

Katilimcilarin tamami daire olarak belirtilen evlerde oturduklarini
belirtmislerdir. Katilimeilardan 6°s1 oturdugu evin kendisine ait oldugunu, 6’s1
kirada oturdugunu, 2’sinin esinin evinde oturdugu, 2’si miras (ortak) evde
oturdugunu, 1°1 ailesinin evinde, 1’1 arkadaginin evinde, 1’i gocugunun evinde
kalmakta olup, 2’sinin evi ise kizina ait oldugu ifade edilmistir. Yani
katilimcilarin neredeyse ligte birine yakin kendi evinde oturmaktadir. Yine
ayni oranda kirada oturan katilimci vardir. Bu durum emekli olup kendi
evinde oturamayanlar muhtemelen biiylik sehirde olduklart icin ve ev
fiyatlarin  yliksek olmasindan dolayr ev  sahibi olamadiklarimi
diistindiirmektedir (Tablo 12).
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Tablo 12: Esatoglu Mahallesi’ndeki katilimcilarin fiziksel ve sosyal durumlari

Fiziksel
Acidan Ev Ev Kime Coc"u klan Akrilbalan Sosyal
Kod - Hastahklar .. . Gorme Gorme -
Saghk Tipi Ait o < Ugraslan
Sikhg1 Sikhig
Durumu
K1 Iyi Tansiyon Daire Kendine Her giin Ayda bir Yok
K2 Kot Kanser, Daire Kira - Akraba Yok
Tansiyon kalmadi
Oykii
yazmak,
. Kalp ritim . . Cok sik Tiyatroya
K3 byi bozuklugu Daire Kendine ) gbriigmiiyor gitmek,
Bulmaca
¢cozmek
K4 fyi - Daire Kendine Her giin Ayda bir Arlfadasllarla
vakit gegirme
Seker, Guatr,
K5 Iyi Kolestrol, Daire Esine Sik Sik COk 4{\2 Cini Kursu
. goriigliyor
Alerji
e Seker, . .. .
K6 Kotii . Daire Cocuklarina Her giin Yilda bir Yok
Tansiyon,Kalp
K7 fyi Yok Daire Miras Ortak - Haftada bir Dernek
Faaliyetleri
. Resim-
K8 Iyi Hagimato Daire Miras Ortak - Haftada bir Dernek
Faaliyetleri
Halk
. . . . . oyunlari,
K9 Orta Seker Daire Kira 15 giinde bir Nadiren Arkadas
Gruplari
K10 Iyi Yok Daire Kira EJOk..Slk Ara Sira Yok
gormiiyor
K11 Iyi Gmlak, Daire Kizina Ara sira Ara Sira Yok
Kanseri
K12 Orta Romatizma Daire Esine - - Arkadaslarla
bulusma
K13 fyi Tansiyon Daire Kira - - Yok
K14 Orta Damarv Daire Kendine Ara sira - BOI.bOI
tikamklig geziyor
K15 Orta Scker, Kalp, Daire Kendine Her giin Cok sik Yok
Kolestrol &
K16 Orta Yok Daire Aile - Ara Sira Yok
K17 Orta Akalazya Daire Kira Hagzga ! Ayda 1 giin Yok
Cocuklari ile
K18 Orta Koa, Kalp Daire Kendine birlikte - Yok
yaslyor
Daire/
Cok sik R
K19 Koti Kalp Hastasi Arl'(adasmm Arkadasinin  goriisemiyor I.L.h?blrl..lle Yok
evinde oda goriismilyor
. (Yurtdiginda)
kiralamig
K20  yi Yiiksek Daire Kira Haftada 1 Cok az Kedisi ile
Tansiyon gin goriigliyor ilgileniyor
K21 Iyi Yok Daire Kizina ait Sik sik Stirekli Yok

Kaynak: TUIK

Katilimcilarin ¢ocuklarini gérme sikligi soruldugunda; ¢ocuklarini her
giin goren 4 katilimet, sik sik goren 2 katilimei, ara sira goren 2 katilimet, 15
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giinde bir goren 1 katilimci, haftada 1 goren 2 katilimcidir. Cocuklariyla
birlikte yasayan 1 katilimci, ailesini ¢ok sik goremeyen 2 katilimei, gocugu
olmayan katilimc1 sayist ise 7’dir. Katilimecilarin neredeyse iigte biri
¢ocuklarini daha sik gordiigiinii belirtirken; yine ayni oranda ¢gocugu olmayan
katilimeilar vardir. Kalan iicte bir oranda katilimcinin daha seyrek gordiigii
ortaya ¢ikmaktadir. Katilimcilarin cocuklar1 ile goriisme sikliginin azligi,
mahalle icerisindeki iletisim Onemini artirmaktadir. Yakin ¢evre iletisimine
duyulan ihtiyaci mahalle sakinleri ile sagladiklar1 sdylenebilir. Cocugu
olmayan katilimcilarin oraninin yiiksek olmasi da dikkat ¢ekmistir. Bu durum
muhtemelen biiylik sehirde yasamanin verdigi yogunluk veya zorluklardan
kaynaklanmis oldugunu diisiindiirmektedir.

Katilimcilarin akrabalar ile goriisme sikligina bakildiginda siirekli
gorlisen 1 katilimci, ¢ok sik goriisen 1 katilimei, haftada bir goriisen 2
katilimel, ara sira goriisen 3 katilimci, ayda bir goriisen 2 katilimei, ¢ok az
gorilisen 2 katilimci, nadiren goriisen 1 katilimel, az goriisen 1 katilimci, yilda
1 goriisen 1 katilimci, higbiri ile goriismeyen ya da goriismeyi kesen 5
katilimei, akrabasi kalmayan ise 1 katilimci oldugu goriilmiistiir (Tablo 12).
Bu durum katilimeilarin ¢ogunun akrabalari ile goriisme sikliginin oldukga az
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu da biiyiik sehirde yasamanin, belki de araya
mesafeler girmis olmasinin bir sonucu olabilir.

Katilimcilara sosyal ugraslar1 soruldugunda 12 katilime1 herhangi bir
sosyal ugrasilarinin olmadig belirtmislerdir. Diger 9 katilimcinin sosyal ugrag
olarak belirttigi konular arkadaslar1 ile bulusma ifadesini 3 katilimct
kullanirken, dernek faaliyetlerini siirdiirdiigiinii soyleyen 2 katilimci, kedisi ile
ilgilendigini belirten 1 katilimci, bol bol gezdigini ifade eden 1 katilimer,
resim kursuna giden 1 katilime, ¢ini kursuna giden 1 katilimei, 6ykii yazmak,
tiyatroya gitmek, bulmaca ¢d6zmek gibi faaliyetlerle ilgilendigini belirten 1
katilimc1 oldugu goriilmiistiir. Birden fazla sosyal ugrasi olan katilimer sayist
ise 3’tlir. Bu sonuglar katilimecilarin yaklasik yarisinin herhangi bir sosyal
ugrasiya sahip olmadiklarini ortaya c¢ikmaktadir. Bu katilimeilarin yaslari,
sagliklar1 veya sosyal ugrasilara ulasma zorlugu nedeniyle sosyal ugragilari

olmadigin diistindiirmektedir.



KENTSEL NUFUSUN YASLANMASI VE SORUNLARI: ESATOGLU MAHALLESI (CANKAYA)
ORNEGI | 104

4.3. Esatoglu Mahallesi’nde Yasayan Yashlarin Mahalle ve
Kentsel Yashhkla flgili Goriisleri

Katilimeilarin =~ “Esatoglu ~ Mahallesi’'nde ne kadar zamandwr
yastyorsunuz?” sorusuna verdikleri cevaplar incelendiginde; en yeni 4 yildir,
en eski 68 yildir mahallede yasadiklarini beyan etmislerdir. Goriismede 3
katilimer 10 ve daha az yildan beri, 5 katilimer 11-20 yildan beri, 4 katilimet
21 ve 30 yildan bari, 9 katilimci 40 yildan fazla Esatoglu Mahallesi’nde
ikamet ettiklerini belirtmiglerdir. Bu da katilimcilarin uzun yillardir mahalle
sakini oldugunu, bu mahallede yas aldiklarin1 gostermektedir.

Katilmcilarin  “Kiminle/kimlerle yasiyorsunuz?” sorusuna verdikleri
cevaplar incelendiginde, 7 katilimci tek basina, 8 katilimer esi ile, 1 katilimci
esi ve oglu ile, 2 katilimct oglu ile, 2 katilimer kardesi ve 1 katilimei da ailesi
ile yasadiklarini ifade etmiglerdir.

Katilimeilarin = ‘Bu  mahallede yasamanizdaki etkili olan faktorler
nelerdir?’ sorusuna verdikleri cevaplar incelendiginde; genel olarak mahalleyi
kokli, kiltiir seviyesi yiiksek, merkezi bir yer oldugu igin tercih ettikleri
anlasilmaktadir.

K2: “Her yere ¢ok yakin, doktoru, hastanesi yakin, aligveris merkezi
yakin, yalniz oturanlar icin ¢ok rahat”,

K3: “Cok begeniyorum, burada evden ¢ikinca mahallede selamlasip,
konusabiliyorsunuz”,

K4: “Rahat her yere yakin”,

K6: “Mahallemi seviyorum”,

K7: “Mahallede yashlara karsi insanlarin ¢ok saygili olmasi ve
alisverig kolayligi”,

K8: “Mahallemiz tam bizim gibi yashlar i¢in uygundur. Ciinkii
mahallede herkes sizi tamimaktadir. Algveris kolayligi mevcuttur. Ayrica
telefonla istenenler eve ulasmaktadir”,

K9: “Koklii bir mahalle, sosyo- kiiltiirel seviyesi yiiksek”,

K 13: “Uzun yullardwr bu semtte yasiyorum her yere yakin” gibi
ifadeler kullanmig olmalar1 bu durumu gostermektedir. Yani katilimeilarin
Esatoglu Mahallesi’ni her yere yakin, merkezi bulmalari, mahalle yagamin
rahat bulmalart ve yasamlarini kolaylastirmasi nedeni ile tercih ettikleri
gorilmistiir.
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Katilimcilara “Paraniz yettigi icin mi yoksa is bulamadiginiz icin mi
calismryorsunuz?” diye soruldugunda 17’si ¢alismadigini ifade etmis, 4’i
calismay1 diislindiigiinii belirtmistir. Katilimeilar yaslar ilerledigi ve emekli
olduklar1 igin biiyiikk bir kismi g¢alismamaktadir. Ancak bir kismi maddi
sikintilardan dolay1, ¢alisma istegi oldugunu ancak kosullarinin uymadigin
belirterek, caligmay: diisiindiiklerini ifade etmislerdir.

Goriismede “Esiniz ¢calistyor mu?” sorusuna 13 katilime1 yanit vermez
iken, bir kismi1 evli olmadiklari i¢in cevaplamamistir. Katilimcilardan 4’ ise
calismayr diisinmedigini  belirtmigtir. Katilimcilardan 3’ eslerinin
mesleklerini serbest meslek, lokalci ve ev hanimi seklinde belirtmislerdir.
Yani katilimeilarin biiyiik bir boliimii tek oldugu i¢in evli ve esleri ile yasayan
katilimeilar disinda bu soruda saglikli bilgi alinamamastir.

Katilimcilar “Herhangi bir yerden yardim altyor musunuz? (Belediye,
hiikiimet, aile, komsu, akraba, arkadas) sorusuna 8 katilimc1 cevap
vermezken, 12 katilimcr yardim almadiklarini belirtmistir. Katilimcilardan
sadece 1 kisi engelli ¢ocugu oldugu icin bakim parasi aldigini belirtmistir.
Yani katilimeilarin yaklagik yarist yardim almadigini belirtmistir. 8 katilimer
ise para ile ilgili bu bilgilere cevap vermek istememistir. Muhtemelen yardima
ihtiyaglari olsa da bunu belirtmek istememislerdir.

Katilimcilar “Emekli olduktan sonra yasam daha zorlasti mi? Evet ise;
Sizce hangi acidan zorlagt1?” sorusuna verdikleri cevaplar incelendiginde; 15
katilme1  yasamin zorlastigini, Ozellikle ekonomik agidan zorluklar
yasadiklarini ifade etmistir. Katilimeilarin 5’1 bu soruya cevap vermezken;
katilimcilardan sadece 1’1 yasamin zorlasmadigini ifade etmistir.

Tablo 13: Katilimcilarin emeklilik sonrasi yasam zorlagmast ile ilgili gdriisleri

Maddi Olarak Zorlast1 Zorlasmadi Cevap vermeyen

15 1 5

Yani katilimcilarin biiyiik bir boliimii yasam kosullarmin emeklilik
sonrast maddi olarak zorlagtigini belirtmislerdir (Tablo 13). Ekonomik olarak
kendilerini daha sikintili hissettikleri ifade edilebilir. Katilimcilarin belli bir
yastan sonra rahat etmeleri gerekirken, ekonomik kaygi huzursuzluk
olusturmaktadir.
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Katilimcilarin  “Emekli olmanin olumlu yonleri nelerdir?” sorusuna
verdikleri cevaplar incelendiginde emekli olmaktan memnun olanlar ile
olmayanlarin ayni sayida oldugu, 3 katilimci ise bu soruya cevap vermemistir.

Tablo 14: Katilimcilarin emekli olma memnuniyetine iliskin goriisleri

Emekli olmaktan memnun Emekli olduguna memnun Cevap
olanlar olmayanlar vermeyenler
9 9 3

Emekli olmaktan memnun olanlar:

K3: “Rahatim”,

K4: “Kendime vakit ayirabiliyorum”,

K 15: “Maddi rahatlik” gibi yanitlar vermislerdir.

Emekli olmaktan memnun olmayanlar:

K2: “Bana kalsa olmazdim”,

K 10: “Olumlu yonleri yok”,

K 14: “Cok olumlu bir yoniinii goremedim” gibi cevaplar vermislerdir
(Tablo 14).

Katilmcilarin  “Emekli olmanin olumsuz etkileri nelerdir?” sorusuna
verdikleri cevaplar incelendiginde; 3 katilimcinin bu soruyu yanitlamadigi, 2
katiimc1  disinda  kimsenin  emekli olmaktan memnun olmadig:
anlasilmaktadir.

Katilimcilar bu durumu:

K2: “Bosluga diistiim, ¢cok sosyal bir insandim”,

K4,5,10: “Maddi sikint1”,

K16: “Bosluga diismek” gibi ifadelerle belirtmislerdir.

Yani katilmecilar genel olarak emeklilikten sonra yasadiklari maddi
sikintilara dikkat ¢ekmislerdir.

Tablo 15: Katilimcilarin emekli olmasinin olumlu-olumsuz etkileri

Emekli olmanin olumsuz Emekli olmanin olumlu Cevap
etkileri oldugunu belirtenler etkileri oldugunu belirtenler vermeyenler

17 1 3
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Katilimcilardan 3’ bu soruya hicbir cevap vermezken, sadece 1 katilimci
mutlu oldugunu belirtmistir. Diger katilimcilar ise bosluga diistiiklerinden,
maddi olarak zorlandiklarindan, emekliligin ekonomik agidan zor oldugundan
bahsetmislerdir (Tablo 15).

Tablo 16: Katilimcilarin biiyiik/sehirde yasamanin olumlu yonlerine iliskin goriisleri

Sosyal Saghk Ekonomi Olumlu yonii olmadigim Cevap
belirtenler vermeyenler
5 5 2 4 5

Katilimeilar “Biiyiik /Sehirde yasamanin olumlu yonleri nelerdir?”
sorusuna verdikleri cevaplar incelendiginde; katilimcilarin 5°1 saglik agisindan
olumlu yonleri oldugunu belirtmislerdir. Katilimcilarin yine 5’1 sosyal agidan
olumlu yonleri oldugunu vurgulamislardir. Katilimcilardan 2’si ekonomik
acidan olumlu yonleri oldugunu belirtirlerken; 5 katilimc1 ise bu soruya cevap
vermemistir (Tablo 16).

Katilimeilarin -~ “Biiyiik/Sehirde emekli olarak yasamanin olumsuz
yonleri nelerdir?” sorusuna verdikleri cevaplar incelendiginde; katilimcilarin
6’s1 maddi zorluklardan bahsetmistir. Katilimcilardan 2’si kalabalik, stres,
trafik ve yesil alan eksikliginden bahsetmistir. Katilimcilarin 2’si olumsuz yon
var demis ama ¢ok detaylandirmamistir. Katilimcilardan 9’u ise bu soruya
cevap vermemistir. Katilimcilarin 2°si de olumsuz bir yon olmadigini ifade
etmigtir. Yani katilimecilarin  biiyiikk bir kismu ekonomik sikintilardan
bahsetmistir.

Katilimcilarin = “Esatoglu  Mahallesi’'nde emekli olarak yasamanin
olumlu yonleri nelerdir?” sorusuna verdikleri cevaplar incelendiginde;
katilimcilardan 6’s1 mahallenin her yere yakin oldugunu, 3’ tamidik ¢evre
olmasint olumlu yon olarak belirtmigtir. Katilimcilardan 2’si mahallesini
sevdigini belirtmistir. Katilimcilardan 5’i mahallenin sosyal imkanlarini
olumlu yon olarak belirtirken, 5’1 ise bu soruya cevap vermemistir.

Katimcilarin = “Esatoglu  Mahallesi’'nde emekli olarak yasamanin
olumsuz ydénleri nelerdir?” sorusuna verdikleri cevaplar incelendiginde;

katilimcilardan 3’ olumsuz yon olmadigini, 2’si kalabalik oldugunu, 2’si
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yesil alanin az oldugunu, 1’i fiyatlarin yiiksek oldugunu ve 1°i de aktivite
eksikligini belirtmistir. Bu soruyu 12 katilmei cevaplamamistir. Yani
katilimeilarin ¢ogu bu soruyu diger sorulara benzer buldugu i¢in yanitlamamis
oldugu goriilmektedir. Ancak verdikleri 6nceki cevaplar diisiiniildiigiinde;
Ankara i¢inde bu mahallede yasamaktan dolayt memnun olduklar
sOylenebilir.

4.4. Esatoglu Mahallesi’nde Yasayan Yashlarin Kentsel
Yaslanmaya Iliskin Sorunlar1 ve Onerileri

Katilimeilarin “Sizce Tiirkiye'de yash insanlarin sorunlart nelerdir?”
sorusuna verdikleri cevaplar incelendiginde; katilimcilarin 4’ bu soruya
cevap vermemistir. 6 katilimeir saglik problemlerini, 6 katilimer gegim
sikintis1 ve ekonomik sorunlar oldugunu, 3 katilimer toplu tagimada yaglilara
yer verilmemesini, 1 katilimci kimsesiz olduklarini, 1 katilimer da yagslilar i¢in
devletin bir politikasinin olmadigini belirtmiglerdir.

Katilmcilarin  “Sizce Ankara’da yasayan yash insanlarin sorunlar
nelerdir?” sorusuna verdikleri cevaplar incelendiginde; 3’ii hastaneye
ulasmak ve randevu almak gibi saglik sorunlarini, 2’si trafik sorununu, 2’si
hayat pahaliligi gibi maddi sorunlari, 1’i kalabalik, stres sorununu, 1’i
iilkedeki genel sorunlarla ayni sorunlar oldugunu, 1°i de yesil alan ve ulagim
sorunlarini dile getirirken, 11°1 soruya cevap vermemistir. Bu soruya yaklasik
katilimeilarin yarisinin cevap vermemis olmasi; Tirkiye’de yasl insanlarin
yasadig1 sorunlar ile Ankara’da yash insanlarin yasadigi sorunlart benzer
gdrmesi nedeniyle olabilir. Katilimeilarin dile getirdigi bu sorunlar biiyiik
Oonem tagimaktadir. Yasam kalitesinin yaslanma ile arttirilmasi i¢in burada
bahsi gecen sorunlarin ¢oziimleri lizerinde diistintilmelidir.

Katilimcilarin “Sizce Esatoglu Mahallesi’'nde yasayan yaslh insanlarin
sorunlart nelerdir?” sorusuna verdikleri cevaplar incelendiginde; 4’1
yaglilara yonelik sosyal alanlar, parklar olmadigini, 4’1 genel sorunlar diginda
sorun olmadigint belirtirken 13’ soruyu cevaplandirmamistir. Biiyiik bir
kisminin sorulara cevap vermemis olmasi yine yash insanlara iligkin
sorunlarin Tiirkiye ve Ankara ile ayni sorunlar oldugunu diisiinmelerinden
kaynaklaniyor diye diisiindiirmektedir. Yani iilkede yasanan yasl sorunlar
hem ilde hem de mahallede ayni1 sekilde goriilmektedir.
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Katilimcilarin “Sizce Tiirkiye'de yash insanlarin daha iyi yasamalar
icin neler yapilabilir?” sorusuna verdikleri cevaplar incelendiginde;
katilimecilarin 5°i yashilara yonelik aktivite yapabilecekleri sosyal alanlarin
yapilmast gerektigini, 1’1 esit seviyede tutulmalar1 gerektigini, 1’i yalniz
yasayan yaslilar icin giizel huzur evlerinin olmasi1 gerektigini, 1’1 de saglik
sorunlarinin ¢dziilmesi gerektigini belirtirken, 13’i soruyu cevaplamamistir.
Yine yariya yakindan fazla katilimcinin bu soruya cevap vermemesi sorunlara
¢Oziim Uretilemeyecegini diisiindiikleri i¢in olabilir.

Katilimcilarin “Sizce Ankara’da yasl insanlarin daha iyi yasamalar
i¢in neler yapilabilir?” sorusuna verdikleri cevaplar incelendigine; 1’1 esitlik
saglanmasi gerektigini, 1’1 toplu tasima araglarina kolaylikla binmelerinin
saglanmasini, 3’4 huzur evi, park, yash konagi, mesleki iiretim
yapabilecekleri kdy olusturulabilecegini, 1’1 sosyal faaliyetlerin yapilmasi
gerektigini, 3’1 park, pastane, ulagim, lokal, huzurevi, gibi sosyal alanlarin
yapilmast gerektigini, 1’1 de devlet politikalarinin daha iyi olmas1 gerektigini
belirtirken, 11’1 soruyu cevaplamamistir. Katilimeilar genelde sehir
kalabaligindan kaynaklanan ve ihtiyaclarindan kaynaklanan Oneriler
sunmustur. Katilimeilarin ¢ogu hem {ilkede hem ilde benzer Oneriler
diisiindiikleri i¢in bu soruyu cevaplandirmadiklarini diisiindiirmektedir.

Katilmcilarin “Sizce Esatoglu Mahallesi’nde yash insanlarin daha iyi
yasamalart  i¢in  neler yapulabilir?” sorusuna verdikleri cevaplar
incelendiginde; katilimcilarin 2’si mahallede yeterli imkanin oldugunu
belirtmistir. 10°u park, yesil alan gibi sosyal faaliyet alanlarin olmasi
gerektigini, 2’si yorucu olmayan kurslarin agilabilecegini, 2’si c¢arsida
dinlenmek igin ve tuvalet/abdesthane olmasi gerektigini belirtirken 1’1
hastaneye ulagimin iyilestirilebilecegini, 1’1 de bdyle geldigi, boyle gidecegini
belirtmistir. Katilimcilarin 3’ de soruyu yanitlamamistir. Katilimeilarin ¢ogu
yesil alan eksikligine dikkat ¢ekmistir. Saglik ve sosyal imkanlar i¢in yeni
yerler acilmasi gerektigini diislindiiklerini ifade etmislerdir.

Katilimcilarin ~ “Eklemek istediginiz bir sey var mi?” sorusuna
verdikleri cevaplar incelendiginde; katilimcilardan 2’°si eklemek istedigi bir
sey olmadigini belirtmistir. Katilimcilarin 1’1 temizlik ve ¢oplerin atilmasiyla
ilgili sorunlar oldugunu, 1°i itibar gdrmeleri gerektigini, 1’1 ev bark olmamasi

sorunu oldugunu belirtirken, katilimcilardan sadece 1’1 mahallenin giivenli ve
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kaliteli oldugunu belirtmistir. Kalan 13 katilimci soruyu cevaplamamistir.
Yani katilimcilarin ¢ogu yeni bir sey eklememistir. Bu durum muhtemelen
goriisme sorularini cevaplamaktan yorulduklarini diistindiirmiistiir.

Bu katilimer cevaplarindan yola gikarak Esatoglu Mahallesi Orneginde
yaghilarin kargilastigi bazi sorunlar degerlendirildiginde, kent merkezine
yakinlik, ulagimin her yere kolay olmasi, esnaf ve carsi imkanlari, aligverisin
kolayligi, ara¢ kullanmadan eczaneye, bankaya, saglik ocagina ulasabilmek,
sokaga ciktiklarinda etkilesime girebildikleri kahvehane ya da kafe gibi
mekanlarin varligt yashlarmm bu mahallede yasamlarmi devam ettirme
nedenleri arasinda yer almaktadir (Biiylikgiimiis ve Sentiirk, 2019; 365-366).

Hizla yaslanan bir iilkede, yaslanma ve yashlik konularmin, yiiksek
ogrenimden baslayarak, egitim, arastirmalar ve sosyal politikalarin
glindeminde yer almasini saglamak en énemli zorluklardan biri durumundadir
(Arun, 2018Db).

Tirkiye’nin  zenginlesmeden yaslanmasi biiylikk bir sorundur.
Zenginlesmeden yaglanan toplumlarda hizli yaglanma, gelisim i¢in firsatlar
ortaya cikartabilecegi gibi kalkinma siirecinde yikici sonuglar da olusturabilir
(Arun, 2018c).

Yashh ve engeli bulunan bireylerin rahatlikla hareket edebilecegi,
giindelik islerini gerceklestirebilecegi, sosyallesip psikososyal aktifligini
kaybetmeyecegi bir yaslanma siireci adina kent yonetiminin uygun planlama
yapmasi gerekmektedir (Cantekin, 2020).

Yasglilarin ihtiyaclarina uygun tasarlanan mekanlar, saglikli sosyal
cevrenin olugmasina katki saglar. Toplumun fiziksel-ruhsal sagliginin
korunmasina bu mekanlarin herkes tarafindan sahiplenilmesine ve kent
kimliginin olugsmasina katki saglar (Diizenli ve Alpak, 2017).

Saglikli yaglanmanin saglanmasi ve siirdiiriilebilmesi igin, tiim yagam
alanlarmin tasarimi yashlarin gereksinimleri goéz oOniinde bulundurularak
yapilmalidir. Bu anlamda kent tasarimi yapilirken, dis mekanlar ve yapilar
uygun tasarlanmalidir (Aslan ve Ertem, 2012).

Kentlerde yagsam ortamlarinin uygun tasarimi ve toplu tagima, cesitli
perakende aligveris noktalarina ulagabilmeyi, ayn1 zamanda yakin ¢evredeki
insanlarla toplumsal iligkiler kurmay1 ve destekleyici sosyal aglara katilmay1
saglar (Kalinkara, 2017).
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Kentte sosyal etkilesimin saglanabilmesi i¢in yaslilarin ev diginda vakit
gecirmeleri 6nemlidir. Bunun i¢in egitim, 6gretim faaliyetlerinin arttirilmast,
sportif faaliyetler icin uygun tesislerin insa edilmesi, kiiltiirel mekanlarin
arttirllmasi ve girislerin yaslilar icin kolaylastirilmasi gibi ¢cok sayida sosyal
ve mekansal politika gelistirilmelidir (Biylikgiimiis ve Sentiirk, 2019).
Yasalar, mimari projeler, mikro ortam tasarimlari, gerontolojik vb. ¢caligmalar;
kentsel alanda yashlarin yasadigi sorunlarin ¢dziimlenmesini hedefleyen
makro ve mikro 6lgekli ¢alismalar kapsayarak, farkli disiplinler, farkli bakis
acilar1 ve dlgeklerde ele alindig1 gostermektedir (Gokgiir, 2006).

Yaslilar icin kent icinde yliriinebilir alanlarin olusturulmasi ve var
olanlarm ise iyilestirilmesi temel meselelerden biridir (Biiyiikgiimiis ve
Sentiirk, 2019). Lokal o6l¢ekte o6zellikle kamusal alanlarin, yollarin yayalar
diislintilerek tasarlanmasi, yol hiyerarsisi, kamusal tasimacilik, mekansal
fonksiyonlar, kentsel sebeke ve hizmetlerin devamliligi-erisilebilirligi gibi
konular olmalidir (Gokgiir, 2006).

Bireyler yaslandikc¢a yerinde yaslanma istegi artar. Tanidik ve gilivenli
bir bolgede alisgilmig bir evde yasamak psikolojik sagligi destekledigi gibi,
islevi, sosyal etkilesimi ve toplumsal faaliyetlere katilimi tesvik eder
(Kalinkara, 2021).

Yaslilarin saglikli ve aktif kalmalarin1 saglamak i¢in ¢evresel kosullarin
yash saghigimi gelistirmek icin diizenlenmesi, yiiriitiillen programlarin aktif
olarak slirdiirilmesi, sektdrler arast isbirligi ile yeni programlarin
olusturulmasi, gelir durumu, saglik ve sosyal giivence gibi diger faktorlerin de
tyilestirilmesi 6nemlidir (Aslan ve Ertem, 2012).

Alt diizeyde sosyo-ekonomik imkanlara sahip yasli gruplari giindelik
isler i¢in yaya yollarini ve toplu tagima araglarini aktif olarak kullanmaktadir.
Alet kullanmak zorunda olan yashlara yonelik herhangi bir fiziki tasarimin
olmamasi, yash bireyin kisith g¢evrede hareket etmesine ve dis mekanlara
erismesine engel olusturabilmektedir (Cantekin, 2020).

Esatoglu Mahallesi market, taksi duragi, her tiirlii kiiciik esnaf,
kiraathane gibi yerler mevcutken yakin cevrede herhangi rekreasyon alani
(park, yesil alan) bulunmamaktadir. Binalar ¢ok eski ve arkalarinda bahgeleri
olmasina ragmen artik eskiye gore apartman komsuluklar1 daha kozmopolit
oldugu i¢in yaslilar bahgelere gegip oturmakta tereddiit etmektedirler. Ayrica
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binalarda asansorlerin bulunmamasi burada yasayan c¢ogu yaslinin
cocuklarmin yanma ya da yakinina daha konforlu binalara taginmalarina
neden olmaktadir. Gerektiginde evden ¢ikip ihtiyaglarini karsilayip tekrar eve
donmektedirler. Bu mahallede uzun siire yasamis olmalarinin en temel
nedenleri biiylik bir sehir olan Ankara’da her yere rahat ulagsabilmeleri olarak
belirtmiglerdir. Eskiden Sehir hastaneleri kurulmadan 6nce hastane isleri ¢ok
daha kolay hallettikleri, simdi ise gidip gelirken ve randevu alirken
zorlandiklarini belirtmislerdir.

4.5. Esatoglu Mahallesi’nde Kentsel Yasama Iliskin SWOT
Analizi

Esatoglu Mahallesi’nde katilimcilar ile yapilan goriismeler sonrasinda
elde edilen bulgulardan yola c¢ikilarak kentsel yaslanmaya iligkin gii¢lii ve
zayif yonleri belirlemek, kentte yaglanmaya iliskin firsat ve tehditleri ortaya
koymak amaciyla Strengths, Weaknesses, Opportunities, Threats (SWOT)
analizi yapilmistir. Bu sayede kentte yaslanmaya iliskin daha ¢ok bilgi
edinilerek oneriler sunulabilecektir.

Kentte yasamanin pek cok giicli yonleri vardir. Kentte yasamak
imkénlarin erisilebilir olmasini saglamaktadir. Kentin sahip oldugu ulasim
kolayliklar1 aligveris merkezleri, saglik kuruluslari, sosyal alanlar gibi her
yere kolay ulasmay1 saglar. Ayrica tim gruplara ve yash gruplarina iligkin
sosyal hizmetlerin de yaygin olmasi kentte yasami cazip hale getirmektedir.

Kentte yasamin gii¢lii yonlerine karsin 6zellikle ekonomik anlamda
zorluklar yasanmasina neden olmaktadir. Ciinkii sehirde her {iriin ve hizmet
daha pahalidir. Kentlerin kalabalik olmasi beraberinde trafik, kirlilik, stres,
giivensizlik gibi olumsuzlar1 da beraberinde getirmektedir. Her yastan insan
olmasina karsin gencler ve yaslilar arasinda catismalar da zaman zaman
yasanabilmektedir. Kentlerin kalabalik olmasi bazen hastane, toplu tasima
gibi hizmetlerde yogunluga ve bu tiir alanlara zor ulasmaya da neden
olabilmektedir. Ayrica kentte genelde genc ve yetiskinlere iliskin hizmetler
diistiniiliirken; yaslh insanlarin dinlenmesi, ihtiyaglarini gidermesi igin gerekli
bazi hizmetlerin arka plana atilmasina da neden olabilir (Tablo 17).



113 | KENTSEL NUFUSUN YASLANMASI VE SORUNLARI: ESATOGLU MAHALLESI
(CANKAYA) ORNEGI

Tablo 17: Esatoglu Mahallesi’nde kentsel yasama iligkin SWOT Analizi

Giiclii Yonler

Saglik kuruluglarinin ¢ok olmasi
Ulagimin geligmis olmast
Aligveris merkezlerinin yaygin
olmasi

Gezilebilecek yerlerin ¢ok olmasi
Her aranilanin bulunabilmesi
Sosyal hizmetlerin olmasi

Zayif Yonler

Kalabalik

Trafik

Stres

Kirlilik

Ekonomik sartlarin daha zor olmasi
Kusak ¢atigmalarini daha fazla
yasamalar1

Yash bireylerin giivensizlik yasamalar1
Hastane randevularinin zor bulunmasi
Yaslilarin kent iginde
dinlenebilecekleri, oturabilecekleri
alanlarin olmamasi

Ozellikle toplu tagimalarda genglerden
saygi gérememek

Firsatlar

Yaglilar deneyimlerini genglere
aktarmasi

Yaslilara yonelik sosyal alanlar
acgilmasi

Sosyal haklarin daha fazla olmasi
Saglik hizmetlerinin gelismesi
Yaglilara yonelik uygun ve giizel
lokal, huzur evleri vb. yapilmasi
Geriatri ¢aligmalarin artirilmasi
Devlet politikalarinda yaslilara daha
¢ok yer verilmeye baslanmasi
Yaglilara yonelik spor alanlarinin
olusturulmasi

Yaslilara yonelik dernek/kuliiplerin
acgilmasi

Tehditler

Fiyatlarin yiiksek olmasi
Yalnizlik/kimsesizlik

Yesil alanlarin azalmasi

Devlet politikalarinda yaslilara gereken
O6nemin verilmemesi

Yaslilara yonelik aktivitelerin az
olmasi

Yagslilara yonelik alanlarin yetersiz
olmasi

Kentte yaslanmak bazi firsatlari da beraberinde getirebilir. Kentte

yapilacak planlamalarda yaglilara yonelik sosyal alanlarin, spor alanlarimin ve

saglik hizmetlerinin sayis1 artirilabilir. Yashlara yonelik dernek ve kuliipler

acilip yashlart bu tiir alanlarda vakitlerini degerlendirmeleri saglanabilir.

Kentte sosyal haklar daha fazla olabilir. Geng¢ niifusun nispeten ¢ok olmasi,

yaglilar ile genglerin bulustugu etkinlikler ile yaslilarin deneyimlerini genglere

aktarmalarini saglayabilir. Tabii ki bunlar hep bir plan, program ile miimkiin
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olabilir. Ayrica konuya dikkat ¢ekmek icin yaslilar1 ve yasliligi konu alan
geriatri ¢caligmalarinin arttirtlmast miimkiin olabilir (Tablo 17).

Kentlerin sahip oldugu imkanlar ve sundugu firsatlar yaninda genel
olarak fiyatlarin yiiksek olmasi, kalabalik i¢inde yalniz ve kimsesiz kalmalari,
yesil alanlarin giderek azalmasi gibi tehditler de bulunmaktadir. Ayrica
niifusun yaslanmasina ragmen hala devlet politikalarinda yaslhilara gerektigi
kadar 6nemin verilmemesi, yaslilara yonelik aktivitelerin ve alanlarin yetersiz
olmasi gibi tehditler de bulunmaktadir (Tablo 17).
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SONUC VE ONERILER

Yaslilik ilerleyen yaslarda herkesin karsilastigi, fiziksel ve sosyal
acgidan ciddi sorunlar yasadigi bir donemdir. Yaslanma diinya ve Tiirkiye
giindeminde olmas1t gereken Onemli bir konudur. Gelecek yillarda
yaslanmayla birlikte yagliliga dair daha c¢ok sorun yasanacagi simdiden
belirtilmektedir. Bu yiizden yaslanma ve yaslilik konusuna deginen galigmalar
da artmaktadir. Cografi gerontoloji kapsaminda ele alinan bu arastirma ile
kentsel alanda ikamet eden yaglilara iliskin sorunlar, Esatoglu Mahallesi
(Ankara/Cankaya) oOrneginden ve onlarin diisiinceleri {izerinden ortaya
konmaya ve ¢ozlimler tiretilmeye caligilmistir.

Aragtirma sahast Ankara ili, Cankaya ilgesine bagh kiigiik bir mahalle
olan Esatoglu Mahallesidir. Esatoglu Mahallesi, olduk¢a korunakli bir niifus
profili ¢izdiginden, mahalle sakinleri i¢in rahat yasam kosullart sunmaktadir.
Mahallede yasayan yaglilara iliskin demografik veriler 6rneklem {iizerinden
ortaya konulmustur. Yasadiklar1 sorunlar1 belirlemek icin yaslhlar ile goriisme
yapilmigtir. Goriigme yapilan yashlarm bircogunun ¢ok uzun siiredir bu
mabhallede yasadiklar1 anlagilmistir. Ayni yerde uzun siireli yasamak o mekén
ve cevresinde gergeklesen degisim ve gelismeleri gozlemleyebilmelerini
sagladigindan  kent igerisinde karsilastiklar1  sorunlart  daha  iyi
gozlemleyebildikleri soylenebilir.

Caligmada i¢in mahallede yasayan 21 yasli katilimer ile goriigiilmiistiir.
Katilimcilarin biiyiik bir kismi kadin iken daha az1 erkek idi. Bu da genel
olarak mahallede yasayan kadin yash niifusun fazla oldugu diisiiniildiigiinde
normal bir orandir. Katilimcilar 60 yas ile 91 yas arasindadir. Katilimcilarin
biiyiik kismi evli olduklarini belirtmiglerdir. Katilimcilarin egitim seviyesinin
yiiksektir. Sosyal durum olarak biiyiik bir ¢ogunlugu emeklidir. Biiylik kismi
asgari licret civarinda gelire sahiptir. Cocuk sahibi olanlarin biiyiik kismi 2
veya 3 c¢ocuga sahip oldugunu belirtmistir. Esi ile yasayanlar daha fazladir.
Katilimcilarin biiyiik kismu fiziksel acidan orta ve iyi olduklarini belirtirken,
biiyiik bir kismi1 saglik problemleri yasadiklarini ifade etmiglerdir. Biiyiik bir
kismi kendine veya yakinina ait dairede yasamaktadir. Genel olarak
¢ocuklarini haftada bir veya daha sik gérmektedirler. Akrabalari aile goriisme
durumlar daha araliklidir. Bir kismu ¢esitli sosyal faaliyetler ile ugragirlarken
biiyiik bir kisminin sosyal bir ugrasist yoktur.
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Genelde katilimcilar mabhalleyi koklii bir mahalle oldugu, kiiltiir
seviyesi yiiksek oldugu ve her yere yakin oldugu igin tercih ettiklerini
belirtmiglerdir. Biiyiik kism1 emeklidir ve ¢alismamaktadir, bir kism1 maddi
acidan calismak isteseler de kosullarinin uymadigini belirtmislerdir. Herhangi
bir yerden yardim almamaktadirlar. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu emekli
olduktan sonra hayatlarinin zorlastigini ifade etmislerdir. Katilimcilarin yarisi
emekli olmaktan memnun iken, yaris1 da memnun degildir. Emekli olunca
bosluga diistiikklerini, maddi sikinti ¢ektiklerini belirtmislerdir. Kentte
yasamanin sosyal ve saglik agisindan olumlu oldugunu belirtirken; maddi
acidan ve kalabalik olmasi agisindan olumsuz bulmuslardir. Esatoglu
Mabhallesi’nde yasamaktan genel olarak memnundurlar.

Katilimeilar Tiirkiye’de yasli insanlarin sorunlari olarak ekonomik ve
saglik sorunlar1 belirtmislerdir. Ankara’da yash insanlarin sorunlar1 olarak
saglik ve kalabaliklasmayla ilgili sorunlari belirtmiglerdir. Esatoglu
Mahallesi’nde yaslt insanlarin sorunlar1 soruldugunda yesil alan az oldugunu
belirtmislerdir. Bir kism1 da muhtemelen Ankara ve Tiirkiye’deki durum ile
aynt gordikleri i¢in bu soruya cevap vermemislerdir. Tiirkiye’de yash
insanlar i¢in Onerileri soruldugunda biiyiik bir kismi soruyu cevaplamazken;
bir kismi yaglilara yonelik aktivite ve sosyal alanlarin yapilabileceginden
bahsetmislerdir. Bu soru Ankara 6zelinde soruldugunda yine biiyiik kismi
cevap vermezken, sosyal alan, park, yashlara yonelik alanlarin
artirilabilecegini belirtmislerdir. Ayni soru Esatoglu Mahallesi 6zelinde
soruldugunda ise 6zellikle yesil alan ve sosyal alanlarin artirilmas: gerektigi
konusu vurgulanmigtir. Ek olarak temizlik, yasli itibari ve mahalleden
memnuniyetlerini  belirtirken biiyilk kismi yine bu soruyu cevapsiz
birakmustir.

Caligma sonucunda; genel olarak sehirde olmaktan ve Ozellikle
Esatoglu Mahallesinde olmaktan memnun olduklar1 sonucuna varilmistir.
Sorun veya istek konularinda en ¢ok vakit gecirdikleri yasam alanlar1 daha 6n
plana ¢ikmaktadir. Esatoglu Mahallesi’nde yapilan goriismeler sonucunda,
yaslanma siirecinde yavas yavas aile ve akraba iligkilerinin de azaldig1 tespit
edilmistir. Bu durumda mahalle ile olan etkilesim kendi aileleri ile olan
etkilesimden ¢ok daha yiiksek olabildigi goriilmiistiir.

Yaslilar mahallede bir market aligverisi ya da eczaneye gitmek igin
disant ¢iktiklarinda ¢ok kisa mesafede yorulabilmekteler ve dinlenecek bir
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alan ya da donanmima ihtiya¢ duyabilmektedirler. Esatoglu Mahallesi’'nde
yaslilar mahalle icinden kolaylikla aligverislerini ve ihtiyaglarini
karsilayabildiklerini soyleseler de disart c¢iktiklarinda kisa mesafede
dinlenmek i¢in dinlenme/oturma yerlerin olmasmin onlarin hayatlarimi
kolaylastiracagin1 ifade etmislerdir. Esatoglu Mahallesi’ndeki yaslilar icin
dinlenebilecekleri alanlar olusturulabilir.

Esatoglu Mahallesinde kronik hastaliklarin tedavisine acil miidahale
edebilecek saglik kuruluslarina ihtiya¢ vardir. Mahalle konum olarak sehir
hastanelerine uzaktir. Esatoglu Mahalle’sinde yagh takibi yapabilecek saglik
hizmetleri artirilabilir. Mahallede yasli ve g¢ocuklara hizmet eden saglik
ocaklarina benzer ancak siirekli takip sistemi ile ihtiyaglarin1 her yonlii
karsilayan birimlerin  olusturulabilmesi bir¢ok yonden aksakliklarin
giderilebilmesi i¢in uygun bir uygulama olabilir.

Esatoglu Mabhallesi’nde yaghlar hastane randevusu alirken ve
hastanelere ulasirken yasadiklar1 bazi sorunlar1 dile getirmislerdir. Yerel
saglik kuruluslarindan elde edilen bilgiler dogrultusunda hastanin diizenli
takibini saglayip randevu olusturacak bir sistem kurulabilir. Ulagim i¢in de
evinden alip hastanenin birimine ulastirip tekrar evine birakabilir. Bu sadece
mabhalle i¢in degil, tiim sehir ve {ilke i¢in de planlanabilir.

Esatoglu Mahallesi’nde goriisme yapilan yaglilar yesil alanlarin azligim
dile getirmislerdir. Biiylik kentlerde, ozellikle eski, koklii mahallelerde
sonradan bir yesil alan olusturmak muhtemelen daha zordur. En uygun bos
alanlar veya yikilabilecek alanlar, atil alanlar bu sekilde degerlendirilebilir.

Yaglhilarin kolaylikla yer degistirememesinin belki de en Onemli
nedenlerinden biri, olusturduklari giivenli alanlardan ¢ikmak istememeleridir.
Esatoglu Mahallesi’ndeki yaslilar da bildikleri, alistiklar1 ¢evreden disar1 pek
cikmak istememektedirler. Yash dostu mahalle tasarimlar yapilabilir; bina,
yol, kaldirim tasarimlar1 standart hale getirilebilir. Mahalle igindeki esnaf
cesitliligi miimkiin oldugunca saglanabilir. Bdylelikle baska bir mahalleye
tasinma durumunda aligma siireci hizlanabilir.

Esatoglu Mabhallesi’nde yasayanlarin biiylik bir kismi bir sosyal
aktiviteye katilmadiklarini belirtmiglerdir. Bu durum mahallede sosyal
alanlarin az oldugu veya bu tir alanlara ulagsmanin zor oldugunu
diisiindiirmektedir. Esatoglu Mahallesinde yaglilara yonelik aktiviteler,
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dernekler vs. artirilabilir. Cok uzak mesafeye gitmeden mahalle i¢inde bu tiir
aktivitelerin ulasilabilir olmasi onlarin sosyal yasama katilmalarii
artiracaktir.

Esatoglu Mahallesinde yasayanlar oOzellikle toplu tasimada saygi
gormedikleri, yer verilmedigini belirtmislerdir. Yaslilarla gencler arasindan
iletisimin hem mahallede hem sehirlerde hem de Tiirkiye’de artmasi igin
farkindalik etkinlikleri yapilabilir. Yaslilar ile gencleri bir araya getiren ¢esitli
aktiviteler diizenlenebilir.

Esatoglu Mahallesi’nde bazi yaslilar yaslhlara iligkin politikalara ihtiyag
oldugunu belirtmislerdir. Yashlara iliskin politikalar {ilke genelinde
yayginlagir ise yaslhilara iliskin bazi1 sorunlar daha hizli ¢dziilecektir.
Mahallede baglatilacak bazi uygulamalar baska mahallelere de ornek
olusturabilir.

Geligsen ve degisen diinya diizeninde yaslilarin sayilarinin her gecen
glin artti@i  hatirlanmali, yaslanmaya iliskin her tiirli toplumsal
degerlendirmelerin saglikli bir sekilde yiiriitiilebilmesi ig¢in, toplumlarin
degisim siireci ile aym1 hizda yashlara yonelik politika, hak ve yasalarin
olusturulmasi 6nem tagimaktadir.

Bu ¢alisma sadece Esatoglu Mahallesi 6rneginde ele alinmigtir. Kentte
yaslanmaya iligkin daha detayli sorular ozellikle yaslhi katilimcilar
yormayacak; daha kisa, anket tarzinda sorular hazirlanarak; alt basgliklar da
gozden kacgirilmadan daha detayl calismalar yapilabilir. Bu tiir ¢aligmalarin
sosyo kiiltiirel 6zellikleri farkli mahalle ve illerde de yapilmasi konu ile ilgili
daha gercekei sonuglar elde edilmesini saglayacaktir.
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Ek 1: Etik Kurul Onay Formu

T.C.
30K KARABUK UNIVERSITES]
Sosyal ve Begeri Bilimler Aragtirmalan Etik Kurulu

TOPLANTI TARIHI: 28.01.2025
TOPLANTI NO : 2025/02

Karabiik Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Aragurmalan Etik Kurulu toplanmug ve
asafidaki karan almgtir.

Karar 51:
18.02.2025 tarih ve E.414551 sayili Prof. Dr. Giizin KANTURK YIGIT in Etik Kurul

form ve ekleri gbriigildi.

Karabilk Universitesi opretim Qyeleri Prof. Dr. Glizin KANTURK YIGIT'in
damsmanliinda yiiriitiilen “Kentsel Niifusun Yaglanmas: ve Sorunlar: Esatoglu Mahallesi
(Cankaya) Ornegi” konulu ¢alisma kapsaminda uygulanmak {izere ekte sunulan ¢alismasimn

etik kurallara uygunlugu oy birligi ile kabul edilmigtir.

ASLI GiBIDIR -

Prof. Dr. Muhittin KAPANSAHIN

Kurul Baskam
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Ek 2: Goriisme Formu

I3 GONULLU ONAM FORMU

Sizi, "Kentzel Nitfusun Yaglammas ve Sonmlan: Esatoflu Mahallesi (Cankaya)
Omegt”™ adl Sultan CAM cahymas igin aragtrmaya katlmaya davet edivoruz.
Arastirma Haklanda

Karabiik Universitesi Lisansiisti Egitim Enstitiisii, Cografya Ansbilim Dali, vitksek
lisans programunda vapilaczk olan bu aragtmmada amag, Esatoglu IMzhalles
(Cankaya)'nde vasayan vash niifusun kentsel vasamda wvasadin somunlan tespit
etmeldir.

Bu caliyma kapsammda demografik bilzgi formuo ve olugturulan yan vapilandimlmog
giriigme/miilakat sormlan kullamlacaktir. Bu gelalde mahallede vagayvan yagh nifusun
kentzel vagamda karslagh@ sornmlan anlamak igin uygun bir vaklagim saglayacaldr.

Kathmeo Haklan

Araghrmaya katlim tamamen gonillidir. Katlmeilar, herhangi bir  sebep
gistermeden dilediklern zaman araghmmadan aymlabilirler. Eablmeilarla yapilan
giriigmeler ve gizlemler srasinda elde edilen tim hilgiler szl tutulacak ve
anonimlegtirilecektir. Ses kayd: yapilacak gériigmelerde, kathmeilann kimlik bilgileri
gizli tutnlacak ve aragtrmada anomim bir ked kullamlacaltr. Kayitlar ve wveriler
valmzea bu araztrma 1gin kullamlacaktr. Katihmeilar, ses kayvdmna izin verip vermeime
haldoma sahiptir.

Katihmeilarm Bilgilendirilmesi

Araghrma hakdanda bilgilendinildim. Caligma haklanda yazb ve sézli agiklama
azafida adi belirtilen aragtumac tarafindan vapildi Kigizel bilgilerimin &zenle
korunacam konusunda veterli giiven verildi. Bu kosullarda s6z konumsu arastimava
kendi isteFimle, highir bask ve tellin olmaksizn katilmays kabul ediyormum.

Onay

Eatlmecinm
Adh Soyad
e-posta Telefon:
Imzaz:

Arasthrmacimn

Adi Soyad
£-posta
Imzaz _

Not- Bu form, i mishe halingds difrenisnir. By niichalordmm biri imeg Srjuifouds gonllld kyjve verilir, gigers
AaraTieact fargiindan saklour. Forinied yuboridekl serinlerdekl uygun girdiS degiyitligl yapadilir.
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Degerli Katilimes:

Vapilan bu aragtirmada kentsel nifosun yvaglammas ve vagadipy sorunlann Esatoglu
Mahallesinde belirlenmesi hedeflenmelktedir. Caligmada kimliFinizi tanrhic: bilgiler
vermeden sorulan cevaplandirmaniz, dogm ve giivenilir bilzilere ulagmak agismndan
Gnemlidic. Aragtirmaya posterdiginiz ilgi, ayrdifsuz vakit ve deferli katblanmz igin
simdiden tegelddir ederiz.

Demografik Sorular
1. Cinsiyetiniz
{)Kadin () Etkek
2. Yasmz

3. Medeni Durumunuz

{ ) Evli {)Bekar () Egivefat etmig () Boganmisg
4. Ogrenim Diizeyiniz

{ Dkur}a:zar dezil

)

)

} Tkokul mezum

) Ortackul mezunn
)

) Lisans mezunu

) Lisansiistl mezunu

3. Emekli misiniz? Caligivor musunuz? Calijryorsamz mesleginiz?

T) Cocule 28VUME (VATZA)Y oo
2) Kimle/Kimlerle balilte vasryorsunuz?
9 Fiziksel agidan saZlifunz sizee ne duze.fvde"’

10y Tam konmug belli hastalikhastalildarimiz var mf’ -

11y Oturdugunuz evin tipi nedie?
12} Oturdugunmz v BHne it et e een e e e
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13) Cocuklanmz: gdrme sikligimiz nedir? .
14} Akrabalarimizi girme sikhiFimz nedir?
15} Soszyal ugraglanmz nelerdir? e

Giriisme Sorular
16. Esatoglu Mahallesi'nde ne kadar zamandir yagryorsunnz?
17. Kiminle'kimlerle vagryorsunuz?

18. Bu mahallede yagamanizdaki etkili ola n fakidrler nelerdir?

19. Emekli clduktan sonra ¢aligiyor musunuz? Evet ise:
Kag yildir caligryorsunuz?
Isteyerek mi calismaya devam edivorsuanz?
Hayir ize;
Emeklilik sonrasi ¢aligmay distindiiniiz mii?

Paramiz yettifi igin md yoksa i bulamadifinz igin mi ¢caligmryorsunuz?

20. Eginiz galigryor mu? Evet ize;
Meslegi nedir?

Isteyerek mi caligmaya devam ediyor?

Hayir ize;
Esiniz Emekhilik sonras: caligmayi diigindd mi?

21. Herhangi bir yerden yardim aliver musunuz (Beledive, hikiimet, aile, komzu,
akraba, arkadag)?

22. Emekli oldultan sonra yagam daha zorlagt mm?
Evet ize; Sizce hangi acadan zorlagh?

23. Emekli olmanin olumlu y&nleri nelerdir?
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24
2.
%
n
2
2.
50,

51

34

Emelkli clmanin olumsuz etkileri nelerdir?

R ———————
Bayel/§ebirde emeldi claak yugunsnm olumaz youlec nelecdie?
Esatogtu Mahallesinde emekli olarak yasamansn clomy youlerinelerdi?
Esatogin Mahalesinde emekl olars yagamann lumsuz yonlcinelndic?

Sizce Tirkiye de yagh mnsanlarin sorunlan nelerdir?

Sizee Anlara’da yvagayan yagh insanlann sorunlan nelerdis?

Sizee Esatoglo Mzhallesinde vagayan yagh insanlann sorunlan nelerdir?
. Sizee Tirkiye de yagh insanlarin daha iyi yagamalan icin neler vapilabilir?
. Bizee Anleara’da yagh insanlanin daha iyi vagsamalars igin neler vapilabilic?

Sizce Esatoglo Mzhallesinde vasli insanlann daha 1yi vagamalar igin neler
yvapilabilie?

35,

Elklemelk istedipiniz bir gey var mi?
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