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ONSOZ

Degerli Okuyucular,

Degerli 6gretmenlerimizin bilimsel ¢aligmalarini bir araya getirdigimiz
ikinci kitabimizi sizlerle paylagmanin heyecanini ve gururunu yasiyoruz.
Onceki egitim dgretim yilinda yayimladigimiz ilk kitabimizda oldugu gibi bu
yeni eserde de 0gretmenlerimizin alanlarinda gerceklestirdikleri arastirmalar,
projeler ve deneyimler bir araya getirilmistir. Bu eser, Ogretmenlerimizin
gerceklestirdikleri caligmalar1 daha genis bir kitleyle paylagsmay1 ve egitimdeki
yenilik¢i yaklagimlarimi daha fazla kisiye ulastirmayr amaglamaktadir.
Cahsmamiz, akademik basarmin yam swra Ogretim  yontemlerinin
cesitlendirilmesi ve egitimin daha kapsayici héle getirilmesi konularina da
odaklanmaktadir.

Kitabimiz, farkli branslardan O6gretmenlerimizin {stiin yetenekli
Ogrencilerle hazirladiklar1 projelerden ve uygulamali aragtirmalardan elde
ettikleri degerli veriler 1s181nda olusturulmustur. Egitimde bilimsel diisiinmenin
Oonemini vurgulayan bu ¢alismanin, 6gretmenlerimizin mesleki gelisimlerine
katki saglayacagina, Ogrencilerimizin 6grenme sireclerini daha verimli hale
getirecek yollarm kesfine de olanak tantyacagina inaniyoruz.

Kitabimizin her bir boliimii, 6gretmenlerimizin bilgi ve deneyimlerini,
kolektif emegin dgrenci gelisimini nasil sekillendirdigini ve egitim siire¢lerini
nasil déniistiirdiigiinii gdzler 6niine sermektedir. Ogrencilerin gelisimlerine,
egitim politikalarma, 6gretim yontemlerine ve sinif i¢ci uygulamalara dair
onerilerle dolu olan bu kitap, egitimde kaliteyi artirmak ve daha etkili bir egitim
sistemine katkida bulunmak i¢in 6nemli bir kaynak teskil etmektedir.

Ogretmenlerimiz, her giin karsilastiklar1  zorluklarmn,  dgrenci
ihtiyaclarinin, sinif i¢i dinamiklerin ve pedagojik stratejilerinin bir kismini bu
eser araciligiyla paylasmakta ve bu paylasimlar vasitasiyla egitim politikalarina
yon verecek nitelikte bilgiler sunmaktadir. Kitabimizda yer alan her makale,
Ogretmenlerimizin bireysel donanimlarinin ve birlikte iiretmenin ve ortak bir
hedef dogrultusunda ilerlemenin giiciinii de simgelemektedir. Ogrencilerle
yapilan projeler ve yenilik¢i uygulamalar, sadece egitim diinyasina degil,
toplumsal hayatin her alanina dokunabilecek potansiyele sahiptir. Egitimdeki
bu doniisiimiin, hem Ogretmenlerin profesyonel gelisimlerine hem de
Ogrencilerin akademik ve kisisel gelisimlerine dnemli katkilar saglayacagina

olan inancimiz1 yinelemek isteriz.
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Kitabm editorliigiinii iistlenen ekip olarak ilk kitaptaki basarinin
ardindan bu eserin de egitim diinyasina katki sunacagina olan inancimiz tamdir.
Bu kitabin hazirlanmasinda emegi gegen tiim Ogretmen arkadaglarimiza,
Ogrencilerimize, bolim yazari arkadaslarimiza, dil ve teknik kontrolii
yapanlara, dizgi ve tasarim agamasinda gorev alanlara ve bilimsel ¢aligmalarini
bizimle paylasan tiim yazarlara en igten tesekkiirlerimizi sunariz. Ayrica bu
kitabin basim asamasinda desteklerini esirgemeyen yayinevine de tesekkiir
ederiz.

Caligmamizin, egitim camiasina faydali olmasim ve egitimin gelecegi
adima yeni fikirler gelistirilmesine katki saglamasimi temenni ediyoruz.
Egitimdeki degisim ve gelisim yolculugunda bu tiir katkilarin artarak devam
etmesini diliyor ve bu yolculukta birlikte adim attigimiz tiim meslektaglarimiza
saygilarimizi sunuyoruz.

Saygilarimizla,

Basogretmen Abdullah TOKER
Basogretmen Sibel CAKMAK
Doc¢. Dr. Ebru YABAS
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BOLUM 1

19. YUZYIL AVRUPA’SINDA SiYASAL VE EKONOMIiK
DONUSUM SURECLERININ KLASIiK MUZIGE ETKIiSi

Dr. Yasin YILDIZ!

DOIL: https://dx.doi.org/10.5281/zenodo. 17872459

1Sivas Bilim ve Sanat Merkezi, Sivas, Tiirkiye. yasinyildiz.muzik@gmail.com,
ORCID ID: 0000-0003-0613-9022
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GIRIS

On dokuzuncu yiizyilm arka planina bakildiginda, 18. ylizyil
Avrupa’sinda mutlak monarsilerin ve baskici yonetim bi¢imlerinin etkisiyle
sekillenen sosyal ve siyasal yapilarin olduk¢a karmasik bir biitiin olusturdugu
goriilmektedir. Cok uluslu bir imparatorluk olan Avusturya, farkli etnik
gruplardan olusan yapisiyla Alman catisi altinda, 6zellikle Alman liderliginin
etkisiyle yoOnlendirilmistir. Benzer sekilde, Fransa’da ekonomik giiciinii
giderek artiran burjuvazi ve artan sayida aydini da kapsayan genis halk kitleleri,
siyasal karar mekanizmalarinda higbir s6z hakkina sahip degildi. Kuzeydeki
Alman devletlerinde ise despotik mutlakiyet anlayisi, sosyal adaletsizlik, ulusal
birlik eksikligi ve bunun yol agtig1 politik zayiflik gibi yapisal sorunlar dikkat
cekmekteydi. Bu siyasal ve sosyal tabloya karsilik, Biiylik Britanya’da koklii
bir doniigiim siireci baglamis; sermaye ve kar temelli, yeni bir toplumsal sistem
filizlenmeye baslamistir. Bu sistem, ylikselen burjuvazinin yonetime katilma
miicadelesine zemin hazirlamig; igveren sinifina ekonomik ve politik giic
kazandirarak, geleneksel ve baskici sosyal iligkileri temelden sarsmig ve
donistiirmiistiir.  Artik bireyler, toplumsal normlar ve dinsel inanglarla
dayatilan kimliklerin disina ¢ikarak, kendi varliklarini ve ¢ikarlarini koruma
amaciyla hareket etmeye baslamislardir. Bu yeni bireycilik anlayisi, 19. yiizyil
sanayi toplumunun olusmasinda belirleyici bir rol iistlenmistir (Ozden, 1999, s.
8).

Toplumsal ve ekonomik diizende yasanan bu koklii doniisiim, diistinsel
alanda da derin etkiler birakmus; 19. yiizyilin zihniyeti, geleneksel toplumsal
diizenleri temelden sarsarak yeni degerler sistemini beraberinde getirmistir. Bu
donemde ortaya ¢ikan burjuva smifi, yalnizca ekonomik alanda degil,
toplumsal hiyerarside de aristokrasinin yerini almigs ve so6z sahibi haline
gelmistir. Boylece, sosyal hayatta geleneksel teamiiller, szlesmeler ve sinifsal
sinirlar giderek ortadan kalkmustir. Bu degisimlerin etkisi yalnizca sosyal ve
siyasal alanlarla sinirl kalmamus, sanat diinyasinda da giiclii bir sekilde kendini
gostermistir. Yeni donemin sanat anlayisi, Romantizm adiyla amilmis ve
donemin ruhunu estetik bir dile donistiirmiistiir (Selanik, 2010, s. 178).
Romantizm, 6zellikle Klasik Donem’in kuralci ve bigimei anlayisina karsi bir
tepki olarak ortaya ¢ikmis; sanat¢inin bireyselligini, duygularimi ve hayal
giiclinli 6n plana alan bir ifade bigimi gelistirmistir.
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Bu baglamda, Romantizm yalnizca bir sanat akimi degil, ayn1 zamanda
toplumsal ve siyasal degisimlerin estetik bir yansimasi olarak da
degerlendirilmelidir. Fransiz Devrimi ve Amerikan Bagimsizlik Hareketi’nin
ozgiirliik, esitlik ve insan haklarina dayali ilkeleri, Romantik diisiincenin
gelisimini hizlandirmis; bireyin duygusal ve diisiinsel 6zgiirliigii 6n plana
cikmistir. Bu anlayis, edebiyat ve felsefe kadar miizik alaninda da kendini
gostermis; genisleyen anlatim olanaklari, zenginlesen armonik yapilar ve
duygusal derinlik, 19. ylizyill miiziginin temel Ozelliklerini olusturmustur.
Yaklasik bir yiizy1l siiren bu donem, sanatsal iiretim agisindan Erken, Yiiksek
ve Ge¢ Romantizm seklinde evrelere ayrilarak miizik tarihinde 6nemli bir yer
edinmistir.

1. SANAT TARIHINDE ROMANTIK DONEM’E ETKI

EDEN SIYASI OLAYLAR

19. yiizyihn baglarinda Bati diinyasi, 18. yilizyilin etkilerini hala
tasimakla birlikte, yeni toplumsal ve siyasal dinamiklerin olusmaya basladigi
bir doneme girmistir. Tarimsal liretimde, imalat ve ulasim tekniklerinde
goriilen gelismeler, 6nceki yiizyilin bilimsel ilerlemelerinin bir sonucudur.
Geleneksel yapilar ile burjuva liberalizmi arasindaki miicadele devam ederken,
kentlerdeki yoksulluk, c¢esitli iitopyact diisiince sistemlerine zemin
hazirlamigtir. Amerika, ulusal kimligini insa ederken; Biiyiik Britanya basta
olmak tizere Avrupa, ekonomik ve siyasal iistiinliigiinii gliclendirmistir. Bu
stirecte burjuvazi iktidar1 ele gecirirken, proletarya da kapitalizme karsi
miicadeleye baglamistir. Bat1 uygarliginin gelisiminde belirleyici rol oynayan
en 6nemli yenilik ise buhar giiciiniin {iretim siireglerine katilmasi olmustur.
Buharin sagladigi olanaklarla Avrupa, yeniden kiiresel Olcekte genigleme
hamlelerine girismistir (Tanilli, 2017, s. 9). 18. yiizyilin sonlar1 ile 19. yiizyilin
ilk yarisinda diinya, koklii toplumsal doniigiimlere sahne olmustur. 1776 yilinda
Kuzey Amerika’da Boston merkezli olarak baslayan ve on ii¢ koloninin Biiyiik
Britanya'ya kars1 bagimsizlik ilantyla sonuglanan Amerikan Devrimi, Thomas
Jefferson’un, John Locke’un “Dogal Haklar” kuramindan esinlenerek kaleme
aldig: bildirilerle aydinlanma disiincesine yon vermistir. 1789’daki Fransiz
Devrimi, burjuvazinin siyasal iktidara ortak olmasiyla Avrupa monarsilerini
derin bir endiseye siiriiklemis; 1790-1815 yillar1 arasinda siiren Napolyon
savaslari ise kitada biiylik bir siyasal kargasaya yol agmustir.
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Romantik donemin basladigi siirecte Amerika Birlesik Devletleri,
Andrew  Jackson'm  bagkanligt doneminde katiimci  demokrasiyi
giiclendirmistir. Ayni donemde Rusya’da I. Nikola, Avusturya’da Prens
Metternich merkeziyetei politikalar1 savunmus, Fransa’da ise Louis Philippe
yonetimi siirmiistiir. ingiltere’de ise Kralige Victoria, 1837°de tahta cikarak
1901°e dek iilkeyi yonetmistir. Bu donemde James Watt’in buhar makinesini
icat etmesiyle tetiklenen Endiistri Devrimi Avrupa’ya yayilmis, kimya,
madencilik ve miihendislik gibi yeni alanlar geligsmistir. Adam Smith’in
“Uluslarin Zenginligi” eseri modern ekonomi biliminin temellerini atmustir.
1830’da demiryolu tagimaciligi baglamig, ulasim ve iletisim olanaklari
genislemis; kiiciik yerlesim yerlerinin sessiz yasantisinin yerini, sanayilesen
biiyiik sehirlerin dinamik ve giiriiltiilii yapis1 almstir.

1.1 Aydinlanma Diisiincesi

18. yiizy1l Avrupa’si, bilimsel gelismelere biiylik bir ilgi duymus ve
hemen her alanda bilgi iiretimi dikkatle takip edilmistir. Bilim dallarinda
yasanan devrim niteligindeki ilerlemeler yalnizca teorik diizlemde kalmamuisg,
giinliik yagsama da etki edecek uygulamalara doniigsmiistiir. Bu siiregte elestirel
diisiince biiyiik bir ivme kazanmis; bilimsel basarilar, insanda hem bilime hem
de insan aklina yonelik derin bir giiven duygusu olusturmustur. Ancak bu
giiven, zamanla yalnizca doga bilimleriyle sinirli kalmayip, dini inanglardan
siyasal ve toplumsal kurumlara kadar genis bir yelpazede elestirel
sorgulamalara yol ag¢mistir. Bu durum, "Aydinlanma Felsefesi" olarak
adlandirilan akilc1 ve elestirici diislince sisteminin temelini olusturmustur
(Tanilli, 2017, s. 13).

Bu digiinsel doniigiimiin temelleri 17. yiizyilda atilmigtir. René
Descartes (1596-1650), doga ve insan gergegine akil yoluyla ulasilabilecegi
fikrini ortaya koymus, bilimsel siipheciligi tesvik etmistir. Ayni1 donemde
kutsal metinlerin elestirel yorumlanmas1 ve farkli dinlerin kiyaslanmasi gibi
gelismeler, Reform ve ardindan Karsi Reform hareketlerini dogurmustur.
Insani sorunlara akil temelinde yaklagsmay1 esas alan bu diisiince siireci, John
Locke (1632-1704) ile baslamis ve Fransiz Devrimi’ne kadar etkisini
siirdiirmiistiir. Bu donem, Ingilizcede “Enlightenment”, Fransizcada “Les
Lumiéres”, Almancada ise ‘“Aufkldarung” terimleriyle ifade edilmistir
(Kaygisiz, 1999, s. 151).
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Aydinlanma ¢agmin diigiiniir ve yazarlari, dogrudan devrimlere sebep
olmasalar da ortaya koyduklari fikirler Avrupa toplumunu devrim siire¢lerine
daha agik hale getirmistir. Devrim ¢agmin entelektiielleri, yasanan biiylik
toplumsal olaylar fikir diinyastyla iliskilendirerek hem diisiinceleri hem de
olaylar1 Bat1 kiiltiirel mirasinin ayrilmaz parcalar: haline getirmistir.

1.2 Fransiz Devrimi

Aydinlanma diisiincesi, nihayetinde 1789'da patlak veren Fransiz
Devrimi ile somut bir sonug tiretmistir. Bu devrim sonucunda ortaya ¢ikan yeni
kurumsal yapi, aslinda biiylik bir siirpriz niteligi tasimamaktadir. Ciinkii "eski
rejim" olarak adlandirilan yapinin hem maddi hem de diisiinsel temelleri, 18.
yiizy1l boyunca asamali olarak asindirilmis ve zayiflatilmistir. Bdylece devrim,
yalnizca bir anlik patlama degil, uzun bir birikimin kaginilmaz sonucu olarak
ortaya ¢ikmistir. Nitekim, ylizyilin sonlarina dogru yasanan gelismeler, Fransa
merkezli olmak {izere, Avrupa genelinde yeni toplumsal kosullarin etkisiyle bir
dizi devrimin dogmasina zemin hazirlamigtir. Bu baglamda, Eric Hobsbawm’in
"Devrimler Cagi" olarak tanmimladigi donem, yalnizca siyasi rejimlerin
donisiimiine degil, ayn1 zamanda modern toplum ve kiiltiiriin dogusuna da
isaret etmektedir. Fransiz Devrimi, ekonomik gii¢ kazanan burjuvazinin siyasi
iktidar1 ele gecirerek burjuva kapitalist diizenini tesis etmesi bakimindan
tarihsel bir doniim noktasidir. Devrimin iki temel &zelligi vardir: ilki, feodal
yapinin ¢oziilerek kapitalist tiretim iligkilerine gecilmesidir; ikincisi ise Fransiz
toplumunun 0zgiin yapisindan kaynaklanan ve Fransiz Devrimi'ni diger
burjuva devrimlerinden ayiran karakteristik bir niteligin bulunmasidir
(Hobsbawm, 2000; Furet, 2013, akt. Isiktas, 2015, s. 159).

Fransiz Devrimi'nin siyasal ve toplumsal niteligini degerlendiren Fransiz
diisiintirii Alexis de Tocqueville, bu siirecin yalnizca siyasi bir degisim
olmadigini, ayn1 zamanda bir dini harekete benzer 6zellikler tasidigini vurgular.
Ona gore, devrim, yalnizca Fransa igerisinde kalmamis, vaazlar ve
propagandalar yoluyla diger iilkelere de yayilmistir. Ayrica, toplumda olusan
tutkular, daha 6nceki siyasal devrimlerin ulagamadigi bir yogunluk diizeyine
erismistir (Tocqueville, 2004). Boylece devrimin etkisi, Fransiz sinirlarini
asarak genis bir ideolojik ve politik dalgaya doniismiistiir. Ancak bu genisleyici
etki, Avrupa'da ciddi bir muhafazakar tepkiyi de beraberinde getirmistir.
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Ozellikle Napolyon’un Waterloo'da yenilgiye ugramasinin ardindan,
yalnizca onun sahsina degil, onu miimkiin kilan Aydinlanmaci diisiinceye karst
da sert bir karsi durus gelismistir. Bu donemde Romantizm, akla dayali
rasyonalist yaklasimlara tepki olarak yiikselmis; inang, duygu ve geleneksel
degerlere yeniden 6nem atfeden bir kiiltiirel hareketin ifadesi olmustur.
1840'lara gelindiginde, Romantik protesto sanatsal ve diisiinsel anlamda
zirveye ulagmustir.

Biitiin bu gelismeler 15181nda, Fransiz Devrimi'nin yalnizca mevcut siyasi
yapiy1 yikmakla kalmadigi, ayni1 zamanda toplumsal ve kiiltiirel paradigmalari
da kokten degistirdigi goriilmektedir. 1789'da Avrupa'nin en giiglii ve en
kalabalik devleti olan Fransa'da baslayan devrim, 6zgiirliik kavramini yeni bir
siyasal icerikle tanimlayarak evrensel bir deger haline getirmistir (Hobsbawm,
2000, s. 64-65). Bu siirecte esitlik ve milliyetcilik gibi kavramlar da dogmus ve
diinya ¢apinda etkili olmustur (Yakut, 1999, s. 69). Ote yandan, devrimin genis
halk kesimlerinden dogmasma karsin sonunda burjuvazinin iktidar1 ele
gecirdigi bir doniisiim oldugu goriisli arastirmacilar arasinda yaygin bir sekilde
kabul edilmektedir (Demir, 1989, s. 55). Bu durum, Fransiz Devrimi’nin
sinifsal boyutunu daha da belirginlestirmistir.

Son olarak, Fransiz Devrimi'nde dikkat ¢eken unsur, dogrudan elde
edilen siyasi sonug¢lardan ¢ok, devrimin ilerleyis bigimi, ritmi ve yontemleridir.
Temel miicadele, aristokrasinin miilkiyet diizenine karsi, halk kitlelerini
ozellikle koyliileri de yanina alarak harekete gecen burjuvazi ile aristokrasi
arasinda gergeklesmistir. Bu siireg, o giine kadar goriilmiis en biiyiik toplumsal
miicadelelerden biri olarak tarihe gecmistir. Devrim yalnizca Fransa
sinirlarinda kalmayip hem i¢ hem dis cephede savaglara yol agmis ve etkisini
kiiresel 6lgekte hissettirmistir. Boylece Fransiz Devrimi, evrensel bir burjuva
devrimi niteligi kazanmustir (Tanilli, 2017, s. 369).

2. FRANSIZ IHTILALI VE SONRASINDA AVRUPA’DA

SEKILLENEN DUSUNCE BiCiMi

1756-1763 yillar1 arasindaki Yedi Y1l Savas1, ingiltere ve Fransa'yr agir
insani ve ekonomik kayiplara ugratti. Ingiltere, niifus artigim tesvik ederek
tarim ve sanayide biliylimeyi sagladi; su giliciinden yararlanilarak gelistirilen
altyapi projeleri ise i¢ ticaretin canlanmasina katkida bulundu.
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Atlantik kiyilari, uluslararasi ticaretin merkezi haline gelirken, Giiney
Avrupa’da ekonomik gerileme yasandi. Avrupa genelinde monarsik yonetimler
korunmus, sadece Ingiltere'de yasal reformlar gerceklestirilmistir. italya ve
Almanya kiiciik devletlere boliinmiisken, ulusal devlet yapilanmalar1 Rusya,
Ingiltere, Fransa gibi iilkelerde gii¢c kazanmustir. Ekonomik gelisim 6zellikle
Ingiltere, Berlin, Amsterdam ve Bordeaux gibi merkezlerde belirginlesmistir.
Kentlesme siireci hizlanmig, Londra, Paris ve Viyana gibi sehirler biiyliyerek
siyasi ve ekonomik merkezler haline gelmistir. Ancak kirsal ve kentsel
yoksulluk artarken, burjuvazi yiikselerek daha fazla ozgiirliik talep etmistir.
Feodal diizen ¢oziliirken, Avrupa'da yeni toplumsal dinamikler sekillenmeye
baglamistir (Kaygisiz, 1999, s. 149-150).

Fransiz Devrimi, Tanrisal mesruiyete dayandigi diisiiniilen mutlak
monarsilerin  yikilabilecegini gdstermistir. Ozgiirliik, esitlik ve adalet
diisiinceleri hizla Avrupa'ya yayilmis; milliyetcilik anlayist ¢ok uluslu
imparatorluklarin ¢6ziilmesinde etkili olmustur. Devrim, bireylerde derin bir
melankoli ve toplumsal giivensizlik duygusu yaratmis; akil yoluyla
aciklanamayan kotiiliikler karsisinda ice kapanma egilimi artmigtir. Dénemin
disiiniir ve sanatcilari, savaglar, ihanetler ve hayal kirikliklariyla oriilii bu
ortamda yagananlar1 eserlerine yogun bir sekilde yansitmislardir.

3. FRANSIZ  IHTILALI VE  AYDINLANMA

FELSEFESININ KLASIK AVRUPA MUZIGINDE

ROMANTIK DONEME YANSIMALARI

19. ylizyilda Avrupa’da yasanan devrimler, kitanin ekonomik ve
toplumsal yapisimi kokli bigimde degistirirken, yeni politik ve kiiltiirel
akimlarin dogmasma da zemin hazirlamistir. Burjuvazinin ylikselisi ve
milliyetcilik akiminin kitlesel etkisi, sanat diinyasinda belirgin izler birakmus,
miizik bu degisimden en yogun etkilenen sanat dallarindan biri olmustur.
Devrimlerle sekillenen bu siireg, ulusal kimlik arayiglarinin miizikte yeni bir
estetik anlayisa yonelmesini saglamistir. 1789 Fransiz Devrimi ile 1848
Devrimleri arasindaki donemde Avrupa, yogun siyasal ¢alkantilara sahne
olmugtur. Bu tarihsel doniisiim siireci, miizikte de Barok’tan Klasik’e gecisin
ve Aydinlanma diislincesinin etkilerini barindirir. Devrim kavrami yalnizca
siyasette degil, sanatin her alaninda kendisini gdstermis; toplumsal yasamda ve
sanatsal tiretimde kokli degisimlere yol agmustir (Istktas, 2015, 5.162).
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Bu doniislimiin sanatsal yansimasi, 18. ylizyilin sonunda ortaya ¢ikan
Firtina ve Gerilim akimi ile baglamis, Beethoven gibi sanatgilarla Romantik
doneme gecisin habercisi olmustur. Sanatgi artik aristokrasinin degil, toplumun
sesi olma islevi kazanmis; miizik bireysel ifadeye ve tarihsel olgulara daha fazla
yer vermeye baglamistir. Bu dénemde 6zel miizik koruyucularinin yerini, daha
genis ve egitimsiz dinleyici kitleleri almis; besteciler hem 6zgiirlesmis hem de
anonim Kkitlelere seslenme kaygisiyla eser iiretir hale gelmistir. Toplumdaki
doniisliim, sanatin alicilariyla {ireticileri arasinda yeni bir mesafe yaratmistir.
Politikacilarin, sanayicilerin yilikseldigi bu ortamda, besteciler genis kitlelere
dogrudan ulagmakta zorlanmis ve esin kaynaklarimi kendi i¢ diinyalarinda
aramaya yonelmislerdir. Miizik, artik toplumla biitiinlesmis; romantik sanat
anlayisi bireysel duygulara, ulusal kimlige ve doga sevgisine vurgu yapan bir
estetik form kazanmustir. Romantizm, Klasisizm’e tepki olarak dogmus,
akildisilik, sezgi, bireyselcilik ve duygusallik gibi temalarla sanatin her
alaninda etkisini hissettirmistir. Klasik donemin bigimsel katiliklar1 asinmus,
eserlerde kisisel ifade ve ulusal duygular 6n plana ¢ikmistir. Bu atmosfer, 1830
Devrimleri ve sonrasindaki ulus¢uluk dalgasiyla daha da giiclenmis, miizigin
toplumsal ve politik islevi belirginlesmistir. Devrim 0Oncesinde bile
Aydinlanmanin etkisiyle 6zgiirliik, esitlik ve kardeslik temalarinin miizige
yansidigr goriilmektedir. Mozart’in operalar1 bu baglamda dikkat g¢ekici
ornekler sunar: "Saraydan Kiz Kagirma" o6zgiirliik, "Figaro’'nun Digiini"
esitlik, "Sihirli FLit" ise kardeslik ideallerini isler (Kutluk, 1997; Petrov, 1979,
akt. Isiktas, 2005). Ote yandan, Romantikler, Aydinlanma diisiincesinin akil ve
ilerleme vurgusuna elestirel yaklasmislardir. Ancak kozmopolit bir diinya
goriisii, 6zellikle Goethe ve Beethoven gibi isimlerde siirdiirtilmiistiir (Jusdanis,
1998). Romantik sanatgi, politik kargasadan uzak durmay: tercih ederek,
bireysel yaraticiligi 6n plana ¢ikarmis; uluslararasi kuralli sanattan ziyade
ulusal ve 6zgiin sanat iiretimine yonelmistir (Ilyasoglu, 2001). Sonug olarak,
19. ylizy1l Avrupa’sinda yasanan devrimler ve toplumsal doniisiimler, miizigi
yalnizca bigcimsel degil, diisiinsel diizeyde de derinden etkilemis; bireysel
duygularin ve ulusal kimliklerin giiglii bir sekilde ifade edildigi romantik bir

sanat anlay1sinin dogmasina zemin hazirlamistir.
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3.1 Aydinlanma Diisiincesinin Miizik Sanatina EtKkisi

18. yiizyil sonlarinda Avrupa sanatinda diizen, disiplin ve sadelik 6n
plana c¢ikmustir. Tiyatro ve okul mimarisi islevsellige yoOnelmis, sanat
eserlerinde gercekeilik, toplumsal gézlem ve bireysel iligkiler sik¢a iglenmistir.
Feodal diizen elestirilmis, kadin ve mahremiyet konular1 sanatin merkezine
taginmistir. Basim teknolojisinin ilerlemesiyle ansiklopedicilik gelismis ve
fikirler gazeteler araciligiyla genis kitlelere ulasmistir. Yiizyilin sonunda doga
ve kiiciik canlilarin dekoratif bi¢imde islendigi Rokoko sanati dogmus, bu akim
bireysel yasama yonelisi ve romantizme gegcisi ifade etmistir. Aydinlanma
diisiincesi miizigi de etkileyerek, akil ve doga anlayisi iizerinden miizikal
iretimlerde degisim yaratmistir. Besteciler ve diistiniirler arasindaki ig birligi
operanin ger¢ekeilik temelinde gelismesini saglamis; sesin tini, giirliik, incelik
gibi fiziksel 6zelliklerinin bilimsel yontemlerle incelenmesi mizik teorisinin
ilerlemesine katkida bulunmustur. Fizik, matematik, biyoloji ve anatomi gibi
bilim dallarindaki gelismeler, miizikal seslerin daha bilingli kullanilmasina
imkan vermistir. Ayrica dil konusu da tartismalara konu olmus; basta Italyanca
egemenligi savunulsa da zamanla opera diger ulusal dillere de uyarlanmigtir
(Kaygisiz, 1999, s. 153-154).

3.2 Fransiz Devriminin Miizige Etkisi

Fransiz Devrimi, miizik sanatinda ¢ok yonlii etkiler yaratmistir.
“Ozgiirliik, esitlik, kardeslik” ilkesi, yalnizca toplumun genelini degil,
sanat¢ilar ve Ozellikle besteciler iizerinde de derin bir etki birakmigtir. Bazi
besteciler bu stirece dogrudan katilarak aktif rol istlenmis; bazilari ise devrimin
ruhunu eserlerine yansitarak siireci dolayli bigimde desteklemislerdir.
Devrimin en yogun yasandigi donemde Fransiz besteciler, devrimi destekleyen
marslar ve sarkilar bestelemis; genis halk kitlelerine ulagsmak amaciyla
orkestralar ve korolar kurarak kamusal alanlarda konserler diizenlemislerdir.
Bu sanatcilar, devrim sonrasinda da Fransiz miizik geleneginin gelisimi i¢in
iretmeye devam etmis ve yeni donemin Kkiiltiirel yapilanmasina katki
saglamislardir (Oner, 2020, s. 29). Fransiz Devrimi, miizik alaninda yalnizca
iceriksel degil, yapisal ve kurumsal diizeyde de doniistimlere neden olmustur.
Miizik, bu siirecte saraylardan ve kiliselerden ¢ikarak halka yonelmis; yurt
genelinde koro ve orkestralarin katilimiyla vatan sarkilart ve dindisi eserler
genis kitlelere ulagsmustir.
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Sanatcilar, dnceki donemlerde bagli olduklar soylu yapilarla baglarin
kopararak halkla dogrudan temas kurmus; bu slrecte &nct roller
ustlenmiglerdir.

Devrim sonrast miizik yasamina yon veren dort 6nemli besteci arasinda
Francois-Joseph Gossec, Etienne-Nicolas Méhul, Luigi Cherubini ve Jean-
Francois Lesueur yer almistir. Gossec, biiyiik ¢apli koro ve orkestra eserleriyle
dikkat ¢ekmis, Ozellikle “Te Deum” adli ¢aligmasiyla devrimsel duyguyu
yansitan gorkemli bir yap1 ortaya koymustur. Ancak, etkisi daha ¢ok sembolik
diizeyde kalmistir. Méhul, dramatik yapidaki operalar1 ve Beethoven gibi
sonradan gelen besteciler iizerinde biraktig1 etkilerle dikkat ¢eker. Fransiz
ulusal miiziginin bigimlenmesinde 6nemli bir rol oynamis, halkin taleplerini
gbzeten yapitlar iiretmistir.

Italyan asilli Luigi Cherubini, Fransa'da siirdiirdiigii iiretken bestecilik
kariyerinde, miizikal yapinin ciddiyetini ve teknik yetkinligini 6n planda
tutmustur. Paris Konservatuvari’nin kurucular: arasinda yer almis; egitim ve
yapitlariyla kalici bir etki birakmustir. Lesueur ise, yenilik¢i yaklasimi ve sahne
miizigi alanindaki arayislariyla farkl bir ¢izgi izlemis, Berlioz ve Gounod gibi
sonraki kusaklar1 yetistirmistir. Bu dort bestecinin ortak yonii, gosteristen uzak,
arastirict ve egitim odakli calismalariyla miizikte derinlik arayiglarii
siirdliirmeleri olmustur.

Fransiz Devrimi, kisa vadede ylizeysel ve gosterigli iiretimlerin one
¢ikmasina neden olmussa da zamanla bu egilim yerini koklii ve kalic1 yapitlara
birakmistir. Bu baglamda Paris Konservatuvari, ¢agdas Bati miizik egitiminin
oncili kurumlarindan biri haline gelmis; yeni nesil bestecilerin yetismesinde
o6nemli rol oynamistir.

Bu devrimsel doniisiim yalnizca Fransa ile sinirli kalmamig, Avrupa’nin
genelinde sanatsal 6zgiirliik ortamini da beslemistir. Sanatcilar saray ve kilise
baskisindan uzaklasarak daha bagimsiz iiretim alanlart bulmus, miiziklerinde
halki merkeze alan igeriklere yonelmislerdir. Beethoven gibi besteciler, bu
stirecin hem diislinsel hem de sanatsal yansimalarini eserlerine tagimistir. Sonug
olarak, Fransiz Devrimi miizik tarihinde yalmzca bir dontim noktasi degil, ayn1
zamanda sanatsal demokratiklesmenin ve kurumsallasmanin habercisi
olmustur (Pamir, 1998, s. 29-61)
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SONUC

Miizigin toplumsal tarihine dair bu bolimde ortaya konan
degerlendirmeler, miizigin yalnizca estetik ya da bireysel bir ifade bigimi
olmadigini, aksine tarih boyunca egemenlik iliskilerinin, sinif miicadelelerinin
ve ideolojik yonlendirmelerin bir yansimasi olarak islev gordiigiinii ortaya
koymaktadir. ilkel topluluklardan modern toplumlara dek miizik, iiretim
bicimlerinin bir yansimast olarak sekillenmis; kimi zaman toplumsal
dayanigmanin bir araci olurken, kimi zaman da tahakkiimiin, ayrimciligin ve
iktidarin bir tasiyicist olmustur.

Sanayi toplumlarinda miizigin metalagsmasi hem iiretim hem de tiiketim
bigimlerinin ideolojik doniisiimiine paralel olarak sekillenmis ve miizigin islevi
biiyiik 6l¢iide degismistir. Bu doniisiim, halk miiziginden popiiler miizige,
dinsel miizikten klasik miizige kadar bircok miizikal tiiriin evriminde
izlenebilir. Kapitalist {iretim iliskilerinin egemenligi altinda miizik, bir yandan
kitleleri pasifize eden bir eglence unsuru hiline gelirken, diger yandan da
direnisin, kimlik insasinin ve toplumsal bilinglenmenin bir arac1 olabilmektedir.

Bu baglamda miizik, her donemde kendine 6zgii bigim ve islevlerle
toplumsal yapinin iginde yer almakta; ideolojik, smifsal ve kiiltiirel
miicadelelerin hem sahnesi hem de aktorii olmaktadir. Dolayisiyla muzik
tarihini anlamak, ayni zamanda toplumsal tarihsel siirecleri anlamakla

esdegerdir.
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GIRIS

Degerler, bireylerin diisiince ve eylemlerini etkileyen, yonlendiren ve
sekillendiren temel unsurlardir. Insanin diinyaya bakisini, algilarini ve
tepkilerini bicimlendirmede énemli bir role sahiptirler (Ulusoy ve Dilmacg,
2020, s. 13). Degerler egitimi, bireylerin kisilik gelisimine katkida bulunur.
Kisinin karakterini, hayata bakis acisini ve davranislarini olumlu yonde etkiler.
Degerler egitimi almis bireyler, 6zgiivenli, sorumluluk sahibi, duyarl ve mutlu
bireyler olma yolunda ilerlerler (Glindiiz ve Yerli, 2022, s. 3).

Gilinliimiizde, teknolojinin hizla gelistigi ve degistigi bir cagda, degerler
egitiminin de bu degisimlere ayak uydurmasi ve yeni nesillerin ihtiyaglarina
cevap verebilmesi gerekmektedir. Degerler egitimi, toplumun temelini
olusturan ahlaki ve etik ilkelerin yeni nesillere aktarilmasinda énemli bir rol
oynar. Bireylerin adalet, saygi, sorumluluk, diriistliik gibi degerleri
icsellestirmesi, daha sagliklt ve huzurlu bir toplumun olugmasina katki saglar.
Bireyler, ig¢inde biiyiidikleri toplumun normlarmi ve degerlerini,
biiyiliklerinden 6grenirler. Bu 6grenme siireci, nasil davranilmasi gerektigini ve
hangi davraniglarin kabul edilemez oldugunu igerir. Daha sonra bu bilgi ve
deneyimleri, kendilerinden sonraki nesillere aktararak toplumsal degerlerin ve
davranis bicimlerinin devamliligini saglarlar (Orug, 2010, s. 42).

Egitim, degerlerin aktarilmasinda en 6nemli aragtir. Egitim kurumlarinin
hem birey hem de toplum i¢in iistlendigi bu hayati rol, dogal olarak, gelecek
nesilleri kendi diinya goriislerine uygun yetistirmeyi hedefleyen farklhi
toplumsal kesimlerin ilgisini ¢gekmekte ve egitim sistemi {izerinde ¢esitli talep
ve etki girigsimlerine yol agmaktadir (Cihan, s. 432). Diinya genelinde egitim
sistemleri,  bireylerin  i¢inde  bulunduklari  toplumun  degerlerini
benimsemelerini 6nemser. Egitimsel amaglarin dgretim faaliyetlerinin 6niinde
konumlandig1 egitim sistemlerinde, bireylerin yalnizca ulusal diizeyde bilingli
ve etkin vatandaglar olmalar1 degil, ayn1 zamanda evrensel bir diinya vatandasi
kimligini kazanmalar1 hedeflenmektedir. Bu stratejik yaklasim ¢ercevesinde,
s0z konusu iilkeler siyasal, sosyal ve egitim politikalartyla, insan haklarina
sayg1, hosgorii, bilimsel diisliinceye deger verme, kiiresel sorunlara duyarlilik
ve sorumluluk gibi temel degerleri i¢sellestirmis bireyleri yetistirmeye yonelik
degerler egitimi ¢alismalarina odaklanmaktadir.
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Tirk milli egitim politikalart da bu dogrultuda, toplumun ihtiyag
duydugu bilingli, kiiltiirlii ve degerlerine bagh bireyler yetistirmeyi hedefler.
Bu hedeflere ulasmada ve vatandaslar1 bu yonde yetistirmede, ozellikle Tiirk
milli egitiminin amaclarinda vurgulanan noktalara ulasma konusunda egitim
sistemimize 6nemli sorumluluklar diismektedir (Ulusoy, 2007). Milli Egitim
Bakanlig1 (MEB), degerler egitimine 6nem vermektedir. Tiirkiye'de de degerler
egitimi, Milli Egitimin temel amagclar1 arasinda yer almaktadir. Tiirk Milli
Egitiminin temelini olusturan Milll Egitim Temel Kanunu'nun (1739 Sayili
Kanun) Genel Amagclar baghkli 2. maddesinde, yetistirilmek istenen ideal
yurttag tanimlanirken "milli, ahlaki, insani, manevi ve kiiltiirel degerlerini
benimseyen, koruyan ve gelistiren" ifadelerine yer verilmektedir. (Milli Egitim
Temel Kanunu, 1973). MEB'in 2023 Egitim Vizyonu’nun temel amaci; “Cagin
ve gelecegin becerileriyle donanmis ve bu donanimui insanlik hayrina sarf
edebilen, bilime sevdali, kiiltiire merakli ve duyarli, nitelikli, ahlakli bireyler
yetistirmek™ olarak belirtilmistir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2023).
Tiirkiye Yiizyilh Maarif Modeli ise adalet, saygi ve sorumluluk gibi temel
degerlere esas alarak akliselim, kalbiselim ve zevkiselim sahibi nesiller
yetistirmek ister. Bu yaklagim, 6grencinin sadece bilgi sahibi olmasini degil,
aynit zamanda bu bilgiyi kullanacak yiiksek karaktere, ahlaki bilince sahip
olmasini amaglar (MEB, 2024). Bu ilkelerin kazandirilmasi ve siirekliliginin
saglanmasinda okullar kilit rol oynayan okullar; sadece akademik bilginin
aktarildigr merkezler olmanin 6tesinde, toplumsal yapinin deneyimlendigi ve
milli ile evrensel degerlerin her bir 6grenci tarafindan ic¢sellestirildigi birer
yasam alani niteligindedir (MEB, 2022, s. 7).

Degerler egitiminin dnemine vurgu yapan bir¢ok arastirmaci da bu
egitimin okul 6ncesi donemden baglayarak tiim egitim kademelerinde verilmesi
gerektigini belirtmektedir (Meydan, 2014, s. 96; Orug, 2010, s. 58). Ates (2017)
yaptig1 calismada, degerler egitimi uygulamalarinin 6grencilerin kazanmasi
hedeflenen olumlu 6zellikler Uzerindeki etkisini meta-analiz yontemiyle
incelemistir. Analiz sonuglari, Tiirkiye'deki degerler egitimi uygulamalarimin
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir etkisi oldugunu gostermistir. Ancak,
degerler egitiminin soyut kavramlarini  ¢ocuklara anlatmak ve
i¢sellestirmelerini saglamak zaman zaman zorlu olabilmektedir. Bu nedenle,
degerler egitiminde yenilik¢i ve etkili yontemlerin kullanilmasi biiyiilk 6nem
tasimaktadir.
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Bu proje, degerler egitiminin soyut kavramlarini somutlastirarak,
cocuklarin  anlayabilecegi ve ilgilerini ¢ekecek sekilde sunmayi
amaclamaktadir. Proje kapsaminda ilkogretim 6grencilerinin degerler egitimi
konusundaki  farkindaliklarii  artirmak  ve temel ahlaki degerleri
i¢sellestirmelerine katkida bulunmak amaciyla animasyon film, e-kitap ve oyun
gibi yenilik¢i ve etkili araclar gelistirilmistir. Proje kapsaminda gelistirilen
animasyon film, e-kitap ve oyun, 6grencilerin eglenceli bir 6grenme ortaminda
degerleri deneyimlemelerini ve giinliik yasamlarina uygulamalarini
saglayacaktir. Animasyon film, ¢ocuklarin gorsel ve isitsel duyularina hitap
ederek degerleri daha iyi anlamalarina ve hatirlamalarina yardimci olacaktir. E-
kitap, interaktif 6zellikleri sayesinde ¢ocuklarin degerlerle ilgili etkinliklere
katilmalarim1 ve diisiincelerini ifade etmelerini saglayacaktir. Oyun ise,
cocuklarin degerleri eglenerek 6grenmelerini ve pratik etmelerini olanakl
kilacaktir. Animasyon film, e-kitap ve oyun gibi araglar, ¢cocuklarin degerleri
eglenerek Ogrenmelerini saglar. Bu tiir interaktif materyaller, ¢ocuklarin
O0grenme siirecine aktif olarak katilmalarini saglayarak degerleri daha iyi
anlamalarina ve i¢sellestirmelerine yardimer olur.

Bu projede bas karakter olan solucan, c¢evresindeki zorluklarla basa
cikarken adalet, saygi, sorumluluk gibi degerlere uygun davraniglar
sergileyerek cocuklara Ornek olmaktadir. Hikaye temelli bu yaklasim,
cocuklarin empati kurmalarini, kendilerini karakterin yerine koymalarini ve
degerleri icsellestirmelerini kolaylastirmaktadir. Proje ¢iktilarindan, sadece
ogrenciler degil, 6gretmenlere ve veliler de yararlanabilir. Ogretmenler,
animasyon film, e-kitap ve oyunu derslerinde kullanarak degerler egitimini
eglenceli bir sekilde verebilirler. Veliler ise, cocuklartyla birlikte bu
materyalleri kullanarak degerler iizerine sohbet edebilir ve cocuklarinin
gelisimine katkida bulunabilirler. Bu proje, degerler egitiminin dnemine dikkat
cekmekte ve cocuklarin ahlaki ve karakter gelisimine katkida bulunmay1
amaglamaktadir. Animasyon film, e-kitap ve oyun gibi yenilikci araclar
kullanarak degerler egitimini daha ilgi cekici ve etkili hale getirmeyi
hedeflemektedir. Bu yoniiyle proje, Tiirkiye'deki degerler egitimi ¢aligmalarina
katki saglayacaktir.
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Bu projenin temel amaci, ilkdgretim Ogrencilerinin degerler egitimi
konusundaki  farkindaliklartm1 =~ artirmak ve temel ahlaki degerleri
i¢sellestirmelerine  katkida bulunmaktir. Proje kapsaminda hazirlanan
animasyon filmi, e-kitap ve oyun aracihigiyla asagidaki hedefler
gerceklestirilmeye calisilmistir:

e MEB Maarif Modelinde belirtilen adalet, saygt ve sorumluluk gibi ¢ati
degerlerin 6nemini 6grencilere anlatmak,

e Animasyon, e-kitap ve oyun yoluyla eglenceli ve etkili bir 6grenme
ortami olusturmak,

e Ogrencilere, olumlu davranis 6rnekleri sunarak giinliik yasamlarinda bu
degerleri uygulamalarina rehberlik etmek,

e Degerler egitiminin soyut kavramlarin1 somutlagtirarak, 6grencilerin bu
konudaki farkindaligini artirmak.

Bu projede bas karakter olan solucan, ¢evresindeki zorluklarla basa
cikarak degerli bir birey olmanin 6nemini vurgulamaktadir. Bu hikaye temelli
yaklasim, oOgrencilerin aktif katilimin1 saglayarak o6grenme siireclerini
desteklemektedir.

2. YONTEM
Bu boliimle arastirma modeli/deseni, ¢alisma grubu, veri toplama

araclar1 ve siiregleri, verilerin analizi ve ¢aligma takvimine yer verilmistir.

2.1.Arastirmanin Modeli/Deseni

Bu arastirma, nitel arastirma yaklagimlarindan biri olan fenomoloji (olgu
bilim) desenine dayanmaktadir. Fenomenolojik arastirma, felsefe ve
psikolojiden gelen bir arastirma deseni olup, arastirmacinin katilimcilarin bir
olgu hakkindaki yasantilarini anlattigi bir siireci igerir. Fenomoloji deseni,
bireylerin bir deneyim veya olgu hakkindaki algilarini, duygularmi ve
diisiincelerini anlamaya odaklanir. Bu desen genellikle goriigmeler yapmayi ve
bu goriismelerden elde edilen anlamli ifadeleri ve temalar1 analiz ederek

deneyimin 6ziinii anlamay igerir (Creswell, 2016, s. 14).
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Bu ¢alismada, grencilerin animasyonu izledikten, e-kitabi okuduktan ve
oyunu oynadiktan sonra deneyimlerini ve degerlendirmelerini yar1
yapilandirilmis goriismeler araciligi ile anlamaya c¢aligmak amaclandigi icin
arastirma deseni olarak fenomoloji uygun bulunmustur.

2.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, Sivas Bilim ve Sanat Merkezi 5. sinif
ogrencilerinden olusan 12 kisilik bir 6rneklem olusturmaktadir. Caligma grubu,
rastgele Ornekleme yOntemiyle belirlenmistir. Calisma grubunun simirl
tutulmasi, verilerin derinlemesine incelenebilmesi icin tercih edilmistir.

Katilimcilarin se¢iminde goniilliiliik esas alinmustir.

2.3.Veri Toplama Araclar ve Siirecleri
Aragtirmada kullanilan veri toplama araglar1 sunlardir:

e Animasyon Filmi: "Solucan: iste Degerli Bir Macera" adl1 film, degerler
egitimi temalarii islemektedir.

e E-kitap: “Solucan: Iste Degerli Bir Macera” adli e-kitap solucan bas
karakterinin degerleri g¢evresine anlatmasina iligkin bir sorumluluk
duygusu ile yola ¢iktig1 bir hikayeyi konu edinmektedir.

e Oyun: Ogrencilerin hizli karar vererek degerleri kelime yiginlari
icerisinden taniy1p se¢melerine odaklanmaktadir.

e Yari yapilandirilmis goriisme formu: Ogrencilere animasyon filmini
izlemelerinin, e-kitabi okumalarinin ve oyunu oynamalarindan sonra
iletilen sorulardan olugmaktadir. Bu goriisme formu ile 6grencilerin
gelistirilen egitsel materyallere iligkin algilarini, farkindaliklarini ve
izlenimlerini 6l¢gmek amaclanmustir.

Veri toplama siireci su adimlar1 igcermektedir:

e Ogrencilere animasyon filmi izletilmis ve tepkileri gdzlemlenmistir.

e Ogrencilere e-kitap okutulmus ve kitabin sonunda yer alan sorulari
yanitlamalar1 istenmistir.

e Ogrencilere oyun oynatilmis ve tepkileri gdzlemlenmistir.

e Animasyon filminin g0sterimi, e-kitabin okutulmast ve oyunun
oynatilmas1 sonrasinda Ogrencilerle birebir yar1 yapilandirilmis

goriismeler yapilmstir.
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e Goriisme Siirecinde Kayit Alimi: Veli onami dogrultusunda goriigmelere
iligkin ses ve/veya goriintii kaydi alinmistir. Bu durum, katilimcilarin
bilgilendirilmis onam formunda agik¢a belirtilmis olup, tiim
katilimcilarin ve velilerinin kayit islemi igin yazili onay1 alinmustir.

e Gizlilik ve Veri Koruma: Goriismelerden elde edilen veriler, yalnizca
arastirma amagclar1 dogrultusunda kullanilmistir. Kaydedilen ses ve/veya
goriintii verileri, katilimeilarin kimliklerini gizli tutacak sekilde analiz
edilmis ve higbir gekilde {igiincii kisilerle paylasilmamistir. Veriler,
yalnizca aragtirmacinin erisimine agik sekilde saklanmaktadir.

o FEtik Hassasiyet: Arastirma, katilimcilarin mahremiyetine ve kisisel
haklarma saygi gostererek yiiriitiilmiistiir. Katilimcilara, istedikleri
takdirde herhangi bir gerekge goOstermeksizin calismadan cekilme
hakkina sahip olduklar1 hatirlatilmstir.

2.4.Verilerin Analizi
Arastirmada toplanan veriler, tematik analiz yontemi kullanilarak analiz
edilmistir. Tematik analiz siireci su adimlar1 icermektedir:

e Verilerin Hazirhigi: Ses veya video kayitlar1 defalarca dinlenerek yazili
metinlere doniistiiriilmiistiir. Katilimecilarin isimleri anonimlestirme
yapilarak gizlenmistir (6rnegin, "Katilimc1 17). Transkriptler, kayitlarla
karsilastirilarak dogrulugu kontrol edilmistir.

e Verilerin Kodlanmasi: Transkriptlerde yer alan anlamli ifadeler,
kategorilere ayrilmistir (6rnegin: "Adalet", "Sorumluluk"). Ornek
Kodlar: "Adalet duygusunun Onemini fark ettim" — Adalet;
"Bagkalarina yardim etmeliyiz" — Yardimseverlik.

o Kategoriler ve Temalarin Belirlenmesi: Kodlardan hareketle, daha genis
kategoriler ve temalar olusturulmustur (6rnegin: "Kok Degerler™).

e Sonuclarm Sunumu: Temalar ve kategoriler grafikler veya tablolarla
gorsellestirilmistir.
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3. BULGULAR

Bu caligmada ilkogretim Ogrencilerinin degerler egitimi konusundaki
farkindaliklarini artirmak ve temel ahlaki degerleri i¢sellestirmelerine katkida
bulunmak amaci ile gelistirilen animasyon, e-kitap ve oyuna iliskin bulgular bu
béliimde sunulmustur.

Animasyon: “Solucan Iste Degerli Bir Macera” adli animasyonun
hikayesi olusturulmustur. Daha sonra karakter tasarimina gecilmistir.
Hikayenin gorsel akisi, sahneleri tasarlanmigtir. Animasyon Flipaclip
programinda olusturulmustur.

" Yeni balim
Solucan

Deger Muhafizlan

VATANDASLIK
GOREVIMI
YERINE
GETIRMELIYIM!

Sekil 1. Solucan iste Degerli Bir Macera Animasyonu Ornek Kareler

E-kitap tasarimi: E-kitap ilkdgretim Ogrencilerinin seviyelerine uygun,
ilgi ¢ekici olarak tasarlanmistir. Hikdyede yer alan hayvanlarin insanlarin
duygularini, kisilik 6zelliklerini, iyi ve kotll yonlerini yansitmalarina dikkat
edilmistir. E-kitap sonunda degerler egitimine yonelik sorulara yer verilmistir.
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E-kitabin uygunlugunun belirlenmesi i¢in edebiyat Ogretmeninin
goriiglerine bagvurulmus ve bu dogrultuda gerekli diizenlemeler yapilmistir, E-
kitap Canva programinda hazirlanmistir.

Solucan Recep:

-Anne degerlerimiz neler?

Annesi:

-Adalet, dostluk, darastidk, sabir, saygi,
sevgi, 6z denetim, sorumluluk,
vatanseverlik, yardimseverlik...
Solucan Recep:

-Anne ben dinyaya agilip herkese bu
yargilan anlatmaya ve yardim etmeye
karar verdim.

Annesi:

-Haydi oradan yaramaz sen once
yataginda yatmayi 6grent

Kug Mehmet:

-Gok sag olun dostianm siz
olmasaydiniz bu geceyi disarda
gegirmek zorunda kalacaktim
An Zeynep:

-Asil sen sag ol. Bize yuvani agtin,
misafirperverlik ettin,

Kug Musab:

-Zeynep hakll hem disarda
uyusaydin Murtaza bu sefer senl
Kkemirirdi

QL

Ama igin tuhaf kismi bu kadar yaramaz
olmasina ragmen orman halki ve
arkadaslari tarafindan gok seviliyordu.
Ormandaki Kedi Melih, Kug Musab, Ar
Zeynep, Tirtl Osman ve Tavsan Yaren en
yakin dostianydi. Solucan Recep her yeni
fikrini arkadaglanyla paylasir ve birbirlerine
gok guvenirlerdi. Okulda ve okul digindaki
tum zamanini arkadaglariyla gegirirdi Hep birlikte gulduler ve birbirierini
guzel dileklerde bulunarak Goziuk
Ormani’ndan ayriidilar. Billyorlardi ki
bir dostiar daha olmustu, ustelik
soziegmislerdi de. Mehmet'in bagt
stkigtigi zaman arayabliecegl
dostiariydi artik kahramanlanmiz

Sekil 2. Solucan Iste Degerli Bir Macera E-Kitabi Ornek Sayfalar

Oyun: Ogrencilerin dgrendikleri degerleri pekistirmeleri, siire baskisi
altinda hizli karar verebilmeleri, eglenerek Ogrenmeleri amaci ile Scratch
programu ile bir oyun tasarlanmusgtir.
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OYUNU KAYBETTIN
TEKRAR DENE

O

Sekil 3. Solucan Iste Degerli Bir Macera Oyunu Ornek Gériintiiler

YARDIMY
SEVERLIK

= LA & 4

KAZANDIN!

PN

(=]~

Ogrencilerin  egitsel materyallere iliskin goriisleri Tablo 1°de

sunulmustur:

Tablo 1. Egitsel Materyallere Iliskin Ogrenci Gériisleri

Temalar

Alt Temalar ve Ornek Alintilar

Materyalin Etkileyiciligi

Gorselligi:

“Animasyonu ¢ok begendim ¢ok iyi seslendirilmis.”
“Giizel bir animasyon olmus”

“Seslendirmeleri giizel ve igtendi. Cok hosuma gitti.”
“Solucan asir1 komik”

“Bence hepsi dikkat ¢ekiciydi.”

Eglenceli olmasi:

"Oyun sayesinde degerleri daha iyi ogrendim, c¢iinkil
oynarken egleniyordum."

“Animasyonun arka miizikleri ¢ok hostu”

“Animasyon komik ve eglenceliydi”

“Bir sonraki filmi merakla bekliyorum”




23 [ SIVAS BIiLSEM’DE BIiLIM - I

Ogreticiligi:
“Genel olarak begendim solucanin maceralart ve
yaptiklari kendi farklarini ortaya koyuyor ayrica bizler i¢in

degerlerimizi 6grenmemiz iginde ¢ok giizel”

Materyallerin

IAnlasilirhgi

Anlatimin ac¢ik olmasi:

"E-kitap c¢ok anlasilirdi, karmasik kelimeler yoktu."
“Solucanin yaptig1 davraniglar anlamama yardimei oldu”
"Oyunun kurallar1 ¢ok basitti, hemen anladim."
“Animasyonda duvarda ¢ok giizel kelimler ve climleler
yaziyor.

Oneriler

Suresi:
“Animasyonun siiresi biraz daha uzun olabilirdi.”

Tasarimi:

“Animasyonda farkli seslendirmeler olabilirdi.”
“Animasyonun tasarimi daha 6zenli olabilir”
“Animasyona baska karakterler eklenebilirdi”

“Animasyonda hayvanlar1 kullanmak ¢ok giizel”

Mesaji:

“Animasyonda ¢ikarilacak ders daha belirgin olabilirdi.”
“Animasyon daha fazla degere yer verilmeliydi”
“Karakterlerin daha farkli duygular1 ve huylar olabilir bu

hikayeye bir macera katabilir.”

Ogrencilerin  egitsel materyallerde 6grendikleri degerlere iliskin

goriigleri Tablo 2 ‘de sunulmustur:
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Tablo 2. Ogrenilen Degerlere iliskin Ogrenci Gériisleri

Temalar

Saygi

Sorumluluk

Adalet

Azim

Vatanseverlik

Yardimseverlik

Gulven

Misafirperverlik

Alt Temalar ve Ornek Alintilar

Bagskalarina saygi gosterme:

"Animasyondaki  karakterler  birbirlerine  ¢ok
saygiliydi.”

“Animasyondan saygilt ve hosgorili  olmayi
ogrendim.”

“Animasyon bana bagkalarina saygi duymayi
hatirlatt1.”

Kendi kararlarint alma:

"Oyunda kendi kararlarimi vererek sorumluluk aldim."
“Hikdyede ev aramasi bana sorumluluk duygusunu
hatirlatt1.”

“Solucan sorumlu birine benziyor.”

Herkesin esit olmasi:

“Bence en ¢ok adalet vardi.”

Kararl olma:

“Sabirliyim ama simdi daha azimli olacagim.”

“Pes etmememe yardimci oldu.”

MillT unsurlar:

“Duvarda Tiirk bayragi olmasi hosuma gitti.”
Yardimsever olmak:

“Izledikten sonra daha yardimsever olmaya karar
verdim.”

Guvenilir olmak:

“Ciinki solucan ve arkadaslari hem birbirlerine gok
giiveniyor hem de higbiri yalan sdylemiyor.”
Misafirperverligi sevmek:

“Solucan sayesinde misafirperverligi ¢ok sevdim.”
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4. SONUC VE TARTISMA

Bu ¢aligmada, ilkdgretim 6grencilerinin degerler egitimi konusundaki
farkindaliklarini artirmak ve temel ahlaki degerleri i¢sellestirmelerine katkida
bulunmak amaciyla animasyon film, e-kitap ve oyun gelistirilmistir.
Geligtirilen materyallerin 6grencilerin degerler egitimi iizerindeki etkisini
degerlendirmek amaciyla yapilan arastirmada dnemli bulgular elde edilmistir.

4.1. Materyallerin Etkileyiciligi

Ogrencilerin animasyon film, e-kitap ve oyuna iliskin goriisleri,
materyallerin genel olarak etkileyici ve ilgi ¢ekici oldugunu gostermektedir.
Ozellikle animasyonun gérsel ve isitsel 6geleri, dgrencilerin dikkatini ¢ekmis
ve hikayeye kendilerini kaptirmalarmi saglanustir. Ogrencilerin "Solucan asir1
komik™, "Animasyonun arka miizikleri ¢ok hostu" gibi ifadeleri, animasyonun
eglenceli ve ilgi ¢ekici oldugunu desteklemektedir. E-kitabin anlagilir dili ve
oyunun basit kurallari, dgrencilerin materyalleri kolayca anlamalarina ve
dgrenme siirecine aktif olarak katilmalarma yardimei olmustur. Ogrencilerin
"E-kitap ¢ok anlasilirdi, karmasik kelimeler yoktu" ve "Oyunun kurallart ¢ok
basitti, hemen anladim" seklindeki ifadeleri, materyallerin anlagilirlik diizeyini
ortaya koymaktadir. Bu bulgular, degerler egitiminde animasyon, e-kitap ve
oyun gibi araglarin kullanilmasinin etkili bir yontem oldugunu géstermektedir.
Ozellikle gorsel ve isitsel dgelerin zenginligi, ogrencilerin daha kolay
anlamalarina ve hatirlamalarina yardimer olmaktadir (Mayer, 2009). Ayrica,
oyun gibi interaktif araglar, dgrencilerin Ogrenme siirecine aktif olarak
katilmalarim1 ve degerleri deneyimleyerek Ogrenmelerini saglamaktadir
(Celenk, 2012).

4.2. Ogrenilen Degerler

Ogrencilerin egitsel materyallerde o6grendikleri degerlere iliskin
goriisleri, projenin temel amacima ulasildigini gostermektedir. Ogrencilerin
"Animasyondaki karakterler birbirlerine ¢ok saygiliydi" ve "Oyunda kendi
kararlarimi vererek sorumluluk aldim" gibi ifadeleri, saygi, sorumluluk, adalet,
azim, vatanseverlik, yardimseverlik, giiven ve misafirperverlik gibi degerleri
igsellestirdiklerini ortaya koymaktadir. Bu bulgular, degerler egitiminde hikaye
temelli yaklagimin etkili oldugunu desteklemektedir.
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Solucan karakterinin yasadigi maceralar ve sergiledigi davranislar,
ogrencilere olumlu o6rnekler sunmus ve degerleri anlamalarina yardimel
olmustur. Bu sonuglar, degerler egitiminin soyut kavramlarini somutlastirarak
Ogrencilerin anlayabilecegi ve ilgilerini ¢ekecek sekilde sunmanin Snemini
vurgulamaktadir. Proje kapsaminda gelistirilen materyaller, 6grencilerin
degerleri eglenceli bir ortamda deneyimlemelerini ve giinlilkk yasamlarina
uygulamalarini saglamistir.

Bu calisma, degerler egitiminde animasyon film, e-kitap ve oyun gibi
yenilik¢i araglarin kullanilmasinin etkili bir yontem oldugunu gostermektedir.
Gelistirilen materyaller, 6grencilerin degerleri anlamalarina, igsellestirmelerine
ve giinliik yasamlarina uygulamalarina yardimci olmustur. Proje, degerler
egitiminin Onemine dikkat ¢ekmekte ve c¢ocuklarin ahlaki ve karakter
gelisimine katkida bulunmaktadir.

5. ONERILER

Ogrencilerin énerileri dogrultusunda, animasyonun siiresinin uzatilmas,
farkli seslendirmelerin kullanilmast ve daha fazla karakter eklenmesi
disiiniilebilir. Ayrica, animasyonda c¢ikarilacak dersin daha belirgin hale
getirilmesi ve daha fazla degere yer verilmesi Onerilmektedir. Bu oneriler,
projenin gelistirilmesine katki saglayacak ve materyallerin etkinligini
artiracaktir.

Okullarm temel sorumlulugu, 6grencilerin ahlaki gelisimini, karakterini
ve benlik algisim1 destekleyerek, belirlenen degerleri tanimalarini,
i¢sellestirmelerini ve davraniglarina yansitmalarini saglamaktir (Cihan, 2014, s.
436). Toplumsal sorunlarin azaltilmasi veya giderilmesi konusunda stratejik
olarak kullanilabilecek egitim siirecinde, degerler egitiminin de rastgele
uygulamalardan ziyade sistematik ve planli bir egitim anlayisi ile verilmesi
zorunludur. Bu baglamda ¢ocuklarin erken yaslardan itibaren tutum
gelistirebilmeleri ig¢in Ogrenmelerinin tesadiifi olmaktan ¢ikarilip planl,
diizenli ve kasith bir sekilde gerceklestirilmesi 6nemlidir (Yasaroglu, 2013).
S6z konusu projede oldugu gibi bu kapsamda, yiiriitiilen ¢aligmalar, degerler
egitiminde farkindalik yaratarak ve degerlerin igsellestirilmesini saglayarak bu
stratejik hedefe ulagsmaya katki saglamaktadir.
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GIRIS

Yirmi birinci yiizyilin dijital ¢aginda bireyin kimligi artik yalnizca igsel
bir 6z olmaktan ¢ikmis, siirekli teshire ve gozetlenmeye agik bir gosteriye
doniigmiistiir. Bu gosterinin zemini ise sosyal medya platformlari, veri
algoritmalar1 ve gozetim kiiltiirlinlin i¢sellestirilmis yapilaridir. Mahremiyet,
klasik anlamiyla bireyi dis miidahalelerden koruyan bir hak olmaktan ¢ikmakta;
baskalarmin bakisiyla siirekli degerlendirilen, puanlanan ve yeniden
sekillendirilen bir “agiklik” rejimine doniismektedir. Birey artik yalnizca
gbzlemlenen degil, ayn1 zamanda kendini sunan ve bu sunumla hem kendini
insa eden hem de deger kazanan bir dijital 6zne konumuna gelmistir. Bu durum
yalnizca sosyolojik bir sorun olmanin Gtesine gecerek derin bir ontolojik krize
donigmiistiir. Nitekim Giorgio Agamben’in ¢iplak hayat kavramiyla isaret
ettigi iizere, bireyin varlig1 artik teknik bir nesneye, goriiniirliige indirgenmis
ciplak bir temsile doniligmiistiir (Agamben, 2005).

Byung-Chul Han ise seffaflik toplumu metaforuyla mahremiyetin
yoklugunu degil, goniillii olarak feda edildigi etik ve varolussal bir ¢oziilmeyi
vurgulamaktadir (Han, 2017). Oyle ki artik bireyin kim oldugu ya da ne
disiindigilinden ziyade, neyi paylastigi ve kag begeni aldig1 esas Olgiit haline
gelmistir. Bu durum Kant’in ahlaki 6zne taniminin altinin bosalmasina,
Heidegger’in otantik varolus anlayiginin imge karsisinda yok olamasina neden
olmaktadir. Giliniimiizde bireyler, kendilerini tamimak veya varoluslarini
anlamlandirmak yerine; enerjilerini, siirekli degisen toplumsal beklentilere ve
normlara uyum saglamak T{zere kisiliklerini yeniden kurgulamaya
harcamaktadir. Yani "kendi olmak" ¢abasi, yerini dig diinyanin taleplerine gore
sekil alan "esnek bir benlik" ingasina birakmustir.

Michel Foucault’'nun disiplin toplumunu tarif ederken basvurdugu
"panoptikon" modeli, temelde mimari bir kurguya dayanir: Az sayida kisinin,
kendileri gériinmeden biiyiik kalabaliklar1 gozetleyebildigi bu yapida birey, her
an izlendigi sliphesiyle davranislarina ¢eki diizen verir (Foucault, 2015). Ancak
glinimizde bu tek yOnlii ve hiyerarsik gdzetim, yerini ¢cok daha karmasik, cok
yonlii bir aga, yani "omniptikon"a birakmistir. Artik sadece yukaridan asagiya
bir bakis degil, herkesin herkesi denetledigi; goriinlir olmanin ve kendini
sergilemenin goniillii bir arzuya dontistigii simetrik bir gdzetim evrenindeyiz.
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George Orwell’in 1984 romanindaki o meshur "Biiyiik Birader" artik
yalnizca tepedeki bir otorite degil; birbirini siirekli izleyen ve yargilayan
bireylerin olusturdugu yeni toplumsal normun ta kendisidir.

Bu c¢alismanin temel amaci, dijital cagin en yeni gozetim bigimlerinden
biri olan omniptikonun 6zellikle lise dlzeyindeki gen¢ bireyler (zerindeki
felsefi etkilerini, kimlik insas1 siireclerini ve sosyolojik durumlarim
incelemektir. Goniillii teshir, algoritmik baski, mahremiyetin dijital takas1 ve
goriiniirlik tizerinden kurulan etik doniisim c¢aligmanin ana hatlarmni
olusturmaktadir. Ampirik verilerle desteklenen bu analiz, yalnizca davranigsal
sonuglari degil, ayni zamanda dijital cagin birey iizerindeki varolugsal etkilerini
de ortaya koymay1 hedeflemektedir.

Mahremiyetin kaybi gliniimiizde yalnizca teknik bir sorun degil, ayni
zamanda etik bir ¢okiis ve felsefi bir yitimdir. Birey artik varolus amacini
baskalarimi etkilemekte aramakta, 6znelligi izlenme sayilar1 ve bagskalarinin
diisiinceleriyle sekillenmektedir. Bu baglamda calisma, gozetim kiiltiiriiniin
geng bireyler iizerindeki etkilerini sosyolojik olarak haritalandirirken; etik
0zne, mahremiyet, 6zgiirliik ve dijital kimlik kavramlarini da felsefi bir bakisla
yeniden ele almaktadir.

2. GOZETIMIN  EVRIMI:  PANOPTIKON’DAN

OMNIPTIKON’A

Gozetim modern toplumlarda yalmzca teknolojik bir olgu degil, ayn1
zamanda bir bilgi rejimi, iktidar teknigi ve Oznelesme bicimi olarak c¢ok
katmanli bir alan olarak ortaya c¢ikmustir. Panoptikon modeli, kokleri 18.
yilizyilla uzanan ve Jeremy Bentham tarafindan tasarlanan bir mimari
diizenlemedir. Temel mantigi, bireyin her an izlendigi siiphesiyle kendi
davraniglarini otokontrole tabi tuttugu bir iktidar metaforuna dayanir (Bentham,
2010). Michel Foucault ise bu tasarimi sadece bir bina olmaktan ¢ikarip,
disiplin toplumlarinin isleyis mekanizmasi olarak yeniden yorumlamustir.
Foucault'ya gore goriiniirliikk, bireyi kontrol edilebilir kilmanin ve onu
toplumsal normlara uymaya zorlamanin en etkili aracidir (Foucault, 2015).

Panoptik gozetimde birey izlendigini varsayarak normlara uygun
davranir. Bu durum, bireyin kendini siirekli nesnelestirdigi, kendi {izerinde
igsellestirilmis bir denetim kurdugu etik-ontolojik bir yapiya doniisiir.
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George Orwell 1984 eserinde bu yapiy: totaliter gozetimin psikopolitik
etkileriyle birlestirerek, yalnmizca davramiglarin degil diistincelerin de
denetlendigi bir zihinsel otoriteye tagimistir (Orwell, 2023).

Thomas Mathiesen, Foucault’nun panoptik modelini ileri tasiyarak
giinimizde bireylerin yalnizca gozetlenmediklerini, ayni zamanda aktif
gozetleyici roller iistlendiklerini belirtmis; sinoptikon ve 6zellikle omniptikon
kavramlarini ortaya koymustur (Mathiesen, 1997). Omniptikon modeli, bireyin
dijital ortamda hem izleyen hem izlenen bir 6zne haline geldigini tanimlar. Bu
yapida gozetim yataylasmig, goniillii teshir mahremiyetin ¢oziilmesiyle i¢ ige
geemistir. Shoshana Zuboff da i¢inde bulundugumuz bu yeni ekonomik diizeni
"gbzetim kapitalizmi" olarak tanimlar. Ona gore mesele, dijital verilerin sadece
toplanip istiflenmesi degildir; asil tehlike, bu verilerin algoritmalarla iglenerek
gelecekteki davraniglarimizin tahmin edilmesi ve ticari kar ugruna manipiile
edilmesidir (Zuboff, 2019). Byung-Chul Han ise madalyonun diger yiiziine,
yani "goniilli seffafliga" odaklanir. Bireyin kendi rizasiyla kendini goriiniir
kildig1 bu siirecte, 6zne ve nesne arasindaki sinirlar siliklesir. Han'a gore
mahremiyetin ortadan kalkmasi, kaginilmaz olarak 6zgiirliigiin de ¢6ziiliip yok
olmasi demektir (Han, 2019).

Erving Goffman’in dramaturjik benlik kurami, dijital diinyadaki
varolusumuzu anlamak i¢in kusursuz bir metafor sunar. Buna gore birey, sosyal
medya platformlarin1 bir tiyatro sahnesi, kendisini de o sahnenin basrol
oyuncusu olarak konumlandirir. Giinliik yasamin siradan akisi, bu sahnede
izleyiciye (takipgilere) sunulmak iizere titizlikle kurgulanmis bir performansa
ve kesintisiz bir gosteriye doniisiir (Goffman, 1959). Bu dijital performansin,
bireyin 6znel kimligiyle degil; toplumsal onayla sekillendigini ve bunun etik
bir krize yol agtig1 sdylenebilir.

Jirgen Habermas’in kamusal alan kavrami da dijitallesme ile doniismiis,
mahremiyet ile kamusallik arasindaki simirlar belirsizlesmistir (Habermas,
2003). Birey artik hem kamusal hem 06zel alami tek bir ekran iizerinden
yonetmekte, diisiinsel 6zgiirliigli stirekli onay arayisina birakmaktadir. Bu
durum Kant’1in 6zerk 6zne modelini tehdit eder niteliktedir.

Tiirkiye’de omniptikon kavrami heniiz yeni yeni akademik tartigmalarda
yer edinmeye baslamistir. Bununla birlikte gozetim olgusunun giindelik hayatla
iliskisi daha erken dénemde de ele alinmuistir.
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Tumurttrkan (2010), modern devletten guniimuze gozetimin surekli bir
iktidar aracina nasil doniistiigiinii, Bentham’in panoptikonundan Foucault’nun
disiplin toplumuna ve Orwell’in distopyasina uzanan c¢izgide inceleyerek
Tiirkiye’de panoptikon tartismalarinin omniptikona gecisten dnceki kuramsal
temelini olusturmaktadir. Daha yakin dénem c¢alismalarinda ise Okmeydan
(2017) sosyal medya kullanicilarinin goniillii goriiniirliik talebini omniptikon
kavramiyla agiklamistir. Arik (2018) dijital gézetimin mahremiyet tizerindeki
yikict etkisini vurgulamaktadir. Uzak (2023) Twitter’daki fan kiiltiiri ile
gozetim arasindaki iligkiyi incelemekte, Dogan (2021) geng¢ bireylerin
toplumsal cinsiyet rollerini dijital platformlarda nasil yeniden 0rettiklerini
ortaya koymaktadir. Esitti (2013) bireylerin medya araciligiyla igsellestirilmis
bir gozetim kiiltiirii gelistirdigini belirtmekte, Yasa (2015) bireyin kendini
sosyal medyada Goffmanci perspektifle dramatik bir benlik olarak sundugunu
savunmaktadir. Caglak (2020) ise bu yeni medya siirecini, “goniillii teshircilik”
olarak adlandirmakta ve mahremiyetin etik bir varolus alani oldugunu
vurgulamaktadir.

Literatiirde gozetim, dijital kimlik ve mahremiyet iligkisi genellikle
yetigkinler, medya profesyonelleri ya da tiniversite 6grencileri ekseninde ele
alimmaktadir. Oysa dijital kimligin ilk ve en kirilgan bi¢cimde insa edildigi
ergenlik donemi, Ozellikle lise Ogrencileri diizeyinde hem felsefi hem
sosyolojik agidan yeterince incelenmemistir. Bu calisma tam da bu boslugu
doldurmay1 hedeflemektedir. Lise diizeyindeki gencglerin dijital teshir ve
mahremiyet algilarim1 ampirik verilerle analiz ederken, bu algilarin ardindaki

felsefi, etik ve ontolojik temelleri de agiga ¢ikarmay1 amaglamaktadir.

2.1. Dijital Gozetimin Felsefi Arka Plam

Panoptik yapida birey, her an izleniyor olabilecegi kaygisiyla
davraniglarimi kendi kendine denetler. Bu durum yalnizca digsal bir kontrol
mekanizmasi olmaktan ¢ikip bireyin i¢ diinyasini da yeniden sekillendiren bir
sirece doniisiir. Nitekim gbzetim, artik digsal bir baski olmaktan g¢ikarak
bireyin benligine niifuz eden, diisiinme bigimlerini, aligkanliklarini ve kendilik
algismi sekillendiren bir i¢sel rejime donlismektedir. Boylece kisi, gercekte
kimsenin bakmadigin1 bilse bile, o hayali bakisin agirligini omzunda tasir;
neyin uygun, neyin kabul edilebilir olduguna dair normlar1 kendi iginde
durmaksizin yeniden {iretir ve i¢sellestirir.
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Bu doniisiim, giinlimiiz gézetim pratiklerinin salt toplumsal diizeni
stirdiiren teknik araglar olmaktan ¢iktigini, ayn1 zamanda 6znenin ontolojik
yapisint dogrudan kuran ve yeniden ¢izen bir dizi giic iligkisi haline geldigini
ortaya koyar. Gozetim artik yalnizca “gdrme” ediminden ibaret bir iktidar
degildir; bireyi siirekli sekillendiren, normlara uygun davranmaya zorlayan ve
kimliginin smirlarim1 bizzat ¢izen c¢ok katmanli bir 6zne iiretim siirecidir.
Orwell’in 1984’tinde gozetim artik yalnizca fiziksel bir izleme degil,
diisiincenin, arzunun ve benligin diizenlenme aracidir (Orwell, 2023). “Biiyiik
Birader seni izliyor” mottosu da bu nedenle yalnizca bedensel hareketleri degil,
zihni hedef alan bir kontrol mekanizmasidir.

Thomas Mathiesen giiniimiiz toplumlarini tanimlarken sinoptikon ve
omniptikon kavramlarini One siirmiistiir (Mathiesen, 1997). Sinoptikon
azinligin cogunluk tarafindan izlendigi medya toplumunu temsil ederken,
omniptikon herkesin herkesi izledigi simetrik bir gézetim rejimini ifade eder.
Bu yapida mahremiyet yalnizca ihlal edilen bir hak degil, goniillii olarak terk
edilen bir etik alan haline gelmektedir. Gilles Deleuze, bu doniistimii “kontrol
toplumu” kavramiyla agiklar. Deleuze’e gore disiplin toplumlarinda iktidar,
okul, fabrika, kigla ya da hapishane gibi belirli mekanlara hapsedilmis ve
kapatici bir nitelik tagirken, kontrol toplumunda bu iktidar mekandan kopar;
stirekli, akiskan, daginik ve sayisallagmig bir bigim alir (Deleuze, 1992).

Jean Baudrillard dijital diinyay1 bir simiilasyon evreni olarak kavrar; bu
evrende gerceklik artik kendi varhigini yitirmis, yerini yalnizca kendi
temsillerinden ibaret olan goriintiilere birakmistir (Baudrillard, 2003).
Mahremiyet bile bir imgeye doniismiistiir. Birey kendi hakikatiyle degil,
sundugu temsille var olmaktadir. Byung-Chul Han’a gore her seyin goriindiigii
yerde hakiki olan higbir sey kalmaz (Han, 2019).

Omniptikon yalnizca teknolojik bir sistem degil, bireyin etik yapisini,
varlik anlayisini ve 6zgiirliik kapasitesini yeniden bigimlendiren epistemolojik
ve ontolojik bir evrimdir. Bu yapinin igsellestirilmesi bireyin kendini
baskalarinin bakigi ile tanimlamasina, ahlaki eylemin yerini performatif
sunumun almasina yol agmaktadir. Kant¢1 etik 6zne yerini algoritmik 6zneye,
Heideggerci hakiki varlik yerini imgesel temsil Oznesine birakmaktadir.
Mahremiyetin yasadigi bu doniisiim, yalnizca bireysel bir kayip ya da tercih
meselesi olmaktan ¢ok Oteye gider; toplumsal bilingte derin bir asinma, etik
baglarin ¢6ziilmesi ve varolussal bir belirsizligin agik bir yansimasidir.
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3. YONTEM

Bu calisma, lise 6grencilerinin "omniptikon" kavramina bakiglarini,
gozetlenmeye dair farkindaliklarini, dijital kimliklerini nasil insa ettiklerini ve
mahremiyet deneyimlerini butincil bir sekilde anlamak amaciyla karma
yontemle tasarlanmustir. Nicel asamada 6grencilerin algilarint 6lgmek i¢in bir
Olcek kullanilmis; nitel asamada ise hangi dijital platformlar1 neden
kullandiklar1 ve mahremiyeti nasil yasadiklari, okullarinin kiiltiirel yapis1 da
g0z Oniine alinarak derinlemesine incelenmistir.

Arastirmanin odaginda Sivas’taki lise 6grencileri yer almaktadir. Farkli
okul tiirlerini temsil etmesi amaciyla Fen, Anadolu, imam Hatip ve Sosyal
Bilimler liselerinden secilen toplam 345 6grenci ile galisilmigtir. Baglangigta
426 ogrenciye ulasilmis olsa da eksik veya hatali formlar elendikten sonra
analizler bu 345 kisilik nihai grup iizerinden yapilmstir.

Veri toplama siirecinde, Esitti’'nin (2013) {iniversite Ogrencileri igin
gelistirdigi Omniptikon Olgegi, lise seviyesine uyarlanarak kullanilmistir.
Yapilan analizler sonucunda isleyisi bozan 40. madde ¢ikarilmis ve dlgek yedi
ana bashik altinda toplanmustir: Gozetim Farkindahigi, Giivenlik, Ifade
Ozgiirliigli, Mahremiyet, Tiiketim, Sosyal Medya-Sinoptik Gozetim ve
Vazgecme Egilimi.

Veriler, smif ortaminda, arastirmacinin goézetiminde, goniillillik ve
gizlilik esaslarina tam uyularak toplanmustir. Istatistiksel analizlerde (SPSS
25.0 ile) cinsiyet, okul tiirli, yas ve sosyo-ekonomik durum gibi degiskenler
incelenmistir. Carpict bir bulgu olarak, 16 yas grubundaki 6grencilerin gozetim
farkindaliginin diger yas gruplarina gore belirgin sekilde daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Nitel veriler ise okul kiiltiiriine gore analiz edilmis ve sayisal
verileri destekleyerek ¢alismaya derinlik katmistir. Tiim siire¢ boyunca etik
kurallara siki sikiya bagli kalinmis, 6grencilerin kimlikleri gizli tutulmustur.

4. BULGULAR

Arastirma bulgulari, lise Ogrencilerinin omniptikon (her seyi goren
gozetim) farkindaliginin yalnmizca bireysel teknoloji kullanimindan ibaret
olmadigini; bu farkindaligin, i¢inde yasadiklar1 toplumun kiiltiirel kodlar1 ve
degerleriyle harmanlanarak sekillendigini agik¢a gostermektedir.
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Veriler oldukga carpicidir: Katilimeilarin %62’si sosyal medyada giinde
iic saatten fazla vakit gecirmekte, %74’i hesaplarini "herkese agik"
kullanmakta, buna karsin sadece %21°i mahremiyet ayarlarini diizenli olarak
kontrol etmektedir.

Bu istatistikler, dijital gozetimin gencler igin disaridan gelen bir baski
unsuru olmaktan ¢ikip icsellestirilmis, hayatin dogal bir parcasi haline geldigini
kanitlamaktadir. Han'in (2020) da isaret ettigi gibi, giiniimiiz gencligi icin
gorundr olmamak, sosyal anlamda bir eksiklik, hatta bir tir "yok olus" ile
esdeger goriilmektedir.

Cinsiyet degiskenine iliskin bagimsiz 6rneklem t-testi, kiz 6grencilerin
gozetim farkindalign puan ortalamasimn (X=4.22) erkek &grencilerin
ortalamasindan (X=3.87) anlamli derecede yiiksek oldugunu gdstermistir (p <
.01). Bununla birlikte, kiz 6grencilerin “ifade 6zgiirligii” alt boyutunda daha
diisiik puan almasi dikkat ¢ekici bir bulgudur. Bu durum, geng¢ kadin bireylerin
dijital ortamlarda daha secici ve dikkatli davrandiklarini; “bakilma” kaygisiyla
hareket ettiklerini gostermektedir.

Yas ve ebeveyn egitim diizeyi degiskenleri incelendiginde, 16 yas
grubunun hem gozetim farkindaligi hem de mahremiyet hassasiyeti agisindan
en yliksek ortalamalara sahip oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, gelisim psikolojisi
perspektifinden, kimlik karmasasinin ve bireysel farkindaligin en yogun
yasandigi doneme denk gelmektedir. Anne-baba egitim diizeyi yiikseldikce
gozetim farkindaligi ve mahremiyet hassasiyeti anlamli bigimde artmaktadir (p
< .01). Bu bulgu, mahremiyet bilincinin dogustan degil, toplumsal ve aile ici
aktarimla kazanildigin1 gostermektedir.

Okul tiirii degiskeninde Imam Hatip Lisesi dgrencileri diger okullara
kiyasla dijital platformlarda daha secici ve temkinli davranmaktadir. Nitel
verilerde bu 6grenciler igerik paylasirken “aileye uygunluk”, “dini hassasiyet”
ya da “kurumsal temsil” gibi ifadelerle kendilerini smirlandirdiklarini
belirtmistir.

Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugu sosyal medyada en cok “kisisel
basarilarin1” ve “giinliik yasam kesitlerini” paylasmakta, bu paylasimlarla
yalnizca sosyal ¢evreyle bag kurmay1 degil, ayn1 zamanda bir tiir “mesruiyet
iretme” islevi gordiiglinii ifade etmektedir. Birey kendini ne kadar c¢ok
gosterirse o kadar var oldugunu hissetmektedir (Baudrillard, 2003).
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5. FELSEFi DEGERLENDIRME VE TARTISMA

Foucault’'nun panoptikon kavramsallagtirmast uzun siire gozetim
toplumunun temel metaforu olarak kullanilmistir (Foucault, 2015). Ancak
giiniimiizde gdzetim yalnizca iistten bakisla siirli kalmamakta, bireylerin
kendi rizalariyla goriiniir olmayi tercih ettigi ve goriiniirliigii bir deger olarak
benimsedigi bir kiiltiirel form almistir. Omniptikon bu déniisiimii, gézetimin
hem her yerde olusunu hem de bireylerin bu siirece goniillii katilimini ifade
etmektedir. Bulgular, lise 6grencilerinin bu yapinin farkinda olduklarini, ancak
farkindaligin  cogu zaman gozetimi igsellestirmeye yonlendirdigini
gostermektedir.

Mahremiyetin kayb1 yalnizca gizlilik kaybi degil, etik bir felakettir (Han,
2017). Kant’m ahlaki 6zne taniminda birey dissal zorlamalardan arinarak kendi
akliyla evrensel yasalar iiretir (Kant, 1998). Dijital ¢agda ise davranislar
algoritmik yapilar, sosyal medya beklentileri ve izleyici talepleri tarafindan
sekillendirilmekte, Ozgiirlik goriiniirliikle yer degistirmektedir. Zuboff’un
gOzetim kapitalizminde bireyin verileri gelecekteki egilimleri tahmin edip
yonlendirmek i¢in kullanilmakta, 6zgiir irade ile yapay secenek arasindaki
ayrim bulaniklagsmaktadir (Zuboff, 2019).

Byung-Chul Han seffaflik diktasinda bireyin yalnizca “ne gosterdigi” ile
deger kazandigini, Heidegger’in otantik varolusunun teknikle kusatildigini
belirtmektedir (Han, 2017; Heidegger, 2024). Giorgio Agamben ise dijital
Ozneyi c¢iplak hayata indirgenmis bir temsile doniistiirmektedir (Agamben,
2005). Goffman’in dramaturjik benlik modelinde dijital ortamda “arka sahne”
tamamen ortadan kalkmistir; birey her paylasimda goriiniir olmakla var olmak
arasinda nedensel bag kurmaktadir (Goffman, 1959).

Kiz o6grencilerin yiiksek gozetim farkindaligina ragmen diigiik ifade
Ozgiirliigii puanlari, gozetimin toplumsal cinsiyetle kesisimini agik¢a ortaya
koymaktadir. Geng kizlar hem mahremiyetin hem teshirin yiikiinii daha
derinden hissetmekte, dijital goriiniirliik ile etik 6znellik arasinda kurulan
gerilim duygusal bir baskiya doniismektedir. Bu sonug, Judith Butler’in
toplumsal cinsiyet performansi anlayisiyla da uyumludur. Butler’a gore dijital
ortamda “kadin olmak”, yalnizca igerik tiretmekle sinirh degildir; ayn1 zamanda
normatif goriinlislere uyum saglama, bagkalarmin bakisini yoénetme ve
elestirilere karsi stratejik bir savunma gelistirme siirecini de kapsar (Butler,
2010).
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Mahremiyet yalnizca saklama hakki degil, Heidegger’ci anlamda
kendine ait alani barindirma, Arendt’¢i anlamda kamusalin disinda diisiince
alanidir (Heidegger, 2024; Arendt, 1998). Bu alanin dijitallesmeyle siirekli
goriiniir kilinmas1 6znenin ontolojik biitiinliigiinii zedelemektedir (Baudrillard,
2003). Ciinkii mahremiyet bilincine dayali i¢sel 6z-denetimden ¢ok, dissal
normlara dayali bir dijital disiplin olarak ortaya ¢ikmaktadir (Foucault, 2015).

Tim bu degerlendirmeler, dijital ¢agda bireyin yalnizca teknik
becerilerle degil, etik farkindalik ve felsefi sorgulama ile giiglendirilmesi
gerektigini gostermektedir. Egitimde “Goriinlir olmaliyim” yerine “Neyi,
neden, kime goriiniir kiliyorum?” sorusu temel alinmalidir. Bu sorgulama
Kant’in “kendi aklim kullanma cesareti” ¢agrisiyla dogrudan ortiismektedir
(Kant, 1998).

6. SONUC

Bu calisma, dijital ¢cagin birey iizerindeki doniistiiriicii etkilerini hem
sosyolojik hem de felsefi boyutlariyla ele almis; 6zellikle lise diizeyindeki geng
bireylerin gozetim farkindaliklarini, mahremiyet algilarimi ve dijital kimlik
ingast siireclerini derinlemesine analiz etmistir. Elde edilen veriler agik bicimde
gostermektedir ki geng bireyler gdzetim altinda olduklarinin farkindadir; ancak
bu farkindalik onlar1 goriiniirliikkten uzaklastirmak yerine, ¢ogu zaman teshiri
yeniden bicimlendirmeye yoneltmektedir. Dijital mahremiyet bir haktan ¢ok bir
pazarlik nesnesine, 6zgiirliik ise igsel bir yetiden ¢ok estetik bir performansa
indirgenmistir.

Bulgular, klasik 6zgurliik ve etik 6zne tanimlarinin dijital ¢cagda yeniden
diistiniilmesini zorunlu kilmaktadir. Kant’in evrensel yasa fikri, Heidegger’in
hakiki varolus anlayisi, Arendt’in diisiince alan1 olarak mahremiyet tasavvuru
ve Foucault’nun 6znelesme siireci, dijital teshir kiiltiirii karsisinda hem teorik
hem de pratik agidan sinanmaktadir. Ozellikle kiz 6grencilerin yiiksek gdzetim
farkindaligina ragmen daha diisiik ifade 6zgiirliigli puanlan elde etmesi, dijital
mahremiyetin toplumsal cinsiyetle nasil kesistigini ve etik baskinin yalnizca

bireysel degil, ayn1 zamanda yapisal oldugunu ortaya koymaktadir.
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Goniillii teshir, goriiniirliik arzusu, algoritmik yonlendirme ve sosyal
medya begenileri gibi dinamikler, geng bireylerin etik karar mekanizmalarini
dogrudan etkilemekte; 6zgiirlik kavramu dijital platformlarin kosullandirdigi
bir “tercih yanilsamasina” doniismektedir. Bu durum yalnizca pedagojik bir
sorun degil, ayn1 zamanda derin bir felsefi kriz niteligi tasimaktadir.

7. ONERILER

o Etik Dijital Okuryazarhk Egitimi: Mahremiyet, 6zgiirlik ve teshir
kavramlar1 yalnizca teknik degil, ayn1 zamanda felsefi yonleriyle ele
almarak ortadgretim miifredatina “dijital etik” dersleri eklenmelidir.

o Felsefi Sorgulama Atolyeleri: Lise d6grencilerinin “Ben neden goriiniir
olmak istiyorum?”, “Goriniirliigiin bedeli nedir?”, “Kim igin ve neyi
sergiliyorum?” gibi sorulari tartigabilecekleri diizenli diisiince temelli
atolyeler dizenlenmelidir.

e Toplumsal Cinsiyet ve Dijital Mahremiyet Programlar:: Kiz
ogrenciler lizerinde olusan yiikksek norm baskisini fark etmeye ve
doniistiirmeye yonelik kapsayici, cinsiyet-duyarli egitim programlari
gelistirilmelidir.

e Okul ikliminde Mahremiyetin Korunmas:: Ogrencilerin dijital
davraniglar1 yalnizca disiplin cezasi baglaminda degil, etik sorgulama
zemini tlizerinden degerlendirilecek rehberlik ve danigmanlik sistemleri
kurulmalidir.

e Felsefe ile Bilisim Dersleri Arasinda Kopriiler: Bilisim teknolojileri
dersleri yalmzca teknik donamim degil, varolugsal sorularla
biitiinlestirilmeli; 6grenciye “bilginin etik dogas1”, “goriiniirliigiin
ontolojik maliyeti” gibi sorular sorulmalidir.

e Ailelerin Bilinglendirilmesi: Cocuklarinin dijital gelisiminde en biiyiik
roli oynayan ebeveynler icin duzenli seminer ve bilgilendirme

programlar1 diizenlenmelidir.



39 [ SIVAS BILSEM’DE BIiLIM - I

KAYNAKCA

Agamben, G. (2005). Homo sacer: Egemen iktidar ve ¢iplak hayat. Istanbul:
Ayrmt1 Yaymlart.

Arik, E. (2018). Dijital mahremiyetyeni medya ve gozetim toplumu. Ankara:
Literaturk

Arendt, H. (1998). The human condition. Chicago, IL: University of Chicago
Press.

Arik, B., & Arik, E. (2020). Facebook’un doniisen mahremiyet yaklagimi.
Intermedia, 7(13), 447-461.

Baudrillard, J. (2003). Simulakrlar ve similasyon. Istanbul: Dogu Bati
Yaynlart.

Bentham, J. (2010). Panopticon: Or the inspection house. LLC Kessinger
Publishing.

Butler, J. (2010). Cinsiyet belasi: Feminizm ve kimligin altiist edilmesi. Cev.
Basak Ertiir. Istanbul: Metis.

Caglak, U. (2020). Teshir toplumu ve yeni medya: Teshir toplumunun
olusmasinda oO6nemli bir ara¢ olan yeni medya iizerine bir
degerlendirme. Kritik Iletisim Calismalar: Dergisi, 2(2), 12-20.

Deleuze, G. (1992). Postscript on the societies of control. October, 59, 3-7.

Dogan, E. (2021). omniptikon siirecinde sosyal medyada toplumsal cinsiyet:
instagram ornegi. Ege Universitesi Iletisim Fakiiltesi Yeni Diisiinceler
Hakemli E-Dergisi, (15), 96-108.

Esitti, S. (2013). Gozetim toplumunda medya ve sinoptikon. Akademik Bakas,
34, 84-86.

Foucault, M. (2015). Disiplin ve ceza: Hapishanenin dogusu (M. A. Kiligbay,
Cev.). Istanbul: imge Kitabevi.

Goffman, E. (1959). The presentation of self in everyday life. Garden City, NY:
Doubleday.

Habermas, J. (2003). Kamusal alan ve iletisim. Istanbul: iletisim Yayinlar.

Han, B. C. (2017). Seffaflik toplumu. Haluk Barigcan, Cev. Istanbul: Metis
Yaylari.

Han, B. C. (2019). Psikopolitika. Haluk Bariscan, Cev. Istanbul: Metis
Yayinlari.

Heidegger, M. (2024). Varlik ve zaman. Kaan H. Okten, Cev. Istanbul: Alfa
Yayinlari.


https://www.kitapyurdu.com/yazar/kaan-h-okten/5878.html

40 [ SIVAS BILSEM’DE BIiLIM - I

Kant, I. (2020). Ahlak metafiziginin yeniden temellendirilmesi. Cev.  loanna
Kucuradi. Ankara: Turkiye Felsefe Kurumu Yayinlari.

Kosmak, F. (2024). Panoptikon/Omniptikon modellerinin Huxley ile Orwell’in
distopyalarinda karsilagtiriimasi. Konya: Cizgi Kitabevi.

Mathiesen, T. (1997). The viewer society: Michel Foucault's Panopticon'
revisited. Theoretical criminology, 1(2), 215-234.

Yasa, F. (2015). Facebook'ta benlik sunumu ve toplumsal cinsiyet rolleri.
Selcuk  Universitesi  Iletisim  Fakiiltesi  Akademik  Dergisi.
https://doi.org/10.18094/S1.90317

Bitirim Okmeydan, S. (2017). Postmodern Kultirde Gozetim Toplumunun
Doniisiimii: ‘Panoptikon’dan ‘Sinoptikon’ ve ‘Omniptikon’a. AJIT-E:
Academic Journal of Information Technology, 8(30), 45-69.
https://doi.org/10.5824/1309-1581.2017.5.003.x

Orwell, G. (2023). 1984 (Cev. C. Uster). istanbul: Can Yayinlar1.

Timurtiirkan, M. (2010). Giindelik hayatin gozetimi: “Panoptikon toplumu”
ETHOS: Felsefe ve Toplumsal Bilimlerde Diyaloglar, 3(2), 1-19

Uzak, E. (2023). Twitter da fan kiiltiirii ve omniptikon yapisi (Yiksek lisans
tezi). Sakarya Universitesi, Sakarya.

Zuboff, S. (2019). The age of surveillance capitalism. New York, NY:
PublicAffairs.


https://www.kitapyurdu.com/yazar/ioanna-kucuradi/11312.html
https://www.kitapyurdu.com/yazar/ioanna-kucuradi/11312.html
https://www.kitapyurdu.com/yayinevi/turkiye-felsefe-kurumu-yayinlari/375.html
https://doi.org/10.18094/SI.90317
https://doi.org/10.5824/1309-1581.2017.5.003.x

41 | SIVAS BILSEM’DE BILIM - 11

BOLUM 4

USTUN YETENEKLI BIREYLERLE AILE iCi ETKILESIM
ODAKLI EGIiTIM UYGULAMALARI

Hiisne GEDIKLI BAYGUL!

DOI: https://dx.doi.org/10.5281/zenodo. 17872571

1Sivas Bilim ve Sanat Merkezi, Sivas, Tiirkiye. gedikli 91@hotmail.com,
ORCID ID :0000-0002-8702-7016



42 [ SIVAS BILSEM’DE BIiLIM - I

GIRIS

Aile, niifusu yenileme, milli kiiltiirii tasima, g¢ocuklar1 sosyallestirme,
ekonomik, biyolojik ve psikolojik tatmin fonksiyonlarinin yerine getirildigi bir
muessesedir (Erkal, 1987). Bireylerin temel ihtiyaglarini karsilayan, toplumsal
degerleri ogreten, hayata hazirlayan bir okul gérevi gdrmektedir (Ozmen,
2015). Aile, i¢ ige iligkilerin en sik ve kuvvetli yagandigi kurumdur. Higbir
sosyal toplulugun fertleri arasindaki bire bir iligkiler aile fertlerininki kadar siki
olmaz (Eroz, 1977).

Iletisim, iletilerin karsilikli olarak aktarilmasi, paylasimi ve degisimi
stirecidir (Fiske, 1996). Bireylerin tiim yasamu iletisime dayalidir bu nedenle
iletisimsiz bir yasam disiincesi miimkiin degildir. Dogdugu andan itibaren
baslayan iletisim ag1 hayatin son evresine kadar devam eder (Caligkan ve
Aslanderen, 2014).

Aileler, aile igi iletisimin niteligine gore degisen esnek bir yapi
gostermektedir. Farkli sosyal birimler aileyi temsil etse bile aile tiyeleri
birbirlerinden destek ve ilgi bekler. Iletisim, gercekleri karsilikli olarak
bildirerek (Sperber ve Wilson, 1986) ya da iligkide kararlar1 gelistirerek ve
destekleyerek (Berger ve Kellner, 1994) ailede merkezi bir rol oynar. Aile
icerisindeki en 6nemli konu aile Uyelerinin duygu ve disiincelerini rahat bir
sekilde ifade etmeleridir. Bireylerin kendini ifade edebildigi ailelerde iyi niyet,
karsilikli anlayis ve isbirligi, ortak diisiinceler, birbiri i¢in fedakarlik,
samimiyet ve sevgi, gelecege giiven ile bakma gibi durumlara rastlanir
(Caliskan ve Aslanderen, 2014). Aile igi iletisim, ¢ocukluktan baslayan siire¢
igerisinde bireyin toplumun bir parcasi olarak var oldugu siirece devam eden
bir dinamiktir. Cocuklugunda degerli oldugu mesajini ailesinden alan ¢ocuk
kendisinin degerli olduguna inanir (Ciiceloglu, 2002).

Giglii ve saglikli iletisim kuran aileler birbirleriyle daha agik, daha net,
daha sik ve dogrudan iletisim halinde bulunurlar. Duygular, diisiinceler,
deneyimler ve ihtiyacglar paylasilarak kurulan agik ve diiriist iletisim oldukca
onemlidir. Ciinkii etkili ve saglikli iletisim kurabilmis bireyler hayattan daha
fazla zevk alarak kendilerini mutlu hisseder (Canel, 2012). Bu nedenle ¢ocuklar
ailede duygusal, fiziksel, sosyal ve psikolojik olarak kendisini gergeklestirir.
Toplumun geleceginde yetiskin olarak bulunacak ¢ocuk iletisim kurabildigi,
anlasilabildigi ve fikirlerinin 6nemsendigini gordiigii slirece desteklenecektir.
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Kocaman (2006) caligmasinda iletisim becerileri iyi olan gocuklarin
duygusal zekalarinin da yiiksek diizeyde oldugunu belirtmistir. Bu nedenle aile
ici iletisimde ortaya ¢ikan aksamalar cocugun gelisimine de yansiyacaktir.

Gilinlimiizde iizerinde durulan sorulardan biri aile i¢i iletisimin yetersiz
olma nedenleri ve saglikli iletisimin nasil olmas1 gerektigidir. Gorglin Baran
(2004) aile i¢i uyumun saglanmasinda iletisimin 6nemine vurgu yapmis ve
sorunlarin  biiyilk kisminin ¢oziimiinlin  birbirini anlamaktan gectigini
belirtmistir. Bu durumdan yola ¢ikarak agik iletisim kurmanin énemine vurgu
yaparak bireylerin iletisimde birbirlerinin farkinda olmasi, takdir edilmesi, aile
icindeki konumunu ve sorumluluklarini bilerek bagimsiz davranabilmesinin 6n
planda tutulmasi gerektigi sonucuna ulagmistir. Bir bagka calismada Sahin ve
Aral (2012) aile i¢i iletisim bozukluklarimin bireylerin kendilerini dogrudan
ifade edemeyisinden kaynaklandigini belirterek benzer bir ifade kullanmustir.
Ailede cocugun birey olarak goriilmemesi, kugak catigsmalarinin neden oldugu
farkliliklarin ~ anlagilmamast ve duygu diislincelerin rahatlikla ifade
edilememesi gibi durumlarin ailedeki iletisimi olumsuz etkiledigini
belirtmistir. Bu nedenle saglikli bir yetiskin olarak toplumda yer alacak
bireylerin gelisiminde aile i¢i iletisimin 6nemli bir yeri oldugunu ve konunun
irdelenmesi gerektigini ifade etmistir.

Yapilan ¢aligmalarda vurgu yapilan 6nemli noktanin aile igerisindeki
iletisimin ¢cocuk gelisimindeki etkisinin ne derece 6nemli oldugu gercegidir. Bu
durumdan hareketle bu ¢alismada etkili iletisimin 6nemini vurgulamak ve aile

ici iletisimde ¢ocuk ile etkilesimin gereklerine vurgu yapmak amaclanmustir.

2. YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Ogrencilerin aile ici iliskilerini belirlemeyi amaglayan bu calismada
karma yontem esas alinmistir. Karma yontemin temel amaci; nicel ve nitel
yaklasimlar1 birlikte kullanarak arastirmayr daha da zenginlestirmeyi ve
problem durumunu daha iyi anlayabilmeyi saglamaktadir (Creswell, 2013).
Nicel yontemde yar1 deneysel desen nitel yontem de ise 0grenci giinliikleri
kullanilarak veriler toplanmigtir.
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2.2. Calisma Grubu

Bu arasgtirmanin 6rneklem grubunu 5. sinifta 6grenim goren 129 6grenci
olugturmaktadir. Katilimecilarin 6rnekleme secilmesinde kolay ulasilabilir
ornekleme yontemi kullanilmistir. Katilimeilarin demografik 6zellikleri Tablo
1’ de verilmistir.

Tablo 1: Katilimeilara fliskin Demografik Ozellikler

n f (%)
o Kiz 66 51.2
Cinsiyet Erkek 63 4838
Toplam 129 100

Aragtirma sonucunda 129 kisinin aile igi iligkileri belirlenmis ve bu
iligkilerin daha da giiglendirilmesi igin 6rneklem grubundan rastgele secilen 40
katilimer ile ‘Kalbimizi Biiyiitiiyoruz’ etkinligi yapilmstir. Orneklemden
secilen bu katilimcilara 6n test ve son test uygulanmis ayrica her bir etkinlige
dair giinliik tutmalar istenmistir. Uygulama siirecinde yer alacak katilimcilara
iliskin demografik bilgiler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Katilimeilara iliskin Demografik Ozellikler

n f (%)
L Kiz 24 60.0
Cinsiyet Erkek 16 200
Toplam 40 100

2.3. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma kapsaminda katilimeilarm aile igi iliskilerini belirlemek igin
nicel kissmda Demirtas (2011) tarafindan gelistirilen “Cocuklar Igin Aile
Niskileri Olgegi (CIAIO)” kullamlmistir. CIAIO; destekleyici ve engelleyici
aile iliskileri olmak iizere iki faktérden olusmaktadir. Olgek 20 madde ve besli
likert tipindedir. Arastirmanin nitel kisminda ise 6grencilere her bir etkinlik i¢in
giinliik yazdirilmis ve nitel veriler glinliikler araciligiyla elde edilmistir.
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2.4. Uygulama Sureci

Projemize, son yillarda gerek sosyal medya, gerek pandemi siireci,
gerekse toplumsal deger yargilarinin farklilagsmasinin aile i¢i iletisime etkileri
oldugu probleminden yola ¢ikarak basladik. Bu diisiinceyle 129 kisiden olusan
5. Siif dgrencisine Cocuklar Igin Aile Iliskileri Olgegi uygulandi. Elde edilen
On test verileri neticesinde aile i¢i etkilesimi artirmaya yonelik uygulama
stirecine gecildi. Bu siiregte katilimcilar arasindan goniilliiliik esasina bagli
olarak 40 6grenci segildi. Ogrencilere aileleriyle birlikte yapacaklar1 21 giinliik
etkinlik siireci tamtildi. Hazirlanan 21 farkli etkinligin igeriklerinde degerler
egitiminde yer alan farkli kazanim alanlarina hitap edilmeye ¢aligildi.
Etkinliklerin 21 giin olarak belirlenmesinin sebebi yaygin olan psikolojik bir
inangt1. Arastirmacilar zihnimizin bir seye aligma siiresinin 21 giin oldugunu ve
bundan sonra aligkanlik haline geldigini belirtmislerdi (Maltz, 1950). Bu
nedenle aile i¢i ortak vakit gecirmenin saglandig1 bu etkinliklerin de aligkanlik
haline gelmesi amaglandi. Etkinliklerin planlama siirecinde uzman klinik
psikolog ve okul rehber 6gretmeninden uzman goriisleri alindi. Bu ¢ercevede
hazirlanan etkinlikler her giin bir etkinlik olacak sekilde 21 giine ayrildi. Fakat
aile i¢i farkli durumlarin olusabilecegi, uygulamada beklenmeyen durumlarla
karsilasilabilecegi diisiincesiyle ailelere bir aylik uygulama siiresi tanindi.
Yapilacak etkinlikler, yap-boz parcalarmi olusturacak sekilde hazirlanarak
katilimeilara verildi. Aile ici iletisimdeki sevgi bagini yansitmasini temsilen
yap-bozumuz kalp seklinde tamamlanacak parcalardan olusmaktaydi. Yap-boz
Uzerindeki kartlarda etkinliklerin tanitimi1 yer almaktaydi. Boylece ailemiz igin
somut bir materyal tasarlanarak etkinlikler tanitildi. Yapilan etkinliklerin veri
girigini  saglamak amaciyla Scratch blok programlamayla bir uygulama
tasarlandi. Uygulamanin temelinde sevgi bagimi temsil eden bos bir kalp
bulunmakta. Bu kalbin etrafinda 21 farkli etkinlik yer almakta. Aileler
yaptiklar1 etkinlige tikladiginda bos kalbin ic¢i dolarak biiyiimekte. Tim
etkinlikler tamamlandiginda kalbimiz tamamen dolmakta. Buradan ilham
aliarak yapilan etkinliklerin, birlikte kaliteli vakit gecirmeye katki saglayacagi
ve iletisimi artiracagina vurgu yapmak amaciyla projenin ismi bu uygulamada
biiyiiyen kalpten gelmektedir. Scratch blok ile yapilan uygulamanin amaci
etkinlikler uygulandiktan sonra bir geri doniis saglayarak tiim etkinliklerin
yapilmasina yonelik bir motivasyon saglamakti.
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Uygulama siireci sonunda Ogrencilerden geri doniit almak amaciyla
Scratch blok programina kaydettikleri etkinliklere bakildi. Ailelerin tamamu
etkinlikleri uygulayarak kalplerini doldurmus ve biiyiitmiislerdi. Bu kalp
onlarin arasindaki sevginin, bagliligin, aile olmanin bir temsiliydi. Bu hedefe
ulagsmis ailelerimiz i¢in son olarak bir pekistirme saglamasi amaciyla
uygulamada fidan bagisi yapildig: belirtildi. Bu onlar igin siirpriz bir sondu.
Etkinliklerin tamamlanmasinin sonucunda her aile adma bir fidan bagiglandu.
Bu onlarin ailelerinin fidaniydi. Unutulan, ihmal edilen degerlerin yerine
onlarin yaptig1 etkinliklerle, gecirdikleri kaliteli vakitle belki de yeniden
filizlenecek, ¢ok daha giiclii biiyliyecek bir aile kavramlari olacakti. Bunun
temsiliyle biiyiiyiip koklenecek, bu sevgiyi hissedecek fidanlarimiz da bize
nefes olmaya devam edecekti.

Uygulama siirecinde tasarlanan 21 etkinligin igerigi Sekil 1° de

gosterilmistir.
OYUN ZAMANI CAY SAATI CEKIRDEKTEN TOHUM
Bu aksam oyun zamani. Bu aksam ¢ay saatini birlikte Bir tohumu toprakla
Televizyonu kapatalim hazirlayalim. Kurabiyeler, bulusturmanin, ona can
haydi Tabu oynayalim. Ya  kekler yapilinca kokusu vermenin keyfine varalim.
da eskilere gidip bes tas komsuya da gider. Meyve ¢ekirdeklerimizi
oyununu ¢ocuklarimiza Cocuklarimizdan komsumuza  veya disaridan aldigimiz
gosterelim. da bir tabak gotiirmelerini rica = tohumlarimiz1 dikelim yeni
edelim. bir bitki edinelim.
DOGA BiZiM DUZEN VAKTI SPOR YAPALIM
Bugiin dogayla Kiyafetlerimizi diizenleme Ailecek spor zamani. Kim
kucaklasalim. Hava sartlar1 = vakti. Dolaplarimizi daha cok mekik cekecek
uygun olursa piknige diizenleyerek fazla olanlari bakalim. Bakalim gengler
gidelim. Doga yiiriytisii ihtiyag sahipleriyle mi daha gliclii anne babalar
yaparak huzuru hissedelim. = paylasalim. Hem m1? Kim kazanir bu yaris1.
fazlaliklardan kendimizi
arindiralim hem ihtiyaglari
karsilayalim.
TIYATRO ZAMANI DEGERLILERIMIZE SU TASARRUFU
ZIYARET
Deuvlet tiyatromuza yeni En degerlilerimiz ailemiz. Sularimiz azaliyor. Peki biz
oyunlar gelmis. Ailemizle Bugiin onlari sevindirmek igin ~ bu durumda ne yapabiliriz.
hos vakit gecirmek igin giizel bir firsat olabilir. Ayrica ~ Gunluk su tliketimimize
giizel bir firsat olabilir. mimkunse huzurevine sayacimizdan bakalim.
giderek ordaki buylklerimizi Ayrica su faturalarimiza
de ziyarette bulunabiliriz. bakarak kullanim

miktarlarimiz hakkinda
bilinclenelim.
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OKUL ZIYARETI SOKAK HAYVANLARINA MUZE GEZIiSi
YARDIM

Sokak canlilarina hayatimizda
yer verelim. Onlara bugiin
yiyecek gotirelim.
Cocuklarimizda hayvan

sevgisi inga edelim.

Ilimizde belki de hig
gormedigimiz bircok
miizemiz var. Ailecek bir
muze gezisi icin guzel bir
glin olabilir.

Cocuklarimizin egitim
durumunu takip etmek icin
okullarini ziyarette
bulunabiliriz.
Ogretmenleriyle goriiserek
fikir alis verisi yapalim.

AYNI KiTABI
OKUYORUZ

ISYERIMDE
MISAFIiRIM VAR

ANILARA YOLCULUK

Cocuklarimiza ¢aligma
alanlarimizi tanitmak giizel
bir aktivite olabilir.
Imkanlar dahilinde uygun

Bu aksam ¢ay saatinde
kitaplarimizla bulusalim.
Onceden belirledigimiz ortak
kitabimizi okuyalim. Kitap

Biraz gegmise gidelim
anilarimiza yolculuk
yapalim. Cocuklugumuza,
gencligimize donelim.

zamanda onlar1 i yerimize = igerigi hakkinda fikir Fotograf alblimlerimize

davet edelim. aligverisi yapmamiz keyifli bakmak keyifli olabilir.
olacaktir.

HIKAYE BILIM ZAMANI YENI HOBIMiZ

TAMAMLAMA

Birlikte bir hobi edinelim.
Bu bir boyama da olabilir
saks1 tasarimi da ya da bir
el becerisi. Ailemizin yeni
hobisini tretmek igin glizel
bir zaman olabilir.

Bir hikaye yazmaya ne
dersiniz. Aile
fertlerimizden biri hikayeyi
baglatabilir. Canlandirma
seklinde veya yazil1 bir
metin halinde olabilir. Tim
aile bireyleri sirastyla
hikayenin devamini
getirsin. Tipki birbirimizi
tamamladigimiz gibi

Bugiin ¢ocuklarimizin fikrini
alarak evde yapilabilecek bir
deney tasarlayalim. Hep
birlikte yapalim. Hem
deneyelim hem &grenelim.

hikayemizi de

tamamlayarak baglhigimi

bulalim.

HEDEFLERIMIZ VE SORUMLULUKLARI MEKTUPLASIYORUZ
Biz DEGISTIiRELIM Mi?

Hedefi olmayan gemiye
higbir riizgar yardim etmez.

Aile olmak birey olabilmekten
gecer. Birey olarak

Eskilerin dilidir mektup.
Dijitallesen diinyada

Gemilerimize hedef
belirleyelim. Kendimize
belirledigimiz somut
hedeflerimizi konusalim
bugiin. Birbirimize
hedeflerimizden
bahsedelim.

sorumluluklarimizi yerine
getirebildigimiz siirece aile
olabiliriz. Buglin empati
yapalim. Sorumluluklarimizi
paylasalim. Annemizin
babamizin ya da
gocugumuzun yapmasi

gerekenleri rolleri degistirerek

biz yapalim. Kim nasil
zorluklar yastyor gorebiliriz
belki.

cocuklarimiz hi¢ mektup
yazmamistir belki de.
Bugiin hepimiz birbirimize
birer mektup yazalim. Dile
getiremediklerimiz belki
kalemimizden kolayca
dokalir kim bilir.

Sekil 1. Uygulama siirecinde aile ile birlikte yapilacak etkinlikler
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2.5. Verilerin Analizi

Nicel verilerin analizinde katilimcilarin aile i¢i iligkilerini belirlemek
icin SPSS paket programi kullanilarak bagimli 6rneklemler igin t testi
yapilmistir. Bu dogrultuda her iki grup icin verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigi garpiklik-basiklik katsayilari ve Kolmogorov-Smirnov testleri
hesaplanarak incelenmistir. Normal dagilim varsayimi saglanmayan gruplar
icin ise bagimli orneklemler igin t testinin nan-parametrik alternatifi olan
Wilcoxon isaretli siralar testi kullanilmistir. Nitel kisimda ise Ogrenci

giinliiklerine igerik analizi yapilmistir.

3. BULGULAR
3.1. Nicel Boliime iliskin Bulgular ve Yorum
Katilimcilarin Aile I¢i Iliskilerine Iliskin Bulgular ve Yorum

Katilimcilarin aile ici iliskileri “CIAIO” kullanilarak tespit edilmistir.
Olcek destekleyici iletisim ve engelleyici iletisim olmak iizere iki faktorlii
yaptdan meydana gelmektedir. Katilimecilarin  puanlarinin  aritmetik
ortalamalar1 ve standart sapma degerleri Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3: Katilimcilarin CIAIO’ ye Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Testler Grup N Xort SS
. Destekleyici
Cocuklar fgin oY 129 3.70 0.59
. Iletisim
Aile Iliskileri
Olcesi Engelleyici
Olgegi =ngetiey 129 2,01 0.81
Tletisim

Tablo 3 incelendiginde; destekleyici iletisim puan ortalamasinin (?
=3.70) ve engelleyici iletisim puani ortalamasinin ()? =2.01) oldugu tespit
edilmistir. Katilimcilarin aile i¢i iligki; destekleyici iletisim ve engelleyici
iletigim tiirleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigimi belirlemek i¢in
bagimli 6rneklemler t testi yapilmasi planlanmistir. Bu dogrultuda her iki grup
igin verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi ¢arpiklik-basiklik
katsayilar1 ve Kolmogorov-Smirnov testleri hesaplanarak incelenmistir. Analiz
sonucunda her iki gruptaki dgrencilerin puan ortalamalarinin normal dagilim
varsayimini ihlal ettigi tespit edilmistir.
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Bu nedenle bu analizde bagimli orneklemler icin t testinin non-
parametrik alternatifi olan Wilcoxon isaretli siralar testi kullanilmstir.

Katilimcilarin aile i¢i iligki tiirlerine yonelik puanlarina gore yapilan
iligkili Olgiimler icin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglar1 Tabla 4°de

sunulmustur.

Tablo 4: Katilimcilarin Destekleyici ve Engelleyici Iletisim Puanlarma iliskin iliskili

Olgiimler icin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Destekleyici iletisim N Sira Sira
/ Engelleyici iletisim Ortalamas1  Toplamm P
Negatif Sira 152 20.10 301.50
Pozitif Sira 113° 70.39 7954.50

- -9.10 <001
Esit 1°
Toplam 129

a. Destekleyici Iletisim < Engelleyici Iletisim
b. Destekleyici Iletisim > Engelleyici Iletisim
c. Destekleyici Iletisim = Engelleyici Iletisim

Tablo 4’de goriildiigii tizere destekleyici ve engelleyici iletisim puanlari
arasinda destekleyici iletisim boyutu lehine anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir (z=-9,10; p<,05). Elde edilen bulgular katilimcilarin aile igi
iligkilerini daha ¢ok destekleyici olarak algiladiklarin1 gdstermektedir.

Genel tarama yapildiktan sonra 129 kisilik 6rneklemden goniilliik
esasina dayanarak 40 6grenci ile aile igi iletisimlerini daha ¢ok destekleyici ve
daha az engelleyici olarak algilamalarini saglamak igin 21 etkinlikten olusan
‘Kalbimizi Biiyiitiiyoruz® etkinligi yapilmistir. Etkinlik 6ncesindeki on test
puan ortalamalari ile etkinlik sonrasindaki son test puan ortalamalar arasindaki

iligkiler analiz edilerek agagidaki boliimlerde raporlagtirilmistir.

Destekleyici Aile I¢i Iletisim Boyutuna Yinelik Bulgular Ve

Yorum

Katilimeilarin CIAIO’ niin destekleyici iliskiler boyutu &n test ve son test
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek igin
yapilacak olan analizden once normallik varsayimi sinanmuistir.
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Normallik varsayimlarinin test edilmesi amaciyla ¢arpiklik ve basiklik
katsayilari ile Kolmogorov-Smirnov testi sonuglari (p>.05) incelenmistir. Elde
edilen bulgular dogrultusunda normal dagilim sartinin saglandigi tespit
edilmistir. Verilerin normal dagilim sartin1 saglamasiyla birlikte 6n test ve son
test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklili§in olup olmadigini tespit
etmek amaciyla bagimli 6rneklemler igin t testi kullanilmistir. Katilimcilarin
destekleyici iletisim On test ve son test puan ortalamalar1 arasindaki farklarin
anlamliligini sinamak i¢in yapilan bagimli 6rneklemler igin t testi sonuglar

Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5: Katilimcilarin Destekleyici Iletisim On Test ve Son Test Puan
Ortalamalarina Iliskin Bagimli Orneklemler igin T Testi Sonuglar

Grup n ort Ss sd t p
Destekleyici On test 40 354 0.82
Aile-ici Tletisim 39 . ;13 <.001
Son test 40 452 0.63 ‘

Tablo 5’de goriildiigi gibi bagimli 6rneklemler i¢in t-testi sonucunda; 6n

test (X =3,54) ile son test ( X =4,52) puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farkliik oldugu tespit edilmistir (tzg= -5.43, p<,05). Test sonucunda
hesaplanan etki biiyiikliigii (d=0,80) bu farkin biiylik diizeyde oldugunu
gostermektedir (Green ve Salkind, 2005). Bu durum katilimeilara uygulanan
etkinlik programimin katilimcilarin destekleyici iletisim becerileri {izerinde
anlaml bir etkisi oldugunu gostermektedir.

Engelleyici Aile I¢i Iletisim Boyutuna Yonelik Bulgular Ve

Yorum

Katilimeilarin CIAIO’ niin engelleyici iliskiler boyutu 6n test ve son test
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in
yapilacak olan analizden 6nce normallik varsayimi simanmistir. Normallik
varsayimlarinin test edilmesi amaciyla ¢arpiklik ve basiklik katsayilari ile
Kolmogorov-Smirnov testi sonuglar1 (p>.05) incelenmistir. Elde edilen
bulgular dogrultusunda normal dagilim sartinin saglandigi tespit edilmistir.
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Verilerin normal dagilim sartin1 saglamasiyla birlikte 6n test ve son test
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigim tespit etmek
amaciyla bagimli oOrneklemler igin t testi kullanilmustir. Katilimcilarin
engelleyici iletisim On test ve son test puan ortalamalar1 arasindaki farklarin
anlamliligini sinamak i¢in yapilan bagimli érneklemler i¢in t testi sonuglari
Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6: Katilimeilarin Engelleyici Iletisim On Test ve Son Test Puan Ortalamalarina
Iliskin Bagimlh Orneklemler i¢in T Testi Sonuglar1.

Grup n ort ss sd t p
Engelleyici Aile-  On test 40 1.73 053
ici Tletisim 39 092 .364
Son test 40 1.60 0.62

Tablo 6’da goriildiigi gibi bagimli 6rneklemler i¢in t-testi sonucunda; 6n

test (X =1.73) ile son test ( X =1.60) puan ortalamalar1 arasinda anlaml1 bir
farklilik olmadigi tespit edilmistir (fz9y= 0.92, p>,05). Bu durum katilimcilara
uygulanan etkinlik programimin katilimcilarin engelleyici iletisim becerileri
puan ortalamalarinin 6n testten son teste dogru diistiigiinii gostermistir ancak

anlamli bir farklilik olusturmadig: tespit edilmistir.

3.2.1  Nitel Boliime liskin Bulgular ve Yorum

Arastirmanin nitel boliimiinde, uygulama siirecinde yazilan giinliiklerin
igerik analizine iligkin veriler elde edilmistir. Bu veriler etkinlikler 6zelinde
degerlendirilerek 6grenci giinliiklerinde bulunan ifadelere yonelik Grnek
climleler etkinlik aciklamalartyla birlikte belirtilmistir.

1. Oyun Zamani: Bu aksam oyun zamani. Televizyonu kapatalim haydi
Tabu oynayalim. Ya da eskilere gidip bes tas oyununu c¢ocuklarimiza
gosterelim.

“dilecek oyun oynamak cok keyifli ve eglenceliydi.” (Os)

“Eski oyunlarin ne kadar giizel oldugunu ailemle birlikte fark ettik.”

(oN)
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2. Cay Saati: Bu aksam ¢ay saatini birlikte hazirlayalim. Kurabiyeler,
kekler yapilinca kokusu komsuya da gider. Cocuklarimizdan komsumuza da
bir tabak gottrmelerini rica edelim.

“Ben bugtiin annemle birlikte kek yaptim. Cok eglenceliydi. Komsuya da
gotirdim cok sevindi.” (O21)

“Kurabiyelerimizin pismesini beklemek cok heyecan vericiydi. Ilk defa
annemle boyle bir sey yaptik.” (Ox)

3. Cekirdekten Tohum: Bir tohumu toprakla bulugturmanin, ona can
vermenin keyfine varalim. Meyve ¢ekirdeklerimizi veya disaridan aldigimiz
tohumlarimizi dikelim yeni bir bitki edinelim.

“Bitkilere verilen ilk suya can suyu denildigini ogrendim. Bu kelime ¢ok
hosuma gitti.” (Oss)

“dilemle cam tohumu diktik. Her giin suluyor ve heyecanla biiyiimesini
bekliyoruz.” (Oro)

4. Doga Bizim: Bugiin dogayla kucaklagalim. Hava sartlar1 uygun olursa
piknige gidelim. Doga yiiriiylisii yaparak huzuru hissedelim.

“Karlt havada once kartopu oynaywp sonra yiiriiyiis yaptik. En sevdigim
etkinlikten biriydi.” (Os)

“Pasabahgeye gidip yiiriiviis yaptik. I¢imiz rahatladi.” (Oz)

5. Duzen Vakti: Kiyafetlerimizi diizenleme vakti. Dolaplarimizi
diizenleyerek fazla olanlar1 ihtiyag sahipleriyle paylasalim. Hem fazlaliklardan
kendimizi arindiralim hem ihtiyaglar1 karsilayalim.

“Kryafetlerimizi diizenledikten sonra ihtiya¢ sahiplerine yardimda
bulunmak icin ailemle vakfa gittik.” (Oy)

“Diizenli bir dolabumiz oldu. Giyilebilecek fazla kiyafetleri ihtiyaci
olanlarla paylasmak ¢ok giizel bir histi.” (O11)

6. Spor Yapalim: Ailecek spor zamani. Kim daha ¢ok mekik ¢ekecek
bakalim. Bakalim gengler mi daha giiclii anne babalar mi1? Kim kazanir bu
yarist.

“Once spor yapip sonra mekik cektik. Tabiki biz cocuklar kazandik. Cok
eglenceli ve komik bir vakitti.” (O1)
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“Eglendik sekilden sekile girdik yorulduk ama degdi ¢ok eglendik.” (O24)

7.Su Tasarrufu: Sularimiz azaliyor. Peki biz bu durumda ne yapabiliriz.
Gilinliik su tiiketimimize sayacimizdan bakalim. Ayrica su faturalarimiza
bakarak kullanim miktarlarimiz hakkinda bilinglenelim.

“Su sayacimiza baktigimizdan beri daha bilingli su kullantyorum.” (Os)

“Cok giizel bir etkinlikti. Hatta su tasarrufu ile ilgili ufak bir toplanti
yaptik. Cok degisik ve verimli bir etkinlik oldu.” (Ou)

8. Tiyatro Zamami: Devlet tiyatromuza yeni oyunlar gelmis. Ailemizle
hos vakit gegirmek i¢in giizel bir firsat olabilir.

“Izlerken ¢ok eglendik. Giizel ve keyifliydi.” (O11)

“Sinemaya gidiyoruz ama tiyatroya birlikte gitmemistik. Cok giizel
oldu.” (O3)

9. Degerlilerimize Ziyaret: En degerlilerimiz ailemiz. Bugilin onlar
sevindirmek i¢in giizel bir firsat olabilir. Ayrica miimkiinse huzurevine giderek
oradaki buytklerimizi de ziyarette bulunabiliriz.

“Biz dedemgile gittik. Etkinlik sebebiyle gittigimiz i¢in ¢ok giizel
sohbetler ettik. Onlar da ¢ok mutlu oldu.” (O2)

“dile biiyiiklerimizle sohbet etmek keyif verdi. Habersiz gittigimiz icin

siirpriz oldu onlar da sevindi.” (Os)

10. Okul Ziyareti: Cocuklarimizin egitim durumunu takip etmek i¢in
okullarini ziyarette bulunabiliriz. Ogretmenleriyle goriiserek fikir alis verisi
yapalim.

“Annem bugiin okuluma geldi. Ogretmenlerin séylediklerin memnun
kaldi. Bu durum beni mutlu etti.” (O1s)

“Babamin durumumu sormaya gelmesi beni mutlu etti. Ciinkii is

nedeniyle veli toplantilarina katilamiyordu.” (O12)
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11. Sokak Hayvanlarmma Yardim: Sokak canlilarina hayatimizda yer
verelim. Onlara bugiin yiyecek gétiirelim. Cocuklarimizda hayvan sevgisi insa
edelim.

“dilemle birlikte gérdiigiimiiz hayvanlar: sevip su verdik. Cok giizel ve
cok keyifliydi.” (Oz)

“Yaptigimiz yemekten kopeklere verdik. Pesimizden geldiler. Her giin

yapacagim bunu ¢ok sevindiler.” (Oa)

12. Muze Gezisi: Ilimizde belki de hi¢ gérmedigimiz birgok miizemiz
var. Ailecek bir miize gezisi igin guzel bir gun olabilir.

“Sivas haralarina gittik. At yetistiriciliginin nasil yapildigint ailecek
ogrendik.” (Or3)

“Sehir miizesine gittik. Sehrimizle alakali bir¢ok tarihi bilgi 6grendik.
Giizel bir etkinlik oldu.” (Oz)

13. isyerimde Misafirim Var: Cocuklarimiza ¢alisma alanlarimizi
tamtmak giizel bir aktivite olabilir. Imkanlar dahilinde uygun zamanda onlar
is yerimize davet edelim.

“Babamun is yerine gittim ve arkadagslar: beni cok giizel karsiladi.” (Oss)

“Babamun isyerine gidip ona yardim ettim. Onceden gitmistim fakat
bugiin ne kadar ¢ok ¢alistigini daha ivi anladim.” (O1s)

14. Aym Kitab1 Okuyoruz: Bu aksam ¢ay saatinde kitaplarimizla
bulusalim. Onceden belirledigimiz ortak kitabimzi okuyalim. Kitap igerigi
hakkinda fikir aligverisi yapmamiz keyifli olacaktir.

“Hep birlikte belirledigimiz bir kitabi okuduk ve birbirimize sorular
sorduk. En sevdigim ikinci aktiviteydi.” (Oo)

“En sevdigim etkinlik bu oldu. Hep beraber Seker Portakalint okuduk.
Kitaptan begendigimiz sézleri deftere alinti yaptik.” (Or7)
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15. Anilara Yolculuk: Biraz ge¢mise gidelim anilarimiza yolculuk
yapalim. Cocuklugumuza, gengligimize donelim. Fotograf albiimlerimize
bakmak keyifli olabilir.

“Ailecek gecmisi konustuk. Meger ne kadar teknolojiden uzak
yaswyorlarmis onu fark ettik. Ug tane fotograf albiimii inceledik. Herkes ¢ok
duygulandi.” (Oa)

“Babam bize kiiiikken yasadigi zorluklari anlatti. Sonra eski
fotograflara baktik. Herkes ¢ok degismis. Bu etkinlik bizi ge¢mise gétiirdii.
Farkli bir histi. Hepimiz ¢ok begendik.” (O33)

16. Hikaye Tamamlama: Bir hikdye yazmaya ne dersiniz. Aile
fertlerimizden biri hikayeyi baslatabilir. Canlandirma seklinde veya yazili bir
metin halinde olabilir. Tiim aile bireyleri sirasiyla hikdyenin devamini getirsin.
Tipk: birbirimizi tamamladigimiz gibi hikayemizi de tamamlayarak basligini
bulalim.

“Olusturdugumuz hikaye ¢ok karisikti. Biraz hayal giicii gerekti.
Herkesin yasi farkli oldugu icin tuhaf bisey ¢cikti ortaya.” (O-)

“Okuldan da aldigim hikaye ddeviyle beraber miithig bir hikaye yazdik.
Cok eglenceli oldu.” (Oz)

17. Bilim Zamani: Bugiin c¢ocuklarimizin fikrini alarak evde
yapilabilecek bir deney tasarlayalim. Hep birlikte yapalim. Hem deneyelim
hem 6grenelim.

“Dans eden miswrlar yaptik. Hep beraber deney yapmak ¢ok komikti.
Ailem benden daha ¢ok eglendi.” (O1g)

“Okulda yaptigimiz deneyi yaptik. Onceden yapmus olsam da hep birlikte
yapmak daha farkl: bir keyif verdi.” (O2)

18. Yeni Hobimiz: Birlikte bir hobi edinelim. Bu bir boyama da olabilir
saks1 tasarimi da ya da bir el becerisi. Ailemizin yeni hobisini {iretmek i¢in
guzel bir zaman olabilir.

“Bugiin annemden orgii ogrendim. Cok giizeldi. Ayrica seramik kilinden
bardak yaptik. Cok hosuma giden bir sey oldu. Vakit buldukc¢a farkl seyler de
yapacagiz.” (Oz)
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“dilecek yarig halinde kum boyama etkinligi yaptik. Artik her aksam
farkli boyama etkinlikleri yapacagiz.” (Ox)

19. Hedeflerimiz ve Biz: Hedefi olmayan gemiye higbir riizgar yardim
etmez. Gemilerimize hedef belirleyelim. Kendimize belirledigimiz somut
hedeflerimizi konusalim bugiin. Birbirimize hedeflerimizden bahsedelim.

“Ailemin  hedeflerini sormak hi¢ aklima gelmemisti. Bunlart
ogrenmekten keyif aldim. Onlar da benim giizel sanatlar liseline gidip hakim
olma hedefimin oldugunu duyunca sasirdi.” (O27)

“dilemle birlikte yeni hedefler belirledik. Bunun igin daha ¢ok
calisacagim.” (Oss)

20. Sorumluluklar1 Degistirelim Mi?: Aile olmak birey olabilmekten
gecer. Birey olarak sorumluluklarimizi yerine getirebildigimiz siirece aile
olabiliriz. Bugiin empati yapalim. Sorumluluklarimizi paylasalim. Annemizin
babamizin ya da ¢ocugumuzun yapmasi gerekenleri rolleri degistirerek biz
yapalim. Kim nasil zorluklar yasiyor gorebiliriz belki.

“Ben bugiin annemin sorumlulugunu almaya ¢alisttm. Anne olmak
gercekten zormus. Yemek yapmaya ¢alistim ama ¢ok zorlandim. O her giin
yapiyor bunu. Onu anlamam i¢in ¢ok katkisi olan bir etkinlikti ger¢ekten.”
(Oz2)

“Aile bireylerimin ¢ok zor gorevleri varmis. Cok yoruldum.” (Ozg)

21. Mektuplastyoruz: Eskilerin dilidir mektup. Dijitallesen diinyada
¢ocuklarimiz hi¢ mektup yazmamustir belki de. Bugilin hepimiz birbirimize
birer mektup yazalim. Dile getiremediklerimiz belki kalemimizden kolayca
dokualur kim bilir.

“dilemdeki tiim bireylere birer mektup yazdim. Icimden gecen her seyi
yvaziya doktiim. Sonra da postaneye gidip evimizin adresine postaladik. Cok
farkly ve giizel bir histi. Ilk defa mektup postaladim.” (Oss)

“Ev igerisinde farkly yerlere gegip birbirimize mektup yazdik. En
sevdigim aktivitelerden biriydi.” (O2)

Ogrencilerin etkinlik siirecinin sonucuna dair sdyledigi genel ifadeler ise
su sekildedir;
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“Etkinlikler sayesinde ailemle birlikte olmanin zevkine vardim. Bunlar
sayesinde ailemle daha cok ve kaliteli zaman gecirebildim. Yaptigimiz her
etkinlikten bir sonuc citkardim.”

“Birlikte ¢ok eglendik. Etkinliklerin hepsi birbirinden giizeldi.
Uygulamadaki kalbi doldurmak etkinlikleri yapmada daha da istekli olmamiza
sebep oldu. Sonunda yapilan fidan bagist bizi cok mutlu etti.”

“Etkinlikleri yaptiktan sonra farklinda olmadan giiliimsiiyordum.
Etkinlikleri yaparken ¢ok eglendik. Bundan sonra da yapacagimiz yeni seyler
kattik kendimize.”

“Biz bu etkinliklerde ailemizin ne kadar degerli oldugunu ve kimsenin
ailemizin yerini tutamayacagini anladik. Bu etkinlikler icin ¢ok tesekkiir
ederiz.”

“Etkinlikler sayesinde unutamayacagimiz vakitler gecirdik. Bazi
etkinliklerde sunu dedim gercekten hi¢ bu kadar eglenmemistik.”

“Etkinlikleri yaptik. Scratch bloga yaptiklaruimizi isaretleyip kalbi
doldurmak cok zevkliydi. Ozellikle sonundaki fidan stirpriz oldu ve hepimizi

mutlu etti.

4. SONUC VE TARTISMA

Yapilan ¢alisma sonucunda Cocuklar I¢in Aile Iliskileri Olgegi verilerine
gore destekleyici aile i¢i iletisim becerilerinde 6n test ve son test puanlari
arasinda anlamli farklilik oldugu gozlenmistir. Bu durum katilimcilara
uygulanan etkinlik programinin katilimcilarin destekleyici aile igi iletisim
becerileri lizerinde anlamli bir etkisi oldugunu gostermektedir. Engelleyici aile
iletisim becerileri ortalamasinda ise 6n test ve son test arasinda istenilen yonde
bir diisiis yasandigr sonucuna ulagilmistir. Bu durumda uygulanan etkinlik
programinin katilimcilarin engelleyici aile iletisimleri iizerinde bir etkisi
oldugunu gostermektedir.

Nicel bulgular dgrencilerin aile i¢i degerlendirme durumlar1 {izerinde
etkili oldugu yoniindedir. Bu durumun deneysel islem siirecinde yapilan
etkinlik uygulamalarindan kaynaklandig diistiniilmektedir.

Calismanin nitel kisminda icerik analizi yoluyla yapilan ogrenci
giinliikleri degerlendirmesinde; Ogrencilerin etkinliklere karsi olumlu tutum
sergiledikleri goriilmiistiir.
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Yapilan vurgular; etkinliklerin eglenceli, ogretici, birlikte vakit
gecirmeyi artirici, aile arasindaki uyumu destekleyici oldugu yoniindedir. Bir
diger vurgunun, bu etkinlikleri uygulamaya ailecek devam edecekleri
yoniindeki paylasimlart oldugu goriilmektedir. Ayrica Scratch blok
programlama ile hazirlanarak projeye ismini veren biiyiiyen kalp
uygulamasinin etkinliklerin islevsel hale getirilmesine yardim ettigi ve ailelerin
glduilenmesine olumlu etki ettigi yoniinde veriler elde edilmistir. Hazirlanan
uygulama sayesinde 6grenciler etkinlikleri yapmaya daha ¢ok motive olmus ve
istekli hale gelmistir.

Aile i¢i iletisim ile ilgili yapilan calismalarda iletisimi etkileyen
degiskenler iizerinde durulmustur. Yapilan giincel caligsmalardan birinde,
pandemi siirecinin aile ile gegirilen zamani artirmast i¢in bir firsat oldugu fakat
evde gegirilen vaktin biiyiik kisminin sosyal medyada tiiketildigi belirtilmistir
(Karapinar, 2021). Benzer calismalarda bireyin internette gecirdigi zaman
nedeniyle yalnizlagsma, depresyon, aile ici iliskilerde zayiflama gibi durumlarin
ortaya ¢iktig1 belirtilmistir (Balkan ve Adalier, 2011; Davis, 2001; Erdogan,
2008; Wu ve Cheng, 2007). Bu durumdan hareketle projemizde uygulanan
etkinliklerin aile i¢i iletisime sagladigi katki ile birlikte bireylerin
yalnizlagmasinin, depresyonun ve aile igindeki kopukluklarin 6niine gegecegi
ongoriilmektedir. Etkinliklerin uygulandig: siire¢ sonunda elde edilen veriler
bu 6ngo6ruyl destekler niteliktedir.

Aile i¢i iletisimin 6neminin vurgulandigi calismalarda (Akdemir, 2006;
Seker, 2013) aile i¢i iletisimin ¢ocuklarin okul basarisim1 da etkiledigi,
ailesinden destek goren ¢ocuklarin daha basarili oldugu belirtilmistir. Bu
yonuyle projemizin temelini olusturan 21 etkinligin igeriginde, ¢ocuklarin
egitim 6gretim siireglerinde elde ettikleri bilgileri aileleriyle paylagmalarina
imkan saglayacak etkinliklere de yer verilmistir. Boylece ailecek yapilan
etkinliklerle okul ortaminda 6grendiklerini bagdastirma imkani bulmasinin

Ogrencinin basarisi iizerinde de olumlu etkisinin olabilecegi ongdriilmektedir.
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GIRIS

Matematik, 6grencilerin okul hayati boyunca karsilagtiklar1 en temel
derslerden biridir. Ancak matematikte zorluk yasayan Ogrenci sayisinin
oldukca fazla oldugu da bilinen bir gercektir. Bu zorluklarin sebepleri arasinda
matematige yonelik olumsuz tutumlar, egitim eksiklikleri ve 6zel 6grenme
giicliikleri (disleksi, dispraksi, diskalkuli) yer almaktadir. Bu faktorler,
Ogrencilerin matematiksel becerilerini gelistirmelerini engelleyen 6nemli
etkenler arasinda bulunmaktadir.

Bu boliimde, aritmetiksel 6grenme giicliigii olarak bilinen diskalkuli ele
almacak; diskalkulik Ogrencilerin  toplama ve ¢ikarma islemlerinde
karsilastiklar giicliikler, kullandiklar stratejiler ve bu 6grencilere yonelik oyun
tabanli 6gretim uygulamalar tartigilacaktir.

1. DISKALKULI: TANIMLAR VE YAKLASIMLAR

Diskalkuli; aritmetiksel ogrenme giicliigli olarak tanimlanan ayni
zamanda hesaplama bozuklugu, matematik Ogrenme zorlugu veya
matematiksel yetersizlik gibi farkli isimlerle de anilan 6zel G6grenme
gucluklerinden biridir (Emerson ve Babtie, 2014). Diskalkuli ilk olarak
Cekoslovakyali aragtirmaci Kosc (1974) tarafindan, biligsel islevlerde genel bir
bozukluk bulunmamakla birlikte beynin matematikle ilgili 6zel bolgelerinde
meydana gelen bir bozukluk nedeniyle matematiksel islemlerde zorluk
yasanmasi olarak tanimlanmistir. Giiniimiizde, Diinya Saglik Orgiitii (World
Health Organization) (2010), diskalkuliyi "sadece genel zeka geriligi veya
yetersiz egitimle aciklanamayacak, cebir, geometri, trigonometri veya analiz
gibi daha karmasik teorik kavramlar yerine, toplama, ¢ikarma, carpma ve
bolme gibi temel sayisal becerilerin 6grenilmesinde karsilasilan 6zel bir zorluk”
olarak tanimlamaktadir. MEB'e gore, diskalkulik Ogrenciler matematiksel
islemleri yapmakta zorluk gekerler, hangi islemlerin gerektigini belirlemek ve
dogru ¢6ziim yollarii se¢gmekte giigliik yasarlar, genellikle parmakla sayma
yapar ve islemleri ¢cok yavas gergeklestirirler. Ayrica aritmetiksel islemlerde
kullanilan baz1 semboller, isaretler ve terimler konusunda zorluk yasayabilir
veya bunlar1 birbirleriyle karistirabilirler (MEB, 2014).

Diskalkuliye iliskin yapilan tanimlar incelendiginde, bu bireylerin
matematik alaninda belirgin giligliikler yasadiklar1 ancak genel zihinsel
yetersizlik gostermedikleri anlasilmaktadir.
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Bununla birlikte, literattirde diskalkuli i¢in pek ¢ok tanim bulunmasina
ragmen ortak bir tanim {izerinde goriis birligi saglanamamstir. Bu durumun
temelinde, diskalkuliye neden olan etkenlerin tam olarak agikliga kavusmamig
olmas1 ve bireylerin farkli gelisimsel 6zellikler sergilemesi yatmaktadir.

2.DISKALKULIK OGRENCILERIN OZELLIKLERI

Alan yazinda yapilan arastirmalar, diskalkuliye sahip bireylerin farkli
bireysel oOzellikler gostermelerine ragmen bazi ortak giicliikkler etrafinda
toplandigim1 ortaya koymaktadir (Geary, 2011; Hacisalihoglu Karadeniz,
2020). Bu giigliikler ii¢ ana baglikta incelenebilir:

2.1. Sayilar1 Anlamada Karsilasilan Giigliikler

Diskalkulik 6grenciler, sayilarin anlamin1 kavramakta zorlanabilmekte
ve bu durum cesitli 5grenme problemlerine yol agmaktadir. Ornegin, sayilari
ayirt etmede sikintt yasama, iglem hatalar1 yapma, temel aritmetik islemleri
cozmede giicliik ¢cekme, dikkatsizlik kaynakli yanlis sonuglara ulasma sik
rastlanan durumlardir. Ayrica toplama ve carpma islemlerinde degisme
ozelligini fark edememe, zamani algilamakta zorlanma ve sayilarla ilgili
bilgileri bellekte tutmada gii¢litk yasama da gézlemlenen sorunlar arasindadir.

2.2. Sayilar1 Siralamada Karsilasilan Giicliikler

Bu o&grenciler c¢ogunlukla islemleri parmakla sayarak yapma
egilimindedir. Bunun yaninda, sayilarin dogru siralanmasi, karsilagtirilmasi ve
problem ¢6zme adimlarinin takip edilmesi siireclerinde giicliikler
yasayabilirler. Ayrica gilinlik yasam becerilerinde de benzer sorunlar
goriilmekte; 6rnegin aligveriste para istiinlii alma ve verme sirasinda hatalar
yapabilmektedirler.

2.3. Sembolleri Anlamada Karsilasilan Giicliikler

Diskalkulik  bireylerin matematiksel sembolleri 6grenme ve
anlamlandirmada zorluklar yasadiklar1 bilinmektedir. Bu durum yalnizca
sembollere 6zgii olmayip; yer-yon kavramlarimi karistirma, basit geometrik
sekilleri tanimlamada ve ¢izmelerde zorlanma gibi farkli alanlarda da kendini
gosterebilmektedir.
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3.DISKALKULIK OGRENCILERE TOPLAMA VE

CIKARMA  ISLEMi MUHAKEME  STRATEJIiSI

OGRETIMI

Toplama ve ¢ikarma islemlerinde sayma, muhakeme ve geri cagirma
stratejileri kullanilir ve bu asamalar birbirini destekleyen bir etkilesim i¢inde
isler (Polat, 2021). Sayma stratejisi, nesnelerin parmakla veya sozlii olarak
sayilmasiyla uygulanirken; bellek tabanli stratejiler ise geri cagirma ve yeniden
yapilandirma seklinde siniflandirilabilir. Cogu 6grenci 20'ye kadar olan
sayilarla toplama ve ¢ikarma iglemleri yaparken sayma stratejisini kullanir.
Ancak sayilar biiylidiikge bu strateji yetersiz hale gelir ve ilerleyen 6grenme
siirecleri i¢in bir engel olusturur (Sievert ve digerleri, 2021). Ogrenme giicliigii
ceken ¢ocuklar akranlarma gdre sayma stratejisini daha fazla ve uzun siire
kullanirlar. Ancak gelisim siireclerinde saymanin yerine muhakeme ve geri
cagirma stratejilerinin kullanilmasi beklenir. Geary (2011) gore, diskalkulik ve
normal ¢ocuklar toplama ve ¢ikarma islemlerinde benzer stratejiler kullanir.
Ancak diskalkulik ¢ocuklarin iglemsel yetenekleri gecikmis ve temel aritmetik
gergekleri hatirlama konusunda zorluk yasadiklari igin islemleri kolaylikla
yapamazlar (Geary, 2011). Muhakeme stratejisi sayilar1 esnek bir sekilde
kullanmay1 saglar ve bu da gelismis bir say1 algisi1 gerektirir (Polat, 2021). Bu
strateji sayesinde Ogrenciler sayilari farklt kombinasyonlarla birlestirerek
islemleri ¢ozebilir. Boylece 6grenci islemi ¢ozerken sayr kombinasyonlarini
cesitli durumlara uyarlayabilir. Muhakeme stratejisi sayesinde Ogrenciler
islemleri daha kolay ve etkili bir sekilde gerceklestirebilirler. Ayrica bu strateji
Ogrencilere sayilar arasindaki iliskileri dikkate alarak farkli ¢éziim yollart
gelistirme imkan1 sunar. Ornegin; 6grenciler 84-48 islemini ¢dzmek igin dnce
84'ten 50 ¢ikarip, sonra 2 ekleyebilirler. Baska bir 6rnek ise 57-19 islemi
olabilir, 6grenciler 57'den 20 g¢ikarip sonra 1 ekleyebilirler ya da her iki sayiya
1 ekleyerek islemi 58-20 olarak degistirebilirler. Diskalkulik 6grenciler daha
basit ve ilkel stratejiler kullanmakta, matematiksel gercekleri belleklerinden
geri ¢agirmakta ve say1 kombinasyonlar1 olusturmakta giiclilk ¢cekmektedirler
(Fuchs ve digerleri, 2008). Bu ylizden diskalkuliye sahip Ogrencilerin
muhakeme stratejilerini etkin bir sekilde kullanabilmesi i¢in bu stratejilerin
acik ve belirgin bir sekilde 6gretilmesi 6nemlidir (Bird, 2009).
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4. DISKALKULIK OGRENCILER iCiN OYUN TABANLI

OGRETIM

Diskalkulik 6grencilerin toplama ve ¢ikarma islemlerinde karsilastiklar
giicliikleri agmak i¢in 6grencilerin ihtiyaclarina gore cesitli yontem ve araclarin
uygulanmasi 6nemlidir. Bu siiregte bolca alistirma yapilmasi, oyun tabanli
ogrenme yontemlerinin kullanilmas: ve ogrencilerin etkilesimde bulunarak
somut materyallerle calismalar1 onerilmektedir. Bdylece 6grencilerin konuya
dair daha etkili bir 6grenme deneyimi yasamalar1 saglanabilir. Diskalkulik
ogrenciler i¢in kalici ve etkili 6grenme birden fazla duyu organinin aktif
kullanilmasiyla saglanabilir. Oyunlar; gorsel, isitsel ve bazen dokunsal
unsurlan birlestirerek Ogrencilerin 6grenme siirecine daha fazla katilhim
gostermelerini ve matematiksel kavramlar1 daha iyi kavramalarin1 saglar
(Saygili, 2017). Bu nedenle matematik oyunlar1 diskalkulik 6grencilerin
O0grenme stireclerini gelistirerek matematiksel becerilerini etkili bir sekilde

kazanmalarina yardime1 oldugu i¢in 6nerilen bir 6gretim yontemidir.

5. SIVAS BILIM VE SANAT MERKEZI’NDE
DISKALKULIK OGRENCILERE MUHAKEME

STRATEJiSI OGRETIMI UYGULAMASI

Sivas Bilim ve Sanat Merkezi’nde yapilan ¢alisma asagida
sunulmaktadir. Bu arastirmada diskalkulik ilkokul &grencilerine toplama ve
cikarma islemlerinde muhakeme stratejilerinin O6gretimi amaglanmustir.
Caligsma ti¢ haftalik bir siirecte oyun tabanli 6gretim yontemiyle yiiriitiilmiis ve

ogrencilere li¢ farkli muhakeme stratejisinin kazandirilmasi hedeflenmistir.

5.1. Calismanin Amaci

Diskalkulik 6grenciler, matematiksel islemleri cogunlukla ezber yoluyla
¢ozmeleri gerektigini diisinmekte ve sayilar1 esnek bigimde kullanmakta
giiclik yasamaktadir. Oysa sayilarm farkli sekillerde diizenlenerek ¢oziim
yollart sunulmasi esnek diisiinme becerisini gelistirmektedir. Arastirmalar
diskalkulinin say1 kavramlarimi Ogrenmede ve muhakeme stratejilerini
kullanmada onemli zorluklar yarattigini ortaya koymaktadir.
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Bu baglamda g¢aligmanin amaci diskalkulik 6grencilerin toplama ve
cikarma islemlerinde say1 kombinasyonlarmi kullanarak muhakeme
stratejilerini uygulayip uygulayamayacaklarin1 incelemektir. Literatiirde
diskalkuliye iliskin tan1 araglari, sayma becerileri ve islem 6gretimine yonelik
cesitli arastirmalar bulunmakla birlikte muhakeme stratejilerinin 6gretimine
dair sinirlt sayida ¢alismaya rastlanmistir. Bu calisma mevcut arastirmalardan
farkli olarak ilkokul 6grencilerine yonelik {i¢ haftalik bir siiregte oyun tabanl
Ogretim yontemiyle ii¢ farkli muhakeme stratejisinin 6gretimini ele almaktadir.

Toplama ve ¢ikarma islemleri igin segilen stratejiler; 10°u Koprii Olarak
Kullanma, Toplama Araciligiyla Cikarma Islemi ve Basamak ile Sayi
Degerlerini Kullanma olarak belirlenmis ve {i¢ haftalik bir egitim programi

uygulanmstir.

5.2. Calismanin Yontemi

5.2.1. Cahismanin Modeli/Deseni

Bu arastirmada, diskalkulik ogrencilerin toplama ve c¢ikarma
islemlerinde muhakeme stratejilerini nasil kullandiklarini ortaya koymak ve bu
stratejilerin 6gretimini saglamak amaciyla 6gretim deneyi deseni kullanilmistir.
Aragtirma, li¢ haftalik silirecte dort Ogrenciyle yiiriitiilmiis; arastirmacilar,
aragtirmaci-0gretmen roliinii istlenerek siireci gézlemlemis ve kayit altina

almustir.

5.2.2. Calisma Grubu

Calisma grubunun belirlenmesinde amagh 6rnekleme yontemlerinden
dlgiit drnekleme tercih edilmistir. Ogretmen gériisleri, diskalkuli kontrol listesi
ve toplama-gikarma hazirbulunusluk testi kullanilarak segilen dort 6grenci
calismaya katilmistir. Katilimeilar O1, 02, O3 ve 04 seklinde kodlanmuistir.

5.2.3.Veri Toplama Araglari ve Siireci
Veriler li¢ agamada toplanmustir:
Uygulama o0Oncesi: Toplama-g¢ikarma performans formu ve strateji

belirleme formu ile 6grencilerin mevcut durumlari incelenmistir.
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Uygulama stireci: Ug hafta boyunca, her hafta farkli bir muhakeme
stratejisi oyun tabanlhi etkinliklerle Ogretilmistir. Siireg; goézlem, Ogrenci
goriismeleri, video kayitlart ve ¢alisma kagitlariyla izlenmistir.

Uygulama sonrasi: Ogrencilerin toplama ve ¢ikarma islemlerini
gerceklestirirken kullandiklart muhakeme stratejilerindeki degisim, aymn
formlarin yeniden uygulanmasiyla degerlendirilmistir.

5.2.4. Veri Analizi

Elde edilen veriler, betimsel analiz teknigi ile ¢oziimlenmistir. Analiz
stirecinde, 6grencilerin muhakeme stratejilerini kullanma durumlar1 uygulama
Oncesi, siire¢ ve uygulama sonrasi olmak iizere li¢ boyutta incelenmis ve elde

edilen bulgular sistematik bigimde yorumlanmustir.

5.4. Uygulama Sureci

Uygulama, il merkezindeki bir ilkokulda {i¢ hafta boyunca yuriitilmiis
ve her hafta farkli bir muhakeme stratejisi 6gretilmistir. Milli Egitim Bakanlig1
izinleri alinmus, velilerden onam temin edilmistir.

Etkinlikler, oyun tabanl 6gretim unsurlariyla desteklenmis; dgrenciler
materyallerle etkilesime girerek stratejileri 6grenmis, sayilarin iligkilerini fark
etmeleri ve akil yiiriitme becerilerini gelistirmeleri saglanmigtir. Arastirmacilar,
Ogrencilerin muhakeme stratejilerini kullanmasini tegvik etmek icin sorular
yOneltmistir.

Uygulama siireci, Ogrencilerin toplama ve ¢ikarma islemlerinde
muhakeme stratejilerini kullanma diizeyindeki degisimi incelemek amaciyla

yiirttilmistiir.

5.5. Uygulanan Etkinlikler

5.5.1.10°u Koprii Olarak Kullanma

10°u koprii olarak kullanma stratejisine yonelik hazirlanmis etkinlikler
uygulanmistir. Toplami 10 olan sayilarin anlagilmasi ve iglemlerin bu sayilar
etrafinda yeniden yapilandirilmasi toplama ve ¢ikarmada hizli ve dogru islem
yapabilmeyi saglar. Bu strateji sayilar1 10'a yakin olacak sekilde diizenlemeyi
icerir.
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Ornegin; 37+9 islemi, 37+10-1 olarak yapilabilir, benzer sekilde; 53-8
islemi de 53-10+2 olarak ifade edilebilir. Bu yaklagim iglemlerin daha kolay ve
hizl1 bir sekilde ¢oziilmesini saglar (Polat, 2021).

Ik etkinligimiz olan “Cuisenaire Cubuklarin1 Arastirmak” adli sunum
izlenerek icindeki etkinlikler 6grencilerle yapilmis olup Cuisenaire ¢ubuklari
Ogrencilere tanitilmistir. Bu materyalde renkler ile sayilar arasinda bir iliski
bulunmaktadir. Ogrencilere bu iliskinin oldugu belirtilmis ve Cuisenaire
cubuklarmin temsil ettigi sayilar1 bulmalar1 istenmistir. Ogrencilerin verdigi
cevaplar incelendiginde ¢ogu Ogrencinin hangi rengin hangi sayiyr temsil
ettigini dogru bir sekilde belirleyebildigi gozlemlenmistir.

Cuisenarie ¢ubuklar1 6grencilere tanitildiktan sonra ikinci etkinligimiz
olan “Koprii Kuruyorum Etkinligi” gecilmistir. Bu etkinlikte, Cuisenaire
cubuklar1 yardimiyla bir basamakli bir sayz ile iki farkli say1 toplanmaktadir.
10'u kopru olarak kullanma stratejisini iceren etkinliklerde Cuisenaire
cubuklar1 ve GeoGebra araglar1 kullanilmustir.

1.Hafta Ders Plam:

Kazanimlar:

M.3.1.2.1. En ¢ok ii¢ basamakli sayilarla eldesiz ve eldeli toplama
islemini yapar.

M.3.1.2.3. Zihinden toplama islemi yapar.

M.3.1.2.5. Bir toplama isleminde verilmeyen toplanani bulur.

M.3.1.3.1. Onluk bozma gerektiren ve gerektirmeyen ¢ikarma islemi
yapar.

M.3.1.3.2. iki basamakli sayilardan 10’un kat1 olan iki basamakli
sayilari, iic basamakli 100’iin kat1 olan dogal sayilardan 10’un kati olan iki
basamakli dogal sayilari zihinden gikarir.

Kullanilan Yéntemler: Oyun Tabanli Ogretim Stratejisi

Arag-Gereg: Cuisenari gubuklari, Geogebra

Sure: 80 dakika

Ogrenme Yasantilar:
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CUISENAIRE CUBUKLARINI ARASTIRM*
Say1 ¢ubuklarini arastirmak adli sunum 6grencilerle birlikte izlenerek sunumun
icindeki etkinlik 6grencilerle yapilarak couisenaire ¢ubuklari tanitilmis olur.
Say1 konugmasi yapilarak dgrencilerin sayilar hakkinda konusmalari saglanir.

KOPRU KURUYORUM®

Ornegin 8+6 icin kahverengi bir ¢ubuk ve koyu yesil bir ¢ubuk alin ve
uc uca koyun.

Example: 8 + 6

8 [brown] 6 [dark green]

Cubuklara bakildiginda, 10'u ge¢mek icin 6'nin 2 ve 4'e boliinmesi
gerektigini gorebilirler; 10 gubugunu altina koyarak 8 ¢ubugundan biiyiik mii
kigik mu diye sorular sorulur.

EXLF_npiiﬁ_*'_.é
| 8 [brown)] | 6 [dark green] I
I 8 [brown] I 6 [dark green] J
| 10 [orange] |
| 8 [brown] | 2 [red] I 4 [purple] }
I 10 [orange] |

Ayni iglemi, 6’nin eklendigi farkli sayilarla tekrarlayin ve 6grencilerden
ek sorulart yanitlamalarm isteyin. Ornegin, su soruyu Yoneltebilirsiniz:
“Bana 6’y1 5 ve 1 olarak ayrrmami saglayacak bir toplam verebilir misiniz?”
Ogrenciler, 6’nin ilk bileseninin 5 oldugunu ve bu bilesenin, toplamda
kullanilan ilk sayinin tiimleyeniyle iligkili oldugunu fark etmelidir.

“https://www.https://www.twinkl.com.tr// siteden Investigating Number Rods sunumdan
uyarlanmigtir.
5 Ronit Bird, Overcoming difficulties with number (2009) kitabindan alinmgtir.


https://www.https/www.twinkl.com.tr/
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Bu diisiinme siireci sonucunda, problemin toplaminin 5 + 6 olmasi
gerektigi ¢ikarimina ulagacaklardir. Bdylelikle tartigsmalara yer verilerek
ogrencilerin koprileme stratejisini kavramalari ve pekistirmeleri saglanir.

Ardindan, iki basamakli bir sayiya bir basamakli bir say1 ekleyin. Bu
asamada, sadece onluk degerinin farklilastig1 toplamlar1 bir araya getirin.
Ornegin, cubuklarla modellenen 8 + 5 islemini 18 + 5 olarak degistirin. Boylece
ogrenciler, onluklarin degismesinin islemin mantigimi degistirmedigini,
yalnizca sayinin biiytikligiinii etkiledigini gdrmiis olur.

18 + 5 iglemi, 5’1 2 ve 3 olarak ayirip kopriileme yaparak da ¢oziilebilir:
Once 18 + 2 =20 (onluga kdprii kurulur), ardindan 20 + 3 = 23. Béylece sonug
23 olur.

| | [ |
| | || |

Daha sonra, ayni ¢ubuklari onluklar ve birimler bi¢iminde yeniden

18+5

diizenleyin. Cubuklar, turuncu onluk ¢ubugu solda, birim ¢ubugu ise onun
saginda olacak sekilde dikey olarak konumlandirilmahidir. Bu diizenleme,
eklenen saymin tamamlayiciya ve geriye kalanlara ayrilmasi gerektigini

gdrmeyi son derece kolaylastirir.

J i :

18+ 5 28+ 5 38+ 5

10’un iizerindeki sayilar, kopriileme stratejisinin daha iyi kavranabilmesi
icin onluk ve birim ¢ubuklariyla modellenmelidir. Oncelikle problem 8 + 5
seklinde ele alinmali, ardindan bu islem 18 + 5, 28 + 5 ve 38 + 5 gibi 6rneklerle
iligkilendirilmelidir. Boylece 6grenciler, islemler arasindaki yapisal benzerligi
gorerek stratejiyi genellestirme firsati bulurlar.
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Ogrencilerden, 28 + 5, 38 + 5 ve 48 + 5 gibi benzer problemleri cozmeleri
istenebilir. Daha ileri agamada, ¢ubuklarla 26 + 7 problemi modellenebilir. Bu
etkinligin ardindan, aym ikinci ekin farkli iki basamakli sayilara eklendigi yeni
problemler iizerinde ¢alismaya devam edilir. Omegin, 19+7,38+7,64+7ve
157 + 7 gibi islemler 6grencilerin dikkatine sunulur. Boylelikle 6grenciler, ayni
ekin farkli taban sayilarla nasil iligkilendirilebilecegini goérerek kopriileme
stratejisini daha esnek ve kapsamli bir sekilde uygulamay1 dgrenirler.

-

© |
~ t |
+>\;
o

44+ 7 38+ 7
7N "\
6+ 1 2+ 5

5.5.2. Toplama Aracih@iyla Cikarma islemi

Toplama Aracilifiyla Cikarma Islemi stratejisine yonelik hazirlanmis
etkinlikler uygulanmigtir. Cikarma islemi ile ilgili say1 kombinasyonlarinin
olusturulmasi1 genellikle daha 6nce Ogrenilen toplama kombinasyonlartyla
iliskilendirildiginde daha kolay hale gelebilir. Ornegin; 5-3=? isleminin sonucu
icin, 3+?=>5 seklinde bir toplama islemi diisiiniilerek ¢ikarma iglemi yapilabilir.
Ogrencilerin ¢ikarma yaparken toplama diisiincesine basvurmalari islemleri
daha kolay hale getirebilir. 5+4=9 islemi iizerinden 9-5 isleminin sonucunun 4
oldugunu sdylemek bu yaklasimin bir 6rnegidir (Polat, 2021; Baroody ve Rosu,
2006).

Ilk etkinligimiz olan “Arti Eksi Oyunu Oynayalim” oyunu ile
baglanmigtir. Bu oyun karisik zihinsel toplama ve ¢ikarma uygulamalarini
igermektedir. Oyunun kurallarina gore ortadaki sayiyr bulabilmek igin
etrafindaki tiim sayilar birer kez kullanilmalidir.
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Toplama araciligiyla cikarma islemi stratejisini Ogretmek amaciyla
gerceklestirilen bir diger etkinlik olan “Say1 Dogrusunda Modelleme”
etkinliginde sinifin zeminine bant ile biiyliik bir say1 dogrusu ¢izilmistir.
Ogrencilere ¢ikarma islemlerini toplama islemi kullanarak modellemeleri igin
say1 dogrusu iizerinde ileri geri hareket etmeleri istenmistir. Etkinlik sirasinda
ogrencilere gerceklestirdikleri islemleri kaydedebilmeleri i¢in bir calisma
kagidi verilmis ve bu kagida adim adim yaptiklar1 islemleri yazmalari

istenmistir.

2.Hafta Ders Plani:

Kazanimlar:

M.3.1.2.1. En ¢ok li¢ basamakli sayilarla eldesiz ve eldeli toplama
islemini yapar.

M.3.1.2.3. Zihinden toplama islemi yapar.

M.3.1.2.5. Bir toplama isleminde verilmeyen toplanani bulur.

M.3.1.3.1. Onluk bozma gerektiren ve gerektirmeyen ¢ikarma islemi
yapar.

Kullanilan Yéntemler: Oyun Tabanli Ogretim Stratejisi

Arag-Gereg: : Oyun kartlari, Say1 dogrusu

Sure: 80 dakika

Ogrenme Yasantilari:

ARTI EKSi OYUNU OYNAYALIM®

Bu oyun, karisik zihinsel toplama ve ¢ikarma uygulamasi saglar. Ayrica,
bir toplama ve ¢ikarma dizisi i¢indeki adimlarin herhangi bir sirayla
gergeklestirilebilecegi fikrini gii¢lendirir, yani 4+2 -3, 4—3+2 veya 2-3+4 ile
esdegerdir.

Oyun oOnceden hazirlanmis kartlar1 gerektirir. Her kart, dort bilesenle
cevrili bir say1 gosterir. Hedef say1y1 ortada yapmak i¢in dort bilesenin tiimii
bir kez ve yalnizca bir kez kullanilmalidir. Bu oyunda iglemler art1 ve eksi ile
stmirhidir. Ornegin, asagida gosterilen ilk kartta 24, 6 ve 4 toplanip 3 ¢ikarilarak
31 sayisi olusturulabilir.

®Ronit Bird, Overcoming difficulties with number (2009) kitabindan alinmustir.
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Plus or Plus or
Minus? 3 Minus? 7
| [
4 143124 9 43 M5
[ [
6 4

Oyun Kurallari: Oyun iki veya U¢ oyuncu ve kiglk bir yapboz karti
destesi ile oynanir. Ogrenciler yetenek acisindan esit olarak eslestirilir, boylece
her kart bir ¢6ziim yazan ilk kisi tarafindan kazanilabilir.

SAYI DOGRUSUNDA MODELLEME’

Smifin tabania biiyiik bir say1 dogrusu cizilir. Siif tabani iizerine
cizilen say1 dogrusu iizerinde &grenciler yliirliyerek toplama araciligiyla
¢ikarma iglemi stratejisinin mantigi kavratilir.

17 - 13 ¢ikarma islemini modellemek i¢in, 17'yi temsil edecek bir ¢izgi
uzunlugu ¢izin ve 13'lin satirin bagindan alindigini, sifirdan on tice kadar olan
boliimii temsil ettigini gosterin, boylece cevabin 13 ve 17 sayilar1 arasindaki

kalan boslukta oldugu goriilebilir.

Example: 17 — 13

[

0 13 17

15— 7 problemini 15 eksi 7 olarak okunabilir veya 15'ten 7 Cikartilabilir
ve ardindan 7 ve 15'e esittir veya 7 ile 15 arasindaki boslugu bul seklinde bagka
sozcuklerle ifade edin.

7 sayisini say1 dogrusunda isaretleyin, 10'a bir koprii ¢izin, atlamanin
boyutunu kaydedin hedef sayiya ulagmak igin ikinci bir sigrama ¢izin,
etiketleyin ikinci atlamanm sonunda say1 satirmin altina, ikinci sigramanin

" Ronit Bird, Overcoming difficulties with number (2009) kitabindan alinmgtir.
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boyutunu hesaplayin ve kaydedin, son olarak iki sigramay1 ekleyerek 15 - 7'nin
cevabini bulun.,

Example: 15 — 7
8
3 5
5
3
T ar T T T
7 10 15 7 10 15

45 - 38 problemi, 38 +x=45 olarak veya 38 ile 45 arasindaki boslugu
bulmak olarak yeniden yapin ve ardindan bir say1 dogrusunda modelleyin.
Caligmalar, 38 + 7 toplamasini gosteren yukaridaki sekilde gosterilenlerle
aynidir.

5.5.3. Basamak ile Say1 Degerlerini Kullanma

Basamak ve Say1 Degerlerini Kullanma stratejisine yonelik hazirlanmig
etkinlikler uygulanmistir. Bu stratejiler Ogrencilerin sayilarin yapilarini
anlamalarina ve say1 degerlerinin nasil isledigini kavramalarina yardimci olan
yontemlerdir. Toplama veya ¢ikarma islemleri yapilirken sayilar genellikle
onluk ve birlikler gibi daha kiiciik parcalara ayrilir. 56+25 iglemi igin 56 sayist
50+6 olarak 25 sayis1 20+5 olarak diistiniiliir ve 50+20 islemi ve 6+5 islemi
ayr1 ayri yapilir ve sonra bulunan sonuglar toplanir. 96-55 isleminde ise 90-
50=40 ve 6-5=1 sonuglari toplanarak sonug 41 olarak bulunur (Polat, 2021).

[k etkinlikte onluk taban bloklar1 grencilere "Benim Numaram Nedir?"
adli bir sunum ile tanitilmistir. Sunumun ardindan 6grencilere onluk taban
bloklar verilmis ve slayttaki sayilar1 bu bloklarla olusturmalar1 istenmistir. Bu
etkinlik  Ogrencilerin sayillarin  yapisim  daha somut bir sekilde
kavrayabilmelerine yardime1 olmay1 amaglamaktadir. Ogrencilerin biiyiik bir
kismi verilen onluk taban bloklariyla sayilari basariyla olusturmus ve
olusturduklar sayilar1 rahatlikla sdyleyebilmiglerdir. Onluk taban bloklariyla
say1 olustururken 6grencilerin basamak adlarimi bildikleri ve dogru bir sekilde
kullandiklar gozlemlenmistir. Bu sayilarin yapilarina dair 6grendikleri bilgileri
etkin bir sekilde uyguladiklarini gostermektedir.

Onluk taban bloklarinin tamitilmasinin ardindan, bir sonraki etkinlik

olarak "Basamak Yapbozu" oyunu oynanmistir.
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Bu oyunda 1 ile 100 arasinda yer alan sayilarin dort farkli temsilinin yer
aldigr yapboz parcalart hazirlanmis ve her biri farkli renkte olmustur.
Hazirlanan kartlar karigtirildiktan sonra kart sayisina gore esit bir sekilde
oyunculara dagitilmistir. Oyuncular ayni sayiy1 temsil eden farkli gorselleri
eslestirerek yapboz parcalarint birlestirmeye calismislardir. Her dogru
eslestirme i¢in bir puan kazanilmistir. Oyunun sonunda en yiiksek puani
toplayan oyuncu kazanmustir.

Oyun etkinligi tamamlandiktan sonra 6grencilere onluk taban bloklart
kullanilarak hazirlanan "Basamak Degerinin Toplama ve Cikarma Islemi
Calisma Kagidi" verilmistir. Bu calisma kagidinda onluk taban bloklari
yardimiyla toplama ve ¢ikarma islemleri dgretilmistir. islemler onluk taban
bloklariyla gorsellestirilerek toplama iglemi somut hale getirilmistir.
Ogrencilerden bu stratejiyi kullanarak toplama ve ¢ikarma islemleri yapmalari
istenmistir.

3.Hafta Ders Plan:

Kazanimlar:

M.3.1.2.1. En ¢ok ii¢ basamakli sayilarla eldesiz ve eldeli toplama
islemini yapar.

M.3.1.2.3. Zihinden toplama islemi yapar.

M.3.1.2.5. Bir toplama isleminde verilmeyen toplanani bulur.

M.3.1.3.1. Onluk bozma gerektiren ve gerektirmeyen ¢ikarma islemi
yapar.

Kullanilan Yontemler: Oyun Tabanli Ogretim Stratejisi, Bilgisayar
Destekli Ogretim

Arac-Gereg: : Onluk Taban Bloklari, What is the number? isimli sunum,
Basamak yapboz kartlari, Partitioning Tens and Ones isimli sunum

Sire: 80 dakika

Ogrenme Yasantilari:

BENIM NUMARAM NEDIR?®
What is the number? isimli adli sunum ile onluk taban bloklari tanitilir

ve onluk taban bloklar1 dagitilarak 6grencilerin yapmasi istenir.

8https://www.https://www.twinkl.com.tr// siteden What Is the Number? sunumdan uyarlanmustir.


https://www.https/www.twinkl.com.tr/
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BASAMAK YAPBOZU OYUNU®

Uzerinde 1 ile 100 arasinda bulunan sayilarin dort farkli temsilinin
oldugu yapboz pargalar1 dort farkli renkte hazirlanir. Hazirlanan bu kartlar
karistirilir ve kart sayis1 dikkate alinarak esit bir sekilde her oyuncuya dagitilir.
Oyuncular ayni saymin farkli temsillerini eslestirerek yapboz parcalarini
birlestirirler. Dogru birlestirilen her bir yapboz pargasi i¢in bir puan kazanilir.
Toplam puan sayisi en fazla olan oyuncu oyunu kazanir.

DIENES BLOKLARI YOLUYLA BASAMAK DEGERININ

OGRETIMi TOPLAMA iSLEMi*°

Dienes bloklari, sayilarin basamak degerini somutlagtirmada ve
Ogrencilerin toplama islemini anlamalarinda oldukga etkili materyallerdir.
Bloklarin farkli biiyiikliikteki temsilleri, birler, onlar, yiizler ve binler
basamaklarin1  gorsellestirerek  6grencilerin  zihinsel yapilandirmalarini
destekler.

Ogretim siirecinde dncelikle dgrencilere bloklarin temsil ettigi degerler
tamitilir. Kiigiik kiipler birleri, uzun ¢ubuklar onlari, biiyiik kare plakalar yiizleri
ve kiiplerden olusan biiyiik kiip ise binleri temsil eder. Ogrenciler, verilen
sayilar1 bloklarla modelleyerek sayinin basamaklara ayrilmig halini somut
olarak gozlemler. Ornegin, 243 sayis1 iki yiizliik plaka, dért onluk gubuk ve ii¢
birlik kiiple modellenir.

Toplama isleminin 6gretiminde ise 0grenciler iki sayiy1 bloklarla ayri
ayr1 temsil eder ve bloklari bir araya getirir. Oncelikle birlikler, ardindan onlar
ve ylizler toplanir. Eger birlikler on adedi asarsa, 6grenciler bu birlikleri bir
onluk cubuga doniistiiriir; ayn1 sekilde onlar on adedi gegtiginde bir yiizliik
plakaya doniistiiriiliir. Bu siireg, elde etme (tasima) kavraminin somut olarak
anlagilmasini saglar.

Ornegin, 28 + 17 islemini dgrenciler bloklarla modellendiginde, 28 say1s1
iki onluk ve sekiz birlik; 17 say1s1 bir onluk ve yedi birlik ile gosterilir. Bloklar
bir araya getirildiginde, toplam 15 birlik olusur. Bu 15 birlikten 10 tanesi bir
onluk gubuga doniistiiriiliir ve kalan 5 birlikle birlikte toplam 4 onluk ve 5 birlik
elde edilir. Boylece, 28 + 17 = 45 islemi somutlastirilmis olur.

% https://diskalkulidernegi.org/ siteden Oyunlarla Matematik kaynagindan alinmistir.
10 https://www.https://www.twinkl.com.tr// siteden almmustir.


https://diskalkulidernegi.org/
https://www.twinkl.com.tr/
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26 = 20+ 6 veya 26+38=20+6+30+8
+ 38 = + 30+8
50+ 14 =64
= — B LN |
] [ = 1 [ = R EEEE L
— . — = — 1 1 M = =
L = L I I O O B Y
] m =k =] | ==
| 1 [ = R EEEEE ]
| . = I I I . =]
| — = | =
26 + 38 = 64

DIENES BLOKLARI YOLUYLA BASAMAK DEGERININ

OGRETIMi CIKARMA iSLEMi

Dienes bloklari, sayilarin basamak degerini somutlagtirmada ve
Ogrencilerin ¢ikarma islemini anlamalarinda oldukga etkili materyallerdir.
Bloklarin farkli biiyiiklikteki temsilleri, birler, onlar, yiizler ve binler
basamaklarin1  gorsellestirerek  6grencilerin  zihinsel yapilandirmalarini
destekler.

Ogretim siirecinde dncelikle grencilere bloklarin temsil ettigi degerler
tamtilir. Kiigiik kiipler birleri, uzun ¢ubuklar onlar, biiyiik kare plakalar yiizleri
ve kiiplerden olusan biiyiik kiip ise binleri temsil eder. Ogrenciler, ¢ikarma
islemi sirasinda eksilen sayiyr bloklarla modelleyerek sayinin basamaklara
ayrilmis halini somut olarak gozlemler. Ornegin, 52 — 28 islemi igin 52 sayis1
bes onluk ¢ubuk ve iki birlik kiiple, 28 sayisi ise iki onluk ve sekiz birlik ile
temsil edilir.

Cikarma islemi basamak basamak gerceklestirilir. Oncelikle birlikler
basamagi ele almir. Eger eksilen basamaktaki sayi, cikarilacak sayidan
kiigiikse, Ogrenciler bir onluk ¢ubugu birimlere doniistiirerek Odiing alma
islemini gerceklestirir. Ornegin 52 — 28 isleminde iki birlikten sekiz
¢ikarilamayacagindan, bir onluk ¢ubuk birimlere gevrilir ve toplam birim sayis1
12 olur. Bu durumda 12 — 8 = 4 birim kalur.
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Ardindan onlar basamagi islenir. Odiing alinan onluk diisiildiikten sonra
kalan onluklardan ¢gikarma yapilir: 4 onluk — 2 onluk = 2 onluk. Sonug olarak,
¢ikarma isleminin somut gosterimi 2 onluk ve 4 birim olarak elde edilir.
Boylece, 52 — 28 = 24 islemi, bloklar araciligiyla somutlastirilmis olur.

Bu yontem, 6grencilerin basamak degerini anlamalarin1 ve 6diing alma
(borg alma) kavramini somut bir bicimde kavramalarini saglar. Dienes bloklar1
ile yapilan uygulamalar, soyut sayisal islemlerin zihinsel modellerle
iligkilendirilmesine ve matematiksel kavramlarin derinlemesine dgrenilmesine

katki sunar.
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SONUC

Uygulama 6ncesi donemde diskalkulik 6grencilerin toplama ve ¢ikarma
islemlerinde muhakemeye dayali stratejileri kullanmadiklar1 goriilmiistiir. Bu
bulgu, diskalkuli yasayan bireylerin genellikle daha temel ve baslangig
diizeyindeki islem stratejilerine yoneldiklerini ortaya koyan Onceki
arastirmalarla uyumludur (Andersson, 2008; Cikili & Giirbiiz, 2019). Islem
stratejilerinin sinirlt olmasi, bu 6grencilerin matematiksel problem ¢dzme
siireglerinde ¢esitli giigliiklerle karsilasmasina yol agabilmektedir.
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Bununla birlikte, uygulama sonrasinda 6grencilerin toplama ve ¢ikarma
islemlerinde muhakeme temelli stratejileri kullanmaya baslamasi, diskalkuliye
sahip bireylerin uygun Ogretim yoOntemleriyle daha gelismis stratejileri
edinebilecegini ve uygulamaya gecirebilecegini gosteren dnemli bir bulgudur
(Kog & Korkmaz, 2019; Kargin, 2023). Bu sonug, yeterli siire, destekleyici
O0grenme ortamlar1 ve etkili 6gretim uygulamalar1 saglandiginda diskalkulik
Ogrencilerin akranlarina yakin diizeylere ulasabilecegini savunan literatiirle
ortiismektedir (Geary, 2011; Zerafa, 2015).

Calisma kapsaminda ii¢ hafta boyunca diskalkuli riski tasiyan
ogrencilere yonelik cesitli 6gretim etkinlikleri uygulanmistir. Bu siirecte
Ogrencilerin toplama ve ¢ikarma islemlerinde sayilar arasindaki iligkileri fark
etmeye bagladiklari, farkli problem durumlarimi kavrayabildikleri ve strateji
kullanimina yoneldikleri gozlemlenmistir. Buna karsin, 6grencilerin hala
islemleri alt alta yazarak ¢6zmeye egilimli olduklari; 10’u tamamlama, 10’u
kopriileme ve toplama yoluyla ¢ikarma gibi daha gelismis stratejilerde ise
zorlandiklar1 belirlenmistir. Ogrenciler say1 dogrusu etkinligini hatirlasalar da,
bunu bagimsiz sekilde uygulamakta giicliik yasamislardir. Bununla birlikte,
basamak ve say1 degeri stratejilerinin kullanilmaya baglandigi ve uygulama
Oncesine kiyasla hata oranlarinin azaldigi goriilmistir. Bu bulgular,
diskalkuliye sahip 6grencilerin hedeflenmis miidahalelerle islem stratejilerini
gelistirebileceklerini ortaya koymaktadir (Geary, 2011; Ko¢ & Korkmaz,
2019).

Somut materyallerin kullanimi, 6grencilerin sayilarin anlamlarmi ve
aralarindaki iligkileri daha kolay kavramalarina yardimci olmustur. Literatiirde
de Cuisenaire ¢ubuklar1 ve benzeri gorsel araglarin, diskalkulik 6grencilerin
zihinsel temsiller gelistirmelerine katki sagladig: ifade edilmektedir (Zerafa,
2015). Bunun yaninda, teknoloji destekli 6gretim uygulamalarinin 6grencilerin
matematiksel kavramlar1 kesfetmesini kolaylastirdigi ve strateji kullanma
becerilerini destekledigi belirtiimektedir (Raja & Kumar, 2012). Bu ¢calismada
Ozellikle GeoGebra'nin kullanilmasi, biyiik sayilarla yapilan islemlerde
Ogrencilere strateji gelistirme konusunda 6nemli avantajlar saglamig ve soyut
kavramlarin somutlagtirilmasina yardime1 olmustur.

Ogrencilerle yapilan goriismeler, uygulamalarin eglenceli bulundugunu
ve etkinliklerin 6grenme siirecine olumlu katki sagladigini gostermektedir.
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Bu sonug, matematik 6grenme giicliigii yasayan &grenciler i¢in oyun
temelli ve somut materyallerle desteklenen 6gretim etkinliklerinin yalnizca
biligsel gelisimi degil, ayn1 zamanda duyussal 6zellikleri de olumlu yonde
etkiledigini ortaya koymaktadir (Zerafa, 2015). Dolayisiyla, diskalkuli riski
tasityan 6grenciler i¢in zenginlestirilmis 6grenme ortamlarinin ve oyun temelli
etkinliklerin planlanmasi, onlarin matematiksel strateji gelistirmelerine katki
saglamakla birlikte matematige karst olumlu tutum kazanmalarim1i da
desteklemektedir.
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GIRIS

Koku duyusu ve duygularin birbirine yakindan bagli oldugu fikri hem
popiiler hem de bilimsel tartigmalarda yaygin bir kabul haline gelmistir.
Kokularin insanlarin ruh halini etkiledigi, iyi hissetme ve hosnutsuzluk
deneyimlerini tetikledigi, enerji veya rahatlama sagladigi ve uzun siiredir
unutulmus duygusal anilar1 ¢cagirdig1 séylenmektedir. Bu etkilerin genellikle,
koku almanin duygusal deneyimlerle ilgili belirli beyin bolgelerine olan
iliskisine dayandig: ifade edilir. Ne yazik ki, koku alma ve duygularla ilgili
yapilan hipotezler genellikle bilimsel literatiirde yeterli bir dayanak olmadan
one siiriilmektedir; bunun nedeni ise, yakin zamana kadar bu konuda ¢ok az
calismanin yapilmis olmasidir. Ancak, koku alma ve duygu {izerine yapilan
arastirmalar arttik¢a, one siiriilen iddialarin elestirel bir sekilde incelenmesine
fayda saglayacaktir. Bu nedenle biz de bu ¢alismamizda koku alma duyusunun,
kokular 6nceligiyle insanlarin duyguya yonelik hafizalarinda manipiilatif bir
etkisinin olup olmadigini incelemek ve irdelemektir.

Koku alma duyusu canlinin hayatta kalma davranisinda, hayati bir rol
oynayan en eski ve temel duyusal bigimlerinden biridir. TDK sézliigiinde koku
“nesnelerden yayilan kiigiiciik zerrelerin burun zar iizerindeki 6zel sinirlerde
uyandirdigi duygu” olarak tanimlanmaktadir (Tiirk Dil Kurumu, t.y.). insan
burnunun {iist kisimlarindaki koku epitali adi verilen alici hiicreler vardir ve
buruna giren gazlar burnun i¢inden gegerken koku epitali hiicrelerine uyarir.
Bu uyarilma sinirsel enerji olarak beyne gider ve orada koku algilanir. Koku
alma hiicreleri herhangi bir sinaptik baglantidan gegmeden beyinle dogrudan
iligki kurar (Ciiceloglu, 1999).

Bir koku algilandiginda burnun iist kismindaki olfaktdr noronlar bir
uyarim olusturur ve bu uyarim, olfaktor sinir boyunca beyne iletilir. Bu sinyalin
once ulastig1 beyin bolgesi, kokuyu isleyen ve ardindan bu koku hakkinda
bilgiyi, limbik sistem olarak bilinen ve kendisiyle yakindan baglantili diger
bolgelere ileten “olfaktdr bulbus”tur (koku sogancigi) (Fifthsense, t.y.).
“Olfaktdr bulbus” olarak da adlandirilan koku sogancigi beynin 6n boliimiinde,
koku bélgesinin ve kafatasini olusturan kemigin hemen iizerinde yer alr. Iki
koku bolgesine karsilik iki de koku sogancigi bulunur; her birinin biiytikligi
bir bezelye tanesi kadardir. Koku alicilarindan gelen tiim sinyaller 6nce bu
merkezde toplanir (Altundag, t.y.).
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Limbik sistem, bilim insanlar1 tarafindan ruh hali, hafiza, davranis ve
duygularin kontroliinde 6nemli bir rol oynadig1 kabul edilen bir dizi yapiy1
icerir. Bu sistem genellikle beynin eski veya ilkel bir pargasi olarak kabul edilir,
clinkii bu yapilar, ilk memelilerin beyinlerinde de bulunuyordu. Bu bilgi,
kokunun neden hafiza, ruh hali ve duygular iizerinde bu kadar 6nemli bir rol
oynadigini anlamamiza yardime1 olur (Fifthsense, t.y.).

Koku alma duyusu, yalnizca kokular1 algilamak ve ayirt etmekle kalmaz,
ayn1 zamanda dogustan gelen tepkilerimizi etkileyen sosyal ipuglarini da tespit
eder. Insanlardaki koku alma sistemi diger hayvanlarla karsilastirildiginda zayif
olarak degerlendirilse de olduk¢a hassas goriinmektedir. Bu sistem,
milyonlarca kimyasal birimi ¢ok kii¢iik miktarlarda bile algilayabilir ve ayirt
edebilir (Sharma vd.,2019). Koklama, bazi hayvanlar i¢in en énemli duyudur.
Ornegin kopekbaliginin gozii pek gormez ama koku alma duyusu cok
gelismistir (Ciiceloglu,1999).

Koku alma duyumuzdaki sorunlar ise cesitli ruh sagligi durumlariyla
iligkilendirilir. Sizofreni hastalarinda koku alma duyusundaki zorluklar iyi
bilinen bir durumdur. Ancak, bu koku alma sorunlarinin sizofreninin diger
semptomlariyla nasil iligkili oldugu veya bu semptomlara nasil katkida
bulundugu tam anlamiyla agiklanamamaktadir. Bazi arastirmalar da yash
yetiskinlerde azalmis koku duyusunun depresyon ve yalmizlik hissiyle ve
ilerleyen donemde bunama veya Alzheimer gelisimiyle iliskili oldugunu ortaya
koymustur (“Sense of Smell, Memories and Emotions”, 2019).

Koku alma duyumu yiyecekleri tanimamiza, elverissiz yiyeceklerden
kacinmamiza yardim eder. Koklama birgok tiir canli tiirliniin avlarini izleme
ve yirticilari tanima, dostu diismani ve es se¢imi ile belirlemede yardimci olur.
Insanlar icin koklama tiim duyu tarzlarinin en gizemli olanidir. Kokular 6zgiin
bir hatira animsatma yetenegine sahiptir ve bu genellikle anlasilmaz bir sekilde
uzak gegmiste meydana gelenlerle ilgilidir (Tatlict, 2011).

Koklama duyusu, muhtemelen diger duyularimiza gore hafiza ile
yakindan baglantilidir. Tam koku alma yetisine sahip olanlar, belirli anilart
cagristiran kokular1 duyumsayabilir. Ornegin, ¢igek agmis bir meyve
bahcesinin kokusu, ¢ocuklukta yapilan bir piknigin anilarini canlandirabilir. Bu
durum genellikle kendiliginden gergeklesir. Bir koku, uzun siiredir unutulmus
bir olay1 veya deneyimi hatirlatici bir tetikleyici olarak islev gorebilir
(Fifthsense, t.y.).
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Bircok insan, tanidik bir kokunun bir aniy1 veya duyguyu hatirlattig
deneyimini yasamistir. Hatta bu biz bu deneyimi, Marcel Proust’un “Kayip
Zamanm Izinde” adli kitabinda bir kek ve bir caymn kokusunun etkisiyle
iliklerimize kadar yasariz (Proust, 2016). Proust, koku diinyasi i¢in 6nemli bir
olgunun isim babasidir “Proust Fenomeni”. Proust, dokuz yaslarindayken astim
krizleri gecirmeye bagladiginda ailesi onu havasi temiz olan lllier kentine,
halasinin yanina yollarlar. Burada gegirdigi gocukluk déonemi sonrasinda Paris'e
donen Proust, ige doniik, kagidi ve kalemi seven, yazarken de bol bol kahve
tilkketen bir insandir. Gilinlerden bir giin, sokaktan eve dondiigiinde burun
akmasina eslik eden hafif bir oksiiriiglin de mevcut oldugu kiriklik halini géren
annesi, ona sicacik bir fincan thlamur ¢ay1 verir. Cay fincan1 koydugu tabakta
da Turkiye'de "mekik", Fransa'daysa "madeleine” denilen kiicik keklerden
vardir. Proust, kendisine ikram edilen ithlamuru geri ¢evirmez, kiiciik keki de
parmaklar1 arasina alarak fincanin i¢ine batirir. Fincana batmig kek, yani un +
seker + tereyagi + yumurta ile fincanin i¢indeki infiize olmus thlamurun bir
araya gelmesinden olusan koku, birden Proust'un beyninde simsekler caktirir
ve bellegindeki gocukluk donemine, Illiers kentinde halasiyla gecirdigi giinlere
dogru sanal bir yolculuga ¢ikarir (Ozan, 2014).

Koku duyumunun insanin bireysel ve toplumsal yasamlarini ¢ok
etkilemesinin bir 6nemli yonii de bu duyunun bellekle olan iligkisidir. Kokunun
getirdigi hatira, bize tiirli duygular1 yasatir. Bunun elbette 6nemli bir sebebi
vardir: “limbik sistem”. Limbik sistem; haz duygusu, begeni, 6fke, sevgi,
sefkat, cinsellik gibi 6nemli duygulan kendisinde barmndirir. Diger duyular,
limbik sistemle dolayli iletisim kurarken, koku duyusu limbik sistemle
dogrudan iletisimdedir. Sonugcta, bellekle dogrudan iliskiyi saglar. Koku,
bellekle bu iliskisi sayesinde duygu yaratan bir duyudur. Insanin anne karninda
bulunmasindan, dogmasi ve Sliimiine kadar, kokuduygu-bellek iligkisi; normal
kosullarda giiclii bigimde devam eder. Ilk koku hafizasi, gelecekteki
davranisglar1 bigcimleyen 6zelliklere sahiptir. Burada ilk koku hafizasindan kasit,
bebegin dogumundan sonraki yaklasik bir saattir. Bebek bu ilk saatte duydugu
kokulari, bellegine gliclii bicimde yerlestirir. Kisacasi koku duyusu, aslinda hep
giiclii olan ve bellekle belki de en 6nemli iliskileri barindiran duyudur (Arslan,
Isler, 2020).
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Antik Cag’dan bu yana doktorlar biitiin duyu organlar i¢erisinde burnun
beyne, dolayisiyla da “duygunun kékenine” en yakin olani oldugunu, siirekli
tekrarlamaktadirlar. Rousseau'nun Emile’de belirttigi gibi imgelem ve arzunun
duyusu dedigi etkilerin ve bunlarin gizemlerinin duyular1 olan koku alma
duyusu, ruhsal yasami isitme ya da gérmeden daha derin bir sekilde etkiler;
sanki yasamin koklerinde bu duyu vardir. Ardindan akla geliveren anilarla ilgili
duyu, ben ile diinyanin birlikte var oldugunu bildiren haberci, i¢ diinyaya 6zgii
duyu haline gelecektir (Corbin, 2022).

Koku duyumu sirasinda yapilan fonksiyonel manyetik rezonans
goruntileme ile amigdala, piriform, talamus ve hipokampiis alanlarimin aktif
oldugu goriilmiistir. Koku sisteminin ayirici yapisinin bir sonucu olarak
kokunun bellegi, yaraticiligi, agr1 algisini, giiven duygusunu, karar verme
sekillerin etkileyen {ist biligsel fonksiyonlarla direkt baglanti kurdugunu
gostermektedir. Talamus beyne gelen ¢ok sayida uyaran alarak korteksin ilgili
alanina iletmektedir. Diger tiim duyu sistemlerinden gelen bilgi serebral
kortekse yonlendirilmeden dnce talamusta islenirken koku duyusu dogrudan
limbik sistemin amigdala-hipokampal kompleksinde islenmektedir (Unver
Fidan, 2018). Limbik bolge dedigimiz anilarimiz, duygularimizla ilgili veya
bazilarinin ilkel beyin dedigi yer ile frontal lob arasinda yer alan bolgedir.
Limbik sistem ‘duygu hafizasi’ olarak bilinen amigdalanin oldugu yerdir.
Duygu hafizasinda baskin olan iki duyumuzun koku ve tat oldugu bir doktora
calismastyla ortaya konmustur. Koku ve tadin diger duyularimiza gore daha
kalic1 olmasmin nedeni, bunlarm hipokampusla dogrudan bir baga sahip
duyular olmasidir (Tan, 2019).

Alinyazinda yaptigimiz arastirmalara gore, insanlarin koklama duyusu
iizerine yapilan ¢alismalarin daha ¢ok giiniimiize yakin zamanlarda arttigi
sonucuna ulasilmistir. Bu konuda yapilan arastirmalarin ¢ok biiylk bir
cogunlugu yurtdist menseilidir. Ulkemizde ise giiziimiize yaklastik¢a, kokular
ve duygu hafizas1 iizerine yapilan arastirmalarin yavas yavas arttigl
gdzlemlenmektedir. Insanoglunun koku duyumuna bagli olarak hafizasindaki
gizemli boliimlerin arastirilmasi psikoloji literatiiriinde oldukga ilgi gekici bir
rol Gistlenecegi beklenmektedir.
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Ozan’1in “Kokular Kitab1 1” de aksettigi iiniversite 6grencileri arasinda
yapilan bir arastirmaya gore deneklere yirmi giin boyunca, naneden kirli coraba
kadar her giin farkli kokular verilmekte ve bu kokularin onlarin belleginde
neleri canlandirdigini yazmalar1 istenmektedir. Deneklerin ¢ogu, gozlerinin
oniinde beliren bir gorsel imgeyle hatiralar1 tanimliyorlar. Bu geri gelen anlar
da genelde ¢ok canli ve duygusal yogunlugu fazla olan anilardir. Deneklerin
yaklasik {igte ikisinin hatiralar1 bir yildan geriye gidiyor; dortte birinin
hatiralartysa ¢ocukluk donemlerine iliskindir. Imge tarifleri konusunda da
kadin ve erkek denekler arasinda bariz bir fark olusuyor. Kadinlarin tarifleri
erkeklere gore daha duygu yukli, canli ve net olurken, deneyde, hos kokularin
ortama hakim oldugu giinlerde, giizel anilarin yilizeye c¢ikmast dikkat
cekmektedir. Ama tabii bu ayn1 zamanda su anlama da geliyor: Bir kokuyu hos
olarak tammlamamiz igin, o kokuyu ilk duydugumuzda hos bir deneyim
geciriyor ve Oyle kosullaniyor olmamiz gerekir. Tam tersi, mesela hastane
kokusu duydugumuzda olumsuz anlar1 geri c¢agirma olasiligimiz daha
yiiksektir. Zaten bunun i¢in artik hastanelerde ortam kokulandirmasinda, genel
kabul agisindan daha hos bilinen kokular ortama veriliyor ki hasta veya
yakinlarinin ruh halleri nispeten yukarilarda tutulabilsin (Ozan, 2014).

Koku ve hafiza arasindaki baglantilar1 arastiran ilk ¢aligmalardan biri
psikolog Donald Laird’in 1935 yilinda yayimladigi bir makaledir. Laird, insan
burnunun hak ettigi degerden daha fazlasin1 yapabilecegi ve hafizanin
isleyisine dair ipuglar1 barindirabilecegi konusunda bir hisse sahipti. Bu
nedenle, kendisi ve meslektaslari, 254 katilimcidan kokularin gegmise dair ani
patlamalarin1 tetikledigi anlar1 kaydetmelerini istedi. Yiizlerce anekdot
topladilar: bir parfiim kokusunun rahatsiz edici bir dans dersinin
huzursuzlugunu canlandirmasindan, yiiniin kokusunun uzun zaman &nce
kaybedilen bir amcanin paltosunu hatirlatmasina kadar pek ¢ok hikaye aldilar.
Bu gegici kokularin tetikledigi anilar, Laird’in yazdig1 gibi, son derece yogun,
duygusal ve derin koklere sahipti. Caligmanin bulgulari, koku hakkinda daha
biiyiik bir soruyu giindeme getirdi: “Koku, egitimcilerin, zihne ulagsmak i¢in bir
yol olarak gozden kagirdigi bir duygu olabilir mi?”” (McDonough, 2024).

2016’da Herz yaptig1 arastirmada koku kaynakli anilarin benzersiz
duygusal ve ¢agrisimsal 6zellikleri sayesinde ruh halini nasil degistirdigini ve
¢esitli duygusal durumlarin fiziksel gostergelerini nasil harekete gecirdigini
agiklayarak, bu anilarin psikolojik ve fiziksel sagligin iyilestirilmesinde neden
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onemli oldugunu ve nasil kullanilabilecegini ele almigtir. Arastirma sonucunda
koku kaynakli anilarin tetikledigi olumlu duygusal durumlarin psikolojik ve
fizyolojik tepkileri iyilestirebilecegini ve stresi azaltabilecegini gostermistir.
Ayrica, koku kaynakli anilarin duygusal olarak olumlu 6zelliklerinin iltihab1
azaltabildigi goriilmektedir. Dolayisiyla, koku kaynakli olumlu anilarin
gliciinden yararlanmak, saglik acisindan kayda deger faydalar saglayabilir
(Herz, 2016). Shrode’nin 2012 yilinda yaptig1 arastirmanin deneyinde ise, hos
veya hos olmayan bir koku ve olumlu veya olumsuz bir duygusal durum
kosullar1 arasinda hafizada tanima ve hatirlama farklarini incelemistir.
Aragtirma sonuglari, koku, duygu ve hafiza arasindaki iligkinin daha once
disiiniildiigii kadar dogrudan olmayabilecegini veya bu iligkilerin oto-
biyografik hafiza ile sinirl olabilecegini gostermektedir. Sonuglara gore, koku
ve duygunun hafizay etkileyebilecegini, ancak bu deneyin bu etkiyi dogru bir
sekilde 6lgemedigi sonucu ¢ikabilir (Shrode, 2012).

Ulkemizde yapilan ¢alismalara baktigimizda; Yilmaz’m 2007 yilinda
yaptig1 arastirmanin amaci kokularin ¢agristirdigi anilari genel bir gergevede
tanimlamak ve hangi kokularmm ami ¢agristirmada en yaygin oldugunu
belirlemektir. Bu amaglar yerine getirmek igin ydritilen deneyde 119 lisans
ogrencisine okullarin ¢agrigtirdigi bir anilar1 olup olmadigr sorulmus ve hangi
kokunun onlarda bir am1 cagristirdigini belirtmeleri istenmistir. Sonuglar
kokularm ¢agristirdig bir aniya sahip olmanin yaygin olarak goriildiigiini ve
bu anilarin en sik parfiim tarafindan cagristirildigin gostermistir. Dahast,
katilimcilar arasinda hangi kokularin an1 ¢agristirdigi konusunda buyuk farklar
goriilmiigtiir (Yilmaz, 2007).

Unver Fidan’in 2017°de yaptig1 ¢alismanin amaci ise kokunun dncelik
etkisinde, kendilik algisinda ve otobiyografik bellekte manipiilatdr roliiniin
olup olmadigini incelemektir. Yiiriitiilen deney g¢alismasinda kokunun benlik
algisinda ve otobiyografik bellekte herhangi bir etkisinin olup olmadigi
incelenmistir. Aragtirmaya 60 katilimci alinmistir. Gruplar arasi karsilagtirma
yapildiginda kokunun 6ncelik etkisini manipiile ettigi baz1 durumlar goriiliistiir.
Ancak benlik algisinda ve otobiyografik bellekte yon degistirici etkiyi gosteren
anlamli bir sonuca rastlanmamistir. Kokunun duygu yogunlugu yiiksek anilar
cagristirma olasilig1 yliksektir. Bunu test etmek i¢in deneklere animsadiklari ilk
aninin uyandirdig1 duygu sorulmustur.
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Koku verilen grubun 1 ve 7 gibi yogun duygular1 temsil eden puanlamay1
koku verilmeyen gruplara gore daha yiiksek oranda vermeleri beklenmistir.
Ancak anlaml1 bir fark bulunmamistir (Unver Fidan, 2017).

Ozdemir 2022 yilinda yaptigi calismada, kokularin ne dogrultuda
anlamlandirildigi ve kavrandigi, insanin bireysel koku hafizasinin hangi
etmenler sayesinde ve nasil sekillendigi, kiiltiirel kodlarin bireylerin koku
hafizasina nasil etki ettigi, kokularin diinden bugiine gelisim seyri ve kapitalist
sistemin igerisine entegre olmasi ve bunun toplumsal alana yansiyan
sonuglarmi ele almistir. Sonug olarak ¢alismada kokularin dilsel aktariminin
zorlugu teorilerle desteklenmistir. Tiirk¢emizde koku alma terimlerinin fazla
olmamas1 ve kokularin tat ekseninde ifade edilmesi kokular1 kargilayan dilsel
bir sistemin olusmamasina neden olmaktadir. Dolayisiyla insanlarin kokular1
anlamlandirma, hafizalarindaki kokusal olaylarin dilsel aktarimlarini yapma
noktasinda yetersiz kaldiklar1 goriilmiistiir (Ozdemir, 2022).

Cakir’in 2024 yilinda yaptig1 aragtirmada yanlis atif hipotezini (kisilerin
kokuyla ilgili olan duygulariin yanlislikla getirilen aniya atfedilmesi seklinde
aciklanan yanlis atif hipotezi) incelemek ve Proust fenomeninin dogasiyla ilgili
daha genis kapsamli bir anlayis olusturmak amag¢lanmistir. Bunu yapabilmek
icin kokunun ortamda oldugu otobiyografik an1 hatirlama siirecinden 3 hafta
sonra bu anilarin ¢esitli 6zellikler (canlilik, duygusallik, vb.) bakimindan
degerlendirilmesini iceren “Degerlendirmenin Ertelendigi Tek Ipucu Metodu”
kullanilmistir. Calismaya toplamda 63 iiniversite Ogrencisi katilmig ve
laboratuvar ortaminda hem koku hem de kelime grubundaki katilimcilar ipucu
ile getirilen anilarim yazdiktan sonra Otobiyografik Am1 Olgegi kullanilarak
anilarini1 degerlendirilmistir. Sonu¢ olarak, bu c¢alisma Proust fenomenini
destekler nitelikte bulgular sunarken yanlis atif hipotezini dogrulayamamistir
(Cakar, 2024).

Koku duyumuyla insanlarin otobiyografik hafizalar arasindaki iliskiye
yonelik olan bir¢ok aragtirmaya sahit olduk. Ancak kokunun beynin limbik
sistemi icerisinde bulunan “duygu hafizas1” {lizerine etkilerini aragtiran
caligsmalarin olduke¢a sinirli oldugu goriilmektedir. Bu ¢aligmalarin neredeyse
hepsi yurtdisi kaynakli arastirmalardir. Bizim tarafimizdan gerceklesecek
olacak bu arasgtirmanin aywrt edici bir o6zelligi koku duyumunun, duygu
hafizasiyla olan iliskisinin arastirilmasidir.
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Koku ve hafiza {izerine yapilan ¢caligmalar 6zellikle tibbin ve ndrobilimin
calisma alan1 igerisine girmektedir. Son donemde yapilan bazi arastirmalar
koku hafizasi ve Alzheimer hastalig1 arasinda iliski oldugu iizerinedir. Ornegin
yaslt bakim evlerinde yasayan yetiskinlere odaklanan yeni bir arastirmaya gore,
koku alma duyusundaki azalma, beyin taramalarinda goriilen Alzheimer
hastaligiyla iliskili patolojinin daha hizli birikmesiyle baglantilidir (Loss of
smell linked to alzheimer’s cognitive impairment and biomarkers, 2022).
Norobilim alaninda koku ve diger duyular ve hafiza iizerine yapilacak
caligsmalar, gelecekte tipta, egitim alaninda hatta giinlik hayatta yasami
kolaylastiracak verilerle insanliga 151k tutabilecektir. Hazirlamis oldugumuz bu
arastirmanin da norobilim ve egitim gibi alanlara dikkat ¢ekecegi ve yardimei
olacagi kanisindayiz.

1. YONTEM

Kokularin ve koku algisinin bireylerin duygularina yonelik hafizalarina
olan etkilerini incelemek amaciyla olusturtulmus bu c¢alisma nicel desenli bir
arastirmadir. Bu amag¢ dogrultusunda literatiir taramasinin ardindan, deneysel
bir ¢aligsma yapilmigtir. 25’er kisiden olusan bir kontrol ve bir deney grubuna
koku ve duygu hafizasinin iliskine yonelik ¢aligmalar yapilmigtir. Bu nedenle
projede, nicel desenli arastirma igerisinden deneysel yontem kullanilmustir.
Deneysel aragtirma deseninde arastirmaci tarafindan olusturulan yapay bir
mekanda merak edilen bir olgu ya da etken arastirilarak degiskenler arasindaki
iligkileri incelenir, nedeni ve sonucu karsilastiran arastirmalar yapar (Ekiz,
2003). Biz de caligmamizda koku degiskeni ile bireylerin duygu hafizalar
arasindaki iligkiyi aragtirmaktayiz.

Aragtirmaya baglaman Once uzun bir siiregte literatiir taramasi
yapilmistir. Proje konusuna karar verdikten sonra bu alanda benzer ¢aligmalar
yapmis Bogazi¢i Universitesi’nden ve Bingdl Universitesi’nden 2 uzman
goriisli alinarak projenin yapilis siireci baglatilmistir.

Aragtirmada deney ve kontrol grubu olusturularak (N=25+25) bu iki
gruba bir Japon bir de Kore halk masali dinletilmistir. Ancak deney grubu
masallart iki ayr1 koku esliginde (igde ve mersin kokusu) dinlemiglerdir.
Kontrol grubuna ise koku verilmemistir. Burada koku bagimsiz degisken iken,
duyguya yonelik hafiza bagimli degiskendir. Béylece kokunun duygu hafizayla
bir iliski olusturup olusturmayacagi denetlenecektir.
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3 hafta sonra katilimcilara tekrar ulasilip deney grubuna tekrar koku
verilerek masallarin ismi ve karakterler hatirlatilarak, masallara ait duygular
hatirlamalar1 ve ankete isaretlemeleri istenmistir. Kontrol grubuna ise sadece
masallarin ismi ve karakterler hatirlatilarak masallara ait hatirladiklan
duygulari isaretlemeleri istenmistir. Sonucta duygu hafizalarina yonelik skorlar
iki grupta karsilasilacaktir.

Arastirmanin sorulari su sekildedir:

e 1. Masalda deney grubu ve kontrol grubu arasinda, duygu hafizasina
bagli olarak anlamli bir farklilik var midir?

e 2. Masalda deney ve kontrol grubu arasinda duygu hafizasina bagl
olarak anlaml1 bir farklilik var midir?

e Toplam masal oranina gore deney grubu ve kontrol grubu arasinda,
bagimsiz duygu hafizasina bagli olarak anlamli bir farklilik var midir?

o Katilimcilarin cinsiyeti, yasi ve egitim diizeyi ile masal 1, masal 2, ve
toplam masalda deney grubu ve kontrol grubu arasinda, bagimsiz duygu

hafizasina bagl olarak anlamli bir fark var midir?

1.1. Calisma Grubu

Koku algisinin bireylerin duygularma yonelik hafizalarina olan
etkilerinin incelendigi bu ¢alismada yapilan deneyde iki grup olusturulmustur:
Deney grubu ve kontrol grubu. Deneyde koku bagimsiz degiskenken, duygu
hafizas1 bagimhi degiskendir. Deney ve kontrol grubunu olusturan 6rneklem
grubu Sivas’ta yasayan Ogretmenlerden segilmistir. Koku ve duygu hafizasi
arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in iki grup arasinda benzerligin saglanmasi
gerekmekteydi. Bu ylizden deneye goniilli katilacak grubu 6gretmenlerden
olugmaktaydi. Arastirmaya dahil olan katilimcilar benzer yas grubu ve benzer
egitim diizeyine sahipti. Bu nedenle arastirmanin Orneklemi amagh
orneklemeyle secilen 50 6gretmenden (N:50) olusmaktadir. Deney grubu 25,
kontrol grubu 25 6gretmenden olusmustur. Katilimcilardan koku duyumlariin
saglikli olmasi beklenmistir.
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1.2. Veri Toplama Araglari

Aragtirma kullanilan veri toplama araglari arastirmaci tarafindan
gelistirilmis olan anket calismasidir. Anket ¢aligmasi kontrol ve deney grubuna
farkli araliklarla uygulanarak, daha sonra elde edilen veriler incelenmistir.
Anket 3 boliimden olugmaktadir:

[.B6lum: Katilimcilarin demografik bilgilerinin ve koku almaya yonelik
saglik bilgilerinin istendigi boliimdiir.

II. Boliim: Katilimcilarin dinledikleri masallara yonelik duyumsadiklari
ve hissettikleri duygular isaretledikleri bolimdir.

III. Bolim: 3 hafta sonra katilimcilara masallarindaki hatirladiklar
duygular isaretlendirdikleri bolimdiir.

II. ve IIIl. Bolimde katilimcilara verilmis olan duygular Smith’in
“Duygular SozIigii” kitabindan alinarak anket ¢alismasina eklenmistir (Smith,
2018).

1.3. Deney ve Gozlem

Koku alma duyusunun, kokular oOnceligiyle insanlarin duygu
hafizalarinda manipiilatif bir etkisinin olup olmadigin1 incelemek igin yapilmig
olan bu arastirma da deneysel ydntem kullanilmigtir. Oncelikle toplam 50
kisiden olusan (N=25+25) deney ve kontrol grubuna koku duyumu saglikli olan
goniillii 6gretmenler secilmistir. Koku duyumu ve ani hafizasi arasindaki yakin
bir iliski oldugu icin arastirmaya katilimcilarin daha dnce bir am1 hafizasi
gelistirmedikleri kokular secilmek istenmistir. Bu yiizden 2015 yilinda yapilan
“Tiirk Toplumu I¢in Koku Tanimlama Testi” adli arastirmada belirlenmis olan
Tiirk toplumunun agina olmadigr kokularin arastirmaya dahil edilmesine karar
verilmistir. Bu arastirmada Tiirk toplumun taninirlik agisindan %20°1ik deger
altinda kalan kokularin mersin, melisa, kakule ve igde kokusu oldugu ortaya
cikmustir (Yigit vd., 2015). Arastirmaya baslamadan 6nce mersin, melisa, igde
ve kakule kokularmi pilot ¢calisma yaparak 10 katilimer iizerinde deneyerek,
kokular1 tahmin etmelerini ve bu kokularin onlara neler hatirlattigini sorduk.
Ancak 10 katilimeidan da hatiraya yonelik bir veri alamadik. Ancak kokular1
tanimladiklarinda igde ve melisanin ¢igeksi, mersin ve kakulenin otsu yapida
koku oldugu yorumlarina ulastik. Arastirmamizda 2 adet koku kullanacaktik ve
bu yiizden bir ¢igeksi bir de otsu koku segerek (igde ve mersin) bu iki kokuyu
arastirmamiz icerisine dahil ettik.
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Ikinci asama katilimeilarin  duygu hafizalarinin  incelenmesinde
kullanilacak olan masallarin se¢imidir. Ciinkii katilimcilara arastirmact
tarafindan masallar okunacak ve bu masallara karsi hissettikleri ve masalda
gecen duygularin not alinmasi gerekmektedir. Bu iki masal katilimcilarin
tanimadiklar1 masallardan secilmek istenmistir. Clinkii katilimcilar tarafindan
bilinen ve hatirlanan masallar deneyin giivenirligini diisiirecektir. Bu yiizden
bir Japon ve bir Kore halk masali segilerek bu masallar katilimecilara,
arastirmact tarafindan okunarak dinletilmigtir. Bu iki halk masal
Behramoglu’nun “Dinya Halk Masallari” adli kitabindan alinmigtir
(Behramoglu, 2015).

Japon halk masalmin adi “Iki Sapsal Kurbaga™ dir. Bu masal Japonya nin
Kyoto ve Osaka sehrinde yasayan iki kurbaganin sehirlerinde yasanan
kurakliktan dolay1 sehir degistirmelerine dair yolculuklarini anlatan bir
masaldir. Kyotolu kurbaga Osaka’ya, Osakali kurbaga Kyoto’ya dogru su
bulma ve yeni bir sehir gorme umuduyla yola ¢ikarlar. Yolun tam ortasinda iki
kurbaga karsilasir ve birlerine geldikleri sehrin de kuraklik yasadigini s6ylerler.
Ikisi de biiyiik bir hayal kiriklig1 yasar ama yine de gitmek istedikleri sehirlere
sOyle kusbakisi bir bakmak isterler. Kafalarini kaldirip baktiklarinda geldikleri
sehirden ¢ok da farkli olmayan sehirleri goriirler ve ¢ok Ofkelenirler. Ciinkii
onlara anlatilan sehirler bunlar degildir. Kandirildiklarint disiiniip, tekrar
gerisin geri yasadiklar1 sehirlere donerler. Ancak yanilmiglardir, ikisi de
geldikleri sehre bakmistir aslinda. Ciinkii kurbagalarin goézleri kafalarinin
istlindedir. Kafalar1 kaldirip baktiklarinda aslinda arkalarim  goriiriiler
(Behramoglu, 2015).

Kore halk masalinin adi ise “Balkabaklari”dir. Bu masalda iki komsunun
hikayesini anlatir. Komgulardan biri ¢ok zengin ama acimasiz ve kotii kalpli
biridir. Digeri ise ¢ok fakir ama iyi kalpli, yardimsever bir insandir. K&tii kalpli
komsu ve fakir komsusunu hi¢ sevmez ve onun mutsuz olmasi i¢in elinden
geleni yapar. Birgiin iyi kalpli komsu zor durumda olan bir kirlangica yardim
eder ve kirlangi¢ da ona bir balkabag1 ¢ekirdegi hediye eder. Fakir adam bunu
topragina ektiginde ¢ikan her balkabagindan zenginlikler fiskirir. Bu fakir adam
ve ailesi fakirlikten kurtulup, mutlu bir hayat yasamaya baslar. Ancak kot
kalpli komsu bu durumu ¢ok kiskanir ve olan biteni 6grenir. Bir kirlangi¢ bulup
ona iskence yaparak ondan bir balkabagi ¢ekirdegi alir.
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Bu kaba adam onu topraga ekip, biiyiiyen balkabaklarin1 agtiginda
iclerinden tiirlii tiirli kotiliikkler fiskirir ve bu koétii kalpli adamin her seyi,
kendisiyle birlikte yok olur (Behramoglu, 2015).

“lki Sapsal Kurbaga” masalinda merak, caresizlik, hiisran, hayal
kirikligi, sasirma, 6fke gibi duygular agirliktadir. “Balkabaklar” masalinda ise,
asagilanma, haset, nefret, kendini begenmislik, kindarlik, merhamet, rekabet,
sahtekarlik gibi daha farkli duygular 6n plandadir. Bu iki masalin farkli
duygular uyandiran masallar olmasi gerektigi diisiiniildiiglinden, oncelikle 10
kisi iizerinde 5 farkli masal iizerinden pilot ¢aligma yapilarak, bu iki masalin
deneyde kullanilmasina karar verilmistir.

Aragtirma boyunca deney ve kontrol grubu tizerinde yapilan galisma su
siray1 izlemistir:

1. 25 Ggretmen deney grubuna, 25 dgretmen kontrol grubuna segilerek,
goniillii katilim formlar1 doldurulmustur.

2. Deneyde biri ¢iceksi olan “igde”, bir otsu olan “mersin” olarak iki koku
secilmis ve belirlenen masallara bu kokular eslestirilmistir. “iki Sapsal
Kurbaga” masalinin kokusu “igde”, “Balkabaklar1” masalinin kokusu ise
“mersin”dir.

3. Deneyler Sivas Bilim ve Sanat Merkezi icerisinde yer alan diigiinme
egitimi  atOlyesinde  gerceklesmistir.  Atdlye  deney  Once
havalandirilmistir. Katilimeilar tek tek atdlyeye alinmis, deney bir
katilime1 ve bir gozlemci esliginde gerceklesmistir.

4. Oncelikle deney grubundan bir katilimciya “igde” kokusu diizenli6
olarak koklatilarak “Iki Sapsal Kurbaga” arastirmaci tarafindan okunarak
dinletilmistir. Tkinci masal olan “Balkabaklari” masalinin kokusu ise
mersin kokusu esliginde ertesi giin katilimciya aktarilmistir. Boylece iki
kokunun birbirine karigmasinin éniine gecilmeye c¢alisilmistir. Her bir
gozlem yaklagik 15 dakika stirmistiir. Bu sekilde deney grubu icerisinde
bulunan 25 katilimciya kokular esliginde masallar okunmustur.
Masallarin okunmasiin ardindan katilimciya anket formu verilerek
masalda hissettigi ve masala ait olan duygular1 isaretlemesi istenmistir.
Eger hissettigi duygular isaretlediklerinden farkliysa, katilime1r bu
duyguyu ya da duygulari anket formu igerisinde belirtmistir.

5. Kontrol grubundaki 25 katilimeiya da tek tek ve ayr1 giinlerde iki masal
dinletilmis ve masalda hissettigi ve masala ait olan duygular1 ankete
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isaretlemeleri istenmistir.

6. 3 hafta sonra deney grubundaki katilimcilar yine tek tek atolyeye alinip,
onlara iki masalin ismi ve kahramanlar1 sdylenmistir. Oncelikle “igde”
ve “mersin” kokular1 koklatilarak, bu kokularm hangi masallara ait
oldugu sorulmustur. Daha sonra kokular koklatilmaya devam ederek,
once ilk masal sonra da ikinci masala ait hatirladiklar1t duygular
isaretlemeleri istenmistir. Ancak son isaretlemeleri duygu sayisi, ilk
isaretledikleri zamanki duygu sayisindan fazla olmayacaktir. Bu durum
arastirmaci tarafindan katilimcilara iletilmistir.

7. 3 hafta sonra kontrol grubunu da ayni islemler ger¢eklesmis, iki masalin
ismi ve kahramanlar1 hatirlatilarak, 6nce ilk masal sonra da ikinci masala
ait hatirladiklar1 duygulan isaretlemeleri istenmistir. Ayni say1 kurali
kontrol grubu icin de gegerlidir.

8. Son olarak ilk veriler ve son veriler karsilastirilip sonu¢ ve degerler
hesaplanmustir.

1.4. Veri Analizi

Arastirma siirecinin masallarin duygularina ait ilk ve son verilerin
oranlar1 hesaplanarak, degerlendirmeler yapilmistir. Oncelikle masallar tek tek
(Masal 1-Masal 2), sonra da iki masal sonucu birbirine eklenerek toplam masal
oranlar1 hesaplanarak analiz edilecektir.

Kokunun duygu hafizas: iizerinde bir etkisinin olup olmadigna dair
bulgular Excel ve IBM SPSS 25 istatistik programi kullanilarak
degerlendirilmistir. Arastirmada anlamhilik diizeyi p<.05 kabul edilmistir.
Uygulanan anket normal dagilim testine tabi tutularak Skewness (¢arpiklik) ve
Kurtosis (basiklik) degerlerinin (-1,5) - (+1,5) degerleri arasinda kaldigi ve
histogram analizlerinin de normallik gosterdigi gézlemlendigi icin verilerin
normal dagildigi sonucuna ulagilmistir. Arastirma verileri incelenirken
betimsel istatistikler, veriler arasi iliskilerin incelenmesi icin de Indipendent
Simple t Testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) degerlendirmeleri
kullanilmastir.
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Normallik

Dagilim Analizi

Masal |

Toplam Masal

Deney  Kontrol

Kontrol ~ Deney  Kontrol

Skewness

-.076

.163 -674 .183

Kurtosis

-.558

-.549 183 -271

3. BULGULAR
3.1. Katihmcilar Ait Demografik Bulgular

Tablo 1. Cinsiyete Goére Dagilim

Cinsiyet f %
Kadin 28 56,0
Erkek 22 44,0
Toplam 50 100,0
Tablo 2. Yasa Gore Dagilim
Yas f %
18-30 11 22.0
31-45 23 46.0
46-60 16 36.0
Toplam 50 100,0
Tablo 3. Egitim Diizeyine Gore Dagilim
Egitim Diizeyi f %
Lisans 28 56,0
Yiksek lisans/Doktora 22 44,0
Toplam 50 100,0
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3.2. Verilerin Iliskisel Analizi

Tablo 4. I. Masaldaki Duygu Hafizasina Ait Deney ve Kontrol Grubu Puanlarinin

Karsilagtirmasi
Grup N Ort. S.S t p
Deney 25 70.5093 10.41286 6.218 .001
I.Masal Kontrol 25 523829 10.20023 6.218

*p<0,05, t: Indipendent Simple t Testi

Tablo 4’te I. masaldaki deney ve kontrol arasinda yapilan duygularin
hatirlanmasina yonelik yapilan iligkisel analizde fark istatistiksel olarak
anlamhidir (p<0,05). Buna gore deney grubu kontrol gruba gore I. Masala ait
duygular1 daha ¢ok hatirlamigtir.

Tablo 5. Il. Masaldaki Duygu Hafizasina Ait Deney ve Kontrol Grubu Puanlarinin

Karsilagtirmasi
Grup N Ort. S.S t p
Deney 25 724432 13.05916 5.143 .001
11. Masal Kontrol 25 53.9068 12.41841  5.143

*p<0,05, t: Indipendent Simple t Testi

II. masaldaki deney ve kontrol arasinda yapilan duygularin
hatirlanmasina yonelik yapilan iligkisel analizde fark istatistiksel olarak
anlamhidir (p<0,05). Buna gore deney grubu kontrol gruba gore 11. Masala ait
duygular1 daha ¢ok hatirlamistir.

Tablo 6. Masallardaki Toplam Duygu Hafizasina Ait Deney ve Kontrol Grubu

Puanlarinin Karsilagtirmasi

Grup N Ort. S.S t p
Deney 25 72.0382 9.81760 6.710 .001
Toplam Masal Kontrol 25  55.3577 9.86774 6.710

*p<0,05, t: Indipendent Simple t Testi
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Deney ve kontrol gruplarn arasi tiim masallardaki toplam duygular
hatirlanmasina yonelik yapilan iligskisel analizde fark istatistiksel olarak
anlamlidir (p<0,05). Buna gore deney grubu kontrol gruba gore toplam tiim
masallara ait duygular1 daha ¢ok hatirlamustir.

Tablo 7. Cinsiyet ve Masallardaki Duygu Hafizasina Ait Puanlarin Karsilagtirmasi

Cinsiyet N Ort. S.S t p

Kadin 28 59.8466 15.24439 .962 .357
1.Masal Erkek 22 63.4818 11.48300 .930

Grup N Ort. S.S t p

Kadin 28 67.3479 16.32152 -2.253 .033
11. Masal Erkek 22 57.8628 13.43123 -2.202

Grup N Ort. S.S t p
Toplam Kadin 28 64.5501 14.70933 -1.120 .280
Masal Erkek 22 60.3407 11.85643 -1092

*p<0,05, t: Indipendent Simple t Testi

Tablo 7’de cinsiyetle, tiim masallardaki duygularin hatirlanmasina
yonelik yapilan iligskisel analizde II masal ve cinsiyet arasinda anlamli bir
farklilik elde edilmistir. Buna gore kadinlar erkek katilimcilara gore I1. Masala
ait duygular daha ¢ok hatirlamistir. Cinsiyetle 1. masal ve toplam masallardaki
duygularin hatirlanmasina yonelik yapilan iligkisel analizde anlamli bir

farkliliga erisilememistir.

Tablo 8. Yas ve Masallardaki Duygu Hafizasina Ait Puanlarinin Karsilagtirmasi

Yas N X SS F P
18-30 11 66.3734 13.88148 .354 .704
I.Masal 31-45 23 63.0658 16.59347
46-60 16 61.1329 16.17627
Toplam 50 63.1749 15.70721
Yas N X SS F P
18-30 11 63.0636 14.00204 1.523 229
31-45 23 64.0457 13.63240
Il.Masal  46-60 16 56.5971 13.15780

Toplam 50 61.4461 13.70716
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Yas N X SS F P

18-30 11 64.9638 13.02001 542 .585
Toplam 31-45 23 63.5869 13.98017
Masal 46-60 16 59.8623 13.69649

Toplam 50 62.6979 13.56181
*p<0,05, One way ANOVA

Tablo 8’de katilimcilarin yasiyla tim masallardaki duygularin
hatirlanmasina yonelik yapilan iligkisel analizde masallardaki duygularin
hatirlanmasi ve yag arasinda anlamli bir farkliliga ulagilamamastir.

Tablo 9. Egitim Diizeyi ve Masallardaki Duygu Hafizasina Ait Puanlarinin

Karsilagtirmasi
Egitim N Ort. S.S t p
Lisans 28 60.4284 12.41536 - .559
I.Masal .588
Lisansusti/Doktora 22 62.7414 15.39743 -
573
Egitim N Ort. S.S t p
Lisans 28 62.9625 14.86089 - .995
I1.Masal 107
Lisansusti/Doktora 22 63.4453 17.07600 -
.105
Grup N Ort. S.S t p
Toplam  Deney 28 62.1602 12.45712 -323 755
Masal Kontrol 22 63.3824 15.124479  -306

*p<0,05, t: Indipendent Simple t Testi

Tablo 9’da katilmcilarin egitim diizeyi ve masallardaki duygular
hatirlamalarina yonelik olusturulan analiz sonucuna gore egitim diizeyi ve

masallardaki duygularin hatirlanmasi arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.
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3.3. Masal ve Koku Eslesmesi Sonuclari

Tablo 10. Katilimcilarin Masal ve Koku Eslesmesine Ait Sonuglari

Koku I Masal 11. Masal
(iki Sapsal Kurbaga) (Balkabaklarr)
igde 25 25
Mersin 25 25

Tablo 10’da katilimcilarin masal ve koku eslesmesine ait sonuglarini
inceledigimizde, deney grubundaki tiim katilimcilarin masal koku
eslesmesinde basarili olduklari, hangi kokunun hangi masala ait olduklarini
%100 dogru tahminle cevaplandirmislardir.

3.4. Masallar Ait Duygu Istatistikleri

Tablo 11. Masallara Ait Duygu Sayilari

Masallar Ortalama Duygu Sayisi
I.Masal (iki Sapsal Kurbaga) 10.94
1. Masal (Balkabaklar1) 18.04

Tablo 11°de katilimcilarin dinledikleri masallardaki hissettikleri
duygularin ortama sayist verilmistir. Buna gore 1. masalin ortalama duygu
say1s1 10.94, II. masalin ortalama duygu sayis1 18.04’tiir.

5. SONUC VE TARTISMA

Bireylerin duyguya yonelik hafizalarin1 etkileyebilecek bir duyu olan
koku duyumu iizerine deneysel bir incelemenin yapildigi bu ¢alisma, literatiirde
koku duyumu iizerine yapilmis ¢alismalardan farklidir. Calismanin deneysel
olmasi ve duyguya dair hafizanin devreye konulmasi bizi diger ¢alismalardan
ayiran bir aragtirma yapmustir.

Oncelikle kokunun duygu hafizasi iizerindeki etkilerinin deney ve
kontrol gruplan iizerinde arastirildigi bu ¢alismada, koku etkisindeki deney
grubunun, kontrol grubundan daha fazla duyguyu hatirladigi sonucuna
ulastlmisgtir.
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Burada igde kokusuyla birlikte deney grubunda bulunan katilimcilara
dinlettirilen I. masal olan Japon halk masalinda, mersin kokusu esliginde
dinlettirilen Kore halk masalinda ve masallarin toplam duygu verilerine ait
oranlarinda deney grubunun, kontrol grubuna gore duygulari hatirlamada daha
basarili oldugu sonucu ¢ikarilmaktadir. Yani deneyde bagimsiz degisken olan
kokunun, bagimli degisken olan duygu hafizasina manipiilatif etki
gosterebilecegini diisiinebiliriz. Shrode de 2012 yilinda yaptig1 arastirmanin
deneyinde, hos veya hos olmayan bir koku ve olumlu veya olumsuz bir
duygusal durum kosullar arasinda hafizada tanima ve hatirlama farklarini
incelemis ve koku, duygu ve hafiza arasindaki iliskinin daha 6nce diigtiniildigii
kadar dogrudan olmayabilecegini ama koku ve duygunun hafizay1
etkileyebilecegini sonucuna ulagsmistir (Shrode, 2012). Bu iki ¢alismanin
sonuglar1 birbirini destekler niteliktedir.

Deney grubundaki katilimeilara “kokladiginiz bu koku hangi masala
aittir?” seklinde bir soru sorulmus ve katilimcilarin masal koku eslesmesinde
%100 basarili olduklari, hangi kokunun hangi masala ait olduklarim %100
dogru tahminle cevaplandirdiklar1 goriilmiistiir. Burada 3 haftalik bekleme
siresi sonucunda koku ve hafiza arasinda olumlu bir iliski oldugu
gortlmektedir.

Katilimcilarin yasi ve egitim diizeyiyle tiim masal tiirlerindeki duyguyu
hatirlamalarina yonelik iliskisel analizler arasinda anlamli bir farkliliga
ulagtlamamistir. Cakir’in 2024 yilinda yaptigi calismada hafizanin ne kadar
duygusal oldugunu ifade eden "duygusallik" degiskeni yasla ters bir korelasyon
gostermistir. Aragtirmada bireylerin yaslandik¢a anilarmin daha az yogun ve
daha az duygusal hale geldigini distindiirmektedir. Bu iki ¢alisma farkli
sonuglara ulagmustir.

Aragtirmada II masal olan Kore halk masali “Balkabaklar1” ile cinsiyet
arasinda anlamli bir farklilik elde edilmistir. Buna gore kadinlar erkek
katilimcilara gore II. Masala ait duygular1 daha ¢ok hatirlamistir. Ozan’in
“liniversite 6grencileri arasinda yapilan bir arastirmaya gore deneklere kokular
verilmekte ve bu kokularin onlarin belleginde neleri canlandirdigini yazmalar1
istenmektedir. Kadinlarin tarifleri erkeklere gére daha duygu yiiklii, canli ve
net olurken, deneyde, hos kokularin ortama hakim oldugu giinlerde, giizel
anilarin ylizeye ¢ikmasi dikkat ¢ekmektedir (Ozan,2014).
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Arastirmada kullanilan II. Masal olan “Balkabaklar1” masalinin I. masala
gore katilimcilar tarafindan daha fazla duygu barindirdigi ortaya konmustur. L.
masalin ortalama duygu sayist 10.94, II. masalin ortalama duygu sayisi
18.04°tiir. Bu aragtirmadaki kadin katilimeilarin duygu sayisi daha ¢ok olan
“balkabaklar1” masalinda erkeklere gore daha ¢ok duyguyu hatirlamalari
Ozan’1m kitabinda bahsettigi arastirmaya paralellik gostermektedir.

Bu calismada insanlarda kokunun duygu hafizasi iizerine olan etkilerini
arastirmaya ¢alistik ve pozitif yonde sonuglar elde ettik. Yapilan arastirma bir
laboratuvar ortaminda ya da izole bir koku odasinda gergeklesmedigi ve tam
tesekkdillii deneysel dl¢iimlerin yapilmamasindan dolay1 sonucun giivenirliligi
tizerine yorumlara agiktir. Ancak pozitif yonde bir sonug elde etmenin literatiire
katki saglayacagi ve bu konuda yapilacak daha kapsamli galigmalara 6rnek
olabilecegini diisiinmekteyiz. Koku, duygular ve hafiza arasindaki iliskiyi
arastirabilecek calismalar bireysel farkindaligi arttirabilir, duygu hafizasinin
glclendirebilir.

6. ONERILER

Duyumlar iginde belki de en gizemli olan koku duyumudur. Hafiza ile
0zel bir bag1 vardir. Bu nedenle koku ve hafiza iizerine yapilacak farkl
calismalarin literatiire katki saglayacaktir.

Koku ve duygunun hafiza iizerindeki etkisinin sinirlarin1 daha ayrintili
bir sekilde incelenebilir. Belki de kokunun ve duygu hafizasi iizerindeki etkileri
analiz etmek i¢in farkli bir yontem kullanilabilir. En azindan, duygunun etkisini
analiz etmek icin daha fazla kontrol saglanabilir ve olasi karistiric1 degiskenler
ortadan kaldirilabilir.

Koku ve duygunun hem otobiyografik hem de semantik hafiza
tizerindeki etkilerini arastiran bir ¢alisma yapilabilir. Calisma sirasinda fMRI
veya diger beyin goriintiileme tekniklerinin kullanilarak arastirmacilarin oto-
biyografik ve semantik hafiza arasindaki farkliliklar1 ve anlamalarina yardimet1
olabilir.

Yapilan aragtirmalar Alzheimer hastaligi ve koku duyumu arasindaki
iligkiden bahsederler. Koku ve hafiza iligkisi temelinde belki de bu hastalar
kokuya maruz birakarak, belirli anilarin istemsiz olarak geri ¢agrilmasina
katkida bulunulabilir ve Alzheimer hastaligina sahip bireylerin gegmis
deneyimlerini yeniden yapilandirmalarina yardimei olunabilir.
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Kokularin insan psikolojisi iizerine olumlu ve olumsuz hatiralar
cagristirmasi iizerine yeni arastirmalar yapilabilir.

Yapilan aragtirmalar giizel kokularin olumlu duygulari hatiralar tizerine
yogunlagsmaktadir. Bu sekilde koku ve hafiza iliskisi egitim alaninda da
kullanilabilir. Ozellikle LGS ve YKS gibi siav donemindeki 6grenciler igin
calisma siiresi iginde Ogrencilerin ¢alisma ortamlarinda giizel kokular
bulundurmasi1 ve ders c¢alismalar1 {izerinde pozitif etkiler yaratabilir ve bu
konuda aragtirmalar yapilabilir. Ayrica koku ve hatirlama olgusunu egitimde
kullanarak konularin ve bilgilerin hatirlanmasi tizerine aragtirmalar yapilabilir.

Gunumuizin  popiler  pazarlama  yontemlerinden  biri  olan
ndropazarlamada insanlarin duyumlar1 6nemli yer tutar. Noropazarlama
alaninda kokularin, yogun duygularla iligkilendirildiginde tiiketicilerin
iriinleri, markalari, deneyimleri ve hizmetleri duygusal anlamda
hatirlamalarina yardimer olabilecegi diisliniilmektedir. Bu yiizden koku ve
hafiza iligkisi ndropazarlama alaninda yeni ¢aligmalara destek verebilir.
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GIRIS

Insanlar uzun yillardir kendilerini iyi hissetmek, giizel goriinmek, cilt ve
sa¢ bakimlarimi gergeklestirmek, ciltteki sivilce ve lekeleri tedavi etmek igin
degisik iirlinler kullanmaktadirlar. Kozmetik, Yunanca “siislemekte usta”
anlamina gelen kosmetikos sozciigiinden tiiretilmistir. Kozmesétikler ise, deri
ve deri eklerinin yapt ve fonksiyonlarini biyofizyolojik etki yoluyla olumlu
yonde degistirmek suretiyle kozmetik etki gosteren preperatlardir. Bu
preparatlar klasik kozmetik tanimina tam olarak uymayan ilag ve kozmetik
arasinda bir gruptur (Comoglu, 2012). Glinlimiizde kozmetik rtnler, bireylerin
giinlik yasamlarimin ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir. Sag iirlinlerinden
parfiimlere, cilt bakimindan makyaja kadar genis bir alanda kullanilan bu
iriinler, yalnizca estetik kaygilarla degil ayn1 zamanda sosyal ve Kkiiltiirel
beklentilerle de kullanilmaktadir.

Kozmetik firiinler deriye uygulanir, ancak igerikleri deri bariyerini
gecerek sistemik dolagima karigabilir. Mukozalara temas, agiz yoluyla alim
veya inhalasyonla da sistemik maruziyet gelisebilir (Aksu Arica vd., 2017).
Kozmetikler ve kigisel bakim {iriinleri igerisinde birgok kimyasal madde
bulunmaktadir (Caglar ve Saral, 2014). Bu kimyasallarin ciltte alerjik
reaksiyonlara, hormonal bozukluklara ve hatta kanser riskine yol agabilecegi
bilimsel literatiirde vurgulanmaktadir (Yasar ve Akdeniz, 2021). Turkiye
Saglik Vakfi'nin raporuna gore, kozmetik endiistrisinin milyarlarca liralik
biiyilikliigii, denetim eksiklikleri ve etik dis1 iiretim siire¢leriyle birlestiginde,
tiketiciler igin goriinmez bir tehlike olusturmaktadir (Tiirkiye Saglik Vakfi,
2022).

1.1.Tarihsel Arka Plan

Kozmetiklerin kullanimi insanlik tarihi kadar eskidir. Bilinen en eski
kozmetik triinii Siimer’ler tarafindan kullanilan sabundur (Yasar ve Akdeniz,
2021). Antik Misir’da kullanilan géz boyalarmin igeriginde kursun ve bakir
gibi maddelerin bulundugu ve bu maddelerin hem kozmetik hem de dini
amaglarla kullanildigi, bu boyalarin kotii ruhlardan korunma ve giines 1sinlarina
kars1 savunma gibi islevleri oldugu disiiniilmektedir. Ancak modern
toksikolojik bilgiler 1s1ginda, bu maddelerin uzun vadede zehirlenmelere yol
acabilecegi anlasilmistir (Nunn, 2002).
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Antik Roma’da beyaz ten giizellik gostergesi sayildigindan, kadinlar
yuzlerini kursun karbonatli pudralarla kapladiklar1 gorilmektedir. Bu
uygulama, ciltte yaralara ve sistemik zehirlenmelere neden olmustur (Corson,
1972). Orta Cag Avrupa’sinda giizellik ugruna kullanilan kozmetiklerin ¢cogu,
arsenik ve civa gibi agir metaller igermekteydi. Bu maddeler, 6zellikle soylular
arasinda yaygin kullanilsa da 6limciil sonuglar dogurmustur (Science Info.net).
Sanayi devrimiyle birlikte kozmetik maddelerin iiretimi hizlanmis, ancak
denetim yetersizligi nedeniyle halk arasinda ciddi saglik sorunlar1 ortaya
cikmistir (Azak Sunguri vd., 2018). 20. yiizyilin ortalarina gelindiginde,
kozmetik endistrisi kiiresel Olgekte biiylimiis ve iirlinlerin igerikleri daha
sistematik sekilde incelenmeye baslanmustir (Ozgelik ve Bebekli, 2015). Ancak
parabenler, ftalatlar ve formaldehit tiirevleri gibi kimyasallarin yaygin
kullanimi, modern dénemde de tartismali bir konu olmaya devam etmektedir
(Darbre, 2006). Bu tarihsel siireg, kozmetiklerin yalnizca giizellik araci degil,
ayn1 zamanda saglik acisindan risk tasiyan iiriinler oldugunu gostermektedir.
Dolayisiyla giiniimiizde kozmetiklerin zararlarini tartisgirken, gegmisteki
ornekleri goz oniinde bulundurmak biiyiik 6nem tasir.

1.2 Kimyasal I¢erikler ve Saghk Riskleri

Kozmetik firlinlerin cazip goriiniimil, ¢ogu zaman icerdigi kimyasal
maddelerin potansiyel zararlarin1 golgeler. Modern kozmetiklerde sikga
kullanilan parabenler, ftalatlar, formaldehit tiirevleri, triklosan ve agir metaller
(kursun, civa, arsenik) insan sagligi acisindan ciddi riskler tasimaktadir.
Kozmetik {irlinlerde arsenik, kursun, civa ve kadmiyum gibi agir metaller
bulunabilir. Bu maddeler viicutta birikerek kansere, cilt tahrigine ve organ
hasarina yol agabilir. Ornegin, rujlardaki kursun sinir sistemine zarar verebilir.
2023 yilinda yapilan bir arastirmada, incelenen 49 goz fari ve 41 rujun ¢ogunda
bu tlir zararli metallerin sinir degerleri astig1 tespit edildi. Bu tiriinlerin diizenli
kullanimi, gozlerde tahrise, alerjiye ve diger ciddi saglik sorunlarma yol
acabilir (Vural, 2023).

Parabenler; kapatici, fond6ten, pudra, allik, géz fari, rimel, goz kalemi,
oje, makyaj temizleyici, sampuan, sa¢ bakim iiriinleri, dis macunu, losyon,
tonik, glines vyagi, deodorant, sabun, el-ylz ve vicut kremleri ile
nemlendiriciler gibi pek ¢ok kozmetik {irlinde yer almaktadir.
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Antimikrobiyal ve antifungal 6zellikleri sayesinde, parabenler kozmetik,
ilagc ve gida sektorlerinde koruyucu madde olarak yaygin bicimde
kullanilmaktadir. Bu kimyasallar, mikrobiyal faaliyetleri engelleyerek
riinlerin bozulmasim onler (Gille, 2019). Ancak 6strojen benzeri etkileri
nedeniyle 6zellikle koltuk alt1 bélgesine uygulanan iiriinlerde meme kanseriyle
iligkilendirilmektedir. Ayrica yapilan arastirmalar, parabenlerin hormon
iiretimini olumsuz etkileyerek iireme sistemi fonksiyonlarini bozabilecegini
gostermektedir (Birteksoz Tan ve Tlysuz, 2013).

Ftalatlar, kisisel bakim iriinleri, parflimler, sabunlar ve makyaj
malzemeleri gibi birgok kozmetik iiriinde yaygin olarak kullanilan kimyasal
bilesiklerdir (Yildiztekin vd., 2017). Yapilan arastirmalar, fitalatlarin iireme
hicreleri Uzerinde toksik etkiler gosterdigini, testosteron ve epididimal
spermatozoa diizeylerini azalttifini, ayrica bagisiklik ve solunum sistemleri
tizerinde olumsuz etkiler yarattigini ortaya koymustur (Koniecki vd., 2011).
Prenatal donemde fitalatlara maruz kalmanin, fetiiste norogelisimsel
bozukluklar ve genital sistem anomalileri gibi ciddi sonuglara yol agabilecegi
bildirilmistir (Lucaccioni vd., 2021; Hoffman vd., 2025). Ozellikle perinatal
maruziyetin, ¢ocukluk doneminde dikkat eksikligi, davranigsal bozukluklar ve
ogrenme giigliikleriyle iligkili olabilecegi vurgulanmaktadir (Hlisnikova vd.,
2020). Kullanilan kozmetik {iriinlerin ¢esitliligi arttik¢a viicuda alinan fitalat
miktarinin da arttigit ve bunun saglik {izerinde ek riskler olusturdugu
belirtilmektedir (Russ, 2009). Avrupa Birligi ve Amerika Birlesik
Devletleri’nde, fitalatlarin endokrin bozucu etkileri nedeniyle kullanimlar
siirlandirilmis; 6zellikle cocuklara yonelik {irtinlerde tamamen yasaklanmistir
(Ozkan vd., 2019). Fitalatlarin bazi tiirleri, erkek infertilitesi, metabolik
bozukluklar ve bazi kanser tiirleriyle iliskilendirilmis olup, bu nedenle
diizenleyici kurumlar tarafindan siki denetim altina alimmistir (Compliance
Gate, 2023; Monti vd., 2022).

Formaldehit ve tiirevleri; oOzellikle sa¢ diizlestirme {iriinleri, oje
sertlestiriciler, baz1 sampuanlar ve tirnak bakim iiriinlerinde yaygin olarak
kullanilmaktadir. Uluslararas: Kanser Arastirma Ajanst (International Agency
for Research on Cancer [IARC], 2006) tarafindan yapilan degerlendirmede
formaldehit, Grup 1 Kkarsinojen olarak siniflandirilmistir yani insanlarda
kansere neden oldugu yeterli kanitlarla ortaya konmustur. Tiirkiye’de yapilan
toksikoloji arastirmalarinda da benzer bulgulara ulagilmstir.
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Aktag Sikiiroglu ve Burgaz (2018), kuafoér salonlarinda kullanilan
riinlerde formaldehitin yaygin oldugunu ve ¢alisanlarda solunum yolu
rahatsizliklari, alerjik reaksiyonlar ve cilt tahrisleri gibi saglik sorunlarina
neden oldugunu rapor etmistir.

Kursun, civa ve arsenik gibi agir metaller; 6zellikle ruj, goz far1, rimel,
fondoten, oje ve cilt beyazlatict triinler gibi kozmetiklerde eser miktarda
bulunabilmektedir. Tiirkiye’de yapilan analizlerde Demir ve arkadaslari
tarafindan incelenen kozmetik drneklerinde kursun ve kadmiyum kalintilarina
rastlanmigtir. Bu ¢alisma, piyasadaki bazi iirlinlerin yasal sinirlarin iizerinde
agir metal icerdigini ve kronik maruziyetin saglik agisindan risk olusturdugunu
ortaya koymustur (Demir vd., 2014). Khillari vd. (2025) tarafindan
Hindistan’da yapilan bir ¢alismada, farkli fiyat segmentlerindeki rujlarda
kursun, civa ve arsenik seviyelerini karsilastirmis ve diigiik fiyath {iriinlerde
daha yiiksek toksik metal konsantrasyonlari tespit etmistir.

Triklosan, antibakteriyel ve antifungal 6zellikleri nedeniyle uzun yillar
boyunca sabun, dis macunu, deodorant, kozmetik iiriinler ve bazi temizlik
malzemelerinde yaygin olarak kullanilmistir. Ancak yapilan aragtirmalar, bu
kimyasalin insan saghigi ve g¢evre iizerinde ciddi riskler tasidigim
gostermektedir. Triklosanin bagisiklik sistemini baskilayabilecegi ve tiroid
hormonlarinin {iretimini bozabilecegi rapor edilmistir (Weatherly ve Gosse,
2017). Triklosan, atik sular aracilifiyla ¢evreye karigarak ekosistemlerde
birikmekte ve sucul canlilarda toksik etkilere yol agmaktadir (Dhillon vd.,
2015). Yapilan ¢alismalar, triklosanin endokrin sistemi bozarak iireme sagligi
tizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegini ortaya koymustur (Dann ve Hontela,
2011).

1.3.Cevresel Zararlar

Kozmetik {irlinlerin zararlar1 yalnizca bireysel saglikla sinirli degildir;
ayni zamanda ekosistemler iizerinde kalici etkiler yaratmaktadir. Peeling
driinleri, dis macunlari ve bazi makyaj malzemelerinde bulunan
mikroplastikler, kanalizasyon sistemlerinden gegerek dogrudan denizlere ve
gollere ulasir. Bu parcaciklar, deniz canlilarmin sindirim sistemine girerek
besin zincirini kirletir (United Nations Environment Programme [UNEP],
2018).
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Parabenler, triklosan ve ftalatlar gibi maddeler suya karistiginda
baliklarn iireme sistemlerini bozabilir ve biyolojik ¢esitliligi tehdit eder (Yasir,
2017).

Kozmetik endiistrisi, plastik ambalaj kullaniminda en biiylik
sektorlerden biridir. Bu ambalajlarin geri doniisiim oranmi diisiik oldugundan
cevreye ciddi bir kirlilik birakir (Geyer vd., 2017). Aerosol spreyler (6rnegin
deodorantlar ve sa¢ spreyleri), ugucu organik bilesikler (VOC) igerir. Bu
maddeler ozon tabakasina zarar vererek iklim degisikligini hizlandirir (Pai vd.,
2022). Ayrica kozmetik atiklar1 ¢opliiklere karistiginda, agir metaller ve toksik
kimyasallar topraga sizarak tarim {riinlerini ve dolayisiyla insan beslenmesini
etkiler (Okcu vd., 2009). Tirkiye’de yapilan analizlerde bazi kozmetik
atiklarinin toprakta kadmiyum ve kursun birikimine yol agtig1 gosterilmistir
(Demir vd., 2014).

Bu etkiler, kozmetiklerin kuresel bir ¢evre sorunu haline geldigini
gostermektedir. Dolayisiyla kozmetik tiiketiminde bilingli secimler yapmak,

dogay1 korumanin da bir pargasidir.

1.4. Nanoteknolojinin Kozmetikte Yiikselisi

Nanoteknoloji, kozmetik endiistrisinde son yillarda hizla gelisen ve {iriin
performansini artiran yenilik¢i bir yaklasim olarak one ¢ikmaktadir. Kozmetik
iiriinlerin kullanim1 diger kisisel bakim iirlinlerine gére ¢cok hizli bir sekilde
artmaktadir. Kozmetik endiistrisi, dinamik ve siirekli gelisen bir sektordiir.
Estetik ve terapotik faydalar saglayan yeni formiilasyonlar gelistirmek
amaciyla nanoteknoloji tabanli yaklasimlarin kozmetiklere dahil edilmesi ve
tanitilmasi, bu sektdrde 6nemli bir rol oynamaktadir. Nanokozmetikler, lipid
nanotastyici sistemler, polimerik veya metalik nanopartikiiller, nanokapsiiller,
dendrimerler, nanosiingerler gibi ¢esitli iletim mekanizmalari araciligiyla etki
gosterir. Bu mekanizmalarin her biri, artan ilag yiikklemesi, gelismis emilim,
daha iyi kozmetik etkinlik ve daha fazlasini saglayan belirli karakteristik
Ozelliklere sahiptir (Dubey vd., 2022).

Nanoteknoloji 1 ila 100 nanometre arasinda degisen boyutlarda yapilan
bilim, miihendislik ve teknoloji ¢aligmalarinin biitriiniine verilen isimdir (Celik,
2020). Nano boyutlu partikiller (<100nm), genis yiizey alanlar1 ve yiiksek
reaktivite Ozellikleri sayesinde aktif bilesenlerin cilt veya sa¢ yiizeyine daha
etkin sekilde niifuz etmesini saglar (Effiong vd., 2020).
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Bu sayede nemlendirici, antioksidan, UV koruyucu, yaslanma karsiti ve
cilt yenileyici etkiler gosteren formulasyonlar daha yiksek biyoyararlanim
sunar (Santos vd., 2019). Ayrica, giimiis (Ag) ve altin (Au) nanopartikllerinin
antimikrobiyal ve antiinflamatuvar etkileri nedeniyle akne, cilt enfeksiyonlari
ve yara iyilesmesi gibi dermatolojik sorunlarda kullanimi artmaktadir (Singh
vd., 2018).

Son yillarda “yesil sentez” yontemleriyle bitkisel ekstraktlardan
nanoparcacik iiretimi, toksik kimyasallarin kullanimimi azaltarak ¢evre dostu
bir alternatif olusturmustur (Duzgun ve Kara, 2024; Sedefoglu vd., 2023).
Ancak nanopartikullerin uzun vadeli toksikolojik etkileri ve biyobirikim
potansiyeli halen arastirilmakta olup, kozmetik regiilasyonlarinin bu alandaki
glivenlik degerlendirmelerini giincellemesi gerekmektedir (Raj vd., 2022;
Askin Ozek ve Uniivar, 2024).

1.5.Sonug

Kozmetik {iriinler, modern yasamin vazgecilmez bir pargasi haline
gelmis olsa da igerdigi sentetik kimyasallarin insan saglig1 ve ¢evre iizerindeki
etkileri goérmezden gelinemez. Tarihsel siiregte kozmetiklerde kullanilan
kursun, arsenik ve civa gibi agir metaller 6liimciil sonuglar dogurmus;
gunimuzde ise parabenler, fitalatlar, formaldehit, triklosan ve mikroplastikler
farkli bigimlerde benzer toksik etkileri strdirmektedir. Bu driinlerin olumsuz
etkileri yalmzca bireysel saglikla sinirli degildir. Cevresel surdurtlebilirlik,
biyolojik g¢esitlilik iizerinde de belirgin izler birakmaktadir. Kozmetik
endiistrisinin yol agtig1 plastik atiklar, mikroparcacik kirliligi ve toksik
cozlcilerin dogaya yayilimi ekosistemleri tehdit etmektedir. Tiirkiye’de
yapilan giincel arastirmalarda da, kozmetik ambalajlarinin geri doniisiim
oraninin diisiik oldugu, mikroplastiklerin su kaynaklarinda ciddi bir kirlilik
olusturdugu ve bu durumun uzun vadede toprak ve besin zincirine kadar
tasindigi belirtilmektedir

Bu nedenle kozmetiklerin zararlarini tartismak yalnizca bilimsel bir konu
degil, etik, kalturel ve cevresel bir sorumluluk meselesidir. Cozlim, bireysel
bilinglenmeden sistemsel doniisime kadar uzanir:  bilingli  tuketim
aliskanliklarinin kazandirilmasi, dogal ve siirdiiriilebilir alternatiflerin tesvik
edilmesi, yesil kimya temelli iiretim siireglerinin yayginlastirilmasi, atik
yonetimi politikalarinin gii¢lendirilmesi ve yasal diizenlemelerin etkin bicimde
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uygulanmasi gerekmektedir. Tlrkge literatirde de benzer bicimde, kozmetik
iriinlerde zararli kimyasallarin yasaklanmasi, dogal igerikli {irlinlerin
desteklenmesi ve tiiketicilerin bilinglendirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir
(Yasar ve Akdeniz, 2020). Bu noktada nanoteknoloji ve yesil kimya, gelecegin
kozmetik bilimi i¢in umut verici bir doniisiim alan1 sunmaktadir.
Nanoteknoloji, dogal pigmentlerin sag¢ teli veya cilt yiizeyine daha etkin
baglanmasini, formiilasyon stabilitesinin artmasini ve etken maddenin daha
kontrollii salinimmi miimkiin kilarak iirlin performansim gelistirir. Bununla
birlikte, yesil kimya prensiplerinin kozmetik formilasyonlara entegre edilmesi,
Uretim sureglerinde toksik ¢oziiciilerin ortadan kaldirilmasini, yenilenebilir
hammaddelerin kullanilmasini ve atiklarin minimize edilmesini saglamaktadir.
Ozellikle bitkisel kaynakli nanomalzemelerin kullanimi hem gevresel yiikii
azaltmakta hem de surdurilebilir ekonomi modelleriyle uyumlu bir Gretim
anlayis1 getirmektedir (Alsaiari ve digerleri, 2023).

Sonug olarak, kozmetik endiistrisinin gelecegi doga ile uyumlu, toksik
olmayan ve yenilenebilir ¢éziimler iiretmekten gegmektedir. Giizellik ugruna
yapilan segimlerin bedeli ne insan saghg ne de gezegenin gelecegi
olmamalidir. Bu baglamda, bilingli tiiketim, yesil kimya, nanoteknolojik
inovasyon ve toplumsal farkindalik bir araya geldiginde hem bireysel giizellik
hem de gezegenin siirdiiriilebilirligi uyum iginde var olabilir.

2. SIVAS BILIM VE SANAT MERKEZI’NDE DOGAL

SAC BOYASI CALISMASI

Sivas Bilim ve Sanat Merkezi’nde yiiriitiilen arasgtirma, Tiirkiye’de ¢evre
dostu kozmetik {iretimi alaninda énemli bir 6rnek olugturmaktadir. Yapilan bu
proje ¢alismasinin amaci, sa¢ boyama islemlerinde yaygin olarak kullanilan
kimyasal bilesenlere dogal ve siirdiiriilebilir alternatifler gelistirmektir. Proje
kapsaminda, papatya suyunun dogal renk agici dzelliginden ve sa¢ ylizeyi
iizerinde kalicilig1 saglayici etki gdstermesinden, findik kabugunun dogal boya
pigmentlerinden ve kekikten elde edilen ¢inko oksit nanopartikillerinin
tutunmay artiric1 ve sabitleyici 6zelliklerinden yararlanilarak kimyasallardan
arindirilmig, ¢evre dostu ve insan sagligina zararsiz bir sag¢ boyasi
formiilasyonu olusturulmasi hedeflenmektedir. Bdylece hem insan sagligini
koruyan hem de ¢evresel etkileri en aza indiren inovatif bir iirtin gelistirilmesi
amaglanmaktadir.
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Sa¢ boyalar1 glinlimiizde estetik ve kisisel ifade araglar1 olarak yaygin
olarak kullanilmaktadir. Sa¢ boyalar1, sag1 renklendirmek veya rengini
degistirmek i¢in kullanilan kozmetik iiriinlerdir. Mevcut sa¢ boyalarindaki renk
degisimi, boya molekiillerinin sa¢ teline niifuz etmesiyle gerceklesir. Bu
molekiiller dogal melanin graniillerini oksitler ve kiitikiile niifuz ederek sacin
rengini degistirir (Dweck, 2002)

Sa¢c boyalarinin gelistirilmesi, 1856'da ilk yapay sa¢ boyasinin
sentezlenmesine dayanir ve daha sonra ticari hale getirilmistir. Sa¢ boyalari
metalik boyalar (kursun, kadmiyum, bizmut veya glimiis tuzlar1 gibi), bitki
bazli boyalar (6rnegin kina), gecici boyalar (su bazli), dayanikli boyalar (suda
¢Oziiniir), yart kalici boyalar (4-5 yikamaya kadar kalic1) olarak
simiflandirilabilir (Bolduc ve Shapiro, 2001). Genel olarak iyi tolere
edilmelerine ve giivenilir kozmetik {iriinleri olarak kabul edilmelerine ragmen,
sac boyalart tiiketicilerde olumsuz etkilere neden olabilir. Sa¢ boyalarinin insan
sagligr lzerindeki etkisi, tutarsiz bulgularla cesitli calismalarin konusu
olmustur. Ornegin, bir calismada sac boyas1 kullanan kadinlarda meme kanseri
goriilme sikliginin daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Heikkinen vd., 2015). Bu
calisma ayrica sa¢ boyasi kullanan kadinlarda meme kanseri riskinin %23
arttigin1 géstermistir. Ancak, baska bir prospektif calismada kisisel sa¢ boyasi
kullanimi ile kanser riski arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir
(Mendelsohn vd., 2009). Benzer sekilde, Amerikali kadinlar tizerinde yapilan
bir calismada sa¢ boyasi kullanimi ile agiz boslugu, meme, akciger, mesane
veya serviks kanserleri arasinda bir iliski olmadigi bildirilmistir. Bazi
calismalarda mesane kanseri ile sa¢ boyalar1 arasinda bir iligki saptanmazken,
digerleri pozitif bir iliski oldugunu ileri stirmiistiir (American Cancer Society
[ACS], 2022).

Sa¢ boyalariin kimyasal bilesimi ister kasith ister kazara maruz kalma
yoluyla olsun, zehirlenmeye de yol agabilir. Ornegin, sa¢ boyalarindaki para-
fenilendiamin (PPD), hidrojen peroksit, amonyak ve diger kimyasallar gibi
maddeler kafa derisine niifuz edebilir ve cilt sorunlarina neden olabilir. Bu
maddeler yutuldugunda zehirlenmeye, ¢esitli saglik sorunlarina veya hatta
6lime neden olabilir (Doganel Aksoy vd., 2018). Genellikle siyah sac
boyalarinda kullanilan PPD, hidrojen peroksit tarafindan oksitlenen renksiz bir
bilesiktir. Cilde uygulanmasi kontakt dermatitten anafilaksiye kadar uzanan
komplikasyonlara neden olabilir.
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Kuaforlerde ve diizenli olarak sa¢ boyasina maruz kalan kisilerde PPD'ye
karsi mesleki temas hassasiyeti siklikla gdozlenir. Avrupa Parlamentosu ve
Avrupa Konseyi, sa¢ boyalarindaki PPD konsantrasyonlarint maksimum %0,5
ile smrlar. Bu esik asildiginda toksik etkiler onemli Ol¢ude artar (Kim vd.,
2024).

Sag¢ boyalarinin gevresel etkileri bir diger énemli husustur. Ornegin,
hidrojen peroksit su ekosistemlerinde toksisiteye neden olabilir. Kalict
boyalardaki agir metal igerigi de ¢evresel tehlikeler olusturur. Sag¢ boyalarinin
birincil ¢evresel etkisi atik su sistemlerine desarjlarindan kaynaklanir.
Kuafoérlerden ve bireysel kullanimlardan kaynaklanan atiklar belediye
kanalizasyon sistemlerine girerek bu kimyasallarin dogal su kaynaklarinda
birikmesine neden olur ve bu da baliklar1 ve diger su organizmalarini olumsuz
etkiler (He vd., 2022).

Bu zorluklar g6z oniine alindiginda, dogal ve bitki bazli sa¢ boyalar
gelistirmeye yonelik artan bir ilgi vardir. Saglik ve cevresel endiseler, kozmetik
iiriinlerinde bitki bazli bilesenlerin ¢ekiciligini artirmis, daha giivenli ve daha
stirdiiriilebilir sa¢ boyama ¢dzlimleri igin alternatif yontemlerin arastirilmasina
katkida bulunmustur.

2.1.Sacin Yapisi

Sacglar, beyni koruyan boliimlerdeki deriden genisleyen, keratin
molekiillerinin siki baglartyla bir araya gelerek yapilandirilan, ¢ok katmanli ve
oldukc¢a karmagik bir biyolojik yapidir. Sag; protein, lipid, su ve az miktarda
eser elementlerin karisimindan olusur. Sagin iginde sinir ucu bulunmaz ve kan
damarlariyla beslenir. Sag¢ telinin yapisi ii¢ tabakadan olusur: dis kabuk
(kutikula), orta kisim (korteks) ve i¢ kisim (mediilla). Sag, %32 oraninda neme
sahiptir ve yaklasik %65-95' protein yapisindadir. Bu proteinler amino asit
polimerlerinden olusur (Bayram, 2011). Sagta bulunan amino asitlerin yapisi;
sac boyalari, kalic1 dalga, kimyasal a¢gma, alkali diizlestiriciler ve giines 15181
gibi gesitli etmenlerle bozulabilir (Robbins, 2012).

Dogal Sa¢ Boyalari Uzerine Yapilan Onceki Calismalar

Geleneksel sa¢ boyalarmin igerdigi kimyasal maddelerin potansiyel
saglik riskleri, dogal alternatiflerin arastirilmasini tesvik etmistir. Ozellikle kina
gibi bitkisel kaynakli boyalarin kullanimu, tarihsel siirecte yaygin olmustur.
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Dweck (2002) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, dogal materyaller
kullanarak sag ve cilt boyanmasinda gegerli baz1 yontemler incelenmis ve yiin
ile kumas boyanmasinda renk g¢esitliligini artiran paralel bir teknoloji
Onerilmistir. Ayrica, dogal boya uygulamalarinin bilimsel ve teknolojik
gelismeler 1518inda nasil evrildigi tizerine yapilan ¢aligmalar da mevcuttur.
Ornegin, Ismal (2019) tarafindan yapilan bir derlemede, dogal boya
uygulamalarinin kimya, fizik, biyoloji ve biyoteknoloji gibi farkli disiplinler
arasindaki ¢aligmalarin bir sonucu olarak geleneksel uygulamalarin Gtesine
gectigi vurgulanmugtir. Bitkisel bilesenlerin kozmetik {irlinlerde kullanimu,
sentetik maddelerin yan etkileri nedeniyle artis gostermektedir. Senol (2016)
tarafindan yapilan bir doktora tezinde, bitkisel ekstrelerin kozmetik
formiilasyonlarda kullanimi {izerine farmakognozik arastirmalar yapilmis ve
bitkisel kaynakli {irlinlerin cilt yaslanmasi gibi sorunlarin 6nlenmesinde
potansiyel tasidig1 belirtilmistir. Ayrica, Ustiindag Okur vd. (2021) tarafindan
yapilan bir derlemede, kozmetik preparatlar ve bu preparatlarda kullanilan
bitkiler incelenmistir. Bu calismada, bitkisel icerikli kozmetik {iriinlere genel
bir bakis sunulmus ve giinliilk hayatta veya deneysel ¢alismalarda kozmetik
etkisi ispatlanmis bitkilerin etkileri 6zetlenmistir.

Bu baglamda dogal sa¢ boyalari ve bitkisel bilesenlerin kozmetik
iriinlerde kullanimu iizerine yapilan akademik ¢aligmalar, hem saglik agisindan
daha glivenli hem de ¢evre dostu alternatiflerin gelistirilmesi i¢in 6nemli bir
temel olusturmaktadir. Bu projenin temel amaci, geleneksel sa¢ boyalarinin
cevresel etkilerini azaltarak daha siirdiiriilebilir ve ekolojik agidan dost
kimyasal formiilasyonlar gelistirmektir. Kimyasal igeriklerin dogaya zarar
verme potansiyelini minimuma indirmek ve gevresel siirdiiriilebilirlige katkida
bulunacak yenilik¢i bilesimler olusturmak projenin baglica hedefidir. Ayrica
dogada kolayca biyolojik olarak parcalanabilir bilesenlerin kullanildigi
formiillerin gelistirilmek, su kaynaklarma karisan kimyasallarin toksik
etkilerini azaltmak, insan sagligina zararl etkileri minimum diizeyde olan
boyalarin formiile etmek, daha iistiin kalicilik ve renk yogunlugu sunan {iriinler
gelistirmek, iiriiniin kullanict memnuniyetini artiracak sekilde sa¢ yapisina
zarar vermeyen formiillerin olusturmak amaglanmaktadir.

Bu ¢alisma, dogal bilesenler kullanarak kimyasal igermeyen, ¢cevre dostu
ve insan sagligima uygun bir sa¢ boyasi formiilasyonu gelistirmeyi
kapsamaktadir.
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Hidrojen peroksit yerine sa¢ agici olarak papatya suyu, boya olarak
findik kabugu ve tutunmayi saglamak i¢in kekikten elde edilen ¢inko oksit
nanopartikiilii kullanilarak bir sa¢ boyasi formiilasyonu gelistirilmistir. Papatya
suyu, dogal bir sa¢ agici olarak bilinir ve sagin rengini agarken ayni zamanda
sac1 besleyici 6zelliklere sahiptir (Hardin, 2023). Findik kabugu ise dogal bir
boya maddesi olarak kullanilarak sa¢in rengini degistirmekte etkili olabilir.
Kekikten elde edilen ¢inko oksit nanopartikiilleri, sa¢ boyasinin sag teline daha
iyi tutunmasini saglayarak boyanin kaliciligini artirabilir. Bu nanopartikiiller,
sa¢ boyasinin daha uzun siire dayanmasini ve rengin daha kalici olmasini
saglayabilir. Cinko oksit nanopartikiilleri, sa¢ boyalarinin performansini
artirmak igin kullanilan yenilik¢i bir bilesen olarak dikkat ¢ekmektedir
(Askerden, 2021). Kekikten elde edilen ¢inko oksit nanopartikilleri, sag
boyasinin sag teline daha iyi tutunmasini saglar. Cinko oksit, antimikrobiyal
ozelliklere sahip olup sa¢ derisinin sagligim korur (Erdogan vd., 2019).
Nanopartikiillerin kana karisma durumunda dahi yan etki gostermedigi
saptanmistir. Cinko oksit nanopartikiillerinin biyouyumlulugu ve giivenligi,
cesitli biyomedikal uygulamalarda kullanilmalarini miimkiin kilmaktadir
(Caglar ve Saral, 2014). Bu arastirmanin hipotezi, kullanilan dogal bilesenlerin
sinerjik etkileriyle, kimyasal i¢ermeyen, ¢evre dostu ve insan sagligina uygun
bir sa¢ boyasi1 formiilasyonu gelistirilebilecegi ongoriilmektedir. Projede yer
alan bilesenlerin her biri belirli islevler sunmaktadir ve bu bilesenlerin birlikte
kullanimi1 daha {istiin bir performans saglayabilir.

Bu ¢alismada papatya suyu, findik kabugu ve kekikten elde edilen ¢inko
oksit nanopartikiilleri ilk kez sa¢ boyasi formiilasyonunda birlikte
kullanilmigtir. Bu 6zgiin kombinasyon, ¢evre dostu ve biyolojik olarak
pargalanabilir bir sa¢ boyasi gelistirmeyi amag¢lamaktadir. Kimyasal bazli sag
boyalarinin olumsuz saglik ve ¢evresel etkilerini ortadan kaldirmak i¢in %100
dogal ve toksik olmayan bir formiil gelistirmek yenilik¢i bir yaklagim olarak
one cikmaktadir. Kekikten elde edilen ¢inko oksit nanopartikiilleri, renk
sabitleyici, UV koruyucu ve baglayic1 oOzellikleriyle geleneksel boyama
stireclerinden farkli bir teknik sunarak kozmetik endiistrisinde yeni bir
uygulama potansiyeli yaratmaktadir. Ayrica ¢alisma, atik ve dogal kaynaklarin
kullanim1 yoluyla ¢evreye duyarl bir iiriin gelistirmeyi hedeflemektedir. Bu,
stirdiirtilebilir kozmetik tiretimi ve yesil kimya ilkeleriyle uyumludur.
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Calisma, bitkisel bilesenlerin biyoteknolojik ve kimyasal analizleri,
nanopartikiil sentezi ve sa¢ boyama uygulamalarindaki etkinlikleri hakkinda
Ozgiin veriler sunarak akademik literatiire de katki saglamaktadir.
Nanoteknolojinin bitkisel igeriklerle birlestirilmesi, sag boyama islemlerinde
alternatif malzemeler iizerine yapilan bilimsel ¢alismalara yenilik¢i bir bakisg
acist  getirecektir. Sa¢ boyalarmin c¢evresel etkileri iizerine yapilan
arastirmalara, daha giivenli ve toksik olmayan dogal alternatifler sunarak cevre
ve saglik alanindaki literatiirii zenginlestirecektir. Sag boyasi endiistrisi igin
dogal, giivenli ve ¢evre dostu yeni bir liriin gelistirerek tiiketici sagligi ve ¢cevre
korumasi konusunda farkindalik yaratacaktir.

3. YONTEM

3.1. Papatya Ekstraktlarinin Hazirlanmasi

Papatya ornekleri ti¢ farkli agirlikta 6l¢tildii: 1g, 3g ve 5g ve her biri ayr1
250mL'lik beherlere yerlestirildi. Her numuneye 50mL distile su eklendi.
Karigimlar ayni sicak plakalar {izerinde kaynama noktasina gelinceye kadar
sit1ldi. Yabanci partikiilleri uzaklagtirmak igin kaynatilmig ¢ozeltiler nitel filtre
kagidi kullanilarak filtrelendi. Her biri 10 telden olusan {i¢ grup beyaz sac
ornegi hazirlandi. Sag 6rnekleri filtrasyondan hemen sonra papatya 6ziitlerinin
icine daldirildi. Sag ornekleri belirli araliklarla soliisyonlardan ¢ikarildi (15
dakika, 30 dakika ve 45 dakika). Numuneler c¢ikarildiktan sonra oda
sicakliginda hava ile kurutulmaya birakildi. Sa¢ 6rnekleri renk, doku veya
yapisal biitlinliikte herhangi bir degisiklik olup olmadigini gérmek igin gorsel
olarak incelendi. Papatyanin her konsantrasyonunun ve maruz kalma suresinin
neden oldugu degisikliklerin kapsamini ve niteligini degerlendirmek igin
gozlemler kaydedildi. Bu ¢alisma okulumuz laboratuvarinda danigman
Ogretmen gozetiminde yapilmustir.

3.2. Kekik Ekstratinin Hazirlanmasi

Kekik bitkisinin i¢eriginde bulunan yag, asit ve baz1 bilesikler agisindan
zengin bir bitkidir. Kekikten nanopartikil sentezlemek icin ilk olarak kekik
ekstrakti hazirlamak gerekmektedir. Hazirlanan kekik ekstrakti ile de
nanopartikiil sentezi gergeklestirilebilmektedir. Kekik ekstraktini hazirlamak
i¢in ilk olarak kurutulmus kekik bitkisinin ylizey alaninmi arttirmak adina ¢ok
kiclk parcalara bolundr.
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Bu kekik bitkisinin igeriginde bulunan maddelerin suya ge¢cmesini
saglayacaktir. 2,5 litre distile su temiz bir tencerede kaynatilmistir. Kaynayan
distile suya lkg ince ogiitiilmiis kuru kekik eklenmistir. Akabinde 20 dakika
boyunca bu karisim kaynatilmistir. Bu kaynatma islemi sirasinda kekik
bitkisinde bulunan maddelerin maksimum sekilde su ile ¢oziinmesi
amaglanmistir. Kaynatilan karisimin sogumast i¢in 90 dakika oda sicakliginda
bekletilmistir. Bu karisimi posasindan ayirmak i¢in elek yardimi ile daha
onceden sterilize edilmis kavanoza alinmistir. Hazirlanan ekstraktin biyolojik
bozunumu ve mikroorganizmalardan korumak i¢in buzdolabinda saklanmugtir.
Hazirlanan kekik ekstraktinda bulunan maddelerin dibe ¢oktiigii ayrica koyu
yesil ve kahverengi tonlarinda bir renge sahip oldugu saptanmustir. (Sekil 1) Bu
calisma okulumuz laboratuvarinda danigman Ogretmen gdzetiminde
yapilmistir.

" —
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Sekil 1. Kekik Ekstrakti

3.3. Kekikten Cinko Oksit Nanopartikiilii Hazirlanmasi

Deneyde Kullanilan Bazi Formiiller: n=m/mA M=n/V mol/L

0,065g ¢inko tuzu tartilir. Tartilan ¢inko tuzu bir behere alinir. Akabinde
bu behere 32,25mL distile su eklenir. Bir siire karistirilir. Bu elde edilen ¢ozelti
ultrasonik banyo yardimu ile karistirilir. Sonrasinda tuz ¢ozeltisi kekik ekstrakti
ile kanigtirilir. (Karistirma islemi; ilk olarak reaksiyon balonuna bir miktar
distile su eklenir bu islem bir pastdr pipet yardimu ile yavas bir sekilde yapilir
(Ekleme zaman bagimsiz). Hazirlanan karisim manyetik balik yardim ile
manyetik karistiricida kanstirilir (105°C” de, 300rpm’de, kaynayana kadar).
Elde edilen optimum miktarda ¢inko oksit nanopartikiline sahip olmak igin
saflastirma islemi uygulanir.
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Cinko oksit nanopartikiil sentezi deneyi tamamlanmis olur. (Sekil 2) Bu
calisma ilimizdeki iiniversitenin Ileri Teknoloji Uygulama ve Arastirma
Merkezi Laboratuvarinda laboratuvar sorumlusu ve danisman &gretmen
esliginde yapilmigtir.

Sekil 2. Partikiil Sentezleme Islemleri

3.4. Findik Kabugu Tozlarinin Hazirlanmasi

Ici ile ayristirilmis findigin kabugu, 400°C °lik firinda 20 dakika boyunca
yakilir. (20 dakika boyunca firin kapagi acilmamistir ¢iinkii firin kapagi
acildiginda firinda bulunan oksijen miktar1 arttigi  igin alevlenme
gerceklesmektedir. Alevli yakma islemi kabuklarin kiil haline gelmesine neden
olmaktadir. Findik kabugunun kiil hali ise boyama miktarin1 olumsuz
etkilemektedir. (Sekil 3) Bu ¢alisma ilimizde 6zel bir kurulusta yapilmistir.

)
Sekil 3. Yakma Isleminde Kullanilan Firin

Yanan findik kabugu bir &giitiicii ile pargacik boyutunun kiigiiltiilmesi
icin ogitilir. Yanmis ve 6giitiilmiis findik kabugunun pargacik boyutuna ait
bilgiye sahip olabilmek i¢in titresimli elek makinesinde elenmistir. (Sekil 4, 5)
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Sekil 4. Eleme Isleminde Kullanilan Titresimli Eleme Makinesi
Elenen iirtinler sahip oldugu bilgilere gore smiflandirilarak kullanima hazirlanmis
olur.

Sekil 5. Eleme Isleminde Kullanilan Elekler ve Elenen Uriinler

3.5. Sa¢ Boyama Islemi

8g yanmis findik kabugu tozu (Optimizasyon deneyleri sonucunda 63p
boyutundaki Griin tercih edildi.), 0.5mL ¢inko oksit nanopartikili (ZnO NP),
10mL kekik ekstrakti, temiz bir karigtirma kabinda 15 dakika boyunca homojen
bir hale gelene kadar karistirilir. Bu sekilde boyar madde elde edilmis olur.
('Sekil 6)

Sekil 6. Hazirlanan Boyar Madde
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Elde edilen boyar madde ile daha 6nceden papatya ekstraktina maruz
birakilan sa¢ numuneleri boyandi. Boyanan sag teli numuneleri farkl: siirelerde
bekletilerek yikama islemi uygulandi. Boyanin yikama Oncesi sag
numunelerinde bekleme siireleri asagidaki optimizasyon tablosunda
belirtilmigtir. Boyama ve  kurutma islemleri oda sicakliginda
gerceklestirilmistir. Asagidaki optimizasyon tablosunda belirtilen 1-9 numarali
ornekler sirastyla 1g, 3g ve 5g (50mL) papatya ekstraktinda yine sirasiyla 15dk,
30dk ve 45dk bekleyen sa¢c numunelerini ifade etmektedir.

OPTIMIiZASYON TABLOSU
Numune Bekleme Son Bekleme Son Bekleme Son
Siiresi ONUE | Siiresi OnuE | Siiresi onug

Numaral, |15 dakika| |30 dakika| |45 dakika|
umarait | poyjetme bekletme bekletme
Numune

12\1 | 15 dakika X 30 dakika X 45 dakika X
umarait | poyjetme bekletme bekletme
Numune

I?il | 15 dakika X 30 dakika X 45 dakika X
umarait | poyjetme bekletme bekletme
Numune

1{1 L |15 dakika| (30 dakika| (45 dakika|
umarait | poyjetme bekletme bekletme
Numune

umaral, |15 dakika| |30 dakika| |45 dakika|
umaralt | peyjetme bekletme bekletme
Numune

S maral, |15 dakika| |30 dakika| |45 dakika|
Umaratl oy jetme bekletme bekletme
Numune

17\] , |15 dekika| |30 dakika| |45 dekika|
umarati - o jetme bekletme bekletme
Numune

i , |15 dakika| |30 dakika| |45 dakika|
umarait | poyjetme bekletme bekletme
Numune

Y iaral, |18 dakika| |30 dakika| (45 dakika ,

bekletme bekletme bekletme

Numune

Sekil 7. Sa¢ numunelerinde optimizasyon tablosu
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Sekil 9. 1. Yikama Sekil 10. 2. Yikama Sekil 11. 3. Yikama

Sekil 9,10 ve 11°de goriildiigii lizere papatya suyu ile muamele edilmis
beyaz sa¢ Ornekleri hazirlanan dogal boya ile boyandiktan sonra 3 kez
yikanarak boyanin sactaki kalicilig1 fiziksel olarak izlenmistir. Sekil 8’de
yikanan saglar bir arada verilmistir.

Not: Boyanmis saglarin yikama islemi, maksimum verimi elde etmek
icin sa¢ sampuani kullanilarak yapilmistir.



125 | SIVAS BiLSEM’DE BIiLiM - Il

4. BULGULAR

Sekil 12. Islem gérmemis (A) ve 5g (50mL) papatya ekstraktinda bekletilen (B) sag
orneklerinin SEM fotograflari

A (Islem Gérmemis Sa¢ Ornegi): SEM goriintiisiinde, dogal haldeki sag
teli ylizeyinin genellikle kutikula katmanlarmin dogal goriiniimiinii yansittigi
goriiliir. Bununla birlikte, anormallikler (giines 15181, kimyasal maddeler,
mekanik hasar) nedeniyle kutikulalarda ince catlaklar, dizensizlikler veya
yipranmis alanlar gézlenebilir. Sagin yiizeyi piiriizlii olabilir, bu da sa¢in dogal
yapisini ve maruz kaldig1 yipranmay1 temsil eder.

B (Papatya Ekstraktinda Bekletilen Sa¢ Ornegi): Papatya ekstraktinin
saca etkisi, kutikulanin daha diizgiin bir goriiniim saglamasidir. Bu, ekstraktin
icerigindeki aktif bilesenlerin sa¢ ylizeyine tutunarak nemlendirme veya
koruyucu bir tabaka olusturmasindan kaynaklanabilir. Sagin daha az catlak ve
pliriizsiiz bir yap1 gostermesi, papatya ekstraktinin onarici etkisini isaret
edebilir.
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n sonra boyanan ve {i¢ kez yikanan sa¢

orneginin SEM fotografi

Bu SEM goriintiisiinde, sag telinin yiizeyi lizerinde boyanin homojen bir
sekilde dagildig1 ve kutikula yapisina tutundugu goriilebilmektedir. U¢ yikama
sonrasinda boyanin hala sacin ekstra parlakligini korudugu ve papatya
ekstraktinin ~ boyanin  kalicihigina  katki  sagladign  gdzlemlenmistir.
Yikamalardan sonra sagin minimal deformasyon gostermesi, hem boyanin hem
de papatya ekstraktinin sa¢ bakimi ve onarici dzelliklerini ortaya koymaktadir.

Genel Degerlendirme: SEM kayitlari, dogal sa¢ boyasinin homojen bir
sekilde yayildigini, kimyasal boyalar gibi sa¢ yapisina zarar vermedigini ve
boyanin kalicilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Papatya ekstraktinin sag
kokiinde onarici bir etki yarattig1 ve oksit nanopartikiilleri ile birlikte boyanin
tutunmasinmi artirdigr gézlemlenmistir. Bu sonuglar, dogal sa¢ boyalarinin
kimyasal alternatiflere gore gevre dostu ve kullanici sagligi agisindan daha
giivenli bir secenek sundugunu gostermektedir.

5. SONUC VE TARTISMA

Bu c¢aligma, kimyasal igerikli sa¢ boyalarinin insan sagligina ve gevreye
yonelik olumsuz etkilerini azaltmay1 hedefleyerek, tamamen dogal ve cevre
dostu bir sa¢ boyasi iretimi gelistirmistir. Papatya suyu, findik kabugu
pigmentleri ve kekikten elde edilen oksit nanopartikillerinin bir araya
getirilmesiyle olusturulan bu {iriin, hem sa¢in dogal yapisini1 koruyan hem de
estetik bir sonug sunan surddrdlebilir bir alternatif olarak dikkat cekmektedir.
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Calismada, papatya suyunun dogal bir renk agic1 olarak etkili oldugu,
findik kabugundan elde edilen pigmentlerin yogun ve dogal renk sagladigi,
oksit nanopartikiillerinin ise boyanin sag tellerine tutunmasini artirdigi ortaya
konmustur. SEM analizleri, dogal sa¢ boyasinin homojen bir sekilde sac teline
tutundugunu, boyama islemi sirasinda sagin yiizeyinde hasar olusmadigini ve
iic kez yikama sonrasinda bile boyanin belirgin bir sekilde sag¢ iizerinde
kaldigin1 gostermistir. Papatya suyu, sacin rengini dogal bir sekilde acarken
ayni zamanda nemlendirme ve besleyici bir etki sunmus; findik kabugundan
elde edilen pigmentler, atik malzemenin geri doniistiirilmesine olanak
saglayarak siirdiiriilebilirligi artirmistir. Cinko oksit nanopartikiilleri, sag
derisini koruyabilme potansiyeline sahip antimikrobiyal 6zellikler gostermis ve
boyanin kaliciligini artirmigtir. Optimizasyon deneylerinde, 5g/50 mL papatya
ekstraktinda bekletilen sa¢ tellerinin en iyi sonuglari verdigi gézlemlenmistir.
Bu sonug, papatya suyunun boyanin sag teline tutunmasini artiran bir 6n islem
maddesi olarak kullanilabilecegini gostermektedir. Ug yikama sonrasinda bile
boyanin parlakligint ve homojenligini korumasi, dogal sa¢ boyasinin sentetik
boyalara kiyasla daha giivenli ve c¢evre dostu bir alternatif oldugunu
kanitlamaktadir. Ancak, sentetik boyalarla karsilastirildiginda kaliciligin daha
diisiik oldugu belirlenmis; bu da dogal bilesenlerin daha fazla optimize edilmesi
gerektigini ortaya koymaktadir.

Bu ¢alisma, dogal {iiriinlerin nanoteknoloji ile birlestirilmesinin kozmetik
alaninda gelismis ve ¢evre dostu ¢ézlimler sunabilecegini gostermektedir. Sag
boyalarinin icerdigi kimyasal maddelerin yerine giivenli alternatifler sunarak,
hem akademik hem de ticari agidan 6nemli katkilar saglamaktadir. Gelecekteki
caligmalar, farkli sa¢ tiplerinde ve renk tonlarinda testler yaparak, renk
seceneklerini artirmayr ve kullanici memnuniyetini artiracak uygulamalar
gelistirmeyi hedefleyebilir. Sonug olarak, bu dogal sa¢ boyasi formiilasyonu,
kimyasal igerikli boyalarin yerini alabilecek ¢evre dostu, insan sagligina uygun
ve surddriilebilir bir segenek sunmaktadir.

6. ONERILER

Bu caligma, tamamen dogal ve ¢evre dostu bir sa¢ boyasi derlemesi
gelistirme yolunda dnemli bulgular sunmus olsa da, daha genis bir perspektifte
degerlendirildiginde, toplu drnekler i¢in 6zet 6nerilerde bulunulabilir.
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Bu teklifler, formiilasyonun konfigiirasyonu, farkli sekillerde test
edilmesi ve endiistriyel dl¢eklendirme gibi konulari icermektedir. Nanopartikiil
miktar1 ve Ozelliklerinin incelenmesi, kekikten elde edilen oksit
nanopartikiillerinin farkli konsantrasyonlarinin boyanin performansi iizerindeki
etkisi daha detayl1 arastirilmalidir. Nanopartikiillerin boyutlari, morfolojileri ve
ylizey Ozellikleri lizerindeki etkiler incelenerek, sa¢ boyasinin maksimum
kalicihk ve homojenlik saglayacak optimum nanopartikiil ozellikleri
belirlenmelidir. Alternatif bitkisel kaynaklardan farkli nanopartikiiller
(6rnegin, giimiis veya titanyum dioksit) sentezlenerek boyanin performansi
karsilastirilmalidir. Papatya ve findik kabugunun yani sira, diger dogal boyar
maddelerin (6rnegin ceviz kabugu, zerdecal, siyah ¢ay veya mese palamudu)
etkileri incelenebilir. Bu sayede, sa¢ boyasinin farkli renk tonlarini elde etmek
icin kullanilabilir. Kullanilan bitkisel ekstraktlarin zenginlestirilmesi ve farkli
yontemlerle birlestirilmesiyle, sa¢ yapisinin zarar gérmemesi, daha kalic1 ve
yogun renkler elde edilebilir. Dogal sa¢ boyalarinin raf émriinii uzatmak ve
mikrobiyal biiylimeyi 6nlemek icin antimikrobiyal 6zelliklere sahip dogal
koruyucular formiilasyona dahil edilebilir. Farkli bitkisel kaynaklarla yapilan
testler sonucunda, dogal sa¢ boyasinin yalnizca tek bir renk yerine genis bir
renk araligina sahip olmasi saglanabilir. Bu, 6zellikle ticari kullanim agisindan
onemlidir. Formiilasyonda kullanilan {irlinlerin ve son iiriinlerin toksikolojik ve
dermatolojik testlerle degerlendirilmesi gerekmektedir. Calismada Onerilen
formiilasyonun sa¢ derisine uzun siireli etkileri i¢cin kapsaml klinik deneyler
yapilmalidir. Gelistirilen dogal boyanin biyolojik olarak parcalanabilirlik orani
ve cevresel etkileri detayl bir sekilde incelenmelidir.
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GIRIS

Antibiyotik direncinin kuresel Olgekte ciddi bir tehdit haline gelmesi,
alternatif tedavi yontemlerine yonelik ilgiyi artirmistir. Fotodinamik terapi
(PDT), fotosensitizerlerin belirli dalga boyundaki 1sikla aktiflesmesi sonucu
ortaya ¢ikan reaktif oksijen tirlerinin (ROS) hedef dokuda hicre 6limine yol
acmasi prensibine dayanir. Bu 6zellik PDT’yi hem kanser hem de enfeksiyon
hastaliklarinin tedavisinde giderek daha énemli bir yontem haline getirmistir.

Bakteri, mantar, parazit, viris gibi patojenlerden kaynakli saglik
sorunlarinda bu patojenlerin gosterdigi antibiyotik direnci, Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan giiniimiizde saglik diinyasinin kars1 karsiya oldugu en biiyiik
10 kiiresel saglik tehdidinden biri olarak goriilmektedir (Laxminarayan vd.,
2016). 1970’li yillarda antibiyotik cesitlendirilmesinin de kisitlanmasiyla
cesitli antimikrobiyal, antifungal, antiviral tedavi arayiglarina girilmistir. Bu
tedavi yaklasimlar1 arasindan 151k kaynakli bir ¢6ziim yontemi sunan PDT, 20.
yiizyilda akademik olarak baglayan ve giinimuizde halen devam eden
calismalarla bu kiiresel saglik tehdidine karsi kullanabilecegimiz bir tedavi
yontemi haline gelmistir (Youf vd., 2021).

Temel olarak PDT, fotosensitizer ajanlar ve 1s1k etkilesimiyle reaktif
oksijen tiirlerini olusturarak bolgedeki bakteri, mantar vb. mikroorganizmalari
inhibe etme prensibine dayanan bir tedavi yontemidir. PDT hem fizikokimyasal
hem de biyokimyasal birtakim olaylarin gerceklestigi cok asamali bir
yoéntemdir.

2. FOTODINAMIK TERAPI

2.1. Fotodinamik Terapinin Tarihcesi

Fotodinamik kelimesinin kdkeni Yunancaya dayanir. Yunanca “phos”
yani 151k ve “dinamis” yani gii¢ anlamlarina gelen sozciiklerin tiiretilmesiyle
olugmustur (Aebisher vd., 2024).

Eski Yunan, Misir, Roma ve Uzak Dogu medeniyetlerinde giines 15181
yardimiyla vitiligo, sedef hastalig1, rasitizm, cilt kanseri ve psikoz gibi ¢esitli
deri hastaliklarinin tedavisi bundan yiizyillar énce kullanilmaya baglanmistir.
Bu medeniyetler, hastalarin 6zel olarak ayrilmig alanlarda tiim viicutlarinin
giinese maruz birakildigi ¢esitli helyoterapi yontemleri uygulamislardir (Ersoy
vd., 2021).
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PDT’nin modern ¢agdaki kullanimim ilk defa rapor eden Danimarkali
doktor Niels Finsen, bu tedavi yontemini Lupus vulgaris olarak bilinen
tiberkiiloz deri hastaliginin tedavisinde karbon ark fototerapisini basarili bir
sekilde uygulayarak 1903 yilinda Nobel Fizyoloji veya Tip odiiliini almistir
(Finsen, 1901). 1904 yilinda ise Von Tappenier ve arkadaslari, 1s18a duyarli bir
ajan yardimiyla hastalikli hiicrelere kars1 yok edici etki gostermeyi bagarmis ve
uyguladiklart bu yonteme “fotodinamik terapi” adin1 vermislerdir (Tappeiner
ve Jesionek, 1904). 20. yiizyilin sonunda Oscar Raab Paramecium cinsi
protozoonlari boyamak amaciyla akridin boyasini kullanmis ve bu boyanin
1s1kla etkilesimi ile bu canlilar {izerinde 6ldiirii etki gosterdigini gdzlemlemistir
(Raab, 1900). Alman tip 6grencisi Oscar Raab’1n tesadiifen buldugu bu sonugla
fotodinamik terapi iizerine yogunlagan ilgiyle ¢esitli caligsmalar hiz kazanmustir.
Daha sonraki yillarda PDT nin kullanimi 6zellikle kanser tedavilerinde, cilt
hastaliklarinin tedavisinde ilgi odagi haline gelmistir (Abdel-Kader, 2016).

1928 yilinda Alexander Fleming’in penisilini kesfetmesiyle PDT eski
Oonemini kaybetmis ancak mikroorganizmalarin antibiyotiklere karsin
gelistirmis oldugu antibiyotik direnci sorunu PDT’nin yeniden giindeme
gelmesine ve bu alanda yapilan ¢aligmalarin gelismesine Gnayak olmustur
(Borek¢i ve Erdogan Eliuz, 2017). 1924'te Policard, tliimdrlerde porfirin
floresansin1  gozlemledi (Policard, 1924). 1960’larda Lipson vd. (1961),
hematoporfirin tiirevlerini (HPD) gelistirdi. Dougherty vd. (1978),
hematoporfirin tiirevlerini ve 151k kullanarak kanser tedavisini gergeklestirdi.
1980’lerde PDT klinik denemelerde bas-boyun, deri ve 6zofagus kanserlerinde
uygulandi. 1990’larda yeni fotosensitizerler (6rnegin temoporfin, verteporfin)
gelistirildi ve klinik kullanima girdi (Schmidt-Erfurth ve Hasan, 2000).

PDT’de bir fotosensitizer ajan olarak kullanilan fotofrin yani porfimer
sodyum 1993°te Kanada’da, 1995°te ise diger iilkeler de dahil olmak iizere
Amerika’da  kullamima  girmis ve Amerika’da Food and Drug
Administration’dan klinik kullanim izni alinmistir. Fotofrinin bu gibi {ilkelerde
klinik olarak kullanima girmesiyle enfeksiyon ve kanserle mucadelede
alternatif bir yaklasim olan PDT diinyaca ilgi toplamistir (Borek¢i ve Erdogan
Eliuz, 2017).

Akademik olarak 20. yiizyilda arastirilmaya baglanan PDT uzerine
yapilan arastirmalar giiniimiizde de son hizda devam etmektedir.
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Son zamanlarda PDT ile ilgili ¢ok sayida arastirma yapilmis ve birgok
hastaligin tedavisinde dokulara etkileri arastirilmigtir. Viral enfeksiyonlardan
Helicobacter pylori’nin neden oldugu gastrik enfeksiyonlara, beyin
apselerinden psoriyazis, artrisis, aterosklerozis gibi spesifik hastaliklarin
tedavisine kadar bircok alanda klinik uygulamalardaetkileri incelenmistir
(Ozcan, 2015).

Dogal veya sentetik fotosensitizer ajanlarin incelenmesi ve karakterize
edilmesi, bu fotosensitizer ajanlarin birer elemani oldugu fotodinamik terapinin
hem deneysel hem de klinik olarak deri yiizeyinde, i¢ organlarda meydana
gelen enfeksiyonlar ve kanser sorunlari igin kullanilabilirligi arastirilmaya ve
cesitlendirilmeye devam etmektedir.

2.2. Fotodinamik Terapinin Genel Prensibi

PDT’nin ii¢ temel bileseni vardir. Bunlar fotosensiziter ajan yani 1518a
duyarli maddeler, goriiniir bolgedeki 151k ve oksijendir. Tek baglarina zararsiz
olan bu bilesenlerin birbirleriyle etkilesimleri sonucu reaktif oksijen tiirleri
olusur. Reaktif oksijen tiirleri (ROS), en az bir oksijen atomu ve bir veya daha
fazla eslesmemis elektron igeren, bagimsiz olarak var olabilen molekiillerdir.
Bu grup, superoksit anyon radikali, hidroksil radikali, hidroperoksil radikali,
singlet oksijen ve serbest azot radikalleri gibi oksijen serbest radikallerini icerir.
Singlet oksijen, sistematik olarak dioksijen (singlet) ve dioksit olarak
adlandirilan gaz halindeki inorganik bir kimyasaldir. Singlet oksijen, oksijen
molekiliiniin fotodinamik terapideki aktif tlrdir (Aebisher vd., 2024;
Jakubczyk vd., 2020).

2.3. Mekanizma: Tip I-11-111-IV Reaksiyonlari

PDT’nin temel mekanizmasi, fotosensitizerin 15181 absorbe ederek
uyarilmasi ve oksijenle etkilesime girerek ROS {iretmesi seklinde isler. Bu
stire¢ Tip I ve Tip II reaksiyonlarmi igerir: Tip | reaksiyonunda serbest
radikaller olusurken, Tip II reaksiyonunda singlet oksijen (102) firetilir ve
hiicre hasarina yol agar. PS'nin 15182 duyarliligi, dalga boyu se¢imi ve hedef
dokunun biyolojik durumu, tedavi etkinligini belirleyen kritik faktorlerdir
(Houang vd., 2018).
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Sekil 1. Fotodinamik terapinin etki mekanizmalar1 (Wu ve Hu, 2022).

Isik emilimini takiben, uyarilmis durum 3PS* reaktif oksijen tiirlerini ve
singlet oksijeni Uretmek icin oksijen ile reaksiyona girer (tip 1 ve Il
reaksiyonlar). Tip Il fotosensitizerler, 'O, ve hedef hiicrelerde dogal serbest
radikallerin azaltilmasina yol agan 6zellikleri birlestirir. Tip IV mekanizma,
uyarilmis durumdan yapisal bir degisikligi icerir. Aktive edilmis !PS*nin
hiicresel hedef bdlgesine molekiiler hedef baglanmasimi saglamak igin
fotoizomerizasyon ile PS'nin hicresel hedef bdlgesine molekiler hedef
baglanmasin1 saglamak i¢in fotoizomerizasyon ile PS'yi igerir. (* uyarilmis
durumu temsil eder; PS, 1s18a duyarlilastirict; 'PS, singlet 1s18a duyarhlagtirict;
3PS, ti¢lii 1518a duyarlilastirict; ROS, reaktif oksijen tiirleri; 102, singlet oksijen;
O oksijen) (Wu ve Hu, 2022).

Bu reaksiyonlar sonucu olusan reaktif oksijen tiirleri veya singlet oksijen
bolgedeki zararli mikroorganizmalarda oksidatif stres yaratarak apoptoza
(programlanmis hiicre dliimiine) veya nekroza yol agar (Oleinick ve Evans,
1998).

photosensitizer
Sekil 2. Isik ve fotoduyarli madde kullanarak hasarli dokunun tedavisi. (Castano vd.,
2008).
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Organik bilesikler genellikle singlet temel durumdadirlar ancak oksijen,
temel olarak ti¢lii bir durum ve singlete uyarilma mekanizmasiyla calisir. Bu
nedenle uyarilmis fotosensitizer pargaciklari, organik hiicresel yapilara zarar
vermez ve yalnizca sitoplazmada ¢ézlinmiis oksijen parcaciklariyla reaksiyona
girer (Fonseca vd., 2006).

Bu tedavi yOonteminin zararli hiicrelere nasil etki ettigiyle alakali
calismalar hiicrelerin nasil apoptoza veya nekroza siiriiklendigini
acgiklamiglardir. PDT sonucu gergeklesen bu reaksiyonlarin tedaviyi basarili bir
sekilde gerceklestirmesinde fotosensitizerin hedef dokudaki hiicrelerle nasil
etkilestigi Onemlidir. Fotosensitizer, mitokondri, lizozom, endoplazmik
retikulum, Golgi aygiti ve plazma membraninda lokalize olabilir. Akut stres
yanit1 kalsiyum ve lipid metabolizmasinda degisikliklere, sitokin ve stres
proteinlerinin dretimine yol acar. Ozellikle protein kinazlar aktive olur ve
transkripsiyon faktorleri eksprese edilir. Hiicresel yanitlarin ¢ogu mitokondri
merkezlidir. Bu etkiler siklikla kaspazlarin ve sitokrom c saliniminin yer aldigi
mitokondriyal yolak araciligiyla veya seramid ya da 6liim reseptorlerini igeren
yollarla apoptoz indiksiyonuna yol acar. Bununla yaninda, bazi kosullarda
fotodinamik terapiye maruz kalan hicreler nekrozla olir. Fotodinamik
terapinin DNA hasarina yol agtigina dair birgok rapor olsa da, bunun 6nemli bir
hiicre 6liim yolu oldugu diisiiniilmemektedir (Castano vd., 2004).

PDT’nin antitimér etkisine baktigimizda yalnizca hiicresel degil
tiimorlerin damarlar1 iizerinde de olumsuz mikrovaskiiler etki saglayarak
tiimorlerin bolgeden temizlenmesini kolaylastinir (Torna vd., 2025). Birgok
farklt fotosensitizer tiirleri kullanilarak yapilan PDT sonrasinda solid
tiimorlerde vaskiiler hasar ve kan akimimin durmasi gézlenir. Mikrovaskiiler
durma ve bunun ardindan gelisen hipoksi, sitotoksisite ve tiimor regresyonu
icin etkili mekanizmalardir. Fotodinamik terapi sonrasinda kan akiminin
durmasi, mikrovaskiilatiirdeki hassas bolgelerin hasar1 ve bu hasara verilen
fizyolojik yanitlarin birlesiminden kaynaklanir. Damar durmasia yol acan
mekanizmalar i¢in genel hipotez, fotosensitize edilmis dokularn 1sikla
muamele edilmesi sirasinda endotelyal hiicrelerin bozulmasi ve hasariyla
baslar. Endotelyal hiicre hasari, damar liimeninde trombojenik bolgelerin
olugsmasina yol agar ve bu da trombosit agregasyonu, vazoaktif molekiillerin
salmimi, 16kosit adezyonu, vaskiiler permeabilitenin artisi ve damar
konstriksiyonu gibi fizyolojik yanitlarin kaskadini baslatir.
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Bu hasardan kaynaklanan etkiler birleserek kan akiminin durmasina
neden olur. Bdylece tiimdriin beslenmesi ve oksijen almasini da engellemis olur
(Fingar, 1996).

Son yillarda PDT’nin yalnizca lokal bir ablasyon yontemi degil, ayn1
zamanda sistemik antitimor immiin yaniti tetikleyen bir yontem oldugu da
gosterilmistir. PDT ile ortaya ¢ikan hiicre 6liimii, 6zellikle immiinojenik hiicre
Olimii ozellikleri tasiyabilir. Yaygin kullanilan kanser tedavilerinin ¢ogu
immdainosupresiftir. Tumorleri yok edecek dozlarda verilen kemoterapi ve
iyonize radyasyonun kemik iligi {izerinde toksik oldugu bilinmektedir. Yani bu
tedaviler tiimorlere kars1 etki etmek amaciyla kullanilsa da tiimor haricindeki
bagisiklik sistemi iizerinde birtakim yan etkiler olusturabilmektedir. ideal
kanser tedavisi yalnizca primer tiimorii yok etmekle kalmayip ayni zamanda
bagisiklik sistemini kalan tiimor  hiicrelerini tanmiyip yok etmeye
yonlendirmelidir. Bu hiicreler primer timériin yakininda veya uzak
mikrometastazlarda bulunabilir. PDT, kriyoterapi ve hipertermi gibi bazi lokal
kanser tedavileriyle ortak olarak bu arzu edilen 6zelliklere sahip olabilir. Bu
immdunolojik boyut nedeniyle PDT, son dénemde immiinoterapi ile kombine
edilerek degerlendirilebilir. Bu kombinasyonlar dzellikle direncli ve metastatik
tiimorlerde yeni tedavi stratejilerinin temelini olusturabilir (Castano vd., 2006).

2.4. Fotosensitizerler

PDT’nin ii¢ ana bileseninden biri olan 151k, fotosensitizerin etki etmesi
gereken yerde birikmesinin ardindan bolgeye uygulanir. Bdylece fotosensitizer
maddeyi uyararak ortamdaki oksijenin hasarli bolge iizerinde o6ldiiriicii etki
gosterecek olan tiirevlerine doniismesini saglar. Isik kaynaginin tedavi lizerinde
fazlaca 6nemi bulunmaktadir. Fotosensitizoriin emilim dalga boyu, 151k
kaynagmin dalga boyuyla uyumlu olmalidir. Eger bu saglanmazsa tedavi i¢in
en yiiksek verim elde edilemez. En sik kullanilan fotosensitizorlerin 6ne ¢ikan
iki tane emilim tepe noktalar1 vardir kirmizida birkag Q bandi (600-700nm) ve
mavide Soret band1 (~400nm); ancak, 15181n dokuya daha derin niifuz etmesi ve
daha biiylik bir hedef dokunun tedavisine olanak saglamasi nedeniyle daha
uzun dalga boylu bir 151k kaynagi tercih edilir. Yiiksek dalga boyunda 151k tercih
edilmesi aym1 zamanda kullanilan 1s1k kaynagimin saglikli dokulara verecegi
zarar1 engellemis olur.
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PDT’nin 151k kaynaklarinin baslica kategorileri arasinda lazerler, 151k
yayan diyotlar (LED'ler) ve lambalar bulunur. Isik kaynagi se¢imi lezyonlu
bdlgenin konumuna, fotosensitizoriin tiiriine ve iletilecek doza baghdir. Tipik
iletim cihazlar1, dagitici veya yonlendirilmis uclu optik fiber tabanli problardan
olusur (Kim ve Darafsheh, 2020; Erdem vd., 2018). PDT’deki
fotosensitizerlerin rolii kisaca soyledir: goriiniir 15181n absorpsiyonu ile aktive
edilen fotosensitizerler dnce uyarilmis tekli durum (singlet state) olusturur,
ardindan uzun émiirlii uyarilms iiclii duruma (triplet state) gecer. Uclii durum,
oksijen varliginda fotokimyasal reaksiyonlara girerek kanser hiicrelerini,
patojen mikroplar1 ve istenmeyen dokulari yok edebilen reaktif oksijen tiirlerini
(singlet oksijen dahil) olusturabilir. PDT nin ¢ift 6zgilliigii, fotosensitizerlerin
hastalikli dokuda birikmesine ve 15181n lokalize bigimde uygulanmasina dayanir
(Abrahamse ve Hamblin, 2016). Fotosensitizerler, ideal olarak hasarli bolgede
(timorler, enfeksiyonlar vb. lokal lezyonlar) secici olarak birikmeli, yliksek
tekli oksijen kuantum verimine sahip olmali, 151k yoklugunda diisiik aktivite
gostermeli, hastanin viicudundan hizlica elimine edilmeli, amfifilik 6zellik
tasimali ve yaklasik 600-800 nm dalga boyu araliginda 1s1ik absorpsiyon
zirvesine sahip olmalidir (Correia vd., 2021).

Fotosensitizer ~ ajanlar  Ozelliklerine  ve  islevlerine  gore
siniflandirildiginda genel olarak {i¢ nesil fotosensitizer ajan grubu karsimiza
cikar. Birinci nesil fotosensitizerler arasinda porfimer sodyum ve
hematoporfirin tiirevleri (HpD) yer almaktadir. Ikinci nesil fotosensitizerler,
birinci kusak ajanlarin belirli spektral bolgelerdeki 151k absorpsiyonuna bagh
dezavantajlarim gidermek amaciyla gelistirilmistir. Klorin, bakteriyoklorin ve
ftalosiyanin turevleri ikinci nesil fotosensitizerlere dérnektir; bu molekiller
derin kirmiz1 bolgede giilii absorpsiyon gostererek tiimor bolgelerinde daha
etkin olabilir ve 15181n daha derin dokulara niifuz etmesini saglar. Ugiincii kusak
fotosensitizerler ise, hedefleme molekiilleriyle konjugasyon veya tasiyici
sistemlere enkapsiilasyon sayesinde timor bolgelerine karsi gelistirilmis
secicilik sunar.

Belirli ihtiyaclar sonucu fotosensitizerler, PDT nin 6zgilliigiinii ve
etkinligini artirma yoniinde evrimlesmistir. (Correia vd., 2021). Birinci nesil
fotosensitizerleri olan hematoporfirin tiirevi (HpD) ve Photoftrin II (HpD’nin
saflagtirilmis bir formu), fotodinamik terapinin erken klinik denemelerinde
kullanilmustir.
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Beyin tiimor oOrneklerinde fotosensitizer alimina iligkin in vitro
caligmalar, glioblastoma multiforme’de ortalama HpD aliminin anaplastik
astrositomaya karsilagtirildiginda 6nemli bir derecede daha yiiksek oldugunu
gostermistir (Stylli vd., 2004). Saflastirma sonrasi tiimor lokalizasyonu igin
etkili olmasa da, HpD, orijinal yapt temel alinarak asetik-stlftrik asit
karisimlar1 eklenerek ortaya ¢ikmustir. Ancak cok sayida klinik ¢alismadan
sonra, Photofrin’in karmasik bilesimi ve diisiik 151k absorpsiyon orani gibi
siirliliklart belirlenmigtir. Bir bagka pre-klinik ¢alismada, PDT dozu, ortaya
cikan singlet oksijen ve Ongoériilen lokal kontrol orani, fare modellerinde
radyasyon kaynakli fibrosarkom tiimoérlerinin fotosensitizer maddenin
Photofrin olarak kullanildig1 bir ¢alisma igin Slgliilmiistir (Sun vd., 2016).
Ancak, nispeten kisa dalga boyu emilimi nedeniyle, 1s181n yalnizca kiigiik bir
miktart cilt yoluyla tiimoére girebilirken, 15181n ¢ogu cilt yiizeyinde engellenir,
bu esasen kutandz fotosensitivite toksisitesi ile sonuglanir. Bu dezavantajlar,
ikinci kusak fotosensitizerlerin gelistirilmesini tesvik etmistir. Birinci kusak
fotosensitizer ile karsilastirildiginda, ikinci kusak fotosensitizerin bilesimi ve
yapisi agiktir ve fotosensitivite, absorpsiyon spektrumu ve doku segiciligi
biiyiik ol¢iide gelistirilmistir. Bir dereceye kadar, birinci kusak fotosensitizer
karmagik bilegenlere sahiptir, bu da doku seciciligi ve fotodinamik hasar
yogunlugunun stabilitesi i¢in olumsuz bir etkendir (Kou vd., 2017).

Birinci kusak fotodinamik duyarlilastiricilari, 6rnegin Photofrin,
hastalarda uzun siireli fotosensitiviteye (zayif eliminasyon) yol agmis ve uzun
dalga boyu absorpsiyonundan yoksun kalmistir, bu fotosensitizerlerin
fotodinamik terapideki smnirliliklarini artict bir yonde etki eden Onemli
faktorlerdir. Gelistirilmis (ikinci kusak) fotosensitizerlerin sentezi, daha yogun
uzun dalga boyu absorpsiyonuna sahip modifiye edilmis tetrapirrolik
(porfirin®) bilesiklere yonelmistir. Ornegin benzoporfirin (Visudyne®), klorin
(Temoporfin®) ve porfisene (ATMPn) gibi bilesikler (Josefsen ve Boyle,
2009). Mono-aspartil klorin e6 (NPe6), temoporfin ve hekzilpirofeforbid
(HPPH) gibi diger fotosensitizerler klorin yapisina dayanmaktadir. Diger ikinci
kusak fotosensitizerler, yeni mitokondri hedefleyen fotosensitizerler gibi belirli
talepleri karsilamak i¢in tasarlanmistir; DLC (delokalize lipofilik katyonlar)
mitokondride tercihli olarak lokalize olabilir.
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DLC’ye dayali olarak, ii¢ DLC-porfirin konjugati: ¢ekirdek modifiye
porfirin-rhodamin B katyonu, c¢ekirdek modifiye porfirin-mono-trifenil
fosfonyum katyonu ve c¢ekirdek modifiye porfirin-di-tPP  katyonu
hazirlanmistir (Rajaputra vd., 2013). Hemin Onciisiidiir ve mitokondriyal
tagima proteinlerinin kombinasyonu yoluyla hemin metabolizmasina katilir.
Bir diger yaygin kullanilan fotosensitizer ise PpIX’in biyolojik onciisii olan 5-
aminolevulinik asittir (Oleinick vd., 2002). Orijinal fotosensitizerin kimyasal
yapist, organel hedefleme sorununu iyilestirmek ve ilaglarin anti-timor etkisini
artirmak i¢in modifiye edilmistir. Di-imid indirgeme sonrasi, disiilfonatlanmig
tetrafenil porfin, daha iyi indiikklenmis gelonin aktivasyonu igin
disiilfonatlanmus tetrafenil klorine doniistiiriilmiistiir, bu da subkutan 1sinlama
ile atimik farelerde timor biiytimesini geciktirmistir (Berg vd., 2011). Cogu
yeni porfirinin daha yiiksek dalga boyu 1sinlamasinda uyarilma olasilig1 vardir;
bu nedenle, fotosensitizerin daha derin 151k penetrasyonu icin daha fazla
calismaya ihtiyac vardir (Klyta vd., 2011).

Ikinci nesil calismalari amaca ulasmada yetersiz kalmaya basladiginda
gelistirilmis fotosensitizerlerin ortaya ¢ikmasi kagiilmaz olmustur. Yukarida
bahsedilen ikinci nesil fotosensitizerlerin neden oldugu kisithiliklar nedeniyle
fotosensitizerlerin normal dokulara, 6rnegin deriye, fototoksisiteyi 6nlemek
amaciyla spesifik tasiyicilarla verilmesi i¢in yenilik¢i yaklasimlar ile farkli
calismalar igin ¢aba sarf edilmeye baslanmistir (Nishiyama vd., 2009). Bu
ihtiyaglar ve yapilan ¢alismalar sonucunda tigiincii nesil fotosensitizerler ortaya
cikmistir ve gilinlimiizde halen bu fotosensitizerler gelistirilmeye ve yeni
fotosensitizerler sentezlenmeye devam etmektedirler. Fotosensitizerlerden biri
olan Klorin E6 (Ce6), tiimor tarafindan absorpsiyonu artirmak ve ROS {iretim
seviyelerini iyilestirmek amaciyla iyon komplekslerinin olusumu yoluyla
nanopartikiillere dahil edilmistir ve kanser tedavisi iizerine umut verici sonuglar
elde edilmistir (Lee vd., 2013). Bu fotosensitizerlerin kanser i¢in gosterdigi bu
etkilerle birlikte antimikrobiyal 6zelliklerini de artirmak i¢in fotosensitizerlerin
aragtirma alam gelismeye ugramistir. Bu antimikrobiyal etkiyi maksimum
seviyede elde etmek ve c¢evre dokulara verilen hasar1 da minimum diizeye
¢ekmek i¢in mikrobiyal hiicreler tarafindan fotosensitizrlerin emilimini
artirma gayesi Oonemli bir hale gelmistir. Sitotoksik reaktif oksijen tiirleri
dretimi ve 1sik penetrasyon derinligi gibi optimize edilmis fotofiziksel
Ozellikler de 6nemlidir (Kou vd., 2017).
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Tablo 1. Birinci, Ikinci ve Ugiincii Nesil Fotosensitizerlerin Karsilastirilmast

2.5. Fotodinamik Terapinin Kullanim Alanlari

Fotodinamik tedavinin ¢ok yonli kullanim alanlarini tibbi, mikrobiyal
ve kozmetik uygulamalar olmak iizere ii¢c ana baglik altinda siniflandirmak
miimkiindiir. Bu tedavi yontemi, onkoloji, dermatoloji, oftalmoloji, dis
hekimligi, enfeksiyon ve yara iyilesmesi gibi birgok alanda etkinlik
gostermektedir (Dolmans vd., 2003).

Tibbi alanda kanser tedavisi, yasa bagli makula dejenerasyonu ve
dermatolojik hastaliklar gibi durumlar 6ne ¢ikarken, mikrobiyal uygulamalarda
tibbi aletlerin sterilizasyonu, su aritma sistemleri ve cilt enfeksiyonlar1 yer
almaktadir. Kozmetik kullanimda ise skar azaltma, cilt tonlama ve epilasyon
gibi islemler dikkat ¢cekmektedir. Ortak alanlarda ise antimikrobiyal PDT, yara
iyilesmesi ve cilt enfeksiyonlarinin tedavisi gibi disiplinler aras1 uygulamalar
vurgulanmaktadir. Bu yapi, PDT nin hem terapdtik hem de estetik amaglarla
genis bir potansiyele sahip oldugunu gostermektedir (Allamyradov vd., 2024).
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Kemoterapi ve radyoterapi gibi geleneksel kanser tedavileri genellikle
bagisiklik sisteminin baskilanmasina neden olurken fotodinamik terapi
bagisiklik sistemi igin Onemli bir uyaran olabilir. PDT, hem
monositler/makrofajlar hem de lenfositler lizerinde etki gdsterebilir (Jiang vd.,
1999).

PDT, tiimér hiicrelerinin sayisini azaltici 6zellige sahiptir. Fotosensitizer
uygulandiktan sonra bolgeye verilen 1sikla birlikte fotosensitizériin aliminyum
ftalosiyanin olarak kullanildigi bir ¢alismada bu azalma yiizde 72 oraninda
O6nemli bir degere sahiptir (Chan vd., 1996). PDT, bas ve boyun timarlerinin
tedavisinde kemoterapi ve radyasyon tedavisine gore ¢ok daha selektif 6zellik
gostermektedir. Bu nedenle kanser tedavisinde de siklikla bagvurulan
yontemler arasinda yer amaktadir. Ozellikle 15131in uygulanabilecegi yerde
lokalize olan ve metastaz yapmamis olan oral tiimorler PDT igin iyi aday
olabilmektedir. Etkisini lokalize olarak gostermesi ve uzun dénemde sistemik
etkilerin olmamasi bu teknik i¢in avantaj olarak goriilmektedir. Fotodinamik
terapi tekniginin bir diger avantaji, ayni bolgeye tekrarlayan sekilde
uygulanabilmesidir. Fotodinamik terapinin negatif etkileri olmadan
kemoterapi, radyoterapi ve cerrahi islemler ileride tedavi segenegi olarak
gerektiginde uygulanabilmektedir (Ozcan, 2015). Onkolojik alanda PDT
iizerine birgok ¢aligma yapilmustir. Ornegin bir galismada PDT’nin akciger
kanseri iizerine etkisi incelenmis ve bu tedavi yonteminin bazi olusturabilecegi
dezavantajlarina ragmen hastalarin yasam standartlarini artici ve yan etki
olusumunu azaltici bir etkisi oldugu vurgulanmistir (Hayata vd., 1982).
Fotosensitizer ajanin viicutta uzun siire kalmasinin ardindan hastalar1 1s18a kars1
olusturabilecegi hassasiyet riski olsa da alternatif bir antikanser yontem olarak
kullanilabilirligi vurgulanmistir (Crous ve Abrahamse, 2022). Nalganoglu’nun
yaptigi bir c¢aligmada PDT’nin farkli fotosensitizer maddelerle birlikte,
kadinlarda siklikla gézlenen bir kanser tiirii olan meme kanserine karsi etkisi
gbzlemlenmis ve anlaml sonuglar elde edilmistir (Nalgaoglu, 2019). Kili¢ ve
arkadaglarinin yaptig1 bir baska calismada PDT nin yumurtalik kanseri iizerine
etkisi incelenmis ve bu yontemin gelistirilebilirligi vurgulanmistir (Colak vd.,
2022). Kolon kanseri iizerine de ¢ok sayida fotodinamik terapi yonteminin
aragtirlldigi ¢aligma bulunmaktadir. Fotosensitizer ajan olarak B vitaminin,
metilen mavisinin, ftalosiyanin boyarmaddesinin merkezinde ¢inko ihtiva eden
turdiniin, Aminolevulinic asit 5’in kullanildig1 ¢calismalar mevcuttur.
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Kolon kanserine karsi etkisi arastirilan bu maddeler hakkinda
fotodinamik terapi yonteminde kullanilabilirlikleri arastirilmis ve bu
calismalarda fotodinamik terapinin kolon kanseri tedavisinde alternatif bir
yontem olabilecegi vurgulanmistir (Ozdemir ve Giinoglu, 2018; Yurttas ve
Cinar, 2023; Soénmezoglu, 2020). Inoue ve arkadasimin 2020°de yaptigt bir
calismada oOzofagus skuamoz hiicreli karsinomda fotodinamik tedavinin
kullanimi incelenmistir. Calismada belirtildigi {izere cerrahi uygulama yiiksek
risk tagirken, endoskopik rezeksiyon sinirli endikasyonlara sahiptir, PDT ise
daha az invazivdir ve daha genis uygulanabilirlik sunar. Sonug olarak bu
makalede PDT, kemo-radyoterapi sonrasi lokal niikslerde 6nemli bir tedavi
secenegi olarak one ¢ikmaktadir (Inoue ve Ishihara, 2021). Mesane kanseri
iizerine yapilan bir arastirma da , chlorophyllin e6 ile yapilan fotodinamik
tedavinin mesane tiimorlerinde umut verici bir yaklasim oldugunu, 6zellikle de
minimal invaziv bir yontem olarak gelecekte klinik uygulamalara girebilecegini
vurgulamaktadir (Zhuo vd., 2019). PDT’nin cilt kanseri {izerine etkilerini
arastiran ve olumlu bulgular elde eden calismalar da mevcuttur (Tampa vd.,
2019). Bu nispeten yeni tedavi yonteminin dermatolojide diinya ¢apinda birgok
merkezde kullaniminin yayginlagsmasi, kutandz prekanser ve kanserin yani sira
secilmis iyi huylu cilt bozukluklarmin tedavisinde de etkinligini ortaya
koymustur (Kalka vd., 2000). Ayni zamanda PDT’nin g6z hastaliklarinin
tedavisinde de kullanilabilecegi arastirllmaktadir. Bir c¢alismada goze
verteporfirin ve tizerine 689 nm dalgaboyunda 1s1n uygulandiktan sonra gozde
meydana gelen degisimler incelenmis ve hastalikli bolgenin iyilestigi
gozlemlenmistir (Tzekov vd., 20006).

PDT kanser ve bagisiklik tizerine kullanilmasiyla birlikte antimikrobiyal
bir ¢6ziim olarak da kullanilmaktadir. Kanser karsitt PDT yirmi bes yildir klinik
olarak arastirilsa da antimikrobiyal tedavi olarak, 1990'larin basinda saglik
sektoriinde ilaca direngli enfeksiyonlara karsi ilk kez gosterilmis ve 1sikla
mikrobiyal tedavinin ilk adimlar1 bu tarihlerde atilmistir. Antibiyotige karsi
direngli bakterilerin, ilag direnci profillerinden bagimsiz olarak antimikrobiyal
fotodinamik terapiye duyarhi oldugu bulunmustur. Yapilan ¢ogu caligmada
bakterilerin PDT ye kars1 gelistirdikleri bir direngten s6z edilmemistir ki bu da
olasi bir direng olugsumunun oldukga diigiik bir ihtimal oldugunu gosterir (Youf
vd., 2021). Klinik olarak antimikrobiyal PDT nin de oldukga genis bir ¢alisma
araligr vardr.
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Cilt enfeksiyonu ve kronik yaralar, agiz enfeksiyonlari, dis hekimliginde
antibiyotik kisitlamalar sonucu gerekli durumlarda PDT kullanilabilmektedir.
Ayn1 zamanda bakterilerin veya mantarlarin direng gelistirme yetenekleri ve
gelistirebilecekleri mutasyonlarin gogunlukla PDT nin Uzerine negatif bir etkisi
olmayacagindan bu kullanimlar tekrarlanabilir ve antibiyotik direnci
problemine karsi gelistirilen miitkemmel bir tedavi yontemi olma &zelligine
sahiptir (Cieplik vd., 2018). PDT nin bakteriler iizerine etkisini arastiran bir¢ok
calisma vardir. Ornegin bir ¢aligmada klorin(e6) ile ii¢ farkli polietilenimin
molekiiler formu arasinda kii¢iik lineer, kiiglik ¢apraz bagli ve biiylik ¢apraz
bagli molekiil olarak ikinci nesil polikatyonik konjugatlar hazirlanmus,
karakterize edilmis, diisiik seviyede kirmizi 1gik altinda gram pozitif ve gram
negatif bakteriler Uzerine 6ldirme yetenekleri incelenmistir. Calismanin
sonunda biiyiik capraz bagli molekiillerin her iki gruba da etkin bir sekilde
faaliyet gosterdigi goriilmiistiir (Tegos vd., 2006). Direncli bakteri tiirlerinden
biri olan Staphylococcus aureus (MRSA), yara iyilesmesini 6nemli Ol¢iide
geciktirir. Bu bakterinin yarattii soruna ¢oziim olarak antimikrobiyal
fotodinamik terapi alternatif tedavi yollar1 arasindadir. Topaloglu ve
arkadaglarinin yaptig1 bir ¢alismada fotodinamik terapinin Staphylococcus
aureus bakterisine karsi etkisi gézlemlenmistir (Avsar vd., 2020). Gul vd.
(2024) tarafindan yapilan bir calismada Ru ve Ir bazli ftalosiyanin
komplekslerin, bir 151k kaynaginin varliginda reaktif oksijen tiirlerini {irettigi ve
bu reaktif oksijen tiirlerinin bakteri hiicrelerinin bozulmasina neden oldugu
belirlenmistir. 2024°te yapilan bagka bir calismada Yan ve arkadaglar
tarafindan yapilan nanomateryal temelli malzemelerin PDT yontemi ile
bakteriyel enfeksiyonlara karsi etkili olduklarmi tespit etmislerdir (Yan vd.,
2024). Yine 2024’te Zhou ve arkadaslari tarafindan yapilan baska bir ¢alismada
katyonik ftalosiyaninlerin nanopartikiller ile ve polimer malzemelere
entegrasyonu sonucu antibakteriyel aktivitelerinin artirabildigi tespit edilmistir
(Zhou vd., 2024). Yalnizca bakteriler degil enfeksiyona neden olan mantarlar
iizerine de calismalar yapilmistir. Baltazar ve arkadaslarimin 2015 te yaptig
caligmada, Ozellikle mantar hastaliklarina uygulandigi sekliyle fotodinamik
terapiye iliskin mevcut bilgilerin kapsamli bir incelemesi yapilmis, PDT
yaklagiminin, 6zellikle dermatofitler olmak iizere belirli mantar patojenleriyle
miicadelede biiyiik bir perspektif sundugunu gérmiislerdir (Baltazar vd., 2022).
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Javed ve arkadaglarinin 2014’te yaptigt calismada oral mantar
enfeksiyonlart ic¢in giiglii bir terapotik strateji olarak antimikrobiyal
fotodinamik terapinin klinik etkinligini aydinlatmak i¢in daha fazla arastirma
gerektirdigi belirtilmektedir (Javed vd., 2014).

Kisacast PDT’nin bakteriler ve mantarlar flizerine etkisi c¢esitli
fotosensitizer ajanlar arastirilarak ve kullanilarak arastirilmistir ve ilagh
tedavilere alternatif olarak tekrarlanabilir, cevre dokulara olabildigince yiiksek
diizeyde hasar vermezken hastalikli bélgeye kars1 yiiksek oranda olduriicilik
saglayarak yeni bir tedavi yontemi arayislarina fotodinamik terapi oldukca
basarili bir yanit vermistir.

2.6. Fotodinamik Terapi Avantajlari

PDT, ozellikle kanser hiicrelerine olan segiciligi sayesinde geleneksel
kanser tedavilerine kiyasla c¢esitli avantajlar sunar. En 6nemli avantajlardan
biri, 1sinlamanin konum ve zaman agisindan kontrol edilmesine bagli olan
mekansal ve zamansal seciciliktir. Bu 6zellik, minimal invazivligi, sistemik
toksisitenin azaltilmasin1 ve fonksiyonel bozukluklarm en aza indirilmesini
saglar. Bu da hastalar tarafindan iyi karsilanir. Ayrica, PDT nin minimal yan
etkileri ve diger tedavilerde sikga karsilagilan diren¢ mekanizmalarinin
bulunmamasi sayesinde hastalik tekrar ettiginde tekrarli olarak uygulanabilir.
Bu esneklik, hastaligin daha iyi yonetilmesini saglar. Viicut icindeki hedef
dokularin tedavisinde kullanildiginda ya hi¢ travmaya yol agmaz ya da yalnizca
hafif travmaya neden olur. Diger tedavilerin aksine, PDT dogurganligi korur ve
gebelik ile dogumu etkilemez. Ayrica, reaktif oksijen tiirlerinin genis bir hiicre
yelpazesine zarar verebilme 6zelligi, PDT’yi ¢ok sayida klinik ve klinik dis1
uygulama igin uygun hale getirir. Bununla birlikte, PDT diger kanser
tedavileriyle etkili bir sekilde kombine edilebilir; bu da genel tedavi etkinligini
artirirken ek tedavilerin avantajlarint korur. PDT’nin bir diger dikkat ¢ekici
yonil ise genellikle goriiniir skar olusumuna veya uzun vadeli yan etkilere yol
acmamasidir; bu da tedavi sonrasi hastanin yasam kalitesini 6nemli 6l¢lde
artirabilir. Ayrica, PDT daha kisa tedavi siireglerine olanak tanir; bu da yogun
programi olan veya baska yiikiimliiliikkleri bulunan hastalar i¢in tedaviyi daha
uygun hale getirir (Hua vd., 2024; Niculescu ve Grumezescu, 2021).
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2.7.Fotodinamik Terapi Kisitlamalari

PDT bir¢ok avantaja sahip olmasinin yaninda bazi olumsuz 6zellikle de
barmdirabilir. PDT etkinligi, 1s181n erigebildigi alanlarla simirhidir; genellikle
birka¢ on milimetreden fazla degildir. Bu sinirlama, PDT nin kullanimini
yuzeysel veya yiizeye yakin lezyonlarla sinirlar (6rnegin cilt kanserleri) ve daha
derin tiimorlerin tedavisinde daha az etkili olmasina neden olur. Derin dokulara
ulagsmak ve bunlar etkili sekilde tedavi etmek, PDT nin daha genis uygulama
alan1 kazanmasi 6niindeki 6nemli bir engel olmaya devam etmektedir (Hua vd.,
2024). Buna ek olarak, PDT reaktif oksijen turleri tretmek icin molekuler
oksijenin varligina dayanir; bu tiirler hiicre 6liimiinii tetikler. Ancak daha dnce
de belirtildigi gibi, bir¢ok tiimor hipoksiktir, yani diisiik oksijen seviyelerine
sahiptir; bu da PDT’nin etkinligini 6nemli Olc¢lide azaltabilir. Hipoksik
ortamlarda reaktif oksijen tiirlerinin iiretimi smirlidir ve bu da tedavi
sonuglarinin yetersiz olmasina yol agabilir. Tiimorlerdeki hipoksi sorununu
¢ozmek, PDT’nin etkinligini artirmak acisindan kritik bir éneme sahiptir
(Nkune ve Abrahamse, 2024). Uygulamada karsilasilan diger zorluklar
arasinda, tedaviyi gerceklestirecek kisi veya kurumlarin bu tedavi yontemini
heniliz yeterince tanimamis ve benimsememis olmasidir. Ayni1 zamanda
PDT’nin gergeklestirilecegi 6zel alanlarin kurulmasi 1g1k kaynaklariin sahip
oldugu yiiksek sermaye maliyetlerinden dolay1r zorlagmaktadir. Kullanilan
ilaglar nedeniyle tedavi sonrasi fotosensitivite ise bagka bir sorundur.
Fotosensitizer ajanlar, cilt ve gozleri tedaviden sonraki birkac hafta boyunca
1518a karst son derece hassas hale getirebilir. Bu durum, giines 15181 ve diger
parlak 1siklardan kesinlikle kagcimilmasini gerektirir. Aksi takdirde yaniklar
veya su toplamalar gibi ciddi fototoksik reaksiyonlar meydana gelebilir. Bu
uzun siireli fotosensitivite, hastanin yasam tarzini dnemli 6l¢iide etkileyebilir
ve giinliikk aktivitelerini kisitlayabilir. Ayrica, PDT metastatik kanserlerin
tedavisinde uygulanabilir degildir. Metastatik kanser, kanser hiicrelerinin kan
dolasimi veya lenf sistemi yoluyla uzak organlara yayilmasim igerir. PDT,
fotosensitizeri aktive etmek i¢in dogrudan 151k maruziyeti gerektirdiginden,
viicuda dagilmis kanser hiicrelerine karsi etkili degildir (Allamyradov vd.,
2024; Gunaydin vd., 2021).
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2.8. Gelecek Perspektifleri

PDT, kanser, enfeksiyon ve deri hastaliklarinin tedavisinde alternatif
olarak kullanilan bir tedavi yontemidir. PDT’nin etki mekanizmalartyla ilgili
bir¢ok calisma bulunmakla birlikte bu tedavi yonteminin gelistirilebilmesi i¢in
dogal fotosensitizorlerin farkli hastaliklar iizerine etkileri incelenmis, bircok
yeni fotosensitizor madde sentezlenmis ve karakterize edilmistir. Bu ¢calismalar
sonucunda fotodinamik terapinin kansere ve enfeksiyon hastaliklarina karsi
giiclii bir tedavi yontemi oldugu ortaya konmustur. Yan etkilerinin ilagh
tedaviyle kiyaslandiginda ¢ok daha az olmasi, hastalik yapici patojenlerin bu
tedavi yontemine kars1 bir direng gelistirme potansiyelinin oldukga gii¢c olmasi,
cok daha kisa siirede ve az zahmetle gerceklesmesi, tedavi sonrasi hastalara gok
biiyiik konfor saglamasi, tekrarlanabilir olmas1 PDT’yi oldukga degerli bir hale
getirmistir.

Her tedavi yonteminde olabilecegi gibi PDT nin de bazi olasi yan etkileri
bulunabilir ve bu yan etkiler tedavi yoOnteminin uygulanabilirligini
engelleyebilir. Bu nedenle, bu engellerin tstesinden gelmek icin daha yiksek
fotodinamik doniisiim verimliligine sahip yeni fotosensitizorlerin arastirilmast,
reaktif oksijen tlrlerinin Uretimini desteklemek icin timor hipoksisinin
hafifletilmesi, timdre hedefli PS tasarimi ve PDT tabanli kombinasyon
stratejilerinin uygulanmasi gibi ¢ok sayida strateji gelistirilmistir (Jiang vd.,
2023). Nanopargaciklar, kiiciik boyutlari, genis ylizey alanlart ve cesitli
kimyasal gruplarla islevsellestirilebilme 0&zellikleri sayesinde benzersiz
avantajlar sunan pargaciklardir. PDT’de yardimci ajanlar fotodinamik terapinin
etkinligi, nanoparcaciklarin (altin, gimiis nanopartikiilleri gibi) yardimci ajan
olarak dahil edilmesiyle énemli 6l¢iide artirilabilir (Allamyradov vd., 2024).

PDT, alaninda daha fazla ¢alisma yapilmali ve bu tedavi yonteminin
saglayacagl optimal kosullarin belirlenerek klinik alanda uygulamalari
detaylandirilma ve yaygmlastirilmalidir. Bu anlamda bazi Onerilerimiz
olacaktir: pH-duyarli, hipoksi-duyarli, 1518a duyarli ya da biyofilm-hedefli
nanotasiyicilar ile fotosensitizerin hedef dokuya yiiksek oranda birikmesini
saglamak amaciyla ¢esitli ¢aligmalar yapilabilir. Kombinasyon terapilerin
(PDT + immdinoterapi, PDT + kemoterapi/ radyoterapi gibi), klinik olarak
incelenmesi artirilabilir. Isik kaynaklarinin, optik fiber sistemlerin biyofilm ve
doku penetrasyonunu artiran fotosensitizer formiilasyonlari tizerine ¢aligmalar
gergeklestirilebilir.
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Hastaya 6zgii 151k dozu optimizasyonu yapilarak yapay zeka destekli
planlama araglarmin  kullamimi  gergeklestirilebilir.  Fotosensitizer ve
nanoformiilasyonlarin uzun vadeli biyobirikimi, toksisite riski, foto-
karsinojenite potansiyeli gibi konular i¢in ¢ok merkezli takip calismalari
yapilabilir.

SONUC

PDT, fotosensitizer—isik—oksijen etkilesimine dayanan benzersiz
mekanizmast sayesinde kanser, enfeksiyon ve dermatolojik hastaliklarin
tedavisinde giderek daha onemli bir alternatif héline gelmistir. Caligmalar,
PDT’nin hem hiicresel diizeyde giiclii oksidatif stres olusturarak timor ve
patojenleri hedefledigini, hem de immiin yanitt modiile ederek terapotik etkiyi
giiclendirdigini ortaya koymaktadir. Fotosensitizerlerin birinci nesilden {i¢iincii
nesle uzanan gelisim siireci; doku penetrasyonunun artmasi, ROS iiretiminin
yiikselmesi, hedefleme kabiliyetinin giliclenmesi ve fototoksisitenin azalmasi
gibi alanlarda onemli ilerlemeler saglamistir. Buna ragmen, 1s1gin dokuya
sinirlt  penetrasyonu, hipoksik tiimorlerde etkisinin azalmasi ve baz
nanomateryallerin  olast toksik etkileri arastirilmas: gereken temel
sinirliliklardir. Bu nedenle yeni nesil PS tasarimlari, nanotasiyici sistemler,
hipoksi-duyarli stratejiler ve PDT’nin immiinoterapi veya kemoterapiyle
kombinasyonu, tedavi etkinligini artiracak gelecek c¢alismalarin odak
noktalarini olusturmaktadir. Genel olarak, PDT hem klinik hem de deneysel
alanda yuksek potansiyele sahip, gelistirilebilir ve genis uygulama alanina
sahip bir tedavi secenegi olarak giincelligini korumaktadir.
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GIRIS

Barig Mango, giiniimiizdeki ¢ogu geng ya da ¢ocuk icin yalnizca giizel
miizikleri ve Ozglin giyimiyle dikkat ¢eken bir miizisyendir. Cesitli
miizisyenlerin bir sekilde sorularda ya da ders kitaplarinda karsimiza ¢ikmasina
ragmen Baris Manco’nun ¢ok yonlii kisiliginin ve ¢ok yonlii ¢calismalarinin
yeterince lizerinde durulmadigr goézlemlenmistir. Baris Man¢o’nun sarkilari,
sadece bir miizik {iriinii olmaktan ziyade ayni zamanda edebiyatin bir pargasi
olarak da degerlendirilebilir. Onun eserlerinde halk edebiyatinin sozlii gelenegi,
masals1 anlatim bigimleri, mitolojik ve destansi unsurlarin yani sira giiglii tarihi,
kiiltiirel metaforlar dikkat ceker. Ornegin, Sar1 Cizmeli Mehmet Aga, Ahmet
Bey’in Ceketi, Ali Yazar Veli Bozar, Hemgerim Memleket Nere gibi sarkilar
toplumsal elestiriyi ve kiiltiirel kodlar1 halkin anlayabilecegi bir dille aktarirken
Giilpembe, Benden Ote Benden Ziyade, Kara Sevda, Kol Diigmeleri, Goniil
Ferman Dinlemiyor, Unutamadim gibi sarkilar bireysel duygular: siirsel bir
yogunlukla isler. Ote yandan Arkadasim Esek, Miisaadenizle Cocuklar, Ay: gibi
sarkilarla degerlerin aktarimina katkida bulunan sanat¢i mizahi unsurlar1 da
zaman zaman eserlerinde kullanir.

Baris Mango’nun eserlerine edebi yonden yaklagimin gerekliligini
saglayan unsurlardan biri de onun sarki soézlerinde kullandigi séz varligi
unsurlardir. Halk deyimleri, atasdzleri, giinliik konugma dili hatta zaman zaman
yoresel soyleyisler ve agiz kullanimi yoniinden Mango sarkilari, cagdasi olan
higbir sanatgida rastlanmayacak kadar zengindir. Manco, Anadolu kiltlrini
evrensel bir dile ¢evirme konusunda da alanindaki diger sanatcilardan ayrilir.
Halk hikéyelerinden, Dede Korkut’tan, masallardan ve mitlerden beslenen
sarkilari hem yerel kimligi korur hem de evrensel insani duygulara seslenir.

Ask, 6lim, toplumsal adalet, kiiltiirel kdkler ve milli ve evrensel degerler
Baris Mango sarkilarinda kimi zaman alegori, sembolizm ile harmanlanarak
kimi zaman &ykiileme yontemleriyle edebi bir metin gibi kurgulanmistir.
Kezban, Zehra, Yol Verin Agalar Beyler, Diiriye, Aynali Kemer, Adem Oglu
Havva Kizi, Sakiz Hanim Mahur Bey gibi sarkilarla Anadolu insanini isminden
yasayis tarzina kadar sarkilarina tasiyan sanatginin Donence, Kayalarin Oglu
gibi tarihi ve felsefi mesajlar iceren sarkilar1 tizerine hdlen uzmanlar tarafindan
yeni yorumlar gelistirilmektedir. Bu yoniiyle onun sarkilari toplumsal hafizanin
modern ¢agda kendini yeniden hissettirmesi ve topluma bir ayna olma durumu
da sergiler.
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Baris Mango’nun eserleri, donemsel bir popiilerlikten o6te, kusaklar
boyunca anlamini koruyan edebi bir derinlik tagir. Bu yonleriyle Barig
Mango’nun sarkilari, yalnizca miizik tarihimizin degil, edebiyatimizin da
onemli bir pargasi olarak okunabilir ve onun sarki sozleri yalnizca dinlenmek
icin degil, okunup ¢6ziimlenebilecek edebi metinler haline gelir.

Sanatginin eserlerinin s6z konusu Ozelliklerinden yola c¢ikilarak
hazirlanan bu c¢alismanin amaci Baris Manco sarkilarinin  halk siiri
geleneginden de izler tasidigini ortaya koymak ve onun halk edebiyatindaki
yerini tespit etmektir.

Bu calisma, Barig Mango’nun sarkilarinin yalnizca miizik alanim
ilgilendiren bir yapisinin olmadigi, ayni zamanda edebiyatin, dilin, Tiirk
tarihinin ve toplumsal kiiltiiriin de bir yansiticisi, tagiyicisi oldugu diisiincesini
desteklemek amaciyla hazirlanmistir. Sanatgr sarkilarinda kiiltiiriin - salt
tasiyicist degil ayni zamanda onu eviren, doniistiiren, modernize edip
sentezleyen kasitli bir tavir sergilemektedir. Baris Mango, tiim yonleriyle ayri
basliklar altinda ele alinmas1 gereken bir sanat¢idir. Bu calismada Mango’nun
miizisyen kimliginin yani sira modern bir halk ozan kimliginin de oldugu ve
edebiyatla ilgili, dil ile ilgili alanlarda da Barig Man¢o’nun dikkate alinmasi
gerekliligi amaglanmistir. Ozellikle kiiltiirel aktarim, dil ve edebiyatla ilgili
Ogretim programlarinda, ders kitaplarinda Barig Man¢o’nun halk sairi olarak da
anilmasinin gerekliligi tizerinde durulmustur.

Baris Mango sarkilar1 hakkinda yapilmis pek ¢ok ¢aligma bulunmakla
birlikte bu caligmalarin her biri sanat¢inin farkli yonlerini kapsamaktadir. Barig
Mango sarkilarmin sozleri gerek s6z varlig agisindan gerek kiiltiirel degerlerin
aktarimi agisindan gerek teknik ag¢idan zaman zaman calisilmis ve onun
sarkilarindaki halk siiri etkileri gesitli bagliklar altinda incelenmistir. Simdiye
kadar sanatg1 ile ilgili yapilan ¢alismalarin genelinde Baris Mango’nun halk
kiiltiirdi, dili ve edebiyati ile olan bagi ortaya konmustur fakat bu ¢aligmalarda
bicimsel ve terimsel c¢ikarimlar yerine soOyleyis, s6z varligi ve farkli
bagdasimlar iizerinden degerlendirmeler yapilmistir. Bu calismada Baris
Mango sarkilarinin halk siiriyle ortlisen yonlerinin yani sira sarkilarindaki

tapsirmalar 6n plana ¢ikarilmistir.
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2. YONTEM

Arastirmada veri toplama araci olarak dokiiman tarama ile betimsel
analiz yontemleri tercih edilmistir. Inceleme sonrasinda elde edilen veriler,
icerik analizi teknigine gore degerlendirilmistir.

3. BULGULAR

Baris Mango, Tiirk miiziginin en Onemli isimlerinden biridir ve
sarkilarinda kiiltlirel mirasi modern miizikle harmanlayan bir sanatgidir.
Mango’nun eserlerinde halk siirinin ve kiiltliriiniin izlerini gérmek hem soz
varligt hem de tematik derinlik agisindan miimkiindiir. Halk edebiyatindan
beslenen Mango, geleneksel motifleri modern miizik anlayisiyla yeniden
yorumlamig ve genis kitlelere ulastirmay1 basarmistir. Sanat¢inin bu genis
kitlelere ulasmasinda kuskusuz halk siiri gelenegini yeniden harmanlamasinin
da etkisi buydktur.

Sanat, gelenegin izinde yiiriidiigl takdirde {retildigi toplum tarafindan
benimsenir ve sevilir. Bunun en somut 6rnegi Baris Mango’dur. Bu ¢aligmada
Baris Mango’nun sarkilarina ait sdzlerin halk edebiyati ile olan bagi ve 6zelde

tapsirma gelenegi lizerinde durulmustur.

3.1. Baris Manco ve Halk Siiri

3.1.1.1 Ozan ve Asik Kavramlanr

Tiirk halk siirinin kokenleri Tiirklerin tarih sahnesinde var oldugu ilk
yillara kadar dayanir fakat ilk déonem Tiirk edebiyat1 sozlii gelenek tizerinden
ilerledigi i¢in eski donemlere ait halk edebiyat1 {irinlerinin tiimii giiniimiize
ulagsmamustir. “Halk siirinin ilk 6rnekleri Uygur donemi dini muhtevali metinler
bir kenara birakilacak olursa ilk olarak Kasgarli '"nin Divanii Lugati't-Tiirk adli
eseriyle baslar” (Giizel ve Torun, 2003: 231).

Islam’dan onceki sairler ilgili kaynaklarda ozan ismiyle yer alir.
“Tiirklerin, hassaten Oguz boyuna mensup Tiirklerin islamiyet’i kabul etmeden
onceki donemde, hece Slgiisiiyle siir sdyleyen ve siirlerini "kopuz" adi verilen
sazla terenniim eden kimselere verdikleri isimdir.” (Karatas, 2001: 329).

Yillar igerisinde yasanan kiiltiirel degisim ve Ozelde din degisimi
Tiirklerin sanat ve edebiyat anlayisinda da degisiklige yol agar.
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“Tiirklerin Miisliman olmasiyla birlikte daha 6nceden biiyiik oranda
Samanizm inanisindan da birtakim unsurlari kullanan kam, ozan, baksi isimleri
verilen gairler 16. Yiizyildan itibaren asik olarak anilmaya baglar. Bu yiizyildan
sonra ozanlarin yerini bagka bir sanatci, ozanlara benzeyen bir sanat¢i alir:
Asik. Gogebelikten yerlesik hayata gecerek yeni bir toplum diizeninin
kurulmasi, sehir ve kasabalarin biiyiik 6l¢iide sekillenmeye baslamasi, toplum-
ici catismalarinin ¢ogalmasi destan anlaticist ozanin yerine asik tipinin
gecmesini hazirlayan en koklii etkenlerdir. Epik siirden, giinliik hayata yonelen
kosmaya gecis bu suretle olmustur. Asiklar kopuz yerine saz ¢almaya, epik
siirler yerine yerlesik hayata ait tablolar isteyen halka kosmalar sdylemeye
baslamiglardir” (Basgoz, 1968: 8).

Halk edebiyatinin giiniimiizde en faal devam eden kolu asik edebiyatidir
ve teknolojinin gelismesine, kirsal yasamin azalmasina ragmen asiklik
gelenegi, Anadolu’da hélen devam etmektedir. Modern cagin gerektirdigi
birtakim unsurlar1 da biinyesine alan bu edebiyat gelenegi giiniimiizde asik,
halk sairi gibi isimler tarafindan yasatilmaktadir.

Asik edebiyatinin, edebiyatimizin diger dallarinda oldugu gibi kendine
ait nazim sekilleri ve kaliplasnus kullanimlar1 s6z konusudur. Islam’dan 6nceki
kosuk, kogsma olarak kullanilan nazim tiirleri bu donemde de devam eder.
Ayrica halk hikayelerinin de olusum siireci asik edebiyat1 igerisinde 6nemli bir
yer tutar. Mahlas alma, riiya, asik olma vb. halk siiri gelenegi islam’dan sonra
devam eden asik edebiyatinin 6nemli unsurlarindandir.

“Tiirk sosyal hayatinda XIX. Yiizyilin ikinci yarisindan itibaren baslayan
siyasal, sosyal agidan yasanan degismeler asiklik gelenegini de etkilemistir”
(Glzel ve Torun, 2003: 239).

Baris Mango gerek gezginligi gerek soz varligi ve yasattign kiiltiirel
degerler bakimindan asik edebiyatinin ya da genis ismiyle halk edebiyatinin
cagdas bir temsilcisi sayilabilir. Her ne kadar miizik alt yapisi ve bazi siirlerinin
sekli geleneksel olmaktan uzak goriinse de Mango aslinda gelenegi
donistiirerek glinlimiize uyarlamayr basarmigs ender sanatgilardan biridir.
Manco, gerek soz yazarhiginda gerek bestelerinde gelenegin izini siirmeye
devam etmistir.

Mango, her seyden once gezgindir ve bu yoniiyle halk sairlerinin
yasamlarina benzer bir hayat tarzi ortaya koymaktadir.
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Bunun yam sira tipki halk sairleri gibi dogruluk, hasret, doga, ayrilik,
gurbet gibi konular1 sarkilarinda halkin ortak duygular olarak yansitir. Yine
Mango, kullandig1 kelimeler, kelime gruplari ile de ¢agdasi olan pek sanat¢idan
ayrilir. Onun sarkilarinda deyimler, atasozleri ve Tiirkgeye ait tiim s6z varliklari
yasamaya devam eder.

Baris Manco sarkilariyla halk edebiyatinin asik edebiyati kolunda yer
alan siirler arasinda biiyiik benzerlikler gbze carpmaktadir. Bu benzerlik aslinda
sanat¢inin 6zel bir cabasinin sonucudur. “Mango bu benzerligi kendisinin asik
temsilcisi oldugunu ve asiklardan esinlendigini belirtmekten ¢ekinmez ve asik
edebiyat1 ile kendi tarzinin arasinda fazlaca fark olmadigm dile getirir”
(Cobanoglu, 2000: 42).

Glniimiiz dinyasinda miizik aletlerinin, Tiirk¢enin ve insanimizin
yasayis tarzi geregi birtakim farkliliklarla Baris Manco’nun séz konusu
iiretimlerinin asik siirine paralel bir yapi arz ettigini sdylemek miimkiindiir.

3.1.2. Banis Manco Sarkilarinda Halk Hikayeleri ve Dede

Korkut Etkileri

Baris Mango da tipki asiklar gibi kendi miizik aletiyle sarkilarini soyler
ve sarkilarinda yine asiklar gibi zaman zaman hikayeleme dilini kullanir. Barig
Mango’nun kimi sarkilar1 Asiklarin kahvehanelerde, kdy odalarinda ya da
benzer ortamlarda anlattiklar1 uzun halk hikéyelerinin giincel ve kisa halidir.
Bicimsel ozellikleri bakimindan bu sarkilar, asik-hikayecilerin anlatma
teknigini hatirlatir. Sarkinin sunulusu kimi yerde diiz bir anlatim, kimi yerde
ezgili olarak gerceklesmektedir. Bu, halk hikayelerindeki nazim-nesir
karigimina benzer bir 6zelliktir. “Dede Korkut Kitabinda hikayeleri kosup
diizen, anlatan ve ayn1 zamanda olaylarin i¢inde yer alan, son szl sOyleyen
Korkut Ata’nin konumu ile Barig Mango’nun bu hikayedeki konumu aynidir”
(Dizgun, 2009: 49).

Asagida yer alan sarki sozleri ise tam olarak hikdye anlaticis1 cagdas
bir 4s181n tavrini ¢agristirir:

Selam buytikler, merhaba ¢ocuklar

Bu aksam size yeni bir éykiim var

Dilim siircerse kusura bakmayin (Tasdemir, 2021: 39)
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Baris Mango da tipki Dede Korkut gibi bazi sarkilarinin sonunda
nasihatler verir.

Dinleyin agalar, dinleyin beyler

Ug giinliik diinyada ii¢ kurusluk mala géniil verenler (Tagdemir, 2021:
153)

Baris Mango'nun 1971'de ¢ikardigi Binboga'min Kizi adli sarkisinda
Dede Korkut hikayelerindeki Salur Kazan ve Dirse Han bélumlerinde kimi
gondermelerin yani swra Tiirk destanlarina da atifta bulunmaktan kaginmaz.
Tiirk kiiltiir ve mirasina sadik olan Baris Mango, Leyla ile Mecnun, Ferhat ile
Sirin, Kerem ile Asl, Adem ile Havva, Yusuf ile Ziileyha gibi halk hikdyelerine
de sarkilarinda gondermelerde bulunarak bir gelenegin takipgisi oldugunu
dinleyicilerine hissettirir (Glven, 2023: 76).

S6z konusu orneklerden hareketle Baris Mango’nun Tiirk edebiyatinin
ve kiiltiirel kaynaklarimi ¢ok iyi bildigi ve bu kaynaklara dair bir sentezleme

cabasinin oldugunu sdéylemek yerinde olacaktir.

3.2. Baris Manco Sarkilarinda Halk Edebiyati Nazim Sekilleri

Baris Mango'nun birgok sarkisinda halk siirine 6zgii hece Olgiisiiyle
karsilasmak miimkiindiir. Onun sarkilarinin bir kisminin ritmi ve sézlerindeki
diizen, bir halk tiirkiisiinii andirir. Mango, sarkilarinda sadece s6z yapisiyla
degil, ezgi secimleriyle de halk miizigine goz kirpar. Bunun yam sira, halk
edebiyatinda 6nemli bir yer tutan mani tarzi kisa ve 0zlii anlatimlara da
rastlanir. Etkili, ol¢iilii dizeler sayesinde sanatci; halk siirinde sikc¢a rastlanan
6zl anlatimi1 modern bir sarki formunda dinleyiciye sunar.

Ayrica Baris Mango siirlerinde asik edebiyatinda kullanilan kimi hece
kaliplarina da sik sik rastlanir. Kosma ve semai nazim sekliyle ortlisen 6zellik
de barindiran Barig Mango siirleri sunlardir:

Deli goniil sevdasini ben bilirim, ben bilirim

Yardan ayri kalmasini ben bilirim, ben bilirim

Yumuk yumuk elleri var kémar kdmir gozleri var

Daha daha neleri var ben bilirim, ben bilirim (Tasdemir, 2021: 93)
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Kara haber tez duyulur, unutsun beni demissin
Bende kalan resimleri, mektuplari istemissin
Uziilme sevdicegim, bir daha ¢tkmam karsina
Sana son kez yaziyorum, hatiralar yeter bana
Unutma ki diinya fani

Veren Allah alir cani

Ben nasil unuturum seni?

Can bedenden ¢ikmayinca (Tagdemir, 2021: 100)

Tuz ekmek hakk: bilene
Sofra kurmasan da olur
1lik bir tas ¢orba yeter

Rizkim buymus der icerim

Kadir kiymet anlayana

Sandik agmasan da olur

Kirk yamali hirka yeter

Idris bi¢mis der giyerim (Tasdemir, 2021: 108)

Bana yolun se¢ diyorlar

Bozuk yolu secer miyim?

Egri egri, dogru dogru

Secemezsen ge¢ diyorlar

Ben yolumdan gecer miyim?

Egri egri, dogru dogru (Tasdemir, 2021: 113)

Baris Mango’nun ilgili orneklerden hareketle Tirk siirinin bigim
bilgisine hakim oldugunu ancak bu bi¢im ve kullanim unsurlarina zaman zaman
miiracaat ettigini s0ylemek miimkiindiir. Sanatginin bu tavri aslinda modern ve

klasik olani1 birlestirme ¢abasi olarak da degerlendirmek miimkiindiir.

3.3. Deyim ve Atasozleri Etkileri

Atasozleri, kaliplagmis kullammlar ve deyimler, dilin temel unsurlar
arasinda yer alir. Bagka bir ifade ile az s6zle ¢ok sey anlatmanin en pratik yolu
atasozlerini, deyimleri ve kaliplagsmis s6z gruplarini kullanmaktan gegmektedir.
Hemen hemen edebi eserlerin tiimiinde basar1 sahibi sanatcilara bakildiginda
dilin bu kolayligin1 kullandiklarin1 gérmek miimkiindiir.
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Baris Mang¢o’nun Tiirk halki tarafindan benimsenmesi ve sarkilarinin
zamana direnerek her nesil tarafindan dinlenmesinde kuskusuz onun atasézleri
ve deyimleri de eserlerinde kullanmasinin pay1 da vardir. “Mango, sarkilarinda
atasozleri ve deyimler bazi sarkilarinda birebir bazi sarkilarinda ise harf ya da
kelime degisiklikleri ile aktarmistir” (Dedesin, 2023: 94).

Asagidaki dizeler onun sarkilarinda yer alan onlarca sz varligindan
yalnizca birkag tanesini 6rnekler:

Alni agik, gozii toklar buyursunlar baskoseye

Kula kulluk edenlerse 6miir boyu tag déseye (Tasdemir, 2021: 129)
Cani kaymak isteyen cebinde manda tasir

Bulguru yagi bulan ¢orbasin kaynatir (Tagdemir, 2021: 73)

3.4. Milli Kaltar

Baris Mango, gerek halk edebiyatina ait unsurlar sentezleyerek gerek
deyim, atasdzleri ve kaliplasmis kullanimlarini sarkilarinda sergileyerek gerek
tarihi, ahlaki, dini kimi gondermelerde bulunarak eserlerinde kasitli olarak milli
kiiltiire yer vermeyi basarmis ender sanatgilardan biridir. O, halk sairleri gibi
yalnizca bir kiiltiirlin tasiyicisi, aktaricisi degil ayni zamanda o kiiltiiri
modernize etmeyi de basarabilmis bir sanat¢idir. “Mango eserlerinde Tiirk
toresini (Halil ibrahim Sofras1), Anadolulu insan tipini (Sar1 Cizmeli Mehmet
Aga) ve kadim Tirk tarihinden olaylar1 (Estergon Kalesi, Kayalarin Oglu,
Kiiheylan, Gen¢ Osman) konu etmesi bakimindan c¢agdaslarindan ayrilarak,
miizigine milli bir suur katmigtir” (Erdogan, 2019, s.114).

Yukardaki unsurlar g6z 6nine alindiginda Baris Mango’nun da 20.
Yiizyilda yasamis ve kendini ¢agin gereksinimleriyle yeni bastan donatmuis,
gelenegi harmanlamis bir halk sairi, ozan, asik oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Tiim bu saydigimiz 6zelliklerin yani sira Barig Mango’yu asik
edebiyatinin temsilcisi olarak kabul etmemizin bir gerekliligi de siirlerinin
sonunda tipki asiklar, ozanlar gibi ismini sOylemesidir. Aslinda sanat¢inin bu
kullanimi, kendisini gelenegin sonuna ekleme, gelenekten yana tavir alma
olarak da gorilebilir.



170 | SIVAS BILSEM’DE BIiLiM - 1

4. TAPSIRMA GELENEGI

“Tapsirma, Tiirk halk siirinde, mahlas yerine kullanilan tabirdir, divan
siirinde oldugu gibi, halk siiri 6rneklerinde de manzumenin son dortliigiinde
asik mahlasini soyler; buna tapsirma denir. Halk siirinde, sairin/sdyleyeninin
mahlasint veya adinin sdylenmedigi/ zikredilmedigi 6rnek yok gibidir”
(Karatas, 2001, 403).

Halk sairleri ¢cogunlukla okuma yazma bilmeyen, gelenekle beslenen ve
usta cirak iligkisi ile devam eden bir yap1 arz eder. Bu yiizden sairler, siirlerinin
kaybolmasi ya da bagka ozanlarin adlari ile anilmasina mani olmak igin
yiizyillarca sgiirlerinin son dortliigiinde isimlerini sOylemislerdir. Tapsirma
geleneginin ortaya cikisini Sikrii Elgin sairlerin isimlerini kalici kilmak,
siirlerini 6limsiizlestirmek amaciyla bagdastirir:

Ferdiyetin kendini gosterdigi zamanlardan itibaren cemiyette belli dini- bedii
fonksiyonu olan sairler, ayni zamanda kolektif ruh ve zihniyetin terciimani olan
siirlerini dinleyici veya okuyucu ziimrelerinin hafizalarina emanet ederken kaynagi
totem devrine ¢ikabilen sahsiyetlerini korumak, saklamak, dikkati ¢cekmek ve belki
sanatlarini ebedilestirmek gibi diistincelerle ‘mahlas/ tapsirma’yt icat etmislerdir. Tiirk
Halk Sairleri Divan Sairlerinde de goriilecegi iizere, kelimelerin mana, sekil ve ahenk
unsurlarindan faydalanarak kabul ettikleri ‘mahlas / tapsirma’larla dinleyicilerle
okuyucularin zihinlerinde mistik ve esrarli bir portre ¢izmege ¢alisirlar (Elgin 1997:
48).

Asik edebiyat1 temsilcileri, siirlerinin sonuna mutlaka bir isim eklerler.
Bu isim kimi zaman mahlas alma gelenegi ¢ergevesinde gergeklesirken 6zellik

son doénem sairleri kendi isimlerin siirin son dortliigiine ekleyerek tapsirirlar.

Sana uzanan el oldum

Kahi uslu k&h del'oldum

Nacizane Veysel oldum

Senin yolunda yolunda (Satiroglu, 1970, s.19).

Der Habip Kar'aslan &huzar ile

Daglar gériiniiyor ala kar ile

Bir bayram edeydim nazl yar ile

Bu bayram olmazsa kurbana gelsin (Guney, 1980: 140).
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Gunlmuizde halk sairlerinin bir kismi ¢agdas edebiyat anlayisinin etkisi
ile siirlerinin son boliimiinde isimlerini sOylemeyi tercih etmese de 6zellikle
dogaglama siir sdyleme yetenegine sahip halk sairleri tapsirma gelenegine
devam etmistir.

4.1. Baris Manco Sarkilarinda Yer Alan Tapsirmalar

Baris Manco’ya halk sairi sifatin1 saglayan en belirgin 6zelligi halk
kiiltiirii ve siirini dziimsemesinin yani sira sarkilarinda adim zikretmesidir.
Tipki halk sairlerinin siirlerinin sonunda mahlaslarin1 ya da adlarim
tapsirmalari gibi Mango da ¢ogunlukla sarkilarimin sonunda kendi adin1 sdyler.
Mango’nun tapsirmalari kimi zaman sarkinin sonunda degil de ortasinda yer
almaktadir. Bu tarz uygulamalar1 sanat¢inin tapsirma gelenegine getirdigi bir
yenilik ya da 6zglinlik olarak yorumlamak miumkiindiir. Sanat¢inin asik siiri

gelenegiyle ortlisen tapsirma kullanimlart su sekildedir:

TAPSIRMANIN SON BOLUMDE YER ALDIGI BARIS MANCO
SARKILARI

Sarkinin Adi

Sanatcinin Adinin Gegtigi Dize

Ahmet Bey’in Ceketi

“Baris’a sorar isen sen bu yolda devam et”
(Tagdemir, 2021, 5.76)

Ali Yazar Veli Bozar

“Barig yolun sonunda, yiirii demek bosuna”
(Tagdemir, 2021, 5.79)

Ben Bilirim

“Baris’a da bir sorsalar ben bilirim, ben bilirim”
93(Tasdemir, 2021, s.39)

Binboga’nin Kizi

“Kozan yaylasindan geldim Barig'tir adim” 96

Dort Kapt “Bar1g’1m, uzaktan geldim” 108(Tasdemir, 2021:
39)

Egri Buigri “Bar1s demek toprak demek” (Tagdemir, 2021:
113)

Gibi Gibi “Kiurk yilda bir gelir Baris gibisi” (Tasdemir, 2021:

121)

Gonill Ferman Dinlemiyor

“Baris derdine dert katar” (Tasdemir, 2021: 122)

Gullme Ha Giilme

“Baris bir giin toprak olur” (Tasdemir, 2021: 125)

Halil Ibrahim Sofrasi

“Baris der, her bir yan1 altin, giimiis, tas olsa”
(Tasdemir, 2021: 129)
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Nane Limon Kabugu

“Baris igneyi kendine batirir, guvaldizi baskasina”
147(Tagdemir, 2021: 39)

Nazar Eyle

“Garip Barig hani bana demis” (Tasdemir, 2021:
148)

Oliim Allah’in Emri

“ Her kim anarsa Barig adin1” 154(Tasdemir, 2021:
154)

Hemsehrim Memleket Nire?

“Barig garibim bulamadi ¢6ziimii, oturdu etti bunca
s0zii” (Tasdemir, 2021 132)

Iste Hendek Iste Deve “Soglidiin - dali  uzun Barig’in  gonli  hiiziin”
(Tasdemir, 2021: 133)

Sar1 Cizmeli Mehmet Aga | “Yaz dostum; Baris sdyler kendi bir ders alir m1?”
(Tasdemir, 2021: 160)

Seher Vakti “Sorarlar, Baris ne edersin or’da?” (Tasdemir, 2021:

162)

Yine Yol Goriindii Gurbete

“Ben garip Barig’im neyleyim?” (Tasdemir, 2021:
170)

Yolla Yarim Tez Yolla

“Bar1s derdini sdyler, aglar” (Tasdemir, 2021: 193)

TAPSIRMANIN ORTADA YER ALDIGI BARIS MANCO SARKILARI

Sarkinin Adi

Sanat¢inin Adimin Gegtigi Dize

Adem Oglu Kizgin Firin Havva
Kiz1 Mercimek

“Bugiin Baris kardesiniz sizlere yeni bir tiirkii
sOyleyecek

Ciinki Barig gordii ki, yeryiiziindeki en biiytik
gergek (Tasdemir, 2021: 74)

Katip Arzuhalim

“Baris bir yavrusu olsun ister” (Tasdemir, 2021:
137)

Kiiheylan

“Baris boyle belledi” 142(Tasdemir, 2021: 142)

Musaadenizle Cocuklar

“Eh Barig Abi agk olsun...” 146(Tasdemir, 2021:
133)

Olmaya Devlet Cihanda

“Baris der biraz tuzum ekmegim olsa” (Tasdemir,
2021, 5.152)

Omriimiin Sonbaharinda

“Baris isyan eyleme” 155(Tasdemir, 2021: 133)

Sdyle Zalim Sultan

“Baris kul, kana kurban” (Tagdemir, 2021: 163)

Vur Ha Vur

“Yavuklusu Barig’ i1 dort gozle bekler”
(Tasdemir, 2021: 168)
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SONUC

Baris Mango, halk siirinin 6ziinii modern miizigin ritim ve melodileriyle
birlestirerek dinleyicisine essiz bir deneyim sunmustur. Onun sarkilarinda halk
siirinin temalarini, hece Olcilisiinii ve yalin dilini gorebilmek miimkiindiir.
Mango’nun eserleri, kiiltiirel bir kdprii olarak ge¢misin degerlerini giiniimiize
tasir ve yeni nesillere aktarir. Bu baglamda, Baris Manco yalnizca bir miizisyen
degil, ayn1 zamanda halk kiiltiiriinii yasatan bir ozan, asik edebiyati temsilcisi
olarak nitelendirilmelidir.

Baris Mango sarkilarindaki tapsirmalar, onun siirlerindeki halk siiri
izlekleriyle diistiniildiigiinde sanatginin biiyiik bir bilingle ve kasith olarak Tiirk
kiiltiirinlin kaynaklarina yoneldigi ve halk siiriyle, asik tarziyla temas kurma
¢abasinda oldugu goriiliir. “Yetisme tarzi, kullandig1 enstriimanlar, icra ortami
ve hitap ettigi kitle bakimlarindan Baris Mango’yu asik tarz1 siir geleneginin
icinde gormek miimkiin degildir. Ancak duyus ve hissedis tarzi dikkate
alindiginda onu gelenegin disinda gormenin de miimkiin olmadigini, asik
tarzinin gercek anlamda ¢agdas bir yorumcusu oldugunu kabul etmek gerekir”
(Duzguin, 2009, s.50).

Asik edebiyatimin yenilenen, giiniimiizde dahi gelisen, yasayan bir
gelenek oldugu diisiinildiigiinde Barig Mango yalnizca ¢agdas bir sair degil
ayn1 zamanda gelenegin izinde bir ozan, agiktir.

ONERILER

Tiirk edebiyatinin siniflandirilmasinda asik edebiyati bashg altinda bu
edebiyatin 6zgiin temsilcilerine yer verilmeli ve Baris Mango ismi burada yer
almalidir.

Baris Mango, yalnizca bir miizisyen olarak goriilmemeli onun dile,
edebiyata, siire sundugu katkilar da ayrica ¢aligilmalidir.

Sanatcinin eserlerinde yer alan geleneksel kullanimlarin yani sira 6zgiin
ve yenilik¢i tutumlar da tespit edilmelidir.

Tiirkce ve edebiyat egitiminin her asamasinda Baris Mango ile ilgili
atiflara, etkinliklere yer verilmeli, yeni neslin bu sanat¢iyr tanimasi
saglanmalidir.
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GIRIS

Giinliik hayatin i¢inde rutinler haline gelerek her ne kadar fark edilmese
de dijital nesneler insan hayatin1 6riimeek ag1 gibi kusatarak hapseder duruma
getirmistir. Insan hayatim1 kusatan bu dijital nesnelerin basinda muhakkak ki
cep telefonlar1 gelmektedir. Cep telefonuna sahip olma yasina bagh olarak
ozellikle geng ve yetiskin bireylerin giinlin her aninda telefon ile biitiinlesmis
durumda olduklar1 gozlemlenmektedir. Cep telefonlar1 2000’11 yillarin basinda
yayginlagarak insan hayatinda énemli bir yere sahip hale gelmistir.

2002 yili baslarinda gelismis ve gelismekte olan {ilkelerde mobil
teknolojiler ana akim medya ile biitiinlesmeye baslamistir. 3G teknolojisinin
ortaya ¢ikmasi ile 2G ve 2,5G ye gore bilgiye daha hizl bir sekilde ulasmak
miimkiin olmustur. 3G teknolojisi sayesinde artik insanlar bilgiye cep
telefonlarindan kolaylikla ulagsmaya baslamis ve cep telefonlar1 bireylerin
hayatinin vazgecilmez bir parcast haline gelmistir (Akcay, 2013: 59).
Diinyanin birgok tilkesinde 2010’1u yillarda bulut erisiminin oyun sistemlerinin
entegre oldugu 4G ve 4.5G’ye, 2020 yilindan sonra ise 3B hologramlar, fabrika
otomasyonlari, akilli sebekeler, artirllmis gerceklik oyunlar1 gibi bir¢ok yeni
teknolojinin de entegre oldugu 5G ye gegisler baglamistir (Akt. Ozduman, Gék
ve Gokgen, 2020, s.6)

Akilli cep telefonlara bilgisayarlarin bazi &zellikleri eklenerek bu
telefonlar normal bir cep telefondan daha fazla kullanilabilir ve islevsel hale
getirilmistir. Boylece telefonlar artik sadece konusmak i¢in kullanilan araglar
olmaktan cikarak bir¢ok amag icin kullanilir hale gelmistir (Ozkogak, 2016:
108). Artik insanlar e-posta hizmetinden tutunda hastane, okul, banka vb.
bircok kurumla olan islerini telefonlar yardimiyla halletmeye baglamustir.
Bununla birlikte asil yapmasi gereken isleri engelleyici ve insanlarin zamaninin
bosa gegmesine neden olan sosyal medya araglar1 da yine telefonlar yardimiyla
kullanilir hale gelmistir.

Akilli telefonlarin gilindelik hayatin bir pargasi haline gelmesi bazi
Oonemli sorunlara da neden olmustur. Bu sorunlarin basinda gelen telefon
bagimliligi, akilli telefon kullanim sikligina bagl olarak gelisen bir bagimlilik
tirii olarak ortaya c¢ikmustir. Bu sorunun ortaya cikmasi ile yapilan
arastirmalarda akilli telefon bagimliliginin hem fiziksel hem de ruhsal
problemlere neden olabildigi iizerinde durularak bu konunun 6zellikle
genclerin ruhsal gelisimlerine olan etkisi arastirilmistir (Kuyucu, 2017, s.331).
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Insanlar giin boyunca sosyal medya iizerinden mesajlasarak ilgi ve
enerjilerini akill telefonlara vermeye baglamislardir (Coyne vd, 2011).

1.1.Phubbing (Sosyotelizm) Kavrami

Bilgisayarlar insan yagsamina girdikten sonra bir¢cok kolaylikla birlikte
ozellikle internetin de yayginlasmasiyla birlikte cesitli sorunlara da neden
olmustur. Bu sorunlar akilli telefonlarin yayginlasmasiyla yeni bir boyuta
taginmustir. Her biri bir cep bilgisayar 0Ozelliginde olan akilli telefonlar
internetten, fotograf makinesine, yazi yazma ve resim ¢izme programlarindan
oyun uygulamalarina kadar birgok 0&zelligi biinyesinde barindirmaktadir
(Karadag ve ark., 2016, s.224).

Insanlar akilli telefonla ugrasirken ilgilerine ona vermekler ki birlikte
oturdugu insanlari bile gormezden gelme durumlart meydana gelmeye
baslamustir. Insani degerlere oldukga aykiri olan sevgi, saygi, dostluk ve
arkadaslik gibi degerlere zarar veren bu durum bir hastalik olarak
nitelendirilerek ilk kez 2012 yili mayis ayinda bir grup uzman tarafindan
“Phubbing (sosyotelizm)” olarak adlandirilmistir. Phubbing kavrami, kisinin
bulundugu sosyal bir ortamda sohbet etmek yerine telefonuna odaklanarak
yanindakini yok saydig bir davranis olarak nitelendirilirken telefon (phone) ve
hice saymak/umursamamak (snubbing) kelimelerinin birlestirilmesinden
olusturulmustur. Macquarie Dictionary Phubbing s6zciigiinii 2013’te igerigine
dahil ederek kavramin diinya ¢apinda yayilmasini saglamistir (Parmaksiz,
2020, s.361). Sosyotelist olarak tanimlanan kimseler iletisim i¢inde olduklar1
kimseleri umursamaz, onlara saygi gostermez ve sanal ortamlar1 gercek
ortamlara tercih eder hale gelmis bireylerdir (Bianchi & Phillips, 2005).

1.2.Nomofobi Kavramm

Insanlar birini aramak, birine mesaj atmak, internet iizerinden alisveris
yapmak, not tutmak, plan yapmak, sosyal medyada gezinmek, oyun oynamak,
banka islerini halletmek, akademik bir arastirma yapmak gibi birgok islerini
akilli telefonlar {izerinden yapmaktadir. Bu nedenle akilli telefon kullanimi
insanlar agisindan oldukga popiiler konumdadir (Park, Kim, Shon ve Shim,
2013). Ayrica goriinen o ki yakin gelecekte de bu popiiler durum giderek
artacak.
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Gereginden fazla teknoloji kullanan bireyler akilli telefonlarina karsi
da baglilik gelistirerek akilli telefonlarin1 kullanamadiklar1 zamanlarda
kendilerini huzursuz hissedebilirler (Arpaci, 2019). Bu huzursuzluk durumu ile
iliskili olan Nomofobi kavrami No-Mobile-Phone kelimelerinin birlestirilip
kisaltilmastyla ortaya ¢ikmistir. Bircok akilli telefon kullanicisi farkinda
olmadan bu hastaliga yakalanmaktadir. Nomofobik bireyler akilli telefonlardan
uzak kaliklarinda stres ve panik olma durumuyla kars1 karsiya kalir, cevredeki
olaylar1 algilamaz, devamli mobil cihazi kontrol etme hissine kapilirlar. Akill
mobil cihazlar kullanan bireylerde telefonlarina bildirim geldiginde mutluluk
hissi veren hormonlar salgilaniyorsa bagimlilik evresi artmis demektir. Bu tur
bireylerin artik bilingli kullanim i¢in kendilerini kontrol altina almalari
gerekmektedir (Polat, 2017, 5.168). Nomofobi kavrami Ingiltere Postanesi’nin
cep telefonu kullannan bireylerin yasamis oldugu kaygilari durumlarini
arastrimak i¢in yaptig1 bir caligsmada ortaya ¢ikmistir (SecurEnvoy, 2012).

Nomofobi, bagimliliga yakin bir kavram olmasia ragmen fobiler
kapsaminda ele alinmakla birlikte yersiz korkular ve bu korkularin neden
oldugu olumsuz zihinsel ve fiziksel durumlar ile iliskilendirilmektedir (Erdem
ve ark, 2016, 5.924).

2. YONTEM

Calismada nitel arastirma yontemi kullanilmigtir. Derleme tiiriinde olan
arastirmada veri toplama araci olarak literatiir taramasi ve dokiiman incelemesi
yapilmistir. Dokiiman incelemesinde arastirmast hedeflenen olgu ve olaylarla

ilgili bilgi i¢eren yazili dokiimanlarin analizi yapilir (Y1ldirim ve Simsek, 2008,
5.187).

3. BULGULAR
Dokiiman incelemesi yontemi tercih edilen bu ¢alismada nomofobi ve
phubbing konularinda yapilan arastirmalar incelenerek ilgili arastirmalardan
elde edilen bulgulara asagida yer verilmistir.
Polat (2017), ¢ogunlugu yirmili yaslarda yiiz kisi ile yapmis oldugu
aragtirmada katilimcilarin %30’unun giinde yaklagik 5 ile 8 saat araliginda
akilli telefon ile zaman gegirdigi bulgusunu elde etmistir.
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llgili arastirmada elde edilen diger bulgulara gére akilli telefonlarda en
cok kullanilan sosyal ag Instagram, sonra Facebook, ondan sonra eski adi ile
Twitter, yeni ad1 ile X platformu gelmektedir. Bununla birlikte katilimcilarin
%80’inin telefondan uzak kalindiklarinda strese girdiklerini, sarjlar1 azaldigi
zaman endiseye kapildiklar1 bulgusu oldukeca dikkat ¢ekicidir. Arastirmanin bu
bulgusuna gore olursa akilli telefon kullanicilarinin ¢ogu nomofobi izleri
gorulmektedir.

Erdem ve ark. (2017)’nin yapmus oldugu ¢alismada kadinlarin erkeklere
gore anlamli bir sekilde daha fazla akilli telefon kullandiklar1 ancak Nomofobik
olma durumunun cinsiyete gore anlamli farklilik gdstermedigi bulgusuna
ulagilmigtir. Bu bulguya gore erkekler de kadinlar kadar nomofobik olma
riskine sahiptir denilebilir.

Arpact ve arkadaglarinin (2017) yapmis oldu ¢alismada genel olarak,
hem kaygili hem de kaginan baglanmanin nomofobi iizerinde olumlu etkileri
ve farkindalik {izerinde olumsuz etkileri oldugu tespit edilmistir. Bununla
birlikte kaygili baglanmanin hem kadinlar hem de erkekler igin nomofobi
iizerinde anlamli bir olumlu etkisi oldugu, ancak bu etkinin erkeklerde
kadinlardan daha giiglii oldugu bulgusu elde edilmistir. Ayrica iliskilerinde
duygusal olarak daha bagimli olan, daha fazla yakinlik ve ilgi isteyen bireylerin,
cep telefonlarina erisemediklerinde daha yiiksek diizeyde korku veya
rahatsizlik yasama egiliminde oldugu, bu nedenle, kaygili baglanmanin
teknolojik bir nesneye, yani bir akilli telefona yansidigi sonucu elde edilmistir.

Aydogdu (2021)’nun dort ile alt1 yas arasi ¢ocuklarla yapmis oldugu
calismanin bulgularinda dijital oyun bagimlilig1 ile nomofobi arasinda anlamli
iligkiler tespit edilmistir. Bu bulguya gore akilli telefon kullanan bireyler
zamanin1 dijital oyun oynayarak gecirdiklerinde nomofobiye yakalanma
ihtimali yikselmektedir.

Gajdics ve Jagodiscs’in (2021), lise 6grencileri tizerinde yapmis oldugu
deneysel ¢alismada, 6grencilerin cep telefonlar1 yanlarinda oldugundaki kaygi
diizeyleri ile telefonlar1 yanlarinda olmadan gecirdikleri "mobilsiz giin"de
yasadiklan kaygi diizeyleri karsilagtirilmistir. Aragtimada 6grencilerin kaygi
diizeyleri cep telefonlar yanlarinda olmadigi giinlerde anlamli derecede arttig1
sonucu elde edilmistir.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%22Gajdics%20J%22%5BAuthor%5D
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Constantinidou ve arkadaslarmin (2025) Kibris’ta 300 kisi iizerinde
yapmis oldugu c¢aligmada katilimcilarin %99,3"liniin bir miktar nomofobi
sergiledigi, genglerin yetigkinlere gore, kadinlarin erkeklere gore, egitim
seviyesi diisiik olanlarin yiiksek olanlara gére nomofobiye daha yatkin oldugu
sonuclari elde edilmistir.

Phubbing (Sosyotelizm) kavrami ile ilgili yapilan arastirma sayis1 az
olmakla birlikte yapilan calismalarda sosyotelizmin asir1 telefon kullanan
kimselerde gorildiigii; phubbing davranisi sergileyen bireylerin depresyon
diizeylerinin de yiiksek oldugu ve phubbing davraniglari ile sosyal
medyalardaki kagirma korkusu ve problemli sosyal medya kullanimi arasinda
pozitif yonde iligki bulundugu belirtilmistir (Davey ve ark. 2018; Al-Saggaf ve
ark. 2018; Akt.Yam ve Ilhan, 2020).

Karadag ve arkadaglarimin (2016), yapmis oldugu ¢alismada
sosyotelistlerin yalnizliktan kaynaklanan duygusal ihtiyaclarini gidermek igin
kullandiklari, telefondan ayr1 kaldiklarinda ise en fazla gerginlik, tedirginlik,
huzursuzluk ve endise igerisinde olduklari, aym1 zamanda akilli telefona
ulagmak i¢in umut, beklenti ve merak i¢inde olduklar1 bulgulari elde edilmistir.
llgili ¢ahiymada katilimcilarin telefonlarmm viicutlarindan bir par¢a olarak
gormeleri de ilgi ¢ekici bir bulgu olarak goriilmiistiir. Bununla birlikte
sosyotelist bireylerin etrafindaki arkadaslar1 ve akrabalindan uyarilar aldiklari
bilgisi de bulgular arasinda yer almistir.

Barbed-Castrejon ve arkadaglarimin (2024) ispanya’daki yaslar1 12 ile 21
arasinda degisen toplam 1.351 okul ve {iniversite dgrencileri arasinda yapmig
oldugu caligmada phubbing davranisinin yayginligi incelenmis ve phubbing'in
psikolojik iyilik hali ve ruh saghiginin diger gostergeleriyle iliskisi analiz
edilmistir. Arastirma sonuglari, &grencilerin yaklagik yarisinda telefon
bagimliligi (Phubbing) oldugunu, erkek 6grencilerin kadinlara ve tiniversite
ogrencilerinin diger okul kademelerinde 6grenim géren 6grencilere gore gore

bagimlik oranin fazla oldugunu gostermistir.

4. SONUC VE TARTISMA

Tim bu bulgular birlikte ele alindiginda, nomofobi ve phubbing’in
birbirinden tamamen bagimsiz iki olgu olmadigi; aksine, akilli telefonun
bireyin giindelik, duygusal ve sosyal hayatindaki merkezi roliiniin farkli diizey
ve bigimlerdeki yansimalar1 oldugu sdylenebilir.
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Nomofobi daha ¢ok telefona erisememe, baglantisiz kalma ve kontrolii
kaybetme korkusunu yansitirken; phubbing bu bagimli iligkinin kisilerarasi
etkilesimde goriiniir hale gelen, karsidaki kisiyi ihmal etmeye doniik sosyal
davranis bi¢cimidir. Her iki olgu da bireyin teknoloji ile kurdugu iliskinin
niteligine, baglanma Oriintiilerine, yalmizlik ve depresyon dizeyine, sosyal
destek algisma ve dijital okuryazarlik becerilerine bagli olarak
sekillenmektedir.

Bu dokiiman incelemesine dayali caligmanin temel sinirliligi, incelenen
aragtirmalarin  ¢ogunlukla kesitsel ve oz-bildirim (self-report) verilerine
dayanmasidir. Kullanilan 6lgekler, 6rneklem biiytikliikleri, kiiltlirel baglamlar
ve yas gruplari arasinda onemli farkliliklar bulunmaktadir. Bu nedenle
nomofobi ve phubbing diizeylerine iligkin oranlar ve demografik
karsilastirmalar, evrensel genellemelere temel olusturmaktan ziyade, baglamsal
ipuglari olarak yorumlanmalidir. Ayrica ¢alismalarin 6nemli bir kismi1 ergen ve
geng yetiskinlere odaklanmakta; cocukluk ve orta yas/ileri yas gruplar1 gorece
ihmal edilmektedir. Erken cocuklukta dijital oyun bagimliligi ile nomofobi
arasindaki iliskinin gosterilmis olmasi, bu yas grubuna yonelik daha kapsamli
boylamsal galigmalara ihtiya¢ oldugunu ortaya koymaktadir.

Gelecekte yapilacak arastirmalarda, deneysel ve boylamsal desenlerin
kullanilmasi; nomofobi ve phubbing’in yalnizca sikligim degil, akademik
basari, aile iliskileri, romantik iligkiler, is performans1 ve psikolojik iyi olus gibi
degiskenler {izerindeki uzun donemli etkilerini incelemek 6nemli olacaktir.
Bunun yani sira, nitel aragtirmalarla bireylerin teknoloji ile kurduklar iliskiye
dair anlam diinyalarini, 6znel deneyimlerini ve bas etme stratejilerini
derinlemesine ortaya koymak, nicel bulgular1 tamamlayici nitelikte olacaktir.

Elde edilen bulgular, egitimciler, ebeveynler ve ruh sagligi uzmanlari
agisindan Onemli pratik sonuglar barindirmaktadir. Okullarda ve aile
ortamlarinda dijital okuryazarlik, saglikli teknoloji kullanimi, dijital detoks,
duygusal farkindalik ve yiiz yiize iletisim becerilerini gii¢lendirmeye yonelik
programlarin planlanmasi; akilli telefonun bireyin tiim psikososyal ihtiyaglarini
karsilayan tek ara¢ haline gelmesinin oniine gecebilir. Ozellikle risk grubu
olarak belirlenen gengler, iiniversite 6grencileri ve erken yasta dijital oyunlarla
yogun etkilesim halindeki ¢ocuklar i¢in 6nleyici ¢alismalarin yapilandirilmasi,
nomofobi ve phubbing’in olumsuz etkilerini azaltmada kritik bir adim
olacaktir.
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Bu ¢ergevede, nomofobi ve phubbing’i yalnizca “kotii aligkanlik” veya
“teknoloji sorunu” olarak degil, modern yasamin getirdigi belirsizlikler,
yalmizlik, performans baskis1 ve siirekli bagli olma kiiltiiriiyle i¢ i¢e gegmis ¢ok
boyutlu bir psikososyal fenomen olarak ele almak gerekmektedir.

5. ONERILER

Degerlerimize zarar veren Nomofobi ve phubbing (sosyotelizm)
kavramlart ile ilgili yapilmasi gereken Oneriler asagida maddeler halinde
verilmistir.

1. Nomofobi ve phubbing (sosyotelizm) kavramlarinin ne oldugu anaokulu,
ilkokul, orta okul, lise ve Universite olmak (izere seviyelerine uygun bir
sekilde her okul kademesinde anlatilmalidir.

2. Insanlarm nomofobi ve phubbing (sosyotelizm)’e yakalanma nedenleri
arastirilarak bu durumlara yakalanmamalar1 igin gerekli tedbirler
almmalidir.

3. Nomofobi ve phubbing (sosyotelizm) belirtisi gosteren bireylere acilen
tan1 konularak durumlar hakkinda bilgilendirme yapilmalidir.

4. Nomofobi ve phubbing (sosyotelizm) tanisi konulan bireylerin bu
durumlardan kurtulmalar1 igin acilen ¢6ziim olacak ¢aligmalar
yapilmalidir.

5. Sevgi, saygi, hosgorii, yardimlagsma gibi degerlere her okul kademesinde
daha ¢ok yer verilerek nomofobi ve phubbing (sosyotelizm) ile micadele
edilmelidir.
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GIRIS

Kiiresel Olgekte artan niifus, hizla gelisen sanayilesme siirecleri ve
kentlegsme dinamikleri, modern toplumlarin enerji talebini her gegen yil daha
da yiikseltmektedir. Uluslararast Enerji Ajansi’nin projeksiyonlarina gore,
diinya birincil enerji tiiketimi siirekli bir artis egilimi gostermekte ve bu egilim
ozellikle ulasim, konut, bilisim teknolojileri ve agir sanayi gibi sektdrlerde
belirginlesmektedir. Giiniimiiz toplumlarinin ekonomik biiylime hizinin
sUrdiiriilebilirligi, biyiik Ol¢iide giivenilir, siirekli ve erisilebilir enerji
kaynaklarinin varligina baghdir. Dolayisiyla enerji, yalnmzca teknik bir
gereksinim degil; sosyal refahin devamui, iiretim sistemlerinin siirekliligi ve
uluslararasi rekabet giiciiniin korunmasi agisindan da stratejik bir unsur haline
gelmistir.

Geleneksel olarak kiiresel enerji ihtiyacinin 6nemli bir boliimii fosil
yakatlar araciligryla karsilanmistir; ancak bu kaynaklarin sinirli rezervlere sahip
olmasi, fiyat dalgalanmalarina yatkinligi ve ozellikle karbon emisyonlari
iizerindeki belirleyici etkileri, mevcut enerji politikalarinin siirdiirtilebilirligini
tartismall hale getirmistir. Tiim bu nedenlerle, artan enerji ihtiyacini gevresel
ve ekonomik a¢idan daha siirdiirtilebilir sekilde karsilayabilecek alternatif
enerji kaynaklarinin 6nemi her zamankinden daha fazla giindemdedir.

Artan enerji talebi ile fosil yakitlarin ¢evresel, ekonomik ve jeopolitik
riskleri dikkate alindiginda, siirdiiriilebilir enerji sistemlerine gegis artik bir
tercih degil, zorunluluk héiline gelmistir. Bu baglamda rilizgar enerjisi,
yenilenebilir enerji kaynaklar icerisinde hem teknik uygulanabilirligi hem de
disiik cevresel etkileri nedeniyle One c¢ikan bir secenek olarak
degerlendirilmektedir. Riizgar enerjisi milattan 6nceki yillardan itibaren cesitli
amaglar i¢in kullanilmistir. Denizlerde yelkenli gemiler igin, karalarda ise yel
degirmenleri icin ana gii¢ kaynagi olmustur. M.O. 2800’li yillarda Orta
Doguda riizgar enerjisi kullanimi baglamustir. Yel degirmenleri ilk olarak
Iskenderiye yakimlarinda kurulmustur. Tarmmsal iiriinleri 6giitmek, su
pompalamak, hizar ¢alistirmak gibi amaclarla gelistirilen yel degirmenleri;
Avrupa’da Endiistri Devrimi’ne kadar hizla yayilmislardir. Riizgar enerjisi
buhar makinesinin yapilmas1 ve odun, komiir gibi yakitlardan kesintisiz enerji
iretimine baslanmasi ile 6nemini yitirmeye baslamigtir. 1890’larin baglarinda
Danimarka’da riizgar tlirbini denilen ve elektrik iiretiminde kullanilan ilk
makineler yapilmistir.
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Riizgar enerjisinden elektrik tireten ilk tlirbin Danimarka’da Paul la Cour
tarafindan insa edilmistir (Elibiiyiik ve Ucggiil, 2014). Atmosferik kokenli ve
tikenmeyen bir kaynak olmasi, genis cografi alanlarda erisilebilirligi ve
teknolojik gelismeler sayesinde diisen yatirim maliyetleri, riizgar enerjisinin
son yillarda kiiresel enerji portfoylindeki payin1 belirgin bigimde artirmistir.

Riizgér enerjisinin elektrik iiretimine doniistiiriilmesinde temel bilesen
olan riizgar tiirbinleri, aerodinamik prensiplerle ¢alisan ve kinetik enerjiyi
mekanik enerjiye, sonrasinda ise elektrik enerjisine doniistiren kompleks
mihendislik sistemleridir. Modern tarbinlerin gii¢ tretim kapasiteleri, kontrol
sistemleri ve yapisal dayamimlari, dnceki nesil tiirbinlerle kiyaslandiginda
onemli 6lgiide gelistirilmistir. Ozellikle degisken hizl1 tiirbinler, gelismis kanat
geometrileri ve akilli izleme sistemleri, riizgar enerjisinin sebeke
entegrasyonunu daha verimli héale getirmektedir.

Ayrica riizgar tlrbinlerinin kara (onshore) ve deniz (offshore)
uygulamalarinda farkli oOlgeklerde kurulabilmesi, enerji arz giivenligini
artirmakta; {ilkelere fosil yakit bagimliligin1 azaltma ve karbon emisyonlarini
disiirme konusunda stratejik bir avantaj saglamaktadir. Bu nedenle riizgar
tiirbinleri, kiiresel temiz enerji doniisiimiiniin temel bilesenlerinden biri olarak
kabul edilmektedir.

Son yillarda riizgar enerjisinin kiiresel enerji Uretimindeki paymin
yiikselmesi, riizgar tiirbinlerinin verimliligini artirmaya yonelik arastirmalarin
da 6nemli 6l¢lide hiz kazanmasina neden olmustur. TUrbin verimini belirleyen
aerodinamik performans, gii¢ egrisi, kontrol algoritmalar1 ve yapisal dayanim
gibi temel parametreler {izerinde ¢ok kapsamli c¢aligmalar yiiriitiilmektedir.
Ozellikle kanat geometrisinin optimize edilmesi, smir tabaka kontrol
tekniklerinin gelistirilmesi ve diisiik riizgar hizlarinda dahi etkin gii¢ tiretimini
miimkiin kilan uyarlanabilir kanat yapilarinin tasarlanmasi ve yiiksek verimli

jeneratdr tasarimlart mevcut arastirmalarin odaginda yer almaktadir.

1.1. Sivas Bilim ve Sanat Merkezi’nde Ruzgar Turbinleri

Jeneratdrlerinde Verim Artis1 Calismasi

Sivas Bilim ve Sanat Merkezi’'nde yiiriitiilen uygulamali aragtirma,
rizgar tarbinleri jeneratorleri alaninda 6nemli bir ornek olusturmaktadir.
Yapilan bu proje ¢alismasinin amaci, jenerator yapisina ferromanetik bir madde
ekleyerek riizgar tiirbinlerinde verim artisi igin yeni bir yaklasim getirmektir.
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Proje kapsaminda, riizgar turbinleri igin yiksek verimli bir jenerator
tasarlayarak verim artisi saglamak ve milli ekonomiye katki saglamak
hedeflenmektedir.

Enerji hem ekonomik hem de sosyal acidan bakildiginda, diinya
genelindeki yasam standartlarini yiikseltmek ve iilkelerin gelisimini saglamak
icin en kritik unsurdur. Sanayideki blyik ilerlemeler ve diinya nufusundaki
artig, Dlinya genelindeki enerji ihtiyacini her yil ortalama %5-4 artirmaktadir
(Kog vd., 2018). Diinya’da yaygin olarak kullanilan enerji kaynaklarinin
basinda fosil yakitlar yani yenilenemez enerji kaynaklar1 gelmektedir. Bu enerji
kaynaklarina karsi olan talebin her gecen giin artmasi fosil yakitlarin bulunmasi
icin daha da derinlere inilmesi gerekliligini ortaya cikararak maliyet artigina
sebep olmustur. Ayrica yapilan arastirmalar diinya {izerinde 1 yilda harcanan
fosil yakit miktarinin 300.000 yilda olusan fosil yakit rezervine esit oldugunu
ortaya ¢ikarmistir. Diinyanin harcadig1 fosil yakit miktarmin tek olumsuz yani
rezervlerin tilkenmesi degildir. Fosil yakitlar kiiresel 1sinmaya neden olan
etkenlerin de basinda gelir. Butlin bu nedenler Ulkeleri yeni ve alternatif enerji
kaynaklari bulmaya yoneltmistir. Bu aragtirmalar sonucunda ise yenilenebilir
enerji kaynaklaria olan ilgi artmigtir. Glinlimiizde yaygin olarak kullanilan
yenilenebilir enerji kaynaklari hidrolik, riizgar, giines, jeotermal ve biyokiitle
enerjisidir (Senel ve Kog, 2015).

Yenilenebilir Enerji Kaynaklar

Kémar

Petro|

Dogalgaz

Sekil 1. 2018 Yili Sonu itibari ile Diinya Genelinde Birincil Enerji Tiiketim Oranlari
(Kog ve Yagli, 2018)
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Bu enerji kaynaklarindan riizgar enerjisi riizgar tiirbinleri yardimiyla
riizgarin mekanik enerjisinin elektrik enerjisine doniistiiriilmesi ile elde edilir.
Riizgéarlar ise yeryiiziindeki farkli giines 1s1s1 dagilisinin neden oldugu basing
ve sicaklik farklarinin dengelenmesi ile olusan hava akimlaridir (Karaman vd.,
2022). Giiniimiizde etkileri her gecen giin artan kiiresel 1sinmanin etkilerinden
biri de yeryiiziindeki sicaklik farklarimi 6nemli 6lclide artirmasidir (Tiirkes,
2000). Kiiresel 1stnmanin YyeryUzindeki sicaklik farklarini artirmasi riizgarlarin
siddetini de artiracagi i¢in rlizgér tiirbinlerinden alinan verim de artacaktir.
Ruzgar enerjisinin glnluk hayatta daha fazla kullanmasini saglayacak
caligmalar yapilmasi sayesinde olumsuz etkilere sahip olan kiiresel 1sinma
insanlik i¢in avantaja doniistiiriilmiis olacaktir.

Ruzgardan enerji Uretimi riizgar tiirbinleri sayesinde gergeklesir. Ruzgar
tirbinleri ise kullanim amaglari, boyutlari ve yapilarina gore gruplandirilir.
Degisken hizli, sabit hizli, sinirli degisken hizli olmak iizere ii¢ ana sinifa
ayrilabilir. Degisken hizl1 riizgar tiirbinleri tiirbin ile jeneratdr milinin baglanti
tiirline gore: disli kutusuz (dogrudan siiriislii), tek kademeli disli kutulu ve ¢ok
kademeli disli kutulu olarak ii¢ alt sinifa ayrilir. Degisken hizli riizgér tiirbinleri
ise tam ve kismi boyutlandirilmig giic doniistiiriictilii riizgar tlirbini olarak
literatiirde bilinmektedir bu ayrim yapilirken degisken hizli riizgar tlrbinin
sahip oldugu gii¢ doniistiiriiciisiiniin boyutuna bakilir (Karakaya vd., 2021).
Riizgar tlirbinleri baz1 6zelliklerine gore tiirlere ayrilsa da temelinde icerdikleri
parcalar ve sistemler aynidir. Bu sistem ve pargalar asagidaki Sekil 2‘de

gosterilmistir.

NASEL KDRUMA \

[olc AKTARIMI | [JENERATOR |

I ANA CERCEVE ]

ROTOR
=
=
=]

ELEXTRINSEL SISTEM
DENGESI

o

TEMEL

Sekil 2. Bir Riizgér Tiirbinin Temel Parcalari

KULE
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Normal bir riizgar tiirbininin temel sistem ve pargalarinin gorevleri su
sekilde 6zetlenebilir:

Gii¢c Aktarma Elemanlari: Tiirbinin donen pargalarini igeren bu sistem:
Yiiksek ve diigiik hizli mil, disli kutusu gibi parcalardan olusur. Disli kutusu,
jeneratorii tahrik etmek icin gerekli olan yiiksek hiza ulagmak ic¢in rotorun
diisiik hizini yiikseltir.

Motor Kapagi ve Sapma Mekanizmasi: Bu boliim, tiirbinin dis
govdesini, makine tabanini ve sapma yoOnlendirme sistemini igerir. Sapma
mekanizmasi, rotor milini riizgarin yoniine uyumlu hale getirerek enerji
verimliligini artirir.

Kule ve Temel: Tiirbinin dengesi ve yiiksekligi i¢in kritik olan kuleler,
celik borular, beton ya da 1zgarali yapilar seklinde tasarlanir. Destekleyici temel
yapisi, tiirbinin sabit ve giivenli bir sekilde ¢alismasini saglar.

Kontrol Sistemleri: Tiirbinin giivenligini ve maksimum performansini
saglamak amaciyla kontrol sistemleri devreye girer. Bu sistemlerde sensorler,
kontrol birimleri, aktlatorler ve guc yikseltegleri bir arada ¢alisir.

Elektriksel Sistem Elemanlari: Turbinin enerji Uretim surecini
destekleyen elektriksel bilesenler arasinda kablo sistemleri, ana salterler,
transformatorler, gii¢ elektronigi donistiiriiciileri ve gili¢ faktorii diizeltme
kapasitorleri bulunur.

Rotor (Kanatlar ve Gobek): Tirbinin enerji Uretiminde Kilit bir rol
oynayan rotor, kanatlari1 ve merkezi gobegi icerir. Rotor, tiirbinin performansini
belirleyen en kritik unsurlardan biridir.

JeneratOr: Rizgar tlrbinlerinde, genellikle indlksiyon ve senkron
jeneratorler kullanilarak elektrik enerjisi iretilir. Sebekeye bagl sistemlerde
indiiksiyon jeneratorleri yaygin bir tercih olarak dne ¢ikar.

Riizgarin tagidigr kinetik enerji, tiirbin kanatlar1 sayesinde yakalanarak
jeneratorde elektrik enerjisine doniistiriiliir. Bu enerji, transformatorler
aracilifiyla sebekeye iletilir ve boylece topluma ulasmasi saglanir (Yavuz ve
Ozbay, 2020).
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Sekil 3. Riizgar Tiirbini Calisma Prensibi (Yavuz ve Ozbay, 2020)

Ruzgar tdrbinlerindeki elektrik Uretimini etkileyen pargalarinin baginda
jeneratorler gelmektedir (Kutlk, 2001). Ruzgéar turbinleri mekanik enerjiyi
jenerator kullanarak elektrik enerjisine doniistiiriir. Bu enerji tiretimi Faraday
Indiiksiyon Yasasina gore gerceklesmektedir (Elibiiyiik ve Uggiil, 2014).

Faraday Indiiksiyon Yasas1 geregince kapali bir devrede meydana gelen
aki degisimi, devrede indiiksiyon elektromotor kuvveti indiiklenmesine neden
olur. Meydana gelen indiiksiyon elektromotor kuvveti Denklem 1’ de

gosterilmistir.

do
€= —N—_ (1)

N sarim sayisini, manyetik akiy1r ve t zamani temsil etmektedir. Eksi
isareti, indiiklenen voltajin kendini meydana getiren aki degisimine zit yonde
oldugunu gostermektedir (Ilgaz ve Arkadaslari, 2017). Primer sargiya bir
gerilim uygulandiginda ideal olarak manyetik aki Denklem 2’de gosterildigi
gibi hesaplanmaktadir.
® = maxBAsinwt (2

Burada ® = max B A seklinde olup B manyetik indiiksiyon, A incelenen
kesit alan1 ve ® agisal hizdir.

Kullanilan jeneratorler ise senkron asenkron ve dogru akim jeneratérleri
olarak ayrilmaktadir. Yiiksek gii¢lerde ve siirekli devam eden giiclerde senkron
jeneratorler kullanilirken riizgar hizinin degisken oldugu bdlgelerde asenkron
ve dogru akim jeneratorleri kullanilir (Gengoglu vd., 2011). Ama guniimuzde
yaygin olarak asenkron ve senkron jeneratorler kullanilmaktadir.
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Sekil 4. Manyetik Alan Icerisinde Dénen Cisimler Uzerinde Olusan Emk

Bir manyetik alan icerisinde dairesel yoriingede donen iletkenler
tizerinde potansiyel fark meydana gelir. Olusan bu potansiyel fark Denklem
3’te gosterilmistir.

E=bw?l 3)

Ferromanyetik maddeler maddelerin manyetik gegirgenliklerinde bir
artisa sebep olurlar. Manyetik gegirgenligi artan maddelerde yiikselen bir
miknatislanma sonucu yiiksek bir manyetik aki olusumu gézlenmektedir. En
bilinen ferromanyetik maddeler demir, nikel ve kobalttir (Akay, 2005).

Nanoteknolojinin gelisimiyle birlikte ferromanyetik maddeler cesitli
fazlarda olusturulmaya baglanmigtir. Bunlardan bir tanesi de ferrofluidlerdir.
Ferrofluidler, manyetik alanlara duyarli, manyetik nanopargaciklarin bir
tagiyict sivi igerisinde esit sekilde dagildigi 6zel bir sivi tiiriidiir. Bu
nanoparcaciklar genellikle manyetik Ozelliklere sahip demir oksit gibi
malzemelerden olusur (Geng ve Derin, 2014).

Ferrofluid sivi akisi manyetik alan artisinda énemli rol oynamaktadir
artan manyetik aki iletkenler iizerinde yiiksek miktarda indiiklenmeye sebep
olarak elde edilen potansiyel fark miktarin1 6nemli derecede artirir (Tzirtzilakis
vd., 2008)

Ruzgar turbinleri ile ilgili yapilan gesitli ¢aligmalar bulunmaktadir.
Schubel vd., (2012) yaptiklar1 arastirmada, dikey ve yatay eksenli riizgar
tiirbinlerini incelemis ve karsilagtirmiglardir. Aragtirmanin sonucunda, yatay
eksende monte edilen ii¢ kanatli tlirbinlerin, dikey eksenli tiirbinlere kiyasla
daha verimli oldugu vurgulanmustir.
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Ayrica, kanat yapisina da dikkat ¢ekilen bu c¢alismada, ince kanat
tasarimimin kalin kanat tasarimina gore aerodinamik performans bakimindan
daha avantajli oldugu sonucuna varilmstir (Schubel vd., 2012).

Pasupulati vd., (2005), Energy UnlimitedIlnc sirketinin uzunlugu
degistirilebilen riizgar tiirbini kanat tasarimi {izerine arastirmalar yapmislardir.
Calismada, kanatlarin diisiik riizgar hizlarinda uzayip, yiiksek riizgar hizlarinda
kisaldigr ifade edilmistir. Bu sayede, diisiik riizgar hizlarinda daha fazla enerji
iiretilerek verimlilik artirilmistir. Ayrica, bu sistemin giiclii riizgarlarda tiirbine
binen mekanik yiikii azalttigt ve enerji tretimini %25 oraninda artirdigi
belirtilmistir. Tasarlanan bu riizgar tiirbini, hem yiiksek hizlarda hem de diisiik
riizgar hizlarinda enerji liretimi saglamistir (Pasupulati vd., 2005).

Saulescu vd., (2021), ters yonde donen riizgar rotorlari ile hem
geleneksel hem de ters donen elektrik jeneratérlerini entegre edebilen yeni bir
rlizgar sistemi konsepti tizerinde ¢alismuslardir. Arastirmalarinda, diferansiyel
gezegensel hiz arttirict (kagis hizi) kullanarak mekanik giiciin giristen ¢ikisa
paralel iletimini saglayan bu sistemin, seri baglantiya gdére daha yiiksek
verimlilik sundugunu belirtmiglerdir. Calisma, konvansiyonel sabit statorlu bir
jeneratorle, ters donen bir elektrik jeneratoriiniin enerji kazancini karsilagtirmak
amaciyla ayni bilesenlere sahip iki riizgdr tiirbinini incelemistir. Cesitli
senaryolar lizerinde yapilan analizler sonucunda, zit doniislii jeneratdrlerin
kullanildig: riizgar sistemlerinin, geleneksel jeneratorlii sistemlere gore daha
verimli oldugu ve daha yiiksek kinematik amplifikasyon oranina sahip oldugu
sonucuna varilmistir (Saulescu vd., 2021).

Literatiir tarandiginda riizgér tiirbinlerinde verim artist ile ilgili yapilan
calismalarda tiirbin yapisinin kanat bileseni ile ilgili ¢aligmalara daha fazla
rastlanmaktadir (Pasupulati vd., 2005; Schubel vd., 2012). Ancak tirbin
icerisindeki jenerator yapisina yonelik ¢ok az ¢alismaya rastlanmistir (Saulescu
vd., 2021). Bu calismada, tiirbin icerisinde bulunan jenerator yapisindaki
bobinlere nanopartikiil ferrofluid eklenerek manyetik aki yogunlugunun

artirtlmasiyla riizgér tiirbinlerinde verim artis1 amaglanmstir.

2. YONTEM

2.1 Kullamilan Malzemeler

2.1.1 Fusion 360: Mikro riizgir tiirbini tasarimi gibi tasarimlarin
yapilmasinda kulanilan tasarim programidir.
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2.1.2 3D Yazia1 Filamenti: Mikro riizgér tlirbini tasarim gibi yapilarin
ic boyutlu yazicida iiretilmesinde kullanilan, yaklasik 200°C sicaklikta baskiya
uygun, PLA (Polylactic Acid) dzellikli termoplastik bir malzemedir.

2.1.3 Multimetre: Sistemin {irettigi potansiyel farki Olgmek igin
kullanilan aragtir.

2.1.4 Bobin Sarma Kalibi: Jeneratoriin bobinlerinin 6zdes olarak
sarilabilmesi i¢in 30x20x5 mm Olgiilerinde 3D yazicidan bir kalip
olusturulmustur. Olusturulan kalip Sekil 5’te gosterilmistir.

S A e R S
Sekil 6. Bobin Sarma Kalib1

2.1.5 Bakar Tel: Sekil 7°de gosterilen bobinlerin sariminda kullanilan
0,6 mm capindaki emaye kapli bakir tel pargalaridir. Sarilan bobinlerin ig
Olctileri 30x20 dis Olgiileri 50x30 mm olarak sarilmustir.

Sekil 7. Bobin

2.1.6 Bobin Yatagi: Sekil 7°de gosterilen bobinlerin sistem igerisinde
sabit ve dairesel sekilde durmasini saglayan sarilan bobin o&lgiilerine uygun
olarak tasarlanan parcadir. Tasarlanan bobin yatag1 Sekil 8’de gosterilmistir.
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Sekil 8. Bobin Yatagi

2.1.7 Neodyum Miknatis: 30x20x5 mm c¢apindaki N35 miknatislar
jenerator i¢in gereken manyetik alani olusturan pargalardir. Projede kullanilan
neodyum miknatis Sekil 9’da gosterilmistir.

Sekil 9. Neodyum Miknatis

2.1.8 Miknatis Yatagi: Manyetik alan olusturmak i¢in mil ve ekseni
etrafinda boslukta asili kalarak serbest bir sekilde donen miknatis yatagi
projede kullanilan neodyum miknatis dlgiileri dikkate alinarak tasarlanmistir.
Tasarlanan miknatis yatagi Sekil 10°da gosterilmistir.

Sekil 10. Miknatis Yatagi



196 | SIVAS BILSEM’DE BILiM - 1

2.1.9 Rulman: Rotorun dénme hareketinde siirtinmeden kaynaklanan
enerji kaybini azaltmak amaciyla kullanilan parcadir.

Sekil 11. Rulman

2.1.10 Ferrofluid: Sivi bir ortamda yiizey aktif maddelerle kaplanmig
manyetik parcaciklarin olusturdugu kolloidal siispansiyonlardir. Ferrofluidlerin
temel bilesenleri nanopartikiillerdir. Maghemit ve Manyetit gibi gecis metal

oksitleri ferrofluid preparatlarinda yaygin olarak kullanilir (Philip ve Laskar,
2012).

Sekil 12. Ferrofluid

2.1.11 Kanat Tasarimi: Naca 4412 kanat profili ger¢cek boyutlarindan
1/150 oraninda kiigiiltiilerek 3D yazicidan 3 adet baski alinmistir. Alinan kanat
baskilar1 Sekil 13°de gosterilmistir.
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Sekil 13. Naca 4412 Kanat Profili Baskilar1

2.1.12 Diyot Kopruist: Riizgar tiirbininden elde edilen alternatif akimi
dogru akima c¢evirmek i¢in Sekil 14’te gosterilen diyot kdpriisii kullanilmasgtir.

Sekil 14. Diyot Koprusi
2.2 Yapim Asamalari

1. 0.6 mm ¢apinda emaye kapl bakir tel Sekil 6’da gosterilen kaliba 150
sarim olarak sarilmis ve Sekil 7’de gosterilen bobinlerden 9 tane
olusturulmustur. Sarim agsamas1 Sekil 15°te gosterilmistir.
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Sekil 15. Bobin Sarim Islemi

2. Yapilan bakir sarimlar giris ve ¢ikislari belirlenip doniis yonlerine gore
sabitlenmistir. Giris ve ¢ikis yonleri belirlenen bobinler bobin yatagina
yerlestirilmis ve liggen baglanti seklinde birbirlerine baglanmistir. Bobinler ve
bobin yataginin son hali Sekil 16’da gosterilmistir.

Sekil 16. Bobinlerin Bobin Yatagi Igine Yerlestirilmesi

S$1-E3

abr N s

Sekil 17. Uggen Baglant1 Semast
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Bobinlerin iiggen baglanti seklinde baglanmasinin sebebi yiiksek

amper elde edilmesidir. Ucgen baglant1 semas1 Sekil 17°de gosterilmistir.

3. Sekil 9’da gosterilen 12 adet neodyum miknatis Sekil 10°da gosterilen

miknatis yatagina silikon yardimiyla kutuplarina goére sabitlenmistir.
Sabitlenen miknatislar Sekil 18’de miknatislarin kutuplart Sekil 19°da

gosterilmistir

VR

Sekil 18. Tasarlanan Bobin Yatag:

‘_V: I’
\_‘.

Sekil 19. Miknatislarin Kutuplari

4. Sekil 16°da gosterilen bobin yatagi ve Sekil 18’de gosterilen miknatis

yatag birlestirilmistir. Birlestirilen bobin yatagi ve miknatis yatagi Sekil 20°de

gosterilmistir.
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Sekil 20. Bobin Yatagi ve Miknatis Yataginin Konumlanmasi

5. Sekil 20°de gosterilen jeneratore Sekil 14’teki diyot kdpriisii ve Sekil
13’teki kanat baskilar1 takilmig ve prototip son halini almistir.

Sekil 21. Riizgar Giilii ve Jeneratoriin Son Tasarimi

2.3. Jenerator Igin Elektrik Enerjisi Olciimi

Hazirlanan jeneratoriin tirettigi elektrik enerjisini 6l¢gmek i¢in multimetre
kullanilmis, jeneratdre hareket enerjisi saglamak amaciyla ise sarjli matkap
kullanilmisgtir. Sarjli matkap kullanilmasindaki ama¢ Denklem 3’te bulunan
acisal hiz(w) faktérinii kontrol degiskeni olarak tutmaktir. Kullamlan sarjli
matkap, dakikada 500 devir (rpm) hizla ¢alisirken, bu doniis hiz1 sonucunda
frekansi 8,33 s! olarak hesaplanmistir. Bu deger, matkabin her saniyede 8,33
kez doniis yaptigimi gostermektedir.

w=2wxf

(4)
w=2ntx 8,33
®=52.36 rad/s
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Bulunan deger Denklem 4’te yerine yazildiginda sistem 52.36 rad/s lik
sabit bir agisal hizda test edilmistir.

Hazirlanan riizgar tlirbini jenaratorii igin elektrik enerjisi hesaplamada
Sekil 20°de gosterilen diizenek kurulmustur.

Sekil 20. Elektrik Enerjisi Olgiimii igin Deney Diizenegi Hazirlama Asamast

Denklem 3'te gosterilen ve Faraday yasasina dayanan elektrik enerjisi
olusumunu etkileyen manyetik alan ve tel uzunlugu gibi faktorlerin degisken
oldugu bir diizenek olusturulmus ve bu diizenek ile testler yapilmistir. Bu
diizenekte, manyetik alanin giicii ve telin uzunlugu gibi parametreler farkli
degerlerde ayarlanarak, elektrik enerjisi tiretimi iizerinde nasil bir etki yarattigi
gozlemlenmistir.

3. BULGULAR

Manyetik alanin elektrik enerjisi tiretimine etkisini belirlemek amaciyla
bobinlerin herhangi bir ferromanyetik madde ile desteklenmeden bos oldugu,
kat1 demir ¢ekirdekli ve nanopartikiil ferrofluid ile giliglendirilmis halleri ile
6l¢iimler almak i¢in hazirlanmis ve iiretilen elektriksel potansiyel farki 6lgmek
amaciyla Sekil 20’de gosterilen deney diizenegi kurulmustur. Hazirlanan deney
diizeneginden elde edilen bulgular Tablo 2°de verilmistir.
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Tablo 2. Bobin igerisindeki farkli maddelere gore 6lgiim verileri
1.0lgtim 2. Olgiim 3. Olgiim 4. Olgiim 5. Olgiim Ortalama

Potatnsiyel
Ferromanyetik fark 17.31V 16.82v 18.61V 20.47V 19.94V 18.63V
madde Akim
kullanilmayan 221A 2.06A 241A 274A 258A 2.40A
Potatnsiyel
Kati demir  fark 23.82V 2232V 23.89V 2456V 24.18V 23.75V
cekirdekli
Akim
3.35A 3.12A 3.66A 3.74A 3.99A 357A
Potatnsiyel
Nanopartikil fark
ferrofluid ile 24.67V 2345V 2488V 26.12V 25.33V 24.89V
giclendirilmis 5},

4.01A 3.87A 4.09A 4.29A 4.14A 4.08A

Tablo 2’de goriildiigii lizere degiskenler arasinda en yiiksek elektrik

iiretimi nanopartikiil ferrofluid ile giiclendirilmis jeneratorde gergeklesmistir.

30
25
20 e e
15
10

1, Olglim 2, Ol¢iim 3, Olcim 4, Olciim 5, Olcim Ortalama

=@==Ferromanyetik madde kullanilmayan
Kati demir gekirdekli

Nanopartikil ferrofluid ile gliglendirilmis

Sekil 21. Farkli maddeler tarafindan olusan jeneratorlere gore elektrik tiretimi

Sekil 21°de goriildiigii {izere nanopartikiil ferrofluid ile gii¢clendirilmis
jeneratorden diger deney diizeneklerine gore daha fazla elektrik elde edilmistir.
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Bobinlerin sarim sayisinin elektrik enerjisi liretimine etkisini belirlemek
amaciyla farkli uzunluktaki bakir teller sarilarak bobinler hazirlanmig ve
iiretilen elektriksel potansiyel farki 6lgmek amaciyla Sekil 20°de gosterilen
deney diizenegi kurulmustur. Hazirlanan deney diizeneginden elde edilen
bulgular Tablo 3 ‘te verilmistir.

Tablo 3. Bobin sarim sayilarina gore dl¢iim verileri

1. 6lgim 2. 6lgim 3. 6lgiim 4. 6lcim 5. 6lcim Ortalama

Potatnsiyel
19.56V 20.44V 19.88V 22.10V 21.32V 20.93V
100 Sarim fark
Al 225A 216A  2.25A 275A 2.63A 2.42A
Potatnsiyel
2317V 2541V 2245V 25.63V 26.89V 24.71V
150 Sarim fark
Alam 3.35A 352A 3.26A 374A 3.94A 3.56A
Potatnsiyel
2202V 23.89V 21.45V 23.85V 23.12V 23.16V
200 Sarim fark
Akim

4.01A 3.97A 3.83ROA 4498A 4.34A428A2A 4.14A

4.0

Tablo 3°deki veriler incelendiginde 150 sarimdan olusan bobinli
jeneratorden en yiiksek elektrik tiretilmistir.

=—@— 100 Sarim 150 Sarim 200 Sarim

30
25
20 -
15
10

|
|

Sekil 22. Farkli sarim sayilarindan olugan bobinlere gore elektrik tiretimi
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Sekil 22°de goriildigii tizere 150 sarimdan olusan jeneratorlii deney
diizeneginden diger deney diizeneklerine gore daha fazla elektrik Uretimi
gerceklesmistir.

Miknatis bobin yatagi arast mesafenin elde edilecek elektrik enerjisine
etkisini belirlemek amaciyla 2mm, 5Smm ve 10mm olmak iizere 3 fakh
mesafeye sahip diizenekler hazirlanmistir ve potansiyel fark miktarini 6lgmek
icin bir deney diizenegi hazirlanmistir. Hazirlanan deney diizenegi Sekil 20°de
gosterilmistir.

Tablo 4. Bobinler ve manyetik alan arasindaki mesafeye gore 6l¢giim verileri
1. 6lglim 2. 6lguim 3. 6l¢lim 4. 6l¢lim 5. élgim Ortalama

Potatnsiyel 19.87V 20.12V 19.73V 20.56V 21.32V 20.24V

10 mm fark
2.26A 2.18A 222A 2.65A 2.83A 244A

Akim
Potatnsiyel 22.11V 22.34V 21.89V 22.76V 23.05V 22.43V

5mm fark
Alam 3.45A 3.62A 3.36A 3.84A 4.04A 3.66A
Potatnsiyel 23.17V  25.41V 2245V 25.63V 26.89V 24.71V

2 mm fark

Akim 411A  417A3.83A9A 4BBBA 454M2WRAA  4.14A 4(

Tablo 4’teki veriler incelendiginde bobinler ve manyetik alan arasindaki
mesafenin 2 mm oldugu deney diizeneginden diger deney diizeneklerine gore
daha fazla elektrik elde edilmistir.
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—¢— 10 mm 5mm 2mm

30
25

4

@
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20
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2

15
10

1, OLcUm 2, 6LcUM 3, OLcUM 4, OLcUmM 5, OLcUM
ORTALAMA

Sekil 23. Bobin ve manyetik alan arasindaki mesafelere gore elektrik tiretimi

Sekil 23 incelendiginde bobin ve manyetik alan arasindaki mesafenin
azalmasi iiretilen elektrik enerjisini artmasina sebep olmustur.

4. SONUC VE TARTISMA

Yapilan bu g¢alismada rizgar tribinleri i¢in nanopartikul ferrofluid
yardimiyla giiclendirilmis jeneratdr yapist anlatilmistir. Tasarlanan prototip
basarili bir sekilde calismis ve 98.23 Watt elektrik enerjisi iiretmistir.
Tasarlanan jenarator i¢in 100 sarim 150 sarim ve 200 sarim olmak iizere 3 farkl
bobin test edilmistir. 150 sarimli bobinden en yiiksek verim alinmigtir. 150
sarimdan 200 sarima gecildiginde artan telin boyuna bagh olarak direncin
arttigt ve bu sebeple {retilen elektrik enerjisi miktarinin azaldigi
gozlemlenmistir. Kusdogan (2019) yapmis oldugu calismada, bobinlerde
bulunan tel uzunlugunun arttikca verimliligin distiigiinii gostermistir. Bu
calisma bu yoniiyle Kusdogan (2019)’un calisma sonuglart ile tutarlidir.
Bobinler ve manyetik alan saglayan miknatislarin birbirlerine yaklagsmalar
sonucu olusan elektrik enerjisinin arttigl gdézlemlenmistir. Manyetik alan
siddeti miknatisa yaklastikga artmaktadir. Dolayisiyla bu bdlgede meydana
gelen manyetik aki degisimi Denklem 2’den de anlasilacagi lizere daha yiiksek
olmustur. Artan aki indiikklenmeyi de artiracagi i¢in miknatislar bobinlere
yaklastikca tretilen elektrik enerjisi miktar1 artmistir. Bobin igerisine
ferromanyetik madde yerlestirildiginde iiretilen elektrik enerjisi miktarinin

arttig1 gozlemlenmistir.
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Nanopartikil ferrofluid eklendiginde bu artigin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Nanopartikiil ferrofluid nanometrik ve viskoz yapisindan
dolay1 bobinler etrafinda daha fazla yogunlasarak jeneratérde daha yiiksek
verim artis1 sagladigr disiiniilmektedir.

98.23-91.42

Verim = x100=7.4

Yapilan bu calismada nanopartikiil ferrofluid kullanilan jeneratorler,
demir ¢ekirdek kullanilan jeneratorlere gore %7.4 daha fazla verim ile enerji
iiretmislerdir. Nondghar vd. (2018) yaptigi calismada, yaptiklari kanat tasarimi
ile riizgar tiirbininde %35.2°lik verim artis1 elde etmislerdir. Bu yoniiyle yapilan
prototip boyutlari ile kiyaslandiginda elde edilen verim artisi diger calismalar
ile ortiismektedir.

5. ONERILER

Gelistirilen bu jeneratoriin farkli kanat yapilari ile test edilerek elde
edilecek sonuglarin paylasilmasi dnerilmektedir.

Gelistirilen bu jeneratdr yapisinin kullanimda olan riizgér tiirbinlerinde
kullanilmasi 6nerilmektedir.

Uretim maliyeti yiiksek olan nanopartiikiil ferrofluid maddesinin tretimi
icin yeni yontemler gelistirilmesi ve bu sayede iiretim maaliyeti azalacak olan
bu jenerator yapisinin kullaniminin yayginlastirilmasi dnerilmektedir.

Hazirlanan proje kapsaminda riizgar tiirbini jeneratorii icin 9 bobin ve 12
miknatis kullanilan bir prototip gelistirilmistir. Daha etkili sonuglar elde etmek
icin farkli bobin ve miknatis sayilarinda jeneratorler gelistirilerek calismanin
tekrar yapilmasi onerilmektedir.

Riizgar tlirbinlerinin kuruldugu yerlerde zamanla riizgar hizindaki
azalmaya bagli verim diigiisii riizgar tiirbini jeneratOriine nanopartikul
ferrofluid eklenerek giderilebilir.



207 | SIVAS BILSEM’DE BIiLiM - I

KAYNAKCA

Akay, S. K. (2005). Otomotiv endiistrisinde kullanilan ¢ift fazli ¢eliklerin
fiziksel 6zelliklerinin arastirilmasi.

Celik, 1., Yildiz, C., & Sekkeli, M. (2018). Riizgar Enerji Santrali kurulumunda
riizgartiirbinlerinin mikro yerlesimi i¢in bir optimizasyon modeli. Gazi
University Journal of Science Part C: Design and Technology, 6(4), 898-
908.

Elibiiyiik, U., & Ucggiil, 1. (2014). Riizgar tiirbinleri, gesitleri ve riizgar enerjisi
depolama yontemleri. Yekarum, 2(3).

Genc, S., & Derin, B. (2014). Synthesis and rheology of ferrofluids: A
review. Current  Opinion in Chemical Engineering, 3, 118-
124. https://doi.org/10.1016/j.coche.2013.12.006

Gengoglu, M. U. M. T., & Yildirim, S. Degisken Hizli Riizgar Tiirbinleri icin
Generator Sistemleri. (2011).

llgaz, A., Bayirh, M., & Aygoéren, M. (2017). Transformatdr sisteminde
manyetik aki dagilimmin incelenmesi yoOntemiyle giic kayiplarinin
belirlenmesi. Balikesir Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Dergisi,
19(1), 29-38.

Karakaya, O., Demircan, B., & Balci, M. E. (2021). Diisiik hizli ve kiigiik giiglii
rliizgar tirbinleri i¢in kalici miknatishi senkron generator tasarimi.
Balikesir Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 23(2), 434-454.

Karaman, Z. T., Cakir, O., & Berge, M. A. (2022). Siddetli Riizgarlar, Firtinalar
Iklim Degisikliginin Neresinde?. Cevre Sehir ve Iklim Dergisi, 1(2),
225-250.

Kog, A., Yagli, H., Kog, Y., & Ugurlu, 1. (2018). Diinyada ve Tiirkiye’de enerji
goriiniimiiniin genel degerlendirilmesi. Miithendis ve Makina, 59(692),
86-114.

Kosar, O. (2014). Kayseri-Pinarbasi riizgar potansiyeline uygun mikro 6lgekli
rlizgar tiirbini aerodinamik tasarimi ve optimizasyonu (Doctoral
dissertation, Yuksek Lisans Tezi, Erciyes Universitesi Fen Bilimleri
Enstitlist, Kayseri).

Kiitiik, O. (2011). Riizgar tiirbinleri i¢in dogrudan siiriigli siirekli miknatisl
senkron generator tasarimi (Master's thesis, Fen Bilimleri Enstitiisti).

Nongdhar, D., Goswami, B., Gogoi, P., & Borkataky, S. (2018). Design of
Horizontal Axis Micro Wind Turbine for Low Wind Speed


https://doi.org/10.1016/j.coche.2013.12.006

208 | SIVAS BILSEM’DE BIiLIM - I

Areas. ADBU Journal of Electrical and Electronics Engineering
(AJEEE), 2(2), 39-47.

Pasupulati, S. V., Wallace, J., & Dawson, M. (2005, June). Variable length
blades wind turbine. In IEEE Power Engineering Society General
Meeting, 2005 (pp. 2097-2100). IEEE.

Philip, J., & Laskar, J. M. (2012). Optical properties and applications of
ferrofluids—a review. Journal of nanofluids, 1(1), 3-20.

Saulescu, R., Neagoe, M., Jaliu, C., & Munteanu, O. (2021). A comparative
performance analysis of counter-rotating dual-rotor wind turbines with
speed-adding increasers. Energies, 14(9), 2594.

Schubel, P. J., & Crossley, R. J. (2012). Wind turbine blade design. Energies,
5(9), 3425-3449.

Senel, M. C., & Kog, E. (2015). Diinyada ve Tiirkiye’de riizgar enerjisi durumu-
Genel degerlendirme. Miihendis ve Makina, 56(663), 46-56.

Tel, O. F., & Kusdogan, S. (2019). Elektrikli araclarin kablosuz gii¢ iletimi ile
sarj edilmesi. Kocaeli Universitesi Fen Bilimleri Dergisi, 2(1), 15-26.

Tiirkes, M. (2000). Hava, Iklim, Siddetli Hava Olaylar1 ve Kiiresel Isinma. TC
Basbakanlik Devlet Meteoroloji Isleri Genel Miidiirliigii, 187, 205.

Tzirtzilakis, E. E. (2008). Biomagnetic fluid flow in a channel with
stenosis. Physica D:  Nonlinear Phenomena, 237(1), 66-81.

Yavuz, 1., & Ozbay, H. (2020). Riizgar Tiirbinlerinde Kurulum ve Bakim
Siiregleri: Bandirma Ornegi. Miihendislik Bilimleri ve Arastirmalar
Dergisi, 2(2), 58-68.








