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ONSOZ

Saglik bilimleri; hizla artan bilgi tiretimi, gelisen tani—tedavi teknolojileri
ve disiplinler arasi etkilesimin giigclenmesiyle birlikte siirekli yenilenen bir alan
olarak one c¢ikmaktadir. Bu hizli degisim, yalnizca yeni bulgularin ortaya
konulmasini degil; ayn1 zamanda giincel kanitlarin anlagilir, uygulanabilir ve
sahaya aktarilabilir bir biitiinliikk i¢cinde sunulmasini da gerekli kilmaktadir.
“SAGLIK BIiLIMLERINDE GUNCEL ARASTIRMALAR III”’ adli bu
uluslararasi kitap, temel bilimsel yaklasimi klinik pratikle bulusturan, “Tek
Saglik (One Health)” perspektifini destekleyen ve giincel literatiirle
zenginlestirilmis derleme ve degerlendirmeleri okuyucuyla paylasmay1
amaclamaktadir.

Bu ciltte yer alan boliimler, veteriner hekimlik uygulamalarinda sik
karsilasilan; hayvan sagligi, refah1 ve verimlilik iizerinde etkili olmasinin yan
sira zoonotik potansiyeli nedeniyle halk sagligi agisindan da 6nem tasiyan
konulara odaklanmaktadir. Kitap kapsaminda; c¢iftlik hayvanlarinda ve
equidlerde giardiyazise iligkin giincel yaklagimlar ayrintili bigimde ele
almmakta, kedi ve kopeklerde fekal mikrobiyota transplantasyonu gibi
yiikselen tedavi segeneklerinin bilimsel temeli ve uygulama smirlan
tartigilmakta, ayrica ¢iftlik hayvanlarinda sarkoptik uyuzun epidemiyolojisi,
klinik  etkileri ve kontrol stratejileri giincel bilgiler 1s1ginda
degerlendirilmektedir. Bunun yaninda, kedi ve kopeklerde giardiyazis konusu;
etiyoloji, epidemiyoloji ve korunma yaklasimlariyla birlikte kiiclik hayvan
pratigine pratik katki sunacak sekilde kapsamli bir cergevede sunulmaktadir.

Eserin; lisansiistii 6grenciler, aragtirmacilar, klinisyenler ve sahada gorev
yapan uygulayicilar i¢in giivenilir bir bagvuru kaynagi olmasinin yani sira, yeni
arastirma sorularinin gelistirilmesine ve disiplinler arasi is birliklerinin
giiclenmesine katki saglayacagina inaniyoruz. Bu kitabmn ortaya ¢ikmasinda
emegi gecen tiim boliim yazarlarina, basim siirecinde profesyonel yaklagimiyla
katkida bulunan IKSAD Yaymevi'ne tesekkiir eder; eserin saglik bilimleri
alaninda ¢alisan tiim paydaslara yararli olmasin1 ve yeni ufuklar agmasini
temenni ederiz.

Prof. Dr. Yasar GOZ
Dog. Dr. Ali Bilgin YILMAZ
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1. GIRIS

Giardia duodenalis (syn. G. intestinalis /| G. lamblia) ciftlik hayvanlarinda
ozellikle buzagi, kuzu ve oglaklarda yaygin goriilen; ¢cogu zaman tek hayvan
hastaligindan cok isletme ekolojisine yerlesmis bir siirii sorunu seklinde
seyreden dnemli bir enterik protozoondur (Aslan Celik et al., 2023a, 2023b).

Etkenin klinik etkisi her zaman dramatik bir akut enterit tablosu seklinde
ortaya ¢ikmayabilir; daha tipik olarak uzayan/intermittan yumusak digki, koti
kokulu diski, biiyiimede gerilik (ill-thrift) ve yemden yararlanma disiikliigi
gibi performans odakli belirtiler 6n plana ¢ikar (Olson et al., 2004; Adam,
2021). Bu nedenle giardiyozis, ruminant isletmelerinde gen¢ hayvan ishal
kompleksinin (Eimeria spp., Cryptosporidium spp., viral enteritler vb.) bir
parcasi olarak degerlendirilmelidir.

Etkenin biyolojisinde trofozoit (liimende ¢ogalan, epitele tutunan form) ve kist
(cevrede dayanikli ve enfektif form) ayrimi epidemiyolojik agidan
belirleyicidir. Kistlerin digkiyla atilir atilmaz enfektif olmast ve uygun
kosullarda ¢evrede uzun siire canli kalabilmesi, isletme iginde ¢evresel
kontaminasyon — reinfeksiyon dongiisiinii siirdiiriir. Bu nedenle kontroliin
odagi yalniz “hasta hayvam tedavi etmek” degil, kist baskisini azaltacak
cevresel ve yonetimsel 6nlemleri sistematik bicimde uygulamak olmalidir. Kist
biyolojisi ayrica “su” baghigini kritik hale getirir: ylizey sularinin korunmasi,
suluklarin digki ile kontaminasyonunun engellenmesi ve protozoalara kars1 ¢ok
bariyerli su giivenligi yaklagimi (kaynak koruma + giderim/inaktivasyon +
izlem) One Health baglaminda da temel prensiptir (WHO, 2011; Health
Canada, 2019).

Molekiiler epidemiyoloji, giardiyozisin ¢iftliklerdeki dolagimini ve zoonotik
boyutunu anlamada anahtar rol oynar. G. duodenalis tir kompleksi
“assemblage” (A—H) gruplaryla smiflanir; ruminantlarda siklikla assemblage
E baskin raporlanirken, A ve B gibi insanlarda da goriilebilen gruplarin bazi
isletmelerde saptanabilmesi zoonotik risk tartismasini giindeme getirir (Feng &
Xiao, 2011; Ryan & Caccio, 2013; Celik et al., 2023; Aslan Celik et al., 2023c,
2023d). Ancak zoonotik potansiyeli gliclii sekilde ortaya koymak igin yalniz
assemblage bildirimi yeterli degildir; miimkiin oldugunda ¢ok lokuslu
genotipleme (MLG) ve ¢evre-insan-hayvan temas agini birlikte degerlendiren
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entegre tasarimlar daha yiiksek kanit diizeyi saglar (Ryan & Caccio, 2013;
Aslan Celik et al., 2023a, 2023b).

Patogenez acisindan giardiyozis genellikle invaziv degildir; fakat epitel
ylzeyine tutunma ve konak yaniti iizerinden firgamsi kenar fonksiyon
bozuklugu, mikrovillus hasari, disakkaridaz aktivitesinde azalma ve bariyer
disfonksiyonu gibi mekanizmalarla maldijesyon-malabsorpsiyon egilimi
olusturabilir (Buret, 2008; Adam, 2021). Bu patofizyoloji, sahada “agir
dehidratasyon olmadan siiren yumusak digki ve zayif gelisim” paternini
aciklayan bir ¢ergeve sunar. Klinik spektrum gen¢ hayvanlarda belirginlesir;
eriskinler ¢ogu zaman subklinik seyrederken rezervuar roliiyle ¢evresel yiiki
stirdiirebilir (Olson et al., 2004). Bu nedenle kontrol programlar1 yas grubu
ayrimi ve neonatal alan yonetimine 6zel 6nem vermelidir.

Tanida en kritik sinirlilik, kist sagiliminin intermittan olabilmesidir; tek diski
ornegiyle yanlis negatiflik goriilebilir. Bu nedenle bireysel tanida seri
ornekleme (0rn. birkag giin icinde birden fazla 6rnek) ve siirii diizeyinde ise
riskli kohorttan temsili Ornekleme oOnerilir (Cama & Mathison, 2015).
Mikroskopi (6zellikle konsantrasyon/santrifiij flotasyon), antijen testleri
(EIA/ELISA/DFA) ve PCR/qPCR gibi yontemler farkli avantaj-simurliliklar
tasir; siirii epidemiyolojisi ve yaym amach ¢aligmalarda test se¢imi, hedeflenen
soruya gore yapilmali ve raporlanmalidir. Meta-analitik veriler, prevalans
tahminlerinin tan1 yontemine gore degistigini ve ishalle iligski diizeyinin de
orneklem/popiilasyon farkliliklarindan etkilendigini gostererek, standardize
yontem raporlamasinin 6nemini gii¢clendirir (Taghipour et al., 2022).

Tedavi yaklagimi, iiretim hayvanlarinda her zaman “tam eradikasyon”
hedefiyle degil, klinik yiikii azaltma + gevresel kist yiikiinii diistirme hedefiyle
planlanmalidir. Benzimidazoller (fenbendazol/albendazol) ve paromomisin
gibi ajanlarla kist sagiliminda azalma ve bazi klinik faydalar bildirilmektedir;
ancak c¢evresel kontaminasyon kontrol edilmezse reinfeksiyon kisa siirede
goriilebilir (O’Handley et al., 2000). Bu nedenle tedavi, destekleyici bakim
(s1vi-elektrolit, besleme diizenlemesi) ve ko-enfeksiyon yonetimiyle birlikte
yuriitiilmelidir. Ayrica gida hayvanlarinda ilag se¢imi, ruhsat/kalintt ve
mevzuat kisitlar1 nedeniyle iilkelere gore degisebilir; uluslararasi dergi
metninde bu simirliliklar agikca belirtilmelidir.
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Korunma ve kontrol programinin omurgasi “kaynak kontrolii + temas aginin
kesilmesi + su giivenligi + izlem” basamaklaridir. Isletme diizeyinde en kritik
uygulamalar; diskinin hizla uzaklastirilmasi, althgin kuru tutulmasi, suluk-
yemliklerin diizenli mekanik temizligi, yas grubu ayrimi ve “temizlik —
dezenfeksiyon — kurutma” sirasinin SOP haline getirilmesidir. Havza
diizeyinde ise giibre yonetimi, ylizey akiginin kontrolii ve su kaynaklarmin
korunmasi One Health yaklagiminin sahadaki karsiligidir (WHO, 2011; Health
Canada, 2019). Insan saglig1 acisindan CDC’nin vurguladig1 diski-oral bulas
cergevesi; ¢iftlik ¢alisan1 biyogiivenliginin (el hijyeni, PPE, alan bazli ekipman,
kontamine alanlarda yeme-igme kontrolii) yalniz personeli degil, isletme igi

tasian kist yiikiinli de azaltabilecegini gosterir.

Genel olarak bu derlemede ortaya ¢ikan ana sonug sudur: Ciftlik hayvanlarinda
giardiyozis, klinik olarak ¢ogu zaman “sessiz ama maliyetli” bir performans
sorunu; epidemiyolojik olarak ise cevresel kist yiikiiyle siirdiiriillen bir siirii
dongiisiidiir. En etkili yaklasim, tani stratejisini intermittent sagilima gore
planlayan; tedaviyi hedefli kohortlarda uygulayan; ayni anda su-bariak-altlik
yonetimiyle reinfeksiyon zincirini kiran ve A/B gibi zoonotik assemblage
stiphesinde molekiiler kanit1 giiclendiren entegre kontrol programidir (Feng &
Xiao, 2011; Ryan & Caccio, 2013). Gelecek g¢aligmalar i¢in Oncelikler;
standardize 0rnekleme ve tani raporlamasi, miidahale paketlerinin (hijyen-su-
barinak) kontrollii saha tasarimlariyla degerlendirilmesi ve One Health

diizeyinde entegre siirveyans modellerinin gelistirilmesidir.
1.1. Giardia

Ciftlik hayvanciliginda neonatal enterit kompleksleri (rotavirus, coronavirus,
E. coli, Cryptosporidium, Eimeria vb.) siklikla ilk akla gelen etkenlerdir. Buna
karsin Giardia duodenalis, 6zellikle yogun yetistiricilik kosullarinda, subklinik
enfeksiyonlarin “gériinmez yiikii” lizerinden performans kayiplari yaratabilen;
ayni zamanda c¢evresel dayanikliligi nedeniyle barinak ve su sistemlerinde
kalicilik gosterebilen bir protozoondur (Olson ve ark., 2004; Camkerten ve ark.
2019; Kiling et al., 2023).



SAGLIK BILIMLERINDE GUNCEL ARASTIRMALAR Ill | 8

Giardia’nin kontroliinii giiglestiren baslica 6zellik, kistlerin digki ile atildiktan
hemen sonra enfektif olabilmesi ve nemli-serin ¢evrede haftalar—aylar
diizeyinde canli kalabilmesidir (CDC, 2024).

1.2. Etkenin taksonomisi ve “tiir kompleksi” yaklasimi

Giardia’nin isimlendirmesinde literatiirde G. lamblia /| G. intestinalis |/ G.
duodenalis es adlar1 goriiliir; giincel insan ve memeli enfeksiyonlar
baglamimda yaygin kullanilan ad Giardia duodenalis’tir (CDC, 2024).
Molekiiler tiplenme ¢aligmalari, morfolojik olarak ayirt edilemeyen izolatlarin
genetik olarak belirgin bigimde ayristigini ve A—H assemblage semasini ortaya
koymustur (Caccio ve ark., 2018). Assemblage A ve B: insanlarda baskin;
hayvanlarda da bulunabilen ve zoonotik potansiyeli olan gruplar. Assemblage
E: sig1r, koyun, keg¢i gibi ¢iftlik ruminantlarinda en sik bildirilen, daha “konak-
adapte” kabul edilen grup (Taghipour ve ark., 2022). Bu ayrim pratikte su
soruya yanit verir: “Ciftlik hayvanindaki Giardia, halk saglig1 i¢cin ne kadar
risk?” Yanit ¢ogu zaman genotip/subgenotip diizeyindeki bulgulara baglidir ve
ayni siiriide karisik enfeksiyonlar da goriilebildigi i¢in tek bir 6rnekten kesin
hiikiim vermek her zaman dogru degildir (Ryan & Caccio, 2013)

1.3. Ciftlik hayvanlarinda epidemiyolojik yiik

Saha kosullarinda Giardia ¢ogu zaman “tek basina agir sulu ishal” etkeni gibi
davranmaz; daha c¢ok intermittan gevsek diski, kotii kokulu sekilsiz digskilama,
yemden yararlanma diisiisii, biiylime performansinda silik ama kalic1 kayip
seklinde karsimiza ¢ikabilir. Bu yoOniiyle Giardia, sirii saglhigi yonetiminde
klasik “akut salgin” refleksinden ziyade kronik iiretim kaybi perspektifiyle ele
almmalidir (O’Handley ve ark., 2000).

Kiiresel 6lgekte sigirlarda yapilan sistematik derleme-meta analizler, kullanilan
tan1 yOntemine gore degismekle birlikte anlamli prevalans oranlari
bildirmektedir; ayrica molekiiler ¢aligmalarda sigirlarda assemblage E’nin ¢ok
baskin, bunun yaninda assemblage A’nin da sik bildirilen bir ikinci hat
oldugunu vurgular (Taghipour ve ark., 2022). Avrupa odakli bir sistematik
derlemede de sigirlarda ortalama prevalansin kayda deger oldugu, o6zellikle
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neonatal/young stock’ta daha yiiksek oranlar goriilebildigi rapor edilmistir
(Mateusa ve ark., 2023).

Koyun-kegi tarafinda da meta-analizler (bolgesel veya iilke odakli) genel olarak
diisitk—orta prevalans bantlar1 bildirirken, yas, mevsim, yoOnetim ve tani
yontemi heterojenliginin sonuglar1 genis araliklara ¢ekebildigi gosterilmistir
(Aydemir ve ark., 2022; Geng ve ark., 2023).

2.2. Morfoloji ve temel biyolojik 6zellikler
2.2.1. Trofozoit (vejetatif form)

Trofozoitler ince bagirsak liimeninde yasayan, kamgili (flagellal), gogunlukla
“armut/ damla” goriinlimiinde organizmalardir. Konak epiteline ventral disk
araciligiyla tutunarak; besinleri absorbe eder ve binary fission ile cogalir. Hiicre

i¢i (intracellular) evresi bulunmaz (Robertson, 2025).

Tanisal agidan: siddetli diyareli digkida trofozoit goriilebilse de g¢evrede kisa
siire yasadigi i¢in epidemiyolojik 6nemi simirlidir (Robertson, 2025; CFSPH,
2012).

2.2.2. Kist (enfektif + cevreye dayamikh form)

Kistler oval yapidadir; dis ¢cevreye dayaniklilig1 saglayan kist duvari sayesinde
su/zemin/fomit lizerinde kalicilik gdsterir ve enfektif form olarak kabul edilir.
Kistler digkiyla atilir ve ¢ogu kaynakta diskiyla atildigi anda enfektif oldugu
belirtilir (CDC, 2024; Robertson, 2025; CFSPH, 2012).

2.3. Hiicresel-molekiiler biyoloji
2.3.1. Antijenik varyasyon ve konak bagisikh@indan kacis

Giardia’nin  kroniklesmeye egilimli, intermittan kist sacilimi yapan
enfeksiyonlar olusturabilmesinde ylizey antijenlerinin degiskenligi (6zellikle
VSP/benzeri yiizey proteinleri) 6nemli kabul edilir. Bu biyoloji; siirii iginde
“ayn1 buzagr/kuzu siirekli sagiyor gibi” goriinen durumlarda, hem yeniden
enfeksiyon baskisin1 hem de tanida 6rneklem zamanlamasinin 6nemini agiklar
(Adam, 2021).
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2.3.2. Enkistasyonun (kistlesmenin) uyarilmasi: safra + alkali pH +
kolesterol ekseni

Cevreye dayanikli kistin olusumu (enkistasyon), yasam dongiisiiniin siiri
sagligl acisindan kritik basamagidir. Ince bagirsakta safra, alkali pH ve
kolesterol yoksunlugu gibi uyarilarin enkistasyonu tetiklemede rol oynadigi; bu
uyarilarin kist duvar proteinlerini ve kist duvarimin yapisal bilesenlerini (6r.
GalNAc homopolimerleri) diizenleyen gen ekspresyon programlarini aktive
ettigi gosterilmistir (Shih ve ark., 2023).

Yazinda “kist duvari = gevresel dayaniklilik” baglantisini bir-iki climleyle
kurmak ¢ok etkili olur: kist duvart hem dis ¢evrede kaliciligi hem de mide
asidinden gegisi kolaylastirir (Shih ve ark., 2023).

2.4. Yasam dongiisii
2.4.1. Enfeksiyonun alinmas (fekal-oral giris)

Enfeksiyon ¢cogunlukla kistlerin ag1z yoluyla alinmasi ile gelisir; kontamine su,
yem, meme/deri-kil ylizeyi, ekipman ve barinak ylizeyleri tipik kaynaklardir
(PHAC, 2011; CFSPH, 2012).

Diisiik enfektif doz siirii i¢ginde hizli yayilimi kolaylastirir: insanlarda deneysel
olarak ~10 kistin enfeksiyon basglatabildigi; bazi ¢iftlik hayvanlarinda daha da
diisiikk dozlarla enfeksiyon olasiligi bildirilmektedir (PHAC, 2011; CFSPH,
2012).

2.4.2. Eksistasyon (Kkistin acilmasi) ve kolonizasyon

Agizdan alman kistler, gastrointestinal gecis sonrasi ince bagirsakta
trofozoitleri serbestlestirir; trofozoitler liimende c¢ogalir ve epitele tutunur
(CDC, 2024; CFSPH, 2012).

2.4.3. Cogalma ve patobiyolojiye bag

Trofozoitler liimende ¢ogalir; ventral diskle tutunma ve epitel bariyer/enzim
fonksiyonlarinda bozulma; malabsorpsiyon, yagli-mukoid diski gibi bulgularla
iliskilendirilebilir (Robertson, 2025).
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2.4.4. Enkistasyon ve diskiyla atihim

Trofozoitler bagirsak boyunca ilerlerken enkiste olur; bu siirecte safra tuzlar
ve diger uyarilar rol oynar (CFSPH, 2012). Kistler digkiyla atilir, sagilim
intermittan olabilir ve ¢ogu kaynak kistlerin hemen enfektif oldugunu vurgular
(CFSPH, 2012; Robertson, 2025).

Prepatent donem ruminantlarda pratikte giinler mertebesindedir; MSD Vet
Manual ruminantlarda genel olarak 3—-10 giin araligin1 vurgular (Robertson,
2025).

2.5. Cevresel dayanikhihik

2.5.1. “Soguk + nem” Kistin lehine, “sicak + kuruluk + giines” aleyhine

Kistler serin ve nemli kosullarda uzun siire yasayabilir; kuruma (desiccation)
ve dogrudan giines 15181 kistleri daha hizli inaktive eder (CFSPH, 2012).

2.5.2. Su ortaminda kahecihk

Kistler soguk suda haftalarca aylarca canli kalabilir (CDC, 2024)
CFSPH deneysel 6rneklerle daha sayisal bir ¢erceve verir: kistlerin 0-8°C’de
gbl/gesme suyunda ~2 aya, bazi kosullarda 0—4°C’de nehir suyunda ~3 aya
yakin siirelerle yasayabildigi; 1liman/sicak kosullarda siirenin belirgin kisaldigi
belirtilir (CFSPH, 2012). PHAC da kistlerin soguk suda haftalar—aylar canl
kalabildigini ve 4°C’de suda ~11 hafta gibi siireleri raporlar (PHAC, 2011).

2.5.3. Toprak, giibre ve barnak yiizeyleri

CFSPH’ye gore; 4°C’de toprakta kistlerin dnemli bir kismi haftalar canl
kalabilirken, 25°C’de enfektivite daha kisa siirede kaybolabilir. Ayrica kistler
4°C’de sigir giibresinde ~1 hafta yasayabilir (CFSPH, 2012). PHAC de benzer
sekilde 4°C’de toprakta ~7 hafta, sigir diskisinda ~1 hafta gibi siireleri 6zetler
(PHAC, 2011).
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2.5.4. Fomitler, tity/kil ve mekanik vektorler

Kistler kontamine ylizeylerde tasmabildigi gibi hayvanin kil/tiiyiinde kalip
grooming ile tekrar agiz yoluna taginabilir (CFSPH, 2012). Mekanik vektor
olarak sineklerin olas1 rolii de raporlanmistir (PHAC, 2011).

2.6. Inaktivasyon ve dezenfeksiyon

2.6.1. Fiziksel inaktivasyon: 1s1, kurutma, UV, filtrasyon

Is1/ buhar (steam) ve kurutma kistleri inaktive eder; bu ylizden “temizle—yika—
dezenfekte et—kurut” dizisi giardiasis kontroliinde omurga yaklasimdir
(CFSPH, 2012).

UV 151k kistleri inaktive edebilir (PHAC, 2011; CFSPH, 2012).

Suda: CFSPH; kistlerin 1 dakika kaynatma ile 6ldiiriilebilecegini ve >1 mikron
“absolute pore size” filtrasyonun kist uzaklagtirmada kullanilabildigini belirtir
(CFSPH, 2012).

2.6.2. Klor ve “soguk suda diren¢

Giardia kistleri klorlamaya gorece direngli kabul edilir; 6zellikle su sogukken
etkin inaktivasyon i¢in daha yliksek “temas siiresi x konsantrasyon (CT)”
gerekebilir (PHAC, 2011; CFSPH, 2012).

Rutin igme suyu klorlama diizeyleri 6zellikle soguk ve organik yiikii yiiksek
sularda Giardia kistlerini tam inaktive etmeyebilir; bu nedenle giftlikte ‘su
kaynag1 + filtrasyon/UV + kirlenmeyi Onleme’ birlikte diistiniilmelidir.”
(PHAC, 2011; CFSPH, 2012).

2.6.3. Yiizey dezenfeksiyonu

Organik madde varliginda dezenfektan etkinligi diisecegi i¢in; dnce mekanik
temizlik temel kuraldir. Yiizeylerde kistlerin sodyum hipoklorit ve kuaterner
amonyum gibi bazi1 dezenfektanlara duyarli oldugunu; ayrica 6% H20:’nin de
ylzey/spill dezenfeksiyonunda kullanilabildigini ve 5-20 dk temas siiresi
birakmanin inaktivasyonu artirdiginm belirtir (CFSPH, 2012; PHAC, 2011).
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2.6.4. Giibre yonetimi

Kompostlamanin kistleri azaltabildigini/ortadan kaldirabildigini; ayrica sigir
slurry atiklarinda 90 giin bekletmenin kist sayis1 ve canliligini anlamli
azalttigini bildirir (CFSPH, 2012).

3. Molekiiler Epidemiyoloji: Assemblage’lar ve Zoonotik Potansiyel

3.1. Giardia duodenalis tiir kompleksi ve “assemblage” kavram

Giardia duodenalis (syn. G. lamblia / G. intestinalis), morfolojik olarak benzer
ancak genetik olarak ayrisan alt gruplardan olusan bir tiir kompleksi olarak
kabul edilir. Bu kompleks i¢inde, konak tercihleri ve bulag dinamikleri farklilik
gosterebilen assemblage (A—H) gruplar1 tanimlanmistir (Caccio et al., 2018;
Rojas-Lopez et al, 2022). Bu smniflama, ciftlik hayvanlarinda saptanan
Giardia’nin “sadece var/yok” seklinde degil; hangi genetik hat {izerinden
stirdiigii. ve bunun zoonotik risk acisindan ne anlama geldigi sorularini

yanitlamada temel ¢ergeveyi olusturur (Ryan & Caccio, 2013).

3.2. Konak ozgiilliigii: ruminantlarda baskin hat ve istisnalar

Ciftlik ruminantlarinda (sigir—koyun—keci) molekiiler ¢aligmalar, genel olarak
assemblage E’nin baskin oldugunu; bununla birlikte bazi siiriilerde assemblage
A (ve daha nadiren B) gibi daha genis konak araligina sahip gruplarin da
saptanabildigini gostermektedir (Caccio et al., 2018; Feng & Xiao, 2011; Ryan
& Caccio, 2013). Ruminantlarda E hattinin agirligi, bircok isletmede
giardiasis’in siirii i¢i “konak-adapte” dolasim {izerinden siirdiigiinii diisiindiirse
de, A/B gibi hatlarin varlig1 ¢evresel kontaminasyon, karma igletmeler, insan-
hayvan temasi, su kaynaklar1 ve hayvan hareketleri gibi faktorlerle birlikte ele
alindiginda One Health baglaminda 6nem kazanir (Feng & Xiao, 2011;
Thompson, 2004).

3.3. Zoonotik potansiyel

Zoonotik risk degerlendirmesinde ana eksen, insanlarda baskin goriilen
assemblage’larin (6zellikle A ve B) hayvanlarda bulunup bulunmadigi ve varsa
hangi alt tipler (sub-assemblage/subtype) ile iliskili oldugudur (Ryan & Caccio,
2013). Ozellikle assemblage A iginde Al’nin hayvanlarda daha sik, All’nin
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insanlarda daha baskin rapor edilmesi; buna karsin her iki alt tipin de bazi
kosullarda farkli konaklarda saptanabilmesi, zoonotik gegisin “teorik olarak
miimkiin” oldugunu ancak riskin biiyiikliigiiniin saha wverisi ve alt tip
diizeyindeki kanitla belirlenmesi gerektigini gosterir (Ryan & Caccio, 2013;
Feng & Xiao, 2011). Bu nedenle, ciftlik hayvanlarinda yalnizca “Giardia
pozitifligi” degil, genotiplendirme ile A/B varliginin dogrulanmasi; su
kaynaklar, ¢cevresel yiik ve insan vakalariyla olast baglantilarin epidemiyolojik
olarak test edilmesi daha bilimsel bir yaklagim sunar (Thompson, 2004; Ryan
& Caccio, 2013).

3.4. Molekiiler tipleme stratejisi

Saha caligmalar1 ve derleme yazininda G. duodenalis i¢in genotiplendirmede
en sik kullanilan hedefler; B-giardin (bg), glutamate dehydrogenase (gdh) ve
triosephosphate isomerase (tpi) gibi lokuslardir. Bu genlerin tek tek kullanimi
pratik olsa da, tek lokus sonuglarinin; karisik enfeksiyon, yeniden enfeksiyon,
PCR bias1 ve ozellikle assemblage B’de allelik heterozigotluk/sekans
karmagikligi gibi nedenlerle yorum gii¢liigii dogurabilecegi vurgulanir (Caccio
et al., 2018; Ryan & Caccio, 2013). Bu nedenle zoonotik tartismanin “kanit
gliciinii” artirmak icin, miimkiin oldugunda ¢ok lokuslu genotiplendirme
(MLG) ve standart raporlama (6r. kullamilan lokuslar, primer setleri,
kontaminasyon kontrolii, sekans kalite kriterleri) onerilir (Caccio et al., 2018;
Rojas-Lopez et al., 2022). Ayrica, farkli lokuslarin aym Ornekte farkli
assemblage sinyali vermesi; gergek karisik enfeksiyonun yani sira metodolojik
siirliliklardan da kaynaklanabilecegi icin, sonuglarin biyolojik plauzibilite +
stirii epidemiyolojisi ile birlikte yorumlanmasi gerekir (Caccio et al., 2018;
Feng & Xiao, 2011).

4. Ciftlik Hayvanlarinda Epidemiyoloji

4.1. Siirii hastahg

Giardia duodenalis (syn. G. intestinalis /| G. lamblia) ¢iftlik hayvanlarinda cogu
zaman tek tek “hasta hayvan” problemi degil, isletme ekolojisine yerlesmis bir
enfeksiyon dongiisii olarak kargimiza g¢ikar. Saha kosullarinda bu durum; (i)
diskiyla cok sayida kistin ¢evreye sagilmasi, (ii) kistlerin dig ortamda 6zellikle
serin-nemli kosullarda uzun siire canli kalabilmesi ve (iii) hayvanlarin ayni
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barinak-su-yemlik alanlarini paylasmasi nedeniyle yeniden enfeksiyon
(reinfection) baskisinin yiiksek olmasi ile agiklanir. Bu nedenle giardiasis,
pratikte “cevre + barmak yoOnetimi” diizeltilmeden sadece antiprotozoal
tedaviyle kalic1 kontrolii zor bir siirii sorunudur (Olson et al., 2004; Robertson,
2025).

Epidemiyolojik agidan en kritik nokta sudur: Giardia varlig1 bir¢ok isletmede
endemik seyreder; klinik tablo bazen silik olabilir (6r. kronik yumusak diski,
kot tily  kalitesi, yemden yararlanma dislikliigii), ancak ¢evresel
kontaminasyon devam ettigi igin 6zellikle geng yas gruplarinda siirekli yeni
olgular ortaya ¢ikar. Bu nedenle saha hekimi i¢in hedef, yalniz “pozitifi tedavi
etmek” degil; bulag yolaklarim kesen uygulanabilir bir kontrol programini
isletmeye adapte etmektir (Feng & Xiao, 2011; Thompson, 2004).

4.2. Sigirlarda epidemiyoloji

Sigirlarda enfeksiyonun en yogunlastigi donem genellikle siitten kesim 6ncesi
buzagi donemi olarak rapor edilir. Avrupa’da ¢ok merkezli biiyiik bir saha
calismasinda 207 ciftlikten 2072 buzagi 6rneklenmis; bireysel prevalans %45,4
(942/2072) ve ciftlik prevalanst %89,9 (186/207) olarak bildirilmistir. Ayn
calismada <8 haftalik buzagilarda pozitifligin daha yliksek oldugu ve bazi
yoOnetim parametrelerinin (anne ile temas, dogum boélmesi temizlik sikligi,
buzagr bolmesi dezenfeksiyonu gibi) enfeksiyonla iligkili bulundugu
vurgulanmistir (Geurden et al., 2012). Bu biiyiiklikteki veri, sahada
Giardia’nin “istisna” degil, ¢ogu sistemde beklenen bir etken oldugunu net
bicimde gosterir.

Meta-analitik veriler de sigirlarda yas ve ishal varligi gibi klinik-saha
gostergelerinin  epidemiyolojik 6nemini destekler. Kiiresel bir sistematik
derleme/meta-analizde; tan1 yontemine gore pooled prevalansin degistigi
(kopro-antijen tekniklerinde daha yiiksek; mikroskopide daha diisiik) ve ishalli
sigirlarda enfeksiyon olasiliginin arttigt (OR ~2,6) rapor edilmistir. Ayni
analizde pre-weaned buzagilar enfeksiyon agisindan daha riskli gruplar
arasinda one ¢ikar (Taghipour et al., 2022). Buradan sahaya doniik ¢ikarim
sudur: “Giardia testi” se¢imi (mikroskopi vs antijen vs PCR) sadece
laboratuvar tercihi degil, isletmenin gergek ylikiinii gorme kapasitesini belirler;

klinik-epidemiyolojik degerlendirme de bu gergege gore yapilmalidir.
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2-10 haftalik buzagilarda kronik/tekrarlayan yumusak diski, antibiyotik-

koksidiostatla diizelmeyen enterit tablosu

Buzagi bolmelerinde yiiksek nem, kalabalik barindirma, temizlik-

dezenfeksiyonun diizensizligi

Grup buzagi barindirma, ortak suluk-yemlik, altligin sik 1slanmasi (Robertson,
2025; Geurden et al., 2012)

4.3. Koyun—kecide epidemiyoloji: endemik dolasim, bolgesel farklhilik ve
iiretim kaybi

Kii¢iik ruminantlarda Giardia enfeksiyonlar1 ¢ogunlukla subklinik seyretse de,
bazi siiriilerde malabsorbsiyon ve biiyiime geriligi belirginleserek ekonomik
kayip dogurabilir. Ornegin Italya’da bildirilen bir salginda kuzu grubunda
belirgin malabsorbsiyon sendromu ve ciddi kilo kayb1 vurgulanmistir (Aloisio
et al., 2006). Bu tip olgular sahada “ishal yoksa Giardia 6nemli degildir”

varsayiminin her zaman dogru olmadigini hatirlatir.

Kiiclik ruminantlarda prevalans verileri; iilke, iklim, isletme tipi ve yontem
farkliliklar1 nedeniyle genis bir aralikta bildirilir. Cin’de koyun-kegiler iizerine
meta-analizde toplam prevalans %7 (95% GA: 4-10) hesaplanmis; mevsim ve
iklimsel faktorlerin olasi risk belirleyicileri olabilecegi, ayrica bazi alt
gruplarda yasla ilgili farkli paternler goriilebildigi rapor edilmistir (Geng et al.,
2023). Buna karsin ¢ok genis kapsamli kiiresel meta-analizde (yaklasik 5
milyon hayvan) pre-weaned kuzu/oglaklarin diger yas gruplarina gore daha
yiiksek olasilikla enfekte oldugu (OR ~2,8) bildirilmistir (Hatam-Nahavandi et
al., 2025). Bu iki veri birlikte su mesaj1 verir: “gen¢ hayvanlar ¢ogu sistemde
¢ekirdek risk grubu” olmakla birlikte, saha paternleri bolgesel yonetim ve
cevresel kosullar ile degisebilir; bu nedenle isletme bazli risk analizi kritik

Onemdedir.

4.4. Bulas dinamikleri: cevre, su, barmak ve “reinfection” gercegi

Giardia epidemiyolojisinin saha pratigine en dogrudan yansiyan kismi kist
biyolojisi tizerinden anlagilir: kistler digkiyla atildiginda hemen enfektiftir ve
uygun c¢evresel kosullarda uzun siire canli kalabilir (Robertson, 2025). Bu,
ozellikle buzagi/kuzu barinaklarinda “giinliik rutin” gibi goriinen kiigiik
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aksakliklarin (1slak altlik, yetersiz giibre uzaklastirma, ortak suluklarin

kirlenmesi) enfeksiyon dongiisiinii siirekli beslemesine yol agar.

Sahada sik goriilen problem, tedavi sonrasi kisa silirede yeniden
pozitiflesme/kist sagilimidir. Bu durumun klasik 6rneklerinden birinde
fenbendazol uygulamasinin kist sagilimini azalttigr ancak kisa siire i¢inde
yeniden enfeksiyon paterni goriilebildigi rapor edilmistir (O’Handley et al.,
2000). Buradaki ana ders sudur: Eger ¢evresel kontaminasyon ve temas agi
(barinak-su-altlik) ayni kalirsa, “etkin ilag” bile siirii diizeyinde kalic1 basariya
donlismeyebilir.

Su ve suluk yonetimi ayri bir saha baghgidir. Giardia kistleri su kaynaklariyla
taginabilir; ayrica kistlerin rutin klorlama diizeylerine gorece direngli olabildigi,
iyi filtrasyon/isil islem gibi yontemlerin 6nem kazandigi vurgulanir (Merck
Manual Professional, 2023). Ciftliklerde 6zellikle yiizey suyu kullanimi, ortak
golet/dereden sulama, suluklarin digki ile kontaminasyonu gibi durumlar

“sessiz” bulasin ana siiriikleyicileri olabilir.

4.5. Tan ve siirii diizeyi yorum: prevalans neden “teste gore” degisir?

Giardia’da kist sagilimi intermittent olabildigi i¢in tek Ornekle yalniz
mikroskopiye dayanmak, siirtideki gercek yiikii oldugundan diisiik gosterebilir.
Biiyiik 6l¢ekli meta-analizlerde yontem etkisi ¢cok net gdriiliir: konvansiyonel
mikroskopiyle prevalansin daha diisiik, kopro-antijen testleri ve PCR ile daha
yiksek bulunmasi beklenen bir durumdur (Taghipour et al., 2022; Hatam-
Nahavandi et al., 2025). Dolayisiyla saha arastirmasi/dergi c¢aligmasi
tasarlarken:

siirii epidemiyolojisi hedefleniyorsa duyarlilig1 daha yiiksek yontemler
(kopro-antijen +/— PCR) tercih edilmeli,

mimkiinse yas grubu tabakali 6rnekleme yapilmali (6zellikle pre-
weaned gruplar),

sonuglar “pozitif/negatif’ten ¢ok isletme diizeyinde risk haritas1 olarak
yorumlanmalidir.

Klinik olarak ishal ile iliski bir¢ok ¢alismada goriiniir olsa da, sahada subklinik
tastyicilik yaygindir; bu nedenle yalniz klinik olgu {izerinden isletmenin



SAGLIK BiLIMLERINDE GUNCEL ARASTIRMALAR il | 18

Giardia yiikiinii kiictimsemek, kontrol programini geciktirebilir (Taghipour et
al., 2022; Robertson, 2025).

4.6. Sahada en kritik risk faktorleri: “miidahale edilebilir” bashklar

Aragtirma verilerinin sahaya cevrildigi noktada en degerli yaklagim, riskleri
“degistirilebilir”  yonetim adimlarina  doniistirmektir. Biiyiikk saha
caligmalarinda enfeksiyonla iliskilendirilen parametreler (6zellikle buzagi
isletmelerinde) tipik olarak dogum alam1 hijyeni, buzagi barmak
dezenfeksiyonu, anneyle temas/kolostrum donemi yoOnetimi gibi dogrudan
miidahale edilebilir alanlarda kiimelenir (Geurden et al., 2012). Bu bulgular
genel literatiirdeki “kalabalik barindirma + gevresel nem + yetersiz digki
uzaklastirma = siirekli reinfection” ¢ergevesiyle uyumludur (Olson et al., 2004;
Robertson, 2025).

Saha odakli vurgular (editoryel not gibi diigiin):

Hedef yas grubu: Sigirlarda 6zellikle <8 hafta; kii¢iikk ruminantlarda ¢ogu
sistemde siitten kesim dncesi donem kritik tarama penceresidir (Geurden et al.,
2012; Hatam-Nahavandi et al., 2025).

“Ishal yoksa sorun yok” yanilgisi: Kilo artisi/yemden yararlanma diisiikliigii,
kotii tily yapist ve kronik yumusak digki Giardia ile birlikte goriilebilir; agir
ekonomik etkiler bildirilmistir (Aloisio et al., 2006).

Tani stratejisi: Prevalans, kullanilan teste gore sistematik olarak degisir; siirii
epidemiyolojisi ¢alisiyorsaniz yontemi buna gdre se¢in ve raporlayin
(Taghipour et al., 2022; Hatam-Nahavandi et al., 2025).

Tedavi tek basina yetmez: Reinfection baskisi yiiksek isletmelerde gevresel
yonetim eslik etmezse kisa siire i¢inde yeniden sagilim goriilebilir (O’Handley
et al., 2000).

Su-barinak ekseni: Suluk/zemin/altlik hijyeni ve su kaynagi yonetimi, Giardia
kontroliiniin “gériinmeyen” merkezidir (Merck Manual Professional, 2023;
Robertson, 2025).

Bu bolimin genel sonucu olarak; ¢iftlik hayvanlarinda Giardia
epidemiyolojisi, ¢ogu zaman isletmeye yerlesmis cevresel kontaminasyon
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dongiisti ile agiklanir. Siiriiyii korumada ana strateji; dogru yas grubunda dogru
yontemle siirli taramasi, risk faktorlerinin isletmeye 6zgii haritalanmasi ve
reinfection dongiisiinii kiran pratik yonetim iyilestirmelerinin uygulanmasidir
(Geurden et al., 2012; Taghipour et al., 2022; Hatam-Nahavandi et al., 2025).

5. Patogenez ve Klinik Bulgular

5.1. Patogenez

Giardia duodenalis enfeksiyonu klasik anlamda invaziv bir enterit olusturmaz;
trofozoitler ince bagirsagin limeninde yasar ve ventral adezyon diski
araciligiyla epitel yiizeyine tutunur. Buna ragmen enfeksiyon, 6zellikle geng
hayvanlarda, bagirsak fonksiyonlarimi ¢oklu mekanizmalar tizerinden bozabilir
(Adam, 2021). Bu mekanizmalar; (i) fircamsi kenar (brush border)
mikrovilluslarinda kisalma/hasar, (ii) disakkaridaz aktivitesinde azalma ve
maldijesyon, (iii) absorptif yiizey alaninin azalmasi ve malabsorpsiyon, (iv)
epitel bariyer biitiinliigiinde bozulma ve parakellular gegirgenlik artigi ile
Ozetlenebilir (Adam, 2021; Buret, 2008; Allain et al., 2017).

Giardia iliskili ishalin “fenotipi” cogu zaman kronik—intermittan, kotii
kokulu/yumusak digki ve bazen “yagli” diski yoniindedir. Bu klinik patern, yag
ve karbonhidrat sindirim/absorbsiyonundaki bozulma ile uyumludur:
mikrovillus kisalmasi ve firgamsi kenarda yer alan enzim/tasiyicilarin azalmasi
maldijesyon—malabsorpsiyon dongiisiinii gii¢lendirir; bunun sonucunda
limende osmotik yiik artabilir ve su ¢ekilimi artarak diyareyi siirdiirebilir
(Buret, 2008; Adam, 2021).

5.2. Bariyer disfonksiyonu ve epitel hasari

Giardia’nin epitel bariyerine etkileri, yalniz mekanik tutunma ile agiklanamaz;
onemli bir boliim, konak yaniti ve epitel hiicresi sinyal yollar1 izerinden gelisir.
Deneysel ve derleme literatiirii; Giardia enfeksiyonunda tight junction (siki
baglanti) proteinlerinde degisiklikler, epitel apoptozunun artmasi ve buna bagh
bariyer fonksiyonunda zayiflama bildirmektedir (Buret, 2008; Allain et al.,
2017). Bu siireg; limendeki antijenlerin epitelden gecisini kolaylastirarak
inflamatuvar yanit1 pekistirebilir ve klinik bulgularin siiresini uzatabilir (Buret,
2008).



SAGLIK BiLIMLERINDE GUNCEL ARASTIRMALAR il | 20

Ozellikle gen¢ ruminantlarda klinik tablonun siddeti; parazitin yiikii kadar
konak faktorleri (yas, beslenme diizeyi, stres, es enfeksiyonlar) tarafindan
belirlenir. Bu nedenle Giardia ¢ogu isletmede tek basina “siddetli akut enterit”
olusturmasa bile, rotavirus/cryptosporidium/Eimeria gibi etkenlerle birlikte
oldugunda ishalin siiresi ve performans kaybi belirginlesebilir; sahada “tek
etkenli model” yerine ¢ok etkenli ishal kompleksi yaklasimi daha gercekgidir
(Olson et al., 2004; Sahin ve Camkerten, 2013).

5.3. Klinik spektrum

Buzagilar: Sigirlarda Giardia; ¢ogu zaman siitten kesim Oncesi/cevresi
donemde, yumusak—sekilsiz digkilama, koti kokulu digki, zaman zaman
mukoid goriiniim, abdominal distansiyon ve “gelismede geri kalma” ile
iligkilendirilebilir. En 6nemli saha gostergesi, tekrarlayan/uzayan gevsek diski
+ zayif glinlik canli agirlik artis1t kombinasyonudur. Biiylikbasta Giardia ve
Cryptosporidium lizerine klasik derleme, bu parazitlerin diyare ve canli agirlik
artisinda azalma ile iligkili olabilecegini vurgular (Olson et al., 2004). Klinik
siddet genellikle orta diizeydedir; agir dehidratasyon her zaman beklenmez—
bu nokta, sahada “ishal var ama ¢ok halsiz degil” seklinde tarif edilen olgularin
gozden kagmasina neden olabilir.

Buzagilarda patogeneze dair onemli kanitlardan biri, Giardia tedavisinin
(fenbendazol) bagirsak mukozasinda mikrovillus ve epitel fonksiyonlarinda
iyilesme ile iligkili olabildigini bildiren ¢alismalardir (O’Handley et al., 2001).
Bu tiir bulgular, Giardia’nin klinik etkisinin yalmiz diski kivamiyla smirlt
olmayip, absorptif kapasite ve dolayisiyla performans {izerine de
yanstyabilecegini destekler. Ayrica kontrollii bir calismada fenbendazol
uygulamasi, kist sagilimini azaltmanim yaninda ishal giin sayisim diisiirmis;
buna karsin canli agirlik artis1 gibi performans parametrelerinde her ¢calismada
fark yakalanmayabilecegi gosterilmistir (O’Handley et al., 2000). Bu, sahadaki
heterojenligi agiklayan kritik bir noktadir: ayni etken, farkli isletme
kosullarinda farkl diizeyde liretim kaybi olusturabilir.

Kuzu ve oglaklar: Kiiciik ruminantlarda klinik spektrum benzerdir; ancak bazi
siiriilerde malabsorpsiyon sendromu ve belirgin kilo kaybi daha dramatik
sekilde rapor edilmistir. Ornegin kuzu siiriisiinde bildirilen bir olguda, G.
duodenalis ile enfeksiyon ciddi zayiflama, yemden yararlanma bozulmas: ve
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ekonomik kayipla iliskilendirilmigtir (Aloisio et al., 2006). Bu rapor,
giardiyozisin “daima hafif seyreder” varsayimina kars1 giiglii bir saha 6rnegi
sunar. Kuzu/oglaklarda 6zellikle biiylitme doneminde “geriden gelen grup”,
tily-kil kalitesinde bozulma ve intermittent digkilama problemleri Giardia
agisindan uyarici olmalidir.

5.4. Eriskin hayvanlar ve “rezervuar” rolii

Erigkin sigir/koyun/kegi ¢ogu zaman belirgin klinik gostermez; buna karsin
stirii i¢inde kist sagilim1 yoluyla rezervuar rolii oynayabilir. Bu durum, kontrol
programlarinda yalniz klinik olgulara odaklanmanin yetersiz kalabilecegini;
yas gruplar1 arasi temas, dogum alan1 hijyeni ve ¢evresel kontaminasyonun

yonetiminin 6nemini artirir (Olson et al., 2004).

5.5. Lezyonlar ve klinik patoloji

Giardiyoziste makroskobik lezyonlar minimal olabilir; tan1 ¢ogu zaman digki
testleri ve klinik-epidemiyolojik degerlendirme ile konur. Mikroskobik
diizeyde ise villus mimarisinde bozulma, mikrovillus kisalmasi ve fircamsi
kenar fonksiyon kaybi gibi degisiklikler patofizyolojik temeli olusturur (Buret,
2008; Adam, 2021). Ciftlik sartlarinda rutin hematobiyokimyasal degisiklikler
spesifik degildir; bu yiizden “laboratuvar paneliyle teshis” yaklasimi yerine,
uygun yas grubunda dogru digki tani stratejisi ve isletme risk analizi 6ne ¢ikar.
(Camkerten ve Camkerten, 2016; Camkerten ve ark. 2019)

5.6. Klinik pratikte cikarimlar ve ayirici tani

Sahada giardiyozisten siiphe; 0zellikle gen¢ hayvanlarda (buzagi/kuzu/oglak)
asagidaki kombinasyonlarda gii¢lenir:

Intermittan—kronik yumusak digki (bazen yagli/koti kokulu) + biiylime
performansinda diisiis,

Ayni1 bélmede birden fazla hayvanda benzer patern,

Hijyen—altlik nemi—ortak suluk kontaminasyonu gibi gevresel risklerin belirgin

olmasi.
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Ayirict  tamida  Cryptosporidium,  Eimeria,  rotavirus/coronavirus,
enterotoksijenik E. coli, Salmonella ve beslenmeye bagli ishaller mutlaka
degerlendirilmelidir; Giardia siklikla bu kompleksin iginde yer alabilir ve klinik
tabloyu uzatan “eslik eden yiik” olarak davranabilir (Olson et al., 2004).

6. Tam ve Tamisal Yaklasim (Dergiye hazir metin)

Giardia duodenalis enfeksiyonlarinin ¢iftlik hayvanlarinda tanisi, klinik tablo
+ siirii/isletme epidemiyolojisi + laboratuvar dogrulamasi {i¢liisiiniin birlikte
degerlendirilmesine dayanir. Bunun temel nedeni, 6zellikle ruminantlarda
subklinik enfeksiyonlarin sik goriilmesi ve ishalin sahada cogunlukla ¢ok
etkenli (Eimeria spp., Cryptosporidium spp., rotavirus/coronavirus, bakteriyel
enteritler, besleme-hijyen kaynakli sindirim bozukluklar1 vb.) bir tablo i¢inde
ortaya ¢ikmasidir. Bu nedenle tamida hedef; yalmizca “Giardia var/yok”
demekten ote, (i) klinik 6nem (neden-sonug iligkisi), (ii) siirii i¢i yayilim ve
kontaminasyon siddeti, (iii) zoonotik/epidemiyolojik sorgulama ihtiyaci
(assemblage/MLGQG) gibi sorular1 yanitlayacak sekilde yapilandirilmis bir test
stratejisi kurmaktir. Tan1 basamaklarinin planlanmasinda en kritik teknik nokta,
Giardia’da kist atiliminin intermittan (aralikli) ve dalgali olmasidir; bu durum
tek ornekle yanlis negatiflige yol agabilir ve seri 6rnekleme gerektirir (Cama &
Mathison, 2015). PMC

6.1. Klinik siiphe ve “vaka tamim1” (case definition)

Sahada Giardia siiphesi cogunlukla siitten kesim dncesi buzagi/kuzu/oglaklarda
(veya yogun barinak kosullarinda geng¢ gruplarda) kotii kokulu, sulu-mukoid,
tekrarlayan/uzayan ishal, karin rahatsizligi, biliylime geriligi ve siiriide
performans diisiisii gibi bulgularla dogar. Ancak giardiasis; ruminantlarda sik¢a
belirti vermeden de seyredebileceginden, klinik siipheyi giliclendiren unsur
cogu kez grup diizeyinde kiimelenme ve ¢evresel kontaminasyon
gostergeleridir (Robertson, 2025). MSD Veterinary Manual

Bu nedenle dergi formatinda 6nerilen pratik vaka tanimi:

Siipheli vaka: Uygun yas/grupta klinik enterit + ayn1 bolmede benzer vakalarin
kiimelenmesi + risk faktorleri (kalabalik barinak, zayif altlik hijyeni, ortak

suluklar).
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Olas1 vaka: Siipheli vaka + digkida Giardia’ya uyumlu kist/trofozoit veya
antijen pozitifligi.

Dogrulanmig vaka: Olasi vaka + en az bir dogrulayici yontem (DFA/ELISA +
mikroskopi uyumu veya PCR/qPCR) ile destek ve/veya epidemiyolojik bagin

gosterilmesi.

6.2. Ornekleme stratejisi

Intermitan kist sagilimi nedeniyle tek ornek, ozellikle diisiik yogunluklu
enfeksiyonlarda yetersiz kalabilir (Cama & Mathison, 2015). PMC
Bu nedenle:

Bireysel tanida: Ayni hayvandan en az 3 diski 6rnegi (tercihen ardigik giinlerde
veya 7—10 giin i¢ine yayilmis) incelenmelidir; tek negatif sonug enfeksiyonu
dislamaz (Conboy, 2025).

Siirii/isletme tanisinda: En yiiksek riskli alt gruplardan (6zellikle ishalli ve yas1
kiiciik olanlar) birden fazla hayvandan 6rnek se¢cmek, “isletmede Giardia var
m1?” sorusunu daha dogru yanitlar. (Bu secim mantigi, “yiiksek 6n test
olasilig1” iizerinden yanlis negatifligi azaltir.)

6.3. Ornek toplama, tasima ve saklama

Tanisal verimin 6nemli kismi pre-analitik asamada kaybedilir. Digki 6rnegi
kuru-temiz bir kaba, idrar/su/toprak bulagsmadan alinmali; miimkiinse hemen

incelenmeli veya korunmalidir (CDC, 2024).
Taze digki: En ideali ayn1 giin mikroskopi/antijen testidir.

Buzdolab1 (4°C): Koruyucu yoksa kisa siireli saklamada tercih edilir; CDC,
koruyucusuz sogukta saklanan Orneklerin antijen testlerine uygun oldugunu
vurgular (CDC, 2024).

Koruyucular: inceleme gecikecekse rnek hizlica korunmali; gerektiginde 10%
formalin ve uygun ikinci koruyucu ile bolerek saklama yaklagimi Onerilir
(CDC, 2024).

Trofozoit hedefi: Trofozoitler dig ortamda hizla bozulur; direkt yayma
yapilacaksa ¢ok taze diski tercih edilmelidir (Conboy, 2025; Robertson, 2025).



SAGLIK BIiLIMLERINDE GUNCEL ARASTIRMALAR Il | 24

6.4. Mikroskopik yontemler

Giardiasis tanisinin klasik temeli, digkida kist veya daha nadiren trofozoitin
gosterilmesidir (CDC, 2024). Direkt yayma (wet mount): Ozellikle sulu diskida
trofozoit aranirken degerlidir; ancak diisiikk duyarlilik ve deneyim bagimlilig
nedeniyle tek basina “diglama testi” degildir (Conboy, 2025; Robertson, 2025).
Konsantrasyon yontemleri / santrifiij flotasyon: Duyarliligi belirgin artirir.
Giardia kistlerinin saptanmasinda santrifiij flotasyonun basit flotasyona gore
iistiin oldugu ve ZnSOs ile santrifiij flotasyonun Giardia kisti yakalamada “en
iyi segenek” olarak anildigi bildirilmektedir (Conboy, 2025; Robertson, 2025).
Boyama: Trikrom gibi boyalarla morfolojik dogrulama miimkiindiir; ancak
rutin saha laboratuvarlarinda zaman/is giicii kisitlar1 nedeniyle her zaman

uygulanamaz.

Mikroskopinin giiglii yonii; ayn 6rnekte baska parazitleri de gosterebilmesidir.
Zayif yonii ise teknisyen deneyimi, Ornek kalitesi ve intermittan sagilima
yiiksek bagimliliktir; bu yiizden tekrarli 6rnekleme gerekir (CDC, 2024).

6.5. Antijen tespiti ve immiinfloresan (DFA/IFA)

Giincel pratikte Giardia tanisinda, mikroskopiye alternatif/ek olarak digkida
antijen tespiti (EIA/ELISA, hizl kart testler) ve parazitin DFA ile gosterilmesi
yaygin kullanilir (CDC, 2024).

DFA (dogrudan immiinfloresan): CDC, DFA’nin digskiya floresan isaretli
antikor eklenerek kistlerin floresan mikroskopta goriilmesine dayandigini ve
tanida kullanilabildigini belirtir (CDC, 2024).

EIA/ELISA ve hizli testler: Antijen testleri kisa siirede sonug¢ verir; ayrica
standardize kitler sayesinde gozlemci bagimlilig1 nispeten daha dusiiktiir.
Antijen saptamaya yonelik DPDx listelerinde EIA, DFA ve hizli test
formatlarinin kullanildig: goriiliir (CDC, 2024).

6.6. Molekiiler tan1 (PCR/qPCR) ve genotipleme
PCR/qPCR, Giardia’da iki ana amagla kullanilir:

Tanisal dogrulama (6zellikle diisiik yogunluk, karma enfeksiyon, siipheli
mikroskopi),
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Molekiiler epidemiyoloji/zoonotik risk i¢in assemblage/alt tip tayini.

Literatiirde PCR’nin klinik rutinde tan1 amaciyla kullanilabildigi; ancak ¢ogu
zaman genotip/assemblage siniflamasi i¢in daha sik tercih edildigi ve bu amagla
SSU rRNA yerine siklikla tpi, gdh ve B-giardin gibi lokuslarin hedeflendigi
belirtilmektedir (Cama & Mathison, 2015). Molekiiler yaklagimin dergi
acgisindan kritik artisi, ayni isletmede zoonotik assemblage (A/B) varligini,
karisik enfeksiyonlari ve yayin kalitesini artiran MLG stratejilerini
destekleyebilmesidir (Koehler et al., 2014).

7. Tedavi

Giardia’da “tedavi ettim, test negatiflesti mi?” sorusu, kullanilan metoda gore
farkli yanitlanir. Klinik pratikte antijen testleri bazi durumlarda tedavi sonrasi
bir siire pozitif kalabildigi igin “kiir dogrulama” amaciyla uygun olmayabilir
(Conboy, 2025; Robertson, 2025).

7.3. Antiprotozoal tedavi secenekleri

7.1. Benzimidazoller (fenbendazol, albendazol)

Ciftlik hayvanlarinda Giardia duodenalis enfeksiyonlarina karsi birgok iilkede
“spesifik” bir antigiardial ruhsatli iiriin bulunmayabilir. Buna Kkarsin
benzimidazol grubu ilaglarin (6zellikle fenbendazol ve albendazol)
ruminantlarda kist sa¢ilimini azaltabildigi ve uygun siirii kosullarinda klinik
diizelmeye katki saglayabildigi bildirilmektedir (Merck, 2025)

Dogal veya deneysel enfekte buzagilarda fenbendazol uygulamasmin kist
sacilimimi digiirdigii, ishal giin sayisimi azaltabildigi ve bazi1 klinik
gostergelerde iyilesme saglayabildigi gosterilmistir (O’Handley et al., 1997;
O’Handley et al., 2000). Ayrica fenbendazol sonrasi bagirsak mukozasinda
fonksiyonel toparlanmayi destekleyen bulgular (6r. yapi-fonksiyon
gostergeleri) rapor edilmistir (O’Handley et al., 2001).

7.2. Paromomisin

Kontrollii deneysel bir buzagi modelinde paromomisinin kist sagilimini belirgin
bicimde azalttig1 bildirilmistir (Geurden et al., 2006). Dogal infekte kuzularda
yapilan bir calisgmada da albendazol ile iki farkli paromomisin dozunun
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karsilastirildig1r ve paromomisinin albendazole kiyasla daha etkili olabildigi
rapor edilmistir (Albay et al., 2011).

Saha notu: Paromomisin “kist yiikiinii hizli diisiirme” hedefinde giiclii bir
secenek olarak one ciksa da, ruhsat/cekilme siiresi ve iilkeye 6zgii mevzuat-
kalint1 yonetimi mutlaka dikkate alinmalidir (FDA, 2023; FDA, 2024).

7.3. Seknidazol ve nitroimidazol grubu: etkinlik kanit1 ve gida hayvam
mevzuati

Giinliik buzagilarinda seknidazoliin giardiyozis kontroliinde etkili olabilecegini
bildiren ¢aligmalar mevcuttur (Volpato et al., 2018).

Saha notu: Uluslararasi dergi metninde bu smif igin, “etkinlik raporlar
bulunmakla birlikte gida hayvanlarinda kullanimin {ilkelere gore degisen
mevzuat kisitlart nedeniyle siirlanabilecegi” ifadesi net yazilmalidir (FDA,
2024).

7.4. Destekleyici tedavi: “ishal paketi” (ilactan bagimsiz olmazsa olmazlar)

Giardiyozis 0zellikle gen¢ hayvanlarda uzayan yumusak digki ve “ill-thrift” ile
seyredebileceginden, destekleyici yaklasim tedavi basarisinin  ana
bilegenlerindendir. Bu kapsamda sivi-elektrolit destegiyle dehidratasyon ve
asit-baz dengesizliginin diizeltilmesi, besleme rutininde ani degisimlerden
kaginma ve barmak stresini azaltan stabil uygulamalar Onerilir. Ayrica
Eimeria/Cryptosporidium/viral enterit gibi ko-enfeksiyon olasiliginin yiiksek
oldugu kosullarda tani-tedavi plani genisletilmelidir; ¢linkii giardiyozis siklikla

cok etkenli enterit kompleksinin bir pargasi olarak goriiliir (Olson et al., 2004).

7.5. Reinfeksiyonu kiran kontrol paketi: sahada en kritik bashklar

Giardia kontroliinde ¢evresel yonetim, farmakolojik tedavi kadar belirleyicidir;
kistler digkiyla atildiktan sonra hizla enfektif olabildiginden, reinfeksiyon
zincirini kirmak i¢in es zamanli 6nlemler gerekir (Merck, 2025).
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7.6. Tedavi sonrasi izlem: basarisizhk mi reinfeksiyon mu?

Fenbendazol ¢aligmalari tedavi sonrasi klinik fayda ve kist saciliminda diisiis
gosterebilse de, cevresel kontaminasyon siirdiigiinde kisa siirede yeniden
sacilim/reinfeksiyon paternleri rapor edilmistir (O’Handley et al., 2000).

7.7. Gida giivenligi ve mevzuat

Ciftlik hayvanlarinda giardiyozis tedavisinde kullanilan bazi ajanlar iilkelere
gore off-label/extra-label kapsamina girebilir. ABD’de AMDUCA ve ilgili
diizenlemeler, extra-label kullanimin yalnizca gegerli Veteriner-Miisteri-Hasta
iliskisi ve belirli kosullar altinda yapilabilecegini; gida hayvanlarinda ise kayit-
etiketleme ve g¢ekilme/withholding siiresi sorumluluklarinin kritik oldugunu
vurgular (FDA, 2023; FDA, 2024).

7.8. Yontem/raporlama

Tedavi stratejisi: bireysel mi, hedefli kohort mu; se¢im kriterleri (yas, klinik
skor, ko-enfeksiyon siiphesi).

Kullanilan ajan(lar): aktif madde, uygulama siiresi, doz rejimi; rejim
literatiirden alindiysa “calisma rejimi” olarak agik belirtilmesi (O’Handley et
al., 1997; O’Handley et al., 2000; Geurden et al., 2006; Volpato et al., 2018).
Es zamanli kontrol 6nlemleri: altlik yonetimi, suluk temizlik sikligi, yas grubu
ayirma, temizlik-kurutma basamaklar1 (Merck, 2025)

8. Korunma, Biyogiivenlik ve Siirii Diizeyinde Kontrol Program

Ciftlik hayvanlarinda giardiyozisin kontrolii, “ilagla tedavi”’den daha genis bir
cergevede, bulasin siirdiiriilmesini saglayan ¢evresel dongiiniin kirilmasi
iizerine kurulmalidir. Bunun temel nedeni; Giardia kistlerinin diskiyla
atildiktan sonra hemen enfektif olmasi ve o6zellikle serin—nemli kosullarda
cevrede uzun siire canli kalabilmesidir (Merck, 2025; Oztiirk ve ark 2025).

9. One Health Perspektifi: Zoonotik Risk, Halk Saghgi ve Cevresel Yayillhm

Ciftlik hayvanlarinda Giardia duodenalis enfeksiyonlarinin 6nemi yalnizca
hayvansal iiretim kayiplariyla sinirli degildir; ayni zamanda insan sagligi
acisindan digki—oral bulasin siirdiiriilebilecegi c¢evresel bir ddngiiniin
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parcasidir. Insanlarda giardiyazis; kontamine su, yiyecek ve yiizeyler
araciligryla, enfekte insanlardan ve hayvanlardan veya hayvan digkisi ile
kontamine olmus c¢evresel ortamlardan bulasabilmektedir. Enfeksiyonun
gelismesi i¢in az sayida kistin alinmasinin yeterli olabilecegi bildirilmektedir
(CDC, 2024). Bu ozellikleriyle giardiyazis, hayvan—¢evre—insan etkilesiminin
kesintisiz bi¢gimde siirdiigli One Health baglaminda degerlendirilmesi gereken
tipik bir zoonotik enterik enfeksiyondur.

9.1. Zoonotik Potansiyelin Bilimsel Temeli: Assemblage’lar ve “Kamt
Standardy”

Giardia duodenalis tir kompleksi, genetik olarak ayrismis assemblage (A—H)
gruplarindan olugmaktadir. Zoonotik risk degerlendirmesinde temel kriter,
insanlarda da yaygin olarak saptanan assemblage A ve B’nin hayvan
konaklarda gosterilmesi ve bu bulgunun miimkiinse alt tip (sub-assemblage)
veya ¢ok lokuslu genotipleme (MLG) analizleri ile desteklenmesidir (Ryan &
Caccio, 2013).

Bununla birlikte, literatiir giardiyazisin genel olarak zoonotik bir hastalik
cercevesinde ele alinmasi gerekti§ini ortaya koymakla birlikte, konak
adaptasyonunun genotip ve alt tip diizeyinde belirginlesmesi nedeniyle
zoonotik gecis olasiliginin her cografyada ve her isletmede ayni diizeyde
olmayabilecegini vurgulamaktadir (Feng & Xiao, 2011).

Saha diizeyinde bakildiginda, ruminantlarda ¢ogunlukla konak-spesifik kabul
edilen assemblage E’nin baskin olmasi beklenmekle birlikte, isletmede
assemblage A veya B’nin saptanmasi durumunda zoonotik risk tartigmasi
bilimsel agidan giiclenmektedir. Ancak bu degerlendirme, tekil bir pozitiflikten
ziyade; MLG verileri, maruziyet ag1 (su kaynagi, personel hijyeni, hayvan
hareketleri) ve miimkiinse es zamanli insan ve ¢evre 6rneklerinden elde edilen
bulgularla biitiinciil bigimde yapilmalidir (Feng & Xiao, 2011; Ryan & Caccio,
2013).

9.2. Bulas Yollar1 ve Risk Gruplan: Ciftlikten Insana Kritik Noktalar

Giardia kistlerinin digki ile ¢evreye sacildigi ve kontaminasyonun su, gida,
ylizeyler ve gesitli nesneler araciligtyla yayilabildigi bildirilmektedir. Enfekte
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hayvanlarla veya hayvan digkisi ile kontamine olmus ¢evresel ortamlarla temas
da 6nemli bir risk faktoriidiir (CDC, 2024). Ciftlik baglaminda bulas riski ii¢
ana eksende degerlendirilmektedir:

Dogrudan temas (mesleki maruziyet): Buzagi, kuzu ve oglak bdlmelerinde

yogun digki temasi, el hijyeninin yetersizligi ve kontamine ekipmanla ¢alisma.

Dolayli temas (fomit ve ¢evresel bulas): Suluklar, yemlikler, ¢izme ve giysiler,
eldivenler ve temizlik ekipmanlarinin kontamine olarak farkli alanlara

taginmasi.

Su ve gida zinciri: Giibre yonetimi yetersiz olan isletmelerde yagis veya tagkin
sonrasi yiizey sularinin kontamine olmasi ve bu sularin igme suyu veya tarimsal

sulama amaciyla kullanilmasi.

Bu ¢ercevede, geng hayvanlarla yogun temas halinde calisan ciftlik personeli
ile giivenli su altyapisi sinirli olan kirsal haneler en yiiksek risk gruplar
arasinda degerlendirilmektedir (CDC, 2024).

9.3. Cevresel Kahciik ve Su Havzalari: One Health Yaklasimimin Kilit
Noktasi

One Health yaklagiminda Giardia enfeksiyonlarinin kontrolii, ¢cevresel boyut
ozellikle de su kaynaklar1 lizerinden ele alinmalidir. Kistlerin dis ortamda
yiiksek direng gostermesi, suyla tasinmayir ve genis alanlara yayilimi
kolaylagtirmaktadir. Bu nedenle su giivenligi yalnizca dezenfeksiyon
uygulamalariyla siirlhi olmayip, ¢ok bariyerli bir risk yonetimi yaklasimiyla

planlanmalidir.

Resmi teknik dokiimanlar, Giardia ve Cryptosporidium gibi enterik
protozoonlarin igme suyunda giderimi ve inaktivasyonu igin sistem temelli bir
yaklasimin gerekliligini ortaya koymaktadir. Diinya Saglik Orgiitii’'niin igme
suyu rehberlerinde de Water Safety Plan yaklasimi, sistem degerlendirmesi,
operasyonel izlem ve yonetim planlarimi kapsayan temel bir ¢ergeve olarak
onerilmektedir (WHO, 2011).

Saha diizeyinde degerlendirildiginde, giftliklerde su kaynaklarmin digk: ile
temasinin engellenmesi (hayvan erisiminin sinirlandirilmasi, drenaj ve yiizey
akisinin kontrolii, giibre depolama alanlarinin uygun konumlandirilmast)
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farmakolojik kontrol kadar belirleyici bir unsurdur. Ciinkii digk: ile ¢evreye
atilan Giardia kistlerinin, 6zellikle soguk sularda haftalar hatta aylar boyunca
canliligini koruyabildigi bildirilmektedir (PHAC, n.d.).

9.4. Ciftlik Calisanlarinda Biyogiivenlik: Basit Onlemler, Biiyiik Etki

Giardiyaziste insana bulasin temel mekanizmasi diski—oral yol oldugundan,
calisan  biyogiivenligi  pratikte birkag temel davramig {izerinden
sekillenmektedir. Etkin el yikama, kontamine alanlarda yeme ve i¢menin
yasaklanmasi, gen¢ hayvan bdlmelerinde ayri ¢izme ve tulum kullanimi,
ekipmanlarin alan bazli ayrilmasi ve kontamine yiizeylerin diizenli temizligi bu
onlemlerin baginda gelmektedir (CDC, 2024).

Bu uygulamalar, 6zellikle geng hayvanlarin yogun olarak barindirildigi ve digki
yiikiiniin yiiksek oldugu isletmelerde, hem insan sagligi agisindan maruziyet
riskini hem de igletme iginde bir bolmeden digerine kist taginmasini anlamli

diizeyde azaltmaktadir.

Dergi metni icin oneri ciimlesi: “Isletme biyogiivenlik standart operasyon
prosediirleri, Giardia enfeksiyonlarini yalnizca bir hayvan hastaligi olarak
degil, personel maruziyetini de kapsayan bir One Health riski olarak ele
almalidir.”

9.5. Molekiiler izlem ve Entegre Siirveyans

Zoonotik gecisin bilimsel olarak ortaya konulmasinda altin standart yaklagim,
yalnizca hayvanlarda assemblage A veya B’nin saptanmasi degil; ayni isletme
veya havzada insan vakalariyla genotipik uyumun gosterilebilmesidir. Bu
nedenle zoonotik risk tartigmalarinin molekiiler karakterizasyon verileriyle
desteklenmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Ryan & Caccio, 2013).

Bu baglamda entegre siirveyans yaklasimi; hayvanlarda riskli yas gruplarinda
donemsel digki orneklemesi ve PCR tabanli assemblage/MLG analizlerini,
cevrede Ozellikle igme suyu kaynaklarinin izlenmesini ve insan sagligi
verileriyle olas1 vaka kiimelenmelerinin degerlendirilmesini igermelidir. Bu {i¢
veri setinin birlikte raporlanmasi, zoonotik potansiyelin spekiilatif bir varsayim
olmaktan ¢ikarilarak kanita dayali bir zemine tasinmasini saglar (Feng & Xiao,
2011; Ryan & Caccio, 2013).
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9.6. Risk Yonetimi: One Health Odakh Uygulanabilir Yaklasimlar

One Health temelli risk yonetimi, hem isletme i¢i hem de havza diizeyinde ele
alinmalidir. Isletme diizeyinde geng hayvan alanlarinda etkin digk1 yonetimi ve
kuru altlik uygulamalari, suluk tasariminin kontaminasyonu azaltacak sekilde
diizenlenmesi, personel biyogiivenligi ve zoonotik risk siiphesinde molekiiler
analizlerin yapilmasi dnceliklidir.

Havza diizeyinde ise giibre depolama alanlarinin su kaynaklarina olan mesafesi,
ylizey akisinin kontrolii, tagkin dénemleri i¢in acil eylem planlar1 ve igme suyu
i¢in ¢ok bariyerli giivenlik yaklagimi temel unsurlardir. Ayrica bolgesel risk
iletisimi yoluyla yiizey sularimin aritilmadan tiiketilmemesi yOniinde
farkindalik olusturulmasi 6nem tagimaktadir (WHO, 2011; CDC, 2024).

10. Sonuc¢

Ciftlik hayvanlarinda Giardia duodenalis enfeksiyonlari, Ozellikle geng
ruminantlarda (buzagi/kuzu/oglak) yaygin goriilmesi, cogu isletmede endemik
dongiiye yerlesebilmesi ve klinik olarak yalniz “akut siddetli ishal” degil, daha
stk bicimde uzayan yumusak diski yemden yararlanma digiikliigii seklinde
seyredebilmesi nedeniyle siirli saglig1 yonetiminde dikkate alinmasi1 gereken bir
protozoondur (Olson et al., 2004; Adam, 2021). Enfeksiyonun invaziv
olmamasi klinik etkisini 6nemsiz kilmaz; patogenez ¢ogunlukla firgams1 kenar
fonksiyon bozuklugu, mikrovillus hasar1 ve bariyer disfonksiyonu iizerinden
gelisir ve bunun iiretim performansina yansimasi isletmeden isletmeye
degiskenlik gosterebilir (Buret, 2008; Adam, 2021). Bu degiskenlik, sahada
“aymi etkenin” farkl siiriilerde farkli klinik tablo iiretmesini agiklayan temel
biyolojik zemindir.

Epidemiyolojik agidan en kritik gergek, giardiyozisin ¢ogu zaman “tek hayvan
hastalig1” degil, ¢evresel kontaminasyonla beslenen bir siirli dongiisii olmasidir.
Kistlerin digki ile atilir atilmaz enfektif olmasi ve uygun kosullarda ¢evrede
kalicilik gosterebilmesi, reinfeksiyon baskisini artirir; bu nedenle yalniz
kemoterapi ile kalic1 kontrol ¢ogu isletmede zordur (MSD Veterinary Manual,
2025). Bu bulgu, tedavinin hedefinin “her pozitif hayvani negatiflestirmek”
degil; klinik yiikii azaltmak ve ¢evresel kist yiikiinii diisiirmek seklinde, isletme
gercekligine uygun tanimlanmasi gerektigine isaret eder. Bu baglamda
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fenbendazol gibi ajanlarla kist sagiliminin azaltilabildigi ve klinik fayda
saglanabildigi bildirilmis olsa da, ¢evresel yOnetim yetersizse yeniden
enfeksiyon beklenebilir (O’Handley et al., 2000). Dolayisiyla basaril
programlar, “ila¢ + hijyen + su ydnetimi + yas grubu ayrimi1” bilesenlerini
birlikte ele alir.

Tanisal yaklagimin omurgasi, Giardia’da kist saciliminin intermittan olabilmesi
nedeniyle tek bir 6rnegin sinirliligini kabul etmek ve test stratejisini buna gore
kurmaktir. Siirii diizeyinde degerlendirmede, yiiksek riskli yas gruplarinda seri
ornekleme ve/veya antijen testleri gibi duyarliligi daha yiiksek yontemlerin
kullanilmasi; ayrica es zamanli olarak kriptosporidiyoz, koksidiyoz ve viral
enteritler gibi “buzagi/kuzu ishal kompleksi” etkenlerinin arastirilmasi, klinik
neden-sonug bagimi giiclendirir (Cama & Mathison, 2015; Olson et al., 2004).
Molekiiler diizeyde ise G. duodenalis’in assemblage temelli siniflamasi,
isletmede dolasan hattin konak-adapte (6rn. ruminantlarda siklikla E) m1 yoksa
zoonotik potansiyeli daha yiiksek (A/B) mi olabilecegini degerlendirmede
anahtar rol oynar (Feng & Xiao, 2011; Ryan & Caccio, 2013). Ancak “zoonoz”
tartigmasinin bilimsel giicii, yalniz assemblage bildiriminin 6tesinde, miimkiin
oldugunda ¢ok lokuslu genotipleme (MLG) ve g¢evresel/temas ag1 verileriyle
desteklenmesiyle artar (Ryan & Caccio, 2013).

One Health perspektifinde Giardia, dzellikle su kaynaklar ve gevresel yayilim
lizerinden ele alinmasi gereken bir ajandir. Halk sagligi otoriteleri giardiyazisin
diski—oral bulasini; kontamine su, yiizeyler ve hayvan digkisi ile kontamine
cevreler iizerinden yayilimini vurgular (CDC, 2024). Bu nedenle ciftliklerde
kontrol programmin yalniz hayvan sagligini degil, ayni zamanda galisan
biyogiivenligini ve su havzasi riskini azaltacak dnlemleri icermesi gerekir. igme
suyu giivenliginde protozoalar i¢in ¢ok bariyerli yaklasim (kaynak koruma +
giderim/inaktivasyon + operasyonel izlem) uluslararasi rehberlerde temel
prensip olarak yer alir (WHO, 2011; Health Canada, 2019). Bu ¢ergeve, ¢iftlik
Olceginde “yiizey suyu kontaminasyonunu azaltma, suluklarin digki ile temasini
engelleme, uygun aritma bariyerleri planlama” seklinde somutlastirilabilir.
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1. GIRIS

Giardia duodenalis (es anlamli kullanim: G. intestinalis /| G. lamblia), genis
konak yelpazesi ve g¢evresel dayanikliligi nedeniyle veteriner parazitoloji
literatiiriinde “bagirsak protozoonlar’” baslhiginin temel ajanlarindan biridir.
Equid popiilasyonlar (at, esek, katir) ise; tay odakli tiretim isletmeleri, yogun
barinak—padok dongiisii, su kaynaklarinin ortak kullanimi, yiiksek hayvan
hareketliligi (nakil, yaris, egitim, turizm/trekking, kamu arazisi kullanimi) ve
diski—-zemin—fomit temasimin pratikte kaginilmaz olusu nedeniyle Giardia
acisindan 6zgiin bir epidemiolojik baglam sunar. Bu baglam, klinik olgularin
varligindan bagimsiz olarak, enfeksiyonun siirveyans, bulas dinamikleri ve

tesis diizeyinde kontrol perspektifinden ele alinmasini gerekli kilar.

Equidlerde Giardia enfeksiyonunun varligi ve yayginhigina dair kanitlar
heterojen olmakla birlikte, birikimli literatiir “enfeksiyonun varliginin
tesadiifi/istisnai olmadigin1” desteklemektedir Nitekim atlarda kiiresel 6l¢ekte
yayimlanan sistematik derleme ve meta-analiz, prevalansin ¢aligmalara gore
genis aralikta raporlandigini; bu degiskenligin cografya, 6rnekleme tasarimi ve
kullanilan tani testlerinin farklilig1 gibi metodolojik etmenlerle yakindan iligkili
oldugunu vurgular (Mizani ve ark. 2025). Bu ¢er¢evede equidlerdeki Giardia
literatiirlinlin “tek bir prevalans degeri” iiretmekten ziyade, hangi kosullarda
pozitiflik arttig1, hangi genetik tiplerin dolasimda oldugu ve tesis bazli bulagin
nasil kirilabilecegi sorularina yanit aramasi daha rasyonel bir hedef olarak
goriinmektedir.

Yas gruplart ve barinma/yogunluk faktorleri equid literatiiriinde 6ne ¢ikan,
ancak kanit niteligi ¢aligmadan ¢aligmaya degisen temalardir. Erken dénem
saha verileri, Ozellikle taylarda pozitifligin daha yiiksek olabildigini
diisiindiirmiig; bunun olas1 agiklamasi olarak bagisiklik olgunlasmasi, kohort
yogunlugu ve diski ile kontaminasyon baskis1 gibi mekanizmalar one
siriilmiistiir (Xiao ve Herd, 1994). Benzer sekilde, belirli isletme tiplerinde
yogun barinma kosullarinin digki ile ¢evresel kontaminasyonu artirarak bulas
olasiligini yiikseltebilecegi; riskin yalniz “bireysel hayvan” degil “siirii/igletme
yonetimi” parametreleriyle de iligkili oldugu gosterilmistir (Atwill ve ark.
2000). Bu bulgular, equidlerde giardiyazisi klinik bir “tekil olgu”
yaklagimindan ¢ok, tesis epidemiyolojisi i¢inde degerlendirmeyi destekler.
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Molekiiler epidemiyoloji boyutu, equidlerdeki Giardia bilgisinin “insan
sagligiyla kesisen” kismini belirginlestiren ana eksenlerden biridir. At ve diger
equidlerde G. duodenalis’in insanlarda da raporlanan assemblage’larla iliskili
olabilecegine dair veriler mevcuttur; ancak bu bulgularin zoonotik aktarimi tek
basina kanitlamadigi, yalnizca potansiyel bir ortak dongii/ortak kontaminasyon
senaryosuna isaret ettigi vurgulanmalidir. Ornegin Kolombiya’da atlardan elde
edilen pozitif 6rneklerde assemblage A ve B’nin bildirildigi genis 6l¢ekli bir
molekiiler ¢alisma, equidlerde zoonotik olarak kabul edilen assemblage’larin
saptanabildigini gostermistir (Santin ve ark. 2013). Benzer bigimde Brezilya’da
esek ve katirlarda zoonotik assemblage A ve B’nin ilk kez bildirildigi ¢aligma,
equid tiirleri arasinda genetik tiplerin dolasimi1 konusunda dikkat cekici bir
ornek sunar (de Aquino Oliveira ve ark. 2025). Bu nedenle equidlerde
molekiiler veri, “zoonoz kesinligi” iiretmekten ¢ok, izlem onceliklerini, tesiste
hijyen—su yonetimi riskini ve standart genotiplendirme ihtiyacini temellendiren
bir kanit katmani olarak ele alinmalidir.

Equidlerde Giardia i¢in bir diger metodolojik kritik nokta, intermittan kist
sacilimi ve buna bagh yanlis negatiflik riskidir. Seri digki 6rneklemesinin
tanisal duyarlilig1 artirabildigini gosteren ¢alismalar (insan ve kiigiik hayvan
verisi agirlikli olsa da) drnekleme tasariminin “test secimi kadar belirleyici”
olabilecegine isaret eder (kanit diizeyi: orta, prensip diizeyinde) (de Mendonga
Uchoa ve ark. 2017). Equid siirveyansinda bu gercek, dzellikle tek seferlik
orneklemeye dayanan ¢aligmalarin prevalansi diisiik tahmin edebilecegi ve risk
faktorii analizlerinin zayiflayabilecegi anlamina gelir. Dolayisiyla bu
derlemede, tani boliimiiniin yalniz testleri siralamakla kalmayip 6rnekleme
stratejisini agik bicimde tartismasi hedeflenmektedir.

Son olarak cevresel dayaniklilik, equid tesislerinde kontroliin “ila¢/klinik”
eksenine indirgenemeyecegini aciklar. Giardia kistlerinin farkli ylizeylerde ve
cevresel kosullarda belirli siire canli kalabildigini gdsteren bulgular, diski—
zemin—su—fomit zincirinin kirilmasini tesis yonetiminin merkezine yerlestirir
(Alum ve ark. 2014). PMC Bu nedenle equid isletmelerinde kontrol yaklagimi;
diskt uzaklastirma, su kaynagi hijyeni, zemin temizligi, kohortlama ve temas
azaltma gibi “SOP mantigiyla” yapilandirilmis onleme paketleri lizerinden

kurgulanmalidir.
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Bu derlemenin amaci; equidlerde Giardia enfeksiyonunu parazitoloji odakli bir
cergevede (i) epidemiyoloji ve risk faktorleri, (i1) molekiiler bulgular ve yorum
sinirlari, (iii) tan1 ve siirveyans stratejileri, (iv) tesis diizeyinde kontrol/6nleme
ve gevresel yonetim bagliklarinda sentezlemek; ayrica literatiirdeki baslica bilgi
bosluklarint  (standardize Grnekleme, ¢ok lokuslu genotiplendirme,
uzunlamasina izlem, tesis temelli miidahale ¢alismalari) netlestirmektir. Klinik
tedavi ve olgu yonetimi, bu yazinin ana ekseni olmayacak; yalnizca
parazitolojik siirveyans ve reinfeksiyon/cevre yonetimi baglaminda sinirh

diizeyde ele alinacaktir.
2. Etkenin Biyolojisi ve Yasam Dongiisii
2.1. Terminoloji ve biyolojik cesitlilik

Equidlerde bildirilen etken, genel literatiirle uyumlu bigcimde Giardia
duodenalis tiir kompleksi (esanlamli: G. lamblia, G. intestinalis) kapsaminda
degerlendirilir. Bu kompleks, morfolojik olarak ayirt edilmesi gii¢ ancak
genetik olarak ayrigan alt gruplar/“assemblage”lar igerir; bazilar1 belirgin
konak egilimi gosterebilmekle birlikte, bir kism1 farkli memeli tiirleri arasinda
paylasilabilir. Bu boliimiin odak noktast molekiiler siniflandirma ayrintilari
degil; etkenin iki morfolojik formu iizerinden (trofozoit—kist) tesis 6lgceginde

bulasin nasil siirdiiriilebildigini agiklayan biyolojik mantiktir.
2.2. iki temel form: trofozoit ve Kist

G. duodenalis yasam dongiisii iki evreye indirgenebilir: trofozoit
(vejetatif/cogalan form) ve kist (¢evresel dayanikli/bulastirici form). PMC
Trofozoitler ince bagirsak limeninde ¢ogalir; flagellalar ile hareket eder ve
ventral disk araciligryla mukozaya tutunarak besinlerini liimenden saglar. PMC
Bu formun kritik 6zelligi, konak i¢inde ¢ogalabilmesi ancak konak dis1 ¢cevrede
kirilgan olmasidir; yani tesis i¢i bulasin “uzun émiirli” kismin trofozoit degil
kist tagir.

Kist, daha distal bagirsak segmentlerinde trofozoitten gelisen, ¢evrede gorece
stabil ve fekal—oral yolla yeni konaga aktarilabilen formdur. PMC Bu biyolojik
ayrim, equine tesislerde pratik bir sonuca karsilik gelir: Bulasin siirekliligi, esas
olarak digki ile cevreye yayilan kistlerin su, zemin, yataklik ve fomitle
taginabilmesine baglidir.
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2.3. Yasam dongiisii basamaklari

Yasam Yasam dongiisii, basitlestirilmis bir eksen tiizerinde su sekilde

izlenebilir:

1. Alim (ingestion): Yeni konak, bulastirici form olan kistleri agiz
yoluyla alir Center for Food Security and Public Health (CFSPH)
(CFSPH, 2025; Adam, 2021). Insan olgularinda kist/trofozoit
inokiilasyonu ile deneysel enfeksiyonlar olusturulmus; ayrica suslar
arasinda enfektivite/patojenisite farkliliklart bildirilmis olup bu
durumun biyolojik ¢esitliligin klinik sonuglara yansiyabilecegini
diigiindiirdiigii belirtilmistir (Nash et al., 1987; Adam, 2021).

2. Eksistasyon ve kolonizasyon: Kistten ¢ikan formlar ince bagirsakta
cogalarak trofozoit popiilasyonunu olusturur ve trofozoitlerin temel
yasam alani ince bagirsak liimenidir; epitele tutunma/yerlesme bu
bolgede gergeklesir (Adam, 2021).

3. Cogalma: Trofozoitler konak i¢inde ¢ogalir ve bu ¢ogalma, diski ile
¢evreye yansiyan kist yiikiinii belirleyen temel biyolojik siiriiciilerden
biri olarak degerlendirilir (Adam, 2021; CFSPH, 2025). Ozellikle
kalabalik barinma ve temasin yliksek oldugu tesislerde, konak igi
cogalma dinamigi ¢evresel kontaminasyon basincini artirabilir
(CFSPH, 2025; Adam, 2021).

4. Enkistasyon ve sacilim: Daha distal ince bagirsak segmentlerinde
trofozoitler kist formuna doniisiir; kistler ¢evresel olarak daha stabil
oldugundan fekal-oral bulasin siirekliligi biiyiik 6l¢lide bu forma
dayanir (Adam, 2021; CFSPH, 2025).

Bu gercevede equidlerde biyolojik mesaj su akigla 6zetlenebilir: “Konak igi
cogalma (trofozoit) — konak dis1 kalicilik ve yayilim (kist) — yeni konakta
yeniden ¢ogalma.” (Adam, 2021; CFSPH, 2025). Tesis 6l¢eginde kontroliin
biyolojik hedefi, dongiiniin 6zellikle “cevre” ayagindaki kist rezervuarini
azaltarak bulag zincirini kirmaktir (CFSPH, 2025).

2.4. Konak-cevre ekseni: cevresel kalicthk ve bulas dinamikleri
Bulasin ¢evresel ayagi, kistlerin dayanikliligr ile tanimlanir ve Kkistlerin
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serin/nemli kosullarda daha uzun siire canli kalabildigi, kuruma ve ¢evresel
streslerle ise daha hizli inaktive olabildigi bildirilmektedir (CFSPH, 2025).
Deneysel ve derleme diizeyindeki veriler, diigiik sicaklikta suda kistlerin
haftalar—aylar 6l¢eginde yasayabildigini; sicaklik arttik¢a bu siirenin kisaldigini
gostermekte olup bu biyoloji, equine isletmelerde kig—ilkbahar déneminde
(serin/nemli ¢evre) ¢evresel “israrcilik” beklentisini giiglendirmektedir (Adam,
2021; CFSPH, 2025).

Dezenfeksiyon ve su giivenligi acisindan kritik nokta, kistlerin bazi kimyasal
uygulamalara gorece dayanikli olabilmesidir (CFSPH, 2025). Serbest klor ile
inaktivasyonun pH ve sicakliga duyarli oldugu; diisiik sicakliklarda daha
yiiksek konsantrasyon x temas siiresi (CT) gerektirebildigi ve Giardia
kistlerinin klora kars1 gorece direngli olabilecegi bildirilmistir (Leahy et al.,
1987). Bu nedenle su hatti, yalak/oluk sistemleri ve paylagimli su kaynaklari,
biyolojik agidan yiiksek oncelikli kontrol noktalari olarak ele alinmalidir
(Leahy et al., 1987; CFSPH, 2025).

Buna karsilik UV gibi fiziksel inaktivasyon yaklasimlarinin Giardia kistlerinin
inaktivasyonunda etkili olabilecegine dair deneysel bulgular bulunmaktadir
(Campbell ve Wallis, 2002). Atiksu matrikslerinde klor ve UV nin etkinligini
degerlendiren calismalar da, calisma tasarimima ve matrikse bagli olmak
kaydiyla UV’nin Giardia agisindan giiglii bir secenek olabilecegini
desteklemektedir (Adeyemo et al., 2019).

Diusiik inokulumla enfeksiyon olasiligt ve suslar arasi farkliliklar, tesis
yonetiminde “az goriinen kontaminasyonun bile” 6nem kazanmasia yol
acmaktadir (Adam, 2021; Public Health Agency of Canada, 2011). Kistlerin
kapsiil i¢inde verilmesiyle enfeksiyonun aktarilabildigini gosteren klasik
deneysel calismalar, fekal-oral dongiiniin biyolojik agidan ne kadar verimli
olabilecegini ortaya koymustur (Rendtorft, 1954; Nash et al., 1987).

2.5. Equine tesislerde bulasin biyolojik olarak “kolaylastigi” noktalar
Equid isletmelerinde (ahir—padok—mera ekseni) Giardia biyolojisinin isaret
ettigi baslica risk diiglimleri sunlardir: Paylasimli su kaynaklarinda kistlerin
suyla tasinabilmesi ve serin suda daha uzun canli kalabilmesi, yalak/oluklarin
biyolojik agidan kritik diigiimler olmasina neden olur (Adam, 2021; CFSPH,
2025). Nemli zemin/yataklik ve yogun trafik alanlarinda kistlerin nemli
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kosullarda daha uzun siire kalabilmesi, yem—su c¢evresi ile giris-¢ikislarin
cevresel yiik birikimine elverisli bolgeler olabilecegini diistindiiriir (CFSPH,
2025). Giibre yonetiminde digki uzaklastirmanin gecikmesi, kistlerin ¢evresel
rezervuar olarak kalma olasiligini artirir ve boylece dongii ¢evre basamaginda
giiclenebilir (Adam, 2021; CFSPH, 2025). Ekipman ve fomitler (temizlik
ekipmani, timar malzemeleri, ¢izme/tekerlek yiizeyleri) ise kistlerin “konak—
cevre” smirinda pasif tasginmasini kolaylastirabilecek pratik temas zincirleri
olarak degerlendirilmelidir (CFSPH, 2025)

Bu biyolojik ¢erceve, patogenez ve saha yansimalarmin yorumlanmasinda
temel bir zemin saglar; c¢evresel rezervuar baskisi yiikseldik¢e konaklarin
maruziyeti artar ve maruziyet arttik¢a enfeksiyonun siirmesi ile siirveyans/tani
sonuclariin dalgali goriinmesi beklenebilir (Adam, 2021; CFSPH, 2025).

3. Konak—Parazit Etkilesimi ve Patogenez

Giardia duodenalis enfeksiyonunda patogenez; (i) trofozoitin list ince bagirsak
mukozasina invazyon yapmadan tutunmasi, (ii) epitel bariyer fonksiyonu ve
firgams1 kenar fizyolojisinde bozulma, (iii) konak bagisiklik yaniti—
mikrobiyota  etkilesimi  ilizerinden sekillenen  malabsorptif/sekretuar
degisiklikler ve klinik spektrumun genisligi ile iliskilidir (Adam, 2021;
Ankarklev ve ark. 2010). Equidler 6zelinde dogrudan histopatolojik/mekanistik
veri smnirlt oldugundan, asagidaki mekanizmalarin onemli bir kismu
insan/rodent ve in vitro modellerden tiiretilen, equidlere temkinli
ekstrapolasyon olarak degerlendirilmelidir (Allain ve ark. 2017).

3.1. Kolonizasyon ve mukozal arayiiz: “invazyon yok, fakat fonksiyonel
hasar var”

Giardia kistleri mide—duodenum ekseninde ekskiste olur; trofozoitler
duodenum/jejunum proksimalinde c¢ogalir ve epitele ventral disk aracili
adezyon ile tutunur. Enfeksiyon c¢ogu olguda doku invazyonu olmadan
seyreder; buna karsin epitel ylizeyinde mekanik/kimyasal stres, epitel sinyal
yollarinda degisim ve yerel mikrobiyota—mukus—epitel {i¢lii bariyerinin
bozulmasi hastalik fenotipine katki verir (Ankarklev ve ark. 2010; Allain ve
ark. 2017).
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3.2. Malabsorpsiyonun cekirdegi: fircamsi kenar enzimleri ve mikrovilus
mimarisi

Giardiyaziste klinik tabloyu agiklamada en tutarli mekanizmalardan biri,
mikrovilus kisalmasi ve bununla iligkili disakkaridaz aktivite azalmasi (6rn.
laktaz/siikraz) ile gelisen karbonhidrat malabsorpsiyonu ve osmotik yiik
artisidir. Bu siirecte villus atrofi derecesi degisken olabilir; hasarin 6nemli
kismi “klasik invaziv enteritteki gibi yaygin nekrotik lezyon” degil, daha ¢ok
fonksiyonel/ultrastriiktiirel diizeyde olabilir (Buret, 2008; Fink ve Singer,
2017). Ayrica yag emilimi ve safra asidi fizyolojisi gibi eksenlerdeki
bozulmalar, o6zellikle biiyime c¢aginda performans—kondisyon etkileri
acisindan teorik onem tasir (Adam, 2021; Buret, 2008).Giardia’nin neden
oldugu villus atrofisi, mikro-besin elementlerinin emilimini de dogrudan
etkilemektedir. Equidlerde bu konuda veri kisith olsa da, Giardia duodenalis
ile dogal enfekte kuzularda yapilan ¢alismalar, parazitin serum 25 (OH) D3
diizeylerinde belirgin bir diisiise yol actigini kanitlamigtir. Bu durum, enfekte
taylarda da benzer bir vitamin-mineral yetmezligi tablosunun patogeneze eslik
edebilecegini diisiindiirmektedir (Camkerten ve Camkerten, 2016; Camkerten
ve ark., 2019)

3.3. Epitel bariyer disfonksiyonu: gecirgenlik artisi ve apoptoz

Giardia’nin epitel bariyerini bozmasi, tight junction organizasyonunun
degismesi ve paracellular gecirgenligin artmasi iizerinden tanimlanmustir.
Deneysel modellerde, enterosit apoptozunun (kaspaz yolaklart dahil) bariyer
biitiinliigiinii zayiflatabildigi; bunun da luminal antijen/bakteri iirlinlerinin
lamina propriaya gecisini kolaylastirarak inflamatuvar yanit1 “besleyebilecegi”
gosterilmistir (Chin ve ark. 2002; Allain ve ark. 2017). Klinik olarak bu
mekanizma, bazi olgularda semptomlarin belirginlesmesine karsin pek cok
enfeksiyonun subklinik kalabilmesini de aciklayan “konak yaniti—-mikrobiyota”
bagimli bir ¢erceveye oturur (Fink ve Singer, 2017).

3.4. Bagisikhik yanit1 ve inflamasyon: koruyucu Th17/IgA ekseni, degisken
immunopatoloji

Giardiyaziste “hastalik siddeti”, yalmiz parazit yiikiiyle degil; mukozal
bagisikligin yonii ile yakindan iligkilidir. Derleme ve deneysel ¢aligmalar, IL-
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17/Th17 yanitinin parazit eliminasyonunda énemli rol oynadigini; IgA yanitt
ve epitel kaynakli antimikrobiyal faktorlerin de koruyucu mekanizmalara katki
verdigini vurgular (Fink ve Singer, 2017; Maertens ve ark. 2021). Buna karsin
bazi olgularda semptomlarin bir kismi, parazitin dogrudan etkilerinden ziyade
konak kaynakli immunopatoloji ve mikrobiyotadaki kaymalarla iliskilenebilir
(Allain ve ark. 2017; Fink ve Singer, 2017).

3.5. Mikrobiyota ile ¢ift yonlii etkilesim: neden bazi enfeksiyonlar sessiz?

Giardia’nin; kommensal mikrobiyotayl, mukus tabakasini ve epitel
fizyolojisini birlikte etkileyen “{iglii bariyer” yaklasimi, klinik heterojenligi
aciklamada kullanishdir (Allain ve ark. 2017). Ozellikle mikrobiyotanin
kompozisyonu; Thl17 yaniti ve enfeksiyon kinetigini degistirebilir;
antibiyotikle modiilasyon gibi deneysel tasarimlar bu bagi giiclendirmistir
(Maertens ve ark. 2021). Equidlerde mikrobiyota ekolojisi (diyet, stres, yogun
barmma, anthelmintik kullanim1 vb.) degisken oldugundan, bu eksen biyolojik
olarak makul fakat saha diizeyinde kanit bosluklar1 olan bir alandir.

3.6. Equidlerde kamitin sitmirlari: klinik korelasyon

Equidlerde Giardia ¢ogu zaman subklinik saptanabilir; klinik bulgularin
varligi/yoklugu yalniz test pozitifligiyle ongoriilemez. Ornegin Italya’daki bir
saha calismasinda Giardia pozitifligi yas ile iligkili bulunurken, ishal varligi ile
istatistiksel iliski gosterilmemistir (Veronesi ve ark. 2010). Ote yandan bireysel
olgu diizeyinde Giardia’nin kronik ishal/kilo kaybi ile iligkili olabilecegini
diisiindliren yayimlar mevcuttur; ancak bunlar nedensellik agisindan sinirlt
kanittir (Kirkpatrick ve Skand, 1985). Ayrica foal kohortlarinda kist sagiliminin
intermittan ve uzun siireli olabilecegi bildirilmistir; bu durum, patogenez
tartigmasini dogrudan etkilemese de “klinik—parazitolojik” uyumsuzlugun
onemli bir bilesenidir (Xiao ve Herd, 1994).

4) Equidlerde Epidemiyoloji ve Risk Faktorleri
4.1. Genel prevalans cercevesi ve heterojenite

Equidlerde Giardia duodenalis enfeksiyonunun bildirilen siklig1; popiilasyonun
yast (Ozellikle taylar), barinma ve yonetim modeli (ahir/mera/kliip kosullart),
ornekleme tasarimi (tek Ornekleme vs. seri 6rnekleme) ve kullanilan tani
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yaklagimima gore belirgin bigimde degiskenlik gosterir. Bu nedenle tek bir
“prevalans degeri” sunmaktan ziyade, c¢alismalar arasindaki heterojenligi
iireten metodolojik ve ekolojik belirleyicilerin birlikte degerlendirilmesi daha
uygundur (Mizani ve ark. 2025).

Yakin tarihli sistematik derleme ve meta-analizde, atlarda kiiresel havuzlanmis
prevalans %8,93 (GA %95: %5,98—%12,42) olarak bildirilmis; kita, {ilke ve yas
gruplarina gore anlamli farkliliklar saptandig1 vurgulanmigtir (Mizani ve ark.
2025). Aym1 galismada tam1 yontemine gore de prevalansin degisebildigi;
immiinolojik testlerle saptanan oranin molekiiler yontemlerle bildirilen orandan
daha yiiksek oldugu raporlanmistir (Mizani ve ark. 2025). Tiirkiye 6zelinde
equid popiilasyonlarinin paraziter profilini anlamak, Giardia siirveyansi i¢in de
temel bir zemin saglar. Ornegin, Sanlurfa ydresindeki Arap atlarinda yapilan
caligmalar, bolgedeki atlarin farkli parazit tiirleri agisindan ciddi bir risk altinda
oldugunu gostermektedir (Camkerten ve ark., 2019). Ayrica, veteriner fakiiltesi
i¢ hastalilar1 kliniklerine basvuran vakalarin retrospektif degerlendirmesi,
enterik sorunlarmm klinik yiikkiin onemli bir kismini olusturdugunu teyit
etmektedir. (Bulut ve ark., 2021; Oztiirk ve ark., 2025)

4.2. Yas: tay/foal odakh risk

Mevcut literatiirde en tutarli epidemiyolojik belirleyicilerden biri yas
goriinmektedir. Meta-analizde, <3 yas atlarda Giardia pozitifliginin anlamli
bicimde daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Mizani ve ark. 2025). PubMed

Saha verileri de yas etkisiyle uyumludur. Italya’da bes giftlikte yiiriitiilen ve her
hayvandan {i¢ ardisik diski 6rnegi alinarak DFA/flotasyon/boyali preparatla
degerlendirilen caligmada, Giardia prevalansinin yas ile iligkili oldugu ve
enfeksiyonun o6zellikle geng foallarda daha sik goriilebildigi raporlanmigtir
(Veronesi ve ark. 2010).

Belcika—Hollanda—Almanya—Yunanistan’t kapsayan foal c¢alismasinda da
Giardia ve Cryptosporidium varlig1 gosterilmis; ancak klinik bulgular (6zellikle
ishal) ile pozitiflik arasinda her zaman dogrusal bir iliski kurulamadigina dikkat
cekilmistir (Kostopoulou ve ark. 2015).
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4.3. Yonetim sistemi, barinma yogunlugu ve “tesis etkisi”

Equine igletmelerde barinma yogunlugu ve yonetim pratikleri (ayn1 alanda ¢ok
sayida hayvan, ortak suluklar, diski uzaklastirma siklig1, zemin 1slaklig1 vb.)
fekal-oral bulasin siirekliligini etkileyebilir. Bununla birlikte, equidlerde bu
parametreleri bagimsiz degisken olarak giiclii bicimde test eden ¢alisma sayisi
sinirlidir; bu nedenle “risk faktorii” tartismasi ¢ogu zaman tesisler arasi farklar
lizerinden yuriitiiliir.

Italya’daki seri 6rneklemeli calismada “residence farm” (isletme) degiskeni,
sacilim i¢in bildirilen risk faktorleri arasinda yer almis; bu bulgu, isletme
diizeyindeki  hijyen/temas  desenlerinin  epidemiyolojide  belirleyici
olabilecegini diisiindiiriir (Veronesi ve ark. 2010).

Cin’de yarig atlarinda yiiriitiilen PCR temelli ¢alismada ise farkli binicilik
kuliipleri arasinda prevalansin %3,6—%13,5 araliginda degistigi bildirilmis; bu
da “kuliip/tesis” diizeyindeki yonetim farklarmin epidemiyolojik desene
yansiyabilecegine isaret eden bir 6rnektir (Deng ve ark. 2017).

4.4. Mevsimsellik/iklim: bolgeye bagimh olabilecek desenler

Mevsimsel desenler; yagis, zemin nemi, su kaynaklarinin kontaminasyonu ve
hayvanlarin kapali alanda kalma siiresi gibi faktorler {izerinden Kkistlerin
cevresel kaliciligini ve bulag olasiligimi degistirebilir. Equid literatiiriinde
mevsimsellik bazi ¢calismalarda istatistiksel olarak anlamli bir belirleyici olarak

raporlanmigtir.

Urdiin’de at ve esekleri kapsayan calismada, mevsim degiskeninin Giardia
assemblage’lariyla iligkili olabilecegi; baz1 mevsimlerin belirli assemblage’lar
icin risk artigiyla, bazilarinin ise risk azalmasiyla iligkilenebildigi bildirilmistir
(Mukbel ve ark. 2017). Bu bulgu, mevsimsel etkilerin “iklim ve isletme
baglamina” duyarli olabilecegini diisiindiiriir ve farkli cografyalara dogrudan
genellenmemelidir (Mukbel ve ark. 2017).

4.5. Su kaynaklari, ¢evresel kontaminasyon ve hijyen

Giardia i¢in temel bulas yolunun fekal-oral eksen oldugu bilinse de, equid
isletmelerinde “su kaynagi tipi” (sebeke/artezyen/yiizey suyu), suluk tasarimi
ve diski yonetiminin bagimsiz etkisini nicel olarak ortaya koyan equid-odakli
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veri gorece sinirlidir. Bu nedenle su—hijyen basligi, equid ¢alismalarinda ¢cogu

kez mekanistik olasilik ve tesisler arasi farklar iizerinden tartisilmaktadir.

Meta-analiz, prevalansin kita/lilke/yas gruplarina gore degistigini ortaya
koyarken; kaynak, bulag mekanizmalar1 ve genotip bilgisinin kontrol stratejileri

agisindan kritik olduguna ayrica dikkat cekmektedir (Mizani ve ark. 2025).

4.6. Tiir (at-esek) ve kullammm amaci (mera—ahir—kuliip) ile iliskili
oriintiiler

Equidler homojen bir grup degildir: atlar, esekler ve katirlar kullanim amaci
(yarig/binig/tagima/mera), barinma diizeni ve insan temasi bakimindan farkl
maruziyet profillerine sahiptir. Urdiin ¢alismasinda Giardia enfeksiyonunun
eseklerde atlara gore daha yiiksek bulunabildigi raporlanmigtir (Mukbel ve ark.
2017).

Eseklerde molekiiler epidemiyolojiye iliskin veriler artmakla birlikte cografi
yogunlasma ve c¢aligma tasarimlari nedeniyle genellenebilirlik sinirli
kalabilmektedir. Ornegin Cin’de farkli illerden esek &rneklerini kapsayan
calismada Giardia varligl ve genotip bilgisi raporlanmus, ciftlikler arasinda
prevalans farkliliklarina dikkat ¢ekilmistir (Zhang ve ark. 2017).

Xinjiang bolgesine odaklanan daha yeni g¢alismada ise genis Orneklemde
Giardia pozitifligi ve genetik 6zellikler raporlanmis; isletme tipi (biiyiik 6l¢ekli
ciftlik vs. evcil) ve yas gibi degiskenlerle iliskiler ayrica sunulmustur (Xu ve
ark. 2023).

4.7. Ko-enfeksiyonlar ve eslik eden enterik ajanlar

Equidlerde ishal ¢ok-etkenli bir sendrom oldugundan, Giardia pozitifliginin
klinik tabloya katkisini1 epidemiyolojik olarak ayristirmak giictiir. Bu nedenle
ko-enfeksiyonlar (6r. Cryptosporidium spp.) hem prevalans dl¢timlerini hem de
“risk faktorii—sonug” iligkisinin yorumunu etkileyebilir.

Italya’daki seri orneklemeli ¢alisma Giardia ve Cryptosporidium sagilim
paternlerini birlikte ele almis; geng foallarda daha yiiksek sagilim ve yas etkisini
vurgulamistir (Veronesi ve ark. 2010).
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Foallar1 kapsayan c¢ok merkezli ¢alisma da enterik protozoonlarin birlikte
varligmmi gostermis ve klinik korelasyonlarin her zaman net olmadigini ima
eden bulgular sunmustur (Kostopoulou ve ark. 2015).

4.8. Klinik belirti (6zellikle ishal) ile iliski: “pozitif = hastahk”

Equidlerde Giardia pozitifligi ile ishal/klinik belirti arasindaki iliski calismadan
calismaya degisebilir; bu degiskenligin 6nemli bir kismi1 drnekleme tasarimi,

intermittan sagilim ve konfonder enterik ajanlardan kaynaklanir.

Italya’daki ¢alismada Giardia igin prevalansin temel belirleyicisinin yas
oldugu; ishal varligi ile Cryprosporidium prevalansi arasinda iligki
saptanmadig1 ve klinik belirti {izerinden tek basina giiclii ¢ikarimlar yapmanin
sinirli kalabilecegi bildirilmistir (Veronesi ve ark. 2010).

Foallar1 kapsayan c¢ok merkezli calismada da bazi iilkelerde pozitiflik
bildirilmesine ragmen ishal ile pozitiflik arasinda tutarli bir korelasyon
raporlanmadig ifade edilmistir (Kostopoulou ve ark. 2015).

Dolayisiyla epidemiyolojik yorum; klinik fenotipi, ko-enfeksiyon olasiligini ve
seri 0rnekleme gereksinimini birlikte dikkate almalidir (Veronesi ve ark. 2010;
Kostopoulou ve ark. 2015).

5) Molekiiler Epidemiyoloji ve Genetik Cesitlilik

5.1. Kavramsal cerceve: G. duodenalis “tiir kompleksi” ve assemblage
yaklasim

Giardia duodenalis (esanlamli kullanimlar: G. intestinalis, G. lamblia)
morfolojik olarak ayirt edilemeyen, ancak genetik olarak belirgin bigimde
ayrigan alt gruplardan (assemblage A—H) olusan bir tiir kompleksi olarak
degerlendirilir (Caccio ve ark. 2018; Heyworth, 2016; Aslan Celik ve ark.,
2023a; Aslan Celik ve ark., 2023b; Aslan Celik ve ark., 2023c; Aslan Celik ve
ark., 2023d; Aslan Celik ve ark., 2024). Bu ¢erceve, (i) konak-uyumu (host
specificity), (ii) olasi zoonotik dolasim ve (iii) ¢evresel kontaminasyon/ters
zoonoz (antroponotik maruziyet) gibi senaryolarin yorumlanmasinda temel bir
referans noktasi saglar (Caccio ve ark. 2018; Heyworth, 2016).
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Genel literatiirde assemblage A ve B’nin en genis konak araligina sahip oldugu
ve insanlarda en sik raporlanan gruplari olusturdugu; diger assemblage’larin ise
belirli hayvan gruplariyla daha sik iliskilendirilebildigi bildirilir (Heyworth,
2016; Celik ve ark., 2024; Klinic ve ark., 2023). Bununla birlikte bu
iligkilendirmelerin ~ mutlak  olmadigi; isletme  ekolojisi, su/zemin
kontaminasyonu, insan temasi ve drnekleme-tanisal yaklagim gibi etmenlerin
genotip desenini etkileyebildigi vurgulanir (Caccio ve ark. 2018; Heyworth,
2016).

5.2. Equidler acisindan genotiplendirmenin amaci:

Equidlerde molekiiler tiplemenin baslica katkisi, sadece prevalans/pozitiflik
oranlarinin agiklayamadigi epidemiyolojik sorulara daha yiiksek ¢oziiniirliikte
yanit iiretebilmesidir. Ozellikle:

* Bulas dinamikleri: Ayni tesis i¢cinde kiimelenme ve olasi ortak kaynak
(su—zemin—fomit) sinyalleri;

» Konak/alt-popiilasyon oriintiileri: Tay—eriskin ayrimi, at—-merkep—katir
gibi alt konak gruplarinda baskin assemblage farkliliklari;

* One Health yorumu: A/B saptandiginda bunun yonli “equidden
insana” bulag kanitt m1, yoksa ¢evresel kontaminasyon/insan kaynakli
maruziyet olasilig1 m1 olduguna dair temkinli bir ¢ergeve sunmak.

* Bu nedenle equid literatiiriinde genotipleme, klinik siddetten ziyade
“kaynak—bulas yolu—cevresel yonetim” ekseninde karar destekleyici
kabul edilir (Caccio ve ark. 2018; Heyworth, 2016).

5.3. Kullanmilan genetik belirtecler ve yorum sinirhliklar:

Equid calismalarinda genellikle iki diizeyde genetik hedef kullanilir:

(i) Saptama (detection) hedefleri: rRNA gen bolgeleri (SSU/18S rRNA gibi)
daha konservatif oldugu i¢in “var/yok” saptamada pratik avantaj saglayabilir;
saha Orneklerinde inhibitor varligi ve diisiik kist yiikii gibi sorunlarda daha
stabil sonug verebilir (Heyworth, 2016; Xu ve ark. 2023).

(i1) Tipleme/alt tipleme hedefleri: B-giardin (bg), glutamat dehidrogenaz (gdh)

ve trioz fosfat izomeraz (tpi) gibi daha degisken lokuslar, assemblage/sub-
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assemblage ve multilokus genotipleme (MLG) yaklasimi ic¢in kullanilir
(Heyworth, 2016; Deng ve ark. 2017; Xu ve ark. 2023).

Bununla birlikte equid literatiiriinde tek lokus veya sinirli lokusla tipleme
yaygin oldugundan, asagidaki metodolojik riskler 6zellikle dikkate alinmalidir:

Karigik enfeksiyon ve allelik heterojenlik: Aymi Ornekte birden fazla
assemblage bulunmasi veya ayni assemblage icinde allelik gesitlilik, lokuslar
aras1 uyumsuz/geligkili sonuglara yol agabilir; MLG yorumunu zorlastirabilir
(Heyworth, 2016; Xu ve ark. 2023).

Ornekleme ve PCR segiciligi: Intermittan kist sacilimi, diski inhibitdrleri ve
disiik kist yilikii nedeniyle “pozitif oOrneklerin sadece bir kisminin
genotiplendirilebilmesi” sik goriiliir; bu durum raporlanan genotip dagiliminda
yanliliga neden olabilir (Deng ve ark. 2017; Xu ve ark. 2023).

Bu nedenle equid odakli derlemelerde molekiiler bulgular sunulurken
kullanilan lokus(lar), sekans dogrulamasi, genotiplendirilen pozitif orani (n/N)
ve ornekleme semasi 6zellikle belirtilmelidir (Caccio ve ark. 2018).

5.4. Equidlerde bildirilen assemblage oriintiisii: A/B baskinhg1 ve E’nin
baglamsal rolii

Mevcut equid literatiirii, 6zellikle at ve taylarda assemblage A ve/veya B’nin
siklikla raporlandigini; bazi baglamlarda E’nin daha diisiik siklikla eslik
edebildigini diisiindiirmektedir (Santin ve ark. 2013; Mukbel ve ark. 2017; Xu
ve ark. 2023). Bununla birlikte bu desen, ¢ogu calismada Ornekleme ve
genotiplendirme derinligi sinirli oldugundan “yiiksek zoonotik ge¢is” seklinde
yorumlanmamali; en gilivenli ifade “zoonotik kabul edilen assemblage’larin
varligina dair molekiiler isaret” diizeyinde tutulmalidir (Caccio ve ark. 2018;
Heyworth, 2016).

Kolombiya — atlar: Genis 6lgekli molekiiler caligmada atlarda assemblage A ve
B raporlanmistir (Santin ve ark. 2013). Avrupa (¢ok iilkeli) — taylar: Foal
orneklerinde Giardia pozitiflikleri molekiiler olarak degerlendirilmis; tipleme
amaciyla bg ve tpi gibi lokuslar kullanilmistir (Kostopoulou ve ark. 2015). Cin
— yarig atlari: Yaris atlarinda assemblage A ve B’nin yani sira daha nadir bir
bulgu olarak farkli bir assemblage sinyali ve multilokus genotipleme ile yeni
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MLG kombinasyonlar1 bildirilmistir (Deng ve ark. 2017). Urdiin — at ve
merkep: At ve merkepte molekiiler tiplemede assemblage A, B ve E
raporlanmis; sonuglar isletme/cevre bilesenlerinin 6nemini destekleyecek
sekilde yorumlanmigtir (Mukbel ve ark. 2017).

Tiirkiye — atlar: Molekiiler calismada B-giardin hedefli analizlerle assemblage
A saptanmis ve iilke i¢in ilk rapor oldugu belirtilmistir (Demircan ve ark. 2019).
Cin (Xinjiang) — merkep: Genis O6rneklemli ¢alismada merkepte assemblage
B’nin baskin oldugu; A ve E’nin daha diisiik siklikla goriilebildigi; ayrica
multilokus genotiplemede yeni MLG’ler ve karisik sekans Ornekleri
raporlanmigtir (Xu ve ark. 2023).

5.5. Zoonotik potansiyel

Equidlerde assemblage A ve/veya B’nin saptanmasi One Health agisindan
onemli bir uyar1 isaretidir; ancak tek basina “equidden insana bulasin kanit1”
olarak yorumlanamaz (Caccid ve ark. 2018; Heyworth, 2016). Ozellikle ii¢
acgiklama birlikte ele alinmalidir:

Ortak kaynak/cevresel kontaminasyon: Insan ve equid ayni su/zemin
kontaminasyonuna maruz kaliyor olabilir. Ters zoonoz (antroponotik
maruziyet): Insan temasi yiiksek isletmelerde insan kaynakli kist
kontaminasyonunun equidlere taginmasi olasidir; bu durum bazi hayvanlardaki
A/B bulgularm agiklayabilir (Heyworth, 2016). Gergek iki yonlii dolagim:
Daha yiiksek kanit gerektirir; ayni zaman—mekan baglaminda insan/equid
izolatlarinda multilokus diizeyde eslesme ve epidemiolojik baglant1 beklenir
(Caccio ve ark. 2018). Bu nedenle equid verisiyle en giivenli ifade, “zoonotik
assemblage’larin varligina dair molekiiler bulgularin bildirildigi; ancak yonlii
bulagin ¢ogu caligmada gosterilemedigi” seklindedir (Caccio ve ark. 2018;
Heyworth, 2016).

5.6. Raporlama standardizasyonu ve arastirma oncelikleri

Equidlerde molekiiler epidemiyoloji literatiiriiniin temel sinirliligi, ¢aligmalar
aras1 karsilastirilabilirligin diisiik olmasidir: farkli 6rnekleme semalari, farkli
test kombinasyonlar1 ve cogu zaman sinirli lokus sayisi (Cacciod ve ark. 2018).
Bu nedenle gelecekteki equid ¢alismalarinda asgari raporlama/uygulama
standardi su unsurlari igermelidir: En az iki lokus (ideal: bg—tpi—gdh) ve sekans
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dogrulamasi (Heyworth, 2016); Genotiplendirilen pozitif oraninin n/N olarak
acik raporlanmasi; Yas grubu (tay/eriskin), barmmma tipi ve su kaynagi gibi
degiskenlerin molekiiler bulgularla birlikte verilmesi; Miimkiinse ayni
isletmede ardisik ornekleme ile kiimelenme/siiregen dolasim ayriminin
aragtirilmasi (Caccio ve ark. 2018).

5.7 Klinik Onemi ve Saha Yansimalar

Equidlerde Giardia duodenalis enfeksiyonu c¢ogu zaman subklinik seyir
gosterebilir; buna karsin kist sagilimi ile cevresel kontaminasyona katki,
parazitolojik agidan “klinik bulgudan bagimsiz” bir énem tasir. Kiiresel veri
diizeyinde yapilan yakin tarihli meta-analiz, atlarda Giardia pozitifliginin
diinya genelinde kayda deger bir yayginliga sahip oldugunu; prevalansin
bolgeye, popiilasyon 0Ozelliklerine ve kullanilan tani ydntemine gore
degiskenlik gosterebildigini gostermektedir. (Mizani ve ark. 2025).

6.1. Klinik spektrum

Mevcut equid ¢alismalari, Giardia pozitifliginin ishal ile birebir ve tutarli bir
iliski gostermeyebilecegini diisiindiiriir. Ornegin ¢ok iilkeli bir tay
caligmasinda, daha genc taylarin daha yiiksek diizeyde kist sagabildigi ancak
Giardia enfeksiyonu ile ishal arasinda istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon
saptanmadigi bildirilmistir. (Kostopoulou ve ark. 2015).

Bununla birlikte, o6zellikle taylar/yogun barinma kosullarinda, eszamanli
enterik patojenler ve yonetim faktorleri ile birlikte degerlendirildiginde
Giardia’nin “katki saglayan bir etken” olarak tartisildigi goriiliir; ancak bu
katkinin biiyiikliigii ve klinik sonuglara etkisi equidlerde ¢ogunlukla dolayli ve
heterojen kanitlara dayalidir. (Mizani ve ark. 2025; Kostopoulou ve ark. 2015).

6.2. Saha yansimalar

Tesis i¢gi bulas dinamigi: Yaris/performans igletmeleri dahil farkli equine
kuliip/tesislerinde ~ Giardia varligi ve zoonotik potansiyel tasiyan
assemblage’larin bildirimi, enfeksiyonu tesis hijyeni ve siirveyans agisindan
goriiniir kilar.(Deng ve ark. 2017; Qi ve ark. 2020).
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Equid tiirleri aras1 farklilik olasiligi: Esek/katir gibi equidlerde de zoonotik
assemblage A ve B’nin raporlanmasi, “One Health” tartismasini yalniz atlarla
sinirlamama geregini destekler. (Oliveira ve ark. 2025).

Yas ve sagilim: Taylarda kist sagilimmin daha yiiksek olabilecegine dair
bulgular, siirveyansin yas tabakali planlanmasini rasyonel kilar (Kostopoulou
ve ark. 2015).

6.3. Olgu yonetimi

Sahada pozitif bir sonug, tek basina “hastalik” anlamina gelmez; 6rnekleme
zamant, kist sagiliminin aralikli olusu ve eszamanli enterik nedenler birlikte ele
almmalidir. (Uchda ve ark. 2017). Ishal varliginda yorum, es patojen taramasi
ve yonetimsel risklerin (kalabalik barinma, su kaynagi, giibre—zemin temasi)
degerlendirilmesi ile yapilmalidir. (Mizani ve ark. 2025).

“Tek test—tek ornek” yaklasimi, aralikli sagilim nedeniyle yalanci negatif riski
tagir; klinik/epidemiyolojik sliphe devam ediyorsa seri Ornekleme ve
miimkiinse ydntem kombinasyonu (6rn. konsantrasyon + antijen veya
DFA/PCR) daha rasyoneldir. (Uchba ve ark. 2017; Barrera ve ark. 2024).

Tekrar pozitiflesme “direng” gibi yorumlanmadan 6nce yeniden maruziyet ve
¢evresel kontaminasyon olasilig1 diisiiniilmelidir. (Mizani ve ark. 2025).

7) Tam ve Siirveyans: Ornekleme Stratejisi + Test Yaklasimi
7.1. Ornekleme mantigi: arahkl sacilimi yakalamak

Giardia tamisinda en kritik smirhilik, kistlerin  intermittan (aralikli)
sagilabilmesidir. Bu nedenle tek diski 6rnegiyle yapilan degerlendirme,
ozellikle diisiik sacilim donemlerinde yalanci negatiflige aciktir. Seri digki
orneklemesinin, konsantrasyon temelli mikroskobik yontemlerde duyarliligi

artirdig1 deneysel olarak gosterilmistir. (Uchoa ve ark. 2017).
Equid tesislerinde pratik 6rnekleme 6nerisi (rutin saha):

Ayni hayvandan 2-3 diski Ornegi (tercihen ardigik giinlerde veya kisa
araliklarla) — “intermittan sa¢ilim” riskini azaltir. (Uchda ve ark. 2017).
Popiilasyon siirveyansinda yags tabakali (tay/ergen/eriskin) 6rnekleme, taylarda

daha yiiksek kist sac¢ilimi bildirimi nedeniyle anlamlidir. (Kostopoulou ve ark.
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2015). Numunenin “tazeligi”, uygun saklama ve tasimaya uyum (6zellikle PCR
hedefleniyorsa inhibitér/bozulma riskini azaltma) laboratuvar kalitesini
dogrudan etkiler. (Hooshyar ve ark. 2019).

7.2. Mikroskopi: konsantrasyon, morfoloji ve simirhiliklar

Direkt yayma (0zellikle diisiikk sagilimda) duyarlilik agisindan zayiftir; bu
nedenle pratikte konsantrasyon yontemleri (6rn. flotasyon/sedimentasyon
yaklagimlari) ile birlikte degerlendirilir. Bununla birlikte mikroskopi, operator
deneyimi ve 6rnekleme zamanina bagimlidir; aralikli sagilim burada da temel
sinirliliktir. (Hooshyar ve ark. 2019; Uchoa ve ark. 2017).

Equid alaninda, taylarda Giardia varliginin nicel DFA temelli bir ticari kit
iizerinden gosterildigi calismalar mevcuttur; bu, mikroskopik yaklasimin
“yalniz morfoloji” degil, ayn1 zamanda spesifik boyama/isaretleme ile
giiclendirilebilecegini destekler. (Kostopoulou ve ark. 2015).

7.3. Antijen testleri: hizh tarama araci, ancak dogrulama ihtiyaci

Diskida Giardia antijenini hedefleyen immiinolojik testler
(ELISA/immiinokromatografik hizli testler), siirveyans ve taramada lojistik
avantaj saglayabilir. Bununla birlikte bu testler genotip/assemblage ayrimi
yapmaz; dolayisiyla zoonotik potansiyel veya kaynak izleme hedefleniyorsa
molekiiler yontem gerekir. [Kanit diizeyi: giiclii] (Papini ve ark. 2013).

Equidlerde antijen temelli tarama + PCR dogrulamasi yaklasimina &rnek
olarak, Urdiin’de equidlerde ELISA ve PCR-RFLP kombinasyonunun
kullanildig1 saha verileri raporlanmistir. (Mukbel ve ark. 2017).

Not (equid-odakli yorum): Antijen testlerinin biiyiikk kismi dogrulama
caligmalarin1 daha ¢ok kedi/kdpek verisi iizerinden tasir; equidlerde test
performansi isletme—popiilasyon—6rnekleme tasarimina gore degisebilir. Bu
nedenle tarama amagli kullanimlarda, sonuglar “Ornekleme stratejisi” ile

birlikte yorumlanmalidir. (Papini ve ark. 2013).
7.4. DFA/IFA: yiiksek duyarhlik icin referans yaklasim

Dogrudan immiinfloresan testlerin (DFA), digkida Giardia Kkistlerinin
gosterilmesinde yiiksek duyarliliga sahip olabildigi; bazi karsilagtirmali
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calismalarda “referans” yaklasim olarak ele alindig1 bildirilmektedir. (Barrera
ve ark. 2024).

Equid calismalarinda da ticari immiinfloresan kitlerin kullanildig1 6rnekler
bulundugundan, DFA prensibinin equid tanisina uyarlanabilirligi vardir; ancak
sahadaki maliyet/altyapt uygunlugu tesis ve laboratuvara gore degisir.
(Kostopoulou ve ark. 2015).

7.5. Molekiiler yontemler: arastirma ve iz siirmede ana omurga

PCR/qPCR, ozellikle diisiik sacilim diizeylerinde ve genotiplendirme
hedeflendiginde kritik rol oynar. Equidlerde tpi/gdh/bg gibi lokuslarla yapilan
coklu-lokus yaklasimlari, zoonotik assemblage’larin (A, B) ve alt tiplerin
raporlanmasina olanak vermistir. (Deng ve ark. 2017; Qi ve ark. 2020;
Kostopoulou ve ark. 2015).

Bununla birlikte, ayni iilkede/tesiste bile prevalans ve assemblage dagiliminin
degisken olabildigi; ayrica bazi verilerin “potansiyel zoonotik risk™ ifadesini
desteklese de, risk iletisiminin kanit-temelli ve temkinli yapilmasi gerektigi
vurgulanmalidir. (Deng ve ark. 2017; Qi ve ark. 2020; Oliveira ve ark. 2025).

8. Kontrol, Onleme ve Cevresel Yonetim
8.1. Temel ilke: “fekal-oral dongii”

Equid isletmelerinde giardiyazis kontrolii, ¢ogu zaman tek tek hayvanlardan
cok ortak g¢evre (zemin—yataklik—suluk/yalak—ekipman) iizerinden gelisen
yeniden maruziyet dinamikleriyle belirlenir. Giardia duodenalis kistlerinin
diskiyla c¢evreye yayilmasi, uygun kosullarda cevrede belirli siire canli
kalabilmesi ve bulasin diisiik dozlarla gerceklesebilmesi; kontroliin “temizlik +
temas azaltma + su/giibre yonetimi” ekseninde kurgulanmasini gerektirir
(Conners ve ark., 2021; MSD Veterinary Manual, 2021).

8.2. Hedef popiilasyon ve risk temelli 6nceliklendirme

Equine tesislerde pratik oncelik, yiiksek sagilim ve yogun temas olasilig1
bulunan gruplara verilir: taylar/ gen¢ hayvanlar, grup barinan kohortlar, yeni
gelen hayvanlar ve insan temasi yliksek isletmeler (binicilik kuliibii, yaris ahiri,
terapi/rekreasyon alanlar1)). Bu g¢erceve, atlarda bildirilen prevalans
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heterojenitesi ve yas etkisini vurgulayan giincel meta-analiz bulgulariyla da

uyumludur (Mizani ve ark., 2025).
8.3. Su yonetimi: suluk/yalak hijyeni ve kaynak kontrolii

Giardia kontroliinde su; hem ortak maruziyet hem de siirveyans/yanlig giiven
agisindan  belirleyicidir. Insan verileri, giardiyazis salgmlarinda su
maruziyetinin 6nemli paymi ve kistlerin klorlamaya gorece direngli

olabilecegini vurgular (Conners ve ark., 2021).
8.4. Giibre—yataklik—zemin yonetimi

Giardia kontroliiniin “sessiz” kismi, digkinin ortamdan hizla uzaklastirilmasi
ve kontamine materyalin tesiste dolasimimin azaltilmasidir. Hayvan
barmaklarida digkinin giinliik uzaklastirilmasi, kist yiikiinii ve ¢evresel basinci
diisiirmeye yonelik temel bir prensip olarak ele alinir (MSD Veterinary Manual,
2021). Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri

Equine pratiklere uyarlanmis cerceve:

 Giinliik digk1 toplama (ahir i¢i + padok) ve kontamine yatakligin

kontrollii uzaklastirilmasi.

» Giibre depolama alaninda akigskan sizinti kontrolii ve taginimin

(tekerlek, ekipman) yonetilmesi.

» Tesiste nemi azaltacak zemin/ drenaj diizeni (kist canliligi nemli
ortamlarda daha uzun siirebileceginden, “kuruluk” hedefi
rasyoneldir) (Alum ve ark., 2014; MSD Veterinary Manual, 2021).

* Genel equine parazit kontrol kilavuzlarinda vurgulanan “digki yonetimi
ve ¢evre hijyeni” yaklagiminin Giardia’ya da uyarlanmasi (ESCCAP,
2023).

8.6. Kohortlama, hareket ve giris-cikis kontrolii
Giardia’nin tesiste kaliciligini azaltmada hayvan hareketi yonetimi énemlidir:

* Yeni gelen hayvanlar icin kisa siireli “giris kohortu” ve ortak alanlara
gecisten once temel hijyen onlemleri.
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o Ishal/enterik belirti gdsteren hayvanlarda temas azaltma: ayri

suluk/ekipman, ayr1 bakim sirasi
* Tay gruplarinda yas-kohort ayrimi1 (Mizani ve ark., 2025).
8.7. Personel/ziyaretgi hijyeni ve tesis biyogiivenligi

Equine tesisler, insan temas1 yiiksek ortamlardir. “El hijyeni + digki ile temas1
azaltma + ylizey temizligi” {igliisii, giardiyazis yayilimini azaltmada temel halk
sagligi mesajlar olarak kabul edilir ve hayvan barmaklarina da mantiksal
olarak uyarlanabilir (Conners ve ark., 2021).

8.8. Izlem ve siirveyans: kontroliin 6lciilebilir olmas

Kontrol programlarinin zayif noktasi, ¢ogu zaman “uygulandi m1?” sorusunun
Olciilememesidir. Giardia sagilimimnin intermittan olabilecegi bilindiginden,
izlemde tek seferlik 6rnek yerine seri drnekleme yaklasimi daha rasyoneldir
(Public Health Agency of Canada, 2011; Conners ve ark., 2021).

8.9. Equine tesis SOP kontrol listesi

—

. Diski toplama: ahir i¢i giinliik, padok/gezinti alan1 diizenli.

2. Kontamine yataklik: “temiz—kirli” akisina gore uzaklagtirma ve
depolama.

3. Suluk/yalak: periyodik bosaltma + fir¢alama; birikinti/biyofilm
kontrolii.

4. Su kaynagi: miimkiinse giivenli/izlenebilir kaynak; yiizey suyuna
erisim yonetimi.

5. Zemin nemi: drenaj ve kuruluk hedefi (1slak alanlarin azaltilmasi).

6. Temizlik sirasi: mekanik temizlik — yikama — durulama — kurutma

— dezenfeksiyon.

7. Dezenfektan kullanimi: etiket talimati + temas siiresi + havalandirma
+ PPE.

8. Ekipman: kohort-spesifik ekipman veya her kullanim sonrasi
temizle/kurut/dezenfekte et.
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9. Personel hijyeni: el yikama noktalari, eldiven, is kiyafeti/cizme

yOnetimi.
10. Yeni hayvan girisi: giris kohortu + ortak alanlara kontrollii gegis.
11. Klinik belirti gosterenler: ayr1 suluk/ekipman; bakim sirasi en sona.
12. Tay gruplari: yas-kohort ayrimi, kalabalik azaltma.

13. Giibre alani: sizintt kontrolii; tasima ekipmaninda c¢apraz
kontaminasyon onlemi.

14. Egitim: personel icin kisa “fekal-oral dongii” ve yiizey hijyeni
egitimi.

15. izlem: seri 6rnekleme plan1 ve kayit (kohort/yas/alan bazlr).

16. Dokiimantasyon: temizlik siklig1, sorumlu kisi ve sapma kayitlar1.
9. One Health, Bilgi Bosluklar1 ve Gelecek Perspektifler
9.1. One Health cercevesi

G. duodenalis; genetik olarak ayrisan assemblage’lardan olusan bir “tiir
kompleksi” seklinde ele alinir ve bu yaklasim konak uyumu ile zoonotik
olasiligin yorumlanmasinda temel bir ¢er¢eve sunar (Heyworth, 2016; Caccio,
Lalle, ve Svird, 2018).

Equid literatiiriinde 6zellikle assemblage A ve/veya B bildirimleri (6r. atlarda
Tiirkiye’de assemblage A; Urdiin’de at/esekte A, B ve E) One Health
tartismasini giindemde tutar (Demircan ve ark., 2019; Mukbel ve ark., 2017).
Bununla birlikte, equidlerde A/B saptanmasinin tek basina “equidden insana
bulas kanit1” olarak okunmasi1 metodolojik agidan ¢ogu zaman asir1 yorum olur;
clinkii ortak kaynak, ters zoonoz (insandan hayvana) ve iki yonlii dolasim
olasiliklar1 tasarim diizeyi gii¢lii calismalarla ayrigtirilabilir (Heyworth, 2016;
Caccio ve ark., 2018).

9.2. Zoonotik risk iletisimi

Risk iletigimi iki diizeyde yapilmalidir:
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(i) Genetik isaret diizeyi: Equidlerde zoonotik kabul edilen assemblage’larin
(6zellikle A/B) raporlanmasi, tesiste hijyen ve ¢evre yonetimi acgisindan dikkat
gerektiren bir bulgudur (Demircan ve ark., 2019; Mukbel ve ark., 2017; Mizani
ve ark., 2025).

(ii) Bulas yonii diizeyi: Insan—equid izolatlardan ayn1 zaman-mekanda, ¢oklu
lokusla eslesen genotipler ve giiglii epidemiyolojik bag kurulmadan “zoonoz
kanit1” ¢ikarimi yapilmamalidir (Caccio ve ark., 2018; Heyworth, 2016).

9.3. Cevresel/operasyonel baglam: su ve ortak yiizeyler

Giardiyazisin insan epidemiyolojisinde su maruziyeti ve kisi-kisi bulasin
onemli olmast; ayrica diisiik enfektif doz ve kistlerin klorlamaya gorece direncli
olabilmesi, c¢evresel yonetimin “kiigilk agiklar” {izerinden bile
zayiflayabilecegini gosterir (Conners ve ark., 2021). Bu gozlemler, equine
tesislerde de oOzellikle ortak suluklar, yikama alanlari, giibre yonetimi ve
personel hijyeni gibi diigiim noktalarinin SOP iginde net tanimlanmasini
destekler.

9.4. Bilgi bosluklari: equid literatiiriinde “standardizasyon” sorunu
Equidlerde giardiyazis literatiir{iniin en belirgin sinirliliklart sunlardir:

+ Ornekleme tasarimi heterojenligi: tek zamanli 6rnek vs seri drnek;

intermittent sagilimin yakalanmasi.

 Tan1 yaklasimi farkliligi: mikroskopi/antijen/PCR kombinasyonlar1 ve
farkli duyarhilik profilleri.

* Genotiplendirme standardizasyonu: tek lokus agirligi, genotiplendirilen
pozitif oraninin raporlanmamasi, karsilastirilabilirligi  zayiflatir
(Heyworth, 2016; Caccio ve ark., 2018).

* Kohort ve tesis degiskenleri: yas grubu, barinma modeli, su kaynagi ve
yonetim pratiklerinin ayni ¢alisma i¢inde ¢ok degiskenli analizle ele

alinmasi sinirlidir (Mizani ve ark., 2025).

 Alt tiir farklar: esek/katir popiilasyonlarinda hem prevalans hem de

assemblage dagilimi farklilagabilir; bu alan hizla biiyliyor ve cografi



SAGLIK BIiLIMLERINDE GUNCEL ARASTIRMALAR il | 64

yogunlagsma mevcut (Mukbel ve ark., 2017; Xu ve ark., 2023; Oliveira
ve ark., 2025).

9.6. Gelecek arastirma oncelikleri

Boylamsal (longitudinal) kohortlar: tay—eriskin gecisinde sacilim dinamikleri

ve tesis

1

2.

ici kiimelenme analizi.

. Standardize Ornekleme: seri ornekleme + test kombinasyonu ile

duyarlilik/6zgiilliik karsilastirmalari.

Coklu lokus genotiplendirme: bg/tpi/gdh gibi lokuslarla
karsilastirilabilir veri setleri ve raporlama standartlari. (Heyworth,
2016; Caccio ve ark., 2018).

Cevresel Ornekleme: suluk/yalak, zemin ve giibre alanlarinda

molekiiler izlem ve miidahale 6ncesi—sonrasi degerlendirme.

Alt tir ve kullanim amaci: at-esek—katir; yarig/rekreasyon/¢iftlik
kullanimina gdre maruziyet profilleri (Mukbel ve ark., 2017; Xu ve
ark., 2023; Oliveira ve ark., 2025).

One Health es zamanli tasarimlar: ayni tesiste insan—equid—gevre
orneklerinden, ayni donemde, ¢oklu Ilokusla eslesme ve
epidemiyolojik bag kurulmasi.

SONUC

Sonug olarak Giardia duodenalis enfeksiyonunun “tek bir prevalans sayisi” ile

Ozetlenemeyecek kadar heterojen bir tablo sergiledigini; heterojenligin 6nemli

kisminin 6rnekleme tasarimi, tani yaklagimi ve isletme diizeyi farkliliklardan

kaynaklandigini gdstermektedir. Yakin tarihli sistematik derleme—meta-analiz,

atlarda kiiresel havuzlanmis prevalansi %8,93 olarak rapor etmis; kita/iilke/yas

gruplari arasinda belirgin farkliliklar bulundugunu ve 6zellikle <3 yas grubunda

pozitifligin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bu cergeve, equidlerde

epidemiyolojik yorum yapilirken yas gruplarinin (6zellikle taylar) ayr ele

alinmas1 ve “tek zamanli 6rnekleme” ile elde edilen sonuglarin kaginilmaz

sinirliliklarinin agikca belirtilmesi gerektigini destekler.
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Molekiiler epidemiyoloji, equidlerde yalnizca “pozitiflik” degil, olas1 kaynak
ve bulas yollarimin anlasilmasi agisindan ek agiklayicilik saglar. Meta-analiz,
atlarda en sik bildirilen genotiplerin assemblage B, ardindan A ve E oldugunu
ozetlemistir. PubMed Ulke temelli primer ¢alismalar da equidlerde zoonotik
kabul edilen assemblage’larin raporlanabildigini gostermektedir; Ornegin
Tiirkiye’de atlarda B-giardin temelli analizlerde assemblage A bildirilmis,
PubMed Urdiin’de at ve eseklerde A, B ve E assemblage’lar1 tanimlanmugtir.
ScienceDirect Yarig atlarin1 kapsayan c¢alismalarda A/B yaninda nadir
assemblage raporlari ve multilokus diizeyde ¢esitlilik gosterilebilmistir.
Bununla birlikte, G. duodenalis’in assemblage temelli “tiir kompleksi” dogasi
ve konaklar arasi gecisin ¢ok faktorlii ekolojisi dikkate alindiginda, A/B
saptanmasi tek basina “equidden insana bulas” sonucuna gotiirmemelidir. En
azindan ortak kaynak (su/zemin kontaminasyonu), ters zoonoz (insandan
equide maruziyet) ve iki yonli  dolasim  senaryolar1  birlikte
degerlendirilmelidir; yonlii bulas iddiast i¢in es zamanli insan—equid—cevre

ornekleri ve multilokus eslesme gibi daha giiclii tasarimlar gereklidir.

Kontrol ve dnleme basgliginda equid tesislerinin dogasi (ortak suluk/yalaklar,
fomit dolasimi, glibre—zemin—yataklik dongiisii ve kohort yogunlugu) cevresel
yeniden maruziyeti belirginlestirir. Bu nedenle uygulamada ‘“temizlik—
dezenfeksiyonun yalnizca kimyasal kullanimina indirgenmesi yerine, organik
materyalin mekanik uzaklastirilmasi, uygun yikama ve kurutma
basamaklarmin  SOP iginde tanimlanmasi gerekir. Insan/evcil hayvan
ortamlarina yonelik rehberler bile, etkili yaklasimin iiriin talimatina uygun
uygulama ve giivenlik Onlemleri ile birlikte “Once temizleme, sonra
dezenfeksiyon™ siralamasina dayandigini vurgular; bu prensipler equid tesis
hijyenine de operasyonel olarak uyarlanabilir.

Son olarak, equid giardiyazisi literatiiriniin ilerlemesi i¢in iki eksen kritik
goriinmektedir: (i) standardizasyon (seri ornekleme, test kombinasyonlari,
raporlama seffafligi ve miimkiinse multilokus genotiplendirme), (ii) baglami
yakalayan tasarimlar (isletme yonetimi, su kaynagi, kohort yapilandirmasi ve
eslik eden enterik etkenlerin birlikte degerlendirildigi ¢ok degiskenli modeller).
Bu iki eksen gii¢lendikce, equidlerde Giardia enfeksiyonunun gergek yiikii,
bulag dinamikleri ve One Health i¢indeki yeri daha saglam bi¢imde
tanimlanabilecektir.
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1. GIRIS

Mikrobiyota kavrami ilk olarak Joshua Lederberg tarafindan viicut alanimizi
paylasan ortak, simbiyotik ve patojenik mikroorganizmalarin ekolojik
toplulugu olarak tanimlanmistir. Mikrobiyota viicuttaki epitel bariyerlerde
yasayan bakteri ve diger mikroorganizmalarin bir araya gelmesiyle
olugmaktadir. Bu mikroorganizmalar sindirim, metabolizma ve bagisiklik
sisteminde Onemli rol almaktadir. Mikrobiyotanin bilesimini ve sayisini
konake¢1 genetigi, dogum sekli, bireyin yasama tarzi, yasi, etnik kdkeni,
hastaliklarin goriilme sikligi, antibiyotik kullanimi ve stres gibi cesitli
faktorler belirlemektedir. Mikrobiyotanin fizyolojik fonksiyonlar1 o6zellikle
metabolizmayi, noérolojik ve  biligsel fonksiyonlari, hematopoezi,
enflamasyonu ve bagisiklig1 etkilemektedir (Koca, Donmez, 2020).

Bagirsak mikrobiyotasi, bagirsaktaki inzaziv patojenlere karsi biyolojik bir
bariyer olustururken ayni zamanda bir organ gibi calisarak konagin
metabolizmasini, niitrisyonunu ve immun sistemini etkilemektedir. Bireyin
sahip oldugu bagirsak mikrobiyotas:1 ile dengeli iligkisine ‘’simbiyozis’’
denilmektedir. Simbiyoziste olusabilecek bozukluklar ‘’disbiyozis’’ olarak
tanimlanmaktadir (Unal, 2016)

Fekal mikrobiyota transplantasyonu (FMT) saglikli dondr hayvanlardan elde
edilen fekal icerigin hasta hayvana naklini tanimlamaktadir; Ural (2019). Bu
islemdeki temel amag disbiyozis durumunu normal mikrobiyal dengeye tekrar
getirerek simbiyozis saglamaktir. Fekal mikrobiyota transplantasyonu, 4.
yiizyilda ilk kez agiz yoluyla “Sar1 Corba” adiyla Cin’de Ge Hong tarafindan
gida zehirlenmesi ve ciddi diyare de oral olarak kullanmilmistir. 16. yiizyilda
yiiksek ates, kronik diyare ve konstipasyonda kullamilmistir. 17. yiizyilda
veteriner tibbinda yaygin olarak kullanilmis, 20.ytlizyilda “Sicak deve fecesi”
Bedouins tarafindan tavsiye edilmis, 2. Diinya savasinda Afrika’da Alman
askerleri tarafindan kullanilmig, 1958’de insanda, modern tipta, ilk
kez Eiseman B. tarafindan kullanmistir (Demirci, Uygun, 2014).

Son zamanlarda, ¢esitli klinik durumlarda, Clostridium difficile
enfeksiyonunun tekrarlayan ve direngli durumlarinda yaygmn olarak
kullanilmaya baglanmistir beseri hekimlikte FMT uygulamalar1 tekrarlayan
Clostridium difficile enfeksiyonlarinin sagaltiminda kullanilmakta ve diger
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gastrointestinal ve gastrointestinal kaynakli olmayan hastaliklarda da

kullanimi1 yoniinde endikasyonlar1 bulunmaktadir.

Kedi ve kopeklerde intestinal mikrobiyotanin probiyotik, prebiyotik ve/ veya
kombine kullanimlarina bagli olarak hayvanlarda saglik durumunu olumlu
yonde etkileme potansiyelinin bulundugu bilinmektedir. Fekal mikrobiyota
transplantasyonun da benzer sekilde etki saglayarak gastrointestinal
hastaliklar basta olmak iizere birgok hastalik durumunda kullanilmasina
yonelik aragtirmalar siire gelmektedir (Ural, 2019).

Kolon, tek bagina viicuttaki mikroorganizmalarin %70’ini barindirmaktadir.
GIS’de 400°den fazla bakteri tiirii kiiltiire edilebilmistir. Bu say1 polimeraz
zincir reaksiyonu (PCR) ve Fliioresan in situ hibridizasyon (FISH) yontemleri
ile 36.000’e kadar ¢ikmaktadir. Bu bakterilerin ¢ogunu fakiiltatif anaerob’lar,
az bir kismin1 da aeroblar olusturmaktadir. GIS mikrobiyotas1 dogumda cesitli
olmasina ragmen 2. yi1l sonrasinda ve yasamin sonuna kadar nispeten sabit
kalmakta olup dort major tiir vardir, bunlar; Bacteroidetes, Firmicutes,

Actinobacteria ve Proteobacteria’dir (Demirci, Uygun, 2014).
2. FMT’NIN FiZYOLOJiSi VE KULLANIM ALANLARI

FMT’de temel olarak gastrointestinal sistemin mikrobiyotasindaki disbiyozis
durumlarint sagliklisin1 bir donerden aktarma yontemiyle direkt ¢6ziim
hedeflenir. Fakat son zamanlarda FMT ile alakali ¢aligmalarin artmasiyla
birlikte non-gastrik hastaliklar icinde yardimct bir tedavi yoOntemi
olabilecegini gosteren sonuglar ¢ikmigtir.

2.1 Beyin-Bagirsak Arasi Etkilesim

Memeli sinir sistemi, merkezi ve periferal sinir sistemi olmak tizere 2 kola
ayrilmaktadir. MSS’den enterik sinir sistemine (ESS) ekstrinsik baglanti hem
sempatik hem de parasempatik sinir lifleri ile saglanmaktadir. Parasempatik
ve sempatik sinir telleri arka beyinden ayrildiktan sonra gastrointestinal
sisteme dogrudan ulagmakta; myenterik gangliyonlar, diiz kas ve mukoza
hiicreleri iizerinde sinapslar yapabilmektedir. Intrinsik enterik sinir sistemi ise
gastrointestinal kanalda yer alan genis néron ve glia agindan olugmaktadir.
Bunlar gastrointestinal kanalin fizyolojisini ve fonksiyonunu bagimsiz bir
sekilde etkileyebilmekte ancak ESS’nin ¢aligmasi sempatik ve parasempatik
sinirlerle olan baglantisiyla da ayarlanabilmektedir. Bu nedenle MSS ve ESS
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arasindaki iletisiminin iki yonlii olarak gergeklestigi belirtilmistir (Koca,
Doénmez, 2020).

Bagirsak duvarindaki konumu nedeniyle ESS’nin liimen igeriginden epitelyal
bariyer, mukoza tabakasi ve ayrica iyon ve sivi salgilanmasi ile korundugu
kabul edilmektedir. Bu engeller bir dereceye kadar ESS’yi mikrobiyotadan
ayirmaktadir. ESS ayrica bagirsak liimeni ile bagirsak duvari igindeki hiicreler
ve dokular arasindaki epitelyal bariyerin biitiinliigiiniin korunmasina gliyal
hiicrelerle birlikte katkida bulunmaktadir (Bakimiz Sekil 2.1.). Bagirsak
mikroplarinin  konakg¢iy1 etkileyebilecegi hiicresel bilesenleri, benzersiz
molekiillerin biyosentezi ve diyet modifikasyonunu igeren ¢ok sayida yol
oldugu bildirilmektedir. Bu tiir birka¢ mekanizmanin mikrobiyota ve ESS
arasindaki dogrudan veya dolayli olarak iletisimi kolaylastirmak igin
kullanildig diistiniilmektedir (Koca, Donmez, 2020).

Bagirsak beyin ile iki ndroanatomik yoldan etkilesime girmektedir. Bunlardan
biri omurilikteki otonom sinir sistemi ve vagus siniri tarafindan dogrudan
bagirsak ve beyin arasinda karsilikli bilgi aligverisidir. Digeri bagirsaktaki
ESS ile omurilik i¢indeki otonom sinir sistemi ve vagus siniri arasindaki
iletisim yoluyla bagirsak ve beyin arasindaki ¢ift yonlii bir iletisimdir (
Schmitz, Suchodolski, 2016).
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Sekil 2.1. Bagirsak hiicreleri ve ESS’nin savunma mekanizmast (Schmitz,
Suchodolski, 2016).
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Bagirsak bakterileri gama amino biitirik asit (GABA), 5-
Hidroksitriptamin (5-HT), dopamin ve kisa zincirli yag asitlerini (SCFA)
sentezleyebilmektedirler. Ozellikle bagirsak hiicreleri beyin iizerinde etkisi
olan bir¢ok 5-HT fiiretebilmektedir. Goriildiigii gibi viicuttaki birgok gerekli
ndrotransmitter, bagirsak mikrobiyotasi tarafindan iiretilmekte ve beyin de
dahil olmak iizere canli viicudu iizerinde etki gdstermektedir. Insanlarda ve
hayvan modellerinde yapilan ¢alismalar, bagirsak enflamasyonu ve disbiyozis
ile bagirsak gegirgenliginin artmasimin beyin otoimmiinitesinde patojenik bir
rol oynayabilecegini gostermektedir. Periferik olarak iiretilen enflamatuar
faktorlerin de kan-beyin bariyerinin gecirgenligini artirabilecegi ve boylece
beyni dogrudan etkileyebilecegi miimkiin goriinmektedir (Koca, Donmez,
2020).

2.2. Mikrobiyata ve Kan-Beyin Bariyeri

Kan-beyin bariyerinin (KBB) yapisal ve fonksiyonel olarak bozulmasi,
MSS hastaliklarina katkida bulunarak birgok MSS bozuklugunda rol oynadigi
ve bakterilerin ve hiicre duvar bilesenlerinin de KBB disfonksiyonuna neden
olabilecegi belirtilmistir. Menenjite neden oldugu bilinen bakterinin,
bakteriyel fimbriyalar veya lipoteikoik asit gibi hiicre duvar1 bilesenlerinin
beyin endoteli ile etkilesimi yoluyla KBB’ni gecerek transsitozu
indiikleyebilecegi bildirilmistir. Beyin endotel hiicreleri gram-negatif
bakterilerden Lipopolisakkaritler (LPS) ve gram-pozitif bakterilerden
lipoteikoik asit gibi bakteriyel hiicre duvari bilesenlerine TLR4 ve TLR2
yoluyla dogrudan yanit vermelerini saglayan toll-like reseptdrlerini eksprese
etmektedir. Bakiniz (Sekil 2.2.a). LPS ve lipoteikoik asitin, daha sonra KBB
fonksiyonunu modiile eden diger hiicre tiplerinden pro-enflamatuar aracilarin
dretimini  ve salimim da indiikleyebilecegi  bildirilmektedir.
Lipopolisakkaritler tarafindan dogrudan veya dolayl olarak degistirilen KBB
iglevleri arasinda tight junction ekspresyonu ve KBB biitiinliigli, bagisiklik
hiicrelerinin kagmasi, HIV-1 ve insiilin gecirgenlikleri, amiloid beta
peptidinin akis1 ve sitokinler, kemokinler, nitrik oksit ve prostaglandinlerin
bariyer hiicreleri tarafindan salgilanmasi yer almaktadir (Koca, Dénmez,
2020).
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Tekrarlayan C. difficile gibi direkt gastroinstetinal sorunlarla birlikte Obezite,
diyabet gibi metabolik hastaliklar ve Parkinson, Alzheimer gibi
norodejeneratif bozukluklarla bagirsak mikrobiyotas1 arasinda baglantili
olduguna iliskin giiclii kanitlar sunulmustur.insanlardaki etkisi kullanim alani
geligtikten sonra FMT uygulamalari veteriner sagligi sektoriinde de bir ¢ok
hastalik i¢in yardimci bir tedavi olarak kullanilmaya baglanmis etkinlikleri
arastirilmaya devam etmektedir (Ozden vd., 2019).

Baglica sindirim bozukluklarinda ve bagirsak mikrobiyotasini etkileyen
inflamatuar bagirsak hastaliklari, iilseratif kolit, parvo viral enteritis, feline
panleukopenia, coronaviriis enfeksiyonlar1 gibi hastaliklarla beraber diyabetes
mellitus, ataksi, kronik ishal ve kabizlik, obezite ve farkli ndrolojik
semptomlarin  giderilmesi gibi amagclarla sindirim kaynakli olmayan
hastaliklarin da tedavisinde yardimeci bir tedavi olarak etkisi denenmekte ve
aragtirilmaktadir (Ural vd., 2019).

3. MIKROBIYATA UZERINE YAPILAN CALISMALAR
3.1. Ataksik kedilerde fekal mikrobiyota transplantasyonu

Kedi ve kopeklerde intestinal mikrobiyotanin prebiyotik, probiyotik ya da
kombine kullanilmasina bagli olarak saglik durumunu olumlu etkilendigi
bilinmektedir. Fekal mikrobiyota transplantasyonunun (FMT) da benzer etki
ile basta gastrointestinal hastaliklar olmak tizere pek ¢ok hastaligi olumlu
yonde etkiledigi yOniiniinde arastirmalar yapilmaktadir. Kerem Ural ve
arkadaglarinin yaptig1 bu ¢alismada FMT uygulamalarinin farkli ndrolojik
bulgulara sahip kedilerde sagaltima etkisini incelemek amaglanmis. Adnan
Menderes Universitesi Veteriner Fakiiltesi Kiigiik Hayvan Klinikleri ile farkli
illerden mevcut 11 olguda farkli donemlerde norolojik defisit, sarhos
ylirliyiisii, yana yatma ya da yuvarlanma gibi klinik bulgular saptanmis
(Bakiniz Sekil 3.1.).
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Olguiil Eskal Klinik Bulgular On tani Fmt sonrasi klinik
iyilesme s(reci

Aydin 2 y erkek melez a, sy, dis Sera 12 saat
Bodrum 1y British short hair a, ked, dis, n Sera 24 saat
Ankara 6 aylik melez a, yu Prgna 12 saat
Aydin 3y Ankara kedisi a, gty Vest a 24 saat
Ankara 6y melez a, sy Prgna 12 saat
Aydin 4 y British short hair a, gty Vesta 48 saat
Aydin 5 aylik digi Scottish a, be, ks, gty Vest a 24 saat
izmir 1y iran kedisi a, nis Prgna 24 saat
Aydin 8 y melez disi kedi a, be, ks, gty Vesta 48 saat
Bodrum 2.5y disi British shorthair a, Prgna 24 saat
Bodrum 9 aylik melez a, Prgna 12 saat

a: ataksi, dis:dismetri, Pr gn a: generalize proprioseptiv ataksi, Ser a: serebellar ataksi, be:
basin edilmesi, sy: sarhog ylrlyis, gty: genis tabanli yuriyus, Vest

a: vestibUler ataksi, n:nistagmus, ks: kafada sallanma, yu: yuvarlanma, ked: kendi etrafinda
dénme

Sekil 3.1. Olgulara ait demografik bilgiler ile tani, sagaltima dair bulgular
(Ural vd,2019)

Vestibiiler ataksisi oldugu diisiiniilen bir vakada ataksinin yami sira kafanin
egilmesi, basmin sallanmasi ve pozisyonel strabismus mevcutken FMT
sonrasinda klinik bulgularin geriledigi gozlenmis. Muhtemel sizintili
bagirsagin Oniine gegilirek kana salinan endotoksinlerin uzaklagmasiyla
aciklanabilecegi diisiiniilmiis. One siiriilen tiim bu mekanizmalar ileride daha
da aydinliga kavusturulacak sekilde insanlara benzer olarak kedilerde de
norodejeneratif hastaliklarin muhtemel patogenezine dair ipuglar verebilir.
Benzer sekilde parvoviral enteritisli kopeklerde uygulanan FMT sonrasinda
iyilesmenin 48. saatten sonra belirgin bir sekilde gozlemlendigi
bildirilmektedir.

Calismaya konu olan kedilerde bu iliski ve FMT sonrasi ataksi bulgulariin
kaybolmasimma sebep olarak bagirsak restorasyonu ve mikrobiyota
popiilasyonun dengelenmesi, sizintili bagirsagin  Oniine gecilmesi ve
disbiyozis’in engellenmesi, hatta Obiyozis ile sonuglanmasiyla agiklana
bilirligi diistiniilmiistiir.
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Sonug olarak bu ¢alisma ile kedilerde ataksi gibi 6nemli bir olgunun olumlu

yonde ilerleyebilecegi diisliniilmektedir.

3.2. Fecal microbiota transplantation in puppies with canine parvovirus
infection

Ishal ciddi ve dliimle sonuglanabilen durumlara yol acabilir. Parazit, bakteri
ve viriis gibi bulasici etkenler gibi pek ¢ok nedeni olabilir.

Enfeksiyoz gastrointestinal hastaliklar yavru kopeklerde yaygin olarak
goriilebilir. Bunlardan bir tanesi de kopek parvo viriistiir (CPV). Etiyolojiden
bagimsiz; Erken teshis Onemlidir ve ¢ok yiiksek olabilen &liim oranini
diistirmektedir. Bagirsak mikrobiyotasindaki degisiklikler akut ve kronik de
dahil olmak iizere bir¢cok hastalikla iliskilendirilebilir. Fekal mikrobiyota
transplantasyonu (FMT) ile ilgili kdpeklerde sinirli sayida ¢alisma yapilmastir.
Bu konu ile alakali pilot bir ¢calismada kdpeklerde kronik ishalin tedavisi i¢in
sonuglar rapor edilmigtir. Yapilan caligmalarda klinik yanit ve tedavide
onemli degisiklikler gorilmiustiir.

Bu arastirmada amag¢ Fekal mikrobiyota transplantasyonunun (FMT) akut
hemorojik ishal sikayeti olan hastalar iizerindeki etkisi ve giivenligini
arastirmaktir. Bu arastirma parvoviriis enfeksiyonu olan 66 kopek tlizerinde
yapilmis ve 2 hayvan hastanesinde degerlendirilmistir.

Yavru kopekler rastgele 2 gruba dagitilip: STD yavrular (n = 33) yalnizca IV
stvilar1 ve antimikrobiyallerle tedavi gormiis ve STD+FMT yavrulari (n = 33)
standart tedaviye ek olarak FMT almis. FMT i¢in, 10 ml serum fizyolojikle
seyreltilmis saglikli bir kopege ait 10 g diski, kabulden 6-12 saat sonra rektal
olarak uygulanmis.

Parvovirlis enfeksiyonu olan yavru kopeklerde 6liim oranlari, standart tedavi
goren kopeklerde %36'ya, tedavi gormeyen hayvanlarda ise %91'e kadar
cikabilmigtir. Calisma da hem STD hem de STD+FMT gruplari standart
tedaviye iyi yanit verdi fakat STD+ FMT’ye gore STD tedavi grubunda
olimler nerdeyse iki kati olarak veri elde edilmis (Bakiniz Sekil 3.2.) .Digki
mikrobiyota nakli, CPV'nin neden oldugu akut hemorajik ishalli hayatta kalan
yavru kopeklerde daha hizli klinik iyilesme ve hastanede kalig siiresinin
azalmasiyla iligkilendirilmis.
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Sekil 3.2. Standart tedavi ve standart tedavi + FMT uygulamasi sonrasi ishal

¢Oziim zamani (Giorgio vd., 2019).

FMT ile daha hizli klinik sonuglar elde edilmis ve hastanede kalis siiresi
azalmistir. Buna bagli olarak hastane ile ilgili enfeksiyon riski azalmais,
maliyet ve Otenazi oranimi da disiirmiistir. FMT’nin klinik bulgular
iizerindeki etki mekanizmasi hala tam olarak bilinmemektedir. Ishalin
inflamasyon, asir1 sekresyon ve hipermotilite ile osmolalite ve pH'taki
degisikliklerden kaynaklanan bakteriyel disbiyozis nedeniyle olustugu
varsayilmis. (Giorgio vd., 2019).

3.3. Fecal microbiota transplantation capsule therapy via oral route for
combatting atopic dermatitis in dogs

Ozellikle insanlar da yapilan FMT caligmalarinda oral yoldan kullanilan
iiriinlerle yapilan FMT uygulamalarin daha basarisiz sonuglar aldig1 ortaya
konulmustur fakat Kerem Ural’in yaptig1 bu calisma da oral yolla FMT
igeriginin on ikiser saat arayla oral tablet olarak alinan 8 atopik dermatitli
kopekte, epidermal pH ve epidermal hidrasyon degerlerinin de kayda deger
bir degisiklik olmustur.
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AS kasintt skorlar1 ve Kopeklerde Atopik Dermatitis Yayginlik ve Siddet
Indeksi (CADESI 4) de saglkli degerlere yaklasan sonuglar goriilmiistiir.
Saglikli kdpeklerde referans noktasi kabul edilen Firmicutes: Bacteroidetes <8
oranlari tespit edilmis. Bu nokta da atopik dermatitli hastalarin FMT 6ncesi ve
sonras1 bagirsak bakteri popiilasyonun da saglikli bir kopekteki bakteri
popiilasyonuna yaklasan bir degisim gozlenmistir (Bakiniz Sekil 3.3.), (Ural,
2022).

Saglikh  Thor mikrobiyatas: FMT sonrasi Thor Mikrohiyatasi

& »
stroptococeus 15.3 “

Enterococcus 44.8%

Sekil 3.3. Saglikli, atopik dermatit ve FMT uygulamasi sonrasi bagirsak
mikrobiyatasi degisimi (Ural, 2022)

4. FEKAL MIKROBIYOTA TRANSPLATASYONUNUN
UYGULANMASI

4.1. Bagisci secimi

FMT uygulamasi i¢in uygun bagis¢i se¢imi biiylik 6nem tagir. Saglikli bir
bagisci, genellikle belirli bir mikrobiyotik g¢esitlilige sahip olmali ve

patojenlerden armnmis olmalidir. Bagis¢r se¢imi yapilirken hayvanin



85 | SAGLIK BiLIMLERINDE GUNCEL ARASTIRMALAR Il

beslenme, hastalik ge¢misi, diizenli olarak antiparaziter uygulama ve
agilarmin yapilmis olmasi, herhangi bir hastalik semptomu gostermedigi
testler ve hasta kayitlari ile tespit edilmelidir.

FMT uygulamasi igin tercih edilecek hayvanlarin dogumundan itibaren
diizenli olarak asilarmin ve antiparaziter uygulamalariin yapiliyor olmasi
gerekmektedir. Bu siirecte gegirdigi veya semptomunu gosterdigi bir hastalik
geemisinin  bulunmamasi gerekmektedir. Beslenme diizeninin fabrikasyon
olmasi pismis ve belirli bir dezenfeksiyondan ge¢mis mamalart tiiketmis
olmasi sindirim sistemi sagligi i¢in énemlidir (Bakimiz Sekil 4.1.), (Tuniyazi
vd., 2022).

Diyet
I —
b Taulin tip E ‘ Soya st T fo e Risma, O
: tipi : Patates lif, Sevafasilyesi 52 Ve g 12
kiispesi fuktanlar Doulin kg dvan dalar il [[mhar| [Helomsd
- 4 e 4 . i
i | || Feecaiibact- f ; i Glostridium
Firmicutes Firmicutes Megamanas ca Total ; r. "
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i oo ]| Lacnit et colt Glostndium_| | ciostridium Doroe
i terium cox ‘uanonis Slackia
riacese Bacteroides- Clostriclium - Dorea unidentified
Prevotella | |  Prevotel- s Fusobacte-| | Clostridisceae
Fussobact, eriaceae || Fusobacter-| | Porphyrmanas trant nium
gl v Clagtrigium Bifidobacterium mn:fvus i varium
¥ chaster Xila Faecalibacterium n

] Prevotela Faecahbacterium
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Hastalike Tlag Tedavisi
[ — I 'y
tshal 5D Obezite Memonidazol loan
Fusobacteria b ;
i Enterobacteriaceae Pasteurella spp.
e I_f i o e ‘
Prevoteflaceae Streptococcacess J
Prevotella
Ruminococcaceae Bacteroidacese
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Megamonas Lachnospiracese Fusobacteriaceae
Lachnospiraceae Ruminococcaceae Fugobacteris
Turicibacteraceae Bacteroidales
Veiliznetiacese Moraeia
Fusobacteria

Sekil 4.1. Diyet, hastalik ve ilag tedavilerinde bakteriyel artis ve azalilar
(Tuniyazi vd., 2022)

Cig gidalarla beslenmis hayvanlarda olusabilecek diski yoluyla paraziter
bulagmanin o6nlenmesi i¢in antiparaziter kullanimiyla birlikte bu kriter
onemlidir. Gaita alimi Oncesi yapilacak genel muayene ile birlikte kan
testlerinin normal seviyede olusu tespit edilmelidir. Ozellikle belirli bir
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hastalik iizerine calisma yapiliyor ise benzer semptomlar gosterebilecek
hastaliklarin testleri yapilabilir fakat rutin bir uygulama yapiyor ise diski
yoluyla bulasabilecek viral, bakteriyel ve paraziter hastaliklarin hizli test
kitleri ve mikroskobik inceleme yapilmasi klinik ortaminda uygulama igin
yeterli olacaktir. Dondr secilirken bir diger kontrol edilecek konuda yakin bir
zamanda bagka bir hayvanla giftlesme, kavga gibi herhangi bir etkilesime
girmemis olmasi gerekmektedir (Ural vd., 2019).

Bagisc1 segiminde genellikle ilk tercih eger saglikli ise hastanin kendi
kardesidir. Kardesinin kriteri 6zellikle kii¢iik yashi hayvanlarda uymuyorsa
akrabalar1 tercih edilebilir. Bu noktada beraber yasayan fakat kardes olmayan
hayvanlarda tercih edilebilir, ¢iinkii benzer gida tiiketen, benzer cevre
kosullarinda yasayan hayvanlarin benzer fekal mikrobiyataya sahiptir ve
temel ama¢ bozulan mikrobiyatanin eski dengesini yerine getirmektir
(Tuniyazi vd., 2022)

4.2. Fekal mikrobiyata icerigi hazirhg:

Dondrden diski alimi sirasinda gaitanin herhangi bir dis faktdrden kontamine
olmasinin engelleyerek temiz bir alana goézetim altinda alinmasi1 bulasict
faktorler kisminin eliminasyonu i¢in 6nemlidir. Her ne kadar donér saglikli
olsa da diskinin elde edilmesi ve hazirlanmasi sirasinda digkinin kontamine
olmas1 yapilan uygulamanin riskini artirir.

Diskilama sonrasi gaita alindiktan sonra ilk olarak parazit kontaminasyonu
yoOniinden inceleme icin belli bir kism1 mikroskobik inceleme icin kullanima
ayrilir, eger uygulama hemen yapilacaksa taze gaita 6-8 saat icinde hastaya
uygulanmalidir. Uygulama igin bu saat araligi uygu degilse diski belli
pargalara boliinerek -20 C°’de dondurularak daha sonra kullanmak igin
saklanabilir. Bu yontemle donor bulunmasi zor olan FMT uygulamasi i¢in bir
donor bankasi olusturulabilir ( Bakimiz Sekil 4.2.). Digki alinip incelemeleri
yapildiktan sonra digki 6rnek olarak: 10 gr gaita, 10 ml %0.9 izotonik sodyum
kloriir soliisyonu ile seyreltilerek siv1 bir forma ge¢mesi saglanir daha sonra
siizge¢ veya gaz kompres spang ile birkag kez siiziilerek uygulamaya hazir bir
soliisyon olarak elde edilir (Giorgio vd., 2019).
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Sekil 4.2. Taze ve dondurulmus igerik avantaj ve dezavantajlar1 (Tuniyazi vd.,
2022).

4.3. Transfer uygulamasi

Gaita ve %0.9 izotonik sodyum kloriir soliisyonu ile hazirlanan igerigin
transfer yapilmasi igin genel olarak kullanilan 3 yontem vardir.

4.3.1 Nasogastrik tiip

Bunlardan birisi nasogastrik tiip ile verilmesidir. Fakat ileri derece hasta olan
vakalarda nazogastrik tiip ile uygulamada, uygulama sonrasi peritonitis
sebebiyle hasta kayiplari sekillenmistir. Bu nedenle uygulama cesitlerinde
nazogastrik tiip uygulamasinda peritonitis riski goéz ardi edilmemelidir
(Korkut., Ozden., 2012)

4.3.2.Kapsiil terapisi

Bir diger yontem hap seklinde igerigin paketlenmis versiyonunun oral yoldan
diizenli araliklarla alinmasidir. Bu uygulama yonteminde genellikle tercih
edilen uygulama siklig1 12 saate bir hastaya bu iriiniin yutturulmasidir.(Ural
K. 2022)

4.3.3. Rektal uygulama

Son yontemde rektal yoldan sivinin rektuma verilmesidir. Bu noktada insanda
genellikle kolonoskopi tercih edilmektedir. Fakat veteriner kliniklerinde
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imkanlar dogrultusunda iiretral bir kateter ile de uygulama yapilabilir. Rektal
yoldan uygulama yapilirken hayvana herhangi bir anestezik ya da sedatif
verilmesine anormal durumlar disinda gerek yoktur. Uygulama yapilirken
hayvanin lateral pozisyonda yatar durumda olmasi tercih edilir siringa ile
¢ekilen igerik katater ile ulagilabilen en uzak noktaya enjekte edilir ve yer
¢ekimiyle difiizyonunun saglanmasi i¢in pelvis yerden 45°agtyla yukariya iki
dakika boyunca kaldirilabilir. Uygulama yapildiktan sonra igerigin hemen geri
cikmasini engellemek 6nemlidir. Uygulama ishal gibi semptomlarda iyilesme
goriilene kadar 48 saatte bir uygulanabilir (Giorgio vd., 2019).

5.SONUC

Fekal mikrobiyota transplatasyonu ozellikle antibiyotik direnclerinin gelistigi
tedavisi bulunamayan gastroenterik veya gastroenterik sebeplere bagli
sistemik hastaliklarin tedavisinde ve gastroenterik bir baglantis1 bulunan fakat
farkli semptomlarla seyreden hastaliklarin tedavisinde yardimci olabilecek bir
uygulama olarak son yillarda kullanimi artarak hayatimiza girmektedir

Ozellikle veteriner saglig1 alaninda ve tip bilimlerinde birgok farkli hastaligin
tedavisinde alternatif olarak kullanilan FMT aragtirmalarda yiiksek verimli
sonuglarla karsimiza ¢ikmakta ve ilerleyen yillarda standart tedavi

protokollerine girecek gibi goriinmektedir.

Donor sikintisi, islem yapilirken ki bulasict ve fiziki risklerin azaltilabilmesi
FMT’nin siirekli kullaniminda 6nem arz etmektedir. FMT, farkli uygulama
yontemleri kullanilarak gerceklestirilebilir. Rektal yolla, oral yolla,
endoskopik yontemlerle, kapsiil formunda veya nazogastrik tiip ile uygulama
gibi farkli segenekler bulunmaktadir. Her bir yoOntemin avantajlari ve
dezavantajlar1 vardir ve uygulama yapilacak duruma gore tercih edilebilir.
Uygulama sonrasinda hastanin diizenli olarak izlenmesi Onemlidir.
Semptomlarin diizelip diizelmedigi, bagirsak mikrobiyotasindaki degisiklikler
ve bagirsak fonksiyonlar1 izlenerek tedavinin etkinligi degerlendirilir. Olasi
komplikasyonlar ve yan etkiler de izleme sirasinda gézlemlenir ve gerekirse
tedavi edilir.

Ancak, FMT'nin heniiz tam olarak anlasilamayan riskleri ve uzun vadeli
etkileri bulunmaktadir. Bu nedenle, FMT uygulamasi Oncesinde hastalar
detayli bir sekilde bilgilendirilmeli ve potansiyel riskler géz oniine alinarak
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karar verilmelidir. Ayrica, FMT'nin daha genis hasta gruplarina ve farkh
hastaliklara etkisinin daha iyi anlasilabilmesi icin daha fazla aragtirmaya
ihtiyag vardir.

Ozellikle antibiyotik direnglerinin sik¢a konusuldugu bu dénemde bakteriyel
bir tedavi olarak dogal bakterilerin kullanilmasiyla yarigmali bir
antimikrobiyal diren¢ konulabilmesiyle de direncin Oniine gegilmesinde rol
almaktadir. Gelecek yillarda uygulamaya dair yapilan arastirmalar ve bu
arastirma sonuclarindan elde edilen bilgiler 1g18inda klinik sagaltimda bu

uygulamanin kullaniminin artacagini diisiniiyorum.
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1. GIRIS

Uyuz (scabies), Sarcoptes scabiei’nin epidermiste tiineller agarak yagamini
stirdiirdiigii, konakta yogun kasinti, eritem, ekskoriasyon, kabuklanma ve
ilerleyen olgularda hiperkeratoz ile karakterize, yiiksek bulasiciliga sahip bir
paraziter dermatozdur (Arlian ve Morgan, 2017; Yilmaz ve ark. 2017; Ayan
ve ark., 2019). Ciftlik hayvanlarinda “sarkoptik uyuz” baghgi altinda
degerlendirilen tablo; sigirlarda S. scabiei var. bovis, kiigiik ruminantlarda
konak-iligkili varyant kiimelenmeleri ve domuzda S. scabiei var. suis gibi
form ve adaptasyon tartigmalarimi igerir. Bununla birlikte saha pratiginde
belirleyici olan; varyant isimlendirmesinden ¢ok, siirii i¢i yayilim, klinik
siddet, verim kaybi1 ve kontrol edilebilirlik parametreleridir (Arlian ve
Morgan, 2017).

Epidemiyolojik agidan sarkoptik uyuz; dogrudan temasla kolay bulagmasi,
subklinik tastyicilik olasilig1 ve uygun kosullarda siirii i¢inde “diistik diizeyde
sirkiilasyon” seklinde devam edebilmesi nedeniyle Onem tasir. Barmakta
hayvan yogunlugunun artmasi, karantina uygulamalarinin yetersizligi, yeni
hayvan giris-¢cikislar1 ve kasinti-deri lezyonlar1 fark edildiginde ge¢ miidahale
edilmesi; enfestasyonun siirii diizeyinde koklesmesine neden olabilir. Klinik
spektrum; baslangicta fokal alopesi ve hafif kabuklanmadan, yaygin
hiperkeratoz ve deri kalinlagmasina uzanir. Kasint1 davranisi yalnizca refahi
bozmakla kalmaz; yem tiiketimi, kilo artis1 ve iiretim performansini dolayl
yollardan olumsuz etkileyebilir.

Tiirkiye’de ciftlik hayvanlarinda uyuz; bolgesel yetistiricilik modelleri ve
barinak hijyeniyle iligkili olarak donemsel kiimelenmeler gdsterebilen bir
problemdir. Ornegin siit sigirlarinda uyuzla iliskili meme derisi dermatitinin
siriide yayilim gosterebildigi ve siit verimi iizerine olumsuz etkiler
olusturabilecegi bildirilmistir (Ural ve ark., 2013). Koyunlarda ise sarkoptik
uyuzun Yyalnizca dermatolojik bir sorun olmadigi; endokrin-metabolik
belirteclerde ve inflamatuvar parametrelerde degisikliklerle birlikte
seyredebilecegi yoniinde bulgular mevcuttur (Duru ve ark., 2019; Polat
Dinger ve ark., 2022). Bu veriler, uyuzun “lokal deri hastalig1i” olarak
gorlilmesi yerine, siirii sagligt ve tretim ekonomisi perspektifinde ele
alinmasimin gerekliligini destekler.

Tanida temel yontem, aktif lezyon kenarindan alinan deri kazintist
orneklerinde etkenin gosterilmesidir. Ancak ozellikle diisik yogunluklu
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enfestasyonlarda mikroskobik duyarlilik sinirli olabilir; bu nedenle serolojik
veya molekiiler yontemler (PCR temelli testler) dogrulayici/yardimci araglar
olarak degerlendirilmektedir (Angelone-Alasaad ve ark., 2015). Tedavi ve
kontrol stratejilerinde ise en kritik nokta, klinik olgularin tek tek tedavisinden
ziyade siirii  diizeyinde eszamanli yaklasim ve yeniden bulasin
engellenmesidir. Makrosiklik lakton grubu ajanlarin  farkli uygulama
formlariyla (6r. uzun etkili enjeksiyon formiilasyonlar1 veya pour-on
uygulamalar) sigirlarda ve kiiglik ruminantlarda etkinligini destekleyen veriler
bulunmaktadir (Visser ve ark., 2013; Sotiraki ve ark., 2025). Bununla birlikte
siirdiiriilebilir basari; karantina, temas yonetimi, gevresel kontaminasyonun
azaltilmasi ve izlem planinin standardize edilmesine bagldir.

2. Konak—Parazit Etkilesimi, Patogenez ve Epidemiyolojik Desen

Sarcoptes scabiei’nin ¢iftlik hayvanlarinda olusturdugu klinik tablo, “parazit
yukii” kadar konak yanitinin tipi ve siddeti ile belirlenir. Burrowing karakteri
nedeniyle akar; stratum corneum iginde tiineller acarak ilerler, epidermal
bariyeri bozar ve pruritus—inflamasyon dongiisiinii baglatir (Arlian ve Morgan,
2017). Klinik spektrumun erken fazinda papiil/eritem ve kasinti baskinken;
enfestasyon siirdiikkce ekskoriasyon, kabuklanma, hiperkeratoz ve deri
kalinlagmasi belirginlesir. Bu siirecte sekonder bakteriyel enfeksiyonlar ve
travmatik lezyonlar, hem klinik siddeti artiir hem de olgu yOnetimini
zorlastirir (Currier ve ark., 2011; Arlian ve Morgan, 2017).

Konak—parazit etkilesiminin “sahada kritik” boyutu, klinik fenotipin ayni siirii
icinde dahi heterojen olabilmesidir. Bu heterojenlik; bagisiklik yanitinin
bireysel farkliligi, yas/kondisyon, eslik eden hastaliklar ve bakim-besleme
kosullartyla iliskilidir (Arlian ve Morgan, 2017). Ozellikle yogun barindirma
kosullarinda, diisiik-orta diizey infestasyonlar subklinik tasiyicilik bi¢iminde
ilerleyebilir; bu durum siirii i¢inde siirekli bir “bulag kaynag1” olusturdugu
icin epidemiyolojik deseni kalicilagtirir. Bu nedenle sarkoptik uyuz, yalniz
“klinik olgu” tizerinden degil; siirii diizeyinde temas aglar1 ve girig-cikis
biyogiivenligi iizerinden okunmalidir (Currier ve ark., 2011).

Patogenez acisindan pruritus, yalniz mekanik irritasyondan ibaret degildir;
akarin antijenik yapilar1 ve konakta tetiklenen inflamatuvar yanit, kasinti
davranisint siirdiiren temel eksendir (Arlian ve Morgan, 2017). Kasinti—
kasima dongiisii; epidermal bariyeri daha da zayiflatir, eksudasyon ve
kabuklanmay1 artirir ve lezyonlarin genislemesine zemin hazirlar. Klinik
olarak bu dongii, ozellikle yiiz—bas bolgesi, boyun ve kilsiz/ince derili
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alanlarda daha belirgin olabilir; ancak igletme kosullart ve hayvanin
davranigsal yanit1 lezyon dagilimini degistirebilir (Currier ve ark., 2011).

Ciftlik hayvanlarinda sarkoptik uyuzun “6nemini” biiyiiten nokta, tablonun
refah ve liretim parametrelerine yansimasidir. Siit sigirlarinda uyuzla iliskili
meme derisi lezyonlarinin siit verimiyle iliskili olabilecegini bildiren ¢alisma,
hastaligin ekonomik boyutunu goriinlir kilmaktadir (Ural ve ark., 2013).
Kii¢iik ruminantlarda ise sarkoptik uyuzlu olgularda leptin/tiroid hormonlari
ve bazi biyokimyasal parametrelerde degisimler rapor edilmis; bu bulgular
kronik inflamasyon—stres ekseninin sistemik yansimalar1 olabilecegini
diisindiirmiigtiir (Duru ve ark., 2019). Benzer bi¢imde, S. scabiei ile enfeste
koyunlarda IL-2/IL-4 ve vitamin diizeylerinin degerlendirilmesi, konak
yanitimin yalmiz lokal deri lezyonlartyla smirli olmadigimi destekleyen bir
baska veri seti sunmaktadir (Polat Dinger ve ark., 2022). Bu tip bulgular, siirii
diizeyinde “siddetli klinik” goriilen isletmelerde yalnmiz topikal/antiparaziter
miidahale degil, besleme—kondisyon—eslik eden hastaliklar gibi baglamsal
faktorlerin de kontrol programina dahil edilmesi gerektigine isaret eder.

Epidemiyolojik desen agisindan taninin dogasi kritik bir smirlayicidir:
sarkoptik uyuzda “klinik sliphe” yiiksek olsa bile, deri kazintisinda akar
gosterimi her zaman miimkiin degildir. Bu durum, olgularin bir kisminin tani
disi kalmasmma ve sirii icinde gercek yaygmhigin oldugundan diisiik
gorliinmesine neden olabilir (Fraser ve ark., 2018). Bu nedenle epidemiyolojiyi
dogru okumak; ornekleme teknigini standardize etmek (aktif lezyon kenari,
yeterli derinlik, ¢oklu bolge ornekleme) ve diisiik yogunluklu infestasyon
olasiliginda molekiiler dogrulama yaklasimin1 planlamakla miimkiindiir
(Fraser ve ark., 2018; Angelone-Alasaad ve ark., 2015).

3. Etkenin Biyolojisi, Yasam Dongiisii ve Cevresel Dayamklihk

Sarcoptes scabiei, stratum corneum iginde tiineller agarak yasayan ve yasam
dongiistinii biiylik 6l¢lide konak i{izerinde tamamlayan bir akar olup, ciftlik
hayvanlarinda sarkoptik uyuzun temel etkenidir (Arlian ve Morgan, 2017).
Disiler epidermis icinde ilerleyerek yumurta birakir; yumurtadan c¢ikan
larvalar ve takip eden nimf donemleri deri yiizeyine yakin mikrohabitatlarda
gelisir ve erigkin forma ulasir. Bu biyoloji, tan1 drneklemesinde “dogru lezyon
secimi’ni belirleyici kilar: aktif, taze lezyon kenarlar1 paraziti yakalama
olasiligimi artirirken; kronik, yogun kabuklu alanlarda 6rnekleme teknigi
zorlagabilir ve yalanci negatiflik riski artabilir (Arlian ve Morgan, 2017;
Fraser ve ark., 2018).
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Yasam dongiisiiniin konak {izerinde ilerlemesi bulasin temel olarak direkt
temas tlizerinden gergeklestigini diislindiirse de, kontamine ortam/ekipman
araciligiyla indirekt gegis olasiligi, 6zellikle kalabalik barmmak kosullarinda
onem kazanir (Currier ve ark., 2011). Bu nedenle cevresel dayaniklilik
“sinirli” olsa bile, pratikte yeniden bulag dongiisiinii kirmak i¢in ekipman
paylasimmin azaltilmasi, karantina ve isletme i¢i temas yoOnetimi gibi
biyogiivenlik adimlar kritik hale gelir (Currier ve ark., 2011). Klinik olarak
bu cergeve, siirli icinde tek bir hayvanin tedavisiyle sorunun “bitmemesini”
aciklayan biyolojik zemindir.

Biyolojik temelin taniya yansimasi agisindan klasik yontem deri kazintisidir;
ancak sarkoptik uyuzda mikroskopinin duyarliligi &rnekleme ve parazit
yiikiine yiiksek bagimlilik gosterir (Fraser ve ark., 2018). Bu nedenle son
yillarda deri kazintisindan PCR temelli yaklagimlar, olgu dogrulama ve
siirveyans icin daha giivenilir bir ara¢ olarak 6ne ¢ikmistir. Karsilastirmali
tanisal  degerlendirmelerde = PCR’in,  ozellikle diisik  yogunluklu
infestasyonlarda daha giivenilir saptama saglayabildigi bildirilmistir (Fraser
ve ark.,, 2018). Ayrica “evrensel” end-point PCR ve TagMan qPCR
tasarimlariin ¢oklu konak tiirlerinden orneklerle gelistirildigi; bu yoniiyle
ciftlik hayvanlar1 dahil genis bir konak spektrumunda dogrulama potansiyeli
tagidig1 vurgulanmaktadir (Angelone-Alasaad ve ark., 2015). Uygulamada bu,
“olgu teyidi” ile “siirii taramasi” hedeflerinin ayristirilmasini ve tani
algoritmasinin buna goére kurgulanmasini gerektirir.

Molekiiler biyoloji ve filogenetik bulgular, S. scabiei popiilasyonlarmin
genetik olarak kiimelenebildigini ve farkli kladlar icinde yer alabilecegini
gostermistir (Andriantsoanirina ve ark., 2015). Bu tir veriler ¢iftlik
kosullarina su acgidan yansir: isletmeler arasi hayvan hareketleri, ortak meralar
ve karigik tiir yetistiriciligi gibi temas senaryolarinda ‘konak-iligkili
kiimelenme” olasilig1 bulunsa bile, saha diizeyinde tiirler aras1 temasin ve yeni
girislerin risk yonetiminde temel parametre olmaya devam ettigi kabul
edilmelidir (Currier ve ark., 2011; Arlian ve Morgan, 2017). Bu nedenle
biyogiivenlikte karantina—klinik tarama—gerekirse laboratuvar dogrulama,
etkenin biyolojisinden dogrudan tiireyen rasyonel adimlardir.

Etken biyolojisinin kontrol stratejileriyle kesistigi yerde, siirii diizeyinde
eszamanli miidahale ve izlem gerekliligi belirginlesir. Sigirlarda eprinomectin
extended-release enjeksiyonun akar eliminasyonu ve lezyon gerilemesiyle
iligkili oldugu; ayrica agirlik artig1 gibi performans gostergelerinde iyilesme
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saglayabildigi bildirilmistir (Visser ve ark., 2013). Koyunlarda ise
eprinomectin pour-on uygulamasinin iki hafta arayla iki doz seklinde
kullanildiginda canli akar sayimim sifirlayabildigi ve klinik skorlar1 anlamh
bicimde iyilestirebildigi rapor edilmistir (Sotiraki ve ark., 2025). Tiirkiye’den
smirli sayida olgu serisi diizeyinde bir galisma da koyunlarda sarkoptik
uyuzda destekleyici/nutrisyonel yaklasimin klinik skorlar1 kisa siirede
etkileyebildigini bildirmektedir (Erdogan ve ark., 2023). Bu veriler, tedaviyi
tek bagma tartismaktan ziyade, biyoloji + siirii siirveyanst + biyogiivenlik
biitiinliigii icinde ele almanin daha dogru oldugunu destekler.

4. Tam ve Siirveyans: Ornekleme Standardi ve Dogrulama Yaklasim

Ciftlik hayvanlarinda sarkoptik uyuzun tanisal giicii, kullanilan testten ¢ok
pre-analitik asamadaki Ornekleme kalitesi tarafindan belirlenir. Sarcoptes
scabiei’nin stratum corneum ig¢inde tiineller agarak yasamasi, lezyonlarin
evreye gore degismesi ve parazit yogunlugunun olgular arasinda heterojen
dagilmasi; 6zellikle erken/diisiik yogunluklu enfestasyonlarda yalanci negatif
sonu¢ olasiligimi artirir (Arlian ve Morgan, 2017; Currier ve ark., 2011). Bu
nedenle tani, tek bir kazinti sonucuna indirgenmemeli; klinik-epidemiyolojik
baglam ve hedefe gore (olgu teyidi vs. siirii taramasi1) kademeli dogrulama
yaklagimi kurulmalidir.

4.1. Klinik siiphe ve olgu siniflamasi (siirveyans mantig)

Saha siirveyansinda standartlastirma amaciyla olgularin “siipheli—olasi—kesin”
seklinde siniflanmasi 6nerilebilir:

e Siipheli olgu: Siddetli pruritus, kabuklanma/hiperkeratoz,
ekskoriasyon ve siiriide benzer lezyon kiimelenmesi varligi (Arlian ve
Morgan, 2017).

e Olasi olgu: Klinik siiphe + siiriide temas Oykiisii/isletme i¢i yayilim
paterni ve diger pruritik dermatozlarin daha az olast gdriinmesi
(Currier ve ark., 2011).

e Kesin olgu: Deri kazintisi/mikroskopide akar/larva/yumurta
gosterimi veya PCR ile etken DNA’sinin saptanmasi (Angelone-
Alasaad ve ark., 2015; Fraser ve ark., 2018).

Bu siniflama, hem klinik karar siireg¢lerini hem de ‘“kontrol programi
basarisi”nin izlenmesini sistematiklestirir.
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4.2. Ornekleme: lezyon secimi ve teknik

Mikroskopik dogrulamada temel sorun, Ornegin ‘“yanlis yerden” veya
“yetersiz derinlikte” alinmasidir. Sarkoptik uyuz siiphesinde 6rnekleme igin
pratik ilkeler:

1. Aktif lezyon kenar1 ve/veya taze krustlu alanlar onceliklidir;
kronik, asir1 kalinlasmis alanlarda 6rnekleme zorlasabilir (Arlian ve
Morgan, 2017).

2. Coklu odaktan ornekleme (ayni hayvanda birden fazla lezyon
bolgesi) duyarliligi artirir; tek odakli 6rnekleme yalanci negatifligi
artirabilir (Fraser ve ark., 2018).

3. Yeterli derinlik: Burrowing karakter nedeniyle kazinti, epidermal
katman1 hedefleyecek derinlikte olmalidir (Arlian ve Morgan, 2017).

4. Tekrarh o6rnekleme: Klinik siiphenin yiiksek oldugu, ancak ilk
kazintinin negatif c¢iktigi olgularda belirli araliklarla tekrar
orneklemek tanisal yakalamayi artirir (Currier ve ark., 2011).

4.3. Test secimi: mikroskopi + PCR entegrasyonu

Deri kazmtisi/mikroskopi, 6zgiilliigli yliksek ve erigilebilir bir yontemdir;
ancak duyarlilig1 6rnekleme ve parazit yiikiine bagimlidir (Currier ve ark.,
2011). Bu nedenle o&zellikle siirveyans veya eradikasyon izlemi gibi
“kagirmanin maliyetli” oldugu senaryolarda PCR tabanli dogrulama
rasyoneldir. Karsilastirmali tanisal degerlendirmeler, deri kazmtisindan
PCR’mm saha kosullarinda daha gilivenilir yakalama saglayabildigini
bildirmektedir (Fraser ve ark., 2018). Ayrica farkli konaklardan orneklerle
geligtirilen konvansiyonel PCR ve TagMan qPCR araglarinin, etiyolojik
dogrulamada kullanilabildigi gdsterilmistir (Angelone-Alasaad ve ark., 2015).
Uygulamada iki diizeyli bir yaklasim onerilebilir:

e Olgu teyidi: Mikroskopi pozitifligi varsa tan1 kesinlesir; mikroskopi
negatif ancak klinik siiphe yiiksekse PCR ile desteklenir (Fraser ve
ark., 2018).

e Siirii taramasy/izlem: Kontrol programi1 sonrasi “kalint1 enfestasyon”
riskini azaltmak ig¢in se¢ilmis hayvanlardan PCR ile dogrulama yapilir
(Angelone-Alasaad ve ark., 2015).
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4.4. Siirveyans tasarimau: siirii ici kiimelenme ve raporlama

Sarkoptik uyuzda siirveyans yalmiz “prevalans sayis1” degildir; isletme ici
kiimelenmenin  haritalanmas1 (hangi bdlme/yas grubu/temas aginda
yogunlastigl) kontroliin hedeflenmesini saglar (Currier ve ark., 2011).
Tirkiye’de tiretim kaybi ile iliski bildirilen olgular (6r. siit sigirinda meme
dermatiti ve silit verimi iliskisi) nedeniyle siirveyansta performans
gostergelerinin de izlenmesi Onemlidir (Ural ve ark., 2013). Kiigiik
ruminantlarda biyokimyasal/endokrin parametrelerde degisimler rapor edilmis
olsa da, bu bulgular siirveyans ‘“yardimci gostergeleri” olarak
degerlendirilmeli; tanisal altin standardin dogrudan etken
gosterimi/dogrulamasi oldugu unutulmamalidir (Duru ve ark., 2019).

5. Kontrol, Onleme ve Biyogiivenlik: Siirii Diizeyinde Entegre Yaklasim

Sarkoptik uyuzda siirdiiriilebilir kontrol, yalniz antiparaziter uygulamaya
indirgenemez; basari, bulas zincirini kiran bir isletme yaklasimi gerektirir:
enfekte hayvan — temaslilar — igletme i¢i temas aglari/ekipman — yeni
girisler (Currier ve ark., 2011; Arlian ve Morgan, 2017). Bu nedenle kontrol
stratejisi “eszamanlit miidahale + yeniden bulasin engellenmesi + izlem”
tgliisii tizerinde kurulmalidir.

5.1. Siirii diizeyinde miidahale ilkeleri

e Eszamanhhlk: Klinik olgularla birlikte temaslilarin da ayn1 donemde
yonetilmemesi, siirii iginde kalinti enfestasyon ve rekiirrens riskini
artirtr (Currier ve ark., 2011).

e Basar1 tammm: Klinik diizelme tek basina yeterli degildir; kontrol
programinin hedefi, siirii i¢inde etken dolagiminin kesilmesidir.
Klinik iyilesmenin ardindan se¢ilmis hayvanlarda dogrulama/izlem
yapilmasi rasyoneldir (Fraser ve ark., 2018).

¢ Risk temelli onceliklendirme: Yogun kasinti ve yaygm krustlu
lezyonlart1 olan hayvanlar, bulas dinamiginde “yiiksek katk1”
gosterebilir; bu hayvanlar izolasyon ve yakin izlem agisindan
onceliklendirilmelidir (Arlian ve Morgan, 2017).

5.2. Antiparaziter uygulamalarin yeri (kanit temelli cerceve)

Makrosiklik laktonlar ve cesitli uygulama formlari, ¢iftlik hayvanlarinda
sarkoptik uyuz yoOnetiminde yaygin kullanilir. Sigirlarda eprinomectin
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extended-release enjeksiyonun akar eliminasyonu ve lezyon gerilemesiyle
iliskilendirildigi; ayrica performans gostergelerinde iyilesme bildiren veriler
mevcuttur (Visser ve ark., 2013). Koyunlarda eprinomectin pour-on’un
tekrarlt uygulama semasiyla klinik skorlar iyilestirdigi ve canli akar sayimini
baskiladigi rapor edilmistir (Sotiraki ve ark., 2025). Bu caligmalarin ortak
mesaj1 sudur: farmakolojik etkinlik, program basarisinin sartidir; ancak tek
basina yeterli degildir—eszamanl siirii yonetimi ve biyogiivenlik yoksa
reinfestasyon kaginilmaz hale gelebilir (Currier ve ark., 2011).

5.3. Biyogiivenlik: karantina, hayvan hareketleri ve isletme ici temas
yonetimi

e Yeni hayvan girisinde karantina: Sarkoptik uyuzun siiriiye
taginmasinda en kritik kirilma noktalarindan biridir. Yeni girislerin
klinik taramasi, siiphe halinde laboratuvar dogrulamasi ve gerekirse
siiriiye katilim dncesi yonetim adimlar1 onerilir (Currier ve ark., 2011;
Arlian ve Morgan, 2017).

¢ Bilmelendirme ve izolasyon: Klinik olgularin ayr1 bdlmede
yoOnetilmesi, temas agmi daraltir; Ozellikle kalabalik barinaklarda
yayilim1 yavaglatir (Currier ve ark., 2011).

e Ekipman ve is akisi: Ortak firca/tasma/halat, bakim ekipmani ve
tasima araglari {izerinden dolayli bulas olasilig1, pratikte dnemlidir. Is
akiginin “temizden kirliye” diizenlenmesi ve ekipman hijyeninin
standardize edilmesi onerilir (Currier ve ark., 2011).

o [lIsletme kosullari: Asir1  kalabaliklik, yetersiz yatakhk ve
nem/ventilasyon problemleri hem deri bariyerini olumsuz etkileyebilir
hem de temas yogunlugunu artirarak kontrolii zorlastirabilir (Arlian
ve Morgan, 2017).

5.4. izlem ve program degerlendirme

Kontrol programi sonrasi rekiirrensi erken yakalamak icin, isletme diizeyinde
diizenli klinik tarama ve hedefli Ornekleme yapilmalidir. Mikroskopi
negatifligi sarkoptik uyuza karsi mutlak dislama saglamadigindan, “yiiksek
siphe—negatif mikroskopi” senaryosunda PCR ile dogrulama izlem
stratejisine dahil edilebilir (Fraser ve ark., 2018; Angelone-Alasaad ve ark.,
2015). Ayrica iiretim kaybi ile iliskili bildiriler, program degerlendirmesinde
performans gostergelerinin (Or. siit verimi) izlenmesini de anlamli kilmaktadir
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(Ural ve ark., 2013). Kii¢lik ruminantlarda bildirilen endokrin/biyokimyasal
degisimler ise destekleyici gozlemler olarak degerlendirilmeli; rutin program
Olgiitleri olarak onerilmeden Once daha giiclii kanita ihtiya¢c oldugu not
edilmelidir (Duru ve ark., 2019).

6. Molekiiler Epidemiyoloji ve Genetik Yap1: Konak-iliskili Kiimelenme,
Cografya ve iz Siirme

Sarcoptes scabiei’de “var.” (konak-varyant) yaklagimi sahada pratik bir
etiketleme saglasa da, molekiiler veriler popiilasyon yapisinin her zaman bu
siniflamaya bire bir uymadigini; bazi senaryolarda konak-iligkili kiimelenme,
bazi senaryolarda ise cografi kiimelenme veya karigik yapi goriilebilecegini
gostermektedir (Alasaad ve ark., 2014; Andriantsoanirina ve ark., 2015).

6.1. Molekiiler epidemioloji

Ciftlik isletmelerinde molekiiler yaklasimin degeri “akademik siniflama”dan
Ote, siirii diizeyinde iz siirme (i) yeni girisle tasinan olgu mu, (ii) tedavi
sonrast kalinti enfestasyon mu, (iii) komsu isletme/mera temasiyla yeniden
bulag m1? sorularini daha rasyonel yanitlamayi1 hedeflemesidir (Alasaad ve
ark., 2011; Alasaad ve ark., 2014). Boylece kontrol programi, yalniz klinik
diizelmeye degil bulas dongiisiiniin kesildiginin kanitina dayanacak sekilde
giiclenir.

6.2. Kullanilan genetik belirtecler ve yorum sinirlari

Calismalarda genellikle (a) mitokondriyal belirtecler (COX1, 16S rRNA) ile
haplotip/klad iliskileri; (b) niikleer bolgeler (6r. ITS2) ile daha konservatif
karsilagtirmalar; (c) daha yiliksek ayirt edicilik i¢in mikrosatellit tabanli ¢ok
lokuslu genotipleme kullanilir (Amer ve ark., 2014; Alasaad ve ark., 2014).
Tek bir belirtegle “kesin kdken” yorumu yapmak risklidir; diistik ayirt edicilik
(6zellikle kisa COX1 parcalar1)) bazi durumlarda farkli siirii/konak
kaynaklarin1 ayiramaz ve yanlis “ayni kaynak™ izlenimi yaratabilir (Alasaad
ve ark., 2014; Anello ve ark., 2025).

6.3. “Var.” tartismasi: konak-iliskili kiimelenme her zaman
beklenmemelidir

Insan 6rneklerinden biiyiik bir seri ve GenBank verileriyle yapilan filogenetik
analizlerde S. scabiei’nin li¢ genetik klada dagildigir ve belirgin popiilasyon
yapist sergileyebildigi; ayrica ‘“konak temelli varyantlara ayirmanin” her
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baglamda giiglii bir biyolojik karsilik bulmayabilecegi tartisilmistir
(Andriantsoanirina ve ark., 2015). Bu bulgu dogrudan c¢iftlik hayvanlarina
genellenmemeli; ancak sunu vurgular: molekiiler sonugclar,
klinik/epidemiyolojik verilerle birlikte yorumlanmalidir.

6.4. Ciftlik hayvanlar1 baglaminda 6rnek bulgular

Farm hayvanlarindan alinan 6rneklerle (manda, sigir, koyun, tavsan) yapilan
bir ¢alismada ITS2’de belirgin konak ayrigsmasi goriilmezken, mitokondriyal
belirteglerde hem konak-adapte hem cografi kiimelenme isaretleri rapor
edilmistir (Amer ve ark., 2014). Bu, isletme diizeyinde “tek konaktan tek
genotip” beklentisinin her zaman dogru olmadigmi ve oOzellikle hayvan
hareketleri/karma yetistiricilik gibi senaryolarda iz siirmenin daha karmagik
olabilecegini disiindiirtr.
Giliney Amerika camelidlerinde (vahsi ve evcil) yiiriitiilen molekiiler analizde
ise COX1 diizeyinde diigiik cesitlilik (tek haplotip bulgusu) bildirilmis; bu
durum, ya yakin donem yayilimi ya da kullanilan belirtecin ayirt ediciliginin
sinirli olmasi gibi olasiliklar: giindeme getirmistir (Anello ve ark., 2025).

6.5. Saha uygulamasi icin 6nerilen ¢cerceve

Hedef tanmimi: “Olgu dogrulama” mi, “izlem/eradikasyon” mu, “isletmeler
arasi iz siirme” mi?

e Ornekleme standardi: aktif lezyon kenar1 + coklu odak + yeterli
sayida hayvan (Boliim 4 ile uyumlu).

e Yontem eslemesi: mikroskopi + PCR (dogrulama/izlem igin) ve
gerektiginde genotipleme (iz siirme icin) (Alasaad ve ark., 2011;
Alasaad ve ark., 2014).

7. Tek Saghk ve Zoonotik Boyut: Pseudoscabies, Mesleki Risk ve Entegre
Kontrol

Sarkoptik uyuz, ¢iftlik hayvanlarinda oncelikle refah ve verim sorunu
olmakla birlikte; insan-hayvan temasinin yogun oldugu isletmelerde zoonotik
risk ve “Tek Saglik” perspektifi ile de ele alinmalidir (Moroni ve ark., 2022).

7.1. Zoonotik uyuz (pseudoscabies) kavrami ve klinik seyir

Hayvandan insana gecen S. scabiei enfestasyonlari literatiirde siklikla
“zoonotik uyuz/pseudoscabies” olarak anilir. Geleneksel goriis, hayvan
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kaynakli akarlarin insanda genellikle kendi kendini sinirlayan, kisa
inkiibasyonlu ve gecici lezyonlarla seyreden bir tablo olusturdugudur; ancak
bazi olgu bildirimlerinde semptomlarin haftalarca siirebildigi ve etkin akarisit
tedavinin gerekebildigi vurgulanmigtir (Moroni ve ark., 2022). Bu nedenle
“nasil olsa geger” yaklasimi yerine, temas Oykiisii olan pruritik dokiintiilerde
kontrollii klinik degerlendirme ve kaynak hayvanin hizla tedavisi 6nemlidir.

7.2. Mesleki maruziyet: ¢iftlik iscileri, bakicilar ve veteriner ekipleri

Moroni ve ark. (2022), zoonotik uyuz epizodlarinin kiiresel 6l¢ekte ¢cok farkll
hayvan kaynaklartyla iliskili olabildigini; pet sahipligi kadar, hayvancilik ve
yaban hayati ile temasin da olgu ylikiine katki verdigini 6zetlemistir. Bu riskin
“saha karsiligi’n1 giiclendiren giincel bir Ornekte; Birlesik Arap
Emirlikleri’nde agir enfeste bir dromedary camel ile temas eden ¢alisanlarda,
el-bilek—6nkol ve gdévde bdlgelerine yayilan yogun pruritik lezyonlar kisa
sirede gelismig; olgu raporu, PPE kullanimina ragmen bulasin
gerceklesebildigini ve yiiksek parazit yiikiinde riskin arttigim1 vurgulamistir
(Christiana ve ark., 2025).

7.3. Tek Saghk yaklasimiyla kontrol: “hayvani tedavi et, insam1 koru,
cevreyi yonet”

Ciftlikte zoonotik riski azaltmanin en etkili yolu, insani merkeze alan
semptom yonetiminden Once kaynak siirii enfestasyonunu kontrol altina
almaktir. Bu, pratikte su iigliiyle ytriir:

1. Erken tam + siirii diizeyi eszamanh miidahale

2. Temas yonetimi ve hijyen (6zellikle yogun kasmtilikrustlu
hayvanlarla  temasin azaltilmasi, ekipman  paylasiminin
sinirlandirilmasi),

3. Mesleki korunma: yiiksek riskli islemlerde (sagim, bakim, tedavi
uygulamalari, yogun krust temizligi) maruziyetin azaltilmas1 ve
stipheli insan olgularinin saglik sistemiyle koordine edilmesi (Moroni
ve ark., 2022; Christiana ve ark., 2025).

7.4. Entegre siirveyans ve bildirim mantig1

Zoonotik epizodlar ¢ogu zaman “daginik” raporlandigi i¢in gercek yiik diisiik
gorlinebilir. Bu nedenle isletmelerde uyuz goriildiiglinde; veteriner klinik
kayitlari, siirii hareketleri ve (varsa) is¢i/hanede benzer dermatolojik



SAGLIK BiLIMLERINDE GUNCEL ARASTIRMALAR Iil | 106

sikayetlerin varligi birlikte degerlendirilmelidir. Moroni ve ark. (2022)
zoonotik uyuz literatliriiniin simirhiliklarin1 ve genetik epidemiyolojinin bu
boslugu kapatabilecek araglara sahip oldugunu vurgulayarak, entegre veri
toplama ihtiyacini agik bigimde ortaya koymustur

SONUC

Ciftlik hayvanlarinda Sarcoptes scabiei kaynakli sarkoptik uyuz, yliksek
bulagiciligr ve siirii i¢inde kaliciliga egilimi nedeniyle yalniz bireysel bir
dermatolojik problem degil; siirii saghgi, refah ve iiretim performansi
iizerinde belirgin etkileri olan bir biyogilivenlik sorunudur. Tiirkiye’den
bildirilen veriler, sigirlarda meme derisi tutulumu gibi klinik formlarin verim
kaybiyla iligkilenebilecegini; kii¢iik ruminantlarda ise endokrin/biyokimyasal
parametrelerdeki degisimlerin tablonun sistemik yansimalarina isaret
edebilecegini gostermektedir. Bu nedenle kontrol yaklagimi, yalniz
semptomatik iyilesmeye degil, isletme i¢inde etken dolasiminin kesilmesine
odaklanmalidir.

Tanida temel siirlilik, mikroskobik deri kazintisinin duyarliliginin 6rnekleme
kalitesine ve parazit yiikiine bagimli olmasidir; bu nedenle tek bir negatif
kazinti, yiiksek klinik siiphe varliginda sarkoptik uyuza karsi diglayict kabul
edilmemelidir. Standartlagtirilmis 6rnekleme (aktif lezyon kenari, coklu odak,
yeterli derinlik ve gerektiginde tekrarli ornekleme) ile birlikte PCR gibi
molekiiler dogrulama araglarinin, 6zellikle siirveyans ve eradikasyon izlemi
senaryolarinda tanisal glivenilirligi artirdig1  gosterilmistir. Molekiiler
epidemiyoloji bulgulari, popiilasyon yapisinin konak ve cografyaya gore
degisken kiimelenmeler gosterebildigini; bu nedenle iz siirme ve yeniden
bulasin kaynagini ayirt etmede cok lokuslu yaklagimlar ve baglamsal
epidemiyolojik  verilerin  birlikte  yorumlanmas:t  gerektigini  ortaya
koymaktadir.

Kontrolde siirdiiriilebilir basari, kanit temelli antiparaziter uygulamalarin siirii
diizeyinde eszamanli yiiriitilmesi ve  biyogilivenlik  bilesenleriyle
desteklenmesiyle —miimkiindiir; sigirlarda uzun etkili eprinomectin
formiilasyonlar1 ve koyunlarda tekrarli pour-on protokollerinin etkinligi
bildirilmektedir. birlikte, hayvan hareketleri, karantina, ekipman/is akisi
hijyeni ve izlem programi kurulmadiginda reinfestasyon riski yliksek kalir.
Tek saglik perspektifinde ise zoonotik/pseudoscabies epizodlari ozellikle
yiiksek parazit yiikii ve yogun temas kosullarinda 6nem kazanir; mesleki
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maruziyetin azaltilmasi, risk iletisimi ve kaynak siirliniin hizla kontrolii
birincil 6ncelik olmalidir.

Sonug olarak, ¢iftlik hayvanlarinda sarkoptik uyuzun yonetimi; standardize
tani—siirveyans algoritmasi, entegre biyogiivenlik ve siirii diizeyinde
eszamanli kontrol ilkelerini birlestiren biitiinciil bir yaklagim gerektirir. Bu
cergeve, hem epidemiyolojik kor noktalart azaltacak hem de refah ve iiretim
kayiplarini siirlayarak isletme siirdiiriilebilirligine katki saglayacaktir.
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GIRIS

Giardiasis, flagellali bir protozoon olan Giardia duodenalis (Sin. Giardia
lamblia, Giardia intestinalis) tarafindan olusturulan parazitik bir hastaliktir.
Bu protozoa diinya ¢apinda yaygin olup, insanlar dahil birgok memeli tiiriinde
akut gastroenterit olgularinin baslica nedenlerinden biridir (Allenspach and
Gaschen, 2008; Bouzid ef al., 2015; Chelladurai and Brewer, 2019; Viesy et
al., 2020; Adam, 2021). Bu protozoonlar, gelismis ve gelismekte olan
iilkelerde diinya genelinde insanlarda ve bir¢ok hayvan tiiriinde siklikla akut
gastroenterite neden olmakta, ince bagirsagi parazitleyerek membrana bagl
sindirimi bozmaktadir (Allenspach and Gaschen, 2008; Mravcova et al., 2019;
Kurnosova et al., 2024).

Etiyoloji

Giardia, insanlarda ve hayvanlarda siklikla saptanan bir parazittir ve
farelerden izole edilen G. muris, amfibilerden izole edilen G. agilis ve gesitli
sicakkanli hayvanlardan izole edilen {iglincii bir grup tamimlanmistir. Bu
ticlincli grup igerisinde en az dort tlir yer almaktadir. Bunlar kuglardan izole
edilen G. ardeae ve G. psittaci, misk siganlar1 ve tarla farelerinden izole
edilen G. microti ile insanlar ve evcil hayvanlar1 enfekte eden ve molekiiler
olarak daha ileri diizeyde siniflandirilan bir tiirler kompleksi olan G.
duodenalis (Sin. G. intestinalis, G. lamblia) yer almaktadir (Ballweber et al.,
2010). G. duodenalis, genis bir konak yelpazesine sahip olup kedileri,
kopekleri, ¢iftlik hayvanlarini ve insanlar1 enfekte eder. Bu nedenle 6nemli bir
halk sagligi problemi olusturur (Baneth et al.,, 2016; Baneth and
Solano-Gallego, 2020). Molekiiler ¢alismalar, G. duodenalis'in en az sekiz
farkli genetik topluluk (assemblaj A-H) icerdigini gostermistir. Bunlar
arasinda insan ve hayvanlarda assemblaj A ve B, kopeklerde assemblaj C ve
D, ruminantlar ve domuzlardan izole edilen assemblaj E, kedilerden izole
edilen assemblaj F ve kemirgenlerden izole edilen assemblaj G yer almaktadir
(Allenspach and Gaschen, 2008; Ballweber et al., 2010; Baneth et al., 2016;
Baneth and Solano-Gallego, 2020; Ciuca et al., 2021). Zoonotik 6éneme sahip
olan G.duodenalis insanlarda ve 40’tan fazla memeli hayvanda goriilmektedir
(Kar et al., 2015). Parazit, dig ortamda direngli ve enfeksiy6z olan kist formu
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ile bagirsak mukozasina yapisarak ¢ogalan motil trofozoit formu olmak iizere
iki formda bulunur (Allenspach and Gaschen, 2008).

Yasam Dongiisii ve Patogenez

Giardiasis’in bulagmasi enfekte digki ile kirlenmis su veya gidalarin fekal-oral
yolla alinmasi veya kontamine tiiylerin yalanmasi yoluyla gerceklesir.
Enfektif form olan kistler, digk: ile ¢evreye atilir, bu kistler serin ve nemli
kosullarda aylarca enfektif kalabilir ve ¢evrede birikir (Eldredge et al., 2007;
Ballweber et al., 2010; Chelladurai and Brewer, 2019). Ozellikle barmaklar,
pet shoplar ve ¢ok hayvanli yasam alanlar1 enfeksiyonun yayilmasi agisindan
yiiksek risk tasir (Buret er al., 2015). Konak tarafindan kontamine su, gida,
zemin ya da objeler araciligiyla etken alinir. Ince bagirsakta agilan kistler
trofozoitlere doniiserek mukozaya tutunur (Taton-Allen and Cheney, 2001;
Ridyard, 2019).Giardia trofozoitleri epitele invaze olmaksizin, villus
ylizeyine mekanik olarak baglanir. Bu durum villuslarda kisalma, mikrovillus
hasari, epitel hiicre fonksiyonlarinda bozulma ve malabsorpsiyonla sonuglanir
(Allenspach and Gaschen, 2008; Chelladurai and Brewer, 2019; Ridyard,
2019). Patolojik siiregte inflamasyon genellikle hafif olmakla birlikte, emilim
bozukluguna bagli fonksiyonel enteropati 6n plandadir (Esch and Petersen,
2013; Buret et al., 2015; Baneth and Solano-Gallego, 2020). Parazitin
bagirsakta bulunmasi, artmis bagirsak gecirgenligi ile birlikte hipersekresyon
ve malabsorpsiyon yoluyla diyareye neden olur. Kopek ve kedilerin ¢ogunda
Giardia enfeksiyonu subklinik seyirlidir ancak bazi hayvanlarda siddetli
diyare ve kilo kaybi1 gelisebilir ve bu durum kroniklesebilir (Allenspach and
Gaschen, 2008; Esch and Petersen, 2013; Buret ef al., 2015; Chelladurai and
Brewer, 2019; Ridyard, 2019; Baneth and Solano-Gallego, 2020).

Epidemiyoloji

Giardia cinsine ait parazitlerin neden oldugu giardiyazis, hem kopeklerde
hem de kedilerde yaygin goriilen bir enfeksiyondur ve goriilme siklig1 yas,
cevre kosullar1 ve hayvanin davranislar1 gibi birgok faktére bagli olarak
degiskenlik gostermektedir. Calismalar, kopeklerde Giardia enfeksiyonunun
prevalansinin %10-30 arasinda degisebildigini ve gen¢ hayvanlarin daha
yiiksek duyarlilik gdsterdigini ortaya koymaktadir. Kedilerde ise enfeksiyon
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oranlar1 genel olarak daha diisiiktiir. Bununla birlikte, Giardia enfeksiyonuna
bagh diyare ve hastalik ozellikle gen¢ yastaki yavru kopek ve kedilerde,
bagisiklik sistemi baskilanmis hayvanlarda ve kalabalik kosullarda yasayan
evcil hayvanlarda daha sik goriilmektedir (Baneth and Solano-Gallego, 2020).
Hastalikla ilgili olarak belirli bir irk ya da cinsiyet yatkinligi bulunmamaktadir
(Baneth and Solano-Gallego, 2020). Klinik belirtiler ¢cogunlukla geng yastaki
veya bagisiklik sistemi baskilanmis konaklarda daha sik goriiliir. Yagh kdpek
ve kediler genellikle asemptomatiktir (Chelladurai and Brewer, 2019;
Kurnosova et al., 2024)

Klinik Bulgular

Giardiyazisin klinik bulgular1 kopek ve kedilerde oldukga degisken olup
asemptomatik tagiyiciliktan akut, aralikli veya kronik gastrointestinal
hastaliga kadar genis bir spektrum gosterir. Klinik tablonun ortaya ¢ikist ve
siddeti, konak bagisiklik durumu, hayvanin yasi, Giardia duodenalis genotipi,
enfeksiyon dozu ve eslik eden gastrointestinal hastaliklar veya
koenfeksiyonlarin varligmma baglidir (Nguyen et al., 2018; Baneth and
Solano-Gallego, 2020; Kurnosova et al., 2024). En sik gézlenen klinik bulgu,
genellikle ani baslangigh, kotii kokulu, yumusak-sulu kivamda, mukuslu ve
bazen yagli goriinimli ishaldir. Diyare kroniklesebilir veya intermittan
seyredebilir ve nadiren kan igerebilir (Taton-Allen and Cheney, 2001;
Eldredge et al., 2007; Nguyen et al., 2018; Chelladurai and Brewer, 2019;
Kurnosova et al., 2024). Bunun yaninda abdominal agri, anoreksi ve kilo
kaybi1 seklindeki dispeptik bulgular en karakteristik belirtilerdir. (Biancardi et
al., 2004; Mravcova et al., 2019; Uiterwijk et al., 2019). Ozellikle yavru
kopek ve kedilerde, enfeksiyonun besin emilimini bozmasina bagl olarak kilo
kayb1 ve yeterli kilo alamama sik goriiliir ve bu durum malniitrisyona yol
acabilir. Ayrica, etkilenen hayvanlarda abdominal rahatsizlik, kusma ve istah
azalmasi da goriilebilir (Taton-Allen and Cheney, 2001; Eldredge et al., 2007;
Nguyen et al., 2018; Chelladurai and Brewer, 2019).

Hematolojik ve biyokimyasal parametreler genellikle spesifik degildir. Kronik
vakalarda hafif anemi, hipoalbuminemi ve elektrolit dengesizlikleri
goriilebilir. Siddetli diyareli olgularda dehidratasyon belirtileri ve hematokrit
degerlerinde artig saptanabilir (Rosa et al, 2007). Ancak siddetli kronik
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vakalarda bagirsak hasarina bagl olarak protein kaybeden enteropati (PLE) ve
buna bagli hipoproteinemi gelisebilir. Baz1 vakalarda periferik eozinofili
saptanabilir (Chelladurai and Brewer, 2019).

Tan1

Giardia enfeksiyonunun tanisinda gesitli yontemler kullanilmaktadir; bunlar
arasinda diski yaymalarinin dogrudan mikroskobik incelenmesi (diisiik
duyarlilik), ¢inko siilfat ile digki flotasyonu yontemiyle ookistlerin
saptanmasi(orta—yiiksek duyarlilik), digkida immiinfloresan antijen testleri,
digk1 antijenine yonelik enzim bagli immiinosorbent analiz (ELISA)
testleri(orta—yiiksek duyarlilik), Immiinfloresan antikor testi (IFA:Altin
standart olarak kabul edilir, en yiiksek duyarlilik ve 6zgiilliige sahiptir) ve
PCR testleri (En yiiksek duyarliliga sahip ancak rutin kullanimda maliyet
faktorlii dezavantajdir) yer almaktadir. Her bir testin giiglii ve sinirli yonleri
gbz Oniinde bulundurulmalidir. Enfeksiyonun saptanma olasiligimi artirmak
amaciyla, 3-5 giinliikk bir slire boyunca birden fazla digski 6rneginin analiz
edilmesi Onerilmektedir (Taton-Allen and Cheney, 2001; Allenspach and
Gaschen, 2008; Gruffydd-Jones et al., 2013; Hall, 2019; Ridyard, 2019; Saleh
et al., 2019; Baneth and Solano-Gallego, 2020). Tani stratejisinde ideal
olarak, disk1 6rnekleri 3 giin st iiste toplanmal1 ve kombine testler (flotasyon
+ antijen testi veya flotasyon + PCR) kullanilmalidir. Tek bir negatif test
sonucu enfeksiyonu ekarte ettirmez (Saleh et al., 2019).

Ayiric:t Tam

Ince bagirsak diyareleri, maldijesyon ve malabsorpsiyon sendromlarinin diger
enfeksiydz ve enfeksiy6z olmayan nedenleri de aymrici tamida dikkate
alinmalidir; 6zellikle ekzokrin pankreas yetmezligi, inflamatuvar bagirsak
hastaligi ve diger paraziter hastaliklar (Cryptosporidium, Trichuris, ayrica
kedilerde Tritrichomonas foetus) gbz oniinde bulundurulmalidir (Taton-Allen
and Cheney, 2001; Chelladurai and Brewer, 2019)

Tedavi

Giardiyazisin tedavisinde amag klinik bulgularin 6zellikle diyarenin kontrol

altina alinmasi ve kist sagiliminin azaltilmasidir.Ancak hicbir antiprotozoal
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ajan %100 etkili degildir ve tedavi basarisizliklar1 goriilebilir. Kopek ve

kedilerde en yaygin kullanilan ilaglar fenbendazol ve metronidazoldiir.

Fenbendazol genellikle 50 mg/kg dozda, oral yolla, giinde 24 saatte bir, 3-5
giin siireyle uygulanir, iyi tolere edilir ve giivenli bir se¢enek olarak kabul
edilir (Allenspach and Gaschen, 2008; Chelladurai and Brewer, 2019;
Ridyard, 2019; Baneth and Solano-Gallego, 2020; Ciuca et al., 2021). Tedavi
sonrast 7. giinde etkinlik %80.9, 14. giinde %100 olarak bildirilmistir (Ciuca
et al., 2021). Metronidazol 25-30 mg/kg dozda, oral yolla, 12 saatte bir, 5-8
giin silireyle kullanilabilir (Allenspach and Gaschen, 2008; Ciuca et al., 2021).
Tedavi sonras1 7. giinde etkinlik %70.8, 21. giinde %100(Ciuca et al., 2021).
Yiksek dozlarda norotoksisite riski tagir (Eldredge ef al., 2007; Ridyard,
2019). Metronidazol dozu olarak 15-25 mg/kg PO 12 saatte bir 5-7 giin
stireyle uygulanmasi da onerilmektedir (Baneth and Solano-Gallego, 2020).
Albendazol (25 mg/kg, oral yolla, 12 saatte bir, toplam 4 doz) da etkili sekilde
kullanilabilmekle birlikte, hem kopeklerde hem de kedilerde kemik iligi
toksisitesine yol acabilmektedir(Allenspach and Gaschen, 2008).Alternatif
olarak, febantel, pirantel ve praziquantel iceren kombine bir preparat;
giardiyazis tedavisi amaciyla standart oral antiparaziter dozda (15,0 mg/kg
febantel, 14,4 mg/kg pirantel, 5,0 mg/kg praziquantel) giinde bir kez olmak
iizere 3 giin siireyle uygulanabilir(Kar et al., 2015; Baneth and
Solano-Gallego, 2020). Direngli veya klinik yanitin yetersiz oldugu olgularda
fenbendazol ve metronidazol kombinasyonu tercih edilebilir ya da tedavi
protokolii degistirilebilir(Allenspach and Gaschen, 2008; Chelladurai and
Brewer, 2019; Ridyard, 2019).Bircok vakada hastalik kendiliginden sinirlt
seyredebildiginden destekleyici tedavi, uygun diyet diizenlemeleri, sivi
sagaltimi  ve vitamin-mineral destegi Onemli yer tutar(Kar et al,
2015).Koenfeksiyonlarin tanilanip tedavi edilmesi, tedavi sonrasi kiiriin
gerektiginde tekrarlanmasi ve yeniden enfeksiyonu Onlemek amaciyla
cevresel hijyenin saglanmasi tedavinin ayrilmaz bilesenleridir(Baneth and
Solano-Gallego, 2020).Tedavi siirecinde yiiksek sindirilebilirlige sahip, diigiik
yaglhh veya lifle =zenginlestirilmis diyetlerin kullanilmasi iyilesmeyi
hizlandirabilir.
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Prognoz

Giardiyaziste prognoz, klinik iyilesme agisindan genel olarak iyidir ve uygun
tedavi uygulanan saglikli erigkin kopek ve kedilerde klinik bulgular
cogunlukla hizli sekilde diizelir. Bununla birlikte parazitin viicuttan tamamen
elimine edilmesi, Ozellikle bagisiklik sistemi baskilanmis hayvanlarda,
yavrularda ve ¢oklu kedi veya kopek popiilasyonlarinda gii¢ olabilir. Tedaviye
ragmen enfeksiyonun persiste etmesi veya niiks etmesi mimkiindiir ve
cevresel kontaminasyonun devam ettigi durumlarda yeniden enfeksiyon riski
oldukc¢a yiiksektir. Klinik belirtiler ortadan kalksa dahi kist sagilimimnin bir
sire devam edebilecegi goéz oniinde bulundurulmalidir (Taton-Allen and
Cheney, 2001; Allenspach and Gaschen, 2008; Ridyard, 2019; Baneth and
Solano-Gallego, 2020).

Koruma

Giardiyazisten korunmada temel yaklasim hijyen, ¢evresel kontrol ve uygun
bakim-besleme kosullarinin saglanmasidir. Diskilarin diizenli ve giinliik
olarak uzaklastirilmasi, barinaklarin ve kafeslerin uygun dezenfektanlarla
temizlenmesi ve gerektiginde buharli temizlik uygulanmasi c¢evresel
kontaminasyonu azaltmada kritik 6neme sahiptir. Tedavi sonunda hayvanlarin
yikanmasi, tilylerine yapigmis kistlerin uzaklastiritlmasini saglayarak yalanma
yoluyla yeniden enfeksiyon riskini diigiiriir. Képeklerin kontamine gdl, nehir
veya durgun su kaynaklarindan su i¢gmesinin engellenmesi, igme sularmin
kaynatilmasi veya filtre edilmesi ve c¢ok hayvanli ortamlarda yeni gelen
hayvanlarin  hastalik yoOniinden taranarak gerekirse tedavi edilmesi
enfeksiyonun yayilimini onlemede etkilidir. Diizenli veteriner kontrolleri,
parazitolojik muayeneler ve genel bakim kosullarmin iyilestirilmesi
giardiyazisin kontroliinde ve korunmada Onemli tamamlayici stratejilerdir
(Eldredge et al., 2007; Kar et al., 2015; Chelladurai and Brewer, 2019; Baneth
and Solano-Gallego, 2020).

Halk Saghg Yoniinden Onemi

Giardiyazis, zoonotik potansiyeli nedeniyle halk sagligi agisindan énemli bir
enfeksiyon hastaligidir ve etken olan Giardia duodenalis diinya genelinde her
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yil yaklagitk 280 milyon insani etkileyen, suyla bulasan en yaygin
protozoonlardan biri olarak kabul edilmektedir (Cai et al., 2021). Kopek ve
kediler ¢ogunlukla tiire 6zgili genotiplerle enfekte olmakla birlikte, insanlarda
yaygin olarak goriilen ve zoonotik 6zellik tastyan Assemblaj A ve B’nin evcil
hayvanlarda da saptanabildigi gosterilmistir (Ballweber et al., 2010; Mircean
et al., 2012; Bouzid et al., 2015; Mravcova et al., 2019). Evcil hayvanlarin ev
ortaminda insanlar ile yakin temas halinde bulunmasi, ozellikle biiyiik
sehirlerde smirli ve ortak kullanim alanlarinda gezdirilmeleri ve bu alanlarda
diski kontaminasyonunun artmasi, enfeksiyonun g¢evresel yayilimi agisindan
onemli bir risk olusturmaktadir (Mircean et al., 2012; Bouzid et al., 2015;
Godinez-Galaz et al., 2019; Mravcova et al., 2019; Kurnosova et al., 2024).
Giardiyazis, bazi bolgelerde insanlarda goriilen su kaynakli salginlarin baslica
etkeni olup (Kar et al., 2015) kii¢lik ¢cocuklar, bagisiklik sistemi baskilanmig
bireyler, yaslilar, veteriner hekimler, hayvan barinagi ¢alisanlar1 ve pet bakim
hizmeti saglayicilar1 agisindan daha yiiksek risk tasimaktadir (Ryan and
Caccio, 2013). Bu nedenle el hijyeninin saglanmasi, ¢ocuklarin hayvan
diskisiyla temasimin sinirlandirilmasi, su kaynaklarmin korunmasi, enfekte
hayvanlarin tedavi edilmesi ve gerekli durumlarda izolasyonu ile halk
saghigmma yonelik egitim programlarinin uygulanmasi giardiyazisin
kontroliinde temel Onleyici stratejiler olarak 6nem tasimaktadir (Ryan and
Caccio, 2013).
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