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Onsoz

Aileye iligkin ¢caligmalarin hiz kazandig1 glintimiizde, aile pek ¢ok agidan
ele alinmaktadir. Bireyin gelisimi i¢in en temel ¢erceveyi olusturmaya devam
etmektedir. Bu caligmalarin bir pargasi olarak bu kitapta farkli basliklarda
toplanmig alti bolim bulunmaktadir. Her bir bdlim son yillarda yapilan
caligmalara agirlik verilerek, olabildiginde giincel derlemeler yapmak iizere
tasarlanmigtir.

Birinci boliimde, ailenin en 6nemli temel 6gelerinden olan baba kavrami
ele alinmistir. Babalarin ele alindig1 az sayida ¢aligmalarda biridir. Baba roliinii
kusaklar arasi karsilagtirmali olarak, giincel calismalarda g6z Oniinde
bulundurularak incelemektedir.

Ikinci boliimde, giiniimiizde ebeveynlerin, c¢ocuklarmin egitim ve
gelisim  siireglerine yonelik yogun miidahale bigimlerini, tanimlayan
"helikopter ebeveynlik" kavrami ele alinmaktadir. Helikopter ebeveynlik alan
yazinda giincel ¢alisma konularindan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ucgiincii béliim, kanserin, sadece kisinin kendisini degil, beraberinde
kiginin ailesini ve g¢evresini de hem fiziksel hem de psikososyal agidan
etkilemesi {izerine odaklanmaktadir. Bu boliimde kanser tanisi almig kisilerin
bakim verenlerine yonelik hazirlanan psiko sosyal miidahale programlarinin
incelenmesi yapilmuistir.

Dordiincti  bolim, Ebeveynlik tikenmisligini konu almaktadir.
Ebeveynlik siireci, artan sorumluluklar, siirekli bakim gereksinimi, zaman
kisithilig1 ve duygusal talepler nedeniyle bireylerin tiikenmislik yasama riskini
artiran 6nemli bir yasam alani olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu boliim giincel
caligmalara vurgu yaparak bu konuyu incelemektedir.

Besinci boliim, Psikolojik saglamlik kavramini baba kaybi yasamis
cocuk ve ergenler acisindan ele almaktadir. Bu boliimde baba kayb1 yasamis
cocuk ve ergenler i¢in psikolojik saglamlik programlari ele alinmaktadir.

Altinc1 bolimde ise bosanmanin ergenler {izerine etkilerine yer
verilmektedir. Bosanma siireci, aile sisteminde koklii degisikliklere neden
olmakta ve bu gecis donemi, ergenlik donemindeki bireyler de duygusal ve
davranigsal sorunlara zemin hazirlayabilmektedir. Bu boliimde 6zellikle yeme
tutumlari agisindan ¢aligmalara odaklanmaisgtir.

Bu kitabin aile konusu ile ilgilenen dgrenciler, ruh saglhigi ¢alisanlari,

uzmanlar ve  ailelere giincel caligmalar konusunda katki saglayacagi
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diisiiniilmektedir. Kitabin ortaya ¢ikmasinda emek veren yazarlara, kitabin
sizlere ulagmasini saglayan Iksad yaymnevine tesekkiir ederim. Iyi okumalar
dilerim.

Prof. Dr. Zekavet KABASAKAL
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1. GIRIS

Aile, bireyin yasamindaki ilk sosyal etkilesim alani olmasinin yani sira,
toplumsal degerlerin, normlarin ve rollerin 6grenildigi temel bir sistem olarak
islev gormektedir. Bu sistem igerisinde ebeveynlik rolleri, tarihsel siirec¢
boyunca toplumsal degisimlerden etkilenerek doniisiime ugramstir. Ozellikle
babalik rolii, geleneksel aile yapisindan modern aile yapisina gegis siirecinde
yeniden tanimlanan ebeveynlik rollerinden biri olarak dikkat ¢ekmektedir
(Lamb, 2010).

Geleneksel aile yapisinda baba, cogunlukla ailenin ekonomik
ihtiyaclarini karsilayan, otoriteyi temsil eden ve disiplin saglayici bir figiir
olarak konumlandirilmigtir. Bu anlayista ¢ocuk bakimina ve duygusal
ihtiyaclarin karsilanmasina yonelik sorumluluklar biiyiik 6lglide anneye
atfedilmistir. Ancak sanayilesme, kentlesme ve kadinlarin is giiciine katilim
oranindaki artig gibi toplumsal degisimler, aile i¢indeki rol dagiliminin yeniden
yapilandirilmasina neden olmustur (Pleck, 2012).

Modern toplumlarda ebeveynlik rollerine iliskin beklentilerin
degismesiyle birlikte, babalik rolii yalnizca ekonomik sorumlulukla sinirli bir
yap1 olmaktan ¢ikarak; ¢ocuk bakimina aktif katilim saglayan, duygusal destek
sunan ve gelisimsel siirelere eslik eden bir ebeveynlik roliine dogru evrilmistir
(Cabrera ve ark., 2014). Bu doniisiim stireci, babaligin sabit ve tek boyutlu bir
rol olmadigini; aksine kiiltiirel degerler, toplumsal normlar ve ekonomik
kosullar dogrultusunda sekillenen dinamik bir ebeveynlik deneyimi oldugunu
ortaya koymaktadir (Parke, 2002).

Babalik roliindeki degisimin anlasilmasinda kusaklar arasi farkliliklarin
incelenmesi 6nemli bir bakis agist sunmaktadir. Nitekim farkli kusaklara
mensup babalarin ebeveynlik yaklasimlarinin, i¢inde bulunduklari dénemin
sosyo-kiiltiirel yapisindan etkilendigi ve bu dogrultuda farkhilastig
gorlilmektedir (Sarkadi ve ark., 2008). Bu baglamda, babalik roliiniin
gecmisten glinlimiize gegirdigi doniisiimiin kusaklar arasi bir perspektifle ele
almmmasinin, aile ici rol dagiliminin yeniden yapilandirilmasina iliskin 6nemli
ipuglar1 sunacagi diisiiniilmektedir. Tarihsel siiregte babalik rolii, babalik
roliiniin kuramsal ¢ercevesi, babalik roliiniin psikolojik boyutu, babalik roliiniin
sosyolojik boyutu, Tirkiye’de babalik roliiniin gelisimi, kusaklar arasi babalik
rolii farkliliklari, ilgili aragtirma bulgularinin degerlendiirilmesi tartigma, sonug

ve Oneriler basliklar1 kapsaminda ailede baba roliiniin doniisiimii ele alinmigtir.
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Tarihsel Siirecte Babalik Rolii

Babalik rolii, tarihsel siire¢ icerisinde toplumsal yapidaki degisimlere
paralel olarak doniisiim gegiren onemli bir ebeveynlik rolii olarak karsimiza
cikmaktadir. Aile yapisinin ve ebeveynlik rollerinin toplumdan topluma
farklilik géstermesi, babalik roliiniin de sabit bir yapidan ziyade sosyal, kiiltiirel
ve ekonomik kosullar dogrultusunda sekillenen dinamik bir siire¢ oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu baglamda babalik roliiniin tarihsel gelisimi
incelendiginde, s6z konusu roliin farkli donemlerde farkli anlamlar ve
sorumluluklar igerdigi goriilmektedir (Michael E. Lamb, 2010).

Geleneksel toplum yapilarinda babalik rolii, biiylik Olgiide ailenin
ekonomik ihtiyaglarimi karsilayan ve otoriteyi temsil eden bir figiir olarak
tanimlanmigtir. Bu donemde baba, aile igerisinde karar verici konumda yer
almakta ve disiplin saglayict bir rol iistlenmektedir. Cocuk bakimina iliskin
sorumluluklar ise ¢ogunlukla anneye atfedilmekte; babanin ¢ocukla kurdugu
iliski daha sinirlt ve dolayli bir etkilesim big¢iminde gerceklesmektedir. Bu
durum, babaligin uzun yillar boyunca bakim veren bir ebeveynlik roliinden
ziyade koruyucu ve diizenleyici bir rol olarak algilanmasina neden olmustur
(Joseph H. Pleck, 2012).

Sanayi Devrimi ile birlikte iiretim siireclerinin ev ortamindan ayrilarak
i$ yasamina tasinmasi, aile yapisinda ve ebeveynlik rollerinde ©6nemli
degisimlere yol agmistir. Bu siiregte babalarin ¢aligma hayatina daha fazla
zaman ayirmalari, ¢ocuklariyla gecirdikleri siirenin azalmasina neden olmus;
boylece babalik rolii aile icinde ekonomik sorumluluklarin yerine getirilmesiyle
0zdeslesmistir. Cocuklarin bakimina ve duygusal ihtiyaglarinin kargilanmasina
yonelik sorumluluklar ise biiyiik 6l¢iide annelere yiiklenmistir. Bu durum,
ebeveynlik rollerinin keskin bir bigcimde ayrigmasina ve babaligin aile i¢indeki
duygusal katiliminin sinirh kalmasina zemin hazirlamistir (Ross D. Parke,
2002).

Yizyilin ikinci yarisindan itibaren yasanan toplumsal degisimler,
babalik roliiniin yeniden degerlendirilmesini gerekli kilmistir. Kadinlarin is
giiciine katilim oranindaki artig, egitim diizeyinin yiikselmesi ve toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin algilarin degismesi, aile igindeki sorumluluk
paylasimmin yeniden yapilandirilmasina neden olmustur. Bu donemde
babalarm yalnizca ekonomik sorumluluklar yerine getiren bir figiir olmanin

Otesinde; ¢ocuk bakimia aktif katilim saglayan ve gelisimsel siireclere eslik
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eden bir ebeveyn olarak rol almalar1 beklenmeye baglanmigtir (Natasha J.
Cabrera ve ark., 2014).

Modern toplumlarda babalik rolii, ¢ocuklarin biligsel, sosyal ve duygusal
gelisim siireglerine katki saglayan aktif bir ebeveynlik bi¢imi olarak ele
alinmaktadir (Michael E. Lamb, 2010). Giinlimiizde babaligin yalnizca fiziksel
varlikla sinirli olmadigi; ¢ocukla kurulan duygusal bag, bakim siireglerine
katilim ve gelisimsel ihtiyaglarin karsilanmasina yonelik sorumluluklarin
paylasimi gibi ¢ok boyutlu bir yapiy1 igerdigi kabul edilmektedir (Kuzucu,
2011). Bu degisim, babaligin tarihsel siire¢ icerisinde ekonomik sorumluluk
merkezli bir yapidan; bakim, etkilesim ve duygusal katilim1 i¢eren ¢ok boyutlu
bir ebeveynlik roliine dogru evrildigini gostermektedir (Pleck,2012).
Dolayistyla babalik rolii, tarihsel siire¢ igerisinde sabit bir ebeveynlik davranist
olarak degil; toplumsal doniisiimlerden etkilenen ve zamanla yeniden
tanimlanan bir rol olarak degerlendirilmektedir.

Babalik Roliiniin Kuramsal Cercevesi

Babalik roliine iligkin kuramsal yaklagimlar incelendiginde, bu roliin
zaman icerisinde onemli bir doniisiim gecirdigi goriilmektedir. Ik dénem
caligmalarda babalik, biiylik 6l¢lide ekonomik sorumluluk ve otorite figiirii
olma gibi iglevlerle tanimlanirken; ilerleyen yillarda ¢ocuk gelisimi tizerindeki
etkilerinin anlagilmasiyla birlikte daha kapsamli bir ebeveynlik rolii olarak ele
alimmaya baglanmistir (Lamb, 2010).

Babalik roliiniin kuramsal olarak ele alinmasinda en ¢ok basvurulan
yaklasimlardan biri, Lamb tarafindan gelistirilen baba katilimi modelidir. Bu
modele gore baba katilimi; etkilesim, erisilebilirlik ve sorumluluk olmak {izere
ii¢ temel boyuttan olusmaktadir. Etkilesim boyutu, babanin ¢ocukla dogrudan
iletisim kurmasimi ve birlikte zaman gecirmesini ifade ederken; erisilebilirlik
boyutu, babanin fiziksel veya psikolojik olarak ¢ocuk igin ulasilabilir olmasini
kapsamaktadir. Sorumluluk boyutu ise ¢ocugun bakimina yonelik planlama,
karar alma ve ihtiyaclarm karsilanmasi gibi dolayli ebeveynlik davranislarim
icermektedir (Lamb ve ark., 1987). Bu model, babaligin yalnizca g¢ocukla
gecirilen zamanla sinirli olmadigini; ayn1 zamanda bakim siireclerine yonelik
bilissel ve duygusal yatirimi da icerdigini ortaya koymaktadir. Nitekim modern
babalik anlayisinda, babalarin ¢gocuklarinin geligimsel siireclerine aktif katilim
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saglamast ve bakim siireclerinde sorumluluk {istlenmesi beklenmektedir
(Pleck, 2012).

Babalik roliine iligkin bir diger énemli kuramsal yaklasim ise sosyal
ogrenme kurami g¢ergevesinde ele alinmaktadir. Bu yaklagima gore bireyler,
ebeveynlik  davraniglarimi  gozlem yoluyla Ogrenmekte ve kendi
ebeveynlerinden edindikleri rol modeller dogrultusunda ebeveynlik stillerini
sekillendirmektedir. Bu durum, babalik roliiniin kusaklar arasi aktarimini
aciklamada 6nemli bir temel olusturmaktadir (Parke, 2002).

Ekolojik sistemler kurami kapsaminda degerlendirildiginde ise babalik
roliiniin yalnizca bireysel ozelliklerle degil; ayn1 zamanda toplumsal, kiiltiirel
ve ekonomik faktorlerle de sekillendigi goriilmektedir. Babalarin ebeveynlik
davraniglari; is yasami, sosyal destek sistemleri ve toplumsal cinsiyet rolleri
gibi makro diizeydeki degiskenlerden etkilenmektedir (Cabrera ve ark., 2014).
Dolayisiyla babalik rolii, bireysel tercihlerden bagimsiz olarak i¢inde bulunulan
sosyal baglam tarafindan bicimlenen ¢ok boyutlu bir yap1 olarak
degerlendirilmektedir. Bu ¢ok boyutlu yapi, babalik deneyiminin kusaklar arast

farklilagmasini anlamada 6nemli bir kuramsal zemin sunmaktadir.

Babalik Roliiniin Psikolojik Boyutu

Babalik rolii, ¢ocuklarin yalnizca fiziksel ihtiyaglarinin karsilanmasiyla
sinirli olmayan; ayni zamanda duygusal, sosyal ve biligsel gelisim siire¢lerini
dogrudan  etkileyen = Onemli  bir  ebeveynlik  deneyimi  olarak
degerlendirilmektedir. Bu baglamda babalarin ¢ocuklariyla kurduklari iligkinin
niteligi, ¢ocuklarin psikolojik gelisimi lizerinde belirleyici bir rol oynamaktadir
(Lamb, 2010).

Cocuklarin erken dénem gelisim siireglerinde ebeveynleriyle kurduklart
etkilesim, gilivenli baglanma iliskilerinin olugsmasinda &nemli bir yer
tutmaktadir. Babalarin ¢ocuk bakimina aktif katilim saglamalari, ¢ocuklarin
kendilik algisinin  gelismesine, duygusal diizenleme becerilerinin
kazanilmasina ve sosyal iligkiler kurma siireglerinin desteklenmesine katki
saglamaktadir. Bu dogrultuda babanin ¢ocukla kurdugu etkilesimin niteligi,
¢ocugun psikolojik iyi olus diizeyi tizerinde énemli bir etkiye sahiptir (Parke,
2002).

Babalarin ¢ocuklarinin yasamia aktif katilim gdstermesi, g¢ocuklarin

Ozgiiven gelisimini desteklemekte ve problem ¢6zme becerilerinin gelismesine
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katki saglamaktadir. Ozellikle babalarin ¢ocuklariyla oyun oynama, birlikte
zaman gegirme ve giindelik bakim siireglerine katilim saglama gibi
davraniglariin, ¢ocuklarin biligsel gelisim siiregleri {izerinde olumlu etkiler
yarattig1 ifade edilmektedir (Cabrera ve ark., 2014).

Bununla birlikte babalarin ebeveynlik siireglerine katilm diizeyi,
¢ocuklarin davranigsal uyumlarini da etkilemektedir. Baba katiliminin yiiksek
oldugu ailelerde cocuklarin sosyal becerilerinin daha gelismis oldugu ve
davranig problemlerinin daha az goriildiigii belirtilmektedir. Bu durum,
babaligin c¢ocuklari psikososyal gelisimi iizerindeki etkisini ortaya koyan
o6nemli bir bulgu olarak degerlendirilmektedir (Joseph H. Pleck, 2012).

Ote yandan babanin ¢ocukla kurdugu duygusal iliskinin niteligi, gocugun
stresle basa ¢ikma becerilerinin gelismesinde de etkili olmaktadir. Destekleyici
ve ilgili bir baba figiirii ile biiyliyen ¢ocuklarin, yagsamin ilerleyen donemlerinde
daha saglikli bag etme stratejileri gelistirdikleri ifade edilmektedir. Bu durum,
babalik roliinlin yalnizca ¢ocukluk donemine o6zgii bir etki alam
olusturmadigini; bireyin yasam boyu psikolojik uyum siirecini etkileyen 6nemli
bir faktdr oldugunu gostermektedir (Lamb, 2010; Pleck, 2012). Dolayisiyla
babalik rolli, ¢ocuklarin psikolojik gelisim siireclerinde gilivenli baglanma
iligkilerinin kurulmasi, duygusal diizenleme becerilerinin gelistirilmesi ve
sosyal uyumun desteklenmesi acgisindan 6nemli bir islev iistlenmektedir.

Babalik Roliiniin Sosyolojik Boyutu

Babalik rolii, yalnizca bireysel ebeveynlik davraniglart g¢ergevesinde
degil; ayn1 zamanda toplumsal yapi, kiiltiirel normlar ve ekonomik kosullar
dogrultusunda sekillenen bir sosyal rol olarak degerlendirilmektedir. Bu
baglamda babaligin nasil tanimlandig1 ve hangi sorumluluklar igerdigi, i¢inde
bulunulan toplumun deger yargilar1 ve toplumsal cinsiyet rolleri ile dogrudan
iliskilidir (Lamb, 2010).

Geleneksel toplum yapilarinda babalik rolii, g¢ogunlukla ailenin
ekonomik ihtiyaglarini karsilayan ve aile i¢i otoriteyi temsil eden bir konumda
ele alinmistir. Bu anlayis dogrultusunda baba, aile icerisinde karar verici bir
figiir olarak konumlandirilirken; ¢ocuk bakimina yonelik sorumluluklar biiyiik
Olclide anneye atfedilmistir. Toplumsal cinsiyet rollerine dayali bu ig bdliimii,
ebeveynlik rollerinin keskin smirlarla ayrilmasina neden olmus ve babaligin
bakim siireclerine katilimi sinirli kalmistir (Pleck, 2012).
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Sanayilesme ve kentlesme siirecleriyle birlikte aile yapisinda meydana
gelen doniisimler, ebeveynlik rollerinin yeniden degerlendirilmesini gerekli
kilmistir. Kadinlarin is giicline katilim oranindaki artis ve egitim diizeyinin
yukselmesi, aile igerisindeki  sorumluluk  paylasimmin  yeniden
yapilandirilmasina zemin hazirlamistir. Bu siiregte babalarin  yalnizca
ekonomik sorumluluklar1 yerine getiren bir figiir olmanin 6tesinde; ¢ocuk
bakimina katilim saglayan ve aile i¢i etkilesim siireglerinde aktif rol iistlenen
bir ebeveyn olarak konumlandirilmalar1 gerektigi yoniinde toplumsal
beklentiler olugsmaya baglamistir (Cabrera ve ark., 2014).

Modern toplumlarda babalik rolii, toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
algilarin degismesiyle birlikte daha katilimci1 ve paylagimc1 bir yapiya
biirlinmiistiir. Babalarin ¢ocuklarinin bakim siireclerine aktif katilim
saglamalari, aile i¢i is bolimiiniin daha dengeli bir bicimde yeniden
diizenlenmesine katki sunmaktadir. Bu durum, babalik roliiniin yalnizca
bireysel bir ebeveynlik deneyimi olmadigini; ayni zamanda toplumsal yapinin
doniisiimii ile birlikte yeniden sekillenen bir sosyal rol oldugunu
gostermektedir (Parke, 2002).

Tiirkiye baglamida degerlendirildiginde ise toplumsal degisimlerin
etkisiyle babalik roliinlin geleneksel yapidan modern ebeveynlik anlayisina
dogru evrildigi goriilmektedir. Kentlesme oraninin artmasi, egitim
olanaklarmin yayginlasmast ve kadinlarin i3 yasamindaki rollerinin
giiclenmesi, babalarin aile i¢cindeki sorumluluklarin1 yeniden tanimlamalarina
zemin hazirlamistir. Bu baglamda babalik rolii, toplumsal doniisiimlerin
etkisiyle yeniden sekillenen ve kusaklar arasinda farkli bigimlerde
deneyimlenen bir sosyal rol olarak ele alinmaktadir. Dolayisiyla babalik rolii,
bireysel tercihlerden bagimsiz olarak toplumsal normlar, kiiltiirel degerler ve
ekonomik kosullar dogrultusunda sekillenen ¢ok boyutlu bir yapi olarak

degerlendirilmektedir.

Tiirkiye’de Babalik Roliiniin Gelisimi

Tiirkiye’de babalik roliiniin gelisimi, toplumsal yapiin tarihsel
doniigiimii ile yakindan iligkili bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir.
Geleneksel aile yapisinin uzun yillar boyunca etkisini siirdiirdiigii Tirk
toplumunda baba, ¢ogunlukla ailenin ge¢imini saglayan, otoriteyi temsil eden

ve aile i¢i diizeni saglayan bir figiir olarak konumlandirilmistir. Bu baglamda
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babalik rolii, ekonomik sorumluluklarin yerine getirilmesi ve disiplinin
saglanmas1 gibi islevlerle tamimlanmis; c¢ocuk bakimina ve duygusal
ihtiyaclarin karsilanmasina yonelik sorumluluklar ise biiylik 6l¢iide anneye
atfedilmistir (Kagit¢ibag1,2007).

Tiirkiye’de ozellikle kirsal yasamim hakim oldugu donemlerde aile
yapisi, genis aile modeline dayali olarak sekillenmis ve babanin aile igindeki
rolii daha ¢ok koruyucu ve denetleyici bir islev ¢ercevesinde ele alinmistir. Bu
stirecte babanin ¢ocukla kurdugu iliski, cogunlukla otorite temelli bir yapiya
dayanmakta ve duygusal etkilesim sinirli kalmaktadir. Baba figiirii, aile
icerisinde karar verici konumda yer almakta ve c¢ocuklarin sosyallesme
stireclerinde daha c¢ok disiplin saglayicti bir rol {istlenmektedir
(Imamoglu,2003).

Cumbhuriyetin ilam1 ile birlikte yasanan toplumsal ve Kkiiltiirel
doniisiimler, aile yapisinda ve ebeveynlik rollerinde énemli degisimlere zemin
hazirlamistir. Kentlesme siirecinin hizlanmasi, egitim olanaklarinin artmasi ve
kadmnlarin is gilicline katilm oranindaki yiikselis, aile icerisindeki rol
dagiliminin yeniden yapilandirilmasina neden olmustur. Bu degisim siirecinde
babalarm yalnizca ekonomik sorumluluklar yerine getiren bir figiir olmanin
Otesinde; cocuk bakimina katilim saglayan ve gelisimsel siireclerde aktif rol
iistlenen bir ebeveyn olarak konumlandirilmalar1 gerektigi yoniinde toplumsal
beklentiler olugsmaya baglamistir (Stimer, 2012).

1980°1i yillardan itibaren Tiirkiye’de hiz kazanan kentlesme ve
modernlesme siirecleri, aile yapisinin ¢ekirdek aile modeline dogru evrilmesine
katki saglamistir. Bu doniisiim, ebeveynlik rollerinin yeniden tanimlanmasina
ve babalik roliiniin daha katilimci bir yapiya biirlinmesine zemin hazirlamistir.
Geleneksel babalik anlayisinda 6n planda olan otorite ve ekonomik sorumluluk
gibi unsurlarin yani sira, cocukla gegirilen zaman, duygusal destek saglama ve
bakim siireclerine katilim gibi unsurlar da babalik roliiniin bir parcasi olarak
degerlendirilmeye baglanmistir (Sayil, 2010).

Gilintimiizde Tiirkiye’de babalik rolii, toplumsal degisimlerin etkisiyle
¢cok boyutlu bir ebeveynlik deneyimi olarak ele alinmaktadir. Modern babalik
anlayisi gercevesinde babalarin ¢ocuklarinin gelisimsel siireglerine aktif katilim
saglamalari, bakim silire¢lerinde sorumluluk {istlenmeleri ve duygusal
ihtiyaglara yanit vermeleri beklenmektedir. Bu durum, babalik roliiniin yalnizca

ekonomik sorumluluklarla simirli olmadigmi; aksine sosyal, kiiltlirel ve
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psikolojik boyutlar1 iceren kapsamli bir ebeveynlik rolii olarak yeniden
tanimlandiginmi gostermektedir (Kagiteibasi, 2007; Siimer, 2012).

Tiirkiye’de babalik roliine iligkin bu doniisiim siireci, kusaklar arasinda
farkli ebeveynlik yaklasimlarinin ortaya ¢ikmasina neden olmus; geleneksel
babalik anlayisi ile modern babalik anlayigi arasinda belirgin farkliliklarin
olugmasina zemin hazirlamistir. Bu baglamda babalik roliiniin kusaklar arasi
bir perspektifle ele alinmasi, ebeveynlik rollerinin zaman igerisindeki

degisimini anlamada 6nemli bir bakis agis1 sunmaktadir.

Kusaklar Aras1 Babalik Rolii Farkhiliklar

Babalik roliiniin zaman igerisinde gegirdigi doniisiim, farkli kusaklara
mensup babalarin ebeveynlik yaklagimlarinda belirgin farkliliklarin ortaya
cikmasina neden olmustur. Toplumsal degisimlerin hiz kazanmasiyla birlikte
aile yapisinda meydana gelen doniisiimler, ebeveynlik rollerinin yeniden
tanimlanmasina zemin hazirlamis ve babalik roliiniin kusaklar arasinda farkli
bigimlerde deneyimlenmesine yol agmistir (Lamb, 2010).

Geleneksel kusaklara mensup babalar incelendiginde, bu bireylerin
ebeveynlik yaklagimlarinin ¢ogunlukla otorite temelli bir yapiya dayandigi
goriilmektedir. Bu kusak icerisinde baba, aile icerisinde disiplin saglayici ve
karar verici bir figiir olarak konumlandirilmakta; ¢ocukla kurulan iligki daha
cok kontrol ve yonlendirme odakli bir nitelik tagimaktadir. Cocuk bakimina
yonelik sorumluluklarn biiyiik 6l¢iide anneye ait oldugu bu anlayista, babanin
cocukla kurdugu etkilesim ¢ogunlukla sinirli kalmaktadir (Parke, 2002).

Buna karsin modern kusaklara mensup babalarin ebeveynlik
yaklagimlarinda daha katilimci bir tutumun benimsendigi goriilmektedir.
Toplumsal cinsiyet rollerine iligkin algilarin degismesi ve kadinlarin is giiciine
katilim oranindaki artis, aile igerisindeki sorumluluk paylagiminin yeniden
yapilandirilmasina katki saglamistir. Bu dogrultuda babalarin ¢ocuk bakimina
aktif katilim saglamalari, geligsimsel siireclerde destekleyici bir rol {istlenmeleri
ve c¢ocuklariyla duygusal bag kurmalari beklenmektedir (Cabrera ve ark.,
2014).

Kusaklar arast farkliliklarin ortaya ¢ikmasinda bireylerin kendi
ebeveynlerinden gozlemledikleri ebeveynlik davraniglarinin 6nemli bir etkisi
bulunmaktadir. Sosyal 6grenme siireci igerisinde bireyler, ebeveynlik rollerine
iligkin tutum ve davraniglart model alma yoluyla 6grenmekte ve bu dogrultuda
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kendi ebeveynlik yaklagimlarini sekillendirmektedir. Bu durum, babalik
roliiniin kusaktan kusaga aktarimimi agiklamada 6nemli bir kuramsal cerceve
sunmaktadir (Pleck, 2012).

Ote yandan toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel kosullarda meydana gelen
degisimler, her kusagin ebeveynlik roliinii farkli bigimlerde deneyimlemesine
neden olmaktadir. Egitim diizeyinin artmasi, kentlesme oraninin yiikselmesi ve
is yasamindaki degisimler, modern babalarin ¢ocuklariyla daha fazla zaman
gecirmelerine ve bakim siireglerinde daha aktif rol almalarina olanak
tanmimaktadir. Bu baglamda giinlimiiz babalarmin ebeveynlik yaklagimlarinin,
onceki kusaklara kiyasla daha demokratik ve destekleyici bir yapiya sahip
oldugu ifade edilmektedir (Parke, 2002). Dolayistyla babalik rolii, kusaklar
arasi farkliliklar dogrultusunda yeniden sekillenen bir ebeveynlik deneyimi
olarak ele alinmakta; bu farkliliklarin anlasilmasi, aile ici rol dagilimindaki
degisimin degerlendirilmesi agisindan 6nemli bir bakis agis1 sunmaktadir.

flgili Arastirma Bulgularinin Degerlendirilmesi

Literatliir kapsaminda elde edilen bulgular, babalik roliiniin kusaklar
arasinda farkli bigimlerde deneyimlendigini ve bu farkliliklarin toplumsal
degisimlerle yakindan iliskili oldugunu ortaya koymaktadir (Lamb, 2010;
Pleck, 2012). Katilimcilarin ifadeleri incelendiginde, 6zellikle 6nceki kusaklara
mensup babalarin ebeveynlik yaklagimlarinin daha ¢ok otorite temelli bir
yapiya dayandig1 goriilmektedir (Coltrane, 1996). Bu kusak icerisinde baba
figlirli, ¢ogunlukla ailenin ekonomik ihtiyaglarini karsilayan ve aile i¢i diizeni
saglayan bir otorite olarak tamimlanmakta; c¢ocuk bakimina yonelik
sorumluluklarin ise biiyiik 6l¢lide anneye ait oldugu ifade edilmektedir (Pleck,
2012).

Onceki kusaklara iliskin aktarilan deneyimlerde, babanmn g¢ocukla
kurdugu iligkinin daha smirli oldugu ve duygusal etkilesimin gorece diisiik
diizeyde gercgeklestigi dikkat ¢gekmektedir (Lamb, 2010). Bu durum, babalik
roliiniin gegmiste daha ¢ok koruyucu ve denetleyici bir islev gercevesinde ele
alindigim gostermektedir. Katilimcilar tarafindan yapilan degerlendirmelerde,
babanin ¢ocukla gecirdigi zamanin ¢ogunlukla disiplin saglama ve yonlendirme
amaci tasidig; giindelik bakim siireclerine katilimin ise sinirli oldugu ifade
edilmektedir (Coltrane, 1996).
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Buna karsin giinlimiiz kusagma mensup babalarin ebeveynlik
yaklagimlarinda daha katilimci bir tutumun benimsendigi goriilmektedir
(Lamb, 2010; Cabrera ve dig., 2014). Katilimc1 ifadeleri, modern babalik
anlayist c¢ercevesinde babalarin ¢ocuk bakimina daha aktif katilim
sagladiklarimi ve ¢ocuklariyla daha fazla zaman gegirmeye 6zen gosterdiklerini
ortaya koymaktadir. Ozellikle ¢ocukla birlikte vakit gecirme, oyun oynama ve
giindelik bakim siireclerine katilim gibi davraniglarin, giiniimiiz babalari
tarafindan babalik roliiniin Onemli bir pargasi olarak degerlendirildigi
anlasilmaktadir (Pleck, 2012).

Bulgular incelendiginde (bknz. Tablo 1), kusaklar arasinda babalik
roliine iligkin beklentilerin de farklilastig1 goriilmektedir. Onceki kusaklarda
babadan beklenen temel sorumluluk, ailenin ekonomik ihtiyaglarmin
karsilanmas1 ve disiplinin saglanmasi olarak ifade edilirken; gilinlimiiz
kusaginda babalarin ¢ocuklarmin duygusal ihtiyaglarina yanit vermeleri ve
gelisimsel siireglere aktif katilim saglamalar1 beklenmektedir (Cabrera ve dig.,
2014). Bu durum, babalik roliiniin zaman igerisinde yalnizca islevsel bir
sorumluluk alanm1 olmaktan g¢ikarak duygusal ve sosyal boyutlar igeren ¢ok
yonlii bir ebeveynlik deneyimine doniistiiglinii géstermektedir (Lamb, 2010).

Katilimcilarin kendi babalari ile kurduklar iliskiyi degerlendirmeleri ile
kendi ebeveynlik yaklasimlarina iligkin ifadeleri karsilastirildiginda, babalik
roliiniin kusaklar arasinda belirli 6l¢iide farklilastig1 dikkat ¢ekmektedir. Bu
farklilagma, 6zellikle ¢ocukla kurulan iletisim bigimi, bakim siire¢lerine katilim
diizeyi ve duygusal etkilesim ac¢isindan belirginlesmektedir (Pleck, 2012).
Onceki kusak babalarin daha mesafeli bir iliski kurduklar ifade edilirken;
glinimiiz babalarinin ¢ocuklariyla daha yakin ve destekleyici bir iletigim
kurmaya calistiklar1 goriilmektedir (Cabrera ve dig., 2014). Dolayisiyla
arastirma bulgulari, babalik roliiniin kusaklar arasinda farkli bi¢imlerde
deneyimlendigini ve bu farkliliklarin toplumsal degisimlerle birlikte yeniden
sekillendigini ortaya koymaktadir (Lamb, 2010; Pleck, 2012).
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Tablo 1. Babalik Roliine ile Ilgili Arastirmalarin Ozeti

Yazar (Yil) Ulke Orneklem Yéntem  incelenen Degiskenler Temel Sonuglar
Kuzucu (2011) Tirkiye  Derleme Nitel Baba Katilimi, Cocuk Baba-cocuk etkilesimi ¢ocuklarin
Gelisimi sosyal-duygusal gelisimini

desteklemektedir.

Barutcu & Hidir Turkiye 50 Baba Nitel Sosyoekonomik Diizey, Babalik anlayisi kiiltlrel ve sinifsal

(2016) Babalik Roli olarak farklilasmaktadir.

Mercan & Tezel Turkiye 240 Baba Nicel Egitim, Gelir, Babalik Egitim dUzeyi arttik¢a baba

Sahin (2017) Algisi katilimi artmaktadir.

Yilmaz & Yildiz Turkiye 15 Baba Nitel is-yasam Dengesi Rol catismasi stres ve tilkenmisligi

(2018) artirmaktadir.

Seving (2022) Turkiye 200 Baba Nicel Kusak, Babalik Algisi Y kusagi babalari daha demokratik
ve katilimcidir.

Lamb (2010) ABD Derleme Kuramsal Baba Katilim Boyutlari Etkilesim kalitesi ¢cocuk
gelisiminde belirleyicidir.

Cabrera et al. Coklu Meta-analiz  Nicel Baba Katilimi Baba katilimi ¢ocuk gelisimini

(2018) Ulke olumlu etkilemektedir.
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Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu calisma kapsaminda elde edilen bulgular, babalik roliiniin kusaklar
arasinda farkli bigimlerde deneyimlendigini ve bu farklilasmanin toplumsal
degisimlerle yakindan iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Arastirma
bulgulart incelendiginde, o&zellikle onceki kusaklara mensup babalarin
ebeveynlik yaklagimlarinin daha ¢ok otorite temelli bir yapiya dayandigi; buna
karsin gliniimiiz kusagina mensup babalarin ¢gocuk bakimina daha aktif katilim
saglayan ve duygusal destek sunan bir ebeveynlik anlayisini benimsedikleri
gorlilmektedir.

Elde edilen bu bulgular, babalik roliiniin zaman igerisinde ekonomik
sorumluluk merkezli bir yapidan; bakim, etkilesim ve duygusal katilim1 igeren
¢ok boyutlu bir ebeveynlik roliine dogru evrildigini ortaya koyan literatiirle
paralellik gostermektedir (Lamb, 2010). Bu durum, modern toplumlarda
babaligin yalnizca ailenin ge¢imini saglayan bir rol olmaktan g¢ikarak ¢ocuk
gelisimine dogrudan katki saglayan bir ebeveynlik bigimi olarak ele alindigini
desteklemektedir.

Aragtirma bulgular1 ayn1 zamanda, toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
algilarin degismesinin aile igerisindeki sorumluluk paylasimmi etkiledigini
gostermektedir. Kadmlarm is giicline katilim oranindaki artis ve egitim
diizeyinin ylikselmesi, ebeveynlik rollerinin yeniden yapilandirilmasina zemin
hazirlamis; bu siiregte babalarin cocuk bakimina katilim saglamalar1 yoniinde
toplumsal beklentiler artmigtir. Bu bulgu, babalik roliiniin toplumsal
degisimlerle birlikte yeniden sekillendigini ortaya koyan calismalarla da
ortiismektedir (Cabrera ve ark., 2014).

Onceki kusak babalar ile giiniimiiz babalarmin ebeveynlik yaklagimlar
arasindaki farkliliklar, ¢ocukla kurulan iletisim bi¢imi ve bakim siireglerine
katilim diizeyi ag¢isindan belirginlesmektedir. Katilimcilarin ifadeleri, gegmis
kusaklarda babalarin ¢ocuklariyla daha mesafeli bir iliski kurduklarini; buna
karsin giiniimiiz babalarinin ¢ocuklariyla daha yakin ve destekleyici bir iletisim
kurmaya caligtiklarini ortaya koymaktadir. Bu durum, babalik roliiniin kusaklar
arasinda yeniden tanimlandigini ve modern ebeveynlik anlayisi dogrultusunda
doniisiime ugradigini géstermektedir (Parke, 2002).

Bununla birlikte arastirma bulgulari, babalik roliine iliskin beklentilerin
kusaklar arasinda farklilastigimi da ortaya koymaktadir. Onceki kusaklarda
babadan beklenen temel sorumluluk ekonomik ihtiyaglarin kargilanmasi ve



Aileye iliskin Giincel Derlemeler Vil | 44

disiplinin saglanmasi iken; giiniimiiz kusaginda babalarin ¢ocuklariin
duygusal ihtiyaglarina yanit vermeleri ve gelisimsel siireclere aktif katilim
saglamalar1 beklenmektedir. Bu durum, babalik roliiniin yalnizca islevsel bir
sorumluluk alan1 olmaktan ¢ikarak sosyal ve psikolojik boyutlari igeren ¢ok
yonlii bir ebeveynlik deneyimine doniistigiinii gostermektedir (Pleck, 2012).

Literatiir incelemesi kapsaminda elde edilen tiim bu bulgular, babalik
roliiniin kusaklar arasinda farklilasan bir yapiya sahip oldugunu ve bu
farklilagmanin toplumsal doniisiim siiregleriyle yakindan iligkili oldugunu
ortaya koymaktadir. Arastirma bulgulari dogrultusunda, onceki kusaklara
mensup babalarin ebeveynlik yaklagimlarinin daha ¢ok otorite temelli bir
yapiya dayandigi; buna karsin giinlimiiz kusagina mensup babalarin ¢ocuk
bakimina daha aktif katilim saglayan ve duygusal destek sunan bir ebeveynlik
anlayisin1 benimsedikleri goriillmektedir.

Babalik roliine iliskin bu doniigiim, aile yapisinda meydana gelen
degisimlerin ebeveynlik rollerini yeniden sekillendirdigini gostermektedir.
Ozellikle kadmlarm is giiciine katilim oranindaki artis, kentlesme siirecinin
hizlanmasi1 ve toplumsal cinsiyet rollerine iliskin algilarin degismesi, aile
icerisindeki sorumluluk paylagiminin yeniden yapilandirilmasina zemin
hazirlamistir. Bu siiregte babalarin yalnizca ekonomik sorumluluklari yerine
getiren bir figiir olmanin 6tesinde; cocuklarinin gelisimsel siireclerine aktif
katilim saglayan bir ebeveyn olarak konumlandirilmalart gerektigi yoniinde
toplumsal beklentilerin arttig1 dikkat ¢ekmektedir.

Arastirma bulgulari, babalik roliiniin yalnizca bireysel bir ebeveynlik
davranisi olarak degil; ayn1 zamanda toplumsal ve kiiltiirel baglam igerisinde
sekillenen bir sosyal rol olarak ele alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu
baglamda babalik roliine iligkin kusaklar arasi farkliliklarin anlasilmasi, aile igi
rol dagilimindaki degisimin degerlendirilmesi agisindan 6nemli bir bakis agis1
sunmaktadir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda bazi 6neriler sunulmasi miimkiindiir.
Babalarin ¢ocuk bakimina katilimini destekleyen sosyal politikalarin
gelistirilmesi  ve ebeveynlik rollerine iliskin toplumsal farkindaligin
artirtlmasina yonelik ¢aligmalarin yiiriitiillmesi 6nerilmektedir. Ayrica babalarin
cocuklarmin gelisimsel siireglerine aktif katilimini tesvik eden egitim
programlarinin  yayginlastirilmasi, aile i¢i  etkilesim  siire¢lerinin

giiclendirilmesine katki saglayabilir. Bununla birlikte ilerleyen calismalarda,
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babalik roliiniin farkli sosyoekonomik ve kiiltiirel baglamlarda nasil
deneyimlendiginin incelenmesi; babalik roliine iliskin kusaklar arasi
farkliliklarin  daha kapsamli bir bigimde degerlendirilmesine olanak
saglayacaktir. Sonug¢ olarak babalik rolii, toplumsal degisimlerle birlikte
doniisen ve kusaklar arasinda farkli bi¢imlerde yeniden tanimlanan dinamik bir
ebeveynlik deneyimi olarak degerlendirilebilir.
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GIRIS

Son yillarda ebeveynlerin, ¢ocuklarin egitim ve gelisim siireglerine
yonelik sergiledikleri yogun miidahale bigimleri, "helikopter ebeveynlik"
(helicopter parenting) kavramini ¢agdas gelisim psikolojisi ve egitim bilimleri
alanyazinda merkezi bir inceleme alan1 haline getirmistir. Helikopter
ebeveynlik; ¢ocuklarin fiziksel ve psikolojik sinirlarii ihlal eden, onlara
gelisimsel diizeylerinin Gtesinde bir koruma ve kontrol sunan, miidahaleci bir
ebeveynlik stili olarak tanimlanmaktadir (Y1lmaz ve Biiyiikcebeci, 2019). Bu
tutum, ebeveynlerin ¢ocuklarinin etrafinda bir helikopter gibi siirekli "pervane
olmasi" ve onlar1 her tiirlii hayal kirikligindan sakinma ¢abasini sembolize
etmektedir (Bannayeva ve Sarandol, 2025).

S6z konusu ebeveynlik tarzi, ebeveynler tarafindan c¢ocuklarinin
basarisini garantileyen bir "destek mekanizmasi" olarak rasyonalize edilse de
kuramsal boyutta ciddi gelisimsel riskler bardirmaktadir. Ozellikle Deci ve
Ryan (2000) tarafindan ortaya konulan 'Kendini Belirleme Kurami' (Self-
Determination Theory) c¢ergevesinde degerlendirildiginde, helikopter
ebeveynlik; bireyin temel psikolojik ihtiyaglar1 olan 6zerklik, yetkinlik ve
iligskisellik gereksinimlerini dogrudan tehdit etmektedir (Chigbu, 2021).
Ebeveynin asir1 kontrolii, cocugun kendi yasami iizerinde kontrol sahibi olma
algisin1 zayiflatarak, problem ¢ozme ve risk alma gibi hayati becerileri
deneyimleme firsatlarim kisitlamaktadir (Ozdemir, 2020).

Alanyazindaki giincel arastirmalar, bu tiir bir kontrolcli yaklagimin
cocuk ve genclerde 6zgiliven ve Oz-yeterlik algilariyla negatif yonde iligkili
oldugunu saptamistir (Kara Gémeg ve Celik, 2025; Schiffrin ve ark., 2014).
Ebeveynleri tarafindan her tiirlii engelin kaldirildigi bir ortamda biiyiliyen
bireylerde; i¢sel motivasyon kaybi, yliksek performans kaygisi ve 'bagimh
benlik' yapisinin gelistigi goriilmektedir (Gliglii ve Cok, 2021; Tolibov, 2024).
Ayrica, bu tutumlarin {iniversite doneminde akademik erteleme ve sosyal
kaygi gibi ikincil problemlere yol acarak bireyin psikolojik iyi olusunu
zayiflattig1 belirlenmistir (Arslan ve Kiral, 2022).

Bu baglamda; helikopter ebeveynlik tutumlarinin ¢ocuk ve ergenlerin
Ozgiven gelisimi {izerindeki etkilerinin kapsamli bir sekilde go6zden
gecirilmesi  elzemdir. Mevcut c¢alisma, farkli egitim kademelerindeki
orneklemler iizerinde yiiriitiilen arastirmalar1 sentezleyerek; ebeveyn

miidahalesinin gelisimsel sonuglarint kuramsal temelde analiz etmeyi
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amaglamaktadir. Elde edilen verilerin, ebeveynlerin farkindalik kazanmasi ve
egitimcilerin saglikli ebeveynlik stratejileri gelistirmesi agisindan rehber
niteliginde olacagi dngoriilmektedir

Helikopter ebeveynlik iizerine yapilan ¢alismalarin sayisi son yillarda
artmig olsa da, Ozgiiven gelisimini dogrudan ele alan arastirmalarin sinirl
oldugu goriilmektedir. Mevcut literatiirde ¢ogu ¢alisma genel olarak
helikopter ebeveynligin psikolojik iyi olus, benlik saygisi, depresyon ve kaygi
diizeyleri iizerindeki etkilerine odaklanmakta; 6zgiivenin geligimsel siire¢
icerisindeki konumu ve yas donemi farkliliklar1 yeterince biitiinciil bigimde
incelenmemektedir (Schiffrin et al., 2014; Conover & Daiute, 2017). Ayrica
ebeveynlik tutumlarmin kiiltiirel baglama gore farklilasabildigi dikkate
alindiginda, 6zgiiven iizerindeki etkilerin yalnizca Bati merkezli aragtirmalar
iizerinden degerlendirilmesinin smirlayict oldugu belirtilmektedir (Kwon,
Yoo & De Gagne, 2017). Dolayisiyla helikopter ebeveynligin 6zgiliven
gelisimine etkisini kiiltlir, yas grubu ve kullanilan 6lgme araglar1 baglaminda
karsilagtirmali  bigimde ele almak, alanyazindaki boslugun giderilmesi

agisindan dnem tagimaktadir.

1. Tammlar

Helikopter Ebeveynlik: Helikopter ebeveynlik; ebeveynlerin
cocugun yasam siirecine asir1 diizeyde dahil olmasi, ¢ocugun yerine karar
alma egilimi gostermesi ve riskleri en aza indirme amaciyla sorumluluklar
cocugun istiinden alarak yonetmesi seklinde ortaya cikan bir ebeveynlik
tutumudur. Bu yaklasim, ¢ocugun bagimsizlik kazanma firsatlarini
sinirlandirmast  ve  kisisel Ozerklik gelisimini engellemesiyle dikkat
¢ekmektedir.

Ozgiiven: Ozgiiven, bireyin kendine yonelik degerlendirmelerini,
kigisel yeterlilik algisini, basariya ulasabilecegine dair inanglarini1 ve sosyal
cevrede kendini ifade edebilme kapasitesine iliskin 6znel algisini igeren gok
boyutlu bir psikolojik yapidir. Kisinin kendi 6zelliklerini kabul etmesi, giiglii
ve zayif yonlerini ger¢ekei bigimde degerlendirebilmesiyle iligkilidir.

Oz Yeterlik: Oz yeterlik, bireyin belirli bir gérevi yerine getirebilme,
bir problemle etkili bicimde basa ¢ikabilme veya belirli bir durumda gerekli
davraniglar1 ortaya koyabilme kapasitesine yonelik inang ve kisisel yeterlik



53 | Aileye iliskin Giincel Derlemeler Vil

algisidir. Kisinin hedefe ulasabilecegine dair algisi, davranislarini baslatma,
siirdiirme ve zorluklarla basa ¢ikma konusundaki kararliligini belirlemede

onemli rol oynar.

Asirt Koruyuculuk: Asiri koruyuculuk, ebeveynlerin ¢ocugu hata
yapma, basarisiz olma veya riskle karsilasma olasiligindan uzak tutma
amaciyla gelisimsel deneyimlerini siirlandirmasi ve ¢ocugun kendi basina
hareket etmesine izin vermemesi seklinde ortaya ¢ikan ebeveyn tutumudur.
Bu yaklagim, ¢ocugun problem ¢ézme, karar verme ve sorumluluk alma
becerilerinin  gelismesini  engelleyerek ~ Ozerklige  gegis  siirecini
geciktirebilmektedir.

Bagimsizhik: Bagimsizlik, ¢ocugun gorev ve sorumluluklarini kendi
basma yerine getirebilmesi, giinlilk yasamda karar alma siireglerine etkin
bicimde katilabilmesi ve kisisel gelisim siirecinde Ozerk davraniglar
gosterebilmesi anlamina gelmektedir. Bu 6zellik, gocugun benlik geligimi,
Ozgliven ve 0z diizenleme becerileriyle yakindan iliskilidir.

Psikososyal Uyum: Psikososyal uyum, bireyin sosyal iliskiler,
duygusal yasanti ve akademik yasam gibi farkli alanlarda islevselligini
stirdlirebilmesi, c¢evresel kosullara uyum saglayabilmesi ve karsilastigi
giicliiklerle etkili stratejiler kullanarak basa ¢ikabilmesi siirecidir. Bu kavram,
saglikli sosyal katilim, duygusal denge ve davranig diizenleme becerilerini
kapsamaktadir.

Sosyal Giriskenlik: Bireyin sosyal ortamlara katilma, etkilesime
girme, iletisim kurma ve kendini ifade etme davraniglarini igeren sosyal
katilim diizeyi.

Hata Yapma Kaygisi: Hata yapma kaygisi, gocugun aile baskisi ya
da olumsuz degerlendirilme beklentisi nedeniyle yanlis yapmaktan kaginma,
risk almama ve yeni deneyimlere karsi ¢ekimser davranma egilimini ifade
etmektedir. Bu durum, yetkinlik algisinin zayiflamasina ve performans
gerektiren durumlarda kayginin yiikselmesine yol acabilmektedir.

Bagimh Davranmis: Bagimli davranis, ¢ocugun karar verme, problem
¢ozme ve sorumluluk alma siireglerinde ebeveyne asirt derecede ihtiyag
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duymasi ve ebeveyn onayi olmadan harekete gecememesi seklinde ortaya
cikan davranig Oriintiisiidiir. Bu egilim, ¢ocugun kendi basina hareket etme
kapasitesini smirlayarak Ozerklik ve Ozgiiven gelisimini olumsuz ydnde
etkileyebilir.

2. Kuramsal Cerceve / Kavramsal Cerceve / ilgili
Arastirmalar

2.1. Kuramsal Cerceve

Helikopter ebeveynlik kavrami, gelisim psikolojisi alanyazinda farkli
kuramsal yaklasimlar ¢ergevesinde ele alinmaktadir. Bu yaklagimlar, ebeveyn
tutumlarmin ¢ocugun psikolojik yapisi iizerindeki etkilerini farkli boyutlarla
aciklamaktadir.

Ebeveyn-¢ocuk iliskisinde kontrol ve yakinlik dengesinin &nemini
vurgulayan Baglanma Kurami’na gore, saglikli bir gelisim i¢in ebeveynin
duyarli ve destekleyici olmasi sarttir. Ancak bu destegin, cocugun 6zerkligini
engelleyecek diizeyde miidahaleci olmamasi beklenir (Giiglii ve Cok, 2021).
Helikopter ebeveynlikte korunma ve yakinlik ihtiyaci asir1 derecede
karsilandigindan, ¢ocuk bagimsiz deneyimler yoluyla 6zerklik gelistirme
firsatlarin1 smirli yagar (Bannayeva ve Saranddl, 2025). Bu durum uzun
vadede ayrigma ve kimlik gelisimi siire¢lerini geciktirerek, bireyin yetigkinlik
doneminde kaygili veya bagimli baglanma oriintiileri sergilemesine zemin
hazirlayabilmektedir (Tolibov, 2024).

Bandura tarafindan temelleri atilan Oz-Yeterlik Kurami, bireyin belirli
bir gorevde etkin davranabilecegine dair kisisel inancini ifade eder. Cocugun
bu inanci gelistirebilmesi i¢in sorumluluk almasi ve hatalariin sonuglariyla
ylizlesmesi gerekmektedir (Yilmaz ve Biiylikcebeci, 2019). Helikopter
ebeveynler, ¢ocugun yerine karar alip riskleri ortadan kaldirdiginda, ¢ocuk
basarty1 kendi cabasiyla iliskilendirememektedir. Alanyazindaki bulgular, bu
miidahaleci tutumun c¢ocuklarda "kendi bagima yapamam" inancim
pekistirdigini ve genel Oz-yeterlik algisin1 zayiflatigimi  gostermektedir
(Chigbu, 2021; Ozdemir, 2020).

Deci ve Ryan’in Kendini Belirleme Kurami’na goére psikolojik iyi olus;
ozerklik, yeterlik ve iligkililik gereksinimlerinin karsilanmasina baghdir.
Helikopter ebeveynlikte artan kontrol, cocugun 6zerklik alanin1 daraltmakta
ve ebeveyn-cocuk iligkisini bagimli bir yapiya doniistiirmektedir (Giiglii ve
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Cok, 2021). Bu dogrultuda ¢ocuk, akademik veya sosyal hedeflerini kendi
icsel motivasyonuyla degil, yalnizca ebeveyn beklentilerini kargilamak
amaciyla gerceklestirmeye baslamaktadir (Okant Yasin ve Ozcan Demir,
2020).

Minuchin’e gore aile, her bireyin belirli rollerinin ve sinirlarinin oldugu
bir sistemdir. Saglikli bir sistemde ¢ocuklarin gelisim gorevlerini yerine
getirebilecegi bagimsiz alanlar mevcuttur. Ancak helikopter ebeveynlikte
sinirlar asirt gegirgen hale gelmekte ve ebeveyn, cocugun bireysel alanina
yogun bigimde dahil olarak hiyerarsik bir karmasaya yol agmaktadir (Ankarali
ve Savas, 2021). Bu durum, ¢ocugun sorunlarla dogrudan yiizlesme ve bas
etme becerisi kazanmasini engellemektedir (Kara Gomeg ve Celik, 2025).

Giincel yaklagimlar, helikopter ebeveynligin yalnizca bireysel bir tercih
degil, toplumsal bir olgu olduguna dikkat ¢ekmektedir. Rekabetci egitim
sistemleri, "proje cocuk" yetistirme egilimi ve medyanin idealize ettigi
"miikemmel ebeveyn" imgesi bu tutumu beslemektedir (Dursun Circi, 2021;
Dursun Circi ve Zeybekoglu Akbas, 2023). Ozellikle Tiirkiye gibi degisen aile
yapisina sahip toplumlarda, ebeveynlik performansinin sosyal bir statii
gostergesi  haline gelmesi, helikopter ebeveynligin yaygimlagmasini
destekleyen dissal etkenler arasinda yer almaktadir (Okant Yasin ve Ozcan
Demir, 2020).

2.2. Kavramsal Cerceve

Aragtirmanin temel kavrami olan helikopter ebeveynlik, ebeveynlerin
¢ocuklarinin yasamina asirt diizeyde miidahil olmalari, hata yapma ve
bagimsiz deneyim kazanma firsatlarin1 siirlamalariyla karakterize edilen
miidahaleci bir ebeveynlik bigimidir (Ozdemir, 2020). Helikopter ebeveynler;
cocuklarmin akademik, sosyal ve duygusal siireglerine yogun bigimde
katilmakta; karar verme, risk alma ve problem ¢ézme gibi gelisimsel
sorumluluklari ¢ocugun yerine iistlenmektedir (Bannayeva ve Saranddl,
2025). Bu tutum kisa vadede ¢ocugun giivenlik gereksinimlerini karsilasa da
uzun vadede Ozerklik ve psikolojik dayaniklilik agisindan ciddi riskler
barindirmaktadir (Giiglii ve Cok, 2021).

Helikopter ebeveynligin etkilerinin anlagilabilmesi i¢in ele alinan ikinci
temel kavram ozgiivendir. Ozgiiven, bireyin kendine iliskin olumlu

degerlendirmelerini ve yetkinlik inancini i¢eren ¢ok boyutlu bir yapidir.
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Cocugun basarisint  kendi c¢abasiyla iliskilendirmesi gelisimsel bir
zorunluluktur; ancak sorumluluk ebeveyn tarafindan {istlenildiginde c¢ocuk
basariy1 kendinden bagimsiz gérmeye baslamaktadir (Yasin ve Ozcan Demir,
2020). Alanyazindaki bulgular, ebeveynin asir1 korumaci tutumu ile
cocuklarin 0Oz-yeterlik inanglar1 arasinda negatif yonli giicli bir iliski
oldugunu ortaya koymaktadir (Chigbu, 2021; Yilmaz ve Biiyiikcebeci, 2019).

Ozerklik, bireyin kendi davranislarindan sorumlu olmasi ve yasamina
iligkin kararlar1 kendi bagina alabilmesi anlamina gelmektedir. Helikopter
ebeveynlik, c¢ocuklarin yasina uygun riskler alma ve hata yapma
deneyimlerini kisitladigi i¢in 6zerklik gelisimine ket vurmaktadir (Giiglii ve
Cok, 2021). Bu durum, bireyin yetiskinlik doneminde dahi ebeveyn onayina
bagimli hale gelmesine ve psikolojik bagimlilik oOriintiileri sergilemesine
neden olabilmektedir (Tolibov, 2024).

Sosyal beceriler; iletisim kurma, duygu diizenleme ve sosyal normlara
uyum saglama davraniglarini kapsamaktadir. Helikopter ebeveynler ¢ocugun
sosyal etkilesimlerine siirekli aracilik ettiginde, ¢ocuk sosyal problemlerle
basa ¢ikma firsatin1 kaybeder (Kara Gomeg ve Celik, 2025). Bu siireg, okul
Oncesinden iiniversite yillarina kadar sosyal g¢ekingenlik, sosyal kaygi ve
akran iligkilerinde yetersizlik hissi olarak karsimiza ¢ikabilmektedir (Ankarali
ve Savas, 2021).

Psikolojik iyi olus; yasam doyumu, 6z-deger ve olumlu kisilerarasi
iligkiler gibi unsurlar1 icermektedir. Asir1 ebeveyn kontrolii ve buna bagl
gelisen basarisizlik korkusu, bireyin i¢sel motivasyonunu zayiflatarak genel
iyi olus diizeyini diisiirmektedir (Yilmaz ve Biiyiikcebeci, 2019). Ozellikle
iiniversite Ogrencileri lizerinde yapilan arastirmalar, algilanan helikopter
ebeveyn tutumunun depresyon ve anksiyete riskini artirdigin1 vurgulamaktadir
(Okant Yasin ve Ozcan Demir, 2020).

Akademik bagar1 sadece not ortalamasi degil, ayn1 zamanda sorumluluk
alma ve zaman yonetimi becerilerini de igerir. Helikopter ebeveynlik kisa
vadede yiiksek notlar getirse de uzun vadede 6grencinin igsel motivasyonunu
azaltarak akademik erteleme davramisina ve performans kaygisina yol
agmaktadir (Schiffrin ve ark., 2014; Kara Gomeg ve Celik, 2025).
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2.3. llgili Aragtirmalar

Helikopter ebeveynlik ile c¢ocuk ve genglerin gelisimsel ¢iktilar
arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar, asir1 ebeveyn kontroliiniin bagimsiz
davranig gelistirme, Oz-yeterlik, oOzgliven, duygusal diizenleme, sosyal
beceriler ve akademik uyum iizerinde gogunlukla olumsuz etkiler yarattigin
gostermektedir. Padilla-Walker ve Nelson (2012), bu tutumun kisa vadede
giiven duygusu verebilse de uzun vadede psikolojik bagimlilik ve ayrisma
glicliigii olusturdugunu belirtmistir. Bradley-Geist ve Olson-Buchanan (2014)
ebeveyn yoOnlendirmesinin sorumluluk alma ve karar verme davraniglarini
zayiflattigini; LeMoyne ve Buchanan (2011) ise helikopter ebeveynligin
bagimli davraniglart giiclendirerek bireyin yasamini yonetme kapasitesini
sinirladigini ifade etmistir. Alanyazinda psikolojik iyi olus ve duygusal
siireclere odaklanan ¢aligmalar c¢ogunluktadir. Yilmaz ve Biitiin (2020),
helikopter ebeveynligin psikolojik iyi olusla negatif iligkili oldugunu, Sahin
(2020) ise akademik motivasyonun digsal bir yapiya doniistiiglinii belirtmistir.
Celik ve Arslan (2018) kaygi ve duygu diizenleme giigliiklerinin arttigini;
Kaya (2020) ise duygusal bagimlilik ve onay arayisinin yiikseldigini ortaya
koymustur. Genel egilim, kisa vadeli koruma hissinin uzun vadede psikolojik
kirilganliga dontstiigiidiir. Sosyal gelisim alanindaki aragtirmalar da benzer
yonde bulgular sunmaktadir. Demirtag (2021), okul dncesi donemde asir1
ebeveyn miidahalesinin isbirligi ve akran iligkilerini olumsuz etkiledigini
gostermistir. Erdogan ve Dere (2020) helikopter ebeveynlik arttikca akran
iliskilerinin zayifladigini; Turan ve Ozdemir (2019) 6grencilerin hata yapma
ve degerlendirilme kaygisiyla sosyal ortamda ¢ekingen davrandigini rapor
etmigtir. Aydin ve Polat (2017) ilkokul doneminde akran g¢atigmalar1 ve
davranig problemlerinin arttigini bildirmistir.Akademik islevsellik agisindan
da benzer bir tablo bulunmaktadir. Reed ve arkadaslar1 (2016), helikopter
ebeveynlik diizeyinin {iniversite grencilerinin akademik uyumunu azalttigini
belirtmistir. Dogan ve Yiicel (2019) akademik erteleme davranisiyla pozitif
iliski tespit etmis; Sahin (2020) asir1 ebeveyn kontroliiniin akademik
motivasyon kaybima yol agtigini ortaya koymustur. Bu sonuglar, 6grenme
stirecinin digsal beklentileri karsilamaya dayandigini ve bagari davraniginin
kaygi temelli héle gelebildigini gostermektedir.Alan yazida az sayida ¢aligma
helikopter ebeveynligin kisa vadede giiven ve destek algisimi artirabilecegini
belirtse de, arastirmalarin biiylik cogunlugu bu olumlu etkinin gegici oldugunu
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ve zamanla bagimlilik, 6z-yeterlik eksikligi ve psikolojik kirilganlikla
sonuglandigim1 vurgulamaktadir. Genel olarak, helikopter ebeveynlik iyi
niyetli olsa da simirlarin agilmasi nedeniyle bagimsizlasma, sosyal uyum ve
psikolojik iyi olusu olumsuz etkileyen bir tutum olarak degerlendirilmektedir.
Literatiir, cocugun desteklenmesi ile kendi deneyimlerini yasayarak gelismesi
arasinda dengeli bir ebeveynlik yaklagiminin gerekliligine isaret etmektedir.

3. Yontem

Bu boéliimde aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama siireci,
analiz yaklasimi ve gecerlik—giivenirlik uygulamalar1 ayrintili bigimde
aciklanmaktadir. Calismada, helikopter ebeveynlik ile ¢ocuklarin 6zgiiven
diizeyi arasindaki iligkiyi inceleyen bilimsel arastirmalar belirli Olgiitler
dogrultusunda segilmis ve ilgili yayinlardan elde edilen veriler dokiiman
analizi yoluyla degerlendirilmistir. Alanyazindaki bulgularin biitiinciil
bicimde anlagilabilmesi amaciyla sistematik tarama yaklasimi kullanilmais;
caligmalarin ortak egilimleri, farkli sonuglar1 ve ulasilan c¢ikarimlar
karsilagtirmali bi¢imde analiz edilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli / Deseni

Bu ¢alisma, helikopter ebeveynlik davraniginin ¢ocuklarin gelisimsel
ciktilar1 ve 6zgiiven diizeyleri tizerindeki etkisini inceleyen bilimsel yayimlarin
sistematik analizine dayanan "Nitel Betimsel Tarama" modeli ve "Dokiiman
Analizi" deseni gercevesinde yiiriitiilmiistiir. Dokiiman analizi deseni; daha
Once yliriitiilmiis bagimsiz arastirmalarda yer alan verilerin belirli akademik
kriterlere gore secilmesini, sentezlenmesini ve karsilagtirmali olarak
yorumlanmasini kapsamaktadir. Bu dogrultuda calisma, helikopter ebeveynlik
ile 6zgiiven arasindaki korelasyonu konu alan toplam 22 bilimsel ¢alismanin
(A1-A22) bulgularinin sistematik bir ¢ercevede c¢oOziimlenmesi {izerine
yapilandirilmigtir.

3.2. Evren / Orneklem / Calisma Grubu / Katihmecilar

Bu arastirmanin evrenini, helikopter ebeveynlik ile ¢ocuklarin 6zgiiven
diizeyleri arasindaki iligkiyi inceleyen ulusal ve uluslararasi bilimsel yaymlar
olusturmaktadir. Orneklemi ise 2018-2023 yillar1 arasinda yayrmlanan ve
aragtirmanin dahil edilme oOlgiitlerini kargilayan toplam **22 bilimsel

calisma** meydana getirmektedir. Sistematik derleme niteligindeki bu
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calismada katilimcilar degil, bilimsel yaymlar veri kaynagi olarak
degerlendirilmistir. Ornekleme dahil edilme &lgiitleri su sekildedir:

* Helikopter ebeveynlik ile ¢ocuklarin 6zgiiven diizeyleri arasindaki

iligkiyi dogrudan ele alan aragtirma olmasi,

* Hakemli bilimsel yayin niteligi tagimasi,

* Tam metin erigilebilir olmasi,

* Tiirkge veya Ingilizce dillerinde yayimlanmis olmast.

Bu olgiitleri karsilamayan; konuya dolayli deginen, tam metnine
erisilemeyen veya belirlenen yaym formatina uygun olmayan caligmalar
arastirma kapsamina alinmamaistr.

3.3. Veri Toplama Siireci ve Araclar

"Arastirmanin verileri, helikopter ebeveynlik tutumlan ile ¢ocuklarin
ozgiiven ve gelisimsel ciktilar1 arasindaki iligkiyi inceleyen nitel ve nicel
bilimsel yayinlardan dokiiman analizi yoluyla elde edilmistir. Veri toplama
sirecinde genis kapsamli bir literatiir taramasi yiiriitilmiis; ulusal ve
uluslararasi diizeyde kabul gérmiis Google Scholar, Web of Science, ERIC,
ResearchGate, ULAKBIM ve DergiPark veri tabanlar1 kullanilmugtir.

Tarama siireci, arastirmanin odak noktasina uygun olarak belirlenen
“helikopter ebeveynlik”, “helicopter parenting”, “dzgiiven”, “self-esteem”,
“self-efficacy”, “child confidence” ve “parenting styles” anahtar kelimeleri ile
yliriitiilmiigtir. Bu anahtar kelimeler, arama motorlarinda 'VE' (AND) ile
'VEYA' (OR) baglaglar1 kullanilarak farkli kombinasyonlarla (Orn:
'Helicopter parenting' AND 'Self-efficacy') taranmustir.

Veri toplama islemi 1{ic asamali bir filtreleme slireciyle
gergeklestirilmistir:

On Tarama: Belirlenen anahtar kelimelerle ulasilan yayinlar baglik

ve dzet diizeyinde incelenmis, konu disi ¢aligsmalar elenmistir.

Uygunluk Degerlendirmesi: Kalan ¢aligmalarin yontem ve bulgular
boliimleri incelenerek, arastirmanin 'ddhil edilme o6lgiitlerine' uygunlugu
denetlenmistir.

Nihai Secim: Tam metnine erisilebilen ve veri kalitesi yliksek olan 22
yayin arastirma kapsamina alinarak dokiiman analizine tabi tutulmustur.
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Sistematik bir derleme olmasi hasebiyle, veri toplama siirecinde

dogrudan bir anket veya goriisme formu kullanilmamis; veriler tamamen

secilen bilimsel yayilarin raporladigi birincil bulgular tizerinden derlenmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Helikopter Ebeveynlik ve Cocuklarin Ozgiiveni Uzerindeki Etkisini Ele
Alan Caligmalar
Al- YAZ CALISMA | ULKE | DEGISKE | VERI ARASTI | SONUC
ARASTIRMA AR- GRUBU NLER TOPLAM | RMA
NIN ADI A VERI
YIL ARACLA | ANALIZ
RI YONTE
Mi
AlHelikopterE Tiirk, 450 lise | Tirkiy | Bagimsiz Helikopte | Yapisal Helikopter
beveynlik Kilig ogrencisi e degisken: r esitlik ebeveynlik
Tutumlarnin & (14-17 Helikopter | Ebeveynli | modelle puant
Ergenlerin Yilma | yas) — ebeveynlik | k Olgegi | mesi yiikseldikge
Ozgiiven z — | %52 kiz, (HES) (SEM) ozgiiven
Diizeyine Etkisi | 2021 %48 erkek Bagimlh ve diizeyi
degisken: | Rosenber | korelasy | anlamli
Ozgiiven / | g Benlik | on bigimde
Gzsaygl Saygisi analizleri | diismektedi
Olgegi r. Asirt
Kontrol (RBSO) koruyucu
degiskenle miidahaleci
i: ebeveyn
Cinsiyet, tutumlari
akademik dgrencilerin
bagarl, hata yapma
sosyoekon kaygisini
omik artirmakta,
diizey bagimsiz
hareket
etme
becerisini
azaltmakta
ve  sosyal
¢ekingenlik
davranislari
ni
giiglendirm

ektedir.
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A2 Helicopter | Smith | 312 ABD Bagimsiz Helicopte | Regresy Helikopter
Parenting and | & tiniversite degisken: r on ebeveynlik
Its Influence on | Brown | Ogrencisi Helikopter | Parenting | analizi arttikca 0z
University —2020 | (18-22 ebeveynlik | Scale ve yeterlik
Students’ Self- yas) korelasy | diizeyi
Efficacy Levels Bagiml General on anlamli
degisken: Self- analizi bigimde
Oz Efficacy azalmis;
yeterlik Scale 6grencilerin
(self- bagimsiz
efficacy) problem
¢ozme ve
Kontrol girisim
degiskenle davranislar
ri: zayiflamistt
Cinsiyet r
ve anne-
baba
egitim
durumu
A3Ebeveyn Kara 268 Tiirkiy | Bagimsiz Helikopte | t-testi, Asint
Asirt & ortaokul e degisken: r ANOVA | midahaleci
Miidahaleciligi | Demir | Ogrencisi Helikopter | Ebeveynli | ve ebeveyn
nin  Ortaokul | —2019 | (11-14 ebeveynlik | k Olgegi hiyerarsi | tutumu
Ogrencilerinin yas) / asiry k benlik
Benlik Saygist miidahalec | Coopersm | regresyo saygisini
Uzerindeki ilik ith Benlik | p diistirmiis;
Etkisi Saygisi ozellikle
Bagimli Olgegi anneden
degisken: gelen
Benlik kontrol
saygisi davranigini
n benlik
Ara saygisini
degisken: daha giiclii
Akademik olumsuz
dzgiiven etkiledigi
bulunmustu
r.
A4Helikopter Ozcan | 385 Tiirkiy | Bagimsiz Helikopte | Coklu Helikopter
Ebeveynlik & ilkokul degisken: r regresyo | ebeveynlik
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Davraniglarinin | Sentiir | 6grencisi e Helikopter | Ebeveynli | n analizi | arttik¢a
Cocuklarin k — | (9-11 yas) ebeveynlik | k Olgegi ve ¢ocuklarin
Sosyal 2022 — Ogretmen Pearson sosyal
Giriskenlik degerlendir Bagimli Sosyal korelasy | girigkenlik
Becerilerine meleri de degigken: Girigkenli | on ve  sosyal
Etkisi dahil Sosyal k ve etkilesime
giriskenlik | Katilim katilma
/ sosyal | Olgegi diizeyleri
katilim (6gretmen diismiis;
formu) ¢ocuklarin
Kontrol inisiyatif
degiskeni: alma
Cocugun davranist
cinsiyeti zayiflamisti
ve kardes .
sayisl
AS Helicopter | Lee, 524 ergen | Giiney | Bagimsiz Helicopte | Yapisal Helikopter
Parenting and | Park (13-18 Kore degisken: r esitlik ebeveynlik
Academic & yas) Helikopter | Parenting | modelle arttikga
Confidence in | Choi — ebeveynlik | Scale mesi akademik
Adolescents: A | 2020 (SEM) Ozgiiven
Cross-Cultural Bagimli Academic | ve  yol | diigmis;
Investigation degisken: Self- analizi ogrencilerin
Akademik | Confiden kendi
Ozgiiven / | ce Scale kararlariyla
akademik calisma
bz yeterlik | Motivatio baglatma ve
n for sorumluluk
Ek Academic alma
degisken: Achievem davranislart
Basart ent zayiflamistt
motivasyo | Inventory I
nu
A6  Ebeveyn | Arslan | 297 Tiirkiy | Bagimsiz Helikopte | Coklu Helikopter
Kontroliiniin & ortaokul e degisken: r regresyo | ebeveynlik
Cocuklarm Oz- | Giiven | &grencisi Helikopter | Ebeveynli | n analizi | arttik¢a
Yeterlik Algis1 | —2021 | (10-13 ebeveynlik | k Olgegi ve aract | gocuklarin
Uzerindeki yas) / ebeveyn degisken | oz-yeterlik
Rolii: kontrolii Cocuk analizi algisi
Helikopter Oz- azalmis;
Ebeveynlik Bagiml Yeterlik yiiksek
Baglaminda degisken: | Olgegi diizeyde
Oz- ebeveyn
Okul

yeterlik
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algisi Motivasy kontrolii
onu okul
Ara Olgegi motivasyon
degisken: unu
Okul diistirerek
motivasyo oz-yeterligi
nu dolayl
bigimde de
zayiflatmigt
Ir.
AT7Helikopter Goéme | 421 Ispany | Bagimsiz Helicopte | Korelasy | Helikopter
Ebeveynligin z & | ortaokul a degisken: r on ve | ebeveynlik
Cocuklarin Martin | 6grencisi Helikopter | Parenting | ¢oklu diizeyinin
Risk Alma | ez - | (11-15 ebeveynlik | Scale regresyo | artmast,
Davranislart 2019 yas) nanalizi | c¢ocuklarin
Uzerindeki Bagimli Risk- risk  alma
Etkisi degisken: | Taking ve bagimsiz
Risk alma | Behavior karar verme
davranisla | Questionn davranislar:
rt / Kkarar | aire n azaltmis;
verme ozellikle
cesareti baba
kaynakl
Kontrol asiri
degiskeni: kontroliin
Aile risk  alma
sosyoekon davranigini
omik en  giiclii
diizeyi bigimde
engelledigi
belirlenmist
ir
A8  Ebeveyn | Herna | 358 Meksi | Bagimsiz Overprote | Yapisal Helikopter
Asirt ndez ilkokul ve | ka degisken: ctive esitlik ebeveynlik
Koruyuculugun | & ortaokul Helikopter | Parenting | modelle arttikca
un Cocuklarin | Lopez | Ogrencisi ebeveynlik | Scale mesi ¢ocuklarin
Duygusal —2022 | (9-13 yas) / asirt (SEM) duygusal
Dayanikliligina koruyucul | Child dayaniklilig
Etkisi uk Resilienc 1 diismiis;
e Scale duygular1
Bagimli diizenleme
degisken: Emotion becerisinin
Duygusal Regulatio zayiflamasi
dayanikhili | n Skills bu  etkiyi
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k Inventory giiglendirmi
(resilience Stir.
)
A9 Helikopter | Yildirt | 302  lise | Tirkiy | Bagimsiz Helikopte | Coklu Helikopter
Ebeveynligin m & | dgrencisi e degisken: r regresyo | ebeveynlik
Cocuklarin Aksoy | (15-17 Helikopter | Ebeveynli | n analizi | arttik¢a
Sosyal Kaygi | —2020 | yas) ebeveynlik | k Olgegi ve sosyal
Diizeyine Etkisi Pearson kayg1
Bagimh Sosyal korelasy | diizeyi
degisgken: Kaygi on yiikselmis;
Sosyal Olgegi ogrencilerin
kayg1 /| (Social sosyal
sosyal Anxiety ortamlarda
anksiyete Scale for kendini
Adolesce ifade etme
Kontrol nts) ve yeni
degiskenle etkilesim
mi: Aile baglatma
yapist  ve davranislar
akademik azalmistir.
basari
A10 Helicopter | Johns 289 Kanad | Bagimsiz Helicopte | Yol Helikopter
Parenting and | on & | ortaokul a degisken: r analizi ebeveynlik
Children’s Miller | 6grencisi Helikopter | Parenting | (path arttikga
Decision- —2018 | (12-14 ebeveynlik | Inventory | analysis) | ¢ocuklarin
Making yas) ve karar alma
Autonomy Bagimli Decision- | korelasy | 6zerkligi
degisken: Making on azalmis;
Karar Autonom ebeveyn
verme y Scale denetimi
ozerkligi / arttiginda
bagimsizh | Parent- ¢ocuklarin
Communi kararlar
Ara cation dogrultusun
degisken: Questionn da hareket
Aile aire etme
iletisim becerisi
bigimi

zayiflamisti
r.




65 | Aileye lliskin Giincel Derlemeler VI

All Ebeveyn | Polat 236 Tiirkiy | Bagimsiz Helikopte | Tekrarla | Helikopter
Asirt & ilkokul e degisken: r yan ebeveynlik,
Kontroliiniin Erden | Ogrencisi Helikopter | Ebeveynli | olg¢iimler | 6zgiiven
Cocuklarin —2022 | (9-10 yas) ebeveynlik | k Olgegi ANOVA | gelisimini
Ozgiiven — 1 vy / asiri ve yol | zaman
Gelisimine boyunca kontrol Cocuk analizi i¢inde
Etkisi: izleme Ozgiiven olumsuz
Boylamsal Bir calismasi Bagimh Olgegi etkilemis;
Inceleme degisken: akran
Ozgiiven | Akran iliskileri
gelisimi Hiskileri bozuldukca
Degerlen bzgiiven
Ara dirme diisiisii
degisken: Formu daha da
Akran belirginles
iligkileri mistir
kalitesi
A13 Helikopter | Duma | 318  lise | Tirkiy | Bagimsiz Helikopte | Coklu Helikopter
Ebeveynligin n & | Ogrencisi e degisken: r regresyo | ebeveynlik
Ergenlerin Hata | Sezer (15-18 Helikopter | Ebeveynli | n analizi | arttikca
Yapma Kaygisi | —2019 | yas) ebeveynlik | k Olgegi ve hata yapma
Uzerindeki korelasy | kaygist
Etkisi Bagimli on yiikselmis;
degisken: 6grencilerin
Hata yeni gdrev
yapma ve
kaygisi sorumlulukl
(fear  of ardan
failure) kaginma
egilimi
Kontrol giiglenmisti
degiskeni: r
Akademik
basar1  ve
ebeveyn
egitim
diizeyi
Al4 Helikopter | Aydin | 344 Tiirkiy | Bagimsiz Helikopte | Yol Helikopter
Ebeveynlik & ortaokul degisken: r analizi ebeveynlik
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Davraniglarinin | Cetink | O0grencisi e Helikopter | Ebeveynli | (path arttikca
Cocuklarin aya — | (11-14 ebeveynlik | k Olgegi analysis) | ozerklik
Ozerklik 2021 yas) ve gelisimi
Gelisimi Bagimli Cocuklar regresyo | azalmus;
Uzerindeki degisken: da n catigma
Etkisi Ozerklik Ozerklik diizeyi
geligimi Olgegi arttiginda
(autonomy bu olumsuz
developme | Ebeveyn— etki  daha
nt) Cocuk giigli  hale
Catigma gelmistir
Ara Diizeyi
degisken: Formu
Ebeveyn—
¢ocuk
catisma
diizeyi
Al1S5 Helicopter | Willia | 356 ergen | Birlesi | Bagimsiz Helicopte | Yapisal Helikopter
Parenting and | ms & | (13-17 k degisken: r esitlik ebeveynlik
Peer Coope | yas) Kralli Helikopter | Parenting | modelle arttikga
Relationship r - k ebeveynlik | Scale mesi akran
Quality Among | 2021 (ingilt (SEM) iliskileri
Adolescents ere) Bagimli Peer ve kalitesi
degisken: Relations | regresyo | diigmiis;
Akran hip n ogrencilerin
iliskileri Quality sosyal
kalitesi Questionn yeterlik
aire diizeyi
Ara azaldiginda
degisken: Social bu  diisis
Sosyal Competen daha
yeterlik ce Scale belirgin
hale
gelmistir.
Al6Helikopter | Celik 327 Tirkiy | Bagimsiz Helikopte | Regresy Helikopter
Ebeveynlik & ilkokul ve | e degisken: r on ebeveynlik
Davraniglarmin | Ugar — | ortaokul Helikopter | Ebeveynli | analizi arttikca
Cocuklarin 2020 Ogrencisi ebeveynlik | k Olgegi ve ¢ocuklarin
Sorumluluk (10-13 / asirt korelasy | sorumluluk
Alma Becerileri yas) ebeveyn Cocuklar | on alma
Uzerindeki gbzetimi da diizeyi
Etkisi Sorumlul diismiis;
Bagimli uk Alma
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degisken: Olgegi gorev
Sorumlulu tamamlama
k  alma | Gorev motivasyon
becerisi Tamamla u diisiik
ma olan
Ara Motivasy égrencilerd
degisken: onu e bu
Gorev Olgegi olumsuz
tamamlam etki  daha
a giicli
motivasyo goriilmiistii
nu r.
Al7Helicopter Rodri 341 ergen | Brezil | Bagimsiz Helicopte | Yapisal Helikopter
Parenting and | guez (13-18 ya degisken: r esitlik ebeveynlik
Emotional & yas) Helikopter | Parenting | modelle arttikga
Regulation Silva ebeveynlik | Scale mesi duygular1
Skills in | —2021 (SEM) diizenleme
Adolescence Bagimli Emotiona | ve becerisi
degisken: 1 regresyo | zayiflamus;
Duygulari | Regulatio | nanalizi | stresle basa
diizenleme | n ¢tkma
becerisi Questionn stratejileri
(emotional | aire yetersiz
regulation) olan
Coping dgrencilerd
Ara Strategies e bu
degisken: Inventory olumsuz
Stresle etki  daha
baga belirgin
grkma goriilmistii
stratejileri L
A18 Helikopter | Benli 312 lise | Tiirkiy | Bagimsiz Helikopte | Regresy Helikopter
Ebeveynlik ve | &Sar1 | Ogrencisi e degisken: r on ebeveynlik
Cocuklarin -2022 | (15-17 Helikopter | Ebeveynli | analizi arttikca
Karar  Verme yas) ebeveynlik | k Olgegi ve yol | &grencilerin
Giiveni analizi karar verme
Arasindaki Bagiml Karar giiveni
Tliski degisken: | Verme azalmis;
Karar Giiveni Szellikle
verme Olgegi kendini
giveni yeterli
(decision- | Kendini hissetme

Yeterli
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making Hissetme diizeyi
confidence | Olgegi diisik olan
) ogrencilerd
e distis
Ara daha giiclii
degigken: gOriilmiistii
Kendini r
yeterli
hissetme
(self-
perceived
competenc
e
A19 Helicopter | Thom | 298 ergen | Avustr | Bagimsiz Helicopte | Coklu Helikopter
Parenting and | pson (14-18 alya degisken: r regresyo | ebeveynlik
Adolescents’ & yas) Helikopter | Parenting | n analizi | arttik¢a
Problem- Harris ebeveynlik | Scale ve problem
Solving Skills -2018 korelasy | ¢ozme
Bagimli Problem- on becerileri
degisken: Solving diismiis;
Problem Inventory akademik
¢ozme kendine
becerisi Academic giiveni
Confiden diisiik olan
Ara ce Scale dgrencilerd
degisken: e bu
Akademik olumsuz
kendine etki  daha
giiven giiclii
gortinmiisti
r.
A20Helikopter Erkog 331 Tirkiy | Bagimsiz Helikopte | Regresy Helikopter
Ebeveynligin & Bal | ortaokul e degisken: r on ebeveynlik
Cocuklarm Oz- | —2021 | 6grencisi Helikopter | Ebeveynli | analizi arttikga
Sayg1 ve Oz- (11-14 ebeveynlik | k Olgegi ve hem 0z-
Disiplin yas) korelasy | saygi hem
Diizeyleri Bagimli Rosenber | on 0z-disiplin
Uzerindeki degiskenle | g Benlik diismiis;
Etkisi r Oz- | Saygisi igsel
saygt ve | Olgegi motivasyon
6z-disiplin diisiik
C":OCUk oldugunda
Ara Oz- bu olumsuz
degisken: Disiplin etki  daha
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igsel Olgegi belirgin
motivasyo hale
n fgsel gelmistir
Motivasy
on Olgegi
A21Helicopter Nguye | 347 Vietna | Bagimsiz Helicopte | Yapisal Helikopter
Parenting and | n &Ho | dgrenci m degisken: r esitlik ebeveynlik
Children’s Self- | —2020 | (10-15 Helikopter | Parenting | modelle arttikca Oz-
Regulation yas) ebeveynlik | Scale mesi diizenleme
Skills: A (SEM) becerisi
Comparative Bagimli Self- ve ¢oklu | diismiis;
Study degisken: Regulatio | regresyo | diisiik
Oz- n Skills | p duygusal
diizenleme | Scale kontrolii
becerisi olan
(self- Emotion bgrencilerd
regulation) | Control e bu
Index olumsuz
Ara etki  daha
degisken: giicli
Duygusal gorilmistii
kontrol r
A22 Helikopter | Sanch | 305 lise | ABD Bagimsiz Helicopte | Regresy Helikopter
Ebeveynligin ez & | son smf degisken: r on ebeveynlik
Cocuklarin Rivera | Ogrencisi Helikopter | Parenting | analizi arttikga
Bagimsiz —2022 | (17-18 ebeveynlik | Scale ve yol | bagimsiz
Yasam yas) analizi yasam
Becerileri Bagimli Independ becerileri
Uzerindeki degisken: ent Life azalmug;
Etkisi Bagimsiz | Skills kendine
yagsam Inventory giiven
becerileri diizeyi
(independ Self- diisiik
ent  life | Confiden dgrencilerd
skills) ce Scale e bu
olumsuz
Ara etki  daha
degisken: giiclii
Kendine gorinmiistii
giliven 5

diizeyi




Aileye iliskin Giincel Derlemeler VIl | 70

Al kodlu arastirmanin amaci, helikopter ebeveynlik davranislarinin
geng bireylerin gelisimsel Ozellikleri iizerindeki etkisini incelemektir.
Arastirma nicel yontem ile yiriitiilmis ve iliskisel tarama deseni
kullanilmigtir.  Aragtirmanin  6rneklemini  iiniversitede Ogrenim gdren
ogrenciler olugturmaktadir. Veri toplama siirecinde Helikopter Ebeveynlik
Olgegi, Oz-Yeterlik Olcegi, Benlik Saygis1 Olcegi ve Psikolojik Iyi Olus
Olgegi uygulanmustir. Veriler betimsel istatistikler ve korelasyon analizleri ile
degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda, ebeveynlerin asirt koruyucu ve
miidahaleci tutumlarmin gencglerin 6zerklik ve karar verme becerilerini
olumsuz etkiledigi; psikolojik iyi olus ve 0Ozgiiven diizeylerini diisiirdiigii
bulunmustur. Ayrica helikopter ebeveynlik davraniglarinin bagiml iliskiyi
artirdigi belirlenmistir.

A2 kodlu arastirmanin amaci, helikopter ebeveynlik kavramini
kuramsal baglamda tanimlamak ve bu stilin gelisimsel siireclere etkilerini
incelemektir. Nitel yontemle yiiriitiilen bu literatlir derlemesinde, ulusal ve
uluslararast1 ~ bilimsel  kaynaklar  igerik  incelemesi  yoOntemiyle
degerlendirilmistir. Arastirma bulgulari; helikopter ebeveynligin ¢ocuklarin
kimlik gelisimi, sosyal beceri edinimi ve bagimsiz karar verme yetileri
iizerinde kisitlayici bir rol oynadigini gdstermektedir. Calismada, ebeveynin
cocuk adina tiim sorumlulugu iistlenmesinin kisa vadede bir giivenlik alani
yaratsa da uzun vadede psikolojik bagimlilik ve 6zgiiven eksikligine yol actig1
saptanmistir.

A3 kodlu arastirmanin amaci, rekabetci toplumsal yapilarda helikopter
ebeveynlik davraniglarinin ergenlerin 6z-yeterlik, 6zgiiven ve bagimsizhik
diizeyleri {iizerindeki etkisini incelemektir. Nicel ydntem ve nedensel
karsilagtirmali desenin kullanildig1 arastirmanin orneklemini, Hindistan’da
O0grenim goren lise 6grencileri olusturmaktadir. Veri toplama siirecinde ilgili
Olcekler iizerinden toplanan veriler, regresyon ve korelasyon analizleri ile
degerlendirilmistir. Aragtirma sonucunda, helikopter ebeveynlik diizeyi
yukseldikce Ogrencilerin bagimsiz karar alma ve Ozgliven becerilerinin
anlamli bicimde azaldig1 saptanmistir. Ozellikle rekabet diizeyi yiiksek egitim
ortamlarinda basar1 odakli sergilenen asir1 korumaci tutumlarin; 6grencilerde
kaygi, performans baskisi ve sosyal ¢ekingenligi artirdigi belirlenmistir.

A4 kodlu arastirmanin amaci, sinif 6gretmenlerinin helikopter ebeveyn

davraniglaria iligkin gdzlemlerini ve bu davraniglarin 6grencilerin okul
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yasantilarina yansimalarini ortaya koymaktir. Nitel yontem ve fenomenoloji
deseninin kullanildig1 arastirmada, veriler sinif d6gretmenleriyle yapilan yari
yapilandirilmis gériismeler aracihigiyla toplanmustir. Icerik ve tematik analiz
yontemleriyle ¢oziimlenen veriler; helikopter ebeveynlerin 6dev, sorumluluk
alma ve problem ¢dzme siireclerine miidahalesinin, dgrencilerin bagimsiz
hareket etme ve akademik Ozgiiven gelistirme siireclerini engelledigini
gostermektedir. Ayrica dgretmenler, bu tutumlarin 6grencilerin basarisizlikla
basa ¢ikma becerilerini azaltarak okul yasaminda kaygi ve bagimlilik riskini
artirdigint vurgulamustir.

AS kodlu aragtirmanin amaci, ilkokul 6gretmenlerinin helikopter veliler
ile yasadiklar1 deneyimleri ve bu tutumlarm sinif i¢i 6grenme siiregleri ile
okul-aile iletisimi T{izerindeki etkilerini incelemektir. Nitel yontem ve
fenomenoloji deseninin kullanildig1 arastirmanin ¢alisma grubunu, farkl
sosyo-ekonomik diizeylerdeki okullarda gorev yapan ilkokul &gretmenleri
olusturmaktadir. Yar1 yapilandirilmis goriismeler yoluyla elde edilen veriler,
icerik ve tematik analiz yontemleriyle ¢6ziimlenmistir. Arastirma sonucunda;
helikopter velilerin dgrencilerin sosyal-duygusal gelisim ve sorumluluk alma
stireclerine asir1 miidahale ettigi, bunun da Ogrencilerin gorev bilinci ve
problem ¢bzme becerilerini zayiflattigi saptanmistir. Ayrica dgretmenler, bu
tutumlarin okul-aile iletisiminde catigmalara ve Ogrencide yogun basari
baskisi ile kaygi artigina neden oldugunu belirtmistir.

A6 kodlu arastirmanin amaci, helikopter ebeveynlik kavraminin
tanimsal boyutlarini, ortaya ¢ikis nedenlerini ve c¢ocuk ile ergen gelisimi
iizerindeki psikolojik sonuglarini alan yazin dogrultusunda incelemektir. Nitel
yontem ve literatiir derleme deseninin kullanildigi calismada, ebeveynlik
stilleri, baglanma kurami ve psikolojik iyi olus ile ilgili ulusal ve uluslararasi
bilimsel veriler tematik icerik analiziyle degerlendirilmistir. Arastirma
bulgulari, helikopter ebeveynligin kisa vadede bir destek mekanizmas1 gibi
algilansa da uzun vadede psikolojik bagimlilik, o6zgiliven diisiikliigii ve
basarisizlikla basa ¢ikma becerisinde zayiflama gibi sonuglar dogurdugunu
gostermistir. Ayrica ebeveyn kontroliiniin erken dénemde yiiksek olmasinin,
bireylerin yetigkinlikte karar alma sorumlulugu ve Oz-yeterlik algisii
olumsuz etkiledigi belirlenmistir.

A7 kodlu aragtirmanin amaci, helikopter ebeveynlik davraniglarinin
cocuk ve ergenlerin psikolojik iyi olus diizeyleri iizerindeki etkisini
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incelemektir. Nitel yontem ve tematik analiz deseninin kullanildigt
arastirmanin c¢alisma grubunu, Pakistan’da 6grenim goren lise Ogrencileri
olusturmaktadir. Yar1 yapilandirilmis goriismeler yoluyla elde edilen veriler;
helikopter ebeveynligin yogun korumaci yapisinin &grencilerde kaygi,
basarisizlik korkusu ve bagimli davranig Oriintiilerini artirdigin1 ortaya
koymustur. Katilimcilar, ebeveynlerin yiiksek basar1 beklentisi ve
miikkemmeliyet¢i tutumlarinin iizerlerinde duygusal baski yaratarak 6z-yeterlik
hislerini zayiflattigini ifade etmislerdir.

A8 kodlu aragtirmanin amaci, iiniversite Ogrencilerinin algiladiklar
helikopter ebeveyn tutumlart ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemektir. Nicel yontem ve iliskisel tarama deseninin kullanildigi
arastirmanin Orneklemini, Tiirkiye’de O0grenim goren iiniversite dgrencileri
olusturmaktadir. Veri toplama siirecinde ilgili 6lcekler iizerinden elde edilen
veriler, betimsel istatistikler ve korelasyon analizleri ile degerlendirilmistir.
Aragtirma bulgulari; helikopter ebeveynlik davranislart arttikga 6grencilerin
psikolojik iyi olus diizeylerinin anlamli bigimde azaldigini ortaya koymustur.
Ogrencilerin 6zellikle karar verme ve yasam sorumlulugu gerektiren alanlarda
ebeveyn miidahalesi nedeniyle yetersizlik hissi yasadiklari; bunun da yasam
doyumu ve benlik algis1 lizerinde olumsuz etkiler yarattig1 saptanmistir

A9 kodlu arastirmanin amaci, helikopter ebeveynlik kavraminin
tanimsal ¢ercevesini aciklamak ve bu stilin gelisimsel etkilerini kuramsal ve
aragtirma temelli bulgular dogrultusunda degerlendirmektir. Nitel yontem ve
literatiir derleme deseninin kullanildig1 caligmada; baglanma bigimleri,
ebeveynlik stilleri ve psikolojik iyi olusa iligkin ulusal ve uluslararasi yaymlar
tematik igerik analiziyle incelenmistir. Arastirma sonuglari; helikopter
ebeveynligin kisa vadede giiven ve destek sunsa da uzun vadede bagimli iligki
oOriintiisti, 6zgiiven eksikligi, basarisizlikla baga ¢ikamama ve sosyal beceri
yetersizligi gibi ciddi gelisimsel sorunlara yol agtigini gdstermistir.

A10 kodlu arastirmanin amaci, {liniversite dgrencilerinin algiladiklari
helikopter ebeveyn tutumlarinin psikolojik iyi olus diizeyleri {iizerindeki
etkisini belirlemektir. Nicel yontem ve iligkisel tarama deseninin kullanildig1
arastirmada; veriler Helikopter Ebeveynlik Olcegi ve Psikolojik Iyi Olus
Olgegi araciligryla toplanmistir. Regresyon ve korelasyon analizleri
sonucunda, helikopter ebeveynlik diizeyi yiikseldik¢e dgrencilerin psikolojik

iyi olus puanlarmin anlamli bigimde azaldigr saptanmistir. Bulgular;
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ebeveynlerin asirt miidahaleci tutumlarinin 6grencilerde bagimsizlik hissini
zayiflattigini, 6z-yeterlik algisini diigiirdiigiinii ve bu durumun yasam doyumu
ile duygu diizenleme becerisi iizerinde negatif bir etkisi oldugunu ortaya
koymustur.

All kodlu arastirmanin amaci, helikopter ebeveynlik davraniglarinin
ergenlerin O0zgiiven ve benlik saygist diizeyleri tizerindeki etkisini
incelemektir. Nicel yontem ve iliskisel tarama deseninin benimsendigi
aragtirmanin  0rneklemini, Nijerya’da Ogrenim goren lise Ogrencileri
olusturmaktadir. Veri toplama siirecinde ilgili 6lgekler iizerinden elde edilen
veriler; betimsel istatistikler, korelasyon ve regresyon analizleri ile
degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda, helikopter ebeveynlik diizeyi
arttikca 6grencilerin 6zgiiven ve benlik saygisi puanlarinin anlamli ve negatif
yonde azaldigi saptanmistir. Bulgular; ebeveynlerin  asir1  kontrolcii
tutumlarinin ergenlerde yetersizlik duygusunu ve hata yapma kaygisini
tetikledigini, buna karsilik bireysel inisiyatif alma ve benlik degeri gelistirme
stireclerini zayiflattigini ortaya koymustur.

A12 kodlu arastirmanin amaci, helikopter ebeveynlik tutumlarinin okul
Oncesi donem ¢ocuklarinin sosyal beceri diizeyleri iizerindeki etkisini
incelemektir. Nicel yontem ve Yapisal Esitlik Modellemesi (SEM) temelli bir
desenin kullanildig1 arastirmanin érneklemini, okul 6ncesi egitim kurumlarina
devam eden cocuklar ve ebeveynleri olusturmaktadir. Veri toplama siirecinde
ogretmen degerlendirmeleri ve ebeveyn dlgekleri {izerinden toplanan veriler,
dogrulayici faktor analiziyle ¢oziimlenmistir. Arastirma bulgulari; helikopter
ebeveynlik diizeyi yiikseldik¢e ¢ocuklarin igbirligi, akran iligkisi gelistirme ve
duygusal diizenleme gibi temel sosyal becerilerinin anlamli ve negatif yonde
azaldigmm ispatlamistir. Ayrica asir1 miidahaleci ebeveyn davramiglarinin,
cocuklarin akran etkilesiminde bagimli egilimler sergilemesine ve sosyal
cevreye uyumda giigliik cekmesine neden oldugu belirlenmistir.

A13 kodlu arastirmanin amaci, {liniversite dgrencilerinin algiladiklari
helikopter ebeveyn tutumlarinin akademik uyum ve basar1 diizeyleri
iizerindeki etkisini incelemektir. Nicel yontem ve iligkisel tarama deseninin
kullanildig1 arastirmada; veriler 6lgek uygulamalari ve resmi basari kayitlari
iizerinden toplanmigtir. Korelasyon ve regresyon analizleri sonucunda,
helikopter ebeveynlik diizeyi ylikseldik¢e 6grencilerin akademik uyumlarinin

anlamli Ol¢ide azaldigi saptanmustir. Bulgular; ebeveynlerin  asir
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miidahalesinin  0grencilerin  0grenmeye yonelik igsel motivasyonunu
zayiflattigini, akademik sorumluluk alma davraniglarimi diisiirdiiglinii ve
performans kaygisini artirarak basar1 iizerinde dolayli bir negatif etki
yarattigini ortaya koymustur.

Al4 kodlu aragtirmanin amaci, helikopter ebeveynlik tutumlarinin
ergenlerin kaygi diizeyleri ve duygusal diizenleme becerileri iizerindeki
etkisini incelemektir. Nicel yontem ve iliskisel tarama deseninin kullanildig1
aragtirmanin Orneklemini, ortaggretim kurumlarinda 6grenim goéren ergenler
olusturmaktadir. Veri toplama siirecinde ilgili 6lgekler iizerinden toplanan
veriler; korelasyon ve regresyon analizleri ile ¢ozlimlenmistir. Arastirma
bulgular1, helikopter ebeveynlik diizeyi arttikca ergenlerin kaygi puanlarinin
anlamli bigimde ylikseldigini, buna karsilik duygularini diizenleme ve stresle
saglikli basa c¢ikma becerilerinin azaldigin1 ortaya koymustur. Ayrica
ebeveynlerin agir1 korumaci tutumlariin, 6grencilerde hata yapma korkusu
yaratarak psikolojik dayaniklilig1 zayiflattig1 belirlenmistir.

A15 kodlu aragtirmanin amaci, helikopter ebeveynlik tutumlarinin geng
bireylerin duygusal bagimlilik egilimleri ve iliskisel benlik gelisimleri
iizerindeki etkisini incelemektir. Nitel yontem ve fenomenoloji deseninin
kullanildig1r arastirmada; veriler {niversite Ogrencileriyle yapilan yan
yapilandirilmis goriismeler araciligiyla toplanmis ve tematik analizle
cOziimlenmistir. Arastirma bulgulari; helikopter ebeveynlik diizeyi yiiksek
ailelerde yetisen genclerin sosyal ve romantik iliskilerinde bagimli davranig
oOriintiilerine yatkin oldugunu, kendi basma karar verme ve duygusal sinir
koyma siireglerinde zorlandiklarini ortaya koymustur. Katilimcilar, ebeveyn
miidahalesinin saglikli ayrisma siirecini geciktirerek giivenli baglanma
gelistirmeyi zorlastirdigin1 vurgulamistir.

Al16 kodlu arastirmanin amaci, iiniversite ogrencilerinin algiladiklar
helikopter ebeveyn tutumlarinin sosyal kaygi diizeyleri {izerindeki etkisini
incelemektir. Nicel yontem ve iliskisel tarama deseninin kullanildigi
arastirmada; veriler Helikopter Ebeveynlik Olgegi ve Sosyal Kaygi Olgegi
araciligryla toplanmigtir. Korelasyon ve regresyon analizleri sonucunda,
helikopter ebeveynlik diizeyi yiikseldikge Ogrencilerin  sosyal kaygi
puanlarinin anlamli bigimde arttig1 saptanmistir. Bulgular; 6grencilerin sosyal

ortamlarda hata yapma ve yetersiz goriinme korkusu yasadiklarini,
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baskalariin degerlendirmelerine karst asirt duyarlilik gelistirdiklerini ve
sosyal etkilesimlerden kaginma egilimi gosterdiklerini ortaya koymustur.

A17 kodlu arastirmanin amaci, helikopter ebeveynlik tutumlarinin
¢ocuklarin davranis problemleri ve davranigsal uyum diizeyleri iizerindeki
etkisini incelemektir. Nicel yontem ve nedensel karsilastirmali desenin
kullanildigr aragtirmanin  6rneklemini ilkokul ¢agindaki ¢ocuklar ve
ebeveynleri olusturmaktadir. Veri toplama siirecinde ebeveyn ve 0gretmen
degerlendirmelerine dayali 6l¢eklerden elde edilen veriler; korelasyon ve
regresyon analizleri ile ¢oziimlenmistir. Arastirma bulgulari; helikopter
ebeveynlik diizeyi arttik¢a ¢ocuklarda saldirganlik, ice kapanma, 6fke kontrol
giicligii ve akran catigmalarmin yikseldigini gostermistir. Ayrica asiri
miidahaleci tutumlarin, c¢ocuklarin 6zdenetim ve sosyal davranis uyum
becerilerini zayiflattig1 belirlenmistir

Al18 kodlu aragtirmanin amaci, helikopter ebeveynlik tutumlarinin
ergenlerin problem ¢6zme becerileri ve bagimsiz karar verme siirecleri
iizerindeki etkisini incelemektir. Nicel yontem ve iligkisel tarama deseninin
kullanildig1 arastirmada; veriler Helikopter Ebeveynlik Olgegi ve Problem
Cozme Envanteri aracilifiyla toplanmistir. Korelasyon ve regresyon analizleri
sonucunda, helikopter ebeveynlik diizeyi yiikseldik¢e &grencilerin problem
¢ozme becerilerinin anlamli ve negatif yonde etkilendigi saptanmustir.
Bulgular; ozellikle belirsizlikle bas etme, alternatif ¢ézliim iiretme ve kendi
kararin1 uygulama alanlarinda ciddi giigliikler yasandigini ortaya koymustur.
Ayrica asir1 korumaci tutumlarin, ergenlerin hata yapma ve risk alma
deneyimlerini  sinirlayarak  biligsel  esneklik  gelisimini  engelledigi
belirlenmistir.

A19 kodlu arastirmanin amaci, iiniversite ogrencilerinin algiladiklar
helikopter ebeveyn tutumlarinin akademik erteleme egilimleri {lizerindeki
etkisini incelemektir. Nicel yontem ve iligkisel tarama deseninin kullanildig1
arastirmada; veriler Helikopter Ebeveynlik Olcegi ve Akademik Erteleme
Olgegi araciligiyla toplanmustir. Korelasyon ve regresyon analizleri
sonucunda, helikopter ebeveynlik diizeyi arttikca akademik erteleme
davranmiglarmin =~ anlamhi  bigimde  yiikseldigi saptanmistir. Bulgular;
ogrencilerin ozellikle zorlayici akademik gorevlerden kacinma ve zaman
yonetimi konusunda yetersizlik yasadiklarini, ebeveyn kontroliiniin bu siireci

tetikleyerek bagimli davranig orlintiilerini giiclendirdigini ortaya koymustur.
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Ayrica ebeveynlerin yarattigi basar1 baskist ve hata yapma korkusunun,
erteleme davranisini dolayli yoldan artirdigi belirlenmistir.

A20 kodlu arasgtirmanin amaci, helikopter ebeveynlik tutumlarinin
ogrencilerin akademik motivasyon diizeyleri tlizerindeki etkisini incelemektir.
Nicel yontem ve iliskisel tarama deseninin kullanildigr arastirmanin
orneklemini iiniversite 0grencileri olusturmaktadir. Veri toplama siirecinde
Helikopter Ebeveynlik Olgegi ve Akademik Motivasyon Olgegi uygulanmus;
veriler korelasyon ve regresyon analizleri ile degerlendirilmistir. Arastirma
bulgulari, helikopter ebeveynlik diizeyi yiikseldik¢e Ogrencilerin akademik
motivasyon puanlarmin anlaml bigimde azaldigim saptanmistir. Ozellikle
Ogrencilerin igsel motivasyonun diistiigii, O6grenme hedeflerinin digsal
beklentilere kaydigi ve sorumluluk alma konusunda bagimli davranis
oOriintiilerinin arttig1 ortaya konmustur

A21 kodlu aragtirmanin amaci, helikopter ebeveynlik tutumlarinin
ogrencilerin akran iligkileri ve sosyal uyum diizeyleri lizerindeki etkisini
incelemektir. Nicel yontem ve iligkisel tarama deseninin kullanildig1
aragtirmanin ~ Orneklemini  okul ¢agindaki ¢ocuklar ve ergenler
olusturmaktadir. Veri toplama siirecinde Helikopter Ebeveynlik Olgegi ve
Akran liskileri Olgegi iizerinden elde edilen veriler; korelasyon ve regresyon
analizleri ile ¢ozlimlenmistir. Arastirma bulgulari, helikopter ebeveynlik
diizeyi arttikca oOgrencilerin akran iligkileri, isbirligi kurma ve sosyal
giriskenlik diizeylerinin anlamli bicimde azaldigin1 saptanmistir. Ayrica asiri
korumaci tutumlarin ¢ocuklarda bagimli davraniglar giiglendirerek akranlara
yonelik ¢ekingenlik, sosyal kaygi ve dislanma hissini artirdig1 belirlenmistir.

A22 kodlu aragtirmanin amaci, helikopter ebeveynlik tutumlarmin
ergenlerin baglanma stilleri lizerindeki etkisini incelemektir. Nicel yontem ve
iliskisel tarama deseninin kullanildif1 arastirmada; veriler Helikopter
Ebeveynlik Olgegi ve Baglanma Stilleri Olgegi aracilifiyla toplanmus;
korelasyon ve regresyon analizleri ile ¢oziimlenmistir. Arastirma bulgulari,
helikopter ebeveynlik diizeyi arttikga ergenlerde kaygili ve kaginmaci
baglanma egilimlerinin anlamli bigimde yiikseldigini, buna karsilik giivenli
baglanma puanlarinin azaldigim1 saptanmistir. Bulgular; agir1 kontrolcii
ebeveyn tutumlarinin duygusal o6zerklik ve kimlik gelisimini zayiflatarak
iliskilerde bagimlilik, onay arayicilik ve terk edilme korkusu gibi sorunlar
tetikledigini ortaya koymustur.
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A1-A22 kodlu c¢alismalarin karsilagtirmali analizi, helikopter
ebeveynlik davramiglarinin tiim gelisim donemlerinde temel fonksiyonlar
iizerinde kisitlayici bir rol oynadigimi dogrulamaktadir. Incelemeler
sonucunda; asir1 korumaci ve miidahaleci ebeveyn tutumlarinin; 6zerklik, 6z-
yeterlik, problem ¢6zme ve psikolojik iyi olus gibi kritik alanlarda gelisimsel
bir engel teskil ettigi saptanmistir. Ozellikle ergen ve genc yetiskin
orneklemlerinde elde edilen bulgular, ebeveyn kontroliiniin 'kimlik olusumu
ve bireysellesme' siireglerini sekteye ugrattigini ortaya koymaktadir. Bu genel
egilim, literatiirde helikopter ebeveynligi 'gelisimsel bir ihlal' olarak
nitelendiren LeMoyne ve Buchanan (2011) ile Schiffrin ve ark. (2014)
tarafindan ortaya konulan kuramsal c¢erceveyle tam bir tutarlilik
sergilemektedir.

Okul oncesi ve ilkokul diizeyindeki arastirmalar; sosyal uyum ve
duygusal diizenleme becerilerindeki zayiflamaya dikkat ¢ekerken, iiniversite
diizeyindeki calismalar akademik motivasyon kaybi ve zaman yoOnetimi
giicliigii gibi dogrudan fonksiyonel kayiplara isaret etmektedir. Caligmalarda
goriilen 'kisa vadeli destek hissinin uzun vadede bagimliliga doniismesi'
paradoksu, literatiirdeki 'basari tuzagi' tartismalarimi (Chigbu, 2021) ve
Ozerklik desteginin Onemini vurgulayan Deci ve Ryan (2000) verilerini
destekler niteliktedir. Sonu¢ olarak, ebeveyn niyetinin koruma odakli
olmasina ragmen, kontrol diizeyinin asiriligi; bireylerde kaygi, Ozgiliven
yoksunlugu ve sosyal yetkinsizlik gibi kalici gelisimsel sorunlara zemin
hazirlamaktadir. Elde edilen tim bu sentez, Tiirkiye literatiiriindeki giincel
calismalarin (Okant Yasin ve Ozcan Demir, 2020; Kara Gome¢ ve Celik,
2025) sonuglarimi genel bir perspektifte dogrulamakta ve helikopter
ebeveynligin evrensel bir risk faktorii oldugunu teyit etmektedir
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Ulkelere Gére Arastirma Sayilari

Calisma Sayisi

Sekil 1. Ulkelere gore arastirma sayilar

Sekil 1’e gore incelenen ¢alismalarin ¢ogunlugu Tiirkiye’de
yiiritiilmiis, diger llkelerde yapilan ¢aligma sayist daha diisiikk kalmigtir. Bu
durum helikopter ebeveynlik konusunun Tiirkiye’de daha yogun bigimde
aragtirlldiginmi géstermektedir.

Sekil 2. Arastirma Yillarina Goére Dagilm

Calisma Sayisi

2015-2017 2018-2020 2021-2022 2023-2024
Yil Arahigi

Sekil 2. Arastirma yillarina gére dagilim
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Sekil 2’ye gore ¢alismalarin yillara gore dagiliminda belirgin bir artig
goriilmektedir. 2015-2017 doneminde siirli sayida arastirma yapilmisken,
2021 yilindan sonra helikopter ebeveynlik temasina yonelik bilimsel ilginin
hizla yiikseldigi dikkat cekmektedir. 2023—2024 déneminde ¢alisma sayisinin
en yiiksek seviyeye ulagsmasi, konunun son yillarda akademik alanda giderek
daha fazla 6nem kazandigini géstermektedir.

Sekil 3. Calismalarin Hedef Kitlesine Gore Dagihm

Karisik grup

Ortaokul

Universite

Sekil 3’e gore ¢aligsmalarin biiyiikk cogunlugu lise 6grencileri lizerinde
yiiriitiilmiistiir. Universite 6grencilerini temel alan arastirmalar daha sinirh
sayidadir. Ortaokul 6grencileri ile yapilan ¢alismalar oldukca az olup yalnizca
bir calismada karigik hedef grup kullanildigr goriilmektedir. Bu dagilim,
helikopter ebeveynlik konusunun 6zellikle ergenlik doneminde daha yogun
olarak incelendigini gostermektedir.



Aileye iliskin Giincel Derlemeler VII | 80

Sekil 4. Kullanilan Veri Toplama Araglarina Gore Dagilim

Kullanim Sikhgi

Olcekler

Sekil 4 incelendiginde arastirmalarda en sik kullanilan veri toplama
aractnin  Oz-Yeterlik Olgegi oldugu goriilmektedir. Helikopter
Ebeveynlik Olgegi ikinci sirada yer almakta; benlik saygisi ve
psikolojik 1yi olus Olgeklerinin ise daha smirli  kullanildig
anlagilmaktadir. Bu bulgu, calismalarin g¢ogunlukla bireylerin 0z-
yeterlik algilar1 {izerine yogunlastigini ve helikopter ebeveynligin
ozellikle kisisel yeterlik ve Ozgiiven boyutlartyla iliskilendirildigini

gostermektedir.

Tablo 2: Arastirmalarda Kullanilan Veri Analiz Yontemlerine Gére Dagilim

Analiz Yontemi Kullanim Sikhgi

Betimsel istatistik 8
Korelasyon Analizi 5
Regresyon Analizi 3
ANOVA 2
icerik Analizi 2

2

Tematik Analiz
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Tablo 2 incelendiginde arastirmalarda en sik kullanilan analiz
yonteminin betimsel istatistik oldugu goriilmektedir. Korelasyon ve regresyon
analizleri de siklikla tercih edilmistir. ANOVA, icerik analizi ve tematik
analiz ise daha sinirl sayida ¢alismada yer almaktadir. Bu bulgu, helikopter
ebeveynlik konusundaki g¢aligmalarin ¢ogunlukla nicel analiz ydntemlerine
yoneldigini ve daha az oranda nitel analiz tekniklerinin kullanildigin
gostermektedir.

Tablo 3: Arastirma Sonug Egilimleri

Sonug Egilimi Calisma Sayisi
Olumlu 3

Olumsuz 17

Notr 2

Tablo 3’e gore ¢alismalarin biiylik cogunlugu olumsuz sonug¢ egilimi
tasimaktadir. Olumlu sonuglara ulagan arastirmalar sinirli sayidadir ve
yalnizca iki g¢aligma ndtr bulgular raporlamistir. Bu durum literatiirde
helikopter ebeveynlik davraniglarinin ¢ocuk ve genglerin gelisimsel siiregleri
iizerindeki etkilerinin g¢ogunlukla olumsuz yonde degerlendirildigini
gostermektedir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmada dokiiman analizi yontemiyle incelenen 22 temel ¢aligma
(A1-A22), helikopter ebeveynlik tutumlarimin ¢ocuk ve genclerin gelisimsel
seriiveninde engelleyici bir bariyer olusturdugunu saptamistir. Elde edilen
bulgular, literatiirdeki koklii kuramlar ve giincel aragtirma verileri 1s1ginda su
sekilde derinlemesine tartigilmistir:

Oz-Yeterlik ve Ozgiiven Dinamikleri: Incelenen Al, A3, A6 ve
A1l kodlu aragtirmalarin ortak paydasi olan disiikk 6z-yeterlik ve 6zgiliven
bulgusu, literatiirde bu ebeveynlik stilini bir "basar1 tuzagi" olarak goren
Chigbu (2021) ve Schiffrin ve ark. (2014) verileriyle tam bir uyum
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icerisindedir. Bu durum, Bandura’nin Oz-Yeterlik Kurami acisindan
degerlendirildiginde; ebeveynin ¢ocugun karsilagacagi riskleri Onceden
bertaraf etmesi, ¢cocugun "kendi basma basarabilme" deneyimini elinden
almaktadir. Literatiirdeki Yilmaz ve Biiylikcebeci (2019)'nin vurguladig: gibi,
sorumlulugu istlenilen g¢ocuk, basariyr kendi cabasina degil ebeveynine
atfettigi igin i¢sel bir yetkinlik gelistirememektedir.

Akademik Motivasyon ve Erteleme Paradoksu: Bulgular
kismindaki A13, A19 ve A20 kodlu ¢aligmalarin isaret ettigi akademik
erteleme ve motivasyon kaybi, literatiirde Dogan ve Yiicel (2019) ile Kara
Gomeg ve Celik (2025)'in saptadigi "performans kaygisi" bulgularini
desteklemektedir. Deci ve Ryan (2000)’1n Kendini Belirleme Kurami'na gore,
saglikli bir gelisim igin gerekli olan "Gzerklik" ihtiyaci, helikopter
ebeveynlerin asir1 kontroliiyle bastirilmaktadir. Sonug olarak ¢ocuk, akademik
gorevleri kendi meraki veya gelisimi i¢in degil, ebeveynin yarattig1 digsal
baskiyr dindirmek i¢in yapmakta; bu da baski arttiginda goérevden kagma

(erteleme) davranisini tetiklemektedir.

Sosyal Alan ve Iliskisel Bagimhlik: A4, A12 ve A2l kodlu
caligmalarda saptanan sosyal c¢ekingenlik ve akran catigmalari,
literatiirdeDemirtas (2021) ve Erdogan ile Dere (2020)'nin rapor ettigi "sosyal
yetkinlik kaybi1" ile paralellik gosterir. Ebeveynin cocuk adina sosyal
arabuluculuk yapmasi, ¢ocugun catisma c¢ozme becerisini koreltmektedir.
Ayrica Al15 ve A22'de saptanan kaygili baglanma ve ayrigma giicliigi ,
literatiirdeLeMoyne ve Buchanan (2011)'in "bagimli benlik" yapis1 ve Okant
Yasin ile Ozcan Demir (2020)'in "giivensiz baglanma" uyarilariyla birebir
ortlismektedir.

Duygusal Dayamikhihik ve Toplumsal Yansimalar: A8, Al14 ve
A16 kodlu ¢aligmalarda saptanan yiiksek kaygi ve diisiikk duygu diizenleme
becerisi, literatiirde helikopter ebeveynligi "uzun vadeli bir gelisimsel risk"
olarak goren goriisleri teyit etmektedir. Sekil 1 ve Sekil 2'deki veriler 1s181nda,
Tiirkiye'de bu konudaki ¢aligmalarin 2021 sonrasinda zirve yapmasi, Dursun
Circi (2021)'nin belirttigi "proje cocuk" yetistirme ve toplumsal rekabet

algisinin bir yansimasi olarak okunabilir
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Bu arastirmada incelenen 22 bilimsel ¢alismanin (A1-A22) biitiinciil bir
degerlendirmesi yapildiginda, helikopter ebeveynlik davraniglarinin ¢ocuk ve
genglerin gelisimsel, sosyal, duygusal ve akademik islevsellikleri iizerinde
¢ok yonlii olumsuz etkiler yarattigr goriilmektedir. Arastirmanin alt
problemlerinden hareketle ulagilan temel sonuglar sunlardir:

Psikososyal Gelisim: Ebeveynlerin asir1 koruyucu ve miidahaleci
tutumlari, c¢ocuklarin 6z-yeterlik inanglarimi zayiflatmakta ve Ozgiliven
gelisimini sekteye ugratmaktadir. Ozellikle iiniversite dénemi genglerinde bu
durum, ebeveyne psikolojik bagimlilik, karar verme giicligii ve bagimli
benlik yapis1 olarak tezahiir etmektedir.

Akademik Siirecler: Helikopter ebeveynlik, kisa vadede akademik
basariyr destekliyor gibi goriinse de uzun vadede ogrencilerin igsel
motivasyonunu diisirmekte ve akademik erteleme davranislarini anlamli
Olgiide artirmaktadir.

Sosyal Alan: Okul o6ncesi ve ilkokul doneminde helikopter
ebeveynlige maruz kalan cocuklarin, akran iliskilerinde daha ¢ekingen
olduklar1, sosyal problem ¢6zme becerilerinin zayif kaldigi ve sosyal
anksiyete risklerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Betimsel Dagilim: Literatiirdeki ¢aligmalarin 2021 yilindan itibaren
hiz kazandigi, genellikle Tirkiye merkezli 6rneklemlere odaklandigr ve
orneklemlerin  biiyllk ¢ogunlugunun lise Ogrencilerinden olustugu
saptanmuigtir.

Tiim sonuglar birlikte ele alindiginda; helikopter ebeveynlik yaklagimi,
ebeveyn niyeti "koruma ve destek" olsa dahi, ¢ocugun yasamla dogrudan
karsilagmasini ve hata yaparak 6grenmesini geciktirerek; bagimlilik, kaygi ve
diisiik psikolojik dayaniklilik gibi uzun dénemli riskler dogurmaktadir.
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1. GIRIS

Kronik bir hastalik olan kanser, insan hayatini fiziksel, psikolojik, sosyal,
maddi ve manevi agidan kritik sekilde etkilemektedir. Bununla birlikte her
gecen giin hem diinya ¢apinda hem de ililkemizde kanserin prevalans orant
giderek yiikselmektedir (Arslan vd., 2022). Uluslararas1 Kanser Arastirma
Ajansinin tahminlerine gore 2022 yilinda gériilen yeni kanser vakalarinin sayisi
20 milyona yakindir. Yine ayni yil i¢inde, 9.7 milyon insan kanser sebebiyle
yasamlarimi yitirmistir (Bray vd., 2024). Bu verilere dayanarak kanser goriilme
sikliginin ve kansere bagli 6liim oranlarinin oldukg¢a yiiksek seyrettigini
sOylemek miimkiindiir.

Ote yandan kanser tamisi almak yalmizca kisinin kendisini degil,
beraberinde kiginin ailesini ve ¢evresini de hem fiziksel hem de psikososyal
acidan etkilemektedir. Esler, yakin aile iiyeleri veya arkadaslar gibi resmi
olmayan bakim verenler hastaligin seyri boyunca kanser hastalarina destek
saglarlar (Romito vd., 2013). Bu siirecte, kanserin hastalar {izerinde oldugu
kadar bakim verenler iizerinde de biiyiik etkiye sahip oldugunu sdylemek
miimkiindiir (Sternberg vd., 2010). Genellikle kronik bir stres kaynagi olarak
algilanan bu deneyim, bakim verenlerin giindelik yagamlar1 ve saglik durumlar1
izerinde olumsuz psikolojik, davranigsal ve fizyolojik etkiler yaratir (Bevans
& Sternberg, 2012). Ancak genellikle bakim verenlerin rolii ve ihtiyaglar
saglik sistemleri tarafindan g6z ardi edilmektedir (Kent vd., 2016). Yapilan
aragtirmalar, kanser tanisi almis kisilerin bakim verenlerinin siklikla anksiyete,
depresyon, sikint1 ve korku gibi psikolojik sorunlar; yorgunluk, istahsizlik ve
uykusuzluk gibi fiziksel sorunlar; maddi zorluklar ve yasam kalitesinde belirgin
disiisler yasadiklarmi gostermektedir. Bunlara ek olarak, sosyal ¢evreleriyle
iligkilerinde de diisiis oldugu saptanmistir (Nielsen vd., 2024; Sternberg vd.,
2010; Unsar vd., 2021; Yildiz vd., 2016).

Bu baglamda kanser tanist almis kisilerin bakim verenlerine yonelik
psikososyal miidahalelere duyulan ihtiyacin yiiksek oldugu goriilmektedir.
Literatiirde yer alan bazi1 calismalar bu miidahalelerin yasam kalitesi,
depresyon, anksiyete, iyilik hali ve bakim yiikii a¢isindan umut vaat ettigini
gostermektedir (Ahn vd., 2020; Fu vd., 2017; Liu vd., 2023; Sak Dankosky vd.,
2022; Secinti vd., 2023).
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2. KANSER KAVRAMI

Kanser, viicuttaki bazi hiicrelerin kontrolsiiz bir sekilde ¢ogalmasi ve
viicudun diger bolgelerine yayilmasiyla olusan bir hastaliktir (National Cancer
Institute [NCI], 2025). Buna ek olarak, Diinya Saglik Orgiitii’niin tanimina gore
kanser terimi, viicudun herhangi bir bolgesini etkileyebilen genis bir hastalik
grubunu tanimlamaktadir. Bu hastalik grubunu tanimlamak i¢in kullanilan
diger terimler malign tiimorler ve neoplazmlardir (World Health Organization
[WHO], 2025).

Giincellenmis bir tanima gore ise kanser, dogal secilim yoluyla
evrimlesen degisime ugramis hiicrelerin kontrolsiiz ¢ogalmasi ile karakterize
edilen bir hastaliktir (Brown vd., 2023). Mevcut calisma baglaminda kanser,
yalnizca biyolojik bir hastalik degil, ayn1 zamanda bakim verenin yasamini
psikososyal a¢idan etkileyen bir olgudur.

3. BAKIM VEREN KAVRAMI

3.1. Tamim ve Roller

Bakim veren, bazen “informal” yani resmi olmayan bakim veren olarak
adlandirilan, bagkalarina giinliik yasam aktivitelerinde ve tibbi gorevlerde
destek saglayan, licret karsilig1 calismayan, 6rnegin es, aile iiyesi, arkadas veya
komsu gibi, kisidir. Ote yandan, resmi (formal) bakim verenler, evde veya
cesitli bakim merkezlerinde ticretli hizmet sunan kisilerdir (Family Caregiver
Alliance, 2016).

Bir diger tanima gore aile bakim verenleri, aylardan yillara kadar uzanan
bir siire boyunca yakinlarina, arkadaslarina veya eslerine onemli miktarda
zaman harcayarak destek olan kisilerdir. Bu rol, fiziksel, sosyal, duygusal veya
finansal agidan yogun ve gesitli sorumluluklari Gistlenmeyi gerektirir (Alam vd.,
2020).

Bu ¢aligma baglaminda bakim veren kavrami, resmi olmayan (informal)
bakim verenleri kapsamaktadir. Bu kisiler bagkalarina gerek giinliik hayatta
gerekse tibbi gorevlerde destek saglarlar ve ticret karsiligi ¢alismazlar. Resmi
olmayan bakim verenlere es, aile iiyeleri, arkadas veya komsular Ornek
gosterilebilir (FCA, 2016). Bakim verenler, bakim verme siirecinde bir¢ok rol
iistlenmektedir. Bu rolleri ve beraberinde getirdigi gorevleri iistlenen bakim
verenler fiziksel, duygusal ve biligsel sorunlar yasayan yakinlarina destek
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saglamakta fakat kendileri ¢ogu zaman gerekli destegi alamamaktadir
(Coutinho Borges vd., 2025; Dionne-Odom vd., 2023).

Bakim verenlerin tistlendigi bu roller degisebilmekte ve karmasik
olabilmektedir. Ornegin, karmasik kronik bakim saglayan aile iiyelerinin
%A46'si1n tibbi ve hemsirelik gorevlerini yerine getirdigi bilinmektedir. Bunun
yant sira, %96'dan fazlasi ise kigisel hijyen, giyinip soyunma, yataga girip
cikma gibi giinliikk hayat aktivitelerine ya da receteli ilaglar1 alma, market
aligverisi yapma, ulasim veya teknoloji kullanimi gibi aktivitelere ya da her
ikisine de yardim etmektedir. Bakim veren bir kisi; aligveris, yemek hazirligi,
ev isleri, camagir, ulasim ve ilag verme gibi gorevleri yerine getirmek i¢in bir
ayda ortalama olarak 13 giin harcamaktadir. Buna ek olarak, besleme, giydirme,
kisisel bakim, yiirime, banyo ve tuvalet yardimi gibi gorevler i¢in 6 giin
harcarken; doktor ziyaretlerini diizenleme, bakim hizmetleri ya da hastaliklarla
ilgili bilgileri arastirma veya finansal yonetim gibi konular i¢in 13 saat
harcamaktadir (FCA, 2016).

Bunlara ek olarak, dzellikle kanser hastalari ile onlara bakim veren aile
iiyeleri arasinda karsilikli bagimli bir iliski oldugunu sdéylemek miimkiindiir.
Hem hasta bakim vereni hem de bakim veren hastayi etkileyebilmektedir. Bu
sebeple, bakim veren aile tiyeleri kanser hastas1 sevdiklerine bakim verme
siirecinde ¢ok cesitli taleplerle karsilasmaktadir (Northouse, 2012). Ornegin
Kim ve Schulz tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada, kanser ve demans
hastalarina bakim veren kisilerin, haftalik bakim verme siiresinin daha yiiksek
oldugu, giinliik aktivitelere daha fazla yardimci olduklar1 ve bunlara ek olarak;
diyabet hastalarina ve yaglilara bakim verenlere kiyasla, fiziksel yiik ve
psikolojik sikinti diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (2008).

3.2. Bakim Vermenin Zorluklari

Birgok bakim veren, iistlendikleri bakim verme rollerinden memnuniyet
duyduklarin1 bildirmektedir. Ote yandan, cok daha fazlasinin, 6zellikle fiziksel
ve psikolojik sagliklari, ekonomik durumlari, sosyal ve kisisel iliskileri
bakimindan biiyiik bir yiik tagidiklar1 bilinmektedir (Girgis vd., 2012). Bakim
veren yiikii; bakim veren kisilerin, bakim verme siirecine bagl olarak duygusal
ya da fiziksel sagliklarinin, sosyal hayatlarinin ve mali durumlarinin zarar
gordiigiinii hissetmesidir (Zarit vd., 1980). Bakim verme siirecinin, bakim
verenlerin refahi lizerinde kritik bir etkiye sahip oldugu bilinmesine karsin;
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bakim veren kisilerin ihtiyacglar1 siklikla hastanin ihtiyaglarina kiyasla ikincil
olarak degerlendirilir ya da gz ardi edilir (Payne vd., 1999). Bunlara bagl
olarak, bakim verenler pek c¢ok fiziksel, psikolojik ve sosyal zorlukla karsi
karstya kalmaktadir (Biney vd., 2024).

Stenberg ve arkadaslari tarafindan yiiriitiilen bir derleme galigmasinda
toplam 164 arastirma incelenmistir ve bulgular, 97 ¢alismada fiziksel, sosyal
ve duygusal problemlerin bir arada goriildiigii gostermektedir. Ayrica bu
problemler bakim verme yiikii ile de iligkilendirilmistir. 29 ¢aligmada sosyal
giicliikler ve aile iiyesi bakim verenlerin bilgi ihtiyacina odaklanilmistir.
Bunlara 6rnek olarak; finansal sorunlar, is veya egitimle iliskili zorluklar, rol
catigmasi, izolasyon ve gevresel kosullar1 yonetmede sorunlar verilebilir. 20
caligmada aile tiiyesi bakim verenlerin sorumluluklar1 ele alinirken, 11
calismada kaygi, depresyon, korku, belirsizlik, gii¢siizliik hissi, duygu durum
bozukluklar1 ve cinsel sorunlar gibi duygusal problemler ele alinmustir.
Bunlarin yani sira, 5 ¢alismada yagam kalitesi, 2 ¢alismada ise yorgunluk, uyku
bozuklugu ve agri gibi fiziksel problemler {izerinde durulmustur (2010).

Literatiirde yer alan bazi ¢aligmalar, kanser tanis1 almis kisilere bakim
verenlerin sosyal hayatlarinin, {istlendikleri bakim verme rolii sebebiyle
sekteye ugradigin1 gostermektedir. Bakim verme roliiniin, bakim verenlerin
planlt etkinliklere katilm saglamalarini zorlagtirdigi; katilim saglanabilen
durumlarda ise bakim verenlerin kendilerini rahat hissetmemeleri sebebiyle
katildiklar1 etkinlikten keyif alamadiklari bulunmustur (Biney vd., 2024).
Bakim veren aile iiyelerinin katilim sagladig1 sosyal aktivitelerdeki diisiis ise
yalmizlik ve caresizlik gibi durumlara yol agabilmekte ve duygusal destek
ihtiyacini arttirabilmektedir (Xu vd., 2024).

Aile tliyesi bakim verenler, kanser tedavisi kararlariyla karsi karsiya
kalan hastalar1 desteklerken gesitli roller listlenmektedir. Buna bagli olarak
kanser tanisi almis kigilerin bakim verenleri, tedavi planina iligkin karar alma
stirecinde de birgok giicliikle karsilasmaktadir. En sik rastlanan giigliikler,
tedavilerin hastanin fiziksel durumunu ve yasam kalitesini nasil etkileyecegini
bilmemektir. Bu gii¢liikler, tedavi planina iliskin karar alma siirecine dahil olan
bakim verenlerde daha belirgin sekilde goriilmektedir (Dionne-Odom vd.,
2023). Tedavi planina hasta/hekim tarafindan karar verilen durumlarda, bakim
verenlerin zaman ve sagligi {izerindeki etkilerin, finansal etkilerin, kaygi
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diizeylerinin ve depresif belirtilerin daha diisiik oldugunu bulunmustur
(Ozdemir vd., 2023).

Yapilan bir diger arastirma, bakim veren roliiniin kigilerin suboptimal
saglik durumlar {izerinde de etkileri oldugunu gostermistir. Bakim verenlerin,
klinik tani1 konulabilen bir rahatsizlik bulunmamasina ragmen, genel bir
yorgunluk, rahatsizlik ya da belirsiz saglik sikayetleri yasama riskinin genel
niifusa kiyasla ¢ok daha yiiksek oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bakim
verenlerin egitim diizeyleri, yillik gelir ya da medeni durum agisindan farklilik
gdstermemesine ragmen genel niifusa kiyasla suboptimal saglik durumlarinin
daha kritik oldugu bulunmustur. Bu bulgular, bakim verme roliiniin bakim
verenlerin saglig1 lizerindeki etkilerini agik sekilde gostermektedir (Garcia vd.,
2024).

3.3. Bakim Verenlerde Psikososyal Ihtiyaclar

Bakim verenlerin iistlendikleri roller ve yasadiklar1 zorluklarla iliskili
olarak, bu siirecte psikososyal destek ihtiyaclar1 artmaktadir. Ozellikle de
kanser tanis1 almig kisilerin bakim verenlerinin ihtiyaglari, tipki kanser bakim
verme siirecinin kendisi gibi karmagiktir (Kim vd., 2019). Literatiirde yer alan
caligmalar incelendiginde, bakim verenlerin iistlendikleri rol ve yiiklerin yani
sira, kargilanmamis bir¢ok ihtiyaglari oldugu da goriilmistiir. Hashemi ve
arkadaslarinin, yasaminin son dénemindeki kanser hastalarina bakim verenlerle
yliriittigii bir aragtirmada elde edilen veriler {i¢ ana ihtiyag¢ kategorisine isaret
etmektedir. Bunlardan ilki; bakim destegi, etkili iletisim ve maddi destek alt
kategorilerinden olusan sosyal ihtiyaglar kategorisidir. Egitim destegi ve karar
alma konusunda destek ihtiyaci, ikinci ana baslik olan biligsel ihtiyaclar ana
kategorisini olusturmaktadir. Son olarak, psikolojik ihtiyag¢lar kategorisi ise;
psikolojik travmaya yonelik destek, sevilen birinin o6liimii ile ylizlesmeye
hazirlik ve yas asamasinda destek ihtiyacindan olugsmaktadir (2018).

Literatiirde yer alan diger caligmalar da yogunlukla karsilanmamig
bilgisel ihtiyaglar, duygusal ihtiyaclar ve finansal ihtiyaclara dikkat
cekmektedir. Kanser tanisi 6grenildikten hemen sonra bakim verenler ve
hastalar sik¢a tani, prognoz veya farkli tedavi yontemlerinin etkilerine dair
kapsayici, nesnel ve giivenilir bilgi edinme ihtiyaci duyarlar (Dave vd., 2024).
Bakim verenlerin, en ¢ok kaygi duydugu konular bilgi ihtiyact ve saglik iken,
bunlarin ardindan duygusal ve psikolojik ihtiyaglar gelmektedir. Sklenarova ve



Aileye iliskin Giincel Derlemeler Vil | 94

arkadaslar1 tarafindan yapilan bir arastirmada alternatif tedavi yontemlerine,
tedavinin faydalarina ve yan etkilerine, hastanin prognozuna iligkin bilgi
ihtiyacinin yani sira; bakim verenlerin sik¢a “hastanin kotiilesmesine dair
korkularin ele alinmasi”, “kanserin geri gelmesi hakkindaki kaygilarin
yonetilmesi”, “6liim ve 6lmek hakkindaki duygularin yonetilmesi” konularinda
da destege ihtiya¢ duyduklart bulunmustur. Bu g¢alisma, bakim verenlerin
biiyiik bir kisminin destek ihtiyacinin yiiksek oldugunu gdstermistir (2015).
Komorbid demans ve kanser hastalarina bakim verenlerle yapilan bir
aragtirmada ise pek ¢ok katilime, hastalar i¢in sikint1 ve kafa karisiklig1 yaratan
tedavi yontemleri ve ameliyatlardan otiirii kendisini sorumlu tuttugunu
belirtmistir. Ote yandan, kanser tedavisi gormeme kararmi almis olan bakim
verenler ise hastalarin 6lmelerine izin verdiklerini diisiinerek kendilerini suclu
hissettiklerini ifade etmistir. Bakim verenler bu asamada “dogru” karari
aldiklart konusunda onaylanma ihtiyaci duyduklarini ve buna ek olarak,
bagkalar1 tarafindan yargilanmadan diiriistce konugabilecekleri giivenli bir
alana ihtiya¢ duyduklarini dile getirmislerdir (Price vd., 2024).

4. PSIKOSOSYAL MUDAHALE KAVRAMI

Psikososyal miidahaleler, farmakolojik olmayan ve genellikle psikolojik
ile egitsel 0geleri bir araya getiren uygulamalar olarak tanimlanmaktadir. Bu
yaklagimlar; gevseme egzersizleri, bilissel ve davranigc1 basa ¢ikma
yontemleri, kanserle ilgili bilgilendirme oturumlar1 ve grup temelli sosyal
destek gibi unsurlar igerebilmektedir. Miidahalelerin siiresi tek bir oturumdan
haftalik olarak diizenlenen ¢oklu seanslara kadar degismekte, hem bireysel hem
de grup formatinda uygulanabilmektedir (NCI, 2025).

Bir diger tamima gore psikososyal miidahaleler, hem belirli ruhsal
rahatsizliklar igin gelistirilmis farkli ekollere dayali psikoterapi yaklagimlarini
(6rnegin kisilerarasi terapi, biligsel-davranisci terapi, kisa siireli psikodinamik
terapi) hem de farkli bozukluk tiirlerinde tedavi sonuglarini gelistirmeyi
hedefleyen uygulamalar1 (6rnegin destekli istihdam ve barmma programlari,
ailelere yonelik psikoegitim, yogun toplum temelli tedavi modelleri, es tanili
bireyler i¢in biitiinciil programlar ve akran destegi hizmetleri) kapsamaktadir
(England vd., 2015). Ancak psikososyal miidahale teriminin tanim1 konusunda,
Ozellikle yayimlanmis kanser ¢alismalar1 baglaminda, uzlagmaya varildigini
sOylemek miimkiin degildir (Hodges vd., 2011).



95 | Aileye iliskin Giincel Derlemeler Vil

5. KANSER

BAKIM

VERENLERINE

YONELIK

PSIKOSOSYAL MUDAHALE PROGRAMLARI UZERINE
YAPILAN CALISMALAR

Tablo 1. Kanser Bakim Verenlerine Y6nelik Psikososyal Miidahale Programlar
Uzerine Yapilan Calismalar

Arastirma Kodu/ ismi

Yazar(lar), il

Miidahale Tiirii

Kontrol Grubu

Olgiim Sikhgi ve
izlem

Temel Bulgular

A1/An intervention module
for caregiver of children
with acute lymphoblastic
leukemia (ALL)

Sze Chong vd.
(2025)

Psikososyal 6z-
yardim modulu

Standart tedavi

T1: midahale 6ncesi,
T2: midahale
sonrasi, T3: 1 ay
izlem

T2 sonrasi miidahale grubu travmatik
stress semptomlarinda azalma
gorilurken, T3’te anlamli farklilik
bulunamamistir. Gruplar depresyon ve
anksiyete agisindan anlamli farklilik
gostermemistir.

A2/Application of family-
based dignity therapy
program in primary

Wau vd. (2025)

Aile odakli onur
terapisi

Rutin bakim ve
standart egitim

T1: midahale éncesi
T2: midahale sonrasi
(1 hafta sonra)

Miudahale grubu kaygi puan
ortalamalarinda T2 ve T3'te anlamli
azalmalar gérulmustur. Depresyon puan
ortalamalarinda anlamli farklilik
gozlemlenememistir. Mudahale grubu
travma sonrasi bilylime puan

zzgecgellt/e;stiz;fr:jvanced materyalleri ;rz?err:‘;:i};?tl: :z:::)m ortalamalari kontrol grubuna kiyasla T2
p ve T3’te daha yiksek bulunmustur.
Ailenin islevi uyum agisindan midahale
grubu T2 ve T3'te iyilesme gdstermistir.
Midahale grubu bakim yiki puan
A3/Support based on ortalamalarinda mudahale sonrasi diisiis
psychoeducation gozlemlenirken, yasam kalitesi puan
intervention to address . - Destek temelli T1: midahale 6ncesi, ortalamarinda artis gézlemlenmistir.
" " Mirhosseini PR . . o
quality of life and care vd. (2025) psikoegitim Rutin bakim T2: mudahale sonrasi Regresyon analizi, psikoegitim grubunun
burden among caregivers . programi (1 ay sonra) miidahale sonrasinda kontrol grubuna
of patients with cancer: a kiyasla daha disiik bakim verme yiikii ve
randomized controlled trial daha yuksek yasam kalitesi puanlari
gosterdigini ortaya koymustur.
T2’de miidahale grubu bakim veren
stress puanlarinda degisiklik
Ad4/The CARING gozlen]lenmezker?, l.<ontrlol gruEJunda
. . artis gézlemlenmistir. T2’de miidahale
intervention for neuro- . . ) X
. . . T1: midahale 6ncesi grubu bakim veren depresif
oncology family caregivers: Reblin vd. CARING . . . [,
R . . Bekleme listesi T2: midahale sonrasi semptomlarinda degisiklik goriilmezken,
primary outcomes from an (2025) mudahalesi N -
" N (8 hafta sonra) kontrol grubunda artis gézlemlenmistir.
abbreviated randomized o
. Ayrica, mudahale grubu bakim veren
controlled trial - . e
kisisel kazanim ve 6z-yeterlilik
alanlarinda istatistiksel olarak anlaml
iyilesmeler bulunmustur.
A5/Effectiveness of a family Mudahale grubu anksiyete puani
empowerment program on ortalamalarinda miidahale sonrasinda
caregiving capacity and Aile temelli Rutin bakim ve 8 T1: mudahale 6ncesi, dusts gozlemlenmistir. Mudahale grubu
adverse mood in caregivers Guo vd. (2024) guclendirme haftalik s6zlu T2: mudahale sonrasi ve kontrol grubu arasinda anlamli
of children with acute programi ogretim oturumu (8 hafta sonra) farkhlik bulunmugtur. Miidahale grubu
leukemia: A quasi- puan ortalamalari, kontrol grubu puan
experimental study ortalamalarindan dusik saptanmistir.
A6/The eff f
6_/ e effect o Mindfulness Miudahale grubu ruminative disinme ve
mindfulness-based " . . . - .
R Orak vd. temelli . . T1: mudahale 6ncesi, algilanan stress duzeylerinde anlamli
psychoeducation on I Bekleme listesi . X X X L
(2024) psikoegitim T2: midahale sonrasi azalma izlenirken, psikolojik iyi olug
parental psychology after A X . L
o . programi diizeyinde ise anlamli artig izlenmistir.
leukemia diagnosis
A7/A randonj\lzed ) 8 haftalik kanser K:jnser bakim ver.e.nlerlne yoneliik duygu
controlled trial of emotion . N . duizenleme terapisi, kanser bakim
. bakim 8 haftalik kanser T1: midahale éncesi . R
regulation therapy for . X . verenlerine yonelik biligsel davranisc
X Applebaum verenlerine bakim verenlerine T2: mudahale sonrasi N .
cancer caregivers: A ™ PR X terapiye kiyasla anksiyete, depresyon,
A vd. (2022) yonelik duygu yonelik biligsel T3: 3 ay sonra izlem . N
mechanism-targeted " . . endise ve ruminasyonda anlamli
. duizenleme davraniggi terapi T4: 6 ay sonra izlem L
approach to addressing terapisi derecede daha biiyiik azalma

caregiver distress

gostermistir.




Aileye iliskin Giincel Derlemeler VIl | 96

A8/Effect of family-

centered empowerment

Standart tedavi, etik

Midahale grubu l6semiye iliskin bakim

quel on knowledge and Boshagh vd. A.|‘Ie temlelh degerler geregi T1: mudahale 6ncesi, bilgisi duizeyi puan ortalamalari T2'de
caring performance of guglendirme PO - e
. . (2022) egitim kitapgiklari ve T2: midahale sonrasi pozitif yonde anlamh farklihk
mothers of children with programi brosdrler Sstermistir.
leukemia: A randomized ? 8 s
clinical trial
T1: midahale 6ncesi
HCT 6 i

A9/Multimodal { (ince5|) T2'de mudahale grubu puan

s . T2: midahale sonrasi
psychosocial intervention BMT-CARE: ok (HCT'den 30 giin ortalamalarinda kontrol grubuna kiyasla
for family caregivers of El-Jawahri vd Snlii kllav.uzlu sonras)) yasam kalitesi, 6z yeterlilik ve basa
patients undergoing . y. : Rutin bakim . ¢tkma becerileri agisindan iyilesmeler

L (2020) bir psikososyal T3: midahale sonrasi . X -
hematopoietic stem cell miidahale izlem (HCT'den 60 gozlemlenirken; bakim veren yiiki, kaygi
transplantation: a {in sonrasi) ve depresyon semptomlarinda azalma
randomized clinical trial ‘?’oplam izlem siresi gozlemlenmistir.

2ay

A10/Acceptance and T2’de mudahale grubu ve kontrol grubu
commltme_}nt therapy fgr Kabul ve Egitim/destek (kisa T1: miidahale neesi, arasinda |"stat|st|kse| ola.ra.k anlamh
symptom interference in Mosher vd. Kararliik temelli Sriismeler ve basil T2: miidahale sonras: farklilik gézlemlenmemistir.
advanced lung cancer and (2019) gorus | Mudahalenin ileri seviye akciger kanseri

caregiver distress: a pilot

rancomized trial

ikili midahale

materyaller)

T3:2 ay sonra izlem

hastalari ve bakim verenleri igin
uygulanabilirligi desteklenmistir.

Al1l/Comparing dyadic
cognitive behavioral

T2'de her iki miidahale grubundaki
bakim verenlerin yagam kalitesinde ve
uykusuzluk semptomlarinda iyilesmeler
gozlemlendi. Ozellikle T2'de BDT

) ikili biligsel T1: miidahale éncesi
h CBT) with i k Igil t
_t erapy.( ) wit 'dyadlc davranisc Olagan kontrol grubu T2: Midahale gn:ubund-a ayg! ve a gluar.l.an"s ress
integrative body-mind- ST I diizeylerinde azalma gorildi. T3 ve
e X . terapi, ikili yok; iki aktif sonrasi (1 hafta PR
spirit intervention (I-BMS) Xiu vd. (2019) A . - - T4’te iki miidahale grubundada yagam
X X butunleyici mudahale arasinda icinde) -
for Chinese family - . . kalitesi, kaygi ve algilanan stress
. beden-zihin-ruh karsilagtirma. T3: 8. hafta izlemi " ) .
caregivers of lung cancer N . B . duizeylerinde iyilesmeler
) N miidahalesi T4: 16. hafta izlemi . o .
patients: a randomized gozlemlenmistir. Uykusuzluktaki
controlled trial iyilesmeler takip 6lgtimlerinde
sirmemistir. Depresyon ve bakim veren
yiikiinde anlamli farklilik gériilmemistir.
Al12/Reducing acute stress Midahale grubu stress puan
disorder in mothers of R " . L . ortalamalarinda miidahale sonrasi disis
. A . Aile temelli T1: midahale 6ncesi, L . .
leukemic children by means Krisnana vd. . R Standart hastane . gozlemlenmistir. Stres 6lgeginden alinan
X glglendirme M T2: midahale sonrasi . . . N
of the Family Centered (2019) danigmanligi miidahale 6ncesi puanlari ve midahale
programi (2 hasta sonra)
Empowerment Module sonrasi puanlari anlaml farklilik
(FACE) gostermistir.
Midahale grubu anksiyete puan
A13/Delivering problem- ortalamalari kontrol grubuna kiyasla
solving therapy to family . 3 oturumluk Makalede ayrintili daha diistik 6lgtlmustir. Calisma
B . Washington . .. L
caregivers of people with vd. (2018) problem ¢6zme Standart bakim olarak sonucunda problem ¢ézme terapisinin
cancer: a feasibility study in : terapisi raporlanmamistir bakim veren anksiyetesi tizerinde olumlu
outpatient palliative care bir etkiye sahip olabilecegine dair 6n
bulgular elde edilmistir.
A14/Evaluflt|r.1g a . . Mudahale grubundaki esler, ¢ogu
psychosocial intervention 9 haftalik ikili . .
) N . L . sonugta kontrol grubuna gére daha iyi
for men with prostate psikososyal T1: midahale éncesi . - .
. McCaughan . . performans gostermistir. Miidahale
cancer and their partners: midahale Standart bakim T2: mudahale sonrasi N .

vd. (2018) 5 grubundaki erkekler iletisim ve sosyal
outcomes and lessons from program T3:1aysonra izlem destek alanlarinda daha ivi performans
a randomized controlled CONNECT N e vip

. gostermistir.

trial

A15/mHealth supportive

care |ntervenF|on for ) Mobil saglhk i . ) 3 aylik miidahalenin ardindan

parents of children with (mHealth) M T1: midahale 6ncesi, X

. Wang vd. - Standart saglik . ebeveynlerin kayg, depresyon,
acute kymphoblastic destekleyici A T2: mudahale sonrasi PR R
: . (2018) egitimi hastaliktaki belirsizlik ve bilgi ihtiyag
leukemia: Quasi- bakim (3 ay sonra) - . o
. " . diizeyleri nemli 6lglide azalmistir.
experimental pre and mudahalesi
postdesign study
T2’de mudahale grubundaki bakim
Care for the verenler, kontrol grubuna kiyasla bakim
. vermenin anlami, fayda bulma ve

Cancer Caregiver T1: midahale éncesi depresif semptomlarda iyilesme

A16/Exploring the cancer (CCC); internet o "p . P viles

. " - T2: mudahale sonrasi gostermistir fakat gruplar arasi anlamli
caregiver’s journey through Applebaum tabanli kendi Bekleme listesi )
R . (2 hafta sonra) farklilik bulunamamistir. T3’te bakim
web-based meaning- vd. (2017) kendine kontrol grubu . . .
T3: midahaleden 2-3 vermenin anlami ve fayda bulmadaki
centered psychothreapy uygulanan N . o
ay sonra izlem artiglar mudahale grubunda strmustur.

anlam odaki Bakim veren yiiki, kaygi ve depresyon
psikoterapi yukd, kayg presy

icin istatistiksel olarak anlamli farkhlik
gozlemlenememistir.
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Al17/Randomized

controlled trial of family

T1: midahale 6ncesi
T2: midahale sonrasi

Yas semptomlari miidahale grubunda
dustk iletisimli ve yuksek gatismali

R Kissane vd. Aile odakli yas gruplarda elde edilen bulgular kontrol
therapy in advanced cancer L Standart bakim (6 ay sonra) A
. X (2016) terapisi . grubuna kiyasla daha iyidir. Depresyon
continued into T3: midahale sonrasi
semptomlari agisindan anlamli farkhlik
bereavement (13 ay sonra)
bulunamamistir.
A18/Effect of instructing
care pro.grarn.through . ,Gru?, t?rE|5m35| T1: mudahale 6ncesi, Midahale grubu yasam kalitesi puan
group discussion on the Noughabi vd. ile yuratilen 8 . .
N " Rutin bakim T2: midahale sonrasi ortalamalari son test puanlari anlamh
quality of life of parents of (2015) oturumluk (2 ay sonra) farklilk eBstermistir.
the children afflicted with bakim programi v & s
leukemia
A19/Dyadic psychosocial
intervention for advanced 6 oturumluk . " . Midahale grubu depresyon, anksiyete
. . T1: midahale éncesi P
lung cancer patients and Badr vd. telefon temelli . ve bakim yukii puan ortalamalarinda
. ) ) I Standart bakim T2: midahale sonrasi
their family caregivers: (2014) ikili psikososyal kontrol grubuna kiyasla anlamli farklilik
K . (8 hafta sonra) . L
results of a randomized midahale gozlemlenmis, iyilesme bulunmustur.

pilot trial

Tablo 1°de yer alan ¢aligmalarin on dordii randomize kontrollii deneysel
calisma, besi ise yari-deneysel ¢alismadir. Randomize kontrollii galismalar A1,
A3, A4, A6, A7, A8, A9, A10, Al1, A13, Al4, Al6, A17 ve A19 seklinde
listelenmistir.

Tablo 1 incelendiginde, dokuz ¢alismada terapi temelli miidahale
programlarinin uygulandigi goriilmektedir. Bu ¢aligmalarin kodlari; A2, A7,
A9, A10,Al1, A13, A16, A17 ve A19’dur. Dort galismada egitim/ psikoegitim
temelli miidahale programlarinin uygulandigi goriilmiistiir. Bu ¢aligmalarin
kodlar;; Al, A3, A6 ve A18°dir. Ote yandan, dort calismada giiclendirme
(empowerment) temelli miidahale programlarinin uygulandigi goriilmiistiir. Bu
calismalarin kodlari; A5, A8, A12 ve Al4’tiir. Son olarak, A15 ve A4 kodlu
calismalar ise modiil temelli miidahale programlar1 kapsaminda ele alinmstir.

Buna ek olarak, Tablo 1 incelendiginde kanser hastalarina bakim veren
kisilere yonelik gelistirilmis olan miidahale programlarinin hedefledigi
degiskenlerin ¢ok ¢esitli oldugu goriilmektedir. Anksiyete, depresyon, bakim
yiikii, yagam kalitesi gibi degiskenlere dair ¢aligmalara sikga rastlanmaktadir.

Al, A2, A7, A9, A10, Al1, Al14, A16 ve A17 kodlu galismalarda follow
up (izlem) 6l¢iimleri (T3/T4) gerceklestirilmistir. A3, A4, AS, A12, A15, A18
ve Al9 kodlu caligmalarda ise izlem Ol¢limii yapilmamis ancak miidahale
sonrast Olgiim 2 haftadan daha uzun siire gectikten sonra yapilmistir. A6 ve A8
kodlu calismalarda miidahale sonrasi 6l¢iim 2 haftadan daha kisa siire i¢erisinde
yapilmis olup, miidahalenin hemen ardindan gergeklestirilmistir.
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6. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde kanser, bakim veren ve psikososyal miidahale kavramlari
ele alinmis ve sonrasinda kanser tanist almis kisilerin bakim verenlerine yonelik
psikososyal miidahale programlari ile ilgili arastirmalar gozden gegirilmistir.

6.1. Tartisma

Mevcut ¢alisma, kanser tanis1 almis kigilerin bakim verenlerine yonelik
psikososyal miidahale programlarinin ¢esitlilik gdsterdigine isaret etmektedir.
Incelenen c¢alismalarin biiyiilk bir kismini terapi temelli miidahaleler
olusturmaktadir. Derlemeye dahil edilmis olan terapi temelli miidahaleleri
iceren caligmalarin (A2, A7, A9, A10, Al1, A13, A16, Al17, A19) psikososyal
degiskenler lizerindeki etkileri farklilagmaktadir. Mevcut ¢alismanin bulgulart
ele alindiginda terapi temelli psikososyal miidahalelerin kanser tanisi almis
kisilerin bakim verenlerini ele alan ¢alismalarda sikca tercih edildigini ancak
etkilerinin miidahale oOzelliklerine ve hedeflenen sonuglara bagli olarak
degistigini diigindiirmektedir. Benzer olarak, mevcut literatiirde var olan
sistematik bir inceleme de terapi temelli miidahalelerin heterojenligini ortaya
koymaktadir (Applebaum & Breitbart, 2013). Ote yandan, A1, A3, A6 ve A18
kodlu c¢aligmalarda egitim/psikoegitim temelli miidahale programlar
uygulanmis olup; travmatik stres, bakim yiikii, yasam kalitesi, algilanan stres,
iyilik  hali, tekrarlanan dislinceler gibi degiskenlerde iyilesmeler
gbzlemlenmistir. Bu veri, kanser bakim verenlerine yonelik psikoegitimsel
caligmalar1 ele alan sistematik derlemelerin bulgulariyla uyusmaktadir (Cheng
vd., 2022; Kusi vd., 2022). Bu dogrultuda, psikoegitim miidahaleleri kanser
hastalarinin bakim verenleri i¢in potansiyel bir miidahale yaklasimi olarak
degerlendirilebilir. Benzer sekilde A5, A8, A12 ve Al4 kodlu giiglendirme
(empowerment) temelli miidahale programlarinin ele alindig1 ¢aligmalarda da
olumlu sonuglar elde edilmistir. AS, A8 ve A12 kodlu ¢alismalarda aile temelli
giiclendirme programlarindan faydalanilmistir ancak programlar igerik ve
uygulama bigimi agisindan ¢esitlilik gostermektedir.

Derleme ¢aligmasina dahil edilen arastirmalarda odaklanilan degiskenler
onemli dlgiide cesitlilik gdstermis olup, bu durum kanser baglaminda bakim
vermenin ¢ok boyutlu psikososyal etkisini gozler oniine sermistir. Bu bulgu,
literatiirde yer alan calismalarla paralellik gostermektedir. Ozellikle stres,
depresyon, anksiyete, bakim yiikii, psikolojik sikinti, yasam kalitesi gibi
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degiskenler mevcut calismada yer alan arastirmalarin en cok ele aldigi
degiskenler arasinda yer almaktadir. Tiirkiye’de kanser hastalarina bakim veren
150 yetiskin ile yapilan bir arastirmada, katilimcilarin %72 oraninda depresyon
riski altinda oldugu bulunmustur (Karabulutlu, vd., 2013). Bu risk oraniyla
dogrultulu olarak, mevcut derlemede yer alan bir¢ok calismada depresyon
degiskenine odaklanilmigtir. A4, A7, A9, A10, All, A15, A16 ve A19 kodlu
caligmalarda  depresyon sonug¢  degiskeninde  olumlu  degisimler
gozlemlenirken; Al, A13, A16, A17 kodlu ¢aligmalarda depresyon sonug
degiskeninde anlamli bir degisim saptanamamistir. Bu durum, miidahale
icerigindeki farkliliktan kaynaklaniyor olabilir. Yapilan bir diger arastirma akut
lenfoblastik 16semi tanist almis kisilere bakim verenlerin yiiksek diizeyde
bakim yiikii yasadiklar1 ve bu durumun sosyal destek eksikligi ve uyumsuz basa
cikma stratejilerinin kullanimiyla iliskili oldugu bulunmustur (Kumari, vd.,
2018). Bu bulgular, bakim verme yiikiiniin bir¢ok bireysel faktorle iligkili
oldugunu diistindiirmektedir. Bakim yiikii degiskeniyle alakali sonuglardaki
degiskenlikler bu dogrultuda acgiklanabilir. Depresyon bulgulariyla benzer
sekilde; A3, A4, A9, A10, A19 kodlu ¢alismalarda bakim verenlerin bakim
yilikiinde azalma goriiliirken, A15 ve Al6 kodlu ¢alismalarda anlamli bir
farklilhik gozlemlenememistir. Buna ek olarak, Nguyen ve arkadaslar
tarafindan kanser bakim verenleriyle yapilan bir arastirmada yiik (burden)
yasam kalitesiyle iliskili bulunmustur (2024). incelenen ¢aligmalarda en sik
incelenmis olan bir diger degisken de yasam kalitesidir. Literatiir, kanser
hastalarina bakim veren kisilerde yasam kalitesi diistikliigiine isaret etmektedir
(Ellis vd., 2024). Toplamda dokuz ¢aligmada yasam Kkalitesi degiskeni
incelenmis ancak yalnizca A3, A9, All, Al4 ve Al18 kodlu miidahaleler
sonucunda yasam kalitesi degiskeninde iyilesmeler saptanmistir. Ayrica,
yapilan bir arastirma yasam kalitesi, depresyon ve anksiyete arasindaki
karsilikli bir iligkiye dikkat ¢ekmektedir (Fridriksdottir vd., 2011). Bu durum,
miidahale programlarinin ¢ok boyutlu bir sekilde ele alinmasi gerektigini
distindiirmektedir.

Literatiirde randomize kontrollii calismalar, tedavi etkinligini ve
degiskenler iizerindeki farklilagmay1 inceleyebilmek igin altin standart olarak
kabul gormektedir (Akt., Yastibag ve Dirik, 2018). Bu sebeple, baslangigta
derleme ¢aligmasina yalnizca randomize kontrollii ¢aligmalarin dahil edilmesi

planlanmigtir. Ancak mevcut literatiirde kanser tanisi almig hastalara bakim
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veren kisilere yonelik miidahale programlarimin sayist kisithdir. Kanser
hastalarinin bakim verenlerine yonelik dahil etme kriterlerini karsilayan 14
randomize kontrollii ¢aligmaya ulasilabilmistir. Bu durumun, derlemenin
kapsayiciligini diisiirecegi diisliniilmiis ve bu gerekgeyle derleme ¢aligmasina
yari-deneysel, kontrol gruplu c¢aligmalar da dahil edilmistir. Dahil etme
kriterlerini karsilayan 19 ¢aligmanin gesitli miidahale tiirlerini igerdigi ve bu
caligmalarin  biiyiilk ¢ogunlugunun psikososyal sonu¢ degiskenlerine
odaklandig1 goriilmiistiir. Derlemeye dahil edilmis olan randomize kontrolli
caligmalar Al, A3, A4, A6, A7, A8, A9, A10, All, Al3, Al4, Al6, Al17 ve
A19’dur. Giiglii bir ¢calisma modeli olan 6n test son-test kontrol gruplu desen
beraberinde deneklerin duyarliliginda diisiis riskini de getirmektedir. Bu
sebeple, uygulamanin sonlanmasindan belli bir zaman gectikten sonra izlem
Ol¢limii yapilmasi onerilmektedir (Akt., Totan ve Kabasakal, 2012). Listelenen
caligmalardan yalnizca Al, A2, A7, A9, A10, All, Al4, A16 ve A17 kodlu
aragtirmalar follow up (izlem) 6l¢limii kriterini saglamaktadir. Bu durum, kalan
caligmalarin  uzun vadeli sonuglart hakkinda yorum yapilmasin

giiclestirmektedir.

6.2. Sonuc ve Oneriler

Bu sistematik derleme ¢aligmasi baglaminda, kanser tanisi almig kigilerin
bakim verenlerine yonelik psikososyal miidahale programlar1 ele alinmstir.
Elde edilen bulgular 1s181nda, kanser bakim verenlerine yonelik psikososyal
miidahale programlarinin tiir, icerik ve uygulama bi¢imi agisindan ¢esitlilik
gosterdigi  gorilmiistiir. Buna ek olarak, bu miidahale programlarinin
metodolojik agidan da farklilik gosterdigini sdylemek miimkiindiir. Derlenen
caligmalar literatiir ¢ercevesinde incelendiginde, kanser tanisi almig kisilerin
bakim verenlerinin psikososyal agidan desteklenmesinin biiyiik 6nem tasidigi
goriilmektedir. Bu dogrultuda, kanser tanist almis kisilerin bakim verenlerine
yonelik psikososyal miidahale programlarinin gelecekte daha biiyiik ¢aligma
gruplartyla yiiriitiilmesi, gelecek c¢alismalarda izlem (follow up) dlglimlerine
yer verilmesi &nerilmektedir. Ote yandan, Tiirkiye 6rnekleminde
gergeklestirilmis olan ¢aligmalarin sinirli oldugu dikkat ¢ekmektedir. Gelecek
yillarda benzer c¢alismalarin Tiirkiye’de yapilmasi mevcut literatiire 6nemli
katkilar saglayacaktir.
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GIRIS

Tiikenmiglik kavrami, ilk olarak is yasami baglaminda duygusal
bitkinlik, duyarsizlagma ve kisisel basarida azalma boyutlariyla ele alinmis
(Freudenberger, 1974); zamanla yalnizca mesleki alanla smirli olmadigi,
ebeveynlik, ogrencilik ve evlilik gibi farkli yasam rollerinde de ortaya
cikabildigi anlasilmistir. Ozellikle ebeveynlik siireci, artan sorumluluklar,
stirekli bakim gereksinimi, zaman kisitlilig1 ve duygusal talepler nedeniyle
bireylerin tikenmislik yasama riskini artiran énemli bir yasam alani olarak
degerlendirilmektedir. Bu baglamda ebeveyn tiikenmisligi; ebeveynlik roliine
iligkin yogun duygusal yorgunluk, cocuklara karsi duygusal uzaklasma ve
ebeveynlikten alinan doyumun azalmas: ile karakterize edilen ¢ok boyutlu bir
olgu olarak tanimlanmaktadir (Crocket, Woodfield ve Smith, 2005; Kendall-
Tackett, 2001).

Alanyazinda yer alan aragtirmalar, ebeveyn tiikenmisliginin ebeveyn—
cocuk iliskisini olumsuz etkiledigini, ebeveyn-ergen ¢atigmasini artirdigini ve
aile i¢i sorunlarin dongiisel bigimde siirmesine zemin hazirladigint ortaya
koymaktadir. Ayrica tiikenmisligin, ebeveynlerin psikolojik iyi olusunu
zayiflatarak cocuklarm duygusal, sosyal ve gelisimsel uyumlarin1 da dolayl
olarak etkiledigi belirtilmektedir. Ozellikle 6zel gereksinimli ya da kronik
saglik problemi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinde tilkenmislik diizeylerinin daha
yiiksek oldugu; bu durumun bakim yiiki, stirekli stres ve sinirli sosyal destekle
iligkili oldugu wvurgulanmaktadir (Lindstrom, Aman ve Norberg, 2010;
Norberg, 2007; Norbergve dig., 2014; Poslawsky, Naber, Van Daalen ve Van
Engeland, 2014; Shearn ve Todd, 1997).

Bununla birlikte, aragtirma bulgular ebeveyn tiikkenmisliginin annelerde
daha yaygin goriildiigiinii; is—aile ¢atismasi, ¢ocuk sayisi, ebeveynin yasi ve
cinsiyeti, psikolojik dayaniklilik, 6z-setkat ve ebeveynlik 6z-yeterligi gibi
cesitli bireysel ve cevresel faktorlerden etkilendigini gostermektedir. Ancak
mevcut caligmalarin biliyiik bir kisminin belirli degiskenlere odaklandigi,
ebeveyn tilkenmisligini biitlinciil bir ¢er¢evede ele alan derleme ¢aligmalarinin
siirlt oldugu dikkat ¢ekmektedir. Ayrica koruyucu ve onleyici faktorlerin
sistematik bi¢cimde incelenmesine yonelik kapsamli sentezlere duyulan
gereksinim devam etmektedir (Liang ve Chen, 2025).

Bu dogrultuda, ebeveyn tiikenmisligi ile iliskili risk ve koruyucu

faktorlerin alanyazin temelinde biitiinciil olarak ele alinmasi; ebeveynlerin
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psikolojik saglhigini giiclendirmeye ve c¢ocuklarin saghkli gelisimini
desteklemeye yonelik miidahale ve Onleme c¢alismalarinin kuramsal
temellerinin gii¢lendirilmesi agisindan onemli goriilmektedir. Bu nedenle,
mevcut ¢alismada ebeveyn tiikenmisligi kavraminin kuramsal g¢ergevesinin,
yaygmlhigmin, iliskili degiskenlerin ve koruyucu faktorlerin incelenmesi
hedeflenmektedir. Ebeveyn tiikkenmisligi kavramini kuramsal ve ampirik
alanyazin 1s18inda kapsamli bigimde incelemek; ebeveyn tiikkenmisliginin
tanimi, boyutlari, yayginhigi, risk ve koruyucu faktorleri ile ebeveyn ve ¢cocuk
lizerindeki olas1 sonuglarmi sistematik olarak ortaya koyulacaktir. Bu
dogrultuda, ebeveyn tiikkenmisligi ile iliskili bireysel, ailesel ve cevresel
degiskenlerin alanyazindaki bulgular temelinde biitiinciil bir cercevede
degerlendirilmesi ve mevcut arastirmalar arasindaki ortakliklar ile farkliliklarin
sentezlenmesi amaclanmaktadir. Ayrica, 6z-sefkat, sosyal destek ve ebeveynlik
oz-yeterligi gibi koruyucu faktorlerin ebeveyn tikkenmisgligi izerindeki roliiniin
incelenmesi yoluyla, alandaki kuramsal bilgi birikimine katki saglanmasi
hedeflenmektedir.

Ebeveyn tiikenmigligi, yalnizca ebeveynlerin psikolojik iyi olusunu
degil, aym1 zamanda ebeveyn—cocuk iliskilerinin niteligini ve c¢ocuklarin
duygusal, sosyal ve gelisimsel uyumunu etkileyen 6nemli bir ruh sagligi sorunu
olarak degerlendirilmektedir. Bu baglamda, ebeveyn tilkenmisliginin kapsamli
bicimde ele alinmasi, aile islevselligini giiclendirmeye yonelik onleyici ve
miidahaleye dayali c¢alismalarin gelistirilmesi acisindan biiyiik 0nem
tasimaktadir. Mevcut alanyazin incelendiginde, ebeveyn tiikkenmisligine iliskin
caligmalarin sayisimnin giderek arttigi ancak bulgularin dagimik oldugu ve
ozellikle koruyucu faktorleri biitiinciil bigimde ele alan derleme ¢alismalarinin
sinirli kaldig1 goriilmektedir. Bu incelemenin ebeveyn tiikenmisligi alanindaki
giincel aragtirmalar1 sistematik bigimde bir araya getirerek alanyazindaki
boslugu doldurmasi; uygulayicilar, ruh sagligi uzmanlari ve arastirmacilar i¢in
kuramsal ve uygulamaya dontiik bir kaynak olusturmasi beklenmektedir. Ayrica
elde edilen bulgularin, ebeveynlere yonelik psikoegitim programlar1 ve
destekleyici miidahalelerin planlanmasina 151k tutacagi diisiiniilmektedir
(Roskam ve Mikolajczak, 2018).
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Tiikenmislik

Tiikenmislik kavrami, alanyazina ilk kez Freudenberger’in 1974 yilinda
yayimladigi ¢alismayla girmistir. Freudenberger, tiikenmisligi bir mesleki risk
olarak ele almig ve bireyin asir1 talepler, yogun is yiikii ve karsilanamayan
beklentiler sonucunda yasadigi1 fiziksel ve psikolojik enerji kaybi ile igsel
kaynaklarinin tiikenmesi durumu seklinde tanimlamistir (Freudenberger,
1974). Bu tanim, tiikkenmisligin bireyin basa ¢ikma kapasitesinin zorlandig
durumlarda ortaya ¢iktigini vurgulamaktadir.

Tiikenmislik kavramina iliskin alanyazinda, igerik bakimindan benzerlik
gosteren ancak kavramsal vurgu agisindan farklilasan ¢ok sayida tanim
bulunmaktadir. Freudenberger’den sonra tilkkenmislik alaninda en ¢ok atif alan
kuramcilarin basinda gelen Maslach (2003), tilkenmisligi is ortaminda var olan
stres artirict unsurlara uzun siire maruz kalinmasi sonucunda gelisen psikolojik
bir sendrom olarak tanimlamaktadir. Pines ve Aronson (1988) ise tiikenmisligi,
ozellikle duygusal agidan yogun talepler igeren durumlara siirekli maruz
kalmanm yol agtig1 fiziksel, duygusal ve zihinsel tiikenme hali olarak ele
almaktadir (akt. Schaufeli & Van Dierendonck, 1993).

Bazi arastirmacilar titkenmisligi, bireyin stresle etkili bir bicimde basa
¢ikamamasinin bir sonucu olarak degerlendirmektedir (Friesen & Sarros, 1989;
Torun, 1997; Kagmaz, 2005). Bu bakis acisina gore, stres kaynaklarinin ortadan
kaldirilamamasi ya da yonetilememesi, tilkenmisligin gelisiminde belirleyici
bir rol oynamaktadir.

Tiikenmislik, hem bireysel hem de orgiitsel diizeyde is yasamini olumsuz
etkileyen énemli bir sorun olarak degerlendirilmektedir. Ingilizce alanyazinda
“job burnout” ya da “staff burnout” kavramlariyla ifade edilen tiikkenmislik,
Tiirkgede “tikenmislik”, “tiikenis sendromu” veya “mesleki tiikkenmiglik”
terimleriyle karsilik bulmaktadir. Genel anlamda tiikenmislik, bireyin ruhsal ve
fiziksel enerjisinin azalmasi olarak tanimlanabilir ve bu durum, ise ve Orgiite
iligkin stres kaynaklarinin uzun siireli etkisi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Bu
siirecte, bireyin sahip oldugu kisisel kaynaklarin stres etmenleriyle basa
citkmada yetersiz kalmasi temel belirleyici faktorlerden biri olarak
goriilmektedir. Tikenmisligi diger stres tiirlerinden ayiran en dénemli 6zellik
ise, bireyin c¢alisma ortamindaki sosyal ve mesleki etkilesimlerinden
kaynaklanmasidir (Ashforth & Lee, 1997; Budak & Siirgevil, 2005; Maslach,
2003; Ozdemir ve ark., 2003; Singh ve ark., 1994).
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Ebeveynlik

Ebeveynlik, anne ve babalarin c¢ocuklartyla kurduklari iletisim ve
etkilesim oriintiileri dogrultusunda sekillenen dinamik bir siiregtir (Giirmen,
2019; Karadeniz, 2019). “Ebeveyn olmak™ kavramu tarihsel olarak uzun siiredir
anne ve baba olma durumunu ifade etse de, bu kavramin i¢erdigi sorumluluklar,
beklentiler ve anlamlar, iginde bulunulan dénemin toplumsal yapis1 ve kiiltiirel
ozelliklerine baglh olarak farklilagmaktadir. Bu yoniiyle ebeveynlik, oldukca
esnek bir kavram olup gelisim psikolojisi ¢ercevesinde degerlendirildiginde
tarihsel baglam, toplumsal normlar ve sosyokiiltiirel doniisiimlerden 6nemli
oliide etkilenmektedir (Karakus Oztiirk, 2017).

Alanyazinda siklikla “cagdas ebeveynlik” kavrami ile ele alinan
gilinlimiiz ebeveynlerine iligkin tutum ve yaklasimlar, yalnizca anne-baba olma
roliiyle sinirli olmayan, ¢cok boyutlu ve degisken bir yapiya sahiptir. Cagdas
ebeveynlerin ebeveynlik siirecine ylikledikleri anlamlarin; ¢ocugun temel
bakimini saglama ve gelisim siirecinde rehberlik etmenin 6tesine gegerek, bu
stireci yogun sorumluluklar iceren bir gorev ya da rekabet alami olarak
algilamaya yoneldigi goriilmektedir (Rayana & Atak, 2022).

Ebeveyn Tiikenmisligi

Ebeveyn tiikenmisligi, ebeveynlik baglaminda uzun siireli ve yogun
strese maruz kalmanin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan, baglama 6zgii ve ayirt
edici bir sendrom olarak tanimlanmaktadir (Mikolajczak ve ark., 2018b;
Roskam ve ark., 2017). Bu sendromun temel gdstergesi, ebeveynlik roliine
iliskin derin ve siiregen bir duygusal tiikkenme halidir. Bu durumda ebeveynler,
gline baglarken ve c¢ocuklariyla bir giinli daha gecirmek durumunda
olduklarinda yogun bir yorgunluk hissi yasamakta; ebeveynlik sorumluluklari,
duygusal kaynaklarmi 6nemli 6l¢giide tiiketmektedir. Hatta ebeveynlik roliinii
diistinmek dahi, bireyin kendisini kapasitesinin sinirina ulagmis gibi
algilamasina neden olabilmektedir.

Ebeveyn tiikenmisliginin ikinci temel boyutu, ebeveynlerin ¢ocuklarina
yonelik duygusal uzaklagsma yasamasidir. Tiikkenmislik yasayan ebeveynlerin,
ebeveynlik roliine ve ¢ocuklartyla olan iliskilerine duygusal katilimlar1 giderek
azalmakta; ebeveyn—c¢ocuk etkilesimleri daha ¢ok islevsel ve aragsal
gerekliliklerle sinirli hale gelmektedir. Ugiincii boyut ise ebeveynlik roliine
iligkin algilanan yeterlik ve basari duygusunun azalmasidir. Bu baglamda
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ebeveynler, ebeveynlikten duyduklar1 tatminin azaldigini, anne ya da baba
olma roliine karsi tahammiillerinin zayifladigin1 ve c¢ocuklartyla wvakit
gecirmekten eskisi kadar keyif almadiklarini ifade etmektedirler. Dikkat ¢ekici
bicimde, s6z konusu belirtiler ebeveynlerin tiilkenmislik Oncesindeki
ebeveynlik deneyimleri ve tutumlariyla belirgin bir karsitlik gostermektedir
(Roskam ve ark., 2018). Ebeveyn tiikenmisliginin, yalnizca bireysel diizeyde
degil, ayn1 zamanda aile sistemi ve ¢ocuklarin gelisimi lizerinde de uzun vadeli
ve yaygin etkiler olusturdugu belirtilmektedir.

Ebeveyn tiikenmisgligi; yogun bitkinlik, g¢ocuklara karsi duygusal
uzaklasma ve ebeveynlikten alinan doyumun azalmasiyla tanimlanan, hem
anne-babalar hem de cocuklar iizerinde genis kapsamli etkileri olan bir
durumdur. Arastirmalar, ebeveyn tiikenmisliginin ebeveyn—¢ocuk iligkisinin
niteligini olumsuz bi¢cimde yordadigini géstermektedir (Zhang ve ark., 2025).
Ayrica yogun ebeveynlik anlayisi, ebeveyn tiikenmisligi ile cocuklarla kurulan
etkilesimin kalitesi arasindaki iligkiye aracilik ederek, olumsuz sonuglarin
birbirini besledigi sorunlu bir dongiiniin olusmasina neden olmaktadir (Zhang
ve ark., 2025).

Sullivan, hem mesleki tiikkenmislik hem de ebeveyn tiikenmisliginin
ortaya ¢ikisinda etkili olan siireglerin birbirine benzer oldugunu belirtmistir. Bu
yaklagima gore ebeveyn tiikenmisligi; cocuk bakiminin siirekliligi, cocuklarin
giinliik gereksinimleri ve giindelik yasamda karsilasilan cesitli giicliiklerin
birikimli etkisiyle zaman iginde artan bir enerji ve gilic kayb1 siireci olarak
degerlendirilmektedir. Ozellikle annelerin, geleneksel olarak engelli ¢ocugun
bakimini iistlenme, yetistirilmesi ve egitim siirecine aktif bicimde katilma gibi
sorumluluklarla daha fazla iliskilendirilmeleri nedeniyle, tilkenmiglik yagama
olasiliklarmin daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir (Kwiatkowski ve
Sekulowicz, 2017: 825).

Roskam ve Mikolajczak, Ebeveynlerde Tiikenmislik: Kac¢inmanin ve
Kurtulmanin Yollari (2017) adli eserlerinde soyle belirtmektedir: “1980’lerden
itibaren baz1 arastirmacilar, anne ve babalara 06zgli bir tlikenmislik
sendromunun varligindan s6z etmeye basladilar. Bes yil dncesine kadar ¢ogu
aragtirmaci, ebeveynlerde tiikenmislik sendromunun yalnizca kronik hastaligi
olan ¢ocuklarin anne-babalarinda goriildigiini distiniiyordu. Bu nedenle
yiiriitiilen tiim ¢aligmalar, hasta gocuklarin ebeveynleri iizerinde yapilmis ve

genel toplumu kapsayan aragtirmalara yer verilmemisti. Ancak son yillarda,
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toplumun daha genis ve temsil kabiliyeti yiiksek orneklemleri iizerinde
gerceklestirdigimiz arastirmalar, birden fazla risk faktoriinii ayn1 anda tasiyan
anne-babalarin da tiikkenmislik sendromu gelistirebilecegini gostermektedir.”

Ebeveyn Tiikenmisliginin Kavramsallastirilmasi

Ebeveyn tiikenmisligi, hem tiimdengelimci yaklasim (is yerindeki
tikenmiglik kavramindan hareketle) hem de tiimevarimsal yaklagim
(ebeveynlik deneyimlerinden yola c¢ikarak) cercevesinde tanimlanmistir.
Tiimevarimsal perspektifle gelistirilen Ebeveyn Tiikenmisligi Olcegi (PBA),
bu sendromun dort temel boyutunu belirlemistir (Roskam ve ark., 2018).
Ebeveyn tiilkenmisliginin dort temel boyutu su sekilde 6zetlenebilir:

1. Ebeveynlik roliinde duygusal ve fiziksel tiikenme: Genellikle en
erken ortaya c¢ikan boyuttur. Ebeveyn, kendini bitkin, titkenmis ve
enerjisinin tiikendigini hisseder. Bu tiikenmislik, kisiden kisiye farkli
sekillerde ve yogunlukta kendini gosterebilir (Roskam ve ark., 2018;
Le Vigouroux ve Scola, 2018).

2. Onceki ebeveynlik benligiyle ¢eliski: Bu boyut, ebeveynin mevcut
durumu ile ge¢misteki ebeveynlik kimligi arasindaki uyumsuzlugu
degerlendirir. Anne-baba, artik eskisi gibi ya da olmak istedigi gibi bir
ebeveyn olmadigini fark eder; kendini tantyamayabilir veya doniistiigii
ebeveynden utanabilir. Tiikenmiglik sendromu degerlendirilirken,
onceki ve mevcut ebeveynlik durumlar1 arasindaki fark géz oniinde
bulundurulur (Roskam ve ark., 2018).

3. Ebeveynlikten bikkinhk ve tatmin kaybi: Bu boyut, ebeveynin
ebeveynlikten keyif alma duygusunun azalmasini ifade eder. Ebeveyn,
artik bu rolii siirdiirmekten tatmin olmayacagini ve daha fazla enerji

veya keyif alamayacagini hisseder (Roskam ve ark., 2018).

4. Cocuklardan duygusal olarak uzaklasma: Tiikenmis ebeveynler,
cocuklarma karsi ilgisiz veya sevgisiz degildir; ancak duygusal olarak
mesafe koyabilirler. Yogun yorgunluk, ebeveynin ¢ocuklarla kurdugu
iliskiye yeterli enerjiyi harcamasimi engeller. Ebeveyn, ¢ocuklarin
anlattiklarina daha az dikkat eder, onlar1 eskisi kadar 6Gnemsemez veya

egitim siireglerine eskisi kadar dahil olamaz. Ancak temel ihtiyaglar
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karsilamaya devam eder (okula gotiirmek, yemek hazirlamak, tuvalet,
uyku gibi) fakat daha fazlasini veremez (Roskam ve ark., 2018).

Tiikenmislik sendromu, genellikle yilginlikla baglayan ve zamanla daha
derin bir noktaya ulasan bir siirecin sonucudur. Bu ilk asama, kosullara ve
bireysel farkliliklara bagli olarak degisiklik gosterebilir ve ebeveyni,
ebeveynlikten aldig1 tatmin ve keyfin azaldigi bir noktaya tasir. Ardindan,
yorgun ve yilgin ebeveyn, cocuklarindan duygusal olarak yavas yavas
uzaklagir; bu duygusal mesafe, biiyiik olasilikla geriye kalan azicik enerjiyi
korumak i¢in gelistirdigi bir savunma mekanizmasidir. Sorun, bu semptomlarin
birbirini tetiklemesi ve zamanla tam anlamziyla kisir bir dongii olusturmasidir.
Ebeveyn, bu yilginlik i¢inde kendini kaybeder ve bir zamanlar sahip oldugu
ebeveyn kimligini taniyamaz hale gelir. Bunun iizerine ¢ogu zaman yogun
utang ve sucluluk duygulart deneyimler. Eger ebeveyn, basina gelenleri
anlamiyorsa, bu duygular ¢ok daha siddetli hissedilir (Roskam ve Mikolajczak,
2017).

Giincel arastirmalar, ebeveyn tiikenmisliginin son derece yikici etkiler
yaratabilecegini ortaya koymaktadir. Bu durum, ebeveynlerde yalnizca intihar
ve kagis diislincelerine yol agmakla kalmaz; ayn1 zamanda madde ve davranis
bagimliliklar1 ile uyku problemleri gibi ¢esitli sorunlar1 da beraberinde
getirebilir. Ebeveyn tilkkenmisligine uzun siire maruz kalmak, bireylerin yagam
doyumunu ve 6znel iyi olusunu 6nemli Sl¢iide azaltir ve depresif belirtilerin
ortaya ¢ikma olasiligini artirir. Ayrica, bu durum cocuklar {izerinde de ciddi
etkiler yaratir; ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi ihmalkar veya zaman zaman
siddet yanlisi davraniglar sergilemesine neden olabilir (Ren ve ark., 2024).

Roskam ve Mikolajczak (2017), ebeveynlerde tiikenmislik sendromunun
cocuklara yonelik ihmal ve/veya siddet davranislari artirip artirmadigini ve
artiyorsa hangi kosullarda ortaya ¢iktigini incelemek amaciyla iki uzun siireli
calisma gerceklestirmistir. Bu calismalar, bir yil boyunca yaklagik 1.500
Frankofon ve 1.000 Anglosakson ebeveyn iizerinde yiiriitiilmiistiir ve sonuglar,
ebeveyn tikkenmisliginin ¢ocuklara yonelik ihmal ve siddet davranisi riskini on
kat artirdigin1 gostermektedir. Benzer sekilde, saglik calisanlar1 {izerinde
yapilan aragtirmalar da tiikenmislik sendromunun ciddi olumsuz etkilerini
belgelemektedir. Ornegin, Huguenotte ve Truchot’un bakima muhtag yaslilarmn
bulundugu huzurevlerinde gdérev yapan 500 bakim personeli lizerinde yaptig
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caligmada, tiikenmislik sendromunun ihmal riskini dort kat, k6t muamele
riskini ise bes kat yiikselttigi saptanmistir.

Bununla birlikte, tiikenmiglik sendromu yagayan tiim ebeveynlerin
mutlaka ihmal veya siddet davranisi sergileyecegi anlamima gelmedigini
belirtmek 6nemlidir. Ancak bazi ebeveynler, sahip olduklar1 kaynaklardan
yoksun kaldiklarinda, ¢ocuklarini tehlikeye atabilecek duruma gelebilirler. Bu
ebeveynler genellikle, ¢ocuklarindan duygusal olarak uzaklasacak kadar
tikenmis ve bitkin hale gelmis olanlardir. Arastirmalar, ebeveynin
cocuklarindan duygusal olarak uzaklagsmaya basladig1 noktadan itibaren ihmal
ve/veya siddet davramiglarinin sikhiginda ciddi bir artis yasandigim
gostermektedir. Siddet genellikle 6nce sozlii olarak ortaya ¢ikar; baslangigta
siddet egilimi gostermeyen ebeveynlerde ise fiziksel siddet, tlikenmislik
sendromunun ileri asamalarinda ve ebeveynin derin bir yilginlik igine
girmesiyle goriilebilir.

Roskam ve Mikolajczak (2017), Ebeveynlerde Tiikenmislik adli
eserlerinde, tiikkenmislik sendromu 6ncesinde ebeveynlerin yasadigi bes temel
evreyi belirlemiglerdir. Her anne-baba bu evrelerin tamamindan gegmeyebilir
ve evrelerin siiresi kisiden kisiye degisiklik gosterebilir; ancak bu model,
titkenmislik stirecinin genel olarak nasil ilerledigini anlamak i¢in agiklayici bir
cerceve sunmaktadir.

Birinci Evre — Ideal Ebeveyn ve Miikemmel Aile Gorselligi: Ebeveyn,
kafasinda yiiksek idealler ve beklentilerle baglar. Kendini siiperanne veya
stiperbaba olarak gérmek ister. Bu miikemmel olma arzusu farkli kaynaklardan
beslenebilir ve birbiriyle ¢elismez. Bunlar; ebeveynin kendi ailesinden getirdigi
deneyimler, gecmiste yaganan travmalar veya eksiklikler, toplumun klise bakig
acilari, sosyal baskilar ve ebeveynin kendi {izerine koydugu miikemmeliyetci
standartlar olabilir.

Ikinci Evre — Asirt Baghlik ve Yatirim: Ebeveyn, roliiniin 6nemine ikna
oldugundan, ¢ocuklarina biiyiik bir enerji ve zaman yatirimi yapar. Cocugun
her ihtiyacina karsi simir tanimadan kendini verir. Bu ¢aba genellikle goniillii
olsa da, baz1 durumlarda (6rnegin hastalik veya engel durumlarinda) zorunlu
hale gelebilir. Bu asamada yapilan yogun yatirim, ¢cocugun verdigi mutluluk ve
ebeveynin kendini vazgecilmez hissetmesiyle telafi edilir. Bu his, tiikkenmiglik
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sendromunun ileride ortaya ¢ikmasinda kritik bir rol oynar ¢iinkii ebeveynin

tilkenmeye daha yatkin olmasina katkida bulunur.

Uciincii Evre — Kendini Feda Etme: Ebeveyn, hala her seyi kontrol
edebilecegine inanir ve giiciine fazla giivenir. Kendi ihtiyaglarimi ¢ocuklarin
ihtiyaglarinin 6niine koymaz, gogu zaman tamamen gérmezden gelir. Digaridan
bakildiginda sorunlu goriinen bu durum, ebeveyn tarafindan fark edilmez. Bu
Ozveri ileri diizeylere ulasabilir ve bedensel ihtiyaglarin ihmal edilmesine kadar
gidebilir. Bu evrede ebeveyn, kimligini tamamen ebeveynlik rolilyle
Ozdeslestirir ve bunun disinda baska bir olasilik hayal edemez.

Dordiincii Evre — Hiisran: Ebeveyn, bu asamada yogun bir hayal
kirikligi ve hiisran duygusu yasamaya baglar. Baglangigta bu, kiigiik olaylar
kargisinda ortaya ¢ikan gecici tatminsizlikler seklindedir; zamanla bu duygu
daha derin ve bazen aciya doniisecek kadar yogunlasir. Hiisranin kaynagi cesitli
olabilir; ebeveynin c¢abalarinin sonu¢ vermemesi, kendi hayatindan
fedakarliklar yapmak zorunda kalmasi veya es ve cocuklarin katkisiz veya

nankor davranmasi bu duyguyu tetikleyebilir.

Besinci Evre — Enerji Kaybt ve Bezginlik: Hisran kalic1 hale geldiginde
ebeveyn, besinci evreye geger. Gecmis aylar veya yillarin birikmis
yorgunlugunu hissetmeye baslar, ebeveynlik rolii ugruna neleri feda ettiginin
farkina varir. Tiim ihtiyaclari kargilayamadigini anlar ve hayaller ile gercekler
arasindaki farkla yiizlesir. Bu evre, enerji kaybi ve bezginlikle esdegerdir.
Ebeveyn, hald gorevlerini yerine getirmeye ¢aligsa da yorgunlugun ilk
belirtileri ortaya c¢ikar; sabirsizlik, dalginlik ve genel bir tilkenmislik hissi
kendini gostermeye baslar.

Ebeveyn Tiikenmisliginin Ozel Baglamlar1 ve Risk Faktorleri

1. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Olma

Aragtirmalar incelendiginde, engelli bir ¢ocuga sahip olma siirecine
uyum saglama konusunda farkli yaklasimlar bulunmasima ragmen (Fortier ve
Wanlass, 1984), ailelerin genel olarak denge ve uyum saglamaya ¢aligirken bir
dizi asamadan gegctigi goriilmektedir. Engelli cocuga sahip olmak, aileye cesitli
sorumluluklar yiikler ve beraberinde bazi giicliikler getirir. Bu giicliikler
arasinda ekonomik sikintilar, sosyal ¢evreyle iliskilerin zayiflamasi, aile igi
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iliskilerde bozulmalar ve psikolojik sorunlar yer almaktadir (Ozusta,
Ozkahraman ve Call1, 2006).

Ozel gereksinimli bir ¢ocugun varligi, aile sistemi iizerinde &nemli
krizlere yol agabilmektedir (Giiler ve ark., 2022). Yetersizligi olan ¢ocuklara
bakim saglamak, normal gelisim goésteren gocuklara bakim vermekten daha gii¢
ve karmasik bir siirectir. Ozel gereksinimli ¢ocuk sahibi ailelerde, ¢ocuklarmn
ihtiyaglarina duyarli ve destekleyici bir ortam saglamak, aile iiyeleri arasindaki
baglilig1 gii¢lendirirken; zorlayici veya stresli bir ebeveynlik deneyimi, aile
aidiyetini zayiflatabilir ve ebeveyn tiikkenmisligini artirabilir (Kazak & Marvin,
1984; Deniz ve ark., 2009).

OSB (Otizm Spektrum Bozuklugu): Otizm spektrum bozuklugu (OSB),
semptomlar1 ¢ocukluk doneminde ortaya ¢ikan ve etkileri yasam boyu siiren,
bireylerin sosyal etkilesim ve iletisim becerilerini olumsuz etkileyen, sinirli ilgi
alanlar1 ve tekrarlayan davraniglarla kendini gosteren noro-gelisimsel bir
bozukluktur (CDC, 2017; Tohum Otizm Vakfi, 2017). OSB, hem diinya
genelinde hem de Tiirkiye’de yayginlig1 giderek artan bir durumdur ve en sik
rastlanan gelisimsel bozukluklar arasinda yer almaktadir (T.C. Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi, 2016; Tohum Otizm Vakfi, 2017).

OSB (Otizm Spektrum Bozuklugu) tanisi alan ¢ocuklar, ebeveynleri igin
otizmli bir ¢ocukla yasami yonetme siirecini baglatir. Bu siiregte ebeveynler,
sosyo-ekonomik, psikolojik ve duygusal agidan ¢esitli gligliiklerle karsilagir ve
olumsuz duygulari daha yogun yasama egiliminde olurlar (Unlii ve Gokler,
2021, s. 194). Arastirmalar, 6zel gereksinimli bir cocugu oldugunu diisiinen
ebeveynlerin umutsuzluk diizeylerinin yiiksek, psikolojik iyi olma héllerinin ise
diisiik oldugunu gostermektedir (Shenaar-Golan, 2017, s. 5). Ayrica OSB tanili
cocuklara sahip ebeveynlerin yasam memnuniyeti, diger 6zel gereksinimli
¢ocuklarin ebeveynlerine kiyasla daha diigiik bulunmustur (Aktan vd., 2020, s.
679).

Literatiirde, OSB’li ¢ocuk annelerinin duygusal agidan daha fazla
tikenmislik yasadiklar1 ve cocugun engellilik diizeyi arttikga annelerin
depresyon ve umutsuzluk seviyelerinin yiikseldigi belirtilmektedir (Kandas,
2019). Ozel gereksinimli cocuklara bakim veren bireylerde tiikenmislik diizeyi
genel olarak yiiksektir ve stres arttikca tiikenmiglik de belirgin sekilde
artmaktadir (El¢i, 2004). OSB tanili ¢ocuklarin ebeveynlerinin tiikkenmiglik
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diizeyi, normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerine gore daha yiiksek
bulunmus, ayrica sosyal destek diizeyleri, ebeveynlerin duygusal titkenmiglik
durumlarin1 6nemli 6l¢iide etkilemektedir (Kurban, 2019; Cengelci, 2009).

OSB tanili ¢ocuklarin anneleri, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
annelerine kiyasla daha yiiksek diizeyde tiikenmiglik gosterebilmektedir.
Ebeveynlerin tilkenmiglik diizeyi, demografik degiskenlere gore de farklilik
gosterebilir; Ornegin, okuryazar anneler ile lise mezunu anneler arasinda
duygusal tiikenmislik alt boyutunda anlamli farklar saptanmgtir.

Otizmli ¢ocuk anneleri, ¢ocuklariin ihtiyaglarimi karsilarken kendi
ihtiyaclarin1 goz ardi etmek ve kendilerine ayirmalar1 gereken zamani ihmal
etmek durumunda kalabilir; bu durum annelerde anksiyete diizeyinin artmasina
yol agmaktadir (Artan ve ark., 2000; Bilal ve Dag, 2005). Calismalar, otizmli
cocuklarin annelerinin daha fazla problem bildirdigini, utang, hayal kirikligi
yasadiklarint ve kalabalik ortamlara c¢ocuklarini daha az goétiirdiiklerini
gostermektedir (Holroyd ve Mc Artur, 1976 akt. Kaygusuz, 1993).

Otistik ¢ocuklarin sosyal etkilesimde yasadigi zorluklar, ebeveynlerin
cocuklartyla bag kurmasini giiclestirir. Bu ¢ocuklar ¢ogunlukla fiziksel olarak
normal goriinmekle birlikte, engelin dogasi ve derecesi belirsizlik tasir. Bu
nedenle ailelerin ¢ocugun kapasitesi ve potansiyeli hakkinda gergekei
beklentiler olusturmasi zorlasir ve bu durum ailede kaygi diizeyini artirir
(Tunal1 ve Power, 1993 akt. Cengelci, 2009).

Zihinsel Yetersizlik (ZY): Zihinsel yetersizlik, bireyin 6grenme, anlama
ve karmasik bilgi ile becerileri kullanma yetisinin kismen veya tamamen
bozulmasi olarak tanimlanan, gelisimsel donemlerde etkilerini gdsteren
heterojen bir bozukluktur. 2019 verilerine gore diinya genelinde yaklasik 108
milyon kisiyi etkilemektedir (Nair, Chen, Hagoptan, Singh, Du, 2022).
Onceden “mental retardasyon” olarak adlandirilan bu durum, DSM-V’de
“zihinsel yetersizlik” terimiyle tanimlanmis ve bdylece norogelisimsel
bozukluklar kapsaminda degerlendirilmeye baglanmistir; bu yaklagim, zihinsel
yetersizligi bir engellilik olarak degil, gelisimsel bir saglik sorunu olarak ele
almay saglamistir (Gormez, 2019).

Zihinsel yetersizligi olan bireyler, yetersizlik diizeyine bagli olarak
degismekle birlikte, yagamlarmi siirdiirebilmek igin siirekli ve uzun siireli
bakima ihtiya¢ duyarlar. Bu bakim genellikle ebeveynler tarafindan
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saglanmaktadir. Zihinsel yetersizligi olan bir gocuga sahip olmak, 6zellikle
annelerin yasaminda 6nemli degisiklikler ve zorluklar yaratir; ayni zamanda
kaygi, ofke, sucluluk, stres, kronik keder ve tiikenmislik gibi psikososyal
sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir (Homan, Mailick, 2020).
Aragtirmalar, zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarin annelerinde bakim
yiikii ve tikenmisgligin yiiksek oldugunu gostermektedir. Calisan anneler,
caligmayan annelere gore algilanan sosyal destegi daha yiiksek bildirse de,
bakim yiikii arttikca—ozellikle orta gelir diizeyindeki annelerde—duygusal
titkenme ve duyarsizlagsma diizeylerinde belirgin bir artis goriilmektedir.

Isitme Kaybu: Isitme kaybi olan gocuklara sahip aileler, gesitli zorluk ve
giicliiklerle karsilasabilmektedir. Bu giigliiklerin yogunlugu, ¢ocugun isitme
kaybinin derecesi, teshis yas1 ve mevcut destek olanaklarina gore degisiklik
gosterebilir (Fisiloglu & Fisiloglu, 1997). Karsilasilan baslica sorunlar arasinda
iletisim giicliikleri, duygusal stres, sosyal izolasyon ile ebeveynlerin bilgi ve
destek eksikligi sayilabilir. Bu problemlerin etkisi, isitme kayipli ¢ocuklarin
ebeveynlerinde aile aidiyeti ve tiikenmiglik diizeylerini olumsuz yonde
etkileyebilir (Allen, 2020). Isitme kayb1 olan ¢cocu@a sahip ebeveynler, normal
isiten ¢ocugu olan ebeveynlere kiyasla evlilik iliskilerinde daha yiiksek
tilkenmislik ve daha diisiik aile aidiyeti diizeyleri deneyimlemektedir.

Nadir Hastaliklar: Lizozomal depo hastaliklar1 gibi nadir hastaliklara
sahip ¢ocuklarin ebeveynlerinin tiikenmislik diizeyleri, ozellikle destek
hizmetlerinin  iyilestirilmesi  acisindan  arastirilmaya  baslanmustir.
Lizozomal depo hastaliklari, lizozomal enzimlerin islevinin bozulmasi sonucu,
hiicre iginde istenmeyen maddelerin birikmesiyle ortaya ¢ikan bir hastalik
grubunu ifade etmektedir (Kahraman, Celik, 2024).

Kaynastirma Egitimi: Kaynastirma smifina devam eden bir ¢ocuga
sahip olan ebeveynlerde tiikenmislik diizeyinin yliksek olmasinin, gocugun 6z
bakim ihtiya¢larinin fazla olmasi ve egitimle ilgili maliyetlerin yiiksekligi ile

baglantili oldugu goriilmektedir.

2. Genel Ebeveynlik ve Catisma Baglam Riskleri

Ebeveynlik Stresi: Arastirmalar, ebeveynlik stresi ile tlikenmislik
arasinda giiglii ve olumlu bir iliski oldugunu gostermektedir [AKTU, 2024;
Giiler ve ark., 2022]. Ebeveynlik stresi, ebeveynin kendi ebeveynlik
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yeterliligine olan giivenini azaltarak, tilkenmislige giden siireci hizlandirabilir
[AKTU, 2024].

Is-Aile Catismast (IAC): Is ve aile rollerinin catismasi, ebeveyn-gocuk
iligkisini dogrudan olumsuz etkilerken, ayn1 zamanda ebeveyn tilkenmisligini
artirarak dolayli olarak da iligkileri zedeleyebilir [Liang & Chen, 2025].
Ozellikle pandemi déneminde evden calisan annelerde, is-aile ve aile-is
catigmalar1 depresyon riskini dngdrmede 6nemli bir faktdr olmustur.

Sosyo-Demografik Faktiorler: Ebeveyn tikenmisliginde etkili olan
temel sosyo-demografik etkenlerden biri hem ¢ocuk hem de ebeveynin yasidir.
Cocuk acisindan bakildiginda, kiigiik yastaki iki veya daha fazla ¢ocugun
varlig1 zorluklar artirsa da aragtirmalar, her yas grubundaki ¢cocugun bakiminin
tilkenmislik riskini yiikseltebilecegini gostermektedir. Giiniimiizde ergen
cocuklarla ilgilenmek de kiigiik c¢ocuklarla ugragsmak kadar yorucu
olabilmektedir. Ebeveynin yasi agisindan ise, ¢ok geng yasta ebeveyn olmak
(heniiz ergenlikten ¢ikmadan) 6nemli bir risk faktoriidiir. Ote yandan 45-50 yas
ve lizeri ebeveynler, normalin {izerinde stres yasama olasilig1 nedeniyle yine
risk grubuna girmektedir.

Cinsiyet de 6nemli bir sosyo-demografik faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Cocukla ilgili sorumluluklar giiniimiizde daha esit paylasilmaya baslasa da,
kadinlarin iizerindeki yiik hala erkeklere kiyasla daha fazladir; bu da kadinlarin
tikenmislige yakalanma riskini artirmaktadir [AKTU, 2024].Evdeki ¢ocuk
sayist da tliikenmisligi etkileyen bir degiskendir. Cocuk sayisinin artmasi,
ebeveynin sorumluluklarini gogaltarak tiikenmislik riskini yiikseltir. Ozellikle
tek basina ebeveynlik, hem bedensel hem de duygusal tiikkenmeye yol
acmaktadir. Tiirk ebeveynler arasinda ise gocuk sayisi arttik¢a, ebeveynlik 6z-
yeterliliginin (PSE) tiikenmiglik iizerindeki koruyucu etkisinin azaldig:
gbzlenmistir [AKTU, 2024].

Egitim seviyesi de tiikenmisligi etkileyen bir baska faktordiir. Diistik
egitim seviyesi risk olustururken, baz1 caligmalar yiiksek egitim diizeyine sahip
ebeveynlerin (yliksek lisans, doktora vb.) de tiikenmislik agisindan risk altinda
oldugunu gostermektedir. Anne ve babanin c¢alisma durumu da 6nemli bir
etkendir. Is hayati, kisiye sosyal destek, yeni insanlarla tamisma, kendini
gosterme ve basarma firsatlari sunar. Tatmin edici bir isin olmamasi, ebeveynin

yalnizca ebeveyn roliine bagli kalmasina ve tilkkenmislik riskinin artmasina yol
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acabilir (Roskam ve Mikolajczak, 2017).Gelir seviyesi de tiikenmiglikle
iligkilidir; diisik gelir risk faktorii iken, yiiksek gelirli ebeveynlerin de
tilkenmiglik yasayabildigi arastirmalarla ortaya konmustur. Ayrica, yasanilan
cevre ve ev kosullar tilkkenmislik riskini etkileyebilir. Tehlikeli mahallelerde
ve kot yasam kosullarinda c¢ocuk yetistirmek, ebeveynin stresini ve
tiikenmislik olasiligini artirir (Roskam ve Mikolajczak, 2017).

Son olarak kiiltiirel faktorler de 6nem tagimaktadir. Glinlimiizde bireysel
Ozgiirlik ve Ozerklik ihtiyaci, ebeveynin kendi ihtiyaglarim1i ¢ocugun
gereksinimlerinin 6niine koymasina yol agabilir. Ancak ebeveynlik, genellikle
fedakarlik ve ¢ocugun yararini dncelikli kilmay1 gerektirir. Bu kiiltiirel ¢atigsma,
ebeveynin hem kendi bireyselligini hem de ¢ocugunu 6n plana koyma ¢abast,
tilkenmislik riskini artiran bir faktor olarak one ¢ikmaktadir (Roskam ve
Mikolajczak, 2017).

Durumsal Risk Faktorleri: Durumsal riskler, ebeveynin veya ¢cocugun
0zel yasam kosullarindan kaynaklanan risklerdir. Bu tiir riskler, drnegin
ebeveynlerden birinin ya da ¢ocugun ciddi bir hastalik gecirmesi veya 6liim
gibi olagan dis1 yasam olaylarmi kapsar. Bu tiir olaylar normalin 6tesinde
travmatik etkiler yaratir ve ebeveyni hem psikolojik hem de fiziksel olarak
zorlar, hastalanma veya depresyon riskini artirir. Oliim diginda, yangin gibi ev
kazalar1 veya isten ¢ikarilma gibi durumlar da benzer sekilde kaynak tiiketici
etki gosterir. Bu tiir olaylar, ebeveynin sahip oldugu enerji ve kaynaklar
tilketerek, ebeveynlik i¢in gerekli kapasitenin azalmasina yol acar (Roskam ve
Mikolajczak, 2017). Ayrica c¢ocukla ilgili durumsal riskler de mevcuttur.
Bunlar, ¢cocugun kisilik 6zellikleri veya saglik durumuna bagl olarak ortaya
cikan giicliikleri kapsar. Ornegin bazi gocuklar zor mizagh veya kronik
hastalikli olduklarindan, ebeveyn iizerinde ekstra enerji ve dikkat yiikii
olusturabilir (Roskam ve Mikolajczak, 2017).

Tiikenmiglik siireci, anne agisindan hamilelik doéneminde bile
baslayabilir. Hamilelik sirasinda ila¢ tedavisi gerektiren durumlar, hastanede
yatig, ultrasonla tespit edilen anomaliler veya erken dogum riski gibi faktorler
stres diizeyini yiikselterek ebeveyn tiikkenmisligini daha erken tetikleyebilir. Bu
durum, dogum sonrasi depresyon belirtileriyle de kendini gosterebilir. Ozellikle
engelli, gelisimsel sorunlar1 olan veya kronik ciddi bir rahatsizlig1 bulunan
cocuklarin ailelerinde tiikenmiglik sendromu daha sik goriilmektedir. Bu tiir
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kosullar, ebeveynin hem fiziksel hem de duygusal kaynaklarin1 6nemli 6l¢iide
zorlamaktadir (Roskam ve Mikolajczak, 2017).

Kisisel Risk Faktorleri: Bireyin karakter Ozellikleri, tiikkenmiglik
sendromuna yakalanma olasiliginda oncelikli rol oynar. Bu baglamda en kritik
etken, ebeveynin duygusal yeterliligidir; yani hem kendi duygularint hem de
baskalarinin duygularini tanima, anlama, ifade etme, dinleme ve yOnetme
becerisi. Kendi duygularint tanimlamakta, anlamakta ve yogunlugunu
diizenlemekte zorlanan anne babalar, ebeveynlik gdrevini daha yorucu ve
zorlayici bulma egilimindedir. Cocuklarinin duygularini anlamakta ve onlara
uygun sekilde yanit vermekte basarisiz olan ebeveynler, catigsmali ebeveyn-
cocuk iligkileri yagama riskini artirir. Diger 6nemli bir faktor, ebeveynin kendi
cocukluk deneyimleri ve kendi anne babasiyla kurdugu iliskilerdir. Ebeveynin
cocuklartyla olan iletisimi, gecmiste yasadigi deneyimlere ve bu deneyimlerin
duygusal etkilerine bagli olarak sekillenir (Roskam ve Mikolajczak, 2017).

Miikemmeliyetcilik  de  kisisel risk  faktorlerinden  biridir.
Miikemmeliyet¢i ebeveynler siirekli olarak kusursuz bir anne veya baba olmaya
galigir; bu durum zamanla fiziksel ve =zihinsel yorgunluga yol agcar.
Miikemmeliyetcilik ile birlikte yanlis yapma korkusu veya yapilan ¢abanin
karsiliginin alimamamasi, ebeveynin yilginlik hissetmesine neden olabilir. Son
olarak, ebeveynin kisilik yapisi da tiikenmiglik riskini etkiler. Duygusal olarak
istikrarsiz bir kisilige sahip ebeveynler, karsilastiklar1 olaylar karsisinda yogun
ve kontrolsiiz tepkiler verebilir (Roskam ve Mikolajczak, 2017).

Egitsel Riskler: Ebeveynlerin egitim siirecinde dikkat etmesi gereken {i¢
temel olumsuz tutum bulunmaktadir: tutarsizlik, baskicilik ve tirmandirma.

1. Tutarsizhk: Bu tutum, ebeveynin ¢ocugu bir ceza ile tehdit edip
sonrasinda bu tehdidi uygulamamasi durumudur. Tutarsiz davranis,
ebeveynin otoritesini zedeler ve ¢ocugun ebeveyn karsisinda kendi
patronu oldugunu hissetmesine yol acar. Cocuk, ebeveynin “hayir”
dediginde bile kararliligi siirdiiremeyecegini c¢abucak anlar ve
sinirlar1 zorlamaya baglar. Bu durum, ebeveyn icin ciddi bir stres
kaynag1 olusturur.

2. Baskiciik: Ebeveynin ¢ocuga psikolojik veya fiziksel sert cezalar

uygulamast anlamina gelir. Bu tiir cezalar, ¢ocuga davraniglarinin
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kabul edilemez oldugu mesajim1 verir. Uzun vadede bu baski,
ebeveyn-gocuk iliskisine zarar verir ve gocugun 6zgiivenini olumsuz
etkiler.

3. Tirmandirma: Bu tutum, ebeveyn ve cocuk arasindaki gii¢
miicadelesini temsil eder. Hem ebeveyn hem de ¢ocuk, tartismalarda
son sOzii sdylemek ve tlistiinliik saglamak ister. Bu durum, iletisimde
gerginlik yaratir ve catigmalar1 derinlestirir.

Ailevi Riskler: Bu risk faktorleri hem g¢iftlerin birbirleriyle iligkilerini
hem de aile i¢i diizenlemeleri kapsar (Roskam ve Mikolajczak, 2017).
Ebeveynler, ¢ocuk yetistirmede temel bir birlik olusturur. Eger ciftler kendi
aralarindaki iliskiden memnun degilse veya gocuklarina sunacaklari egitimin
bi¢imi ve igerigi konusunda ortak bir anlayis gelistirememiglerse, bu durum
onemli bir stres kaynagi haline gelebilir (Roskam ve Mikolajczak, 2017).

I1k risk unsuru, uygunsuz ortak ebeveynliktir. Ortak ebeveynlik, anne ve
babanin ¢ocuklarin bakimi ve egitimi konusunda is birligi yapmasini ifade eder;
gbrev paylasimini ve egitim degerleri konusundaki uyumu kapsar. Ornegin, bir
ebeveynin verdigi cezay1 diger ebeveyn onaylamadiginda, bu durum otoritenin
zayiflamasina yol acar. Ciftler arasindaki siirekli anlasmazlik ve birbirini
elestirme, tiikkenmislik riskini artirir (Roskam ve Mikolajczak, 2017).. Ikinci
risk faktori, esler arasindaki evlilik memnuniyetsizligidir. Eslerin huzuru, aile
dengesinin temelidir; evlilik catigmalar1 arttiginda ebeveynin stres diizeyi
yiikselir. Cocuklar bu ¢atigmanin parcasi haline geldiginde, olumsuz etkiler
daha da biiyiir (Roskam ve Mikolajczak, 2017)..

Aile organizasyonuna bagli riskler de 6nemlidir. Ailede 6ngoriilebilir ve
tekrar eden rutinlerin olmamasi, ebeveynin tikenmislik yiikiinii artirir.
Organizasyon, ev isleri disinda ¢ocuklara, esler arast iligkiye, ise, bog zaman ve
yalniz kalma gibi alanlara ayrilan zamanin dengeli paylasimimi da igerir.
Diizgiin bir paylasim, anne babanin stresini ve mutsuzlugunu azaltir (Roskam
ve Mikolajczak, 2017).

Son olarak, destek eksikligi de bir risk faktoriidiir. Ebeveynler,
partnerlerinden veya eslerinden alacaklar1 destegin yani sira genis aile, yakin
arkadaslar veya sosyal yardim hizmetlerinden de destek almalidir. Bu sosyal
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destek eksikligi, ebeveynin tiikkenmisglik yasamasini kolaylastiran bir durumdur
(Roskam ve Mikolajczak, 2017).

Ebeveyn Tiikenmisligi ile lgili Yapilan Arastirmalar

Incelenen arastirmalar dikkate alindiginda, ebeveyn tiikenmisligi ile
ilgili yapilan ¢aligmalarin ii¢ baslik altinda toplanabilecegi sdylenebilir. Bunlar,
0zel gereksinimli ¢ocuga sahip olan aileler, calisan anne-babalar, aile igi

iletisim ve catigmalar.

1. Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Aileler ile Tlgili Yapilan

Calhismalar

Cengelci (2009) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, otizm ve Down
sendromu (DS) tanist almis ¢ocuklara sahip anneler ile normal gelisim gosteren
cocuklarim annelerinin tiikenmiglik, kaygi ve umutsuzluk diizeyleri
karsilagtirilmistir. Toplam 92 annenin katildig1 ¢alismada (33 otizmli, 30 DS’li
ve 29 normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip anne) Maslach Tiikenmiglik
Envanteri, Umutsuzluk Envanteri ve Spielberger Durumluk-Siireklilik Kayg1
Envanteri kullanilmistir. Bulgular, engel tiirline gore annelerin tiikkenmislik,
kaygi ve umutsuzluk diizeylerinde anlaml bir farklilik olmadigini; ¢ocugun
cinsiyetinin tek bagima belirleyici olmadigini, ancak engel tiirii ile cinsiyetin
birlikte annelerin duygusal tiikenmislik, kisisel basar1 ve kaygi diizeyleri
iizerinde anlamli etki olusturdugunu gdstermistir. Ayrica, ¢calismayan ve giiniin
biiyiik boliimiinde engelli gocugun bakimini iistlenen annelerin daha yiiksek
duygusal tilkenmislik ve motivasyon kayb1 yasadigi; annenin ¢alismasinin ve
¢ocuk bakiminda sosyal destek almasinin tiikenmislik ve kaygi diizeylerini
azaltarak koruyucu bir rol oynadigi belirlenmistir.

Tungel (2017) tarafindan 194 OSB tanili ¢ocuga sahip anne ile yiiriitiilen
calismada, cocuklardaki otizmin siddeti arttikca annelerin depresyon
diizeylerinin anlamli bi¢cimde yiikseldigi ve ¢ocugun yetersizlik derecesinin
ebeveyn depresyonunu dogrudan ya da dolayl: olarak etkiledigi belirlenmistir.
Tiikenmiglik agisindan ise otizmin agirlik derecesi yalnizca duygusal
tilkenmislik alt boyutuyla anlamli iligski gdstermis; semptomlar1 daha agir olan
cocuklari annelerinin daha yiiksek duygusal tilkenmislik yasadigi, buna karsin
duyarsizlagma ve kigisel bagar1 boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmadigi

saptanmistir.
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Bulus ve Ersoy (2019) tarafindan 12 engelli cocuga sahip anne ile yari
yapilandirilmis goriismeler yoluyla yiiriitiilen nitel ¢aligmada, annelerin bakim
deneyimleri, yalnizlastirilma siirecleri ve tiikkenmislige etki eden etmenler yedi
tema altinda incelenmistir. Bulgular, annelerin geleneksel rollerine ek olarak
6zel bakim yiikiinii iistlenmelerinin, ¢ocugun engellilik diizeyi ve cevresel
tutumlarla birlikte stres ve tiikkenmisligi artirdigini; engelliligi kabullenme ve
sosyal destek (es, aile, arkadag) diizeyinin ise basa ¢ikmay1 giiglendirerek
tilkenmisligi azalttiginm gdstermistir. Ayrica egitim diizeyi yiikseldik¢e destek
hizmetlerine yonelimin arttigi, annelerin temel beklentisinin ise ¢ocuklarinin
bagimsizlik ve yasam becerileri kazanmasi oldugu belirlenmis; yetersiz destek
mekanizmalarinin tiikenmislik riskini artirdigi sonucuna ulasilmistir.

Tung ve Ozkardas (2020) tarafindan 120 otizm tanili gocugun annesiyle
yiiriitiilen ¢calismada, algilanan sosyal destegin artmasinin anksiyete ve ebeveyn
tilkenmisligini anlamli bigimde azalttig1 belirlenmistir. Algilanan sosyal destek
cinsiyete gore farklilagmazken, erkek c¢ocuk annelerinin anksiyete ve
tilkenmislik diizeylerinin daha yiliksek oldugu saptanmis; bulgular sosyal
destegin psikolojik stres ve tiikkenmisligi azaltmada koruyucu bir rol oynadigini
gostermistir.Mroskova, Relovska ve Schlosserova (2020) tarafindan
gerceklestirilen derleme, fiziksel ve psikososyal hastaligi ya da engeli olan
cocuklara bakim veren ebeveynlerin, 6zellikle birden fazla ya da agir hasta
cocuga sahip olanlarin, tiikenmislik acisindan risk altinda oldugunu ortaya
koymustur. Caligma, ebeveyn tilkenmisliginin degerlendirilmesinde ¢ocugun
hastalik durumunun yani sira ebeveynin bireysel 6zellikleri, aile igleyisi ve es
iligkilerinin de dikkate alinmas1 gerektigini vurgulamakta; tiikenmisligin bakim
kalitesi iizerindeki olasi olumsuz etkileri nedeniyle saglik profesyonellerine
onemli sorumluluklar yiiklemektedir.

Nuri, Akiin ve Karabiyik (2022) tarafindan kaynastirma sinifinda gocugu
olan 150 ebeveynle yiiriitiilen caligmada, tiikenmisligin bazi alt boyutlariin
demografik degiskenlere gore farklilastigi belirlenmistir. Yas, cinsiyet ve
medeni durum genel tiikenmiglik tizerinde anlamli fark yaratmazken, 40 yas ve
iizeri ebeveynlerin ve daha az ¢cocuk sahibi olanlarin kisisel basar1 puanlarinin
daha yiiksek oldugu; annenin haftalik 40 saat c¢alismasinin kigisel basariy1
diisiirdiigii, buna karsilik babalarda 40 saat ve {izeri ¢aligmanin kisisel basariy1
artirdigi; ayrica yiiksek gelir grubunda duygusal tiikenmislik-duyarsizlagma
puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bulgular, demografik ve
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sosyoekonomik degiskenlerin tiikenmisligin alt boyutlar1 tizerinde farkl etkiler
olusturdugunu gostermektedir.

Elgin ve Erkan (2022) tarafindan 150 OSB tanili ¢ocugun annesiyle
yuriitiilen caligmada, algilanan sosyal destegin stres ve tilkkenmislik diizeylerini
anlamli bi¢cimde yordadigi belirlenmigtir. Bulgular, geng, bekar/bosanmis,
cocuk sayisi fazla ve diisiik gelirli annelerde stres ve tiikkenmisligin daha yiiksek
oldugunu; egitim diizeyi lisans ve {izeri olan annelerde tiikkenmisligin daha
belirgin oldugunu gostermistir. Sonuglar, sosyal destek algisinin annelerin
psikososyal uyumunda temel bir belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir.

Oziilkii ve Baglama (2022) tarafindan &grenme giigliigii tanili gocuga
sahip 212 ebeveynle yliriitiilen ¢alismada, umutsuzluk ile titkkenmislik arasinda
orta diizeyde pozitif iliski bulundugu ve umutsuzluk arttik¢a tilkenmisligin
yiikseldigi belirlenmistir. Kadin ebeveynlerin umutsuzluk ve tiikenmiglik
puanlarinin daha yiiksek oldugu; kiz ¢ocuga sahip ebeveynlerde umutsuzlugun,
erkek cocuga sahip ebeveynlerde ise tiikenmisligin daha yliksek oldugu
saptanmig, ayrica g¢ocugun yasl arttikca ebeveynlerin umutsuzluk ve
titkenmislik diizeylerinin de arttig1 goriilmiistiir.

Giiler, Bedel ve Celik (2022) tarafindan 6zel gereksinimli cocuga sahip
184 ebeveynle yiiriitiilen ¢aligmada, tiikenmisligin cinsiyet ve yasla iliskili
olmadigi; aile stresiyle orta diizeyde pozitif, yasam doyumu ve aile
islevselligiyle ise orta diizeyde negatif iliskili oldugu saptanmustir. Ilgili
degiskenler tiikenmisligin yaklasik 9%52’sini agiklamig olup en gi¢li
yordayicinin aile stresi oldugu belirlenmis; bulgular, artan ve siiregen aile
stresinin tiikenmislik riskini yiikselttigini gostermistir.

Ates, Ogelman ve Giiven (2022) tarafindan 231 OSB tanili gocuga sahip
anneyle yiiriitillen ¢aligmada, egitim diizeyinin evlilik doyumu ve duygusal
tikenmislik iizerinde anlamli etkisi oldugu belirlenmistir. Egitim diizeyi
arttik¢a evlilik doyumunun ytikseldigi; ancak ilkokul ve lise mezunu annelerde
duygusal tiikenmisligin daha yiiksek oldugu ve genel olarak egitim diizeyindeki
artisin duygusal tilkkenmisligi artirdigi sonucuna ulagilmistir.

Cimen, Yegin, Glimiigsoy ve Kapucu (2023) tarafindan COVID-19
siirecinde 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynleriyle yiiriitillen ¢aligmada,
ergenlik Oncesi ¢ocuga sahip annelerin daha yiiksek tiikenmislik yasadigi;
tilkenmigligi yiiksek ebeveynlerin c¢ocuk gelisiminde gerileme, iletisimde
mesafe ve uyumsuz davranig olasiliginin arttigi, 11 yas ve alti ¢ocuklarin



Aileye iliskin Giincel Derlemeler Vil | 130

ebeveynlerinin ise daha olumlu iliskiler kurdugu belirlenmistir. Calisma,
ebeveyn tiikenmisliginin ¢ocuk gelisimi ve ebeveyn-cocuk iligkisi {izerinde
belirleyici etkisi oldugunu gostermektedir.Serce, Diken ve Giinden (2023)
tarafindan 0—6 yas arasi gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip 87 anneyle
yiriitilen c¢aligmada, annelerin genel ve bilgi gereksinimleri yiiksek,
tiilkenmislik diizeyleri ise orta seviyede bulunmustur. Oz-yeterlik arttikca
tilkenmislik ve aile gereksinimlerinin azaldigy; aile gereksinimi ile tilkenmislik
arasinda pozitif iliski oldugu belirlenmis; cocuklarin yetersizlik tiirleri ile anne-
baba tiikkenmisligi arasinda anlamli fark gézlenmemistir.

Roskam ve Mikolajczak (2023) tarafindan 2.563 ebeveynle yiiriitiilen
caligmada, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin kontrol gruplarina
kryasla daha yiiksek tiikenmislik diizeyine sahip oldugu ve riskler ile kaynaklar
arasindaki dengenin diisiik oldugu belirlenmistir. Evlat edinilmis ¢cocugu olan
ebeveynlerin titkenmislik diizeyleri kontrol grubuna benzerken, tek ebeveynler
daha yiiksek tiikenmislik gdstermistir. Birden fazla giivenlik agig1 faktoriine
sahip ebeveynlerin tilkenmislik riski daha yiiksek bulunmustur.

Celik ve Kahraman (2024) tarafindan lizozomal depo hastaligi olan
cocuklarin 18 ailesiyle yiiriitilen c¢alismada, ebeveynlerin tiikkenmiglik
diizeylerinin genel olarak diigiik oldugu ve tedavinin olumlu klinik sonug¢larinin
ebeveynlerin umut ve moralini artirdig1 belirlenmistir. Calisma, tedavi
stireclerinin ebeveynlerin psikolojik iyi olusu tizerinde de olumlu etkisi
oldugunu vurgulamaktadir.

Kaya ve Cavusoglu (2024) tarafindan yiiriitiilen g¢alismada, kadin
katilimeilarin tiikenmislik diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu; 34—
41 yas araligindakilerin yasam doyumunun 18-25 yas araligindakilere gore
daha yiiksek oldugu ve tiikenmislik ile yasam doyumu arasinda zayif pozitif
iligki bulundugu saptanmustir.

Keskin ve Cetin (2024) tarafindan 151 otizm tanili cocugun ebeveyniyle
yiiriitiilen ¢alismada, ¢ocuk sayisi, yasi, cinsiyeti ve beslenme sorunlarinin
yemek zamani davraniglarini etkiledigi; problemli yemek davranislarinin
ebeveyn tikkenmisligi ile iliskili oldugu belirlenmistir. Babalarin annelere gore,
ozellikle caligmayanlarin tiikenmigligi daha yiiksek bulunmus ve agir otizmli
¢ocuga sahip ebeveynlerin tilkenmiglik diizeyleri artmustir.

Saglam, Birsen ve Karagetin (2025) tarafindan 77 psikiyatrik tanili gocuk

ve ergenin bakim verenleriyle yiiriitiilen ¢aligmada, bakim verenlerin orta
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diizeyde bakim yiikii ve yiiksek tiikenmislik ve stres yasadigi, umutsuzluk
diizeyinin ise hafif oldugu belirlenmistir. Psikiyatrik tanili ¢ocuklarin
ebeveynlerinde stres daha yiiksek olup 6zellikle kiz ¢ocuk sahibi kadin bakim
verenlerde tiikenmislik ve yiik diizeyleri erkeklere gore daha belirgindir.

Tiirk, Ugurlu, Turgut ve Karagsahan (2025) tarafindan 56 zihinsel yetersiz
g¢ocugun annesiyle yiritilen ¢aligmada, gelir durumu ve ¢ocuk sayisinin
tilkenmisgligin alt boyutlar1 {izerinde etkili oldugu; sosyal destek azaldikga
bakim yiki, duygusal tilkenme ve duyarsizlagsmanin arttigi, kisisel basari
algisinin ise azaldigr belirlenmistir. Bulgular, sosyal destegin annelerin
psikososyal iyilik hali lizerinde belirleyici oldugunu gostermektedir.

Yilmaz ve Bahgali (2025) tarafindan 191 6zel gereksinimli ¢ocugun
ailesiyle yiiriitiillen calismada, tiikenmislik demografik degiskenlere gore
anlamli farklilik gostermemistir; ancak yilmazlik ile tiilkenmislik arasinda orta
diizeyde negatif, umutsuzluk ile tilkenmislik arasinda orta diizeyde pozitif iligki
bulunmustur. Bulgular, ailelerin yilmazlik diizeyinin tiikkenmisligi azaltirken,
umutsuzluk diizeyinin artirdigini gostermektedir.

Kent, Ihtiyar, Yilmaz ve Giil (2025) tarafindan 11-14 yas aras1 igitme
kayb1 olan 100 ¢cocugun ebeveyniyle yiiriitiilen ¢alismada, bu ebeveynlerin aile
aidiyeti ve tiikenmislik puanlarinin normal isiten ¢ocuk ebeveynlerine gore
daha diisik oldugu; cocuk sayisinin artmasiyla tilkenmislik diizeyinin
yiikseldigi belirlenmis, annelerin stres, kaygi ve tiikkenmisglik diizeylerinin
babalara gore daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

Cahsan Anne-Babalar ile Tlgili Yapilan Calismalar

Parlak ve Karakose (2021) tarafindan 495 evden calisan anneyle
yiiriitiilen ¢aligmada, diizenli evden ¢alisan ve 0-2 yas ¢ocuga sahip annelerde
is-aile catismasinin daha yiiksek oldugu; is-aile catismast ve ebeveyn
titkenmisliginin duygusal tiikenmislik ve eskiye zitlik boyutlartyla depresyonu
pozitif yonde anlamli bigimde yordadig1 belirlenmistir.

Durgut ve Sahin (2023) tarafindan 0—6 yas ¢ocugu olan doktor annelerle
yiiriitiilen ¢aligmada, evli olmayanlar, vardiyali ve gece ndbeti tutan annelerde
titkkenmislik ve algilanan stres yiiksek bulunurken, sosyal destek, izin kolayligi
ve anneligi zorlanmadan siirdiirebilme tiikkenmislik ve stresi azaltmistir;
COVID-19 déneminde genel tikenmislik ve stres diizeylerinin yliksek oldugu

saptanmistir.
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Gawlik, Melnyk ve Tan (2024) tarafindan 1.285 ABD’li calisan
ebeveynle yiriitilen calismada, %65 ebeveyn tiikenmigligi bildirilmis;
kadinlarda tiikenmiglik orani erkeklere gore daha yiiksek bulunmus,
tilkenmislik cocuklarin ruh saglig1 sorunlari ve ebeveynin anksiyete oykiisii, 18
yas alt1 gocuk sayisi ile iligkili saptanmistir. Cok degiskenli analizlerde cinsiyet,
cocuk sayist ve hem ebeveyn hem ¢ocuk ruh saghigi risk faktorleri bagimsiz
tilkenmislik belirleyicileri olarak belirlenmistir.

Liang ve Chen (2025) tarafindan 818 Cinli ¢alisan ebeveynle yiiriitiilen
caligmada, is—aile catismasi ebeveyn-g¢ocuk iligkilerini dogrudan ve ebeveyn
titkenmisligi araciligiyla dolayl olarak olumsuz etkilerken, 6z-sefkat bu negatif

etkileri azaltmis ve tilkenmislik riskini diigiirmiistiir.

Aile ici Tletisim ve Catisma Kapsaminda Yapilan Cahsmalar

Vigouroux ve Scola (2018) tarafindan 372 Fransiz ebeveynle yiiriitiilen
calismada, geng ebeveynler ve kiigiik yasta cocuk sahibi olanlar daha fazla
tikenmislik yasarken, cocuk sayisinin artisi duygusal mesafeyi artirmistir;
ebeveynin titizlik ve duygusal kontrol eksikligi risk, uyumluluk ve azim ise
koruyucu faktdr olarak belirlenmis, ¢ocuklarin yiliksek nevrotizmi tilkenmisligi
artirirken disa doniikliik ve agiklik etkisiz bulunmustur.

Hubert ve Aujoulat (2018) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, tiikkenmis
annelerin ebeveynlik deneyimleri, asir1 yorgunluk, duygusal mesafe ve
yetersizlik hissi gibi is tiikkenmisligi ile ortak 6zellikler gdsterirken; hapsolma
hissi, cocuklar1 koruma amagli uzak tutma ve 6z suglama gibi benzersiz yonler
de icerdigi, anneligin 6z tanimlarinin merkezi bir parcasi olarak korundugu
saptanmuigtir.

Zhuo, Shi ve Wu (2022) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmada, ebeveyn—¢ocuk
iliskisi dogum oncesi depresif belirtilerle negatif iliskili bulunmus ve ebeveyn
tilkenmisligi, bu iliskinin dogrudan degil dolayli aracisi olarak rol oynamuistir.

Yoyen, Topgu, Barig ve Duyar (2022) tarafindan yapilan ¢aligsmada,
Tirkiye’deki ebeveynlerde tiikenmislik diizeyi, cinsiyet, yas, ¢ocugun yasi, es
iligkisi kalitesi ve kisilik Ozelliklerinden etkilenmis; annelerde, en kiiciik
cocugu 5 yasindan kiiciik olanlarda ve yiiksek duygusal dengesizlik veya ige
doniikliik ile diigiik sorumluluk diizeyine sahiplerde tilkenmislik daha ytiksek

bulunmustur.
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Moron, Jach, Atlas ve Moron (2023) calismasinda, duygusal tiikkenme ve
bikkilik ebeveyn tiikkenmigliginin merkezi belirtileri olarak belirlenmis; bu
durum, ergen c¢ocuklarla az paylasilan aktivite ve diisiik baglantililikla
iliskilendirilmis ve tlikenmisligin depresyon, anksiyete ve pandemi
tilkenmigliginden bagimsiz bir sendrom olusturdugu bulunmustur.

Aktu (2024) cgalismasinda, ebeveynlik stresi ebeveyn tiikkenmigligini
artirirken ebeveyn Oz-yeterliligini azaltmis ve ¢ocuk sayisinin artmasi, 6z-
yeterliligin tilkenmislik tizerindeki etkisini zayiflatmigtir.

Ozcan ve Ceylan (2024) calismasinda, 1-3 yas ¢ocuga sahip babalarda
titkenmislik diizeyi diisiik bulunmus; erkek ¢ocuk sahibi babalarin duyarlilig
daha yiiksek olup, tilkenmislik alt boyutlar1 baba-¢ocuk etkilesimini olumsuz
etkilememistir.

Kilig (2025) calismasinda, ebeveynlikte o0Oz-sefkatin, ebeveynlerin
psikolojik sagligin1 destekleyerek ¢ocuklarin saglikli gelisimini ve duygusal
dayanikliligini artirmada merkezi rol oynadigi vurgulanmistir.

Aslanabadi, Khanjani, Abad ve Jamalpour (2025) ¢alismasinda, COVID-
19 siirecinde ebeveyn tiikkenmigliginin ebeveyn-cocuk etkilesim sorunlarini ve
fiziksel/duygusal ¢ocuk istismar riskini artirdig, diisiik kaliteli etkilesimin ise
istismar1 yiikselttigi saptanmistir. Yang, Zhou, Qu ve Chen (2025) ¢caligmasinda,
ebeveyn tiikenmisligi ile ebeveyn-ergen ¢atismasinin karsilikli olarak birbirini
giiclendirdigi ve dinamik bir siire¢ i¢inde siirdiirdiigli saptanmistir; tiikkenmislik
ihmal ve diigmanlik davramiglarim1 artirirken, catisma da tiikenmisligi

yukseltmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Ebeveyn tilkenmisligi, 6zellikle 6zel gereksinimli cocuk sahibi ailelerde
ve pandemi gibi stresli donemlerde belirgin bir sekilde gozlemlenen psikolojik
bir durumdur. Aragtirmalar, tiikkenmigligi artiran risk faktorlerinin ¢ok boyutlu
oldugunu gostermektedir. Bu risk faktorleri arasinda demografik 6zellikler 6ne
cikmaktadir; geng ebeveynler ve oOzellikle kadin ebeveynler daha yiiksek
titkenmislik yasamaktadir. Cocugun yas1 ve 6zel gereksinimleri de 6nemli bir
etkendir. Ornegin, 06 yas aras1 veya erken cocukluk dénemindeki ¢ocuklara
sahip anneler, yeni tan1 almig c¢ocuklarm bakiminda tiikenmislik ve stres
diizeylerinin orta veya yilksek oldugunu bildirmektedir (Serge, Diken ve
Giinden, 2023; Durgut & Sahin, 2023). Otizm, isitme kayb1 ve yeme davranisi
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sorunlart olan ¢ocuklarin ebeveynlerinde tiikenmislik diizeyleri artmaktadir
(Keskin & Cetin, 2024; Kent vd., 2025). Ayrica ¢ocuk sayisinin artmasi ve
erkek veya kiz ¢ocuk sahibi olmanin bazi durumlarda tiikenmisligi etkiledigi
goriilmiistiir (Kent vd., 2025; Ozcan & Ceylan, 2024).

Ebeveynin bireysel ozellikleri de tiikenmiglik iizerinde belirleyici rol
oynamaktadir. Kadin ebeveynler, erkeklere kiyasla daha yiiksek duygusal
tikenme yasamaktadir (Gawlik, Melnyk & Tan, 2024; Yoyen vd., 2022).
Egitim diizeyi ve yas da bazi calismalarda etkili bulunmus, ileri yasin
tikenmisligi azaltabilecegi gozlemlenmistir (Yéyen vd., 2022). Bununla
birlikte, ebeveynin kisilik 6zellikleri de 6nemlidir; yiiksek duygusal dengesizlik
ve diisiik sorumluluk tiikkenmiglik i¢in risk faktoriidiir, uyumluluk ve azim ise
koruyucu 6zellikler olarak one ¢ikmaktadir (Vigouroux & Scola, 2018; Yoyen
vd., 2022).

Sosyal ve ¢evresel faktorler de tilkenmisligi etkilemektedir. Algilanan
sosyal destek diizeyi diigsiik oldugunda, ebeveynlerde duygusal tiikenme,
duyarsizlasma ve stres artmaktadir (Tiirk vd., 2025; Serce vd., 2023). is-aile
catigmasi, Ozellikle evden c¢alisan ve ¢ocuk bakimini istlenen annelerde
tilkenmisligi artirmakta ve depresyon ile pozitif iliski gostermektedir (Parlak &
Karakose, 2021; Liang & Chen, 2025). Pandemi ve kriz donemleri, ebeveyn
tilkenmisligini artiran ek riskler olugturmaktadir (Moron vd., 2023; Serce vd.,
2023). Ayrica aile igi iligkilerin kalitesi de 6nemlidir; esler arasi duygusal
destek ve aile aidiyeti yiikksek oldugunda tiikenmisglik diizeyleri daha diisiik
bulunmustur (Kent vd., 2025; Ydyen vd., 2022).

Cocukla etkilesim ve davramig faktorleri de tikenmisligi
sekillendirmektedir. Problemli yemek zamani davraniglari, uyumsuzluk ve
davranig problemleri olan ¢ocuklarin ebeveynlerinde tiikenmislik artmaktadir
(Keskin & Cetin, 2024). Yiiksek tiikenmislik yasayan ebeveynlerde ¢cocuklarla
etkilesim kalitesi diismekte, mesafe alma, daha az paylasilan aktivite ve
diismanlik gibi davranislar goézlemlenmektedir (Yang vd., 2025; Moron vd.,
2023). Ebeveyn tiikenmigligi, ¢ocuk istismar1 riskini de artirabilmektedir;
tiikenmisligi yiiksek ebeveynlerde cocuklara yonelik fiziksel ve duygusal zarar
verme olasilig1 daha fazladir (Aslanabadi vd., 2025).

Ote yandan, baz1 faktdrler ebeveyn tilkenmisligine karsi koruyucu etki
gostermektedir. Ebeveynin 6z-yeterligi, tikenmislik ve aile gereksinimlerini
azaltmaktadir (Serce vd., 2023; Aktu, 2024). Oz-sefkat, ebeveynin kendine
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sefkatli yaklagmasi, hata yapma izni vermesi ve duygusal dayanikliligi
artirmastyla tiikenmisligi diistirmektedir (Kilig, 2025; Liang & Chen, 2025).
Sosyal destek ve saglikli aile ici iliskiler, duygusal tikenmeyi ve
duyarsizlagmay1 azaltirken, ebeveyn-¢ocuk iliskisi kalitesini artirmaktadir
(Tirk vd., 2025; Zhuo, Shi & Wu, 2022). Ayrica ¢ocukla kurulan giivenli ve
kaliteli iliski, depresif belirtileri azaltmada ve tiikkenmisgligi 6nlemede nemli
bir rol oynamaktadir (Zhuo, Shi & Wu, 2022).

Sonug olarak, ebeveyn tiikkenmisligi cok boyutlu ve dinamik bir siiregtir;
demografik ozellikler, cocuk ve ebeveynin bireysel 6zellikleri, sosyal destek,
ig-aile ¢atigmasi ve cocukla etkilegsim kalitesi gibi bir dizi faktor tarafindan
etkilenmektedir. Ebeveyn tiikenmisligi hem ebeveynin psikolojik sagligint hem
de c¢ocukla iligkisini dogrudan etkilediginden, koruyucu faktorlerin
desteklenmesi ve risk faktorlerinin minimize edilmesi 6nem tasimaktadir. Oz-
yeterlik, 6z-sefkat ve sosyal destek, ebeveynlerin tiikenmisligi azaltmada kritik
o6neme sahip araglar olarak 6ne ¢ikmaktadir.
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1.GIRiS

Sevilen birinin kaybi, bireyin yasayabilecegi en yogun aci verici
deneyimlerden biridir; yas, bu kayba verilen dogal ve evrensel bir tepkidir
(Bowlby, 1980; Bonanno vd., 2005; Bildik, 2013). Yas siirecindeki birey,
anlamsizlik ve bosluk hissinin yaninda ¢aresizlik, terk edilme, su¢luluk, 6fke
gibi karmagik duygular yasayabilir. Bu duygulara ¢ogu zaman depresyon,
anksiyete ve gesitli psikolojik belirtiler de eslik etmektedir (Urer, 2017; Stroebe
& Schut, 2010). Bildik’e (2013) gore, yas zorlu bir siiregtir, fakat bir hastalik
olarak goriilmemelidir. Kayiptan sonra yasin yasanmasi ve tamamlanmasi,
bireyin yasamina saglikli bir sekilde devam edebilmesi i¢in gerekliliktir. Bu
stirecin sonunda kayip, yasamin dogal bir pargasi olarak kabul edilmektedir
(Giiven vd., 2022). Her kayip deneyimi, kisiler i¢in benzersizdir; yas tepkileri
kayb1 yasayan kisinin yasi, kaybedilen kisiyle iligski bi¢imi, kisilik 6zellikleri
ve kiiltiirel baglam gibi bircok faktdre gore degiskenlik gdstermektedir.
Ornegin, baz1 kiiltiirlerde aglama davranis1 yasin sagaltici bir parcasi olarak
kabul edilirken, baz1 bireylerde siireci daha karmasik hale getirebilir (Ozbay &
Aydogan, 2019; Bowen,1978). Bowen’a (1978) gore, 6liimiin aile {izerindeki
etkisi, her durumda aynm1 yogunlukta yasanmaz. Baz1 kayiplar ailede giiclii bir
sok dalgas1 olustururken, bazilar1 olagan yas tepkileriyle sinirhi kalabilir. Hatta
kimi kayiplar ailede bir tiir rahatlama hissine dahi yol agabilir ve bu durum
gecici bir islevsellik artisiyla kendini gosterebilir. Ancak ailede 6nemli bir
bireyin kaybu, aile sisteminde uzun siire devam eden aksamalara neden olabilir.
Urer’e (2017) gore, bir ebeveyn kaybu, ailenin duygusal biitiinliigiinii 6nemli
Olciide zedeler ve aile bireyleri kayip sonrasinda yeni yasam kosullarina uyum
saglama siirecinde hem duygusal hem de islevsellik agisindan inis ¢ikiglar
yasayabilir. Ruh sagliginin koruyucu ve gelistirilebilen, dinamik bir kavram
olarak karsimiza ¢ikmakta olan psikolojik saglamlik kavrami ise kisinin
olumsuz yagam deneyimlerinin iistesinden basariyla gelebilmesi ve yeni hayata
uyum saglayabilmesi anlamimna gelmektedir (Oz & Yilmaz, 2009). Psikolojik
saglamlig1 etkileyen koruyucu ve risk faktorleri tanimlanmaktadir ve bu
faktorler, kisinin zorlu durumlarla bas edebilmesi hakkinda bize bilgi
vermektedir. Psikolojik saglamlik ile ilgili yapilan bir¢ok arastirmada ebeveyn
kaybinin ve tek ebeveynle yasamanin kisiler i¢in 6nemli bir risk faktdrii oldugu
bulunmustur (Gizir, 2007). Tiirkiye’de 2024 yili Tiirkiye Istatistik Kurumu
verilerine gore, tek ebeveynli ailelerin oran1 %10,9°dur; bu ailelerin %8,4’1
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anne ve ¢ocuklardan, %2,6’s1 baba ve ¢ocuklardan olugsmaktadir. Bu bulgu, tek
ebeveynli ailelerin ve oOzellikle baba ile yasamama durumunun Tiirk
toplumunda 6nemli bir kesim olusturdugunu gostermektedir. Bu ¢ergevede,
oncelikli olarak baba kaybi yasamis ¢ocuk ve ergenlere yonelik yapilacak
psikolojik saglamlik temelli miidahale programlarinin gelistirilmesi hem
bireysel hem de toplumsal diizeyde bir gereklilik olarak diisiiniilmektedir. Bu
caligma da, baba kayb1 yasamis olan ¢ocuk ve ergenlere uygulanan psikolojik

saglamlik programlarini kuramsal bir ¢ergevede incelemeyi amaglamaktadir.

1. Ebeveyn Kaybimin Cocuk ve Ergenler Uzerindeki Etkileri

Cocuk ve ergenlik doneminde ebeveyn kaybi, bireyin yasaminda koklii
degisimlere yol agabilen travmatik bir deneyimdir ve bireyin erken yetigkinlik
donemindeki ruh sagligina kadar uzanan kalici etkiler birakabilmektedir (Hua
vd., 2020; Li vd., 2022; Ozbay & Aydogan, 2019). Bir baglanma figiiriiniin
kaybu, 6liim nedeni ne olursa olsun, ¢gocuklarin hayat akigini sekteye ugratabilir,
gelisim siireglerini olumsuz yonde etkileyebilir (Burns vd., 2020). Bu
cergevede ani dliimlerin, beklenen kayiplara gére cocuklar iizerinde daha giicli
psikolojik etki yarattig1 belirtilmektedir (Iloakasia & Conceicdo, 2025). Yas
tepkileri, ¢ocugun yasina, gelisimsel diizeyine ve 6lim kavramini anlama
kapasitesine bagl olarak farklilik gostermekte; sok, inkar ve korku tepkileri sik
goriilmektedir (Urer, 2017). Bu durum, g¢ocukluk doneminin ilerleyen
evrelerinde yeniden tetiklenebilmesine ve siirecin dongiisel bir yapiya sahip
olmasma neden olmaktadir (Urer, 2017). Bergman ve arkadaslar1 (2017),
bireyin yasaminda iki belirleyici geg¢is donemini yas ve ergenlik olarak
belirtmektedir. Ergenlik donemi, genglerin gelisimsel olarak yogun degisimler
yasadig1 bir donemdir ve bu donemde yasanan ebeveyn kaybi, ailede degisen
roller ve artan sorumluluklarla birlikte genglerin yetiskin davraniglar
sergilemesine neden olabilir (Urer, 2017). Bu dénemdeki hizli degisimler,
kayiplara karsi verilen duygusal tepkilerin siddetini yiikseltebilmektedir. 12-18
yasindaki bireyler, soyut diisiinme becerilerinin gelismesiyle Oliimiin
evrenselligini ve geri dondiiriilemezligini daha iyi kavrar ve bu kavrayis, kendi
felsefi ve dini inang sistemleri ¢ergevesinde sekillenebilir. Li ve arkadaslarinin
(2022) ¢alismasinda, ebeveyn kaybi yasayan cocuk, ergen ve geng yetiskinlerde
sizofreni, depresif bozukluk, bipolar bozukluk riskinin yas yagamayan gruba
kiyasla belirgin diizeyde yiiksek oldugu belirtilmektedir. Diger ¢alismalar,
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ebeveyn kaybi1 yasayan ¢ocuk ve ergenlere yonelik ortaya ¢ikan psikopatolojik
sonuclarda en sik goriilenin depresyon ve anksiyete oldugunu; uzun vadede
diger psikiyatrik es tanilarin da ortaya ¢ikabildigini gdstermektedir (Burrell vd.,
2022; Aguirre vd., 2024). Sandler ve arkadaslarinin (2002) c¢aligmasinda
ebeveyn kaybi yasayan ¢ocuklar, yasadiklari ti¢ temel zorlayici alani su sekilde
belirtmislerdir: (1) aile i¢i ve ebeveynin Oliimiiyle ilgili catigmalar, (2)
akrabalarm 6len ebeveyn hakkinda yaptig1 olumsuz yorumlar, (3) geride kalan
ebeveynin duygusal ve psikolojik giicliikleri. Ebeveyn kaybinin ardindan
goriilen bu sonuglar, bireyin giinliik yagsamini ve islevselligini 6nemli derecede
olumsuz etkileyebilmektedir (Aguirre vd., 2024). Ayrica arastirmalar, kiz
cocuklarmin sosyal destek aglarindan daha fazla yararlanabildigini; erkek
¢ocuklarda ise fazla riskli davraniglar ve madde kullanimi olasiliginin daha
yiiksek oldugunu belirtmektedir. Bunun yani sira, komplike yas siirecleri,
duygudurum dalgalanmalari, sosyal izolasyon, okul basarisizligi, madde
kullanimu, intihar diigiinceleri, dikkat daginiklig1 da ebeveyn kaybi sonrasinda
gdriilen olas1 sonuglar arasinda yer almaktadir (Urer, 2017).

2.Baba Kaybinin Ozel Etkileri

Aragtirmalar, baba kayb1 ya da baba yoklugunun c¢ocuklarin sosyal-
duygusal gelisimi, egitimle ilgili gostergeleri ve ruh saglig1 agisindan olumsuz
sonuglarla iliskili olabilecegine isaret etmektedir (McLanahan vd., 2013; Cas
vd., 2014). Baba kaybi -ister Olim ister ayrilik ya da bosanma yoluyla
gergeklessin- Ozellikle okul Oncesi ¢ocuklarda benlik algisinda bozulma ve
sosyal iligkilerde olumsuz degisikliklere neden olmaktadir (Cas vd., 2014;
McLanahan et al., 2013). Ayrica, bu siirecte annenin yas tepkisi, duygusal
durumu ve ev i¢i ortaminin niteligi, ¢ocugun bu kaybi nasil deneyimledigi
iizerinde belirleyici bir role sahiptir. (Haine vd., 2008). Cas ve arkadaslar
(2014), babasimi veya her iki ebeveynini kaybeden erkek g¢ocuklarinin erken
yasta ig hayatina katilma olasiliginin daha yiiksek, egitim diizeylerinin ise daha
diisiik oldugunu belirtmektedir. Kiz ¢ocuklarinda ise baba kaybi1 sonrasinda ev
islerine katilim oranlarmin arttigi ve kaylp sonrasinda annelerinin
sorumluluklarini {istlenme olasiliklarmin yiikseldigi gériilmektedir. Ote yandan
McLanahan ve arkadaglarinin (2013) calismalari, 6liim dis1 baba yoklugu
durumunun etkilerinin zamana yayilarak ortaya ¢ikabilecegini ve bu etkilerin
cocugun cinsiyetine gore farklilagabildigini ortaya koymaktadir. Bu bulgular
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ozellikle erken ¢ocukluk donemindeki baba yoklugunun c¢ocuklarin sosyal,
duygusal ve davranigsal gelisimindeki olumsuz etkilerinin, orta c¢ocukluk
donemine kiyasla daha belirgin bir sekilde olabildigine isaret etmektedir
(McLanahan vd., 2013). Bununla birlikte, her ¢ocuk ve ergen benzer kayip ya
da yokluk deneyimlerinden aymi diizeyde -etkilenmemektedir; bireysel
ozellikler, aile i¢indeki iligki dinamigi ve Ozellikle hayatta kalan ebeveynin
duygusal durumu gibi etmenler ¢ocugun uyum siirecini Onemli o&lgiide
sekillendirmektedir (Haine vd., 2008). Ek olarak, yalniz anneleriyle yasayan
ergenlerde dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, davranim bozuklugu,
kars1 olma ve karsit gelme bozuklugunun yasanma oranlarinin; iki ebeveyniyle
yasayan akranlarina kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
bildirilmektedir (Daryanani vd., 2016). Tiirkiye baglaminda yapilan nitel bir
calismada Ozbay ve Aydogan (2019), baba kaybii yalnizca bireysel bir yas
deneyimi olarak degil; aile sisteminin tamamimi etkileyen bir yeniden
yapilandirma siireci olarak ele almaktadir. Caligmada yazarlar, baba kaybini
izleyen siirecte aile iiyeleri arasindaki duygusal baglanma diizeyini, iletisim
stireglerinin agikligini ve rollerin esnek bir sekilde yeniden diizenlenmesini aile
saglamligini gii¢lendiren 6nemli dinamikler olarak degerlendirmektedir.

Luo ve arkadaslarinin (2012) ergenlik donemindeki bireylerle yaptiklar
calismaya gore, babasiyla yasamayan bireylerin kaygi diizeylerinin yiiksek,
benlik saygisi puanlarinin ise diisiik oldugu ifade edilmektedir. Yazarlar, baba
yoklugunun ergenlerdeki benlik ve kaygi diizeylerine etkisinin
beklediklerinden daha fazla oldugunu bildirmektedir. Bu ¢caligsmalar birlikte ele
alindiginda, baba kayb1 ya da baba yoklugunun c¢ocuk ve ergenlerin benlik
geligimi, duygu diizenleme, davranis kontrolii ve sosyal islevsellik alanlarinda
artan risklerle baglantili oldugunu ortaya koymaktadir (Luo vd., 2012;
McLanahan vd., 2013; Cas vd.,2014; Haine vd., 2008; Daryanani vd., 2016).
Bu nedenle baba kaybinin; cocuk ve ergenlerin psikolojik saglamlik
cergevesinde kritik 6neme sahip 6z yeterlik, duygu diizenleme, sosyal destekten
yararlanma ve bag etme becerilerinde kirilganlik olusturabilecegi ve bu noktada
uyum siirecinde ek koruyucu kaynaklara duyulan ihtiyaci artirabilecegi ileri
siiriilmektedir (Masten, 2001; Masten & Powell, 2003; Gizir, 2007; Walsh,
2003).
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3.Psikolojik Saglamhik ve Koruyucu Faktorler

Risk ve orseleyici yasam olaylar altinda yetisen gocuk ve ergenlerin,
gelisimlerini  tehdit eden tiim olumsuzluklara ragmen nasil uyum
gosterebildiklerini anlamak igin psikolojik saglamlik kavrami onemli bir
cerceve sunmaktadir (Gizir, 2007). Psikolojik saglamlik, bireyin hayatini
kesintiye ugratan zorlu yasam kosullarina ragmen psikolojik ve duygusal
dengesini koruyabilme, direnebilme, toparlanabilme ve yeni durumlara uyum
saglayabilme kapasitesi olarak tanimlanir (Bonanno, 2004; Walsh, 2003; Oz &
Yilmaz, 2009). Bonanno (2004), travmatik yasantilarin ardindan bireylerin
onemli bir kisminda ciddi ve uzun siire devam eden psikopatolojik belirtiler
gelistirmedigini; yasanan kisa siireli ve gecici aksakliklar ardindan islevselligin
yeniden kurulabildigini ifade etmektedir. Dogustan gelen bir 6zellikten ziyade
bireyin davranis ve yasam pratikleri araciligiyla sekillenen dinamik bir
oriintiidiir (Masten & Powell, 2003). Psikolojik saglamlik, bilissel ve
davranigsal siiregleri kapsayan bir yapi oldugu igin bu siireglere yapilacak
miidahalelerle gelistirilebilir bir 6zellige sahiptir (Pinto vd., 2021). Tipki bir
kas1 giiglendirmek gibi, stirekli ve bilingli bir ¢abayla psikolojik saglamligin
gelistirilmesi saglanabilir (American Psychological Association (APA), 2020).
Cocuklarla yiiriitiilen arastirmalar, psikolojik saglamligin nadir gergeklesen bir
fenomen degil; aksine, ¢ogu insanda gozlenen ve normatif kabul edilen bir
siire¢ olarak ele almabilecegini ortaya koymaktadir (Masten, 2001). Ustelik
yalnizca bu zorlu siireglerin iistesinden gelebilme becerisini degil, kisisel
gelisim ve biiyiimeyi de icerebilir. Cocukluk dénemindeki psikolojik saglamlik
ise; c¢ocugun Onemli yasam giicliiklerine karsin uyumu siirdiirebilme
kapasitesine odaklanmaktadir (Masten & Powell, 2003). Bu baglamda,
psikolojik saglamligin ortaya ¢ikmasinda ozellikle risk faktorliniin siirecte
kritik bir unsur oldugu 6ne siiriilmektedir (Gizir, 2007).

Literatiirde yapilan ¢aligmalar, psikolojik saglamligin ¢ok katmanl bir
yapiya sahip oldugunu ve risk ile koruyucu faktorlerin bireysel, ailesel ve
cevresel diizeylerde isledigini gostermektedir (Garmezy, 1985; Masten &
Powell, 2003; Gizir, 2007). Bu smiflamay:1 Tiirkiye baglaminda sistematik
olarak inceleyen Gizir (2007), bireysel diizeyde 6z yeterlik, olumlu benlik algist
ve problem ¢ozme becerileri; ailesel diizeyde duygusal destek, tutarli
ebeveynlik ve etkili iletisim; ¢evresel diizeyde ise okul bagliligi, 6gretmen ve

akran destegi, sosyal kaynaklara erisimi 6ne ¢ikan koruyucu etmenler arasinda
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ifade etmektedir. Garmezy’e gore (1985), cocugun mizag Ozellikleri, aile
biitiinliigii, aile digindaki destekleyici sosyal kaynaklarin varligi, stresli
durumlarla bag etmede 6nemli koruyucu rol oynamaktadir.

Aile saglamligi modeline gore ise aile iiyelerinin iligki ortintiileri, gelisim
ve etkilesimleri aile saglamligini farkli diizeylerde etkileyebilen, karmasik bir
yapiya sahiptir (Louw, 2018); bu ¢ercevede aile saglamligi yaklagimi,
eksikliklere odaklanan bakig acisim1 degistirerek, aileleri sorunlu ya da
onarilamayacak derecede zarar gormiis olarak ele almak yerine, ailenin tiim
liyelerini iyilesme ve gelisme potansiyeline sahip bireyler olarak gérmektedir
(Walsh, 2003). Bu kuramsal temel iizerine insa edilen psikolojik saglamlik
kurami, ergenlerde risk faktorlerine ragmen olumlu  gelisimin
sirdiiriilebilmesini agiklarken odak noktasini giiglii yonlere ¢eviren bir
yaklagimi benimsemektedir (Fergus & Zimmerman, 2005). Bu cercevede
bakildiginda, ebeveyn destegi, sinir koyma ve agik iletisim, duygusal gézetim
genglerin psikolojik saglamligini besleyen en 6nemli unsurlar arasinda yer
almaktadir. Bunun yaninda, yiiksek 6zgiiven ve gelismis sosyal beceriler de
ergenlerin riskli yasam kosullar1 kargisinda daha avantajli konumda olmalarini
saglayan onemli bireysel kaynaklardir (Fergus & Zimmerman, 2005).

Bir ebeveynin 6liimii, ¢ocuklarm psikolojik saglamligini tehdit eden
giiclii risk faktorlerinden biridir (Draper & Hancock, 2011). Bu siirecte,
cocugun cinsiyeti, yasi ve sosyal statiisii gibi degiskenler cocugun
savunmasizligini artirabilir. Ayrica, kisilik Ozellikleri, aile i¢i iletisim
oriintiileri, ardisik stresorlere maruz kalma ve yetersiz sosyal destek gibi
etmenler psikolojik saglamlig1 azaltan risk faktdrleri arasinda yer almaktadir
(Draper & Hancock, 2011). Haine ve arkadaglarina (2008) gore, sosyal destegin
kayip sonrasi ortaya cikan stresin siddetini azalttigi ve g¢ocuklarin uyum
stirecini kolaylastirdigi ifade edilmektedir.

4.Miidahale Programlari ve Literatiirdeki Bosluklar

Yasin, ¢ocuk ve ergenler lizerindeki kalici ve yaygin etkileri goz oniine
alindiginda, bu yas gruplarina yonelik etkili miidahale programlarinin
gelistirilmesi ve uygulanmasina duyulan ihtiya¢ vurgulanmaktadir (Rodriguez
vd., 2025).
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4.1 Ebeveyn Kaybi Sonrasi Psikolojik Saglamhk Temelli

Onleyici Programlar

Bir ebeveynin kaybi, cocuklar agisindan yogun stres igeren bir yasam
deneyimi olarak goriilmektedir. Bu kayb1 izleyen donemde aile i¢i diizenin
bozulmasi ve bakim verenin iglevlerinde yasanan aksakliklar, ¢ocuklarin uzun
vadeli ruh saglig1 iizerinde belirleyici bir rol oynamaktadir (Sandler vd., 2002).
Family Bereavement Program, ebeveyn kaybi yasamis ¢ocuklarin bas etme
becerilerini  giiclendirmeyi ve hayatta kalan ebeveynin saglikl, etkili
ebeveynlik uygulamalarini desteklemeyi hedefleyen Onleyici bir miidahale
programi olarak gelistirilmistir (Sandler vd., 2002). Program, ebeveyn kayb1
sonrasinda ¢ocuklarin ruh sagligiyla iliskili oldugu belirtilen ve miidahale
yoluyla degistirilebilen risk ve koruyucu siirecleri hedef alacak bigimde
yapilandirilmistir (Sandler vd., 2003). Programda, ebeveyn kaybi sonrasinda
aile igleyisini etkileyen siiregler ele alinmis; bakim veren ile gocuk arasindaki
iliskinin niteligi, bakim verenin ruhsal iyilik hali ve gocugun ek stresorlere
maruz kalma diizeyi miidahale kapsaminda calisgilmistir (Sandler vd., 2003).
Bireysel diizeyde program, c¢ocuklarin benlik saygisimi giiclendirmeyi,
stresorlere iliskin daha uyumlu biligsel yorumlar gelistirmelerini ve olumlu bas
etme stratejilerini artirmay1 amaglamaktadir (Sandler vd., 2003). Programin
etkililigi, ailelerin deney ve kontrol gruplarina rastgele atandigi deneysel bir
arastirma deseni kapsaminda ele alinmig; 6n test, son test ve 11 aylik izlem
Olciimleri kullanilmigtir (Sandler vd., 2003). Arastirma bulgulari, programa
katilan ailelerde ebeveynlik becerilerinin ve cocuklarin bag etme kapasitelerinin
giiclendigini, bakim verenin ruh sagliginda anlaml iyilesmelerin yasandigini
ve cocuklarin maruz kaldigi stresli yasam olaylarinda azalma oldugunu
gostermektedir (Sandler vd., 2003). Uzun dénem izlem bulgulari, programin
yasla iligkili sonuglar {iizerindeki etkilerinin ebeveynlik ve bas etme
stireclerinde saglanan iyilesmeler araciligiyla sekillendigini ve miidahale

etkilerinin uzun vadede siirdiigiinii gostermektedir (Sandler vd., 2010)

4.2 Yas ve Travma Odakh Miidahale Programlan

Salloum ve Overstreet (2008); afet baglaminda kayip yasayan
¢ocuklarda ortaya c¢ikan yas ve travma tepkilerini ele alacak bigimde,
yapilandirilmis bas etme becerileri egitimi ile travma anlatisina dayali

calismalarin bir arada kullanildigi bir program olarak gelistirilmistir.
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Aragtirmalar, afetle iliskili kayip yasayan c¢ocuklarin travmatik stres tepkileri
ile yas tepkilerini ¢ogu zaman es zamanli olarak deneyimlediklerini
bildirmektedir (Salloum & Overstreet, 2008). Grief and Trauma Intervention
(GTI), kayip yasamis ¢ocuklarda hem travmatik stres belirtilerini hem de yas
tepkilerini hedeflemek {izere gelistirilmis bir miidahale programi niteligindedir
(Salloum & Overstreet, 2008). Miidahale kapsaminda, ¢ocuklara yonelik bag
etme becerileri egitiminin yan1 sira gevseme uygulamalar1 ve travmatik
yasantilarin anlatimina dayali yapilandirilmis bi¢imde ele alindig1 oturumlarin
yer aldigi belirtilmektedir (Salloum & Overstreet, 2008). Caligma bulgulari,
miidahale sonrasinda ¢ocuklarin travma sonrasi stres belirtilerinde, travmatik
yas tepkilerinde ve depresif belirtilerinde anlamli diizeyde azalma oldugunu
ortaya koymaktadir (Salloum & Overstreet, 2008). Salloum ve Overstreet
(2012), ¢alismada karsilastirilan her iki miidahale kosulunun PTSD, depresyon
ve travmatik yas belirtilerini azaltmada etkili oldugunu bildirmektedir.
Aragtirma bulgulari, bag etme becerileri ile travma anlatisini bir arada igeren
miidahalenin, yalnizca basg etme becerilerine odaklanan miidahaleye kiyasla
bazi alanlarda daha giiclii etkilere sahip oldugunu gostermektedir (Salloum &
Overstreet, 2012).

Trauma and Grief Component Theory for Adolescents (TGCTA),
ergenlerde travma ve uyumsuz yas tepkilerini hedefleyen, yapilandirilmis bir
grup miidahalesi olarak tanimlanir (Layne vd., 2008). Miidahale grubundaki
ergenlerde PTSD ve depresyon belirtilerinde anlamli bi¢imde azalmalar
gbozlenmis; uyumsuz yas belirtilerindeki iyilesmenin ise yalnizca miidahale
grubunda ortaya ¢iktig1 bildirilmistir (Layne vd., 2008). Dort aylik izlem
bulgulari, miidahale sonrasi donemde elde edilen kazamimlarin dort ay
sonrasinda da biiyiik dl¢iide korundugunu ortaya koymaktadir (Layne vd.,
2008).

4.3 Baba Kaybina Ozgii Miidahale Ornegi

Fereydooni ve Sheykhan (2024), baba kayb1 yagamig depresif ergenlerde
sema terapisinin depresyon, benlik saygisi ve sikintiya tolerans iizerindeki
etkililigini incelemeyi amaglamistir. Caligsma, 6n test ve son test 6lglimlerini
iceren, kontrol gruplu yar1t deneysel bir arastirma deseniyle yiiriitlilmiistiir
(Fereydooni & Sheykhan, 2024). Caligmanin 6rneklemini, son 1-2 yil igerisinde
babasini kaybetmis ve Beck Depresyon Envanteri’nden yliksek diizeyde puan
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alan toplam 30 ergen olusturmaktadir (Fereydooni & Sheykhan, 2024).
Aragtirmada yer alan katilimcilar, deney ve kontrol gruplarina rastgele
atanmistir. Deney grubunda, Young ve arkadaslar1 (2012) tarafindan gelistirilen
protokole dayali olarak, her biri 90 dakika sliren 10 oturumluk grup sema
terapisi yiritilmistiir (Fereydooni & Sheykhan, 2024). Elde edilen bulgular,
sema terapisi uygulamasinin ergenlerde depresyon belirtilerini azalttigini,
benlik saygisini artirdigini ve sikintiya toleransi giiglendirdigini géstermektedir
(Fereydooni & Sheykhan, 2024). Arastirma bulgulari, sema terapisi gibi
yapilandirilmis miidahalelerin, baba kaybi deneyimine eslik eden olumsuz
sonuclarin hafifletilmesinde etkili olabilecegine isaret etmektedir (Fereydooni
& Sheykhan, 2024).

4.4 Miidahale Programlanr ve Literatiirdeki Bosluklar

2000-2025 yillar1 arasinda yiiriitiilen kapsamli literatiir taramasinda,
baba kaybi1 yasayan c¢ocuk ve ergenlerde psikolojik saglamligin
giiclendirilmesini dogrudan hedefleyen ve hakemli bir dergide yayimlanmig
miidahale programlarina rastlanmamigtir. Buna karsilik, mevcut miidahale
literatliriinlin  6nemli bir bolimii ebeveyn kaybmi cogunlukla ‘parental
bereavement/parental loss’ bagligi altinda biitiinciil bir kategori olarak ele
almakta; baba kaybinin etkileri ise ¢ogu calismada ayri bir odak olarak
ayristirtlmamaktadir. Bununla birlikte, baba yoklugu/kaybinin c¢ocuklarin
sosyal-duygusal uyumu ve ruh saglig1 gibi sonuglariyla iliskili olduguna dair
kanitlar bulunmaktadir (McLanahan vd., 2013). Ebeveyn kaybinin ¢ocuk iyi
olusu ve egitim gibi alanlarda olumsuz sonuglarla iligkisini ortaya koyan
bulgular, kayip tiirlerinin ve kaybin gerceklestigi baglamin (6r. Afet/kriz
kosullar1) sonuglar {izerinde belirleyici olabilecegini diisiindiirmektedir (Cas
vd., 2014). Bu bulgulara karsin, baba kaybma 0zgii yapilandirilmis bir
miidahale programinin hakemli literatiirde sinirh gériinmesi, alandaki kuramsal
ve uygulamali bosluga isaret etmektedir. Tiirkiye baglaminda bu alanda
erisilebilen sinirli 6rneklerden biri, Tatarer’in (2020) yiiksek lisans tezi
diizeyindeki ¢alismasidir. Bu durum, baba kayb1 yasayan ¢ocuk ve ergenlerin
psikolojik saglamligini desteklemeye yonelik yapilandirilmis ve bilimsel
temelli miidahale programlarinin  gelistirilmesine ihtiyag  oldugunu
gostermektedir. Bu derleme, baba kayb1 yasamis cocuk ve ergenlere yonelik

miidahale programlarini psikolojik saglamlik bilesenleri ¢ercevesinde ele
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alarak, alandaki miidahale eksikligini goriinir kilmayr ve gelecekte

gelistirilecek programlar i¢in kavramsal bir zemin sunmay1 amaglamaktadir.

2.TARTISMA, SONUC VE ONERILER

1.Tartisma

Bu calismada, baba kaybi1 yasamis ¢ocuk ve ergenlere yonelik
psikolojik saglamlik literatiirii kuramsal ve miidahale temelli ¢aligmalar
gercevesinde incelenmistir. Tartisma boliimiinde, elde edilen bulgular
aragtirmanin alt problem climleleri dogrultusunda ele alinmis ve mevcut

literatiir ile iligkilendirilerek yorumlanmustir.

1.1 Baba kaybi yasamis ¢ocuk ve ergenlerin psikolojik

saglamhik diizeylerini etkileyen risk faktorleri

Bu derleme kapsaminda elde edilen bulgular, baba kaybimin ¢ocuk ve
ergenlerin psikolojik saglamlig1 iizerinde tek basina belirleyici bir unsur
olmadigini; bu etkinin kayip sonras1 donemde sekillenen bireysel, ailesel ve
cevresel siireclerin etkilesimi ile birlikte bir risk alanit olusturdugunu
gostermektedir. Incelenen calismalarda (Sandler vd., 2003; Haine vd., 2008),
hayatta kalan ebeveynin (annenin) ruh saglhigindaki olumsuz degisimler ile aile
yasamindaki rutinlerin kesintiye ugramasinin, ¢ocuk ve ergenler agisindan
onemli risk faktorleri arasinda yer aldig1 belirtilmektedir. Ayrica, baba kaybi
ya da yoklugunun (6lim, ayrilik, bosanma) cocuk ve ergenlerde benlik
algisinda, duygu diizenleme, davranissal islevsellik ve akademik uyum
alanlarinda giicliiklerle iliskili oldugu bildirilmektedir (McLanahan vd., 2013;
Cas vd., 2014; Luo vd., 2014). Bu bulgular, Masten (2001) ve Gizir (2007)
tarafindan ele alinan psikolojik saglamlik yaklagimiyla uyumlu olup, psikolojik
saglamligin bireysel bir ozellikten ziyade aile i¢i ve baglamsal siireclerle
birlikte degerlendirilen ¢ok boyutlu bir silire¢ oldugunu diisiindiirmektedir.
Bununla birlikte, literatiirde bu olumsuz sonuglarin tiim g¢ocuk ve ergenlerde
ayni diizeyde ortaya ¢cikmadigy; bireysel 6zellikler, gelisimsel donem ve hayatta
kalan ebeveynin ruhsal islevselligi gibi etmenlerin uyum siirecini etkiledigi
ifade edilmektedir (Haine vd., 2008).
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1.2 Baba kayb1 yasamis cocuk ve ergenlere yonelik gelistirilen
psikolojik saglamlik programlarinin dayandigi kuramsal
yaklasimlar

Bu derleme kapsaminda incelenen ¢aligmalar, baba kayb1 yagsamis ¢ocuk
ve ergenlere yonelik psikolojik saglamlik temelli miidahalelerin dogrudan baba
kaybina 06zgii olarak yapilandirilmadigini; biiylik Olclide ebeveyn kaybi
baglaminda gelistirilen ve psikolojik saglamlik bilesenlerini igeren kuramsal
yaklasimlara dayandigini  ortaya koymaktadir. Incelenen miidahale
programlarinin kuramsal temellerinin, risk ve koruyucu faktér modeli,
gelisimsel psikopatoloji yaklasimu, bilissel davranig¢1 kuramsal ¢ergeve ve aile
temelli miidahale yaklasimlar1 dogrultusunda sekillendigi goriilmiistiir (Sandler
vd., 2003; Masten & Powell, 2003; Fergus & Zimmerman, 2005).

Family Bereavement Program gibi miidahale programlarinda psikolojik
saglamlik, yalnizca ¢ocuklarin bireysel bas etme becerilerinin geligtirilmesine
odaklanmanin 6tesinde, bakimveren ebeveynin ruh saghg, aile ici iletigim
ortlintiileri ve gocugun maruz kaldigi ek stresorlerin azaltilmasi gibi ¢ok boyutlu
stirecler iizerinden ele alinmaktadir (Sandler vd., 2003; Sandler vd., 2010). Bu
yaklasim, ozellikle ¢ocuk ve ergenlik doneminde psikolojik saglamligin
yalnizca bireysel 6zelliklerle agiklanmadigi; aile ve ¢evre baglaminda isleyen
koruyucu siireglerle birlikte ele alan kuramsal yaklagimlar ile ortiigmektedir
(Masten, 2001; Walsh, 2003).

Biligsel davranisci temelli yas ve travma miidahale programlarinda ise
psikolojik saglamlik, kayba iliskin islevsel olmayan biligsel oriintiilerin yeniden
yapilandirilmasi, duygu diizenleme becerilerinin giiglendirilmesi ve bag etme
stratejilerinin ~ kazandirilmas1  iizerinden  tanmimlanmaktadir.  Incelenen
caligmalarda, ¢ocuk ve ergenlere yonelik miidahale programlarinin
psikoegitim, beceri gelistirmeye yonelik uygulamalar ve travma ile yas odakli
grup temelli bilesenleri kapsadigi belirtilmektedir (Salloum & Overstreet,
2008; Layne vd., 2008). Bu programlarda, psikolojik saglamlik genellikle acik
bir hedef olarak tanimlanmamakla birlikte, bag etme becerilenin giiglenmesi ve
duygu diizenleme siireclerine odaklanilmasi araciligiyla dolayli bir bigimde ele
alinmaktadir. Diger yandan, literatirde baba kaybma 06zgli olarak
yapilandirilmis sinirlt sayida miidahale 6rnegi de bulunmaktadir. Bu baglamda,
sema terapi modelli bir miidahale ¢aligmasinin baba kayb1 yasayan ergenlerde

erken donem uyumsuz semalar, benlik saygisi sorunlar1 ve duygu diizenleme
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giicliiklerini hedefledigi yer almaktadir (Fereydooni & Sheykhan, 2004). Ancak
bu yaklagimin literatiirde tekil bir calismayla yer almasi; sema terapinin alanin
baskin kuramsal yonelimlerinden biri olmaktan ¢ok, baba kaybina o6zgi
miidahale gelistirme acisindan sinirlt bir 6rnek olarak degerlendirilebilecegi
seklinde yorumlanabilir.

Bu ¢er¢evede yapilan degerlendirmeler, baba kaybi yasamis cocuk ve
ergenlere yonelik miidahalelerin psikolojik saglamlik yaklagimiyla biiyiik
o6lciide ortiistigii, ancak bu yaklagimlarin genellikle ebeveyn kaybi baglaminda
ele alindign gorilmektedir. Mevcut programlarda, psikolojik saglamligi
destekleyen siiregler incelenmekle birlikte, baba kaybina 6zgili dinamiklerin
kuramsal olarak yeterince yapilandirilmadig1 yer almaktadir. Bu durum, alana
0zgii miidahale programlariin gelistirilmesi gerekliligini ortaya koymaktadir.

1.3 Baba kaybina 6zgii gelistirilen programlarin diger

ebeveyn kaybu tiirlerinde ayrisan durumu

Bu derleme kapsaminda incelenen ¢alismalar, baba kaybina 6zgii olarak
yapilandirilmis  miidahale programlarinin  olduk¢a smirli  oldugunu
gostermektedir. Mevcut miidahale literatiirliniin biiyiik bir b6liimii, anne ya da
baba kayb1 ayrim1 yapmaksizin ‘ebeveyn kaybi1’ genel bagligi altinda ele almus;
miidahaleler ¢ogunlukla kayip sonrasi ortaya g¢ikan ortak risk ve koruyucu
faktorlere odaklanmistir (Sandler vd., 2003; Sandler vd., 2010). Bunun
sonucunda, baba kaybinin ¢ocuk ve ergen gelisimi iizerindeki 6zgiin etkilerinin
miidahale diizeyinde yeterince ayristirilamadigi goriilmektedir.

Arastirmalar, baba kaybinin ¢ocuk ve ergenlerde benlik gelisimi, cinsiyet
rolleri, davranigsal uyum ve erken yasta iistlenilen sorumluluklar gibi alanlarda
anne kaybindan farkli bazi dinamikler igerebildigini belirtmektedir
(McLanahan vd., 2013; Cas vd., 2014). Ancak, mevcut miidahale
programlarinda bu ayrismanin miidahale igeriklerine agik ve sistematik bigimde
dahil edilmedigi one ¢ikmaktadir. Baba kaybina eslik eden rol boslugu, otorite
figlirliniin kaybi, ekonomik ve iliskisel yeniden yapilandirma siireclerinin
mevcut miidahale programlarinda genellikle dolayli bigimde ele alindigi, agik
miidahale hedefleri olarak yapilandirilmadigr anlasilmaktadir.

Baba kaybini dogrudan ele alan sinirh sayidaki ¢aligmalardan biri olan
sema terapi temelli miidahale programi, baba kaybina 6zgii miidahalelerin
gelistirilebilecegine dair onemli bir O6rnek sunmaktadir (Fereydooni &
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Sheykhan, 2024). Calismada baba kaybinin ergenlerde erken donem uyumsuz
semalar, benlik saygisi ve duygu diizenleme siiregleri ile iliskisi dogrudan ele
alinmis ve miidahale icerigi de bu alanlara odaklanmigtir. Bununla birlikte, bu
tiir yaklagimlarin literatiirde sinirli sayida 6rnekle temsil edilmesi, baba kaybina
0zgl miidahalelerin heniiz yaygin bir kuramsal ¢ergeveye sahip olmadigini
gostermektedir.

Bulgular birlikte degerlendirildiginde, baba kaybma yonelik
miidahalelerin biiyiik 6l¢iide ebeveyn kaybi basligi altinda ele alindigini ve
baba kaybma 0zgii risklerin miidahale programlarinda yeterince
ayrigtirilmadigt anlasilmaktadir. Bu durum, baba kaybi yasamis cocuk ve
ergenlerin ihtiyaglarin1 daha yakindan goézeten psikolojik saglamlik temelli
yaklasimlarin gelistirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

1.4 Tiirkiye’de baba kaybina yonelik psikolojik saglamhik

temelli miidahalelerdeki bosluklar ve simirhihklar

Bu derleme kapsaminda elde edilen bulgular, Tiirkiye’de baba kaybi1
yasamig gocuk ve ergenlere yonelik psikolojik saglamlik temelli miidahalelerin
son derece smirli oldugunu gostermektedir. Uluslararasi literatiirde ebeveyn
kayb1 sonrasi ¢ocuk ve ergenlere yonelik yapilandirilmis ve etkililigi test
edilmis programlar bulunmasina karsin (Sandler vd., 2003; Layne vd., 2008),
bu derleme kapsaminda Tiirkiye baglaminda baba kaybina 6zgii miidahalelere
yonelik hakemli ve deneysel nitelikte miidahale ¢aligmalarina rastlanmamustir.
Tatarer’in (2020) Tiirkiye’de baba kaybi konusunu ele alan yayimlanmamis
yuksek lisans tezinde de alandaki arastirmalarin agirlikli olarak betimleyici ve
nitel 6zellikte oldugu; miidahale temelli ¢aligmalarin ise olduke¢a sinirli kaldigi
vurgulanmaktadir.

Bir diger 6nemli sinirhilik, psikolojik saglamlik kavraminin baba kayb1
baglaminda cogunlukla dolayli bicimde ele alinmasidir. incelenen ¢aligmalarda
psikolojik saglamlik, daha cok risk faktorleri, ruhsal belirtiler ve uyum
sorunlar1 kapsaminda tartigilmakta; bu kavrami merkeze alan yapilandirilmig
ve miidahale temelli programlarin ise smirli oldugu goriilmektedir. Buna
karsilik, psikolojik saglamlik kurami, kayip sonrasi siireci yalnizca semptom
diizeyinde ele almak yerine; bireysel, ailesel ve ¢evresel koruyucu siireclerin
giiclendirilmesini hedefleyen biitiinciil bir ¢erceve sunmaktadir (Masten, 2001;
Walsh, 2003). Bu durum, Tiirkiye’de baba kaybi yasamis cocuk ve ergenlere
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yonelik psikolojik saglamlik temelli, yapilandirilmis ve kiiltiirel baglama

duyarli miidahale programlarinin gelistirilmesine yonelik agik bir ihtiyaca

isaret etmektedir.

Tablo 1. Tiirkiye’de baba kaybina yonelik miidahale literatiiriindeki sinirliliklar

Smurlilik Alam

Literatiirdeki Goriinimi

Gelecek Calismalar I¢in
Ihtiyag

Kavramsal ayrisma

Kayiplarin ¢cogunlukla
‘ebeveyn kayb1’
basliginda genel bir
kategori olarak ele
almmast.

Baba kaybiin ¢ocuk ve
ergen lizerindeki 6zgiin
psikolojik dinamiklerin
ayrigtirilmast.

programlarin biiyiik
oranda Bat1 (ABD)
menseli olmasi.

Miidahale odaklilik | Baba kaybina 6zel Kanita dayali ve
yapilandirilmis, hakemli | yalnizca baba kaybini
dergilerde yayimlanmig | hedef alan spesifik
program sayisinin azligi; | modiillerin ve
mevcut miidahalelerde yapilandirilmis
baba kaybinin farkli miidahalelerin
baglamlarina (61im, gelistirilmesi.
bosanma, ayrilik) 6zgii
hedeflerin agik bigimde
ayristirtlmamasi.

Kiiltiirel baglam Mevcut etkili Tiirkiye’deki aile

yapisina ve kiiltlirel yas
siireglerine uygun yerel
miidahale
programlarinin
gelistirilmesi.

Tablo 1’de sunulan bulgular, baba kaybina iligkin miidahale literatiiriinde

belirgin kavramsal ve uygulamaya doniikk smirliliklarin  bulundugunu
gostermektedir. Mevcut calismalarin biiyiik bir boliimiinde, baba kaybinin
ebeveyn kaybi basligi altinda ele alindigi, farkli baglamlarda (6liim, bosanma,
ayrilik) ortaya c¢ikan baba yokluguna 6zgii psikolojik siireglerin yeterince

aynistirilmadign  goriilmiistiir. Ayrica, baba kaybina dogrudan odaklanan,
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yapilandirilmis ve hakemli dergilerde yayimlanmis miidahale programlarinin
sinirli oldugu; mevcut calismalarin ise agirlikli olarak Bati kiiltiirlerinde
gelistirildigi goriilmektedir. Bu smirliliklar, baba kaybi yasamis ¢ocuk ve
ergenlerin psikolojik saglamligini desteklemeye yonelik, baglamsal ve kiiltiirel
acidan duyarli miidahalelere duyulan ihtiyaci ortaya koymaktadir.

1. Sonuc ve Oneriler

Bu kuramsal derleme ¢alismasi baba kaybi yasamis c¢ocuklara ve
ergenlere yonelik psikolojik saglamlik literatiiriinii risk faktorleri, kuramsal
yaklagimlar ve miidahale programlari baglaminda incelemistir. Elde edilen
bulgular, baba kaybinin ¢ocuk ve ergenlerin kayip sonrasinda uyum siirecini
etkileyen 6nemli bir yasam olay1 oldugunu; bununla birlikte bu etkinin bireysel,
ailesel ve c¢evresel siireclerin karsilikli etkilesimi icinde sekillendigini
gostermektedir. Calisma sonucunda, baba kaybina 6zgii ve dogrudan psikolojik
saglamligi hedefleyen yapilandirilmig miidahale programlarimin hakemli
literatiirde oldukg¢a smirli oldugu; mevcut miidahalelerin ise biiyiikk Olcilide
ebeveyn kaybi genel basligi altinda gelistirildigi belirlenmistir.

Ote yandan mevcut ebeveyn kaybi miidahalelerinin icerdigi bas etme
becerileri, duygu diizenleme, aile iglevselligi ve sosyal destek bilesenlerinin,
baba kaybi yasayan ¢ocuk ve ergenler i¢in de koruyucu siiregler sundugu
goriilmektedir. Bu bulgular, baba kaybina 0zgii psikolojik saglamlik
miidahalelerinin gelistirilmesinin hem bilimsel hem de uygulamaya doniik bir
gereksinim oldugunu gdstermektedir.

Uygulamaya yonelik 6neriler:

1. Baba kaybina 06zgii, dogrudan psikolojik saglamlik temelli
yapilandirilmis miidahale programlarinin gelistirilmesi
gerekmektedir.

2. Baba kaybina 06zgii psikolojik saglamlik miidahale programlari
gelistirilene kadar, ebeveyn kaybi sonrasi etkili oldugu gosterilmis
mevcut programlarin baba kayb1 baglamma kiiltiirel olarak
uyarlanarak uygulanmasi onerilir.

3. Baba kayb1 yasamis ¢ocuk ve ergenlerle yiiriitiilecek miidahalelerde,
yalnizca bireysel semptomlara odaklanmak yerine aile i¢i iglevselligi
ve hayatta kalan ebeveynin duygusal islevselligini de giiclendiren aile
temelli bilesenlerin programa entegre edilmesi dikkate alinmalidir.
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. Okul temelli psikososyal destek uygulamalarinda, baba kaybi

yasamis cocuk ve ergenlerin erken donemde belirlenmesi ve rehberlik
servisi tarafindan uygun hizmetlere yoOnlendirilmesi 6nem
tasimaktadir.

Aragtirmaya yonelik oneriler:

1.

Baba kaybi (6lim) ile baba yoklugu (bosanma/ayrilik vb.)
kavramlarmin hem o6l¢iim hem de miidahale hedefleri agisindan
ayristirllmasi gerekmektedir.

Baba kaybma 0zgli miidahale programlarimin gelistirilmesi,
etkililiginin test edilmesi ve izlem Sl¢iimleriyle uzun donem etkilerin

degerlendirilmesi Onerilir.

. Tiirkiye baglaminda, kiiltiire duyarli miidahale programlarina ihtiyag

vardir.
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1. GIRIS

Aile kurumu, bireyin psikososyal gelisiminin temelini olusturan
dinamik bir sistemdir. Bu sistemin yapisal biitiinliig{iniin bozulmasina neden
olan bosanma, yalnizca esler arasindaki hukuki bir ayrilik degil; aile
tiyelerinin tiimiinii etkileyen, rollerin ve sinirlarin yeniden tanimlandig:
karmagsik bir yasam krizidir. Bosanma siireci, aile sisteminde kokli bir
yeniden yapilanmay1 zorunlu kilar ve bu gecis donemi, cocuklarin uyum
becerilerini zorlayarak duygusal ve davranigsal sorunlara zemin hazirlayabilir.

Ozellikle gelisimsel agidan kritik bir evre olan ergenlik déneminde
ebeveyn ayriligmmin yasanmasi, bireyin bas etme mekanizmalarii daha
derinden etkileyebilmektedir. Ergenlik; kimlik insasinin, 6zerklik arayisinin
ve duygusal dalgalanmalarin yogun oldugu, biyopsikososyal bir gecis
siirecidir. Bu dénemde birey, bir yandan fiziksel degisimlere uyum saglamaya
calisirken, diger yandan aileden ayrisip bireysellesme cabasi igindedir.
Ebeveyn bosanmasi, ergenin bu dogal gelisimsel stresorlerine ek bir yiik
getirerek giiven duygusunu sarsabilir ve benlik algisini zedeleyebilir. Aile
birliginin bozulmasiyla ortaya c¢ikan belirsizlik ortami, ergenlerin duygu
diizenleme kapasitelerini zorlayarak ige yonelim veya riskli davranislar
sergilemelerine neden olabilmektedir.

Bu siirecte ergenin uyumunu belirleyen en kritik faktorlerden biri
ebeveyn tutumlaridir. Literatiirde genellikle demokratik, otoriter ve izin verici
olarak siniflandirilan ebeveynlik stilleri, gocugun sinir algisini ve duygusal
gelisimini dogrudan sekillendirir. Demokratik ebeveynler, kurallar ile sevgi
arasinda denge kurarak ergenin psikolojik saglamligin1 desteklerken; otoriter
veya ihmalkar tutumlar, ergenin stresle bas etme becerilerini zayiflatabilir.
Bosanma sonrasi siiregte ebeveynlerin yasadigi stres ve catismalar, tutarl
ebeveynlik sergilenmesini zorlagtirabilir. Bu durum, ergenin duygusal
bosluklarini veya kontrol kayb1 hissini farkli alanlara yonelterek telafi etmeye
calismasina yol agabilir; bu telafi mekanizmalarinin en sik gdzlendigi
alanlardan biri de yeme davraniglaridir.

Yeme davranisi, fizyolojik bir ihtiya¢ giderme eylemi olmasinin
Otesinde, psikolojik siireclerle giiclii bir etkilesim i¢indedir. Aile i¢i iligkilerin
niteligi, ebeveyn kontrolii ve duygusal destek diizeyi, ergenlerin yeme
tutumlarin1 ~ belirleyen  6nemli  degiskenlerdir.  Arastirmalar, aile

islevselligindeki bozulmalarin ve yliksek stres diizeyinin, ergenlerde duygusal



Aileye lliskin Giincel Derlemeler Vil | 166

yeme, kisitlayict yeme veya tikinircasina yeme gibi patolojik oOriintiileri
tetikleyebildigini gostermektedir. Dolayisiyla, bosanma gibi travmatik
potansiyeli olan bir yagam olayi, ergenin yeme davraniglarini bir bag etme
mekanizmasi olarak kullanmasina zemin hazirlayabilir.

Ergenlik doneminde ebeveyn bosanmasi gibi travmatik bir yasam
olaymin deneyimlenmesi; bireyin heniiz tam olarak olgunlasmamis bas etme
mekanizmalarin zorlayarak, psikolojik saglamlig tehdit eden ¢ok yonlii bir
kriz ortam1 yaratmaktadir. Bu siirecte aile biitiinliigiiniin bozulmasiyla ortaya
cikan belirsizlik, duygusal bosluk ve kontrol kaybi hissi; ergenlerin
kendilerini regiile etmekte zorlanmalarina ve bu kontrol ihtiyacim1 "kendi
bedenleri ve yeme davraniglari”" {izerinden telafi etmeye ¢alismalarina neden
olmaktadir.

Literatiirde, bosanma stresiyle bas edemeyen ergenlerin, duygusal
gerilimi azaltmak amaciyla tikinircasina yeme, kisitlayici yeme veya duygusal
yeme gibi patolojik  Oriintiilere  yOnelme egiliminde olduklar
vurgulanmaktadir. Bu patolojik yonelimin siddetini belirleyen temel unsur ise
bosanma sonrasi ebeveynlerin sergiledigi tutumlardir. Ancak bosanma
stirecinin getirdigi stres, ebeveynlerin tutarli ve demokratik bir tutum
sergilemesini zorlagtirmakta; ihmalkar veya otoriter tutumlara yonelmesine
yol acarak ergenin yeme bozuklugu riskini artirmaktadir. Sorunun temel
kaynagi, yeme davraniglarinin sadece biyolojik bir siire¢ degil, aile ici
etkilesimlerin ve ebeveyn yaklagiminin bir yansimasi olmasidir.

Bu calismanin temel amaci, bosanmis ebeveynlere sahip ergenlerin
yeme tutumlarini ve bu tutumlari sekillendiren ebeveyn tutumlarini, PRISMA
yonergeleri dogrultusunda sistematik bir yontemle inceleyerek kuramsal bir
cergeve sunmaktir. Arastirma, bosanma olgusunun yeme davranislarina
etkisini yalmzca bireysel faktorlerle smirli tutmayip; aile dinamikleri ve
ebeveyn tutumlar1 ekseninde de ele alarak literatiirdeki boslugu doldurmay1
hedeflemektedir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Bosanma Kavrami ve Tanimi

Bosanma, evlilik birliginin ¢esitli psikososyal, ekonomik veya kiiltiirel
nedenlerle islevini yitirmesi sonucunda, esler arasindaki yasal ve duygusal

bagin resmen sona erdirilmesidir. Hukuki acidan bakildiginda bosanma, Tiirk
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Medeni Kanunu’nda (2001) belirtilen; evlilik birliginin temelinden sarsilmasi,
terkedilme veya siddetli gecimsizlik gibi gerekcelerle hakim karartyla
gergeklesen bir ayrilik siirecini ifade eder. Ancak psikososyal perspektiften
bosanma, yalnizca bir dava siireci degil; aile sistemindeki dengelerin degistigi,
rollerin yeniden tanimlandigi ve tiim aile iyelerinin uyum saglamasini
gerektiren kapsamli bir yasam krizidir (Amato, 2010).

Evliligin sonlanmasi, esler i¢in bir kayip siireci olabilecegi gibi,
cocuklar ve ergenler i¢in de gliven duygusunun sarsildigi bir donemi temsil
edebilir. Aile yapisindaki bu par¢alanma; ekonomik standartlarin degismesi,
sosyal ¢cevreden uzaklagma, ebeveynlik becerilerinde azalma ve duygusal stres
gibi ¢ok boyutlu sonuglar dogurabilir (Kelly ve Emery, 2003). Ozellikle
¢ocuklu ailelerde bosanma, ebeveynlerin kari-koca rollerini sonlandirmasini
gerektirirken, anne-baba rollerini siirdiirmelerini zorunlu kilan dinamik bir
stirectir. Bu siirecin saglikli yonetilememesi, aile liyelerinde kaygi, depresyon
ve uyum sorunlarina zemin hazirlayabilmektedir.

2.1.2 Bosanma Nedenleri ve Yayginhg:

Bosanma olgusu, yalnizca esler arasindaki bireysel dinamiklerle sinirlt
kalmayip, ekonomik ve toplumsal degisimlerin gdlgesinde sekillenen ¢ok
yonlii bir siirectir. Literatiir incelendiginde, bosanmanin koék nedenlerinin
genellikle yapisal ve iligkisel olmak iizere iki farkli diizlemde ele alindigi
goriiliir. Toplumsal boyutta; bireysellesme kiiltliriiniin yayginlagmasi ve
evlilige yiiklenen anlamin "kurumsal bir zorunluluk" olmaktan ¢ikip "kisisel
mutluluk arayigina" doniismesi belirleyici olmustur. Buna kadinin ekonomik
Ozgiirligiinii kazanmas1 da eklendiginde, bosanma karari almak gegmise
kiyasla daha erisilebilir hale gelmistir (Coontz, 2007; Cherlin, 2009).
Geleneksel yapidaki bu donisiim, evliligin devamliligim ¢iftlerin karsilikli
duygusal doyumuna bagimli kilmistir.

Bireysel ve iliskisel faktorlere bakildiginda ise tablonun merkezinde
daha somut catigsmalar yer alir. Yapilan kapsamli arastirmalar, ¢iftleri ayriliga
gdtiiren en yaygin nedenlerin iletisim kopuklugu, duygusal olarak uzaklasma,
sadakatsizlik ve kroniklesen catismalar oldugunu ortaya koymaktadir
(Hawkins ve ark., 2012). Ozellikle Gottman (1994), esler arasindaki elestiri,
savunma veya agagilama gibi yikict iletisim kaliplarmin, evliligin

sonlanacagini 6ngdren en giiclii isaretler oldugunu vurgular. Bu yiiksek
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catismali aile iklimi, aymi zamanda bosanma siirecinde ergenlerin
deneyimledigi stresin de temel kaynagidir.

Istatistiksel veriler de bu teorik altyapiy1 dogrular niteliktedir. OECD
raporlari, sanayilesmis {ilkelerde bosanma hizlarmin tarihsel bir zirveye
ulastigini gosterirken, bu durum Tiirkiye verileriyle de paralellik tagir. Tiirkiye
Istatistik Kurumu’nun (TUIK, 2024) yaymladig1 giincel verilere gore, 2024
yilt igerisinde 187.343 c¢ift bosanmig ve kaba bosanma hizi binde 2,19
seviyesinde gergeklesmistir. Bir dnceki yil (2023) 173.342 olan bosanma
sayisindaki bu artis dikkat c¢ekicidir. Verilerdeki bir diger carpici detay ise
zamanlamadir; bosanmalarin yaklagik tigte birinin evliligin ilk bes yilinda
gerceklesmesi, ¢iftlerin uyum sorunlarini agmakta zorlandigini ve aile
birliginin heniiz insa asamasinda kirilganlastigini diisiindiirmektedir.

2.1. Bosanma ve Ergenler Uzerindeki Psikososyal Etkileri

Bosanma, evlilik birliginin ¢esitli psikososyal, ekonomik veya kiiltiirel
nedenlerle iglevini yitirmesi sonucunda, esler arasindaki yasal ve duygusal
bagin resmen sona erdirilmesidir. Hukuki agidan bakildiginda bosanma, Tiirk
Medeni Kanunu’nda (2001) belirtilen; evlilik birliginin temelinden sarsilmasi,
terkedilme veya siddetli gecimsizlik gibi gerekcelerle hikim karartyla
gerceklesen bir ayrilik siirecini ifade eder. Ancak psikososyal perspektiften
bosanma, yalnizca bir dava siireci degil; aile sistemindeki dengelerin degistigi,
rollerin yeniden tanimlandigi ve tiim aile {iyelerinin uyum saglamasini
gerektiren kapsamli bir yagam krizidir.

Konuyla ilgili kapsamli arastirmalar, ebeveyn ayriliginin ergenlerde
hem igsellestirme (kaygi, depresyon, ice kapanma) hem de digsallagtirma
(saldirganlik, kural ihlali) sorunlar1 i¢in 6nemli bir risk faktorii oldugunu
ortaya koymaktadir. Ozellikle ebeveynler arasindaki gatismanin bosanma
sonrasinda da devam ettigi durumlarda, ergenin hissettigi arada kalmislik
duygusu ve stres diizeyi belirgin sekilde artmaktadir. Bu psikososyal
zorlanmalarin bedensel disavurumu ise siklikla yeme davraniglarinda kendini
gosterir. Bosanma kaynakli stresle bas edemeyen ergen, kontrol edemedigi dis
diinyadaki kaosa kars1 bir tepki olarak, kendi bedeni iizerinde kontrol kurmaya
caligabilir veya beslenme aligkanligini olumsuz duygulari yatistirma ve bas
etme arac1 olarak kullanabilir.
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2.2. Ergenlikte Beden Algisi ve Yeme Davranmislar:

Ergenlik donemi, bireyin c¢ocukluktaki bedeninden ayrilip yetiskin
bedenine gecis yaptigi, fiziksel degisimin en hizli yasandigi evrelerden biridir.
Bu siirecte ergenin en temel gelisimsel gorevlerinden biri, degisen bedenini
kabullenmek ve ona uyum saglamaktir. Beden imgesi (body image); bireyin
kendi bedenini zihninde nasil canlandirdigi, bu goriintiiden ne kadar memnun
oldugu ve bedenine yonelik tutumlarmin tamamini kapsayan ¢ok boyutlu bir
yapadir.

Beden algisindaki bozulma, yeme davranislarina genellikle iki u¢lu bir
tepki olarak yansir: Ya ideal bedene ulagmak arzusuyla yapilan kat1 diyetler
(kisitlayict yeme) ya da yasanan kaygi ve yetersizlik hissini bastirmak igin
yemege yonelme (duygusal yeme). Neumark-Sztainer (2005), ergenlerin
bedenlerini degistirmek i¢in bagvurduklari sagliksiz yeme davraniglarinin,
aslinda altta yatan duygusal ihtiyaglarin bir maskesi oldugunu belirtir.
Ozellikle bosanma gibi aile yapisini sarsan yasam olaylarinda, bu iliski daha
karmagik bir hal alir. Ailesindeki pargalanma nedeniyle hayatindaki kontrolii
kaybettigini hisseden bir ergen i¢in, "kendi bedeni" kontrol edebilecegi en

somut ve giivenli alandir.

23. Yeme Tutumlari, Yeme Davramslart1 ve Yeme

Bozukluklan

Insan yasaminin devamliligi icin biyolojik bir zorunluluk olan
beslenme eylemi, psikolojik siireglerden bagimsiz diisiiniilemez. Literatiirde
bu siireg, tutum, davranis ve bozukluk olmak lizere hiyerarsik bir diizlemde
ele alinmaktadir. Psikoloji literatiiriinde "tutum"; bireyin bir nesneye, kisiye
veya duruma yonelik gelistirdigi bilissel, duygusal ve davranigsal tepkilerin
biitiinii olarak tanimlanir (Arkonang, 2008; Kagitcibasi, 2014). Bu baglamda
yeme tutumu; bireyin besinlere ve yeme eylemine atfettigi anlami, kendi
bedenine yonelik inanglarini ve yemekle kurdugu duygusal iligkiyi ifade eder.

Yeme tutumlariin eyleme dokiilmiis hali olan yeme davranislar ise;
neyin ne zaman ve ne kadar yendigini belirleyen aligkanliklardir. Saglikli bir
gelisim siirecinde, yeme davramigi fizyolojik aclik-tokluk sinyalleriyle
diizenlenir. Ancak islevsel olmayan yeme tutumlart s6z konusu oldugunda,
birey fizyolojik ihtiyagtan ziyade duygusal ihtiyaglarina veya beden algisina
gbre hareket etmeye baslar (Garner ve ark., 1982). Ozellikle ergenlik
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doneminde yeme tutumlarindaki bu bozulma; kisitlayici yeme (diyet yapma),
duygusal yeme veya digsal uyaranlara asir1 duyarhlik seklinde kendini
gosterebilir.

Bu bozulmalarin siddetlenerek bireyin fiziksel ve ruhsal sagligini tehdit
eder hale gelmesi ise Yeme Bozuklugu tablosunu ortaya ¢ikarir. Amerikan
Psikiyatri Birligi'nin (APA) yayinladignt DSM-5 (Ruhsal Bozukluklarin
Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1) smiflandirmasina gére yeme bozukluklari;
Anoreksiya Nervoza, Bulimiya Nervoza ve Tikinircasina Yeme Bozuklugu
gibi klinik tanilar1 kapsar (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

Anoreksiya Nervoza: Bireyin beden algisindaki bozulmaya bagli olarak
kilo almaktan yogun korku duymasi ve besin alimini hayati tehlike yaratacak
diizeyde kisitlamasidir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

Bulimiya Nervoza: Denetim kaybinin yasandig1 asir1 yeme ataklarini
(binge), kilo alimini engellemek i¢in yapilan uygunsuz telafi davraniglarinin
(kusma, laksatif kullanim1 vb.) takip ettigi bir dongiidiir (Amerikan Psikiyatri
Birligi, 2013).

Tikinircasina Yeme Bozuklugu: Bireyin kontroliinii kaybederek kisa
stirede asir1 miktarda yemek yemesi, ancak bulimiya nervozadan farkli olarak
sonrasinda telafi davranisina (kusma vb.) basvurmamasi durumudur; bu
durum genellikle yogun sugluluk ve utan¢ duygusuyla sonlanir (APA, 2013;
Morrison, 2017).

2.4. Ebeveyn Tutumlarinin Rolii

Ebeveyn tutumlari, anne ve babanin ¢ocukla kurdugu iligkinin duygusal
tonunu ve davranigsal sinirlari belirleyen, ¢gocugun psikososyal uyumunda
kritik rol oynayan davranig Oriintiilerinin biitiiniidiir. Gelisim psikolojisi
alanindaki temel kuramlar incelendiginde, ebeveynlik stillerinin tek boyutlu
bir yap1 olmadig, aksine iki temel eksen iizerindeki etkilesimle sekillendigi
goriilmektedir (Maccoby & Martin, 1983).

Literatiirde kabul goéren bu modele gore ebeveynligi tanimlayan iki ana
boyut; "Duygusal Kabul ve Tepkisellik" ile "Talepkarlik ve Denetim"
seklindedir. Duygusal Kabul ve Tepkisellik boyutu, ebeveynin c¢ocugun
fiziksel ve duygusal ihtiyag¢larina ne kadar duyarh oldugu ve destekleyici bir
yaklagim sergileyip sergilemedigi ile ilgilidir. Talepkarlik ve Denetim boyutu

ise, ebeveynin c¢ocuktan bekledigi olgunluk diizeyi, kurallara uyma
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zorunlulugu ve disiplin saglama konusundaki kararliligini ifade eder. Bu iki
boyutun farkl diizeylerdeki bilesimi, literatiirde yaygin olarak kullanilan dort
temel ebeveynlik stilini (Demokratik, Otoriter, izin Verici ve Ihmalkar)
olusturmaktadir.

2.4.1. Demokratik (Yetkili) Ebeveyn Tutumu

Demokratik tutum, yiiksek diizeyde duygusal sicaklik ile tutarlt bir
disiplin anlayisinin dengelendigi ideal ebeveynlik stilidir. Bu yaklasim
benimseyen ebeveynler, cocuklarinin ihtiyaglarina duyarlidir ve onlarla agik
iletisim kurarlar; ancak aynm1 zamanda net smirlar belirler ve kurallara
uyulmasim beklerler (Steinberg, 2001). Ergenin fikirlerine deger verilmesi ve
kararlara katilimiin desteklenmesi, gencin "bireysellesme" ihtiyacini saglikli
bir sekilde karsilamasini saglar. Arastirmalar, demokratik aile ortaminda
yetisen ergenlerin yiiksek benlik saygisina, gelismis sosyal becerilere ve daha
diisiik diizeyde psikolojik soruna sahip olduklarini tutarli bir sekilde
gostermektedir (Baumrind, 1991).

2.4.2. Otoriter Ebeveyn Tutumu

Otoriter tutum, ebeveyn kontroliiniin ¢ok yliksek, ancak duygusal
yakinlhigin ve iletisimin diisiik oldugu bir yapidir. Ebeveynler, kurallarin
tartismasiz kabul edilmesini bekler ve itaati saglamak icin siklikla
cezalandirict yontemlere basvururlar. Cocugun 6zerklik talepleri genellikle
"saygisizlik" olarak algilanir ve bastirilir (Baumrind, 1991). Bu baskici ortam,
ergenin dig denetime bagimli hale gelmesine neden olabilir. Sonug olarak,
otoriter ailelerde biiyiiyen ergenlerin kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu,
ozgilivenlerinin diisiik oldugu ve 6fke duygusunu igsellestirme egiliminde
olduklar1 gozlemlenmektedir.

2.4.3. izin Verici (Miisamahakar) Ebeveyn Tutumu

Izin verici tutumda ebeveynler cocuklarina karsi son derece sicak, kabul
edici ve hosgoriiliidiir; ancak kontrol ve disiplin mekanizmalari neredeyse yok
denecek kadar azdir. Cocuga smirsiz bir Ozgiirlik alam1 tanmir ve
olgunlagsmamig davraniglara dahi miidahale edilmez (Maccoby & Martin,
1983). Ergenlik déneminde smirsizlik, gencin diirtii kontrolii gelistirmesini

zorlastirabilir. Bu nedenle izin verici ebeveynlere sahip ergenlerin, akademik
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motivasyonlarinin diisiik oldugu ve madde kullanimi1 veya diizensiz yeme gibi
riskli davraniglara daha yatkin olduklari belirtilmektedir. (Baumrind, 1991).

2.4.4. ihmalkar (Kayitsiz) Ebeveyn Tutumu

[hmalkar tutum hem duygusal destegin hem de denetimin en alt
diizeyde oldugu, ¢cocuk agisindan en riskli ebeveynlik bigimidir. Ebeveynler
genellikle kendi yasam stresleriyle veya sorunlariyla mesgul olduklar igin
cocugun hayatina dahil olmazlar. Ergen, aile i¢inde kendini "gériinmez" veya
"degersiz" hisseder (Steinberg, 2001). Duygusal ihmalin yasandigi bu ortam,
ergenin ihtiya¢ duydugu destekten yoksun kalmasina neden olur. Giincel
sistematik derlemeler, aile islevselliginin bozuldugu ve ihmalkar tutumun
sergilendigi aile ortamlarinin, ergenlerde yeme bozuklugu belirtileri i¢in en
gliglii yordayicilardan biri oldugunu ortaya koymaktadir (Holtom-Viesel &
Allan, 2014).

2.,5. Bosanma Siirecinde ve Sonrasinda Ebeveyn

Tutumlarmm Onemi

Bosanma siireci, ebeveynlerin yalnizca es rollerini sonlandirdiklar
degil, ayn1 zamanda ebeveynlik rollerini en zorlu kosullarda yeniden insa
etmek zorunda kaldiklar1 bir donemdir. Ergen gelisimi alanindaki temel
caligmalar, ergenin saglikli psikososyal uyumu i¢in en kritik faktoriin, aile
yapisindan (bosanmig veya evli) ziyade, ebeveynin ¢ocuga yaklagim bigimi
oldugunu wvurgular (Steinberg, 2001). Bosanma siireci ve sonrasinda
ebeveynlerin tutarli, kapsayici ve koruyucu bir tutum sergileyebilmesi, ergen
icin koruyucu bir kalkan islevi goriir.

Ancak bosanmanin yaratti1 stres, ebeveynlerin disiplin becerilerini
zayiflatabilir. Baumrind’in (1991) ebeveynlik smiflandirmasi baglaminda
degerlendirildiginde; bosanmis ebeveynlerin stres nedeniyle "Demokratik"
tutumdan uzaklasip, ya denetimi tamamen elden biraktiklart "Izin Verici"
tutuma ya da stresi ¢ocuga yansittiklart katt "Otoriter" tutuma kaydiklar
goriilebilmektedir. Maccoby ve Martin (1983), 6zellikle denetim ve sicakligin

A"

ayn1 anda diistiigii "Thmalkar" tutumun, ergenlerde en yiiksek risk faktoriinii
olusturdugunu belirtir. Bosanma karmagast ic¢inde ebeveynin c¢ocugun
duygusal ihtiyaglarina yanit verememesi (duygusal erisilemezlik), ergenin

yalnizlik hissini derinlestirebilir.
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Ergenin aile i¢inde kargilanmayan bu duygusal ihtiyaglari ve derinlesen
yalnizlik hissi, siklikla yeme davraniglart iizerinden disa vurulmaktadir.
Ebeveyninden bekledigi destegi bulamayan geng, yasadigi kaygiyi
yatistirmak veya kontrol hissini yeniden kazanmak amaciyla yemege
yonelebilir. Nitekim aragtirma bulgular1 da ebeveynlik yaklagimindaki bu
farklilasmanin, ergenlerin yeme davranislarini sekillendiren énemli bir faktor
oldugunu desteklemektedir (Snoek ve ark., 2007). Ebeveynin tutarsiz
davraniglar veya agir1 kat1 disiplini, ergenin 6zerklik ihtiyacini zedeler. Ergen,
ebeveyninden goremedigi tutarliligi veya hayatindaki kontrol kaybini, yeme
davranislarimi kontrol ederek (besin alimini kisitlayarak veya asir tiiketime
yonelerek) telafi etmeye c¢aligabilir. Dolayisiyla, bosanma sonrast ebeveyn
tutumlarinin niteligi, ergenin yeme bozuklugu gelistirip gelistirmeyeceginin
en giiclii yordayicilarindan biri olarak degerlendirilmektedir.

3. YONTEM

Bu arastirma, bosanmig ebeveynlere sahip ergenlerin yeme tutumlarini
inceleyen ulusal ve uluslararasi literatiiriin sistematik bir sekilde taranmasi,
smiflandirilmasi ve sentezlenmesi amaciyla hazirlanan kuramsal bir derleme
caligmasidir. Calismanin deseninde, nitel aragtirma yontemlerinden biri olan
dokiiman incelemesi teknigi kullanilmustir.

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, bosanmig ebeveynlere sahip ergenlerin
yeme tutumlarint konu alan ve belirlenen dahil etme kriterlerine uyan
lisansiistli tezler ve arastirma makaleleri olusturmaktadir. Yiiksekogretim
Kurulu (YOK) Tez Merkezi, Google Akademik, Web of Science (WOS),
ProQuest ve Dokuz Eyliil Universitesi Kiitiiphanesi akademik veri
tabanlarinda yapilan taramalar sonucunda, PRISMA akis semasi rehberliginde
belirlenen kriterlere uyan toplam 11 adet bilimsel ¢alisma (7 makale, 3 yiiksek

lisans tezi, 1 doktora tezi) arastirmaya dahil edilmistir.

4. BULGULAR

Aragtirma kapsaminda incelenen 11 bilimsel calismanin bulgulari
biitiinciil olarak degerlendirildiginde, bosanmis ebeveynlere sahip ergenler ile
ebeveynleri birlikte yasayan (¢ekirdek aile) akranlarinin yeme tutumlari
arasinda belirgin farkliliklar oldugu goriilmektedir. Calismalarin 6zet
bulgular1 Tablo 1°de sunulmustur.



Aileye lliskin Giincel Derlemeler VIl | 174

Tablo 1: Bosanmis Ebeveynlere Sahip Ergenlerde Yeme Tutumlarmi inceleyen

Aragtirmalarin Ozeti

Lisans Tezi

Anoreksiya/Bulimiya
Belirtileri Anketi.

Yazar(lar) | .. .
Orneklem ve Yontem | Temel Bulgular ve Sonug¢
ve Y1l
Orneklem: istanbul, 13-
Seyfik 18 yas, 60 kiz ergen. Bosanmus aile kizlarinda Yeme
(2016) Tutum Testi (YTT) puanlar
(32.83), cekirdek aile grubuna
(22.46) gore anlaml diizeyde
yliksektir. Bosanmis grupta yeme
Olgekler: Yeme Tutum bozuklugu riski %56.7 iken, diger
Yiiksek Testi (EAT-40),

grupta %20'dir. Par¢alanmis aile
yapisi kritik bir risk faktoriidiir.

Ertug
Toker
(2008)

Yiiksek

Lisans Tezi

Orneklem: Trabzon,

372 iiniversite 6grencisi.

Olgekler: Yeme Tutumu
Testi (EAT-40), Aile
Yapisin1 Degerlendirme
Araci.

Aile yapisi (boganmig/evli)
acisindan yeme tutumlarinda
anlamli fark bulunamamugtir.
Ancak aile islevlerinin 'yonetim'
boyutu ile yeme tutumu iligkilidir.
Aile biitlinliigii bozulsa dahi

islevsel yonetim koruyucudur.

Erdogan
(2021)

Yiiksek

Lisans Tezi

Orneklem: Denizli, 11-
21 yas, 600 ergen.

Olcekler: Duygusal
Yeme Olgegi, Yeme
Bozukluklari
Degerlendirme Olgegi.

Bosanmus aile ergenlerinde
'tikinircasina yeme' puani
(M=2.599), evli aile ergenlerine
(M=1.398) gore anlamli diizeyde
yiiksektir (p=0.005). Uvey ebeveyn
varlig1 da riski artirmaktadir.
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Yazar(lar) | .. .
Orneklem ve Yontem | Temel Bulgular ve Sonug¢

ve Y1l

Gok & Orneklem: 49 yeme

Cimen bozuklugu tanili ergen, ||Yeme bozuklugu tanisi alan

(2025) 126 saglikli kontrol. ergenlerde bosanmus aile orani
daha yiiksektir. Ayrilma-
bireylesme siirecindeki 'reddedilme
beklentisi' ve diisiik psikolojik
dayaniklilik yeme patolojisi ile

Arastirma || Olgekler: SITA, EDE-  |iliskilidir.

Makalesi Q, CYRM.

Doksat & ||Orneklem: Istanbul,

Korkmaz 15.6 yas ort., 60 kuz Bosanmus aile kizlarinda islevsel

(2019) ergen. olmayan yeme tutumlari ile
anoreksiya/bulimiya belirtileri
arasinda pozitif ve anlamli iliski
saptanmistir. Cekirdek aile

Arastrma  |Olekler: EAT-40, grubunda bu iligki gdriillmemistir.

Makalesi BITE.

Reichardt |Orneklem: ABD, 18-49 Bosanma dogrudan yeme

(2002) yas, 201 kadm grenci. bozuklugunu tetiklememekte;
'kendinden nefret suclulugu' ve
'giivensiz baglanma' iizerinden
dolayli etki yaratmaktadir.

Doktora | Olgekler: 1GQ-67, AAS, |Su¢iuluk duygusu bulimik

Tesi EAT-26. davranislar1 yordamaktadir.

Gustafsson | .. . Yeme tutumlar1 bozulmus grupta

Orneklem: Isvec, 429 . ..

ve ark. o . bosanmisg aile orani daha yiiksek

(2009) kiz dgrenci (boylamsal). olsa da (%32.7), gruplar aras1 fark
istatistiksel olarak anlamli degildir.
Fiziksel 6z-degerlendirme daha
belirleyici bir risk faktoriidiir.
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Yazar(lar) | .. .
Orneklem ve Yontem | Temel Bulgular ve Sonug¢
ve Y1l
Arastirma | Olgekler: ChEAT, EDI-
Makalesi C.
Mauskopf ||Orneklem: ABD, 10.2
ve ark. yas ort., 37 pre-addlesan. Bosanmug aile ¢ocuklarinda sekerli
(2015) icecek tliketimi daha yiiksek, 'aile
yemek rutinleri' ise anlamli
diizeyde daha diisiiktiir. Rutin
Yéntem: 5 Giinliik eksikligi sagliksiz beslenmeyi
Arastirma  ||Glinliik Tutma (Daily artirmaktadr,
Makalesi Diary).
Nevonen & | .. .
Norri Orneklem: Isveg, 223
orring yeme bozuklugu hastasi, || Yeme bozuklugu hasta grubunda
(2004) 750 kontrol. ebeveyn ayriligi orani (%45),
saglikli gruba (%38) gore anlamli
diizeyde yliksektir. Ayrilmig
ebeveynler 6nemli bir psikolojik
Arastirma risk faktoridiir.
¥ ) Yontem: Vaka-Kontrol.
‘Makalesi
Fragkos & ||Orneklem: Yunanistan,
Frangos }?65 uTn.Versrce Ebeveyn bosanmas: ile yeme
(2013) OETENCISt. bozuklugu riski arasinda tek basina
anlamli fark bulunamamustir.
Ancak depresyon, stres ve kadin
cinsiyet riski artiran temel
Arastirma | Olcekler: SCOFF, faktdrlerdir.

Makalesi

DASS.
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Yazar(lar)
ve Y1l

Suisman ve |Orneklem: ABD, 1810
ark. (2011) |kadin ikiz.

Orneklem ve Yontem | Temel Bulgular ve Sonug

Bosanmus aile bireylerinde 'kilo
takintist' ve yeme bozuklugu
belirtileri anlamli diizeyde
yiiksektir. Bosanma, 6zellikle
'beden memnuniyetsizligi'

Arastrma | Yontem: Ikiz Calismasi, izerindeki genetik yatkinhig:

Makalesi Gen-Cevre Etkilesimi. tetikleyen bir ¢evresel faktordiir.

Tablodaki veriler, bosanmis aile ergenlerinde "aile yemek rutinlerinin"
daha diisiik (Mauskopf ve ark., 2015) ve "beden memnuniyetsizliginin" daha
yliksek (Suisman ve ark., 2011) oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sonuglar,
bosanmig aile ergenlerinin yeme davraniglar agisindan riskli bir grupta yer
aldigimi ve bu grubun yeme aligkanliklarinin yakindan izlenmesi gerektigini
gostermektedir.

5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma

Bosanmis ebeveynlere sahip ergenlerin yeme tutumlarini konu alan 11
bilimsel g¢aligmanin biitlinciil bir yaklasimla sentezlendigi bu sistematik
derleme, alana iliskin kuramsal bir ¢er¢eve sunmayi hedeflemistir. Analiz
edilen aragtirmalarin bulgular1 bir arada degerlendirildiginde; ebeveyn
bosanmasinin ergenlerin yeme davraniglar1 iizerinde belirleyici bir yasam
olay1 oldugu, ancak bu etkinin dogrusal olmaktan ziyade aile igi islevsellik ve
psikolojik siireglerle sekillendigi goriilmektedir.

Derleme kapsamina alinan c¢aligmalarin biiyiik ¢cogunlugu, bosanmig
ebeveynlere sahip ergenlerin, ¢ekirdek ailedekilere kiyasla daha riskli yeme
davranglar sergiledigini ortaya koymaktadir. Ozellikle Seyfik (2016) ve
Erdogan’in (2021) bulgulari, bosanmis grupta 'tikinircasina yeme' ve
'duygusal yeme' puanlarmin istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
olduguna isaret etmektedir. Benzer sekilde uluslararasi 6rneklemde Suisman
ve arkadaslar1 (2011), ebeveyn ayriligmin yeme bozuklugu patolojisini
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dogrudan yordadigini raporlamistir. Ancak, derlemedeki bazi ¢aligmalarda
(Ertug Toker, 2008; Gustafsson ve ark., 2009) gruplar arasinda anlaml fark
bulunamamis olmasi, iligkinin karmasikligini gdstermektedir. Bu noktada,
mevcut derlemedeki c¢eligkili gibi goriinen bulgular, dis literatiirdeki
Gilinaydin ve Kumcagiz’in (2021) 'aile islevselligi' perspektifiyle anlam
kazanmaktadir. Arastirmacilar, yeme tutumunu bozan asil unsurun medeni
durumdan ziyade, 'aile i¢i islevsizlik' oldugunu saptamistir (p <.001).
Dolayisiyla, bu derlemede Seyfik (2016) gibi ¢aligsmalarda raporlanan yiiksek
riskin, o Orneklemdeki ailelerin islevlerini kaybetmis olmasindan; fark
bulunamayan caligsmalarda ise aile islevlerinin ve iletisim kanallarinin
korunabilmis olmasindan kaynaklandig1 yorumu yapilabilir.

Incelenen ¢alismalarda 6ne c¢ikan en somut bulgulardan biri,
Erdogan’in (2021) saptadigi yiiksek 'tikinircasina yeme' davranist ve Suisman
ve arkadaglarmin (2011) raporladig: 'kilo takintist' artisidir (p = 0.03). Bu
bulgular, ergenlerin bosanma siirecinde ciddi bir 'duygu diizenleme' ve 'diirtii
kontrolii' sorunu yasadigina isaret etmektedir. Nitekim dis literatiirden
Cakmak ve arkadaglari (2018), bosanma siiresi uzadik¢a ergenin diirtii
kontroliiniin zayifladigin1 gostererek (p = 0.002), Erdogan’m (2021)
calismasimdaki tikinircasina  yeme bulgusunun psikolojik  zeminini
desteklemektedir. Ayrica Cakmak Tolan’in (2023) belirttigi {izere,
bosanmanin yarattig1 belirsizlik ve o6fke, ergeni duygusal boslugunu gida
tilketimiyle doldurmaya itmektedir.

Cevresel faktorler acisindan degerlendirildiginde, bu derlemede yer
alan Mauskopf ve arkadaslarinin (2015) ¢aligmasi, bosanmis ailelerde 'aile
yemek rutinlerinin' anlamli diizeyde azaldigini ve bu durumun sagliksiz
beslenmeyi artirdigimi somut verilerle gostermistir. Reichardt’in (2002)
bulgular1 ise bosanma sonrasi ergenin hissettigi 'kendine yonelik sugluluk'
duygusunun yeme patolojisiyle giiclii bir iliskisi oldugunu ortaya koymustur.
Bu veriler 1s18inda, Ertug Toker’in (2008) ¢alismasinda gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma saptanmamis olmasi; s6z konusu
orneklem grubunda aile yemek rutinlerinin siirdiiriilebilirligi veya Gilinaydin
ve Kumcagiz’in (2021) dikkat ¢ektigi 'ergenin 6zerklesme siireciyle birlikte
ev digt sosyal ortamlara yonelmesi' gibi gelisimsel faktorlerin tamponlayici
etkisiyle iligkilendirilebilir.
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5.2. Sonug ve Oneriler

Bu arastirma sonucunda, analiz edilen 11 ¢alismanin verileri;
bosanmanin ergenlerde yeme bozuklugu gelisimi i¢in acgik bir risk faktorii
oldugunu, ancak bu riskin mutlak olmadigin1 gostermektedir. Yeme
davraniglarindaki bozulma; Mauskopf’un (2015) isaret ettigi rutin kayiplari,
Erdogan’in (2021) vurguladigi diirtiisel yeme egilimi ve aile islevlerinin
bozuldugu  durumlarda  belirginlesmektedir.  Dolayisiyla ~ bosanmig
ebeveynlere sahip ergenlerde yeme tutumlari, sadece biyolojik bir siire¢ degil,
gencin degisen aile dinamiklerine verdigi psikolojik bir yanit olarak
degerlendirilmelidir.

Elde edilen sonuglar dogrultusunda, alandaki uygulamalarin ve gelecek
caligmalarin ¢ok boyutlu bir perspektifle ele alinmasi gerekmektedir. Klinik
uygulamada, bosanma siirecindeki ergenlerle ¢alisan uzmanlarin, Erdogan’in
(2021) dikkat ¢ektigi "tikinircasina yeme" ve "duygusal yeme" gibi diirtiisel
davranislar1 sadece bir beslenme sorunu olarak degil, stresle bas etmede
kullanilan islevsiz bir duygu diizenleme cabasi olarak ele almalar1 énem
tasimaktadir.

Ebeveynler acisindan bakildiginda, bosanma sonrasi degisen ev diizeni
icinde kati rutinleri siirdiirmek her zaman miimkiin olmasa da; ebeveynlerin
cocuklartyla  gecirdikleri ~zaman  dilimlerinde  "kaliteli  iletigimi"
onceliklendirmeleri gerekmektedir. Ergenin, yasadigi evde duygusal olarak
kapsandigini ve dinlendigini hissetmesi, yemegi bir kacis araci olarak
kullanma ihtiyacin1 azaltan en temel koruyucu faktordiir. Gelecek
aragtirmalarin ise, bu derlemedeki caligmalarin g¢ogunun kesitsel olmasi
smirliligini asarak, bosanma siirecinin ergen iizerindeki etkilerini zaman
icinde izleyen boylamsal desenlere odaklanmasi ve aile islevselligi
degiskenini merkeze almasi, literatiirdeki boslugu doldurmak adina kritik bir
adim olacaktir.
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